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 ة :ـــــالممدم

ستنطاق والع المشكلات التً تواجهها المجتمعات الحدٌثةة   تجةد نفسةها مجبةرة إن أي محاولة لا

لتصةادٌة أو سٌاسةٌة ً لم تراعً أي خصوصٌة ثمافٌة أو اعن الحدٌث على ظاهرة الإدمان   الت

نتشةارا فةً عصةرنا ن أهةم الظةواهر اجتماعٌةة مة. لذا فمد أصبحت هذه الظةاهرة الاى دٌنٌةأو حت

 هةةذا   كمةةا أنهةةا أصةةبحت تكلةةف ثمنةةا باهضةةا ٌتمثةةل فةةً مصةةارٌف متعلمةةة بةة جراءات الشةةرطة

الجمارن و العدالة لمكافحة التهرٌةب مةن جهةة   و للحةد مةن الأعمةال الإجرامٌةة المرتكبةة مةن و

ة و النفسةٌة و إعةادة ة إلى التكالٌف الصةحٌة الناجمةة عةن العلاجةات الطبٌةجهة أخرى   بالإضاف

ادٌة الناجمةةةة عةةةن نمةةةص لتصةةةمج الولائٌةةةة   و كةةةذلن الخسةةةائر الاجتمةةةاعً   و البةةةراالةةةدمج الا

 . 1دى الأفةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد المتعةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطون فمةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان الملكةةةةةةةةةةةةةةةةةةات لةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمردودٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةة و

ثبةات و بنةاء علةى ذلةن لةد ٌنشةؤ نظرنةا إلةى علالةة الإدمةان مةع تمةدٌر الةذات الةذي لا ٌتسةم بذا ف 

نوعان لتمدٌر الذات نتٌجة لهذا التفاعل   تمدٌر الذات مرتفع و تمدٌر الةذات المةنخفض و تختلةف 

جتماعٌة إل السلون الإدمانً كمشكلة نفس ا تبعا لذلن السلوكٌات التً لد تنشؤ عنهما و إذا نظرنا

با للإدمان   كما لةد ٌكةون فةً ضةل فمعنى أن تمدٌر الذات المنخفض لد ٌكون مصدرا أو مصاح

سٌر وتطةور السةلون الإدمةانً   و لةد نجةد تمةدٌر الةذات المرتفةع عةاملا مةن العوامةل المخفضةة 

 نممةدالثنا على شةكل تمةدٌر الةذات لةدى لنسبة الادمان , وعلى ضوء هذا الحدٌث جاء عنوان بح

شةكالٌة فٌة  التطةرق لإ وتةم مةدخل الةى الدراسةة:  لمنا بتمسةٌم البحةث الةى المخدرات ,و لد على 

 الدراسةةات السةةابمة . فرضةةٌت  ,و أهمٌةةة الدراسةةة و تحدٌةةد المفةةاهٌم الأساسةةٌة فةةً ظةةل البحةةث و

و  الفصةل الثةانً  , تمددٌر الدذاتالةذي ٌحتةوي علةى فصةلٌن , الفصةل الأول حةول  جانب نظري

اء البحةةث مكةةان اجةةرمةةنهج الدراسةةة  ٌحتةةوي علةةىتطبٌمددً الجانددب ال. علةةى المخةةدرات الادمةةان

,والعٌنة , الأدوات التً اعتمدناها فً اللبحث .الجانب المٌدانً تم فٌ  عرض الحالات و عرض 

 فً ظل الفرضٌة الممترحة . و منالشتها , النتائج
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,رسالة ممدمة لنٌل شهادة دكتوراه فً أثر الدافعٌة و تدرٌبات التحصٌن من الضغط النفسً على التوافك لدى المدمن بمال اسمى , 

 00,ص 0100علن النفس, جامعة وهران ,
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 الاشكالٌة :

 التةً الاجتماعٌةة النفسةٌة المشةاكل أخطةر مةن علٌهةا والإدمةان المخةدرات تعةاطً ظاهرة تعتبر

   المجتمعةات جمٌةع فةً ظهةرت ولةد   مادٌةة و بشةرٌة خسةائر مةن تسةبب  لمةا الإنسةان عرفهةا

 المختصةٌن مةن الكثٌةر اهتمةام جلبةت التةً الظةواهر مةن وتعتبر   الحضارات مختلف وعرفتها

 عةن والبحةث   الدٌنٌةة الطمةوس مثةل أخةرى ممارسات إلى   الطبً المجال أنها تجاوزت حٌث

 . طٌهاامتع لدى النشوة

 جمٌع فً منتشرا تعاطٌها أصبح و ,2الأخٌرة السنوات فً خطٌرا مسارا أخذت رةالظاه هذه إن

 معنٌةة العمرٌةة الفئةات فكةل الأخةرى  دون فئةة تخةص تعةد فلةم .الأعمةار مختلةف وبٌن الأوساط

 منظمةات عةدة جنةدت ولهةذا .تعمةد فةً الخطةر عوامل أن علمنا إذا خاصة   المخدرات لتجرٌب

 للاهتمةام والمانونٌةة   الاجتماعٌةة و   الطبٌة و   النفسٌة المٌادٌن مختلف فً وباحثٌن   عالمٌة

 .فهمها محاولةو الظاهرة بهذه

ٌتمكن من ان تكون ل  بصٌرة افضل لأفكاره و أفعال  و ٌكون أكثر  الفرد لذات  مان من خلال فه

لشةعور ادران لأسباب سلوك  و اكثر لدرة على حةل مشةكلات  كمةا ان مفهةوم الةذات ٌةإدي الةى ا

لةذات نتٌجةة اان هذا التمدٌر لا ٌتسم بثبات و بناءا علةى ذلةن لةد ٌنشةؤ نوعةان لتمةدٌر  إلابتمدٌرها 

لهذا التفاعل تمدٌر الذات المرتفع و تمدٌر الذات المنخفض و تختلف تبعا لذلن السلوكٌات التً لد 

المةنخفض لةد الةذات ان تمةدٌر كمشةكلة سةلوكٌة فمعنةى هةذا  الى الادمةان نظرناتنشؤ عنهما و اذا 

على المخدرات لدى الفرد و كذلن تمدٌر الةذات الاٌجةابً لةد ٌلعةب  للإدمانٌكون مصدر للاتجاه 

دورا فً خفض هذا السلون و من هذا الباب و على ضةوء هةذه المعطٌةات تةؤتً دراسةتنا لتةربط 

حةو نال صةٌاةة مشةكلة الدراسةة علةى نبٌن هذٌن المتغٌرٌن لدى المدمنٌن و مةن خةلال ذلةن ٌمكة

 التالً :

 ؟) سلبً ( المخدرات مستوى تمدٌر ذات منخفض  على مدمنلهل ل -

 الفرضٌة التالٌة:و كحل لهذه الإشكالٌة ٌمكن أن نصوغ 

 المخدرات . على مدمنالٌوجد تمدٌر ذات منخفض ) سلبً ( لدى  -
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 أهمٌة الدراسة :

بحٌةث  المخةدرات  ن علةىفئةة مةدمنٌ و الاهتمام علةى تتضح أهمٌة الدراسة فً أنها تلمً الضوء

 و هً تمدٌر الذات . مالجوانب النفسٌة لدٌهجانب من تتناول الدراسة 

 . المخدرات ن على مدمنٌالتحاول هذه الدراسة الكشف عن نوع  تمدٌر الذات لدى كما 

ً تمٌٌم المعلومات المتحصل علٌها فً الجانب النظري و النزول بها الى المٌدان وفك منهج علمة

  منظم .

 اثراء المكتبة الجامعٌة بنتائج الدراسات و البحوث العلمٌة حول هذا الموضوع .

 :  دواعً اختٌار الموضوع

 المناعة الشخصٌة . -

 للة المواضٌع فً هذا المجال . -

والذي  و نظرة المدمن لذات  و تمدٌره لها3ت لظاهرة الادمان على المخدراالانتشار الواسع  -

 ل السلوكات و العلالات و الصحة النفسٌة , و معرفة طرق التكفل. ٌنعكس من خلا

 أهداف الدراسة :

 . المخدرات ن علىمدمنٌالى لدتمدٌر الذات محاولة الكشف عن مستوى  -

 .بصفة عامة على المخدرات م تمدٌر الذات و الادمانالماء الضوء على كل من مفهو -

 الدراسة .الاجابة عن الاشكال المطروح وتساإلات  -

 المٌل الشخصً لدراسة الموضوع و البحث أكثر حول . -

 الدراسة :تعرٌف مصطلحات 

 تعرٌف الذات :

الذات هً الجهاز المنظم للشخصٌة كما انها الجزء الواعً منها ,والذي  التعرٌف الاصطلاحً :

 ( 148: 2009,.جأبو دلو) جهد لتستعٌد لوتها و حٌوٌتها. ٌمكن ان ٌوج  الٌ  ال
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 تعرٌف تمدٌر الذات :

هو تمٌٌم مإثر من الفرد لمجمةوع خصائصة  العملٌةة و الجسةمٌة كمةا ان  التعرٌف الاصطلاحً :

تمدٌر الذات هو تمٌٌم ٌضع  الفرد لنفس  و ٌعمل من اجل المحافظة علٌ  و بمنحى آخر فً تحدٌد 

 ( 496 : 2009, أ .محمد خالد)  الحٌاة ًرئٌسً و دافع للنجاح ف هذا المفهوم ٌمثل عامل

 تعرٌف الادمان :

لمداومة على تعاطً مواد معٌنة او المٌام بنشطات معٌنة لمدة طوٌلة اهو  التعرٌف الاصطلاحً :

,بمصد الدخول فةً حالةة نشةوة و اسةتبعاد الحةزن و الاكتئةاب ...    و الادمةان الحمٌةك معنةاه ان 

ً الحةال أعةراض مطع التعةاطً ظهةرت فةفسٌولوجٌا الجسم لد تغٌرت بالتعاطً المتكرر ,فاذا ان

 (241:  1968, الانمطاع) سعد .ج

 الدراسات السابمة :

نا لم نجد ندراسات سابمة بهدف أن نجد متغٌرات دراستنا مجتمعة الا أال بعضبعد الاطلاع على 

مختلفة تناولت كل متغٌر من متغٌرات دراستنا على حدة و الدراسات ال وجدنا من بعضذلن ,بل 

 ه بمتغٌر آخر و من بٌن هذه الدراسات نجد :ربطنا

I/- : دراسات تمدٌر الذات 

(: هدفت الدراسة الى كشف العلالة بٌن تمدٌر الذات و السلون 2016دراسة جعدان نبٌلة ) -1

 37تمدٌر الذات و ,ممٌاس السلون العدوانً على عٌنة بلغ حجمها  العدوانً و طبمت ممٌاس

عدم وجود فروق فً تمدٌر الذات  متوسط , و توصلت الدراسة الىمن الطور ال تلمٌذ و تلمٌذة

 السلون العدوانً تبعا للجنس.و

والملك و طبمت استبٌان لورانس  ت(: هدفت الى دراسة تمدٌر الذا1993دراسة الهامً ) -2

الاعدادٌة ,و توصلت  طالب و طالبة بالمدارس 300 على عٌنة بلغ حجمهالتمدٌرات الذات 

 عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً تمدٌر الذات . الدراسة الى

II/- : دراسات حول المخدرات 

 , هدفت الدراسة الى التعرف على الخصائص الدٌموةرافٌة 1984سنة ’ دراسة العمبانً  -/1

و الاجتماعٌة لمن ٌتعاطى المخدرات و التعرف على العوامل المسببة للادمان مع تحدٌد انماط 

ع و الكمٌة ,و التعرف على الاضطرابات الطب نفسٌة التً ٌشكو منها التعاطً من حٌث النو

و اسباب  و الأبعاد  المتعاطٌن , لام بتطبٌك ثلاث استبٌانات ٌتعلك الاول بجمع بٌانات الادمان

الاجتماعٌة ,و الثانً لمٌاس البعد النفسً الدٌنامٌكً الخاص بالعلالات الأسرٌة ,و الثالث 

من الممبوض علٌهم فً  23 ,وذلن على عٌنة مننفسٌة و العملٌة لتشخٌص الاضطرابات ال

ان اكثر من ثلث  تعاطً المخدرات أو تروٌج المخدرات فً دولة لطر و لد توصلت النتائج :

تئاب و الملك كما ان أكثر من المتعاطٌن ٌعانون من اضطرابات نفسٌة مصاحبة للادمان مثل الاك
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ماط العدوان السلبً و الشخصٌة الانطوائٌة و الاعتمادٌة ان , وم لهم شخصٌات ةٌر سوٌة نصفه

 منتشرة بٌنهم .

,بعنوان الجوانب النفسٌة لمتعاطً الحشٌش  1988دراسة أحمد عبد الله محمد السعٌد سنة -/2

بمنطمة الرٌاض , تهدف الدراسة الى معرفة الفروق بٌن عٌنة من المتعاطٌن للحشٌش و 

عاطٌن فً الجوانب الأسرٌة و الالتصادٌة و الصحٌة ,و كان من المسجونٌن و عٌنة من ةٌر المت

أهدافها دراسة بعض جوانب الشخصٌة لمتعاطً الحشٌش و خاصة الانحراف السٌكوباتً و 

الهستٌرٌا و الشعور بالوحدة و الاكتئاب و العلالات الاجتماعٌة و الملك ,و استخدم الباحث 

كوباتً , ممٌاس الشعور بالوحدة , ممٌاس بٌن للاكتئاب المماٌٌس التالٌة : ممٌاس الانحراف السٌ

, ممٌاس الملك , ممٌاس العلالات المتبادلة , استمارة عن المستوى الالتصادي و الاجتماعً , 

د فروق ,و من نتائج الدراسة : وجوفرد  300 الممابلة العٌادٌة ,و كانت عٌنة الدراسة تتؤلف من

 اٌٌس .ع الممٌذات دلالة احصائٌة على جم

ن نٌممدلبعنوان الخصائص العملٌة و الانفعالٌة و الخلمٌة ل   1989 دراسة الغامدي سنة -/3

المهدئات , استخدم فٌها ممٌاس مفهوم الذات و ممٌاس الخلفٌة  ن علىمدمنٌالالمنبهات و  على

 اتمن سجناء المخدر 77متطوعا للعلاج ,و  87الشخصٌة و خلفٌة الادمان .لام بتطبٌمها على 

وجود فروق ذات دلالة بٌن المدمنٌن و الأسوٌاء فً جمٌع  من الأسوٌاء و توصل الى : 136,و

أبعاد مفهوم الذات الجسمٌة ,و الخلمٌة والشخصٌة ,و الاجتماعٌة ,و الأسرٌة و نمد الذات , 

  لصالح الأسوٌاء التً تهدف الى التعرف على ما ٌإثر فً طلب العلاج.
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 :دــــتمهٌ

 

 متعةددة مةدارس ظهةور إلةى أدى ممةا ماهٌتهةا  عةن والبحةث الةذات بدراسةة الةنفس علمةاء اهةتم

وفلسةفتها  بؤسةلوبها المفهةوم هةذا عةن الكشةف منهةا كةل حاولةت حٌةث مختلفةة بؤبحةاث سةاهمت

 المجتمةع   تمةس التً الخارجٌة بالتغٌرات دمتصط الذات تؤكٌد إلى الحاجة أن وبما بها الخاصة

 الاكتئاب   كالغضب   سلبٌة تكون لد وكاتو سل انفعال ٌإكد ما هذا .إشباعها دون تحول والتً

 شخصٌة فً جوهرٌة تؤثٌرات تحدث بالتالً الفرد لدى الفاعلٌة فً نمص تحدث والتً.....الملك

 وكذا الذات تمدٌر فً المتمثلة المهمة ذات  مكونات على تإثر والتً بالسكري المصاب المراهك

 .و مفهوم الذات الذات تمدٌر مفهومً من كل إلى التطرق الفصل هذا فً وسنحاول الأنا فاعلٌة
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 :الذات تعرٌف 1 - 

 الكفةاءة بةالنفس  والثمة الاعتماد الفعلٌة  الكفاءة فً عناصرها وتتمثل الفرد  بكٌنونة شعور هً

 الذكورة صفات فً النمو درجة فً وكذا والجاذبٌة الجسم وبناء والجمال الموة حٌث من ٌةالجسم

 .الاجتماعً والتكٌف الانسجام الخجل  .والأنوثة

 أن والتةً ٌمكةن لة   ملكا ٌعتبرها التً الأشٌاء وإلى نفس  إلى الفرد بها ٌنظر التً الطرٌمة إنها

 (156 : 2007  م .)ناصر .عنها ٌعبر

 

 :الذات تمدٌر تعرٌف  2 -

 علٌ   الحفاظ على وٌعمل وبنفس  لنفس  الفرد بضع  تمٌٌم بؤنها : سمٌث كوبر ٌعرفها

 الاتجاهات مجموعة وهو ذات   نحو والسلبٌة الاٌجابٌة الفرد اتجاهات التمٌٌم هذا وٌتضمن

 بتولعات كٌتعل فٌما وذلن ب   المحٌط العالم ٌواج  عندما الفرد ٌستدعٌها التً والمعتمدات

 .الشخصٌة ولوة والمبول والفشل النجاح

 لنفس   الفرد تمدٌر كٌفٌة على أساسا ٌعتمد تمٌمً مفهوم هو الذات: تمدٌر مفهوم أن ببكارد وٌرى

 بلةو  بدرجةة الةذات تمةدٌر ٌتةؤثر حٌةث سةلبٌة  أو اٌجابٌةة رت ا التمةدي هةذه تكةون أن وٌمكةن

 وعمد الأهل والألران من مرتفع أو منخفض أن  هانجاز وتصنٌف الشخصٌة  والأهداف المعاٌٌر

 .والآخرٌن الفرد بٌن الممارنات

 كمةا ٌحبهةا تمامةا  ٌخسر ما عن وٌحترمها نفس  الفرد ٌحب أن على المدرة أن  : كلفن ما وٌرى

 ٌتعلةك حٌةث و إنجازاتهةا الةذات تجةاه طٌب شعور مجرد من أكثر وهو ٌنجح  عندما وٌحترمها

 .لٌمتنا منظور من أنفسنا رإٌة وعلى رتنا  ا لد وعلى أنفسنا على بها منحك التً بالطرٌمة

  طبٌا رأٌا ٌكون إلى فرد كل حاجة هو الذات تمدٌر أن كامل والدربنً سلامة وٌرى

 عةدم أو النبةذ أو الةرفض وتجنةب بالجةدارة الشةعور وإلةى لة   الآخةرٌن احتةرام وعةن نفسة  فةً

 (153 :2008  .سسعٌد جٌر)  .الاستحسان

 

 :الذات ومفهوم الذات تمدٌر مفهوم بٌن الفرق  3 -

 الأبحاث من كثٌر أن إذ الذات  ومفهوم الذات تمدٌر مفهوم بٌن وثٌما ارتباطا هنان

 فً أكثر الخوض لبل لهذا متكامل كل المفهومان هذان أن باعتبار لامت والدراسات

 الانطلاق أجل من والأساس الماعدة  بؤن ٌعتبر الذي الذات مفهوم تفسٌر ٌجب الذات تمدٌر مفهوم

 أهمٌةة الشخصٌة ول  دراسة فً المهمة الأبعاد من الذات مفهوم ٌعد إذ .الذات تمدٌر مفهوم نحو

 حٌةث السةلون على تمارس تؤثٌرا كبٌرا التً المهمة العوامل من وٌعتبر الشخصٌة نظرٌات فً

 هةو الةذات مفهوم أن باعتبار لفرد  وتطور ا نمو فً فعال أمل أن  فً الذات مفهوم أهمٌة تكمن

 الجسةمٌة النةواحً مةن لنفسة  الفةرد معنةى لإدران تةوفر والتةً الشخصٌة علٌها تموم التً النواة

 .والاجتماعٌة والعملٌة

 الذات على والاعتماد الذات واحترام نفس  فً الفرد ثمة مدى فهو الذات تمدٌر مفهوم أما
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ٌزٌد  ولا منها ٌملل فلا الحمٌمً   بحجمها و إمكانٌات  ولدرات  بؤهداف  الفرد إٌمان هً الثمة وهذه

 حةول الجٌةد الشعور لدٌ  الذي الشخص ف ن  لذات  تمدٌره خلال من نفس  عن ٌبحث وعندما فٌها

 ......مجموعة هً الذات فتمدٌر نفس   

 فٌعةودنفسة   حةول ٌملكهةا التةً والمشةاعر والتفكٌةر المةٌم مةن مجموعةة هةً الةذات فتمدٌر نفس 

  ق .اتجاههةا. )محمد حسةٌن ٌشةعر وكٌةف لنفسة  الشةخص رإٌةة ممةدار إلى الذات تمدٌر مصطلح

2011 : (207 

 ذات  ٌكونها عن التً الفكرة أو نفس  عن الفرد ٌضع  الذي التعرٌف ٌتضمن الذات مفهوم أن أي

 .صفات من فٌها بما لذات  الفرد تمٌٌم فهو الذات تمدٌر أما

 

 :الذات تمدٌر ألسام  4 -

 :لسمٌن إلى لذات التمدٌر النفس علماء ٌمسم

 انجازاتة   فٌحصةل خةلال الشةخص ٌكتسةب  الةذي الةذاتً التمدٌر هو  :المكتسب للذات التمدٌر •

 .انجازات من ٌحصل ما  على الذات التمدٌر بناء فهنا نجاحات من أدى ما بمدر الرضا على

 أساسا مبنً فلٌس بالذات   للافتخار العام الحس إلى ٌعود :الشامل للذات التمدٌر •

 فً أخفموا الذٌن الأشخاص أن ٌعنً فهو انجازات معٌنة   أو مهارات محددة على

 باب فً وجوههم ةلك وإن وحتى العام   الذاتً التمدٌر بدفء ٌنعمون لا ٌزالون العملٌة حٌاتهم

 والانجاز الأكادٌمً   لالتحصٌ فً ٌكمن والشامل المكتسب بٌن الأساسً الاكتساب والاختلاف

 فكةرة بٌنمةا الةذاتً   ٌتبعة  التمةدٌر ثم أولا ٌؤتً الانجاز أن :تمول المكتسب الذاتً التمدٌر ففكرة

 المدارس تمول : حٌث من أعم هً والتً الشامل الذاتً التمدٌر

 33) : 2008  . امحمد بلكٌلانةً بنوالانجةاز.) التحصةٌل ٌتبعة  ثةم أولا ٌكةون الةذاتً التمةدٌر إن

 

 :الذات تمدٌر مستوٌات -

 أصحاب بصاحب    فٌركز حمٌمٌة إعالة المنخفض الذات تمدٌر ٌشكل  :المنخفض الذات تمدٌر 

 بضةغوط للتةؤثر مةٌلا وهةم أكثةر الجٌةدة   ةٌةر وصةفاتهم نمائصةهم عٌوبهم   على المستوى هذا

 .الوالع من أدنى تولعات ٌضعون لأنفسهم كما وأحكامها   لآرائها والإنصات الجماعة

 على لدرت  الانفعالً لعدم والاضطراب لدرات  فً الثمة بفمدان النوع هذا من الشخص ٌتمٌز كما

 أدائة  مسةتوى أن فاشةلة   وتولعة  سةتكون محاولاتة  معظةم أن واعتمةاده لمشةاكل    الحةل إٌجاد

 افتةرض ىباسةتمرار علة وٌعمةل بنشاطات فاشلة   لام إذا بالإذلال ٌشعر كما منخفضا   سٌكون

 إلى ٌمٌل الفرد هذا ف ن بالاحترام   جدٌر ةٌر بؤن  وبالتالً ٌشعر النجاح   ٌحمك أن ٌمكن لا أن 

 ممةا كالمةدرة ثابتةة داخلٌةة لعوامةل الفشةل هةذا ٌنسب لأن  مسبما  لتولع  الفشل بالهزٌمة الشعور

 90).:2002  هةـ  ً.  )شةرٌف الموالٌةة الموالف على فشل  ٌعمم أن  كما ذات  إلى لوم ب  ٌإدي

 الأشخاص أن الذات  تمدٌر مجال فً أجرٌت الدراسات التً أظهرت لمد : المرتفع الذات تمدٌر

 وأنهةم الطٌبةة وخصائصهم وتهم ق وجوانب رتهم ا لد على دائما ٌإكدون المرتفع التمدٌر ذوي
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 ةٌةر النجةاح متةولعه مةع الجٌةدة التجةارب إلةى وٌبةادرون أنفسهم فً ودائمة عالٌة بثمة ٌتمتعون

 من واثمٌن المختلمة الموالف فً حساسٌن

 .معلوماتهم

 

 :المراهك لدى الذات لتمدٌر المهددة العوامل -

 .ةٌر محبوب وأن  أهمٌت  بعدم الفرد إحساس إلى المستمر للنمد التعرض ٌإدي : النمد •

 وعةدم لٌمة الفةرد ضبانخفا الإحساس إلى تإدٌان : الأبناء بٌن المعاملة فً والتمٌٌز التفرلة •

 .أهمٌت 

 .فٌ  ةٌر مرةوب وأن  المٌمة بعدم الفرد إحساس إلى تإدي :والعملٌة الجسدٌة الإساءة •

 تةإذي تمةدٌرهم أبنةائهم علةى تسةمٌات أحٌانةا الوالةدان ٌطلةك :محببة الغٌر والألماب التسمٌات •

 إلا ربما   للٌلة معانً اتهذه التسمٌ تحمل فمد ذلن  إلى وما سٌئ ةبً ولد كسول   :مثل لذاتهم

 .استبدالها ولابد من والأهمٌة الجدارة بعدم توحً رسائل تنمل أنها

 الملاحظةات حةول مةن جٌةد لةدر المراهمةون و حتةى الراشةدون إلةى ٌحتةاجالراجعة :  التغذٌة •

 نولأ سلوكهم   لأن تمٌم بحاجة وهم ما   سلون أو ما فضٌلة لدٌهم لتتطور ٌبذلونها التً الجهود

 .لدٌهم تمدٌر الذات من المزٌد إلى بالتالً ٌإذي مما ب   ٌعترف ٌلاحظ

 تسةتبدل ٌتطور عندما الذات فتمدٌر  :التحبٌط أو التشجٌع فً كبٌر دور لها المستخدمة اللغة •

 السةلون تةدعٌم إلةى بةذلن الذي ٌةإدي الاعتراف بالفضائل تظهر بؤخرى واللوم التخجٌل كلمات

 216) :2007  .رشرٌم ذلن . ) مع لذات ٌرالتمد وٌزٌد المرةوب

 

 :الذات لتمدٌر المفسرة النظرٌات  -

 تمةدٌر الةذات أن أدلةر ٌونةغ  فروٌةد   أمثةال النفسةانٌون المحللةون ٌعتبةر : التحلٌلٌدة النظرٌدة •

 الإدراكٌةة   الشعور والحركةة ٌشمل الذي العمل من المسم ذلن ٌمثل فالأنا الأعلى  بالأنا مرتبط

 وعلةى المحةٌط مةع التوافةك على تحمٌك ٌعمل كما الوالع  لمبدأ وٌخضع الذات حفظ مهمةب ٌموم

 طرٌمة فً والتحكم السلون تموٌم بوظٌفة الأعلى فٌموم الأنا أما .ومحٌط  الفرد بٌن راعالص حل

 من الأعلى الأنا وٌتشكل والمجتمع الوالدٌن ٌمثل الذي من العمل المسم ذلن فهو حاجات    إشباع

  (92: 2002. )شرٌفً .هـ, الأولى الطفولة فً تطوٌره أثناء الفرد بها التً ٌمر الكبت الٌبأس

 بةالإثم الشةخص الشةعور فةً ٌنمً أن ٌحاول إذ الأنا مع صرع فً الأعلى الأنا ٌدخل ما فكثٌرا

 نفسةٌة اضةطرابات تنمةً مضطربة شخصٌة إلى ٌإدي رع ا الص هذا الذات  وانتماد والتحرٌم

 عةن عةاجز أنة  فٌشةعر منةذ الطفولةة   ذاتة  عةن السةلبٌة النظةرة الفةرد ٌكتسةب حٌث   وسلوكٌة

 لنفس  عدوا ٌصبح أن ٌمكن وبالتالً على محٌط    ومشاعره أحلام  تتجانس ولا أهداف  تحمٌك

و تصرفات   ت  سلوكا على ٌنعكس سٌكولوجٌا ضغطا هذا الصراع عن وٌتولد لذات  كره  لسبب

 النشةاطات فةً بوضةوح ذلةن وٌتجلةى الآخةرٌن   حةب وفهةم رانعلٌة  اد ٌصةعب حٌةث  

للنمةد  حساسةٌت  وتزٌةد صةارمة لمةوانٌن خاضةعا ٌكةون أن الفةرد ٌفضةل اذا والمنافسات الجماعٌة

 إذا أمةا الثمةة بةالنفس   وعةدم الانفعةالً الاتزان فً نمص لدٌ  ٌتولد كما والتبعٌة العزلة وٌفضل
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 المرتفةع التمةدٌر لدٌة  ٌتحمةك وبتطةور التةوازن ف ن ممبولة سنةح بالأنا الأعلى الأنا علالة كانت

 نشةؤ صةراع فة ذا والموضةعً العملانةً التفكٌر أساس على الاتجاه هذا حسب الذات ٌعمل للذات

 مةا هةذا الفةرد   وسةلوكٌة عنةد نفسةٌة اضةطرابات إلةى سٌإدي ذلن ف ن الأعلى  والأنا الأنا بٌن

 الةذي بةالتوازن ٌتمتةع سةوف ف ن الفرد بٌنهما العلالة اتسمت إذا أما ذات  عن سلبٌة نظرة ٌكسب 

  : 2002 هةـ   )شةرٌفً ..التكٌفٌةة  ومنة  السةلوكات للذات المرتفع التمدٌر فً واضحا سٌظهر

(92 

 نحةو نفسة  الفةرد اتجةاه ٌعكةس مفهةوم الةذات تمةدٌر أن روزنبةر  اعتبةر : المعرفٌدة النظرٌدة -

 أحةد إلا الةذات معهةا ومةا ٌتعامل التً الموضوعات كل نحو اتجاها ٌكون الفرد أن فكرة وطرح

 ( 172 : 2004  . ص  جادو أبو (الموضوعات    هذه

الأخةرى      نحوالموضةوعات اتجاهاتة  عةن الكمٌة الناحٌة من ولو ذات  نحو الفرد اتجاه فمد ٌختلف

  127 )ص   2001  . ش حسن محمد( 

شةمولا  أكثةر بنظرٌةة الةذات تمةدٌر فً أعمال  طٌرب أن سمٌث ٌحاول لم نٌر  عكس روز وعلى

 المتعةددة لتفسةٌر الأوجة  منةاهج عدة تستدعً دراست  الجوانب  متعدد المصطلح هذا أن أكد إذا

 .لسمٌن إلى لذات  تمدٌره عن الفرد تعبٌر سمٌث كوبر وٌمسم .ل 

 .لها ووصف  لذات  الفرد ادران هو :الذاتً التعبٌر -1

 لابلة وهً لذات  الفرد تمدٌر عن تفصح التً السلوكٌة الأسالٌب ٌمثل الذي :السلوكً التعبٌر -2

  :الذات تمدٌر من نوعٌن ٌمٌز أن  كما للملاحظة

 وتمدٌر الذات لٌمة   ذوي أنهم بالفعل ٌشعرون الذٌن الأفراد عند وٌوجد : الذات الحمٌمً تمدٌر

 أربع ذلن سبٌل فً ولد افترض لمنحطةا بالمٌمة الشعور ذوي الأفراد عن  ٌعبر والذي :الدفاعً

 الطموحةات المةٌم   النجاحةات   وهةً لتمةدٌر الةذات كمحةددات تعمةل المتغٌةرات من مجموعات

 نحو موضوع اتجاه وهو البعد أحادي نبر  روز عند الذات تمدٌر أن نستنتج وعلٌ  .والدفاعات

 تمٌٌم عملٌات من ضمن كلاتت لأنها تعمٌدا   أكثر ظاهرة ره ا ي الذي سمٌث كوبر عكس معٌن

 الةذي الحكم عن عبارة سمٌث لدى فتمدٌر الذات العاطفة   من بمدر تتم التً الفعل وردود الذات

 .دلٌك نحو على مع  تتفك أنها ٌرى التً متضمنا الاتجاهات نفس  على الفرد ٌصدره

 لذاتة  ٌضةع  الفةرد تمٌةٌم الاتجةاه هةذا حسةب الةذات تمةدٌر ٌعتبةر  :السةلوكٌة المعرفٌة النظرٌة •

 عند الفرد ٌستعٌدها التً الأفكار والمعتمدات من مجموعة فً وٌتمثل علٌ  المحافظة على وٌعمل

 تإثر الذات عن والسلبٌة الخاطئة التفكٌر أسالٌب أن -إلٌس  – وٌإكد ب    المحٌط العالم مواجهة

 النتائج ف ن موضوعٌة النظرةو والعٌا التفكٌر نسك كان ف ذا سلبً   Ellis تؤثٌر الفرد سلون فً

هةً  الانفعالٌةة الاضةطرابات فة ن عملانةً ةٌر النسك هذا كان إذا أما للذات تمدٌرا مرتفعا تكون

                                                                 110) : 2000  .م الله عبد سٌد متولعة  )

 أسةاس صةحٌحة علةى ةٌةر للاسةتجابات نتٌجةةك تحةدث النفسةٌة المشةكلات أن فٌةرى بٌةن أمةا

 ةٌةر ٌكةون أن فةالتفكٌر ٌمكةن و الوالةع   الخٌةال بةٌن التمٌٌةز عةدم ونتٌجة كافٌة ةٌر معلومات

 أن كمةا سةلبٌة  بصةفة الذات تمدٌر ٌإدي إلى ما هذا خاطئة ممدمات من مشتك أن  بسبب والعً

 كةذلن معمولة ةٌر اتجاهات لىع مبنً كون  الفشل ٌإدي إلى مضطرب ٌكون أن ٌمكن السلون



16 

 

 أو للمةٌن فٌصةبحون لأنفسةهم العصةاب ٌجلبةون الةذٌن هةم الافةراد مإكةدا بةؤن "إلةٌس " ٌضةٌف

 تمدٌر الفرد كان فكلما اللاعملانٌة الأفكار من لعدد اعتنالهم خلال من وذلن أو عدوانٌٌن مكتئبٌن

  .نفسٌة و اضطرابات  سلوكات إلى أدى كلما منخفضا لذات 

 التةً الأفكةار والمعتمةدات أسةاس علةى لةائم المعرفٌةة السةلوكٌة النظرٌةة حسةب الةذات دٌرتمة إن

 .طرٌك الخبرة عن منها السلبٌة نصحح والتً عامة بصفة الفرد ٌتبناها

 مهةم أن  على  الآخر مع تفاعل  الفرد أدرن كلما" Kinich "كنٌش  ٌمول  :الاجتماعٌة النظرٌة

 ردود خلال فمن الآخرٌن نوعٌة أهمٌة فً التفاعل أهمٌة وتظهر الذات مفهوم فً تؤثٌر ذلن زاد

 مفهوم بتكوٌن الآخر علالة على ركز النفسً الاجتماعً فالتناول مكانتنا   ندرن الآخرٌن أفعال

م    .)ناصر  ....مٌد ارٌكسون  .نبر  روز سمٌث   كوبر من : كولً  كل ٌد على وذلن الذات

2007  : (199 

 إلةى ٌةدعونا الشةًء الةذي الذات تمدٌر شكل على ل  الآخرٌن لتمٌٌم الفرد بتصور كولً اهتم لمد

 الذات على حكما فٌ  ٌحمل الذات دائما فمفهوم الذات وتمدٌر الذات مفهوم بٌن فاصل وضع عدم

 المباشةرٌن   ةٌةر أو المباشةرٌن ب  المحٌطٌن أومن لبل نفس  الفرد لبل من سواء لها  تمٌٌما أو

 نفس  الفرد ٌمٌم خلال  من الذي المرجعً الإطار أو السلوكات الماعدٌة وضع فً اشاركو الذٌن

 لا أن  وٌشٌر .والمجتمع الفرد بٌن المستمرة العلالة أهمٌة على كولً كما ٌإكد الخارجً والعالم

 الأشةخاص الآخةرٌن أو فٌهةا ٌعةٌش التةً الاجتماعٌةة البٌئةة عةن بمعزل الذات فً معنى للتفكٌر

 199 ):  2007  م .معهم.)ناصر وٌتفاعل معهم ٌشٌع الذٌن

 والعةالم بةٌن الةذات المتوسةطة المنطمةة ٌشةغل فهةو الوسةٌط   المتغٌر دور ٌلعب الذات تمدٌر إن

 ٌمثل الذات تمدٌر ف ن الشخص الاجتماعٌة بٌئة فً تغٌرات تحدث فعندما " زٌلر" حسب الوالعً

 .لذات  الفرد تمٌٌم فً ستحدث التً التغٌرات نوعٌة ٌحدد الذي العامل

 :الذات  تمدٌر لتنمٌة المناسبة والظروف الطرق 8 - 

 العمل وفً التفكٌر وطرٌمة الحٌاة أسلوب فً ٌإثر الذات تمدٌر إن  :الذات تمدٌر تنمٌة طرق

 إخفالات نجعل فلا   والإنتاجٌة الفاعلٌة تزداد لذاتنا وتمدٌرنا احترامنا فمع المشاعر وفً

 ونجعل الماضً عثرات ننسى. سٌرنا عن تمٌدنا الى الوراء أو فتمودنا . لٌناع تإثر الماضً

 ٌعتمد إذ. والأحداث المضاٌا مع التعامل كٌفٌة فً والخبرة بالتجارب منٌر سراجا الماضً

ٌكةون  أن علٌة  الذاتٌةة صةورت  ٌحسن أن رد ا أ ومن الفردٌة تجاربنا على لذاتنا تمدٌرنا مستوى

الملاحظةة  وهةً عةادة لة  ٌجعةل أن فعلٌة  لذاتة  ورإٌتة  بنفسة  وعلالتة  ًالحةال لوضةع  مةدركا

وعلامةات  معروفةة انتمالٌةة ونمةاط حٌاتة  فةً زمنٌةة خطةوات ٌضةع أن لابةد نفسة  مةع المنظمةة

 مةا دونتة  لتحمٌةك الأهةداف وضةع تحمٌمة  ترٌةد مةا اكتةب – ذاتة  وتطةوٌر مسٌرت  لتمٌم واضحة

 الاٌجابٌةةةة  اللحظةةةات اكتشةةةف فالأهةةةدا هةةةذه لتحمٌةةةك ولتةةةا هنةةةا واجعةةةل

 أنجزت وفٌما لدٌن فٌما التركٌز فً نفسن مع الولت بعض الض

لةدٌن  اٌجةابً بشًء استبدل  نفسن عن سلبً تفكٌر كل و نفسن   وحول مع نفسن   إٌجابٌا كن 

 مةا ولةٌس نفسةن ترةبة  مةا وأعمةل عمل    ترٌد ما اكتشف تعمل   ما وأحب ما تحب    اعمل  

 .ونٌرةب  لآخر
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 وجةزء أهةدافن نفسةن عن والعٌة تولعات وأنشئ تخطئ أن نفسن ودع جدٌدة أشٌاء عمل حاول

 .صغٌرة أجزاء الكبٌرة

 واثمٌن سعداء أنفسهم لتنشئة الأفراد الوسائل ٌملن  :الذات تمدٌر لتنمٌة المناسبة الظروف

 أن التنشئة لهذه وٌمكن للنجاح   الذاتٌة الحوافز ٌمتلكون أنفسهم   عن أنفسهم   راضٌن من

 ول  فردي وأن  لذات  مهم شًء كل أن الشخص أدرن ما إذا و زمان   مكان أي فً تتحمك

 لتنمٌة اللازمة الظروف ب ٌجاد وكذلن علٌها والمحافظة بها الاعتبار ٌجب ومشاعر حموق

 :التالٌة الخصائص

 .بالأمن الشعور 1 - 

 .الذات مفهوم أو الذاتٌة الهوٌة 2 - 

 .بالانتماء عورالش 3 - 

 .الغاٌة أو بالهدف الشعور  4 -

 .الشخصٌة والمدرة بالكفاءة الشعور  5 -

 :النفسٌة  والصحة الذات تمدٌر -9

 سلبا ذلن ٌنعكس الآخرٌن وبالتالً من ألل نفس  ٌرى فمد ما  بطرٌمة نفس  إلى ٌنظر فرد كل إن

 لةدرها حةك نفسة  ٌمةدر لد كما .من الناس ةٌره نحو وإلبال بحماس ٌتصرف لا إذا سلوك  على

 (02 ص   2003  . م  )كامل .الغٌر مع أفضل بشكل ٌتصرف ٌجعل  ما هذا

 التكٌةف سةوء عةن ناتجةة عصةابٌة إلةى اضةطرابات ارتفاعة  أو الةذات تمةدٌر انخفةاض ٌةإدي 

 النرجسٌة   الشخصٌة أشكال من شكل هو مثلا بتمدٌر الذات فالولع.... والوسواس كالمخاوف  

 بساعات الاهتمام إلى بالشخص ٌإدي ما هذا الجسدٌة   النفسٌة على الصحة المفرط الملك  مٌزت

 .المرض توهم إلى بالبعض الأمر ولد ٌصل الراحة

 منهةا بوضةعٌة خاصةة مرتبطةا ٌكةون ما ةالبا المنخفض الذات تمدٌر أن - نبر  روز - ٌرى إذ

 الحساسةٌة الملل الخجةل   الملةك   اضأعةر المنحطةة   المشةاعر الاكتئاب   بالفشل   الإحساس

 35) :2004  .ص أوسماعٌل.( بالنفس الثمة للة العزلة   المفرطة  

 ٌستطٌع إذ التوافك النفسً   تحمٌك ومن  الملك عن بعٌدا صاحب  فٌجعل المرتفع الذات تمدٌر أما

 لة  الةذي لفةردا عكةس بالخوف و الانهٌار   للشعور دون الجدٌدة والموافك الفشل مواجهة الفرد

 الفشل ٌتولع لأن  الجدٌدة الخبرات ٌمتحم لبل أن حتى بالهزٌمة ٌشعر فهو لذات    منخفض تمدٌر

 .مسبما

 أوضةحت الةذات  فمةد تمةدٌر تكةوٌن علةى ثٌرا كبٌراتؤ لها أن وجد التً المتغٌرات من فالملك إذا

 تمةدٌر مةن عالٌةة بدرجةة ٌتمتةع الملةك مةن ٌعةانً لا الةذي السةوي الفةرد أن الدراسةات من العدٌد

 وأن للملك الإنسان ٌتعرض ٌحدث عندما التوافك سود أو الذات تهدٌد أن روجرز أكد كما الذات 

 أما ذات   عن الفرد صورة فً خطٌر تغٌٌر إلى إحداث ٌإدي للتهدٌد انفعالٌة استجابة ٌمثل الملك

 التوافةك تحمٌةك علةى اعدهٌسة ذلةن فة ن الزائةد الملةك ٌعةانً مةن لا سةوٌا الأخٌةر هةذا كةان إذا

 .الذات المرتفع تمدٌر ومن  الشخصً
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 :   خلاصة

 

 إٌجاد على الفرد فٌعمل وتحمٌمها   ذات  تؤكٌد فً هاما دورا ٌلعب وكٌان  بوجوده الفرد شعور إن

  .نفسةةةة  عةةةةن الرضةةةةى مةةةةن لةةةةدر أكبةةةةر لتحمٌةةةةك والحلةةةةول الوسةةةةائل

 عنهمةا وٌسةتدل البٌئةة  فةً منفصةل كموضةوع بنفسة  وعٌة  نتٌجةة هةً ذاتة  بةؤن ٌشةعر فةالفرد

 مظهةره حٌةث مةن ككةل لنفسة  تمٌٌمة  بمثابةة لذاتة  مفهومة  ٌكةون وهنةا ملحوظ   سلون بواسطة

 التً ذات  عن مفهوم  لتكوٌن مراحل بعدة الفرد ٌمر و انجازات    ووسائل  لدرات  وكذلن وخلمت 

 ولةد وتمةدٌرها الةذات تمٌةٌم ا  وتؤكٌةده الةذات تحمٌةك الةذات   تصةور مةن مفةاهٌم عدة فٌها ٌدخل

 فالمعرفٌة السلوكٌة إلى التحلٌلٌة المدرسة من الذات مفهوم دراسة إلى الباحثٌن من العدٌد تطرق

 .لها وتمٌٌم  لنفس  الفرد و ادراكات للذات الخاص مفهوم  أعطى منها وكل  .....

 الفرد رسمها التً دافالأه صعوبة ومدى التطلعات بمستوى وثٌك بشكل مرتبط الذات تمدٌر إن

 للذات  منخفض تمدٌر إلى هذا ٌإدي الفعلٌة لدرات  مع الشخص مطالب تنطبك لا وعندما لذات   

 الحساسٌة. وكثرة الخجل و الإحباط   المتزاٌد بالملك ٌتصف مناسب ةٌر سلون علٌ  وٌترتب
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 تمهٌــــــــد:

شرح مفهوم اساسً من متغٌرات بحثنا,و هو الادمةان علةى المخةدرات فمةد ٌتناول هذا الفصل بال

احتةةل هةةذا المفهةةوم مكانةةة بةةارزة فةةً المجتمعةةات الحدٌثةةة ,كمةةا شةةغل بةةال الكثٌةةر مةةن البةةاحثٌن 

خصوصا عندما ٌنتكس الحالة,و ٌرجع الى أخذ المخذر رةم أخذه لعلاج الفطةام ,و أصةبح بةذلن 

 الزاوٌةةةةةةةة التةةةةةةً ٌنظةةةةةةر الٌهةةةةةةا مةةةةةةن خلالهةةةةةةةا. موضةةةةةةوعا لتفسةةةةةةٌرات متعةةةةةةددة اختلفةةةةةةت

لهذا فان  من الضروري ان نتعرض للمفاهٌم الأساسٌة من خلال تعرٌف  , والتطرق على أنواع  

 و معرفة أسباب  و النظرٌات المفسرة ل .
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 ساسٌة :الأ تعرٌف المصطلحات 

م تعةاطً المخةدرات   هةو اسةتعمال تعاطً مواد الإدمان   والمعروف أٌضا باس التعاطً : - أ

نمطً لمادة مخدرة ٌتعاطاها الشخص بطرق أو كمٌات ةٌر معتمدة من لبل المتخصصةٌن فةً 

 mosby’s medical and allied  health) النةواحً الطبٌةة ولا تخضةع لإشةرافهم .

dictionary/sixth edition /drug abuse p. 552) 

 

ح   تحتةوي المخدرات هً كةل مةاد المخدرات:  -ب ة خةام مصةدرها طبٌعةً أو مصةنعة كٌمٌائٌةا

على مواد مثبطة أو منشطة إذا اسةتخدمت فةً ةٌةر الأةةراض الطبٌةة   ف نهةا تسةبب خلةل فةً 

ح  عملٌات العمل وتإدي إلى حالة من التعود أو الإدمان علٌها   مما ٌضر بصحة الشخص جسمٌا

ح واجتماعٌةةةةةةةةةةا .)أخةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن المولةةةةةةةةةةع التةةةةةةةةةةالً   : ونفسةةةةةةةةةةٌا

lhttp://www.ghiras.org/meningofdruge/whatgruge.htm) 

 

 لكةةائن الحةةً عنةةد تعاطٌهةةا. )هةةو كةةل مةةادة تغٌةةر وظٌفةةة أو أكثةةر مةةن وظةةائف ا العمددار :  -ج

 (19:1982, .علدمرداشا

( عبةارة عةن اضةطراب سةلوكً Addictionنجلٌزٌة: الإدمان أو الاعتماد )بالإ: الإعتماد  -د  

ٌظهر تكرار لفعل مةن لبةل الفةرد لكةً ٌنهمةن بنشةاط معةٌن بغةض النظةر عةن العوالةب الضةارة 

بصحة الفرد أو حالت  العملٌة أو حٌاتة  الاجتماعٌةة. العوامةل التةً تةم التراحهةا كؤسةباب للإدمةان 

وٌوجةةد نةةةوعٌن مةةن الاعتمةةةاد النفسةةةً تشةةمل عوامةةةل وراثٌةةة  بٌولوجٌةةةة  دوائٌةةة واجتماعٌةةةة  

 والجسمً.)مجلة الطارق للطب النفسً وعلاج الإدمان لسم المواضٌع الهامة.(

: حالة تنتج من تعاطً المةادة وتسةبب الشةعور بالارتٌةاح والإشةباع وتولةد الاعتماد النفسً  -س

      الشةعور بةالملك.ة أو لتجنةب ذالدافع النفسةً لتنةاول العمةار بصةورة متصةلة أو دورٌةة لتحمٌةك اللة

 (20: 1982ع ,.لدمرداشا )

الاعتماد العضوي : هو حالة تكٌف وتعود الجسم على مادة بحٌث تظهر على المتعاطً  - ش
نفسٌة وعضوٌة شدٌدة عند امتناع  عن تناول العمار فجؤة  وهده الاضطرابات أو  اضطرابات

 ض النفسٌة والجسمٌة الممٌزة لكلحالة الامتناع تظهر على صورة أنماط من الظواهر والأعرا
 (21:.1982ع,الدمرداش. فئة من العمار . )
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 1جدول توضٌحً : رلم

 العمالٌــــــر نوع الاعتماد

-التبةغ  –المةات  –عمالٌر الهلوسةة  -المنب  -الكوكاٌٌن  –المنشطات  الاعتماد النفسً

 المستنشمات. -المسكنات  -الكافٌٌن

الاعتمةةةةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةةةةً 

 ضويوالع

 الأفٌون ومشتمات . -المهدئات  –المنومات  –الخمر 

 

ٌبةةٌن العمةالٌر التةةً تسةبب الاعتمةةاد النفسةً والعمةةالٌر التةً تسةةبب الاعتمةاد النفسةةً  1الجةدول 

 والعضوي.

 

ٌشٌر التحمةل إلةى تكٌةف الجهةاز العصةبً لتةؤثٌرات عمةار معةٌن ممةا ٌجعةل مةن  التحمل :  -و

رعة أكبر من العمار للحصول على نفس التؤثٌر . وحةدوث الاستمرار فً تعاطً ج الضروري

 التحمةةل فةةً حالةةة تعةةاطً المهبطةةات علامةةة علةةى أن زملةةة التولةةف عةةن التعةةاطً ظةةاهرة

Abstinence syndrome  لد تظهر عند الانسحاب مةن التعةاطً   ومةن ثةم تعتبةر مظهةر

 . الطبً للإدمان بمعناه

 من خصائص  :التعود :   -ز

 ستمرار فً تناول العمار لما ٌسبب  من شعور بالراحة.الرةبة فً الا -

 عدم زٌادة الجرعة. -

 تكون لدر معٌن من الاعتماد النفسً وعدم حدوث الاعتماد العضوي. -

أضرار العمار تنعكس على المتعاطً فمط ولا تمتد إلى المجتمع.)د.عادل الةدمرداش الإدمان  -

 (20مظاهره وعلاج  ص

: تنتشر هده الظاهرة خاصة بٌن الشةباب   فالشةاب لةد ٌتعةاطى من مادة الإدمان على أكثر  -ر

أكثر من مادة واحدة إما لٌزٌد مفعول مادة تعود علٌها ولةم ٌعةد مفعولهةا لوٌةا كالسةابك أو لعةدم 

توفرها أو بدافع التجرٌب والفضول ومجارات الرفاق  أو لتخفٌف مادة بتناول مةادة ذات تةؤثٌر 

ات الةذي ٌسةةتخدم المنشةطات لإزالةةة الشةعور بالكسةةل والنعاس)عةةادل مضةاد مثةةل مةدمن المنومةة

 (14:1982,ع ,الدمرداش
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 :2جدول توضٌحً رلم 

 _ الخمر مع المنومات والمهدئات.

 _ المنومات والهٌروٌن والحشٌش.

 _ الخمر والهٌروٌن والحشٌش.

 _ استنشاق الصمو  والحشٌش وأدوٌة السعال والدولوكسٌن.

 سومادرٌل وهو دواء ٌحتوي على مادة تسب ارتخاء العضلات._ الدولوكسٌن وال

 

 ٌوضح أنماط مزج العمالٌر 2الجدول رلم 

 

هو الإفةراط فةً الاسةتعمال بصةورة متصةلة أو دورٌةة بمحةض اختٌةار  سوء الاستخدام :  -م 

تشةعار المتعاطً دون ارتبةاط بالاسةتعمال الطبةً الموصةوف بواسةطة الطبٌةب وهةدا بهةدف اس

 (19نة .) نفس المرجع :خبرة معٌ

 

 خصائص الشخصٌة المدمنة كالتالً: الشخصٌة المدمنة:  -ق

 _ السلبٌة والإتكَالٌة" الاعتمادٌة"

 _ عدم المدرة على تحمل التوتر النفسً والألم.

 _ المدمن ةٌر ناضج.

 _ منغمس فً ذات " التمركز حول الذ ات".

 _ المعتل جنسٌا.

 _ عمابً الذات.

 (34ت والعمالٌر.)نفس المرجع: بسرعة للمسكرا تستجٌب_شخصٌة مكروبة 
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 المادة الاعتماد سوء الاستخدام الانسمام السحب

+ 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

 الكحول

 الامفٌتامٌن

 الكافٌٌن

 الحشٌش

 الكوكاٌٌن

 هلوساتالم

 النشولات

 النٌكوتٌن

 الأفٌونات

 الفنسكلٌدٌن

المهةةةدئات المنوما

 ت

 مضادات الملك.   

 مواد متعددة 

 أخرى.

 

إلى الأصناف النوعٌة للمةواد والتةً لةدٌها متلازمةة  3ٌشٌر الجدول  :3الجدول التوضٌحً رلم 

 محددة فً الاعتماد أو سوء الاستعمال أو الانسمام أو الامتناع.

 

هً مظاهر ناتجة عن التولف الفجائً عن تعاطً مادة إدمانٌة معٌنةة  اض الانسحاب :أعر - ف

 مصحوبة باختلالات جسمٌة لوٌة وبها نستدل على وجود الاعتماد.
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          :هةةةو عبةةةارة عةةةن أي مةةةادة )طبٌعٌةةةة أو مصةةةنعة( تحةةةد ث أضةةةراراح داخةةةل الجسةةةمالتسددمم  -ق 

 أو خارج .

 وٌستدل علٌ  من خلال:

 المادة نفسها إذ لٌست كل المواد سامة. نوعٌة  -

 الولت منذ تعاطً المادة. -

 الأعراض المصاحبة  لد تكون شدٌدة أو بسٌطة. -

إذا كان ٌستخدم أدوٌة لمرض ما  لأن بعض التسمم ٌكون من تداخل الأدوٌة أو استخدام عدة  -

 ف".-("ق2-1أدوٌة.)د. سلسبٌل  التسمم الدوائً وطرق العلاج. ص

 ع المخدرات:أنوا -

وللمخدرات أنواع متعددة ٌمكن تمسٌمها على أساس أصل المادة التً حضةرت منهةا إلةى نةوعٌن 

أساسٌن : أولهما مخدرات طبٌعٌة تستخدم إما فً حالتها الطبٌعٌة أو بعد تحوٌلهةا تحةوٌلا بسةٌطا 

وهً تصةنع من الأصل النباتً  أما النوع الثانً فهةً المخةدرات تخلمٌةة أو مصةنعة أو تركٌبٌةة 

 فً المعامل وتؤخذ شكل الحبوب أو السوائل أو إلى ةٌر ذلن .

 أما النوع الأول وهً المخدرات الطبٌعٌة وهً تشمل أساسا:

 الحشٌش أو المنب الهندي:  -1

ولد أطلك علٌة  المغاربةة المةدماء اسةم :"الكٌةف" وهةو نفسة  الةذي ٌطلةك علٌة  الأطبةاء والعلمةاء 

نب الهندي" أو "الشٌرا" وهً نبتة لٌست ةرٌبة على أرضةنا أو علةى المختصٌن "المنب" أو "الم

زراعتنا انتشةرت بالجبةال والسةهول منةذ مئةات السةنٌن  واسةتهلكها المغاربةة طبٌةا وترفٌهٌةا منةذ 

مئات السنٌن أٌضا  ولد زرع منذ عصور بعٌدة  فً الهند والصٌن والبكستان وأمرٌكا الجنوبٌةة 

 العالم......والشمالٌة وأنحاء عدٌدة من 

"وهو عبارة عن ساق وأوراق المنب الهندي والأزهةار والثمةار موجةودة فةً نهاٌةة العشةب وٌةتم 

استعمال  بعد ما ٌتم جمع هذه الأجزاء وتفتٌتها بعد التجفٌف فتمطع الأجزاء صغٌرة وٌتم ضغطها 

تارٌخ ".)محمد. ش,بدون MARIJUANA المارٌجوانا بشكل لوالب ٌطلك على هذه الموالب اسم

:66) 

ولد جاء فً كتاب أهوال المخدرات فً المجتمعات العربٌة للدكتور عاٌد علً عبٌد الحمٌدان أن 

 cannabisالطبٌب العملً "إٌمز" لد لام بتتبع التةارٌخ المةدٌم للحشةٌش واهتةدى إلةى أن كلمةة 

ومعناهةةا ضوضةةاء وهةةً إشةةارة الأصةةوات  korabosترجةةع بؤصةةلها إلةةى الكلمةةة الٌونانٌةةة 

 (157:2003عاٌد .ع,مرتفعة التً ٌصدرها المتعاطون .)ال



26 

 

أما فً الوالع المغربً فلٌس هنان تةارٌخ محةدد لظهةور نبتةة "الكٌةف" ولكنهةا تواجةدت بالشةمال 

والجنوب منذ عهود بعٌدة وانتشر تدخٌنها واستعمالها الطبً بٌن الأوساط الاجتماعٌة  منذ عهود 

دٌب السلاوي فً كتاب  المخةدرات فةً المغةرب وفةً العةالم بعٌدة أٌضا .وبهذا الصدد ٌمول محمد أ

أن زراعة "الكٌف" فً منطمة كتامة بالرٌف الأوسط تعود إلى المرن السادس عشر. وفةً نهاٌةة 

المرن التاسةع عشةر تحولةت إلةى زراعةة مكشةوفة حٌةث حصةل بعةض الفلاحةٌن علةى تةراخٌص 

أن أةلب المتعاطٌن ٌتعاطون  عن طرٌك إدارٌة لذلن .وأما عن طرٌمة تعاطً الحشٌش ف ننا نجد 

وة أو تدخٌن  فً السجائر أو ٌؤكلون  بعد تغطٌت  بمطع من لسكر أو لد ٌشةرب مةع الشةاي أو المهة

 (.101,:1997مع بعض الحلوٌات.)محمد أ ,

وٌعتبر التدخٌن الطرٌمة الأسرع فً التؤثٌر  فعنةدما ٌستنشةك المتعةاطً هةذا المخةدر ف نة  ٌنتشةر 

لرئتٌن  ثم ٌمةر عبةر مجةرى الةدم  وٌحمةل إلةى المةخ فةذلن خةلال ثةوان للٌلةة  أمةا بسرعة عبر ا

عندما ٌؤكل هذا النبات ف ن العنصر الكٌمٌائً من  ٌدخل إلى مجرى الدم عبةر الجهةاز الهضةمً  

ثم ٌحمل إلى الكبد  وهنا تموم بعض الأنزٌمةات الخاصةة بتفتٌتة  إلةى عناصةر أخةرى تحمةل إلةى 

 (.33:,1993,.شعبد الحمٌد ز التنفسً" .      )مخ من خلال الجهاال

 :  PIUNالأفٌون ومشتماته  -2

فمد عرف الإنسان الأفٌون منذ ما ٌزٌد عن خمسة آلاف سنة  واعتبةره الطبٌةب الٌونةانً الشةهٌر 

" فعالا فً مماومة السم ولذعات الأفاعً  وعلاج الصداع والصرع  وفمدان الصوت "جالٌنوس

ٌك التةةنفس والحمةةى والاكتئةةاب ..... "ولةةد كةةان تمثةةال إلةة  "النةةوم" عنةةد والربةةو  والكحةةة  وضةة

" ٌصب عصٌرا من وعةاء فةً عٌنةً "سومنوس" ونفس الإل  عند الرومان هٌبنوسالإةرٌك "

" اللةذٌن بدوذا النائم. أما الصٌنٌون ففً أساطٌرهم  أن نبات الخشخاش ظهر عنةدما سةمط جفةن "

 لطعهما حتى لا ٌنام".

ٌون عموما من نبات الخشخاش وهو نبات ٌصل ارتفاع  إلى متر تمرٌبا ولد ٌمل وٌستخلص الأف

إلى نصف متر أو ٌزٌد فٌبلغ مترا ونصف  ٌحمل أزهارا بنفسجٌة أو بٌضاء جمٌلة اللةون  وأمةا 

الثمرة فتكون على هٌئة كبسولة مستدٌرة الشكل تعرف باسم إبر النوم وهً التةً ٌسةتخرج منهةا 

ة كشطها حٌث ٌخرج سائل أبٌض لزج سةرعان مةا ٌتحةول إلةى اللةون البنةً مادة الأفٌون بواسط

عند تعرض  للهواء وٌترن هذا السةائل حتةى ٌصةٌر صةلبا متماسةكا فٌمطةع إلةى لطةع صةغٌرة أو 

أٌةام  10 – 8 كبٌرة حسب الطلب  أو ٌسحك مكونا مسحوق الأفٌون  وتجمةع مةادة الأفٌةون بعةد

ر الوحٌةد لمةادة كون الثمرة ناضجة  والتً تعتبر المصةدمن سموط الأوراق الزهرٌة  بحٌث لا ت

 (172:,2003,الأفٌون.)عاٌد .ع

 وٌشمل الأفٌون على مكونات ومشتمات صناعٌة تستخرج من  كالمرفٌن والكودٌٌن والهروٌن .

أما المةرفٌن فهةو أكثةر مشةتمات الأفٌةون شةٌوعا وأكثرهةا فاعلٌةة فهةو علةى شةكل مسةحوق نةاعم 

 (191:,1987,ألراص مستدٌرة.)محمد فأو على شكل  اللمس
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ولد اسةتخدم لعةلاج السةعال والحمةى والإسةهال والإمسةان  وةٌةر ذلةن مةن الأمةراض...ومن ثةم 

أصبح العدٌد من الأفراد مدمنٌن على الأفٌون ومشتمات  أي أنهم أصٌبوا بمرض آخةر جدٌةد أشةد 

تناولة  لعةلاج بعةض الحةالات  فتكا  وهو إدمان الأفٌون ومشتمات   على الرةم من أنهم بدأوا فةً

 التً لد تكون بسٌطة نسبٌا كالسعال أو الإمسان ولإسهال مثلا.

مةن أكثةر المةواد المخةدرة المةإثرة علةى المتعةاطً وهةو علةى شةكل  HEROINوٌعد الهةروٌن 

مسةةحوق أبةةٌض نةةاعم لةة  رائحةةة الخةةل  وٌشةةتك الهةةروٌن مةةن المةةروفٌن  ولةةد حظةةر اسةةتخدام  

م  وحلت مكان  مسكنات أخرى ألل من  خطورة بل ربما كةان الهةروٌن لأةراض العلاج فً العل

بٌن سائر المخدرات المعروفة  ألدرها على إحداث الإدمةان  ولعةل النشةوة الغةامرة التةً ٌحةدثها 

هةةً التةةً جعلتةة  أرفةةع مشةةتمات المةةورفٌن شةةؤنا فةةً أعةةٌن المةةدمنٌن علةةى تعةةاطً المخةةدرات  

ع خةلال إنتاجة  حتةى وصةول  لأٌةدٌهم إلةى التخفٌةف عةدة والهروٌن الشائع بٌن المتعةاطٌن ٌخضة

فمةط  ذلةن أن ةشةى الهةروٌن  %5مرات وٌعبؤ فً أكٌاس لا ٌشكل الهروٌن من محتواها سوى 

 هو أبسط وسٌلة ٌلجؤ إلٌها تجار المخدرات لزٌادة أرباحهم على حساب المدمنٌن البإسا.

فةةً الألةةراص الطبٌةةة فةةً تسةةكٌن  مةةن أكثةةر المةةواد اسةةتعمالا CODAINكمةةا ٌعتبةةر الكةةوداٌٌن 

 الآلام  ونادرا ما ٌدمن  الأفراد لأن إدمان  ٌمتضً تعاطٌ  لمدة طوٌلة .

    أمةا بخصةوص طرٌمةة تعةاطً الأفٌةةون ومشةتمات  فٌةتم تعاطٌة  مةةن خةلال الاستنشةاق مةن الأنةةف 

الشاي أو بالحمن أو التدخٌن بالفم  أو بالاستحلاب تحت اللسان أو بابتلاع  مع الماء أو المهوة أو 

 (67:,بدون سنة,ابت  فً الماء الدافئ .)محمد .شفً الورٌد بعد إذ

 المات:     -3

وهو نبات على شكل شجرة لصٌرة تشب  شجرة الشاي تنمو فً إفرٌمٌا لاسٌما فً الحبشة وكٌنٌا 

وكذلن فً الٌمن  وتنمو فً ظروف مناخٌة ملائمة لزراعة شجرة البن  ولد عرفةت لبةل شةجرة 

 لبن إلا أنها أكثر ربحا  فهً لا تحتاج إلى رعاٌة وتكلفة فً الحصاد وتعرٌة الثمار.ا

وشجرة المات من الأشجار الدائمةة الخضةرة ٌتةراوح طولهةا بةٌن متةرٌن وسةتة أمتةار ولةد ٌصةل 

مترا وتتفرع عنها أوراق خضراء تكون فً بداٌتها صفراء باهتةة ٌصةل طولهةا  25 علوها على

ٌتناولهةةا المتعةةاطً بعةةد المطةةف فٌنظفهةةا بمطةةرات مةةن المةةاء ثةةم ٌمةةدمها إلةةى سةةنتٌمترات   9إلةةى 

ٌةد مةن ضٌوف المجلس لتبدأ تلن الجلسات الطوٌلة التً تعرف بالممٌةل فةً الخلةٌج العربةً والعد

 (1997:27,أ .الدول الإفرٌمٌة.)محمد

 )الكداثٌنوهةو ولد أكد الطب الحدٌث ان  لد أمكن فصل ثلاثة مركبات من المات أحدهما متبلةور 

( التةةً تعةةزى إلٌةة  فعالٌةةة المةةات  والكةةاثٌن ضةةئٌل الأثةةر وٌشةةب  لكوكةةاٌٌن فةةً إحداثةة  نوعةةا مةةن 

التنمٌل  كما أن  ٌشةب  الأدرٌنةالٌن فةً تةؤثٌره علةى الأوعٌةة الدموٌةة التةً ٌضةٌفها ممةا ٌزٌةد فةً 

ٌد. علةةةةى التخةةةةدٌر والتسكٌن.)سةةةةع ضةةةةغط الةةةةدم والخفةةةةة  والنشةةةةاط إلا أنةةةة  خةةةةال مةةةةن المةةةةدرة

 (86:,1994,م
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وٌتم تعاطٌ  عن طرٌك مضغ أوراق النبات الطازجة أو تجفٌف الأوراق وسحمها وتحوٌلها إلةى 

 عجٌنة.

 الكوكاٌٌن: -4

وهو عبارة عن مادة منبهة تشتك من أوراق شجٌرات نبةات الكوكةا الةذي ٌنمةو ةالبةا فةً منطمةة 

عامةا تمرٌبةا.  40 سةنة وتعةٌشأمرٌكا الجنوبٌة وتعطً هذه النبتة محصولها خمةس مةرات فةً ال

ولد كان الكوكاٌٌن فعلا أحد العناصر الأساسٌة فً صنع بعةض أنةواع المشةروبات الغازٌةة  فمةد 

لام أحد تجار الأدوٌة بؤمرٌكا بمزج الكوكاٌٌن مع السةكر مةع مسةتخلص جةوز الكوكةا لإنتةاج مةا 

ً صةنع هةذا المشةروب ثم تحةرٌم اسةتخدام الكوكةاٌٌن فة 1906ٌسمى بالكوكا كولا لكن فً عام 

كثٌةةةر مةةةن المشةةةروبات " الآن بةةةدلا منةةة  كمةةةادة أساسةةةٌة منبهةةةة فةةةً "الكدددافٌٌنوٌةةةتم اسةةةتخدام 

 (60:,1993,.شعبد المجٌدالغازٌة.)

والكوكاٌٌن فً شكل  النمةً مسةحوق أبةٌض بلةوري ٌبةدو كالسةكر ومةن الممكةن أن ٌشةب  شةرائح 

لى شكل محلول وٌحمن  أو ٌحول إلى الثلج. وأما طرٌمة تعاطٌ  فٌستنشك كمسحوق أو ٌحضر ع

لاعدة حرة وٌدخن. وتدخٌن الماعدة الحرة ٌولد النشوة الموٌةة بعةد فتةرة وجٌةزة مةن التةدخٌن لأن 

 العمار ٌدخل الدم بصورة أسرع مما لو أخذ بواسطة الفم أو الأنف.

فهةو أولا ٌعمةل  وٌولد الكوكاٌٌن من الناحٌة الدوائٌة تفاعلٌن مختلفٌن لا علالة لأحةدهما بةالآخر.

بنجا موضوعٌا )مخدرا( ٌولف انتشار الإشارات الكهربائٌة  وٌعمل من ناحٌةة ثانٌةة علةى تولٌةد 

الشعور بالنشوة والإثارة. وتعتبر هةذه التةؤثٌرات الةدافع الأول إلةى اسةتعمال الكوكةاٌٌن. لأن هةذا 

إذ أنةة  ٌةةزود مةةن الأخٌةةر ٌمةةوي أسةةمى مةةا ٌصةةبوا  إلٌةة  الإنسةةان مةةن حةةب المبةةادرة ولانجةةازات  

 (82:,1994,دا من الطالة والتفاإل.)سعٌد مٌستعمل  مزٌ

 النٌكوتٌن: -5

لمةةد اشةةتك لفةةظ "النٌكةةوتٌن" وهةةو المةةادة الفعالةةة الموجةةودة فةةً السةةجائر أو التبةةغ مةةن اسةةم" جةةون 

نٌكوت" سفٌر فرنسا فً البرتغال الذي كةان مغرمةا بزراعةة نباتةات نةاذرة وةرٌبةة فةً حدٌمتة   

 ات التبغ  ولد تعلك ب  ومدح  للناس .ومنها نب

وتتكٌف هذه النبتة مع مختلف الظروف البٌئٌة بفضل لصر دورة نموها  كما تلزمها تربةة جافةة 

ومهواة  بشكل جٌد. وتإثر نوعٌة هذه التربة  وكذا كمٌةة الأمطةار التةً تنتشةر بهةا النبتةة خةلال 

لعرٌضة وعلى نكهتها ولابلٌتها للاحتراق مختلف أطوار نموها على نسبة النٌكوتٌن فً أورالها ا

ولبل نمل نبتة التبغ إلى المصنع لمعالجت  ٌنشف من أةلب مةا فٌة  مةن المةاء فةً المجففةات التةً 

ٌتوفر علٌها المزارعون ةٌر أن طرق هذا التنسٌك لد تكةون مختلفةة  وتبمةى مةن العناصةر التةً 

 (122: ,2001,.أ وعٌة المنتوج النهائً .)عكاظتساهم كثٌرا فً تحدٌد ن

 .جائر أو دخان الغلٌون والأرجٌلةوتجفف أورال  ثم تمطع إلى أجزاء صغٌرة وتعبؤ على شكل س
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وٌحتةةوي التبةةغ علةةى أول أكسةةٌد الكربةةون الةةذي ٌملةةل مةةن لةةدرة كةةرات الةةدم الحمةةراء علةةى نمةةل 

ا الأوكسجٌن للأنسجة  والمطران الذي ٌسبب سرطان الرئةة  ولةد لجةؤت شةركات الةدخان مةإخر

إلى تخفٌض وتركٌز النٌكوتٌن والمطران  فً السجائر باستعمال عدة وسائل.)شاكر عبد المجٌد, 

 (25.24,ص1993

 وأما النوع الثانً وهً المخدرات الصناعٌة أو التركٌبٌة:

وهً المواد التً ٌتم إنتاجها وتركٌبها بطرٌمة كٌمٌائٌةة داخةل المختبةرات وهةً ةٌةر مشةتمة مةن 

. إلا أنهةةا تحةةدث أثةةار متشةةابهة للمخةةدرات الطبٌعٌةةة أهمهةةا حةةالات التةةؤثٌر المخةةدرات الطبٌعٌةةة

العصبً والبدنً والإدمةان  وٌنمسةم هةذا النةوع مةن المخةدرات إلةى ثةلاث مجموعةات: مجموعةة 

المنبهات والمنشطات ومجموعة المهبطةات والمثبطةات ومجموعةة المةواد المسةببة للهلوسةة.)محمد 

 (68شفٌك,بدون سنة,ص

 المنبهات والمنشطات: مجموعة -

وتتمٌز هذه المجموعة من المخدرات فً أنها تعمل على زٌادة تنبٌ  الجهاز العصةبً ممةا ٌةإدي 

المجموعة: الأمفٌتةامٌن على زٌادة الٌمظة والوعً وتحمل الأجواء الماسٌة ومن أهم أعضاء هذه 

 .والكافٌن

ٌ  وظائف الدما  ولد ثم صةنع  أول هو عمار إنشائً  ٌموم بتؤثٌر واضح فً تنب الأمفٌتامٌنأما 

واسةةتخدم طبٌةةا وٌعطةةً هةةذا المخةةدر شةةعورا بالنشةةوة ومةةٌلا إلةةى للةةة الشةةهٌة  1887مةةرة عةةام 

لمةةةوة العملٌةةةة والبدنٌةةةة .)عاٌةةةد والثرثةةةرة وشةةةدة النشةةةاط  بالإضةةةافة إلةةةى شةةةعور بزٌةةةادة فةةةً ا

 (189:,2003,ع

العالمٌة الثانٌة استخدم للتغلب على واستخدم أساسا لعلاج الربو ولنمصان الوزن  وخلال الحرب 

مٌام بمهامهم  التعب لدى الجنود الأمرٌكٌٌن  واستخدم  الٌابانٌون فً مساعدة لادة الطائرات فً ال

 (67:,1993,.شعبد المجٌدالانتحارٌة . )

هو مثال جٌد على مادة تحدت اعتمادا شدٌد للانتشار بٌن الناس  وهو منبة  موجةود  الكافٌنوأما 

 مهوة والشاي ومرطبات الكولا.فً ال

والكافٌٌن مادة كٌمٌائٌة تنتمً إلى مجموعة من عمالٌر منبهة لوٌة تشب  الأمفٌتامٌنات. وهً تزٌد 

التمثٌل الغذائً فً الجسم وتولد حالة نشةاط ووعةً كبٌةرٌن بالإضةافة إلةى زٌةادة نبضةات الملةب 

 ( 85:,1994,عٌد مت الملب من الأوكسجٌن .)سوزٌادة ضغط الدم وزٌادة متطلبا
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 وأما المهبطات والمثبطات: -

وتصةةنف إلةةى منشةةطات ومسةةكنات  أمةةا المنشةةطات فهةةً علةةى شةةكل كبسةةولات أو ألةةراص تؤخةةذ 

بالبلع أو بالشم بعد خلطها بالهروٌن  وهً تإدي إلى مفعول سرٌع بعد تعاطٌها فتجعل الشةخص 

ثمةل فةً الكةلام ونةوم عمٌةك وفمةدان فً حالة استرخاء وإذا أخذت بكمٌة كبٌةرة ف نهةا تةإدي إلةى 

الوعً  والمسكنات تكون على شكل ألراص بٌضاء مستدٌرة ولها مشتمات من مواد مختلفة مثل 

" والنوبةادٌن التةً تسةمى فةً أوسةاط هدون السدكايالمتولون التً ٌطلك علٌها لفةظ شةائع هةو : "

 " فضلا عن الماندركس والرٌفادال "فانتومالمدمنٌن 

هً مجموعة مواد كٌمٌائٌة مصنعة تسبب الهدوء والسكٌنة أو النعاس من أشهرها أما المهدئات ف

 عةلاج الصةرع والأرق....)محمد .فالفالٌوم والباربٌتورات التً تسةتخدم فةً التخةدٌر العةام وفةً 

,1987,:191  ) 

 :الخمور أو الكحولٌاتومن أهم مخدرات هذه المجموعة: 

سةكر اتخةذ مةن العنةب أو مةن سةواه. وعنةد الفمهةاء: هةو فالخمر كل ما خمر العمل  وهو كل ما م

المةائع المسةةكر خاصةةة سةةواء أكةان متخةةذا مةةن الثمةةار كالعنةب والرطةةب والتةةٌن  أو مةةن الحبةةوب 

كالحنطة والشعٌر  أو من الحلوٌات كالعسل سواء كان مطبوخا أو نٌئا وسواء أكان معروفا باسم 

الكونٌان والشمبانٌا والوٌسكً والبٌرة والودكة لدٌم كالخمر والطلاء أو باسم مستحدث كالعرق و

 (123:,2002,.أعبد العالً اع والأسماء الشائعة الٌوم .)وةٌرها من الأنو

ولد عرفت الكحولٌات أو الخمور منذ آلاف السنٌن  فمن بدء ما سجل من التةارٌخ ولةف 

ٌرات الجسةةمانٌة النةةاس علةةى تةةؤثٌر الكحولٌةةات مةةن خةةلال الملاحظةةة دون الإلمةةام العلمةةً بةةالتغ

والسٌكولوجٌة التً تحدث عند متعاطٌها. ولد أجرٌت مةإخرا أبحاثةا عةن تةؤثٌر الكحولٌةات علةى 

الإنسةةةان لةةةٌس مةةةن الناحٌةةةة الجسةةةمٌة والنفسةةةٌة فحسةةةب   بةةةل  أٌضةةةا مةةةن الناحٌةةةة الالتصةةةادٌة 

 والاجتماعٌة.

 وأما بخصوص المواد المسببة للهلوسة: -

( أو مةن تركٌبةات كٌمٌائٌةة كصدبار السٌلوسدٌبادر طبٌعٌةة )وهً المواد التً تنتج إمةا مةن مصة

وهو مركب كٌمٌائً  LSD) إل.إس.دي( المصنعة فً المعامل والمختبرات. ومن أشهرها عمار

من مركبات حامض اللٌسرجٌن ٌجري تحضٌره فً المعامل والمختبرات على شكل سائل عةدٌم 

صةلب مةع لطةع الحلةوى وٌةإدي هةذا اللون والرائحة والطعةم. وٌمكةن الحصةول علٌة  فةً شةكل 

العمار إلى اختلالات جسةمٌة وشخصةٌة وبعةض الهلوسةة وصةعوبة فةً الكةلام   مةع اخةتلال فةً 

الإحسةةةاس بالولةةةت وتخةةةٌلات خاطئةةةة عةةةن الأمةةةاكن والمسةةةافات   وٌكةةةون المةةةدمن عرضةةةة 

 لاضطرابات نفسٌة لد تدفع  إلى الانتحار أو الجرٌمة.

 المدمن عن التعاطً للك وكآبة وخوف شدٌد من الموت والاعتداء علٌ  .كما ٌإدي انمطاع 
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كذلن ٌعتبر المٌسٌكالٌن والسٌلوسٌن من المواد المسببة للهلوسة   وهً تكون على شكل مسحوق 

ٌوضع فً كبسولات للبلع أو ٌصنع فً شكل مسحوق بنً داكن معبؤ فً حمن وٌنتج عن تعاطٌها 

 (70:,بدون,ت ساعات . )محمد .شلمدة حوالً سأوهاما وهلوسة 

 أسباب الإدمان : -

  هنةةةان العدٌةةةد مةةةن الأسةةةباب التةةةً لةةةد تةةةدفع بةةةالفرد إلةةةً الولةةةوع فةةةً دائةةةرة الإدمةةةان منهةةةا:

.أزمةة  سةنة وتسةتمر تمرٌبةا حتةى عمةر  15_  13وهةً المرحلةة العمرٌةة التةً تبةدأ فٌمةا بةٌن 

التةةً تطةةرأ علةةً الفةةرد سةةواء مةةن المراهمةةة سةةنة وتتمٌةةز بوجةةود مجموعةةة كبٌةةرة مةةن التغٌةةرات 

الناحٌة الجسمانٌة أو النفسٌة أو الاجتماعٌة   وتةدل العدٌةد مةن الشةواهد علةً أن مشةكلة الإدمةان 

تبةةدأ فةةً تلةةن المرحلةةة نظةةرا لطبٌعةةة شخصةةٌة الفةةرد وسةةماتها والتةةً تمٌةةل ةالبةةا إلةةً الاندفاعٌةةة 

رد علةةً كةةل المٌةةود التةةً كانةةت والتهةةور والرةبةةة فةةً مخالفةةة الآبةةاء والكبةةار بوجةة  عةةام والتمةة

مفروضة خلال مرحلة الطفولة بالإضافة إلً عدم اكتمال نمو التفكٌر بالشكل المنطمةً العملانةً 

  وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهولة الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتثارة والمابلٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة للإٌحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء.

  وجةةةةةةةود بعةةةةةةةض المشةةةةةةةكلات الشخصةةةةةةةٌة مثةةةةةةةل الخجةةةةةةةل والخةةةةةةةوف الاجتمةةةةةةةاعً. -

  سةةةةةةةةرة.وجةةةةةةةةود بعةةةةةةةةض المشةةةةةةةةكلات الأسةةةةةةةةرٌة أو إدمةةةةةةةةان أحةةةةةةةةد أفةةةةةةةةراد الأ -

 رةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً الهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةروب مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن الوالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع المحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبطال -

 الفشل الدراسً أو المهنً أو العاطفً. -

 (67: ) عوض الحبٌب.متبنً بعض الأفكار الخاطئة عن المخدر. 

 معاٌٌر تشخٌص الادمان و المواد المحدثة للادمان : 

لمراجعةة من المعاٌٌر المسةتخدمة فةً تشةخٌص الادمةان نجةد معةاٌٌر تشةخٌص الادمةان حسةب ا 

و كمةا  C.I.M10العاشرة للتصنٌف العةالمً للامةراض العملٌةة حسةب المنظمةة العالمٌةة للصةحة 

نجد معاٌٌر التشخٌص الادمان حسب رابطة الطب النفسةً الأمرٌكٌةة فةً الطبعةة الرابعةة للةدلٌل 

 (. DSM-IV tr ) التشخٌصً و الاحصائً للاضطرابات النفسٌة 

 

فةةً المراجعةةة العاشةةرة للتصةةنٌف العةةالمً  : C.I.M10ب معدداٌٌر تشددخٌص الادمددان حسدد -/1

للامةةراض الهملٌةةة حسةةب المنظمةالعالمٌةةة للصةةحة تةةم التةةراح مجموعةةة مةةن المعةةاٌٌر لتشةةخٌص 

الادمان , و ٌشترط لوضع هذا التشخٌص وجود ثلاث معاٌٌر على الالل , وتتمثل هةذه المعةاٌٌر 

 فً ماٌلً :

 دة .رةبة ملحة تجبر الفرد على أخذ الما -

 نمص فٌالمدرة على التحكم فً السلون أثناء أخذ المادة . -

 استعمال المادة لتخفٌف أعراض الامتناع . -
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 وجود متلازمة الحرمان الوجدانً . -

وجو ظاهرة التحمل : وهً ضرورة وجود كمٌات اضافٌة من المادة لصد الحصول على  -

 الأثر الأول .

 و تركٌزه على تعاطً المادة . تجاهل الفرد لجمٌع نشاطات الحٌاة -

 دةالتً تبٌن خطورتها. )سوٌف .مالمداومة على تعاطً المخدرات بالرةم من الدلائل العدٌ -

,1996 ,:26 ) 

للةدلٌل المراجعةة مٌةزت الطبعةة الرابعةة  : tr   DSM-IVمعاٌٌر تشخٌص الادمدان حسدب -/2

 ة الطةب النفسةً الامرٌكٌةةالتشخٌصةً و الاحصةائً للاضةطرابات النفسةٌة الصةادر عةن رابطة

apa : ًبٌن الاسراف فً تعاطً المخدرات و التبعٌة على المخدرات كما ٌل , 

 I -  خصائص الاسراف فً تعاطً المخدراتAbuse de drogue ًكالتالً : ه 

استعمال ةٌر مناسب لمادة , ادى الى تدهور الملكات او الى معاناة , و ذلن كما ٌتجلى فً  -أ

 لالل من التظاهرات التالٌة , التً ٌنبغً ان تحدث خلال ستة اشهر :واحدة على ا

تكرار تعاطً مادة الى عجز فً اداء الواجبات الاساسٌة فً حٌاة الفرد سواء فً العمل او فً  -

 المدرسة , مما ٌإدي الى الطرد من العمل او من المدرسة , و اهمال أسري فً المنزل .

 ود حالة خطر بدنً مثل السٌالة فً حالة تسمم.استعمال مادة بالرةم من وج -

مشاكل لضائٌة متكررة نتٌجة استعمال مادة مثل الحجز  نتٌجة ظهور اضطرابات سلوكٌة  -

 ناتجة عن استعمال المادة .

 الاستمرار فً تعاطً مادة رةم المشاكل الشخصٌة و الاجتماعٌة و المترتبة عن استعمالها . -

 تلن التً تمٌز التبعٌة على المادة .أعراض الفرد لاتماثل  -ب

II – : ًخصائص التبعٌة على المخدرات هً كالآت 

 بروز ثلاثة على الالل من التظاهرات التالٌة خلال مرحلة اثنً عشر شهرا .

 ظاهرة التحمل التً تعرف من خلال ماٌلً : -أ

لتسمم أو من ظهور حاجة الى جرعات اضافٌة من مادة سامة من اجل الوصول الى درجة ا -

 اجل الحصول على الأثر المرةوب فٌ  .

 نمص واضح فً الأثر الأول فً حالة الاستعمال المستمر لنفس الجرعة . -

 متلازمة الحرمان التً تعرف من خلال ماٌلً : -ب

 وجود أعراض الامتناع عن المادة. -

 اع.أخذ نفس المادة أو مادة مماثلة لها , لصد التخفٌف من أعراض الامتن -
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تإخذ المادة فً اةلب الأحوال بكمٌة أكبر , و لمدة أطول مما كان ٌعتمد الفرد فً بداٌة  -ج

 الاستهلان . 

 وجود رةبة دائمة , أو جهود ةٌرنافعة للتخفبف أو التحكم فً الادمان . -د

 استنفاد الفرد لولت  فً الحصول على المادة , أو من أجل استعمالها . -هـ

 ف الفرد عن ممارسة النشاطات الاجتماعٌة و الثمافٌة نتٌجة ادمان  .انخفاض او تول -و

مواصلة الفرد فً تعاطٌ  للمادة بالرةم من المشاكل النفسٌة و الجسدٌة المزمنة ,أو المتكررة  -ز

و المترتبة عن أخذ المادة , مثل استمرار تعاطً الكوكاٌٌن بالرةم من اصابة الفرد بالاكتئاب , 

 ( 36:,1993, ت  بالمرحة المعدٌة . )عرموش هـاطً الكحول بالرةم من اصاباو استمرار تع

تشخٌص المواد المحدثة للادمان : هً التً تملن الامكانٌة فً التفاعل مع الكائن الحً  – 2

فتإدي الى تبعٌة فسٌولوجٌة أو نفسٌة أو كلٌهما , و هً التً تإخذ فً اطار طبً أو ةٌر طبً 

,  حسب مصدرها و نوعها . )بمال. أ اد و امكانٌة احاثها للادمان على, و تختلف هذه  المو

2013 ,:41) 

و من أهم التصنٌفات التً ٌرتكز علٌها الباحثون لتشخٌص المواد المحدثة للادمان نجد تصنٌف 

 بوردو و تصنٌف المنظمة العالمٌة للصحة .

,  Delayى ب  من دلاي : لمد تبنى بوردو التصنٌف الذي أت Bourdeauتصنٌف بوردو  -أ/

التً ٌتعلك بالأدوٌة فمط , هذا التصنٌف الذي ٌركز على التؤثٌرات  P.Denickerو دٌنكٌر 

 العٌادٌة للعمالٌر و الذي ٌتضمن : 

مهدئات الجهاز العصبً المركزي : تتمثل فً مخفضات الملك ,و المنومات من نوع  -

و المخدرات المسكنة مثل الافٌون و مشتمات   البربٌتورات , و المنومات من ةٌر البربٌتورات ,

 الطبٌعٌة , و نصف التركٌبٌة , و التركٌبٌة , و مضادات الذهان .

مثٌرات الجهاز العصبً المركزي : و تتمثل فً مثٌرات الٌمظة , و منها المثٌرات الخفٌفة  -

طعام ,و الكوكاٌٌن ,و مثل الكافٌٌن ,و المثٌرات الموٌة مثل الامفٌتامٌنات ,و مفمدات الشهٌة لل

,و  I.M.A.Oاٌضا مثٌرات المٌزاج اي مضادات الاكتئاب و منها مضادات الاكتئاب الكابتة 

 . M.A.Oمضادات الاكتئاب ةٌر الكابتة 

مشوشات الجهاز العصبً المركزي : و تتمثل فً مشتمات المنب ,و المهلوسات مثل  -

 ثل البنزٌن و الاٌثر.المسكالٌن ,البسٌلوسبٌن ,و المواد المتطاٌرة م
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 OMS: أبرمت المنظمة العالمٌة للصحة  OMSتصنٌف المنظمة العالمٌة للصحة  -ب/

معاهدتٌن دولٌتٌن أعطت فٌها تصنٌف المواد المحدثة للادمان لصد تصنٌف و مرالبة الأدوٌة ,و 

 لتالٌة :,وهً المعاهدة الوحٌدة للمخدرات ,و فٌها المواد ا 1961كانت المعاهدة الأولى سنة 

 مخدرات من نوع المورفٌن و هً الافٌون ,والهروٌن ,و الكودٌٌن ,و الافٌونات التركٌبٌة . -

 أوراق الكوكا و الكوكاٌٌن ,والمنب . -

 و فٌها التصنٌف التالً : 1971و جاءت المعاهدة الثانٌة سنة 

 . Anxiolytiqueمهدئات الجهاز العصبً : مضادات الملك  -

 العصبً المركزي : الامفٌتامٌنات و مشتماتها . مثٌرات الجهاز -

 .  Acide lysergique du éthylamineالمهلوسات : تضم جمٌع المهلوسات مثل  -

 (  43:  2013,  أخدرات فً أربعة جداول. )بمال . و كل معاهدة صنفت الم

 : النظرٌات المفسرة للإدمان -

 كالتالً: _ توجد ثلاث نظرٌات مهمة فً تفسٌر الإدمان وهً

 _ نظرٌة التحلٌل النفسً:1

_ تموم سٌكولوجٌة الإدمان حسب نظرٌة التحلٌل النفسً على أساسٌن  ٌتمثل الأساس الأوّل فً 

صراعات نفسٌة تعود إلى: الحاجة إلى الأمن  والحاجة إلةى إثبةات الةذاّت والحاجةة إلةى الإشةباع 

ن الصراعات؛ ف نّ  ٌلجا إلى التعةاطً. الجنسً النرجسً. وعلٌ   ففً حالة فشل الفرد فً حل تل

وٌتمثل الأساس الثانً فً الآثار الكٌمٌائٌة للمخدّر. وتفسّر نظرٌة التحلٌل النفسً ظاهرة الإدمان 

فً ضوء الاضطرابات التً ٌتعةرض لهةا الفةرد فةً طفولتة  المبكةرة  التةً لا تتجةاوز السةنوات 

راب العلالةةات الحبٌّةةة فةةً مرحلةةة الطفولةةة الةةثلاث أو الأربةةع الأولةةى  كمةةا تفسّةةرها أٌضةةا باضةةط

المبكّرة بٌن المدمن ووالدٌ   التً تتضمن ثنائٌة العاطفة  أي الحب والكراهٌةة للوالةد فةً الولةت 

ذات   هذه العلالة المزدوجة تسةمط وتنمةل علةى المخةدّر  عنةدها ٌصةبح المخةدّر رمةزا لموضةوع 

ا  وترى هذه النظرٌة أنّ المدمن ٌلجؤ إلةى الحب الأصلً الذي كان سابما ٌمثل الخطر والحب مع

التعاطً من أجل طلب التوازن بٌن  وبٌن الوالع الذي ٌكاد أن ٌتعثر فٌ   فٌجد فةً المخةدّر سةندا 

ل  ٌساعده فً حفظ ذلن التوازن وٌربط الكثٌر من مإٌدي نظرٌةة التحلٌةل النفسةً حالةة الإدمةان 

ن ٌلجؤون إلةى اسةتخدام العمةالٌر مةن أجةل تحمٌةك الكحولً مع التركٌز الجنسً الفموي  فالمدمنو

والحاجةةة الماسّةةة للشةةعور بةةالأمن  وتنبثةةك الكآبةةة  -وهةةً بةةالطبع اللهفةةة الجنسةةٌة -لهفةةتهم الفموٌةةة

 addiction and.)الفموٌةةة والإحبةةةاط مةةن الأطةةةر الأسةةرٌة البائسةةةة علةةى حةةةدّ تعبٌةةرهم 

psychanalyse P 200 ) 
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 النظرٌة البٌولوجٌة: -2

النظرٌات البٌولوجٌة من أولى النظرٌات التً حاولت تفسٌر التعاطً الضةخم والمنةتظم  كانت_ 

انطلالا من مٌكانٌزمات بٌوكٌمٌائٌة أو فسٌولوجٌة. وشكّلت الدّراسةات الإنسةانٌة محةور الأعمةال 

المصمّمة لاختبار النظرٌات الجٌنٌة ذات الصّلة بالإدمان فةً بنةً البشةر  لأنةّ  إذا كةان للجٌنةات 

تؤثٌرها فً الإدمان؛ ف ن أولئن الذٌن لدٌهم جزء من المادة الوراثٌة الخاصّةة بهةم التةً توارثوهةا 

عن متعاطٌن؛ ف نّ هذا الموروث سٌصل إلٌهم وسٌعانون من تلن الحالة وتلن الظروف التً كان 

علٌهةةا آبةةاإهم  وٌةةرى الباحةةث أمةةارن مةةن خةةلال لٌامةة  بةة جراء دراسةةات تفصةةٌلٌة موسةةعة علةةى 

جتمع السوٌدي  أن هنان عنصرا وراثٌا أسرٌا ذا صلة بالإدمةان الكحةولً. ولةام هةذا الباحةث الم

بحساب إمكانٌة إدمان المسكرات بٌن الإخوة المعروف بؤنهم من آباء مدمنٌن  فكانت نسبتهم فةً 

%( وبةٌن الأمهةات 26%(  وبةٌن الآبةاء )9 -0%(  وبٌن الأخوات )مةن21الإصابة بالإدمان)

(2%). 

ركّز النظرٌة الجٌنٌة على دور الوراثة فً نشوء اخةتلالات الإدمةان وتطورهةا  فالحساسةٌة _ وت

وسرعة التؤثر واتجاه بعض النةاس نحةو الإدمةان  هةً التةً شةجعت وحثةت العلمةاء للبحةث عةن 

العوامل التً تسهم فً ذلن الإلبال واللهفة العالٌة تجاه المواد المخدّرة  فعلم الوراثةة الجٌنٌةة هةو 

ذي كشف عن حمٌمة الإدمان الكحولً لدى بعض الأسر  وتةم افتةراض زٌةادة احتمالٌةة الأفةراد ال

فةةً أن ٌصةةبحوا مةةدمنٌن علةةى الكحةةول فٌمةةا بةةٌن جماعةةات إثنٌةةة وعرلٌةةة معٌنةةة  وذلةةن لعوامةةل 

العرلٌة الأخرى  فٌبدو أن لدٌها عوامل جٌنٌة -جٌنٌة  أما بالنسبة للأفراد ضمن الجماعات الإثنٌة

  .ة أو مناعةةة تجعةةل مةةن المشةةكون فٌةة  بةةؤنهم سٌسةةٌإون اسةةتعمال الكحةةول أو الخمةةورولائٌةة

ولد لامت التمنٌات البٌولوجٌة الجزٌئٌة بعزل وتحدٌةد الجٌنةات التةً لةد تثٌةر الرهبةة للإدمةان  إذ 

مةةن الممكةةن أن تكةةون إنزٌمةةات "المونةةو أمةةٌن" المإكسةةدة و"الغةةدد اللمفاوٌةةة" هةةً المإشةةرات 

لنزعةةات والمٌةةول الموجهةةة نحةةو الإدمةةان  وتةةإدي الكحةةول والعمةةالٌر المخةةدرة البٌوكٌماوٌةةة ل

الأخرى إلى تغٌٌرات فً طبٌعة الةدما  وتركٌبتة  وإلةى أمةراض مزمنةة تصةٌب   ذلةن أن مجةرد 

رإٌت  أو شم  ٌمكةن أن ٌثٌةر الةدوائر الكهربائٌةة فةً الةدما  والتةً تتغٌةر نتٌجةة لسةوء اسةتخدام 

بها مجموعة من طلبة كلٌة الطب فً جامعة بٌل استنتجت بؤنّ بروتٌن العمار  ففً دراسة لامت 

"دلتا فوس ب" ٌثٌر أدمغة الفئران وجٌناتها التً تعزّز اللهفة لتعاطً الكوكاٌٌن  وعنةدما تحةدث 

هذه العملٌة لدى بنً البشر  فهذا أمر ٌساعد على تفسٌر الإدمان علةى الكوكةاٌٌن والةذي ٌصةعب 

وهنان مجموعة من العادات من أمثلتها" عادة التسوق المرضً  الإدمان  .علٌنا تحدٌده ومعرفت 

الجنسً  وتجاهل الأوامر التً تتفاعل وبصورة سةلبٌة مةع المةدرة علةى اتخةاذ المةرارات"  ومةن 

ضمنها المدرة على الاختٌةار السةلٌم والعملانةً لاسةتخدام العمةالٌر وعوالبهةا. وٌعةانً المتعةاطٌن 

الملك الدائم  وٌمكن التخفٌف من  بشةراب آخةر أو بعمةار آخةر أو بسةلوكات المدمنون من الشره و

أخرى  فتكون تؤثٌرات  لذٌةذة للةدما   أي أن الفةرد ٌشةعر بالسةعادة وٌخةف الملةك لدٌة   فالشةراب 

الكحةولً واسةتعمال أي مخةدر أو المٌةام بسةلوكات إدمانٌةة مثةل: لعةب الممةار  التسةوق  ممارسةة 

رات   فكلها تزٌد من اللذة أو تخفف من الألةم  وعةادة مةا ٌمةول مةدمنو الجنس أو تجاهل المحظو

 الهٌةةةةةةةةروٌن بةةةةةةةةؤنهم ٌسةةةةةةةةتعملون  "لكةةةةةةةةً ٌشةةةةةةةةعروا بةةةةةةةةؤنهم طبٌعٌةةةةةةةةون فمةةةةةةةةط لا ةٌةةةةةةةةر



36 

 

بؤنّ النموذج الجٌنً  ٌمكن أن ٌمدّم تفسٌرا أكثر انتظاما  McClearn وٌلاحظ الباحث  ماكلٌرن

ى كل الأحوال سٌكون أحفةاد وحفٌةدات المتعةاطٌن الثمافً  إذ ٌمول:" عل -من التفسٌر الاجتماعً

للكحةةول بصةةرف النظّةةر عةةن مشةةاركتهم فةةً تعةةاطً الخمةةر نتٌجةةة لمةةرابتهم لأولئةةن المةةدمنٌن  

وبصرف النظر عن الكثٌر من العوامل البٌئٌة الكامنة فً معظم التفسٌرات الاجتماعٌة والثمافٌة  

ة  سٌكون هإلاء المصابون وةٌر المصابٌن من واعتمادا على المبادئ والموانٌن الجٌنٌة الأساسٌ

وٌشعر الباحث أنّ  فً الولت الذي ٌةتم فٌة  تفسةٌر الفةروق بةٌن الجنسةٌن فةً حالةة  السلالة نفسها

الإدمان على المسكّرات  وذلن وفما لأدوار الجنسٌن وللمإثرات الثمافٌة الأخرى  التً لهةا مٌةزة 

ةة مةولفٌن ذي صةلة وثٌمةة بموضةوع حةدوث تلةن كبٌرة لا مجةال للشةن فٌهةا  ف نة  ٌنبغةً صةٌا

الحالةةة التةةً ٌتفةةوق فٌهةةا الةةذكور عةةن الإنةةاث )مةةن ناحٌةةة الإدمةةان الةةوراثً(. ونسةةتطٌع أن نةةذكر 

بالتحدٌد حالتً الارتباط الجنسً )أي أن الجنسٌن لهما صلة وثٌمة بالحالة الوراثٌة(  والمحدودٌة 

 ٌةةةةةةةةة تكةةةةةةةةون لةةةةةةةةدى الةةةةةةةةذكور أكبةةةةةةةةر.الجنسةةةةةةةةٌة )أي أن النسةةةةةةةةبة العلٌةةةةةةةةا للحالةةةةةةةةة الوراث

_ ومن إحدى المحاولات الجادّة لعزل العوامل الجٌنٌة والعوامل البٌئٌة عةن بعضةها الةبعض فةً 

حالة الإدمان الكحولً  هً محاولة المٌام بدراسة الأطفال الذٌن تبنتهم أسر أخرى؛ لأنّ كل طفل 

دة باستثناء الرابط الجٌنً  فالتشاب  منهم سٌشارن فً العوامل البٌئٌة التً وفرتها ل  أسرت  الجدٌ

الأكٌد للطفل مةع بٌولوجٌةات والدٌة  الحمٌمٌةٌن  ٌمكةن الركةون إلٌهةا واعتمادهةا كةرابط جٌنةً أو 

باعتبارها عوامل جٌنٌة موروثة  ولكن مثةل هةذا التصةمٌم النظةري لةد تةم تفنٌةده عملٌةا بواسةطة 

لبل فترة التبنً  وبواسطة السٌاسةات التةً  الفترة الزمنٌة التً عاشها الطفل مع والدٌ  الأصلٌٌن

تتبعهةا وكةالات التبنةً  وبمةدى معرفةة الأطفةةال والوالةدٌن اللةذٌن سةٌتبنونهم بوجةود حالةة إدمةةان 

كحولً لدى الوالدٌن الأصلٌٌن. وكشفت دراسة رائدة فً مجةال التبنةً عةن عةدم وجةود فةرق ذا 

المتبنةةٌن والةةذٌن كةةان آبةةاإهم الأصةةلٌٌن  دلالةة إحصةةائٌة بةةٌن سةةلوكٌات الإدمةةان الكحةةولً للأبنةةاء

مةدمنٌن  وبةةٌن أولئةةن الوالةةدٌن الأصةةلٌٌن الةةذٌن لا ٌتعةةاطون الكحةةول أو ٌتعاطونهةةا بنسةةبة للٌلةةة. 

وجماعتةة  تشةةكن فةةً هةةذه النتٌجةةة  Goodwinولكةةنّ الدراسةةة الحدٌثةةة التةةً لةةام بهةةا  ةةةودون 

ارتباطةةا إٌجابٌةةا مةةع حالةةة الإدمةةان  وتسةةتنتج بةةؤنّ شةةدة وحةةدّة الإدمةةان الكحةةولً للوالةةدٌن مرتبطةةة

الكحولً لدى أبنائهم بصرف النظر عمّا إذا كانوا لد نشؤوا عن والد مدمن  أو تربوا عند والدٌن 

فالعوامةل الجٌنٌةة وحةدها لا ٌحسةب  آخرٌن أو تةم تبنةٌهم مباشةرة عنةد ولادتهةم مةن لبةل آخةرٌن 

جموعة من العوامل البٌئٌة هةً التةً حسابها فً نشوء وتطور وإساءة استخدام الكحول  فهنان م

تشكل وتصةو  وتةدفع نحةو التعةاطً  ومةن ضةمنها الةدٌنامٌات الأسةرٌة  وسلسةلة المةٌم الثمافٌةة  

  (addiction and biological effect /p100) . وضغوطات الحٌاة الٌومٌة

 النظرٌة الاجتماعٌة: -3

نتمادات  فالنتائج التً توصل إلٌها لا تخلو النظرٌات السٌكولوجٌة المفسرة للإدمان من الا 

فً دراست  المعنونة بـ :"المخدّرات وعلم الإجرام" عام  " Finestone الباحث "فاٌنستون

الذي ٌوصف ب  المتعاطً للعمالٌر المخدّرة. إذ  "م لا تتفك مع مفهوم "الرجل المرٌض1957

من ذوي الاختلالات فً  لاحظ بؤنّ  لٌس هنان دلٌل لأي تركٌز مكثفّ صادر عن المراهمٌن

شخصٌاتهم فً المحٌط الذي ٌعٌشون فٌ   والذي ٌمتاز بؤعداد كبٌرة من الشباب المتعاطٌن 
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للعمالٌر المخدّرة. وبما أنّ العدٌد من المدمنٌن ٌمٌمون فً مناطك تكثر فٌها الانحرافات  ف نّ هذا 

م الذي 1958عام  "Volkman فولكمان"الاستنتاج لد عززت  وساندت  دراسة لام بها الباحث 

وازن بٌن مجموعة من المنحرفٌن ومجموعة أخرى من ةٌر المنحرفٌن  واستنتج أنّ شخصٌة 

م 1957عام  Winick المدمن لم ٌكن لها ارتباط من الناحٌة السببٌة  واستنتج الباحث " وٌنن

لن النتائج انبثمت من بؤنّ هنان خللا فً الدراسات السٌكولوجٌة لمتعاطً العمالٌر المخدّرة؛ لأنّ ت

بٌانات تمّ تجمٌعها من أفراد مسجونٌن. ومعنى هذا الكلام أنّ الأفراد الذٌن لام معظم الباحثٌن 

بدراسة لضاٌاهم لد كانت من الأمور المنتهٌة بالنسبة إلٌهم  أو كانت شخصٌاتهم مستنتجة من 

ذٌن ٌنظرون إلى استخدام ولا ٌتفك علماء الاجتماع كثٌرا مع أولئن ال .عناصر وعوامل أخرى

العمالٌر  والذٌن ٌنظرون إلى كافة الانحرافات الاجتماعٌة الأخرى على أنهّا فمط مظاهر 

ومواصفات لبعض الظروف والحالات السٌكومرضٌة. وللمّا تمّ لبول مثل هذا الاتجاه فً مٌادٌن 

الاتجاه السوسٌولوجً  علم الاجتماع العامة  ولا من لبل علم الإجرام أو علم النفس  ومثل هذا

لتفهم واستٌعاب استخدام المخدّرات ٌمثل  الباحث "كلوسن" أحسن تمثٌل  عندما ٌشٌر إلى 

الدراسات والبحوث التً تناولت الشخصٌة ونموها للساكنٌن فً لاع المدٌنة  أي الأماكن المتدنٌة 

شابهة تماما  على المستوى  فؤشار إلى أنهّم كانوا من ذوي الصفات والسمات الشخصٌة المت

عكس ما ٌظن البعض بؤنهّا سمات ٌنفرد بها المدمنون فمط. وٌفترض الباحث بؤنّ  ربما تكون 

سلاسة الضوابط الاجتماعٌة فً مثل تلن المناطك المتدهورة جنبا إلى جنب مع وفرة المخدّرات 

 ى تعاطًمرتفعة فً الإلبال علفٌها؛ عوامل تفرض نفسها من ناحٌة ارتباطها بالنسبة ال

وتفترض النظرٌات الاجتماعٌة وجود علالة سببٌة بٌن تطور نوع ما من الإشكالٌة . المخدّرات

ٌة وأمكنتها.)عبد الإدمانٌة وبٌن الإطار السوسٌوثمافً الذي تحددت فٌ  موالع هذه الإشكال

 (14 الغنً.ر,بدون:

 : نظرٌة التعلم  -4

متنوعة  أن تفسر أسباب لجوء بعض الناس إلى حاولت نظرٌات التعلمّ ذات الصّلة بالأنماط ال

 الإدمان على الخمور  فٌرى بعض المنظرٌن أنّ تناول الخمور ما هو إلاّ انعكاس اشراطً

(Reflex) لأنواع معٌنة من المثٌرات (Stimulus) أو أسلوب للتملٌل من اضطراباتهم  

ؤنّ الناّس ٌمبلون على الموالف وللمهم ومخاوفهم. ووفما لمبدأ اللذة تإمن مثل هذه النظرٌات ب

المفرحة واللذٌذة  وٌتمردون على الشًء المحزن والمإلم أو الموالف التً تثٌر التوتر 

والضغط  فالفرضٌة الأساسٌة لنظرٌة التعزٌز التعلٌمٌة  هً أنّ العملٌة التعلٌمٌة لأي ارتباط بٌن 

 آت. وٌمترح الباحثان "دولارد ومٌلرمثٌر واستجابة؛ إنمّا تتطلب بالتؤكٌد وجود نوع من المكاف

Dollard and Miller" بؤنّ الخمر هو المعزز؛ لأنّ  ٌإدي إلى التملٌل من الخوف والصراع  

أنّ تناول الخمر بصورة مفرطة؛ إنمّا ٌتم  " Banduraوالملك  فً حٌن ٌعتمد الباحث "باندورا

عناصر المخدّرة للكحول  فالأفراد من خلال التعزٌز الإٌجابً الناّجم عن المثبط المركزي وال

الذٌن ٌكررون استعمال  نتٌجة لتعرضهم للضغوطات البٌئٌة  هم الذٌن سٌكونون أكثر عرضة 

للإلبال على تناول المخدّرات وبشكل أكثر من أولئن الذٌن ٌتعرضون لضغوطات ألل  والذٌن 

 (www .wickipidia .org.) تعتبر المخدّرات بالنسبة لهم ذات لٌمة تعزٌزٌة ضعٌفة ومتدنٌة
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 منهج الدراسة :

مةن افضةل المنةاهج العلمٌةة و أدلهةا  الةذي ٌعةد المنهج الاكلٌنٌكًاعتمدنا فً هذه الدراسة على  -

 المراد دراستها. المشكلة فً دراسة الحالات الفردٌة التً تمثل 

سةً ,التةً تمكةن مةن دراسةة الحةالات لمجال النفاحٌث ٌموم الباحث هنا باستخدام أداة البحث فً 

 دراسة شاملة و معممة حتى نحصل على فهم جٌد للعوامل العمٌمة المإدٌة لنشوء الظاهرة.

ن  ٌتطلب جهدا و ولتا كبٌرٌن من ٌمتاز بكل هذا العمك و الشمول ,ف و بما أن المنهج الاكلٌنٌكً 

 طرف الباحث. و من أهم خصائص هذا المنهج :

صول الى أعماق الةنفس البشةرٌة و كشةف خباٌاهةا و مكنوناتهةا و ذلةن ٌصةعب لدرت  على الو -

 علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى ةٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةره مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن المنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهج تحمٌمهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا.

 ٌعتمةةةةةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةةةةةةى الأدوات للحصةةةةةةةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةةةةةةةى الموضةةةةةةةةةةةةةةةةوعٌة الكاملةةةةةةةةةةةةةةةةة. -

خلالها نحصل لا توجد ضوابط تحكم  مما ٌسمح أحٌانا للذاتٌة أ تإثر على المعطٌات التً من  -

 (69:, 2001, .حالملجً على النتائج .  )

 : أدوات البحث

الأداة الرئٌسٌة التً ٌستخدمها النفسانً فً كةل مةن التمٌةٌم و العةلاج تكشةف  الممابلة العٌادٌة  -

عن الاهتمامات و المشاةل و المشكلات كمةا ٌخبرهةا العمٌل فٌصةور عالمة  الظةواهري و لٌمة  

 (121: 2010 ,ن . م  .وٌس ل)   الشخصٌة و تصورات  و الآمال و المخاوف التً ٌعٌشها.

هةةً مشةةاهدة صةةحٌحة تسةةجل الظةةواهر كمةةا تمةةع فةةً الطبٌعةةة و ذلةةن بؤخةةذ الملاحظددة العٌادٌددة :

الأسباب و نتائج العلالات المتبادلة بعٌن الاعتبار.فً هذه الدراسة تمثلت الملاحظةة العٌادٌةة فةً 

 ملاحظة السلون اللفظً و الغٌر لفظً للحالة أثناء الممابلات.

 ختبار تمدٌر الذات لكوبر سمٌث :ا لاعتماد علىاكما تم 

 الحكم وهو العائلٌة  الاجتماعٌة الذات نحو الاتجاه لمٌاس 1967 سنة صمم أمرٌكً ممٌاس هو

 الأولةى بالدرجةة تعتمد نفس  الفرد ٌكونها التً الصادلة الصورة وان نفس  نحو للفرد الشخصً

 . لذات  تمدٌره على

 : حدود الدراسة

إلةةةى ةاٌةةةة  15/03/2017تمةةةت الدراسةةةة فةةةً الفتةةةرة الممتةةةدة مةةةا بةةةٌن زمانٌدددة : الحددددود ال

10/05/2017. 

 الحدود المكانٌة :

ي أجرٌنا فٌه وأما الجناح الذبمستشفى الأمراض العملٌة سٌدي الشحمً بوهران . تمت الدراسة 
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من طرف وزٌر الصحة  1999مارس  18دشن ٌوم الذي التربص فهو جناح معالجة الإدمان 

 والسكن السٌد "ٌحً لٌدوم" وسمٌت مصلحة مكافحة الإدمان"د.حمودة محمد".

 عٌنة البحث :

لبل إجراء التربص أجرٌنا دراسةة إسةتطلاعٌة فةً المركةز   بحٌةث تمثةل المجتمةع الةذي أخةذناه 

حالات كلهم مدمنٌن   و هذا بعد إلتحاق المدمنٌن للمركةز   لمنةا بةالإلتراح  10مجالا لبحثنا من 

مشةةروع التةربص   مركةةزٌن علةةى حرٌةة المشةةاركة   مةةع ضةرورة الإلتةةزام بالمواعٌةةد و  علةٌهم

تحدٌد رةبت  فً التحسةن و مةاهو الةدافع الإستشةاري لةدى كةل حالةة   مةع العلةم أن هةذا المركةز 

. بما أن الفترة التةً أجرٌنةا فٌهةا ٌوما إلى شهر  21ٌكون فٌ  المدمن فً موضع إستشفائً لمدة 

ذكور    التً تم  حالاتأربع فمد ولع اختٌارنا على هنان إناث موضع استشفاء  التربص لم ٌكن

ٌوضةةح  مواصةةلت العمةةل معهةةم بحكةةم رةبةةتهم فةةً دراسةةتنا و التةةزامهم بالمواعٌةةد   و هةةذا مةةا 

 الجدول التالً :

 مدة الادمان السن الحالات

 سنة و نصف 16 ع.لحسن -

 سنوات 7 18 م.سٌد أحمد -

 نواتس 6 18 م.عمار -

 سنوات 7 25 ت.بلعٌد -
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 تمدٌم الحالة الأولى :

 الاسم و اللمب: )م .عمار(. -

 الجنس: ذكر. -

 ولاٌة وهران. –بحً الكمٌن  1996 -04 -12من موالٌد  -

 سنة  18السن:  -

 المستوى الدراسً: الخامسة ابتدائً. -

 ةرف ومطبخ. 03السكن: بٌت ب   -

 سنوات  6الادمان : مدة  -

 السٌمٌائٌة العامة: 

  50سةنة دو هٌئةة ممبولةة   لة  بنٌةة مورفولوجٌةة جٌةدة حٌةث ٌةزن  18_ الحالة ٌبلغ من العمةر 

متر   أسمر البشرة  شعر أسود وعٌون سوداء  الحالة معتنً بنفس  جٌدا وذو  1.40كلغ ولامت  

شةكل جٌةد وكانةت لة  رةبةة ملحةة فةً مظهر جٌد كما أن ملابس  مرتبة ونظٌفةة  تواصةل معنةا ب

الكلام  الحالة ساكن فً إشارات  أثناء الكلام مةع طؤطةؤة الةرأس فهةو ٌحةتفظ بوضةعٌة واحةدة ولا 

 ٌتحرن إلا نادرا.

 النشاط العملً:

_ للحالة لغة واضحة ومفهومة   لكن  ٌتمٌز بنوع من الخجل فهو لا ٌبةادر فةً الكةلام إلا عنةدما 

ي وٌفضل الصمت   ٌجٌب على لدر السإال دون زٌادة  لكةون كلامة  ٌطلب من  ذلن فهو منطو

مفهوم لٌس فٌ  تشوٌ  أو تكرار مع وجود ترابط فً الأفكار  تظهةر الحالةة حزنةا كبٌةرا وتعاسةة 

بصةةورة مسةةتمرة فهةةو ٌتمٌةةز بنظةةرات شةةاردة وحزٌنةةة وخاصةةة عنةةدما تحدثةة  عةةن أبٌةة  وكثةةرة 

بدو أن  ٌجهل الكثٌر من التفاصٌل كؤسباب ةٌاب والده ةٌابات   الحالة ٌجٌب على لدر السإال وٌ

ومهنت    كما ٌنحصر حدٌث  على والدت  بكثرة وإعادتها للزواج   ولا ٌتذكر الأرلةام جٌةدا نظةرا 

لمشواره الدراسً  وٌلاحظ علٌ  ضعف فً الذاكرة فهو لا ٌتذكر بسهولة تفاصٌل حٌاتة  وظهةر 

الةذاكرة بالشةرود وللةة التركٌةز حسةب تصةرٌح  هةو  لن فً حٌات  المدرسٌة فهو ٌمتاز بضعفذ

بنفس   لأن  لال بؤن  لا ٌركز أثناء الدرس وٌنسى الدروس ومةا حفظة  بسةرعة لةدلن أعةاد السةنة 

  لكن  ٌعرف ترتٌب الأٌام و الأشهر وٌهتم بها كمةا ٌهةتم بسةاعات النهةار    الخامسة حسب رأٌ 

 ة.وٌبدي على الحالة مشاعر الندم لترك  الدراس
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 التارٌخ العائلً و الاجتماعً للحالة: 

سنة وهو طفل ٌنحدر من عائلة تمطن فةً بلدٌةة الكمةٌن بولاٌةة وهةران فةً شةمة  18ٌبلغ الحالة 

تتكةةون مةةن ثلاثةةة ةةةرف ومطةةبخ فةةً بٌةةت عمةةومً   تةةزوج والةةده بعةةد لصةةة حةةب  وكانةةت أمةة  

أباه  لكةن لا ٌعةرفهم ولةٌس  أخ و وأخوات من 13الزوجة الثانٌة وهو الطفل الوحٌد ول  حوالً 

 ل  علالات معهم  الحالة لا ٌتذكر كثٌر من

الذكرٌات عن أبٌ  من كثرة ةٌاب , ولكن الحالة ٌمر بؤن أباه كان شخصا مثالٌا ولاٌدخن ولٌس ل  

أي مرض إلا أن العلالة مع  كانت عادٌة حسب تصرٌح الحالة كون أن  لا ٌتذكر كثٌرا أباه  أما 

العلالة جٌدة جدا وهو ٌحبها كثٌرا وهو ٌسعى إلى الابتعاد عن هدا الإدمان لغرض بالنسبة للأم ف

إسةعاد أمةة  كمةةا أنهةا  تةةزوره كثٌةةرا فةةً هةدا المركةةز العلاجةةً  الحالةةة لةٌس لدٌةة  أي اتصةةال مةةع 

الجنس المغاٌر إذ ٌصرح أنة  ٌكةره النسةاء أمةا بالنسةبة للأصةدلاء فعةددهم للٌةل وكلهةم ٌتعةاطون 

 ا ٌتمٌز بنوع من العدوانٌة فً علالات  الاجتماعٌة خاصة مع الغرباء.المخدرات   كم

الحالة بصحة جٌدة لٌس لة  أي مةرض ولةم ٌتعةرض لأي حةادث ولةم ٌجةري عملٌةات جراحٌةة  -

مثل  مثل والداه اللذان لم ٌعانٌان من أي مرض   شهٌة الحالة جٌدة فهو ٌؤكل جٌدا وٌنام جٌدا فً 

عدم التعاطً فهو لا ٌستطٌع الدخول فً النوم وٌبمى فةً حالةة أرق  حالة التعاطً  لكن فً حالة

 حتى الصباح.

 المشاكل التً لالته فً الطفولة والمراهمة:

سنوات  بعد سنة تمرٌبةا أعةادت الأم الةزواج  07كان عمر الحالة حوالً  2003وفاة الأب سنة 

 86جةب بسةب تمةدمها فةً السةن)وتركت  مع جدت  لتعتنً ب  فلةم تمةم هةده الأخٌةرة بالعناٌةة كمةا ٌ

سنة(   فؤحس الحالة بالوحدة وأن والداه تركاه فلجؤ إلى التدخٌن للتملٌل مةن الضةغط الةذي عاشة  

فً تلن المرحلة هدا ما صرح ب  الحالة  كما لال أن  لةم ٌسةتطع التركٌةز فةً الدراسةة لأنة  كةان 

أن ٌحفةظ درسةا ٌنسةاه بسةرعة  و منشغلا فً التفكٌر فً والده و ما ٌخبئ  لة  المسةتمبل وبمجةرد 

ٌشعر بالفشل بعد سنتٌن الأم طلمت ورجعت إلى البٌت وبدأت تعمل منظفةة فةً شةركة مةن أجةل 

سنة ) السنة الخامسة( وفً هد السن بةدأ بتعةاطً  11تلبٌة حاجات   الحالة ترن الدراسة فً سن 

لائمةةة  كالخصةةام مةةع المخةةدرات   لمةةا دخةةل الحالةةة فةةً حالةةة إدمةةان أصةةبح ٌمةةوم بسةةلوكات ةٌةةر 

الوالدة  والشجار مع الأشخاص فً الشارع   وبٌع بعض أةراض البٌت وملابس  لإلتناء المةواد 

سةنة بةدأ ٌعمةل فةً ورشةة للنجةارة   15التً كةان ٌتعاطهةا  كمةا أنة  أصةبح عةدوانً  وفةً سةن 

تةً كةان شةهرا وكةان ٌجنةً منهةا لوتة  الٌةومً لالتنةاء المةواد ال 16ومارس هةده المهنةة حةوالً 

ٌتعاطاها   هذه المواد تتمثل فةً المهلوسةات   الكٌةف  والمشةروبات الكحولٌةة  لكنة  كةان مةدمن 

على المهلوسات إد ٌصرح الحالة بؤن  فً عدم تعاطٌها ٌحس بملك شدٌد وأن رأس  سٌنفجر حتى 

 ٌتعاطاها وٌحس بنوع من النشوة والراحة.
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 الاختبارات النفسٌة : 

اي  28اي بدرجةة  25اصةل  نمةاط مةن 7ـ " كوبر سةمٌث " أظهةر الحالةة تحلٌل اختبار تمدٌر ل

لة  المسةتمبل , و انة  ٌخةاف منخفض , و هذا ماصرح ب  الحالة بمول  ٌخشى ممةا ٌخبئة   وىمست

 الفشل.

 تمدٌم الحالة الثانٌة : -

 الاسم و اللمب : م . سٌد أحمد

 الجنس : ذكر 

 سٌدي معروف بـ :  1999 ماي 14تارٌخ و مكان المٌلاد : 

 سنة 18السن : 

 مكان الالامة : بلدٌة سٌدي الشحمً

 المستوى الدراسً : سنة اولى متوسط 

 المستوى المعٌشً : متوسط 

 سنوات  7مدة الادمان : 

   السٌمٌائٌة العامة :

تظهر على ملامح  الهدوء فلم ٌظهر أي ملامح توحً على  من حٌث اٌمائٌة المفحوص :

 وى ملامح الخجل .التوتر و الانفعال س

: الحالة ذو مظهر منتظم و عادي و ذو لباس نظٌف و  من حٌث المظهر العام و الملابس

 متناسك.

تمت الممابلة مع الحالة )س. أ(  فً ظروف جٌدة , حٌث كان متعاون و متجاوب معنا , كم 

دى لنا كانت تبدو علٌ  علامات التحمس و الفضول بشؤن موضوعنا و نوعٌة الأسئلة , كما ب

لأول مرة ان  زادت لٌمت  و تمدٌره لذات  و ثمت  فً نفس  لمجرد اختٌارنا ل  , حٌث ادرن ان  

 فعلا ذو لٌمة و مهم لان  لام بمساعدتنا . 

 :  النشاط العملً  -

مجملا لوحظ على الحالة فمر فً المعلومات الخاصة ب  و استدللنا على ذلن من خةلال  الذاكرة :

 جابة عن بعض الاسئلة الحساسة و التكرارات بارزة عدم تعمم  فً الا

 هنان رٌتم عالً فً اللغة ) فصاحة اللسان ( اللغة :
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المفحوص فً طرٌمةة تركٌبة  للجمةل فةً معظةم أجوبتة  ممبةول و ٌسةتطٌع التعبٌةر عةن  الذكاء :

 أفكاره بطلالة 

 حركة عادٌة . الجانب الحركً :

 هدوء الحالة و لم ٌظهر أي توتر ملحوظ.أثناء جمٌع الممابلات لوحظ  المزاج :

 التارٌخ الشخصً و العائلً للحالة :

 وذلةن الدائم ٌشعره بالملك ما هذا رفال  عن وأن  متغٌر الناس بالً عن مختلف أن  ٌشعر الحالة

 شةوٌة كةاٌن مةا ٌكونسةومٌش   ماشً واحد ٌكونسومً   واحد بٌن كبٌر فرق لول  : " كاٌن فً

  بلخف "  ونملك حساس رجعت حً  تبدال لشوفتً لرو

 حساسةٌة أكثةر أصةبح لذاتة  حٌةث نظرتة  تغٌةرت أصبح ٌتعاطى المخدرات بعدما أن  هذا معنى

 حٌةث والتعجةرف الغةرور تؤخةذهم أن ٌجةب لا أنهةم المدمنٌن الغٌر فً الناس ٌرى وهو  .وللك

حٌةاتهم و مةا  فةً الأسةاس هةو التواضةع وٌكةون مغةرورٌن  ٌكونةوش مةا أنهةم : « ٌمةول المهةم

  ». تضحكش تلحك 

 

 الا الألران الذي ٌتعاطى معهم   الجمٌع طرف من وةٌر محبوب اجتماعٌة شخصٌة ةٌر الحالة

 وعائلتً تانً دٌما   ٌكرهونً مٌن نمول الصح بصح صحابً ٌدٌرو علٌا : «لول   حسب وذلن

 »الجٌران ٌكرهونً لخطش ندابز معاهم دٌما  لكن

 لوحده لحب  البماء وذلن وحٌد دون الآخرٌن   أن  أبدا ٌشعر لا فهو لوحدهٌبمى  أن ٌحب فالحالة

 الجماعة  لمول  : " نبغً وحدي مكانش لً ٌكسرلً راسً ". و البماء دائما بعٌدا عن

 وذلةن فٌة  ٌعةٌش الةذي مةن الوضةع ٌتغٌر أن ٌود علٌ  هو عما مختلف ٌكون أن بشدة و ٌرةب

 ».بزاف فٌا حواٌج نبدل ٌدي  فً الأمر رجع لو آخر شخص نكون نحب : «لول  حسب

 «ٌمةول  :  الٌة  إذ ٌسمو ما تحمٌك أمام عائما فٌ  ٌرى متمبل للوضع الذي هو فٌ  الذي ةٌر فهو

هةذا  بصةح النةاس   مةن نكون محبةوب بةزاف نحب لأنً أهدافً  تحمٌك أمام عائما الادمان ٌمف

 »ما خلاتنٌش  الحبوبة 

 المسةتمبل فةً الادمةان هةذا مةن نهائٌةا ٌشةفى أن أمل أو إحساس لدٌ و جدا متفائل فهو ذلن رةم

 فهةو ٌةرى  »ٌكةون فٌة  حةل لمشةكلة الادمةان عنةدي   مةن و هةان متفائةل جد أنا:« ٌمول  حٌث

ومةع ذلةن لدٌة  شةعور بةالخوف مةن المسةتمبل و بمةا ٌخبةإه لة  مةن  والسةعادة الأمل هو المستمبل

 »ت  علٌا الدنٌا بصح معلٌ  نخاف من لً مدرلا :«مفاجآت حٌث ٌمول 

 خاصة مشاعر لهم ٌكن اللذٌن اللذٌن ٌعرفهم  خاصة الناس أمام التكلم اتجاه  ٌحس بالثمة الحالة

 » كً تكون كلمة الصح نمولها ما نحشم تا من عربً .... :«لول  فً وذلن للب  فً

 :ٌمول ثمظهره  حٌ على وهو راض الخارجٌة صورت  فً مشكلة أي توجد لا مظهره أما

 » .... ملٌح تشوف كٌما مظهري « 

 على ٌملن المدرة لا حٌث ضعٌفة ما نوعا والعمل للنجاح إرادت  لكن جسم    شكل فً حرج أي

 :لول  حسب وذلن مسبما الفشل ٌتولع أو الفشل من ٌخاف لأنها العمل
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 »أكثر دٌرن لادر التشجٌع نلمى كً بصح ضعٌفة   نفشل تولً الارادة وٌن ما فً رانً أنا«

  .إلٌ  ٌطمح ما إلى ٌصل لد ل  المساعدة ٌد ومد التشجٌع مع فالحالة

 الاختبارات النفسٌة  :

اجابةةات  05طبةك علةى الحالةة اختبةار تمةدٌر الةةذات " لكةوبر سةمٌث " بحٌةث أعطةى المفحةوص 

درجةة وهةً تعبةر عةن مسةتوى تمةدٌر ذات مةنخفض و  20أي ما ٌعادل  25صحٌحة من أصل 

 فً خطاب الحالة ) كرهت حٌاتً , نخاف ملً مدرلات  علٌا الدنٌا ....( هذا ما ٌظهر

 

 الحالة الثالثة: تمدٌم  -

 الاسم و اللمب : ع . لحسن

 الجنس : ذكـــــر 

 سنـــة 16العمــــر : 

 سٌدي معروف )بحً فوضوي( – 1999ماي  14تارٌخ و مكان المٌلاد : 

 مكــان الالــامة : بلدٌة سٌدي الشحمً 

 لمستوى الدراســـً : الثانٌة ابتدائــــًا

 المستوى المعٌشـــً:متوسط

 عدد الاخـــوة : ستة 

 مدة الادمان : سنة و نصف

 : النشاط العملً

 محتوى الوظائف العملٌة و المكانٌزمات الدفاعٌة :  -

خةلال  مجملا لوحظ على الحالة فمر فً المعلومات الخاصة ب  و استدللنا على ذلن من الذاكرة :

 عدم تعمم  فً الاجابة عن بعض الاسئلة الحساسة و التكرارات بارزة 

 هنان رٌتم عالً فً اللغة ) فصاحة اللسان ( اللغة :

المفحةوص فةً طرٌمةة تركٌبة  للجمةل فةً معظةم أجوبتة  ممبةول و ٌسةتطٌع التعبٌةر عةةن الدذكاء :

 أفكاره بطلالة 

 حركة عادٌة الجانب الحركً :

 ٌع الممابلات لوحظ هدوء الحالة و لم ٌظهر أي توتر ملحوظ. أثناء جم المزاج :

 الوظائف الغرٌزٌة :

 نوم  معتدل حسب ما صرح ب  الحالة. النوم : -/1

 شراهة فً الأكل حسب ما صرح ب  الحالة نتٌجة الوصفة الطبٌة فً المصلحة.الأكل :  -/2

اعٌتٌن و هما : الكبةت و المماومةة المٌكانٌزمات الدفاعٌة : لوحظ ان المفحوص استخدم آلٌتٌن دف

 فً آن واحد .فهو ٌماوم الرةبة فً البوح عن ما بداخل  . 
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 ملخص التارٌخ الشخصً و العائلً للحالة : -

 ابتةدائً  الثانٌةة الدراسً مستواه العمر  من والنصف عشر السادسة بحالة )ع.ل(  الأمر ٌتعلك

 ولد سرلة فً اشتراك  بسبب سنتٌن مند مسجون أخ ل  وأخوات  إخوة ستة بٌن الخامس ترتٌب 

 إعالةة مةن تعةانً العمةر من العاشرة فً أخوات  إحدى ل  أن كما باستمرار  الخمر ٌتعاطى كان

 أختة  تعرضةت ولةد .الٌمنةى والرجل الٌمنى الذراع مستوى على جزئٌة حركٌة وإعالة سمعٌة 

 الرابعة سن حتى وأبٌ  أم  مع .ع عاش .أم  طرف من التشرد إلى أخرى أخت جانب إلى هده

 مةع وأخواتة  إخوتة  رفمةة . ع عاش أشهر بؤربعة الوالدٌن طلاق بعد .بٌنهما طلاق حدث حٌث

 الفرصة لها تسنح فلم أم الحالة )ع.ل( أما أخرى   امرأة الأب تزوج .سٌدي معروف ببلدٌة أم 

 الدراسةة ٌةزاول ظةل حٌةث الدراسةة   بمماعةد العمةر مةن السادسة فً التحك .أخرى مرة للزواج

 الدراسة فً علٌ  تصرفها التً للأموال تحتاج أنها بحجة أم  أولفت  ثم سنتٌن لمدة

 .نسبٌا عادٌة ل  أم  معاملة كانت الدراسة تولف الحالة عن لبل .الثامنة سن فً وذلن بها لتمتات

 باسةتمرار تدفع  كانت .لاسٌة أصبحت حٌث كثٌرا ل  معاملتها ساءت الدراسة عن أولفت  عندما

 المٌام بسرلات . إلى

لمولة  : ) .بةدوره ٌكرهها الولت مرور مع وأصبح تكره  أم  أن دائما ٌشعر .كان الحالة )ع.ل(

 سن فً.الغضب سرٌعة للمة   عصبٌة   امرأة كانت فمد بدٌة نكرها و ولٌت نتكل على روحً (

و لملةة الحةول و المةوة لةلأم  .نسةنتٌ بة  لضةى الطفولةة المسةعفة حٌةث مركةز أودع عشر الحادٌة

 التربٌة لإعادة أودعت  بالمركز المختص

 فةً ٌبٌةت جعلة  ممةا عمةره  مةن الثامنةة فةً كةان أن منةذ المنةزل مةن ل  الطرد كثٌرة أم  كانت

 .الجوع ضائمة لتجنب ٌسرق و العراء

 وٌسلم عاماوط لباسا ب  ٌشتري المال من معتبرا مبلغا وٌمبض البنائٌن بعض مساعدة فً وٌعمل 

 .بؤخوات لمول  : )ولٌت نتكل على روحً ( التكفل فً خاص بشكل للمساعدة لأم  من  البعض

 خاصةة مةرات لعةدة الخمةر تعةاطً كمةا المخةدرات   مةن تعاطى الحالة )ع.ل( عددا تشرده أثناء

 .شدٌدة للك حالات تنتاب  كانت عندما

 أن ٌحةس كان والعزلة   بالوحدة وإحساس للك نوبات وتنتاب  حال  ب  ٌضٌك كان الحالة )ع.ل(

  . أمام  مسدود الأفك أن ٌحس كان أن  بحٌث ل  ملاذ ولا ل  عائل لا أب   ولا ل  أم لا

 

 الاختبارات النفسٌة :

مةا ٌعةادل  25اجابةة صةحٌحة مةن أصةل  20تحلٌل اختبار تمدٌر الذات " لكوبر سمٌث " اظهةر 

ذات لدى الحالة مرتفع و هذا ما نلاحظة  فةً خطةاب درجة و هذا ٌعنً أن مستوى تمدٌر ال  80

 الحالة أثناء الممابلة: )ولٌت نتكل علا روحً ....(.
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 تمدٌم الحالة الرابعة :  

 ت.بلعٌد .                                                   الإسم :

 ذكر.  الجنس :

 أعزب.  الحالة الإجتماعٌة :

 فً السنة الثانٌة ماستر حموق. طالب  الدراسً : المستوى

 سنة. 25 السن :

 سنوات 7 مدة الادمان:

 متوسطة.  الحالة الإلتصادٌة أو المادٌة :

 شمة بعمارة متكونة من ثلاث ةرف. السكن :

  السٌمٌائٌة العامة :

الحالةةةة )ت.بلعٌةةةد( طوٌةةةل المامةةةة   أبةةةٌض البشةةةرة   ذو بنٌةةةة دراسدددة المظهدددر الخدددارجً :  -

حٌفة   ظهر لأول مرة ةٌر معتنً بنفس    كما بدى و كؤن  لم ٌنم لعدة أٌام و هةذا مورفولوجٌة ن

من خلال  بعض السواد و الإنتفاخ تحت العٌنٌن. الحالة )ت.بلعٌد( كثٌر الإبتسامة   لكةن هةذا لا 

نلاحةظ أن )ت.بلعٌةد( كثٌةر الحركةة  و  ٌخفً شعوره بالندم و بالذنب للوجوءه لعالم المخدرات .

اهر من خلال رجفة الٌدٌن و كثرة هز الرجلٌن   مةع عةدم تسةجٌل أي إضةطرابات نفسةٌة هذا ظ

 حركٌة .

الاتصال مع الحالة كان سهلا   بحٌث أن  كان متجاوب مع الفحص . الحالة ٌجٌب علةى الأسةئلة 

بؤجوبة دلٌمة مع توضٌح مفصل   مع العلم أن الحالة لا ٌحب الغموض   كما أنة  لا ٌخةرج عةن 

 ع   مع العلم أن لدى الحالة فهم جٌد و ذكاء جٌد .الموضو

 النشاط العملً :  -

لا ٌعانً )ت.بلعٌد( من إضطرابات فً الكلام أو النطك   لغت  تتمٌز بالوضوح و سةلٌمة  اللغة :

 )سهولة فً التحاور مع (  سٌر الخطاب مع الخالة لٌس متسارع و لا متباطئ. 

 لأفكةةار   كمةةا أن محتةةوى تفكٌةةره متناسةةب مةةع الوضةةعٌة. لةةدى الحالةةة تةةرابط بةةٌن ا الأفكددار :

لٌس لدى الحالة أي خلل فً التفكٌر )ةٌاب الهذٌانات (   كما أن وظائف  الإدراكٌة سلٌمة )ةٌاب 

 الهلاوس (. التوج  المكانً و الزمانً للحالة جٌدٌن   و أٌضا التعرف على الأشخاص . 
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هذا من خلال ما خوف  من المستمبل و ماذا سوف ٌحدث  الحالة المزاجٌة ٌتسم بالملك و المزاج :

 ل  إذا ما واج  الإحباطات  .

من جهة النوم ف ن الحالة لدٌ  نوم متنالض بحٌث لدٌة  صةعوبة  الوظائف الغرٌزٌة لدى الحالة :

فً الدخول فةً النةوم و الٌمظةة المبكةرة و هةذا حسةب الحالةة بسةبب تنةاول السةجائر و مةن ثةم لا 

ة لدٌة  ضةعف فةً الشةهٌة و هةذا مةا لةجوع إلى النوم ثانٌة. أمةا مةن ناحٌةة الأكةل الحاٌستطٌع الر

 نلاحظ  أول ما نرى الحالة من حٌث نحافت  .

كثٌرة لكن من نوع رفماء السوء   بحكةم أنهةم  اجتماعٌةلدى الحالة علالات  الاجتماعٌةالعلالات 

 اطً المخدرات هم من ٌؤخذون  إلى الملاهً و المجالس التً ٌتم فٌها تع

 التارٌخ الشخصً و العائلً :

سةنة الحالةة )ت.بلعٌةد( أصةبح  23كانت مرحلة الطفولة عادٌةة كمةا صةرح الحالةة لكةن فةً سةن 

كثٌر الشجار مع الأب بسبب تناول الأب للكحول و ضرب  لأم الحالة   فٌمةول الحالةة أنة  أصةبح 

ألةراص  3ٌوم   و بجرعات تصةل إلةى )الحمرة( كل  revotrilٌتناول الأدوٌة النفسٌة من نوع 

ٌومٌا   بحكم أن الجرعات السابمة أصبحت لا تؤتً بالغرض لمول  ) نحس روحً بلً ما نسوى 

والو....(   إلى أن فً أحد الأٌام و هو فً ملهى لٌلً مع جماعة رفماءه   لدموا ل  مادة منشةطة 

ecstasy و مةن ثةةم أصةبح الحالةةة   فٌمةول الحالةة أنةة  أحةس ب حسةةاس لةم ٌسةةبك أن أحةس بةة    

سنة تعرف الحالة على فتاة كانت تدرس  24ٌؤخذها كل ٌوم بمعدل لرصٌن فً الٌوم . حتى سن 

مع  و أصبحت هً كل ما ٌملن بحكم أنها بنت عائلة و أنست  فً كل ما هو فٌة    لكةن فةً أحةد 

د عنة    لكةن دون أن الأٌام صار و أن تعرفت الفتاة بؤن الحالة مدمن مخدرات   فمررت الإبتعةا

تصارح  بذلن   إلى حٌن إكتشف الحالة بؤن الفتاة لد تمت خطبتها فٌصفها الحالة بؤنها أكثر مةن 

صدمة ) حسٌت بلً حٌاتً بلا لٌمة .....و كرهت حٌاتً.....(   و من ثم كان ولوج الحالة إلةى 

السابمة المتمثلة فً ألراص ٌومٌا   حٌث أن الجرعة  6عالم الإدمان بحٌث وصلت الجرعة إلى 

 لرصٌن )مادٌرلً والوا(حسب ما صرح ب  الحالة . 

هً شغل  الشاةل   حٌث أن الحالة أصبح ٌتناولها بمفرده  ecstasyو من ثم فمد أصبحت مادة 

فً ةرفت    و ٌبحث عنها بكل مكان و بؤي شكل . و أصبحت تعرلةل  كةل حٌةاة الحالةة   حٌةث 

لٌا وأصبح كثٌر النرفزة )سةرعة الإسةتثارة(  و حتةى علالتة  مةع أن الحالة إنمطع عن الدراسة ك

 صبح ٌسودها الكثٌر من المشاكلأم  و إخوت  أ

 الاختبارات النفسٌة : -

مةا ٌعةادل  25اجابات صحٌحة من أصةل  09تحلٌل اختبار تمدٌر الذات " لكوبر سمٌث " اظهر 

خفض و هةةذا مةةا نلاحظةة  فةةً درجةةة و هةةذا ٌعنةةً أن مسةةتوى تمةةدٌر الةةذات لةةدى الحالةةة مةةن  36

 خطاب الحالة أثناء الممابلة لمول  : ) حسٌت بلً حٌاتً بلا لٌمة .....(.
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 النتائج : عرض

الةذات  على ضةوء التسةاإل المطةروح و بنةاءا علةى تحمٌةك الفرضةٌة لمنةا بتمرٌةر اختبةار تمةدٌر

نس ذكةر ترواحةت أعمةارهم مةن من مدمنً المخدرات من جة الحالات الأربعلكوبر سمٌث على 

 و كانت النتائج كالتالً  : سنة 25سنة الى  16

 مستوى تمدٌر الذات الدرجة الجنس الحالات

 منخفض )سلبً( 28 ذكر سنة 18 –م.عمار 

 منخفض )سلبً( 20 ذكر سنة18 -م.سٌد أحمد 

 مرتفع   )اٌجابً(  80 ذكر سنة 16 –ع.لحسن 

 ض )سلبً(منخف 36 ذكر سنة 25 –ت.بلعٌد 

 .لدى الحالاتلكوبر سمٌث : ٌبٌن درجة مستوٌات تمدٌر الذات رلم الجدول 

 تحلٌل النتائج :

 منخفض , و هذا وىاي مست 28اي بدرجة  25اصل  نماط من 7 )م.عمار( أظهر الحالة

 ماصرح ب  الحالة بمول  ٌخشى مما ٌخبئ  ل  المستمبل , و ان  ٌخاف الفشل. 

درجة  20أي ما ٌعادل  25اجابات صحٌحة من أصل  05 سٌد أحمد(الحالة )م.بحٌث أعطى 

وهً تعبر عن مستوى تمدٌر ذات منخفض و هذا ما ٌظهر فً خطاب الحالة ) كرهت حٌاتً , 

 نخاف ملً مدرلات  علٌا الدنٌا ....(

درجة و هذا ٌعنً   36ما ٌعادل  25اجابات صحٌحة من أصل  09 الحالة )ت.بلعٌد( اظهرو

تمدٌر الذات لدى الحالة منخفض و هذا ما نلاحظ  فً خطاب الحالة أثناء الممابلة أن مستوى 

 لمول  : ) حسٌت بلً حٌاتً بلا لٌمة .....(.

  80ما ٌعادل  25اجابة صحٌحة من أصل  20اظهر و كانت الحالة )ع.لحسن( استثنائٌة حٌث 

ما نلاحظ  فً خطاب الحالة  درجة و هذا ٌعنً أن مستوى تمدٌر الذات لدى الحالة مرتفع و هذا

, وهذا راجع الى العوامل التً أثرت فً البحث  : )ولٌت نتكل علا روحً ....( ابلةأثناء المم

 سنة,و الزمن : مدة الادمان.  16من بٌنها عامل السن 

 :النتائج على ضوءالفرضٌة منالشة 

 التذكٌر بنص الفرضٌة :

 المخدرات .على من مدالٌوجد تمدٌر ذات منخفض ) سلبً ( لدى  -

مستوى تمدٌر لدٌهم المخدرات  ن علىلمدنٌامن خلال النتائج المتحصل علٌها   فمد تبٌن ان 

 . باستثناء الحالة  الذات منخفض 

  مدة الادمان: عامل السن و الزمنتدخلت فٌها مإثرات من بٌنها احتمال أن  )ع .لحسن (التً 

 . تتحمم بهذا ٌمكن المول أن فرضٌتناو
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 تمــــة :خا

 بصةفة أن المخةدرات   المدنٌن علةىلدى   الذات تمدٌر مستوى  معرفة الحالٌة الدراسة استهدفت

هةةذا المفهةةوم ٌحتةةل مكانةةة بةةارزة فةةً المجتمعةةات الحدٌثةةة ,كمةةا شةةغل بةةال الكثٌةةر مةةن البةةاحثٌن 

لن خصوصا عندما ٌنتكس الحالة,و ٌرجع الى أخذ المخذر رةم أخذه لعلاج الفطةام ,و أصةبح بةذ

 موضوعا لتفسٌرات متعددة اختلفت الزاوٌة التً ٌنظر الٌها من خلالها.

 وبالتةالً بةالنفس   الثمةة كةذلن ذاتة  عةن الرضةا وعن لدرة الفرد على ٌإثر لد هذا الأخٌر الذي

كوبر سمٌث   اختبار تطبٌك تم تمدٌر الذات مستوى عن وللكشف الذات تمدٌر مستوى على ٌإثر

المةدمنٌن علةى المخةدرات ذو مسةتوى  لةدى الذات تمدٌر أن إلى النتائج لتتوص لتمدٌر الذات ولد

مةدة  : منخفض )سلبً( , الا بعض الحالات التً تدخلت فٌها بعض المتغٌرات مثل عامل الزمن

 .,لتعمٌم النتائجللمٌام ببحث ٌحتوي على عٌنة أكبرن ٌكون محفز وهذا ٌجب ا, الادمان
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 لائمة المراجع باللغة العربٌة : -
 
 للنشر وائل دار  1 ط  جدٌدة نظرٌة النفسٌة الصحة فً المرجع الخالدي  محمد أدٌب -

 2009 الأردن  والتوزٌع 
 
 الأردن  عمان  والتوزٌع  للنشر أسامة دار  1 ط  النفسٌة الصحة دلو  أبو جمال -

.2009 
 
ٌبات التحصٌن من الضغط النفسً على التوافك لدى المدمن أثر الدافعٌة و تدربمال اسمى ,  -

 2013,رسالة ممدمة لنٌل شهادة دكتوراه فً علن النفس , جامعة وهران ,
 
 .2007 الأردن  المسٌرة  دار  المراهمة  سٌكولوجٌة شرٌم  رةدة -
 
 .2008  الأردن العالمً   للكتاب جدارا دار  الذات وتمدٌر الذات هندسة سعٌد  جٌر سعاد -
 
 و التوزٌع  للنشر المسٌرة دار  4 ط  الاجتماعٌة النشأة سٌكولوجٌة جادو  أبو صالح -

 .2004 الماهرة 
 
 2014الجزائر,  -1-,الفادون, طمشروع الحٌاة عند المراهمٌن الجانحٌنممدم  خدٌجة ,  -
 
 لتوزٌع  وا للنشر جرٌر دار  1) ط  (تدرٌبٌة دورت  الذات تطوٌر لطنانً  حسن محمد -

 .2011 السعودٌة 
 
 العربٌة الممٌمة الجالٌة لدى المستمبل بملك وعلالته الذات تمدٌر ،بلكٌلانً محمد بن إبراهٌم -

 .2008 ماجستٌر  رسالة  النروٌج فً أوسلو بمدٌنة
 
 مذكرة  الٌد كرة لاعبً لدى العدوانً السلون على وانعكاساته الذات تمدٌر أوسماعٌل  صفٌة -
 .2004 زئر  ا الج جامعة منشورة  ةٌر ر جستٌ ما
 
 دكتوراه   أطروحة  الذات بمفهوم وعلالتها الجانح للحدث الوالدٌة المعاملة ،مٌزاب  ناصر -

 .2007 الجزائر  جامعة منشورة  ةٌر دولة
 
 المراهك لدى بالعدوانٌة وعلالتها الذات وتمدٌر المماومة استراتٌجٌات شرٌفً   هناء -

 .2002الجزائر  جامعة منشورة  ةٌر ماجستٌر  رسالة ممارنة  راسةد  الجزائري
 
 دراسة  همة المرا الطفولة فً الذات وتمدٌر الذكاء نمو ممارنة السلام  الفتاح عبد فاروق -

 .1987 مصر  الزلازٌك  جامعة التربٌة  كلٌة مجلة مٌدانٌة 
 
 2001 عمان  والتوزٌع  للنشر صفاء دار  للطفل الاجتماعٌة النشئة ،الشاوي حسن محمد -
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 ةرٌب دار الثالث  المجلد  والشخصٌة الاجتماعً النفس علم فً بحوث الله   عبد سٌد معتز -

 .2000 الماهرة  و النشر  للطباعة
 
  دار النشر:"عالم المعرفة".1990   الإدمان مظاهره وعلاجهعادل الدمرداش   -

 .1طبعة   ال 2000  الإدمان محمود عوض الحبٌب   -

 .4  الطبعة  1995   سوسٌولوجٌة الإدمانعبد الغنً رفعت   -

 .50  الإصدار الخامس  العدد  التسمم الدوائً وطرق العلاجسلسبٌل    -

 الدلٌل التشخٌصً الرابع للأمراض العملٌة و النفسٌة   جزء الإدمان. 

 

 لائمة المراجع باللغة الأجنبٌة :

_ mosby’s medical and allied  health dictionary/sixth edition /drug 

abuse .(par traducteur ) 

_ addiction and psychanalyse ; jhon haier/ 1992/ university of 

America .(par traducteur) 

_ addiction and biological effect, jhon haier/1992/ university of 

America.(par traducteur) 

لكترونٌة :الموالع الا  

 
_ http:// www .wickipidia .org. 

_ http://www.ghiras.org/meningofdruge/whatgruge.html. 

 

 

 

 

 

http://www.ghiras.org/meningofdruge/whatgruge.html
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 للحالة )م.عمار(: جـــدول التفرٌػ  1الجدول 

 لا تنطبـــك تنطبـــك البنـــــــود

  X أتضاٌك من كثٌر الأمور -

 X  أجد من الصعب علً ان اتحدث أمام الآخرٌن  -

  X أود أن أةٌر أشٌاءا فً نفسً  -

  X ٌصعب هلً اتخاذ لرار خاص بً  -

 X  ٌسعد الآخرون بوجودهم معً -

 X  أتضاٌك بسرعة فً المنزل -

أحتاج الى ولت طوٌل كً أتعود على الأشٌاء  -

 الجدٌدة 

 X 

 X  فسًأنا محبوب بٌن الأشخاص من ن -

 X  تراعً أسرتً عادة مشاعري  -

  X أستسلم و أنهزم بسرعة  -

  X تتولع منً أسرتً نجاحات كبٌرة  -

 X  ٌصعب علً جدا أن أبمى كما أنا -

 X  تختلط الأشٌاء فً حٌاتً -

 X  ٌتبع الناس أفكاري  -

  X أللل من لدر نفسً  -

  X أرٌد أن أترن المنزل -

  X عملً أشعر بضٌك من -

  X مظهري لٌس جٌدا أمام معظم الناس  -

 X  اذا كان لدي شًء أرٌد ان ألول  -

 X  تهمنً أسرتً  -

  X معضم الناس محبوبٌن أكثر منً  -

  X أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعل الأشٌاء -

 X  ٌنمصنً تلمً التشجٌع  -

  X أرةب كثٌرا فً ان أكون شخصا آخر  -

 X  ٌعتمدوا علً على الناس ان لاٌنبغً  -
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 : جدول التفرٌػ للحالة )م.سٌد أحمد( 2

 لا تنطبـــك تنطبـــك البنـــــــود

  X أتضاٌك من كثٌر الأمور -

 X  أجد من الصعب علً ان اتحدث أمام الآخرٌن  -

  X أود أن أةٌر أشٌاءا فً نفسً  -

 X  ٌصعب هلً اتخاذ لرار خاص بً  -

 X  ٌسعد الآخرون بوجودهم معً -

  X أتضاٌك بسرعة فً المنزل -

  X أحتاج الى ولت طوٌل كً أتعود على الأشٌاء الجدٌدة  -

 X  أنا محبوب بٌن الأشخاص من نفسً -

 X  تراعً أسرتً عادة مشاعري  -

  X أستسلم و أنهزم بسرعة  -

  X أسرتً نجاحات كبٌرة تتولع منً  -

  X ٌصعب علً جدا أن أبمى كما أنا -

  X تختلط الأشٌاء فً حٌاتً -

  X ٌتبع الناس أفكاري  -

  X أللل من لدر نفسً  -

  X أرٌد أن أترن المنزل -

  X أشعر بضٌك من عملً -

  X مظهري لٌس جٌدا أمام معظم الناس  -

 X  اذا كان لدي شًء أرٌد ان ألول  -

 X  تهمنً أسرتً  -

 X  معضم الناس محبوبٌن أكثر منً  -

  X أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعل الأشٌاء -

 X  ٌنمصنً تلمً التشجٌع  -

  X أرةب كثٌرا فً ان أكون شخصا آخر  -

  X ٌنبغً على الناس ان لاٌعتمدوا علً -
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 :جدول التفرٌػ للحالة)ع.لحسن( 3الجدول 

 لا تنطبـــك تنطبـــك ـودالبنــــــ

  X أتضاٌك من كثٌر الأمور -

 X  أجد من الصعب علً ان اتحدث أمام الآخرٌن  -

 X  أود أن أةٌر أشٌاءا فً نفسً  -

 X  ٌصعب هلً اتخاذ لرار خاص بً  -

 X  ٌسعد الآخرون بوجودهم معً -

 X  أتضاٌك بسرعة فً المنزل -

 X  د على الأشٌاء الجدٌدة أحتاج الى ولت طوٌل كً أتعو -

  X أنا محبوب بٌن الأشخاص من نفسً -

 X  تراعً أسرتً عادة مشاعري  -

 X  أستسلم و أنهزم بسرعة  -

 X  تتولع منً أسرتً نجاحات كبٌرة  -

 X  ٌصعب علً جدا أن أبمى كما أنا -

 X  تختلط الأشٌاء فً حٌاتً -

 X  ٌتبع الناس أفكاري  -

 X  لدر نفسً  أللل من -

 X  أرٌد أن أترن المنزل -

 X  أشعر بضٌك من عملً -

 X  مظهري لٌس جٌدا أمام معظم الناس  -

 X  فانً ألول   اذا كان لدي شًء أرٌد ان ألول  -

  X تهمنً أسرتً  -

 X  معضم الناس محبوبٌن أكثر منً  -

 X  أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعل الأشٌاء -

 X  نً تلمً التشجٌع ٌنمص -

 X  أرةب كثٌرا فً ان أكون شخصا آخر  -

 X  ٌنبغً على الناس ان لاٌعتمدوا علً -
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 : جدول التفرٌػ للحالة )ت.بلعٌد( 4الجدول 

 لا تنطبـــك تنطبـــك البنـــــــود

  X أتضاٌك من كثٌر الأمور -

  X أجد من الصعب علً ان اتحدث أمام الآخرٌن  -

  X ن أةٌر أشٌاءا فً نفسً أود أ -

  X ٌصعب هلً اتخاذ لرار خاص بً  -

 X  ٌسعد الآخرون بوجودهم معً -

  X أتضاٌك بسرعة فً المنزل -

  X أحتاج الى ولت طوٌل كً أتعود على الأشٌاء الجدٌدة  -

 X  أنا محبوب بٌن الأشخاص من نفسً -

  X تراعً أسرتً عادة مشاعري  -

  X هزم بسرعة أستسلم و أن -

 X  تتولع منً أسرتً نجاحات كبٌرة  -

 X  ٌصعب علً جدا أن أبمى كما أنا -

  X تختلط الأشٌاء فً حٌاتً -

 X  ٌتبع الناس أفكاري  -

  X أللل من لدر نفسً  -

  X أرٌد أن أترن المنزل -

  X أشعر بضٌك من عملً -

  X مظهري لٌس جٌدا أمام معظم الناس  -

  X فانً ألول  ا كان لدي شًء أرٌد ان ألول اذ -

 X  تهمنً أسرتً  -

  X معضم الناس محبوبٌن أكثر منً  -

  X أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعل الأشٌاء -

 X  ٌنمصنً تلمً التشجٌع  -

 X  أرةب كثٌرا فً ان أكون شخصا آخر  -

 X  ٌنبغً على الناس ان لاٌعتمدوا علً -
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 ٌر الذات لكوبر سمٌث :ختبار تمدا

 الحكم وهو العائلٌة  الاجتماعٌة الذات نحو الاتجاه لمٌاس 1967 سنة صمم أمرٌكً ممٌاس هو

 الأولى بالدرجة تعتمد نفس  الفرد ٌكونها التً الصادلة الصورة وان نفس  نحو للفرد الشخصً

 :فرعٌةهً مماٌٌس أربعة على الممٌاس وٌحتوي لذات  تمدٌره على

 

 .العامة تالذا -

 .الاجتماعٌة الذات -

 .العمل -

 .والوالدان المنزل -

 (165:2010)محمد حسٌن .ق ,. فمرة 25 فمرات  عدد تنطبك ولا تنطبك هما بعدٌن على ٌحتوي

 

 تعلٌمة الاختبار :

جملا  دفً هذه الصفحات تج بان مولنجلس  على الكرسً ونضع المفحوص امام الطاولة  ون

تعبر عن طرٌمتن فً التفكٌر او التعامل ضع  جملةا بانتباه ولما تجد بان الراهتعبر استجابات ال

 فً الخانة لا تنطبك. xالعكس ضع العلامة  وفً حالة تنطبك الخانةفً  x علامة

 

 :الاختبار هذا تصحٌح طرٌمة

 هذا بالنسبة تنطبك لا أجاب بـ إذا 0 العلامة وتعطى تنطبك  بـ أجاب إذا 1 العلامة تعطى

 1   2  5  8  9  14  19  20.وهً الموجبة اراتللعب

بالنسبة  هذا تنطبك  أجاب إذا 0 العلامة وتعطى تنطبك   لا أجاب إذا 1 العلامة وتعطى

 24  25.   3  6  7  10  11  12  13  15  16  17  18  21وهً السالبة للعبارات

 23  2,22 

 

)ممدم .خ, .لذات  الفرد تمدٌر درجة على نحصل وبذلن 4 فً ٌضرب علٌ  المحصل المجموع ثم

193:2012) 
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 (: ٌوضح بنود اختبار تمدٌر الذات 5جدول)

 الاختبار بنـــــــود

 أتضاٌك من كثٌر الأمور -

 أجد من الصعب علً ان اتحدث أمام الآخرٌن  -

 أود أن أةٌر أشٌاءا فً نفسً  -

 ٌصعب هلً اتخاذ لرار خاص بً  -

 هم معًٌسعد الآخرون بوجود -

 أتضاٌك بسرعة فً المنزل -

 أحتاج الى ولت طوٌل كً أتعود على الأشٌاء الجدٌدة  -

 أنا محبوب بٌن الأشخاص من نفسً -

 تراعً أسرتً عادة مشاعري  -

 أستسلم و أنهزم بسرعة  -

 تتولع منً أسرتً نجاحات كبٌرة  -

 ٌصعب علً جدا أن أبمى كما أنا -

 حٌاتًتختلط الأشٌاء فً  -

 ٌتبع الناس أفكاري  -

 أللل من لدر نفسً  -

 أرٌد أن أترن المنزل -

 أشعر بضٌك من عملً -

 مظهري لٌس جٌدا أمام معظم الناس  -

 اذا كان لدي شًء أرٌد ان ألول  -

 تهمنً أسرتً  -

 معضم الناس محبوبٌن أكثر منً  -

 أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعل الأشٌاء -

 مصنً تلمً التشجٌع ٌن -

 أرةب كثٌرا فً ان أكون شخصا آخر  -

 ٌعتمدوا علً ٌنبغً على الناس ان لا -
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  ًإن أي محاولة لاستنطاق والع المشكلات الت
تواجهها المجتمعات الحدٌثة   تجد نفسها مجبرة 

لتً لم عن الحدٌث على ظاهرة الإدمان   ا
تراعً أي خصوصٌة ثمافٌة أو التصادٌة أو 
سٌاسٌة أو حتى دٌنٌة. لذا فمد أصبحت هذه 

الظاهرة الاجتماعٌة من أهم الظواهر انتشارا فً 
عصرنا هذا   كما أنها أصبحت تكلف ثمنا 

باهضا ٌتمثل فً مصارٌف متعلمة ب جراءات 
الشرطة والجمارن و العدالة لمكافحة التهرٌب 

للحد من الأعمال الإجرامٌة  من جهة   و
المرتكبة من جهة أخرى   بالإضافة إلى 

التكالٌف الصحٌة الناجمة عن العلاجات الطبٌة 
و النفسٌة و إعادة الدمج الاجتماعً   و البرامج 
الولائٌة   و كذلن الخسائر الالتصادٌة الناجمة 

عن نمص المردودٌة وفمدان الملكات لدى 
 الأفراد المتعاطون . 

نظرنا إلى علالة الإدمان مع تمدٌر الذات ذا ف 
الذي لا ٌتسم بثبات و بناء على ذلن لد ٌنشؤ 

نوعان لتمدٌر الذات نتٌجة لهذا التفاعل   تمدٌر 
الذات مرتفع و تمدٌر الذات المنخفض و تختلف 
تبعا لذلن السلوكٌات التً لد تنشؤ عنهما و إذا 

نظرنا إلى السلون الإدمانً كمشكلة نفس 
تماعٌة فمعنى أن تمدٌر الذات المنخفض لد اج
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ٌكون مصدرا أو مصاحبا للإدمان   كما لد 
ٌكون فً ضل سٌر وتطور السلون الإدمانً   

و لد نجد تمدٌر الذات المرتفع عاملا من العوامل 
المخفضة لنسبة الإدمان , وعلى ضوء هذا 

 الحدٌث فمد لمنا بتمسٌم البحث إلى :
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