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 ٌسعدنً أن أهدي عملً المتواضع هذا الى أمً الحبٌبة

 

 الله فً عمرهابدرة أطال  عبٌد

 كما أهدٌه الى عائلة بلجة كبٌرا وصغٌرا

 

 وأهدٌه الى عائلة سجاري كبٌرا وصغٌرا

 

 روحً زوجً سجاري محمود أطال الله فً عمره توءمالى 

 

 اهداء خاص الى الأستاذة غزال أمال

 

 

        

       

                                                                           

 

 

 بلجة رشٌدة                                                                           
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 هذه الرسالة الى إتمام   نحمد الله ونشكره الذي بلغنا

 

 التً لا تعد ولا تحصى هورزلنا نعم

 حدٌث صحٌح عن أبً هرٌرةلال رسول الله صلى الله عليه وسلم "من لا ٌشكر الناس لا ٌشكر الله" 

 نشكر السٌدة والأستاذة المتواضعة والطٌبة والراشدة "غزال أمال" التً لم تبخل علٌنا 

 

 إرشادات ونصائح وتوجٌهاتمن بكل ما لدٌها 

 نشكر الأساتذة المنالشٌن الذٌن لن ٌزٌدوا عملنا المتواضع الى لٌمة علمٌة وفنٌة

 

 صبره وولته لإتمام هذه الرسالةكما أشكر زوجً الذي ساندنً وأعطانً 

 ألف شكر للجمٌع

 

 

 بلجة رشٌدة                                                                 

 

 

 

 ملخص البحث: 



 ج 
 

ان موضوع هذا البحث ٌتعلك بدراسة تمدٌر الذات عند الأطفال المعوزٌن وارتباطه 

 بالتحصٌل الدراسً، هذا الموضوع الذي طرح فً عدة مواضٌع وتناوله العدٌد من الباحثٌن 

والدارسٌن فً علم النفس وعلماء الاجتماع لما له من حساسٌة وجدانٌة ولٌمة ذاتٌة متعلمة 

 اعٌة، عابلٌة، والتصادٌة.بعوامل نفسٌة، اجتم

 وكبداٌة لهذا الموضوع اعتمدنا على الإشكالٌة الربٌسٌة للبحث محددٌن كذلن التساإلات 

الفرعٌة المرتبطة بالنتابج المحصل علٌها، كما اهتم هذا البحث بابعاد الذات والعوامل المإثرة 

هج العٌادي بؤدواته دراسة فً التحصٌل الدراسً المرتبطة بالتلمٌذ المعوز، معتمدٌن على المن

الحالة، والى الممابلة النصؾ موجهة ومرافمتها بالملاحظة العٌادٌة والتً تتناسب مع 

مٌذ معوزٌن فً طور ابتدابً فً الختام توصلنا أن موضوعنا المطروح مع ثلاثة حالات تلا

الى المعاش  هنان علالة بٌن تمدٌر الذات عند التلمٌذ المعوز والتحصٌل الدراسً وهذا راجع

الاجتماعً والحرمان الأبوي، الإهمال العابلً، الحرمان العاطفً للمعلم والى نمص مسإولٌة 

المحٌط خلمت مشاعر الخوؾ، عدم الثمة بالنفس، عدم الأمان، الشعور بالدونٌة ونمص 

المردودٌة فً التحصٌل الدراسً وعلٌه فان نمو ذات إٌجابٌة للطفل هً مسإولٌة الوالدٌن من 

البداٌة حتى تكون على ركٌزة متٌنة ولٌست هشة سهلة التثبٌت فً الموالؾ الاجتماعٌة 

تها الحالات تختلؾ حسب خصوصٌتها وتمبلها للوالع وصمودها وخصوبالمختلفة، ولكن تبمً 

 تعددت أطواره.  امسندة على تمٌٌم الفرد لذاته حتى وان كان تلمٌذ
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 لائمة المحتوٌات



 ه 
 

 أ الاهداء 

 ب كلمة الشكر

 ج ملخص البحث

 هـ الفهرس

 01 ممدمة

 فصل الأول

 مدخل الى الإشكالٌة

 04 الإشكالٌة

 05 أهمٌة البحث

 06 التعارٌف الإجرائٌة لمتغٌرات البحث

 الفصل الثانً

 تمدٌر الذات

 08 تمهٌد

 09 مفهوم الذات

 10 المفسرة لتمدٌر الذات النظرٌات

 11 العوامل المؤثرة فً تمدٌر الذات

 12 أهمٌة تمدٌر الذات

 14 تمدٌر الذات مستوٌات

 15 طرق لٌاس تمدٌر الذات

 17 خلاصة

 الفصل الثالث

 التحصٌل الدراسً

 19 تمهٌد

 20 تعرٌف التحصٌل الدراسً

 22 مبادئ التحصٌل الدراسً



 و 
 

 24 وسائل تموٌم التحصٌل الدراسً

 26 أهمٌة التحصٌل الدراسً

 27 العوامل المؤثرة فً التحصٌل الدراسً

 29 خلاصة

 الفصل الرابع

 الإجراءات المنهجٌة

 32 تمهٌد

 33 منهج الدراسة

 33 المستخدمةالأدوات 

 33 دلٌل الممابلة

 34 التعرٌف بالحالات

 35 مدة ومكان الدراسة

 الفصل الخامس

 تمدٌم الحالات

 37 عرض الحالات

 41 عرض ومنالشة النتائج

 44 استنتاج العام

  الخاتمة 

  لائمة المراجع

  لائمة الملاحك
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 ممدمة:

بدلتها تنشبة أسرٌة ٌة هً لٌست هبة أو عطاء هً جهود ذات إٌجابب ان النهوض

 اجتماعٌة نحو أطفالهم

أو جٌدة مع  ، ومهما كنت الظروؾ المعٌشٌة صعبة للوصول الى نتابج ترضً الطرفٌن

 .الذات وٌوصل الى النجاح والسعادة المرجوه  والاستمرار الذي ٌرفع من تمدٌرمن وفرة الأ

وفً هذا البحث حاولت الباحثة دراسة علالة تمدٌر الذات لدى التلامٌذ المعوزٌن 

 ري وجانب تطبٌمً.حث الى لسمٌن: جانب نظبالتحصٌل الدراسً حٌث لسم الب

الدراسة وفرضٌاتها، إضافة  مشكلةحاولنا فً الفصل الأول من الجانب النظري: عرض 

ذكر بعض الدراسات السابمة التً لها علالة  ة العلمٌة والمٌدانٌة للدراسة معالأهمٌالى ذكر

 بالموضوع ثم تطرلنا الى ذكر المفاهٌم الإجرابٌة.

 أما الفصل الثانً من الجانب النظري: تناول موضوع تمدٌر الذات ومستوٌاته.

 النظري: تناول موضوع التحصٌل الدراسً. والفصل الثالث من الجانب

 أما الجانب التطبٌمً ٌتكون من:

 الفصل الرابع: وتناول الإجراءات المنهجٌة.

 الفصل الخامس: تناول تمدٌم الحالات مع عرض النتابج ومنالشتها.

 ثم استنتاج جملة من الالتراحات، وككل بحث له ممدمة وخاتمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإشكالٌة 

 أهمٌة البحث

 التعارٌف الإجرائٌة لمتغٌرات البحث
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 مدخل الاشكالٌة: 

ان الأطفال المعوزٌن هً تلن الشرٌحة من الأطفال الذٌن ٌعانون من تدهور التصادي 

ومستوى معٌشً ضعٌؾ ومشاكل أسرٌة كالطلاق أو وفاة أحد الوالدٌن، أي هو الطفل الؽٌر 

ذه مشبع مادٌا أو معنوٌا ممارنة بالأطفال العادٌٌن الذٌن لا ٌعانون من هذه المشاكل، بحٌث ه

الفبة لدٌهم ضؽوطات نفسٌة داخلٌة تتمثل فً سوء تمدٌرهم لذاتهم وخاصة عندما ٌتوجهون الى 

تجدهم ٌشعرون بالتردد ونمص فً مردودٌة ، المدارس التً تمثل الجو الاجتماعً الثانً

 ٌشعرون بالرضى بما ٌمومون به التحصٌل الدراسً وعدم ثمتهم بنفسهم لكل ما ٌفعلونه ولا

درسة تعتبر الجو التً تفجر فٌه لدرات ومواهب الأطفال وتعكس شخصٌتهم حٌث أن الم

 .والخصابص التً تمٌزهم عن ؼٌرهم

لتحصٌل الدراسً وأٌضا موضوع ولمد تناولت العدٌد من الدراسات حول التلمٌذ وا 

الفروق الفردٌة والاجتماعٌة بٌن التلامٌذ الا أنها أهملت هذه الشرٌحة التً تمثل فبة  ةدراس

 المعوزٌن.

لكن فً هذه الدراسة نحن بصدد تناول الجانب النفسً الذاتً الذي له تؤثٌر على مردودٌة 

 التحصٌل الدراسً، ومن هذا الطرح نضع التساإل التالً:

 هل تمدٌر الذات لدى التلمٌذ المعوز له علالة بالتحصٌل الدراسً؟

 ومن هذا التساإل نطرح التساإلات التالٌة؟

 تمدٌر الذات لدى التلمٌذ المعوز؟ما هو مستوى  -

 هل تمدٌر الذات مرتبط بالظروؾ الاجتماعٌة والالتصادٌة للتلمٌذ المعوز؟ -

 محاولٌن فً هذا البحث الاجابة على هذه التساإلات فً الفرضٌة الربٌسٌة:

 ن تمدٌر الذات عند التلامٌذ المعوزٌن له علالة بالتحصٌل الدراسً.إ -

 ة التالٌة:وتتفرع الى فرضٌات الجزبٌ

 سٌا أو جٌد.مستوى تمدٌر الذات لدى التلمٌذ المعوز  -

 .تمدٌر الذات مرتبط بالظروؾ الاجتماعٌة والالتصادٌة للتلمٌذ المعوز -
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 أهمٌة البحث: 

 هو موضوع مهم و مفٌدوكل بحث او عمل نتبناه ٌنطلك من اشكالٌة  الأهمٌة العلمٌة: - أ

للبحث العلمً، ومن هذه الأعمال دراسة تمدٌر الذات وعلالته بالتحصٌل الدراسً، حٌث 

أعطى هذا الموضوع اهتمام كبٌر للباحثٌن، حٌث جعلهم ٌدرسونه من جمٌع الجوانب وعلى 

مختلؾ الفبات والأطوار، حٌث تفٌد هذه الدراسة كذلن للأشخاص لكً ٌحددوا مستوى ذاتهم 

 ٌة، كما ساعد هذا البحث بإعداد مخططات وبرامج لتطوٌر ذات الشخص.  فً الناحٌة المستمبل

تناول هذا الموضوع العدٌد من الدارسٌن، ولأنه مهم وٌمس الأهمٌة المٌدانٌة:  - ب

 أبنابنا المتمدرسٌن، حٌث ٌعتبر هذا الموضوع لدٌما وسبمنا فٌه كل من: 

، الذي لام بعملٌة دراسة على الأطفال المتمتعٌن lecky ،lhonas ،tehkenالعالم  -

بمدرة ذاتٌة منخفضة، ووجدوا أن كلما كان التلمٌذ ؼٌر لادر على تعلم الرٌاضٌات، فان مفهوم 

 22)أسترجع من الأنترنٌت ٌوم: الذات لهذه المدرة ٌصبح عملا ٌمٌد أداءه فً التحصٌل فً المدرسة. 

– 02 – 2017  : /HTT   ) 

م ٌسلط الضوء على الفروق الفردٌة كالذكاء، السن والعوامل النفسٌة والعوامل الى أنه ل

 الاجتماعٌة.

(، حول موضوع تمدٌر 0202) دي ادرٌسؼاولت دراسة لنٌل شهادة الماستر زتن كما

فً ذلن مجموعة من الأسبلة فً صورة ممابلة  االراشد المصاب بالعمم، معتمدعند الذات 

ى ممابلة نصؾ موجهة ورافمتها الملاحظة العٌادٌه ودعمتها بتطبٌك عٌادٌه موجهة وتارة أخر

لاختبار الرجل، مكان الدراسة كان بالمستشفى الجامعً لوهران، أفادتنا كثٌرا هذه الدراسة 

ولكن أهمل جوانب عدٌدة لم ٌحدد السن، الجنس، كما أهملت الرجل العمٌم، حدٌث العش 

 الزوجٌة أو لدٌم.

فً  الضؽط( ببحث حول علالة تمٌٌم للذات ووجهة 0202ح )ثم لامت زلٌخة ساٌ

اناث( فً  01ذكور،  01تلمٌذ ) 22التحصٌل الدراسً، التً طبمتها على مجموعة مكونة من 

الطور الثانوي سنة أولى بجامعة تلمسان، وفً جملة من الاجراءات المٌدانٌة، وجدت الباحثة 

سري تمدٌر الذات )البعد النفسً، البعد الأ أن هنان علالة ذات دلالة احصابٌة بٌن أبعاد

والتحصٌل الدراسً، حٌث كلما زاد تمدٌر الذات كلما زاد وارتفع التحصٌل ، والاجتماعً(

 الدراسً.
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 ف الاجرائٌة لمتغٌرات البحث:ٌالتعار

 هو التلمٌذ المعوز المتمدرس المحروم من احتٌاجات مادٌة ومعنوٌة. التلمٌذ المعوز:

 الذي ٌعٌش ظروؾ اجتماعٌة معٌشٌة سٌبة.هو الطفل 

هو الفضاء التربوي الذي ٌجمع مختلؾ الفبات من الأطفال لكً ٌستفٌدوا من  المدرسة:

 التعلٌم ومن التربٌة.

 هو المٌمة التً ٌعطٌها الشخص لنفسه. تمدٌر الذات:

محصل أو بالسلب، وهو الدرجة ال بالإٌجابهو نظرة الفرد لذاته ومدى تمٌمه لها سواء 

 علٌها من خلال ممٌاس تمدٌر الذات.

 التحصٌل الدراسً:

هً النتابج التً ٌتحصل علٌها التلمٌذ فً نهاٌة كل موسم دراسً أو فصل دراسً أو 

لدٌه مجموعة من الخبرات والمعارؾ التً ٌتذكرها عند الضرورة  لتكونحصة دراسٌة 

مستخدما فً ذلن عوامل الفهم والانتباه والمدرة الذاتٌة والتكرار الموزع على فترات زمنٌة 

 معٌنة.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد  -

 النظرٌات المفسرة لتمدٌر الذات  -

 العوامل المإثرة فً تمدٌر الذات -

 أهمٌة تمدٌر الذات  -

 متطلبات تمدٌر الذات -

 طرق لٌاس تمدٌر الذات -

 خلاصة -
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 تمهٌد: 

ذاتنا، ولو كنا لا نعرفها أو نعرؾ حمٌمة تمدٌرها، الا أنها تعد لا نستطٌع أن نستؽنً عن 

من ألوى المواضٌع التً تهمنا، والتً تبنً الصحة النفسٌة لكل فرد فٌنا من كبٌر وصؽٌر، كما 

أن تمدٌر الذات ٌتؤثر بجملة من المكونات والمتطلبات والعوامل، كل هذا سوؾ نتطرق الٌه فً 

 هذا الفصل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 مفهوم الذات: 

رت ومن طرؾ كثٌر من الباحثٌن أمثال الب ةمبكر فترةمصطلح الذات منذ استخدم  

وٌعتبرون أن ذات الفرد هً من معانً  et komisse   allport et james وجٌمس

سهٌر )ل أو اكتساب خلال مراحل حٌاته حتى زادته خبرة شخصٌة بالذات. ٌومدركات تحص

 (.2000كامل، 

(، هً ذات الانسان حمٌمته وهً الحامل لكل الصفات 0222: )تعرٌف أنس شكشن

 الأخرى.

(، انه محتوى ادران الفرد من نفسه والمٌم والاتجاهات 0820) تعرٌف كوبر سمٌث:

السلبٌة التً ٌمدر بها الفرد صورته الذاتٌة فً صورة تمٌٌم، وحكم ٌطلك علٌها تمدٌر الذات. 

 (35، 2010)اٌمان فؤاد، 

ٌضٌؾ سمٌث: على تعرٌؾ أن تمدٌر الذات هو التموٌم الذاتً الذي ٌموم به الفرد ذاته 

وهو ٌعبر على اتجاه الموافمة أو عدم الموافمة وٌدل على الدرجة التً ٌإدي دوره فً الحٌاة 

 (1997)حسٌن لاٌد، بنجاح. 

أن الذات  للذات المعنى الأول ٌعتبر الذات كعملٌة بمعنى :hall andlindgeyٌرى 

هً مجموعة من العملٌات النفسٌة التً تحكم السلون والتوافك، والمعنى الثانً ٌنظر للذات 

على أنها موضوع وهذا الحٌز تعنً اتجاهات الشخص ومشاعره ومدركاته وتمٌٌمه لنفسه 

 (07، 1986)منسً محد عبد الحلٌم، موضوع. ك

تمدٌر الذات عبارة عن ( أن 0898( عن مصطفى فهمً )0222) وحٌد كامل: ٌضٌف

محرن أو اتجاه ٌعبر عن ادران الفرد لنفسه وعن لدرته نحو كل ما ٌموم به من أعمال 

وتصرفات وٌكون هذا المدرن فً اطار حاجات الطفولة وخاصة الحاجة الى الاستملال 

 والحرٌة والتفوق والنجاح.
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 النظرٌات المفسرة لتمدٌر الذات: 

ٌر حول مفهوم تمدٌر الذات وأثره على سلون الفرد ومن أمثال اهتم علم النفس بشكل كب

 هذه النظرٌات:

 نظرٌة روز نٌرغ:  -1

من أوابل النظرٌات التً فسرت تمدٌر الذات حٌث درست الفرد  تعتبر نظرٌة روز نٌرغ

من خلال سلوكه وتمٌٌمه لذاته فً ظروؾ مجموعة من العوامل التً مست مستواها 

 (6، 1988)روبٌنس، الاجتماعً الدٌانة وحتى ظروفه الاجتماعٌة.  –الالتصادي 

 ووضع للذات ثلاث تطبٌمات هً:

 كما ٌرى الفرد ذاته وٌنفعل بها.هً  الذات الحالٌة أو الموجودة: - أ

 وهً الذات التً ٌجب أن ٌكون علٌها الفرد. الذات المرغوبة:  - ب

 أن ٌظهر بها أمام الآخرون. هً صورة الذات التً ٌحاول الفر د الذات الممدمة:  - ت

 : (cooper smith)نظرٌة كوبر سمٌث  -2

اهات التً ٌرى ٌرى كوبر سمٌث أن الحكم الذي ٌصدره الفرد على نفسه متضمنا الاتج

 تمسٌمها الى لسمٌن: 

 وهو ادران الفرد لذاته ووصفه لها. التعبٌر الذاتً: -

وٌشٌر الى الأسالٌب السلوكٌة التً تفضح عن تمرٌر الفرد لذاته التً  التعبٌر السلوكً: -

 (1979)كفافً، تكون متاحة للملاحظة الخارجة. 

الأهمٌة فً حٌاته وهم ٌختلفون من مدى الاهتمام والمبول والاحترام التً ٌلماه ذوي  - أ

مرحلة لأخرى من مراحل الحٌاة ولد ٌكون الوالدٌن ورفاق المرحلة بٌن ذوي المكانة والتمٌز 

 أو الأصدلاء.

تارٌخ الفرد فً النجاح بما فً ذلن الأسس الموضوعٌة لهذا النجاح أو الفشل.   - ب

 ( 1991)سلامة، 
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 لعوامل المؤثرة فً تمرٌر الذات:ا

 :العوامل الذاتٌة 

تتعلك بالناحٌة الجسمٌة من حٌث النمو والصحة العامة أو عاهات الحواس حٌاة مختلفة، 

 حٌث ٌمكن لهذه العاهات أن ٌكون لها آثار بعٌدة فً اكتساب تمدٌر الذات. 

 :العوامل الخارجٌة 

ٌاة تشمل العوامل العابلٌة كالظروؾ المادٌة والمستوى الثمافً للأسرة، اضطراب الح

 المنزلٌة لكثرة المشاحنات والاستبداد من طرؾ الآباء لمعاملاتهم مع أبنابهم. 

 :العوامل النفسٌة 

أما العوامل النفسٌة فتتمثل فً الحرمان، أي حرمان الطفل من أمه بشكل خاص ومن 

حنان الوالدٌن وعطفهما بشكل عام، فهذا له علالة طردٌة مع التكٌؾ الاجتماعً، حٌث ٌإدي 

ضطرابات الاتزان العاطفً لدى الطفل وضعؾ الثمة بالنفس، اللذان ٌإثران بدورهما الى ا

 على الطفل اجتماعٌا، 

 :العوامل الالتصادٌة والاجتماعٌة 

نجد المستوى الثمافً والالتصادي الضعٌؾ حٌث ٌعتبر عاملا  من العوامل الالتصادٌة

وى المعٌشً المتدهور للأسرة ٌنتج هاما فً اكتساب الطفل لتمدٌر الذات السلبً، كذلن المست

 علٌه الكثٌر من الإحباط النفسً للطفل بحٌث تكون الكثٌر من مطالبه ورؼباته للأسرة لا تشبع.

كذلن نجد الطفل الذي ٌنشؤ فً أسرة جاهلة لا تهتم به، ولا تهٌا له جوا صالحا ٌساعده 

 ساب الذات لدى الطفل.على التكٌؾ الاجتماعً مع من هم حوله وهذا ٌإثر سلبا على اكت

 الجانب السلوكً: -

ٌعلم هذا الجانب التلامٌذ أشكالا جدٌدة من السلون ٌجعلهم ٌحصلون على استجابات 

عادة كٌفٌة المصافحة والترحٌب بالآخرٌن،  إٌجابٌة من الآخرٌن، وتتضمن مثل هذه السلوكات

والتعبٌر عن الذات من خلال لؽة الجسم واللباس، ونتٌجة لتؽٌٌر سلوكهم سٌلمون عادة معاملة 

 تنطوي على احترام ولبول أكثر وهذا ٌإدي بدوره الى زٌادة تمدٌر الذات لدٌهم.

 الجانب التجرٌبً: -

ٌجابٌة فتتضمن هذه الخبرات ترحٌب التلامٌذ ٌساعد هذا الجانب التلامٌذ فً بناء خبرات إ

بعضهم لبعض والتحدث عن نماط لوتهم والمشاركة فً أنشطة جماعٌة تولد لدى التلامٌذ 

 مشاعر إٌجابٌة.
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 جانب تنمٌة المهارات: -

ٌتضمن الجانب مهارات التواصل ووضع الأهداؾ، واتخاذ المرارات والأساس المنطمً 

تنمٌة مهارات معٌنة سوؾ ٌكون باستطاعة التلامٌذ أن ٌعملوا لهذا الجانب هو أنه من خلال 

 على نحو أكثر فاعلٌة نتٌجة لذلن فانهم ٌرفعون من مستوى تمدٌرهم لذواتهم.

 الجانب البٌئً: -

ٌمر هذا الجانب أن هنان عدة عوامل مإثرة على شعور التلامٌذ اتجاه أنفسهم فً البٌبة 

ة تصنٌفهم وترتٌبهم وانضباطهم وكذلن نحو كٌفٌة المدرسٌة بما فً ذلن شعورهم نحو كٌفٌ

 (2013)حباٌب سمٌة،  علالة المعلمٌن والزملاء معهم.

 أهمٌة تمدٌر الذات:

ان لتمدٌر الذات أهمٌة كبٌرة كونه ٌعتبر عامل أساسً فً تكوٌن شخصٌته الفرد والتحكم 

( 0200ى زؼبوش )فً سلوكاته وبالتالً تحمٌك التكٌؾ مع نفسه ومع محٌطه، لمول بن عٌس

"ان أهمٌة تمدٌر الذات تكمن فً تحدٌد مدى التوازن النفسً الذي تحممه الذات، فاذا كان هذا 

الحكم اٌجابٌا فانه تتٌح للفرد امكانٌات المٌام بردود أفعال مناسبة والشعور بالتوافك والسعادة 

 وهذا ما ٌمنح للذات المدرة على مواجهة صعوبات الحٌاة والمشاكل"

كد على أهمٌة تمدٌر إوٌ (232، 2011)اسماعٌل علوي ؾ هذا السٌاق كذلن ٌضٌ وفً

ٌدفع بالفرد الى تحمٌك الرؼبة والابداع والعمل حٌث الذات فً حٌاتنا وفً علالتها مع الآخرٌن 

ذواتنا ٌدفعنا للفشل والاحباط مواجها صعوبة فً اتخاذ لوالاستملالٌة، فً حٌن التمدٌر السلبً 

تٌاراته وعدم التحكم فً انفعالاته مع الآخرٌن واحساس بالنمص الثمة أو عدمها فً لراراته واخ

 .تواصله مع نفسه أو مع الآخرٌن

 متطلبات تمدٌر الذات:

 هنان أربع أسس ٌجب اتباعها من أجل الرفع وتحسٌن من تمدٌرنا لذاتنا: 

لأنه متمٌز لذلن هو شعور التلمٌذ أو الفرد بالاختلاؾ عن ألرانه، الشعور بالفردٌة:  -أ 

 رفع من تمدٌره لذاته لىٌسعى ذلن للتؽٌٌر الاٌجابً وصولا الى ذلن الاختلاؾ وهذا ٌإدي به ا

( فً لوله "ٌشعر الأطفال ذو تمدٌر الذات الحسن بؤنهم 0200ٌإكد راضً الوالً )

 ٌختلفون عن ؼٌرهم من الأطفال بشكل أو بآخر وٌستمتعون بهذا الشعور وٌستطٌع الطفل الذي

ٌعرؾ بؤنه فرد مستمل أن ٌفجر طالاته الابداعٌة ولدراته الذاتٌة وٌشعر بفردٌته وبحرٌته فً 
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التعبٌر عنها فً مرحلة مبكرة من حٌاته، أما الطفل الذي لا تعم فردٌته فانه لا ٌعبر عن كونه 

مختلفا بطرٌمة اٌجابٌة كؤن ٌعبر عن هذا التفرد بكونه مثالا صارخا لتصورات الؽضب فً 

 لمدرسة أو الانسحاب من النشاط المدرسً.ا

ان الفرد الذي ٌشعر أنه ٌنتمً الى بٌبته ٌكون لدٌه شعورا  الاحساس بالانتماء: -ب 

اٌجابٌا نحو ذاته وأنه متمبل وسط الجماعة وبالتالً شعوره بالأمن والارتٌاح وٌضٌؾ راضً 

نامج المدرسً، والطفل ( أن حس الأطفال بالانتماء ٌشعرهم أنهم جزء من البر0200الولفً )

الذي ٌشعر بالاحترام وبؤنه محبوب فً بٌبته التربوٌة الٌومٌة سٌطور احساسه بالانتماء لهذه 

البٌبة، ؼٌر أن بعض الممارسات مثل: اجراء الاختٌارات الصعبة والتمرٌنات الؽامضة ٌمكن 

ات التنافس أن تخفض من شعور بالانتماء ومن جهة أخرى الأطفال الذٌن ٌمفون أمام عمب

 والمماربة والممارنة ٌشعرون شعورا ؼٌر صحً اتجاه مثل هذه الموالؾ. 

ان اعطاء للفرد أو الطفل أو التلمٌذ فرص للاختٌار ٌنمً لدٌه  فرص الاختبار: -ج 

فس والمدرة على صنع واتخاد لراراته لوحده بدون الاستعانة من الكبار، ٌجعله االشعور بالتن

لى حل المشكلات وتحمل المسإولٌات، وهذه الأمور تبدأ من البٌت فرد لوي الذات والمدرة ع

مثل: اختٌار البسٌطة ما ٌرٌد أن ٌؤكل، ما ٌرٌد أن ٌلبس وتعلم اختٌار الأعمال والألعاب التً 

ٌتمنونها لٌطورون من مهاراتهم وأداءهم ٌعطٌهم حرٌة الاختٌار مما ٌساعد فً تمدٌر الذات. 

 (2011)الولفً راضً 

ان وجود المدوة الجٌدة والحسنة للتلمٌذ عامل من شؤنه أن ٌإدي الى  لمدوة:وجود ا -د 

الرفع من تمدٌره لذاته، لأن الأفعال والألوال التً تصدر من الكبار مهمة، فالكبار هم ٌشجعون 

راضً ، جٌدالتلامٌذ أي الأطفال )معلم، أولٌاء، اداره( لأن ٌحذو حذوهم وٌكونوا تمدٌر ذاتً 

(، اذن من المهم والضروري تنمٌته عناصر تمدٌر الذات لأنه اذا لم 0200الولفً فً كتابه )

ٌتم اشباع حاجات الفرد الأساسٌة من )أمن، هوٌه، انتماء( ٌصبح من ؼٌر المحتمل أن ٌضع 

 ذاته.لالفرد أهداؾ والعٌة ٌعمل على تحمٌمها أو ٌشعر بالكفاءة الشخصٌة 
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 مستوٌات: 2وهً  مستوٌات تمدٌر الذات:

 المستوى المرتفع لتمدٌر الذات الاٌجابً:  -ه 

ٌتمٌز الأفراد بالثمة بالنفس الى المٌادة والتحكم فً الأمور تحمل المسإولٌة واتخاذ 

المرارات والمدرة على مواجهة التحدٌات والمشاكل، حٌث ٌعتبرون أنفسهم ذو لٌمة كبٌرة فً 

 (1988)أبو زٌد، . المجتمع وهم سٌحممون الاحترام والتمدٌر

لهم ٌربطونه بالطالة الانتاجٌة العالٌة فً الأداء كما أن هذا التمدٌر لذات المرتفع 

 الدراسً.

 المستوى المنخفض لتمدٌر الذات السلبً:  -و 

تمدٌر، هم الذٌن ٌشعرون بعدم الرضا وعدم الثمة بالنفس الان الأفراد الذٌن ٌتمٌزون بهذا 

ار واتخاذ المرار، والشعور ٌمشكل، وٌجدون صعوبة فً الاختي وٌلومون أنفسهم عند حدوث أ

 (1988)أبو زٌد، بالذنب واحتمار الذات. 

ٌمارب هذا المستوى بٌن المستوى المرتفع للذات  المستوى المتوسط لتمدٌر الذات: -ز 

 أن ٌجتهد للوصول الى مستوى أفضل والمستوى المنخفض للذات، الى أن صاحبه ٌحاول دابما

فالشخص الذي لدٌه مراجع ذاتٌه سلبٌة، لا ٌخلوا من الشعور الاٌجابً اتجاه نفسه فً موالؾ 

 أخرى، وشعوره السلبً اتجاه نفسه ٌكون فً مولؾ أو عمل ما. 
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 طرق لٌاس تمدٌر الذات:

 التمدٌر الذاتً: 

هً المٌمة التً ٌعطٌها الشخص لنفسه وهً ظاهرة تمٌس تدرٌس الذات الظاهرة 

وتستعمل فً الوصؾ الحر ولكنها محددة بالاختبارات ٌمدمها الفاحص للمفحوص، الا أنها لا 

تعطً الصورة الحمٌمٌة عن الذات ولا تإدي لٌاسها بصورة موضوعٌة وطرق تمدٌر الذات 

 كً تستعمل تمنٌات نذكر منها: 

مل نصؾ جبندا مكونا من  022ٌة تحتوي على وهً تمن  SORT .Oتمنٌة  -ح 

 شخصٌة. 

بنود  02ذات، وهً مكونة من وهً تمنٌة تمدٌر ال Rosem serg 1965تمنٌة  -د 

 لا أوافك تماما.   –موافك  –ٌجٌب اذا كان موافك جدا  والفرد 

الأولون" ومن أجل من حاول زٌؽر الاجابة على السإال الكلاسٌكً " zllerتمنٌة  -ط 

ة وٌمكن تطبٌمها حتى على ٌلتمدٌر الذات الاجتماعٌة وهً أداة ؼٌر لفظ ةذلن وضع أدا

المراهمٌن فما فوق، وبالنسبة للفاحص لمحتوى الالتراب أو الابتعاد بالنسبة لدرجة المكتوبة 

 علٌه "ن" وهً تعنً "أنت" تمكن فً اعطاء تؽٌرات عن تمدٌر الذات.

 ستنتاجٌة: الاختبارات الا

هً طرق لٌاس الذات الظواهري أي أنها تحاول لٌاس الجوانب اللاشعورٌة للذات بمعنى 

 (lecur ger le conceptde soi p.u.f 1978)أنها تبٌن الادران الظاهري للفرد. 
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 أهم التمنٌات المستعملة فً هذه الطرٌمة:من 

للرجال صورة بطالة منها بٌضاء صالحة  22عبارة عن  اختبار تفهم الموضوع: - أ

تعطى  ,صالحة للبنات والنساء وبعضها صالح لكل جنس وسنوالصبٌان وللبعض الآخر 

 الصورة الثانٌة للفرد واحده بعد أخرى بعد أن ٌمال الاختبار لموه الخٌال.

تعتبر وسٌلة هامة للحصول على معلومات على سلون الفرد،  :تمنٌة الملاحظة - ب

وتعنً الاهتمام الى الشًء أو الحدث أو ظاهرة بشكل تنتظم مع الحواس تساعدنا فً تسجٌل 

 الحمابك كما هً.

تسجل المتؽٌرات التً تحدث فً سلم الفرد وكذلن تدرس تفاعل الاجتماعً للمفحوص 

 فً موالؾ الطبٌعة.

هً خلك موالؾ من الحٌاة الٌومٌة لصد دراستها، وذلن  ت الولفٌة:تمنٌة الاختبارا - ت

لمعرفة سلون الفرد واستجابته لذلن المولؾ كما فً حالة اختبار أفراد للمٌام بمهام عملٌة معٌنة 

حٌث نضعهم فً موالؾ تمكننا من معرفة مدى طالتهم الانفعالٌة، وبعض مظاهرهم وسلوكهم 

 (جلال، ب سون ومدى ضبطهم لأنفسهم )الاجتماعً كمدرتهم على التعا
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 خلاصة:

ان تمدٌر الذات هً الصورة التً ٌعكسها الشخص أو الصورة التً ٌكونها الشخص عن 

ذاته، فكلما كان اٌجابٌا كان مردوده فً كل حاجاته اٌجابٌا وفعالا وحتى فً تحصٌله الدراسً 

 الأحسن والأرلى.وعلى الجوانب المختلفة من حٌاته وصولا الى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 تمهٌد -

 تعرٌؾ التحصٌل الدراسً -

 مبادئ التحصٌل الدراسً -

 وسابل تموٌم التحصٌلً الدراسً -

 أهمٌة التحصٌل الدراسً -

 العوامل المإثرة فً التحصٌل الدراسً -

 خلاصة -
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 تمهٌد: 

تعتبر عملٌة التحصٌل الدراسً من أهم العملٌات نظرا لكونها الوعاء التً تحوي الكم 

الطابل من المعارؾ والمهارات والخبرات التً ٌتحصل علٌها التلمٌذ طٌلة مساره الدراسً 

لمٌاس مستوى التلمٌذ ومدى اكتسابه للمعارؾ  والبحث العلمًوالتكوٌنً، فهو وسٌلة 

بالاهتمام كل من المعلومٌن والادارٌٌن  وٌحظىوالمعلومات ولدرته على اعادة توظٌفها، 

  وحتى التلمٌذ.
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 تعرٌف التحصٌل الدراسً:

التحصٌل الدراسً من جملة المصطلحات التً لم تستمر على مفهوم محدد واضح فاؼلب 

التعرٌفات متداخلة ومختلفة، فهنان من ٌمصره على العمل المدرسً فمط، وهنان من ٌرى أنه 

كل ما ٌتحصل علٌه الفرد من معرفة سواء كان ذلن داخل الفصل الدراسً وبطرٌمة ممصودة 

 أو خارجها لطرق ؼٌر ممصودة وؼٌر موجهة.

وانما من لبل ؼٌرهم اذن هو مفهوم كثٌر الاستعمال لٌس من لبل علماء النفس وحدهم 

 من الباحثٌن أٌضا، وفً مختلؾ التخصصات والمٌادٌن.

 فهنان من الباحثٌن من أطلك علٌه الانجاز كما جاء فً المعاجم واللؽة الانجلٌزٌة

performance achèvement. 

بمً وذهب ما سواه ٌمال حصل  ٌعنً حصل الشًء حصولا، :أما فً معجم الوسٌط

وحصل البر من التبن وجمعه وحصل طٌه، وٌمال حصل العلم، لمعدن، االذهب من حجر 

 وحصل المال.

استخلص الحاصل، ما خلص بت: وٌمال تحصل من المنالشة كذا حصل الشًء: تجمع وثت

وحاصل الموضوع "خلاصته" وحاصل الجمع أو عن الفضة ونحوها من حجارة المعدن، 

والخلاصة ٌمال هذا  , من الشًء الضرب فً علم الحساب نتٌجته المحصول الحاصل وما بمً

 (179مصطفى وآخرون، ص )محصول كلامه. 

فٌما ٌخص لسان العرب حصل: الحاصل من كل شًء: ما بمً وثبت وذهب ما سواه، 

ٌكون من الحساب والأعمال ونحوها، حصل الشًء ٌحصل حصولا، والتحصٌل تمٌٌز ما 

حصٌلة، ولد حصلت الشًء تحصٌلا، ٌحصل، والاسم الحصٌلة، والحاصل البماٌا، الواحدة 

 وحاصل الشًء ومحصولها، بمٌته.

ولتوضٌح أكثر مفهوم هذا المصطلح، سؤلدم جملة عدة تعارٌؾ، فمد أخذ هذا المصطلح 

 من تعارٌؾ الباحثٌن والمهتمٌن بهذا الموضوع.

بؤن التحصٌل الدراسً هو المعرفة التً  robert lafon 0892 ٌرى "روبرت لافون" 

والعمل الدراسً.  لٌها التلمٌذ عن خلال برنامج مدرسً لصد تكٌٌفه مع الوسطٌحصل ع

 (09 لً، و)نجاري وزر
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والذي ٌرٌان فٌه بؤنه الانجاز والأداء  hawes et hawes 0820هاوز وهاوز 

الناجح والمتمٌز مواضع ومٌادٌن ودراسات خاصة، والناتج عادة عن المهارة والعمل الجاد 

 المصحوبٌن والذي كثٌرا ما ٌختصر فً شكل علامات ونمط ودرجات أو ملاحظات وصفٌة.

 مان عٌساوي التعرؾ التالً هو حصٌلة تعرفٌن المذكرٌن أعلاه، اذ ٌعرؾ عبد الرح

على أنه ممدار المعرفة أو المهارة التً حصلها الفرد نتٌجة التحصٌل  (011, 0822)

التدرٌب والمرور بخبرات وتضٌر كلمة تحصٌل ؼالبا لتشٌر الى التحصٌل الدراسً أو التعلٌم، 

 ٌة التً ٌلتحك بها. أو تحصٌل العامل من التدرٌب

أن التحصٌل الدراسً هو كل أداء ٌموم به فً ٌرى  نسبة لابراهٌم عبد الحسن الكنانًبال

الموضوعات المدرسٌة المختلفة والذي ٌمكن اخضاعه للمٌاس عن طرٌك درجات اختبار أو 

 (47)الطاهر سعد الله، ص المدرسٌن أو كلٌهما. 

ٌرى أن التحصٌل هو مستوى محدد من الأداء أو الكفاءة فً  chaplin 0812شابلان 

)نهاري وزرلً، ص طرٌك الاختبارات الممننة أو كلٌهما. ل المدرسٌن أو عن العمل ٌمٌم من لب

10) 

ٌماس بالاختبارات الحالٌة بالمدارس فً امتحان الشهادة كما ٌرى أن التحصٌل الدراسً 

الابتدابٌة فً نهاٌة العام الدراسً وهو ما ٌعبر عنه الموضوع العام لدرجات التلمٌذ فً جمٌع 

 (47)الطاهر سعد الله، المواد الدراسٌة. 

الى المدرة  لإشارةتعرٌؾ فرج عبد المادر طه: ان مصطلح التحصٌل الدراسً ٌستخدم 

سواءا فً التحصٌل بمعناه العام أو النوعً لمادة دراسٌة متطلبات النجاح المدرسً على أداء 

 (2003)فرج عبد المادر طه، معٌنة. 

ممدار المعرفة أو المهارة التً : التحصٌل هو 0892الرحمان عٌسوي تعرٌؾ عبد 

حصلها الفرد نتٌجة التدرٌب والمرور بخبرات انسانٌة وتستخدم كلمة التحصٌل ؼالبا لتشٌر 

 ً ٌلحك بها.الى التحصٌل الدراسً أو التعلٌم أو التحصٌل العام من الدراسات التدرٌبٌة الت

الٌه الطالب فً تعلمه ولدراته على التعبٌر فً ما  ما ٌصل التحصٌل هو : تعرٌؾ اخر

  (2008)درغام رحال، تعلمه. 
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: مدى ما استوعبه التلمٌذ من معلومات فً الموضوع (0222)تعرٌؾ أحمد حسن لوح 

محدد من خلال دراسته له، مماسا بالدرجات التً تحددها الاختبارات المعدة لهذا الؽرض، 

من التعلم مباشر، وٌماس بالعلامة التً علٌها الطالب فً اختبار وهو ناتج ما ٌكتسبه الطالب 

 التحصٌل. 

من  ما ٌكتسبه التلمٌذ تستخلص الباحثة من التعارٌؾ السابمة أن التحصٌل الدراسً هو

خبرات ومعارؾ ولدرات فكرٌة من خلال اعادة توظٌفها وتطبٌمها وهذا عن طرٌك اختبارات 

تحصٌلٌة معٌنة وعلٌه ٌتم من خلالها تموٌمه فالتحصٌل الدراسً مفهوم تطبٌمً نفسً تربوي، 

 ٌتؤثر بعوامل داخلٌة للتلمٌذ وعوامل خارجٌة.

 مبادئ التحصٌل الدراسً:

ر اسماعٌلً فً كتابها أن للتحصٌل الدراسً ستة مبادئ وهً لمد صنفت ٌامنة عبد الماد

 بالترتٌب كالتالً:

ان الروتٌن ٌمتل روح الاكتشاؾ والابداع وٌجب تطبٌك ذلن فً  الأصالة والتجدٌد: -0

بحٌث ٌجد النشاطات التعلٌمٌة فٌتم بذلن اخضاع الطالب الى مسابل وموالؾ جدٌدة ومستمرة 

روح التحدي ت بالممارسة، فالحداثة والتجدٌد تخلك وثبنفسه مضطرب لبذل جهد فكري 

 والتفكٌر العلمً والمنطمً المستمر لدى الطالب وتساعده على زٌادة فً تحصٌله الدراسً.

المعاصرة المابمة على التعزٌز لمد عرؾ بٌن وجهات النظر السلوكٌة  التعزٌز: -0

الى التعامل مع حمابك التعلم المكافا )المثاب( الذي له )التدعٌم( حٌث نجد "ختري" لد اضطر 

لم "سكنر" ٌرى أنه لد الدى الطفل ونجد كذلن العخاصة مختلؾ الجوانب العملٌة، تؤثٌر على 

النفس، الذٌن ٌرون أن التعزٌز له تؤثٌر أصبح للمعززات أكثر شهرة فً استخدامها عند علماء 

، كما نجد أن مختلؾ مفكري التربٌة وخاصة الطفل لدى على مختلؾ الجوانب العملٌة خاصة 

 التعلٌم، ٌرون أن التعزٌز فً التدرٌس الخاص بالتعلٌم له تؤثٌر فً تحصٌل التلمٌذ الدراسً.

تنمٌة الذكاء والتفكٌر لدى الطالب، وتختلؾ روح تعمل المشاركة على  المشاركة: -2

هم وتصحٌحها وتنمٌة رصٌدهم العلمً طلاب والتً تمكنهم من اكتشاؾ أخطابالمنافسة بٌن ال

وتحسٌن تحصٌلهم الدراسً فً آخر المطاؾ، وبالتالً ٌكون التلمٌذ لد اكتسب خبرات 

 ومهارات دراسٌة جدٌدة تساعده على التوافك النفسً والمدرسً بدرجة ملابمة له.
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ت من وظابؾ نتابج الاستجابات الدافعٌة فً طبٌعتها لها تؤثٌر، فالمعلوما الدوافع: -2

باعثا للسلون فً الولت الحاضر حٌث أن لكل طالب التً تم اكتسابها ٌمكن أن تصبح ظرفا 

دوافع نفسٌة واجتماعٌة تدفعه نحو الدراسة، أو تمنعه عنها وهنا ٌجب الكشؾ عن هذه الدوافع 

جٌدا من طرؾ مصالح التوجٌه وخاصة فً كمحركات لمدرات الطالب واستؽلالها واستؽلالها 

حفٌز الطالب على التحصٌل الاٌجابً البناء، كما ٌمكن أن نجد رإٌة أخرى على أن التدرٌس لت

 خارجٌة ترجع لعناصر التنشبة الاجتماعٌة.الدافعٌة تتشكل بفعل عوامل 

ان العوامل والاستعدادات النفسٌة والجسمٌة والعملٌة  الاستعدادات والمٌول: -1

وثٌما ببعضها البعض، وتعتبر عاملا  هً عوامل مرتبطة ارتباطاوالاجتماعٌة والوجدانٌة 

حاسما فً عملٌة التحصٌل الدراسً، فكلما زاد مٌل الطالب الى نوع من أنواع الدراسات أو 

 التخصصات واستعداداته له كلما زاد تحصٌله فٌها والعكس صحٌح.

ي بٌبة -ان العملٌة التربوٌة كؽٌرها من العملٌات الاجتماعٌة الأخرى تدور ؾ البٌئة: -1

 عٌة اجتماعٌة خاصة بها.طبٌ

تدور فٌها عملٌة التحصٌل العملً والعلمً فالبٌبة بصفة عامة هً التً ٌعٌشها الطالب فً 

الأسرة والشارع حٌث تلعب دورا مهما لا ٌستهان به فً تموٌة واضعاؾ التحصٌل الدراسً 

 (2011)اسماعٌلً، التؤثٌر الذي تمارسه علٌه.  وذلن تبعا لتوعٌة
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 وسائل تموٌم التحصٌل الدراسً:

ٌعتمد التحصٌل الدراسً على أدوات ووسابل موضوعٌة من أجل المساعدة فً تموٌم 

التلمٌذ واصدار أحكام صاببة ومدى تحمك الأهداؾ التعلٌمٌة المرجوة منه، هذا ٌتطلب الاعتماد 

 على أدوات لٌاس مع العمل التربوي، ومن بٌن هذه الوسابل نجد:

عتبر تموٌم الأستاذ لتلامٌذ من أهم مٌادٌن التموٌم التربوي ان لم ٌكن أهمها ٌ الأستاذ: -0

 جمٌعا، فالأستاذ ٌلجؤ الى تموٌم تلامٌذه للحصول على معلومات وملاحظات عدٌدة عن هإلاء

التلامٌذ من حٌث مستوٌاتهم التحصٌلٌة والعملٌة المختلفة، وذلن حتى ٌستخدمها فً توجٌه 

ه الصحٌح، وٌمكن تلخٌص الأهداؾ التً ٌحاول الأستاذ تحمٌمها من تموٌمه عملٌة التعلم التوجٌ

 لتلامٌذه فً المواد التالٌة:

 تموٌم التحصٌل الدراسً. -

 تتبع النمو المعرفً. -

من جمٌع أبعادها دراسة موضوعٌة لكً تساعده على التنبإ  دراسة شخصٌة التلامٌذ -

 (2012)بودربالة، بسلوكهم فً مختلؾ الموالؾ المستمبلٌة. 

وٌمصد بها الاختبارات التحصٌل فهو عٌنة من الأسبلة أو المهام  الامتحانات: -2

ك الأهداؾ المحددة مسبما لمادة ٌؼة على نحو ٌمكن معه لٌاس مدى تحمالمصاالتعلٌمٌة 

التعلٌمٌة معٌنة أو مهارة ما، وبهذا المنظور فانه ٌمكن النظر الى اختبار التحصٌل على أنه 

عة من الأسبلة وضعت لمٌاس مدى تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة المحددة مسبما لدى مجمو

 (2011)الزغول، المتعلمٌن. 

 وتمع الاختبارات التحصٌلٌة فً عدة أشكال منها:

تعتبر هذه الامتحانات من أهم وسابل تموٌم تحصٌل التلامٌذ  الامتحانات التحرٌرٌة: - أ

فً نهاٌة كل فصل وهً أٌضا امتحانات النمل والشهادات وتعتبر من أهم وسابل تموٌم 

 (2011)عثمان، التحصٌل وتحدٌد مستوى التلامٌذ. 

 وتنمسم الى نوعٌن هما:

 :ٌطلب وتعد أكثر استخداما وشٌوعا وهً عبارة عن اختبار كتابً  الاختبارات الممالٌة

فٌهن الطالب أو المفحوص أن ٌكتب اجابته عن السإال الموجه الٌه لتإخذ منه ورلة الاجابة، 

ها للمطلوب، ذاتٌة عن نوعٌة الاجابة ومدى افادت وتتم عملٌة تمدٌر علامات عن طرٌك أحكام
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مٌام بتمٌٌم مباشر لاتجاهات سلوكٌة كما فً الأسبلة التً تبدأ وٌستعمل هذا النوع عندما نرٌد ال

ؾ، بٌن، وضح ... الخ، وتستخدم لتمٌٌم لدرات شخصٌة أشد نبكلمات مثل: اشرح، لارن، ص

 (2014العربً، بن طاهر )تعمٌدا للتلمٌذ. 

 :تسمى بالموضوعٌة لعدم تدخل الذاتٌة فٌما ٌخص التصحٌح،  الاختبارات الموضوعٌة

تبر من الأسبلة ذات الاجابات المصٌرة تتصؾ بالوضوح والدلة والتً تساعد على حٌث تع

لٌاس الاستدعاء والتعرؾ، وٌمكن الاجابة علٌها فً الولت المحدد للدرس، وتكون الاختبارات 

 (1993)تمار، ناجً، الموضوعٌة مبنٌة على أسس سلٌمة ٌسودها التفكٌر المنطمً، 

التطبٌك والتصحٌح وأنها تؽطً أكبر جزء ممكن من المادة ومن أهم ممٌزاتها أنها سهلة 

التعلٌمٌة لكثرة عدد بنودها، كما أنها تحدد المستوٌات المتباٌنة لتحصٌل الطلاب نظرا لكثرة 

 (2013)الشاٌب، الأسبلة وتباٌنها من حٌث درجة السهولة والصعوبة. 

تشٌر العدٌد من الدراسات الى أفضلٌة  الامتحانات البٌتٌة والامتحانات الصفٌة: - ب

الامتحانات البٌتٌة عندما تكون لدى الطلبة المعرفة بالموضوع جٌدا، وعندما ٌستلزم الامتحان 

تفكٌر واؾ وموضوعً ونظري، وتكمن فابدة الامتحانات البٌتٌة فً كونها تتٌح فرصة للمتعلم 

 (jensen dobney : 2000)التؤمل والاستكشاؾ وتحلٌل أحداث الموضوع بعمك أكبر. 

أن على  GROHAM 0882جراهام  أكدت دراسة الامتحانات المصٌرة المفاجئة: - ت

المفاجبة رؼم أنها تسبب توترا معتدلا لبعض الطلبة الى أنها ترفع من  الامتحانات المصٌرة

ماء علامات الامتحانات النهابٌة وتزٌد من دافعٌة الطلبة لدراسة الموضوع المحدد، وٌشٌر العل

 (2004)الرٌماوي، الى أن مستوٌات التوتر المعتدلة ٌمكن أن تحفز تطبٌك المعرفة والمهارة. 

تعتبر هذه الأخٌرة من ألدم الاختبارات استعمالا ولد استخدمها  اختبارات الشفهٌة: - ث

الصٌنٌون المدماء وسمراط فً التعلم والتعلٌم، وظلت سابدة الى فترة متؤخرة من العصور 

المفحوص،  الحدٌثة، وفً هذا النوع من الاختبارات ٌموم الفاحص بطرح أسبلة شفوٌة على

ستخدم فً تمٌٌم المراءة والمحافظات ومنالشة الرسابل وٌتلمى الأستاذ أو الفاحص الإجابة، وت

 (2014العربً، بن طاهر  )العلمٌة. 

وهذه الاختبارات على شكل أسبلة ؼٌر مكتوبة ٌطلب الإجابة عنها دون كتابة، وتهدؾ 

الى معرفة مدى فهم التلمٌذ للمادة الدراسٌة ومدى لدرته على تعبٌر عن نفسه، وٌهدؾ هذا 

ارات الى لٌاس مستوى التفكٌر ومدى سرعة الفهم والتفكٌر، كما أنها تساعد النوع من الاختب
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على الكشؾ عن الأخطاء المفاهٌمٌة وتعدٌلها، وتمٌس لدرة التلمٌذ كعلى المنالشة والدفاع عن 

 (2005)زٌتون، عاٌش، أرابه وتكشؾ أٌضا عن اتجاهات ومٌول التلامٌذ. 

 أهمٌة التحصٌل الدراسً:

ان للتحصٌل الدراسً دور وأهمٌة كبٌرة لا ٌمكن انكارها فً العملٌة التربوٌة فهو 

ٌختلؾ فً أهمٌته عن التحصٌل فً بمٌة المٌادٌن الأخرى فهو ٌعبر عن مستوى المتعلم ومدى 

اكتسابه للمعلومات والمعارؾ التً تمدم له، كما أورد فروي الحرزلً فً مذكرته عن أهمٌة 

أنها تتجلى بؤوجه شتى فً حٌاتنا الاجتماعٌة وبخاصة فً مستمبلنا، فالوالع التحصٌل الدراسً 

أن تنمٌة التعلٌم تسمح بمكافحة طابفة من العوامل المسببة لانعدام الأمن مثل: البطالة 

 (.2012)فروي الحرزلً، والاستعباد والنزعات الدٌنة المتطرفة. 

بارزة، كما أضاؾ بطاهر العربً وهذا ٌعنً أن للتحصٌل الدراسً أهمٌة اجتماعٌة  

(أن التحصٌل الدراسً ٌعتبر أحد الجوانب الهامة فً النشاط العملً الذي ٌموم به 0202)

المتعلم والذي ٌظهر فٌه أثر التفوق الدراسً، حٌث جاء فً موسوعة علم النفس الشاملة أنه 

دمنا درجات التحصٌل ٌمكن لمعظم الطلبة أن ٌنظروا نظرة موضوعٌة الى أنفسهم، اذا ما استخ

لأؼراض شخصٌة، ومما ٌلاحظ أنه عندما ٌحصل الطالب على درجة تحصٌلٌة ؼٌر مناسبة، 

فانه ؼالبا ما ٌحاول بذل مجهود أكبر والجدٌر بالفعل هو جعل الدرجة التحصٌل مإشر فردي 

ٌمة ٌستطٌع المتعلم من خلاله اكتشاؾ نماط الموة ونماط الضعؾ الخاصة به ؼٌر أن هذه الطر

 تإتً ثمارها فً ظل توافر الدافع التحصٌلً.

فهو ٌإدي بالمجتمعات الى التنمٌة والتمدم العلمً والتكنلوجٌا وٌعمب فروي الحرزلً فً 

هذا الصدد بموله: ٌمكن المول أن أي مجتمع ٌسعى الى النمو والتطور لا بد لأبنابه من مواصلة 

ب عناصر هذا النمو والتطور وبالتالً التحصٌل الدراسً لكً ٌكونوا لادرٌن على استعا

 الازدهار العام للمعارؾ.                         

ومما لا شن فٌه أن للتحصٌل الدراسً أهمٌة وأثر كبٌر على شخصٌة التلمٌذ، وعل 

صحته النفسٌة معا، حٌث ٌإكد فروي الحرزلً أن التحصٌل الدراسً ٌجعل التلمٌذ ٌتعرؾ 

انٌاته كما أن وصول التلمٌذ الى مستوى تحصٌلً مناسب فً دراسته على حمٌمة لدراته وامك

للمواد المختلفة ٌبث الثمة فً نفسه وٌدعم فكرته عن ذاته وٌبعد الملك والتوتر مما ٌموي صحته 

النفسٌة، اما فشل التلمٌذ فً التحصٌل الدراسً المناسب لمواد دراسته فانه ٌإدي به الى فمد 
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ٌالاحباط والنمص والى التوتر، والملك وهذا من دعابم سوء الصحة  الثمة فً نفسه والاحساس

 النفسٌة للفرد. 

 العوامل المؤثرة فً التحصٌل الدراسً:

أولى المختصٌن اهتماما كبٌرا ومتزاٌدا للتعرؾ على العوامل المإثرة فً التحصٌل 

وٌؤتً ، المرجوةك الأهداؾ التربوٌة ٌالدراسً نظرا لاعتباره معٌار أساسً لمعرفة مدى تحم

هذا الاهتمام من أجل الكشؾ عن الطرق التً تساعد فً زٌادة التفوق الدراسً لتعزٌزها 

إضافة الى معرفة العوامل التً تإثر فً التحصٌل وتإدي الى اضعؾ والفشل وتحسٌنها، 

الدراسً لتجنبها والتملٌل منها والمضاء علٌها وهذه العوامل تمس جمٌع الجوانب الخاصة 

 حٌطة بالمتعلم وهً كالتالً: والم

 :ٌتؤثر التحصٌل الدراسً بعدة عوامل داخلٌة تعود للتلمٌذ نفسه  العوامل الشخصٌة

التً تجبره على الؽٌاب  المزمنةفمد ٌتؤثر بحالته الصحٌة، كؤن ٌكون مصابا ببعض الأمراض 

المتكرر، أو أن تكون له بعض العاهات والاعالات التً تإدي به الى عدم اكتساب المعارؾ 

 والمهارات الضرورٌة التً تساعده فً عملٌة التحصٌل الدراسً الجٌد.

إضافة الى المدرات العملٌة، التً تلعب دورا أساسٌا فً عملٌة التحصٌل الدراسً، 

والانتباه والتفكٌر والذكاء والتذكر ... الخ، وكلها لها  كالإدرانلٌات العملٌة وتتمثل فً العم

ٌإدي الى انخفاض أهمٌة ودور بالػ فً عملٌة التعلم، واذا أصٌب أي عنصر منها بخلل 

مستوى التحصٌل الدراسً، كما للحالة النفسٌة للمتعلم دور لا ٌستهان به فً التؤثٌر على 

 لك، الاكتباب، الانفعال، الإحباط ... الخؾ، الخجل الزابد، المدراسً، كالخومردوده ال

كما لا ننسى دور مٌول واتجاهات التلمٌذ ورؼباته تإثر هً الأخرى على تحصٌله 

هذه المواد الأدبٌة فتحصٌلهم ٌكون مرتفع فً الدراسً فمثلا ٌمٌل بعض التلامٌذ الى المواد 

د العلمٌة مثلا ٌجعلهم ٌرون أنها مواد صعبة ولا والعكس اذا كان لهم اتجاه سلبً نحو الموا

ٌمكن تعلمها وبالتالً ٌنخفض تحصٌلهم الدراسً فٌها، كما ٌعتبر دور الدافعٌة للمتعلم أمرا 

مهما فمد أضاؾ لمعان مصطفى علً أن جمٌع البحوث والدراسات أكدت على أهمٌة الجانب 

جزء ذو أهمٌة وعلالة ارتباطٌة موجبة مع الدافعً للطالب، اذ ٌسهم الدافع للإنجاز الوالعً ك

)لمعان م وٌثابر وٌحدد أهدافه. على الدوا ٌواظبالدراسً للطالب، فهو  لالتحصٌمستوى 

 ( 2011صطفى، م
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البٌبة الدراسٌة  فكلما ألفة الطالب تبر أساسٌة لنجاح التلمٌذ،لعوامل الشخصٌة تعان ا

التً ٌمكن أن ٌكٌؾ نفسه ضمنها، وٌستطٌع بذلن استطاعة أن ٌتوافك معها بجوانب شخصٌته، 

بؤسالٌب وطرق مناسبة لها، الا أنه كلما كان جدٌدا على البٌبة مستوٌات النجاح أن ٌحمك 

     (2011)لمعان، التعلٌمٌة كان بحاجة الى وجود عوامل مساعدة. 

 :تعتبر الأسرة الخلٌة الأساسٌة فً المجتمع، فهً المحٌط الأول الذي  العوامل الأسرٌة

الذي ٌعٌش فً ٌعٌش فٌه الطفل، لذلن فتؤثٌرها ٌكون أكثر ولعا على مردوده الدراسً، فالتلمٌذ 

على تحصٌله  بإٌجابأسرة تتمٌز بالاستمرار ومستواها الثمافً العالً والالتصادي الجٌد ٌإثر 

ٌتؤثر تحصٌله الدراسً بالمشاكل  تلمٌذ الذي ٌعٌش فً أسرة مفككةالدراسً، على عكس ال

الأسرٌة المختلفة، كما أن التلمٌذ الذي ٌعٌش فً أسرة فمٌرة لد ٌعجز عن شراء المستلزمات 

والأدوات المدرسٌة التً ٌحتاجها مما ٌدفعه للؽٌاب عن المدرسة، اضافة الى المستوى الثمافً 

اتجاهات ورؼبات التلمٌذ نحو التعلٌم وٌإثر فً اهتماماته  للأسرة الذي ٌإثر بدوره على

بالواجبات المدرسٌة، وٌورد شرٌفً على عن بلان ستون "تعتبر تؤثٌر الخلفٌة الأسرٌة على 

التحصٌل التربوي للشخص أكبر من تؤثٌر العوامل الوراثٌة علٌه"، والممصود بالخلفٌة 

 (2012، علً فً)شرٌالاجتماعٌة جملة من العوامل المختلفة. 

 :تتمثل أهم العوامل المدرسٌة فً ما ٌلً: العوامل المدرسٌة 

فدوره هام وبارز، والمحرن فً العملٌة التربوٌة المعلم: وٌعتبر المعلم الحجر الأساسً 

وبدونه لا تحدث عملٌة التعلم، فالمعلم ٌجب أن ٌمتضى بما هو مثالً وأن ٌتجنب الخطؤ أمام 

مهنٌة المتعلمٌن من أجل تفادي فمدان ثمتهم به واحترامهم له، لذلن لا بد أن ٌكون له خبرة 

حمل ولابد من اعداده وتكوٌنه علمٌا ومعرفٌا واكتساب شخصٌة لوٌة والمدرة على ت

مسإولٌاته، مما ٌساعده على فهم مشكلات التلامٌذ النفسٌة والسلوكٌة والتحكم فٌها، وتؽٌٌرها 

، أن تفوق المعلم 0829وهذا كله ٌزٌد من مكتسباته المعرفٌة والعلمٌة، فمد أكدت دراسة شٌلً 

تلامٌذ. المإهل تربوٌا على المعلم ؼٌر مإهل تربوٌا فً تنمٌة عملٌات التعلم والتحصٌل لدى ال

 (2012خولة الشاٌب، )

كما أن طرٌمة التدرٌس تلعب دورا فً عملٌة التحصٌل، لأن اختٌار الطرٌمة المناسبة 

أي مادة أو موضوع دراسً مع مراعات الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ ٌساعد على  للتدرٌس

لمرجو منه، الرفع من مستوى التحصٌل الدراسً لدٌهم، مما ٌإدي الى تحمٌك الهدؾ التربوي ا
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، التً توصلت الى أن طرٌمة المعلم فً التدرٌس 0202وهذا ما أكدته دراسة المنصوري 

)الشاٌب، وسلوكه فً التعامل مع طلابه من أهم العوامل المإثرة فً التحصٌل الدراسً. 

2012) 

وبذلن على المعلم أن ٌختار الطرٌمة المناسبة للتدرٌس والمفهومة والبعٌدة عن الؽموض 

لٌستوعبها التلمٌذ، مما ٌنعكس لاٌجاب على تحصٌله الدراسً، وٌضٌؾ بطاهر العربً أن: 

ٌمكنها أن تإثر أٌضا، فمثلا الطرٌمة الالتمابٌة "طرق التدرٌس المتعبة فً المإسسات التربوٌة 

التلمٌذ مستهلن، ما لد ٌإدي به للملل وفمدان الشهٌة نحو  ى بالمحاضرة التً تعتبرأو ما ٌسم

 (2014)بطاهر العربً، الدراسة والعزوؾ عنها. 

المنهج الدراسً الذي ٌعتبر الركٌزة الأساسٌة لعملٌة التعلم والماعدة التً تبنى علٌها 

، أي كؤن ٌتناسب مع امكانٌاته ولدراته العملٌة التربوٌة، فاذا استطاع المتعلم التكٌؾ مع المنهج

وأن ٌكون محتواه مرتبط مع البٌبة التً ٌعٌش فٌها، فكل هذا ٌإدي الى ارتفاع فً مستوى 

ذ وبعٌد عن بٌبته، فانه   ٌإدي تحصٌلً للتلمٌذ أما اذا كان هذا المنهج ٌتنافى مع لدرات التلمٌ

     .الى انخفاض فً التحصٌل الدراسً للتلمٌذ دالن
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 لاصة:ــخ

 

 

ان التحصٌل الدراسً مإشر أساسً لمعرفة الكفاءة العلمٌة والمعرفٌة للتلمٌذ، وبواسطته 

ٌتم تموٌمه وٌمكن معرفة رصٌده العلمً الذي ٌمتلكه، ومن خلاله ٌكتسب التلمٌذ خبرات 

المراتب، وبالتالً وتجارب تساعده فً تحدٌد مستمبله وتحمٌك رؼباته، والوصول الى أعلى 

ٌكون لٌمة لنفسه وتصبح له لأهمٌة ومكانة بارزة داخل المجتمع الذي ٌعٌش فٌه، وعلٌه فان 

 نجاح التلمٌذ ٌإدي الى نجاح العملٌة التعلٌمٌة.

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد -

 منهج الدراسة -

 الأدوات المستخدمة -

 دلٌل الممابلة -

 التعرٌؾ بالحالات وخصابصها -

 مدة الدراسة -
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 تمهٌد:

بحث علمً بعد تطرلنا الى الجانب النظري والالمام بالموضوع من كل جوانبه، وككل 

له جانب تطبٌمً الذي هو الأداة التً ٌبحث فٌها عن تفسٌر لكل عمل نظري وبالخصوص 

 التحمك من الفرضٌات المطروحة عن مدى لبولها أو رفضها، كما سوؾ نتطرق الٌه كالآتً.
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 :منهج الدراسة

ٌساعد  اعتمدت الباحثة فً دراستها على المنهج العٌادي باعتباره المنهج المناسب والذي 

 الظاهرة المراد دراستها.على الالمام بموضوعنا مع 

 هً: من الأدوات المستخدمة للدراسة

هً الاطار الذي ٌنظم فٌه الأخصابً الاكلٌنٌكً كل المعلومات التً : دراسة حالة -

فحوصات -الشخصً–النفسً الاجتماعً  ص، من التارٌخ المرضًٌحصل عنها عن المفحو

الطبٌة، الاختبارات السٌكولوجٌة، ولد تكون دراسة حالة فرد أو جماعة، ٌدرس فٌها الباحث 

ل التً استعملت فً دراسة والوساب تمن الآلٌاو  ها،هدؾ مساعدتها على التؽلب على محنتب

)التكفل النفسً بالأشخاص المتعلمة بالوساطة والعلاج العٌادٌة دلٌل الممابلة مع الملاحظة الحالة  هو 

 (.145، 2015بالعنف 

 الممابلة النصف موجهة: -

هً الحوار الذي ٌتم بٌن المابم بالممابلة وبٌن شخص أو مجموعة أشخاص بهدؾ 

بالأراء أو الاتجاهات أو السلون،  حول موضوع معٌن وتكون متعلمة الحصول على معلومات

الجو مع  كٌؾ وأن تت رة من أسبلة تكون محضرة سلفا ومن المتفك أن تكون مرنة،وهً عبا

 (180، 2015)لملولً دلٌلة، الاجتماعً الذي تجري فٌه الممابلة حتى ٌكون أكثر والعٌة. 

 دلٌل الممابلة: 

دة ومجهزة من طرؾ الفاحص، نوع من الأسبلة التً تكون ممننة مع هً مجموعة

بموضوع وعناصر موضوع الدراسة حتى ٌتسنى للفاحص الاجابة والبحث الأسبلة تكون ملمة 

لمد اعتمدت  عن فرضٌات البحث المراد دراسته تكون واضحة ومرنة لا تحتاج الى شرح، و

 لعبارات لتحلٌل الممابلة:ة  من امجموعالباحثة على 

 لا أتضاٌك من زملابً. -

 أحٌانا لا أتكلم مع زملابً. -

 زملابً. أشعر أنً محبوب من طرؾ -

 أشعر أن المعلم )ة( ٌحبنً. -

 لا أستطٌع أن أدرس جٌدا. -

 أحب الواجبات المنزلٌة. -
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 تساعدنً عابلتً فً حل الواجبات المنزلٌة. -

 أشعر بالراحة فً منزلً. -

 أشعر بالراحة فً المسم. -

 أحب مدرستً. -

 أحب ملابسً. -

 أحب الملابس للٌلا. -

 أحب أن ألبس الجدٌد. -

 أحب ملابس العٌد. -

 محفظة كلما تتمزق محفظتً.أشتري  -

 لا تؽضب عابلتً حٌن أمزق محفظتً. -

 الملاحظة:  

هً أداة مصاحبة لكل الأدوات الاكلٌنٌكٌة لدراسة حالة فردٌة، وهً وسٌلة أساسٌة لما 

ٌراه وٌسمعه الباحث أثناء الممابلات مع العمٌل، هذه الملاحظات ٌتم ابرازها كعبر صادر 

رٌن، نتابج فحوصات نفسٌة طبٌة أو ؼٌرها، ثم تصنؾ هذه أخرى، ومعلومات من أشخاص آخ

المعطٌات وتنظم حسب طبٌعة المشكلات المطروحة من لبل العمٌل والأهداؾ المسٌطرة من 

، الصحة النفسٌة والعلاج 1997 ،)زهران عبد السلام طرؾ الأخصابً العٌادي كلا حسب. 

 (3 النفسً، الماهرة، عالم الكتب، ط

 التعرٌف بالحالات وخصائصها: 

على مجموعة من التلامٌذ نظرا لسهولة الاتصال بهم نتٌجة  لمد ولع اختٌارنا عن لصد

 لمربهم من مسكن الباحثة وهم: 

 سنوات تدرس سنة أولى ابتدابً. 1اناث السن  -0

  سنوات ٌدرسون الرابعة ابتدابً. 02ذكور تراوح عمرهم  -0
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 مدة الدراسة:

، حٌث تراوح عدد 0209ماي  2مارس الى  2تم تطبٌك هذا العمل ابتداءا من 

 ممابلات حسب الحالة. 2الى  2الحصص 

 

 

 مكان اجراء الدراسة:

 

نظرا للصعوبات التً تلمٌناها بخصوص الولت والمدة المناسبٌن للمٌام ببحثنا، اخترنا أن 

الحالة ومرات أخرى فً الحدٌمة ٌكون مكان العمل مرة فً بٌت الطالبة، مرة فً بٌت 

 المجاورة لبٌت الحالة.

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 عرض الحالات

 عرض ومنالشة النتابج

 استنتاج العام

 الخاتمة

 لابمة المراجع

 لابمة الملاحك
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 الحالة الأولى: 

 البٌانات الأولى:

 الاسم: محمد. ق. -

 سنوات. 02السن: محمد  -

 عدد الرتبة: الخامس والأخٌر. -

 الحالة الاجتماعٌة: عابلة معوزة، الأم لا تعمل، الأب متوفً. -

 )معٌد(.السنة الدراسٌة: الرابعة ابتدابً  -

 ملخص الممابلات:

الحالة محمد هو تلمٌذ كثٌر الحركة، محبوب من طرؾ عابلته وألرانه فً المدرسة 

ومحٌطه الاجتماعً كذلن، محمد ٌعانً من عدم التركٌز والانتباه والتشتت فً ؼرفة المسم 

ٌن بدلٌل ومعلوماته المكتسبة من المدرسة للٌلة جدا، حاولنا من خلال التكلم معه فردٌا مستعن

الممابلة وملاحظتنا، مٌله للعب مع زملابه وألرانه كثٌرا، ٌحب أن ٌظهر أمام زملابه أنه 

شجاع ولا ٌخاؾ من المعلمة ٌحب تؽٌٌر ملابسه كثٌرا، الا أنه لا ٌحب الدراسة وجوها، لا 

، ٌموم بواجباته المنزلٌة، وكثٌرا ما ٌكذب على اخوته وأمه أنه لا ٌوجد دراسة ولا واجبات

ٌدعً المرض كً ٌتؽٌب عن الصؾ لا ٌموم بواجباته الدراسٌة، ٌهمل كرارٌسه وكتبه 

ومحفظته ممزلة ولا ٌود تؽٌٌرها، محمد لثانً مرة ٌكرر السنة، الى أنه لا ٌجد هذا مهما بالنسبة 

 الٌه، ولاٌمدر رأي عابلته وخاصة أمه نحوه.

تموم أمه ومعلمته، الا أنه لا ٌبدي أي  حاولنا فً مرة )ممابلة( أن نشد انتباهه للدراسة كما

 مجهود ولا ٌبالً أن ٌكرر السنة او ٌرسب من المدرسة.

ٌعٌش محمد وسط عابلة مٌسورة الحال وبدخل للٌل توفر له أمه الحاجات الضرورٌة فمط، 

عان محمد منذ صؽره فمدان حنان الأب الذي لم ٌعرفه، الأم هملته حٌث أنها لم تكن تتابع دراسته 

سنة( والذي تسرب من جو  00واجباته الدراسٌة المنزلٌة، محمد لدوته هو اخوه الأكبر )حكٌم، و

 المدرسة فً سن مبكرة جدا، لٌدخل عالم الشؽل وٌمارس مهن عدٌدة ولٌس له دخل مستمر.

محمد لظروفه الاجتماعٌة والالتصادٌة الؽٌر محفزة للاستمرار فً الرؼبة فً الدراسة، 

ثمة والأمان وعدم الرضا عن نفسه امام عابلته تركه دابما ٌبحث عن ذاته التً وعدم شعوره بال

لا ٌعرفها، لٌضٌع فً التؽٌب عن الدراسة وٌتهرب منها، ورؼم أنه طفل الا أنه ٌشعر بالنمص 
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والدونٌة وهذا راجع الى أجوبة نجدها، ونبحث فٌها عند الأم التً هملته فً سن مبكرة لأنها 

لفمدان زوجها الذي هو أبو محمد فً هذا الولت الذي كان محمد التلمٌذ ٌحتاج الى كانت حزٌنة جدا 

رعاٌة كثٌفة والى حنان أكبر والى الاهتمام بدراسته أمام ألرانه، كما أن محمد لم ٌستفد من 

دروس استدراكٌة خاصة ولا بالدخول الى الروضة، والسبب من جهة المشكل الالتصادي ومن 

 لأم ووفاة الأب.جهة أخرى اهمال ا

وبالتالً كل العوامل النفسٌة من حرمان الطفل من النموذج الأبوي واهمال الأم بشكل 

عام، والعوامل التصادٌة والاجتماعٌة، أثرت على محمد كطفل وكتلمٌذ على مستواه العاطفً 

هذا  فً تحصٌله الدراسً، كل هالؽٌر متزن وشعوره بعدم الثمة فً نفسه وانعدام رؼبة لا ثبات

تستطٌع أن نعبر عنه أن هنان نمص تمدٌره لذاته، كما هو تحصٌله الدراسً المنخفض كثٌرا 

 والكل لاحظ ذلن من محٌطه العابلً الأم، والمعلمة داخل ؼرفة المسم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الثانٌة:  
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 الاسم: جواد -

 سنوات. 02السن:  -

 عدد الرتبة: الأول )البكر(. -

 عابلة معوزة، الأم لا تعمل، الأب متوفً. الحالة الاجتماعٌة: -

 السنة الدراسٌة: الخامسة ابتدابً. -

 ملخص الممابلات:

الحالة جواد هو تلمٌذ نشٌط فً الجسم، ٌحب معلمته وهً تحبه، وٌحب أمه كثٌرا، فمد 

 والده فً سن مبكرة جدا فلم ٌعرؾ حنان الأب، سوى أمه التً كانت تلعب دور الأم والأب.

مع أمه وأخته الصؽرى فمط، ٌحب التكلم على أمه كثٌرا، ٌحب الملابس  جواد ٌعٌش

الجدٌدة، ٌحب التباهً بؤلعابه الجدٌدة، فً أؼلب الأحٌان تشتري له أمه كل ما ٌرؼب فٌه، 

لباسه نظٌؾ على العموم، ٌموم بواجباته الدراسٌة وفروضه المنزلٌة، لا ٌتؽٌب عن المدرسة، 

ه حً ٌرزق وٌعٌش معهم، ٌعنً  ٌحب جلب الانتباه بؤن "أنا كذلن ٌحب أن ٌتكلم عن أبوه وكؤن

لدي أب" ٌزٌد هذا من لدرته الذاتٌة واندفاعه أمام ألرانه وٌتنافس معهم فً الحصول على 

العلامات الجٌدة، ٌظهر ذلن فً ملاحظاتنا فً كلامه والحدٌث مع أمه، كرارٌسه نظٌفة كتابته 

 مهذبة واضحة وممروءة.

تمدٌره لذاته جٌد، ظهر فً تحصٌله الدراسً المرتفع، هذا ٌعنً لم ٌتؤثر اذن جواد 

 تحصٌله الدراسً، بل كان إٌجابٌا ولم تتؤثر عزٌمته ونشاطه فً المسم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الثالثة: 
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 الاسم: سهام. -

 سنوات. 21السن:  -

 عدد الرتبة: الأولى )الكبرى(. -

 عمل، والأب ؼٌر موجود.الحالة الاجتماعٌة: عابلة معوزة، الأم لا ت -

 دج.1222نوع الدخل: نفمة الطفلة  -

 السنة الدراسٌة: السنة أولى ابتدابً. -

 ملخص الممابلات:

الحالة سهام هً طفلة وتلمٌذة عاشت فً وسط عابلة بسٌطة جدا، الأم مطلمة لا تعمل، 

 والأب متزوج ولدٌه عابلة ومسإولٌة أخرى.

بلة كبٌرة مكونة من الجدة وخالتٌن وخال أمها المطلمة فً وسط عا تعٌش مع سهام

 متزوج فً بٌت بحجم متوسط.

وفً ذلن البٌت تعمل خالتها الؽٌر متزوجة مربٌة أطفال أٌن تحضن مجموعة من 

 الأطفال من عابلات مختلفة.

سهام لٌس لدٌها أخوة وهً طفلة وحٌدة فً وسط عابلة كبٌرة، الى أنها ترى كل ٌوم 

سنوات(  1رٌن فً بٌتهم )ٌتراوح عمرهم من سنة واحدة الى مجموعة من الأطفال الآخ

 وكؤنهم ٌشاركونها حٌاتها مع عابلتها.

سهام لما تلاحظها على العموم هً طفلة برٌبة جدا، عٌناها ملٌبة بالكلام المكبوت، 

خجولة، لا تتكلم عندما تسؤلها تسكت كثٌرا، لباسها نظٌؾ، مبزرها مرتب، محفظتها جدٌدة، 

ر سنها لا تعبر عما تشعر به أو ما ٌدور برأسها و لكنها تحب أن تكون مثل الاطفال إنها لصؽ

تشتري ثٌاب جدٌدة التً تراها مرة فمط فً السنة )ككل عٌد(، ألعابها للٌلة و لدٌمة لدمت لها 

 من طرؾ الآخرٌن و لا تشتري لها أمها بسبب أنه لٌس لها دخل.

سهام هً تلمٌذة محبوبة فً المدرسة من طرؾ معلمتها و ألرانها نشٌطة فً المسم، تؤخذ 

علامات مرتفعة فً الدراسة، تموم بواجباتها المنزلٌة، تذهب إلى مكتبة البلدٌة ككل ٌوم الثلاثاء 

مساءا حتى تستفٌد و تكتسب معلومات جدٌدة و تطالع أكثر. تحب أن تتنافس مع صدٌماتها فً 

للتلامٌذ(. اسة، تتحصل على جوابز من طرؾ معلمتها مثل جابزة أمٌرة الصؾ )تحفٌزا الدر

 مع الآخرٌن وكذلن لدرتها فً الدراسة جٌدة. لدرتها الذاتٌة جٌدة
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 عرض ومنالشة النتائج:  

من خلال الأعراض التً لاحظناها ولمسناها فً الممابلات العٌادٌة للحالات أظهرت أن 

 هنان ما ٌلً:

 العوامل الالتصادٌة والاجتماعٌة متدنٌة. -

 نمص السند العابلً لجمٌع الحالات. -

 حرمان النموذج الأبوي. -

 الصعوبات العلابمٌة. -

 تدنً المستوى الدراسً لأولٌاء التلامٌذ المعوزٌن -

 ؼوس الأولٌاء التلامٌذ فً المشاكل الالتصادٌة وإهمال أبنابهم. -

نحو التلامٌذ وتفهم ظروفهم الاجتماعٌة إهمال المعلم)ة( الجانب العاطفً منه  -

 والالتصادٌة. 

 الحالة الأولى: )محمد.ق(

ما ظهر عند الحالة الأولى هو عدم الرضا عن نفسه و عدم الشعور بالثمة و الأمن 

العابلً بالإضافة إلى الؽٌاب الأبوي الذي له تؤثٌر لوي على نفسٌة الحالة، و هذه المشاعر و 

نعكاس للظروؾ الاجتماعٌة و الالتصادٌة للعابلة المعوزة ما أدى ذلن الأحاسٌس ما هً الى ا

إلى نمص فً لدراته كما انعكس الحال على تحصٌله و نتابجه الدراسٌة و بهذا نجد أن 

الفرضٌة الأولى لد تحممت بان تمدٌر الذات عند التلمٌذ المعوز له علالة بالتحصٌل الدراسً. و 

 كما أكدتها دراسات أخرى مثل:

( فً دراستها موضوعها الذي تناولت فٌه تمدٌر الذات للتلامٌذ 0201الباحثة شتوان فوزٌة )

تلمٌذ سنة الرابعة  22اللذٌن ٌعانون نفورا دراسٌا و علالته بالتحصٌل الدراسً لعٌنة من 

متوسط خلصت إلى نتابج مفادها أن هنان علالة بٌن تمدٌر الذات و التحصٌل الدراسً للنافر 

و هذا راجع إلى العوامل النفسٌة المإثرة على شخصٌة المراهك إضافة إلى عوامل  دراسٌا

التصادٌة و أخرى اجتماعٌة حٌث أكدت أنه كلما كان تمدٌر الذات إٌجابٌا كان التحصٌل 

 الدراسً مرتفعا و العكس صحٌح.

المعوز جٌد أو أما بالنسبة للفرضٌة الثانٌة المتكلمة عن أنه مستوى تمدٌر الذات لدى التلمٌذ 

سًء فمد وجدنا الحالة الأولى محمد تمدٌره لذاته منخفضا محصورا بٌن عوامل نفسٌة خلمت من 
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جو عابلً معوز مهمل لمرحلة طفولة أساسٌة لنمو الشخصٌة و ذاتٌة إٌجابٌة حرم منها محمد و 

 منه نستطٌع أن نمول أن الفرضٌة تحممت كما أكدتها دراسات سابمة أمثال: 

( التً تناولت بحثا موضوعه علالة تمدٌر الذات و وجهة الضبط 0202ولٌخة )ساٌح ز

تلمٌذة أولى ثانوي ثم  202تلمٌذ و  022بالتحصٌل الدراسً على عٌنة استطلاعٌة لوامها 

تلمٌذة. حٌث  01تلمٌذ و  01تلمٌذ ممسمة على  22عملت الدراسة الأساسٌة على عٌنة لوامها 

لالة إحصابٌة بٌن أبعاد تمدٌر الذات )بعد أسري، بعد نفسً، و وجدت أن علالة الذات لها د

اجتماعً( و لها علالة و التحصٌل الدراسً مإكدا أن الذات هً الصورة التً ٌكونها الفرد 

عن نفسه من خلال ردود أفعال و سلوكات التً تصدر عنه اتجاه المحٌط محاولا تمٌٌم نفسه 

 بالجٌد أو السًء.

ة التً تمول أن تمدٌر الذات مرتبط بالظروؾ الاجتماعٌة و الالتصادٌة أما الفرضٌة الثالث

للتلمٌذ المعوز فالحالة محمد ظروفه و أسبابه ظاهرة لا محالة فً تؤثٌرها و ارتباطها بذاته 

النفسٌة فهً انعكاس لمعاشه الاجتماعً بتحمٌك هذه الفرضٌة التً سبمتها فٌها حباٌب سمٌة فً 

ر الذات لدى المراهك و دراسة عٌادٌة لأربعة حالات بمراكز إعادة دراسة الجنوح و تمدٌ

( وجدت فً نتابجها أن هذا المراهك سبب لٌامه بعملٌات جنوح هً نتاج 0202التربٌة )

لظروؾ اجتماعٌة و التصادٌة عابلٌة ٌموم بهذه السلوكات تهربا من مجتمع لا ٌمدر ذاته و لم 

 بكل عنؾ و انتماما لذاته التً ٌحملها.ٌعطً له لٌمة شخصٌة وجدانٌة معبرا 

( أن علماء النفس الاجتماعً بصفة عامة والمنظرون 0229ة، كما تشٌر )ماٌسة جمع

المتخصصون فً الهوٌة بصفة خاصة لأهمٌة التركٌز على العلالة بٌن الذات والبناء 

فرد وأعطى مثال الاجتماعً عند تفسٌر كٌفٌة تؤثٌر الظروؾ الخارجٌة على الحالة الوجدانٌة لل

عن المرضى حٌث تمول أن للفرد الذي ٌشعر بعدم أهمٌة و انخفاض تمدٌر الذات لدٌه هو 

 شخص أكثر عرضة للمرض.

صعوبات –أما بالنسبة للحالة جواد وسهام من خلال الاعراض التً ظهرت من حرمان أبوي 

علابمٌة التعلك بالأم. المستوى المعٌشً المعوز إلا أن تمدٌر ذاتهم كان جٌدا و كذا تحصٌلهم 

الدراسً جٌد و بهذا نجد أن الفرضٌة الأولى تحممت بان هنان علالة بٌن تمدٌر الذات 

والتحصٌل الدراسً لدى التلمٌذ المعوز كما وافمتنا فً هذا دراسة الباحثة بن علً مرٌم 

( فً موضوعها تمدٌر الذات و علالته بالتحصٌل الدراسً عند تلامٌذ ذو طابع 0202)
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ذكر( فً مختلؾ التخصصات  02 –أنثى  12تلمٌذا ) 90الوالدي الواحد على عٌنة لوامها 

لتمدٌر الملك و  خلتمدٌر الذات و كذا ممٌاس روز نبو تالثانوٌة مستعملة ممٌاس كوبر سمٌ

توصلت الباحثة إلى أن هنان علالة ارتباطٌة و دالة إحصابٌة بٌن تمدٌر الذات و التحصٌل 

الدراسً بحٌث كانت كل مجموعات الفبة تعٌش نفس الظروؾ التً هً أحادٌة الوالدٌن إما 

 بسبب الوفاة أو الطلاق.

ٌر الذات عند جواد و سهام كان جٌدا أما بالنسبة للفرضٌة الثانٌة ما مستوى تمدٌر الذات فإن تمد

و لم تإثر فٌهم عوامل أخرى و هنا نمول أن الفرضٌة لد تحممت كما توافمنا و تإكدها الباحثة 

( فً الفرضٌة المطروحة أن تمدٌر الذات عند التلامٌذ أحادي الوالدٌن 0202بن علً مرٌم )

ت تمدٌر الذات عند الذكور كان نتابجه كان تمرتفع أو منخفض و بٌن تطبٌك اختبار كوبر سمٌ

مرتفعا و لكن عند الإناث كان منخفضا و سبب هذا الارتفاع أو الانخفاض هو سلون الوالدٌن 

 –الحماٌة  –الاستملالٌة  –الرفض  –التحكم  –التفاهم  –و تمدٌر الذات لدى الأطفال )دعم 

 العماب( كلها عوامل أثرت على تمدٌر الذات.

الثالثة التً تمول أن تمدٌر الذات مرتبط بالظروؾ الاجتماعٌة و  أما بالنسبة للفرضٌة

الالتصادٌة للتلمٌذ المعوز، فالحالتٌن جواد و سهام برؼم من  ظروفهم السٌبة الاجتماعٌة و 

الالتصادٌة لم تإثر على تمدٌرهم الذاتً و لا على مردودهم فً التحصٌل الدراسً، و فً هذه 

تتحمك، و التً تإكدها دراسة بن علً مرٌم فً فرضٌتها الحالة نمول أن الفرضٌة لم 

المطروحة لا ٌوجد فروق فً تمدٌر الذات بٌن التلامٌذ اللذٌن ٌنتمون إلى أسر أحادي الوالدٌن 

بسبب الطلاق و التلامٌذ اللذٌن ٌنتمون إلى أسر أحادي الوالدٌن متوفى. فوجدت النتابج أنه لا 

ب المشاكل الأسرٌة ورؼم التفكن و رؼم عوامل الحرمان ٌوجد فروق دالة إحصابٌا رؼم تذبذ

 إلا أنه تمدٌرهم الذاتً كان جٌدا.

 

 

 

 

 : استنتاج
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ٌتنمى تمدٌر الذات عند الطفل أو التلمٌذ من خلال سلون الوالدٌن المشجع والمحفز فً 

لران وسط أسرته من خلال الثمة والأمان والرضا الذي ٌشعرون به، ثم ٌنتمل الى المدرسة والأ

لٌثبت تمدٌره بذاته التً اكتسبها من أسرته، وتزٌد المدرسة بالدعم والمساندة عن طرٌك تنمٌة 

المواهب والمدرات واكتشاؾ المهارات وعمد منافسات بٌن التلامٌذ، رٌاضٌة، ذكاءي، رسم 

وفنون وموسٌمى، حتى ٌصبح تمدٌر ذات التلمٌذ ما هو الى نتاجا اجتماعٌا، وحتى نتحصل 

لن ٌجب أن نخلك جوا مناسبا ٌتوافك ولدرات تلامٌذنا دون تمٌٌز الفروق الفردٌة على ذ

والالتصادٌة بٌنهم وأن لا نضؽط علٌهم حتى ٌشعرون بالثمة والأمان والاستملالٌة وٌخرجون 

 على ما فً ذاتهم، والعمل على ذلن ٌتطلب:

المشاعر الباطنة بناء برنامج مساندة للتلامٌذ المعوزٌن لصد اخراج كل الأحاسٌس و -

ٌخرج  ، حتىللطفل التً تعكس صورته الذاتٌة من خلال سلوكه الظاهر وتفاعله الاجتماعً

ومواجهة المتؽٌرات المعٌشة مستندا على ذاته  بمن لولعته بذات جدٌدة لادرة على الاستٌعا

 الوالعٌة.

ذات بناء برنامج ارشادي وتوجٌهً ٌهدؾ لاكتساب الأسالٌب الصحٌحة فً تنمٌة  -

 اٌجابٌة لأبنابهم.

توعٌة التلامٌذ بؤنه لا ٌوجد تمٌٌزا أو فروق فردٌة التصادٌة والكل ٌستفٌد من التعلٌم  -

 المجانً ومن النشاطات الترفٌهٌة والعلمٌة وؼٌرها بتدخل دور المعلمة )ة( وأخصابً نفسانً.

لامٌذ ضرورة وجود أخصابً نفسانً فً المإسسة التربوٌة حتى ٌتابع كل حالات الت -

 المعوزٌن.

توفٌر الدعم المالً والمعنوي لعابلة التلمٌذ المعوز من خلال المٌام بعملٌات تحسٌسٌة  -

 فً توعٌة الأولٌاء بضرورة عدم ادخال التلامٌذ فً مشاكلهم العابلٌة والالتصادٌة.

الامة اجتماعات مدرسٌة بمشاركة أولٌاء التلامٌذ المعوزٌن وتوعٌتهم وابرازهم  -

لتً لد ٌعانً منها أبنابهم وكٌفٌة التعامل معها بالمرالبة والحرص دون التفرٌط فً للمشاكل ا

 حرٌة وأمن الطفل مع الحذر من الحماٌة الزابدة )بسبب فمدان أحد الوالدٌن(.

فتح لنوات التواصل الاجتماعً مع التلامٌذ وخاصة مع التلامٌذ المعوزٌن لأنهم جزء  -

 لا ٌتجزأ من المجتمع.
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هتمام بإعداد المعلم المناسب لكونه العنصر الفعال فً عملٌة تنشبة الأطفال ضرورة الا -

 ورعاٌاهم نفسٌا واجتماعٌا، بالمدر الذي ٌمكنه من اتمان المهمة.

ٌعتبر عاملا مهما وحاسما فً رؼبة التلامٌذ فً الدراسة  الدعم العاطفً من لبل المعلم -

 ٌة، التصادٌة، نفسٌة صعبة.ولدراتهم الذاتٌة للذٌن ٌعانون من ظروؾ اجتماع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 خاتمة:

تكٌفها تبمى جوهر ٌنعم به الفرد، نظرا لأهمٌة الذات فً توازن الشخصٌة فً انتظامها و

الا أنها تتؤثر بإعدادات فطرٌة وعوامل بٌولوجٌة، فً نفس الولت ٌتؤثر التفاعل الاجتماعً 

كذلن نتٌجة لذات ي هو اضافة الى خبرات النجاح والفشل ومنه عملٌة التحصٌل الدراسً الذ

فان التحصٌل الدراسً ٌرجع الى التركٌبة النفسٌة والى البناء الأسري والذي هو  اٌجابٌة وعلٌه

ٌساهم فً التكوٌن الذاتً للطفل وتنشبته على أساس اٌجابً متٌن مهما كانت الظروؾ 

بناء بدون ، التً هً مسإولٌة الوادٌن و كٌفٌة معاملتهم مع الأالاجتماعٌة والالتصادٌة صعبة 

استعمال عبارات الرفض، التفرلة، التسلط، والتحمٌر التً هً معاملات ؼٌر صحٌحة تهدم 

ذات التلمٌذ او الطفل مما ٌجب على الوادٌن ان ٌكونوا على وعً بالػ الأهمٌة فً نمو صحً 

 ، متٌحٌن لهم فرص الإفصاح و التمبل و التشجٌع على حرٌة واتخاذ المرارات لأبنابهمو سوي 

كما تصادفنا حالات ظروفهم التوافك النفسً و الاجتماعً ،  بؤنفسهم مما ٌحمك لهذا الأخٌر

المعٌشٌة جٌدة الا أن ذاتهم تنعم بالاتكالٌة واللامبالاة لأنهم مشبعون التصادٌا ولكن بذات 

 سلبٌة. 
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