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 0الإىداء                                

لى إلذين قال فيهم الله تعالى           ا''''و إ  ن  ا حساي  والدب  ال اه وي  لا ا ي  دوا ا  عب 
لا ت  ك ا  ى رب  ض   ق 

أهدي ثمرة جهدي وعمػ  مػذكرتي المتواضػعة  لػ  مػف يعجػز الشػكر عػف شػكر   أحػي فػي ظػ  ديػف     
ربي  ل  مف حقق الأماني  ل  مف أشرقت به حياتي  ل  مف ذرؼ دمعة مف  عينه خوفا عمي  ل  مف 

 ػي'' الغالي حفظؾ الله  و أطاؿ في عمرؾ.لا أنس  فضمه عمينا حت  الممات  ليؾ ''أبػ
 لػػ  مػػف حممتنػػي فػػي أحشػػائها وهػػزت مهػػدي بيػػديها  لػػ  سػػر  بتسػػامتي وحاضػػنة أح مػػي  لػػ  مػػف     

ربتني وزرعت فيا مبػاد  اسسػ ـ ومكػارـ الأخػ ؽ  لػ  معػدر سػعادتيل  لػ  التػي لا يطمػئف قمبػي  لا 
وؽ كػػ  الحػػدود  ليػػؾ يػػا معنػػ  الوجػػود أهػػديؾ كػػ  وأنػػا بػػيف أحضػػانها  لػػ  كػػ  مػػف حبػػي وتقػػديري لهػػا يفػػ

 الورودل  ليؾ ''أمػػي'' الحبيبة حفظؾ الله وأطاؿ في عمرؾ.
 دوف أف أنس  ذكر البركة ''جػدي'' و''جػدتي'' حفظهما الله وأطاؿ في عمرهما.    
لغاليػة رحمػؾ  ل  ك  مف رحموا عنا دوف رجعة لكف روحهـ لا تزاؿ تسكف قموبنا ''أختػ '' الوحيػدة وا    

 الله وأسكنؾ فسيح جنانه.
ار عمػػري وشػػمس حيػػاتي حفظهػػـ الله محمد الأمػػيف'' أزهػػ–عبػػد الحفػػي   - لػػ   خػػوتي ''قػػادة المختػػار    
 رعاهـ .و 
أبػػػو بكػػػر -أحمػػػد زكريػػاء-أدـ-الهواريػػة-فاطمػػة الزهػػػراء-سػػػناء- لػػ  الكتاكيػػػت العػػغار ''محػػػي الػػديف   

 حفعة ''  -العديق  دريس
 وأزواجهف عمي وزوجته حفظهـ الله وأطاؿ محبتهـ.  ل  عماتي   
 بختيتة''-جميمة   -زهرة -زينب - ل  عديقات عمري  ''شهيناز   
  ل  مف شاركتني لقطف ثمار هذا العم  ''الزهرة'' و  ل  ك  عائمتها الكريمة .   
لػػي بفضػػ  الله تعػػال   لػ  كػػ  الأسػػاتذة و المعممػػيف الػػذيف أنػػاروا لػػي طريػق العمػػـ وكػػانوا عونػػا وسػػندا    

 خاعة معممة  اسبتدائية ''عبايحية ب'' أنار الله طريقها.
                                        ل  ك  مف لـ يخطهـ قممي ولكف طبعا يحممهـ قمبي  ليكـ جميعا أهدي ثمرة هذا العم  المتواضع.                                         

 سامية                                                                                 
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 2الإىداء                             

 

لػ  منبػػع الحػػب و الحنػػاف ومػػف لا يحعػػ  فضػػمها عمػػ  انسػػاف أمػػي العػػابرة الغاليػػة أطػػاؿ الله فػػي      
 عمرها .

 لمعرفة أبي حفظه الله و أطاؿ في عمر  .عمـ و س حها ال ل  مف عممني أف الدنيا كفاح .....     
 ل  ثاني رج  في حياتي أبي الثاني أخي فاروؽ الذي لـ يبخ  عميا بأي شيء .     
 ل  مف سع  مف أج  راحتي و نجاحي و ساندني في مشواري أخي مراد.      
 دهـ .ل  أخواتي و أزواجهف : حفيظة ل بختة ل فوزية ل خيرة حفظهـ الله و أسع     
 ل  زوجة أخي سهيمة و كتاكيتها سراج الديف و هيثـ ياسيف رعاهـ الله .     
 ل  روح "جدي" و "جدتي" رحمهما الله.     
 شفاهـ الله. ل  ك  أطفاؿ التوحد     
 .و المهـ اجعمها فرج له مف ك  ضيقل  ك  مف ساندني خ ؿ رحمتي البحثية وك  قار  رسالتي      

 

 الزهرة                                                                            
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 شكر وعرفان                                 

الحمد لله الذي رضي مف عباد  باليسر مف العم ل وتجاوز لهـ عف الكثير مف الزل لوأفاض عميهـ     
وح وة محامد  تزداد مع التكرارلوالع ة والس ـ عم  وكتب عم  نفسه الرحمةلأحمد  سبحانه  النعمةل

النعمة المهداةل والسراج المنير خيػر الانبيػاء مقامػا ومسػؾ الختػاـل سػيدنا محمد وعمػ  بلػه وعػحبه أفضػ  
 الع ة وأتـ التسميـلوبعد...

نه لا يشكر الله مػف لا يشػكر النػاس ومػف بػاب رد الفضػ  لأهػ  الفضػ  واسقػرار بحسػف عػن     يعهـ وا 
وجميػػ  معػػروفهـ ف ننػػا نتقػػدـ بخػػالص شػػكرنا و تقػػديرنا وعرفاننػػا لاسػػتاذة الكريمػػة طالػػب سوسػػف والتػػي 
تفضػػمت باسشػػراؼ عمػػ  رسػػالتنا وتقػػديمها الم حظػػات القيمػػة والآراء السػػديدة العػػائبة التػػي أثػػرت عمػػ  

 جوانب عممنا هذال خ ؿ فترة  شرافها ل فجزاها الله عنا ك  خير.
 موعوؿ  ل  ك  مف: و الشكر  

.................. 
 .............. 

 لتكرمهما بقبوؿ مناقشة هذ  الرسالة ليزيدا الحسف حسنا ويُضفيا عم  هذا البحث نفعا وفائدة.
كمػػػا يسػػػرنا أف نتقػػػدـ بعظػػػيـ الشػػػكر والتقػػػدير لاخعػػػائييف العيػػػادييف بعيػػػادة '' أثػػػر الفراشػػػة'' بحػػػي     

 ذيف لـ يتوانوا عف تقديـ العوف والمساعدة في الجانب الميداني.الياسميف ولاية وهراف ال
 .2كما نتقدـ بوافر شكرنا  ل  كافة أساتذة قسـ عمـ النفس والأرطفونيا بجامعة وهراف   
دوف أف ننس  أف نبرؽ بالشكر الجزي   ل  ك  مف مد يد العوف أو المسػاعدة أو أسػدإ  لينػا نعػحا    

ومػػػف  اـ هػػذ  الرسالةلفنسػػػأؿ الله تعػػال  بمنػػػه أف يػػرزقهـ مػػػف الجنػػة أع هػػػالأو بزرنػػا بالػػػدعاء حتػػ   تمػػػ
 القموب أتقاهال ومف الأعماؿ أع ها وأتقاها. 

 يعا خالص الشكر والتقديرمولكـ مني ج                            
 وجزاكـ الله ك  خير                                      

 الباحثتيف                                                                       
 الزهرة  –سامية                                                                    
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 ممخص الدراسة                            

وكية )الع قػػػػات لقػػػػد تنػػػػاوؿ البحػػػػث دراسػػػػة ''تػػػػأثير برنػػػػاما تيػػػػتش فػػػػي تنميػػػػة بعػػػػض المهػػػػارات السػػػػم    
توحػد الأطفػاؿ حالات  اسجتماعية واسستق لية( لدإ الطف  التوحدي'' ل حيث أجريت الدراسة عم  أربع

سػػػنوات مػػػف جنسػػػيف مختمفػػػيف بعيػػػادة خاعػػػة ''أثػػػر الفراشػػػة'' بحػػػي  8 لػػػ   4تتػػػراوح أعمػػػارهـ مػػػا بػػػيف 
قابمػػػػة العياديػػػػة والم حظػػػػة الياسمسػػػػف وهػػػػراف. وذلػػػػؾ ب سػػػػتخداـ المػػػػنها العيػػػػادي الػػػػذي يعتمػػػػد عمػػػػ  الم

البرنػػػاما التعميمػػػي تيػػػتش كػػػأداة لتطػػػوير مهػػػارة الع قػػػات اسجتماعػػػػة باسضػػػافة  لػػػ  تطبيػػػق العياديػػػةل 
شػػبكة الم حظػػة قبػػ  وبعػػد تطبيػػق البرنػػاما  معتمػػديف فػػي ذلػػؾ عمػػ حػػالات الدراسػػة دإ واسسػػتق لية لػػ
  قات اسجتماعية واسستق لية(.)الع ستجابات الحالات لممهارتيف المدروستيف لرعد مختمف 

نطمػػػق البحػػػث مػػػف اسشػػػكالية الآتيػػػة: '' هػػػ  يػػػنثر برنػػػاما  تيػػػتش فػػػي تنميػػػة  مهػػػارتي الع قػػػات     وا 
 الاجتماعية و الاستق لية لمطف  التوحدي؟''

وعػػيغت فرضػػيته عمػػ  النحػػو الآتػػي: لبرنػػاما تيػػتش تػػأثير فػػي تنميػػة مهػػارتي الع قػػات الاجتماعيػػة    
  لية لمطف  التوحدي .والاستق
نب     ة: تيثقت منها الفرضيات الجزئية الآوا 

  يسػػاهـ برنػػاما تيػػتش فػػي تنميػػة مهػػارة الع قػػات الاجتماعيػػة لػػدإ الطفػػ  التوحػػدي ليػػتمكف مػػف
 الاندماج .

 .يساعد برناما تيتش في اكتساب وتنمية مهارة الاستق لية لدإ الطف  التوحدي 
الحالػة الأولػ  بعػورة شػبه تامػة لػدإ ق الفرضػية الجزئيػة الأولػ  يػتحق فعوبذلؾ فقد أسفرت النتائا    

ظػروؼ العػحية المرضػية لمحالػة الولـ تتحقق لدإ الحالػة الثانيػة بسػبب الثالثة بعورة جزئية .و والرابعة 
 ع قػات اسجتماعيػة لمطفػ  التوحػدي. ولذا ف ف برنػاما تيػتش يسػاهـ فػي تنميػة مهػارة الوالحجر العحي

 . ف اسندماج ليتمكف م
بالنسبة لمفرضية الجزئية الثانية  فقد تحققت مع ك  مف الحالة الأول  والثانية بعورة جزئيػةل والحالػة   

  فػػي حػػيف لػـ تتحقػػق لػػدإ الحالػة الرابعػػة بسػػبب ظػروؼ الحجػػر العػػحي الػػذي الثالثػة بعػػورة شػػبه تامػةل
 أعاؽ استمرار سير الدراسة . 

بعػورة نسػبية الفرضػية العامػة تحققػت فقػد  ات الجزئيػةمػف نتػائا الفرضػيمػا توعػمنا  ليػه  لػ   نط قا   
اعيػػػة والاسػػػتق لية لمطفػػػ  والتػػػي مفادهػػػا أف لبرنػػػاما تيػػػتش تػػػأثير فػػػي تنميػػػة مهػػػارتي الع قػػػات الاجتم

 .التوحدي
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                                                   Résumé 

    La recherche porte sur l'étude de l'impact du programme du Teacch sur le 

développement de certaines compétences comportementales (La relations sociales et 

L'autonomie )d'un enfant autiste Tandis-que l'étude a été menée sur une étude de cas de 

quatre enfants autistes âgés de (quatre à huit ans) de sexes différents dans une clinique 

privée ''Effet papillon '' dans le quartier Yasmine d'Oran Et en utilisant L'approche clinique 

est basée sur l'entretien clinique et l'observation clinique. Nous avons également utilisé le 

programme  éducatifs Teacch comme outil pour développer la compétence des relations 

sociales et de l'indépendance Pour les études de cas, En plus ont préparé une liste 

d'observation avant et après l'application du programme en plus de préparer d'une liste 

d'observations basée sur le même programme, afin de clarifier les différentes réponses des 

cas aux deux compétences étudiées pendant la période d'application du programme de 

Teacch . 

    La recherche a été lancée à partir du problématique suivante : le programme TEACCH 

affecte-t-il le développement des compétences de relations sociales et d'indépendance d'un 

enfant autiste?  

   Son hypothèse générale a été formulée comme suit: Le programme Teacch a un impact 

sur le développement des compétences de relations sociales et d'indépendance de l'enfant 

autiste.  

Voici des hypothèses partielles qui sont apparues: 

  -Le programme Teacch contribue au développement des compétences sociales de l'enfant 

autiste, pour qu'il soit capable de s'intégrer. 

  -Le programme Teacch aide à acquérir et à développer les compétences d'autonomie d'un 

enfant autiste. 

    Et les résultats ont atteint la réalisation de la première hypothèse partielle est pleinement 

réalisée avec les deux cas le premier et le quatrième et d’une façon partielle  avec le 

troisième cas, Des activités de relation sociale ont été appliqué sur ces trois cas ,bien que 

ces activités n’ont pas été appliqué sur le deuxième cas à cause de son état de santé qui 

ressemble aux crise D’épilepsie et Le confinement.  Alors, le programme de Teacch 

Contribue au développement des compétences sociales de l'enfant autiste. 

    Pour la deuxième hypothèse partielle, elle a été réalisée avec  le premier et deuxième cas 

d’une façon partielle  Et le troisième cas d’une façon presque totale,  les activités de 

compétence d'Autonomie ont été appliquées sur les trois cas contrairement au quatrième 

cas à cause de la maladie du siècle Covid 19 qui a empêché la poursuite de l'étude. 

      À partir des résultats du deux hypothèses partielles On peut dire que l'hypothèse 

générale est relativement réalisée C'est-à-dire que le programme Teacch a un impact sur le 

développement des compétences de relations sociales et d'autonomie de l'enfant autiste , 

Parce qu’on n’a  pas appliqué toutes les activités  programmées pour les deux compétence  

des cas.  
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                                                              Abstract             

The research studied the effect of Teacch’s program in the development of some 

manner/behavior skills (social relations and self-dependence) for autistic child; we applied 

the program at four autistic children between 4 and 8 years old of different sex at 

«EffectPapillion «private clinic in Yasmine city Oran. 

 We used the clinical method which depended on clinical interview and observation. 

Besides, we used Teacch program as a mean to develop social relation and self-dependence 

for the four cases. In addition we depended on a list of observations before and after the 

application of the program. And prepared a list of observations that depended on the 

program itself where it illustrated the cases' reaction for the two studied skills during the 

application of the program. 

 The research started with the following questionnaire:" Did Teacch program affect the 

development of social relation and self-dependence for autistic child?" 

  It was emerged from it the following hypothesis: 

-Teacch's program helped to develop social relations for autistic child to allow him to 

merge in society. 

  -It helped to develop the skill of self-dependence for the autistic child. 

By the way, the results confirmed the first sub hypothesis with both of thefirst and the 

fourth cases in a semi complete feature and the third one in a partialfeature. These three 

cases on which social relations skill activities were appliedwhereas they were not applied 

on the second case looking at its health circumstance.Becauseof the innings that are like 

epilepsy innings and the quarantine state teacch's program  helped to develop social 

relations skill for autistic child. Talking aboutthe second partial hypothesis, it was achieved 

with both of the first and second cases in a partial feature, and with the third case in a 

complete feature. It was applied on them self-dependence skill activities whereas it was not 

applied on thefourth case due to corona virus which hampered theProgress of the research. 

From the results of the two partial hypotheses ,we can say that the commonalty hypothesis 

was achieved relatively which showd that teacch's program had impact in the development 

of social relations and self-dependencefor autistic child because not all the programmed 

activities were applied on thecases. As a result, not all the curative program activities teach 

program special forthe two skills were applied. 
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   قائمة المحتويات                          

 الصفحة  المحتويات  الرقم
 أ  1الاهداء 10
 ب 2اسهداء 12
 ت شكر وعرفاف 10
 ث ممخص الدراسة 10
 د قائمة المحتويات   10
 ز قائمة الجداوؿ  10
 س قائمة الم حق 10
 10 المقدمة  10
 الجانب النظري                            

 الفصل الاول : مدخل الى الدراسة 
 

 10 الاشكالية   10
 12 الدراسة  فرضيات 12
 12 أسباب ودوافع  ختيار الموضوع 10
 12 أهمية الدراسة 10
 12 أهداؼ الدراسة  10
 01 المعطمحات الاجرائية لمدراسة  10
 00 الدراسات السابقة  10
 00 التعقيب عم  الدراسات السابقة  10
 التوحد الفصل الثاني:  

 تمهيد
 

 00 ريخية عف التوحد لمحة تا 10
 00 مفاهيـ عف التوحد  12
 02 النظريات المفسرة سضطراب التوحد  10
 21 أسباب التوحد  10
 20 أعراض التوحد  10
 22 أنواع التوحد  10
 20 تشخيص التوحد  10
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 00 براما التكف  بالطف  التوحدي طرؽ و  10
 00 الخ عة  12
 الفصل الثالث :برنامج تيتش  

 مهيد ت
 

 01 نبذة تاريخية عف برناما تيتش  10
 01 مباد  البرناما  12
 02 مجالات البرناما 10
 00 مستويات البرناما 10
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 مقدمة                                 

جتماعيػػا بػالفطرةل محبػا لمتواعػ  مػع الآخػريفل ومػػف  الله عمػ  البشػر أف خمػق اسنسػاف  ـمػف نعػ       
أج  ذلؾ سخر له الحواس الخمسل كما سخر العق  الذي يفكر به لمساعدته عم  التعبيػر عػف أفكػار ل 

يػػاف أف هنػػاؾ مشػػاك  ومػػا يجػػوؿ بخػػاطر  مػػف خػػ ؿ القػػوؿ والفعػػ  والعمػػ ل ولكػػف نػػرإ فػػي بعػػض الأح
ا اسنساف عػف التعبػر والتواعػ  مػع الآخػريفل سػواء لفقػد بعػض الحػواس أو اضػطراب ذتعيق ه وعقبات

  الأمػراض التػي تعػرؼ بخطورتهػا وطػوؿ أمػدها ذمػا يعػرؼ بالاضػطرابات النفسػية ل هػالأحاسيس وهػذا 
عيػة وحاجتها  ل  المتابعػة لفتػرات طويمػة قػد تمتػد  لػ  طػوؿ العمػرل  ضػافة  لػ  بثارهػا النفسػية والاجتما

الت   تثق  كاه  المريض وأسرتهل وتعرضهـ لضغوط اجتماعية تحرمهـ مف متابعة العيش في ظػروؼ 
ضوية التي تواجه جميع المجتمعػات فػي العػالـ هػي مشػكمة ع غيرالطبيعية مستقرةل ومف أعقد المشاك  

الآف ل حػػوؿ  عامػػا حتػػ  58التوحػػدل الػػذي أثػػار العديػػد مػػف التسػػانلات والاستفسػػارات عنػػد اكتشػػافه منػػذ 
طػػرؽ التعامػػ  معػػه لولقػػد بػػدأ العػػالـ عمومػػا والمجتمػػع العربػػي كيفيػػة الاعػػابة بػػه ل وأسػػبابه ومظػػاهر  و 

والجزائري خعوعا بالاهتماـ به مف خػ ؿ النػدوات التعريفيػةل والمػنتمرات التػي شػارؾ فيهػا العديػد مػف 
معاناتهـ ومػا يجدونػه مػف عػدـ  المهتميف في هذا  المجاؿ وخعوعا عائ ت هنلاء الأطفاؿ تعبيرا عف

 توفر الخدمات ال زمة لمتكف  بهنلاء الأطفاؿ.  

حيػػث أف كممػػة توحػػدل مترجمػػة عػػف اليونانيػػة وتعنػػي العزلػػةل وهػػو كحالػػة مرضػػية لػػيس عزلػػة فقػػ  ل     
ولكف رفض لمتعام  مع الآخريف مع سموكٌات ومشاك  متباينة مف شخص  ل  بخرل وهو  عاقة متعمقة 

عادة ما تظهر خ ؿ السنوات الث ث الأول  مف عمر الطف ل ويعرؼ اضػطراب التوحػد بشػذوذ بالنمو و 
 في السموؾ يشم  ث ث نواحي أساسية مف النمو وهي: 

 خم  في التفاع  الاجتماعي . -
 خم  في التواع  والنشاط التخيمي.   -
 القمة الممحوظة لانشطة والاهتمامات والسموؾ المتكرر بليا   .      -
ب كتساافاؿ عم  طلأء الانهدرة قر يطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوية لمعمؿ عم  ترورضر لمبكاخؿ دلتاعممية د تعو    
ع قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات لارت اها مهافيوا لمناسبة ليتعممالبيئة ر افيوخ ؿ تف مؾ لـ ذيتوعؿ بشكؿ تمقائي. والتا

ؽ فوكية ولسمرات المهاتنميػػػػػػة  بعػػػػػػض اخ ؿ ف مخؿ دلتاما راتعمؿ بث يلاستق لية. حاالاجتماعيػػػػػػة و 
رات لمهاوؾ والسمط انماض أبعـ عم  تعمـ هدكما يساعـ  مكتسباتهر يطػػػػػػػػػػػػػػوما ع جي تعميمي لتنارب
تشجع ـ و يهدلودة جولماية ولمغواكية ولسمت اباطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرالاضض التي تعمؿ عم  خفالاجتماعية ا
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فؿ طلحياتية لمت اكياولسمض ابعف تحسيد لمستقؿ قعايفي  وظلداء الأاخ ؿ ف مـ ستق ليتها
 دي.  حولتا

مهػػارتي الع قػػات ة  لتنميسظهػػار مػػدإ تػػأثير برنػػاما تيػػتش  سة دارلا   ذتأتي هر اطسذا اي هفو    
رتيف تسع  ك  أسرة مف مهاما هرباعتباالاستق لية لمطف  التوحدي  كمهارتيف مستقمتيف ل الاجتماعية و 

فؿ طلمف متضـل و كػذا سميؽ في سيار لآخالتفاعؿ مع أسر الطفػ  التوحػدي لتحقيقهمػا لأنهمػا تضػمف ا
ر فواخ ؿ تف لتعميمية مالبيئة افقة لاسيما وامتويقة مناسبة طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرمختمفة بت في بيئاد جوالتدي احولتا
ث لبحاعم  منهجية دا عتماوابيقها.طلسعي عم  تف واييدلعاافاؿ طلأامع دارس لماما حاليا في دلرة افك

 ني كالتالي:دالميو ا ظري لنب الجانف اؿ تجمع بيوفعستة ل   سة دارلـ اتقسيـ تد فقالعممي  

سة دارلاشكالية   لتالية:  ر العناعـ ايضواف  مػػػػػػػػػػػػػػػػػدخ  لمدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة و يحمؿ عنذي ل: الولأالفصل ا  
لػػػػ   وعػػػػولا سة دارلت امحاطمعد يذا تحػػػػدكػػػػوأهػػػػدافها و  ةذكػػػػر أهميػػػػة الدراسػػػػل   ية باسضافة ضرلفوا

 لسابقة.ت اسادارلعرض ا

رقنا فيه ال  لمحة تاريخية عف التوحد لمفهومه لنسبة لذي تطالتوحد و فقد تضمف  الفصل الثانيأما   
وطػػرؽ  أخيػػرا التشػػخيصهػػذا الاضػػطراب ل أنواعػػهل أسػػبابه و الانتشػػار لخعائعػػه لالنظريػػات المفسػػرة ل

 براما التكف  بالطف  التوحدي .و 

ئػػه نػػاما وتعريفػػه لمبادالػػذي احتػػوإ عمػػ  نبػػذة عػػف هػػذا البر فعنوانػػه برنػػاما تيػػتش و  الفصللل الثالللثأمػا   
 .أدوات تطبيقه و  همجالاته لخطواتلأهدافه و 

ومفهوـ سػػموؾ الطفػػ  السػػموك مفهػػوـتحػػت عنػػواف المهػػارات السػػموكية واشػػتم  كػػ  مػػف   الفصللل الرابللع  
التوحدي ومفهوـ المهارة والمهارة السموكية بعفة عامة والمهارة السموكية لمطف  التوحدي بعػفة خاعػة 

 .جتماعية واسستق لية.ثـ التطرؽ لممهارتيف الع قات الا
 فقد خعص لعرض الاجراءات المنهجية لمدراسة و تضمف :   الفصل الخامسأما   
سة دارلدود احالاسػتط عية لسة  دارلالتذكير بالفرضػيات لال  : اقنا فيها طرتو عية طلاستاسة دارلا
 دراسة .ت الباوععسير العم  الع جي ثـ ل حالات الدراسة ومواعفاتهالوسائ  الدراسةل 
: سػػػػػير لتاليةر العناعف اتضمد قدانيػػػػػة  والميسة دارلانتائا رض لعص خعد فق  السلللللادسلفصل ا  
 . تلمقاب ت المجراة مع الحالاا
 عم  ضوء فرضياته .  مناقشة  نتائا البحث عرض و فقد تضمف  الفصل السابعأما   

 المراجع وقائمة المعادر و والتوعيات والم حق ثـ الخاتمة 
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 شكالية :الإ .1

تكػويف شخعػية متزنػة وفعالػة  لػ   ينهمػهالػذي و لمبدأمف مباد  النمػو العادي لنفسيةتعتبرالعحة ا      
 لاـ هػػذا التطػػور مػػف بينهػػا التوحػػدلكػػف هنػػاؾ بعػػض الاضػػطرابات التػػي تشػػك  حػػاجزا أمػػو  لفػػي المسػػتقب 

سػمبا عمػ  نتيجػة انعكاسػه  وأسػرته عػعوبة بالنسػبة لمطفػ  طرابات السػموكيةضاسالذي يعتبر مف أكثر و 
 شخعية .الجوانب الأداء و معظـ 
ل ذ يعتبر اضطراب نمائي شام  يظهػر قبػ  عمػر ثػ ث سػنوات الذاتوية يعرؼ التوحد بمعطمح و      
يشػم  عمميػات الاتعػاؿ والػتعمـ والتفاعػ  الاجتمػاعي كمػا يتميػز . المجػالات ر سمبا عم  العديد مفينث

وتختمػػف حدتػه مػػف طفػػ  ل خػػر  للطفػػ المغػػوي عنػد افػػي النمػو الاجتمػػاعي  والادراكػػي و  بقعػور وتػػأخر
ويعػنف التوحػد عمػ  أنػه . ة المبكػرة لػالنظر عف ظروفهـ فػي مرحمػة الطفو  فهو يعيب الاطفاؿ بغض

 نحراؼ في المسار ومظاهر النمو النفسي المختمفة .  أوشو  و تأ اقة نمائية ناتجة عف خم  ع
 Leo)عنػػػدما درس ليوكػػػانير (1943ـ)لػػػ  عػػػا يرجػػػع تنػػػاوؿ خعػػػائص الأطفػػػاؿ  بطريقػػػة عمميػػػة     

kanner)  حدإ عشر طف  لهـ خعػائص مشػابهة ومتماثمػة أطمػق عمػيهـ ليوكػانير  مجموعة مكونة مف
غيػر طبيعيػيف منػذ الطفولػة المبكػرة  ويظهػروف  التوحػد الطفػولي ل وقػد لاحػ  بػأف هػنلاء الأطفػاؿ كػانوا

ل  وجود  ضافة ل  عرار عم  التشابهاسعادية تتضمف حركات نمطية ومقاومة التغير و  ردود فع  غير
لترديػػػد الك مػػػي أو مػػػا يعػػػرؼ بالعػػػدإ اخعػػػائص غيػػػر طبيعيػػػة فػػػي التواعػػػ  مثػػػ  عكػػػس الضػػػمائر و 

لػػ  أسػػاليب  ضػػافة  قػػد اقتػػرح كػػانير وجػػود أسػػباب وراثيػػة و  جتمػػاعي.العػوتي وضػػعف فػػي التفاعػػ  اس
 ضطراب .التنشئة الخاطئة لهذا اس

الػػػػػػدلي  الاحعػػػػػػائي لتشػػػػػػخيص ( 1951) لمطػػػػػػب النفسػػػػػػي فػػػػػي عػػػػػػاـأعػػػػػدرت الجمعيػػػػػػة الأمريكيػػػػػػة    
مػػػػع ذلػػػػؾ فػػػػ ف عػػػػاـ الطفػػػػولي و الاضػػػػطرابات العقميػػػػة التػػػػي اعتبػػػػرت أف التوحػػػػد شػػػػك  مػػػػف أشػػػػكاؿ  الف

عنػدما  (1977)لا فػي عػاـ  المميػزة لػـ يػتـ بالتوحد كفئػة تشخيعػية لهػا خعائعػها  الاعتراؼ الرسمي
 عنيف الأمراض .تتاسعة مف الدلي  العاـ للطبعة العدرت منظمة العحة العالمية اأ

بوضوح بيف ميّزت  فقد (1988)عاـ أما الطبعة الثالثة مف الدلي  التشخيعي  للإضطرابات العقمية    
ضطراب التوحد  وأكدت أف التوحد ليس حالة مبكرة مف الفعػاـ ل كمػا قػدمت الطبعػة مفهػوـ ل الفعاـ وا 

 (  53: 2884شير و بخروف لب الاضطرابات النمائية الشاممة .)يوسف
فوسػػػعت مفهػػػوـ الاضػػػطرابات النمائيػػػة الشػػػاممة ليشػػػم   (1994)وقػػػد عػػػدرت الطبعػػػة الرابعػػػة عػػػاـ    

نتيجػػػة  لاعتبػػػار التوحػػػد فئػػػة تعػػػنيفية و  خمسػػػة فئػػػات يطمػػػق عميهػػػا  ضػػػطراب طيػػػف التوحػػػد الخمسػػػة ل
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التركيػز عمػ  أهػـ مشػاك  مستقمة لها خعائعها التي تميزها عػف غيرهػا مػف الاضػطرابات وجػب عمينػا 
يعػػاني منهػػا الطفػػ  التوحػػدي ألا وهػػي الاسػػتق لية والع قػػات الاجتماعيػػة هػػذ  الأخيػػرة التػػي تعتبػػر  مػػف 
المشك ت الرئيسية والتي عم  ضوئها يعنف التوحد عف غير  مف الاضطرابات ل حيث تنثر اسعاقػة 

كمػا لة فػي اقامػة محادثػات مػع الأخريففهـ يوعفوف بأف لديهـ عػعوبلفي التواع  لدإ هنلاء الأطفاؿ
 . أف لغػػتهـ لهػػا خعوعػػية غريبػػة  ذ أف لهػػا معنػػ  مػػع الأشػػخاص الػػذيف يػػألفوف أسػػموب تواعػػمهـ فقػػ

 التعميمات البسيطة .فالمغة عندهـ متأخرة جدا وهـ غير قادريف عم  فهـ الأسئمة و 
تيجة تبعية الطف  الكاممة لهـ في القياـ أما بالنسبة ل ستق لية فهي تشك  عبئا كبيرا يرهق الأولياء ن   

عمػػ  تحقيػػق  بكػػ  الواجبػػات اليوميػػة وعػػدـ اعتمػػاد  عمػػ  نفسػػه . وعمػػ  الػػرغـ مػػف أف عػػدـ قػػدرة  الطفػػ 
لا أف هػػػذ  المهػػػارات تتػػػأثر وبشػػػك    ية والعنايػػػة بالػػػذات قػػػد يكػػػوف ناتجػػػا عػػػف عوامػػػ  عضػػػويةالاسػػػتق ل

يولوجية هي التي يستطيع القائموف عم  تربية الطف  التحكـ واضح بالعوام  البيئية وليس العوام  الفيس
يهػػػػا .)الخطيػػػػب  لبهػػػػا وتنظيمهػػػػا أو  عػػػػادة تنظيمهػػػػا أي أف هػػػػذ  المهػػػػارة  متعممػػػػة ومػػػػف المفيػػػػد النظػػػػر 

 ( 213: 1998الحديديل و 
كساب هذ  المهارات لمطف  التوحدي ليس بالعم  الهيف  مف خ ؿ ما سبق يتضح أف العم  عم  و     
ذ كشػفت دراسػات عديػدة عػف ل  ليػه العمػـ فػي مجػاؿ العػ ج لهػذا الاضػطراب  يعتمد عم  ما توعػ ب  

تػدخ  مػػف شػأنها أف تحسػف مػف سػػموكيات هػنلاء الأطفػاؿ نػذكر منهػػا دراسػة نشػوإ عبػػد  اسػتخداـ بػراما
(. حيػػث تنطمػػق جػػ  هػػذ  الدراسػػات مػػف جػػدوإ التػػدخ  المبكػػر 2882أميػػرة بخػػش ) ل(2884الحمػػيـ )
فالمهػػارات سػػموؾ ل فػػي تعمػػيـ هػػنلاء الأطفػػاؿ المهػػارات التػػي يحتاجونهػػا لمعػػيش بطريقػػة أنسػػب ونجاحػػه
( ومػػدإ نجػػاح Dorothy scattone ,2007 :177ل)الجيػػد المتواعػػ  مػػع التػػدريب تتطػػور مكتسػػب 
حتياجػات د اسيػتحدو  عمػ  معرفػةو  د في حقيقته عم  مدإ بموغػه لأهدافػه التػي يسػع  لهػالتمالتدريب يع

ولع  أبرز التدخ ت في هذا المجػاؿ الاسػهاـ الػذي ل ليها الأهداؼ المراد الوعوؿ  يبية التي تبمورالتدر 
عمػػ   اعتمػػد فيػػه لجػػاء بػػه التػػدخ  السػػموكي حيػػث وضػػع أسػػموب فعػػاؿ لمتػػدخ  الع جػػي لأطفػػاؿ التوحػػد

ية لهػػذا التطبيػػق المػػنظـ لمبػػاد  الػػتعمـ فػػي عمػػـ الػػنفس عمػػ  السػػموؾ الانسػػاني وسػػميت العػػورة الأعػػم
الػػرغـ مػػف وجػػود العديػػد مػػف الأسػػاليب الع جيػػة   الأسػػموب :التعػػدي  السػػموكي أو العػػ ج السػػموكي عمػػ

لقػػد اشػػتقت الأسػػاليب السػػموكية لمعػػ ج مػػف ل و الموجػػودة حاليػػا تحػػت مسػػميات عػػدةو التػػي تفرعػػت منػػه 
مػػف التنبػػن بالسػػموؾ التحميػػ  التجريبػػي لمسػػموؾ الانسػػانيل فػػالتعرؼ عمػػ  تمػػؾ المبػػاد  و تحديػػدها يمكػػف 

ف فػي لتغيير . ويطمق عم  دراسػة وتطبيػق تمػؾ القػواني وضبطه وبالتالي تطبيق تمؾ القوانيف واستخدامها
( التحمي  التطبيقي لمسػموؾ والػذي يعنػي التوسػع فػي أسػاليب مجاؿ الاضطرابات النفسية )والتوحد أحدها
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وتقنيػػات أساسػػية مثػػ  تطػػوير أسػػاليب قػػد تػػـ التػػدخ  السػػموكي المسػػتخدـ ومجػػاؿ السػػموؾ المسػػتهدؼ و 
لػػػػ  تقنيػػػػات أخػػػػرإ مثػػػػ  التمقػػػػيف أو الت شػػػػي  دعيـ الايجػػػػابي والتػػػػدعيـ السػػػػمبي والعقػػػػاب بالاضػػػػافة تػػػػال
بسػػيطة جػدال ثػػـ عمػ  أسػػاليب  وتطبيػق تمػػؾ التقنيػات  يكػػوف أولا عمػ  أنمػػاط سػموكية رلضػعاؼ المثيػػا  و 

سيف وتنمية وتعدي  الأعراض السموكية مث : المغػةل سموكية أكثر تعقيدا. بما في ذلؾ تمؾ المرتبطة بتح
فػػراط فػػي بعػػض السػػموكات مثػػ  ايػػذاء والسػػموؾ الاجتمػػاعيل مهػػارات المعػػب ...الػػفل وكػػذلؾ خفػػض اس

لأشػػقاء االمحيطػػيف بالطفػػ  كالوالػػديف و ف تػػدريب  لػػ  ذلػػؾ فػػ الػػذات وثػػورات الغضػػب...الف. بالاضػػافة 
ما يساعد عم  استمرار أثر التدريب والتعمـ لفالطف  فػي هػذ  والأعدقاء عم  استخداـ تقنيات الع ج م

 .(163: 2818)شريبماف ل.بشك  دائـ الحالة يكوف في بيئة ع جية
وعم  هػذا الأسػاس اهتمػت العديػد مػف الدراسػات الحديثػة فػي السػنوات الأخيػرة بأطفػاؿ التوحػد وذلػؾ     

وضػرورة عمػ  ل دمات لعػالح هػذ  الفئػةلضماف تدخ  فعاؿ فػي هػذا المجػاؿ عػف طريػق تجنيػد كػ  الخػ
بهػػدؼ  تهامكانيػػة عمػػ  بػػراما تربويػػة ع جيػػة لمسػػاعدل وا  دراسػػات تربويػػة سػػريعة لمعرفػػة طػػرؽ العػػ ج

تطوير المهارات وتحسيف السموكات والع قات الاجتماعيػة والتواعػ  والاسػتق لية ...ل وذلػؾ لمحعػوؿ 
 تمع .دي في المجوحعم  نتائا مناسبة سدماج الطف  الت

بناءا عم  ذلؾ فقد ركزت دراستنا عم  برناما تيتش الذي يمتػاز بطريقػة تعميميػة شػاممة حيػث لا و      
فػػي تنميػػة  وتبيػػيف تػػأثير لمطفػػ   متكػػام  يتعامػػ  مػػع جانػػب واحػػد فقػػ  كالمغػػة والسػػموؾل بػػ  يقػػدـ تػػأهي 

سػػتق لية لمطفػػ  التوحػػدي بعػػض المهػػارات السػػموكية المتمركػػزة حػػوؿ مهػػارتي الع قػػات اسجتماعيػػة والا
كتسػاب المهػػارات الاجتماعيػة والمغويػة والعػيش بطريقػػة أنسػب وأبسػ  ل وكػذا مػػف قاعديػة س والتػي تعتبػر

التركيز بػػفػػي هػػذا الخعػػوص حيػػث لػػـ يػػتـ العمػػ  عمػػ  هػػاتيف المهػػارتيف  راء المعرفػػة العمميػػة  ثػػأجػػ  
خػػ ؿ مػػا اتضػػح فػػي حػػدود الاطػػ ع  عميهمػػا كمهػػارتيف مسػػتقمتيف  فػػي دراسػػات محميػػة أخػػرإ وذلػػؾ مػػف

 .وعم  مستوإ جامعة وهرافعم  الدراسات السابقة 
 : اشكالية الدراسة عم  النحوالاتيجاءت  ومنه   

 الاسلللتقلالية لمطفلللل عيلللة و تيلللتش فلللي تنميلللة  ميلللارتي العلاقلللات الاجتما يلللؤثر برنلللامج  ىلللل
 التوحدي؟

 منه تتفرع بعض التسانلات : و    
 مهػػارة الع قػػات الاجتماعيػػة لمطفػػ  التوحػػدي ليػػتمكف مػػف تش فػػي تنميػػة هػػ  يسػػاهـ برنػػاما تيػػ

 الاندماج ؟
  تنمية الاستق لية لدإ الطف  التوحدي ؟و كتساب  ه  يساهـ برناما تيتش في 
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 فرضيات الدراسة : .2
 . لبرناما تيتش تأثير في تنمية مهارتي الع قات الاجتماعية والاستق لية لمطف  التوحدي 

 طفػػػػ  التوحػػػدي ليػػػتمكف مػػػػف لػػػدإ الالع قػػػػات الاجتماعيػػػة  ةتيػػػتش فػػػػي تنميػػػة مهػػػار  يسػػػاهـ برنػػػاما
 الاندماج .

  الاستق لية لدإ الطف  التوحدي .مهارة يساعد برناما تيتش في اكتساب وتنمية 
 :. أسباب ودوافع إختيار الموضوع0     

 .التعرؼ أكثر عف هذ  الفئة مف ذوي اسحتياجات الخاعة لرغبة شخعية 
  غبة في التعرؼ عم  مدإ تجاوب الطف  التوحدي مع البراما التعميمية .الر 
  الرغبة في معرفة مدإ تأثير برناما تيتش في تنمية مهارتي الع قات اسجتماعية واسستق لية

 .كتساب المهارات الاجتماعية والمغوية والعيش بطريقة أنسب وأبس سكونهما قاعدة أساسية 
 حث العممي.المساهمة في  ثراء الب 

 أىمية الدراسة :.0
ل  التػراث النظػػري فيمػا يخػػص موضػوع سػػيكولوجية  : تعػد هػػذ  الدراسػة  ضػػافةالأىميلة النظريللة. 0 .0

تعػػػػد واحػػػػدة مػػػػف الدراسػػػػات القميمػػػػة التػػػػي تناولػػػػت المهػػػػارات السػػػػموكية )الع قػػػػات الاجتماعيػػػػةل و التوحػػػػد 
تعػد مػف الدراسػات القميمػة التػي تناولػت الموضػوع  كمػا الاستق لية ( التي تنهػ  الأداء الػوظيفي المسػتق 

بمنهجية دراسة عيادية )دراسة الحالػة ( عمػ  خػ ؼ المػنها التجريبػي المعتػاد وفاعميػة البرنػاما العػ ج 
 تيتش.

 :  الأىمية التطبيقية. 2 .0

  مساعدة الطفػ  التوحػدي عمػ  اكتسػاب مهػارات تسػاعد  عمػ  الأداء المسػتق  والتػي تمهػد لاكتسػاب
 مهارات أخرإ .

 ل مساهمة في مساعدة المتخععيف والأباء عم  توفير براما تتكف  بتنمية مهارات الطف  التوحدي
تسػػػاهـ هػػػذ  الدراسػػػة بتقػػػديـ نمػػػوذج عممػػػي لبرنػػػاما سػػػموكي  يمكػػػف اسػػػتخدامه لاكتسػػػاب بعػػػض  ذ 

 المهارات السموكية التي تنه  أطفاؿ التوحد لاداء الوظيفي المستق  .
 لدراسة : أىداف ا. 0

 دراسة تأثير برناما تيتش في تنمية مهارتي الع قات الاجتماعية والاستق لية لدإ الطف  المتوحد. -
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 دراسة تأثير برناما تيتش في تنمية مهارة الاجتماعية لدإ الطف  المتوحد . -
 دراسة تأثير برناما تيتش في اكتساب وتنمية مهارة الاستق لية لدإ الطف  المتوحد. -

 المصطمحات الإجرائية لمدراسة:. 0
 لي معرفػػي سػػموكي خػػاص بأطفػػاؿ التوحػػدهػػو برنػػاما تعميمػػ:  T.E.A.C.C.H: برنللامج تيللتش. 0. 0

مجػالات ل فهػو بػذلؾ يقػدـ تػأهي  متكػام  لمطفػ  التوحػديلكما  18نشػاط مػوزع عمػ   296يتكوف مف 
بحيػػث يػػتـ تعػػميـ برنػػاما يمتػػاز بأنػػه طريقػػة معػػممة بشػػك  فػػردي عمػػ  حسػػب  حتياجػػات كػػ  طفػػ  

مػف خػ ؿ أنشػطة  تنمية مهػارة الع قػات اسجتماعيػةتعميمي منفع  لك  طف  ليمبي حاجياته . يهدؼ ل
تهدؼ لممداعبة لالدغدغة لالتقبي  عمػ  الخػد وتقبػ  استعػالات الجسػدية  واسعػطدامات والتعػاوف فػي 

حتػػراـ الػػدور . وكػػذا بالنسػػبة لمهػػارة اسسػػتق  لية  وهػػذا مػػف خػػ ؿ أنشػػطة تتمثػػ  فػػي تعمػػـ لعبػػة الكتػػ  وا 
رتػػداء الثيػػاب و قفػػ  الأزرار مػػف خػػ ؿ  الشػػرب فػػي الكػػوب والأكػػ  بالممعقػػة والشػػوكة بطريقػػة عػػحيحة وا 

دقيقػة أو أكثػر بالنسػبة لكػ   15التحكـ في الحركات الدقيقة وهذا خ ؿ ث ث حعص فما فوؽ بمعدؿ 
 لفردية.نشاط وحسب  ستجابات ك  حالة بتدخ  الفروؽ ا

هو  ضطراب نمائي يظهر في السنوات الث ث الأول  مف عمر الطف  نتيجة  إضطراب التوحد:. 2. 0
خم  وظيفػي فػي المػف والأععػاب. يحػد مػف تواعػ  الطفػ  مػع الآخػريف بحيػث يتميػز الطفػ  التوحػدي 

ـ لك اكؿ في شذوذ مع شوي لمغو النمد المتمثؿ في فساوي المغالاتعاؿ بضػػعف التواعػػ  اسنفعػػالي وا
لفعؿ ف وردود اتيرولوس واقطلاعم  رار سعاب و لولتقاية طلنمسػػػػػػػػػػػمع ل الي لما يد بيردتونه ضػػػػػػػػػػػمومو
ز فة )مثؿ هدلهار الآلية غيت اكارلحف امر لكثيود اجومع ط لأنماا  ذفي هر تغيي زاء أي لعنيفة ا
 رأس والجسد...(.لا

ة التػػػي يسػػػتخدمها الطفػػػ  لمتعامػػػ  هػػػي مجموعػػػة مػػػف المهػػػارات الحياتيػػػ الميلللارات السلللموكية :. 0. 0
مها مهػارتي الع قػات مف أهالمستق ل و  تنهمه لاداء الوظيفيالتي لتواع  الفعاؿ مع المحيطيف به. و وا

 والاستق لية . الاجتماعية

هػػي طػػرؽ التواعػػ  التػػي تكػػوف مفقػػودة عنػػد الطفػػ  التوحػػدي ميللارة العلاقللات الإجتماعيللة:  .0. 0. 0
تحقيػػق اسنػػدماج مػػف فػػاؿ التوحػػد. بحيػػث يمكػػف تنميتهػػا و ساسػػي لمعزلػػة لػػدإ أطوالتػػي تعتبػػر العػػرض الا

والمتمثمػػػة فػػػي المداعبػػػة ل خػػػ ؿ تطبيػػػق أنشػػػطة برنػػػاما تيػػػتش الخاعػػػة بمجػػػاؿ الع قػػػات اسجتماعيػػػة 
الدغدغػػة ل الحعػػاف المتػػأرجح ل التقبيػػ  فػػي الخػػدل التعػػاوف فػػي لعبػػة الكتػػ ل مسػػاعدة الآخػػريف ل لعبػػة 

عمػػػػ  مسػػػػتوإ المجػػػػاؿ تسػػػػجي  الم حظػػػػات القبميػػػػة  قػػػػي ل تنظيػػػػف الطاولػػػػة ...وهػػػػذا بعػػػػدالعطػػػػاء والتم
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البعديػة اسجتماعي وتحديد جوانب القعور وبرمجة الأنشطة ال زمة لكػ  حالػة ثػـ تسػجي  الم حظػات 
 . الحالة خ ؿ فترة تطبيق البرناماوكذا تسجي  التطورات الم حظة عم  

لمطفػػ ل والتػػي تتضػػمف معرفتػػه  بهػػا مختمػػف أنشػػطة الحيػػاة اليوميػػة عنػػينميللارة الإسللتقلالية:. 2. 0. 0
 .لاسمه والاهتماـ بمظهر  الشخعي والشرب بمفػرد  ولأكػ  باسػتخداـ الممعقػة والشػوكة بطريقػة عػحيحة
وكػػذا لػػبس القمػػيص والسػػرواؿ والحػػذاء. بحيػػث يمكػػف تنميتهػػا واسعتمػػاد عمػػ  الػػذات مػػف خػػ ؿ تطبيػػق 

الأكػ  ب سػتعماؿ  والمتمثمػة فػي: الشػرب فػي الكػوب ل خاعػة بمجػاؿ اسسػتق لية أنشطة برناما تيتش ال
الممعقػػة لالأكػػ  ب سػػتعماؿ الشػػوكة لالتمييػػز بػػيف مػػا هػػو عػػالح ومػػا هػػو غيػػر عػػالح لاكػػ  ل السػػكب 

بعػػػد تسػػػجي  الم حظػػػات و هػػػذا  لتنظيػػػف الأسػػػناف لقفػػػ  الأزرارل  ررتػػػداء الثيػػػاب ل نػػػزع الجػػػوارب ...
وتحديػد جوانػب القعػور وبرمجػة الأنشػطة ال زمػة لكػ  حالػة ثػـ سػتوإ مجػاؿ اسسػتق لية عمػ  مالقبمية 
 .  البعدية وكذا تسجي  التطورات الم حظة عم  الحالة خ ؿ فترة تطبيق البرناماالم حظات  تسجي 

 الدراسات السابقة: .0
بػػراما الع جيػػة فػػي تنميػػة تػػأثير الابقة التػػي تطرقػػت لموضػػوع فعاليػػة و هنػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػات السػػ

المهػارات السػموكية لمطفػػ  التوحػديل والتػػي تناولتػه مػػف زوايػا مختمفػة . سػػنعرض فػي هػػذ  الدراسػة جممػػة 
مع تقػػػػديـ تعميقػػػػػا يتضػػػػمف جوانػػػػب استفػػػػػاؽ مػػػػػع اسشػػػػارة  لػػػػ  أبػػػػػرز م محهػػػػا. السػػػػابقةمػػػػف الدراسػػػػات 
 واسخت ؼ.

 الدراسات العربية :

 فعاليللة برنللامج تيللتش فللي دمللج أطفللال التوحللد فللي الوسلل   دراسللة حسللاني رجللاء نريمللان حللول
هدفت الدراسة  ل   ختبار فاعمية برنػاما تيػتش فػي تطػوير :  2( بجامعة وىران 2100التعميمي )

قػػػدرات الطفػػػػ  التوحػػػػدي ودمجػػػه فػػػػي الوسػػػػ  التعميمػػػي العػػػػاديل حيػػػػث  سػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنها 
لمقابمػػػة العياديػػػة كمػػػا  عتمػػػدت التقنيػػػة الع جيػػػة العيػػػادي الػػػذي يعتمػػػد عمػػػ  الم حظػػػة العياديػػػة وا

''تيتش'' كوسػيمة لتطػوير مهػارات أفػراد عينػة الدراسػة مػف عػدة جوانػب وكانػت الدراسػة اسسػتط عية 
موزعػػة بػػيف ثػػ ث جهػػات عيػػادة خاعػػةل روضػػةل مدرسػػة  بتدائيػػة وتػػـ  ختيػػار حالػػة واحػػدة. حيػػث 

طفػػاؿ التوحػػدييف هػػو برنػػاما جػػد فعػػاؿ فػػي تطػػوير توعػػمت الدراسػػة  لػػ  أف برنػػاما تيػػتش لتعمػػيـ الأ
 مهارات و قدرات الطف  التوحدي ودمجه في الوس  التعميمي العادي. 
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  دراسة السيد الجارحي حول فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات  السموك التكيفي لدى
 لػػػ   عػػػداد هػػػدفت هػػػذ  الدراسػػػة ( :2110الأطفلللال التوحلللدين و خفلللض سلللموكياتيم المضلللطربة )

ف برناما تدريبي سموكي لتنمية بعض مهارات السموؾ التكيفي لاطفاؿ التوحدييف ) مف غسػ  اليػدي
الوقػػػوؼ عمػػػ  مػػػدإ تػػػأثير هػػػذا البرنػػػاما فػػػي مسػػػاعدتهـ عمػػػ  اكتسػػػاب لوالمبػػػادرة بالقػػػاء التحيػػػة( .و 

الػػذات يػػة لػػ  مهػػارات رعا و التواعػػ  مػػع الآخػػريف لبالاضػػافة بعػػض مهػػارات التفاعػػ  الاجتمػػاعي 
حديد مػدإ تػأثير هػذا التػدخ  فػي التغمػب عمػ  السػموكات المضػطربة لػدإ هػنلاء الأطفػاؿ. لعينػة تو 

سػػنوات ( لو قػػد تػػـ  8-5بنػػات (  تراوحػػت أعمػػارهـ ) 3أولاد ل 7أطفػػاؿ توحػػدييف )18تكونػػت مػػف 
 قػػػػد تػػػػـ مراعػػػػاة التجػػػػانس بػػػػيف أطفػػػػاؿؿ العينػػػػة الػػػػ  مجمػػػػوعتيف تجريبيػػػػة وضػػػػابطة ل و تقسػػػػيـ أطفػػػػا

احبة ل المجموعتيف  مف حيث المستوإ الاجتمػاعي الاقتعػادي ل العمػر الزمنػي ووجػود  عاقػة معػ
بعػػػػد تطبيػػػػق البرنػػػػاما .ب سػػػػتخداـ مقيػػػػاس المسػػػػتوإ متأكػػػػد مػػػػف تكػػػػافن المجمػػػػوعتيف قبػػػػ  و ذلػػػػؾ لو 

ل مقيػػاس السػػموؾ التكيفػػي )  1995الاجتمػػاعي الاقتعػػادي لاسػػرة )  عػػداد عبػػد العزيػػز الشخعػػي 
ة السػػػموؾ ة فاعميػػػة البرنػػػاما فػػػي تنميػػػة مهػػػار (. حيػػػث أظهػػػرت الدراسػػػ1985وؽ عػػػادؽ  عػػػداد فػػػار 

الانحرافػػػات المتمثػػػ  فػػػي الثػػػاني الجػػػزء النػػػواحي النمائيػػػة و المتمثػػػ  فػػػي التكيفػػػي عمػػػ  الجػػػزء الأوؿ 
مف مقياس السموؾ التكيفي لدإ أفراد المجموعػة التجريبيػة التػي تػـ تطبيػق البرنػاما عميهػا  السموكية
لنسػػػبة لممجموعػػػة الضػػػابطة فمػػػـ يحػػػدث لهػػػا أي تغييػػػر و ذلػػػؾ باسػػػتخداـ الاختبػػػار القبمػػػي و أمػػػا با

- 315:  2889البعدي ل كما ثبت استمرار أثر البرنػاما بعػد انتهػاء تطبيقػه . )الغريػر و عػودة ل
316  .) 

  دراسلللللة أسلللللامة ملللللدبولي حلللللول برنلللللامج تيلللللتش فلللللي تنميلللللة التفاعلللللل الاجتملللللاعي ل طفلللللال
تهػػػدؼ  لػػػ  التحقػػػق مػػػف  فعاليػػػة برنػػػاما تيػػػتش فػػػي  حػػػداث تحسػػػيف التفاعػػػ  (: 2110التوحلللديين)

مسػاعدة الأسػرة فػي التعامػ  جهػـ فػي المجتمػع بعػورة جيػدة و اسجتماعي  لاطفػاؿ التوحػدييف و دم
 9- 6طفػػ  تتػراوح أعمػػارهـ مػا بػػيف  16عينػػة مكونػة مػف دإ مػع هػنلاء الأطفػػاؿ بشػك  مناسػػبل لػ

تجريبية ( .  8ضابطة و 8  مجموعتيف ) لات وشهريف وتـ تقسيمهـ سنو  7سنوات بمتوس  العمر 
ب سػػػػػتعماؿ مقيػػػػػاس التفػػػػػاع ت الاجتماعيػػػػػة عنػػػػػد الطفػػػػػ  التوحػػػػػدي  الجػػػػػزء الخػػػػػاص بالتفػػػػػاع ت 
الاجتماعيػػة مػػف برنػػاما تيػػتش . وأوضػػحت عمػػ  أف هنػػاؾ تحسػػف لأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػي 

مقارنػػة بالمجموعػػة الضػػابطة وفقػػا لمقيػػاس التفػػاع ت   المهػػارات الاجتماعيػػة بعػػد تطبيػػق البرنػػاما
 الاجتماعية كما تبيف  ستمرار أثر البرناما بعد  نهاء تطبيقه بعد مرور شهريف. 
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  دراسة غزال حول فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية  لدى عينلة ملن الأطفلال
ر فاعمية  برناما تدريبي لتطوير المهػارات ل  اختبا .هدفت  (2110التوحديين في مدينة عمان )

( تألفػت مػوعتيف )تجريبيػة وضػابطةاسجتماعية  لػدإ هػنلاء الأطفػاؿ . تألفػت عينػة الدراسػة مػف مج
سػنوات ( .  9-5) ضػطراب التوحػد تراوحػت أعمػارهـ  أطفػاؿ ذكػور يعػانوف مػف 18ك  منهما مػف 
ع ت الاجتماعيػة لأطفػاؿ التوحػد تقريػر التفػاأسئمة الدراسة قاـ الباحث بتطوير قائمػة  ول جابة عف

ب اسػػتخداـ لػػ  جانػػ ة والانحرافػػات المعياريػػة أسػػئمة الدراسػػة المتوسػػطات الحسػػابيواسػػتخدـ لمعالجػػة 
 تحمي  التبايف . 

عت نتائا الدراسة بوجود فروؽ ذات دلالة  حعائية في المهارات اسجتماعية بيف أفراد مخوقد 
قيػاس المتابعػة لعػالح أفػراد المجموعػة ابطة عمػ  القيػاس البعػدي و ة والضػالمجموعتيف التجريبي
 (1: ص  2888التجريبية .) غزاؿ ل 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة :. 0
والمنهجيػة والأدوات  والنتػائال خ ؿ ما سبق مف الدراسات السابقة نجد أف هناؾ تنوع فػي الأهػداؼ    
لكف مف زوايا مختمفة تبعػا سخػت ؼ التعػورات راسة الحالية و تناولت مشكمة الد مف خ لها وجدنا أنهاو 

النظريػػػة التػػػي  عتمػػػد عميهػػػا كػػػ  باحػػػث ومعالجتػػػه لموضػػػوع البحػػػث ''تنميػػػة المهػػػارات السػػػموكية لمطفػػػ  
التوحدي '' بحيث فػي حػدود اسطػ ع لػـ نعػادؼ دراسػة مطابقػة تمامػا لموضػوع بحثنػا مػف حيػث عينػة 

عػػها ومػػف حيػػث المػػنها و الأدوات والأهػػداؼل ذ تختمػػف مػػع دراسػػتنا الدراسػػة الحاليػػة فػػي جميػػع خعائ
 الحالية  التي تناولت تأثير برناما تيتش في تنمية مهارتي التفاع  الاجتماعي والاستق لية.

  مػػف حيػػث الأهػػداؼ تعػػددت  هتمامػػات وأهػػداؼ كػػ  دراسػػة فبعضػػها  هػػتـ ب عػػداد برنػػاما تػػدريبي
ختبار مدإ فعالية و تػأثير هػذا البرنػاما سكسػابهـ  لتنمية المهارات السموكية لاطفاؿ التوحدل وا 

( 2884المهارات اسجتماعية ومهارات العناية بالذات )اسستق لية ( كدراسػة '' سػيد الجػارحي )
 ( ''  وهذا ما هدفت  ليه دراستنا الحالية. 2888'' ودراسة ''غزاؿ)

ش فػػي  حػػداث تحسػػيف التفاعػػ  اسجتمػػاعي خرإ فقػػد  هتمػػت بفاعميػػة برنػػاما تيػتالدراسػػاتالأ وأمػا
لمجتمػػػع بعػػػورة جيػػػدة كدراسػػػة ''أسػػػامة الوسػػػ  التعميمػػػي والاطفػػػاؿ التوحػػػدييف و دمجهػػػـ فػػػي 

 تفقػػػت مػػػع جػػػزء مػػػف الدراسػػػة  (وقػػػد2816ودراسػػػة ''حسػػػاني رجػػػاء نريمػػػاف) ( ''2886مػػػدبولي )
 الحالية . 
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 دمت المػػنها التجريبػػيل  لا مػػف حيػػث المػػنها تختمػػف دراسػػتنا عػػف هػػذ  الدراسػػات فكمهػػا  سػػتخ
المػنها  ث  عتمػد('' والتػي  تفقػت مػع دراسػتنا الحاليػة بحيػ2816دراسة ''حسػاني رجػاء نريمػاف )
 العيادي)منها دراسة الحالة (.

  أمػػػػػػػا بالنسػػػػػػػبة لػػػػػػػادوات  ذ  سػػػػػػػتخدـ بعضػػػػػػػها أدوات تختمػػػػػػػف عػػػػػػػف دراسػػػػػػػتنا كدراسػػػػػػػة ''سػػػػػػػيد
وإ اسجتمػػػػػاعي سجتمػػػػػاعي المسػػػػػت( ''و التػػػػػي اسػػػػػتخدمت مقيػػػػػاس المسػػػػػتوإ ا2884الجػػػػػارحي)

( ''التػػي  سػػػتخدمت 2888كػػذا دراسػػػة '' غػػزاؿ )اسقتعػػادي لاسػػرة ومقيػػاس السػػػموؾ التكيفػػي و 
 قائمة لتقرير التفاع ت اسجتماعية لأطفاؿ التوحد.

('' فقد  تفقا مػع جػزء مػف 2816(''  و دراسة ''حساني رجاء نريماف)2886أما  دراسة ''أسامة مدبولي )
 مف حيث الأداة حيث  ستخدما التقنية الع جية ''تيتش''. دراستنا 
  ل فها ومتغيراتهػاأهػدامف حيث  عف نتائا الدراسات السابقة فقد  ختمفت الدراسة الحاليةأما نتائا

ر وفعاليػػة البػػراما فػػي تنميػػة وتطػػوير المهػػارات السػػموكية لػػدإ يثأأثبتػػت هػػذ  الدراسػػات تػػحيػػث 
 أطفاؿ التوحد . 
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 تمييد :

توحػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النمائيػػػة الشػػػاممة التػػػي ظهػػػرت و لازالػػػت مبهمػػػة ل يػػػتـ الكشػػػف عنػػػه خػػػ ؿ ال
مع الانعزاؿ عف المجتمع الطف  حيث يظهر لديه انغ قا عم  الذات و السنوات الث ثة الاول  مف عمر 

 لاضػػػطراباتيعػػػد مػػػف أحػػػد الكمػػػا لغيػػػر المفظياعػػػعوبة فػػػي التواعػػػ  الاجتمػػػاعي والتواعػػػ  المفظػػػي و 
مف وهـ هذا خمص لمتلانه لـ يتـ التوع  لسبب محدد و  رغـ تطور الدراسات العممية لمجهولة الاسباب

عمػػ  مفهػػوـ نػػه و الاضػػطراب سػػنحاوؿ فػػي هػػذا الفعػػ  التعػػرؼ مػػف خػػ ؿ التطػػرؽ الػػ  لمحػػة تاريخيػػة ع
واعػه وعػولا عنػه وأن لاعػراض الدالػةالتعػرؼ عمػ  الاسػباب المنديػة لػه و االنظريات المفسػرة لػه و التوحد و 

 طرؽ الع ج .ال  التشخيص و 

 لمحة تاريخية عن التوحد : .0

( الا أف هنػاؾ مايثبػت وجودأشػخاص يعانونػه قبػ  ذلػؾ 1943اضطراب التوحد لـ يكتشف الا عاـ )   
 Jon Marcالتاريف اف أهـ الروايات الموثقة ل ما ورد عف الطبيب الفرنسي جوف مػارؾ جاسػبار  يتػارد )

Gaspard Itard) )  (ل و الػذي كتػػب عػف طفػ  يسػم  فيكتػػور 1838-1775سػنة  )(( Victor  الػػذي
مػه وجد في غابػات أفيػروف الفرنسػية حيػث عػرؼ باسػـ '' طفػ  أفيػرف المتػوحش'' و قػد جػاوؿ ايتػارد تعمي

تتطػػابق أوعػػػاؼ ة مػػػف خػػ ؿ برنػػاما خػػػاص بالطفػػ  . و مهػػػارات العنايػػة الذاتيػػالمهػػارات الاجتماعيػػة و 
 (  24ل 23ل 2884نعرفه اليوـ بالتوحد ) الشامي :فيكتور مع ما 

ضػػػطرابات التػػػي تسػػػبب أوؿ طبيػػػب نفسػػػي اهػػػتـ بالا (Maudslyيعػػػد مػػػورذلي ) (1867)فػػػي عػػػاـ و    
 ( .19ل 2818اضطرابات عقمية شديدة لدإ الاطفاؿ و كاف يعدها ذهانات.) سوف شاكر مجيد: 

طوي  و ب  ربما كاف موجود ع  مر الزمػاف و مما ذكر نستطيع القوؿ بأف اضطراب التوحد قب  وقت 
 و لـ يتعرؼ عميه بشك  عممي .

تعبيػػر ''توحػػد الطفػػولي'' والػػذي وعػػف بػػه اضػػطرابات  (Bleuler)اسػػتخدـ بمػػولر  (1986) فػػي عػػاـو    
محػػددة يعػػاني منهػػا الاشػػخاص الفعػػامييف تتعمػػق بانفعػػالهمعف المحيطػػيف بهػػـ ونظػػرتهـ الغيػػر واقعيػػة 

 ( . 25ل 2884لمحياة )الشامي:
( مف خ ؿ دراسة قاـ بها الطبيب النفسي النمساوي ليوكػانير 1943بدأ الاهتماـ بشك  عممي سنة )   
(Leo Kanner  ) عػددهـ احػدإ عشػر طفػ  بػأنهـ لػـ يرتقػو بعػورة  و حيث وعف مجموعة مف الاطفاؿ

مي  لتكرار السموؾ نفسػه لديهـ  يةنت قدرتهـ المغوية محدودة لمغاسوية في ع قاتهـ  بالآخريف حيث كا
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مرات عديدة لبحيث كانو قد شخعوا عم  أنهـ حالات تخمف عقمي لكػف كػانر كتػب مقػالا حػوؿ هػنلاء 
 (Infantile Autismالاطفاؿ ووعفهـ فيه أنهـ حالات توحد طفولي مبكر

ذكػػر عػػدد مػػف دراسػػة لػػه و  فػػي( Hans Aspergerقػػاـ الطبيػػب هػػانز اسػػبرجر )( 1944فػػي سػػنة )    
ل سجتماعيػػة و تفاعػػ   جتمػػاعي مضػػطربائص لعينػػة بحثػػه فػػي القعػػور الشػػديد فػػي المهػػارات االخعػػ

قعور في التواع  البعري ل التمسؾ الشاذ بالاشياء... و أطمق عميها )التوحد الطفػولي ( بػالرغـ مػف 
 عدـ  ط عه عم  دراسة كانر. 

ة مسػػػتقمة مػػػف قبػػػ  منظمػػػة ( كػػػاف أوؿ  عتػػػراؼ رسػػػمي سضػػػطراب التوحػػد لػػػه كفئػػػ1977وفػػي عػػػاـ )   
 .(  ISDالعحة العالمية . وفي اسعدار التاسع لمتعنيف العالمي لامراض )

عم  أنه أحد الاضطرابات ( APA( عنفته الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ) 1988أما في عاـ ) و   
لعػػاـ نفسػػه تػػـ فػػي اشػػهرا . و  38مػػع ظهػػور الأعػػراض قبػػ  النمائيػػة الشػػاممة فػػي مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة 

 قبوؿ  سـ اسضطراب في التعنيف التشخيعي اسحعائي الثالث لامراض العقمية .
أبقػا  فئػة  ( DSM 4عػدار الرابػع )اس (APA( أعدرت الجمعية الأمريكية لمطػب )1994في عاـ )و    

 رابعػػػةال ت النمائيػػػة الشػػػاممة . و فػػػي الطبػػػعاسضػػػطرابات اسرتقائيػػػة العامػػػة وقػػػدمت مفهػػػوـ اسضػػػطرابا
لي  الرابػػػع . )ايهػػػاب محمد خميػػػ  تػػػـ تعػػػنيفه كمػػػا ورد فػػػي الػػػد (2888سػػػنة )(  TR-DSM4) المراجعػػػة 

 (  35ل 2889بخروف :و 
 لا أنه تـ  عادة تسمية التوحد ب ضطراب طيف التوحػد فػي الػدلي  اسحعػائي و التشػخيص الأمريكػي   

 ( و دُوِف تعنيفه ال  أطياؼ .2813في النسخة الخامسة عاـ )
 مفاىيم عن التوحد : . 2
لقد تعددت المفاهيـ و الكتابات التي تناولت هذا النوع ف اسضطرابات النمائيػة و التػي تحػاوؿ تفسػير    

 سنذكر منها : 
عدـ القػدرة و حالة مف العزلة واسنسحاب الشديد و ه ( :0200)(  Leo Kanner) مفيوم كانير. 0. 2

ـل ز يوعػف أطفػاؿ التوحػد بػأف لػديهـ  ضػطرابات لغويػة حػادة عم  استعاؿ بالآخريف و التعامػ  معهػ
 ( .24ل2813.)مجدي أحمد عبد الله: 

 حدد روتر ث ث خعائص رئيسية لمتوحد:(: 0200)( Rutter)مفيوم روتر . 2. 2
  عاقة في الع قات اسجتماعية . 
  لغوي متأخر أو منحرؼ نمو. 
  ستحواذي أي اسعرار عم  التماث سموؾ طقوسي و  . ( 13ل 2811)رائد: .ا 
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حددتػه بأنػه  ضػطراب نمػائي يشػتم  خمػ  فػي ( :0222مفيوم منظمة الصلحة العالميلة ). 0 .2
معظػػـ جوانػػب نمػػو الطفػػ  و يعػػيبه قبػػ  أف يبمػػم الثالثػػة مػػف عمػػر  ل و يبػػدو هػػذا الخمػػ  فػػي 

 مجموعة مف الأعراض كما يمي : 
 .  عجز في الانتبا 
 .  نقص في التواع 
 جتماعي. عجز في التفاع  اس 
 . ضطراب في الك ـ  
 : (  28ل  2811ضعف شديد في المغة . ) عبد الباقي  براهيـ 
 (:AAA( )9111. مفيوم الجمعية الأمريكية لمتوحد )0. 2

تنكػػد عمػػ  أف التوحديػػة هػػي نػػوع مػػف اسضػػطرابات التطوريػػة و التػػي تظهػػر خػػ ؿ الػػث ث    
لوجيػػة .تػػنثر عمػػ  وظػػائف نيرو رابات اللطفػػ  و تكػػوف نتػػاج اسضػػطسػػنوات الأولػػ  مػػف عمػػر ا

جتماعي عػعب عنػد هػنلاء جع  استعاؿ استلي تنثر عم  مختمف نواحي النمو فالمف و بالتا
تعػػػاؿ سػػػواء كػػػاف لفظػػػي أو غيػػػر لفظػػػي ل و هػػػنلاء لأطفػػػاؿ و تجعػػػ  لػػػديهـ عػػػعوبة فػػػي اسا

ضػػطرب هػػنلاء لو يء أكثػػر مػػف اسسػػتجابة  لػػ  الأشػػخاصبوف دائمػػا  لػػ  الأشػػيايالأطفػػاؿ يسػػتج
الأطفػػػاؿ مػػػف أي تغييػػػر يحػػػدث فػػػي بيئػػػتهـ و دائمػػػا يكػػػرروف حركػػػات جسػػػمانية أو مقػػػاطع مػػػف 

 ( 27ل  2886فهد بف ممغوث : ة بلية متكررة .)كممات بطريق
 :  (2110)  ( GERLACHتعريف غير لاش ). 0. 2

فػاؿ منػذ ( عرفػه بأنػه أحػد اسضػطرابات النمائيػة الأساسػية تعػيب الأط2883في سنة )       
لحظة المي د و تظهر عميهـ السموكات النمطية و التكرارية ل و في العادة يبدأ تشخيعػهـ فػي 
أعمار تبدأ مف عاميف و نعف  ل  أربعة أعواـ لوضوح الأعراض غميهـ في تمؾ الفتػرة  لا أف 

 GERLACH ) :2883ل  28حالتهـ تكوف واضحة نوعا ما منذ لحظة المي د )
( عمػ  أنػه خمػ  وظيفػي فػي المػف 2888عرفه سػنة )( : 2110م النمر )تعريف عصا. 0. 2

نوات الأولػػ  مػػف عمػػر الطفػػ  و لػػـ يعػػ  العمػػـ بعػػد لتحديػػد أسػػبابه بدقػػة لو يظهػػر خػػ ؿ السػػ
يتميػػز بقعػػور و تػػأخر فػػي النمػػو اسجتمػػاعي و اسدراكػػي و التواعػػ  مػػع الآخػػريف. ) أسػػامة 

 ( 29ل 2818فاروؽ معطف  الشريبني:
مػػف خػ ؿ مػػا سػػبق مػػف التعريفػات نجػػد أنهػػا قػػدمت  عػفات مشػػتركة فيمػػا بينهػػا تميػػز :إسللتنتاج

ينػتا عػف  ضػطراب فػي   الث ث السنوات الأول  لمطف  و الأطفاؿ التوحدييف وهي انه يكوف قب



 

18 
 

الجهاز الععبي المركزي مما ينتا عف تمف في الدماغ فيندي بذلؾ ال  عجز في التفاع  مع 
 فظي و الغير المفظي و تظهر عميهـ سموكات نمطية و تكرارية .الآخريف و التواع  الم

 النظريات المفسرة لإضطراب التوحد :. 0
 النظرية المعرفية : . 0 .0
لفهػػػـ  ف الأطفػػاؿ التوحػػدييف لػػديهـ مشػػػك تمعرفية شػػديدة تػػنثر عمػػ  قػػػدراتهـ عمػػ  التقميػػد وا   

سػتعماؿ المعمومػات و بعبػػارة ألتطبيػق القواعػد و المبػػاد  و  خػرإ فػ ف النظريػػة المعرفيػة تفتػػرض ا 
هنػاؾ عػدة  فتراضػات تسبب مشك ت  جتماعيػة و  ت المعرفية هي مشك ت أولية  و أف المشك
 منها :
هنػػاؾ مػػف يػػرإ أف التوحػػدييف انتقػػائيوف فػػي انتبػػاههـ لأسػػباب تعػػزي الػػ  عيػػب  دراكػػي فهػػـ   

ا أو غيػػر ذلػػؾ و هنػػاؾ يسػتطيعوف اسسػػتجابة لمثيػػر واحػػد فقػػ  فػػي وقػت واحػػد بعػػريا أو سػػمعي
نظريػػات أخػػرإ تبػػرهف عمػػ  أف التوحػػد لػػيس نتيجػػة مفػػردة لعيػػوب  دراكيػػة رئيسػػية و لكػػف نتيجػػة 

 (78لعيوب  دراكية متعددة . ) محمد سميماف :
بأف اسعاقة في الجوانب اسجتماعية  (Frithمفاد هذذ النظرية كما تقوؿ فريث ) نظرية العقل:. 2 .0

لتػػي يمتػػاز بهػػا الأفػػراد التوحػػدييف تػػأتي مػػف التعمػػق الغيػػر الطبيعػػي فػػػي و التواعػػمية و التخيميػػة ا
الدماغ و يرإ باروف كوهيف الأمريكػي و عػاحب النظريػة أف الشػخص التوحػدي غيػر قػادر عمػ  
التنبن بسموؾ الآخػريف و تفسػير  مػف خػ ؿ حػالاتهـ العقميػة أو أنػه لا يػرإ أشػياء مػف وجهػة نظػر 

لآخػػػػػروف العػػػػػاديوف لػػػػػديهـ فهػػػػػـ خػػػػػاص و  حسػػػػػاس خػػػػػاص الشػػػػػخص الآخػػػػػر بينمػػػػػا الأشػػػػػخاص ا
 ( 182ل183ل 2818يستطسعوف مف خ له قراءة أفكار الآخريف.)فرج الزريقات :

تػػرإ نظريػػة الػػتعمـ اسجتمػػاعي أف خعػػائص التوحػػدييف تكػػوف نظريللة الللتعمم الإجتمللاعي :  . 0 .0
ي نوعيػػػة و فػػػي نتيجػػة فشػػػ  عمميػػات الػػػتعمـ اسجتمػػاعي و قعػػػور فػػي الجانػػػب المعرفػػي يكػػػوف فػػ

 يطػار تشػكي  التمثػي ت الأخػرإ ل و القعػور المعرفػي لػديهـ مػنخفض المسػتوإ يعمػف عػف نفسػه 
فػػي قعػػور التقميػػد اسجتمػػاعي ل وعجػػز الطفػػ  عػػف  التقميػػد فػػي المراحػػ  المبكػػرة مػػف حياتػػه يػػنثر 

 سمبا عم  قدرته عم  النمو اسجتماعي .
ماعي  أو لا يكوف هناؾ تواعػ  عمػ  اسطػ ؽ و عمػ  عاؽ التواع  اسجتدة يي الحالات الشديف    

القعػور فػي قػدرة الفػرد عمػ  و التعام  معها عم  أنها أشػياء و هذا ف ف الكائنات اسنسانية يتـ تجاهمها أ
المشاركة في التبادلات اسجتماعية مث  سموؾ التحية أو الفش  في تكويف الع قػات مػع الأقػراف السػوية 

مػػاعي السػػػوي فػػي مرحمػػػة الطفولػػػة و اسسػػتمرار فػػػي الع قػػة اسجتماعيػػػة الغيػػػر و تطػػوير السػػػموؾ اسجت
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السػػوية فػػي الحيػػاة و القعػػور فػػي بنػػاء الع قػػات اسجتماعيػػة و المعرفػػة المكتسػػبة و القعػػور فػػي المغػػة 
 ( 68ل 2814كمها في جذور التوحد .) فاروؽ معطف  الشريبيني:

تبارهػا محعػمة لتعمػيـ الطفػ   سػتجابات غيػر مناسػبة :تتعامػ  مػع الحالػة ب ع النظرية السموكية. 0 .0
وعدـ تعممه  سػتجابات مناسػبة و بالتػالي يػتـ  سػتخداـ أسػاليب تعػدي  السػموؾ و الػتس تشػتم  عمػ  
تغييػػػػر بيئػػػػة الطفػػػػ  أو  عػػػػادة تنظيمهػػػػا و توظػػػػف أسػػػػاليب القيػػػػاس المباشػػػػرة و النتكػػػػررة لمسػػػػموؾ و 

جػػاح الأسػػاليب الع جيػػة المسػػتخدمة )العزيػػز وعػػودة اسػػتخداـ تعػػاميـ البحػػث التجريبيػػة لمتحقيػػق ن
 ( 45ل 2889:

رغـ التفسيرات اسجتماعية و حت  السموكية و العقمية و المعرفية  لا أنه لا يوجد شيء رئيسي يشػترؾ 
أو يتفق عميه الجميع ليكوف المسبب للإعابة بالتوحد .ف  يمكف التركيز فػي التفسػير عمػ  وجهػة نظػر 

ف سواها .أو تبني نظرية واحدة مف هذ  النظريات ف ف ك  هذ  النظريات السابقة الذكر محددة واحدة دو 
 تبحث في الواقع جانبا معينا مف تمؾ الجوانب التي تميز  ضطراب التوحد . 

تعددت الدراسات التي تحػاوؿ معرفػة الأسػباب المنديػة لمتوحديػة و لكػف  لػ  الآف أسباب التوحد : .0
 التي تثبت وجود سبب أساسي يندي لمتوحد . لـ تتوفر أي مف الأبحاث

 .أسباب عضوية :  4.0
يف التوحػػد و شػػذوذ توعػػمت بعػػض الدراسػػات  لػػ  أف هنػػاؾ  رتبػػاط بػػالعوامللل الوراثيللة : . 0. 0 .0

ك  وراثػػي شػػ Fragilesيعتبػػرو  Fragilex Syndrome هػػذا الكرومػػوزوـ يسػػم  الكروموزومػػات و 
ضا له دور أساسي في حدوث مشػك ت سػموكية مثػ  حديث مسبب لمتوحد و التخمف العقمي و أي

 FX النشاط الزائد و الانفعالات العنيفة والسموؾ الأناني و يظهر عند الفرد الذي لديه كروموزوـ 

د أمػػػػػػيف تػػػػػػأخر لغػػػػػػوي شػػػػػػديد و تػػػػػػأخر فػػػػػػي النمػػػػػػو الحركػػػػػػي و مهاراتحسػػػػػػية فقيػػػػػػرة. )سػػػػػػه  أحمػػػػػػ
 (21ل2882نعر:

ذ  العوام  في الحالات التي تسبب  عػابة فػي الػدماغ قبػ  تنحعر هالعوامل البيولوجية : . 2. 0 .0
الولادة  أو أثنائها أو بعدها و نعنػي بػذلؾ  عػابة الأـ بأحػد الأمػراض المعديػة أثنػاء الحمػ  أو تعرضػها 
أثناء الولادة لمشك ت مث  نقص الأكسجيف و  ستخداـ الآلة ...الف .أو تعرض الأـ لنزيف قبػ  الػولادة 

ر سػػػف الأـ . كػػػػ  هػػػذ  العوامػػػػ  قػػػد تكػػػػوف سػػػبب فػػػػي حالػػػة التوحػػػػد .) نفػػػس المرجػػػػع أو لحادثػػػة أو كبػػػػ
 (22السابق:

لػػوح  فػػي بعػػض الدراسػػات  رتفػػاع معػػدؿ السػػيروتونيف فػػي الػػدـ  العوامللل البيوكيمياويللة :. 0. 0. 0
لػػدإ ثمػػث أطفػػاؿ التوحػػد .  لا أف هػػذا المعػػدؿ المرتفػػع لػػوح  أيضػػا فػػي ثمػػث الأطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػا 
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 لػػ  درجػػة شػػديدة و أجريػػت دراسػػة معمقػػة لمجموعػػة عػػغيرة مػػف أطفػػاؿ التوحػػد و أكػػدت وجػػود ع قػػة .
ذات دلالػػة بػػيف معػػدؿ السػػيرتونيف المرتفػػع فػػي الػػدـ و نقػػص فػػي سػػائ  النخػػاع الشػػوكي و جػػد أف هنػػاؾ 
عػػػػدـ توافػػػػق منػػػػاعي بػػػػيف خ يػػػػا الأـ و الجنػػػػيف ممػػػػا يػػػػدمر بعػػػػض الخ يػػػػا الععػػػػبية.) شػػػػاكر مجيػػػػد 

 ( 64ل63ل2818:
: تعػددت العوامػػ  البيئيػة التػي يمكػف أف تسػبب اضػػطراب التوحػد و مػف بػيف هػػذ   أسلباب بيئيلة. 2. 0

 العوام  :
  التموث البيئي الكيميائي مث  التموث بالمعادف كالزئبق و الرعاص 
  التمػػوث الغػػذائي عػػف طريػػق  سػػتخدامالكيماويات قػػد تػػندي  لػػ  حػػدوث تسػػمـ عضػػوي ععػػبي

 بسبب التوحد 
 تموث اسشعاعي أي التعرض لاشعة ال 
 : (34ل38ل 2818تعاطي الأـ العقاقير بشك  منتظـ أو تعاطي الكحوليات .) السيد سميماف 
مػػف هػػذ  الأسػػباب نجػػد أف العممػػاء قػػد اتفػػق عمػػ  مجموعػػة مػػف العوامػػ  المختمفػػة التػػي تسػػاهـ فػػػي    

يميائية و حت  البيئيػة و تختمػف مػف حدوث هذا اسضطراب و تعود ال  عوام  جنينية ل وراثية أو بيوك
 حالة  ل  أخرإ. 

 أعراض التوحد :.0
:فالطف  الذي يعػاني مػف التوحػد قػد لايػتكمـ و  إضطراب في عممية الكلام أو عدم الكلام مطمقا .1

 ذا تكمـ ف ف ك مػه يكػوف غريبػاو غيػر مفهػوـ أحيانػا لو لا يقمػد الآخػريف فػي ك مػه كمػا يفعمػه 
 الأطفاؿ الأسوياء .

:و عػدـ الرغبػة فػي معػاحبتهـ كمػا يظػ   الإبتعاد علن إقاملة علاقلات إجتماعيلة ملع ا خلرين .2
الطف  التوحدي ساكنا لا يطمبمف أحد اسهتمامبهلو  ذا  بتسـ ف نه يبتسػـ لاشػياء دوف النػاس ل 

 و يرفض الم طفة و المداعبة و يعم  عم  تجنبها .
:خاعػػة فػػي المعػػب  لللذي يتصللف بللالتكرارإظيللار الطفللل التوحللدي لمسللموك لمسللموك النمطللي ا .3

بػػػبعض الأدوات . أو تحريػػػؾ الجسػػػـ بشػػػك  معػػػيف و بػػػدوف توقػػػف .و بػػػدوف الشػػػعور بالممػػػ  و 
 اسعياء 

: و ظهػػور تفػػوؽ ممحػػوظ لديػػه  إضللطراب النمللو العقمللي لمطفللل التوحللدي فللي بعللض المجللالات .4
 أحيانا في مجالات أخرإ 

 كة و العزلة عف حوله حسيا و حركيا كثرة الحركة .أو المي  لمجمود ل وعدـ الحر  .5
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. عػػػدـ تقػػػدير الطفػػػ  التوحػػػدي لممخػػػاطر التػػػي قػػػد يتعػػػرض لهػػػاعػػػدـ اسحسػػػاس الظػػػاهر بػػػالألـ و  .6
 .بالرغـ مما قد يمحق به مف أذإ

ظهور الطف  التوحدي بمظهر يختمف عف الأطفػاؿ الأخػريف مػع سػرعة اسنفعػاؿ عنػدما يتػدخ   .7
 شخص ما في شنونه و يثور فجأة .

جابة بشك  غير طبيعي لبعض المثيرات مف قب  الطف  التوحدي و في حيف قد يسػتجيب اسست .8
 ( 35ل34ل 2819لبعض الأعوات بشك  مبالم فيه .)أحمد محمود الحوامدة :

نجد هػذ  الأعػراض فػي الطفػ  التوحػدي و لكنهػا تختمػف مػف حالػة لأخػرإ و لا يشػترط أف تجتمػع كمهػا 
 في طف  واحد .

 أنواع التوحد :.0
  « Mary Colman  »حسب ماري كولماف 

( نظامػا تعػنيفيا لاطفػاؿ التوحػدييف يضػعهـ فػي ثػ ث مجموعػات 1976 قترحت ماري كولمػاف سػنة )
 أساسية و هي كالتالي :

مايسػػػػػم  بِ''المت زمػػػػػة التوحديةالك سػػػػػيكية'' حيػػػػػث يظهػػػػػر الأطفػػػػػاؿ فػػػػػي هػػػػػذ   النلللللوع الأول:. 0. 0
ظهػػػر عمػػػيهـ  عاقػػػات ععػػػبية ممحوظػػػة.فحيث يبػػػدنوف بالتحسػػػف المجموعػػػة أعػػػراض مبكػػػرة و لكػػػف لا ت
 تدريجيا ما بيف الخامسة ال  السابعة .

:مػػػا يسػػػم  ب''مت زمػػػة الطفولػػػة الفعػػػامية بػػػأعراض توحديػػػة'' هنػػػاؾ تشػػػابه بػػػيف  النلللوع الثلللاني. 2. 0
نهـ يظهروف أطفاؿ هذا النوع و النوع الأوؿ . لا أف العمر عند اسعابة يتأخر شهرا لدإ البعض كما أ

 أعراض نفسية أخرإ.  ضافة ال  المت زمة التوحدية التي أشار  ليها كانر.
بحيػػػث يظهػػػر لػػػديهـ  و هػػػو مػػػا يسػػػم  ب''المت زمػػػة التوحديػػػة المعاقػػػة ععػػػبيا ''النلللوع الثاللللث:. 0. 0

مرض دماغي عضوي و في هذا النوع يتضمف اضطرابات أيضية و مت زمات فيروسػية مثػ  الحعػبة 
 ( 49ل 48ل 2886)الممغوث: الألماني

 ( أربع تعنيفات :1991حسب ''سيفيف'' و ''ماتسوب'' و ''كوفي'' سنة )
 يظهر أفراد هذ  المجموعة مستوإ عالي مف الذكاء و خعائص توحدية قميمة . المجموعة الشاذة :

امػات المغػة : يعػانوف أفػراد هػذ  المجموعػة مػف  عاقػة عقميػة بسػيطة و  لتز  المجموعة التوحدية البسيطة
 الوظيفية و مشك ت  جتماعية و الحاجة لمحفاظ عم  الروتيف .

: لػػدإ أفػػراد هػػذ  المجموعػػة اسػػتجابات  جتماعيػػة محػػدودة و سػػموكات  المجموعللة التوحديللة البسلليطة
 نمطية و لغة وظيفية محدودة و  عاقة عقمية .
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محػةظ و لاتوجػد لػديهـ مهػارات : يتعفوف بتخمف عقمي عم  المستوإ الم المجموعة التوحدية الشديدة
 (55ل 54ل 2818تواعمية وظيفية و هـ منعزلوف  جتماعيا . ) فرج الزريقات:

 تشخيص اضطراب التوحد :. 0
اضػػػػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػػػد لػػػػػػػػػػػػػػيس بػػػػػػػػػػػػػالامر السػػػػػػػػػػػػػػه   باعتبػػػػػػػػػػػػػار  اضػػػػػػػػػػػػػػطراب تختمػػػػػػػػػػػػػػف  اف تشػػػػػػػػػػػػػخيص

أعراضػػػػػػػػه مػػػػػػػػف فػػػػػػػػرد لآخػػػػػػػػر و كػػػػػػػػذا لعػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػود اختبػػػػػػػػارات طبيػػػػػػػػة تطبػػػػػػػػق لاثباتػػػػػػػػه . حيػػػػػػػػث يػػػػػػػػتـ 
شػػػػػػػػػخيص التوحػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػي الوقػػػػػػػػػت الحاضػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػ ؿ  الم حظػػػػػػػػػة المباشػػػػػػػػػرة لسػػػػػػػػػموؾ  الطفػػػػػػػػػ  ت

اختعػػػػػػػػػػػاص فػػػػػػػػػػػي نمػػػػػػػػػػػو الأطفػػػػػػػػػػػاؿ أو طبيػػػػػػػػػػػب بواسػػػػػػػػػػػطة مخػػػػػػػػػػػتص معتمػػػػػػػػػػػد وعػػػػػػػػػػػادة مػػػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػػػوف 
ذلػػػػػػػػؾ قبػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػر ث ثػػػػػػػػة سػػػػػػػػنوات فػػػػػػػػي نفػػػػػػػػس الوقػػػػػػػػت فػػػػػػػػاف  تػػػػػػػػاريف  نمػػػػػػػػو الطفػػػػػػػػ  تػػػػػػػػتـ دراسػػػػػػػػته و 

شػػػػػػػػػػػػخاص المقػػػػػػػػػػػػربيف لأاعمومػػػػػػػػػػػػات  الدقيقػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف الوالػػػػػػػػػػػػديف  و بعنايػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػق جمػػػػػػػػػػػػع الم
 ( .37لص  2886)كوثر حسف :.الذيف لهـ ع قة بحياة الطف  مباشرة

هػػػػػػػػػػػػػػي أوؿ خطػػػػػػػػػػػػػػوة مػػػػػػػػػػػػػف خطػػػػػػػػػػػػػػوات  عمميػػػػػػػػػػػػػػات و  المسلللللللللللللل  المبكللللللللللللللر:الاكتشلللللللللللللاف و . 0. 0
تشػػػػػػػػػػخيص اضػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػد  و المقعػػػػػػػػػػود بهػػػػػػػػػػا التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػ  الاطفػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػذيف يظهػػػػػػػػػػروف 

مميػػػػػػػػػػػة تشػػػػػػػػػػػخيص عػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػف المنشػػػػػػػػػػػرات الخاعػػػػػػػػػػػة باضػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػد و ذلػػػػػػػػػػػؾ لاحػػػػػػػػػػػالتهـ لع
متكامػػػػػػػػػػػػ  بمعنػػػػػػػػػػػػ  المسػػػػػػػػػػػػح يعتبػػػػػػػػػػػػر انػػػػػػػػػػػػذارا هامػػػػػػػػػػػػا يشػػػػػػػػػػػػير الػػػػػػػػػػػػ  امكانيػػػػػػػػػػػػة اف يكػػػػػػػػػػػػوف لمطفػػػػػػػػػػػػ  
اضػػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػػد بينمػػػػػػػػػػػػا التشػػػػػػػػػػػػخيص ينكػػػػػػػػػػػػد او ينفػػػػػػػػػػػػي اضػػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػػد لػػػػػػػػػػػػدإ الطفػػػػػػػػػػػػ  

قػػػػػػػػػػػد حػػػػػػػػػػػدد العممػػػػػػػػػػػاء اربػػػػػػػػػػػع سػػػػػػػػػػػموكات اذا اجتمعػػػػػػػػػػػت ( و 28ل 2884بشػػػػػػػػػػػك  رسػػػػػػػػػػػمي ) الشػػػػػػػػػػػامي :
تمػػػػػػػػػػػاؿ كبيػػػػػػػػػػػر لأف يكػػػػػػػػػػػوف لديػػػػػػػػػػػه شػػػػػػػػػػػهرا  أو أكثػػػػػػػػػػػر دؿ ذلػػػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػػػ  اح 18لػػػػػػػػػػدإ طفػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػر  

 اضطراب التوحد  وتتمث  هذ  السموكات في : 
  عدـ استجابة الطف  لاسمه 
  عجز الطف  عم  الاشارة ال  الأشياء و متابعة نظرات الأخريف 
  عدـ القدرة عم  التقميد 
  عدـ القدرة عم  المعب التمثيمي 

ا لهػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف ع قػػػػػػػػػػة و تعتبػػػػػػػػػػر عمميػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػح و الكشػػػػػػػػػػف المبكػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي غايػػػػػػػػػػة الأهميػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػ
بعمميػػػػػػػػػػػػػة تقػػػػػػػػػػػػػديـ الخػػػػػػػػػػػػػدمات و خاعػػػػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػػػػدمات التػػػػػػػػػػػػػدخ  المبكػػػػػػػػػػػػػر و التػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػندي لنتػػػػػػػػػػػػػائا 

 تعميمية تدريبية أفض  بكثير مما هي عميه في حالة تقديـ الخدمات المتأخرة . 
و هػػػػػػػػػي تتمثػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي الخطػػػػػػػػػوة التشخخخخخخخخخامل ال)تلف)خخخخخخخخخم ة :ال    خخخخخخخخخف  ال)ل) خخخخخخخخخ  ة. 2. 7

حيػػػػػػػػث سػػػػػػػػيتـ هنػػػػػػػػا اجػػػػػػػػراء تقيػػػػػػػػيـ شػػػػػػػػام   الثانيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػة تشػػػػػػػػخيص اضػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػد
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متعػػػػػػػػػػدد التخععػػػػػػػػػػات لكػػػػػػػػػػ  طفػػػػػػػػػػ  دلػػػػػػػػػػت نتػػػػػػػػػػائا الكشػػػػػػػػػػف المبكػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػأف لديػػػػػػػػػػه احتماليػػػػػػػػػػة 
عاليػػػػػػػػػػة لوجػػػػػػػػػػود اضػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػد فهػػػػػػػػػػذ  الخطػػػػػػػػػػوة هػػػػػػػػػػدفها التأكػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف وجػػػػػػػػػػود اضػػػػػػػػػػطراب 
التوحػػػػػػػػػػد لػػػػػػػػػػدإ الطفػػػػػػػػػػ  أو عدمػػػػػػػػػػه و هػػػػػػػػػػي تتضػػػػػػػػػػمف توظيػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػف الأدوات المناسػػػػػػػػػػبة 

 لتحقيق الاهداؼ . 
ا بحيػػػػػػػػػث يػػػػػػػػػتـ فيهػػػػػػػػػا العمػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػ  قيػػػػػػػػػاس و تشػػػػػػػػػخيص أكبػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػدر ممكػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػف المرجػػػػػػػػػوة منهػػػػػػػػػ

 (55-56لص 2813المجالات النمائية الوظيفية لدإ الطف  .)غانـ:
: لػػػػػػػػػيس الهػػػػػػػػػدؼ هنػػػػػػػػػا العمػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػػخيص التوحػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػورة  التقيللللللللليم الطبلللللللللي. 0. 2. 0

طبيػػػػػػػػػػة و انمػػػػػػػػػػا الهػػػػػػػػػػدؼ هػػػػػػػػػػو فهػػػػػػػػػػـ حالػػػػػػػػػػة الطفػػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػػورة أوضػػػػػػػػػػح و العمػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػػػتثناء 
بات الاخػػػػػػػػػػػػػرإ و التػػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػػد تتشػػػػػػػػػػػػػابه مػػػػػػػػػػػػػع اضػػػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػػػد و تظهػػػػػػػػػػػػػر أهميػػػػػػػػػػػػػة الاضػػػػػػػػػػػػػطرا

الفحػػػػػػػػػػص الطبػػػػػػػػػػي لاععػػػػػػػػػػاب فػػػػػػػػػػي التخطػػػػػػػػػػي  الكهربػػػػػػػػػػائي لمػػػػػػػػػػدماغ أمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة لمفحوعػػػػػػػػػػات 
الطبيػػػػػػػػػػػة فيقػػػػػػػػػػػوـ الطبيػػػػػػػػػػػب بتحديػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػدإ حاجػػػػػػػػػػػة الطفػػػػػػػػػػػ  اليهػػػػػػػػػػػا بشػػػػػػػػػػػك  فػػػػػػػػػػػردي بنػػػػػػػػػػػاءا عمػػػػػػػػػػػ  

  (64لص2884الأعراض التي يظهرها )الشامي:
: يػػػػػػػػػػػتـ عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػق جمػػػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػػػات الأساسػػػػػػػػػػػية حػػػػػػػػػػػوؿ نمػػػػػػػػػػػو ئيالتقيللللللللللليم النملللللللللللا. 2. 2. 0

الطفػػػػػػػػػ  لتحديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػدإ وجػػػػػػػػػود التػػػػػػػػػأخر النمػػػػػػػػػائي لػػػػػػػػػدإ الطفػػػػػػػػػ  أولا و هػػػػػػػػػذا التقيػػػػػػػػػيـ مهػػػػػػػػػـ لأنػػػػػػػػػه 
يقػػػػػػػػدـ لنػػػػػػػػا أهػػػػػػػػدافا مزدوجػػػػػػػػة لكػػػػػػػػ  عمميػػػػػػػػة التشػػػػػػػػخيص ووضػػػػػػػػع الأهػػػػػػػػداؼ التربويػػػػػػػػة  فيمػػػػػػػػا بعػػػػػػػػد و 

 يتـ ذلؾ وفق نوعيف مف اسجراءات :
مػػػػػػػػة مػػػػػػػػع والػػػػػػػػدي الطفػػػػػػػػ  بهػػػػػػػػدؼ طػػػػػػػػرح مجموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػئمة يقػػػػػػػػوـ عمػػػػػػػػ   جػػػػػػػػراء مقاب الأول :

تتمحػػػػػػػػػػػػػور حػػػػػػػػػػػػػوؿ بعػػػػػػػػػػػػػض الجوانػػػػػػػػػػػػػب الهامػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي اضػػػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػػػد كالمعػػػػػػػػػػػػػب و التفاعػػػػػػػػػػػػػ  
الاجتمػػػػػػػػػػاعي و التواعػػػػػػػػػػ  و الاسػػػػػػػػػػتجابات الحسػػػػػػػػػػية و السػػػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػػاـ والتػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػاعد اجابتهػػػػػػػػػػػا 

 في اتخاذ القرار التشخيعي النمائي .
س و القػػػػػػػػػػوائـ الرسػػػػػػػػػػمية و غيػػػػػػػػػػر الرسػػػػػػػػػػمية يقػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػ  تطبيػػػػػػػػػػق عػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػف المقػػػػػػػػػػاييالثللللللللللاني : 

النمائيػػػػػػػػة لمتحقػػػػػػػػق مػػػػػػػػف مػػػػػػػػدإ تطػػػػػػػػابق معػػػػػػػػايير النمػػػػػػػػو الطبيعػػػػػػػػي لػػػػػػػػدإ الطفػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي كػػػػػػػػ  مجػػػػػػػػاؿ 
 نمائي لتأكيد أو نفي وجود التأخر النمائي .

الهػػػػػػػػػػػدؼ مػػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػػذا التقيػػػػػػػػػػػيـ  التعػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػػػتوإ  التقيللللللللللليم السللللللللللليكولوجي: . 0. 2. 0
دإ الطفػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػذي لديػػػػػػػػػه اضػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػدرات العقميػػػػػػػػػة و مظػػػػػػػػػاهر السػػػػػػػػػػموؾ التكيفػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػ

و ذلػػػػػػػػػػؾ بهػػػػػػػػػػدؼ الحكػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػدإ قػػػػػػػػػػدرة الطفػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػ  فهػػػػػػػػػػـ البيئػػػػػػػػػػة المحيطػػػػػػػػػػة و التعامػػػػػػػػػػ  
 معها بفاعمية و بعورة تتناسب  مع عمر  الزمني .
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ويجػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػ  الاخعػػػػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػػػػي الاكمينيكػػػػػػػػػػػػي تقيػػػػػػػػػػػػيـ القػػػػػػػػػػػػدرة العقميػػػػػػػػػػػػة )الػػػػػػػػػػػػذكاء( لمطفػػػػػػػػػػػػ  
و مػػػػػػػػػػػػػف أهمهػػػػػػػػػػػػػا اختبػػػػػػػػػػػػػار وكسػػػػػػػػػػػػػمر لاطفػػػػػػػػػػػػػاؿ و بالاعتمػػػػػػػػػػػػػادعم  اختبػػػػػػػػػػػػػارات رسػػػػػػػػػػػػػمية و مقننػػػػػػػػػػػػػة 

اختبػػػػػػػػار وبسػػػػػػػػي ل طفػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػا قبػػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػػة و فيمػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػق بتقػػػػػػػػيـ مظػػػػػػػػاهر السػػػػػػػػموؾ التكيفػػػػػػػػي 
لمطفػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػيمكف اسػػػػػػػػػػتخداـ مقيػػػػػػػػػػاس فاب نػػػػػػػػػػد لمسػػػػػػػػػػموؾ التكيفػػػػػػػػػػي و مقيػػػػػػػػػػاس الجمعيػػػػػػػػػػة الامريكيػػػػػػػػػػة 

 (.38ل ص 2883لمتخمف العقمي )حكيـ :
التقيػػػػػػػػػػػػػيـ الجػػػػػػػػػػػػػزء الاخيػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػف عمميػػػػػػػػػػػػػة و يمثػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػذا التقيللللللللللللليم السلللللللللللللموكي : . 0. 2. 0

التشػػػػػػػػػػػػػخيص المتكامػػػػػػػػػػػػػ  لمطفمػػػػػػػػػػػػػ و يهػػػػػػػػػػػػػدؼ الػػػػػػػػػػػػػ  تطبيػػػػػػػػػػػػػق الادوات و المعػػػػػػػػػػػػػايير التشخيعػػػػػػػػػػػػػية  
الخاعػػػػػػػػػػػة باضػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػد و جػػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػذكر اف هػػػػػػػػػػػذا التقيػػػػػػػػػػػػيـ يختمػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػف التقييمػػػػػػػػػػػػات 
السػػػػػػػػػػػابقة لكونػػػػػػػػػػػػه يعطػػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػمية نهائيػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػتـ بنػػػػػػػػػػػاءا عميهػػػػػػػػػػػػا وعػػػػػػػػػػػػف الطفػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػأف لديػػػػػػػػػػػػه 

نفػػػػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػػػػؾ  و لكثػػػػػػػػػػػػػرة الادوات المسػػػػػػػػػػػػػتخدمة يػػػػػػػػػػػػػتـ تعػػػػػػػػػػػػػنيفها الػػػػػػػػػػػػػ  اضػػػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػػػد  أو ي
 مستوييف:
: يعتمػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػ  تطبيػػػػػػػػػػػق المعػػػػػػػػػػػايير التشخيعػػػػػػػػػػػية الرسػػػػػػػػػػػمية و العالميػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػ  الطفػػػػػػػػػػػ  و الاول 

 يوجد معياريف عالمييف هما:
المعػػػػػػػػػػػػايير التشخيعػػػػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػػػػواردة فػػػػػػػػػػػػي  الػػػػػػػػػػػػدلي  الاحعػػػػػػػػػػػػائي و التشخيعػػػػػػػػػػػػي الخػػػػػػػػػػػػامس  .1

(DSM-5)  و هػػػػػػػػػػػػػي  2813يكيػػػػػػػػػػػػػة  لمطػػػػػػػػػػػػػب النفسػػػػػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػػػػػادر عػػػػػػػػػػػػػف الجمعيػػػػػػػػػػػػػة الامر
 طبعة جديدة تستخدـ مف قب  الاخعائييف النفسانييف .

-CIM)المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػايير التشخيعػػػػػػػػػػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػػػػػػػػػػواردة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػدولي لامػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض .2

و هػػػػػػػػػػػػػػػي الاكثػػػػػػػػػػػػػػػر  1993العػػػػػػػػػػػػػػػادر عػػػػػػػػػػػػػػػف منظمػػػػػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػػػػػػحة العالميػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػاـ (10
 استخداما مف قب  الاطباء . 

 : A-B-C-D-Eهيو DSM-5و فيما يمي معايير

A. وبات فػػػػػػػػػػػػػػي التواعػػػػػػػػػػػػػػ  الاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي والتفاعػػػػػػػػػػػػػػ  الاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي لا ينػػػػػػػػػػػػػػدرج ضػػػػػػػػػػػػػػمفعػػػػػػػػػػػػػػع 
 بػػػػػػػػػػػػاؽ جميػػػػػػػػػػػػع العوامػػػػػػػػػػػػ  الث ثػػػػػػػػػػػػةتظهػػػػػػػػػػػػر وفػػػػػػػػػػػػق انطفػػػػػػػػػػػػ  و طالتػػػػػػػػػػػػأخر الطبيعػػػػػػػػػػػػي لنمػػػػػػػػػػػػو ال

 :الاتية
  عػػػػػػػػػػػػػعوبات فػػػػػػػػػػػػػي تبػػػػػػػػػػػػػادؿ المشػػػػػػػػػػػػػاعر الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف خ لتعػػػػػػػػػػػػػرفات اجتماعيػػػػػػػػػػػػػة غيػػػػػػػػػػػػػر

 طبيعيػػػػػػػػػػػػة و عػػػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػ  تبػػػػػػػػػػػػادؿ أطػػػػػػػػػػػػراؼ الحػػػػػػػػػػػػديث )اسػػػػػػػػػػػػتقباؿ و تعبيػػػػػػػػػػػػر( ممػػػػػػػػػػػػا
يضػػػػػػػػػػعف قػػػػػػػػػػدرة التعبيػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػف الاهتمامػػػػػػػػػػات و المشػػػػػػػػػػاعر و الافكػػػػػػػػػػار ومػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػنثر عمومػػػػػػػػػػا 

 عم  بدء عممية التفاع  الاجتماعي مع الاخريف .
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  عػػػػػػػػػػػعوبة اسػػػػػػػػػػػػتخداـ التواعػػػػػػػػػػػ  الغيػػػػػػػػػػػػر المفظػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي التفاعػػػػػػػػػػػػ  الاجتمػػػػػػػػػػػاعي مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػ ؿ
ضػػػػػػػػػػػعف فػػػػػػػػػػػي دمػػػػػػػػػػػا مفػػػػػػػػػػػاهيـ التواعػػػػػػػػػػػ  المفظػػػػػػػػػػػي و الغيػػػػػػػػػػػر المفظػػػػػػػػػػػي وعػػػػػػػػػػػولا لخمػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػي 

لغػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػد أو عػػػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػتخداـ و فهػػػػػػػػػػـ التواعػػػػػػػػػػ  الغيػػػػػػػػػػر التواعػػػػػػػػػػ  البعػػػػػػػػػػري و 
 المفظي و ال  غياب كام  للإيماءات الجسدية و تعابير الوجه .

  عػػػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػػػي تطػػػػػػػػػػوير الع قػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػة و المحافظػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػا قياسػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػالأقراف مػػػػػػػػػػف
لػػػػػػػػػػػ  غيػػػػػػػػػػاب واضػػػػػػػػػػػح خػػػػػػػػػػ ؿ عػػػػػػػػػػػعوبة مشػػػػػػػػػػاركة المعػػػػػػػػػػػب التخيمػػػػػػػػػػي و بنػػػػػػػػػػػاء العػػػػػػػػػػداقات و ا

 .ريف ل هتماـ بالأخ
B.  محدوديػػػػػػػػػػة و تكػػػػػػػػػػرار و نمطيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػموؾ و الاهتمامػػػػػػػػػػات تظهػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي اثنػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػف

 التالي حاليا أو في الماضي :
  حركػػػػػػػػػات نمطيػػػػػػػػػة أو متكػػػػػػػػػررة  تكػػػػػػػػػرار فػػػػػػػػػي الكػػػػػػػػػ ـ أليػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي التعػػػػػػػػػرفات أو فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتخداـ

الأشػػػػػػػػػػياء كعػػػػػػػػػػف الألعػػػػػػػػػػاب أو قمػػػػػػػػػػب الأغػػػػػػػػػػراض اسػػػػػػػػػػتخداـ طبقػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػوت واحػػػػػػػػػػدة أثنػػػػػػػػػػاء 
 هومة و غير مفهومة .الحديث تكرار عبارات مف

  روتػػػػػػػػػػػػيف زائػػػػػػػػػػػػد أنمػػػػػػػػػػػػاط متكػػػػػػػػػػػػررة مػػػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػػػموكات المفظيػػػػػػػػػػػػة و غيػػػػػػػػػػػػر المفظيػػػػػػػػػػػػة أو مقاومػػػػػػػػػػػػة
شػػػػػػػػػػديدة لمتغييػػػػػػػػػػر ) حركػػػػػػػػػػات أليػػػػػػػػػػة لالاعػػػػػػػػػػرار عمػػػػػػػػػػ  نػػػػػػػػػػوع معػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػف الطعػػػػػػػػػػاـ لأو عمػػػػػػػػػػ  

ديدة لمتغيػػػػػػػػػػػػػرات البسػػػػػػػػػػػػػيطة فػػػػػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػػػػس الطريػػػػػػػػػػػػػقل تكػػػػػػػػػػػػػرار نفػػػػػػػػػػػػػس الأسػػػػػػػػػػػػػئمة ل مقاومػػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػػػ
 (.البيئة

 اؿ بعػػػػػػػػػورة غيػػػػػػػػػر طبيعيػػػػػػػػػة باهتمامػػػػػػػػػات معينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف عزلػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػديدة عػػػػػػػػػف المحػػػػػػػػػي  الانشػػػػػػػػػغ
ناحيػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػدة و التركيػػػػػػػػػز )تعمػػػػػػػػػق شػػػػػػػػػديد بأشػػػػػػػػػياء غريبػػػػػػػػػة ل اهتمامػػػػػػػػػات قػػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػوف محػػػػػػػػػدودة 

 أو شديدة (
  خمػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػتقباؿ المثيػػػػػػػػػػػرات الحسػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػػػة أو الاهتمػػػػػػػػػػػاـ الغيػػػػػػػػػػػر العػػػػػػػػػػػادي فػػػػػػػػػػػي

ة الحػػػػػػػػػرارة الجوانػػػػػػػػب الحسػػػػػػػػية فػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػة .)اسػػػػػػػػتجابة غيػػػػػػػػػر طبيعيػػػػػػػػة لمقػػػػػػػػدار الالػػػػػػػػـ أو درجػػػػػػػػ
حساسػػػػػػػػػية زائػػػػػػػػػدة لمػػػػػػػػػواد معػػػػػػػػػيف أو أعػػػػػػػػػوات معينػػػػػػػػػةل  فػػػػػػػػػراط فػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػـ الاشػػػػػػػػػياء أو لمسػػػػػػػػػها ل 

 الانبهار بالاضواء أو الاشياء التي تدور (
C.  يجػػػػػػػػػػب اف تظهػػػػػػػػػػر الاعػػػػػػػػػػراض خػػػػػػػػػػ ؿ فتػػػػػػػػػػرة الطفولػػػػػػػػػػة المبكػػػػػػػػػػرة و لكػػػػػػػػػػف ربمػػػػػػػػػػا لا تظهػػػػػػػػػػر

 بشك  واضح حت  تتجاوز المتطمبات الاجتماعية حدودها الدنيا.
D.  اض يسػػػػػػػػػػبب عػػػػػػػػػػعوبات هامػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي الجوانػػػػػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػػػػػة  و المهنيػػػػػػػػػػة اجتمػػػػػػػػػػاع الاعػػػػػػػػػػر

 و ينثر عم  مهارات الحياة اليومية. 



 

26 
 

E.  هػػػػػػػػػػػػذ  الاضػػػػػػػػػػػػطمرابات لا تظهػػػػػػػػػػػػر بعػػػػػػػػػػػػورة واضػػػػػػػػػػػػحة كاضػػػػػػػػػػػػطمرابات  ذهنيػػػػػػػػػػػػة أو ضػػػػػػػػػػػػمف
التػػػػػػػػأحر النمػػػػػػػػائي الشػػػػػػػػام  و غالبػػػػػػػػا مػػػػػػػػا توافػػػػػػػػق الاعاقػػػػػػػػة الذهنيػػػػػػػػة مػػػػػػػػع اضػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػف 

لتوحػػػػػػػػػػد و الاعاقػػػػػػػػػػة الذهنيػػػػػػػػػػة التوحػػػػػػػػػػد كتشػػػػػػػػػػخيص مرضػػػػػػػػػػي مشػػػػػػػػػػترؾ لاضػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػف ا
و ينبغػػػػػػػػػػػػػػػي اف يكػػػػػػػػػػػػػػػوف التواعػػػػػػػػػػػػػػػ  الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػاعي دوف الحػػػػػػػػػػػػػػػد الطبيعػػػػػػػػػػػػػػػي )دوف المتوقػػػػػػػػػػػػػػػع 

 (AssouatioAmereca Psychiatrie :2013) لممستوإ التطوري العاـ(

 فهي :( CIM-10)أمامعايير التعنيف الدولي ل مراض

  فهػػػػػػػػػي  لكػػػػػػػػػف اف وجػػػػػػػػػدتسػػػػػػػػػابقة مػػػػػػػػػف النمػػػػػػػػػو يوجػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػؾ فيهػػػػػػػػػا . و عػػػػػػػػػادة لا يوجػػػػػػػػػد مرحمػػػػػػػػػة
 تبدأ بالظهور قب  الث ث سنوات الاول  .

  ي حػػػػػػػػػ  دائمػػػػػػػػػا وجػػػػػػػػػود ضػػػػػػػػػعف فػػػػػػػػػي التفػػػػػػػػػاؿ الاجتمػػػػػػػػػاعي مثػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػػػتجابة لممثيػػػػػػػػػرات
الاجتماعيػػػػػػػػػػة العاطفيػػػػػػػػػػة و عػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػ  فهػػػػػػػػػػـ مشػػػػػػػػػػاعر الاشػػػػػػػػػػخاص أو عػػػػػػػػػػدـ تعػػػػػػػػػػدي  
السػػػػػػػػػػػػػموؾ وفػػػػػػػػػػػػػق المواقػػػػػػػػػػػػػف الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة ل ضػػػػػػػػػػػػػعف اسػػػػػػػػػػػػػتخداـ الاشػػػػػػػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة و 

يات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػة العاطفيػػػػػػػػػػػػػػػػة و التواعػػػػػػػػػػػػػػػػمية و نقػػػػػػػػػػػػػػػػص فػػػػػػػػػػػػػػػػي التبػػػػػػػػػػػػػػػػادؿ نقػػػػػػػػػػػػػػػػص السػػػػػػػػػػػػػػػػموك
 العاطفي .

  التقميػػػػػػػػػػػػػد و الػػػػػػػػػػػػػنقص النػػػػػػػػػػػػػوعي )الجزئػػػػػػػػػػػػػي( فػػػػػػػػػػػػػي التواعػػػػػػػػػػػػػ  بشػػػػػػػػػػػػػك  عػػػػػػػػػػػػػاـ مثػػػػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػػػػعف
فػػػػػػػػػػي المعػػػػػػػػػػب  اسػػػػػػػػػػتخداـ المهػػػػػػػػػػارات المغويػػػػػػػػػػة الموجػػػػػػػػػػودة فػػػػػػػػػػي التواعػػػػػػػػػػ  الاجتمػػػػػػػػػػاعي اخػػػػػػػػػػت ؿ

تعبيػػػػػػػػػػػرل نقػػػػػػػػػػػص فػػػػػػػػػػػي التبػػػػػػػػػػػادؿ المغػػػػػػػػػػػوي ل عػػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػ  الالتخيمػػػػػػػػػػػي و الاجتمػػػػػػػػػػػاعي و 
ضػػػػػػػػعف التنػػػػػػػػوع فػػػػػػػػي طبقػػػػػػػػات العػػػػػػػػوت أو التشػػػػػػػػدد أثنػػػػػػػػاء التواعػػػػػػػػ  ل ضػػػػػػػػعف مماثػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي 

 التعابير الجسدية التي تنكد أو تساعد في التواع  المفظي .
 لأنشػػػػػػػػػطة والاهتمامػػػػػػػػػات النمطيػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػطراب أيضػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػأنواع مػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػموؾ و يتميػػػػػػػػػز هػػػػػػػػػذا الا

فئػػػػػػػػػة واسػػػػػػػػػعة   و المتكػػػػػػػػػررة و المحػػػػػػػػػددة مثػػػػػػػػػ  الميػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػرض الجمػػػػػػػػػود و الػػػػػػػػػروتيف عمػػػػػػػػػ
مػػػػػػػػا هػػػػػػػػو الحػػػػػػػػاؿ هػػػػػػػػذا ينطبػػػػػػػػق عػػػػػػػػادة عمػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػاطات الجديػػػػػػػػدة كمػػػػػػػػف النشػػػػػػػػاطات اليوميػػػػػػػػة و 
أسػػػػػػػػػػػاليب المعػػػػػػػػػػػب وفػػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػػػػة المبكػػػػػػػػػػػرة تحديػػػػػػػػػػػدا قػػػػػػػػػػػد  فػػػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػػػادات اليوميػػػػػػػػػػػة 

يتعمػػػػػػػػػػػق بأشػػػػػػػػػػػياء غيػػػػػػػػػػػر مألوفػػػػػػػػػػػة . عػػػػػػػػػػػادة تكػػػػػػػػػػػوف قاسػػػػػػػػػػػية قفػػػػػػػػػػػد يعػػػػػػػػػػػر الطفػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػ  أداء 
طػػػػػػػػػػػػػي ممثػػػػػػػػػػػػػ  الاهتمػػػػػػػػػػػػػاـ النروتػػػػػػػػػػػػػيف معػػػػػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػػػػػي أعمػػػػػػػػػػػػػاؿ ذات طػػػػػػػػػػػػػابع غيػػػػػػػػػػػػػر وظيفػػػػػػػػػػػػػي  

يػػػػػػػػػػػػػػر بالمواعيػػػػػػػػػػػػػد أو الطػػػػػػػػػػػػػرؽ أو الجػػػػػػػػػػػػػػداوؿ الزمنيػػػػػػػػػػػػػة ومػػػػػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػػػػػػائع الاهتمػػػػػػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػػػػػأجزاء غ
قػػػػػػػػد تظهػػػػػػػػر مقاومػػػػػػػػة التغييػػػػػػػػر فػػػػػػػػي الػػػػػػػػروتيف أو وظيفيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الاشػػػػػػػػياء كرائحتهػػػػػػػػا ومممسػػػػػػػػها و 
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اـ الاسػػػػػػػػػػػػرة تفاعػػػػػػػػػػػػي  البيئػػػػػػػػػػػػة الشخعػػػػػػػػػػػػية )عػػػػػػػػػػػػدة الاثػػػػػػػػػػػػاث الػػػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػػػكمه القػػػػػػػػػػػػديـ بعػػػػػػػػػػػػد قيػػػػػػػػػػػػ
 .بتغيير (

 لخػػػػػػػػػػػػواص التشخعػػػػػػػػػػػػية المعينػػػػػػػػػػػػة  تكػػػػػػػػػػػػرر لػػػػػػػػػػػػدإ الاطفػػػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػػػذيف بالاضػػػػػػػػػػػػافة الػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػذ  ا
لديهماضػػػػػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػػػػػد ظهػػػػػػػػػػػػور مجموعػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػػػػاك  ال نوعيػػػػػػػػػػػػة الأخػػػػػػػػػػػػرإ مثػػػػػػػػػػػػ  : 

العدائيػػػػػػػػػػة ؼ لالرهػػػػػػػػػػاب لاضػػػػػػػػػػطرابات فػػػػػػػػػػي النػػػػػػػػػػوـ لوالأكػػػػػػػػػػ  ونوبػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػف الغضػػػػػػػػػػب و الخػػػػػػػػػػو 
يػػػػػػػػػػػذاء الػػػػػػػػػػػذات ) مثػػػػػػػػػػػ : عػػػػػػػػػػػض اليػػػػػػػػػػػديف ( خاعػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػدما يترافػػػػػػػػػػػق مػػػػػػػػػػػع اعاقػػػػػػػػػػػة ذهنيػػػػػػػػػػػة  وا 

هػػػػػػػػػػـ غيػػػػػػػػػػر عفويػػػػػػػػػػة أو مبػػػػػػػػػػادريف أو مبػػػػػػػػػػدعيف فػػػػػػػػػػي تنظػػػػػػػػػػيـ أوقػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػراغهـ شػػػػػػػػػػديدة و معظم
ويعػػػػػػػػانوف مػػػػػػػػف عػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػي تطبيػػػػػػػػق تعػػػػػػػػوراتهـ أثنػػػػػػػػاء اتخػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػرارات فػػػػػػػػي العمػػػػػػػػ  )حتػػػػػػػػ  

 عندما تكوف المهاـ نفسها في حدود قدراتهـ (
 اة الراشد يلكف العجز سيستمر في خ ؿ حف  و اف اظهار سمة العجز في التوحد تتغير مع نمو الط

اؽ واسػػػػػع كالانػػػػػدماج فػػػػػي المجتمػػػػػع  والتواعػػػػػ  وجػػػػػود نمػػػػػ  مماثػػػػػ  مػػػػػف المشػػػػػاك  عمػػػػػ  نطػػػػػ مػػػػػع
 الاهتمامات .و 

  يجب أف تظهر الاضطرابات النمائية خ ؿ السنيف الث ثة الاول  حت  حت  يتـ التشخيص و لكػف
الاضطراب يمكف تشخيعه في  جميع الفئات العمرية و يمكف اف تترافق جميع المسػتويات مقيػاس 

 2813ولكػف هنػاؾ حالػة تخمػف عقمػي لػدإ ث ثػة اربػاع حػالات التوحػد )غػانـ :  ذكاء مػع التوحػدال
 ( 66ص
يتـ في هذا المستوإ تطبيق جممػة مػف أدوات التشػخيص التػي تػـ اعػدادها مػف قبػ  المختعػيف  الثاني: 

دوات في مجاؿ التوحد و تهدؼ ال  تشخيص التوحد و تفريقه عف غير  مف الاضطربات ومػف أكثػر الا
 استخدما مايمي:

 ( مقيػػاس تقػػدير التوحػػد الطفػػوليCars 2ينسػػب الػػ  اريػػؾ سػػكوبمر: )( Eric Scopler)   فػػي أوائػػ
دقيقػػة ( و يعتمػػد عمػػ   38-28بنػػدا بحيػػث يسػػتغرؽ تطبيقػػه ) 15السػػبعينات يشػػم  المقيػػاس عمػػ  

ؿ : درجػػة  و يقػػيـ المتخععػػوف سػػموؾ الطفػػ  مػػف خػػ  15م حظػػة السػػموؾ لمطفػػ  بمنشػػر بػػه 
الاتعػػػاؿ  -اسػػػتجابة الاسػػػتماع لغيػػػر  –التكيػػػف مػػػع التغييػػػر -التعبيػػػر الجسػػػدي –ع قتػػػه بالنػػػاس 

 الشفهي. 
  قائمة السموؾ التوحديABC :AUTISTIC BEHAVIOR CHECKLIST  

ابة عميها مف قب  فقرة يتـ الاج 57تشتم  عم  و  1988 طورها ك  مف كروؾ وايريؾ والموند
  .الفقرات أنماط السموؾ التي يظهرها أطفاؿ التوحد المعمميف تعف هذ الاسرة و 



 

28 
 

  مقياس جمياـ التوحد(Gars) :Giliam Autisme Rating Scale 

الأخعائييف .يتألف مف ليتـ استخدامه مف قب  الأسرة و  1995الذي عمـ هذا المقياس جمياـ و     
لسموكات النمطية و فقرة  وزعت عم  أربع مجموعات هي التفاع  الاجتماعي و التواع  و ا 56

 دقائق . 18ال   5الاضطرابات النمائية و تستغرؽ مدة الاجابة عميه بيف 
 التشخيص الفارقي :. 0. 0

 مػف مجموعػة فػي يشػتركوف  الأخػرإ  الاضػطرابات ومجموعػة التوحػد اضػطراب مػف كػ   ف      
 التوحػد اضػطراب بػيف التمييػز خاعػة والمبتػد  عامػة المخػتص عمػ  تعػعب درجػة  لػ  الأعػراض
 المخػتص يػدرؾ خ لػه مػف والػذي تشػخيصهػذا ال مػف لابػد دقيػق تشػخيص ولأجػ  بخػر واضػطراب
 باقي اسضطرابات .   مف التوحد اضطراب
 ضطرابا  و  التوحد (ريتREET)  
 أف كمػا والأولاد البنػات معػا الجنسػيف يعػيب التوحػد بينمػا الفتيػات بػيف أكثػر ريػت اضػطراب ينتشر    

 يظهػر لا والػذي النمطيػة اليػديف غسػ  وحركػات الهادفػة اليدويػة الحركػات قػدافبف يتميز ريت  ضطراب
 (78 ص ل 2005 ل ماجدة)التوحدي.  الطف  لدإ
عمػ   القػدرة عػدـ فػي تتمثػ  أعػراض فػي يظهػر والػذي اسنػاث لػدإ يحػدث ريػت  ضػطراب فػ ف وعميػه  

 : LELORD) .النشػاط قمػة اعػ التو  اضػطراب راديػة  اليػديف بعػورة عم   ستخداـ القدرة فقداف الك ـ
1991, p4)   

 أشػهر 8- 6 فػي طبيعػي نمػو يظهػر بػه المعاب بأف التوحد ضطراب  عف ريت اضطراب يتميز    
 خػ ؿ ظهػور  تضػحي معقػد ععػبي اضػطراب وهػو النمػو عمميػة فػي تػدهور أو توقف يحدث ذلؾ وبعد
 ثنػي تشػم  نمطيػة حركػات وظهػور ةدفػالها اليػد حركػات فقػداف هػي المميػزة سػيماته وأهػـ الثػانيل العػاـ
 ( 82-21 -ص ل 2009 ل  يهاب). شديدة عقمية اعاقة ويعاحبها اليد وطرؽ 
 متمػرف  لمخػتص يحتػاج الػذي التشػخيص لعػعوبة يندي ما بينها التمييز جدا ععب والاضطرابات    
 .أسبرجر اضطراب مث  لهما الفارقي بالتشخيص لمقياـ تنهمه خبرة وذو

 أسبرجر بواضطرا التوحد(ASPERGER  ) 
 بػنفس العػوت اخػراج التكػراريل الكػ ـ :مهػارات فػي قعػور اسػبرجر اضػطراب أعػراض تشػم     
كمػا أف  طبيعػيل بشػك  الآخػريف مػع التفاعػ  عمػ  القػدرة عػدـ الػروتيفل حػب ل التغييػر كراهيػةلالوتيرة

 (140 ص ل 2000 ل جماؿ) . عالية ذكاء نسبة لديهـ اسبرجر الأطفاؿ عظـم
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 الرغـ عم  لكف الاهتمامات محدودية وفي الاتعاؿو  الاجتماعي التفاع  في متمث  قعوركما نجد    
 بػيف تميػز ؼ اخػت أوجػه هنػاؾ أنه  لا التوحد واضطراب اسبرجر اضطراب بيف التشابه هذا وجود مف

 :في تتمث  الاضطرابيف
 ضػطراب ب المعػاب الطفػ  دييبػ لا بينما المغوي  النمو في شديد قعور مف التوحدي الطف  يعاني 

 .القعور هذا برجرأس
 لػدإ  عاديػة المعرفيػة القػدرات تكػوف  بينمػا المعرفيػة القػدرات فػي قعػور مػف التوحػدي الطفػ  يعػاني

 . طف  أسبرجر 
 المعػػػاب يعػػػاني بينمػػػا الحركيػػػة المهػػػارات فػػػي واضػػػحة عػػػعوبات مػػػف التوحػػػدي الطفػػػ  لا يعػػػاني 

 .الحركية المهارات في واضحة ععوبات مف باسبرجر
 اهتماماتػه وحاجاتػه خػ ؿ مػف الآخػريف مػع التواعػ  مهػارات في قعور مف التوحدي الطف  يعاني 

 ( 83 - 82 ص ل 2882:  يهاب). معهـ الع قة اضطراب  ل  يندي مما الشخعية
  الطفولة مرحمة في يظهر التوحد بينما المدرسة سف في  لا يظهر لا اسبرجر اضطراب أف كما

 (79-78 ص ل 2885 : ماجدة) الآخريف مف اتعاؿ أي يتجنب المعاب طف وال المبكرة
 بشػػك  كثيػػر الكػػ ـ فهػػو اسػػبرجر باضػػطراب المعػػاب الطفػػ  عكػػس الغيػػر يقولػػه لمػػا ترديػػدا يبػػدي 

  (Lelord,1991 ,p 37) .  متطورة لغة أي حماسي
 فػػػي المرونػػػة دـوعػػػ بالتعػػػمب أسػػػبرجر باضػػػطراب المعػػػابوف  الأطفػػػاؿ يتسػػػـ التفكيػػػر مجػػػاؿ وفػػػي     

 الاخت فػات وتكمػف متضػاربة اهتمامػات لػديهـ أنهػـ كمػا ومعقػدة عديػدة طػرؽ  فػي وهػذا التفكير والسػموؾ
 فػػػي نقعػػػا يظهػػػر أسػػػبرجر اضػػػطراب فطفػػػ  الحركػػػي :النمػػػو فػػػي التوحػػػد وأطفػػػاؿ أطفػػػاؿ أسػػػبرجر بػػػيف

 يظهػراف ضػطرابافالحركيػة. فالا المهارات نمو في واضح وتأخر نقص ل ولديه الحسي الحركي التناسق
 فػػارقي بتشػػخيص الػػذي يقػػوـ المػػتمكف النفسػػي المخػػتص لكػػف واحػػد اضػػطراب كأنهمػػا خطػػوات أولػػ  مػػف
 بػػيف الآتػػي تحػػت عنػػواف التفريػػق الجػػدوؿ فػػي موضػػح هػػو كمػػا مختمفػػاف اضػػطراباف أنهمػػا يػػدرؾ دقيػػق
 التوحدي. الطيف واضطرابات التوحد
 الػػدلي  فػػي التوحػػد اضػػطراب تقػػديـ تػػـ حيػػث :دالتوحلل طيللف اضللطرابات وبقيللة التوحللد بللين التمييللز

  لػ  اضػافة يضػـ والػذي التوحػد طيػف باضػطراب يعرؼ ما ضمف  DSM 5 2013الخامس  الاحعائي
 . المحػددة غيػر الشػاممة النمائيػة والاضػطرابات الطفػولي التفكػؾ واضػطراب اسػبرجر اضػطراب التوحػد

(American psychologie association 2013 ) 
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 :التوحد طيف واضطرابات التوحد اضطراب بين التفريق معايير ( يبين10) رقم جدول
 :العمر عند ظيور الإضطراب 10معيار التفريق  الإضطراب 
 التوحد 
 أسبرجر

 التفكؾ الطفولي
 نمائي غير محدد 

 قب  سف الثالثة .

 بعد سف الثالثة .
 سنوات.  18بعد عمر سنتيف و قب  عمر 

 غير محدد .
 :الذكاء العممي  12عيار التفريق م الإضطراب
 التوحد

 أسبرجر 
 التفكؾ الطفولي 
 نمائي غير محدد

 يتراوح مف فوؽ المتوس  ال  تخمف ذهني شديد .
 درجة ذكاء متوس  أو ما يفوؽ .

 تأخر ذهني شديد .
 يتفاوت بيف تأخر ذهني بسي  ال  درجة ذكاء فوؽ المتوس  .

 الأولي  : النمو10معيار التفريق  الإضطراب 
 التوحد 
 أسبرجر

 التفكؾ الطفولي 
 

 نمائي غير محدد

 مف الحالات عم  الأق . % 75تأخر واضح مف السنة الأول  عم  
 لا يتأخر الطف  في تعمـ الك ـ و المهارات اسدراكية .

سػػنوات و أحيانػػا حتػػ  العاشػػرة  5-3تطػػور طبيعػػي فػػي النمػػو حتػػ  عمػػر 
 يتمو  تراجع و فقداف لممهارات .

 غير محدد. 
 : الخصائص الجوىرية 10معيار التفريق الإضطراب 
 التوحد 

 
 أسبرجر

 
 

 التفكؾ الطفولي
 
 

 قعور نوعي في مجالات التفاع  اسجتماعي و التواع  و السموكات.
 

قعػػور نػػوعي فػػي جػػانبي التفاعػػ  اسجتمػػاعي و السػػموؾ للا يوجػػد تػػأخر 
حتمالات في مواضع محددة و يرغبوف بالحديث بالقدرات المعرفية للديهـ  

 عنها دائما . 
 ضػػطراب فػػي التفاعػػ  اسجتمػػاعي و المغػػة و المعػػب و القػػدرة عمػػ  قضػػاء 

 الحاجة ل و المهارات الحركية .
 مشك ت شديدة في المغة اسستقبالية و التعبيرية و المغة .
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 قعور نوعي في التفاع  اسجتماعي . نمائي غير محدد
 اع  أو السموؾ و ليس اسثنيف معا .قعور نوعي  ما في التو 

 :المظاىر الطبية  10معيار التفريق الإضطراب 
 التوحد

 أسبرجر 
 التفكؾ الطفولي 
 نمائي غير محدد

 حدوث النوبات العرعية بعورة شائعة .
 حدوث النوبات العرعية بعورة غير شائعة. 

 حدوث النوبات العرعية بعورة شائعة.
 ورة شائعة.حدوث النوبات العرعية بع

 :نتائج التحسن 10معيار التفريق الإضطراب 
 التوحد

 أسبرجر 
 التفكؾ الطفولي 
 نمائي غير محدد 

 تتراوح ما بيف الضعيف ال  الجيد.
 تتراوح مف المقبوؿ ال  الحسف .

 ضعيف جدا .
 يتراوح ما بيف المقبوؿ ال  الجيد .

 الإعاقة العقمية : و  التوحد 
 وريتفو فريماف أمثاؿ باحثوف  وهناؾ العقمية الاعاقة مث  أكثر أخرإ   عاقة يعاحب قد       

 REFTO et FREMAN)  الأداء تشػابه ورغػـ عقمػي تخمػف لػديهـ مػنهـ % 57 بػأف حػوالي أكػدوا 
 ذاكػرة تتطمػب لمهمػات أدائهػـ عند يظهر تفاوت يوجد أنه  لا عقميا والمتخمفيف لدإ التوحدييف الوظيفي
 بينمػا أقػ  المفظيػة المهمػات في المتوحد أداء يظهر حيف في الحركي الادراؾ تمهارا المدإ أو قعيرة
 يتميز التوحد اضطراب ويبق  الأداء جوانب في متساوي  لكنه انخفاضه رغـ عقميا أداءالمتخمفيف يكوف 

 :هي النقاط بعض في العقمية عف الاعاقة
 تعمػق لهػـ لػيس التوحػدييف بينمػا الاجتمػاعي الػوعي بعػض ولػديهـ بػالغير يتعمقػوف  عقميػا المعػوقيف 

  .متوس  بذكاء اتعافهـ بالغير رغـ
 عقميا بالمعوقيف مقارنة وجودا أق  التوحدييف لدإ الجسمية العيوب. 
  عقميا المعوقيف لدإ النمطي السموؾ عف مختمفة شائعة نمطية سموكيات التوحدي لمطف · 
  المهػارات هػذ  تظهػر قػد بينمػا الخاعػة المهػارات بعػض عنػد  تظهػر مػا نػادرا عقميػا المعػاؽ والطفػ 

 (86 ص ل 2889 ل  يهاب..) الرسـ كالرياضة المجالات أحد في التوحدي لدإ الطف 
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 ( و تكػوف الأعػراض متشػابهة %98-88) بنسبة معاحباف يكوناف العقمية واسعاقة التوحد أف رغـ
 وذلمؾ التوحد راباضط عف العقمي التخمف اضطراب انفعاؿ مث  منفع ف اضطرابات أنهما لا 

 : يظهر جميا
 المتخمف الطف  عند عميه هي مما أكبر التوحدي الطف  لدإ النمطية السموكات  ف :النمطي السموك 

 .عقميا
 شديدة .  عقمية اعاقة ذو بالطف  مقارنة التوحدي الطف  لدإ أكثر منتشرا :والتخريب العدوان سموك
 المتخمفيف عقميػا بالأطفاؿ مقارنة الزائد النشاط مف عاؿ توإ مس لهـ التوحدييف فالأطفاؿ :الزائد النشاط
 التوحدي . الطف  لدإ الرأس كهز مستمرة لحركة المحتاج النمطي السموؾ لوجود يعود والذي

 القػدرة ديهـلػ لتػوفر التوحػدييف عمػ  يتفوقػوف  عقميػا المتخمفػيف فػ ف :باللذات والعناية الانتقائية الميارات
 عم  الذات . والاعتماد النظافة عم  لمتدريب الأكبر
 أف كػذلؾ نجػد العقمػي التخمػف واضػطراب التوحػد اضػطراب بػيف والتشػابه الاخػت ؼ غػرار وعمػ 

  .التوحد اضطراب عف تميز  بأعراض يتميز بدور  الفعاـ اضطراب
 الطفولة وفصام التوحد: 

  التشخيص ف ف ولهذا ابينهم التمييز يععب واحد كاضطراب يظهراف والتوحد الفعاـ اضطراب  ف   
 اسػتخداـ عمػ  قادر الفعامي فالطف .  تشخيعهما حوؿ يدور وغموض تمبس أي وجود يمنع الفارقي
 الاسػتجابة ويػرفض الآخػريف الاجتماعيػة مػع ع قاتػه يطػور لا الػذي التوحػدي الطفػ  عكػس الرمػوز

 .بيئته حوؿ قمق كوف ي أف ويمكف اجتماعية ع قات يطور أف فيمكف الفعامي أما والبيئة لأشخاص
 فهو ولذلؾ ذلؾ بعد يحدث ولا العمر مف الث ثيف الشهر قب  يكوف  التوحد أعراض ظهور بدء  ف

 مف متأخرة سف في أو المراهقة بداية في عادة يظهر الذي والفعاـ التوحد بيف لمتمييز عام  أفض 
 ( 229ل 2888الطفولة. )خولة أحمد :

 المغة واضطرابات التوحد: 
 المهارات لبعض الطبيعي غير بالنمو وتتميز المحددة النمائية الاعاقات مف التواع   عاقات برتعت   

 نقػص أو عقمػي تخمػف أو محػدد عقمػي أو جسػدي لاضػطراب تنسػب ولا والحركيػة والك ميػة المغويػة
 ورظهػ الاعاقػة بهػذ  الاعػابة عمػ  ويترتػب.المنتشػرة النمائيػة بالاضػطرابات الاعػابة أو الػتعمـ فرعػة
 المقػدرة عػدـ التهتهػة لاعػوات العػحيح النطػقل الكتػابي التعبيػرل المغػوي  التعبيػر القػراءةل فػي مشػاك 

 الحسابية .
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 بعػض مػع تتشػابه التػي الأعػراض بعػض عمػيهـ تظهػر الاعاقػات بهػذ  المعػابيف الأطفػاؿ  ف     
 بػيف والاخػت ؼ هالتشػاب و فيمػا يمػي نبػرز أهػـ جوانػب الآخػر الػبعض مػع وتختمػف اوتبػرز عػراضالأ

 :التالي النحو عم  والتوحد التخاطب اعاقتي أعراض
 :التالي في تتمخص التشابه جوانب

 فظي .الم التواع  عم  القدرة في قعور 
 ( . 12 ص 46 العدد ل 1996 اجلفر )اجتماعية . ع قات تكويف عم  القدرة غياب 
 التالية العناعر في فتتمث  الاخت ؼ جوانب وأما: 
 فػػي التواعػػ  أشػػكاؿ مػػف محػػدد نػػوع فػػي قعػػور لػػديهـ التخاطػػب اضػػطراب يعػػانوف  الػػذيف الأطفػػاؿ 

 .المفظي وغير المفظي التواع  الأشكاؿ استعماؿ حيف يستطيعوف 
 التوحدي. الطف  عكس لغوي  اضطراب مف يعاني الذي طف  عند أق  تكوف  المغوي  القعور درجة 
  بعكػػس الضػػمائر اسػػتخداـ فػػي والخمػػ  لآلػػيا التػػردد ظػػاهرة لديػػه تظهػػر لا لغويػػا المضػػطرب الطفػػ 

 .لديهـ البارزة السمات مف تعتبر الظاهرة هذ  حالات التوحد
 بعكػػس والتخيمػػي الابتكػػاري  العػػب فػػي ينػػدما والكػػ ـ المغػػة اضػػطراب مػػف يعػػاني الػػذي الطفػػ  لعػػب 

 .الخاعية هذ  في واضح قعور مف يعاني فهو التوحدي الطف 
 فػراج: عثمػاف)التوحػد. طفػ  مػع بالمقارنػة عاليػة ذكػائهـ نسػب عػ التوا اضطرابات مف يعاني الذي 

 ( 13- 11لص 46لالعدد   1996
 بعػػض فػػي معػػه تتشػػابه التػػي الأخػػرإ  واسعاقػػات التوحػػد بػػيف التشخيعػػية الفػػروؽ  عػػرض بعػػد تعميللق :

ولكػػف هػػذ  العمميػػة ليسػػت   بيػػنهـ الخمػػ  وعػػدـ الاعاقػػات هػػذ  بػػيف التمييػػز بالم حظػػة الأعػػراض يمكػػف
بالأمر السه  لمتشخيص و لذا يستوجب  تشخيص متكامػ  مػف فريػق المتخععػيف فػي الطػب النفسػي 

 و العقمي و عمـ النفس اسكمينيكي و أخعائي النطق و التخاطب ...
 و لذا نستخمص مما سبق أف التوحد  :

 . ليس نوعا مف اسعاقات العقمية كالتخمف العقمي 
 ـ .ليس نوعا مف الأمراض العقمية كالفعا 
 . ليس نوعا مف  عاقات التخاطب أو اسضطرابات المغوية 
  و لا يػػػدخ  ضػػػمف نطػػػاؽ ''ريػػػت'' و ''أسػػػبرجر '' فهػػػي  ضػػػطرابات نمائيػػػة شػػػاممة و لكنهػػػا

 تختمف عف أعراض التوحد .
 



 

34 
 

 :  طرق و برامج  التكفل بالطفل التوحدي. 0
 (( Applied Behavior Analys: (   ABAبرنامج السموك التطبيقي). 0. 0
التػي  تعتبػر طريقػة اسمسػية فػي التػدخ    '' Lovaas''يطمق عم  هػذا الاسػموب أحيانػا بطريقػة لوفػاس   

المبكر )سنوات ما قب  المدرسة( . تشتم  هذ  الطريقة  عم  تدريبات متكررة و مكثفة و منظمة بشك  
فيهػا بشػك  عػحيح و عاؿ .حيث يتـ مف خ لها اعطػاء الطفػ  امػرا تػتـ مكافئتػه فػي كػ  مػرة يسػتجيب 

تبػػدأ بػػراما المحػػاولات السػػموكية المنفعػػمة بتحقيػػق الاوامػػر السػػموكية المرغػػوب فيهػػا أي الامتثػػاؿ العػػاـ 
 لتحقيق أهداؼ التدريب .

تقميػػد سػػموؾ غيػػر لفظػػي فػػي دريب يجعػػ  الطفػػ  يجمػػس عمػػ  كرسػػي ويقػػوـ بالتواعػػ  البعػػري و التػػ   
يػػد المفظػػي الػػذي يتبػػع أوامػػر أنػػه سػػموؾ لفظػػي عبػػر التقم اسػػتجابة أوامػػر لفظيػػة ل كمػػا يػػتـ تعميمػػه عمػػ 

ل كمػػا يػػتـ  تعميمػػه عمػػ  أنػػه سػػموؾ لفظػػي عبػػر التقميػػد المفظػػي الػػذي يتبػػع أوامػػر منلفػػة مػػف خطػػوة لفظيػػة
 واحدة ل تمييز تقبمي ل شياء و العور ل وتعنيف تعبيري في استجابة لاسئمة مطروحة .

ل فالمغػة التػي يػتـ التػدرب المنفعمة كاف محػدودا وأقػ  فاعميػة السموكية وقد ثبت اف اسموب المحاولات  
عميهػػا خػػ ؿ المحاولػػة المنفعػػمة لا يػػتـ تعميمهػػا عمػػ  بيئػػات أخػػرإ ل و يسػػتهدؼ هػػذا التػػدريب ايجػػاد 
معػػػػطمحات لغويػػػػة مشػػػػتركة بػػػػيف الطفػػػػ  و بيئتػػػػه ل و بتكػػػػرار هػػػػذ  العػػػػطمحات يػػػػتمكف الطفػػػػ  مػػػػف 

 استخدامها بشك  تمقائي . 
الاتعػػاؿ بػػيف الاثنػػيفل يب محػػاولات سػػاعة اسػػبوعيا( ل يتبػػع أسػػموب تػػدر  48لبرنػػاما مكثػػف )هػػذا او   

 : ل هيي يتالف مف عدة مراح غيرهـ مف المساعديف البالغيف في توعي  البرناما الذويشارؾ الأباء و 
 يع تشػػجالذاتيػػة أو السػػموؾ العػػدواني ل وتطػػوير و  العػػاـ الاوؿ : يركػػز البرنػػاما عمػػ  تخفيػػف الاثػػارة

 التقميد و المعب .
 المعب التفاعمي .ركيز أكثر عم  المغة التعبيرية و العاـ الثاني : الت 
 . العاـ الثالث : ينتق  التركيز عم  التعبير الانفعالي 
جيات مثػػػػ  تجاهػػػػ  وقػػػػت ل عػػػػف طريػػػػق اسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيالاهتمػػػػاـ بالسػػػػموكات الغيػػػػر مرغوبػػػػةيػػػػتـ و    

غيػػر محببػػة حيػػث يمكػػف أف يقػػوـ المهػػتـ بالسػػموؾ غيػػر المرغػػوب اسػػتخداـ أشػػكاؿ تقوقعيػػة الاسػػتراحة و 
يوعػػي لوفػػاس بػػأف يبػػدأ    منهػػا فػػي حػػاؿ قيامػػه بالسػػموؾ . و بتقميػػد أشػػياء غيػػر محببػػة لمطفػػ  كػػي ينفػػر 

بتنفيذ البرنػاما عمػ  سنوات و  4 التدخ  المبكر في أسرع وقت ممكفل و مف الافض  أف يبدأ قب  سف 
مف الاطفاؿ حققوا أداء تربوي وفكػري   % 47ا ل أمكف التوع  ال  أف ساعة مكثفة أسبوعي 48مدار 
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 2818انضػػػػمو بنجػػػػاح الػػػػ  عػػػػفوؼ معياريػػػػة .) محمد عػػػػالح الامػػػػاـ ل فػػػػناد عبػػػػد الجوالػػػػد  : واضػػػػح و 
 (  214ل  213لص
 PECS ( ''Picture Exchange Communication''نظام التواصل عن طريق تبادل الصور . 2. 0

System )  

( BUNDYتطوير هذ  الطريقة في الولايات المتحدة الامريكيػة عمػ  يػد أخعػائي النطػق بونػدي ) تـ   
مف فئػة أطفػاؿ مػا   % 88حوظاتهما بأف مقد بنيت هذ  الطريقة أساسا عم  مل. و  1994زوجته عاـ و 

 قب  المدرسة لديهـ القدرة عم  التواع  الوظيفي .
اعػ  المغػوي طريقػة  تواعػ  مسػاعدة و ي مف ضعف في التهدؼ هذ  الطريقة تعميـ الطف  الذي يعان  

سػواء كػػاف هػذا الطفػػ  قػد شػػخص أنػه معػػاب بالتوحػد أو بالضػػعف فػي التطػػور المغػوي فقػػ . وتتضػػمف 
تتمخص في أف الطف  يتػدرب عمػ   عطػاء العور عم  شك  بطاقات عغيرة ل و  هذ  الطريقة استعماؿ

ما يرغػب فػي شػيء مػا مثػ  أف يقػدـ بطاقػة الحمػوإ الػػ  العػور المناسػبة لممعمػـ أو الأـ أو الاب ل عنػد
المعمػػػـ اذا أراد الحمػػػوإ . أو يقػػػدـ عػػػورة المعبػػػة  التػػػي يريػػػدها و هػػػذا يكػػػوف فػػػي المراحػػػ  البدائيػػػة مػػػف 
التػػدريب .أمػػا فػػي المراحػػ  المتقدمػػة فيػػدرب الطفػػ  عمػػ  تكػػويف جممػػة كاممػػة عػػف طريػػق جمػػع البطاقػػات 

ل و عم  سبي  المثاؿ :''أنا أريػد ألعػب مػراجيح ''  فهنػاؾ عػورة  الخاعة بهذ  الجممةعم  ممف لاعق
خاعػػة '' أنػػا أريػػد المػػراجيح'' ل فيضػػع الطفػػ  البطػػاقتيف بجانػػب بعضػػهما لتكػػويف جممػػة . )فهػػد بػػف محمد 

 ( 138لص  2886الممغوث:

    TEACCH   برنامج تيتش. 0 .0
ي التػالتوحدييف مف خ ؿ نقػاط قػوتهـ و  اؿيتأسس برناما تيتش عم  فكرة أساسية و هي تعميـ الأطف   

البيئػػػة تمكػػػف مػػػف مػػػف ادراكهػػػـ البعػػػري ل وتعويضػػػهـ عمػػػ  نقػػػاط الضػػػعف لػػػديهـ لوالتػػػي فهػػػـ المغػػػة و 
 واستخداـ معينات بعرية مث  : العور و الكممات المكتوبة .

مهػػارات و  يـ مهػػارات التواعػػ  والمهػػارات الاجتماعيػػة والمعػػب لي يركػػز عمػػ  تعمػػو مػػنها تيػػتش التربػػ   
مهارات تمكف مف التكيف مع المجتمع ل هذا بالاضافة الػ    النفس والمهارات الادراكية لو الاعتماد عم

 العم  باستق لية . تعميـ الأطفاؿ مهارات عم  جيدة و 
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 الخلاصة :  
الطفػػػ  يعػػػد التوحػػػد مػػػف أشػػػد الاضػػػطرابات وأكثرهػػػا تعقيػػػدا لأنػػػه يػػػنثرعم  كامػػػ  جوانػػػب شخعػػػية     
مض كمػػا سػػبق ذكػػر ل و ذلػػؾ لكثػػرة الانفعاليػػة ...كمػػا أنػػه اضػػطراب غػػاعرفيػػة والاجتماعيػػة والمغويػػة و مال
هػذا مػا يسػتوجب ضػرورة اضػطربات نمائيػة أخػرإ .و و التوحػدي  تشابهها مع  ضطراب طيفعراض و الأ

رة الكشػػف المبكػػر لمسػػاعدة الطفػػ  ضػػرو تقنيػػات متكاممػػة و سػػتعماؿ أدوات و القيػػاـ بتشػػخيص متكامػػ  با
الاجتماعيػة كبرنػاما فػ  عمػ  تنميػة المهػارات الذاتيػة و .مف خ ؿ وضع براما تربوية تسػاعد الطوالاسرة

 ''تيتش'' الذي سنتطرؽ اليه في الفع  الثالث .
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 تمييد :
الع جية التي يتـ مف خ لها التعام  مػع الطفػ  التوحػدي لاكتسػابه  والأساليبهناؾ العديد مف البراما 

لمعرفية والمغوية وحتػ  الحركيػة وكػ  برنػاما يهػدؼ الػ  مجموعػة مػف المهارات والخبرات الاجتماعية وا
 لولهذا سوؼ نتناوؿ برناما تيتش في هذا الفع  ونتعرؼ عميه مف ك  النواحي .الأهداؼ 

 :بذة تاريخية عن البرنامج ن .0
فػي  (1964)تـ تأسيس هذا البرنػاما عػاـ ( Eric shopler شوبمر)  ريؾ هو مف تعميـ البروفسيور    
 (2813:388لمحمود ناعرلخرس أ) الأمريكية.امعة نورث كارولينا بالولايات المتحدة ج
طفاؿ المعابيف بالتوحػد واعاقػات التواعػ  المشػابهة لػه لويػتـ تقػديـ هػذ  ل  ع ج وتعميـ الأ يهدؼ    

الخدمػػػة عػػػف طريػػػق مراكػػػز تيػػػتش حيػػػث تػػػدار هػػػذ  المراكػػػز بواسػػػطة مركػػػز مخػػػتص فػػػي جامعػػػة نػػػورث 
وهما مػف  Gary mesibov))قاري ميزبوؼر و ( وكاف يدير  اريؾ شوبمDivision teacchيسم  )كارولينا 

عمػ  جػائزة جمعيػة الطػب النفسػي البرنػاما حعػ   (1972)كبار الباحثيف فػي مجػاؿ التوحػد وفػي عػاـ 
متػاز طريقػة تيػتش بأنهػا تذ  لتوحػدييف لاشخاص وؿ برناما تربوي مختص بتعميـ الأأمريكيللقد كاف الأ

طريقػػػة تعميمػػػة شػػػاممة لا تتعامػػػ  مػػػع جانػػػب واحػػػد كالمغػػػة أو السػػػموؾ بػػػ  تقػػػدـ تأهيػػػ  متكامػػػ  لمطفػػػ  
 (.389ل  2815التوحدي )بطرس :

وتعتبػػر أهػػـ ركيػػزة لمبرنػػاما فػػي تعمػػيـ الأشػػخاص التوحػػديف مػػف خػػ ؿ نقػػاط قػػوتهـ والتػػي تكمػػف فػػي    
ويػتـ ذلػؾ مػف خػ ؿ لالبيئػة و هـ المغػة ادراكهـ البعري وتعويضهـ عف نقاط الضعف لديهـ والتي هي ف

 ( 182ل  2819تنظيـ البيئة واستخداـ معينات بعرية ل مث  العور والكممات المكتوبة. )الحوامدة: 
جػزء مػػف منهػػاج كحيػث يأخػػذ البرنػاما بعػػيف اسعتبػػار جميػع نػػواحي الحيػػاة لافػراد التوحػػدييف وعػػائمتهـ  

حيػث يتضػمف البرنػاما لهتمامػات الاجتماعيػة وأوقػات الفػراغ البرناما موجه لتطوير مهارات ومتابعة الا
شارات في المنزؿ تكوف متوافقة مع ذلؾ التعميـ والتدريب لك  مف الأ طفاؿ وأبائهـ حيث ينسس روتينا وا 

 (38ل26ل 2813رس محمود ناعر: أخالمقدمة في العفوؼ الدراسية )
  مبادئ البرنامج : .2

ناما يتـ استغ ؿ القدرات البعرية لاطفاؿ المعػابيف بالتوحػد عػف في هذا البر  التعميم المنظم:. 0. 2
لػ   ل  توعػي  المعمومػات  طريق  ستخداـ وسائ  ومعطيات بعرية وعػور وكممػات مكتوبػة ممػا ينديػ

تنظيـ  كذاهنلاء الأطفاؿ وأيضا الحرص عم  تكويف روتيف محدد وتنظيـ المساحات والجداوؿ اليومية و 
 (266ل 2815بو جدة: ل أالسرطاوي ) العم  .



 

39 
 

يتبنػ  المنحيػيف فكػرة هػي أف السػموكيات التػي تبني المنحيلين السلموكي والمعرفلي فلي التعمليم :. 2. 2
معالجػة وتفسػير المعمومػات الموجػودة مػف   القػدرة عمػفي تعدر عف الأطفاؿ التوحديف هي نتػاج قعػور

ل لا أف هػػػذ  هػػػذا الطفػػػ لػػدإ  وبالتػػػالي تنػػػتا عػػنهـ سػػػموكيات هادفػػػة تعبػػػر عػػف حاجػػػة أو رغبػػػةلحػػولهـ 
لوهنػػا يسػػتخدـ برنػػاما تيػػتش السػػموكيات قػػد تكػػوف سػػمبية عمػػ  الػػرغـ مػػف أنهػػا قػػد تكػػوف هادفػػة نوعػػا ما

 2815ل أبػو جػدة: تعدي  السموؾ سكتسػابهـ سػموكيات ايجابيػة بػدلا مػف السػموكيات السػمبية )السػرطاوي 
 (267ل
اوف والتواعػػ  المسػػتمر بػػيف أسػػر أطفػػاؿ التوحػػد :يشػػدد البرنػػاما عمػػ  التعػػالتعللاون مللع الأسللرة. 0. 2

ومعممهـ ذلؾ عنعػرا أساسػيا فػي تحقيػق البرنػاما لأنػه يػنثر بدرجػة كبيػرة عمػ  نجػاح  الطفػ  التوحػدي 
وبذلؾ يتـ تكويف الأباء لتكوف لهـ المشاركة الفعالة في تعميـ  بنهـ مف خ ؿ السماح لهـ  لومدإ تقدمه

يقدمها  ختعاعيوف في برناما تيتش حوؿ موضػوعات مختمفػة بالحضور في ورشة عم  ومحاضرات 
عػف التوحػػد وأيضػػا تمقػي التػػدريب عمػػ  الطػػرؽ المسػتخدمة مػػع الطفػػ  التوحػدي وأيضػػا التواعػػ  اليػػومي 

 (312ل311: 2815لمف خ ؿ الكتابة في دفتر يخص الطف  التوحدي )بطرس
اء  رشػادات مػػف خػ ؿ  سػتخداـ دلائػػ  :المقعػود بالتعميمػات البعػػرية  عطػ التعميملات البصللرية. 0. 2

 (318ل 2815بعرية كالعور والكممات المكتوبة )بطرس:
:نظرا لمععوبات التي يواجهها الأشػخاص الػذيف يعػانوف مػف التوحػد فػي فهػـ  الجداول البصرية. 0. 2

 كاف مف الضروري  ستخداـ جداوؿ فردية تدلهـ عمػ  تسمسػ  الأحػداثالوقت وتسمس  الأحداث اليومية 
)بطػػػرس .ممػػػا يسػػػاعد الػػػ  حػػػد كبيػػػر عمػػػ  التعمػػػيـ  وتسػػػاعدهـ عمػػػ  تنظػػػيـ الوقػػػت وفهػػػـ البيئػػػةاليوميػػػة 

 (.316 ل2813:
تقبللل الصللعوبات التللي يظيرىللا  الطفللل والأسللرة  بشللكل غيللر مشللروط والعمللل عمللى تطللوير  .0. 2

 ( 342ل  2813)خميفة وبخروف: الميارات
يقػوـ هػذا البرنػاما عمػ  تقيػيـ  :مقلاييس الغيلر الرسلميةواللتقييم والتشخيص بالطرق الرسلمية ا.0. 2

(والمقػػاييس الغيػػر CARS)مث  مقيػػاس مقػػاييس رسػػمية الطفػػ  والوقػػوؼ عمػػ  مسػػتوا  مػػف خػػ ؿ تطبيػػق
تقيػػيـ الطفػػ  فػػي ظػػروؼ بميػػة قيػػاـ الفريػػق متعػػدد التخععػػات أهالرسػػمية )كالمقابمػػة والم حظػػة (مػػع 

 (267ل  2815السرطاوي لأبو حدة :وقات مختمفة مع المقاب ت الأسرية )أو 
 سوياءطفاؿ الأيعتمد فريق العم  في تيتش بالادماج العكسي  حيث يسمح لاالإدماج العكسي:. 0. 2
 (.56 ل2813خروف :ببالتواجد في بيئة العم  مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد )خميفة و ل
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ا بالترتيػػب مػػع شػػرح مبسػػ  فكػػ  رهيحتػػوي البرنػػاما مػػف عػػدة مجػػالات نػػذكالبرنللامج :مجللالات . 0
 :مجاؿ
بدونػػه لا يػػتعمـ الكػػ ـ ولا فالتقميػػد الركيػػزة الأساسػػية فػػي التعمػػيـ والتطػػور  عتبػػري: Imitation التقميللد.1

يػػتـ ل ولػػذا الأطفػػاؿ التوحػػديف عػػعوبات فػػي التقميػػد وقػػد يجػػد الكثيػػر مػػف ليكتسػػب السػػموكات الأساسػػية
رار السػه  والمباشػر كػالنطق واسشػارة لمػث  الكػ ـ يعتمػد عمػ  التكػعػف طريػق في هذا البرناما ه تعميم

 (7)شيبانيلدوف سنةلخرإ كالتعبير.أحركات الشفتيف والمساف كما تتضمف عممية التقميد عدة عوام  
الكثيػر مػف مشػاك  التعمػيـ والسػموكات التػي تعػدر مػف  :  Perception sensorielleي الإدراك الحسل.2

لهػذ  العػعوبات عػف التشػويش فػي اسسػتقباؿ أو فػي معالجػة المعمومػة العػوتية الطف  التوحدي ناتجة 
تػػنثر فػػي النمػػاذج العػػوتية أو تغطػػي السػػمع والرنيػػة و الممػػس .و لػػذا الطفػػ  التوحػػدي غيػػر قػػادر عمػػ  

وتختمف مشػكمة التمقػي مػف الطفػ   دماج المعمومات العوتية لمتوع   ل  نسا عورة عحيحة لمواقع ل
 (24. )شيبانيلدوف سنةلخر التوحدي  ل  ب

تطػػوير القػػدرات الحركيػػة العامػػة ينػػدرج ضػػمف أساسػػيات   Mouvement généraleالحركللة العامللة. 0
برناما التعميـ عند الطف  التوحػدي لحيػث يػتـ تعمػيـ قػدرات جديػدة تسػاعد فػي نمػو الػوعي  تجػا  جسػمه 

فػػرد التػػي تظهػػر عنػػد بعػػض أطفػػاؿ وبيئتػػه لكمػػا يمكػػف لبرنػػاما الحركػػة العامػػة أف يػػتحكـ فػػي حركػػة ال
يضػػا يػػدخ  هػػذا البرنػػاما ضػػمف البرنػػاما التػػأهيمي العػػاـ ومػػف بػػيف النشػػاطات نػػذكر المشػػي أالتوحػػدي و 

 (48)شيبانيلدوف سنةل رض .عم  الحواجز البسيطة لالقبض )المسؾ(التقاط المعبة مف الأ
التػػي تسػػتخدـ اليػػدينفي  مػػاريفتتعتمػػد الحركػػة الدقيقػػة عمػػ  الMotricité Fine :الحركللة الدقيقللة . 0

ـ الجيػػػد فػػػي  سػػػتخداـ أعػػػابعه ويديػػػه فػػػ ف حكيسػػػتطيع الطفػػػ  التوحػػػدي الػػػتا وعنػػػدم لمعالجتهػػػا لاجسػػػاـ
 فػتحالحعص الع جية تعبح مشجعة أكثر ومف الأنشطة المطبقة في هذا المجاؿ نجد نشاط القػص ل

 (67. )شيبانيلدوف سنةل  الأواني لمسؾ الممعقة لبداية التمويف لماسكة الم بس ..الف
 ف معظـ تمػاريف الحركػة الدقيقػة تهػدؼ  لػ  Main  ilOe Coordination:لتنسيق بين اليد والعين. ا5

تعمػػيـ الطفػػ   مسػػاؾ الأشػػياء ومعالجتهػػا باليػػد بينمػػا التنسػػيق أو التوافػػق بػػيف العػػيف واليػػد فرعػػة تنسػػيق 
تكػديس المكعبػات ترتيب الحمقػات فػي العمػود  ط مث  كنشا. منه ت الحركة الدقيقة مع كفاءة اسدراؾ 

 (88. )شيبانيلدوف سنةل في وعاء لالتمويف ....الف
كػ  اسدراكػات الأساسػية  تجػا  يتضػمف هػذا المجػاؿ Performance Cognitive : الادراك المعرفلي. 6

. )شػػيبانيلدوف التنظػػيـ والفهػػـ لممعمومػػات التػػي تػػأتي مػػف البيئػػة. هػػذ  اسدراكػػات تسػػه  المغػػة المتمقػػاة 
 (164سنةل
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غػة التعبيػر عنػد يقػدـ هػذا المجػاؿ تمػاريف تسػتعم  لتحسػيف لCompetence Verbalالكفاءة المغويلة. 7
التي تهػدؼ  لػ  تعمػيف النطػق و تكػويف جمػ  قعيرةلتسػمية الأشػياء والألػواف. بحيػث الطف  التوحديل و 

المغػػة تتطػػور عػػف طريقهمػػا. )شػػيبانيلدوف تكػػوف هػػذ  التمػػاريف مرتبطػػة مػػع تمػػاريف التقميػػد واسدراؾ لأف 
 (151سنةل
يعتمػػد هػػذا المجػػاؿ عمػػ  تمػػاريف موجهػػة لتعمػػيـ  الأطفػػاؿ التوحػػديف   Autonomie  يةالاسللتقلال.8

المػػنه ت  التػػي تشػػجع لهػػـ المثػػابرة  أعمػػالهـ  باسسػػتق لية  مػػف محػػيطهـ  والمجػػالات  ا لمهمػػة  التػػي 
ي:  الأكػػػ ل  الػػػذهاب الػػػ  المرحػػػاض ل اسغتسػػػاؿ ل  رتػػػداء  مػػػف خ لهػػػا  يتوجػػػب تطػػػوير المػػػنه ت هػػػ

 (188. )شيبانيلدوف سنةلالثياب..الف 
لػػ  زيػػادة المػػنه ت اسيجابيػػة  عنػػد الاتعػػاؿ  يهػػدؼ هػػذا   Relation Social:التللفلف الإجتمللاعي. 9

جتماعيػػة اسجتمػاعي حيػث نجػد فػي هػذا المجػاؿ تمػاريف تهػػتـ بػالتحكـ فػي الػذات لكػي تحتػرـ القواعػد اس
. )شػػيبانيلدوف د لعبػػة العطػػاء والتمقػػي ..الػػف خػػمعمػػ  البيمثػػ  :  نتظارالػػدورل المداعبػػة ل الدغدغػػة ل التق

 ( 197ل 196سنةل
مػف نػا في هذا المجاؿ يحدد خمػس مشػاك  سػموكية  يمكػف  اف تواجه Comportementالسموك:  .10

 :خ ؿ التعام  مع أطفاؿ المتوحديف  وهي كما يمي 
 نفس مث  عض اليد ولطـ الرأسأذية ال. 
  و البعق أالعنف كالضرب. 
  و ترؾ الطاولة أالتدميرمث  رميالأشياءالعراخ ل. 
  التركيز نقص السموكات السمبية مث  اسندفاع  وتجنب استعاؿ الجسدي. 
 (214.)شيبانيلدوف سنةلعدـ قبوؿ التغيير 

 البرنامج:مستويات .4
سػػنوات(يقوـ عمػػ  التػػدريس الفػػردي معمػػـ لكػػ  طفػػ  مػػع  18  الػػ85مػػف )المسللتوى الابتللدائي :. 0. 4

وتمييػز الخمفيػة  ة عػفالتركيز عم  الجداوؿ اليومية المعورة والتي تبدأ بالأنشطة المألوفة وتميز العػور 
 المتشابهات مع تعزيز السموؾ العحيح .

  تنظػيـ الطفػ  سػنة( ويسػتخدـ الجػداوؿ اليوميػة مػع تقميػ 15ل    18مف )المستوى المتوس  :. 2. 0
 في بيئات أكثر اتساعا مث  الحديقة .
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مػاكف خارجيػة )مطعػـ أسػنة( يػتـ التركيػز عمػ  التػدريب فػي 28الػ  15:مف ) المستوى المتقدم. 0. 0
 )القرطبػي : .و متجر مع استمرار استخداـ الجداوؿ اليومية لتوضيح المهاـ المطموبة وخطوات العم أ

 ( 478ل 469ل2011
 امج :ىداف البرن. أ0
  و البقػاء فػي معػحات أالهدؼ الأساسي مف برناما تيتش هػو تجنػب الأشػخاص التوحػديف الػدخوؿ

ة الأمػراض العقميػةلويتـ ذلػؾ مػف خػ ؿ تعمػيمهـ مهػارات لغويػة اجتماعيػة وتحضػيرهـ معالجسية لفن
 (182ل 2819لمتعام  والتكيف والعم  في بيئة المنزؿ والمدرسة والمجتمع بشك  عاـ )الحوامدة:

  لالدقيقػػة والتػػػيزر بػػيف العػػػيف واليػػػدتػػدريس الجوانػػػب المعرفيػػة والأكاديميػػػة وتنميػػة مهػػػارات الحركػػػات 
 .التعبير اسستقبالي  لوتنمية المهارات اسستق لية وكذلؾ تنمية التواع  المغوي 

 :(.89ل  2886الحد مف المشاك  السموكية وتنمية السموؾ الاجتماعي المناسب )مدبولي 
 المطموبة لتطبيق برنامج تيتش : الأدوات. 0

كػواب لممعقػة مش لمسػاكات أرسػة مث )دالبرناما يستخدـ أدوات بسيطة متوفرة فػي المنػزؿ والم    
قػػ ـ...(ل وغػػرض شػػوبمر وزم ئػػه فػػي ذلػػؾ هػػو أف هػػذا النػػوع مػػف الأدوات يناسػػب أوراؽلأم بػػس ل

التوحػدييف لػديهـ عػعوبة فػي  ويسج  عممية التعميـ لدإ الطفػ  التوحػدي خعوعػا وأف الأشػخاص
التأقمـ والتعمـ في وضعيات جديدة بالنسبة لهـ وبالتالي كمما كانت أدوات الأنشطة التعميميػة مألوفػة 

مكمفا عم   عبئابالنسبة لهـ كمما كاف تعميمهـ أسه  ل كما أف كوف هذ  الأدوات البسيطة لا تشك  
 .( 29ل 2816.) حساني:أهالي أطفاؿ التوحد 

 : خطوات وىي طوات المعتمدة في تطبيق البرنامج :يعتمد البرنامج في تطبيقو عمى أربعالخ. 0
 le Butتحديد الهدؼ المراد بموغه -1
    L’objectifتحديد الغرض مف النشاط -2
          les Fournitures الأدواتتجهيز  -3
              la Procédures الاجراءات  -4
 ( 38ل 2816:حساني)
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 :الخلاصة 
بحيث يعتبر طريقػة تعميميػة (, Eric schoplerشوبمر)  ريؾ البروفسيورأسس برناما تيتش عم  يد      

فهػػو لا يتعامػػ  مػػع جانػػب واحػػد بػػ  يقػػدـ تأهيػػ  شػػام  ومتكامػػ  لمطفػػ  يهػػدؼ لتنميػػة المهػػارات  شػػاممةل
 قص وقعور.السموكية واسجتماعية والمعرفية والمغوية لمطف  التوحدي وك  الجوانب التي تعاني ن
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 الميارات السموكية لدى الطفل التوحديالفصل الرابع :

 تمهيد          

 مفهوـ السموؾ  .1
 مفهوـ سموؾ الطف  التوحدي  .2
 خعائص سموؾ الطف  التوحدي  .3
 مفهوـ المهارة  .4

 .مفهوـ المهارة السموكية1. 4  

 .مفهوـ المهارة السموكية لمطف  التوحدي 2. 4  

 اع المهارات السموكية عند الطف  التوحدي .أنو  .5

 . مهارة الع قات اسجتماعية1. 5  

 .مهارة اسستق لية .2. 5   

 الخ عة                   
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 تمييد :

ت السػموكية و التػي تشػك   حػاجز وتقػف كعػائق أمػاـ تقػدـ أطفاؿ التوحد الكثير مف المشػك  ييعان    
لطف  التوحدي بالنسػبة لموالػديف والمحػي  معػا . ولمتخفيػف هذا ما يشو  عورة او  ونمو الطف  الطبيعي ل

تعديمها لابد مػف التطػرؽ فػي هػذا الفعػ   لػ  تنػاوؿ بعػض المفػاهيـ الأساسػية مف حدة هذ  السموكات و 
وكػػػذا مفهػػػوـ المهػػػارة السػػػموكية  سشػػػارة لػػػبعض مميزاتػػػهاوـ السػػػموؾ والسػػػموؾ التوحػػػدي و مػػػف بينهػػػا مفهػػػ

وذلػؾ للإسػتفادة منهػا عمميػا فػي ها لدإ الطف  التوحدي والمهػارة اسجتماعيػة ومهػارة اسسػتق لية ومفهوم
 الجانب التطبيقي . 

(  بأنػه ''حركػات الكػائف الحػي التػي يمكػف م حظتهػا 31: 1986يعرفه جػابر ) : مفيوم السموك. 0
 '' و قياسها و هو يشم  الحركات الخارجية و الحركات الداخمية و بثارها

( بأنػػػػه ''أي نشػػػاط )فيسػػػػيولوجي للفظيلحركػػػػي لوجػػػداني ...( يقػػػػوـ بػػػػه  182: 2884و يعرفػػػه  محمد )
 (. 13ل2811الكائف الحي خ ؿ تفاعمه مع البيئة مف أج  التكيف أو التوافق''. )ريه ـ س مة الآغا:

يف التوحد هو مجموعة مف السموكات التي يقوـ بتكرارها طف  ط:مفيوم سموك الطفل التوحدي .2
بشك  متع  او بطريقة بلية لفترات طويمػة لحيػث أف هػذ  السػموكات لا تمثػ   سػتجابة سػوية لمثيػر مػا 
بػ  هػي فػي الواقػع  سػتثارة ذاتيػة تبػدأ و تنتهػػي بشػك  مفػاج  أو تمقػائي ثػـ يعػود  لػ  وحدتػه المفرطػػة و 

)أمػيف  جػب العمػ  عميهػا . نغ قه التػاـ عمػ  نفسػه و عمػ  هػذا تعتبػر كسػموكات شػاذة أو غيػر سػوية و 
 ( .282ل2814عمي الكويتي:

 خصائص سموك الطفل التوحدي : . 0
خعائص سموؾ الطف  التوحدي  وتتميز بالتنوع واسخت ؼ مف طف  لآخر مف حيث الشدة م  تتج    
 تتمث  في :تظهر عم  أنماط سموكية شاذة كما أنها معدر  زعاج الآخريف و سموب التعرؼ و أو 
مػف  : كػ  الأطفػاؿ الػذيف لػديهـ اضػطراب التوحػد يظهػروف سػموكا او مجموعػة وك النمطليالسم. 0. 0

هػذ  السػموكات فػي معظػـ الأحيػاف منتظمػة لفػي تكرارهػا و هػي تظهػر فػي السموكات النمطية المتكػررة و 
راؼ و منها ما يرتب  بحركػة أشكاؿ عديدة بعضها يرتب  بالحواس  و البعض الآخر يرتب  بحركة الأط

 ( 55ل 2884. )الشامي :ـالجس
مف  ثارة  بيئية لا ت بأنها محاولة مف الطف  لمهروب يرإ بعض العمماء في تحفيزهـ لهذ  السموكاو     

التوتر لدإ الطف  الذي لديه ف مستويات القمق و يمكنه التعام  معها بينما ذهب البعض  ل  أنها تقم  م
 ( 11ل1993توحد .) الخطيب :
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الحركػات المتكػررة  تكػوف بشػك  متواعػ  عػادة بهػدؼ التعبيػر عػف عػرض مطيػة و : السػموكات النتعميق
معػػيف غيػػر واضػػح ممػػا يِثػػر عمػػ   كتسػػاب المهػػارات كمػػا يقمػػ  مػػف فػػرص التواعػػ  مػػع الآخػػريف و مػػف 

المشػي عمػ  رنوس أعػابع ج الأعػابع لػف الأشػياء الدائريػة و أمثمتها: هتزاز الجسـ و رفرفة اليديف لتمػو 
 مف الحركات النمطية المتكررة . الرجميف و غيرها

ف عميه  بسي  يطرأمقاومته أي تغيير روتيف معيف و  أي الثبات عم السموك الروتيني : . 2. 0 حت  وا 
ر مكػاف أي قطعػة هذا السموؾ قد يحدث بطػرؽ عديػدة فقػد يػرفض الطفػ  تغييػكاف ذلؾ التغيير طفيف و 

الطعػػاـ الػػذي يتناولػػه فقػػد يػػرفض أف لشػػراب أو نػػوع انتيمترات أو تغييػػر لػػو لبضػػعة سػػأثػػاث فػػي المنػػزؿ و 
نفس الطريقة أو نفس المعبة دائما. يأك  أكثر مف نوعيف أو ث ثة مف الأطعمة أو اسعرار مف المعب ب

 ( 216ل 2883محمد :)
فهػػػـ يرتبطػػػوف لمغايػػػة بػػػبعض الأشػػػياء و يرفضػػػوف التخمػػػي عنهػػػا و أغمبهػػػا أشػػػياء ماديػػػة غيػػػر  تعميلللق :

بها بشك  غير طبيعي و لفترة طويمة نسبيا مما يحد مف  مكانية الطف  عم  التعمـ و   نسانية أو التعمق
 التواع  اسجتماعي .

الذاكرة الخاعة بحف  المعمومات الروتينية البسيطة لػديهـ سػميمة لأف هػذا النػوع مػف المعمومػات يتطمػب 
ظهر قمب أغنيػات وأرقػاـ  ف أف يحفظوا عفمعالجة و فهما و قد لوح  عند البعض منهـ أنهـ يستطيعو 

كممػات يقولهػا الآخػروف  لا أنهػـ مػع ذلػؾ يعػانوف مػف عػعوبات فػي تػذكر وحقائق وا ع نات تمفزيونيػة و 
تسم  النشاطات و الأحػداث : رواية القعص و المعمومات التي تتطمب مستوإ عالي مف المعالجة مث  

بػأف تػذكرهـ لممعمومػات التػي شػاهدوها الت  وقعت لهـ و الخطوات لمقياـ بعمػ  مػا و جػدير بالػذكر هنػا 
 2884بعريا أفض  مف تذك هـ لممعمومات التي تقدـ  ليهـ بطريقة سمعية كطريقة المغػة . )الشػامي :

 (112ل 
يذاء الذات :. نوبات الغضب و 0. 0 قد يمضي ساعات طويمة فػي أداء حركػات  بالرغـ مف  أف الطف ا 

مػا يجػري حولػه ل فػ ف أحيانػػا مػا يثػور فػي سػموؾ عػػدواني نمطيػة أو منطويػا عمػ  نفسػه لا يكػاد يشػػعر ب
موجػػه نحػػو واحػػد أو أكثػػر مػػف أفػػراد أسػػرته أو أعػػدقائه أو العػػامميف عمػػ  رعايتػػه  أو تأهيمػػه ل ويأخػػذ 

عػػػدار سػػػموؾ الطفػػػ  العػػػدواني فػػػي عػػػدة أشػػػكاؿ كػػػالعض و الخػػػدش و الػػػرفس أو العػػػراخ  المسػػػتمر وا 
ي شػك  عنػف مػادي عمػػ  شػك  تػدمير الأدوات مػف النافػػذة قػد يأخػذ السػػموؾ العػدوانأعػوات مزعجػة ل و 

ف أمامهػػا حػػائريف مػػاذا يفعمػػوف . الػػ  غيػػر ذلػػؾ مػػف أنمػػاط السػػموؾ التػػي تػػزعا المحيطػػيف و الػػذيف يقفػػو 
كثيرا ما يوجه العدواف نحو الذات حيث يقوـ الطف  بعض نفسه حت  يدم  أو بطرؽ رأسه في الحائ  و 

مما يندي  ل   عابة الرأس بجروح أو كدمات . أو قد يتكرر ضربه أو الأثاث عدة مرات دوف مبالات 
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لعػراخ ضػاؼ  لػ  كػ  مػا ذكػر نوبػات الضػحؾ والبكػاء واأو لطمه عم  وجهه ب حػدإ أو كمتػا يديػه و ي
 ( 237ل236ل  2811بدوف سبب واضح.)عبد العزيز:

لا يعنػػي لتوحػػد و وؾ التػػي يتعػػف بهػػا أطفػػاؿ ا: كػػ  مػػا تػػـ ذكػػر  يعتبػػر مػػف أهػػـ خعػػائص السػػمتعميللق 
لا بد مف ر أساسية لتشخيص هذا اسضطراب لو بالضرورة وجودها كمها لدلا هنلاء الأطفاؿ  لا أنها تعتب

 توافر مجموعة لا بأس بها لمقوؿ أف الطف  لديه  ضطراب .
عموما بأنها القدرة المتعممة لأداء مهمة سواء كانت حركيػة ( Skill)تعرؼ المهارة مفيوم الميارة :. 0
و معرفيػة و المهػارة تعنػي أيضػا القػدلرة عمػ  أداء معػيف و هػذا العمػ  يتكػوف فػي الغالػب مػف مجموعػة أ

مػػػف الأداءات أو العمميػػػات الأعػػػغر التػػػي تػػػتـ بشػػػك  متسمسػػػ  و متناسػػػق متبػػػدو منتمفػػػة مػػػع بعضػػػها 
 ( 16ل2884البعض .) أبو هاشـ:

هػي مجموعػة مػف المهػارات ط معػيف لأو لقدرة عمػ  القيػاـ بنشػاهي ا مفيوم الميارة السموكية :. 0. 0
الحياتيػػػة التػػػي يسػػػتخدمها الطفػػػ  لمتعامػػػ  و التواعػػػ  الفعػػػاؿ مػػػع المحيطػػػيف بػػػه لوالتػػػي تنهمػػػه لػػػاداء 

 الوظيفي المستق .
هػي مجموعػة منالقػدرات المعرفيػة و الحركيػة الغيػػر مفيلوم الميلارة السلموكية لمطفلل التوحلدي :  2. 0

تماعيػػػة و التواعػػػمية و المعرفيػػػة تتمثػػػ  فػػػي عجػػػز فػػػي اقػػػدرات اسج مضػػػبوطة و الغيػػػر مكتممػػػة و التػػػي
 العناية بالذات .و 
 أنواع الميارات السموكية  عند الطفل التوحدي : . 0
مػ  ينمو الطف  التوحدي بػدوف  كتسػاب الكثيػر مػف المهػارات الأساسػية لممػا يجعػ  مهمػة التػدريب ع   

 ل  بعض المهارات مث : قضاء الحاجةتدريب الطف  عم كف بالعبر يمكفعاتق الوالديف عبئا كبيرا لول
غيػػر  . نػػذكر مػػف بػػيف هػػذ  المهػػارات التػػي التفاعػػ  و تل أسػػموب الأكػػ  لأسػػموب التواعػػ  و العنايػػة بالػػذا

 الأباء لتنميتها هي :المهارات اسجتماعية و مهارة اسستق لية. ريق الع جي و يسع  ك  مف الف

اني الطفػ  التوحػدي مػف  ضػطراب أساسػي يرتكػز عمػ  قعػور فػي : يع الميارة الإجتماعية. 0. 0
هػػػػذا السػػػػموؾ فػػػػ  التوحػػػػدي مرتبطػػػػة بهػػػػذا القعػػػػور و شخعػػػػية الطع قاتػػػػه اسجتماعيػػػػة مػػػػع الآخػػػػريف و 

 ( 19ل 2886اسجتماعي يكوف ع مة واضحة سضطراب التوحد .)كوثر حسف:
  ي :عند الطفل التوحدالعلاقات الإجتماعية  ميارة ملام  . 0. 0. 0

 فػي بدايػة مراحػ  نمػوهـ قػد يتجنػب  صعوبة استخدام التواصل البصري فلي المواقلف الإجتماعيلة :
الأطفػػػاؿ ذوي  ضػػػطراب التوحػػػد النظػػػر فػػػي أعػػػيف الآخػػػريف و لكػػػف مػػػع مػػػرور الوقػػػت تت شػػػ  هػػػذ  
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الععوبة في معظـ الحالات كما أنهـ يجدوف ععوبة في  فهـ المشاعر و التعبير عنها مف خ ؿ 
و جػذبانتبا   الآخػػريف و التنسػيق بػػيف النظػر فػػي أعػيف الآخػػريف و القيػاـ  بأفعػػاؿ أخػرإ مثػػ   العػيف

 ( 16ل2818التدث أو  عدار  يماءات جسدية )نايف:
 : حيػػث لا يتجػػاوب الطفػػ  مػػع أي محاولػػة سبػػداء العطػػف و  العزلللة العاطفيللة أو البللرود الإنفعللالي

اسسػػتجابة لمحاولاتهمػػا لتدليمػػه أو ضػػمه أو قبيمػػه أو  الحػػب لػػه كثيػػرا مػػا يشػػكو أبػػوا  مػػف  كتراثػػه أو
مداعبته ب  ربما لا يجداف منه اهتمامػا بحضػورهما أو غيابهمػا عنػه و فػي كثيػر مػف الحػالات يبػدو 
الطف  و كأنه لا يعرفهما أو يتعرؼ عميهما و قػد تمضػي سػاعات طويمػة و هػو فػي وحدتػه لا يهػتـ 

 (   581ل 2887.)البطانية : بالخروج مف عزلته أو تواجد بخريف معه
كمػػا نجػػد لػػديهـ عػػعوبة فػػي التعبػػر عػػف المشػػاعر الذاتيػػة و فهػػـ مشػػاعر الآخػػريف مػػع أنػػه قػػد يفهػػـ     

المشاعر البسيطة مث  : السعادة و الحزف و الغعب و تستمر لديه ععوبة فهـ المشاعر المعقدة التي 
 الشعور بالذنب .تتطمب درجة مف التحمي  اسدراكي مث  الخج  ة الندـ و 

 أف الأطفػػاؿ التوحػػدييف يعػػانوف :  نجػػد  صللعوبة فللي تكللوين علاقللات إجتماعيللة و الحفللا  عمييللا
ععوبات في  دراؾ الحالات اسنفعالية ل خريف لو كذلؾ يواجهوف مشك ت شديدة في التعبير عف 

لع قػػػػات فػػػػي تكػػػػويف ا قعػػػػوراسهتمػػػػاـ بالأنشػػػػطة الاجتماعيػػػػة و  اسنفعػػػػالات .كمػػػػا يتعػػػػفوف بقمػػػػة
 المحافظة عميها.اسجتماعية و 

مف الدلائ  الأخرإ التي يظهرها الأطفاؿ التوحدييف هي فشػمهـ فػي القيػاـ باسيمػاءات و التمميحػات و    
هػذا و (  Joint Attentionاسجتماعيػة مثػ  القيػاـ ب شػارة مػع السػ مة و العجػز فػي اسنتبػا  المشػترؾ )

ل ويسػػػمح اسنتبػػػا  المشػػػترؾ لػػػذي ينظػػػر  ليػػػه الشػػػخص الآخػػػرلشػػػيء االمفهػػػوـ يشػػػير الػػػ  النظػػػر الػػػ  ا
 ( 22ل 21ل 2818لاطفاؿ في  قامة تفاع ت  جتماعية مع الآخريف .)سميرة ركزة :

نستنتا مما سبق اف أطفاؿ التوحد لديهـ مشك ت تتعمق ب قامػة ع قػات  جتماعيػة مػع الآخػريف ل  ذ   
التواعػ  اسجتمػاعي ممػا يػندي  لػ  أشػكاؿ التفاعػ  و  ابا واضحا مف ك أف الطف  التوحدي يبدي  نسح

قامة ع قات  جتماعية . ععوبة في تكويف و   ا 

تػي يجػب التركيػز عميهػا تعتبػر مهػارة اسسػتق لية مػف أهػـ المهػارات ال ميارات الإستقلالية :. 2. 0
تعمػػيـ الأطفػػاؿ تعمػػيـ الأطفػػاؿ التوحػػدييف لبػػ  أنهػػا أكثػػر أهميػػة مػػف المهػػارات الأكاديميػػة )فػػي تػػدريب و 

مبػػاد  القػػراءة و الكتابػػة( للأنػػه فػػي حالػػة تػػدني القػػدرات العقميػػة تعػػبح مهػػارات العنايػػة بالػػذات أهػػـ مػػف 
مسػػتقب  عمػػ  اسعتمػػاد ذلػػؾ لمسػػاعدة الطفػػ  التوحػػدي مػػع حػػالات التوحػػد الشػػديدة ل و عػػا غيرهػػا خعو 
يعاله  ل  أقع  ما لديه مف قدرات في مختمف الجوانب .)عم  نفسه و   ( 97ل 2818سميرة ركزة :ا 



 

49 
 

و لهػذا تبػػيف أف الطفػػ  التوحػدي يعػػاني عػػعوبات فػػي مهػارات العنايػػة بالػػذات فػي العديػػد مػػف المجػػالات 
 نذكر منها :

  مػف المشػك ت الشػائعة المتعمقػة بالطعػاـ و الشػراب لػدإ الأطفػاؿ  الشلراب :صعوبات فلي الطعلام و
حة و يتضػػح ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ  العبػػث فػػي التوحػػدييف عػػدـ  تنػػاوؿ الطعػػاـ و الشػػراب بطريقػػة عػػحي

عػػدـ الجمػػوس قػػدـ لػػه .و أيضػػا العبػػث بػػالأدوات وعػػدـ  سػػتخدامها بطريقػػة سػػميمة ل و الوجبػػات التػػي ت
عمػػ  المقعػػد أثنػػاء تنػػاوؿ الطعػػاـ بطريقػػة عػػحيحة .باسضػػافة الػػ  مشػػكمة المػػزاج المفػػرط  مػػا فػػي 

يقػػة عمػػ  يرتػػب بػػنفس الطر طعػػاـ و أو اسعػػرار عمػػ  أف يقػػدـ الاسعػػرار عمػػ  تنػػاوؿ طعػػاـ معػػيف ل
 قد يفسر ذلؾ بأنه شك  مف أشكاؿ السموؾ اسستحواذي .المائدة دوف أي تغيير ل و 

  عممية  رتداء الم بس تمث  مشكمة كبيرة لأنها تعتمد عمػ   خمعيا :صعوبات في إرتداء الملابس و
قػدـ العػحيحة ثػـ ت يجػب أف يػتـ ذلػؾ أمامػه بالعػورةالم بس و خمعهػا بعػورة عػحيحة ل و  رتداء 

الػػػ  توجيػػػه  هتمامػػػه لاحقػػػة يمكننػػػا لفػػػت  نتبػػػا  الطفػػػ  و فػػػي مرحمػػػة لػػػه المسػػػاعدة عنػػػد الضػػػرورة . و 
ل كمػػػا أف جهػػػة الداخميػػػة والجهػػػة الخمفيػػػة لمبػػػاسالتػػػي تػػػدؿ عمػػػ  الالبطاقػػػة الممعػػػقة عمػػػ  الثػػػوب و 

السػائد فػي وقػت مػا  الأطفاؿ التوحدييف غالبا ما يكونوف غير مدركيف لمممػبس المناسػب لحالػة الجػو
لػذا بػس مػف القطػف الخفيػف فػي الشػتاء و م بػس الداخميػة الثقيمػة فػي العػيف أو ف نهـ يرتػدوف الم 

 يجب توفير نوع مف الرقابة و المساعدة لمطف  دوف مضايقته .
 : يمث  عدـ القدرة عم  التحكـ فػي اسخػراج مشػكمة كبيػرة لػدإ بعػض  صعوبات في عممية الإخراج

ة عمػ  وحدييف مما يحتـ  جراء تقديـ دقيػق لمعرفػة أسػباب التبػوؿ الػ  رادي أو عػدـ القػدر الأطفاؿ الت
كتيػػػاب القػػػدرة عمػػػ  الػػػتحكـ فػػػي الػػػتحكـ فػػػي  خػػػراج البػػػراز ل و  قػػػد يعػػػود السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ الػػػ  تأخرا 

 اسخ اج ل و في مث  هذ  الحالات ينعح بتكثيف التدريب عم   ستخداـ الحماـ .
 الوجػػػػػه النظافػػػػػة الشخعػػػػػية فػػػػػي غسػػػػػ  اليػػػػػديف و تتضػػػػػمف  لشخصلللللية :صلللللعوبات فلللللي النظافلللللة ا

الهػدؼ مػف النظافػة الشخعػية شػاة لتمشػي  الشػعرل ووضػع العطػور و لتنظيف الأسناف بالفر بالفوطة
 القياـ بذلؾ بعفة مستقمة . محافظة عم  نفسه أنيقا ومنظما و تدريب الطف  لم

 : الخطػػر لوالنشػػاط الزائدلوضػػعف قػػدرات وقػػوع الطفػػ  التوحػػدي فػػي   ف مػػف أسػػباب الأمللان بالللذات
يشػػػربوف مػػػا يعػػػ  الػػػ  أيػػػديهـ لوعػػػدـ معرفػػػة الأطفػػػاؿ الطفػػػ ل وجػػػوع الأطفػػػاؿ يجعمهػػػـ يػػػأكموف و 

رات الوالديف في توجيػه أطفالهـلوالتفكػؾ ضعف خبماف في المواقف المختمفة لو التوحدييف بقواعد الأ
جعػػػ  الوالػػػديف منشػػػغميف عػػػف توجيػػػه ي سػػػفر الأبػػػاء الػػػذيالأسػػػري الفقػػػر الشػػػديد لاسػػػرة لوالطػػػ ؽ لو 

الأدوات فػػي المنػػزؿ ممػػا يكػػوف سػػببا فػػي وقػػوع الأطفػػاؿ فػػي حػػوادث مختمفػػة سػػواء وتػػوفير الأجهػػزة و 
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العاليػػة لالحرائػػقل شػػرب السػػقوط مػػف الأمػػاكف باءلاسختنػػاؽ والتسػػمـلاسنزلاؽ و حػػوادث الغػػرؽ لالكهر 
 ( 51 44ل  2888غيرها مف الحوادث .)بيومي:الأدوية و 
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 الخلاصة : 
تنميػة مهػاراتهـ التوحػد مػف خػ ؿ تعػدي  سػموكاتهـ و لا شؾ في أف تعميـ الأطفاؿ الذيف يعػانوف مػف     

كسػابهـ بعػض و  لبشػك  طبيعػي يهػدؼ لمسػاعدة هػنلاء الأطفػاؿ عمػ  مزاولػة حيػاتهـ اليوميػةلالسػموكية  ا 
قالعػػمهـ وتػػدريبهـ اسجتماعيػػة ال زمػػة لتوا المهػػارات مػػة لتحقيػػق قػػدر معقػػوؿ مػػف استعػػاؿ بػػالآخريف وا 

كػػذا  كسػػابهـ مهػػارات اسسػػتق لية التػػي تسػػع  لتحقيػػق العنايػػة الذاتيػػة ع قػػات  جتماعيػػة ناجحػػة معهػػـ و 
 والتجرد مف التبعية .
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 تمييد : 

حعائية و  ف دراسة الحالة ليست      ية عيادية تعتمػد عمػ  مػنها محػدد انما هي دراسة وعفتجريبية وا 
 منظـ هو المنها العيادي. و 
تػي تسػتوفي تتمث  دراستنا في  لقاء زيػارة  سػتط عية عمػ  أطفػاؿ التوحػد مػف أجػ   نتقػاء الحػالات ال   

ختبػار  ل مف أج  التعرؼ عمػ  سػمات الأطفػاؿ التوحػدييفشروط الدراسة الأساسية . عػحة الفرضػياتوا 
يػة مهػارتي الع قػات الاجتماعيػة لذا قمنا بدراسة أربع حالات  بهدؼ معرفة تأثير برنػاما تيػتش فػي تنم

 اسستق لية لدإ هذ  الفئة .و 
 : التذكير بالفرضيات  .0
 الاستق لية لمطف  التوحدي .الاجتماعية و  لبرناما تيتش تأثير في تنمية مهارتي الع قات 
 تش في تنمية مهارات الع قات الاجتماعية لمطف  التوحدي ليتمكف منالاندماج.يساهـ برناما تي 
  لاستق لية لدإ الطف  التوحدي .ابرناما تيتش في اكتساب وتنمية يساعد 
 : الدراسة الاستطلاعية  .2
. لأنهػػػا تعػػػد الباحػػػث لمتعػػػرؼ عمػػػ  العممػػػيتعػػػد الدراسػػػة الاسػػػتط عية ذات أهميػػػة بالغػػػة فػػػي البحػػػث    

تحديػػد الموضػػوع واسحاطػػة بػػه عػػف طريػػق التقػػرب مػػف ميػػداف جػػراء البحػػث و  تػػي سػػيتـ فيهػػا ال الظػػروؼ
جراء الدراسة الأساسية.  البحث وا 

فيفػػري  83مػػف  لقػػد تمػػت الدراسػػة الاسػػتط عية بعيػػادة ''أثػػر الفراشػػة '' بحػػي الياسػػميف ولايػػة وهػػراف   
ة والمتمثمػػػة فػػػي أطفػػػاؿ التوحػػػد ل الدراسػػػحػػػالات عمػػػ  ا أيػػػف عثرنػػػ 2828فيفػػػري  89 لػػػ  غايػػػة  2828

تهـ خػ ؿ أيػاـ الاسػبوع مػف )السػبت الػ  الأربعػاء( . حيػث حظينػا باسػتقباؿ جيػد عتمكنا مف متابالذيف و 
 كذا فريق العم  .ؼ مديرة العيادة مختعة نفسانية و مف طر 

 الإطار العام لمدراسة: .0
'' بحػػي الياسػػميف ولايػػة وهػػراف ل ثػػر الفراشػػة أهػػذ  الدراسػػة بعيػػادة ''  جػػراء  تػػـ: الإطللار المكللاني. 0. 0
مػف دواعػي اختيػار و .  2ذلؾ بعد الحعوؿ عم  تعريح بػالتربص الميػداني مػف طػرؼ جامعػة وهػراف و 

 هذا المكاف ما يمي: 
  أهداؼ الدراسة عينة البحث والتي تستوفي شروط و وجود. 
  نوع الاضطراب باخت ؼ جنسهـ وسنهـ وشدة و  جود أطفاؿ التوحدو. 
 التي لـ تبخ  عمينا بالمعمومات حوؿ الحالات المدروسة. ستقباؿ الجيد لمديرة العيادة و لاا 
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 الذي يعتبر موضوع الدراسة .طبيق العيادة البراما الع جية والتي مف بينها برناما تيتش و ت 
مػػارس  11 لػػ  غايػػة  2828فيفػػري  89الدراسػػة الأساسػػية مػػف تتحػػدد الدراسة الزمللاني:طللار الإ. 2. 0

2828 . 
عمػ  و حػالات ذوي اضػطراب التوحػد م حظػات عياديػة ل اعتمدت الدراسػة عمػ  :الإطار البشري . 0. 0

)قعػػور الأساسػػية التػػي تسػػتوفي شػػروط الدراسػػة ( حػػالات  لمدراسػةل و 84هػذا الأسػػاس تػػـ  ختيػػار أربػػع )
 والاستق لية ( . ةالاجتماعي الع قات عم  مستوإ مجاؿ

و المسػػتوح  اسػػمها مػػف  ( Effet Papillion)'' أثػػر الفراشػػة ''عيػػادة  :التعريللف بالمؤسسللة  .0
التي ترإ بأف الاسباب العغيرة لها تأثير واضح . و ''أثر الفراشة '' ة و الفمسفية  يالنظرية  الفيزيائ

 عم  النتائا عم  المدإ البعيد . 
مػػف قبػػ  مختعػػيف  2819تقػع عيػػادة اثػػر الفراشػة فػػي حػػي الياسػػميف ولايػة وهػػراف . تػػـ افتتاحهػػا فػي    

نفسانييف متحعميف عم  شهادة ماستر تخعص ع جات نفسية و باحثيف دكتورا  فػي مجػاؿ التوحػد . 
سنوات  مع اطفاؿ التوحد في عيادات خاعة و جمعيات رياض الاطفاؿ .  5بعد تجربة ميدانية دامت 

وغػػرفتيف لمعمػػ  مػػع تعمػػ  العيػػادة بػػالتنوب سػػاعتيف مخععػػة لكػػ  فػػوج . تضػػـ العيػػادة قاعػػة انتظػػار 
الاطفػػػاؿ و التػػػي تحتػػػوي عمػػػ  الوسػػػائ  الضػػػرورية لمعمػػػ  مػػػع هػػػذ  الفئػػػة . كمػػػا تقػػػوـ بتطبيػػػق البػػػراما 
العالمية لمتكف  بالطف  التوحدي و التي مف بينها برناما تيتش و الذي يعتبر موضوع الدراسػة . تسػع  

حقيػق الاجتماعيػة و تحسػيف و تطػوير العيادة لموعوؿ و السمو بأطفالها ال  درجة مف الاسػتق لية و ت
 ك  مف القدرات المغوية و المعرفية .

الث ثػػاء مسػػاءا بهػػدؼ ف المتمدرسػػيف كػػ  يػػوـ سػػبت عػػباحا و العيػػادة فئػػة المتوحػػديكمػػا تستضػػيف     
دراسػػي حتػػ  الالمعرفػػي ل التواعػػمي الاجتمػػاعي و  متػػابعتهـ عمػػ  مسػػتوإ الجانػػب المغػػوي ل السػػموكي ل

 التي بها قعور. لمجالات و بهدؼ تنمية هذ  ا
 جػػراء م حظػػة عياديػػة بمنسسػػة '' أثػػر الفراشػػة'' الخاعػػة تػػـ : مواصللفاتياحللالات  الدراسللة و  .0

سػػػنة مػػػف جنسػػػيف مختمفػػػيف  12تتػػػراوح أعمػػارهـ مػػػا بػػػيف ثػػػ ث سػػػنوات الػػ  بأطفػػاؿ التوحػػػد والػػػذيف 
 84عمػػارهـ مػػا بػػيف تتػػراوح أ ربػػع حػػالات أ تػـ اختيػػارثػػـ مػػف درجػػات توحػػد مختمفػػة نػػاث ( و ا  )ذكػور و 
 درجات:  الاجتماعيػة والاسػتق لية بػالتػي لػديها قعػور فػي كػ  مػف المجػاليو سنوات  88سنوات و 
 متفاوتة . 
o  : سنوات  8تبمم مف العمر  أنث . ـ الحالة الاول 
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o : سنوات 4تبمم مف العمر غ. أنث  الحالة الثانية 
o  : سنوات  8يبمم مف العمر  ذكر .  الحالة الثالثة 
o سنوات  8 تبمم مف العمر أنث .  ف الة الرابعة :الح 

 الدراسة :  أدوات .0
فػي ضػوء طبيعػة الدراسػة الحاليػة و التػي  تهػدؼ الػ  التحقػق مػف    أدواتلو :التعريف بالمنيج و . 0. 0

تأثيربرناما تيتش في تحقيق مهارتي الاجتماعية والاستق لية لدإ أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد . اتبعنا 
 عيادي حيث :المنها ال
( بأنػه الطريقػة MourisseKlane: يعرفػه ''مػوريس كػ ف ) التعريف بالمنيج العيادي. 0. 0. 0

التي تنظر ال  السموؾ مف المنظور الخاص فهي تحاوؿ الكشف عف مكنوف الفرد و الطريقة التي 
 (  349: 1981يشعر بها و يسمؾ مف خ لها موقف و هذا بك  ثقة . ) عطوؼ محمود ياسيف ل

 أدوات المنيج العيادي :. 2. 0. 0
هػي المراقبػة المقعػودة لرعػد مػا يحػدث و تسػجيمه كمػا هػو )شػقير زينػب  الملاحظة العياديلة :. 2. 0
( . تهدؼ ال  جمع البيانات و التي يععب جمعها بأداة أخرإ أو الػ  اسػتكماؿ بيانػات 63:  2882ل

ي هػذ  الدراسػة عمػ  أسػموب الم حظػة المباشػرة و في تقييـ متعدد الجوانب و الأدوات بحيػث اعتمػدنا فػ
 رةالتػػػػي كانػػػػت متمركػػػػزة حػػػػوؿ المهػػػػارات السػػػػموكية المدروسػػػػة والمتمثمػػػػة فػػػػي مهػػػػارة الاسػػػػتق لية و مهػػػػا

كاف الهدؼ منها م حظة سموكات أطفاؿ التوحد لو تحديد الأطفاؿ التػي تسػتوفي شػروط الاجتماعية . 
 الدراسة الأساسية .

السموؾ هي محادثة موجهة لغرض محدد. الهدؼ منها البحث في ديناميات  لعيادية :المقابمة ا. 0. 0
مشػػعة بينػػه وبػػيف  يتوقػػف نجاحهػػا عمػػ  قػػدرة الاخعػػائي فػػي بنػػاء ع قػػةالمرضػػي قبػػ  أي اعتبػػار . و 

. كػػػػػاف الهػػػػػدؼ منهػػػػػا تحديػػػػػد قعػػػػػور المهػػػػػارات (  981:  1981المفحػػػػػوص )عطػػػػػوؼ محمد ياسػػػػػيف ل
 ق البرناما الع جي تيتش .السموكيةلاطفاؿ لو تطبي

هػػػي فكػػػرة عامػػػة شػػػاممة عػػػف المػػػريض فػػػي ضػػػوء  طػػػار معيػػػاري مػػػنظـ لهػػػا .  دراسلللة الحاللللة :. 0. 0
تتضمف البيانات و المعمومات العامػة و الشخعػية و الحالػة الجسػمية و العػحية و العقميػة المعرفيػة و 

:  2885عبػػػد السػػػ ـ زهػػػرافل الممخػػػص العػػػاـ و التفسػػػير و التشػػػخيص و التوعػػػيات المتبعػػػة ) حامػػػد 
 . كاف الهدؼ منها تقديـ تقييـ شام  وممخص عاـ لمحالة .( 168
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 البرنامج العلاجي تيتش . 0. 0
هو برناما تعميمي مػنظـ خػاص بأطفػاؿ التوحػد لوطريقػة تعميميػة شػاممة  تعريف البرنامج :. 0. 0. 0

ـ تػػأهي  متكػػام  لمطفػػ  كمػػا يمتػػاز بأنػػه بحيػػث لا يتعػػامممع جانػػب واحػػد كالمغػػة أو السػػموؾ فقػػ  بػػ  يقػػد
طريقة معممة بشك  فردي عم  حسب  حتياجات ك  طف  حيػث يػتـ تعػميـ برنػاما تعميمػي منفعػ  

 لك  طف  بحيث يمب   حتياجاته .
–الحركػػة الدقيقػػػة –الحركػػة العامػػػة  –اسدراؾ الحسػػػي  –التقميػػد  مجللالات برنلللامج تيلللتش :. 2. 0. 0

 –التػػيلف اسجتمػػاعي  –اسسػػتق لية  –الكفػػاءة المغويػػة  –اسدراؾ المعرفػػي  –يف العػػالتنسػػيق بػػيف اليػػد و 
 السموؾ . 

التػػػي يمػػػي منفعػػػ  حسػػػب  حتياجػػػات كػػػ  طفػػػ  وفػػػي حػػػدود الدراسػػػة الأساسػػػية و تػػػـ تعػػػميـ برنػػػاما تعم
 تتمحور حوؿ مجالي اسستق لية و الع قات اسجتماعية . 

ؿ العمميػة الع جيػػة عمػ  برنػاما تيػػتش لتطػوير مهػػارتي تػـ اسعتمػاد خػػ :سلير العمللل العلاجللي . 0
تـ  جراء دراسة حػالات لاربػع أطفػاؿ بمنسسػة  ل حيث لاطفاؿ التوحدالع قات اسجتماعية واسستق لية 

شػػبكة م حظػػات قبميػػة مػػف أجػػ  اسعتمػػاد عمػػ  ب'' أثػػر الفراشػػة'' ذوي  ضػػطراب توحػػد بػػدرجات مختمفػػة 
مػػػف  جوانػػػب القعػػػور فػػػي مهػػػارتي الع قػػػات اسجتماعيػػػة واسسػػػتق لية تقيػػػيـ سػػػموكات الحػػػالات وتحديػػػد

سػػتنادا لأتعػػميـ أنشػػطة مػػف البرنػػاما التعميمػػي تيػػتش حسػػب خعوعػػيات كػػ  حالػػة و كييػػف وت هػػـ .وا 
 التطورات الم حظة عم  ك  حالػة أثنػاءالمحاور الخاعة بك  مهارة طبقا لأهداؼ البرناما تـ تسجي  

كانػت  اسسػتق لية. حيػثمف مهارتي الع قات الاجتماعيػة و إ ك  و عم  مست فترة تطبيق البرناما وبعد
فيفػػري 89رة الممتػػدة مػػف )خػػ ؿ الفتػػر فػػاؿ حػػوالي شػػهمػػدة تطبيػػق البرنػػاما الع جػػي عمػػ  هػػنلاء الاط

 لػ   8بواقػع أي  حالػة حسػب كػ  بالأسػبوع  أو ث ثػة ( بمعػدؿ حعػتيف2828مػارس  11  الػ 2828
 .حعة  12
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باسعتمػػاد شللبكة الملاحظللات خلللال فتللرة تطبيللق البرنللامج العلاجللي: ( يوضلل  12دول رقللم )جلل. 0. 0
عمػػ  برنػػاما تيػػتش تػػـ  سػػتخراج بعػػض المحػػاور والتػػي يمكػػف مػػف خ لهػػا م حظػػة جوانػػب القعػػور أو 

 التطور فيها في ك  مف مجالي الع قات اسجتماعية والاستق لية . 
 
 محاور الع قات اسجتماعية    

 التكرارات                  
 الحعة الرابعة  الحعة الثالثة  الحعة الثانية  الحعة الأول 

     التفاع  الجسدي والتسامح عند استعاؿ البدني 

     اسلتحاـ اسجتماعي والرغبة في استعاؿ البدني 
     زيادة اسهتماـ واستعاؿ البعري 

     دوءزيادة التفاع  اسجتماعي والمعب به
     لمس خد الشخص الكبير بالفـ )تقبي (

     فهـ ما يريد  الشخص الآخر 
     زيادة التفاع  وتعمـ  حتراـ الدور 

      مكانية تخي  المعب  راديا
     زيادة الوعي والرغبة في الأخذ والعطاء 

      مكانية المساعدة في البيت بطريقة نافعة 

     وحاجات الآخر التمييز بيف حاجاته 

 الحعة الرابعة الحعة الثالثة الحعة الثانية الحعة الأول  محاور اسستق لية        
     الأك  بطريقة مستقمة 

     الشرب في الكوب بطريقة مستقمة 

     تحسيف السموؾ أماـ المائدة 
     نزع ولبس الثياب ذاتيا 

     قف  الأزرار 
     النظافة الشخعية 

     التنسيق في الحركات الدقيقة 

 ت(  ستجابتيفل )+++( ث ث  ستجابا(  لا توجد  ستجابة ل )+(  ستجابة واحدة ل )++-)
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يوضلل  أنشللطة ميللارتي العلاقللات الإجتماعيللة والإسللتقلالية المبرمجللة عمللى  (10جللدول رقللم ). 2. 7
 الحالات :
 نشطة مهارة اسستق ليةأ أنشطة مهارة الع قات اسجتماعية الحالات 

 -الحعاف المتأرجح–كوكو  -الدغدغة–المداعبة  الحالة الأول 
 -التعػػػاوف فػػػي لعبػػػة الكتػػػ  –التقبيػػػ  عمػػػ  الخػػػد 
 تنظيف الطاولة.–مساعدة الآخريف 

- رتػػػػػداء الثيػػػػػاب بسػػػػػرعة  -قفػػػػػ  الأزرار
 -تنظيف الأسناف

 -جحالحعاف المتأر –كوكو  -الدغدغة–المداعبة  الحالة الثانية
 التقبي  عم  الخد

الأكػػػػػ  ب سػػػػػتعماؿ  -الشػػػػػرب فػػػػػي الكػػػػػوب
التمييز بيف ما  –الأك  بالممعقة  -الشوكة

 هو عالح وماهو غير عالح لاك .
لعبػة  -مسػاعدة الآخػريف -التعاوف في لعبػة الكتػ  الحالة الثالثة

 العطاء والتمقي.
-اسستعماؿ العحيح لمممعقة قف  الأزرار

 -السػػػكب–رواؿ(  رتػػػداء الثيػػػاب)لبس السػػػ
 تنظيف الأسناف.-نزع الجوارب

لعبػػػػة العطػػػػاء و –التقبيػػػػ  عمػػػػ  الخػػػػد  -المداعبػػػػة الحالة الرابعة 
-مساعدة الآخريف-التعاوف في لعبة الكت -التمقي

وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الطاولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -تنظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الطاولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 الم عقلالشوكاتل العحوف.

 رتػػػػػػػػداء الثيػػػػػػػػاب )لػػػػػػػػبس السػػػػػػػػرواؿ( قفػػػػػػػػ  
 .تنظيف الأسناف -السكب -الأزرار

 : صعوبات البحث . 8
  عػػػدـ تطبيػػػق كػػػ  أنشػػػطة برنػػػاما تيػػػتش المبرمجػػػة مػػػع الحالػػػة بسػػػبب ايقػػػاؼ التػػػربص لظػػػروؼ

 الحجر العحي. 
 . الغياب المكرر لبعض الحالات مما أدإ ال  تأخر في تطبيق الانشطة المبرمجة لمحالة 
   الجامعة بيف مركز التربص و ععوبة التنق. 
  حجر العحي مدة التربص بسسب ظروؼ الضيق. 
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 الحالات دراسة : السادس الفصل

 دراسة الحالة الأول : 

 البيانات الأولية. .1
 مع الحالة الأول . ةجدوؿ جامع لممقاب ت المجرا  .2
 السيميائيات العامة. .3
 الم حظات المسجمة عم  الحالة الأول  قب  تطبيق البرناما الع جي. .4
 برناما الع جي تيتش.شبكة الم حظات خ ؿ فترة تطبيق ال .5
 جدوؿ يوضح نشاطات مهارة الع قات اسجتماعية واسستق لية المطبقة عم  الحالة الأول . .6
 سير الحعص الع جية. .7
 الم حظات المسجمة عم  الحالة الأول  بعد تطبيق البرناما الع جي. .8
 خ عة عامة لمحالة الأول  . .9

 دراسة الحالة الثانية.

 ة.دراسة الحالة الثالث

 دراسة الحالة الرابعة.
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 دراسة الحالة الأولى  :
 :   الأوليةالبيانات  .0
 ـ   الاسم :
 أنث   الجنس:سنوات                                           8  السن :

 )ذكر لبنتيف توأـ ( 3 عدد الإخوة :
 الرتبة الثانية مع أخته التوأـ الترتيب ضمن الاخوة :

 نعـ       حياة :ب عمى قيد الالأ
 نعـ   م عمى قيد الحياة :الأ

 ليسانس أدب عربيالمستوى التعميمي ل م :أستاذ رياضيات           المستوى التعميمي ل ب :
 معيشي لا بأس به . مستوإ  الحالة الإقتصادية لمعائمة:
 2818-12-17تاريخ الالتحاق بالعيادة :

يعرية لبنتيف توأـ ل ظهرت عم  الحالة سموكات غير عادية  الحم  طبيعي والولادة قالتاريخ المرضي :
سنوات أيف شُػخِّص  85مختمفة عف أختها في عمر السنتيفل ولـ يتـ  تباع أي أخعائي  ل  غاية سف 

 التوحد لدإ الحالة بمنسسة الأمراض العقمية سيد الشحمي.
 وتعني توحد شديد. 48وتحعمت عم  الدرجة  (CARS)طبق عم  الحالة اختبار كارزالفحوصات :

 .تدرس سنة أول  ابتدائي قسـ خاصالمستوى التعميمي :
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 يمثل المقابلات المجراة مع الحالة : ( 10رقم) جدول .2
رقللللللللللللللللم 
 المقابمة

تلللللللللللللللاريخ 
 إجرائيا

مكلللللللللللللللللللللان 
 إجرائيا

 مدة إجرائيا اليدف من إجرائيا

  فيفري  17  81 
 

 عيادة ''أثر 
" الفراشػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 بحي 
الياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػميف 

  ولاية
 . وهراف

 دقيقة  28 تطبيق نشاط المداعبة مف البرناما الع جي تيتش .

تطبيػػػق نشػػػػاط قفػػػ  الأزرار ونشػػػػاط المداعبػػػة مػػػػف البرنػػػػاما  فيفري  18 82
 الع جي تيتش.

 دقيقة  38

تطبيق ك  مف نشاط قف  الأزرارل المداعبة ل الدغدغػة مػف  فيفري  24 83
 البرناما الع جي تيتش.

 دقيقة  58

تطبيق ك  مف نشاط قف  الأزرارل المداعبة ل الدغدغػة مػف  فيفري  25 84
 البرناما الع جي تيتش.

 دقيقة 48

تطبيق ك  مف نشاط الدغدغة لكوكػو ل الحعػاف المتػأرجح  مارس 82 85
 لالتقبي  في الخد مف البرناما الع جي تيتش.

 دقيقة  48

ف المتػأرجح لالتعػػاوف تطبيػق كػ  مػػف نشػاط كوكػو ل الحعػػا مارس 83 86
 في لعبة الكت   مف البرناما الع جي تيتش.

 دقيقة  45

تطبيق ك  مف نشاط  الحعاف المتأرجح لالتقبيػ  فػي الخػد  مارس 89 87
 ل العطاء والتمقي مف البرناما الع جي تيتش.

 دقيقة  58

تطبيػػق كػػ  مػػف نشػػاط التقبيػػ  فػػي الخػػد ل التعػػاوف فػػي لعبػػة  مارس  18  88
 كت  ل العطاء والتمقي مف البرناما الع جي تيتش.ال

 دقيقة  45

 لمحالة: ات العامةالسيميائي. 0  
 الييئة العامة :.0. 0
سػنوات متوسػطة القامػة لنحيفػة الجسػـ  8الحالػة ''ـ" تبمػم مػف العمػر الشلكل المورفوللوجي: . 0. 0. 0

 لتتميز ببشرة سمراء ل عينيف بنيتيفلذات شعر أسود . 
 عم  نظافته . وتحاف ل فهي مهتمة بهندامها ومرتبلباس نظيف  اليندام :. 2. 0. 0
سػتعممها فػي سػه  لأنهػا تفهػـ المطمػوب منهػا ولديهالغػة مفهومػة تالاتعاؿ مع الحالة تصال :لا ا. 2. 0

 .التواع 
 . لديها تواع  بعري ولا تعاني تشتت في اسنتبا  البصري: والتمييزالانتباه . 0. 0
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شػػػياء حولهػػا وكػػػذا نطػػػق تسػػػمية كػػ  الأ.متمكنػػػة مػػف رعػػػيد لغوي لػػديها الحالػػػة  ة والكللللام :لمغلل. ا0. 0
تكػويف الجمػ  للػديها لغػة مفهومػة توظفهػا  لوكذا متمكنة مػفالكممات نطقا عحيحا واضحا عند التسمية

 .ك لقاء التحية ع الآخريف مفي التعام  
نػا'' شػياء والتعبيػر عػف جمػ  ''الأتسػمية الأ تجػاوز مرحمػةمتمكنػة مػف الحالة الفيم والاستيعاب :. 0. 0

فعػػاؿ والمواقػػف مػػف الحيػػاة اليوميػػة لكمػػا وكػػذا معرفتهػػا لمعديػػد مػػف الأمثػػ  ''أنػػا ـ '')مػػع ذكػػر  سػػمها( ل
نوعػػا مػػا بالنسػػبة  والمعقػػدةكاسجابػػة عػػف  سػػمها وعمرهػػا   تطػػورت قػػدرتها عمػػ  فهػػـ الأسػػئمة البسػػيطة 

 الأشياء .سضطرابها كالتفريق بيف الألواف  و 
لا أنهػا تفتقػد  سػمائهـ  أقػراف والمعػب معهػـ  وحفػ  هنػاؾ تواعػ  مػع الأ جتماعية :العلاقات الإ. 0. 0

جتمػػاعي  كالتبػػادلات الجسػػمية المتمثمػػة فػػي التعػػادمات الجسػػمية أو لػػبعض المهػػارات فػػي محيطهػػا اس
 خر وكذا في احتراـ دورها  .و خد الآأمداعبتها ودغدغتها وتقبي  خدها 

تفتقػد لكػف  لشرب وفي طريقة جموسها عم  الكرسػيستق لية في المأك  والم لديها : الاستقلالية. 0. 0
 معطفها وكذا في لبس الحذاء .ر زراأ وقف  لاستق ليتها في ارتداء الثياب

 الخصائص السموكية لمحالة :. 0. 0
 ضػرب الآخػرك عدوانيػة وأبكػاء الالحالػة لػيس لػديها سػموكات انفعاليػة كالجانب الانفعالي : . 0 .0. 0

 عند الانزعاج .
نوعػػػػا مػػػػا بالنسػػػػبة سػػػػئمة البسػػػػيطة والمعقػػػػدة لػػػػديها قػػػػدرة عمػػػػ  فهػػػػـ الأ الجانللللب المعرفللللي :. 2 .0. 0

 ثناء النشاط . أجابة عنها بك  سهولة والتركيز واسسضطرابها 
سػموكات ف خػ ؿ غيػاب واسستقرار ويظهػر ذلػؾ مػ بالهدوء الحالة تتميز الجانب السموكي :. 0. 0. 0

أكثػػر اسػػتجابة لاوامروأكثػػر  فهػػيالهػػروب عنػػد التحػػدث معهػػا أو مناداتهػػا كػػذا و  لػػديهاالعنػاد والمعارضػػة 
 ثباتا ف  تنهض مف مكانها أثناء العم .

 قبل تطبيق البرنامج العلاجي: الملاحظات المسجمةعمى الحالة الأولى. 0
 بحي الياسميف وهراف .بعيادة ''أثر الفراشة''  2828فيفري  84يوـ 

  فهػػي متمكنػػة مػػف تكػػويف جمػػ  مفهومػػة الحالػػة لػػديها لغػػة مفهومػػة توظفهػػا فػػي التعامػػ  مػػع الآخػػريف
 سنوات '' ل'' أنا بك '' . 8لقولها ''أنا  سمي ـ'' ل''عمري 

  ستق لية في المأك  والمشرب وطريقة الجموس عم  الكرسي .الديها 
 . توجد  ستق لية في قضاء الحاجة 
 يوجد سموكات عناد ومعارضة  أو سموكات عدواف فهي تستجيب لاوامر .لا  
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  8فهي تجيب عف  سمها '' أنػا  سػمي ـ'' ل وعمرهػا ''عمػري متمكنة مف فهـ الأسئمة واسجابة عنها 
 سنوات''

 . الأعراض الدالة عمى التوحد لدى الحالة :0. 0
 :  قصور في التواصل الإجتماعي 
 كمػا  )دوف  تعػاؿ جسػدي( والمعب معهـ لكف عف بعد ودوف  قتراب مػنهـ هناؾ تواع  مع الأقراف

 أنها تحف  أسمائهـ.
 . نقص وقعور في التواع  مع الآخر وعدـ تقب  اسعطدامات أو استعالات الجسدية 

 : إضطرابات سموكية  
  أثناء المعب أو الأك   عدـ  حتراـ الدور فهي تتعرؼ ب ندفاعية. 

 
 يقة:قصور في الحركات الدق 
  في قف  أزرار المعطف  ضعف في الحركات الدقيقة والتنسيق بيف اليد والعيف. 
 . قعور في  رتداء الثياب وقف  أزرار المعطف ولبس الحذاء 
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باسعتمػاد شبكة الملاحظات خلال فترة تطبيق البرنلامج العلاجلي :( يمثل 10جدول رقم).0
حػاور والتػػي يمكػف مػػف خ لهػا م حظػػة جوانػب القعػػور أو عمػ  برنػػاما تيػتش تػػـ   سػتخراج بعػػض الم

 التطور فيها في ك  مف مجالي الع قات اسجتماعية والاستق لية . 
 
 محاور العلاقات الإجتماعية    

 التكرارات                  
 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى

 +++ ++ + _ عند استعاؿ البدني التفاع  الجسدي والتسامح 
  +++ ++ _ اسلتحاـ اسجتماعي والرغبة في استعاؿ البدني 

   +++ + زيادة اسهتماـ واستعاؿ البعري 
  +++ + _ زيادة التفاع  اسجتماعي والمعب بهدوء
  ++ + _ لمس خد الشخص الكبير بالفـ )تقبي (

 ر لا يوجد قصو  فهـ ما يريد  الشخص الآخر 
   + _ زيادة التفاع  وتعمـ  حتراـ الدور 

 يوجد قصور   مكانية تخي  المعب  راديا
   + _ زيادة الوعي والرغبة في الأخذ والعطاء 

 يوجد قصور    مكانية المساعدة في البيت بطريقة نافعة 
 لا يوجد قصور  التمييز بيف حاجاته وحاجات الآخر 

الحصللللللللللللللللة  الحصة الثانية  لحصة الأولىا محاور الإستقلالية        
 الثالثة 

 الحصة الرابعة 

 لا يوجد قصور  الأك  بطريقة مستقمة 
 لا يوجد قصور  الشرب في الكوب بطريقة مستقمة 

 لا يوجد قصور  تحسيف السموؾ أماـ المائدة 
 يوجد قصور  نزع ولبس الثياب ذاتيا 

  ++ + _ قف  الأزرار 
  يوجد قصورلا النظافة الشخعية 

  ++ + _ التنسيق في الحركات الدقيقة 

 .(  لا توجد  ستجابة ل )+(  ستجابة واحدة ل )++(  ستجابتيفل )+++( ث ث  ستجابات-)
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 :  التعميق عمى النتائج
يمثػػ  الجػػدوؿ تكػػرارات محػػاور الع قػػات اسجتماعيػػة والاسػػتق ليةانط قا مػػف برنػػاما تيػػتش والتػػي تػػـ    

 ؿ فترة تطبيق البرناما الع جيل حيث تـ تسجي  عم  مستوإ محور الع قات الاجتماعية رعدها خ 
أف الحالة متمكنة مف فهـ الآخر ومساعدته والتمييز بيف حاجاتها وحاجاته ل كما ن ح  تطور في كػ  

ورهاوهػذا مف التفاع  اسجتماعي وتقب  الآخر وتقب  اسعطدامات الجسدية وكػذا تعمػـ الحالػة سحتػراـ د
بفض  تطبيق أنشطة البرناما الع جػي تيتشلغيػر أنهالازالػت تفتقػد سمكانيػة تخيػ  المعػب  وذلػؾ لأننػا 

 لـ نتمكف مف مواعمة الأنشطة المبرمجة بسبب ظروؼ الحجر العحي.
أمػا اسسػػتق لية  فالحالػػة متمكنػػة مػف الأكػػ  والشػػرب والنظافػػة الشخعػية بعػػورة مسػػتقمةل كمػػا لػػوح     

فػػي التنسػػيق فػػي الحركػػات الدقيقػػة وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ تمكنهػػا مػػف قفػػ  الأزرار وهػػذا بفضػػ  تطبيػػق تطػػور 
البرناما الع جي تيتش ل لا أنها ما زالت تفتقد لمهارة لبس ونزع الثياب بعورة مسػتقمة  وذلػؾ لأنهػا لػـ 

 تخضع لانشطة المبرمجة مف البرناما وهذا نظرا لجائحة كورونا  وتوقف فترة التربص.
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المطبقة عملى العلاقات الإجتماعية والاسلتقلاليةنشاطات ميارتي (يبين 10رقم) جدول. 0
 :الحالة وفق برنامج تيتش

 المدة  اليدف  النشاط المكان التاريخ  الميارة 
 

 الإجتماعية 
 

 فيفري  17
 فيفري  18
 فيفري  24
 فيفري  25

 
 عيادة ''أثر 
 الفراشة بحي 

 
الياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػميف 

 ية ولا
 

 وهراف

: النشػػػػػػػػػػػاط الأوؿ
 المداعبة 

تحسػػيف التفاعػػ  الاجتمػػاعي والتسػػامح 
 عند الاتعاؿ البدني

 دقيقة28
 دقيقة 15
 دقيقة  15
 دقائق 18

 
 
 
 
 

 فيفري  24   
 فيفري  25
 مارس 82

 النشاط الثاني:
 الدغدغة 

مػاعي والرغبػة فػي زيادة الالتحػاـ الاجت
 الاتعاؿ البدني 

 دقيقة 15
 قدقائ 18
 دقائق   18

 مارس 82
 مارس 83

النشػػػػاط الثالػػػػث: 
 كوكو 

 دقائق  18 زيادة الاهتماـ والاتعاؿ البعري 
 دقيقة  15

 مارس 82
 مارس 83
 مارس 89

النشػػػػػػاط الرابػػػػػػع: 
الحعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 

 المتأرجح  

زيادة التفاع  الاجتماعي وتعمـ المعػب 
 بهدوء 

 دقائق  18
 دقيقة 15
 دقيقة  15

 مارس 82
 مارس 89
 مارس  18

النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
التقبي  الخامس: 
 في الخد 

 دقائق  18 اعطاء قبمة عند الطمب 
 دقيقة 15
 دقائق  18

 مارس  83
 مارس 18

: النشاط السادس 
التعاوف في لعبػة 
 الكت  )الاجساـ(

 دقيقة  15 زيادة التفاع  وتعمـ احتراـ الدور 
 دقيقة 38
 

 مارس  89
 مارس  18

النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
:لعبة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابع

 طاء والتمقي الع

زيػػػػػػػادة الػػػػػػػوعي والرغبػػػػػػػة فػػػػػػػي الأخػػػػػػػذ 
 والعطاء 

 دقيقة  28
 دقيقة 15

 
 الاستقلالية 

 فيفري  18
 فيفري  24
 فيفري  25

 النشاط الأوؿ:
 (1قف  الازرار )

ارتداء الثياب ذاتيا وتحسيف  الانسجاـ 
 في الحركة الدقيقة 

 دقيقة 15
 دقيقة 28
 دقيقة  28

 



 

68 
 

 مهارتي الع قات اسجتماعية واسستق لية المطبقة عم  الحالة وفق  نشاطات يوضح الجدوؿ التالي
برنػػاما تيػػتش حيػػث تػػـ تطبيػػق فػػي مهػػارة الع قػػات الاجتماعيػػة كػػ  مػػف نشػػاط المداعبػػة لالدغدغػػة 

وكػػػذا لعبػػػة  )الاجسػػػاـ( الكتػػ  ل والتعػػاوف فػػػي لعبػػػةعػػػاف المتػػػأرجح ل التقبيػػ  فػػػي الخػػػدلكوكػػو ل الح
 17خػػ ؿ الفتػػرة الممتػػدة مػػف  سػػبع أنشػػطة( حعػػة موزعػػة حسػػب 19ؿ )خػػ  ذلػػؾو والعطػػاء التمقػػي 
 .  2828مارس  18ل    2828فيفري 

( حعػػص 83( ل وذلػػؾ خػػ ؿ )1)الأزراروكػػذلؾ فػػي مهػػارة الاسػػتق لية  تػػـ تطبيػػق نشػػاط قفػػ    
 .2828فيفري  25ل   2828فيفري  18خ ؿ الفترة الممتدة مف 

 سير الحصص العلاجية :. 0
 جتماعية  المطبقة عمى الحالة:طة ميارة الإنش. أ0. 0

 ول : المداعبة النشاط الأ 
برفعهػػػػػا أتركهػػػػػا تسػػػػػق  مػػػػػرة أو  أبػػػػػدأجعػػػػػ  ''ـ '' تتقبػػػػػ  الاعػػػػػطدامات التػػػػػي تحػػػػػدث دوريػػػػػا لأ: جلللللراءالإ

ف  تطمػػئف وتتقبػػ  ألػػ   جعمهػػا تقمػػدني ل مواعػػمة التمػػريف أحػػدث عػػوت ''هػػوب هوب''و ألوألتقطهػػا مرتين
 تعاؿ الجسدي.الزمنية تدريجيا كي تعبح أكثر تقب  للإ ذلؾل زيادة المدة

 النشاط الثاني :الدغدغة 
أنظػري ''ـ''  مػع اثػارة انتباههػا نحػو  وأقػوؿ''ـ''فػي مكػاف هػاد  بخػذ دميػة الحالػة جمػس قػرب أ:  جراءالإ

بتسػػامة برفػػق دوف عنػػف مػػع استها الدميػػة وتحريكهػػا فػػي مجالهػػا البعػػري ل اسػػتعم  الدميػػة فػػي دغػػدغ
ذا غدغها لثػواف فقػ  ل و أدوأدلعها ''قيمي قيمي''. في البداية  وقػف عػف أتالمػدة لو  أمػدد لاحظػت تسػامحهاا 

 كانت تريد المزيد .  ذاإ ر الدغدغة مف حيف لآخر لأ
 النشاط الثالث :كوكو

''ـ''؟ يف أ''ـ''ركبتايا ت مس ركبتاهال أضع منشفة بيننا كي لا تراني وأقوؿ الحالة  جمس مقاب  أجراء:الإ
كػرر العمميػة عػدة أزاعهػال  فدغدغها بسػرعة دوف أبعر عينيها وأقوؿ ''كوكو''و أالمنشفة برفق حت   أنزؿ

ضػػػع أوراء المنشػػػفة وهػػػ  تترقػػػب دغػػػدغتي عنػػػد رنيػػػة عينايػػػا ل  ) عينيهػػػا(لػػػ  ترعػػػد مػػػرات مػػػع النظػػػر 
غدغػػة فػػي كػػ  مػػرة ضػػعها عمػػ  رأسػػها وأكػػرر التمػػريفل مػػع الدأالمنشػػفة عمػػ  رأسػػي وأنزلهػػا برفػػق ل ثػػـ 

لػيل تمديػد تػدريجيا المػدة الزمنيػة  التػي تنظػر  ف كانت تطمػب ذلػؾ عنػدما تنظػر  تنظر نحوي م حظة 
 . الأق  فيها نحوي قب  دغدغتها وهذا لتحقيق الاتعاؿ البعري لمدة ث ث ثواف عم 
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 النشاط الرابع : الحصان المتأرج  
داعبهػا ''هػوب لهاوأرجحها برفق لمدة دقائق معدودة لابتسـ ''ـ '' عم  الحعاف وأ الحالة : أضع جراءالإ

 تتأرجحبسػػرعة ت وبػػدأتأسػػتثير لوحػػدهال واذا  بالأرجوحػػةمػػ  مػػف مسػػاعداتي عنػػدما تقػػوـ قهػػوب هوب''أ
ذاثػػػار  داعبهػػػا .أجعمهػػػا تتػػػأرجح عمػػػ  نفػػػس الػػػريتـأأهػػػدئها و  وأواعػػػ  ت مػػػرة أخػػػرإ أنزلهػػػا لبضػػػع دقائقوا 

 عم  الحعاف مع مراقبة سرعة الهزات  . مداعبتها حت  تهدأ . ثـ أضعها
 النشاط الخامس: التقبيل في الخد 

وبالتػػػالي يمكػػف تعميمهػػػا ل تريػػد أف تسػػػتقب  القػػب ت ولا'' ـ'' لا ترغػػب أف يمسػػها أحػػػد الحالػػػة :  جللراءالإ
وعنػدما تػتعمـ كيػف تعطينػي قبمػة ويقػ  عنػدها الخػوؼ مػف الاتعػاؿ ل عطاء القػب ت بػالتكرار والمكافيت

 .  أخيهاجدتها و لأبيها طاء القب ت  عجسدي ل يمكف الطمب منها ال
عطينػي قبمػة'' مػع لمػس أ قػوؿ ''أربهػا نحػوي و أقنتهػ '' بالاشػارة ثػـ  نتهاء مف تماريف أخػرإ أقػوؿ ''بعد اس

عنػد خدي بطرؼ أعبعي وخفض رأسي نحوها .أهنئهػا واتركهػا تػذهب لمعػب. تكػرار هػذا التمػريف يوميػا 
سػػف  كػػي تبػػذؿ   الأ لحتػػ  تعتػػادعم  ذلؾلبعػػد ذلػػؾ لا أخفػػض رأسػػيادرتهػػا لممنسسػػة دخولهػػا وقبػػ  مغ

شػػكرها أسػػاعدها كػػي تتفاعػػ  معػػه و أبيهػػا و عطػػائي قبمػػة .أظهػػر هػػذ  الطريقػػة لأفػػي رفػػع نفسػػها سا جهػػد
 أمدحها.و 

 ون في لعبة الكتل)الاجسام( االنشاط السادس: التع
بػػػث ث. أضػػػع احػػػدإ  أحػػػتف ضػػػع ثػػػ ث مكعبػػػات و أو ''عمػػػ  الطاولػػػة   الحالػػػة ''ـجمػػػس مػػػع أجلللراء:الإ

ذا لػػـ   وؿ لبػػيف أعمػػ  المكعػػب الأأوؿ ''ضػػعيه فػػوؽ'' و أقػػل  احػػدإ مكعباتهػػا و ا  المكعبػػات فيمػػا بيننالأشػػير 
 وؿ .تفع  أوجه يديها نحو المكعب كي تضعه فوؽ المكعب الأ

ل   لثػـ أشػير مػرة أخر ػف تضع مكعبها أضع أنا مكعبا بخرمف مكعبػاتي فػوؽ المكعبػيف المكدسػيف أبعد 
ف تعػػػػبح أ   لػػػػمكعباتهػػػا كػػػػي تكدسػػػه فػػػػوؽ المكعبػػػات الأخػػػػرإ وأقػػػوؿ ''ضػػػػعيه فوقػػػه'' .أكػػػػرر العمميػػػة 

نػا أضػع ذا حاولت وضع مكعب وليس دورها أمسػؾ يػدها هنيهػة لأ المكعبات مكدسة بطريقة عحيحة .
ظػػر أنتشػػارات و فظيػػة واسمػػر المواذؼ كػػ  الأأحػػثػػـ نكمػػ  لعنػػدما أشػػعر بأنهػػا اسػػتوعبت التمريفل يمكعبػػ

 ه  تعرؼ دورها.
 النشاط السابع :لعبة العطاء والتمقي 

رض شػياء عمػ  الأأ' .أضػع عمبػة تحتػوي عمػ  '''ـمحالة الأخت التوأـ ل''فػ ''كانت الاستعانة ب جراء :الإ
مػػػػف العمبػػػػػة وتعطيػػػػػه  شػػػػػيئا  تأخػػػػػذ  شػػػػػقيقة الحالػػػػة أف''ـ'' وأختهػػػػػا ''ف'' وأطمػػػػػب مػػػػف الحالػػػػةجمػػػػس مػػػػػع أو 
فػز أح'' ـ '' مث  الدميػة وتعطيػه لهػا الحالة لدإ  ا  محبوب شيئا  خذ أف تأطمب منها أشكرها. بعد ذلؾ أي.ل
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 شػيئا  ''ـ '' كػي تأخػذ الحالػةختها شكرا. جع  ''ف''تبتسـ وتقوؿ عفوا لأوجه ''ـ'' كي تأخذ الدمية وتقوؿ لأ
التمريف بالأخذ والعطػاء بيننػا حتػ  جعمها تستجيب بطريقة مناسبة . أواع  ف'' أ'ؿ'مف العمبة وتعطيه  

 '' بالمعب وأك  الحموإ .ـ'' لمحالة تنتهي محتويات العمبة .بعدها أسمح
 :الأولىالاجتماعية مع الحالةالعلاقات  سير ونتائج أنشطة ميارة ( يوض  10رقم )جدول  

 نوع اسستجابةو  نشاطتاريف ال عدد الحعص النشاط 
فيفػػػري  17 ( حعص84) المداعبة  .1

 ع غ
فيفػػػػػػػػػػػري  18

 ع غ ت
فيفػػػػػػػػػػػري   24

 ع ـ  
فيفػػػػػػػػػػػري   25

 ع غ ـ
فيفػػػري   24 ( حعص83) الدغدغة  .2

 ع غ  
فيفػػػػػػػػػػػري  25

 ع ـ  
مػػػػػػػػػػارس   82

 ع ـ ـ
 

مػػارس  82 حعتيف كوكو .3
 ع غ ت

مػػػػػػػػػػارس  83
 ع غ ـ

  

الحعػػػػػػػػػاف  .4
 المتأرجح

مػػارس  82 ( حعص83)
 ع غ ـ

مػػػػػػػػػػارس  83
 ع غ ت

مػػػػػػػػػػارس    89
 ع ـ ـ 

 

التقبي  فػي  .5
 الخد 

مػػارس  82 ص( حع83)
 ع غ ـ 

مػػػػػػػػػػارس  89
 ع غ ت

مػػػػػػػػػػارس  18
 ع ـ  

 

التعػػػػػػػػػػػػػػػاوف  .6
فػػػػػػي لعبػػػػػػة 
الكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 )الاجساـ(

مػػارس  83 حعتيف 
 ع غ

مػػػػػػػػػػارس  18
 ع غ ت 

  

لعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  .7
العطػػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
 والتمقي 

مػػارس  89 حعتيف 
 ع غ ـ 

مػػػػػػػػػػارس  18
 ع غ ت 

  

 .عم  غير منتهي ولابد مف التبسي  ع غ :
 .عم  غير منتهي مع الاستمرار ع غ ـ :
 .عم  غير منتهي مع التحسف : ع غ ت
 .نتقاؿ ال  مستوإ أعم عم  منتهي واسع ـ  : 
 عم  منجز ومنتهي .ع ـ ـ :
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 التعميق عمى النتائج : 
مف خ ؿ جدوؿ استجابات الحالة لبعض أنشطة مهارة الاجتماعيػة مػف برنػاما تيػتش أنهػا أعػبحت    
نهػػاء ا  جػػاز و  نذلػػؾ مػػف خػػ ؿ ر ويظهلتقبػػ  الاعػػطدامات والاتعػػاؿ الجسػػدي عكػػس مػػا كانػػت عميػػهت

( حعػة 12العم  بالنسػبة لكػ  مػف نشػاط المداعبػة والدغدغةونشػاط كوكػو والحعػاف المتػأرجح خػ ؿ )
شطة الع جية )في نفس الحعػة وفػي نستمرارية الأا  ربعة ويرجع ذلؾ لتكرار و نشطة الأموزعة حسب الأ

ضػػػػػافة   لػػػػػ  سػػػػػهولة الاتعػػػػػاؿ مػػػػػع باسببعضػػػػػها الػػػػػبعض  الانشػػػػػطة رتبػػػػػاط  حعػػػػػص متتالية(وكػػػػػذا 
 . الحالةوقدرتها عم  التواع  البعري وحسف اسنتبا  أثناء تطبيق النشاط

وذلػػؾ للػػ  مسػػتوإ أعم  والانتقػػاؿ  نهائهلػػ   أمػػا بالنسػػبة لنشػػاط التقبيػػ  عمػػ  الخػػد توعػػمت الحالػػة    
سػػػتعا( حعػػػص متتابعة83واسػػػتمراريته خػػػ ؿ )ل بفضػػػ  تكػػػرار النشػػػاط بها لكػػػ  مػػػا هػػػو لوكػػػذا فهمهػػػا وا 

أفض  بسبب توقف   ل  نتيجةلكف لـ نتمكف مف تكرار النشاط في حعة أخرإ لمتوع  مطموب منهال 
 التربص نظرا لظروؼ الحجر العحي .

 للكف لػـ نػتمكف مػف  تمػاـتحسػف فػي احتػراـ دورهػافمػوح  الحالة   أما نشاط التعاوف في في لعبة الكت  
 يداني وقمة الحعص الع جية.العم  بسبب انقطاع فترة التربص الم

شػػػياء  سػػػتقباؿ الأا  تحسػػػف فػػػي  عطػػػاء وتمقػػػي و فمقػػػد سػػػج  نشػػػاط لعبػػػة العطػػػاء والتمقػػػي  أمػػػا بالنسػػػبة  ل  
كػػف دوف مواعػػمة لوذلػػؾ لسػػهولة استعػػاؿ مػػع الحالػػة وفهػػـ المطمػػوب منهػػا لسػػرع مػػف السػػابق أبطريقػػة 

ؼ الحجػػػر العػػػحي وتوقػػػف فتػػػرة حسػػػف مػػػف ذلػػػؾ وهػػػذا راجػػػع لظػػػرو أالعمػػػ  الع جػػػي لمتوعػػػ  لنتيجػػػة 
 التربص.  
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 مراحل العمل عمى ميارة الاستقلالية مع الحالة: .2. 0
 ( لمحالة  :0زرار )سير نشاط قفل الأ ( يوض  10رقم ) جدول      

 نوع اسستجابةو شاط تاريف الن مراحل العمل 
 فيفري  25 فيفري  24 فيفري   18

وأوجهها كي تمف جانػب القطعػة  يديها أمسؾ''  ـكوف وراء ''أ .0
 وتقف  الزر 

   ب ـ

أقػػػػػػوؿ و بهػػػػػػاـ والسػػػػػػبابة يمسػػػػػػكاف الػػػػػػزر عػػػػػػابعها اسأجعػػػػػػ  أ .2
 دفعي'' توجيهها كي تدفع الزر في الفتحة  :''

   ت ش

 دحها فػػي الحػػاؿ وأكػػرر العمميػػة مػػرات عديػػدة حتػػ  تػػتمكفأمػػ .0
 دوف مساعدة . مف ذلؾ

  أ ع ب ت ش

لػ  قطعػة أكبػر بهػا أزرار  قػ  تأنبعد التمكف مف ادخػاؿ الػزر  .0
 كثيرة .

 أ ع ب ت ش 

 المعالجة)الطف  تمق  مساعدة بدنية( ب: م
 الاقتراح)الطف  تمق  توجيها شفهيا أو اشارة ( ت ش :
 دوف مساعدة (. بالعفوية )الطف  أكم  العم  أ ع ب :

 التعميق عمى النتائج : 
( 83( كانػػػػت فػػػػي )1زرار )لنشػػػػاط قفػػػػ  الأن حػػػػ  مػػػػف خػػػػ ؿ الجػػػػدوؿ أعػػػػ   أف اسػػػػتجابات الحالػػػػة   

مػػاؿ العمػػ  دوف أي مسػػاعدة شػػفهية أو بدنيػػة فػػي الحعػػة الثالثػػة تمكنػػت مػػف  كحعػػص متتاليػػة حيػػث 
سػػتجابتها لممطمػػوب فهمهػػا وا  ويرجع ذلػػؾ لانتباههػػا وتركيزهػػا أثنػػاء النشػػاط و لمقارنػػة بالحعػػتيف السػػابقتيف

غمػوض لمواعػمة النشػاط  ف كانػت عمػ  عػواب لقولهػا ل كمػا أنهػا تسػأؿ فػي حالػة  المنها أثناء العمػ  
فػالتكرار الثابػت والػدائـ ل وكذا بفض  تكرار واسػتمرارية النشػاط فػي حعػص متتاليػة''هكا'' ''نزيد هادي''ل

سػػاعد الحالػػة  فػػي تحقيػػق تطػػورات سػػريعة  بمسػػاهمة كػػ  مػػف الأـ والأب هػػ لمنشػػاط بتعػػاوف العيػػادة والأ
 عطفها .وفي فترة وجيزة لقف  أزرار م

 شبكة الملاحظات المسجمة عمى الحالة بعد تطبيق البرنامج التعميمي تيتش : .0
 . الحالة لديها لغة مفهومة توظفها في التعام  مع الآخريف 
 . لديها  ستق لية في المأك  والمشرب وطريقة الجموس عم  الكرسي 
 . توجد  ستق لية في قضاء الحاجة 
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   مع الأقػػراف والمعػػب معهػػـ  والسػػماح عػػ  الاجتمػػاعي والتواعػػمالتفاواضػػحعم  مسػػتوإ  تحسػػفسػػج
 باستعاؿ الجسدي )الممس( وتقب  اسعطدامات .

 .  احتراـ الدوروتقب  الآخر في المعب والتواع 
 . قعور في  رتداء الثياب ولبس الحذاء 
 . لا يوجد سموكات عناد ومعارضة  أو سموكات عدواف فهي تستجيب لاوامر 
  الأسئمة واسجابة عنها . متمكنة مف فهـ 
 بالنسػػبة لمػػتمكف مػػف قفػػ  أزرار المعطػػف بكػػ  الػػتحكـ فػػي الحركػػات الدقيقػػة  تحسػػف ممحػػوظ فػػي سجم

 .سهولة وبدوف أي مساعدة بدنية أو شفهية

 خلاصة عامة لمحالة الأولى:.  2
تػدائيل  قسػػـ سػنواتل مسػػتواها التعميمػي السػنة أولػػ  اب 8الحالػة "ـ'' مػف جػػنس أنثػ ل تبمػم مػػف العمػر   

لػديها لغػة مفهومػة توظفهػا فػي التعامػ  ومطيعػةل نظيػف ومرتػب هادئة هاخاص ل متوسطة القامػة للباسػ
ا تفتقػػػػد ولكنهػػػػمػػػػع الآخريفلتتميػػػػز باسػػػػتق لية فػػػػي المأكػػػػ  والمشػػػػربوفي طريقػػػػة جموسػػػػها عمػػػػ  الكرسػػػػي 

الع قػػات الاجتماعيػػػة  ماأزرار معطفهػػا وكػػذا فػػػي لػػبس الحػػػذاءلأرتػػػداء الثيػػاب  وقفػػػ   لاسػػتق ليتها فػػي 
 أنهػا تفتقػد لػبعض المهػارات فػي محيطهػا  لاسػمائهـ ل أقراف والمعػب معهػـ  وحفػ  فهناؾ تواع  مع الأ

الاجتماعي  كالتبادلات الجسمية المتمثمة في التعادمات الجسمية أو مداعبتها ودغدغتها وتقبي  خدها 
امػػر التػػي تطمػػب الأو منشػػاطات و لجيػػدة لتنفيػػذ  لػػديها اسػػتجابة. كػػذا فػػي احتػػراـ دورهػػاو خر خػػد الآتقبيػػ  و أ

 منها. 
( سػػػػػػنوات بمنسسػػػػػػة الأمػػػػػػراض العقميػػػػػػة سػػػػػػيد 85تػػػػػػـ تشػػػػػػخيص الحالػػػػػػة أف لػػػػػػديها توحػػػػػػد فػػػػػػي سػػػػػػف )  

موؾ متمثمػة سػبات فػي الرايف لػوح  عميهػا اضػط''أثر الفراشة''أالشحميلوبعدها بسنة تـ الالتحاؽ بعيادة 
امػرل تشػتت الانتبػا  و عدـ اسػتجابة الأ وكذا هاتيها ومنادا لدث ثناء التحأفي العناد والمعارضة والهروب 

الأشػػياء نػػا ل عػػدـ القػػدرة عمػػ  التعبيػػر عمػػ  مػػدلولات وعػػعوبة فػػي النطػػق وتكػػويف الجمػػ  وتوظيػػف الأ
ل ونقػص فػي بعػض مهػارات الاعتمػاد عمػ  اسجتمػاعي ضػطراب فػي التواعػ   بواسطة أسػماء الاشػارةل

وتعنػي  48توعػمت  ليػه نتيجػة  ختبػار كػارز حيػث تحعػمت عمػ  الدرجػة  وهذا مػا الذات والاستق لية.
 توحد شديد.

 فاعػػػ لتا سػػػتطاعت الحالػػػة بفضػػػ  البرنػػػاما التعميمػػػي تيػػػتشلمف اسػػػتدراؾ نقائعػػػها خاعػػػة فػػػي لقػػػد    
الاجتمػػاعي فقػػد تمكنػػت مػػف تقبػػ  الاعػػطدامات وتحسػػيف التفاعػػ  الاجتمػػاعي والتسػػامح عنػػد الاتعػػاؿ 
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طاء قبمة عند الطمب كما تمكنت مف التفاع  مع زم ئهػا واحتػراـ دورهػا  عتمكنها مف البدني مف خ ؿ 
 . ستق لية  بالتحديد في قف  أزرار معطفها وكذا بالنسبةللإوكذا زيادة الوعي ورغبتها في الأخذ والعطاء

العلاقلللات  أىلللم التطلللورات للللدى الحاللللة عملللى مسلللتوى كلللل ملللن مجلللالي (12رقلللم) ويمخلللص الجلللدول
 الاستقلالية:ماعية و الإجت
 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  المجال

 
 الإجتماعية 

نقػػػػص فػػػػي التواعػػػػ  مػػػػع الآخػػػػر وعػػػػدـ تقبػػػػ  
الاعػػػطدامات أو الاتعػػػ ت الجسػػػدية وعػػػدـ 

 احترامها لدورها.

تمكنػػت مػػف تحسػػف التفاعػػ  الاجتمػػاعي والتواعػػ  جسػػديا 
كػػػذا و مػػػا كانػػػت عميػػػه خػػػر بشػػػك  أفضػػػ  مقارنػػػة بمػػػع الآ

 تمكنها مف احتراـ دورها .
 

 الإستقلالية 
التنسػػػػيق بػػػػيف ضػػػػعف فػػػػي الحركػػػػات الدقيقػػػػة و 

 . العيف واليد:عدـ التحكـ في اعابعها
تحسػػف ممحػػوظ فػػي هػػذا المجػػاؿ بالنسػػبة لمػػتمكف مػػف قفػػ  
أزرار المعطػػف بكػػ  سػػهولة وبػػدوف أي مسػػاعدة بدنيػػة أو 

 .شفهية

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

75 
 

 دراسة الحالة الثانية:
 يانات الاولية : الب .0
 غ الاسم :
 أنث   الجنس:سنوات                                          4  السن :

 ( ذكريف ) 2 :عدد الاخوة 
 (المرتبة الأخيرة بعد أخويف الأخيرة) الرتبة :

 2819ديسمبر 26  تاريخ الالتحاق بالعيادة :
 نعـ       ب عمى قيد الحياة :الأ
 نعـ       اة :م عمى قيد الحيالأ

 معممة ابتدائي المستوى التعميمي ل م:موظف  داري     المستوى التعميمي ل ب :
 .مستوإ معيشي جيد الحالة الاقتصادية لمعائمة :
 2819ديسمبر 26  تاريخ الالتحاق بالعيادة :
 15رر كػػ  تتعػػرض لحمػ  تتكػ بعػد الػولادة ولػػ يػاـ الأالحالػػة خػ ؿ الأ كانػتالتلاريخ المرضللي لمحاللة :

وينسػب الأطبػاء ف الحالػة تتعػرض لنوبػات تشػبه نوبػات العػرع أيوـ وبعد عدة فحوعػات طبيػة تأكػدت 
 ذلؾ لمقاح ما .
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 ( يمثل المقابلات المجراة مع الحالة الثانية : 01جدول رقم) .2
رقلللللللللللللللللللللم 

 المقابمة
تللللللللللللللللللللاريخ 

 إجرائيا
 مدة إجرائيا اليدف من إجرائيا مكان إجرائيا

 
 عيادة ''أثر  فيفري  18  81 

 الفراشة بحي 
 الياسميف ولاية 

 . وهراف

تطبيػػق نشػػػاط الشػػػرب فػػػي الكػػػوب ونشػػػاط  الأكػػػ  
 ب ستعماؿ الشوكة مف البرناما التعميمي تيتش.

 دقيقة 45

تطبيػػق نشػػػاط الشػػػرب فػػػي الكػػػوب ونشػػػاط  الأكػػػ   فيفري  12 82
 ب ستعماؿ الشوكة مف البرناما التعميمي تيتش.

 دقيقة 45

تطبيػػق نشػػػاط الشػػػرب فػػػي الكػػػوب ونشػػػاط  الأكػػػ   فيفري  17 83
 ب ستعماؿ الشوكة مف البرناما التعميمي تيتش.

 دقيقة 38

تطبيػػػػػػق نشػػػػػػاط  الأكػػػػػػ  ب سػػػػػػتعماؿ الشػػػػػػوكة مػػػػػػف  فيفري  26 84
 البرناما التعميمي تيتش.

 دقيقة 38

تطبيػػػػػػق نشػػػػػػاط  الأكػػػػػػ  ب سػػػػػػتعماؿ الشػػػػػػوكة مػػػػػػف  مارس 82 85
 تش.البرناما التعميمي تي

 دقيقة 25

 لمحالة: يات العامةالسيميائ.0
 الييئة العامة :.0. 0
سػػنوات قعػػيرة القامػػة لنحيفػػة الجسػػـ  4الحالػػة ''غ" تبمػػم مػػف العمػػر الشللكل المورفولللوجي:. 0. 0. 0

 ات شعر أشقر . ذ لاف زرقاو  عيناهابيضاءلتها لبشر 
 ومرتبب هتماـ وا عتناء الأـ .لباس نظيف  اليندام :. 2. 0. 0
سواء ي شك  مف أشكاؿ التواع  أ ترفض الأنها كانتالاتعاؿ مع الحالة ععبكاف الاتصال : .2. 0

 استعاؿ البعري أو الجسدي أو المفظي.
 البعري .في التواع   انتبا  مشتت  وضعف   الانتباه والتمييز البصري:. 0. 0
ة المفهومةوتقتعر لغتها فق  عم  تفتقد المغالحالة ليس لديها رعيد لغوي فهي  المغة والكلام :. 0. 0

 تها.وتسميللإشارة باسعبعماشياء تفتقد ترديد أعوات غير مفهومة والمعاداةلكما 
الموجهػػة لهػػا أثنػػاء تطبيػػق فهػػـ الأسػػئمة  اسسػػتجابة و لػػيس لػػديها قػػدرة عمػػ  الفيللم والاسللتيعاب : . 0. 0

 النشاطات التعميمية خ ؿ الحعص الع جية.
قراف أو المعب معهـ  لأنهػا تفتقػد لكػ  المهػارات ليس لديها تواع  مع الأ جتماعية :العلاقات الا.0. 0

 في محيطها الاجتماعي فهي متقوقعة في عالمها الخاص.
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 كمػا ستق لية في المأك  والمشرب وفي طريقػة جموسػها عمػ  الكرسػي ليس لديها  الاستقلالية :. 0. 0
 تفتقد لك  المهارات الحياتية الضرورية .

 : الخصائص السموكية لمحالة. 0. 0
المتكػرر لمػع المعػػاداةوترديد أعػوات غيػر مفهومػػة بكػاء العػػراخ وال : الجانلب الانفعلالي  . 0. 0. 0

 في حالة القمق .
فهػـ أثناء القياـ بالنشاط واسدراؾ كماتفتقد ل : ليس لديها قدرة عم  التركيز الجانب المعرفي . 2. 0. 0
يػػوـ تشػػبه نوبػػػات  15تتعػػػرض لنوبػػات متكػػررة كػػػ  . ي لا تسػػتجيب لاوامػػرسػػئمة حتػػ  البسػػيطة فهػػػالأ

تػندي هػذ  النوبػة لفقػدانها لأي مهػارة اكتسػبتها الحالػة خػ ؿ  وخموؿ جسػدي العرع  تبدأ بارتفاع الحم 
 .هذ  الفترة

نمطيػػػػة فػػػػي هزالجسػػػػد رفرفػػػػة اليػػػػديف و : تتميػػػػز الحالػػػػة  بعػػػػدـ الثبػػػػات و  الجانللللب السللللموكي. 0. 0. 0
Balancement  du Corps) )يذاء الذات المتمثمة في عض اليد وضرب الرأس عم  الحائ  وسموكات   . 

 .الملاحظات المسجمة عمى الحالة الثانية قبل تطبيق البرنامج العلاجي: 0
 بعيادة ''أثر الفراشة'' بحي الياسميف وهراف . 2828فيفري  85يوـ 
 الثانية : الأعراض الدالة عمى التوحد لدى الحالة. 0. 0

 قصور عمى مستوى الإستقلالية :
  ولا في طريقة الجموس عم  الكرسي.لا توجد  ستق لية لا في المأك  ولا في المشرب 

 إضطرابات سموكية  وعجز عن التواصل المفظي والغير لفظي  :
 .  رفرفة اليديف وسموكات  يذاء الذات المتمثمة في عض اليد وضرب الرأس عم  الحائ 
  والبكػػػاء المتكػػػرر وترديػػػد أعػػػوات غيػػػر مفهومةوالمعاداةوقعػػػور تػػػاـ فػػػي التواعػػػ  العػػػراخ

 المغوي والغير المغوي. 
 قصور في الحركات الدقيقة:

 .ضعف الحركات الدقيقة والمسؾ الدقيق والشديد بالأشياء 
 قصور التفاعل الإجتماعي :

 . ضعف التواع  البعري وقعور تاـ في التواع  مع الآخر 
  عماء لا تسمع فهي لا تستجيب لذكر  سمها أو لأي مف الأعوات حولها. تبدو كأنها 

 قصور عمى مستوى الجانب الإدراكي :
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 . نعداـ التركيز   نتبا  مشتت وا 

: ( يوض  شبكة الملاحظلات خللال فتلرة تطبيلق البرنلامج العلاجلي 00جدول رقم) .0
ف خ لهػػا م حظػػة باسعتمػػاد عمػػ  برنػػاما تيػػتش تػػـ  سػػتخراج بعػػض المحػػاور والتػػي يمكػػف مػػ
 جوانب القعور أو التطور في مجالي الع قات اسجتماعية واسستق لية .

 
 محاور العلاقات الإجتماعية    

 التكرارات                  
الحصلللللة 

 الأولى
الحصللللللللللللللللة 

 الثانية 
الحصلللللللللللللللة 

 الثالثة 
الحصلللللللللللة 

 الرابعة 
الحصلللللة 
 الخامسة 

  بدني التفاع  الجسدي والتسامح عند استعاؿ ال

   اسلتحاـ اسجتماعي والرغبة في استعاؿ البدني 
 اسهتماـ واستعاؿ البعري 

   التفاع  اسجتماعي والمعب بهدوء
 لمس خد الشخص الكبير بالفـ 
  فهـ ما يريد  الشخص الآخر 
  التفاع  وتعمـ  حتراـ الدور 

  مكانية تخي  المعب  راديا قعور تاـ               
 الوعي والرغبة في الأخذ والعطاء 

  مكانية المساعدة في البيت بطريقة نافعة 

 التمييز بيف حاجاته وحاجات الآخر 

الحصلللللة  محاور الإستقلالية        
 الأولى

الحصلللللة 
 الثانية 

الحصلللللللللللللللة 
 الثالثة 

الحصللللللللللللللللللللة 
 الرابعة 

الحصللللللة 
 الخامسة

 ++ _ + _ _ الأك  بطريقة مستقمة 
   ++ + _ لكوب بطريقة مستقمة الشرب في ا

 ++ + ++ _ _ تحسيف السموؾ أماـ المائدة 

  نزع ولبس الثياب ذاتيا 
 

 قعور تاـ 
 قف  الأزرار 

 النظافة الشخعية 

 ++ _ ++ + _ التنسيق في الحركات الدقيقة 
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 (  لا توجد  ستجابة ل )+(  ستجابة واحدةل)++(  ستجابتيف.-)
يمثػػػ  الجػػػدوؿ تكراراتمحػػػاور الع قػػػات اسجتماعيػػػة واسسػػػتق لية  نط قػػػا مػػػف ج : التعميلللق عملللى النتلللائ

برناما تيتش والتي تـ م حظتها خ ؿ فترة تطبيق البرناما الع جيلحيث تبيف أف لدإ الحالة قعػور 
تاـ في مجاؿ  الع قات الاجتماعية الحالة  ذ لـ نتمكف مػف تطبيػق الأنشػطة  الخاعػة بمحاورالع قػات 

 الاجتماعية المبرمجة عم  الحالة بسبب ظروؼ جائحة كورونا.
أما بالنسبة للإستق لية فالحالة تمكنت مف التحكـ في الحركات الدقيقة وهذا مػف خػ ؿ المسػؾ بالشػوكة 
والكوب وبالتالي فقد  ستطاعت الأك  والشرب بطريقة مستقمة وكذا تحسيف سػموكها  تجػا  المائػدة  وهػذا 

البرنػاما الع جػي تيػتشل لا أنػه لا يػزاؿ لػديها قعػور تػاـ فػي نػزع ولػبس ثيابهػا وقفػ  مف خ ؿ تطبيػق 
 أزرارها وكذا في النظافة الشخعية وهذا راجع لتوقف فترة التربص نظرا لظروؼ الحجر العحي .

 ثانيللةنشلاطات ميللارة الاسللتقلالية المطبقلة عمللى الحالللة ال( يبللين 02رقللم )جلدول  .0
 وفق برنامج تيتش :

 المدة  اليدف النشاط المكان التاريخ  رة الميا
 
 الاستق لية   

 فيفري  18
 فيفري  12
 فيفري  17

عيادة ''أثر الفراشة'' 
بحي الياسميف ولاية 

 وهراف 

 وؿ :النشاط الأ
 الشرب في الكوب 

 

 دقيقة  28 الشرب في الكوب 
 دقيقة 15
 دقيقة 15

 فيفري  18
 فيفري  12
 فيفري  17
 فيفري  26
 ارس م 82

النشػػػػػػػػػػػػػػاط الثػػػػػػػػػػػػػػاني : 
باسػػػػػػػػػػػػػػتعماؿ  الأكػػػػػػػػػػػػػ 
 الشوكة 

تحسػػػػػيف القػػػػػدرة عمػػػػػ  
 ك  بطريقة مستقمةالأ

 دقيقة  25
 دقيقة  38
 دقيقة  15
 دقيقة  38
 دقيقة  25

يوضح الجدوؿ التالي نشاطات مهارة الاستق لية  المطبقػة عمػ  الحالػة الثانيػة وفػق برنػاما تعميق :    
( حعػص 85وذلػؾ خػ ؿ )بالشػوكة  كػ  الشػرب فػي الكػوب ل الأتيتش حيث تـ تطبيق ك  مف نشػاط 

 . 2828مارس  82ل  غاية   2828فيفري  18موزعة حسب النشاطيف خ ؿ الفترة الممتدة مف 
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ضػع ثانيلة: أمراحل سير نشاط الشلرب فلي الكلوب لمحاللة ال( يوض  00رقم )جدول . 0. 0
 في الكوب . ت(الياغور مشروب في )

 شاط ونوع الإستجابةريخ النتا نشاط مراحل ال
 فيفري 17 فيفري 12 فيفري  18

   ب ـ أكوف خمفهالأمسؾ الكوب ورفعه نحو فمها . .1

 أ ع ب ب ـ ب ـ أكوف خمفها لأضع يديها عم  الكوب ويديا فوؽ يديها وأرفع الكوب. .2

 ب عأ  ب عأ  ب ـ  نفس المرحمة السابقة ولكف أمسؾ قبضتها كي تحكـ المسكة. .3

) أشػػػػػػػػعرها بضػػػػػػػػتي عمػػػػػػػػ  يػػػػػػػػديها كػػػػػػػػي أعطيهػػػػػػػػا الأمػػػػػػػػافأقمػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف ق .4
 ويجب أف تكوف عض تها مف تقوـ بالعم  .بالأماف(

  ب عأ  بع أ 

لػػػ  لمسػػػة خفيفػػػة عمػػػ  ذراعيهػػػا  ل  أف تعػػػ  لهػػػا  أقمػػػ  مػػػف مسػػػاعداتي .5
 لمتذكير بما تفع  .

 ب عأ   

 المعالجة)الطف  تمق  مساعدة بدنية(  م ب:
 ها شفهيا أو اشارة ( الاقتراح)الطف  تمق  توجي:  ت ش

 دوف مساعدة (. بالعفوية )الطف  أكم  العم  أ ع ب :
: ن حػػ  مػػف خػػ ؿ الجػػدوؿ أعػػ   أف اسػػتجابات الحالػػة ''غ'' لنشػػاط الشػػرب فػػي  التعميللق عمللى النتللائج
كماؿ العم  دوف مساعدة شفهية أو بدنيػة  ل   حيث توعمت  .( حعص متتالية83الكوب كانت في )
ويرجػػع ذلػػؾ لتكػػرار واسػػتمرارية النشػػاط فػػي حعػػص ل لثػػة مقارنػػة بالحعػػتيف السػػابقتيففػػي الحعػػة الثا

فالتكرار الثابػػت لمنشػػاط فػػي هػػذ  لمتتاليػػة دوف تعرضػػها فػػي هػػذ  الفتػػرة لمنوبػػات المشػػابهة لنوبػػات العػػرع
سػػاهـ فػػي تحقيػػق تطػػورات الأهػػ  لهػػا الفتػػرة  دوف مواجهػػة مشػػكمة النوبػػات  بػػالرغـ مػػف عػػدـ مسػػاعدة 

 ة خ ؿ هذ  الفترة. سريع
باستعماؿ شوكة ب ستيكية غير منذية  وفيما يمي  باستعمال الشوكة : الأكلمراحل سير نشاط . 2. 0

 توضيح خطوات ذلؾ :   
حكػـ عميهػا بيػدي. أضع الشوكة في قبضػة  يػدها و أبعد  أف أريها كيفية مسؾ الشوكة ورفعها نحو فمي 

الطاولػػة .تكػػرار هػػذ  الحركػػات مػػرات عديػػدة. توجيػػه الشػػوكة  لػػ  ثػػـ توجيػػه الشػػوكة برفػػق نحػػو فمهػػا ثػػـ 
فػػػػي  محببػػػػة بالتنػػػػاوب مػػػػرة نحػػػػو فمػػػػي ومػػػػرة نحػػػػو فمهػػػػا بعػػػػد الاعتيػػػػاد عمػػػػ  ذلػػػػؾ نضػػػػع مػػػػادة غذائيػػػػة

 . يسه   لتقاطها بالشوكة مف أج  تناولها و قطعة كايؾ( أالعحف)لمجة متمثمة في موز 
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 :ونوع الإستجابةالنشاط  يوض  مراحل( 00رقم)فيما يمي الجدول 
 النشاط ونوع اسستجابةتاريف  نشاطمراحل ال

 مارس 82 فيفري  26 فيفري  17 فيفري  12 فيفري  18
احكاـ قبضتها لمشوكة وتوجيه يدها كي تغػرز  .1

 الشوكة في قطعة الغذاء .
 ب ـ بـ   ب ـ ب ـ

رفػع الشػػوكة نحػػو فمػػي مػػع التأكػػد مػػف نظرتهػػا  .2
سػػحب ي عنػػد وضػػع الغػػذاء فػػي فمػػي ل ثػػـ  لػػ

 الشوكة برفق. 

 ب ـ بـ   ب ـ بـ 

لػػػػ  الطاولػػػػة وتكػػػػرار العمميػػػػة  عػػػػادة الشػػػػوكة    .3
بتوجيػػػػػػػه الشػػػػػػػوكة نحػػػػػػػو فمهػػػػػػػا وقػػػػػػػوؿ: كمػػػػػػػي 

 ك  في فمها برفق.ضع الأأو ''غ''

 ت ش بـ  ب عأ  أ ع ب بـ 

سنانها وسحب الشوكة برفق ل ثـ وضع أغمق  .4
 تناولهػػا الشػػوكة عمػػ  الطاولػػة لومػػدحها عمػػ 

 دة . جيبطريقة  ك الأ

 أ ع ب ت ش بـ  ب ـ 

 المعالجة)الطف  تمق  مساعدة بدنية(  ب: م
 الاقتراح)الطف  تمق  توجيها شفهيا أو اشارة ( ت ش :
 دوف مساعدة (. بالعفوية )الطف  أكم  العم  أ ع ب :

كػػػػ  ن حػػػػ  مػػػػف خػػػػ ؿ الجػػػػدوؿ السػػػػابق اسػػػػتجابات الحالػػػػة ''غ'' لنشػػػػاط  الأ  التعميللللق عمللللى النتللللائج:
التػػي ( حعػػص تخممهػػا غيػػاب لحعػػتيف متتػػاليتيف نظػػرا لمحالػػة العػػحية 85اؿ الشػػوكة خػػ ؿ )باسػػتعم

تعاني  ضافة  ل  التوحد لوقد تـ تسجي  أف الحالة  خ ؿ الحعتيف الأولييف تمكنت مف تناوؿ الممجػة 
 بتمقي مساعدات بدنية في ك   مرحمة مف مراح  النشاط .

بدايػػػة لمنوبػػػات ة مػػػف ارتفػػػاع فػػػي درجػػػة حرارتهاوكػػػاف هذاعانػػػت الحالػػػفيفػػػري (   17خػػػ ؿ حعػػػة ) و   
وكذا أثرعمػ  لخػ ؿ الحعػص السػابقةالحالػة  أثر عم  فقداف ك  ما اكتسػبته ما وهذال المشابهة لمعرع

تػدارؾ  مػف قػد اسػتطاعتل و سػتجابة أفضػ الوعػوؿ  لػ   بغيػة   استجابة الحالة لمنشػاط ممػا أدإ لتكػرار 
   تكػرار النشػاط مػرات عػدة فػي نفػس الحعػة حيػث توعػمت الحالػةمػارس ( وهػذا بفضػ 82ذلؾ يػوـ ) 
النشػاط بسػبب تكػرار  ننػا توقفنػا عػفألا ل العمػ  بمسػاعدات قميمػة مقارنػة بالحعػص السػابقة  ل   كمػاؿ 

 غيابها لمرة أخرإ ثـ توقف فترة التربص نهائيا بسبب ظروؼ الحجر العحي . 
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 مج التعميمي تيتش :شبكة الملاحظات المسجمة بعد تطبيق البرنا .0
  . لا توجد  ستق لية في طريقة الجموس عم  الكرسي 
 .  سج  تحسف ممحوظ في  ستق لية الأك  والشربوكذا تحسيف سموكها  تجا  المائدة 
   العػػراخ والبكػػاء المتكػػرر وترديػػد أعػػوات غيػػر مفهومػػة والمعػػاداة وقعػػور تػػاـ فػػي التواعػػ

 المفظي وغير المفظي. 
 توإ الحركات الدقيقة والمسؾ بالأشياء.سج  تطور عم  مس 
 . ضعف التواع  البعري وقعور في التواع  مع الآخر 
  .تبدو كأنها عماء لا تسمع فهي لا تستجيب لذكر  سمها أو لأي مف الأعوات حولها 
 .  رفرفة اليديف وسموكات  يذاء الذات المتمثمة في عض اليد وضرب الرأس عم  الحائ 
  التركيز .تشتت اسنتبا  وقعور 

 :الثانية  .خلاصة عامة لمحالة0
( سنوات ل قعيرة القامػة لنحيفػة الجسػـ ل لباسػها 84' مف جنس أنث  تبمم مف العمر )'الحالة ''غ      
حت  ل شارة بالاعبع وتسمية ليس لديها رعيد لغوي فهي تفتقد  لمف خ ؿ اعتناء الأمبهامرتبو نظيف 

كػػػػ  والشػػػػرب والممػػػػبس لاسػػػػتق ليتها فػػػػي الأسػػػػتق لية فهػػػػي تفتقػػػػد ي نػػػػوع مػػػػف الاشػػػياء للػػػػيس لػػػػديها أالأ
البعػػري والادراؾ وتشػػتت  واعػػ الت اعم  مسػػتوإ لاجتماعيػػة فالحالػػة تعػػاني نقعػػات اع قػػال...لوحتػػ  

 الانتبا  وبالتالي فالحالة لديها انعداـ في التواع  بك  أشكاله فهي منغمقة في عالمها الخاص .
وؿ جػراء لقػاح مػا كمػا يعتقػد خػ ؿ عامهػا الألا نوبػات تشػبه نوبػات العػرع تـ تشخيص الحالػة أف لػديه

سػنوات  مػف طػرؼ  4ضػطراب التوحػد فػي سػف  لـ يتأكػد سػببه لحػد الآفلثػـ حػدد أنهػا تعػاني و طباء الأ
ـ تعػػرض عمػػ  أخعػػائييف مػػف لػػف الحالػػة كانػػت فػػي روضػػة عاديػػة  و ثػػر الفراشػػة لأأأخعػػائييف عيػػادة  

البعػػري والتواعػػ   تواعػػ فقػػداف كمػػي لملعػػراخ والبكػػاء المتكػػرر والمعػػادات ل اقب لفقػػد لػػوح  عميهػػا 
لوسػػػػموكات  يػػػػذاء الػػػػذات المتمثمػػػػة فػػػػي عػػػػض الاجتمػػػػاعيل تكػػػػرار ونمطيػػػػة هػػػػز الجسػػػػد ورفرفػػػػة اليديف

 عم  مستوإ الاستق لية . قعور تاـل اليدينوضرب الرأس عم  الحائ  
سػتدراؾ بعػض النقػائص عمػ  مسػتوإ  عميمي تيتش مػف لقد استطاعت الحالة مف خ ؿ البرناما الت    

ولو بعػفة شوكةك  باستعماؿ اللأامجاؿ الاعتماد عم  الذات وبالتحديد في ك  مف الشرب في الكوب و 
وهذا راجع  لمغيابات المتكررة الناتجة عف الحالة العحية المتػدهورة لمحالػة بسػبب النوبػات لغير نهائية 

تفقػدها مػا اكتسػبته خػ ؿ الحعػص السػابقة مػف تطبيػق البرنػاما وكػذلؾ  المشابهة لنوبات العرع والتي
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فتقدتػه خػ ؿ فتػرة ) تػدربت عميػه (  مػا  تػدارؾأنهػا اسػتطاعت ل  لا ه  في ذلػؾ عدـ مساعدة الأبسبب 
 لـ يتـ اسػتكماله بسػببتكرر غيػاب الحالػةلكف العم  و الغياب مف خ ؿ تكرار النشاط في نفس الحعة  

وكػذا بالنسػبة لمهػارة الع قػات الاجتماعيػة لػـ يحػدث أي تغيػر بص بسبب جائحة كورونػا ثـ انقطاع التر 
 أو تطور بسبب عدـ التمكف مف تطبيق أي نشاط مف أنشطة هذ  المهارة المبرمجة عم  الحالة .

 أىم تطورات الحالة عمى مستوى مجال الستقلالية : (00رقم) الجدوليمخص و 
 د تطبيق البرنامج بع قبل تطبيق البرنامج المجال

ضػػػػػعف فػػػػػي الحركػػػػػات الدقيقػػػػػة  الاستقلالية 
 شياء.والمسؾ بالأ

لكػف هنػاؾ إ وخاعػة فػي مسػؾ الكػوب بيػد واحػدة تحسف في هذا المسػتو 
وهػػػػذا راجػػػػع لعػػػػدـ تكثيػػػػف الحعػػػػص مسػػػػؾ الشػػػػوكة نقػػػػص فػػػػي طريقػػػػة 

 الع جية .
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 دراسة الحالة الثالثة :
 :  البيانات الاولية .0
    م :الاس

 ذكرالجنس:سنوات                                               8: السن 
 بنات  2:  عدد الاخوة

 الأخيرة الرتبة :
 نعـب عمى قيد الحياة :الأ
 نعـ       م عمى قيد الحياة :الأ

 عام  يومي المينة: ول  ثانوي(السنة الأالمستوى التعميمي ل ب:)
 : ماكثة بالبيتالمينة لـ تتمدرس               المستوى التعميمي ل م :

 متوسطة. الحالة الاقتصادية  :
 2819أكتوبر  87  تاريخ الالتحاق بالعيادة :
الحمػ  والػولادة لمحالػة طبيعيػة ل فػي سػف الثالثػة  نتبهػت الأـ أف سػموكات  بنهػا التاريخ المرضي لمحالة:

أي أخعػػائي  لػػ  غايػػة دخولػػه المدرسػػة لمسػػنة  ليسػػت عاديػػة ومختمفػػة عػػف مػػف فػػي سػػنه لكػػف لػػـ تتػػابع
( سػنوات 87توحد في سف )الشخيص الأول  تـ رفضه بعد شهر مف الدخوؿ وبقي عم  حاله . ثـ تـ ت

بسنة تـ الالتحػاؽ بعيػادة  ل وعقبهاالمتابعة النفسية عف مف طرؼ أحد الاخعائييف ولكف توقفت الحالة 
 ''.ثر الفراشة''أ
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 ( يمثل المقابلات المجراة مع الحالة الثالثة:00جدول رقم )  .2
رقلللللللللللللللللللللم 
 المقابمة 

 مدة إجرائيا  اليدف من إجرائيا مكان إجرائيا تاريخ إجرائيا

  فيفري  18 10
عيػػػػػػػػػادة ''أثػػػػػػػػػر 
الفراشػػػة'' بحػػػي 
الياسػػميف ولايػػة 

 وهراف 

تطبيػػػػػػق نشػػػػػػاط اسسػػػػػػتعماؿ العػػػػػػحيح لمممعقػػػػػػة  مػػػػػػف 
 برناما تيتش .

 دقيقية 28

تطبيق نشاط اسستعماؿ العػحيح لمممعقػة مػف برنػاما  فيفري  11 12
 تيتش.

 دقيقة 28

تطبيق ك  مف نشاط اسستعماؿ العحيح لمممعقةلقف   فيفري  16 10
 ( مف برناما تيتش.1الأزرار )

 دقيقة 45

تطبيػػق كػػػ  مػػػف نشػػػاط اسسػػػتعماؿ العػػػحيح لمممعقػػػةل  فيفري  17 10
 ( ل السكب مف برناما تيتش.1قف  الأزرار )

 دقيقة  45

( للػبس السػرواؿ 1تطبيق كا مػف نشػاط قفػ  الأزرار ) فيفري  18 10
 ل السكب مف برناما تيتش . 

 دقيقة  58

(للبس السػرواؿل 1تطبيق ك  مف نشاط قف  الأزرار ) فيفري  23 10
 السكب مف برناما تيتش . 

 دقيقة  58

تطبيػػق كػػ  مػػػف  نشػػاط لػػبس السػػػرواؿ لالسػػكب  مػػػف  فيفري  24 10
 ناما تيتش .بر 

 دقيقة 35

 دقيقة 15 تطبيق نشاط لبس السرواؿ مف برناما تيتش. فيفري  25 10
تطبيق كػ  مػف نشػاط لػبس السػرواؿلالتعاوف فػي لعبػة  مارس 83 12

 الكت  )الأجساـ( مف برناما تيتش .
 دقيقة  45

تطبيق ك  مف نشاط لبس السرواؿل التعاوف فػي لعبػة  مارس 88 01
 ـ( مف برناما تيتش .الكت  )الأجسا

 دقيقة  35

تطبيق ك  مف نشاط لبس السرواؿل التعاوف فػي لعبػة  مارس 89 00
 الكت  )الأجساـ( مف برناما تيتش .

 دقيقة  35

تطبيػػق نشػػاط التعػػاوف فػػي لعبػػة الكتػػ  )الأجسػػاـ( مػػف  مارس  18 02
 برناما تيتش .

 دقيقة  28

 لمحالة: .السيميائيات العامة 0
 يئة العامة :الي. 0. 0

ل ضػػخـ البنيػػة سػػنوات طويػػ  القامػػة  8" يبمػػم مػػف العمػػر   الحالػػة '' الشللكل المورفولللوجي:. 0. 0. 0
 ليتميز ببشرة سمراءل عينيف بنيتيف لذو شعر أسود . 
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 حريص عم  نظافة لباسه وترتيب هندامه .اليندام :. 2. 0. 0
توقػف عػف النشػاط الػذي يُطمػب منهػا بسػبب الاتعاؿ مػع الحالػة شػبه سػه  فكثيػرا مػا تالاتصال :.2. 0

 السهو.
ولػػيس لديػػه تواعػػ  بعػػري لكثيػػر   ل نتبػػا تشػػتت لػػدإ المفحػػوص البصللري: والتمييللزنتبللاه الا . 0. 0

 .تطبيق النشاط أثناء بالمم  ونظراته تائهة مرتبطة  السهو

ولكف ما يميػز لغتهػا أنهػا القدرة عم  تسمية بعض الأشياء كالألواف الحالة لديها  المغة والكلام :. 0. 0
غير سميمة  وغير واضحة والك ـ بطريقػة غيػر سػوية مػع  خػت ؿ فػي نبػرات العػوت) العػوت خافػت 

 ما يجع  الكممات غير واضحة(.
تجػػد الحالػػة عػػعوبة فػػي فهػػـ جميػػع الأسػػئمة التػػي تطػػرح عميهػػا والتعميمػػات  : الفيللم والاسللتيعاب. 0. 0

 التي توجه  ليها.
 أنػػه يفتقػػد ل لاسػػمائهـأقػػراف والمعػػب معهػػـ  وحفػػ  هنػػاؾ تواعػػ  مػػع الأ لاجتماعيللة :العلاقللات ا.0. 0

 و التفاع  معهـ وكذا في احتراـ دور .  أخريف جتماعي  كمساعدة الآلبعض المهارات في محيطه اس
لديه استق لية في قضاء حاجاتػه وفػي طريقػة جموسػه عمػ  الكرسػي  ولكنػه يفتقػد  الاستقلالية :. 0. 0
كػذا و  زرار معطفػه أوكذا فػي ارتػداء الثيػاب  وقفػ  شوكة تق ليته في الاستعماؿ العحيح لمممعقة واللاس

 في لبس الحذاء .
 الخصائص السموكية لمحالة :. 0. 0
نػػه سػػرعاف مػػا يشػػعر بالممػػ  فهػػو يقػػوـ نػػاء العمػػ  لأأثالبكػػاء والضػػحؾ  الانفعللالي : الجانللب. 0 .0. 0

سبسموكات المعارضة  لمتجنب   توقف عف النشاط .تخدامها كيليات دفاعية لموا 
الاسػئمة وخاعػة الاسػئمة ة عمػ  التركيػز واسدراؾ وفهػـ كػ  ليس لديه قػدر  المعرفي : لجانبا .2. 0. 0

 المعقدة فهو بذلؾ لا يستجيب لاوامر .
مػة عنػاد ومقاو ال: تتميز الحالة  بعدـ الثبات واضطراب سموكي متمث  في  الجانب السموكي. 0. 0. 0

 .طاعة الأوامر والتخريبعدـ وكذا تغيير فالحالة لا تقب  ال
 . الملاحظات المسجمة عمى الحالة الثالثة قبل تطبيق البرنامج العلاجي :0
 بعيادة '' أثر الفراشة '' بحي الياسميف وهراف . 2828فيفري  84يوـ 

 .لديه  ستق لية في قضاء الحاجة وفي طريقة الجموس عم  الكرسي 
 الأعراض الدالة عمى التوحد لدى الحالة :   .0 .0
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 قصور التفاعل الإجتماعي :
 . ليس لديه تواع  بعري 
 ريقة  ندفاعية ودوف  حتراـ دور لكف بط سمائهـأوحف  قراف و المعب معهـ هناؾ تواع  مع الأ. 

 قصور في المغة و الكلام :
 . الحالة لديها لغة غير سميمة مع  خت ؿ في نبرات العوت 

 ور في الحركات الدقيقة :قص
 والشػػوكة فالحالػػة لػػديها نقػػص فػػي دقيقػػة واسسػػتعماؿ العػػحيح لمممعقػػةلديػػه قعػػور فػػي الحركػػات ال 

 المأك  .
 . ضعف في الحركات الدقيقة والمسؾ بالأشياء 

 إضطربات سموكية :
  . بكاء و نوبات غضب متكررة أثناء تطبيق النشاط 
 . خموؿ وكس  زائد ومبالم فيه 
   ستثارة في أوقات غير مناسبة . ضحؾ و 
  عدـ الثبات بالمكاف لفترة مناسبة لحيث أف الحالة دائمة المم  ومندفعػة بحيػث يرغػب باسنتقػاؿ مػف

 نشاط لآخر دوف  كماؿ الأوؿ .
  سموكات عناد ومعارضة تتمث  في :عدـ اسلتزاـ بالأوامر المفظية لفهو يفش  في  تباع الأوامر مػع

 لعقاب .عدـ تأثر  بأسموب ا
 قصور عمى مستوى الجانب الإدراكي :

 . نعداـ التركيز   نتبا  مشتت و نظرات تائهة  مرتبطة بالشعور بالمم  وا 
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شلللبكة الملاحظلللات خللللال فتلللرة تطبيلللق البرنلللامج العلاجلللي  ( يمثلللل00جلللدول رقلللم ). 0
أو ب القعػػور والتػػي يمكػػف م حظػػة جوانػػ باسعتمػػاد عمػػ  برنػػاما تيػػتش تػػـ   سػػتخراج بعػػض المحػػاور:

 التطور فيها في ك  مف مجالي الع قات اسجتماعية و اسستق لية . 

 
 محاور العلاقات الإجتماعية    

 التكرارات                  
الحصلللللللللللللللة 

 الأولى
الحصللللللللللة 

 الثانية 
الحصللللللللللة 

 الثالثة 
الحصللللللللللللللللللة 

 الرابعة 
 لا يوجد قعور   التفاع  الجسدي و التسامح عند استعاؿ البدني 
 اسلتحاـ اسجتماعي و الرغبة في استعاؿ البدني 

 يوجد نقص زيادة اسهتماـ و استعاؿ البعري 
 يوجد قعور  زيادة التفاع  اسجتماعي و المعب بهدوء
 لا يوجد قعور لمس خد الشخص الكبير بالفـ )تقبي (

 يوجد قعور  فهـ ما يريد  الشخص الآخر 
 ++ + + - الدور زيادة التفاع  و تعمـ  حتراـ 
   مكانية تخي  المعب  راديا

 زيادة الوعي و الرغبة في الأخذ و العطاء  يوجد قعور 
  مكانية المساعدة في البيت بطريقة نافعة 

 لا يوجد قعور التمييز بيف حاجاته و حاجات الآخر 

الحصلللللللللللللللة  محاور الإستقلالية        
 الأولى

الحصللللللللللللللة 
 الثانية 

الحصلللة  الحصة الثالثة 
 الرابعة 

 ++ ++ + - الأك  بطريقة مستقمة 
 لا يوجد قعور  الشرب في الكوب بطريقة مستقمة 

 لا يوجد قعور تحسيف السموؾ أماـ المائدة 
 ++ _ + _ نزع و لبس الثياب ذاتيا 

 ++ ++ - - قف  الأزرار 
 لا يوجد قعور  النظافة الشخعية 

 ++ ++ _ _ التنسيق في الحركات الدقيقة 

 .ل )++(  ستجابتيف (  لا توجد  ستجابة ل )+(  ستجابة واحدة -)
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 التعميق عمى النتائج :
يمث  الجدوؿ تكرارات محاور الع قػات اسجتماعيػة واسسػتق لية  نط قػا مػف برنػاما تيػتش والتػي تػـ    

عية أف الحالة متمكنة م حظتها خ ؿ فترة تطبيق البرناما الع جي حيث ن ح  في الع قات اسجتما
مػف التفاعػػ  اسجتمػػاعي واستعػػاؿ البػدني  تقبيػػ  خػػد الآخػػر والتميػػز بػيف حاجاتهػػا وحاجػػة الآخػػرل كمػػا 
تمكنت مف تعمـ  حتراـ دورها وهذا خ ؿ تطبيق حعص البرناما الع جي تيتش . لا أنها لازالت تفتقد  

عػػب بهػػدوء وذلػػؾ لعػػدـ مواعػػمة تطبيػػق للإتعػػاؿ البعػػري بطريقػػة عػػحيحة ولمػػدة طويمػػة وكػػذا عػػدـ الم
 الأنشطة الع جية المبرمجة لمحالة بسبب ظروؼ الحجر العحي .

أما اسسػتق لية فالحالػة متمكنػة مػف الشػرب والنظافػة الشخعػية بطريقػة مسػتقمة لكمػا ن حػ  تطػور     
رار والأك  بطريقة بالتالي نسج  تطور في قف  الأز حركات الدقيقة والمسؾ بالأشياء و في التنسيق في ال

هذا بفض  تطبيق أنشطة البرناما الع جي زع ولبس الثياب بطريقة مستقمة  و مستقمة وكذا التحكـ في ن
 تيتش .
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الاجتماعيلللة العلاقلللات نشلللاطات ميلللارتي الاسلللتقلالية و  ( يوضللل 00رقلللم) جلللدول.0
 وفق برنامج تيتش : الثالثة المطبقة عمى الحالة

 المدة  اليدف  النشاط المكان ريخ التا لميارة ا

 

 الاجتماعية  

 مارس  3

 مارس8

 مارس 9

 مارس18

 عيادة ''أثر 

 الفراشة بحي 

 الياسميف ولاية 

 وهراف

:  التعػػػػاوف فػػػػي لعبػػػػػة الأوؿالنشػػػػاط 
 الكت  )الاجساـ(

زيػػػػػػػػادة التفاعػػػػػػػػ  
تعمػػػػػػػػػػـ احتػػػػػػػػػػراـ و 

 الدور

 دقيقة  15

 دقيقة  15

 دقيقة 28

 دقيقة 28

 

 

 

  
 لية لاستقلا ا

 

 فيفري 18

 فيفري 11

 فيفري  16

 فيفري  17

لنشاط الاوؿ: الاستعماؿ  العػحيح ا
 لمممعقة

 

تحسػػػػػػػػيف القػػػػػػػػدرة 
عمػػػػػػػػػػػػػ  الاكػػػػػػػػػػػػػ  

تحسػيف  بانفراد و
السػػػػػػػػػػموؾ أمػػػػػػػػػػاـ 

 مائدة الطعاـ

 دقيقة  28

 دقيقة  28

 دقيقة  38

 دقيقة  15

 فيفري  16

 فيفري  17

 فيفري  18

 فيفري   23

ارتػػػػػػػػداء الثيػػػػػػػػاب  (1رار )النشاط الثاني:قف  الاز 
ذاتيػػػػػا و تحسػػػػػيف  
الانسػػػػػػػػػجاـ فػػػػػػػػػي 
 الحركة الدقيقة 

 دقيقة  15

 دقيقة  15

 دقيقة  25

 دقيقة  28

فيفػػػػػػػػػػػري  18
 فيفري 23

 فيفري  24

 فيفري  25

 مارس3

 مارس8

 مارس  9

 رتػػػػػػداء الثيػػػػػػاب النشػػػػػػاط الثالػػػػػػث:   
 (لبس السرواؿ)

 

ارتػػػػػػػػداء الثيػػػػػػػػاب 
 ذاتيا

 

 

 دقيقة 15

 دقيقة  28

 دقيقة 28

 دقيقة 15

 دقيقة  38

دقيقػػػػػػة  28
 دقيقة  15
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 فيفري 17

 فيفري  18

 فيفري  23

 فيفري  24

تحسػػػػػػػػيف القػػػػػػػػدرة  النشاط الرابع : السكب 
عمػػػػػػػػػػ  التغذيػػػػػػػػػػة 
الذاتيػػػػػة والػػػػػتحكـ 
فػػػػػػػػػػػػػي الحركػػػػػػػػػػػػػة 

 الدقيقة 

 دقيقة  15

 دقيقة  28

 دقيقة  15

 دقيقة  15

المطبقػػة عمػػ   واسسػػتق لية  الاجتماعيػػةات الع قػػنشػػاطات مهػػارتي  يوضػػح الجػػدوؿ السػػابق تعميللق: 
الاجتماعية نشػاط التعػاوف فػي لعبػة الكتػ   الع قاتالحالة وفق برناما تيتش حيث تـ تطبيق في مهارة 

 . 2828مارس  18ال  2828مارس 3حعص خ ؿ الفترة الممتدة مف أربع) الاجساـ(  وذلؾ خ ؿ 

كػ  مػف نشػاط الاسػتعماؿ العػحيح لمممعقػة لنشػاط قفػ  حيث تػـ تطبيػق  الاستق لية وكذلؾ في مهارة  
( حعػػة خػػ ؿ الفتػػرة الممتػػدة مػػف 19ل  نشػػاط لػػبس السػػرواؿ ل نشػػاط السػػكب وذلػػؾ خػػ ؿ )(1)الأزرار
 وذلؾ بتطبيق أكثر مف نشاط )حعة( في اليوـ الواحد . . 2828فيفري  24ال    2828فيفري   18
 . سير الأنشطة العلاجية :0
 : الثالثة ارة الاجتماعية وفق برنامج تيتش المطبقة عمى الحالةأنشطة مي. 0. 0

 جسام (لأنشاط التعاون في لعبة الكتل ) ا
حػػتف  بػػث ث. أضػػع احػػدإ المكعبػػات أ''عمػػ  الطاولػػة  و ضػػع ثػػ ث مكعبػػات و   جمػػس مػػع ''أ: الاجللراء

قل  احدإ مكعباته و  فيما بيننالأشير  ذا لػـ يفعػ  أوجػه ل  وؿيف أعمػ  المكعػب الأأبػوؿ ''ضعه فوؽ'' و ا 
 وؿ.يديه نحو المكعب كي يضعه فوؽ المكعب الأ

ف يضع مكعبه أضع أنا مكعبا بخرمف مكعبػاتي فػوؽ المكعبػيف المكدسػيف لثػـ أشػير مػرة أخػرإ أبعد    
ف تعػػبح ألػػ   لػػ  مكعباتػػه كػػي يكدسػػه فػػوؽ المكعبػػات الأخػػرإ وأقػػوؿ ''ضػػعه فوقػػه'' .أكػػرر العمميػػة  

ذا حػاوؿ وضػع مكعػب ولػيس دور  أمسػؾ  بطريقػة عػحيحة .وؽ بعضها الػبعض () فالمكعبات مكدسة 
وامػر المفظيػة حػذؼ كػ  الأأستوعب التمريفل نا مكعبي  ثـ نكم  لعندما أشعر بأنها أضع يد  هنيهة لأ

 نظر ه  يعرؼ دور  . أشارات و ساو 
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 : مع الحالة العلاقت الإجتماعيةسير ونتائج نشاط ( يوض  02رقم ) جدول

 ةستجابنوع اسو  النشاطتاريف  عدد الحعص النشاط

 مارس 18 مارس 9 مارس 8 مارس 3

 ع ـ ـ  ع غ ت  ع غ ت  ع غ ـ حعص 4 جساـ(التعاوف في لعبة الكت  )الأ .1

 ع غ : عم  غير منتهي ولابد مف التبسي .
 .عم  غير منتهي مع الاستمرارع غ ـ:
 .عم  غير منتهي مع التحسف ع غ ت:
 .نتقاؿ ال  مستوإ أعم  م  منتهي و اسعع ـ   :

 عم  منجز ومنتهي .ـ ـ:  ع
''لنشػاط التعػاوف فػي لعبػة الكتػ     ن حػ  مػف خػ ؿ الجػدوؿ اسػتجابات الحالػة ''التعميق عمى النتائج: 

ر   الاجساـ ( مف  مهارة الاجتماعية وفق برناما تيتش حيث توعمت الحالة التمكف مف  مف احتراـ دو )
 .جاز العم  بعفة منتهية نالنشاط في حعص متتالية ساهـ في   ( حعص. فتكرار84) وذلؾ خ ؿ

بسػبب انقطػاع فتػرة التػربص الميػػداني  نظػرا لظػروؼ الحجػر العػػحي وقمػة الحعػص الع جيػة بالنسػػبة 
 نشطة المبرمجة لمحالة.لهذ  المهارة لـ نتمكف مف مواعمة بقية الأ

 :الثالثة لية وفق برنامج تيتش مع الحالة مراحل العمل عمى ميارة الاستقلا . 2. 0
 الاستعمال الصحي  لمممعقةالأول : نشاطال
  '' لا تأك  بالأعػابع )حسػاء(ل بعػد جمػوس محمد أمػاـ الطاولػة لا  تحضير مادة غذائية محببة لدإ ''

فػي  انتباهه  أولا بقوؿ ''ـلنأك  بالممعقة ''. بخػذ ممعقتػي و اغمسػها  نماأجمبأضع عحنه أمامه و 
الحساء ثـ أوجهها نحو فمي مع قوؿ ''نأك  بالممعقة'' . بعد ذلؾ نضع عػحنه أمامػه  والممعقػة فػي 

 .يديه 
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 :نشاط الإستعمال الصحي  لمممعقةيوض  مراحل ونتيجة ( 21رقم )الجدول 
 نوع اسستجابةو نشاط تاريف ال مراح  العم 

 فيفري  17 فيفيري  16 فيفري  11 فيفيري  18

لحسػػػػػػاء فػػػػػػي العػػػػػػحف  أمامػػػػػػه و توجيهػػػػػػه فػػػػػػي وضػػػػػػع ا .1
 المحاولات الأول . 

    ب ـ

التقميػػػػ  مػػػػف مراقبتػػػػي ليديػػػػه تػػػػدريجيا حتػػػػ  يوجػػػػه بنفسػػػػها  .2
 ك  باعابعه.حاوؿ الأ ذا  الممعقة مع منعه

   ت ش  بـ 

سػػػتعماؿ الممعقػػػة  بتوجيههػػػا نحػػػو  مػػػف جديػػػد كيفيػػػة  أريػػػه .3
زع منػه نػأعػابعه أعػاد اسػتعماؿ أ ذا  ا  ادتها له و  عفمي ثـ 

العحف والممعقة وهكذا في ك  مرة حت  يتمكف مف  فهػـ 
 كيفية استعماؿ الممعقة 

 ب عأ  ب عأ  ت ش  

 المعالجة)الطف  تمق  مساعدة بدنية(  ب : م
 الاقتراح)الطف  تمق  توجيها شفهيا أو اشارة ( :  ت ش
 العفوية )الطف  أكم  العم  دوف مساعدة (.: أ ع ب

 ج: التعميق عمى النتائ
( حعػص 84'' لنشاط الاستعماؿ العحيح لمممعقػة حسػب )   ستجابات الحالة '' يوضح الجدوؿ أع   
كمػػػاؿ العمػػػ  دوف أي مسػػاعدة شػػػفهية أو بدنيػػػة فػػػي الحعػػػة الثالثػػػة مقارنػػػة  لػػػ   متتاليػػة حيػػػث توعػػػ  

نشػػاط فػػي بالحعػػتيف السػػابقتيف ويرجػػع ذلػػؾ لتكػػرار العمػػ  المتواعػػ  وكػػذا بفضػػ  تكػػرار واسػػتمرارية ال
سػاعد الحالػة ''ـ'' بمسػاعدة الأـ حعص متتالية . فالتكرار الثابت والدائـ لمنشاط بتعاوف العيادة والاه  

 ة.ستطاع استعماؿ الممعقة بطريقة عحيحوا   في تحقيق تطورات سريعة  في فترة وجيزة 
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 ( 0زرار )قفل الأ ( يوض  سير ونتائج نشاط 20الثاني :جدول رقم ) نشاطال
 ونوع الاستجابة  نشاطتاريخ ال راحل العمل م

 فيفري  23 فيفري  18 فيفري  17 فيفري  16

خػػػػذ يديػػػػه و أوجههػػػػا كػػػػي يمػػػػف جانػػػػب ب''   كػػػػوف وراء ''أ .0
 .القطعة ويقف  الزر 

    ب ـ

عػػػػابعه الابهػػػػاـ والسػػػػبابة يمسػػػػكاف الػػػػزر و أقػػػػوؿ أجعػػػػ  أ .2
 :''ادفع'' توجيهه كي يدفع الزر في الفتحة 

  ت ش ب  ـ 

امدحػػػػه فػػػػي الحػػػػاؿ و أكػػػػرر العمميػػػػة مػػػػرات عديػػػػدة حتػػػػ   .0
 يتمكف دوف مساعدة .

  أ ع ب  

  قطعػػة أكبػػر بهػػا  لػػبعػػد الػػتمكف مػػف ادخػػاؿ الػػزر انتقػػ   .0
 أزرار كثيرة .

 ب عأ  أ ع ب  

 المعالجة)الطف  تمق  مساعدة بدنية( ب: م
 الاقتراح)الطف  تمق  توجيها شفهيا أو اشارة ( : ت ش
 الطف  أكم  العم  دوف مساعدة (. )العفوية : أ ع ب

 التعميق عمى النتائج : 
( 84( كانت فػي )1) الأزرارن ح  مف خ ؿ الجدوؿ أع   أف استجابات الحالة ''ـ '' لنشاط قف      

لػػ  اكمػػاؿ العمػػ  دوف أي مسػػاعدة شػػفهية أو بدنيػػة فػػي الحعػػة الثالثػػة  حعػػص متتاليػػة حيػػث توعػػ  
محاولاته العديػدة  بسببالعم   سعتماد أسموب العقاب مف أج ويرجع ذلؾ  مقارنة بالحعتيف السابقتيف

لأف الحالػػة  لػػديها خمػػوؿ  سػػتخدامه كيليػػة دفاعيػػة لتجنػػب القيػػاـ  بالنشػػاط ا  لػػ  البكػػاء و  لمتوقػػف بػػالمجوء 
 . وكسػػ  زائػػػد ومبػػالم فيػػػه .و كػػذا ضػػػحؾ و  سػػتثارة فػػػي أوقػػات غيػػػر مناسػػبة و أحيانػػػا نوبػػات غضػػػب 

تمكنػػػت الحالػػػة مػػػف تسػػػجي  تطػػػور فػػػي  سػػػتمرارية النشػػػاط فػػػي حعػػػص متتاليػػػة ا  تكػػػرار و بفضػػػ   ولكػػػف
سػػاعد الحالػػة ''ـ''  خاعػػة الأـ هػػ . فػػالتكرار الثابػػت والػػدائـ لمنشػػاط بتعػػاوف العيػػادة والأالحركػػات الدقيقػػة

 في فترة وجيزة لقف  أزرار معطفه.و  تطورات سريعة في تحقيق
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 رتداء الثياب )سروال(  إ ض  سير ونتائج نشاط( يو 22الثالث :جدول رقم ) نشاطال

 شاط ونوع الإستجابة تاريخ الن مراحل العمل 

 مارس 9 مارس 8 مارس 3 فيفري 25 فيفري 24 فيفري  23 فيفري  18

      ب  عأ  ت ش  مسؾ السرواؿ باليديف 

      ت ش  الأكماـور عم  ثلمع السرواؿ فتح

      ب ـ  كماـ حد الأأتمرير رج  في 

    ب عأ  ت ش    تمرير الرج  الثانية في الكـ الثاني 

    ب عأ  ب ـ   السحب حت  الركبة 

    ب عأ     القياـ و مواعمة المسؾ 

   ب ـ ب ـ    السحب باليديف حت  الخعر 

 ب عأ  ب عأ  ت ش     السحب باليديف ال  بموغ الغاية 

 ( المعالجة)الطف  تمق  مساعدة بدنية ب: م
 الاقتراح)الطف  تمق  توجيها شفهيا أو اشارة ( تش :

 الطف  أكم  العم  دوف مساعدة ( .العفوية )أ ع ب:
 التعميق عمى النتائج: 

( حعػص 87'' لنشػاط  لػبس السػرواؿ خػ ؿ )   ن ح  مػف خػ ؿ الجػدوؿ السػابق اسػتجابات الحالػة ''
 لػػ  لمنشػاط ممػا أدإ  اسػتجابتهمػا أثرعمػػ   ذالوهتخممهػا غيػاب لحعػتيف متتػاليتيف نظػػرا لحالتػه العػحية

سػػتدراؾ ذلػػؾ وتحقيػػق نتيجػػة أفضػػ  خػػ ؿ الحعػػة استطاع فقػػد   لالنشػػاط بغيػػة اسػػتجابة أفضػػ  تكػػرار
مػػع  عتمػػاد أسػػموب العقػػاب بسػػبب  الخامسػػة وهػػذا بفضػػ  تكػػرار النشػػاط مػػرات عػػدة فػػي نفػػس الحعػػة 

كمػاؿ العمػ  بمسػاعدات قميمػة مقارنػة لحالػة ستوعػمت اخموؿ الحالة لو شعورها بالممػ  ولكػف رغػـ هػذا 
يػف تػـ التوعػ  لمػبس السػرواؿ بطريقػة أالعمػ  خػ ؿ حعػتيف مػوالييف   مواعػمةبالحعص السابقةل ثـ 
 ه  والعيادة  .ي مساعدة شفهية أو بدنية وذلؾ بتعاوف الأأعحيحة و دوف تمقي 
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 السكب الرابع : نشاط ال
سػػـ أر لسػػهولة رنيػػة مقػػدار السػػائ  لالمػػوف  ضػػع كأسػػيف شػػفافة أ لػػه ممػػوف ل أضػػيفضػػع قػػارورة بهػػا ماءأ

 '' مت  يتوقف عف السكب.  خطوط مرئية عم  الكأسيف لكي يرإ ''
 ( يوض  سير ونتائج نشاط السكب:20جدول رقم )
 شاط ونوع الإستجابةتاريخ الن مراحل العمل 

 فيري  24 فيفري  23 فيفري  18 فيفري  17

    ب ـ ساعد  عم  رفعها . أالقارورة  و  '' عم  مقبض يدي '' ضعأ
    ت ش .ميي  القارورة لسكب الماء المموف ساعد  عم  تأ'' و فرغ'' أقوؿ

   ت ش  .''توقف'' ارجع يديه لمخمف وأمدحهقوؿ أعند وعوله لمخ  
أوانػػي غيػػر الػتمكف مػػف ذلػػؾ اسػتعم   وبعػػدتكريػر التمػػريف كػ  حعػػة 
 ية مع التبييف له مت  يتوقف.أعم  الآن شفافة مع توجيه تركيز 

  ب عأ  ت ش 

  ب عأ  ب عأ   فظية  لمعرفة مت  يتوقف عف السكب .محذؼ التوجيهات ال

 ب عأ  ب عأ    وس .ن عطه فرعة السكب في عدة كأ كثر خبرة أ''   بعد أف يعبح''

 المعالجة)الطف  تمق  مساعدة بدنية(  ب : ـ
 هيا أو اشارة ( الاقتراح)الطف  تمق  توجيها شفت ش : 

 العفوية )الطف  أكم  العم  دوف مساعدة ( . ب: عأ 
 التعميق عمى النتائج:

( حعص 84'' لنشاط السكب كانت في )   ن ح  مف خ ؿ الجدوؿ أع   أف استجابات الحالة ''    
ررنػػا ك  لاأننػػا كمػػاؿ العمػػ  دوف مسػػاعدة شػػفهية أوبدنيػػة فػػي الحعػػة الثانيػػة لػػ   متتاليػػة حيػػث توعػػ  

ذلػػػؾ لتكػػػرار واسػػػتمرارية  ويرجػػػعالتمػػػريف لمػػػتحكـ الجيػػػد فػػػي مسػػػؾ القػػػارورة دوف السػػػكب خػػػارج الكػػػأس. 
النشػػاط فػػي حعػػص متتاليػػة.فالتكرار الثابػػت لمنشػػاط فػػي هػػذ  الفتػػرة لسػػاهـ فػػي تحقيػػق تطػػورات سػػريعة 

 خ ؿ هذ  الفترة. 
 نامج التعميمي تيتش :شبكة الملاحظات المسجمة عمى الحالة الثالثة بعد تطبيق البر  .0
 . سج  لديه نوع مف التواع  بعري 
 مع  حتراـ دور  . سمائهـأقراف والمعب معهـ  وحف  هناؾ تواع  مع الأ 
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      . الحالة لديها لغة غير سميمة مع  خت ؿ في نبرات العوت 
 ممعقػة  سج  تطور فػي الحركػات الدقيقػة والمسػؾ بالأشػياء وبالتػالي تمكػنهمف اسسػتعماؿ العػحيح لم

 والشوكة  وتحسيف قدراته في المأك  . 
  سػج  نػػوع مػػف الثبػػات بمكػػاف القيامبالنشػػاط لفتػرة مناسػػبة ل بػػالرغـ مػػف أف الحالػػة دائمػػة الممموترغػػب

 في اسنتقاؿ مف نشاط لآخر دوف  كماؿ الأوؿ .
 لأوامر مػع سموكات عناد ومعارضة تتمث  في :عدـ اسلتزاـ بالأوامر المفظية لفهو يفش  في  تباع ا

 تحقيق نوع منالتأثر بأسموب العقاب .

 : حوصمة عامة لمحالة . 2
لبػػاس نظيػػف لبنية ضػػخمال سػػنواتل طويػػ  القامػػة ل 8'' مػػف جػػنس ذكػػر ل يبمػػم مػػف العمػػر  الحالػػة "   

شياء لكف لغة غير سميمة وغير واضػحة  ليتميػز باسػتق لية فػي ومرتب لديه رعيد لغوي في تسمية الأ
في الاستعماؿ العحيح لمممعقة  تهوفي طريقة جموسه عم  الكرسي ولكنه يفتقد لاستق ليقضاء حاجاته 

أما الزرار معطفه وكذا في لػبس الحػذاءأقف  التحكـ في الحركات الدقيقة و في ارتداء الثياب  و  شوكةووال
أنه يفتقػد  لا سمائهـ أحف  و قراف والمعب معهـ  الع قات الاجتماعية  فهناؾ تواع  مع الأفيما يخص 

 في احتراـ دور  .   ووالتفاع  معهم الآخريفجتماعي  كمساعدة لبعض المهارات في محيطه اس
( سػػنوات مػف طػػرؼ أحػػد الاخعػائييف ولكػػف توقفػػت 87تػـ تشػػخيص الحالػة أف لديػػه توحػػد فػي سػػف )   

لػػوح  عميػػه غيػػاب  يػػف'' أثػػر الفراشػػة ''أالحالػػة مػػف المتابعػػة النفسػػية لوبعػػدها بسػػنة تػػـ الالتحػػاؽ بعيػػادة 
ضػػػطرابات فػػػي السػػػموؾ متمثمػػػة فػػػي العنػػػاد والمعارضػػػة ومقاومػػػة التغييػػػر وعػػػدـ  لمتواعػػػ  البعػػػري و 

تشػػػػتت الانتبػػػػا  وعػػػػعوبة فػػػػي النطػػػػق  حيػػػػث لديػػػػه لغػػػػة غيػػػػر سػػػػميمة وغيػػػػر واضػػػػحة  رلواماسػػػػتجابة الأ
 لاضطراب في التواع  ل ونقص في بعض مهارات الاعتماد عم  الذات و الاستق لية .

لقػد اسػتطاعت الحالػػة بفضػ  البرنػػاما التعميمػي تيػتشلمف اسػػتدراؾ نقائعػها خاعػػة فػي الاسػػتق لية     
مف التمكف مف الاستعماؿ العحيح لممسؾ بالممعقة وكذا في لبس السرواؿ وقف  أزرار معطفػه والسػكب  

طريقػػػة أحسػػػف ب الاجتمػػػاعي فقػػػد تمكػػػنمف التفاعػػػ  مػػػع زم ئػػػه فاعػػػ متلبطريقػػػة عػػػحيحة وكػػػذا بالنسػػػبة  
 احتراـ دور  . ب
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 : والإستقلاليةأىم التطورات لدى الحالة عمى مستوى العلاقات الاجتماعية ( يمخص 20الجدول رقم )

 بعد تطبيق البرنامج  قبل تطبيق البرنامج  المجال 

غيػػػػاب عمػػػػ  مسػػػػتوإ التواعػػػػ   الإجتماعية
البعػػػري والتفاعػػػ  مػػػع الاقػػػراف 
ومسػػػػػػػػػاعدتهـ  وكػػػػػػػػػذا بالنسػػػػػػػػػبة 

 حتراـ دور  .لا

التفاعػػػػػػػػػػػ   فػػػػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػػػػفتسػػػػػػػػػػػجي  
 الآخػػػػػرمػػػػػع والتواعػػػػػ  الاجتمػػػػػاعي 

مػػػػػػػا كػػػػػػػاف بشػػػػػػػك  أفضػػػػػػػ  مقارنػػػػػػػة ب
 .مف احتراـ دور ه وكذا تمكنعميه

 

 الاستقلالية 

ضػػػػػػػػػػػػػػػػعف فػػػػػػػػػػػػػػػػي الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
التحكـ في مسؾ الممعقة و الدقيقة

بطريقػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػحيحة وكذاعػػػػػػػػػدـ 
الاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػ  الػػػػػػػػذات فػػػػػػػػي 

 المبس.

تطػػػور بحيػػث لػػػوح  تحسػػف ممحػػػوظ 
مػػػ  مسػػػتوإ الػػػتحكـ فػػػي الحركػػػات ع

الدقيقػػػة مػػػف خػػػ ؿ المسػػػؾ بالممعقػػػة 
وقفػػػػػ  الازرار وكػػػػػذا بالنسػػػػػبة لمػػػػػبس 

 السرواؿ دوف مساعدة .
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 :الرابعة دراسة الحالة 
 البيانات الأولية : .0

 فالاسم :
 أنث   الجنس :                                        سنوات  88السن :

 يوجد: لاعدد الاخوة 
 ة الأول الرتبالترتيب ضمن الاخوة : 

 : نعـ  عمى قيد الحياة الأم
 نعـ عمى قيد الحياة :  الأب

 ول  ثانوي الأ: ل م المستوى التعميمي
 ثانوي  ةالثالث:  ل بلمستوى التعميمي ا

 س به  أمستوإ معيشي بالحالة الاقتصادية : 
 2828جانفي  29تاريخ الالتحاق بالعيادة : 

الحمػػ  كػػاف طبيعػػي فػػي البدايػػة وفػػي الأشػػهر الث ثػػة الأخيػػرة  رتفػػع ضػػغ  الػػدـ لػػدإ يخ المرضللى :التللار 
الأـ ممػػا أدإ  لػػ  ولادة قيعػػريةل كػػاف لػػدإ الحالػػة تػػأخر فػػي النمػػو الطبيعػػي ) الحبػػو عػػاـ لالمشػػي فػػي 

 خِّصسنتيف( لاحظت الأـ أف نموها غير طبيعي ولكف لـ تتػابع أي أخعػائي  لػ  غايػة سػف الرابعػة شُػ
 دات الخاعة.التوحد لدإ الحالة باحدإ العيا

 متوس .وتعني توحد 38وتحعمت عم  درجة( CARSرز ): طبق عميها  ختبار كالفحوصات ا
 .قسـ عادي  بتدائيول  أتدرس سنة  المستوى التعممي :
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 ( يمثل المقابلات المجراة مع الحالة الرابعة:20جدول رقم ).2
 مدة إجرائيا اليدف من إجرائيا  مكان إجرائيا ةتاريخ المقابم الرقم
  2828فيفري 23 81

عيػػػػػادة أثػػػػػر الفراشػػػػػة 
بحػػػػػػػػػػػػػػي الياسػػػػػػػػػػػػػػميف 

 وهراف 

تطبيػػػق كػػػ  مػػػف نشػػػاط المداعبػػػة والدغدغػػػة 
 مف البرناما الع جي تيتش.

 دقيقة 45

تطبيق نشاط التقبي  عم  الخد مف البرنػاما  2828فيفري  26 82
 التعميمي تيتش.

 دقيقة 38

تطبيػػػػػػق نشػػػػػػاط التعػػػػػػاوف فػػػػػػي لعبػػػػػػة الكتػػػػػػ   2828مارس 81 83
 و)الأجساـ( مف البرناما التعميمي تيتش.

 دقيقة  45

تطبيػػػق نشػػػاط لعبػػػة العطػػػاء والتمقػػػي ونشػػػاط  2828مارس 11 84
 التقبي  عم  الخد.

 دقيقة  58

 الرابعة:  السميائيات العامة لمحالة.0
 امة لللللللللللالييئة الع .0. 0
سػػنوات ذات قامػة متوسػػطة تتميػػز ببشػػرة  88الحالػة ف مػػف العمػػر تبمػػم :الشللكل المرفولللوجي. 0. 0. 0

 أسود. ذات شعر بنيتيفل بيضاء عينيف
 بمساعدة أمها.افة هندامها ظة عم  نظيف ومرتب فهي محافظلباس ن :اليندام. 2. 0. 0
ل تفهػـ المطمػوب منهػاـ مػع الحالػةلأنهالطريقػة الاتعػاؿ فػي البدايػة كانػت عػعوبة فػي :الاتصال. 2. 0

  لا أف بعد تطبيق الأنشطة الع جية أعبحت تتجاوب أكثر.
ة عمػػ  التواعػػ  البعػػري وتعػػاني مػػف ظػػلػػديها عػػعوبة فػػي المحاف: البصللري  والتمييللزالانتبللاه . 0. 0

 لفهي تعاني مف التركيز عم  موضوع واحد .تشتت في الانتبا  
ضػعيفة تتمثػ  بعػدـ فهػـ الكممػات والايمػاءات والرمػوز  باليةاسػتقالحالة لغة  لدىالمغة والكلام:  . 0. 0

ولكف لديها نطق عحيح واضح عند تسمية بعض الأشياء وعند تكويف الجم  البسيطة كجم  الأنا ''أنا 
 مع ذكر  سمها'' كانت  تفتقر لبعض المهارات المغوية كعدـ معرفتها لافعاؿ والجم  المعقدة.

والتعبير عف جم  الأنا كمػا  الأشياءنت الحالة مف تجاوز مرحمة تسمية تمك الفيم والاستعاب :. 0. 0
 طورت قدرتها عم  فهـ الأسئمة البسيطة والاجابة عنها وهذا بعد مدة مف الع ج.

لممهػػػارات لػػػـ يكػػػف لػػػديها تواعػػػ  مػػػع الأقػػػراف والمعػػػب معهػػػـ فهػػػي تفتقػػػد العلاقلللات الاجتماعيلللة : .0. 0
كعػعوبة  قامػة الع قػات مػع الآخػريف والانعػزاؿ والانطػواء عمػ  الػذات  الاجتماعية الموجودة فػي بيئتهػا
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وغياب ردود الأفعاؿ اتجا   الكممات المشجعةل غيػاب الرغبػة فػي الانتمػاء لمجماعػة كمػا أنهػا لا تتكيػف 
 مع التغيير.

يل لا تتمتع الحالة بالاستق لية في الأك  والشرب وفي طريقة جموسها عمػ  الكرسػالاستقلالية : .0. 0
 أزرار معطفها. وقف أف لديها قعور في  رتداء الم بس ولبس الحذاء والحركات الدقيقة 

 الرابعة:الخصائص السموكية لمحالة  . 0. 0
: الحالة لديها سموكات  نفعالية تتمث  فػي البكػاء أو الضػحؾ أثنػاء النشػاط  الجانب الانفعالي.0. 0. 0

 وذلؾ بهدؼ التوقف عف مزاولة النشاط.
:لديها القدرة عم  فهـ الأسئمة البسيطة واسجابة عنهػا بكػ  سػهولة  لا أنهػا  الجانب المعرفي. 2 .0. 0

 تعاني قعور في التركيز والانتبا  أثناء تطبيق النشاط. 
فهػي أكثػر ثباتػا لا تػنهض مػف مكانهػا  أثنػاء فػي جموسػها  : الحالػة هادئػة الجانب السلموكي. 0. 0. 0

وذلػؾ  . لكف لػديها سػموكات عدوانيػة متكػررة  تجػا  الػذات كعػض اليػد د مناداتهاكما تستجيب عن النشاط
 .خ ؿ تطبيق النشاط 

 :   الثالثة قبل تطبيق البرنامج العلاجيالملاحظات المسجمة عمى الحالة .0
 :وهراف ببعيادة أثر الفراشة بحي الياسميف  2828فيفري  85يوـ رعد هذ  الم حظات  تـ 

 ني اتجا  الذات متمث  في عض اليد.لديها سموؾ عدوا 
  .غير متمكنة مف فهـ الأسئمة البسيطة واسجابة عنها كاسجابة عف سنها أو مكاف سكنها 
 . الحالة ليس لديها لغة وظيفية توظفها مع الآخريف 
  .لديها استق لية في الأك  والشرب وطريقة الجموس عم  الكرسي 
 ب و الحذاء.سج  عم  الحالة قعور في  رتداء الثيا 
 . لديها استق لية في قضاء الحاجة 
 .تعاني مف نوبات البكاء والضحؾ المتكررة بدوف سبب 
 روتينها اليومي كمكاف جموسها . تغيير لا تتكيف مع التغييرفهي ترفض 

 :الرابعة  عراض  الدالة عمى التوحد لدى الحالة الأ. 0. 0
 :قصور  في التواصل الاجتماعي 

  داخػ  قاعػة هـ مػع الاقػراف والمعػب معهػـ فهػي لا تتقبػ  اسقتػراب مػن ليس لػديها تواعػ
 .  كما تتعرؼ ب ندفاعية ولا تحترـ دورها  الع ج أثناء تطبيق الأنشطة
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  التواعػػ  البعػػري أثنػػاء التواعػػ  مػػع عمػػ   المحافظػػة سػػتمرارية و لػػديها  عػػعوبة  فػػي
 الآخريف.

 يتمثػ  فػي عػدـ المعػافحة أو  لديها  ععوبة  في  ظهارسموؾ  جتماعي مناسب لسنها
  لقاء التحية.

  لديها ضعف في القدرة عم   ستخداـ كممات وجم  مناسبة لمموقػف كعػدـ  جابتهػا عػف
 مكاف سكنها.

 :ضطربات سموكية إ
 .الحالة لديها عناد ومعارضة أثناء تطبيق النشاط 
 ورها.سج  عم  الحالة سموكات  ندفاعية أثناء المعب مع الأقراف فهي لا تحترـ د 

 :قصور في الحركات الدقيقة 
  القيػػاـ بالنشػػاط  أثنػػاءلػػديها ضػػعف فػػي الحركػػات الدقيقػػة وعدمالتنسػػيق بػػيف اليػػد والعػػيف

 .)رب  الحذاء(ل)قف  الأزرار(ليتمث  في عدـ المسؾ بالأشياء مث  )مسؾ القمـ (
 قصور عمى مستوى الإستقلالية:

  الحػػػذاء وربطػػػه وكػػػذا عػػػدـ  ولػػػبسلػػػيس لػػػديها  سػػػتق لية فػػػي  رتػػػداء الثيػػػاب كػػػالمعطف
 قدرتها عم  قف  الأزرار.
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باسعتمػاد شبكة الملاحظات خللال فتلرة تطبيلق البرنلامج العلاجلي :( يمثلل 20جدول رقم).0
عم  برناما تيتش تـ   ستخراج بعض المحاور والتي يمكف  مف خ لها م حظة جوانػب القعػور أو 

 ت اسجتماعية والاستق لية . التطور فيها في ك  مف مجالي الع قا
 
 محاور العلاقات الإجتماعية    

 التكرارات                  
 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى

 +++ ++ + _ التفاع  الجسدي والتسامح عند استعاؿ البدني 
 +++ + ++ _ اسلتحاـ اسجتماعي والرغبة في استعاؿ البدني 

  ++ + _ زيادة اسهتماـ واستعاؿ البعري 
  ++ _ _ زيادة التفاع  اسجتماعي والمعب بهدوء
 +++ ++ + _ لمس خد الشخص الكبير بالفـ )تقبي (

  ++ + _ فهـ ما يريد  الشخص الآخر 
  ++ + _ زيادة التفاع  وتعمـ  حتراـ الدور 

 يوجد قصور   مكانية تخي  المعب  راديا
  ++ + _ يادة الوعي والرغبة في الأخذ والعطاء ز 

 لا يوجد قصور    مكانية المساعدة في البيت بطريقة نافعة 

  ++ + _ التمييز بيف حاجاته وحاجات الآخر 
 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى محاور الإستقلالية        

 د قصور لا يوج الأك  بطريقة مستقمة 
 لا يوجد قصور  الشرب في الكوب بطريقة مستقمة 

 لا يوجد قصور  تحسيف السموؾ أماـ المائدة 
 يوجد قصور  نزع ولبس الثياب ذاتيا 

  قف  الأزرار 
 لا يوجد قصور النظافة الشخعية 

  ++ + _ التنسيق في الحركات الدقيقة 

 )++(  ستجابتيفل )+++( ث ث  ستجابات (  لا توجد  ستجابة ل )+(  ستجابة واحدة ل-)
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 التعميق عمى النتائج : 
يمث  الجدوؿ تكرارات محاور الع قػات اسجتماعيػة والاسػتق لية انط قػا مػف برنػاما تيػتش والتػي تػـ    

رعدها خ ؿ فترة تطبيق البرناما الع جيل حيث تـ تسجي  عم  مستوإ محور الع قات الاجتماعية  
متمكنػػػػػة مػػػػػف فهػػػػػـ وتقبػػػػػ  الآخػػػػػر ومسػػػػػاعدته والتمييػػػػػز بػػػػػيف حاجاتهػػػػػا وحاجاتهلوكػػػػػذا تقبػػػػػ  أف الحالػػػػػة 

 اسعطدامات الجسدية  ل  جانب  حتراـ دورها غير أنها مازالت تفتقر سمكانية تخي  المعب .
أمػػا بالنسػػبة للإسػػتق لية فسػػج  عمػػ  الحالػػة تطػػور عمػػ  مسػػتوإ التنسػػيق فػػي الحركػػات الدقيقػػة مػػف     

سػػػؾ بالأشػػػياء  فقػػػد أعػػػبحت متمكنػػػة مػػػف الأكػػػ  والشػػػرب والجمػػػوس بمفردهػػػا وكػػػذا النظافػػػة خػػػ ؿ الم
رتداء الثياب وكذا قف  أزرار المعطف ذاتيا.  الشخعية كما لازالت تفتقد سمكانة نزع وا 

المطبقللة عمللى الحالللة وفللق ةالعلاقللات الإجتماعيللة نشللاطات ميار (يبللين 20رقللم) جللدول.0
 :برنامج تيتش

 المدة اليدف  النشاط المكان يخ التار  الميارة
 
 

العلاقللللللللات 
 الإجتماعية 

 2828فيفري  23
 2828فيفري  26

 
 
 

عيػػادة '' أثػػر 
الفراشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة'' 
حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
الياسػػػػػػػػػػػػػػػػػميف 
 ولاية وهراف 

النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط الأوؿ: 
 المداعبة

تحسػػيف التفاعػػ  الاجتمػػاعي 
والتسػػػػػػػػامح عنػػػػػػػػد الاتعػػػػػػػػاؿ 

 البدني

 دقيقة 45
 دقيقة 15

 2828فيفري  26
 2828مارس  81

النشػػػػػػػػػػػػػاط الثػػػػػػػػػػػػػاني: 
 التقبي  عم  الخد

 دقيقة 15 اعطاء قبمة عند الطمب
 دقيقة  25

 2828مارس 81
 2828مارس  11

النشاط الثالػث: لعبػة 
 العطاء و التمقي

زيػػػػادة الػػػػوعي و الرغبػػػػة فػػػػي 
 والعطاءالأخذ 

 دقيقة 28
 دقيقة  15

النشػػػػػػػػػػػػػػاط الرابػػػػػػػػػػػػػػع:  2828مارس  11
التعػػػػػػاوف فػػػػػػي لعبػػػػػػة 

 الكت ) الأجساـ

احتػػػراـ  وتعمػػػـزيػػػادة التفاعػػػ  
 الدور

 دقيقة 35

  يوضػح الجػدوؿ أعػ   نشػػاطات مهػارة الع قػات اسجتماعيػة  المطبقػػة عمػ  الحالػة الرابعػة وفػػق
البرنػػاما الع جػػي تيػػتش. حيػػث تػػـ تطبيػػق كػػ  مػػف نشػػاط المداعبػػةل التقبيػػ  عمػػ  الخػػدل لعبػػة 

ذلكمػف خػ ؿ أربػع أنشػطة فػي ظػرؼ سػبع العطاء  والتمقيوالتعاوف في لعبػة الكتػ  )الأجسػاـ(  و 
 . 2828مارس  11 ل   2828فيفري  23خ ؿ الفترة الممتدة مف  حعص
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 سير الحصص العلاجية :.0
 :الرابعة جتماعية المطبقة عمى الحالةنشطة ميارة الإ. أ0. 0

 ول : المداعبة النشاط الأ 
و  برفعهػا أتركهػا تسػق  مػرة أو مػرتيف دأأبػ'' تتقبػ  الاعػطدامات التػي تحػدث دوريػا لفجعػ  ''أجراء: الإ

ف  تطمػئف وتتقبػ  ذلػؾل ألػ   جعمها تقمػدني ل مواعػمة التمػريف أحدث عوت ''هوب هوب''و ألألتقطها 
 تعاؿ الجسدي.زيادة المدة الزمنية تدريجيا كي تعبح أكثر تقب  للإ

 : التقبيل في الخد ثانيالنشاط ال
بالتػػالي يمكػػف تعميمهػػا أف تسػػتقب  القػػب ت .و  ولا تريػػدمسػػها أحػػد '' لا ترغػػب أف يف'' الحالػػة :  جللراءالإ

يقػ  عنػدها الخػوؼ مػف الاتعػاؿ ء القب ت بالتكرار والمكافيت .وعندما تتعمـ كيف تعطينػي قبمػة و  عطا
 .  أخيهاجدتها و لأبيهالطاء القب ت  عالجسدي ل يمكف الطمب منها 

عطينػي قبمػة'' مػع لمػس أ '' وأقػوؿربهػا نحػوي أقالاشػارة ثػـ نتهػ '' ب نتهاء مف تماريف أخػرإ أقػوؿ ''بعد اس
عنػد خدي بطرؼ أعبعي وخفض رأسي نحوها .أهنئهػا واتركهػا تػذهب لمعػب. تكػرار هػذا التمػريف يوميػا 

سػف  كػي تبػذؿ   الأ لػحت  تعتادعم  ذلؾلبعػد ذلػؾ لا أخفػض رأسػي دخولها و قب  مغادرتها لممنسسة 
شػػكرها أكػػي تتفاعػػ  معػػه و  وأسػػاعدهابيهػػا .أظهػػر هػػذ  الطريقػػة لأعطػػائي قبمػػة فػػي رفػػع نفسػػها سا جهػػد

 وأمدحها.
 :لعبة العطاء والتمقي  ثالثالنشاط ال

شػػػياء عمػػػ  أ.أضػػػع عمبػػػة تحتػػػوي عمػػػ  تػػػـ هػػػذا الاجػػػراء بالاسػػػتعانة ػبػػػػػ : " س " زميمػػػة " ف " جلللراء :الإ
تعطيػه و مػف العمبػة  شػيئا  تأخذ  فزميمة الحالة أ '' وأطمب مفس'' زميمتها'' و ف''الحالةجمس مع أرض و الأ
فػز أح'' مث  الدمية وتعطيه لها  ف'' الحالة لدإ  ا  محبوب شيئا  خذ أف تأطمب منها أشكرها. بعد ذلؾ ألي.
'' كػي تأخػذ ف''الحالػة'' تبتسػـ وتقػوؿ عفػوا لأوجػه سشػكرا. جعػ  '' زميمتهػا' كي تأخػذ الدميػة وتقػوؿ لف'''

جعمها تستجيب بطريقة مناسبة . أواع  التمريف بالأخذ والعطػاء بيننػا '' أس'' لػػمف العمبة وتعطيه  شيئا  
 الحموإ . وأك '' بالمعب ف'' لمحالة حت  تنتهي محتويات العمبة .بعدها أسمح

 ( الأجسامون في لعبة الكتل)ا: التعرابع النشاط ال
أضػػػع احػػػدإ ضػػػع ثػػػ ث مكعبػػػات واحػػػتف  بػػػث ث. أ''عمػػػ  الطاولػػػة  و  الحالػػػة ''فجمػػػس مػػػع أجلللراء:الإ

ذا لػـ   وؿ لبػيف أعمػ  المكعػب الأأوؿ ''ضػعيه فػوؽ'' و أقػل  احدإ مكعباتها و  المكعبات فيما بيننالأشير 
 وؿ .تفع  أوجه يديها نحو المكعب كي تضعه فوؽ المكعب الأ
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ل   ف تضع مكعبها أضع أنا مكعبا بخرمف مكعباتي فوؽ المكعبيف المكدسيف لثـ أشير مرة أخرإ أبعد 
ف تعػػػػبح أ   لػػػػكػػػػي تكدسػػػه فػػػػوؽ المكعبػػػات الأخػػػػرإ وأقػػػوؿ ''ضػػػػعيه فوقػػػه'' .أكػػػػرر العمميػػػة  مكعباتهػػػا

نػا أضػع ذا حاولت وضع مكعب وليس دورها أمسػؾ يػدها هنيهػة لأ المكعبات مكدسة بطريقة عحيحة .
ظػػر أنتشػػارات و مػػر المفظيػػة واسواذؼ كػػ  الأأحػػثػػـ نكمػػ  لعنػػدما أشػػعر بأنهػػا اسػػتوعبت التمريفل يمكعبػػ

 .دورها ه  تعرؼ

( يمثللل سللير ونتللائج أنشللطة ميللارة العلاقللات الإجتماعيللة لمحالللة 20جللدول رقللم ). 2. 0
 الرابعة:

عللللللللللللللللللللللللدد  النشاط
 الحصص

سلللللتجابات الحاللللللة  تلللللاريخ الحصلللللص وا 
 لمنشاط

  2828فيفيري  23 حعتيف المداعبة
 ع غ ـ

 2828فيفري  26
 ع ـ ـ

 2828فيفػػػػػػػػػػري  26 حعتيف  التقبي  عم  الخد
 غ تع ع 

  2828 مارس 81
 ع ـ ـ

  2828مارس 81 حعتيف لعبة العطاء والتمقي
 ع غ ت

 2828مارس  11
 ع ـ  

  2828مارس 11 حعة واحدة  التعاوف في لعبة الكت  ) الأجساـ( 
 ع غ ت

 

 .عم  غير منتهي و لابد مف التبسي  ع غ :
 .عم  غير منتهي مع الاستمرار ع غ ـ :
 .عم  غير منتهي مع التحسف ع غ ت: 

 .نتقاؿ ال  مستوإ أعم عم  منتهي و اس :  ع ـ
 .عم  منجز ومنتهيع ـ ـ :

الرابعػة حيػث ن حػ  تطػور سير ونتػائا أنشػطة مهػارة الاجتماعيػة مػع الحالػة الجدوؿ يوضح التعميق : 
نهػػاء  وتحسػػف وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ تطبيػػق الأنشػػطة المبرمجػػة عميهػػا لحيػػث توعػػمت الحالػػة  لػػ   نجػػاز وا 

اطيف المداعبػػػة والتقبيػػػ  عمػػػ  الخػػػد وذلػػػؾ بفضػػػ  تكػػػرار النشػػػاط فػػػي حعػػػتيف العمػػػ  فػػػي كػػػ  مػػػف النشػػػ
وقدرتها عم  الفهـ واسستعاب .أما نشاط لعبة العطاء والتمقي سػج   نهػاء العمػ  واسنتقػاؿ  لػ  مسػتوإ 
أعم  وذلؾ خ ؿ حعتيف  وهذا راجع لتكرار النشاط وسهولة استعاؿ معها مقارنة مع بدايػة العػ ج . 
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التعاوف في لعبة الكت  لوح  عم  الحالة تحسف في  حتراـ دورها مػع عػدـ  نهػاء العمػ  نظػرا  في نشاط
 لظروؼ الجائحة. 

 شبكة الملاحظات المسجمة عمى الحالة بعد تطبيق البرنامج التعميمي تيتش:. 0
  فهـ الأسػئمة البسػيطة واسجابػة عنهػا كاسجابػة عػف سػنها أو مكػاف سج  تطور عم  الحالة في

 مف خ ؿ تطبيق أنشطة الكفاءة المغوية. هاسكن
 .لوح  تحسف عم  مستوإ المغة الوظيفية في التعام  مع الآخريف ك لقاء التحية 
  .لديها استق لية في الأك  والشرب وطريقة الجموس عم  الكرسي 
 .سج  عم  الحالة قعور في  رتداء الثياب والحذاء 
 . لديها استق لية في قضاء الحاجة 
 مف نوبات البكاء والضحؾ المتكررة بدوف سبب  التقمي. 
  .تمكنت الحالة مع التكيف مع التغيير 
  مع  حتراـ دورها . سمائهـأقراف والمعب معهـ  وحف  تواع  مع الأ سج 
 . لوح  تقب  للإعطدامات واستعاؿ الجسدي مف خ ؿ التقبي  والضـ 
 خلاصة عامة لمحالة: .2

سنواتل مستواها التعميمػي السػنة أولػ  ابتػدائي قسػـ  8بمم مف العمر تالحالة '' ف'' مف جنس أنث ل 
لديها استق لية في الأكػ  والشػرب وطريقػة الجمػوس ل نظيف ومرتب هاالقامة للباسمتوسطة ل عادي

رتػداء الثيابنػزع و  فػي اقعػور لكنهػا تعػاني ل و ستق لية فػي قضػاء الحاجػةسي وا  عم  الكر  وقفػ  أزرار ا 
 لحذاء.امعطفها وكذافي لبس 

لػػديها تواعػػ  مػػع الأقػػراف والمعػػب معهػػـ فهػػي أمػػا  فيمػػا يخػػص الع قػػات اسجتماعيػػة فالحالػػة لػػيس 
أو اسقتػػراب الاجتماعيػة الموجػػودة فػي بيئتهػػا كعػػعوبة  قامػة الع قػػات مػع الآخػػريف  لممهػػاراتتفتقػد 

يػػاب ردود الانعػػزاؿ والانطػػواء عمػػ  الػػذات وغكػػذا تعػػاني و مػػنهـ فهػػي تػػرفض استعػػالات الجسػػدية 
غيػاب الرغبػة فػي الانتمػاء لمجماعػة كمػا أنهػا لا تتكيػف مػع وكذا الأفعاؿ اتجا   الكممػات المشػجعةل

 التغيير.
( سػػنوات بعيػػادة خاعػػة وتػػـ متابعتهػػا لمػػدة أربػػع 84تػػـ تشػػخيص الحالػػة أف لػػديها توحػػد فػػي سػػف )

 سػتمرارية محافظػة عمػ  ععوبة  في السنواتلثـ  لتحقت بمنسسة ''أثر الفراشة'' أيف لوح   عميها 
وتػػػػرفض تتقبػػػػ  اسقتػػػػراب مػػػػف الػػػػزم ء  فهػػػػي لا التواعػػػػ  البعػػػػري أثنػػػػاء التواعػػػػ  مػػػػع الآخػػػػريف
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سػموؾ عػدواني الاتعالات الجسدية كما تتعرؼ ب ندفاعية ولا تحترـ دورهال لديها تشتت اسنتبػا  ل 
واسسػػتق لية. ونقػػص فػػي بعػػض مهػػارات اسعتمػػاد عمػػ  الػػذات  اتجػػا  الػػذات متمثػػ  فػػي عػػض اليػػد

وتعنػي توحػد  38( حيػث تحعػمت عمػ  الدرجػة CARSوهذا ما توعػمت  ليػه نتػائا  ختبػار كػارز)
 متوس .

لقد  ستطاعت الحالة بفض  البرناما التعميمي تيتش مػف تػدارؾ بعػض القعػور فػي جانػب التفاعػ  
تمكنهػا  اسجتماعي حيث تمكنت مف تقب  اسعػطدامات والتسػامح عنػد استعػاؿ البػدني مػف خػ ؿ

مف  عطاء قبمة عند الطمبل كما تطور تفاعمها مع أقرانها وزيادة الوعي في الأخذ والعطاء وتحسف 
 سموكها  تجاههـ فقد أعبحت تحترـ دورها أثناء المعب معهـ.

توى ميلارة العلاقلات الإجتماعيلة ( يمخلص أىلم تطلورات الحاللة الرابعلة عملى مسل22الجدول رقلم)
 الإستقلالية:و 
 بعد تطبيق البرنامج  بل تطبيق البرنامجق المجال

قعػػػور فػػػي التواعػػػ  مػػػع الآخػػػر مػػػف  الع قات اسجتماعية
خػػػػػػػ ؿ عػػػػػػػعوبة  سػػػػػػػتمرار التواعػػػػػػػ  
البعػػػػػػري وكػػػػػػذا رفػػػػػػض وعػػػػػػدـ تقبػػػػػػ  
استعالات الجسدية  كذا عػدـ  حتػراـ 

 الدور والتعرؼ ب ندفاعية.

سػػػػػػػج  تحسػػػػػػػف فػػػػػػػي التفاعػػػػػػػ  اسجتمػػػػػػػاعي 
بشػػػػػػػك   والتسػػػػػػػامح عنػػػػػػػد استعػػػػػػػاؿ البػػػػػػػدني

ممحػػوظ وكػػػذا بالنسػػبة سحتػػػراـ الػػدور بشػػػك  
 أفض  مما كانت عميه .

سػػػػػتق لية فػػػػػي الأكػػػػػ  والشػػػػػرب وفػػػػػي   الإستقلالية
لكػػػػف  طريقػػػػة جموسػػػػها عمػػػػ  الكرسػػػػيل

قعػػػػػور فػػػػػي  رتػػػػػداء الم بػػػػػس  هنػػػػػاؾ
 وقفػػ ولػػبس الحػػذاء والحركػػات الدقيقػػة 

 أزرار معطفها.

سج  تطور في الحركات الدقيقة مع قعور 
اء الم بػػػس و لػػػبس الحػػػذاء و كػػػذا فػػػي  رتػػػد

فػي قفػ  الأزرار نظػػرا لعػدـ تطبيػق الأنشػػطة 
المبرمجػػػػػػة لمحالػػػػػػة نظػػػػػػرا لظػػػػػػروؼ الحجػػػػػػر 

 العحي.
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 مناقشة فرضيات البحث عمى ضوء نتائجو:
تنػػػػػاوؿ موضػػػػػوع البحػػػػػث تػػػػػأثير برنػػػػػاما تيػػػػػتش فػػػػػي تنميػػػػػة بعػػػػػض المهػػػػػارات السػػػػػموكية    

كالع قػػات اسجتماعيػػة واسسػػػتق ليةلدإ الطفػػ  التوحػػديلحيث أجريػػػت الدراسػػة عمػػ  أربػػػع 
يبمػم مػف سنوات مف جنسيف مختمفيف لأحدهما ذكػر  8 ل   4حالات تتراوح أعمارهـ مابيف 

العمػػػر ثمػػػاني سػػػنوات وث ثػػػة  نػػػاث  حػػػداهف تبمػػػم أربػػػع سػػػنوات واثنػػػاف أنثيػػػيف تبمغػػػا ثمػػػاني 
سػػنواتل وذلػػؾ بعيػػادة خاعػػة ''أثػػر الفراشػػة'' بحػػي الياسػػميف ولايػػة وهػػراف. حيػػث  سػػتخدمنا 
المػػػنها العيػػػادي والػػػذي تضػػػمف أدوات الدراسػػػة المطبقػػػة المتمثمػػػة فػػػي المقابمػػػة والم حظػػػة 

 لبرناما الع جي تيتش.العيادية وا
 الفرضية الجزئية الأولى:

 ليػػػتمكف مػػػف  يسػػػاهـ برنػػػاما تيػػػتش فػػػي تنميػػػة مهػػػارات الع قػػػات الاجتماعيػػػة لمطفػػػ  التوحػػػدي
 .اسندماج

بما أف طبيعة الطف  التوحدي تتمث  في رفض الدخوؿ في ع قات مع الآخريف وضػعف وعػعوبة     
مقػػاب ت وم حظػػات عياديػػة وتطبيػػق لمبرنػػاما التعميمػػي  فػػي التواعػػ  اسجتمػػاعي. تطرقنػػا  لػػ   جػػراء

تيتش عمػ  ثػ ث حػالات والمبػرما عميهػا أنشػطة مهػارة الع قػات اسجتماعيػة مػف البرنػاما نفسػه حيػث 
 وتـ التوع   ل  النتائا الآتية: تحققت الفرضية

مػػر ولغتهػػا مفهومػػة سػػنوات .لػػديها سػػموؾ جيػػد لمطيعػػة لاوا 8فالحالػػة الأولػػ )ـ( أنثػػ  تبمػػم مػػف العمػػر 
بحيػػػث تفهػػػـ وتجيػػػب عمػػػ  الأسػػػئمةل كمػػػا لػػػديها قػػػدرة عمػػػ  اسنتبػػػا  وهػػػذا مػػػا مكنهػػػا مػػػف تنميػػػة مهاراتهػػػا 
اسجتماعية وكذا سهولة  ستجابتها مع أنشطة برناما تيتش المطبقة عميها. هذا ما يثبت عحة فرضػية 

ورة شػبه تامػة وتوعػمنا لنتيجػة جػد بحثنال فنستطيع بأف نقوؿ أف الفرضية قد تحققت مع الحالة )ـ( بعػ
 يجابية مقارنة بمػا كانػت عميػه مػف عػدـ تقبمهػا لأي  تعػاؿ جسػدي وتعػرفها ب ندفاعيػة وعػدـ  حترامهػا 
لػػدورها. فقػػد حققػػت الحالػػة )ـ( تطػػورات ممحوظػػة عمػػ  مسػػتوإ مختمػػف المهػػارات اسجتماعيةلوهػػذا مػػف 

حظػػة اسسػػتجابات خػػ ؿ فتػػرة تطبيػػق البرنػػاما خػػ ؿ شػػبكة الم حظػػة القبميػػة والبعديػػةل وكػػذا شػػبكة م 
حتػراـ دورهػا بحيػث سػجمت نجاحػا بشػك  شػبه تػامفي  الع جي لاسيما في المداعبة والدغدغػة والتقبيػ  وا 
أغمب النشاطات الع جية التي قمنا بتطبيقها عميهالوذلؾ مف خ ؿ اسسػتجابات السػموكية وتطورهػا فػي 

لـ تكف لديهاالقدرة عم  التسامح عنػد استعػاؿ البػدني ومػف خػ ؿ فترة تطبيق الأنشطة الع جية بحيث 
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تطبيػػق الحعػػص الع جيػػة أعػػبح  لػػديها ث ثػػة تكػػرارات وهػػذا دليػػ  عمػػ   سػػتجابات الحالػػة فػػي تطػػوير 
( حػوؿ فعاليػة برنػاما تيػتش فػي دمػا 2816''حسػاني رجػاء نريمػاف ) دراسػةالمهارة.وهذا مػا يتوافػق مػع 
 ل  أف برناما تيتش هو برناما التعميميعم  دراسة حالة واحدة بحيث توعمت أطفاؿ التوحد في الوس  

جػػػػػػػػػد فعػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػي تطػػػػػػػػػوير مهػػػػػػػػػارات وقػػػػػػػػػدرات الطفػػػػػػػػػ  التوحػػػػػػػػػدي ودمجػػػػػػػػػه فػػػػػػػػػي الوسػػػػػػػػػ  التعميمػػػػػػػػػي 
 (3: 2816.)حسانيلالعادي
سنوات.متمكف مف التفاع  اسجتمػاعي واستعػاؿ البػدني  8أماالحالة الثالثة ) ( ذكر يبمم مف العمر    
لذي يظهػر فػي تقبيػ  خػد الآخػرل والتميػز بػيف حاجاتػه وحاجػة الآخر.طبػق عميػه نشػاط واحػد فقػ  مػف ا

أنشػػػطة الع قػػػات اسجتماعيػػػة لبرنػػػاما تيػػػتش وهػػػذا نظػػػرا لظػػػروؼ الحجػػػر العػػػحي لو مػػػع ذلػػػؾ كانػػػت 
نتائجػػه  يجابيػػة بفضػػ   سػػتمرار وتكػػرار النشػػاط فػػي حعػػص متتاليػػة. فقػػد تمكػػف مػػف  حتػػراـ دور  بشػػك  

ض  مف السابق مف خ ؿ شبكة الم حظات القبمية والبعديػة لوكػذا رعػد تطػورات قدراتػه اسجتماعيػة أف
خػػػ ؿ فتػػػػرة تطبيػػػػق البرنػػػػاما الع جػػػػي فقػػػػد كػػػػاف لا يحتػػػػرـ دور  و بفضػػػػ  تكػػػػرار النشػػػػاط أعػػػػبح لديػػػػه 

مػػع  سػػتجابتيف فػػي الحعػػة الرابعػػة وهػػذا مػػا يثبػػت عػػحة فرضػػيتنا ويمكننػػا القػػوؿ أف الفرضػػية تحققػػت 
الحالة ) ( بعػورة جزئيػة لأنػه لػـ يػتـ تطبيػق كػ  الأنشػطة المبرمجػة لظػروؼ جائحػة كورونػال لكػف رغػـ 

 ذلؾ فقد تمكف مف تنمية مهارة ع قته اسجتماعية في  حتراـ دورهبمساهمة برناما تيتش.
المعػب معهػـ لديها تواع  مػع الأقػراف و سنوات. ليس  8أما الحالة الرابعة )ف( أنث  تبمم مف العمر     

أو اسقتػراب الاجتماعية الموجودة فػي بيئتهػا كعػعوبة  قامػة الع قػات مػع الآخػريف  لممهاراتفهي تفتقد 
ات. طبػق عميهػا أربػع الانعػزاؿ والانطػواء عمػ  الػذكػذا تعػاني و منهـل فهي تػرفض استعػالات الجسػدية 

تػتـ مواعػمة تطبيػق الأنشػطة  أنشطة مف البرناما الع جي تيتش وهذا نظػرا لظػروؼ جائحػة كورونػا لػـ
المبرمجةلورغـ ذلػؾ سػجمت تحسػنا نسػبياعم  مسػتوإ هػذ  المهػارة مقارنػة بمػا كانػت عميػه ل نط قػا مػف 
حتراـ دورها والتسامح الجسدي مف خػ ؿ  شبكة الم حظات القبمية والبعدية لا سيما في زيادة التفاع  وا 

دة الػػوعي والرغبػػة فػػي الأخػػذ والعطاء.فقػػد حققػػت تقبػػ  اسعػػطدامات وا عطػػاء قبمػػة عنػػد الطمػػب وكػػذا زيػػا
نجاحا شبه تػاـ فػي أغمػب الأنشػطة المطبقػة عميهػا وذلػؾ مػف خػ ؿ اسسػتجابات السػموكية وتطورهػا فػي 
فتػػرة تطبيػػق الأنشػػطة الع جيػػة بحيػػث لػػـ تكػػف لػػديها القػػدرة عمػػ  التقبيػػ  فػػي الخػػد ومػػف خػػ ؿ تطبيػػق 

رات فػػي الحعػة الرابعػة وهػػذا دليػ  عمػػ   سػتجابات الحالػػة الحعػص الع جيػة أعػػبح  لػديها ث ثػػة تكػرا
  في تطوير المهارة وهذا ما يثبت عحة فرضيتنا بعورةشبه تامة .
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ويتفػػػق مػػػع دراسػػػة ''أسػػػامة مػػػدبولي ''حػػػوؿ برنػػػاما تيػػػتش فػػػي تنميػػػة التفاعػػػ  اسجتمػػػاعي لاطفػػػاؿ    
بعػػد تطبيػػق برنػػاما تيتشػػعم  ( التػػي توعػػمت  لػػ  تحسػػف فػػي المهػػارات اسجتماعيػػة 2886التوحػػدييف )

 طف  توحدي. 16عينة مكونة مف 
  ومنه يمكننا القوؿ أف الفرضية الجزئية الأول  تحققت مع ك  مف الحالة الأول  والرابعة بعورة

شبه تامة والحالة الثالثة بعورة جزئية . هذ  الحالات الث ث التي طبقت عميهـ أنشطة مهارة الع قػات 
تطبػػق أنشػػطة هػػذ  المهػػارة عمػػ  الحالػػة الثانيػػة نظػػرا لظروفهػػا العػػحية بسػػبب  اسجتماعيػػة فػػي حػػيف لػػـ

النوبات التي تشبه نوبات العرع وكذا ظروؼ الحجر العحي.ولذا ف ف برناما تيػتش يسػاهـ فػي تنميػة 
( حػػػوؿ فعاليػػػة 2888مهػػػارة الع قػػػات اسجتماعيػػػة لمطفػػػ  التوحػػػدي وهػػػذا مػػػايتوافق مػػػع دراسػػػة غػػػزاؿ )

لتطوير المهارات اسجتماعية لدإ عينة مف أطفاؿ التوحد وقػد خمعػت  لػ  وجػود فػروؽ  برناما تدريبي
ذات دلالة  حعائية في المهارات اسجتماعية بيف أفراد المجموعة الضابطة وأخرإ تجريبية عم  لقياس 

 (.1: 2888القبمي وقياس المتابعة لعالح أفراد المجموعة التجريبية )غزاؿل
'' حػوؿ برنػاما (2886''أسامة مدبولي )اما تيتش مف اسندماج وهذا ما يوافق دراسة كما يُمَكِّف برن    

تيػػػػتش فػػػػي تنميػػػػة التفاعػػػػ  اسجتمػػػػاعي لاطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف التػػػػي توعػػػػمت  لػػػػ  تحسػػػػف فػػػػي المهػػػػارات 
طفػ   16اسجتماعية ودمجهـ في المجتمع بعػورة جيػدة بعػد تطبيػق برنػاما تيتشػعم  عينػة مكونػة مػف 

( ''حوؿ فعالية برنػاما تيػتش فػي دمػا أطفػاؿ التوحػد فػي 2816ة ''حساني رجاء نريماف)توحديل ودراس
 لػػ  أف برنػػاما تيػػتش هػػو برنػػاما جػػد فعػػاؿ فػػي الوسػػ  التعميميعمػػ  دراسػػة حالػػة واحػػدة بحيػػث توعػػمت 

 ( 3: 2816. )حسانيلتطوير مهارات وقدرات الطف  التوحدي ودمجه في الوس  التعميمي العادي
 زئية الثانية :الفرضية الج

 .''يساعد برناما تيتش في  كتساب وتنمية مهارة اسستق لية لدإ الطف  التوحدي'' 
بما أف الطف  التوحدي يفتقد لمهارات اسستق لية وقػدرات العنايػة بالػذات تطرقنػا  لػ   جػراء مقػاب ت     

رما عميهػػا أنشػػطة مهػػارة وم حظػات عياديػػة قبػػ  وبعػػد تطبيػق البرنػػاما التعميمػػي تيتشػػمث ث حػالات مبػػ
اسستق لية مف البرناما نفسه. حيث تحققت الفرضية وذلؾ مف خ ؿ تسجي  م حظات تحسف وتطور 

 نسبياف في أغمب الأنشطة المطبقة عم  الحالات بحيث تـ التوع   ل  النتائا الآتية:
لمأك  والمشػرب وفػي طريقػة في ا استق ليةلديها سنوات.  8الحالة الأول  )ـ( أنث  تبمم مف العمر     

زرار معطفهػػػا وكػػػذا فػػػي لػػػبس أتػػػداء الثيػػػاب وقفػػػ   ر تفتقػػػد لاسػػػتق ليتها فػػػي للكف جموسػػػها عمػػػ  الكرسػػػي
طبق عميها نشاط واحد فق  مف أنشػطة مهػارة اسسػتق لية وهػذا لظػروؼ الحجػر العػحي لػـ يػتـ  الحذاء.

ت نتائا النشاط المطبػق  يجابيػة مقارنػة تطبيق ك  الأنشطة المبرمجة لمحالة في هذا المجاؿ. حيث كان
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بما كانت عميه. ويظهر ذلؾ مف خ ؿ شبكة الم حظات القبميػة والبعديػة بحيػث  سػتطاعت الحالػة مػف 
الػػػتحكـ فػػػي الحركػػػات الدقيقػػػة والمسػػػؾ بالأشػػػياء فقػػػد تمكنػػػت مػػػف قفػػػ  أزرار معطفهػػػا دوف أي مسػػػاعدة 

حعػػة الثالثػة مػػف تطبيػق النشػػاط مقارنػة بالحعػػة بحيػث سػجمت  سػػتجابتيف لنشػاط قفػػ  الأزرار خػ ؿ ال
الأول  التي لـ تسج  ولا  ستجابة لوهذا بفض  تركيزها وبمساعدة برنػاما تيػتش وعميػه يمكػف القػوؿ أف 

 الفرضية قد تحققت عم  الحالة )ـ( بعورة جزئية لأنه لـ يتـ تطبيق ك  الأنشطة المبرمجة.
ليس لػػػديها أي نػػػوع مػػػف الاسػػػتق لية فهػػػي سػػػنوات. 4العمػػػر بينماالحالػػػة الثانيػػػة )غ( أنثػػػ  تبمػػػم مػػػف   
طبق عميهػا نشػاطيف فقػ  مػف أنشػطة اسسػتق لية نظػرا لظػػروؼ كػ  والشػرب والممبسػالأهافيما يتعمقبتفتقػد

جائحة كورونا حيػث  تمكنػت الحالػة مػف التوعػ   لػ  نتيجػة  يجابػة مقارنػة بمػا كانػت عميػه بػالرغـ مػف 
النوبػػػات التػػػي تشػػػبه نوبػػػات العػػػرع .  لا أنهػػػا بفضػػػ  برنػػػاما تيػػػتش  ظروفهػػػا العػػػحية  المتمثمػػػة فػػػي

ياء وهػػػذا مػػػف خػػػ ؿ  سػػػتطاعت تحقيػػػق تطػػػورات نسػػػبيا فػػػي الػػػتحكـ فػػػي حركاتهػػػا الدقيقػػػة والمسػػػؾ بالأشػػػ
مكػوب والشػوكة أثنػػاء الشػرب والأكػ لويظهر ذلػػؾ مػف خػ ؿ شػػبكة الم حظػات القبميػة والبعديػػة مسػكها ل

اؿ اسسػػػق لية حيػػػث سػػػجمت  سػػػتجابتيف فػػػي الحعػػػة الخامسػػػة. مقارنػػػة وكػػػذا رعػػػد تطوراتهػػػا فػػػي مجػػػ
بالحعة الأول  التي لـ تسج  فيها ولا  ستجابة وهذا ما يمكنه  ثبػات عػحة فرضػيتنا بعػفة جزئيةلأنػه 

 لـ يتـ تطبيق ك  الأنشطة المبرمجة عم  الحالة.
سنتبػػػا  وسػػػموكات العنػػػاد وعػػػدـ سػػػنوات. لديػػػه تشػػػتت فػػػي ا 8الحالػػػة الثالثػػػة ) ( ذكػػػر يبمػػػم مػػػف العمػػػر   

 بوكذا في ارتداء الثيػا شوكةفي الاستعماؿ العحيح لمممعقة وال تهيفتقد لاستق لي  ستجابة الأوامرل كما
.طبقت عميه أربع أنشطة مف مهػارة زرارمعطفه وكذا في لبس الحذاءأقف  التحكـ في الحركات الدقيقة و و 

ف تشتت اسنتبا  وعدـ اسسػتجابة لاوامػر لوهػذا مػف خػ ؿ اسستق لية حيث سج  تحسنانسبيا بالرغـ م
شبكة الم حظة القبمية والبعديػة وم حظػة مختمػف التطػورات عمػ  الحالػة فػي مجػاؿ اسسػتق لية بحيػث 

لرابعػة الثالثػة واأعبحت لديه القػدرة عمػ  قفػ  الأزرار مػف خػ ؿ م حظػة تسػجي   سػتجابتيف فيالحعػة 
ي لـ تسج  ولا  ستجابة .وبذلؾ يمكننا القوؿ أف الفرضية قد تحققت مػع الحالػة مقارنة بالحعة الأول الت

) ( فهػػو بػػذلؾ حقػػق تطػػورات نسػػبية عمػػ  مسػػتوإ مهػػارة اسسػػتق لية لاسػػيما فػػي تحكمػػه فػػي الحركػػات 
الدقيقة بطريقة أفض  مما كاف عميه فهو بػذلؾ مػتمكف مػف  سػتعماؿ الممعقػة بشػك  عػحيح وقفػ  أزرار 

رتداء ثيابه بطريقة مستقمة.معطفه وكذا   المسؾ بالأشياء كالسكب وا 
  و منػػه يمكننػػا القػػػوؿ أف الفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػػة تحققػػت مػػػع كػػ  مػػف الحالػػػة الأولػػ  والثانيػػػة

بعورة جزئيةل والحالة الثالثة بعورةشبه تامةل بحيث طبقت عمػيهـ أنشػطة مهػارة اسسػتق ليةل 
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رنػػا الػػذي أعػػاؽ الحالػػة الرابعػػة بسػػبب ظػػروؼ كو  فػػي حػػيف لػػـ تطبػػق أنشػػطة هػػذ  المهػػارة عمػػ 
 .استمرار سير البحث

('' حوؿ فعالية برنػاما تػدريبي 2884وتتفق نتيجة هذ  الفرضية مع جزء مف دراسة ''سيد الجارحي)    
فػي تنميػة بعػض مهػػارات السػموؾ التكيفػي لػػدإ الأطفػاؿ التوحػدييف وخفػػض سػموكياتهـ المضػطربة عمػػ  

فػػاؿ توحػػدييف بحيػػث توعػػمت  لػػ   ظهػػار فاعميػػة البرنػػاما فػػي تنميػػة مهػػارات أط 18عينػػة مكونػػة مػػف 
السموؾ التكيفي والوقوؼ عم  مد ػتأثير  في مساعدة أطفاؿ التوحد عم   كسػاب بعػض مهػارات التفاعػ  

 ( 316- 315: 2889اسجتماعي والتواع  باسضافة  ل  مهارات رعاية الذات .)الغرير وعودةل
نط قا  ل  ما توعػمنا  ليػه مػف مناقشػة الفرضػيتيف الجػزئيتيف  ستنادا لما خمص  ل يه البحث مف نتائا وا 

لبرنػػاما تيػػتش تػػأثير فػػي تنميػػة والتػػي مفادهػػا أف بعػػورة نسػػبية يمكننػػا القػػوؿ أف الفرضػػية العامػػة تحققت
  انػػه لػػـ تطبػػق كػػ  الأنشػػطة المبرمجػػة عمػػمهػػارتي الع قػػات الاجتماعيػػة والاسػػتق لية لمطفػػ  التوحدي

لايمكف تعميـ  الحالات  وبالتالي لـ تطبق ك  أنشطة البرناما الع جي تيتش الخاعة بالمهارتيف .ولذا
 .هذ  النتيجة لأف الدراسة كانت عيادية ولـ تُجرَ عم  عينات كبيرة
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 خاتمة ال                                 

هػػذ  الدراسػػة هػػو أف التوحػػد مػػف أعقػػد اسضػػطرابات النمائيػػة ل وذلػػؾ ستخ عػػه مػػف كػػ  مػػا يمكػػف      
لعػػػدـ تحديػػػد أسػػػبابه الحقيقيػػػةل وكػػػذا أعراضػػػه الغيػػػر ثابتػػػة وبالتػػػالي عػػػدـ وجػػػود عػػػ ج نهػػػائي يزيػػػ  كػػػ  
الأعراض بعفة نهائية و عميه تمت دراسة تأثير أحد البراما ألا وهو برناما تيتش الذي أسس عم  يد 

نمػا يقػدـ تػأهي  متكػام  لمطفػ  التوحػدي بحيػث    يريؾ شوبمر بحيث لا يتعامػ  مػع جانػب واحػد فقػ  وا 
وكػػ  الجوانػػب التػػي لتنميػػة المهػػارات السػػموكية واسجتماعيػػة والمعرفيػػة والمغويػػة لمطفػػ  التوحػػدي يسػػع  

طبيعػي مسػاعدة هػنلاء الأطفػاؿ عمػ  مزاولػة حيػاتهـ اليوميػة بشػك  تعاني نقص وقعػور. وذلػؾ بهػدؼ 
كسػػػابهـ بعػػػض المهػػػارات قامػػػة ع قػػػات ال زمػػػة كالع قػػػات اسجتماعيػػػة واسسػػػتق لية التػػػي تسػػػع  س وا 
كذا  كسابهـ مهارات اسستق لية التي تسع  لتحقيق العناية الذاتية والتجرد مػف  جتماعية ناجحة معهـ و 

 التبعية .
نط قػػا مػػف نتػػائا دراسػػة    مهػػارات السػػموكية)الع قات اسجتماعيػػة فػػي تنميػػة البرنػػاما تيػػتش تػػأثير  وا 

ل توعمت ل  أف هناؾ ع قة  يجابية بيف متغيرات الدراسة وذلػؾ لأف واسستق لية( لدإ الطف  التوحدي 
برنػػػاما تيػػػتش يسػػػاهـ فػػػي تنميػػػة وتطػػػوير الع قػػػات اسجتماعيػػػة واسسػػػتق لية مػػػف خػػػ ؿ نتػػػائا الدراسػػػة 

 خ ؿ فترة وجيزة .الحاليةكما أنه تـ تحقيق فعالية واضحة 
وبما أف العمـ هو عبارة عف تسانلات متواعمة ومحاولات للإجابة عنهاعف طريق التجارب والبحوث    

وبالتػػػػالي يمكػػػػف لهػػػػذا الموضػػػػوع أف تتبمػػػػور عنػػػػه أفكارجديػػػػدة تكػػػػوف منبػػػػع لمواضػػػػيع ودراسػػػػات بحثيػػػػة 
السػموكية لػػدإ الطفػ  التوحػػدي  أخرإلويبقػ  المجػاؿ مفتػػوح لدراسػة تػأثير برنػػاما تيػتش لتنميػػة المهػارات

 بعفة خاعةلودراسة تأثير براما أخرإ لهذ  الفئة مف الأطفاؿ بعفة عامة.
 التوصيات والإقتراحات : 

 . نشر الوعي لمختمف الجهات المعنية واسعتراؼ بهذ  الفئة التي تحتاج لمرعاية والتكف 
  اء بهدؼ تدخ  الع ج سو اسنحراؼ عف خ  الالتدخ  المبكر لمتوع  لممنشرات الدالة

وذلؾ لمساعدة هذ  الفئة لمخروج مف عالمها الغامض في مدة  العحيح في الوقت المناسب
 .أق 
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 ستخداـ فنياتأولا و  اسهتماـ بالسموكيات الغير سوية ك  وأساليب فعالة تتناسب مع خعائص  ا 
مية المهارات هتـ بتنتأخرإ  ةما تدريبيبناء براأو لبراما الحالية اطف  توحدي تتوافق و 

 المختمفة.
  تػػوفير مختمػػف الوسػػائ  والبػػراما الخاعػػة بتنميػػة المهػػارات التػػي تسػػاعد عمػػ  تنميػػة الع قػػات

اسجتماعيػػة واسسػػتق لية  بهػػدؼ الأداء المسػػتق  كونهمػػا ضػػرورة أوليػػة تسػػع  لهػػا كػػ  أـ طفػػ  
 توحدي.

 فػػي الػػدورات التدريبيػػػة  ضػػرورة التعػػاوف بػػيف المػػػربيف وأسػػر الأطفػػاؿ التوحػػديف وكػػػذا مشػػاركتهـ
 الخاعة بهذ  الفئة.

   الػػتمكف مػػف اسسػػتخداـ الجيػػد والفعػػاؿ  التشػػخيص الػػدقيق و التكػػويف الجيػػد لاخعػػائييف مػػف أجػػ
 لتطبيق هذ  البراما.

  تقػػديـ الرعايػػة النفسػػية والتربيويػػة لهػػنلاء الأطفػػاؿ مػػف خػػ ؿ دمجهػػـ المسػػتمر فػػي أنشػػطة الحيػػاة
 تقدـ نموهـ النفسي واسجتماعي والتربوي ثـ المهني.اليومية المتنوعة حت  نضمف 
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 .ممؾ خالد الخيرية اعدارات منسسة ال الرياض: 

ل الريػاض: 1ط ،التوحد كيف نفيمو و نتعامل معلو(. 2886الممغوثل فهد بػف محمد. ) .00
 مكتبة فهد الوطنية المممكة العربية السعودية .

الإتصللال المغللوي لمطفللل التوحللدي ) التشللخيص (. 2882نعػػرل سػػه  أحمػػد أمػػيف. ) .00
 ل دار الفكر. 1ل ط البرامج العلاجية(

ات فلي تعلديل السلموك .دليلل عمملي وعمملي ل بلاء محاضر (. 2811النمرل ععاـ. ) .00
ل عماف الأردف:  دار اليازوري العممية لمنشر 1ل طالعاممين مع الأشخاص المعاقينوالمربين و 
 والتوزيع.

ل الكويػػػػػت: المكتبػػػػػة طلللللرق العللللللاجالتوحلللللد المفيلللللوم و (. 2882وليػػػػػدل محمد عمػػػػػي. ) .00
 اسلكترونية.

علاج الذاتوية بين الأمل و التوحد.( 2884) .بيعقو  لالبهبهانيل بشير و يوسف .00
 ل عماف الأردف: دار رنإ.1طالعون. 

 المراجع بالمغة الأجنبية:
38. Association American de psychiatrie (2013) Maniuel diagnostiqueet 

statistique des troublelesmenteaux, DSM5, Paris : maison Paris.  

39. DorthyScatton (2007) 

40. Gerlach , E(2003) : Autism treatment guide ,united Kingdom ,future 

Horizons 
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 المذكرات و الرسائل :
التنبؤ بالسموك الإجتماعي لمنساء الأرامل في ضوء (. 2811الآغال ريه ـ س مة. ) .00

تربية ل )رسالة ماجيستير في اسرشاد النفسي( لاسرشاد النفسي بكمية البعض المتغيرات النفسية
 بالجامعةل غزة .

فعالية برنامج تيتش في دمج أطفال التوحد في (. 2816حسانيل رجاء نريماف.) .02
 السانيال كمية العموـ اسجتماعية . 2ل)مذكرة ماستر(ل جامعة وهرافالوس  التعميمي العادي

فاعمية برنامج تدريبي في تنظيم  الميارات (. 2888. )مجدي فتحيغزاؿل  .00
لالجامعة (رسالة ماجيستير)ل ينة من أطفال التوحديين في مدينة عمانالاجتماعية لدى ع

 .دنية كمية الدراسات العمياالار 
 المجلات : 

غمػػػوض و الشػػػفقة و الفهػػػـ و لطفػػػ  الػػػذاتوي ) التوحػػػدي( بػػػيف السػػػميمافل سػػػناء محمد. ا .00
 لعالـ الكتب. 35لالعدد  سمسمة ثقافية سيكولوجية لمجميعالرعايةل 

مظاهر السموؾ النمطي لدإ . ( 2814)والخميسيل السيد سعد.  ميأميف عالكويتيل  .00
العدد  - 15المجمد مجمة العموم النفسية و التربوية فاؿ التوحدييف في مممكة البحريفل الأط
 ديسمبر. 4
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 الملاحق     
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باسعتمػػاد عمػػ   :العلاجلليشللبكة الملاحظللات خلللال فتللرة تطبيللق البرنللامج ( : 10الممحللق )
برناما تيتش تـ  ستخراج بعض المحاور والتػي يمكػف مػف خ لهػا م حظػة جوانػب القعػور أو التطػور 

 فيها في ك  مف مجالي الع قات اسجتماعية والاستق لية . 
 

 محاور العلاقات الإجتماعية  
 التكرارات 

 الرابعة الحعة  الحعة الثالثة  الحعة الثانية  الحعة الأول 
     التفاع  الجسدي والتسامح عند استعاؿ البدني 
     اسلتحاـ اسجتماعي والرغبة في استعاؿ البدني 

     زيادة اسهتماـ واستعاؿ البعري 
     زيادة التفاع  اسجتماعي والمعب بهدوء
     لمس خد الشخص الكبير بالفـ )تقبي (

     فهـ ما يريد  الشخص الآخر 
     زيادة التفاع  وتعمـ  حتراـ الدور 

      مكانية تخي  المعب  راديا
     زيادة الوعي والرغبة في الأخذ والعطاء 

      مكانية المساعدة في البيت بطريقة نافعة 

     التمييز بيف حاجاته وحاجات الآخر 
 الحعة الرابعة ثالثةالحعة ال الحعة الثانية الحعة الأول  محاور الإستقلالية     
     الأك  بطريقة مستقمة 

     الشرب في الكوب بطريقة مستقمة 

     تحسيف السموؾ أماـ المائدة 
     نزع ولبس الثياب ذاتيا 

     قف  الأزرار 
     النظافة الشخعية 

     التنسيق في الحركات الدقيقة 

 ل )++(  ستجابتيفل )+++( ث ث  ستجابات(  لا توجد  ستجابة ل )+(  ستجابة واحدة -)
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 ( صور بعض الأنشطة المطبقة عمى الحالات:12الممحق )
 الحالة الأولى:

  )نشاط التعاون في لعبة الكتل )الأجسام 

 النشاط ) عدـ  حتراـ الدور( تطبيق  بداية تطبيق  

    
 (ر منتهي لابد مف التبسي عم  غي تقديـ مساعدات يدوية)نشاط في أوؿ حعةالأثناء تطبيق 

    

 ( تقديـ المساعدات  الشفهيةب  حتراـ الدورتحسف في  )بعد تكرار نشاط لعبة الكت 

 )النتيجة( حتراـ الدور دوف تقديـ المساعدات   
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 :نشاط لعبة العطاء والتمقي 

 ي بداية تطبيق النشاط )تقديـ المساعدات اليدوية(ف 

 

 (شفهيةالمساعدات التقديـ تحسف في العطاء والتمقي ب)  نشاطالأثناء تطبيق 

  النتيجة()تسجي  تحسف في العطاء والتمقي نشاطالبعد تطبيق  
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 :نشاط قفل الأزرار 

                              

 وية(بداية تطبيق النشاط) مساعدة يد                               نشاط قف  الأزرارقب  تطبيق     

 النشاط)مساعدات شفهية(أثناء تطبيق  

 دوف أي مساعدة)النتيجة( النشاط كماؿ  
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 الحالة الثانية:

 :تطبيق نشاط الشرب في الكوب 

                

 النشاط )تقديـ مساعدة يدوية(ثناء تطبيق أ                               بداية تطبيق النشاط 

 نشاط )دوف مساعدة(بعد تكرار ال  

 النشاط)النتيجة(بعد تطبيق   
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 :تطبيق نشاط الأكل بالشوكة 

 )تقديـ المساعدات اليدوية( بداية تطبيق النشاط  

  

  مساعدات شفهية()أثناء تطبيق             

 )النتيجة( وف أي مساعدةدالنشاط المسؾ بالشوكة بعد تطبيق   
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 الحالة الرابعة:

 عبة:نشاط المدا 

 
 ) عدـ اسقتراب وعدـ تقب  اسعطدامات الجسدية(نشاط الفي بداية تطبيق 

 
 (تقب  اسعطدامات تسجي  تحسف في بعد تكرار النشاط )

 ة تقب  استعاؿ البدني()النتيجبعد تكرار النشاط   
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 :نشاط لعبة العطاء والتمقي 

 النشاطفي بداية تطبيق  

  
   (العطاء والتمقي)تحسف في ناء تطبيق النشاطثأ               

 تسجي  عم  منجز ومنتهي بعد تكرار النشاط  
 
 

 


