
 شكـــــر وتقديــــــــــر  
 

على انجاز ىذه الدراسة    حمدا كثيرا الذي أعاننا و منحنا القوة   لله الحمد

 العلمية ووفقني في اتماميا  . 

أتقدم بالشكر والتقدير الى الأستاذة الكريمة المشرفة على المذكرة : بدرة معتصم    
 ميموني على توجيياتيا البناءة ونصائحيا القيمة أداميا الله منبرا وأىلا للعلم وطلابو،

كما لا ننسى شكر جميع الأساتذة الذين رافقونا طوال مشوارنا في تخصص علم نفس   
 دير والاحترام ، الصحة فـليم منا كل التق

 وشكرنا موصول لزملائنا الطلبة في التخصص . 

كما أوجو خالص تقديري وعرفـاني الى مسؤولة عيادة المجيد السيدة مليكش فريدة  
 على  امداد يد العون وتفـاعليا مع موضوعنا ومساندتيا لنا طيلة فترات التربص. 

م مساعدتنا بصدر رحب في  ولنا بالغ الشكر والمودة لكل أسر أطفـال التوحد لقبولي
 . انجاز بحثنا وأطفـال التوحد بالعيادة أينما وجدوا

 

 

 



 ممخز الجراسة:

هددت دردرتنددالكرت عندددر ددؽررددتفرعددة الرت يك لآبدد رت فتعبدد رديددكىرت ظيددمرت اؾلاددت ر لآدد رت  ل ددكر رت    دد ر
طيدمرراددكبر12 (رأبردر12ت مقدت ر د،رورد دترت امدت كر د ردرتندالكر لآد ر الد رععؾ ددرردؽرت لدكر ندلر 

يك اؾلاتر ليسرتلايكىورد احقاقرتهتتفرت ترتن رعؼرعظ اقرت مله رت عبي ردت عم ريكندادتت رتددتتر لآترتند ر
عمثلآدر  رتندا بك رت يك لآبد رت فتعبد رءيدكىرت ظيدمرت اؾلادت رردؽ رت دتتدرت ظك يد (وردر)بدكسريدكرس ر اقدت لر

 دؽرطلقدقرت  ل دكر رتلالاادكي ر لآ لآدؾ رت اؾلادت(ر لآد رتلاطيدكو.رد دترعمددرت م ك حد رتلالاادكيب ر لآ بك دكتر
ر.ر(ر 22SPSSتلا امكعب ر 

تندديلتر ددمرت لاددكي رت ماؾهددمرت اهددكرت دد رأهمبدد رت يك لآبدد رت فتعبدد ر ويددكىردت لهددكر دد ررلددد دد رت  ل ددكر رد ددتر
ت    دد رد دد رعحسدداؽرنددلآؾنرت ظيددمر حددؾرتء قددمردهددؾررددكر حقددقرت يلفددب رت  كردد ررد مبدد رت يلفددبكتر
 ت حزيب .

Résumé de l'étude: 

Notre étude tend à lever le voile sur l'impact de l'efficacité subjective des 
parents de l'enfant autiste sur le programme thérapeutique qui lui est 
destiné. Pour ce faire, on s'est basé sur un échantillon constitué de 12 
pères et de leur 12 enfants autistes, avec recours à l'approche qualitative et 
quantitative la mieux appropriée pour atteindre les objectifs de notre étude; 
avec usage de l'outil du questionnaire (réalisé par l'étudiante ) sur l'impact 
de l'efficacité subjective des parents d'enfant autiste, en plus de l'utilisation 
de l'échelle CARS pour évaluer l'autisme sur les enfants. Le traitement des 
données et statistiques avec le système SPSS22. 

Les résultats obtenus tendent à démontrer l'importance de l'efficacité 
subjective des parents et son impact avéré sur le rendement du programme 
thérapeutique et l'amélioration du comportement de l'enfant, ce qui corrobore 
la justesse de l'hypothèse générale et des hypothèses secondaires.  
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 مقجمة : ر

ت لآ لدد رتءد دد رت ادد رعقددؾ ر لآدد رت لتيظدد رت زد بدد ر لآؾت ددت ؽرولااددثر ؤرلددك ر  بلددكىرع ددترتءنددلةر
ت ل ك دد ردت حمك دد ردتءرددؽرودت النددا رتلا امكعبدد رودتلاندداقلتررودت محيدد ردت ادد  دربدداؽرأ لتدهددكر

رده رأ سبرركك ر ل ك اهؼ.

لاك اد،ررد عؽر تر لنةرت ظيمريإ ك  ر  رلابكع،رت ميكلةروكك ظيمرت اؾلات رت ف ري دترعنددبص
 نددددكمرهددددتر ري اددددلةر غددددلترت دددد رعغااددددلرت ددددف ر حت دددد،ر دددد رتلانددددلةرورلااددددثر ؾت دددد،رت ؾت ددددتت ر
فدددغؾطكتررا دددتدةرد لآهدددكررلعيظددد ريك حك دددكتردت ل ك ددد رت دكهددد ر هدددفترت ظيدددمردت قلآدددقر لآددد ر

رررر1رساق لآ،وررمكر تر قلآمرتهامكركعهكر حؾرأطيك هؼرتلاخلقؽردقل كسربف ػر لآ رتءنلة.

ياددد،ردرر اقتتعددد،رددرررهدددؼر ددد رت    ددد ربددداؽرت ظيدددمرت اؾلادددت رت رط ب ددد رت محامددد رردخاك
ددت ت ،وردأنلآؾبرلابكعهؼرتلا امكعب ر ؤ لرنلآيكرأدرت حكيكر  رذ ػوردرؽرهلكر ليد رتلالاابدكجر
 ا دددكد ردعيدددكهؼردت يك لآبددد رت فتعبددد ر لآدددؾتد ؽرندددؾقكر مؾت هددد رت اددد كبرردعق دددمرتهدددكي رطيلآهدددؼر

ت دكهدد ردقمكددؽرع ددت مرنددلآؾي،ر ددؽرطلقددقرريك اؾلاددتوردرأ دد،ريغاددللاررددؽرتلاطيددكور دد،ررقترعدد،
ددرههددؼرت ي ددكوردرت  ددلتر رت    بدد رت مقتردد ررددؽرطددلفرت مداادداؽردذد ريك اؾلاددتر اعابيدد،ر

ررر2دت اعبفرر ،.

تذترهفلارت  لتر رعحاكجرت  ررنكري رتديكىرييك لآب رر رت ظيمرت اؾلات ردرسك تع،ردرسدك تع،ر
 لآ رعلمب ر ترتع،ردتعحكهكترت حكبب ر فتع،رودتكسكي،ر كدتتردنلآؾيبكترهدحبح ررمدكر حقدقر
 دددد،رأك ددددلر ددددترررددددؽرت اؾت ددددقرت ندادددد ردت الاددددؾ ردتلا امددددك  ر.در ددددتتهاؼرت يحددددثرت  لآمدددد ر

دررتديدكىر د رعقدت ؼرت مسدك تةردت  د جردت اةكادتر لآد رتلاندالتعبحبكتردتءنك ابرت    بد ربدت
ت مندددالي ر لآاغلآدددبر لآددد رت مندددك ترت لكشدددا ر دددؽرطلقدددقرت يك لآبددد رت فتعبددد ر لآؾت دددت ؽرولاادددثر
عؾهدرية هكرلاك د ردت يبد ر داؼرخ  هدكر بدكسرت اقدت لرت دفتع ر لآيدلدر لآد رعليادفرت مدكورر الد ر
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ت دفتتريمدكر مالآدػرت يدلدربدمرع لد ريك اقكدتعد،رلادؾور احقاقري ضرتءهدتتفردلارع لد ر ك لآبد ر
ركر مكل،رت )بك ري،.ردرل،ر كىتردرتنالكرهفلارت م لؾ د ر رعدة الرت يك لآبد رت فتعبد رديدكىرت ظيدمر
ت اؾلات ر لآ ربل كرحد،رت    د  وردرعدؼرعقسدبؼر ادؾورت ترتند رت د ر ك دبر غدل ردر ك دبر

عظ بقددد ر ملهحبددد ريحددددثررعظ بقددد روردقندددممرت حك دددبرت لغددددل ر لآددد رترا ددد ر ادددؾورد اددددم
رت ترتن رد امر  لضرد احلآامرت لاكي ررده ريك اك  :

:رلااثر نممرهفترت يامر لآ رعقت ؼررنكلآ رت ترتند ردعسدكؤلاعهكرر لفدبكترالأولرالفرلر-
ت يحدددثوردرتهمااددد،ردتهتت ددد،ردت مدددله رت مسدددا ممر ددد رت يحدددثردتددتعددد،ورت ترتندددكترت سدددكيق ودر

ر .ت ا كرقفرتلا لتيب روردلاتددرت ترتن

:ردرعقددمؽرط ب دد رت اؾلاددترردددؽرخدد ورت قددكىرت قدددؾىر لآدد رأهددؼرع دددكرقفرالثلللانيرالفرلللر-ر
ت اؾلاددتروديددفترت اظددؾررت اددكرقد ر لآاؾلاددترورت ؾت دد،روتهددؼرتندديكي،روت لتفدد،ردخاكيادد،ورعددك الر

رت اؾلاتر لآ رتلانلةور ؼرعندبصرت اؾلات.

ؾ ر لآيك لآبدد رت فتعبدد ر:ر الكد لددكرهبدد،رت يك لآبدد رت فتعبدد ر ويددكىررددؽرت ظددكىرريهددالثالللثرالفرلللر-
و غلقدددكترت يك لآبددد رت فتعبددد رورادددكدررت يك لآبددد رت فتعبددد روعؾ  دددكترت يك لآبددد رت فتعبددد روأي كدهدددكر

وخاكياددددهكروت  ؾترددددمرت مددددؤ لةر دددد رت يك لآبدددد رت فتعبدددد ر لآؾت ددددت ؽودأخالترت اظددددل رت دددد ر   دددد رر
رت اح رت ليسب ريك يك لآب رت فتعب .

 لآظيددمرت اؾلاددت ردذ ددػررددؽرخدد ورت ميددكهبؼر:رخااددلكلار لآ ددلتر رت    بدد رالخابللعرالفرلللر-
تلانكنب ر  لتر رتلاطيكورت اؾلات اؽروت  لتر رت    بد ر  طيدكورت اؾلادت اؽروت  د جرت ليسد ر
 لآظيدددددمردتءندددددلةرورت  ددددد جرت ظ ددددد روت  ددددد جرت سدددددلآؾي روت  ددددد جريك دددددتر رت حسددددد رو ددددد جر

رجرت م ل  .تلافظلتيكترت سلآؾيب رو  جر اؾررت مهكرتترتلا امكعب ردأخالترت   

:رت حك ددبرت اظ بقدد ردنددلالكدورهبدد،رت ترتندد رتلاندداظ عب وررأرددكرت ياددمرالخللامذرالفرلللر
  ت سكدسرهبداصر  لضردرلك ن رت لاكي رتفك  رت  ري ضرت اؾهبكت.



ر:اشكالية الجراسة1-1

  دددددددترد ددددددددؾدرت ظيددددددددمر دددددددد رت  كيلآدددددددد رراددددددددتررلامك دددددددد ردرعددددددددلتي رفددددددددترتلافددددددددظلتيكتر
ت  كطفبددددددد ردرت ادددددددلتعرتلا امدددددددك  رولاادددددددثر حدددددددترت ؾت دددددددتت رهبددددددد،رعيدددددددك  ررسددددددداملتردر
رندددددداليكرتنكندددددد،رت حددددددبردرتلارددددددؽرردرتلاناقلتردقلنددددددمؾ رر دددددد،رهددددددؾرةررثك بدددددد رت ادددددد ر

رت ظيم.رررررررررررررررررررررررر حلآمؾ ربهكر هفتر

كثلرتلا ك كترت اظؾرق ره ؾا ر لآظيمردت  كيلآ رو غمؾفهكردغلتي رأ مدك ر  ا لرت اؾلاتررؽرأ
ت سدددلآؾنرودعظدددكبقري دددضرت اددديكتررددد رتلا ك دددكترتءخدددلفرولاادددثر ؾت ددد،رت ظيدددمرت اؾلادددت ر

لاادددثر غهدددلرتديكىلآددد رخكهددد ر تلانلةر لآ ندددلآيك  ر دددتةر ؾت دددبوررمدددكر ؤ لررندددك تر مددد 
ر3دتلا امك  ردت ليس ر  نلةريكم. ر ؾ كررؽرتء ؼرد قتت رتلاناقلتررت مكدر لآاهؼ

 ددددبسرنددددهمرت احمددددمرلا رتلايددددكىر ندددد لد يحلحر ل سدددد ردر ت اؾلاددددت(رت ردلادةرطيددددمريك ك دددد ر
رددؽر كيلآدد رت دد ررشدد ؾرريك قدد دردرت ددلقصرخكهدد ررددؽرطددلفرتلا رردعدالآيددلدددرتلا  ددكور

ردخاكياهكردرر اقتتعهكردعقك اتهك.ررتخلفرلاسبرعكرقدهك

تلاخددلفر ددؼرعسددلآؼررددؽرهددفترتلافددظلتبردرت  ددتدرت م ا ددلرردرت حزتيددلريغالهددكررددؽرت محام ددكت
(ر400.000 ر2016ردددؽرت مادددكباؽريك اؾلادددترلاادددثربلآدددفرتخدددلرتلالاادددكيبكعي رت حزتيدددلرندددل 

لاك  ريمدكر دكىر د رت ادؾ رت ترتند رلادؾوررت اؾلادتردتشدكك ب رت انددبصردرت اعيدمر د رت حزتيدلر
ر.2018بؾلا  ريكعل ر  رر ؾ م ل

ينددددلآ،ر ساسددددلآمؾ ردارندددد ؾذة ل بدددد ردرت ت غالت اقلآاددددت ريكررددددؽر سدددد لاك  رت  دددد جر مددددؽرتلانددددل
دقالنردد ر لك دد رخكهدد رود دد رتنددلرتخددلفر حدددك ر اددبرد ددكرريرتفددظلتبرت ظيددمردق ددكش

ي لك  ريلط ريحكؼرف ي،ردر قصرر ل ا،ررمكر ق ،ر  رلاك  ر مؾدردر ادؾرر مل د،رردؽر
لادترذتعد،ريؾندالآ رهبسدادت رت ظيدمر د رر ؽرت غلآظد رت ملععيد ديك رتلارؾععيلررعظؾقلرتركك بكع،
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حلآبرت غكررتلاخلقؽردت حدكبهؼرباقدحبكعهك.  رلاداؽر دكي تر ع ؾققب ر لآن ؾرريك ف برتدر
تخدددلفرعاق دددمرت ؾفددد ربدددتد رتناسددد  ردعيحدددثر دددؽردندددكيمر احسددداؽردفددديب رطيلآهدددؼردد ر

ر4ت اغكررت مساحام.

تترور ككاسدددكبررهدددكرر سددد  رتديدددكىر كهدددت ؽر احسددداؽردفددديب رتبدددلهؼر دددتررتلاركدددك لاادددثرر
 ددبسريك  مددمرت سددهمربددمر  امددتر لآدد ررددكرردعلمااهددكر ا ددت مرنددلآؾنرت ظيددمرت اؾلاددت ردنددلآؾيكت

ردؽرلرودرعؾهمرت ب،رت  لآؼر  ررحكورت   جر هفترتلافظلتبردتندادتت ربدلتر رت ادتخمرت ميكد
خ ورعلكدور مب رت ميكهبؼرت ملعيظ ريك اؾلاتردرحكد  ر هؼرط ب  رتنديكي،ردل بدكترعندباد،ر

ر5.ت ححرت  لتر رت الاؾق ردت    ب رؽرخ وردخاكيا،رديبفب رت ا كرمرر ،ر

نداملترر ي دكوريك تر د رتءد لارندكري رتديدكىردددرهدؼرت ريك قدلدرةرعاقمؽرهفلارت  لتر رت ا 
مكلد،رردؽر كدؾ ر د ربااد ر   بد ريندكمردتيدؼرعرأ لرت اترقبردت ا لآؼور ك ظيمر  رهفلارت حك د 

 عدددؽرعدالآددددرت يك لآبددد رت فتعبددد ر ويدددكىرردددؽرتندددلةرطيدددمرعؾلادددت رت ددد رروت يدددبشريظلققددد رأ سدددب
رأخلف.

 لآد رتنددكسرتءلاكدك رت ادكدرةرردؽرت يددلدر د ر ترعد،ر لآدد ررغلقد رت يك لآبدد رت فتعبد  لاادثرعقدؾ ر
ت اقؾقؼررؽر ك برت يلدر فتع،ر مدكر سداظب رت )بدك ريد،رحقاقرأدرت )بك ريسلآؾيبكترر ال ورت رع
ف ،ردرلد ادد،ر د رت ايك دمرردد رت مؾت ددرت اديي ردت م قددتةردردتفررثكبلعد،وردت حهددترت دف رندا و

ر6دعحت ،رت ا كبردرقكدرا،ر لآينمر.

ععدددؾ ر   ددداهؼردددرهدددؼرأ قدددمررددد رررلعي ددد رتديدددكىرت دددف ؽر مالآعدددؾ رت يك لآبددد رت فتعبددد درلددد،ر
تر د ر ك بد رردؽرت ثقد رتردكر  رت مندكري ردت أبلكيهؼر  ربل كرحهؼرت     ريك ميكدرةردرغ اهؼر

تديددكىرت ددف ؽرععددؾ رت يك لآبدد رت فتعبدد ر ددت هؼررلديقدد رو منددكرياهؼرععددؾ رت ددمرد بسدددر ددت هؼر
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مدكر  دلررت يندمررد دت رت اقدت ر د ربل كرحد،ررداك ادك  رت قترةر لآ ربدفوررحهدؾدررد رتطيدك هؼرر
ردرمكرعقت ر مكللكرطلحرتشكك ب ريحثلكريمكر لآ ر:ررطيلآهؼ. ت رعحسؽردفيب 

ر؟ررالعلاجي هجبخنامعمى الطفل التوحجي ءلآباالفاعمية الحاتية  خثؤ تهم_ 

ر   التبررؽرتلا كي ر لآ رتشكك ب ردرتنالك ظلحرت اسكؤلاترت اك ب ر:التداؤلات الفخعية : 

رهمرعدالآدرت يك لآب رت فتعب ر ويكىرد قكر ماغالتت_ 

رأ_رت مساؾفرت ا لآبم .ر

رب_رت مساؾفرتلا ااكد .ر

ر.ررج_ر تدرتلادلاد

ر ل كرحددددد، لآلارمؾت هدددد ي دددددترت خدددد ورررددددؽرت ظيددددمرت اؾلادددددت رديكىيك لآبدددد رت فتعبددددد ت  لرؤرهددددمرع-
ر؟ت     

ردددؽرخددد وري دددترت ميدددكدرةر لآددد ربل كرحددد،رت ظيدددمرت اؾلادددت رديكىت يك لآبددد رت فتعبددد ر لرؤرمرعهدددر-
رت     ؟

ر  لآدددر حهدددترت م دددفدوردددؽرخددد وري دددترترت ظيدددمرت اؾلادددت ريدددكىدت فتعبددد ررت يك لآبددد ر لؤرمرعدددهدددر-
ر؟بل كرح،رت     

 لآددد ربل كرحددد،رر دددترةرت يك لآبددد ري دددتريكىرت ظيدددمرت اؾلادددت ر ددد  لرت يك لآبددد رت فتعبددد دؤرمرعدددهدددر-
ر؟ت     

ر

ر



 فخضية الجراسة :1-2

كر رت    دد ررددلدددرت  ل ددر اؾ دد رعددة الرت يك لآبدد رت فتعبدد ر ددتفرليددكىرت ظيددمرت اؾلاددت ر دد ر_ 
ر.ت مقت ر ،

 :باؽرتديكىر  رت يك لآب رت فتعب رد قكر لآماغالتترعدالآدرت يك لآب رت فتعب _ررلا

ر تدرتلادلادورت مساؾفرتلا ااكد ر

ر  رراغالرت مساؾفرت ا لآبم _ ترعدالآدرت يك لآب رت فتعب باؽرليكىرت ظيمرت اؾلات ر

عددؤ لرت يك لآبدد رت فتعبدد رديددكىرت ظيددمرت اؾلاددت ر لآدد ربل كرحدد،رت    دد ررددؽرخدد ورتلاي ددكدرر-
ره روري ترت ميكدرةروري ترت حهترت م فدوروري تر ترةرت يك لآب ر.ت اك ب ر:رري ترت مؾت 

ر:علر رهفلارت ترتن رت  رعحقاقرتءهتتفرت اك ب أهجاف الجراسة :1-3

دعحسدددددؽررت  ل كر رت    ددددد رلددد ددددد ر لآددددد رت دددددلرت يك لآبددددد رت فتعبددددد ر ويدددددكىر ددددد رعنددددددت ر-
رظيلآهؼرت اؾلات .نلآؾي

فرت ا لآبمد رت ا لفر لآ رت يلد رباؽرتديكىر  رت يك لآب رت فتعب رد قدكر لآماغادلتتر رت مسداؾرر-
ر. تدرتلادلاد(تلا ااكد رودر

 كردددد ررت فتعبدددد ر لآؾت ددددت ؽردرددرهددددكر دددد رلابددددكةرت ظيددددمرت اؾلاددددتفرقددددلدرةرت يك لآبدددد رت اؾعب ي-
ر.ردال كرح،رت     رخكه 

ر:الجراسةو دوافع أهمية 1-4

 دد ر لآددؼرت ددليسر ددفتريك دددر لددكربدد ررددؽرت مؾفددؾ كترت هكردد رت يك لآبدد رت فتع  ا ددلررؾفددؾعرر-
ت لغيدد رت يك غدد ر ترتندداهكر لددترتيددكىرت ظيددمرت اؾلاددت ر مددكر هددكررددؽرت ددلر لآدد رلابكعدد،رد   دد،ر

ر.درساق لآ،ر



ر لآ رلاتر لآملك.ردت يحؾثرت ا رعلكد درهفترت مؾفؾع ترةرت ترتنكترر-

رؤقد ر ظ ب د رت    د ربداؽرت يك لآبد رت فتعبد رر د رعقدت ؼرؽرت ماؾ د رأ رعسدهؼر ادكي رت يحدثرر-
ر.رمكر ياترت مداااؽردرت يكلاثاؽر  رت محكور ويكىردت  ل كر رت     ر ظيلآهؼرت اؾلات 

رت ظيدمرت اؾلادت رىرسدة  ررهمد ردهد رت يك لآبد رت فتعبد ر ويدك لآق رهفترت يحثرت قؾىر لآ رر-
ر.ردكه ريك ظيمرت اؾلات   رع ت مرنلآؾي،ررمكر سكهؼر  رت لتىرت ترتنكترت ردتهمااهك

رترعيك رت مؾفؾعرباداصر لآؼرت ليسرت اح .ر-

 الجراسات الدابقة :1-5

ع ددددك  رتنددددلةرت ظيددددمرت اؾلاددددت ررددددؽرتفددددظلتيكتردهدددد ؾاكتر كنددددب ر لفدددداهكرلاك دددد رطيلآهددددؼر
ت ماددكبريكلا ك دد رت مزرلدد ررددتفرت حبددكةورد ابحدد ر هددفلارت غددلدفرت ادد رعيبنددهكرلاكد دددرأنددلر

دنالآ ر حمررنككلآهؼرلانبمكرهبمكر ا لآقربل ك  رت دفتترودت اعبدفرهؤلاىرتلاطيكورت يحثر ؽر
 د ررثمرهؾررنكري رتديكىررندكري رييدك لآااهؼرت فتعبد ر رت ؾت  رتلا امك  روديك رت حمرتلار

رودرؽرت ترتنكترت ا رعلكد درذ ػر:هؼرت اؾلات اؽر احساؽرلاك اهؼرتورتلا قمعترقبرأطيك 

(  ك بددد ربل دددكر رعدددترق  ر ددد رعدفبدددفرلادددتةر2002ندددهالررحمدددؾدرترددداؽ :رالجراسلللة الاوللللى
تلافددظلتيكترت سددلآؾيب ر ددتفرت ظيددمرت اؾلاددت رردد رت ددتتدربل ددكر رترشددكد ر لآؾت ددت ؽر سددك تهؼر

سدددددك تهؼر لآددددد رع دددددت مرت سدددددلآؾيبكترت غادددددلردق لآددددد ريبفبددددد رت ا كردددددمرر هدددددؼريندددددكمررلكندددددبر
ك دددددددد ررلكنددددددددي وبهتفرعلمبدددددددد رت مهددددددددكرتترتلا امكعبدددددددد ردرت م لهبدددددددد ردرت لآغؾقدددددددد ردرهددددددددكرةرر 

(رتطيددكورعؾلادت اؽرعدؼرعقسدبمهؼرت دد ررحمؾ د رفدكيظ ردتخددلفر10ععؾ درت  الد رردؽر فتتوت د
تدفرت  رعسدهامرت ا كردمررد رت ظيدمرت اؾلادت رعحلق ب رربايسرت  ملرت زرل ردردر  رت فيكىو

ردرت لاكي رت ملغؾا .



و ادكي رت  د جرر1980(رندل ررshort andrewر- لآيكلادثر رشدؾرترت دترقؾالجراسة الثانية:
ت قاالرت متفرت قكيؼر لآ ررنكري رتلايكىر د ر د جرأبلدكيهؼرت اؾلادت اؽورد دترهدتفرت يكلادثر

-ت ددد رتخايدددكرر ك لآبددد رت  ل دددكر رت    ددد رت قادددالرت مدددتفرت دددف ر ترددد،ر ندددكؾالآلردررقاندددكرد
schopler- richlersو  الدد ررددؽرتلاطيددكورت اؾلاددت اؽرعقددترريحددؾت  رخمسدد ر1971(رنددل ر

(رندلؾتترعددؼرتخابدكرهؼررددؽرراكي دد رر 08طيدد ر مدلهؼرت زرلدد رأ ددمرردؽر مددك ر (ر15 ندلر 
بسدب رتلاطيكورت محؾ اؽرت  ربدلتر ر   بد رردالآيد رديدف ػرت ظيدك ررحكدكترت انددبصرت لي

(ريك ماددددد رد دددددترعدددددؼر بكندددددهكر54ماؾنددددد رت دددددفيكىرترا ددددد ردخمسدددددؾ ريك ماددددد ر لآددددداهؼوري لآاؾلادددددتر 
بددد رو ددؼرعددترقبرتديدددكىر لآ)بددك ري دد جرأطيدددك هؼريكلاخايددكرتترت ادد رع)دددبسرت مهددكرتترغاددلرت لآيغ

 لاكدورت احققررؽرهحاهكرعامثمر  ررت الضرت يكلاثري ضرت يلدضرت ا رت اؾلات اؽورد ت

ت ر بددك رتديددكىربددتدررت م ددك حاؽر سددك تر لآدد رزقددكدةرت ايك ددمربدداؽرتديددكىردأطيددك هؼرد ددترعددؼر_ 
لآؾيكتر د رت مؾت ددرتخابكررهفترت يلضررؽرخ ورت م لآؾركترت ا رعحم در ؽرر لاغ رن

رت  ت  روتلا ايكلارتلا امك  .ت اك ب ر:رت اؾ ،رت لآيغ روت اؾ ،ريكلاشكرةورت اؾ ،ر

ر.ربح ر لآ  ج غهلر  طيكورنلآؾيبكتررق ؾ  رت امكعبكريلا_ 

ر. ر لآ  ج حتثرتخازتور لآسلآؾيبكترغالرتلا امكعب رت ا ر اترهكرأطيكورت  ال ر ابح_ 

ر.لابح ر لآ  جت قغؾ رت لكشا ررؽرنلآؾنرأطيك هؼرت اؾلات اؽري_رتزد كدرععبفرتلانلةرر ر

_رتندددادت رت يكلادددثرعحلآادددمرت ايدددك ؽرت ما دددتدر احلآادددمرت  بك دددكترت دددف رأعهدددلرهدددح ردهدددت ر
رت يلدضرتءرا  ريلابح رر ززةر ي ك ب رت ؾت ت ؽردت   ج.

ت ددف ر ددت ردرتندد رر1982(ونددل رmaclannahanر-:ر لآيكلاددثر ررككلآلهددك لثللةالجراسللة الثا
عادرت لمدؾذجرت دف ر حدبر اي د،رتديدكىر د رر ك حد رأبلدكيهؼرت اؾلات اؽودت دف ر مكدؽرتديدكىر

ك منددددكري رت ي ك دددد رداررددددؽرأدتىرت دتردددد ردت ل ك دددد رت الاؾقدددد ردت ملز بدددد ردتءخ  بدددد رءطيددددك هؼو
ىرت ماؾتهدددلآ ربددداؽرر دددت رت  دددلتر رت ملز بددد ردتديدددكىرردددؽرخددد ور مدددؾذجر لآادددترقبرت ي دددكورديدددك



حت ددترت سددلآؾيبكترت هكد دد ر لآظيددمر دد رتءطيددكورت اؾلاددت اؽريم ددك حاؽرءطيددك هؼوردعامثددمر دد رع
(رطيددددمرر16 رتءنددددلةورعقددددملدرت ترتندددد رت ا ددددلفر لآدددد رت م لآؾرددددكترتءنكنددددب ر ددددؽرلابددددكة

نل ر حقلريمرطيمرخمسر لآسكتر ؾرب ر متةرندك  رد اددرر3,9يماؾن رت  ملرت  قلآ 
 قدددؾ رأطيدددكور(5-2ءنددد ؾعرودققدددؼريدددمر ادددمر  ددد رتدر(ر عدددمر لآسددد ر دمسددد رأ دددك رر1,30 

تديدددكىر قؾردددؾ رباليادددفرخظدددؾتترلةر ددد رت اؾلادددترد لآدددؼرت دددليسردرباترقسدددهؼرأخادددكياؾ رذد رخ ددد
ود دترعؾهدلآدرت لادكي رت د رأهمبد رت ادترقبرت  ملآد ر ويدكىردتءطيدكور د رت  ل كر ر د رت ملدزور

ت دداحكؼر دد رلااددثرنددك تر لآدد رعقددت ر ددؾهل ررددؽر  ددكترلامبمبدد ردرتكاسددكبررهددكرتتردالددكىر 
رت منك ترت سلآؾيب .

و دددؽرددرر1990(رندددل رlove et alsر-:ر لآيكلادددثر ر دددؾفردلخدددلد ررخابعلللةالجراسلللة ال
تءرهددكتر دد ر دد جرردددكدفرتءطيددكورت اؾلاددت اؽرعددؼرت لتؤهددكر لآدد رطيلآدداؽرعؾلاددت اؽر  ك بددك ر

(ر مددكذجرعددا يؼرردد ر03رددؽرردددكدفررلفددب رخكهدد رورعمدددرر ك حاهمددكريكنددادتت ر دد ثر 
مددكرد همددكروردع ددلضرهددفت رت ظيدد  رعددترقحبكر مؾت دددرردبيدد ريحقددؾررأرهرؾفددؾ كترردك

يكنددادتت رأنددك ابرت  دد جرت سددلآؾي رعمدددرر ك حاهمددكردأعهددلرر كراددكربددتدررت م ددك  ردت مددت ؼو
ر.ر7ت مالؾ  ربتد رت احتثر ؽرت دؾف ك لآب ردعبفب ر  ررؾت درت دؾفر

 حجيج المفاهيم : ت 1-6

 رعاسدؼريدك غمؾضررؽرأكثلرتفظلتيكترت لمؾرت ندكرلآت ك  ر مكيب ر( : AUTISME) التوحج
د ز دد ردعنددالرت دد رتفددظلتيكترنددلآؾيب ردعؾتهددلآب رد حددزرشددت تر دد رت مهددكرتترتلا امكعبدد ر

رت سحكبب ردتلا غ  ر لآ ريك فتت.
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 311-308ودتررت مسالةروتلارد صر1  رتلانيكبروت اندبصروت   جر(ولتوحد، : اضطرابات ا( 2011مصطفى نوري الممش)

 



هؾرت ظيمرت ف رشدصررؽر  مر لققر ممرراعكردمررادادصر دفد ررالتعخيف الاجخائي :
برت اؾلادتوردعحادمر لآد ردر د رراؾندظ ر د رتفظلتبرت اؾلاتر لآ رأ ،ر  ك  ررؽرتفدظلت

ر(.رCARSر)بكسرعقت لرت اؾلاترت ظيؾ  ر ر

 ترةرت يلد لآ رأدتىرت سلآؾنرت دف ر حقدقر ادكي ررلغؾاد ر د ررؾ ددرر داؽرالفاعمية الحاتية : 
اؾ  كترت فتعب ر ؽريبفبد رأدتىرت مهدك رت دت احكؼر  رتلالاتتثرت ا رعؤ لر  رلابكع،ردتهتترر

ر. ر احقاقرتلاهتتفبهكرودت حهتردت مثكبلةرت مظلآؾادتلا نظ رت ا ر قؾ ر

:ره رت تر  رت ا ر حامر لآاهكرت ؾ  رألاترت لتدر ال رت يحدثرردؽرخد ورالتعخيف الاجخائي
رت كبا،ر لآ رتنا بك رت يك لآب رت فتعب رت مسادت ر  رت يحث.

 اقدمؽررحمؾ د رردؽرت دظدؾتترونلآؾي رع لآبمد روعدترق  ر:رهدؾربل دكر روالبخنامج العلاجي
ودعحدتدررعسلآسمررلظق ربهتفرعقدت ؼرخترد ر   بد ر  ك د ت  لآمب رت ملغم رت ا رعسالرد قر

خظؾتعددددد،رردددددؽرخددددد ورتلاطدددددكررت لغدددددل ر لآمترنددددد رت    بددددد رت اددددد رندددددؾفر اي هدددددكرت م دددددك  ر
رودعساهتفررعلمب ررهكرتترأطيكورت اؾلاتردع ت مري ضرنلآؾيبكعهؼ.

:رهدد ررحمؾ دد ررددؽرتلا ددلتىتترت ملغمدد ردت مدظظدد ربلددكىر لآدد رأهددتتفرالتعخيللف الاجخائللي 
 دد ررت امكعبدد ردعلاؾقدد رد يسددب ر لآظيددمرت اؾلاددت ر اقددت ؼرخددتركتررالؾ دد ودتفددح ردررحددتدةر
د بددددكىرتءرددددؾررعلععددددزريك قددددلدرةر لآدددد رت يك لآبدددد رت فتعبدددد رءروبؾلا دددد ردهددددلت (رت محاددددت عبددددكدةر

ردع ت مرت سلآؾن.دت ا لآؼوسك تةرتطيك هؼر لآلاك اترقبرد ترتعهؼر م

ر

ر

ر

ر



ر

ر

 : طبيعة التوحج ثانيلفرل الا

رت اظؾررت اكرقد ر لآاؾلاترر2-1

رت اؾلاتررريهؾ ر2-2

رأ ؾتعرتفظلتيكترت اؾلاترر2-3

رأنيكبرتفظلتبرت اؾلات4 -2
ردخاكيصرت اؾلاتررت لتض2-5

رت اؾلاتر لآ رتلانلةرعة الر2-6

رعندبصرت اؾلاتر2-7

ر
 



 

 

رمهيج : ت

  ا دددلرت اؾلادددترأدرت فتعؾقددد رردددؽرتلافدددظلتيكترت لمكيبددد رت اددد رعهدددلتردلارزت ددددرر همددد ردت اددد ر
ت حهدددؾدرر ددد رلاددداؽرلازت ددددت اندددلتر ددد رت سدددلؾتترتءخادددلةررددد رغبدددكبرت سددد برت ح)بقددد ر هدددكر

ت م فد ددد رردددؽر  دددمرت يدددكلاثاؽردت ترتندددكترت  لآمبددد رت ملحدددزةرت اددد رعيحدددثر ددد رهدددفترتلافدددظلتبر
ر ؽريكهمرتديكىردتءطيكورأ يسهؼرعس  رت  رت حكدرت حلآؾور ل  رت احت رربالؾ هكردع تدهك

 التطور التاريخي لمتوحج: 2-1

شددغلآدرلاك دد رت اؾلاددتردعيسددالتعهكرتءطيددكىررلددفررددكر قددكربرت قددل ردشددهترعغاددلتتر فرقدد رخدد ور
(رردؽرخد وردرتند ر دك ربهدكررر1943ت سلؾتترتءخادلةروبدتأرتلاهامدك ربهيندكمر لآمد رندل ر ر

- ربلآددؾ لردرندديق،ر دد رذ ددػر(رورleo kannerر-ت ظ اددبرت ليسدد رت لمسددكد ر ر اددؾريددك ل
bleulerدفددددح،ريكدخددددكورريهددددؾ رت اؾلاددددترري ددددترعاددددمبؼرريهددددؾ رت ياددددك ررور1911(رنددددل رر

 .ك ردق ل ري،ر ظ رت الآ ريك ؾت  رلضرتنكن ر  رت ياك 

عحدددرت دددفهك كتردربددف ػر ز ددد،ر(ر1943 دددك ر ر(ر دد رkanner-ت يكلاددث ريدددك لرد ددترهدددلي،
ت ظد رتركلا لآم دك حاؽرردتد بدكىردرر ؽرت ادلآدرت  قلآد رد دؽرتلافدظلتيكترت تركغبد رت ميكدلة

 جرتلاطيكورت ماكباؽرر عؽريكىريك  قؼرت لغل ردت اظ بق ر    د (ري دتررحدكدلاتر د رت  د
تلا ررفددددددلتبرر يسدددددد ررحددددددضردرت يحددددددثر دددددد ر   دددددد ت ليسدددددد ربددددددتد ر اددددددكي وردت ا ددددددلريإ

يظيلآهك تفددظلتبرت    دد رتلاد بدد روت هبددكررتلا وتلا ر ددت هكررغيدد ر دد رت مؾتو  ددفرت ظيددمررددؽر
هددددمرت  ؾترددددمرت  قددددؾق ردرت تركغبددددد دركت  كيلآدددد (ردتر دددد ريددددمرت دددداهؼرلا رخكهددددد ردتلابردعح

ر.اؾ ؾ ب باؾيمبكيب درت  



رد  رت سي الكترعهلتردرتنكترعلك ضرهفترت االبفردعظك دبريكطدكرررلفد ر ت دتتردهدؾ
تدخدددكورت اؾلادددترت ميكدددلر ددد رتفدددظلتيكترت لمدددؾري دددترت رعمسدددكدرت مدددتترسرت يل سدددب ريك اؾلادددتر

نككسدددؾ ب ريكدخك ددد،ر ددد رتفدددظلتيكترت لمدددؾرت ر  كردددمرعمسدددكدرت مدددتترسرتلا حلآدددؾرركدددفهك و
كلدددؾعرردددؽرتلا ك ددد رتلاد بددد رت يظلقددد رعمدددسرت حؾت دددبرت   ي)بددد ردرت م لهبددد ردععدددؾقؽرت هؾقددد ر

ر.ت لغلقكترت اعؾقلب رردرت م لهب رت فتعب رديك رهفترعحدرعك الر

ترردالآيدددددد رد ددددددؾلاطرت كلاطيددددددكورت مندادددددداؽريك اؾلاددددددتردذهددددددك رت ظيؾ دددددد ر ددددددت هؼرتفددددددظلتيك
تهددكي ر ادد ب ر  ددمرتدري ددترت ددؾلادةررمددكعمل ر ددزورت ددفهك كتررككلا اهكيددكتردرت اددتركترتد

درتكدتررطيلآهدؼوريكىر  عهكركتريك هؼرن بر  رتفدظلتبر ضرتلار رر ؽرت ادلآدرت  قلآ رو
تعحكلارنلآؾي ود نمرت    كترت ليسب وتدفريمرهدفترت د رحكحربلتر رت الاب ت مداا رذتتر 

ر8ت مؾت درت لغلق درت  ملآب ررؽرت حك برت  لآم ردرت اعيمريك اؾلات اؽ.رلت   ر

(رو دد ررhans aspergerر- ددك رت ظ ادبرت لمسددكد ر رهددك زرتند ل لر1944د د رنددل رر-
ندت تر قادؾرر د رت مهدكرةرتلا امكعبد رت ترهد رلآ ال ريحثد،درتن ر ،رذيلر تدررؽرت داكياد

ور.دعيك دددمرت امدددك  ررقدددظلبرو ادددؾرر ددد رت اؾتهدددمرت يادددل روت امسدددػرت ندددكذريكلاشدددبكى
ر. ت رتط  ،ر لآ ردرتن ر ريك ل(ردأطلآقر لآاهكر رت اؾلاترت ظيلآ ر(ريك لغؼررؽ

لاادددمرتفدددظلتبرت اؾلادددتر لآددد رأدورت ادددلتفررندددم ر ددد،ريياددد ررسددداقلآ رردددؽر  دددمررلغمددد رر-
ر(.رICD  رتلاهتتررت اكن ر لآاالبفرت  ك م ر  رلتضر رر1977ت اح رت  ك مب رنل ر

هدلدرهدفترتلافدظلتبرفدمؽرتلا ك دكترتلا ي ك بد رت ندت تةرود د رت  دك ر يسدد،رر1980 دك ر
 لآدد رأ دد،رألاددترتلافددظلتيكترت لمكيبدد رر(رAPAهددليا،رت حميبدد رتءرلقكبدد ر لآظددبرت ليسدد ر ر

رشهلت.ر30تلا لتضر  مرلآ رت ظيؾ  رت ميكلةرر رعهؾررت نكرلآ ر  ررللا
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 82،/76(: المرجع نفسه،ص3122بدرة معتصم مٌمونً) -



عددؼرعاددلبي،رت ك دد رهددحب ريكلا امددكدر لآدد رعؾهددبكتررلغمددكترد ميبددكترر1981د دد ر ددك ر
ر(.ر the national  autistic society ررثمرت حميب رت ؾطلب ر  طيكورت اؾلات اؽر

(وعقدمؽررDSM3-Rعهلرد امرعنددبصرتلالاادكي رت ثك دثرت م دتور رر1987د  ر ك ر
مددلر غهددؾررتء ددلتضرت  كي رت نددكرمرغاددلرت محددتدردأ غدد ر ادد ر ت ددتةرهدد رتلافددظلتبرت لمدد

عهددددلرت ددددت امرت ددددتد  رر1992 لددددترعقاددددبؼرتء ددددلتضرورد دددد رردت الياددددزر لآدددد ررسدددداؾفرت لمددددؾ
درتندؼر رعحد(رت اكدرر ؽررلغم رت اح رت  ك مب رICM10ت  كشلر االبفرتءرلتضر ر

ر9.ت  ملرت اؾلاترت ظيؾ  ر(ور غهلر  رت سلؾتترت ث   رتءد  ررؽر

ر(ررDSM4 ر(رتلاهددتتررت لتيدد ررAPAأهددترترت حميبدد رتءرلقكبدد ر لآظددبر رر1994 ددك رر
 رت ندكرلآريهدؾ رتلافدظلتيكترت لمكيبد رد تردريكترتلارعقكيب رت  كر رعحدر ا رتلافظلتأيقكلار

رداددتلاتفددظلتبرت اؾلاددتروررا زردد رتندد ل لروررا زردد ررقدددرورعقددؼرعحاهددكرتلافددظلتيكتر 
لرورتلافددددظلتيكترت لمكيبدددد رت نددددكرلآ رغاددددت ظيددددؾ  رك احلآددددمرددددؽرتفددددظلتبرتلا اعددددكسرت ظيؾ ب

(رنددل ررTRر-DSM4ت محددتدةر رت اؾلاددترغاددلرت لمظدد ر(ود دد رت ظي دد رت لتي دد رت ملت  دد ر ر
ر10.عؼرعالبي،رأ قكريمكردردر  رت ت امرت لتي رت سكبقر2000

ر:رالتوحجتعخيف  2-2

(روردع لددد رت ددددليسرأدررautosر-  دددؾدررادددظلآحرت اؾلادددترت ددد رت علآمدددد رتلاغلق)بددد ر رتدعدددؾسر
 دد رت ددؾطؽرت  لادد رنددم ر رت ددفهك رورت اؾلاددترورت فتعؾقدد رورتلا الترقدد ر(روردهدد ردررت ددفتترو

در دضرت ا كردمررد رورلاتت د ر دك ؼرخدكصرردؽرت دبدكت سحكبرت يلدررؽرت ؾت  رت مؾفدؾ  ر
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، دار الفكر،عمان  1( مدخل الى اضطرابات التوحد ) المفاهٌم الأساسٌة وطرق العلاج ( ، ط 2010ناٌؾ بن عابد الزراع : ) 

 27 -20،ص
10

 35،مؤسسة طٌبة للنشر ،الماهرة مصر،ص1( ، الأوتٌزم ) التوحد ( والاعالة العملٌة ، ط 2009اٌهاب محمد خلٌل وآخرون ) 



ت ددفتتردعحقاددقرت لآددفةردت لغيددكترت فتعبدد ررددؽرت ادددب ترتلاخددلرردد ررت  ز دد رتدرتلا ظددؾتىر لآدد ر
ر11ت ي اتةر ؽرت ؾت  .

عغهدددلر دددتفرت ظيدددمرت اؾلادددت ررقكدرددد ر لآاغاال ددد رت لندددكطكترت ماعدددلرةردر كدددؾ رردددلغمسر ددد ر
ر12ي،. نكطكع،رت لمظب رداف ػر لمؾر  ر ك ؼرخكصر

ر

 اهم تعخيفات التوحج:-

ت دددلتضررتدورردددؽردهددددرت دددلتضرت اؾلادددتر لتتلادددتر ندددلةرطيددد ردندددمكهكتعخيلللف نكلللانخن:-
ت اؾتهمرتلا ي ك  رت دفتعؾ ردرادزرت مدك رندلآؾيب رغادلر كد د ررلهدكرت  ز د رت ميلطد رد ادؾرر

ت حسكنددب رت ميلطدد ودت الضرت دد،ر ددكعح ؽرردت اؾتهددمرردد رتلاخددلقؽرر ددضرت اغااددلرغدد لآ دد رت 
 .خلآمردعبي ر  رت تركغكدرت النا رتلا امكعب ردت  لددرت  كطي ردلا ي ك  ر اهك

 اماددزررت سددكيتةهددؾرؽرتفددظلتيكترت لمؾرلمتوحللج: OMSتعخيللف منةمللة  الرللحة العالميللة -
ممادددزر ددد ررحدددكلاتربلمدددؾرغادددلرط بيبدددكدرردددلديضر  دددمرندددؽرت سكدنددد ررددد رتدتىرغادددلرط بيب

تفدددظلتبركدووردرت سدددلآؾيبكترت مقادددتةردت ماعدددلرةوردهدددؾرت ايك دددمرتلا امك  وت اؾتهدددمرت مايددد
رد بسررلضر قلآ .ر ا  ر مكي 

ت اؾلاددترتفددظلتبرخظاددلر دد رت لمددؾرت ظيددمرتعخيللف الجمةيللة الامخيكيللة للاطنللاء النفدلليي :
عغهلرت لتف،ر  مرنؽرت ثك ث ر اقمؽر    ررؽرتلا لتضرتلانكندب رعامثدمر د رتفدظلتبر

  ر دد رت ايددك  ترتلا امكعبدد رت مايكد دد ردهدد رخكهددب رتنكنددب ر دد رتلافددظلتبوتخا ور ددؾر
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 42عمان،ص-(:التوحد)الاسباب،التشخٌص،العلاج(،دار المسٌرة3122اسامة فاروق مصطفى،السٌد كامل الشربٌنً)-

12
- nobert sillamy ,( 2003 ( : dictionnaire de psychologie ,edition la rousse , paris, p31 



وردرت سددددلآؾيبكترت لمظبدددد ردرت ماعددددلرةرردددد ررحتدد دددد ر دددد رت اؾتهددددمرت لآيغدددد ردت غاددددلرت لآيغدددد 
رتلاهامكركتردرتلا نظ .

رغدددكهلرت اؾلادددتر: 8978( NSACة الوطنيلللة للاطفلللال التوحلللجيي )تعخيلللف الجمةيللل-
تفددظلتبرشددهلتردعاقددمؽرتلافددظلتيكتر دد رت حؾت ددبرت اك ب :30 مددلرتلانكندب رعغهددلر  ددمر

ت عد  رتفدظلتبر د ررتبر  رتلاناحكي رت حسب ر لآمثادلتتوتفظلرر  رنل  رتدرعاكي رت لمؾو
تفددددددددظلتبر ددددددد رت    دددددددكتردتلا امددددددددكىر  خدددددددلردرتلالاددددددددتتثردرت لآغددددددد ردرت سددددددد  رت م لهب و

 دت مؾفؾ كت.

 

 

ر:-DSM4,TRميةلاضطخابات العق تعخيف التوحج حدب دليل التذخيز الاحرائي-

 ك دددد ريإر غهلر  ددددمرت سددددؽرت ثك ثدددد ررددددؽر مددددلرت ظيددددمر اماددددزتفددددظلتبر مددددؾرت سددددكيتةت اؾلات
كتردر نددكطكتربنددلآؾيتلاعاددكورت لآيغدد ردرت غاددلرت لآيغدد ورت ايك ددمرتلا امددك  وررت لمددؾ  :

 مظبدددددد ردررقاتة.هددددددفلارتلا ددددددلتضرعسدددددداملررددددددتفرت حبددددددكةررغددددددؼرلاددددددتد اغاالتتر دددددد ري ددددددضر
ت عنددددر دددؽري دددضرتلا دددلتضرت احف لقددد ر  دددمر مدددلرندددا رتشهلودقندددكمررودقمكؽت محدددكلات

ر13ت اؾلاتر كيقرخظالر  ررحكورت لآغ ردرت ايك مرتلا امك  .

ر:ررخلاصة 

ت اؾلاترهؾرتفظلتبر اابر اد رردؽرتءطيدكورعدؼرعندبادهؼرت هدؼرلادكلاترعؾلادترد قدكرءلادتر
ت مقددك بسرت م امددتةرورددؽرطددلفرت يلقددقرت مددداصر غهددلرينددكمر ددك ر  ددمرنددؽرت ثك ثدد ر ابحدد ر
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- STEPHEN M . SHORE . LINDA. G.RASTELLI ) 2015) : COMPRENDRE L'AUTISME POUR LES NULS 
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لافددظلتيكتر سدداؾ ؾ ب رعددؤ لر لآدد ردعددكيدرت مددنرد دد رردالآدددر ددؾتلا رت لمددؾرلااددثر ددؤ لر
ر.لرت لآيغ ردت ايك مرتلا امك  ر لآظيمرنلآيكر لآ رأدتي،ر  رت اؾتهمرت لآيغ ردغا

 أنواع التوحج: 2-3

لار غهددلد ر يددسرت داددكيصردر يددسرت نددتةرهددلدرريمددكرت رت ماددكباؽريكفددظلتبرت اؾلاددت
لاسددددبر ددددتدرتلا ددددلتضردرشددددتعهكورتدرلاسددددبرت مسدددداؾفرت ددددؾعبي ردرت  مددددلرتدرري ددددتةرت ددددؾتع

 نددبيؽردركعسددؾ ردريددمررددؽرت د ددلتىررتلا مددك رت مدالآيدد رت ؾتفددح ر لنددك رت تركتود ددترت اددلحر
ر(عالبيكررؽرترا  ررحمؾ كتريك اك  :sevin,matson,coeر-كؾد

 غهدلرت دلتدرهدفلارت محمؾ د رت  دتدر:atypical group ) )  المجموعلة الذلا ة2-3-1
 تلا مررؽرت داكيصرت اؾلات  ردرت مساؾفرتلا لآ ررؽرت فيكى.

 غهددلرت ددلتدر:(  mildly autistic group) المجموعللة التوحج للة الندلليطة 2-3-2
 هفلارت محمؾ  ررنك ترت امكعب ردعدلآدر قلآ ريسب ردت ازت ريك لآغ رت ؾعبفب .

در:(  moderately autistic group)  لمجموعلة التوحج للة المتوسللطةا 2-3-3
 رت محددتددةردرت مددك رشددت تةررددؽر ددت هؼرخاددكيصرعماددزهؼرعامثددمر دد رتلاندداحكيكترتلا امكعبدد

 ت  ر غ ردعبفب ررحتددةردعدلآدر قلآ .ريكلإفك  لآؾيكترت لمظب ريك الآؾقحريك اترت س
 ريقددلآؾر :( severely autistic group)  المجموعللة التوحج للة الذللجيجة2-3-4

فردعبفبدد ردعدلآدددر قلآدد ر ددكت هؼررهددكرتترعؾتهددلآب ردرت لتدهددكرت  ز دد رتلا امكعبدد ردلارعؾ ددتر دد
 14.رساؾفررلآحؾظ

(رلافدظلتيكترت لمددؾرت نددكرمررICD10ر–DSM4دقمكدؽرت ايل دد ربداؽرأ ددؾت هؼرردؽرخدد ور ر
ركمكر لآ ر:

ععدددؾ رهبددد،رهددد ؾاكترلادددكدةرردددؽرت لكلابددد رت ؾعبفبددد ر ددد رت ايك دددمرالاضلللطخاب التوحلللجي:  -
ر-4تلا امددددك  رورت اؾتهددددمردت لآغدددد ورنددددلآؾنر مظدددد رد نددددك ررحددددتدريكلافددددك  رت دددد ر ررددددؽر
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 136( ،اضطرابات التوحد ، مكتبة انجلومصرٌة ،مصر ،ص 2007الشمٌر ، زٌنب محمود ومحمد السٌد :) 



ةررؤشلر(رت لك ر  رت ايك مرتلا امك  رددتلاتةر لآ رتلا مر  رت اؾتهمردت لآغد رورددتلادت12
   رت سلآؾنرت لمظ ردت لنك رت محتدر.

دعلسدددبر مكانددديهكر رنددد ل لرهدددك سر(رررلعيددد رت اؾعبدددفر ظلآدددقر لآاهدددكرعلللخض اسلللبخجخ :-
دهددد رزرلآددد رأ دددمرلادددتةرعغهدددلر ددد رد ددددررادددةخلر دددؽرعهدددؾررتلا دددلتضرت اؾلات ددد رت اقلآات ددد ر
دععانددددرأ لتفدددهكررادددةخلةرورلا كدددؾ رهلدددكنرعدددةخلر ددد رت مهدددكرتترت لآغؾقددد روررسددداؾفرذيدددكىر

 ددؾ رت ماؾندد ردلار ؾ ددتر اددؾررلاددكدر دد رت لنددك رتلا امددك  ردت ملد دد رت م لهبدد رر ددكد رأد
 دت سلآؾيب ر.

هؾرلاك  ررليالآ ر لآ رت اؾلاتر غهدلري دترت  دك رت ثك دثراضطخابات النمو الغيخ محجدة :  -
دقدالآددددر لدددد،ر دددد ربتت ادددد،روررلكنددددبر   ددددلتدرت ددددف ؽرلارعؾ ددددتر دددداهؼرت م ددددك الرت محددددتدةرء ر

مؾردقغهلرتفظلتبردتلاترأدرت لداؽرردؽررحدكلاترعنددبصرت اؾلادترتفظلتبرلخلررنؾلار لآل
عغهلر اهكرت ايك  ترتلا امكعب رت مايكد  رورت اؾتهمردت سدلآؾنرت اعدلتر رت لمظد روردقؾ دتر

 تفظلتبردتفحر  رت لآغ رتلانا)يك ب ر.
 دلعي ريك قادؾرر د ر مدؾرت مدنري دترت دؾلادةر غهدلر لآد رت مادكبرعدتهؾرراضطخاب ريت : –

كر  رت لمؾرر رعقت رت  ملرد  رت لآغ ردتفظلتبرد مظب رلالي رت اتر ر دلضردتفحرعترقحب
رمادددزر(رورعدلآددددر قلآددد رور ؾادددكترهدددلعر لبيددد رراعدددلرةرورتفدددظلتبرت ادددليسرورغبدددكبرأدر

  قتت رعك ر لآؾعكيدرت لآغؾق ردغبكبرت الكنقردت اؾتز رت حلي ر.
 اؾررلاكدر  رت لآغ رر رعهؾررأ لتضرت اؾلاتري ترت لمدؾراضطخابات الطفولة التحممية:  -

 .15ت ميكلرت  كد رت ف ر نممرت احتثريكنادتت ر ممريكرلآ ردلار لعي ريملضرت منر
 خلاصة :

 أسناب التوحج : 2-4

                                                           
15

( ، الاعالات الذهنٌة فً مرحلة الطفولة ) تشخٌصها أسبابها التدخل العلاجً ( ، المجلس العربً 2002) :`لبٌب فراج  عثمان

 47للطفولة والتنمٌة ،الماهرة ، ص 



  دددترت اؾلادددترأك دددلرتلافدددظلتيكترت غكرقددد ر  دددت ردفدددؾحرأنددديكي،رداك ايدددكرلار دددؤ لر لآددد ريدددمر
ت ظيمربهفترتلافظلتبردرغؼرأ لتف،رلار مكدؽرت اةكدترأ مك رت لمؾرينكمرخظالرلااثر ؾ تر

ررلهكرينكمرعك ر  مر   اؽرشهلترورد ترع تدترأنيكي،رد  مرأهمهكرركر لآ ر:
ت دكهددددد ر RITVO.Fت حت ثددددد رو لاادددددثرعندددددالرتلايحدددددكثررالعواملللللل الجينيلللللة :1 -4– 2

 رراندددددكبه رزدجردتلادددددتر قددددد ر دددددؼر ادددددبوتركرت غادددددلر(رزدجر ادددددؾأ23 ددددد ردرتندددددا،ر ريك حالدددددكت
 د ررد دلررر D.JEROMEاكي وتركر  ر ل سكر قترتشكرر (رر17(تزدجررؽ 5ت مانكبه ر 

(ررا ؾ ددددد ربددددددلقصر ددددد ربددددددلدعاؽرXالبددددد ربيددددددكرقسرت ددددد رهنكشدددددد ررت اددددديغ ر ترتندددددكترت ح لآ
فدددك  ربدددلدعاؽ ت ي ت(ر ددد رعغف ددد ردعدددلقصرلاسكندددب رهدددفترت اددديغ ريإ(FOLATEت يددد ت 

 اكيحدددد،رت دددد رت ديددددكضرت  ددددتدت رت د  ددددكردتنددددا ممر دددد ر دددد جرتلاطيددددكورت ماددددكباؽردتدتر
(ر-و رددكعا  ر  طيددكورلاددكرلآ رت ادديغ ر رلاددؾورهددفلارت حسكنددب رد دد ردرتندد رتخددلفردت اهب .
لاسدبرت ترتندكتر د رتندالت بكردرر1500/رتهؼرنلآؾنرعؾلاترعاابريمرطيمرردؽر15ت منؾلار

تدراددددكردرترلقككود سددددي رد ؾدهددددكرعقدددد هكر دددد رت ملعيدددد رت ثك بدددد ريسدددد بر لآادلآدددددرت  قلآدددد ري ددددتر
 16.ت ملغؾ ب 

 ددد رت حهدددكزررأشدددكرترت  ت دددترردددؽرت ترتندددكترت ددد رد دددؾدرخلآدددمالعواملللل المناعيلللة :2 -4–2
ت ملددك  ر دددتفرت اؾلادددت اؽر ك  ؾتردددمرت حالبددد ردت ندددفدذتتر ددد ررلغؾرددد رت ملك ددد ررايدددقر لآاهدددكر
 ددتفرت اؾلاددت اؽردأ ري ددضرت  ؾترددمرغاددلرت م يمدد ربدداؽرتء ردت حلدداؽر ددترعسددكهؼر دد رلاددتدثر
تفدددظلتبرت اؾلادددتروريمدددكرت رت علقدددكترت لآبميكدقددد ر دددتفري دددضرتءطيدددكورت مادددكباؽريك اؾلادددتر

 ريكلا سك رت مقكدةر تةرتءرهدكتردهد رلا)بقد رعثادلرأ رأ سدحاهؼر دترعالآددر اة لد ردهؼرت ل
 أ لكىررللالآ رت حمم.

 كءطيكورت مادكباؽريك اؾلادتر دت هؼرخلآدمرأدررالعوامل العربية ) النيورولوجية ( :2-4-3
دهلدددكنرت حلت دددكتر ددد رشدددكمردت قدددكعررندددؼرت مدددنرتخدددا فررمادددزر ددد ررندددؼرت مدددنرت عهلادددكي ر
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،دٌوان المطبوعات 4(:الاضطرابات النفسٌة والعملٌة عند الطفل والمراهك،ط3122بدرة معتصم مٌمونً) -

 91الجامعٌة،الجزائر،ص



 دؾ رردؽرر24ر- 20(رلااثر حتثرت دلآمرت مد رردكربداؽر %80ر-5Oت عهلاكي ربلسي ر رر
ت ؾلادةر(ردأ  ادردرتنكتر لآ رأ رت حالكترت م لب ر د ردفد رت حسدؼرتءنكند رت اد رعسدم ر

راغالةر  رت اؾلاترد تر حتثرت دلآدمر  دمررلااددرتءشدهلرر(رHOX GENESر- رهؾيس
ت حلدداؽرنددايقتري ددضر ددكذترلاددتثرت دلآددمر دد ررلاادددر اددلةر مددؾرت ث  دد رتءد دد ررددؽرت حمددمر

 .ت د  كر ق 
فمؾرر  ري ضرت يادؾصرر(رdyken et moc malanر-دقنالر ردت كؽردرككم  ر-

لاددددت اؽريددددكخا فرأ ددددلت هؼرت ظ ب ادددداؽورت مدبدددد رأ رتخا  ددددكتر دددد رت مددددنردت مدددددبنر ددددتفرت اؾر
(ررددؽرتءطيددكورت اؾلاددت اؽرر%65-20(رغاددلرط بيبدد ر دد ر ررEEGدأ  ادددرت ترتنددكترأ ر ر

ر17ر رتركك ب رلاتدثر ؾاكترهلعر
دعل دددد رت دددد رتنددددك ابرت النددددا رت ؾت ت دددد رت دكطادددد رالعوامللللل النفدللللية الأسللللخية : 2-4-4

رلااددثرروت دد رلاددتدثرتلافددظلتبردشداددب رتلايددكىرت غاددلرنددؾق ردتنددلآؾبرت الابدد رت ددف ر ددؤد 
 ح لآهددكرغاددلرت هبددكرتر كشدددرتلا ررسددلؾتترتلاد دد ررددؽردلادةرت ظيددمرت لالاددطرت يددكلاثاؽرت رت 

ك  رعا كردددمرر ددد،ريمؾفدددؾعرلارييدددلدردتنددداثمكرلارد دددتت بكرداك ادددر دددكدرةر لآددد رتلاهامدددك ريك ظيدددم
تدرعؾت دددترلادددتتدريك لسدددي ر ددد  رد دددت رت قدددترةر لآددد رعحدددكدزلاريدددك ر ةخدددفت ظيمرركدددك رلاسدددكسور

رت ماد ت مؾفؾعرت تتخلآ ر   رركت(هفترت حتتدرلاسبر  العؾت ر مل هكررؽربلآؾترت حسكندب 
 18درتلاابك كع،ردعهاؼري،ر لآ رتنكسر ق   رلارد تت  .رهكيلآ ااعبفرر رط

هددت درت دد ررو1988(رنددل رBURD KERBECHANر-عؤيددتردرتندد ر ربددؾردريلابنددؽدر
ر حك دد ردرتنددا،ر رت اؾلاددتررددؽرخدد وت ا ددلفر لآدد رت ايك ددمربدداؽرت  ؾترددمرت ليسددب ردت  ادد ب ر دد

ر سدددديلردت ددددت هكرعهددددلتر لآاهددددكرنددددك كتر(ر9ر–ر8شددددهل(ورعلآدددددرعيكدددد ررددددؽ رر22  لدددددر ر
ذ ػرلرأ لتضرت اؾلاترتءخلفريك حملآق ردت لآ برينكمرغادلررمادزردعؾ يددر دؽرت عد  ردتندام
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 56،ص2(:التوحد)الاسباب ،التشخٌص، العلاج(،ط3125اسامة فاروق مصطفى، السٌد الشربٌنً )-

18
 94(:المرجع نفسه ،ص3122بدرة معتصم مٌمونً) -



 د ردرتند ر ردرر.ت  ؾتردمرت ليسدب ر د رلادتدثرت اؾلادترلاا ري تر ؾدعهمكوررمكر ؤيتر لآ رددر
ت رأرهددددددددكترتءطيددددددددكورت اؾلاددددددددت اؽر ددددددددت هؼرركفدددددددد ررددددددددؽرر1990(رنددددددددل ررWARDر–دردر

د ددد ردرتنددد رت مندددك لتترتءندددلق رت لدددكىررللالآددد رت حمدددمريدددد فرأرهدددكترتءطيدددكورتءندددؾقكىر
أ هددؽردت هددؽرورر2005 (رنددل ررBEVERSDORFر- لآيكلاددثر رببياددلزرددرفردلخددلد ر

 د رر الععدؾ رذتترعدةفغؾ رلابكعب ررا تدةررثمر قتت رت ؾعبيد ردردؾترت دزدجرأ لدكىرت حمدمر
رت نهؾررتءخالةررؽرت حممر

ت اؾلادددتريك  ؾترددددمر ددد ر   ددد ر دددتةريحدددؾثرترأشدددكرتعواملللل ييميائيلللة حيويلللة : 4-5– 2
ت ددددلتزتترت لددددك  ترت  ادددد ب رت ادددد رعلقددددمررخلآددددمر دددد رتدرتفددددظلتيكترت عبمبكيبدددد رعل دددد رت دددد 

كدرةرردددؽرت مدددنرت ددد رتلاشدددكرتترت  اددد ب رردددؽرت حدددؾتسرت دمدددسرت ددد رت مدددنرتدرتءدتردددلرت اددد
عايدددقرر غدددؼرت ترتندددكتردت يحدددؾثر لآددد رت ررسددداؾفرت سدددالدعاؽر ددد رت دددت ررت حسدددؼردأ قدددكىر

  30أ رت سدالدعبمكرت مؾ دؾدةر د رلادؾتور لآد ر دتفرتءطيدكورت اؾلادت اؽروردق دتدت محبظد رتر
 رHYDROXد دددددترد دددددترردددددؽرتلاطيدددددكورت اؾلادددددت اؽررلعيظددددد ريك ديدددددكضررسددددداؾفرت فيكى.%

BAUFOTENINEرر)DIMETHYL TRYPTAMINEور ددددددد ربدددددددؾورت اؾلادددددددت اؽر
كلاتر ت دددتةرترعيظددددردتلاامدددرت ددد ر ؾتردددمرإفدددك  د دددكي عهؼرد دددؼر ؾ دددتر ددد ربدددؾورتءندددؾقكىر

ك الآؾثرت  ااددد رت عبمبدددكي رورع دددلضرت  ؾققدددكترتدرت حاؾت دددكترت ملؾقددد ر  دددمرت حمدددمريك اؾلادددتي
ر.لآمؾتدرت عبمبكيب رتدرتلاش ك كت 

دت سدددددكلقكتر دددددؤد رت ددددد رتلانكندددددب ريك  لدعلدددددكترد قدددددصرت  لكهدددددلررندددددؾىرت اغف ددددد كمدددددكرت ر
رت م ت دد رتلارددلتضر لآظيموكددف ػر لر لآدد رت حك ددبرت ليسدد ردت  قددؾ ر ددؤرردتفددظلتبرت لقدد ر

دلادع،ودتنيكبرتخدلفرا تر لر لآب،ر  مردرعؤريك حاي رتلا مك ب رر ر الةرت حممت ا رعاابرتلا
ر.19ت عحؾ بكتأدرا كط رتء رت حكرمر لآ قك الرينكمرخكر ب ك
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ورر2004(رندل رHERON ET GOLDINGر–يكلإفك  رت  ردرتن ر رهادل رد ؾ دت ل رر
 لآقكلاددكترلادؾورتنددا)يكورتءطيددكورت مؾت اددتر يحددصررددكرتذتريدك ؾترتندداق لآؾترت مددكدةرت حك غدد ر دد رت

 رخدددددؾضرت سدددددلآؾنرتلا امدددددك  رد دددددترلادددددتدثرعدددددة التتر كسدددددب ر دددددي دددددتر دددددؾ رردددددؽرت ؾلادةدر
ر.رر20  طيكو

 خلاصة : 
ت اؾلاترهؾرتفظلتبر اكبري،رت ظيمر ابح ر ؾترمر يسب رودت امكعب رود قلآب رعدؤ لر لآد ر

 ياددتر دد رعاددل كع،ردنددلآؾي،رينددكمري اددلردرلآحددؾظردر ل دد رتءندديكبردت  ؾترددمرت مؤد دد رت بدد،ر
ر.جردرت اعيمري،عندباهؼردت ظكىرأ عكررلاؾورطل ردتنالتعبحبكترت   

ر:ررأعخاض و خرائز التوحج 2-5

  ددتترت اؾلاددتر دد رت سددلؾتترتءد دد ررددؽر مددلرت ظيددمررمددكر ددؤ لر لآدد ر ؾت ددبرت لمددؾرت مدالآيدد ر
 ت دد،رندددلآيكريددك لمؾرتلا ي دددك  ردتلا امددك  ردت م ل ددد ردقنددكمر ت ددد،رنددلآؾيكتر مظبددد رععلترقددد ر
عدالآدددر لآدد ر مدد رأ لت دد،رت  ددكد اؽردرددؽرأهددؼرت داددكيصرت ادد ردفدد اهكرت حميبدد رتءرلقكبدد ر

 ددددتفريددددمرؽرتء ددددلتضردت داددددكيصرتءنكنددددب ردعؾ ددددتررحمؾ دددد ررددددر1987 لآاؾلاددددترنددددل ر
رتءطيكورت اؾلات اؽردرحمؾ  رأخلفرلاعؾ تر تفريمرتءطيكورت اؾلات اؽ.

ر:اعخاض وخرائز توجج لجى يل الأطفال التوحجيي 
ر:(DSM4.TR راعخاضالتوحجحدب2-5-1
رخلآمر ؾ  ر  رت ايك مرتلا امك  رت مايكدوردقغهلر  :ر-أ

 ادلرت ؾ د،ودرتلا مدكىتتررردؽرتشدككورت سدلآؾنرغادلرت لآيغد ريا ر اؾرر  رتنادتت رت  ت تر-
ردرتلادفكعرت حسمب ر الغبؼرت ايك مرتلا امك  .

رت مالكني رر ررساؾفر مؾلا.رية لت ، حزر  رت كر ر   كتر-
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لهب،رتدرتلاهامكركترتدرتلا حكزتتربالآقكيب  ك دت ر ت رت س  رت  ررنكري رتلاخلقؽر  رت ار-
رت ا رعثالرتهامكر،(تلاشكرةرت  رتلاشبكىر

رتلا اقكررت  رعيكدورت    كترتلا امكعب ردرت  كطفب رر رتلاخلقؽ.ر-

رخلآمر ؾ  ر  رت اؾتهمردقغهلررؽرخ ورركر لآ :ر-ب

ر.يكلإ مكىتتتدرت  تت رت لآغ رت ملظؾ  رد ت رع ؾققهكربلآغ رغالر يغب ررعةخل-

ر   ددددلتدك لسددددي ربددددتىرت حددددت ثرردددد رتلاخددددلردرؾتهددددلآاهكري اددددؾرررلآحددددؾظر دددد رت قددددترةر لآدددد ر-
رت قكدرقؽر لآ رت ع  .

رتنادتت ر غ رخكه ري،رشكذةورتدرت الد تردت اعلتررتلا  ر لآع  ر.ر-

 اؾرر  رت لآ برت ادالآ رت الآقكي ريمدالآدرتشكك ،رتدر  دبرتددتررت عيدكررلاسدبرررسداؾفر-
ر مؾلارت حك  .

رحدددتددةرردددؽرت سدددلآؾنررء مدددك  لمظددد رت مااددددريدددك اعلتر:ت رت اعدددلتررتلا ددد رت سدددلآؾنرتر–ج
ردتلاهامكركتردرتلا نظ ريمكر غهلررؽرخ ور:

تلا نددددغكورت اددددك ربؾتلاددددترتدرتكثددددلررددددؽرت مددددك رتلاهامددددك رت لمظبدددد ردرت محتددةوت نددددكذةر دددد رر-
ردر اهكردررؾفؾ هك.

رت ا لآقرت نت تربلدعاؽردطقؾسررحتدةر بسر هكرفلدرةر ملآب .ر-

 ددد ريدددك الآؾقحريك ادددترتدر لددد رتلاهدددكي رتدر مظبددد ر ددد رت حليددد رعاسدددؼريك م دددكددةردت اعدددلتررتلار-
رلاليكترر قتةر عكرمرت حسؼ.

ررؽرتلاشبكى.رية زتىتلا نغكورت تتيؼر-



ؾررتدرشدددفدذر ددد ردتلادددتر لآددد رتلا دددمرردددؽرت محدددكلاترت اك بددد ر  دددمرندددؽرت ثك ثددد رردددؽرت قادددر-د
ر:ررت  مل

رلآيغ . اؾرر  رت لآغ ردت اؾتهمرت ر-

رت ايك مرتلا امك  رت مايكدو.ر-

ردرت ادالآ .رت لآ برت لرز رر-

 اعخاض التوحج حدب الجمةية الامخيكية لمتوحج: 2-5-2

ر9 ددددددلضرتنكنددددددبكرلافددددددظلتبرت اؾلاددددددتردر حددددددبرت رعاددددددؾ لررددددددكلار قددددددمر ددددددؽرر18 ددددددتردر
رت لتفلآااعؾ ر ت لكررؤشلتترر قؾ  ربؾ ؾدلارده ر لآ رت لحؾرت اك  :

ر.ه ؾا ر  رت ايك مردتلاخا  رر رتلاخلقؽر-

رت يال . اؾررتدرت  تت رت اؾتهمرر-

رت لآيغب  االفريك ،رتهؼ.ر لإ مكىتتلار ساحابرر-

ر غهلر لآب،ر ت رت ن ؾر.ر-

ر ت رتلاناحكي ر ظل رت اترقسرت اقلآات  .ر-

رتلاهلترر لآ رععلتررت سلآؾنردرر ضرت اغاال  رت لدعاؽرتدرت  اا .ر-

رغالررلكن اؽ. رهفحػرد هق-

ر ت رت دؾفررؽرت مدكطل.-

رتلاابك كع،.ه ؾا ر  رت ا  الر ؽر-

رر ضرت ر حقؽرتدرت ر حقؽرتلات.ر-



ر تدررتلا سك ردتلاشبكى.ر-

ردرتلاشبكى.ريكء سك ترعيك رغالرط ب  رر-

رت لآ برت يلد ريظلقق رغلقي ردر يالةرطؾقلآ .ر-

رعيقامرت  ز  ردرت يقكىردلااتت.ر-

رتدرت دمؾورت  ت  . نك رلالي رريل ,ر-

رسحالآ .مكترتدرت حممرت ا ر سم هكرينكمرععلد ترت علآ-

رت غقبردرت حز ربتد رن بررلظق رتدرعكهل.ر-

ر.21ت حليب ر لآ ق ترت اغلفرتدرت ع لفر اؾرر  رت مهكرتترر-

 :أعخاض وخرائز قج لا توجج في يل الأطفال التوحجيي 2-5-3

 تدت اا،ر حؾرتدخلقؽ.ود تر ؾ ،ر نلآؾنرت فتىرت فتتررؽر ؾاكترت غقبردت  تدت -

د قدددصرت ددددؾفرردددؽرت مددددكطلرت ح)ب)بددد رورت قدددحػر:ت ندددت تت  دددلددرت  دددكطي ردتلا ي دددك  رر–
ر.دت يككىررؽردد رن بردتفحردرقكدر رت اغاالردتلا يحكرتترت مزت ب ر

 رعلدددددك ضر ددددد رتلانددددداحكي ر لآمثادددددلتترت حسدددددب رلتترت حسدددددب ر:رفددددد درتلانددددداحكي ر لآمثادددددر-
د د رت غك دبرلار ح دؾ رت ر لآمسدهؼررحاهدكوده ؾا ر  رر ك رت اؾعب ورت يالق رورت لآمسب ر(

رألات.
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ورتلا ايكلاوت دفيكىرتلا امدك  ور د رت ايعادلرؾعدكيدرت  قلآبد ردت م لهبد ر:ت ديدكضررسداؾفرت ر–
درنددكلآ ر دد رتلادرتنرت سددم  ردت ياددل ردت اددؾتز رووردت يهددؼرشددكرمر حؾت ددبرت منددكلآ رت ددفتكلة

ر.22دتلالاسكسريكء ؼ

ر تفرت اؾلات اؽ:كمرت يكلاثاؽر نالد رت لؾ اؽررؽرت اال كتر-

ت الدرتلادو:  تدر كرترلا احلنردقيق ر د رركدك ررل دزور قدؾ ريسدلآؾيبكتر مظبد رتذترر-1
رتد يلكلار كرردر غهلر لآب،ر لآقرفدؼردرايحل.

ت ادددلدرت ثك  : ندددك ر ددد رلاليددد ردتيمددد رو لآمسدددؾ ريدددمرشددد ر دددبسريم لددد رت هدددؼر هامدددؾ ر-2
دلادددلياهؼرت يحدددلرت ي دددك هؼريدددك محب ررت ددددكر  ريدددد فرت ادددلدرتلادوردتذترتد يلدددكر ندددكطهؼر

ربمر يقمرتلاشبكىرهتدى.ريكءشدكصد تدت ااه ر يك  ر
تردددكرت قدددترتترعامادددزربدددفتكلةررايؾ ددد ر ددد رت حسدددكبردررت رت ظيدددمريلآددد،ررالدددك ضر ددد رت سدددلآؾن

تلار ددددك ردت لآغددددكترتلا ل بدددد ورديددددفتر ددددترتتر دددد ريالعاددددبردعلياددددبرتلاشددددبكىرت ر لآ دددد رلاك ادددد،ر
ر لآثيكت.
رلديقددددددد ردد ررءهدددددددؾتتغ خمسددددددداؽريك ماددددددد رلار لظدددددددقردلاريلآمددددددد ر دددددددتر سددددددداحابرلآتردددددددكرت 

-7ت ملعي ددددددد ودت يك  ر ددددددداعلآؼردر سدددددددا ممر هدددددددؾربدددددددتلارردددددددؽرت دددددددك(و  ؼرلارعغهدددددددلرتلاري دددددددتر 
 .(نلؾتتوت ماكدتةر  رغالررحلآهك8

ترددكرت اظددؾرر هددؾررانددكيؼر لددترتغلآ بدد رت ماددكباؽريك اؾلاددترخكهدد ر دد رغبددكبرت لآغدد رلاادد رنددؽر
اظددددؾرري قددددهؼر حددددؾرعدلآدددددر قلآدددد رهددددك وردت ددددي ضرتلاخددددلر لآاحقددددؾ رترا دددد رنددددلؾتتو قتر 

ر23يك ملتهقاؽرت ياكراؽردرلهؼررؽر اح،ر حؾرت سبكؾاكعب رد زىر لآامر اعبفرععبفر زي .

 خلاصة : 
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درلدد،ر ددك رهددفلارت داددكيصر ددترععددؾ ررحام دد ر ددتفرت ظيددمرت اؾلاددت رأدري قددكررلهددكرود لآدد ر
ت اؾتهدددمرت ي دددكورندددؾتىريدددك ر يغبدددكرأدرغادددلرت مدددداصررلت كعهدددكرددرتنددداهكري لك ددد رردددؽرأ دددمر

رغ رورد  رردالآدر ؾت برنلآؾيبكع،ر. ي

ر:رتذخيز التوحج2-6

لقدقرهد ؾا ردع قادترلاادثرعاظلآدبرع دكد ر رردؽرأكثدلر ملآبدكتع تر ملآب رعنددبصرت اؾلادترر
ت انددبصرت ادحبحر لآاؾلادتريدك ؽرتء دلتضرردؽرلاك د رت د رأخدلفرودرعرؽرت مدااداؽريسد بر

ر.أرلرذدرأهمب ر  هامك ريقترتتريمرطيمردعظؾقلرباا ررلكني ر ،ر

 ع ؾدرت  ر تةر ؾترمر:صعوبات التذخيز :-

عنددكي،رت ددلتضرتفددظلتبرت اؾلاددتريددة لتضرت ك ددكتردترددلتضرأخددلفر رت ادلآدددرت  قلآدد رورر–
رتلافظلتيكترت  كطفب رتلا ي ك ب رورلاكلاترت ياك ر(.

ر  رت ك  رت اؾلاترلات ث ر س بكر.ع ا لرت يحؾثرر–

ر.ره ؾا رعا لآقريك ظيمر يس،ر ق درت اؾتهمرت لآيغ ردغالرت لآيغ ر-

 تةرتفظلتيكترعغهلر  ر تةرأشككور.ت ك  رت اؾلاتر ت هكر ر–
 : التوحجو تقييم  تذخيز أدوات-
 LA CARSechelle d'évaluation de -كلار ) سلمم ييلاس التوحلج الطفلولي-

l'autisme infantile :تدتةرر لد دد رردررسددا ملآ ر دد رعندددبصرت اؾلات عقددت لرت اؾلاددتر
و سدداغل رعملقلهددكر ERIC SCHOPLERر- ددتتررددؽرطددلفر ترقددػرشددؾا رتررددر كعدد،(

در  ا ددلررددؽرتهددؼردت سددبرت مقددك بسرت  ك مبدد ر اندددبصرت اؾلاددترلااددثرر(ادد رد بق45ت دد 30 
( قلةرع)بسرندلآؾنرت ظيدمرت اؾلادت وردر15 ر سادت ر حك  ردتلاتةرتدر تةرلاكلاتو اعؾ ررؽ

رهؾرر)بكسر اما ريات رد يكتررلكنب.



 سدددادت رتدلاريدددةدتةر م لاغددد رتلاطيدددكوورعسدددادت ر كيمددد رت مؾتفدددب ريحدددتدوررقكبلآددد ر اددددر
ردقكؾ ر م رت م لآؾركتريظلققااؽر ررقكبلآ رر رتءنلةرورر لاغ رت ظيمر(ررؾ ه 

نر دد ررحددكلاترت    دددكتر(ربلددترعسدددمحريككانددكفريددمرتفددظلتيكترت سدددلآؾرر14 ررعاعددؾ ررددؽ
ا مكورت حسددؼررت اعبددفرورتنددا مكورتءشددبكىورتنددتلا امكعبدد ورت اقلآاددتورتلاندداحكيكترتلا ي ك بدد 

مليبد ورتلانداحكيكترت سدميب ورت ندؼورت لآمدسورت دفد روتنداحكيكترورتلانداحكيكترت لر رت اغااد
روررساؾفرت لنك ردت مساؾفرت يعل ر.ت لآيغ ت دؾفردت قلآقورت اؾتهمرت لآيغ ردغالر

بلددتر دد،رربلددتروريددم15هبادديحررت ر ددك وريإ ظددكى سددمحر دد،رتفددك  رت دد ربلددترخددكصريك م ددك  ر
رظيمررقكر  ريك سلآؾنرت  كد ر سل،رت  ردر  رت حلتفرنلآؾنرت ر لإشكرةر(4ر-1عل)ب ررؽر 

نددلآؾنر كددؾ ر ددكدةردت ي دترت لمددكي ررهددؼر ددتتر عددمرنددلآؾنرر لاددطرأدررسددحمر دداؼررقكر ادد،رردد ر
راؾ  ر غلتر سؽرت ظيمرور اةخفري اؽرتلا ايكررت حك برت ندكذرردؽرت سدلآؾنردشدتع،ردد مؾرد ر

رتلافظلتيكترأ قكر.
(ر لقددددمرت محمددددؾعرر3.5و2.5ور1.5هلددددكنرنددددي  رعةشددددالتترلااددددثرعؾ ددددتر قددددك رراؾنددددظ ر ر

أدرتكثلرعاؾت دقرر30ورلااثرت لقظ ر60___15ت ماحامر لآب،ر لآ رر)بكسر التدحرركرباؽر
ر36.5ت د رر30ر رت اؾلاتروردقسمحرهفترت سلآؼريكدخكورعترجر  ردر  رت اؾلاتر محمؾعرردؽر

 ددككثلر اؾت ددقرردد ردر دد رر37 اؾت ددقرردد ردر دد رت اؾلاددترت يسددب رت دد رت ماؾندد روردرحددؾعررددؽر
رت اؾلاترت نت تر.

مقكبلآدد ر(رعياددتر اددكي رت 1990دفدد هكر ر ددؾنردردعددلر:المقابمللة التذخيرللية المعجلللة لمتوحللج
 دددد رر ل دددد ررددددكرتذتريك دددددرعلظ ددددقر لآحك دددد رت مندادددد ريمددددكرهدددد ر دددد رت ددددت امرت اندبادددد ر

 (ر.ر1994ت ظي  رت لتي  ردتلالااكي ر  فظلتيكترت  قلآب ر ر

 THE AUTISM DIAGNOSTIC(ررADOS رججولالمخاينةالتذخيرللليةلمتوحجر-3

OBSERVATIONS SHEDULEرهؾربلدعؾيؾوررؾلادتر ملت يد رندلآؾنرت اؾتهدمردت سدلآؾنرر:
رت ع  ردقحاممرتهكباهؼريك اؾلاترر ساظب شهلتر مكر ؾ ر(رر30تلا امك  ر  طيكور ر



 PRE(ررPL ADDS ررددكر  ددمرعظددؾررت لآغدد ر:خيرللية لمتوحللج جللجول المخاينللة التذ-4
LINGUISTIC AUTISM DIAGNOSTIC OBSERVATIONS SHEDULE 

رددلغؼر اندددبصرلاددكلاترتءطيددكور ددؼر سددا ملآؾتر مددمر غؾقدد ردقحامددمرتهددكباهؼرر)بددكسرشددي،ر
ريك اؾلاتر لت برت مداصرت حؾت برتلا امكعب رت محتدةر  رت ظيمريحقؾررألاتردت ت ،ر.

 CHEKLIST FOR(رCHAT   طيددكوردد رنددلااؽرلقيللاس التوحللج:قائمللة التوحللج -5

AUTISM IN TODDLERSتلا فترقددد رت ميكدددلةر لآاؾلادددتر:رهدددممدر م لاغددد رت سدددلآؾيبكتر
عسدددك تر ددد رت مسدددحرد دددبسرت انددددبصرور حدددكلاتر  دددمرأشدددهلرتدرأندددكبب رردددؽرعهدددؾررر غدددؼر

 24تء لتضرتءخلفر لآت امرت اندبا رت لتي .
لاادددثر حدددبرعدددؾ لرتء دددلتضر:( المعلللجل DSN4تذلللخيز التوحلللج ندلللنة ووفقلللا ل)  -6

 تء مرده ر:أ لتضر لآ ر6 ت اك ب ر  رت ظيمرت اؾلات ر اندبا،ر نال رعظكبقر

 لفددك ر لآدد رتء ددمر دد رت محمؾ دد رتءد دد رور ددلضردتلاددتر لآدد رتء ددمررددؽرت محمؾ دد رر-
رت محمؾ  ررت ثك ث رده ر:رت ثك ب رو لضردتلاتر لآ رتء مر  ر

ر3يمكر اؾ لرعهؾررأدتىردعبي رغالر كد ر  ردتلاتر لآ رتء دمرهبمدكر دةع ر  دمرندؽر رر-
رنلؾتتر(روعامثمر  ر:

رت سلآؾيبكترت لآيغب ردغالرت لآيغب ر. حزر  رتنادتت رر-

ر اؾرر ؾ  ر  رت اؾتهمرد مؾرت لآغ ر.ر-

رت ايك مرتلا امك  رر-

رت اقاترية  كورردعالب ر مظب ردغالر يغب رر-

ر.ت لآ برت ادالآ رأدرت لرز رر-
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 45( ، المرجع نفسه ، ص 2013ولٌد خلٌفة ، ٌزٌد الؽصاونة : ) 



 التوحج عمى الاسخة: تأثيخ2-7

 ثيخ التوحج عمى الوالجي :تأ -8

درر ندددد لد ريحدددلحر ل سددد ردشددد ؾرريك قاددددؾراددديي رت احمدددمرلا رتلايدددكىردلادةرطيدددمرر ك 
خددلفرلاسددبرعكرقدهددكردخاكياددهكردت اقكدتعهكود ددتر  ددكشرعدالآدددرردددرتلا  ددكوررددؽرتنددلةرء

تهدددكي رطيلآهدددؼري ادددبرد دددكردقدي ر دددؽرتلا غكرودق دددكشرخكهددد رردددؽرطدددلفرتلا ريقادددؾرر
دقثادددلرت نددد ؾرريك دددف  ؾي قكبرد لآددد ورردركك اهدددكرعددددكفرردددؽرت ل دددفردت ظددد  ر قلآدددمرردددؽر بماهدددك

.ردقؾ دد،ريددمرك ددف بت ندد ؾرريركؾنددالآ ر ادفددبضر(ت مددف بردرت ؾرت دد ررتلاندديكب ر يحددثر ددؽدت
ر25رؽرت زد اؽرت لآؾ ر لآ رتلاخل.

د دؾ ررت ليسدب رت قدغؾ ع دززرردتلا عكرر لترعنددبصرتلا ك   ت اؾلادت(رت رت اتر رت ليسب ر
ت ددفتتردتلاخددلقؽردعحظددبؼرت ثقدد ر دد رت ددفتتر ماددترت دد ر ددت رت لفددك ؽرت حبددكةرد ددت رت اعبددفر

ت دف رروتفدك  رت د ر قدتت رت ظيدمرت مثدك   لر لآ رط ب د رت    دكتربداؽرت زد اؽقؤرتلانل ردر
 ددك رروياددؾرةرت ظيددمرت ادد رركعدددر اددلةررتلاكااددكبردت حددتتدرت مددلعي ر ددؤد ريم غددؼرتلايددكىرت دد 

كتردت اددددؾعلردرت قددددغؾ رت مك بدددد رت ادددد رعاظلآ هددددكرت ل ك دددد رت دكهدددد ر لآظيددددمرت قددددغؾ ردت م ك دددد
ر اظلآبرعلغبؼردعكيدرتلانلةريمؾت اترتلاطيكىردرت يحثر ؽرت دتركت.ردعةهالآ،

 تأثيخ التوحج عمى الاخوة:

يادي رتكثدلرتذترت ك  رت اؾلادتر لآد رتلاندلةردخكهد رتلاخدؾةررعة التنيلتر تةردرتنكتر لآ ر
فر دتفرتلاخدؾةرردؽرقثالرردكدردرعقت لرت فتترر  كك رهؾرتلاهغلر  بىرت  لك  ري،وردقؤ لر

 دد رت مسدداق مرودرتلا يددكور لآدد رت ددزدتجردر ددضرت ماددكهلةروكددف ػر ددؾلاطرريكلإ ك دد تلاهددكي ر
تعهكررت نككدفر  ررحكد  ر فبرت ايكلارت ؾت ت ؽر هؼرع  التر ؽرتلاهمكورتدر قصرتلاهامدك ر
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 315،316(:المرجع نفسه،ص3122بدرة معتصم مٌمونً ) -



كر ح لآدد،ر يددبشر   دد رتخؾقدد رهددلتعب رعددؤد رت دد رنددلآؾنررلفدد ر دد ررؾت هدد رتلاخربهؼورمدد
رت م ك رودتفظلتيكترنلآؾيب رتخلفريكلا سحكبردرت منككمرت حسمب ردرت مترنب رتلاخلف.

ي ادلررينكمر  رلااؽرتنلرتخلفرعاحكدزرت اتر ردعاق مرترلرت ؾت  ردلا ؤ لر لآ رتلانلةر-
كنددديدر دددؽرت دددلرتلا ك ددد ر لآددد رت    دددكتر(1995 قدددترتدفدددحدردرتنددد رو ر ادددل ردر ادددلثر

تلانددددلق رع دددداؽرت رر غددددؼرتلانددددلررسدددداقلةر كطفبددددكردرزدت بددددكوردتكددددتتردرتنددددكترتخددددلفرت ر
تلاشدددقكىر لغدددلد رت ددد رتخددداهؼرت م ك  ت اؾلاددددت(رباق دددمردر ظددددردرط ب ددد رت    ددد ريددددةخاهؼر

ر26ت حكبب ررخكه ردت  ري)ب رتلا ك كترتلاخلفر كر ر.

 التخررات لتذخيز التوحج : فخيق  -

ط اددبرأ اددكبرورط اددبر يسدد رورط اددبرتطيددكورراداددصر دد رت لمددؾروأخاددكي ر يسدد رور
أخادددكي ر ددد جرت لآغددد ردت لظدددقروأخادددكي ر ددد جررهلددد رورأخادددكي رع لآبمددد رورردااددداؽر

ر ت هؼرر ل  ر اتةر لآاؾلاتر.

ر

 التذخيز الفارق لاضطخاب التوحج:-

ورددؽرترلا ك ددكرلكرت اؾلاددترردد رت ددلتضرتخددلفرهلددكنرعنددكي،ر دد رت سددلآؾنرت مددلعي ريكفددظلتبر
ت ددمرت ؾهددؾورت ددت اقرلا ك دد رت اؾلاددترلابددتررددؽرت ا ددلفر لآدد رت يددلد رت حؾهلقدد ربدداؽرت اؾلاددتر

ردغاللاررؽرهفلارتلافظلتيكت:

هلدكنري دضرت مؤشدلتترت اد رعمادزرت ك د رت اؾلادتر دؽرت ادلآددروالتخمف العقمي:  التوحج-8
درت  قلآد ريمادؾورتلارعيدك ردرت اؾتهدمررد ردلآداطيدمرت ازرمااسهمر ملآب رت اندبات  قلآ ردع

 .دقكاسبر مؾتر  رت لآغ ردر ساظب رت ر  ل رلااالآ ر غؾق ر عؾ تر    (دت ت ،ردرتلاخلقؽ
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 91،95ى اسر المعالٌن بالعلالات الاسرٌة،العدد الرابع،ص(:علالة الضؽوط النفسٌة لد3124منصوري عبد الحك،عاٌش صباح) -



لار ؾ دترعندكي،ربداؽرتلافدظلتباؽرلاادثرت ررت ظيدمرت اؾلادت ررالتوحج و فرام الطفوللة:-2
 ي دك  ر ت ،رفد در د رت لمدؾرتلا امدك  ردرت لآغدؾ ردرتلاروغالر كدرر لآ رتنادتت رت لرؾز

رددددؽرت هدددد دسور غهددددلر  ددددمرنددددؽرت  ددددكراؽررر و  رلادددداؽرلار  ددددك  تكثددددلررددددؽرت ياددددكر كردددد 
د ادرعقلقيكربالمكرت ياكر رععثدلر ت د،رت ه دندؾق تتر غهدلرت يادك ر د رت ظيؾ د رت مادكخلةر

 تدربتت  رت ملتهق .

ضرتلاخا  دكتربدداؽرتلافدظلتباؽررلهدكرعددتهؾررعؾ ددتري دة:التوحلج والاضللطخابات الحهانيل-3
وردعهددؾرردتفددحؾرفدد درتلا ايددكهؾر نددك رلاليدد رريددل رر ددتفرت اؾلاددت ررقكر دد ريك ددفهك  

قلآدد ر ددتفرت اؾلادددت ريمددكر  ددك  ررددؽرتفددظلتبر مددكي ردندددلآؾي ري ددضرت ددلتضرت ادلآدددرت  
 دت ي ك  وربالمكر تفرت فهك  رتفظلتبر قلآ .

دتوردتفددحر دتفرت اؾلادت ر ددؽرت ظيدمرت ددف رر ؾ ددترت ديدكضالتوحلج و صللعوبات اللتعمم:-4
   ك  ره ؾا ر  رت ا لآؼر  رت داكيصرت اك ب ر:

دتىرت لآغدددددؾ رورت  ز ددددد رور ادددددؾرر ددددد رتدلادددددتةرت سدددددم ردت يادددددلرورتلانددددداحكيكترت حليبددددد رر-
رده ؾا رععؾقؽر   كترت امكعب وررتلا امكعب ر

 دتفرلادكلاترتلا ك د ر غهلرتلاخا فر د رر دتلاترت دفيكىرالتوحج والاعاقة الدمةية : –5
 .ريغ دعحقاقرت اؾتهمرت غالر ميب ور يحثر ؽرت     روت س

ؽر  دددددك ؾ رردددددؽركلاطيدددددكورت دددددف عؾ دددددترتركك بددددد رت امااز رالتوحلللللج واضلللللطخاب التواصلللللل : –6
 مكلهدددكرت اؾتهدددمريكلا مدددكىتتردع  ادددلتترت ؾ ددد،ردع دددؾقضررندددك تررتفدددظلتيكترت اؾتهدددم

 .27 ر محكد  رت اؾتهمرر رتدخلقؽنبت ع  ردقا لآؼرر ك  ردريكهبؼرت لآغ رتءنك

 خلاصة : 
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عزدقددترتءخاددكيااؽرربهددتف  ا ددلرعندددبصرتفددظلتبرت اؾلاددترأرددلريددك فرتءهمبدد ردفددلدر ر
دتءندددلرباسدددهب تردتفدددح ر ددد رت اؾتهدددمرهبمدددكربادددلهؼرلاعددددكذرتلا دددلتىتترت ملكندددي ر لآؾ ك ددد ر

يمكر امكشد ررد ريدمرلاك د رلاسدبرشدتعهكرد ؾ هدكري دترت ا دلفر دؽرأنديكبهكرت مؤد د ردت   جر
رت  رت اؾلاتريكخا فرأ لتف،.ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

 الفاعمية الحاتية: لثالفرل الثا

 تمهيج

 ع لقفرت يك لآب رت فتعب 1 -3
  غلق رت يك لآب رت فتعب ر يك تدرت3-2
 تي كدرت يك لآب رت فتعب 3-3



 راكدررت يك لآب رت فتعب 3-4
 خاكيصرت يك لآب رت فتعب 3-5
 عؾ  كترت يك لآب رت فتعب 3-6
 ت  ؾترمرت مؤ لةر  رت يك لآب رت فتعب ر لآؾت ت ؽ3-7
 ت يك لآب رت فتعب ردرت اح رت ليسب 3-8
ر
ر
ر

 تمهيج :

ت رتديدددكىر نددد لد ريحدددلحر ل سددد ردشددد ؾرريك قادددؾرر لدددتردلادةرطيدددمرر دددك ررخكهددد رتء ر
دعدالآدددررعيددبشر دد رخددؾفردتيددؼر  ددتةرت ايددكرتتودر ح لآهددكرلااددثر ثاددلررنددك لرت ددف بر ددت هكر

ردددرتء  ددكوررددؽرأنددلةرءخددلفرلاسددبر قك اهددكردعقك اددتهكردخاددكيصرت محامدد رت ددف رعيددبشر
هب،رو قتر النرت ظيمردد ر لك  رخكه رأدر حك ري لك  رريلطد ريؾندالآ رع ؾققدب ر لآند ؾرر

 دددمرت ؾفددد ر دددكي ترعاقردخدددلقؽرور ددد رلاددداؽر حدددت ددد،رتردددك رتيك دددف برتدرلإعهدددكررعقدددحبكعهؼر
يحثر ؽرطل ر احساؽردفيب رطيلآهؼرت  رتء قمررؽرأ دمرعلاااد،ردع دت مرعس  ر  رت در

ر28نلآؾيبكع،ر.
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 315،316الجامعٌة،الجزائر،ص



بترتند رر هداؼر لآد رت مسداؾفرت دفتع ت دليسرر لعرلادت ثر د ر لآدؼدق ا لر لآؼرت ليسرتلا حكب ر
ور ددددفتترتلا حددددكب (حؾدةرت ؾ ددددؾدرت ددددفتع  تدرتنرتكذتتر بمدددد رعحلآاددددمرت د ددددلتترت نداددددب در

ي ددددكورد ددددت رت ايعاددددلر دددد رنددددلآ بكترت مؾفددددؾعر ت ظيددددمرب ردرت ت دددد رت ايعاددددلرتلا حددددكدقهددددتفر
تلا حكببدد رر قددؾةردرت سددمكتيددك اليازر لآدد ر ؾت ددبرترت ادظددب رءهددتتفردتفددح ت اؾلاددت (ربددمر
يمدددكر مالآعددد،رردددؽر دددترتتر قلآبددد ردات بددد ر اعابدددفرهدددحا،رت ليسدددب ردروت اؾربددد رر ددد ررمكرندددكع،

ر.رر29،ت  ت ب ردقح لآ،ررلاحكرد  كلارر ررحبظ

 د ررؾت هد رت قدغؾطكتردت مؾت ددرركرعغهلرت يك لآب رت فتعب ر ؾت دت رت ظيدمرت اؾلادت درؽرهل
رفدتعهؼر هدددكرعدددك الر ددد  دددهمكرتخمرت    ددد ر ظيلآهدددؼرلاادددثرت رعادددؾرردرت يحدددثر دددؽرنددد مرت اددد

ر ددك رتلايددكىراغاددلر سدد  رعدالآدددررددؽر ددلدرت دد رتخلرردامددكرت هددكو(ردد رطيلآهددؼر لابددكعهؼرت اؾربدد 
وتدرركاا ددداؽرتذترترالآعدددكر ك لآبددد رذتعبدددد راددديحك ر دددك حاؽرتذترترالآعدددكر ك لآبددد رذتعبدددد ررلعي ددد ر 

ررلديق روداك اك  رت اك الرنلآيكرتدرت حكيكر لآ ربل كرح،رت     رخكه ردلابكع،ر كر .

 عخيف الفاعمية الحاتية : ت

ت رر اقتتترت يلدر دؽر ك لآبد رت فتعبد رع دترت ميادكحرر(ر:bandoura1997ر- ريك تدرتر لفر
عغهدددددلرردددددؽرخددددد ورتلادرتنرت م ل ددددد ر لآقدددددترتتررت ليبسددددد ر لآظك ددددد رت محليددددد ر سدددددلآؾنرت يدددددلدو

درغاددلرت ميكشددلةرورت ررددكر  اقددتلارت يددلدر ددؽرت نداددب ردت د ددلتترت ما ددتدةرنددؾتىرت ميكشددلةرأ
ر لآايك مرت لك حرر رألاتتثرت حبكةر.رت مظلآؾا يب ع،رد ؽررهكرتع،رت سلآؾردعؾ  كخلآياا،ر

 ترع،ر لآ رعلغبؼردعليافرت  مدمرت يك لآب رت فتعب رت متري رعنالرت  رر اقتتترت يلدرلاؾورردترك
ت مظلآددؾبر احقاددقرت هدددتفرت مددلتدرودعل ددؤلارت ددد،ر ملآددػرت قددترةر لآددد رت حددكزرتلاهددتتفرت مظلآؾاددد ر

ر30 يلدر ؽر ترتع،.دقح لآهكرعاحققروت ره رتلا اقكدتترتلا التفب رت ا ر ااؾرهكرت
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 35( : فاعلٌة الذات وعلالتها بالمسؤولٌة الاجتماعٌة ، مذكرة ماجستٌر ، جامعة دمشك ، كلٌة علم النفس ، ص 2015) ولاء ٌوسؾ
30
التربوٌة  (:مستوى الفاعلٌة المدركة لدى المراهمٌن من ابناء المطلمٌن فً الاردن،دراسات العلوم3122جنان فخري ابو علٌان) -

 3446،ص3، العدد49،مجاد 



رحمؾ د رردؽرتلالاكدك رت ادكدرةر دؽرت يدلدردت اد رع  دلررر اقتتعد،رلقيهكر لآ رت هدكردر مكؽرع 
لاددؾور ترتعدد،ر لآدد رت )بددك ريسددؾ ؾيبكترر الدد ردرلد ادد،ر دد رت ا كرددمرردد رت مؾت دددرت ادديي ردر

ودرددتفررثكبلعدد،ر   حددكزردر اقددمؽرهددفترت ميهددؾ رتلاي ددكدرت اك بدد رت م قددتةرودعحددت رت ادد كبر
ثقد ريدك ليسورت قددترةر لآد ردرت دداحكؼر د رفدغؾ رت حبددكةرردرت ادمؾدرترددك رت يندمردرت مثددكبلةرت 

ر31 لآ رتلا حكز.

ر:خلاصة

تذترت يك لآبدد رت فتعبدد ررددؽرتهددؼرريددكهبؼرت نددكي  ر دد ر لآددؼرت ددليسرت حددت ثردعل دد رتهمااهددكرت دد ر
ت ددتدررت حاددؾ رت ددف رعؤد دد،ر دد رد دد رت سددلآؾنردرعؾ اهدد،ردرتندداملترلار هدد رريبددكررت لحددكحر دد ر
ردالآدددر ؾت ددبرت حبددكةردعاقددمؽرت اقددكدرت يددلدر مهكرتعدد،ردعددؤ لر لآدد ر لترتعدد،ردنددلآؾيبكع،ر دد ر

رةر.رردالآدررحكلاترت حبك

 :  (  bandura –لنانجورا ) نةخية الفاعمية الحاتية 

  رياكي،رأنسرت ايعالردتءدتىرأ رهفلارت لغلق رتشداقدرردؽرت لغلقد ر1986أشكررت اهكرنل ر
ت م لهبدد رتلا امكعبدد رت ادد ردفدد رأنسددهكرولااددثرأكددترأ رتءدتىرتلا سددك  ر يسددلررددؽرخدد ور
ت مقكبلآد ربداؽرت سدلآؾنردت  ؾتردمرت م لهبد ردت نداددب ردت  اابد رولاادثرعقدؾ رهدفلارت لغلقد ر لآدد ر

ر تةرت التفكتردرحتدتتررلهحب رده ر:ر

ت ا رعمكل،رت نكىر مكذجردتخلآبد ر لآاحقدقرر تلارنك (ترا نرت يلدرت قترةر لآ ر ممرت لرؾزر-
رددؽر ك لآبدد رت احددكربر  ددمرتلا ددتت ر لآاهددكردتلاخابددكررت يلفدد ر هددكررددؽرخدد ورت ال ددؤريك لاددكي ر

ردتلاعاكورباؽرتلا عكررت م قتةردعحكربرتلاخلقؽ.
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(:الفاعلٌة الذاتٌة وعلالتها بالانضباط الصحً لدى مرضى المصور الكلوي المزمن، مذكرة مكملة لنٌل شهادة 3123رشٌد رزلً)-

 31الماجستر/لسم علم النفس/جامعة الحاج لخضر،باتنة/ص



ت قددترةر لآدد رت ايعاددلرت مسدداق لآ رأغلآددبرت ددؾتعرت سددلآؾنر هددكرهددتفرر دداؽررؾ دد،ررددؽرطددلفرر-
ركك ال ؤردع امتر لآ ر ترةر ممرت لرؾز.

رت قترةر لآ رت اةرمرت فتع ردعحلقلرت احكربرت فتعب ر لآاحكؼرت فتع ر  رتء عكرردت سلآؾن.ر-

ت حك زرت فتع ر ت  ردقلشترت سلآؾنررؽرخ ورت الغبؼرت فتع رودذ ػريك احكؼرت ميكشدلر د رر-
لدفرباادداهؼرددفدد رر ددك الرخكهدد ريسددلآؾيهؼر )بمؾ دد،ر لآدد رنددلآؾيهؼريكخابددكررأدرعغااددلرعدد

رأنكنهك.

ربرت مهكرتترت م قتةر  رأ الرد درت ا لآؼريك م لاغ ر سلآؾنرتءخلقؽرد اكيحهؼرلاكاسكر-

يدددمرت قدددترتترت سدددكيق ر كعحددد ر دددؽرعظدددؾررربكك ازردددكتردتءبلبددد رت ليسدددب رت  اددد ب رت م قدددتةرر-
ر32د  لآ،رأكثلررلد  ر.احت ترت سلآؾنردعيك مريمررؽرت  ؾترمرت ليسب ردت احلق ب ر 

عيك ددددمرت  ؾترددددمرت فتعبدددد رت تتخلآبدددد ر رر لهبدددد رورت ي ك بدددد رورباؾ ؾ بدددد ر(ردت  ؾترددددمرت  اابدددد رر-
دت سلآؾنريظلقق رعيكد ب رهبساحابرت يلدرر لهبكردت ي ك بدكردندلآؾيبكر لآ ااد ر دؽرطلقدقرت قدترتتر

لر لآددد رباااددد،.ردق دددترر دددتأرت دددفتع رداك ادددك  ر دددؤ ت م لهبددد رعمكدددلهؼرردددؽرت ددداحكؼر ددد رندددلآؾيهؼر
مبدد رت مايكد دد ررددؽرأهددؼرتلا التفددكترت لغلقدد رورت م لهبدد رورتلا امكعبدد رورلاسددبر غلقدد رت حا

يك ددتدرتردت سددلآؾنرتلا سددك  ر احددتدرعيكد بددكربايك ددمر دد ثررؤشددلتترهدد رت  ؾترددمرت سدددلآؾيب رور
رت  ؾترمرت فتعب رورت  ؾترمرت  ااب روردعسم ربلمؾذجرت حامب رت ايكد ب ر.

ر ؾترمرشداب ر يك لآب رت فتت رت يلد(رررررررررررررررررررررررر

ر

ر ؾترمرنلآؾيب رتءدتىر رت سلآؾن(رررررررررررررر ؾترمربااب رت اغف  رت لت   ر رت  اا ر(ر

 -( : الحتمية التنادلية لنانجورا01شكل ) -
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- social foundations of thought and action , asocial cognitive theory , new jersey ,p53(:bandura  (1986  



ر اقددتتتردالددكىتر لآدد رهددفترت لمددؾذجر ددك رت مددا لآؼر لآزردد،رعيك ددمرت  ؾترددمرت نداددب روردهدد ر
لآؾيب رعاقددمؽرتلاندداحكيكترت اددكدرةررلدد،ر ددد رت يددلدرلاددؾور ترعدد،ردتعحكهكعدد،روردت  ؾترددمرت سدد

يدمردتلادتردرورك نددصريكديدكىردت ل دك ت محبظاؽريررمرت  ااب رعنممرأددترت  ؾتررؾ درركرود
ت ادددد رعسدددد قرت )بددددك ريك سددددلآؾنرهدددد رت اؾ  ددددكتررراغاددددلتترر لهبدددد ررددددؽرهددددفلارت  ؾترددددمر حاددددؾ ر

ت سددلآؾنرأدرريددإ لتىهدد ردتلالاكددك ر ددؽرأدتيدد،ر لآسددلآؾنر دد ررؾت دددرعاسددؼريددك غمؾضرنددؾتىرخك
دادفوررحهدؾدردت مؾت هد ردت حدكزررت ماقمل تءدتىتخابكررت يلدر   مكورر كعح ر لهكردق كس

 دد رعيعاددلهؼردلاددك اهؼرأ يسددهؼررددؽرخدد ورتدرتكهددؼر ظ بررلت  دد ريإركددك هؼسددلآؾنر ددفتر ددكء لتدرت 
ء يسددهؼررل ؾهكهددادد رك ددمر   دد ررددؤ لتتردهدد رت  ؾترددمرت هددلآؾنرعيكد بددكربايتلا ي ك بدد رت ادد ر

ر33

 قؾرددددؾ ريم ك حددددد ت م لآؾركتردردرددددد رت مادددددكدررر دددددكء لتددرلدددد،رلاسدددددبر يك دددددتدرت ر:خلاصلللللة
ت مالؾ  رت ملعيظ ريقترتعهؼردعحت ترت حهترت مظلآؾبر هفلارتلاركك بدكتردرت قدترتترت اد ر اماد ر

بايك ددمرر د ثرردؤ لتتردرهدد رت  ؾتردمرت فتعبد ردرت  ؾترددمرربهدكرت يدلدردقاحددتدرت سدلآؾنرعيدكد  
رت سلآؾيب ردت  ؾترمرت  ااب .

ر(ر dimensions of self eficacy) :أبعاد الفاعمية الحاتية 

(:ررلعيظ ريظ ب  رده ؾا رت مؾ ددردرلعيد رردؽرت سدهمررmagnitude ررقجرةالفاعميةر–1
دقؤيددتريك ددتدرتريددة رط ب دد رت احددت كترت ادد رعؾت دد،رر(ت دد رت ادد بر ررسدداؾفرهدد ؾا رت مهمدد 

مسداؾفرتلاعقدك روربدفورت حهدترورت الغدبؼرت دفتع روريت فتعب ر حكؼر لآاهكري دتةردندكيمررت يك لآب 
ت ت دد روردتلا اك بدد رت ادد رعؤهلآدد،ر الحددزريظلققدد ررلغمدد ررددؽرخدد وررؾت هدد رردالآدددرلاددكلاتر

ر.34ت  تدور ؽرتءدتىر
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(: الذكاء الانفعالً وعلالته بكل من الفاعلٌة الذاتٌة وادران المبول ، الرفض الوالدي  2007الجاسر البندري عبد الرحمان )  

 30 -29،مذكرة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة ، جامعة أم المرى مكة ، السعودٌة ، ص 
34

a unifying theory of behavioral change psychological review , 84,2 ,p 194Bandura , A, ( 1977 , self 
efficacy. toward 



:ره ر قدمرت اؾ  دكترت د ررؾت ددررندكبه ردععدؾ ررندك لهؼر(ررgenerality رالعموميةر-2
دعدالآدددريددكخا فر دتةرأي ددكدريتر دد ررويك يك لآبدد رأكثدلرع مددبؼر هددكر لآمؾ ددرتءدوريكلإلاسدكس

عندددكي،رتء ندددظ ردت ظدددل رت اددد رع  دددلربهدددكر دددؽرتلاركك بدددكتردردددؽرخددد ورت ايسدددالر لآمؾت ددددر
ردخاكيصرت يلدرت ملعيظ ريسلآؾي،رت مؾ ،ر.

عح لآد،ر ثدكبلرر(:رت م اقتتترت قؾق ريك يك لآب رت فتعب ر تفرت يلدرstrength رالقوةأوالذجةر-3
ت ر ؾةرت ن ؾرريك يك لآب رت ندادب رع  دلر دؽرر(يك تدرت   ررؾت ه رتءدتىرت قيبفردقؤيتر

ت مثكبلةرت  ك ب ردت قترةرت ملعي د رت اد رعمكلد،رردؽرت ابدكزرتلا ندظ رت اد رعدؤدفربلحدكحردعحدتدر
ر35  رفؾىرخ لتع،رت سكيق ردرتفرر يماهكرر رت مؾ د

ر

ر

ر ترةرت يك لآب ر

رتءدتىررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررت  مؾرب

رت قؾةرر

 (: أبعاد الفاعمية الحاتية عنج بانجورا  02شكل رقم )

درت مامثلآدد ر دد ر ددتررت يك لآبدد رعي ددكر ظ ب دد ررءي كدهددكت يك لآبدد رت فتعبدد رعاغاددلرعي ددكررخلاصللة:
ت مؾ دددردهدد ؾاا،ردرسدداؾفرتدتىرت يددلدوردرت  مؾربدد رع مددبؼرتلالاسددكسريك يك لآبدد رت فتعبدد ر دد ر
ت مؾت دددرت منددكبه ر لآمؾ دددرتلادورودت قددؾةرت م فد دد رت ادد رنددا ف هكرفرت مؾت دددرت ادد ر دظدد ر

  مؾت هاهك.
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 293، مجلة كلٌة التربٌة ، جامعة المنصورة ، مصر ، ص 44



ر(ر:ر self efficacy sources  ررالفاعمية الحاتية مرادر-

ر رت يك لآب رت فتعب ر   لتدرده ر(رت رهلكنرأرا  رراكدررعؤ لر لآ1997 لفريك تدرترنل ر 

:رعنددالرت دد رعحددكدبرت يددلدردخ لعدد،رت سددكيق رت ميكشددلةر ك لحددكحر دد ر مددمررالانجا اتالأدائيللة-
رسدد قر ؾ ددترت لحددكحر دد ررهمدد رلالاقدد روردرددكرلاققدد،ررددؽرت حددكزتتر دد رتلادتىرأكثددلرت ماددكدرر

يمكر اؾت قرر رهد ؾا رت مهمد ردت  مدمرت مظلآدؾبرعة التر  رت يك لآب رت فتعب ر العي ريكرعيك هكر
ر.36ت حكزلارتركرتذتريك دررلديق ريك درت يك لآب رت فتعب ررلديق ر

:ر  ل رت ا لآؼريك م لاغد رأدريدك لمؾذجرأ رر لاغد رتدخدلقؽردهدؼر لححدؾ ررالخبخاتالبجيمة-
رمددكر مكددؽرت يددلدررددؽرتكاسددكبرتلا اقددكدتتر دد رت يك لآبدد ردقسددلآػريظلققدد ررمك لآدد ر دد ررؾت دددر

رور حكؼرت ندصرت م لاطر لآ ر ترتع،رت دكه ردرهكرتع،رنالعي .رنكبه 

ك قدددترتترت لآغؾقدد ردت ظ  دد رت يعلقددد ر:رت قددترتترتلا لكعبددد رت لآيغبدد ررلعيظدد ريرالاقناعللالمفةي-
دت لآيغب رده رأكثلرت ظل رتنا مكلار ل د ررسداؾفرت يك لآبد رت فتعبد ردقدلححررد رتلا دلتدرت دف ؽر
 ددددت هؼر ددددترتتر لآاغلآددددبر لآدددد رت مؾت دددددرت ادددديي رداإركددددك هؼربددددفور هددددؾدرتكثددددلررمددددؽر الآقددددؾ ر

 لآدد رعهاادد ررت مسددك تةر قدد رأ ر ددؾدةرتلا لددكعرت لآيغدد رت دد ر ك ددبرت  ؾترددمرتءخددلفرور  مددم
ر.ر37ت غلدفرت م يم ر  دتىرت ي كو

ر لآ رت يك لآبد رت فتعبد عة الرذتترر ب ردت ؾ تت ب ت حكلاترت يساؾ ؾرعة لر:ررالاستثارةالانفعالية-
ت اددد ررد ددد رردالآددددرت مدددك رت ؾعدددكيدرت  قلآبددد ردت م لهبددد ردرت حسدددب ردرت  اددد ب ر دددتفرت يدددلد

ندددلآؾيبكترهدددحب رر الددد ربلدددكىر لآددد ر لآددد ررمكرنددد رد ترعددد،ردررعمكدددلهؼرردددؽرعحت دددترردددتفر قاددد،
زقدكدةرع زقدزرعلندب رت  لبد رعي الآهكيةندك ابر  ك د ريدقمكدؽرزقدكدةرررؤشلتتر سداؾ ؾ ب ردتخلآبد 

ت ايسدالتترت دكطاد ررت قغ ردت ماؾورتلا ي ك بد رت سك ي وعادحبحرعدفبفت  ت ب رتدرت احب و
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كردعلغبمهدكردعدزقلهدكردتدرتكهدر  لادتتث لآ رتلا ايكلاردعيسالرت يلدررعة لريمكودر حكلاترت حسؼ
ر.38 لآ رتلالاكك رت ا ر اترهكردتنال ك هكرؽرت فتكلةردرياؾرةر كر 

:ت رتلالاسكسردتدرتنرت يك لآب رت فتعب ر  امتر لآ رعيك مرت يلدرت ملكندبردت سدلآبؼررد رخلاصة
رحبظ،ردخ لتع،رت مدالآي رت ا رتكاس هكررؽررحام ،ريك رعنممرت ماكدررتلانكنب ر لآيك لآبد ر

درت حك ددد رت فتعبددد رردددؽرتلا حدددكزتترتلادتيبددد ردر د دددلتترت  ت لآددد ردرت قدددترةر دددمرتلا لدددكعرت لآيغددد ر
رك ب رت ا ر اما ربهكرت يلد.ت  قؾق ردتلا ي 

ر

ر

ر

 خرائز الفاعمية الحاتية:

ر ق رت يلدر  رت لحكحر  رتدتىررك.-

رحمؾ دددددد رتلالاكددددددك ردت م لآؾرددددددكتردتلا اقددددددكدتتر ددددددؽرلاددددددؾوررسدددددداؾقكترت يددددددلدردتركك بكعدددددد،ر-
ردرنك للا.

رد ؾدر ترةرر ساؾ ؾ ب رتدر قلآب رتدر يسب رر رعؾ لرت تت يب ر  رت مؾت د.-

علععزر لآدد ررهدددكرتترت يددلدرد لآدد رلاكمدد،ر لآددد رت سددلآؾنرت ندادد و بسدددرنددم ر كبادد ر ددد ر-
ررك مكل،رتدتؤلاورد لآ رعؾ  كع،ر لآ رتدتي،ر  رت مساق م.

ررحمؾ  ررؽرتلالاكك رعلعي ريمكر ساظب ردركرلا ساظب رت حكزلا.ت يك لآب رت فتعب ر-

رعلمؾريك ايك مرت يلدرر ربااا،ردرتلاخلقؽودريك اترقبردتكاسكبرت د لة.-
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يك اؾ  ردرت ال ؤرد بسريك قلدرةرت رع كسرعؾ  دكتر دترةرت يدلدردتركك بكعد،رت ح)ب)بد رعلعي ر-
ر قترععؾ رت يك لآب ررلعي  ردتركك بكع،ر لآالآ .

رعحتدري تةر ؾترمريك حهترت م فدووت مؾت ه وت ميكدرةوه ؾا رت مؾ د...-

ادقرت لادكي ره رت اقكدريك رت يلدر ساظب رعليافرت مدكوررظلآؾاد رع كدسرت حهدترت م دفدوردعحق-
ر.39ت ملغؾا ررلهك

ت يك لآب رت فتعب ر اما ري تةرخاكيصريك ثق ريدك ليسر د رتدتىر:ت رت يلدرت ف ر مالآػرخلاصة
ت  مدددمرت مظلآدددؾبردرعدددؾ لرت تت يبددد ر ددد رت مؾت ددددردامدددكر سددداظب رت حدددكزلارردددؽرخددد ور ترتعددد،ر

 ك لآبد ررت لادكي ررمدكر مكدؽرتخقدكعر،ر لآؾهدؾورت د رثكبلعرحهتردت افوردتركك بكع،رت ح)ب)ب ردر
رت فتترتلا حكبب رت  رت المب ردت اظؾقل.

 توقعات الفاعمية الحاتية: -

د عدمررلهمدكرت رهلدكنر دؾ اؽرردؽرت اؾ  دكتر لعيظدك ربلغلقد رت يك لآبد رت فتعبد رر(يك تدرت  لفر
ر التعهكر لآ رت سلآؾنردهمكر:عة

ريقترعدد،ر لآدد رتدتىرنددلآؾنررحددتدورعا لآددقريكدرتكددك يلدالتوقعللات الخاصللة بفاعميللة الللحات:-8
ودررددكرتذتريددك ر ددكدرتر لآدد رت )بددك ريسددلآؾنرر دداؽرتدرلا دد ررهمدد رر الدد عقددت لر لآدد رعسددك تلار

ت ددد رت رلادددتر مكدددؽر سدددلآؾي،رت رررلددد،ر لآ)بدددك ربهدددفترت سدددلآؾنوردعحدددتدررقدددتتررت حهدددترت مظلآدددؾبر
  اغلآبر لآ رت  ؾتيقرت مؾ ؾدةر  رهفلارت مهم .ر

 دكهد ريك لادكي ردع لد رتلا اقدكدريدك رت لادكي رت اؾ  كترتت ر:التوقعات المتعمقة بالنتائج-2
 مكؽرت رعلا ررؽرتلا دلت ر د رندلآؾنررحدتدودعغهلربؾفدؾلا اؽرعؾ  دكترت لادكي ردرعحت دتر
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بدد رت ددفتتررلعيظدد رت سددلآؾنرت ملكنددبر لآ)بددك ريمهمدد رر الدد ر دد رلادداؽرت اؾ  ددكترت دكهدد رييك لآ
 .  كورت يلدرت مساق لآب بؾفؾحريك ال ؤرية

 اؾ  ددكترع مددمرت اؾ  دكترتلا حكببدد ري ؾت ددثررعؾ  ددكترت لاددكي ر   د رتشددككوريحاددثكمدكرعادددفر
رت سلآ ب ري ؾتيقريك اك  :

تلا كررت  ت ب ردت سلآ ب ت ا رعلت دقرت سدلآؾنردعاقدمؽرت د دلتترت حسدب رت سدكرةردرتلا دؼردر دت ر
رت لتلا رت حست  .

ت ايك ددمرتلا امددك  رردد رر ددكررتلا حكببدد رعنددمم كدتلا ددكررتلا امكعبدد رت سددلآ ب ردرتلا حكببدد :ر
يك اقددت لرتلا امددك  ردرت مؾت قدد ردرلحددكرت سددلآظ وردت سددلآ ب رعنددممر ددت رتلاهامددك ردررتلاخددلقؽ

  ت رت مؾت ق ردرت ل ضرتلا امك  ردرت لقتردت قكعرت  قؾاكت...
ردددرت ي دددمرتلا حكببددد ردرت سدددلآ ب ر لآاقادددبؼرت دددفتع ر لآسدددلآؾن:ر اؾ ددد رت يدددلدر لآاقدددت لرتلا امدددك  ر

عؾ د رخايد رتردمرتلاخدلقؽردر قدتت رت دت ؼرد قدترت دفتتررت د رتدتىر ادتردرايدؾ ودت حاتر دؤد ر
 .40 قت ررساؾفرفيبفررؽرتلادتى

  هدتتفردرتلالادتتثرعمالآدػرت اؾ  دكترت ملعيظد ريك يك لآبد رت فتعبد رتلاخابدكررت محدتدر:خلاصة
لارتلاهدددتتفرردددؽرخددد ورت حهدددترت م دددفدوردتلاندددلترر لآددد ررؾت هددد ردرت سددد  رت ددد رعحقادددقرهدددف

ببددد رع مدددمري ؾت دددثردررحيدددزر لآاؾ  دددكترك حلات قدددغؾطكتردرت اددد ؾاكترزرلددد،ر ك اؾ  دددكترت
 ت سلآ ب .

 العوامل المؤثخة في الفاعمية الحاتية لموالجي : -

 المدتوى التعميمي لموالجي : -8

تعهلترت  ت تررؽرت يحؾثرت رتلايكىرتلا دمرع لآبمدكرت دمرتندادتتركرلاندادتت رتندك ابرت ندلحر
درتلارهكترت ما لآمدكترتكثدلرعسدكرحكررت قسؾةردرتلاهمكورءنك ابدرت ايسالردتكثلرتنادتتركر
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 دتر كدؾ رتلادترت  ؾتردمرر ويدكىرؽرتلارهكترت غالررا لآمكتررد رتطيدك هؼر ك مسداؾفرت ا لآبمد ر
ت مساؾفرت ا لآبم رد ب ر لآ رت د لتترت م لهبد رر  نلة لآ رت تدررت ؾعبي رر لةدت مةت مهم ر

ررددددكزت ؾتدرت دلآفبدددد رت مكاسددددي ررددددؽرخدددد ورت مؾت دددددرت ا لآبمبدددد رت اؾربدددد رت ادددد ررددددلتر لآدددداهؼردر
ر يبنؾ هكر  رفؾىرت د لتترت مكاسي .

 :للأسخةالمدتوى الاقترادي -2

تدررقددك ي رتلاهددكيكترت ملفددب رر نددةةت  ؾترددمرتلا امكعبدد ردرتلا ااددكد  رعلآ ددبرددرتر دد ر
لاادددددددثر  لادددددددطرت يكلادددددددثر ك دددددددترت رت  دددددددكي ترذتترت دددددددتخمرت ماؾنددددددد رردرت حادددددددترعلاندددددددلر
تلافظلتيكترت  اكبب ردرتلا  ككنب رتركرتلاندلرذتترت دتخمرت قديبفرعؾ دترتلافدظلتيكتر

 لرت مسدددددداؾفر ددددددؤردر41وت اددددددلعروت اؾلاددددددت....ت تركغب رتلافددددددظلتيكتت قدددددددم ريك ددددددفهك ردر
ؾ رهددفلارت النددا ر دد رعحت ددترتنددلآؾبرت ل ك دد رت ؾت ت دد ر لآظيددمردعلندداا،ردععددر ويددكىتلا ااددكد ر

 ددد رت ؾنددد رت مدددلديضريدددد فرت ؾندددظاؽرت ماؾنددد ردرت ملعيددد ر كدددؾ رتكثدددلرت حكببددد ورر دددم(ت
درت مسددداؾفرتلا اادددكد ر ك ؾنددد رتلا اادددكد ر لآظيدددمر دددتر كدددؾ رنددد يكر ددد رعقترددد،رتدرت ك اددد،ر

ر42.يكءرؽت ماؾن ر تر كؾ رن يكريكهبكر  رتلاتتثر ؾعررؽرت اعبفردتلالاسكسر

و   لآؾت ددت ؽري ددتدرت لتدتلانددلةد كدةركعاعؾ ملكلايكىت يك لآبدد رت فتعبدد ررعاددة لحجللم الاسللخة: – 3
دقادد برريكلإهمددكويددمرتلاطيددكوردعاسددؼريةرؾرر يدد رتلانددلرت ع اددلةر ادد برتلاهامددك رر،تلابلددكى

رءطيدك هؼلاثهؼر لآ رت سلآؾنرت مق ؾورت امكعبكو ال ت رت حبردت مسك تةرتلا ي ك ب ررؽرتلايكىر
 ااسدددؼريك حدددبردت ا دددكد رت مايدددكدوربددداؽرتلايدددكىردر ددد رتلاندددلرت ع ادددلةربالمدددكرتلاندددلرت ادددغالةر

تلابلكىردقسدؾدرتندلآؾبرت قدي رت م ادتورت مق دؾوردرعادؾ لرت يدلصرت ملكندي ر اعدؾقؽرت  دكدتتر
ر43 رعياترت ظيمر  رلابكع،.ي ك ب ردتلا امكعب رت اتلا 
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  ؾترددمريك مسدداؾفرتلا ااددكد ربددي ضرترعاددة لدرر ويددكىبدد رت فتعبدد ر ددترعاغاددلرت يك لآر:خلاصللة
 لآدد رت    ددكتربدداؽرت لتدهددكرخكهدد رت ؾت ددت ؽرد لآدد رعددة لرودررلآبمدد رد ددتدرت ددلتدرتلانددلةدت ا 

ذتترت ددددتخمرت مددددلديضردر دددد رلاددددترذتعدددد،ر عددددؽرهددددفترلار  لدددد رت رتلايددددكىررت ت ظيددددمرت اؾلادددد
ت مسدداؾفرت ا لآبمدد رت ماددت  ردر دد،ر ددتدررددؽرتلابلددكىرلاععددؾ ر هددؼر ك لآبدد رذتعبدد روبددمر ددترععددؾ ر
رلعي  ررؽرخ وررسك تعهؼردعيك لآهؼر  رت  ل كر رت     ر ظيلآهدؼريدد فرت ادلدرتلادور

ررؽرتلايكى.ررر

ر

ر

 والرحة النفدية :الفاعمية الحاتية

ت ادح رت ليسدب ر بسددررحدلدرخلآدؾرت يدلدرت هكت ادح رت ليسب  رت ادح رت  ك مبد رع لفررلغم
دررلاك دد ررددؽرتلاكامددكورت حسددم روت مددكرهددؾر ددؾ رذ ددػدرررددؽرت مددلضرت  قلآدد رتدرت ليسددبيق و

درل،رت اح رت ليسب رعح مرت يدلدر سدلآػرت سدلآؾنرت ميادتر د،روت ليس ردرتلا امك  ر تفرت يلد
يمددكر اؾت ددقرردد ر لآمحامدد رت ددف ر يددبشرهبدد،روت ر ترعدد،ر لآدد رت اؾت ددقردرت ددا لآؼر دد رت مؾت دددر

دت ترتنددددكترأ رهلددددكنر   دددد ررأعهددددلترت  ت ددددتررددددؽرت يحددددؾثت مدالآيدددد ردت اعبددددفرر هك.د ددددتر
ت يك لآبدددد رت فتعبدددد ررددددؽرت ميددددكهبؼرترعيكطبدددد ربدددداؽرت يك لآبدددد رت فتعبدددد ردت اددددح رت ليسددددب ريك ايددددكرر

دهدد ررددؽرنددمكترت نداددب رت ظمؾلادد ردت مثددكبلةردت قؾقدد ر. حكببدد ر دد ر لآددؼرت ددليسرت حددت ثرتلا
 الر  ر تةر ؾت دبرردؽرندلآؾنرت يدلدر د رتخابدكررتلا ندظ ريمدكر دت هؼرردؽرت اقدكدتترد هكرعةو

كودت حهددتربااد رعندد لهؼريقدترعهؼر لآد رت اعبدفرر ه د رذتعبد ر د ر دترعهؼر لآد رعحقاددقرت لادكي ر
 دد ررر دد ردت مثددكبلةر دد رعدظدد رت  )يددكترودرت ايعاددلردتعدددكذرت قددلتررؽرخدد ور ملآبدد رتلارنددك ر

ادددقرلدت اليادددزر لآددد ررسددداؾفرت ايعادددلرت ي دددكوردعادددؾرهؼر محدددلفرندددلآؾنر كبدددمر لآلحدددكحردت اظ 
كء لتدرت دددف ؽرععدددؾ ر دددت هؼر ك لآبددد ر ت حدددكدرلالآدددؾور لآمندددك تورديدددف ػرردددرت ي دددمرت  كطفبددد 



ريدددةدتىدرت احدددكدبرر لآددد رعحمدددمرتلايكطدددكترت حبدددكةرت مدالآيددد رلعي ددد ر كؾ دددؾ ر دددكدرقؽرذتعبددد ر
ر ك لآب رذتعب ررلديق .رت سبظلةر لآ رت قلآقوريد فررؽر مالآػلامكن ردرعيكؤوردر

 ي ددكوريمددكر اؾت ددقرردد ره رت ر سددلآػرت سددلآؾنردردرت قددؾورت رت اددح رت ليسددب ر مكددؽ:خلاصللة
درت اعبفرر هدكردت دا لآؼرردؽررت اؾلاتردرت ك  لاا ر  رد ؾرييك لآب رذتعب رررحبظ،رردراظلآيكع،ر

درهدؼر دد رت عنددر ددؽررددرري اددلت لآدفت لآهمكر ؾت ددت ؽرددؽرخد ورترت احدكربردت مؾت دددرت مدالآيد 
تلافظلتبردت اتخمرت    د رت ميكدلردررسداق لآ،ردت اعيدمريد،ر دؽرطلقدقرت  ل دكر رت    د ر

رت ف ر سات  ررنكرياهؼرت ي ك  ردتلا حكبب ر اظؾرلارت  رتلا قم.ر

ر
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 تمهيج:

ع ددتدترأ ددؾتعرت اددتخ ترت    بدد رلافددظلتبرت اؾلاددتر  ددتةر ؾترددمر ددكرعي ري قددهكريغددلدفر
ت ا ر ليغ رعح)بقهكررؽرت   جرلاادثر احدتدر دؾعرت  د جرريكءهتتفت ظيمرت ماكبردأخلفر

يحسبرت  ملرت زرل ردت  قلآ ردت غلدفرت  ااب ردتءنلق روردرتفر ك لآبد رت ؾت دت ؽر د رعليادفر
دت ظيدددمرت اؾلادددت ر حادددكجرت ددد رعدددترقيكترخكهددد ر سددداؾ بر مدددمرخظددد رت  ل دددكر رت    ددد رو

يبفب رت ا كرمرر د،ردعق لآد،ردرندكرياهؼربلتر رترشكد  ر لآؾت ت ؽردتءخؾةرت عيكرردعترق هؼر لآ ر
رجردتبتتىرلرتيهؼر  ردف رتءهتتفر.  رخظؾتترت   

ر:البخنامج العلاجي  -

خدددتركتررالؾ ددد رط بددد روت امكعبددد ورعلاؾقددد رو يسدددب ر  طيدددكورت مقدددظلااؽررعقدددت ؼر اقدددمؽر
ت ددف ؽر  ددك ؾ رت ك دد ردعددةخلر مددكي رلااددثرهلددكنرعنددكي،ري اددلر دد رت دددتركترت ادد ر حاك ؾ هددكر
دق امددتد رتنكنددكر لآدد رأنددلهؼر الآ بدد رلاك ددكعهؼر ددفتر  ل ددكر رت اددتخمر لععددزريك قددلدرةر لآدد ر



 رت لمددؾردت ددا لآؼرد قددكر دظدد رت  ل ددكر رت    دد ر  ك بدد رد ددترتترتلايددكىر مسددك تةرأطيددك هؼر لآدد
ر.44لاسبرخاكيصردت لتضريمرطيمردتءنيكبردت ا ؾاكترت ا ر  ك  ررلهك

اؾلاددتردق ا ددلرفددلدر ر هددفتر:عالددؾعرتنددك ابردربددلتر رت اددتخمرت    دد رتدرت ؾ ددكي ر لآخلاصللة
در ؾدعدددد،رد ددددتدر لآسددددكع،رر مددددتفررعددددة اللايددددكخا فرط ب دددد رت  دددد جردطلققدددد ررتلافددددظلتبر

ر .بمك ب ر حكحرهفترت  ل كر ر لآظيمرت اؾلات رلاسبرركرت كدتري،ردرتنكتر غلق ردعحلق تلاا

ر:أهجاف البخامج العلاجية 

ر.ت نكذةرت لمظب ر اسهامرعؾتهلآهؼرر ررحبظهؼررت سلآؾيبكتت اقلآامردت عدررؽرر-

ر.ع ت مرت سلآؾيبكترت غالررلغؾا ردع لآبم،رنلآؾيبكترهحبح ر-

ت فتتردت مهكرتترتءككد مبد ردت اترق بد رت مهلبد ر د رت ملتلادمررعلمب ررهكرتترت  لك  ردر ك  ر-
رت لمكيب رت ماقتر ر  رلابكع،رت مساق لآب ر.

رسددك تةرت ؾت ددت ؽر لآدد رعق ددمرت ظيددمردترشددكدهؼر ظددل رت ا كرددمردت اؾتهددمرر دد،ريمنددكرياهؼرر-
ر.ت ي ك  ر  رعترقي،ر لآ رردالآدرت مهكرتتردعليافرت  ل كر رت     ر

ر.ت هلرؾ كترت قلدرق ر لآلمؾرت سؾ ررع ؾقضرت ظيمر قصر-

ع ددت مرر ددتلاترت لمددؾر دد رردالآدددرت حؾت ددبرت ليسددب ردت حسددمب ردتلا ي ك بدد ردتلا امكعبدد رر-
رت  قلآب ردر

ر.45علمب ررهكرتترت اؾتهمرت لآيغ ردت اؾتهمرغالرت لآيغ ر-

 خلاصة:
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 111، عالم الكتب للنشر ، الماهرة ، ص  1( ، اضطراب التوحد ) الأوتٌزم ( ، ط 2010علاء عبد البالً ابراهٌم :) 



هفلارتءهتتفرعدلححر د رعدمرعدؾ لري دضرت  ؾتردمررلهدكرت ادتخمرت ميكدلردت انددبصرت دت اقر
دادتأرت  د جريظلققد ررلغمد ردركثيد ر المبد ر ترتعد،رت  قلآبد رد د رردالآددرت حؾت دبورردؽرأ دمر

رت ايك مرر رتدخلقؽريظلقق رأ قمر.ر

 أشكال معالجات التوحج:

الدددددكتريكندددددادتت رتءددقددددد ورلامبددددد رورتفدددددك كترردددددؽرت يااكررالأسلللللاليب الطبيلللللة والحيويلللللة :
وردلار ؾ تر د جرددتيد ررحدتدرلااد رتد رور عدؽر مكدؽرت ادتخمر د رت  د جرت ظ د ردتءغف  

(رfluoxetine(رو رر comipramineت اؾلادددتر.دردددؽرهدددفلارتءددقددد ر ررلإ ك ددد ت مادددكلابر
 ا ت مرت سلآؾنرت  دتدت  رور(ر  ررحلفرت ت ررsortoninدعسادت ر ا ت مرترعيكعرر تلاتر ر

 دت ماعلرردت اهب ردتعاكوريك  الاؽرر رتءخلقؽ.

أددقد ررقددكدةر  فددظلتيكترت  قلآبد ر:ر دد رتءهددمرهدد ر د جرتلا ياددك رت ندادد رعقلآددمرر-
دردددددددؽرهدددددددفلارت  قدددددددك الر ررردددددددؽر دددددددل رت حليددددددد ردت سدددددددلآؾنرت  دددددددتدت  ردت سدددددددلآؾنرتلا سدددددددحكب 

clozapineو ر)risperidoneو رر)zyprexa olanzapine.)......ر

  طيكورت ف ؽر  ك ؾ ررؽر قصرتلا ايكلارت ماحؾبر يل رت حليد ررلهدكر ررأددق ررحيزةر:ر-
dexedine_ adderall_ ritalin ر(.ر

دررA B1 B3 B5  ك  رت ظيمرت اؾلات ررؽر قدصرت يااكرالدكترت يااكرالكتردت م كد ر:رر-
خلآددقرتء زقمددكترت ادد ر حاك هددكرت مددنردقسددك تر لآدد رلارددررر(رB6 ردقدداؼرع ؾققددهكرت مغلزقددؾ ر

ردت مهدددكرتترت ا لآبمبددد وريدددف ػرعقدددت ؼرأغف ددد رخكهددد تلاعادددكوريدددك  الاؽردت قدددترةر لآددد رتلا ايدددكلار
ر.46  رنلآؾنرت ظيمرؾ ر لآ رت  اااتتتر هكرعك الرت حكب عحا

ؽرت   جرت  رعل ب،رلاؾتسرتءطيكورت مادكبار هتفرهفتالأساليب العربية الحدية :  -2 
وررت  ادددد  رت مليددددز ركرت حهددددكزرلااددددثر ددددلا ربالهددددكوز ربالهك اؾلاددددتردعحقاددددقرت اعكرددددمردت اددددؾتي
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دت  دد جرت حسدد ر كددؾ ر ددؽرطلقددقرت احلآاددمردت يحددصرت نددكرمرت مؾ دد،رت دد ر مبدد رت حددؾتسر
 .باحت تررؾتف رت دلآمرد   هكر ردقسم ريك اعكرمرت حس ر(ر ؽرطلققرت حهكزرت  ا  

ر(ر دد  د. ,أ(رورد  كاددؾروررداددلترددرددك ردلخددلد ريددمررددؽرت يددكلاثاؽر ريددكردرر نددتدرررأكددتتدر
ت ددلتي ربدداؽررنددك ترت  دد جرت حسدد ردتلا ك ددكترت اظؾرقدد رت يعلقدد ردأهدديحدرطلققدد رت ددكدةر

(رأدرت لمف  .رتنالكدترت  رت     ربداؽر غلقد رندبظلةررددرك .رد  كاؾ رعحدرتنؼررت اةهام
ر.ر47 ادرت تركتردت اظؾررت  ل  رت اسلآسلآ رت يلد 

وبلتر رتةربدددلتر ر   بددد رعسدددالترت ددد رهدددفترت  ددد جري دددلتر رت  ددد جريك مكندددكجدهدددممدر دددر
ر.48وربلتر رت اترقبر لآ رت اعكرمرت سم  ريك ا رست   جر

دهددؾرتءنددلآؾبرت سددك ترلاادد رنددلؾتترت سددي الكتر دد ر دد جر: العلللاج النفدللي الللجينامي  -3
 مدددؾذجرتء ررت فتعؾقددد ر دددؽرطلقدددقر لآسدددكترت احلآادددمرت ليسددد ربهدددتفرت كرددد ر   ددد ر ؾقددد ررددد 

ورلاادددثرعاظدددؾررت    ددد رر رت ث  ددد ت ماسدددكهلآ رت محيددد روردت اددد ر كرددددر لآددد رت ادددلتضرأ رتء
رخ ور ملآب رت   جرت احلآالآ ردقملريمللالآااؽر:

 زددرت م ك  رت ظيمرت اؾلات ريقترري الررؽرت ت ؼردتلاشيكعردعحلبرتلالايدك ررد رت دايهؼرر-
ردت ثيكترتلا ي ك  ررؽر  مرت م ك  ر.

 ليزرت م ك  رت ليس ر لآد رعظدؾقلرت مهدكرتترتلا امكعبد ردت ادترقبر لآد رعة ادمرتلاشديكعرر-
ر.49دتلارفكىر

:ر مكددددؽرع لآددددبؼرت ظيددددمرنددددلآؾيبكترت حكببدددد ررددددؽرخدددد ور ررعلللللاج الاسللللاليب التفاعميللللة -4
رغددؼرت رط ب دد رت لآ ددبر لددتهؼرع ددتدريدد ريددكور(روت دبددكرتترورت ددزرؽرت مكددلسر لآ ددبرردد رتءط

لاادددثرعغلآدددبر لآددداهؼرت حليدددكترت ماعدددلرةردت لمظبددد رتلارأ رت ترتندددكتررر لددد ردادددتد ررؾفدددؾع
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ثرت دددلري ادددلر ددد رأكدددتتر لآددد رت رردددكرتذترعدددؼرعظدددؾقللاردعلمااددد،ردعؾ اهددد،ر ددد رت  ددد جر دددتر حدددت
ؾتهدددلآ،ررددد ررثادددلتترت  دددك ؼركخلتجرت ظيدددمرردددؽرتلا ظدددؾتىر لآددد رذتعددد،رت ددد ررحكد ددد رعيندددلآؾي،و

عهدكرررهددكرتترلادرر دكبرت مح يدد ر ت د،روتلا ر لآد رت الآقكيبدد ر د رتلاخابدكرردت حيدكظرت ددكر  ردر
 اقؾق ررهكرتترت ظيمريكدرتنرت زرك ردت مكك ردعلمب رت قدترتتررلآ رت عكرل ربتتخلآ،ت لآ برت ادا

عحاكجرت  رت اد لردت مثدكبلةر لآد رت ادترقبر اغهدلرندؾتىررب ردت  قلآب ردتلا امكعب ر عؽت م له
د ررؽرخ ور لآسكتر   بد ر رتء لت ر(رتدرت لآ برت يلركك رهفترت   جردتخمررحمؾ كتر

ر. لد  رعحيزلار لآ رتلا ايكلارر ر لكهلرت لآ بر

أركرتخابكرررحمؾ  رتلا  كبرععؾ رلاسبرنلآؾي،ردتخابدكرلاردت مسداؾفرت  قلآد ردت م ل د ر ت د،ر
درددتفرععبيدد،رردد رردالآدددرت ددؾتعرت لآ ددبر رت  ددكبرعددؤ لر  ك دد رردد رت  قدد ترت ع اددلةردتخددلفر

ت مهدددكرتترتلا امكعبددد ريك حكك دددكتردت محسدددمكتررعقدددؾ رت  قددد ترت ت بقددد ر(ردت  دددكبرعلمددد 
ر.50دت قاصرت ماؾرةر

عهدلر  ك بد ر د ر د جر  دترردؽرت قدمرت    دكترلاادثرأرالعلاج الدمويي ) التعميملي ( :
اددددترقبرت لآغددددؾ ر ددددتفرهددددؤلاىرتعهددددلترتلا ددددلتىتترت سددددلآؾيب ر  ك بدددد ر ك بدددد ر دددد رت رودرت اؾلاددددت

ر-ور قدددددتريدددددك ر دددددك ؼرت دددددليسرت سدددددلآؾي ر رندددددكاللر ددددد رعظدددددؾررت عددددد  ردت لآغددددد ررتلاطيدددددكورد
SKINNERأشدددددكررأ ريك ددددد رأشدددددككورت سدددددلآؾنرت لآيغددددد رعندددددكمرأدورردددددؽرر1957(رورندددددل ر

دقحدددك طر لآاهدددكرردددؽرخددد ورت ا زقدددزرت مادددزترؽردهدددفترتلاندددلآؾبرتلإ لتيددد رهدددؾرت مسدددادت رردددؽر
ت سدلآؾيب روردت ظدل رطلفرت يدكلاثاؽرت سدلآؾيااؽر د رعظدؾقلرت دلتىتترتكاسدكبرت لآغد ردت عد  ر

 .51دت  قكبدت ا زقزرر ريكنادتت رت اقلآاترت ال بؼوت ليبسب رت ا رعنكمرت ع 

:ر  ا لرتلاطيدكورت اؾلادت اؽرت اقدكيااؽر د رت ايدكههؼرءنديكبرعل د رت د ررالعلاج المعخفي -6
 اددبرتدرتكدد رلاسددبرت لغلقدد رت م لهبدد رورلااددثرلار مكددلهؼرتلاندداحكي ر مثاددلردتلاددتر قدد ر دد ر
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 55الوفاء للنشر ، الاسكندرٌة ،ص 



 رررر2008د دددددددددددردتلاددددددددددترورياددددددددددلقكرأدر مسددددددددددبكرأدرنددددددددددميبكروردأشددددددددددكرتردرتندددددددددد رنددددددددددل ر
TAYLOR/HOCHرورت د رع لآددبؼرتلاطيددكورت ماددكباؽريك اؾلادترت اددل بؼردت ددلدر لآدد رت  ددلتر ر)

دععددؾقؽرع لآاددقرلاددؾورت مقتردد ررددؽرت ددمرتلا ايددكلارت منددالنريددك لغلرت دد رت ندد ىرت منددكررت بدد،ر
رددددددؽرتلافددددددظلتيكترت لمكيبدددددد رذتترردد ترأ رتفددددددظلتبرت اؾلاددددددتر نددددددكمررحمؾ دددددد وت ندددددد ى

ربدداؽرتلايددكىردرت مداادداؽرتلاخددا فر دد رت نددتةردتلا انددكرررمددكر سددات  رت حهددؾدرت منددالي 
ر احساؽرت يهؼردت قترتترت م لهب ر تفرهفلارت يا .

ت دف ؽر ادةخلد ر د رت لظدقردتكاسدكبرر  طيدكوت  د جرر ؾ ،ر:رالعلاج بالتواصل والمغة -7
ت لآغ رتدر ت هؼره ؾا ر  رت لظقرتدر ت رت قترةر لآ رت ا  الرت لآيغ رد اؾرر  رتندادتت ر

اكياؾ ر  رت ادكطدبرورت علآمكتردت ميلدتترتدرت منكري ر  رت حت ثردت حؾتررور قؾ ري،رأخ
ترلات ثددد ر لآغددد رأدرباقلبدددكدت ادددح رت ليسدددب ريكندددادتت ر لبدددكترع دددت مرت سدددلآؾنررد لآدددؼرت دددليسر

وردق ا ددلرملآؾ دد ردت مكاؾادد رورشددلتي ر اددت ؾت ملظؾ دد ر رت عم اددؾعلر(رأدرت يظك ددكترت ماددؾرةروت 
تشددلتنرت ؾت ددت ؽر دد رت  دد جرت ادددكط  ردت لآغددؾ ري ددترعددترق هؼردعددؾ اههؼررددؽر  ددمرأخاددكيااؽر

أردددلتريدددك فرتءهمبددد رردددؽرخددد ور  دددك ااهؼردد مهدددؼرنددداعمكورت  ددد جرت دددف ربدددتألار ددد رت مليدددزرلا
 يسدبكردت امكعبدكر اقدت رلاك د رت ظيدمردتزتلاد رتد دكررت سدلآ ب ر لآاؾلادترد حدكحرنحب هؼر لآظيدمردع

رت   ج.

 أنواع أخخى م  العلاج :  –8

 ليسد ردت  ااد ورب ل دكر ر:ريمدالآدرأ ؾت هكريمكمدمر لآ د جرت ظ د ردتالعلاج بالموسيقى  -أ
تلاندددالخكىردت ا  ادددلر دددؽررسدددك تر لآددد رت اؾتهدددمرت غادددلر يغددد رد ررالدددؾعرلاسدددبريدددمرلاك ددد و

تلا ي كلاتردقسادت رر رت ظيمرت اؾلات ررؽرخ ور لآسكتر ؾرب ردركثي ر ندهلقؽرأدرأكثدلر
رلااثر سك تر لآ رت ديكضرت سلآؾيكترت غالرععبفب ر.



:ر دددؽرطلقدددقرتء ندددظ رت الاؾقددد رت يلبددد ريك لندددؼردت الآدددؾقؽر حدددفبرت ايدددكلارالعللللاج بلللالف  -ب
رمنكري ردد ؼرت اؾتهمرر رتدخلقؽ.تءطيكورت اؾلات اؽردعحيازهؼر لآ رت 

:ر  ا لرتكثلرتهمب ر هفلارت يا ر ا ؾااهؼر  رت اؾتهمرد ت رت قترةر لآد رالعلاج بالعمل -ج
ح ؾ هكداك اددك  رت ثقدد ر دد رية مددكور ر ددكد اؽرلااددثر مكددلهؼررددؽرت )بددك عقلآاددترت لآ ددبريددة لت هؼرت 

دت ددتتدهؼر الآقدد ربددلتر رعقددت ؼررثاددلتترخكر بدد رعليدد،رتلاسكنددهؼردتدرتكهددؼريمددكرلاددؾ هؼرت ددليسردر
رت ا لآبؼردت اترقبردخيضرت حليكترت لمظب رت  نؾتيب .

:ر  مددمر لآدد رعلغددبؼرباادد رت ظيددمردعحت ددترتلاابك كعدد،رت نداددب رد نددكطكع،رالعلللاج البي للي-د
ورلااثر  امتر  رت دتتدربلترحد،ر لآد رت اؾرب ردرساؾفرتلادرتنردت لآغ ردتلا لتدرت محبظاؽري،ر

حب رت لتدرتءنلةر لآ رت كرد ر   دكترشدادب رر د،ردع زقدزلارت حك برتلا امك  ر لآظيمردعن
بؾفددد رتء ندددظ ردرؾت ادددتهكرلاسدددبر دددتدورزرلددد ر دددلغؼرد ددددرت ظيدددمر ايدددكدورت ايك دددمرر ددد،ر

يكنددددددادتت رت اددددددؾررت ملآؾ دددددد ردت محسددددددمكتر اؾفددددددبحرتشددددددككورتء نددددددظ رت مدالآيدددددد ردأد كعهددددددكر
ر52دأرككلهك

ر:ررخلاصة 

لاسددبرت  دد جررتشددككورالددؾعت اؾلاددتردعر رلافددظلتب اددؾ لر ددتدري اددلررددؽرت    ددكترت ماكلادد
لارورغالردر دد ر اددؾررردعماددزلار ددؽراددكيصرت محددتدةر دد،وت درعددمرطيددمرراددكبرودت ملكنددبر 

تءشددددككوررددددؽرت    ددددكترع ظدددد ر اددددكي ررثمددددلةر ددددترععددددؾ ررليددددلدةرأدررترحدددد رلاسددددبرهددددفلار
رعندبصرت حك  ر.

 أهم البخامج العلاجية : -

بددددكردقسددددم رتءطيددددكورت م دددك اؽر مكي(:ر ا لآددددبؼر1964ندددل رlovas -طخيقللللة ) لوفللللاس -8
 ريددك   جرت سددلآؾي ردق ددترتشددهلرطل دد،رور قددؾ ر لآدد رت لغلقدد رت سددلآؾيب ردتلاندداحكي رت نددلطب
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 109ص (: المرجع نفسه ، 2011علاء عبد البالً ابراهٌم ) 



حاثر اؼرركك ا رت ظيدمر لآد ريدمرندلآؾنر ادترأدر دت رترععدكبرت سدلآؾنرت سد ىرورينكمرركثي
ت اغلآدبردقهدتفرت د رودلارعقمررتةرت   جر ؽرترا اؽرنك  ر  رتءن ؾعرد متةرغالررحدتدةر

كترت غالررلغؾا ردالكىررهكرتترنلآؾيب رر ال ريندكمر  دكور د ربااد رأ دمرع قدترب لآ رت سلآؾي
ورد المبدد ررهدددكرتترت لآ ددبردت ايك دددمرتلا امكعبددد رطددؾررهدددفترت  ل دددكر ررددؽرطدددلفرهدددكلاي،ر ر

 االكنبرر رتفظلتبرت اؾلاتريكنادتت رأنك ابرت   جرت سلآؾي رر1987 ؾ كسر(ر  رنل ر
 رلهكر:دعلكدوررحكلاتر تةر

  ددتأرباحت ددترت مثاددلتترت سددكيق ردت مثاددلتترت  لاقدد ري ددترت ا ددلفر لآددد رالاعللجاد لمتعملليم :  -
عنددكامرت مهددكرتترت حت ددتةركترت قؾقدد ردت قدديبي ري ددتهكر دداؼربتندداحكي رت ظيددمر ددؼرعحددتدرت سددلآؾي

:ر ادددرA(رورABCرددؽرخدد ورعلغددبؼرت مثاددلتتردعقددت ؼرت ا زقددزرت يددؾر ردقسددم ربلمددؾذجر ر
ر:رت لاكي ر.C:رت سلآؾنرورBت سكيق روتءلاتتثر

ت دتتدرت ظيدمر لآا كردمررد رركبقروردرهكرتترت ل ك  رت فتعب ر.علمب ررهكرتترت محكككةردت اظر–ر
يمددكر اقددمؽرهددفترت  ل ددكر رعددترقيكر ويددكىروردعظ اددقرريهددؾ رتلادرددكجر دد ربااددكتررددكررورحبظدد،

د دددتر دددؤد رت ظيدددمرر  دددمرت مترنددد رتلارت رهدددفلارت ظلققددد رركلآيددد رردددؽرلاادددثرت مدددكوردت سدددك كت
ر.53رهكرتترينكمر اتر  رت يبكدةرور ترلار سادترؾ هكر  رلابكعهؼرت اؾرب ر

 لآظيدددمرر(lord and skopler1973ر-تنسددد،ر  دددؾردردرندددكؾا ر:بخنلللامجتيترر-2
 اؾلادددت ورك مازرهدددفلارت ظلققددد رت هدددكرع لآبمبددد رشدددكرلآ رلاعا كردددمررددد ر ك دددبردتلادددتريك لآغددد رتدرت

ورر لآظيمورادمم ريندكمر دلد رلاسدبرتلاابك دكتريدمرلاك د راعدكر رعةهب ت سلآؾنربمرعقت ؼر
 ؾ دددتر ددد ريدددمر ادددمرردددؽرخمسددد رت ددد رندددي  رأطيدددكور مترنددد ردرسدددك تةر  ل دددكر رع لآبمددد ر
رليامر عمرطيمرورع تأرأ مكرهؼررؽرندؽرندلااؽرت د رندؽرت لشدتروردتشدلتكهؼر د رتء ندظ ر

رب ر:ت دكه ردعسادت رأنك ابرت ا زقزرتلا حكب ردت سلآ  ردعقمؽرت محكلاترت اك 
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 89( ، تدرٌب الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكٌة ، ص  2008طارق عبد الرؤوؾ عامر، ربٌع محمد ) 



رت احكؼرت  اا رت ملكنبر  طيكور عمررللالآ ردتلا  وررؽرت منككمرت سلآؾيب رر-

علمب ررهكرتترت ايك مرتلا امك  رورعلمب ررهكرتترت حليكترت ت بق ردت اد زرربداؽرت  الداؽرر-
ردت اتر

ردت ل ك  رت فتعب رعترقسرت حؾت برت م لهب ردت ا لآبمب رر-

رزقكدةرتلاعاكورت لآغؾ رورت ا  ال ردرتلانا)يك  ردت سلآؾنرتلا امك  رر-

 سددادت ررقددك بسررنددمب ر اقاددبؼرتلاطيددكور دد رت محددكورت الاددؾ ردت سددلآؾنرت اعبيدد ردت لآغدد رورر-
ردت فيكىرت لآيغ ردت غالرت لآيغ روردر)بكسرعندبا ر )بكسرر تورت سلآؾنرت اؾلات 

ت حسددد ربددداؽرتلاطيدددكورت  دددكد اؽردت اؾلادددت اؽر  مدددمر لقدددقرت  مدددمر ددد ر رعاددداشر(ريكلادردددكجرر-
وتفك  رت  رعقت ؼرختركتر  ندلردت ؾت دت ؽربهدتفرعدترق هؼر مندكري ر د رت  ل دكر رت    د ر

ر.54 لآظيم

(ر:رهددؾربل ددكر رت عالد ددد ر ددكيؼر لآدد رت عم اددؾعلرهت دد،رعحسددداؽررفاسللتفورورد ررطخيقللةر–3
ؾثرت  لآمبد ر ر  دؾلارطد ورت مساؾفرت لآغؾ ر لآظيمرت ماكبريك اؾلادتررادمؼربلدكىتر لآد رت يحد

ندددل رورلاادددثر ددداؼردفددد رندددمك كتر لآددد رأذ ددد رت ظيدددمردهدددؾررقكبدددمرشكشددد ر30 (روررلدددفر
ت عم اددؾعلر لآ ددبردقسددم رتلاهددؾتترت اددكدرةررددؽرت لآييدد روردد رد ددؾدر ؾتيددقردقليددزر لآدد ر

ر ك بردتلاتررؽر ؾت برت لآغ ردتلانامكعردتلا ايكلار.

(ر:رأنسدددد،ريددددمررددددؽر رأ ترنددددؾ ردررمايممتعميمفيمخحمةالطفولللللةالمنكخة رربخنللللامجمخيدر–4
رادددة لقؽرية مدددكور ر ؾ دددكسر(ورخاؾهدددكر ددد ررحدددكورعدددترقبر1995ككر دددمرديدددك ؾ ر(رور ددد ر

تديددكىردت دددتركترت ملز بدد ر قددت رخددتركتر دد ر ددك  اؽردتخددمرت ملددزوردغددلفرت ادددر  طيددكور
 سددادت رفرعددؤ لر دد رت سددلآؾنرورت اؾلاددت اؽردذد رتفددظلتيكترت لمددؾرت نددت تةرأدرت ك ددكترتخددلر
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 56(: المرجع نفسه ، ص  2013ولٌد خلٌفة وآخرون ) 



  ررؾت ه رت دلقصر د رت مهدكرتترت ليبسدب ريك لآغد ردت سدلآؾنرتلا امدك  رورت ل ك د رت فتعبد رور
رهدددكرتترردددكر  دددمرت مترنددد روردت حليدددكترت ت بقددد ردت ع ادددلةرلاادددثر  امدددتر لآددد رطلققددد رت اعدددلترر

رندمب ر لآدفيكىردأنك ابرعتعبؼروردتنك ابرت ا مبؼردت ا لآؼريكلاكانكفروريمكر سادت ررقك بسر
روردقسات  رفلدرةرت اتخمرتءنل ر  رت  ل كر ر.

(ر:رهدؾر غدك ررpicture exchange communication system رربخنامجبيكذر–ر5
عؾتهمر ايكدورت ادؾررور سدادت رردؽر  دمرر دك  ر المبد ررهدكرتترت اؾتهدمر لآظيدمرت اؾلادت ر

رركؾ ررؽرنا ررلتلامر:

ربلكىرت اؾتهمررؽرخ ورعترقبرت ظيمر لآ رت ميكدرةر ايكدورت اؾرريم ززر ك  ر.ر-1

ت القددمرلااددثر دداؼرع لآددبؼرت ظيددمر لآدد رتلاندداملترق ر دد رت اؾتهددمررددؽرخدد ورت يحددثر ددؽرر-2
رت اؾرردت فهكبربهكرت  رت ندصرشلقػرت اؾتهمر ظلآبرت م ززر.

 اددؾررت ادد رعمثددمرت م ددززرعمااددزرت اددؾرةربا لآددبؼرت ظيددمر لآدد رعمااددزرت اددؾرردتخابددكررتر-3
رت ف ر لقتلا.

رلتىرت ظلآبررؽرخ ور مؾذجر لآحملآ ربلكىرت حملآ رباترقبرت ظيمر لآ رععؾقؽر ممرلا ر-4

تلاناحكي ر لآظلآدبرولاادثر قدؾ رت مدتربربا لآدبؼرت ظيدمر لآد رتلا كيد ر دؽرت سدؤتور:رردكذترر-5
ر.علقتر

ت ا لآاددقردت الآقكيبدد رورد اهددكر دداؼرعددترقبرت ظيددمر لآدد رت ا لآاددقر ددؽرتلاشددبكىرت مؾ ددؾدةر دد رر-6
ر.55رحبظ،رتركردلاتلارأدريظلقق ر يؾق ر

 خلاصة : 
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 40، 34، دار الفكر ، عمان ، الأردن ، ص  1( : التوحد ، ط 2010الزراع ، ناٌؾ بن عابد ) 



ت رأهمبدددددد رت  ددددددلتر رت الاؾقدددددد رت اظ ب)بدددددد رت ميكشددددددلةرت مقتردددددد رءطيددددددكورت اؾلاددددددتر دددددد رت ملتكددددددزر
دت مؤنسدددكترهدددممدر المبددد رت مهدددكرتترتلا امكعبددد رد دددترتترت ظيدددمرودع دددت مرندددلآؾي،ررمدددكر
 سك تر لآ رعحساؽرلاك اهؼروردرسك تةرت محبظاؽربهدؼر د ريبفبد رت ا كردمرر هدؼرردؽرخد ور

ردأ لهكر لآ رنلآؾنرت ظيم.ت لاكي رتلا حكبب ررؽرعظ بقهكر

ر

ر

ر

ر

 الفرل الخامذ : الاجخاءات المنهجية لمجراسة
رعمهات

رت ترتن رتلاناظ عب رر-01

رركك رت ترتن رر-02

ررحام رت ترتن رر-03

ر ال رت ترتن رر-04

رت حتددرت مكك ب ردت زرك ب -

ررله رت ترتن رر-05

رأدتةرت ترتن رر-06

ر



ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر:رتمهيج

ي دددتركرعدددؼرتلا مدددك ريم ظبدددكترت حك دددبرت لغدددل ورندددلالكدورت حك دددبرت اظ بقددد رلاادددثر اقدددمؽر
ت ياددمرتءدورتلا ددلتىتترت ملهحبدد ر لآترتندد رد اددمر  ددلضرت لاددكي ردرلك ندد رت يلفددبكترور
هي ترت ا لفر لآ ر ال رت ترتند ر ملدكرباظ ادقرتلاندا بك ر لآد رليدكىرت ظيدمرت اؾلادت رديدف ػر

  دددمردا دددترت دقدددؾعر لآ ل دددكر ركور م ل ددد رعظدددؾررلادددك اهؼرعظ ادددقرر)بدددكسريدددكرسر لآددد رتءطيددد
در ل دد رت    دد ربالهمددكريكلافددك  رت دد رت ددلتىررقكبلآدد ر ادددررؾ هدد رت    دد ردتخددمرت يبددكدةر

رر رتلاتفرأرهكترت ظيمرت اؾلات ر

:ر ملددددددددددددكربترتنددددددددددد رتنددددددددددداظ عب رت ددددددددددد رت يبددددددددددددكدةررلجراسلللللللللللة الاسلللللللللللتطلاعيةا5-1
ت  اتتغؾ بدددددد ر رعبددددددكدةرت محاددددددتر(رت مداادددددد ر دددددد ر دددددد جرت لظددددددقردت عدددددد  ردردفدددددد ر ر

Leo Cannerرورلااددددثر اؾت ددددتر اهددددكرأطيددددكورت ماددددكباؽريكفددددظلتبرت اؾلاددددترورر)
اؽردفددددد ردت اقالدددددكريكلاخادددددكيااؽردت مددددددلادر دددددترتنددددداق لآالكرت مسدددددؤد  ردأرشدددددتعلكرت ددددد رت لر

مربهدددددؼرورد دددددترزددعلدددددكرت مسدددددؤد  ريم لآؾردددددكترلادددددؾورت يبدددددكدةردت يلقدددددقرت قدددددكيماؽريك اعيددددد



ت    دددددد رت قددددددكيؼر لآدددددد رت اعيددددددمربهددددددفلارت يادددددد رو ددددددؼرعؾ هلددددددكرت دددددد رت ححددددددلتترت دكهدددددد ر
ر.ريك ظيمرت اؾلات رريك اعيم

:رت يبدددددكدةرت  اتتغؾ بددددد ر  طيدددددكورت اؾلادددددت اؽر ددددد ردلا ددددد ردهدددددلت رمكلللللان الجراسلللللة5-2
ر2006 هكرطكي رأرطؾ ؾ  ر يس رباتتغؾ  رورعؼرت ااكلاهكرنل ر

(رورت اكي ددددد ر لآيبدددددكدةرت ااحددددددرأدوررررLeo kannerيكلإفدددددك  رت ددددد رردفددددد ر رر-
ر.2011رلةرنل ر

ر:رمجتمع وعينة الجراسة5-3

يك اؾلاددتر لآماكي دد ررددؽرراؽت ماددكبرتطيددك هؼ ر اعددؾ ررحامدد رت ترتندد ررددؽرتديددكىرت ددف ؽر دقددر
طددلفرت مداادداؽررددؽرخدد ورت  ددلتر رت    بدد رت مقتردد ر دد رعبددكدةرت محاددتوردعاعددؾ ر الدد ر

(ر ددلدررددؽرليددكىردأرهددكترت ظيددمرت اؾلاددت رت ماعيددمربهددؼردتخددمرر12ت ترتندد ررددؽرت لددكر نددل ر
ر دددد ررددددد ر(رطيدددد ر ددددليسرتلايددددكىر م ل دددد رت اظددددؾررت ملآحددددؾظر لآدددد رت سددددلآؾنررقك12ت يبددددكدة. 

ر(.وررلةر لآ رر)بكسريكرس  اقت لرت اؾلاتت اندبصرءدر

ر:ررالاطار الدماني والمكاني لمجراسة

:رعدؼرت دلتىرهدفلارت ترتند رييبدكدةرت محادترت مدااد ر د رت لظدقردت عد  روررالحجود المكانيةر-
ربؾلا  ردهلت ر.

ر(ررر2019_ر2018:رت سل رت ترتنب ر ررالحجود الدمانيةر-

ر:ررمنهج الجراسة 5-4

ت امددددت كر دددد ريحثلددددكرت حددددك  ر لآدددد رت مددددله رت عبي  ت مقكبلآدددد رت لادددددررؾ هدددد وردت م لاغدددد (ر
دت مله رت عم  ت ؾهي رت احلآالآ ر(ت ف ر  امتر لآ ردرتن رت غكهلةريمكره ر د رت ؾت د رردؽر
خددد ورت ا  ادددلرت لدددؾ  رت دددف ر اددددرت غدددكهلةردت ا  ادددلرت عمددد رت دددف ر  ظددد ردهددديكرر مبدددكر



 لآحاددؾور لآدد ر ددترري اددلررددؽرت م لآؾرددكترتنددالكدترت دد رر56.رو ؾفددحررقددتترردلاحددؼرت غددكهلة
رلا)بق رت ؾت  .

 لآؾهددددؾورت دددد رتهددددتتفرت يحددددثردتلا كيدددد ر ددددؽرت اسددددكؤلاترتنددددادترلكرادوات النحللللث : 5-5
تنددددا بك رت يك لآبدددد رت فتعبدددد رديددددكىرت ظيددددمرت اؾلاددددت ر ررددددؽرت ددددتتدرت ظك يدددد ر(رورلااددددثر  ددددلفر

فددمؽرترا دد رتي ددكدرعؾ دد،رء ددلتدر الدد رتلانددا بك رية دد،ر مددؾذجر قددؼررحمؾ دد ررددؽرتءنددالآ ر
رت ترتن  تيكىرت ظيمرت اؾلات (ر لآحاؾور لآ رر لآؾركترلاؾوررؾفؾعرركرتدررنكلآ ررك.

كمكتنددادترلكرر)بددكسر اندددبصردعقاددبؼرنددلآؾنرت ظيددمرت اؾلاددت ريددكرسر ملددكريمقكر دد رعظددؾرر
تخددلررخقدد ر اهددكرت ظيددمرت اؾلاددت ر  ل ددكر ر   دد رخددكصربهددك  رنددلآؾنرت ظيددمرلادوررددلة

ررؽرت الاص.رراؽ ؾر

دنالآ ررلغم ردهكد  ردرؽرأكثدلرتندك ابر مد رت  بك دكترت اك بد رد  ك بد ررالمقابمة:5-5-1
ودامددكرأ لددكرنددلقؾ ريددك لتىررقددكي ترردد رأد بددكىرتءطيددكور دد رت يبددكدةر هدد رت ؾنددالآ رت ملكنددي ر

ر يحثلك.

ع دترردؽرت ظدل رت  لآمبد ردأندك ابر مد رت م لآؾردكترت هكرد رلادؾورعدكهلةررالملاحةة :-5-5
 ددداؼرعؾ بددد،رت حؾتندددلآملت ي رندددلآؾنرت حك ددد ر لآعنددددر دددؽرخاكيادددهكرتدرهددديكعهكرر عسدددبررردددك

 57.كر اتعبؼرتءددتترت يحثب ر.د تردعيلكهكر  ريحثلر ل  ر ت تةرلاممرت حك  

تلااددددددددددكيبكريكندددددددددددادتت رت ددددددددددلز رتلالاادددددددددددكيب ر دددددددددد رت  لآدددددددددددؾ رردعددددددددددؼرر ك حدددددددددد رت  بك دددددددددددكتر-
ر(ريكنا مكورت لسي رت ماؾق ر.22spssتلا امكعب  

 مقياس يارس: -
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 74عباس محمد وآخرون : مدخل الى مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس ، ص 
57
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 87،ص



لآاقت لرت اؾلات( الكنددي،رردد ردرتنددالكرت حلآبدد ر م لاغدد رعظؾرنددلآؾنريكرنددرس عددؼرتنددادتت رر)بددك
ؾنرت ظيددمررددؽرتدور ددؾ ررددؽرعندبادد،رت دد رغك دد رت اهددكىرت اددلاصريك يبددكدةردقدداؼرعقددت لرت سددلآ

رد قكر لآم)بكسريك الآ :ر

رت سلآؾنرط ب  ردررلكنبر سؽرت ظيم -1
 ت سلآؾنرغالرط ب  ردغالرنؾ ر سلآؾنرت ظيمربتر  رخفبي  -2
 ت سلآؾنرغالرط ب  ردرغالرنؾ ربتر  رراؾنظ  -3
 ت سلآؾنرغالرط ب ا تر  رشت تة -4

 اددد ر  اقدددترت هدددكرعلكندددبرت ظيدددموريمدددكرعسدددادت رتلا دددزتىر ددداؼردفددد ردتيدددلةر لآددد رت تر ددد رتر-
رت  نلق  لترعقابؼرت ظيم.

(عؾلاددددتر30__42(عؾلاددددترشددددت ترودرددددؽ 45__60لآدددد رنددددلآؼريددددكرسررددددؽ  دددداؼرت ااددددلبفر ر-
ر(عؾلاترخفبف.15__27راؾن وردرؽ 

راستبيان الفاعمية الحاتية:

 ملددددكريملت  دددد رت حك ددددبرت لغددددل رت ما لآددددقر،   ااددددمبؼرهددددفترتلانددددا بك وصللللف الاسللللتبيان:-
يك يك لآبددد رت فتعبددد ردرتلاطددد عر لآددد رت  دددتدرردددؽرت ترتندددكتردت مقدددك بسردتلاندددا بك كترت سدددكيق ر

 د رردأهمبد ررندكري رتديدكىرت ما لآق ريمؾفؾعرت يك لآب رت فتعب رديابرلاؾورتفظلتبرت اؾلادتر
ر بك .تلانارت  ل كر رت     رت مؾ ،ر ظيلآهؼرد ترتنايت كررلهكر  ردف ربلؾد

د لآبدد،رعددؼرت ددتتدرتنددا بك رت يك لآبدد رت فتعبدد رلايددكىرت ظيددمرت اؾلاددت رلااددثرععددؾ ر دد رهددؾرع،رر-
ر قلة(ررؾز  ر  رترا  رتي كدرده ريك اك  :ر31تلاد  ررؽ ر

ر(7___________1ت ي ترتلادو:ي ترت مؾت ه ررؽرت يقلةر -

ر(14___________8ت ي ترت ثك  :ي ترت ميكدرةررؽرت يقلةر -



ر(20___________15 ترت ثك ث:ي ترتلادتىررؽرت يقلةر ت ي-

ر(31________21ت ي ترت لتي :ي تر ترةرت يك لآب ررؽرت يقلة -

اددت رت لااددثرعددؼرتلا امددكدر لآدد ررالخرللائز الدلليكومتخية لاسللتبيان الفاعميللة الحاتيللة :
(ر دددد رر03د ددددتدهؼر   دددد ر ر58(ت مداادددداؽر دددد ر لآددددؼرت ددددليست محكمدددداؽردت ثيددددكتر رهددددت ر
لادددددؾورردددددكرعقدددددمل،رتلاندددددا بك ردردددددتفررلكندددددي رت يقدددددلتترريددددد رتيهؼدتلاخدددددفرهدددددؾرع،رتءد بددددد رور

  هتتفوردطؾ هكردهبكغاهكردتهؼرر لاغكعهؼردت  مدمربهدكرلاادثرعدؼرتلالاايدكظري دتدرت يقدلتتر
 دي ضرت يقدلتتررد رعغاادلري دضرت ادبكغكتري ترتلا مدكعريكءغلآ بد ر لآد ر قلتعهدكرودتي كدهكر

رك. اا يؼرر رأي كده

(ر06أ يككلآؾريكخر م ل  ررتفره لاب رتلاخايكرر لآاظ اقروري دترعظ بقهدكر لآد رندا ر رد يكت
لاادددثربلآغددددردر ددد ر يدددكترتلاندددا بك ر ررردددؽرأ دددلتدرت  الددد رور  دددمرعظ بقددد،ر لآددد ريدددك  رت  الددد 

(ردهدد ردر دد ررق ؾ دد رعددتور لآدد ر يكعدد،ردرلدد،رتشدداممرتلانددا بك ر لآدد رشددلد رتلاخايددكرر0.70
ردرتنالكرت حك ب . ح لآهكررحمرت اظ اقر  ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ر

ر

ر

ر

ر

ر

رالفرل الدادس:عخض وتحميل ومناقذة النتائج

ر

ر لضر اكي رت ماغالتتر-6-1

ر

ر لضر اكي رت  لؾدر-6-2

ر

 رلك ن رت يلفبكت-6-3

 



 خلاصة

 

 

 

 

 

 

 

،وسةٌتم فةً هةذا الفصةل عةرض  لمد تم الالمام بالجانب النظري والاجراءات المنهجٌةة للدراسةة:تمهٌد

 منها والتأكدنتائج مع تحلٌل ومنالشة الفرضٌات 

 عرض نتائج المتغٌرات:-6-1

 المستوى التعلٌمً متؽٌر( : ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب  01جدول رلم )

 

رت لسي رت اعلتر المدتوى التعميمي للأب

 16,7 2رإباتتي 
 8,3 1 راؾن 

 16,7 2  ك ؾ ر
 58,3 7  كر  

 100,0 12 ت محمؾع
 

 المستوى التعلٌمً متؽٌر ( : ٌوضح عٌنة الدراسة حسب  02جدول رلم )

رت لسي رت اعلتر المدتوى التعميمي للأم
   



 16,7 2 إباتتي 
 8,3 1 راؾن 

 8,3 1  ك ؾ ر
 50,0 6  كر  

 100,0 12 ت محمؾع
 

  رت ف ؽررساؾفرع لآبمهؼرتباتتي رر رد بكى(ر  لاطرأ ر تدرتء02(رد ر01رؽرخ ورت حتدور 
اؽربلآفررساؾفريك ما ر(.  رلا16.7 ر عمررلهمكرعقتررأ ربلسي رراؾق ررر2بلآفردتءب2  تدهؼر

ورديف ػرت مساؾفرت ثك ؾ ربلآفر عمررلهمك(ر8.3بلسي ر ر1دتءرهكت1 تديكىررت ا لآبؼرت ماؾن ر لت
يك ما ر(ودت مساؾفرت حكر  رر8.3بلسي ر (روردرأ ردتلاتةرر16.7يك لسي ر ويكىربلسي ر ر2 تدهؼر

ريك ما ر(.ر50بلسي ر رر6يك ما ر(رد لترتءرهكتربلآفرر58.3 لترتديكىربلسي ر رر7كك ر تدهؼر

رت مساؾفرتلا ااكد رراغالر ؾفحرعؾزق رت  ال رلاسبر(رر03 تدورر ؼر 
 

رت لسي رت اعلتر المدتوى الإقترادي
 50,0 6رربسؾرر

 41,7 5 اؾن ر
 8,3 1  ات

 100,0 12 ت محمؾع
 

(رر06 ر  لاطرأ ر تدرتءنلرذد رت مساؾفرتلا ااكد رت مبسؾرربلآفر تدهؼررؽرخ ورت حتدور
 ربلسي رراؾق رعقترر5يك ما رور  رلااؽرتءنلرذددرت مساؾفرت ماؾن ر ترر تدهؼرر50بلسي ر
بلسي رراؾق رعقترر رر1يك ما ر(ورأركرتءنلرذتترت مساؾفرتلا ااكد رت حاتر  لآفر تدهكرر41.7
ريك ما ر(.ر8.3

 ( : يوضح تو يع العينة وفق متغيخ عجد الأولاد 04ول رقم )جج



رت لسي رت ماؾق ررت  تدرر تدرتءدلاد

 58.33 7 ( 4أربعة ) أقل م 

 41.66 5 ( 4أربعة ) أكثخ م 

ر

هؼرني  ر تدر ف ر قمر تدهؼر ؽرأرا  ررور  لآف ملكريحسكبرت ماؾن رت حسكب ر  تدرتءدلادرت
ورأركرتءنلرت ا ر ت هكرأرا  رأدلادر مكر ؾ ررؽررحمؾعرت  ال ر ترتربر58.33(ربلسي رر07 

ريك ما . 41.66(رأنلربلسي رراؾق رعقترربر05خمس ر ر

ر

 عخض نتائج الابعاد: -6-2

استبيان الفاعمية الحاتية بأبعادها الأربعة وربطها بدمم يارس لتقجيخ سموك الطفل التوحجي :-  
 

:( تطور حالات الأطفال م  التوحج الذجيج الى التوحج الخفيف  1 
 

بعج ربطه لحاتية لآباء الطفل التوحجي لجهج المبحول  في الفاعمية ا(:  مثل بعج ا55ججول رقم)
 مع مقياس يارس

 

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة  لا ٌوجد تطور الجهد

 25 18 16 10 9 دائما

 6 7 6 0 0 ؼالبا

 9 1 1 9 8 أحٌانا

 1 0 0 1 1 نادرا

 41 26% 23 21% 18 المجموع

ر
كف رت د احسؽرلاك  رت ظيمريك لسبرورفدورتلا كي ر لآ ري ترت حهترت م رت حتدور مثم

ريك ما رور  رلااؽ26  ل كر ر    رر اؽريك يبكدةّرلااثر  لاطرد ؾدرعظؾرربلسي ر
رؽررحمؾعرتءطيكوريك ما ر21 ؼر حتثرعظؾرررؽرت اؾلاترت نت ترت  رت دفبفر تف

رلاسبرت كيكترتديكىر لآ رتنا بك رت يك لآب رت فتعب ر  رهفترت ي تر.



 مثل بعج المواجهة لمفاعمية الحاتية لآباء الطفل التوحجي بعج ربطه بدمم ( : 06)جول رقم ج
 كارس

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة   لا ٌوجد تطور مواجهة

 47 22 19 10 9 دائما

 20 8 7 3 3 ؼالبا

 13 1 1 10 9 أحٌانا

 2 1 1 0 0 نادرا

 2 0 0 0 0 ابدا

 84 32 28 24 21 المجموع

 

ت حتدور مثمرتلا كي ر لآ ري ترت مؾت ه ر لآيك لآب رت فتعب ر ويكىرلااثربلآغدر سي رت اظؾرر حك  ر
يك ما رورد سي ر ت رعظؾررر32رؽرت اؾلاترت نت ترت  رت دفبفرت دكف ر  ل كر ر    رورت ظيمر

ر.يك ما  لآ رنلآؼريكرس24تءطيكوررؽرت اؾلاترت نت ترت  رت دفبفر
ة لمفاعمية الحاتية لآباء الطفل التوحجي بعج ربطه بدمم نادر لم مثل بعج ا( : 57)ججول رقم

 كارس
 

 المجموع  النسبة المئوٌة  ٌوجد تطور النسبة المئوٌة  لا ٌوجد تطور المبادرة

 63 29 21 22 16 دائما

 14 8 6 3 2 ؼالبا

 5 0 0 4 3 أحٌانا

 1 0 0 0 0 نادرا

 83 38 9 29 21 المجموع

 

يك ما ر  رعظؾررلاكلاترتءطيكوررؽرر38لاسبرت كيكترتديكىر  رهفترت ي تر قتربلآغدر سي ر
رلهؼررلاسبرت كيكتريك ما رر29ت اؾلاترت نت ترت  رت اؾلاترت دفبفرد ت رلاتدثرعظؾرربلسي ر

رتديكىر  ري ترت ميكدرةر.

 لفاعمية الحاتية لآباء الطفلقجرة الفاعمية ،في ا( :  مثل بعج 58ججول رقم )
 التوحجي بعج ربطهندمم يارس

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة   لا ٌوجد تطور الفاعلٌة

 69 20 26 8 11 دائما

 29 9 12 3 4 ؼالبا

 25 2 2 14 18 أحٌانا



 3 1 1 0 0 نادرا

 5 2 2 0 0 ابدا

 131 33 43 25 33 المجموع

 

لحالات الأطفال الخاضعٌن لبرامج علاجٌة لدرة الفاعلٌة الجدول ٌمثل اجابات الآباء على بعد 

، فكانت نسبة التطور لحالات الأطفال من التوحد الشدٌد الى التوحد حسب حالة كل طفل 

 بالمئة . 25، أما حالة عدم التطور من الشدٌد الى الخفٌؾ بلؽت نسبة بالمئة  33الخفٌؾ 

الفاعلٌة الذاتٌة للآباء فً الأبعاد الأربعة المذكورة سلفا من خلال  الجداول السابمة ، نلاحظ أن 

الخاضعٌن لبرامج بعد ربطها بممٌاس ) كارس ( لها أثر فً تطور وتحسن حالات الأطفال ،

، حٌث  بلػ متوسط من التوحد الشدٌد الى التوحد الخفٌؾ علاجٌة مختلفة ، حسب كل حالة ، 

بالمئة للؤطفال الذٌن لم ٌتطوروا  24.75ٌن بلؽت بالمئة لحالات التطور ، فً ح32.25النسب 

من التوحد الشدٌد الى التوحد الخفٌؾ ، ومنه ٌمكن المول أن الفاعلٌة الذاتٌة للآباء لها أثر فً 

 تحسن حالة الطفل من التوحد الشدٌد الى التوحد الخفٌؾ.

 ( حالات تطور الأطفال م  التوحج المتوسط الى التوحج الخفيف :2

( : يبي  بعج الجهج في الفاعمية الحاتية بعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ سموك 59رقم )ججول 
 التوحديالطفل

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة   لا ٌوجد تطور الجهد

 29 23 20 10 9 دائما

 5 6 5 0 0 ؼالبا

 11 3 3 9 8 أحٌانا

 3 2 2 1 1 نادرا

 48 34 30 21 18 المجموع

 

الجدول السابك ٌمثل اجابات الآباء اذا كانوا ٌبذلون جهد من خلال الفاعلٌة الذاتٌة لدٌهم فً 

بالمئة ، فً سلون الطفل  34برامج أبنائهم من خلال سلم كارس ، تبٌن أن هنان تطور بنسبة 

من  بالمئة 21فً مختلؾ الجوانب ، فً حٌن لم ٌحدث تطور لبعض الأطفال حٌث لدر بنسبة 

 . المتوسط الى الخفٌؾ

في الفاعمية الحاتية بعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ  مواجهةيبي  بعج ال( : 21جدول رلم )
 الخفٌفالتوحد المتوسط الى التوحد من ٌبٌن تطوره التوحدٌسموك الطفل

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة  لا ٌوجد تطور مواجهة

 47 22 19 10 9 دائما



 20 11 10 3 3 ؼالبا

 13 3 3 10 9 أحٌانا

 2 1 1 0 0 نادرا

 2 2 2 0 0 ابدا

 84 40 35 24 21 المجموع

 

الجدول ٌمثل اجابات الآباء فً بعد المواجهة لاستبٌان الفاعلٌة الذاتٌة الخاص بهم من خلال 

مشاركتهم فً البرنامج العلاجً للطفل من أجل تحسن سلوكه الى الأفضل ، فبعد ربط هذه 

الاجابات ) بسلم كارس (، حٌث نلاحظ عدم حدوث تطور للطفل من التوحد المتوسط الى 

 بالمئة فً هذا البعد.  40بالمئة ، ونسبة حدوث التطور بلؽت  24نسبة التوحد الخفٌؾ ب

 

في الفاعمية الحاتية بعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ  منادرةيبي  بعج ال(: 22جدول رلم )
 الخفٌفالتوحد المتوسط الى التوحد من ٌبٌن تطوره التوحدٌسموك الطفل

 المجموع  النسبة المئوٌة  تطورٌوجد  النسبة المئوٌة  لا ٌوجد تطور المبادرة

 63 36 26 22 16 دائما

 14 8 6 3 2 ؼالبا

 5 3 2 4 3 أحٌانا

 1 1 1 0 0 نادرا

 83 49 9 29 21 المجموع

 

الفاعلٌة الذاتٌة ما اذا كانت لدٌهم مبادرة مع الطفل  الجدول أعلاه ٌمثل اجابات الآباء فً

التوحدي ، وبرنامجه العلاجً ، حٌث نلاحظ من خلال سلم كارس أن نسبة التطور للؤطفال فً 

بالمئة ، ونسبة عدم وجود تطور من التوحد المتوسط الى الخفٌؾ بلؽت نسبة  49هذا البعد بلؽت 

 بالمئة فً هذا البعد . 29

بعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ سموك  قجرة الفاعميةيبي  بعج ( : 23جدول رلم )
 الخفٌفالتوحد المتوسط الى التوحد من و تطوره التوحدٌالطفل

 المجموع  النسبة المئوٌة  ٌوجد تطور النسبة المئوٌة  لا ٌوجد تطور الفاعلٌة

 69 24 32 8 11 دائما

 29 10 13 3 4 ؼالبا

 25 4 5 14 18 أحٌانا

 3 2 2 0 0 نادرا

 5 2 3 0 0 ابدا

 131 42 55 25 33 المجموع



 

الجدول ٌمثل اجابة الآباء فً الفاعلٌة الذاتٌة من خلال بعد لدرة الفاعلٌة والذي ٌدور حول تطور 

الطفل الخاضع للبرنامج العلاجً ، حسب ) سلم كارس ( لتمدٌر سلون التوحد فكان التطور من 

ط بالمئة ، وبلؽت نسبة عدم التطور من التوحد المتوس 42المتوسط الى التوحد الخفٌؾ بنسبة 

 .بالمئة  25الى الخفٌؾ نسبة 

من خلال  الجداول السابمة ، نلاحظ أن الفاعلٌة الذاتٌة للآباء فً الأبعاد الأربعة المذكورة سلفا 

،بعد ربطها بممٌاس ) كارس ( تمٌزت بتطور وتحسن مضاعؾ لحالات الأطفال الخاضعٌن 

لبرامج علاجٌة مختلفة ، حسب كل حالة ، من التوحد المتوسط الى التوحد الخفٌؾ ، حٌث  بلػ 

بالمئة للؤطفال الذٌن لم  24.75بالمئة  لحالات التطور ، فً حٌن بلؽت    32.25ط النسب متوس

ٌتطوروا من التوحد المتوسط الى التوحد الخفٌؾ ، ومنه ٌمكن المول أن الفاعلٌة الذاتٌة للآباء 

 لها أثر فً تحسن حالة الطفل من التوحد المتوسط الى التوحد الخفٌؾ.

و التوحدٌبعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ سموك الطفل الجهجيبي  بعج ( : 24دول رلم ) ج

 التوحد المتوسطالى التوحد الشدٌد من تطوره 

 

 

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة   لا ٌوجد تطور الجهد

 45 41 36 10 9 دائما

 11 13 11 0 0 ؼالبا

 12 5 4 9 8 أحٌانا

 3 2 2 1 1 نادرا

 71 61 53 21 18 المجموع

 

الجدول ٌبٌن اجابات الآباء فً بعد الجهد المبذول فً البرامج العلاجٌة لأطفالهم من خلال ) سلم 

 61كارس ( ، نلاحظ أن نسبة تطور حالات الأطفال من التوحد الشدٌد الى المتوسط بلؽت 

بالمئة ،حٌث أكبر نسبة تدل على جهد الآباء مع طفلهم  21بالمئة وعدم حدوث تطور بنسبة 

 التوحدي وبرنامجه العلاجً.

بعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ سموك  قجرة المواجهةيبي  بعج ( : 25جدول رلم ) 
 التوحد المتوسطالى التوحد الشدٌد من و تطوره التوحدٌالطفل

 

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة  لا ٌوجد تطور مواجهة

 47 44 38 10 9 دائما



 20 20 17 3 3 ؼالبا

 13 5 4 10 9 أحٌانا

 2 2 2 0 0 نادرا

 2 2 2 0 0 ابدا

 84 72 63 24 21 المجموع

 

الجدول ٌمثل بعد المواجهة لاجابات الآباء فً استبٌان الفاعلٌة الذاتٌة لدٌهم مع طفلهم التوحدي 

 72وبرنامجه العلاجً الخاضع له من خلال) سلم كارس ( تبٌن أن هنان تطور كبٌر بلػ نسبة  

 عد.بالمئة فً هذا الب 24بالمئة من التوحد الشدٌد الى التوحد المتوسط وبلػ عدم وجود تطور 

 

و التوحدٌبعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ سموك الطفل المنادرةيبي  بعج ( : 26جدول رلم )

 التوحد المتوسطالى التوحد الشدٌد من تطوره 

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة  لا ٌوجد تطور المبادرة

 63 65 47 22 16 دائما

 14 17 12 3 2 ؼالبا

 5 3 2 4 3 أحٌانا

 1 1 1 0 0 نادرا

 83 86 9 29 21 المجموع

الجدول السابك ٌمثل اجابات الآباء من خلال بعد المبادرة مع الطفل التوحدي وبرنامجه العلاجً       

 29بعد ملاحظة تطور سلون الطفل على )ممٌاس كارس ( ، حٌث بلؽت نسبة عدم التطور 

بالمئة  86بالمئة وهً نسبة ضئٌلة ممارنة بالتطور الذي مٌز عدد من الأطفال حٌث بلؽت النسبة 

 ،اي أن أؼلبٌة الآباء ٌبادرون فً الالتزام والمشاركة الفعالة بالبرنامج العلاجً الخاص بطفلهم.

بعج ربطه بدمم ) يارس ( لتقجيخ سموك  قجرة الفاعميةيبي  بعج ( : 27جدول رلم )
 التوحد المتوسطالى التوحد الشدٌد من و تطوره التوحدٌالطفل

 

 المجموع النسبة المئوٌة   ٌوجد تطور النسبة المئوٌة   لا ٌوجد تطور الفاعلٌة

 69 44 58 8 11 دائما

 29 19 25 3 4 ؼالبا

 25 5 7 14 18 أحٌانا

 3 2 3 0 0 نادرا

 5 4 5 0 0 ابدا

 131 74 98 25 33 المجموع



 

هذا الجدول ٌبٌن اجابات الآباء فً بعد لدرة الفاعلٌة ، حٌث نلاحظ بعد ربطه بممٌاس كارس 

بالمئة  74لتمدٌر سلون الطفل أن نسبة تحسن سلون الأطفال من الشدٌد الى المتوسط بلؽت 

 بالمئة لم  ٌحدث لهم تطور. 25وهً نسبة كبٌرة فً تمدم حالة الطفل الى الأفضل ممارنة بنسبة 

 

 

 

 

 

 (:ٌمثل كل أبعاد الاستبٌان مع مقٌاس كارس ممثل بالنسب المئوٌة11جدول رقم )

 لدرة الفاعلٌة بعد المبادرة بعد الجهد  بعد المواجهة 

 
 عدم تطور 

21 24 29 25 

21 24 29 25 

21 24 29 25 
 بالمئة 25 بالمئة 29 بالمئة 24 بالمئة21  المجموع

 
 وجود تطور

26 32 38 33 
34 40 49 42 

61 72 86 74 
 بالمئة 49.66 بالمئة 57.66 بالمئة  48 بالمئة  40.33 المجموع

 

من خلال هذا الجدول نلاحظ أن الفاعلٌة الذاتٌة للآباء مرتفعة فً أبعادها الأربعة بعد ربطها 

بسلم كارس حٌث نلاحظ فً بعد المواجهة تطور للطفل فً برنامجه العلاجً ، بلغ نسبة 

بالمئة ،  57.66بالمئة أما فً بعد المبادرة فقد بلغ  48بالمئة ،وفً بعد الجهد بلغ  40.33

بالمئة ومنه نستنتج أن الفاعلٌة الذاتٌة لها أثر  49.66كذلك فً بعد قدرة الفاعلٌة بلغ نسبة 

 فً برنامج الطفل التوحدي وفً كل أبعادها. 

 دقٌقة  35أجرٌت المقابلة على حصتٌن لمدة  المقابلة النصف موجهة:

ب وموضوع دراستنا مع لٌل الممابلة و تضمن بعض الاسئلة التً تتناسلمنا باعداد د -

بناء اتجاه ؼٌر موجه حٌث لا نموم بمطع المفحوص بل ٌعبر بحرٌة فمط مع الموضوع الممترح 

 وتتلخلص الممابلة فً المحاور التالٌة:

محور البٌانات الشخصٌة للحالة ، محور تارٌخ اصابة الطفل بالتوحد ، محور خاص  -

 اعلٌة الذاتٌة للؤم. بتأثٌر التوحد على الأسرة ومحور أخٌر تضمن الف



الممابلة : لامت مسؤولة العٌادة باستدعاء المفحوصة )ب . ز ( من أجل تكملة الدراسة  -

 المٌدانٌة حٌث خصصت لنا مكتب تتوفر فٌه الشروط اللازمة لاجراء الممابلة .

 لمنا باستمبال الحالة وبعد ذلن تحضٌر نفسً لها ، واستشارتها ان كان بامكانها الاجابة على

 بعض الاسئلة حول الموضوع فمبلت دون اعتراض .

 تمدٌم الحالة : الاسم ) ب. ز ( ،  -

 سنة ،  38العمر  -

 الحالة الاجتماعٌة : ماكثة بالمنزل ،  -

 مكان السكن : سٌدي بلعباس  -

 المشكلة : لدٌها طفل مصاب باضطراب التوحد -

 تمرٌبا  ونصؾ مدة العلاج : شهرٌن  -

 نً ، مختص نفسً ، مختص فً الاعصاب تم تشخٌصه من طرؾ مختص ارطفو -

 ومن خلال اجراء الممابلة مع الحالة  -

اتضح لنةا مةن خةلال تةارٌخ اصةابة الطفةل بالتوحةد أنهةا حملةت بةه دون أن تةدرن ، بمولهةا    -

بالمئةة ، كانةت بنتةً مازالةت صةؽٌرة  100ماكنتش عالمة أنً بالحمل، حملت الثمل ، لم أتمبل الحمةل 

اء الحمل تعرضت لنزٌؾ كان راح ٌطٌح لالولً مٌت بعدها خبط للبه (، اضافة ومانٌش واجدة ، وأثن

الى ذلن تعرضت المفحوصة الى ضؽط نفسً هو خلافها مع أخٌها بمولها ) توغ علً وشتمنً عمره 

مادارها ، ؼاضتنً روحً وبمٌت نبكً نهار كامل وكل ما نتفكر نبكً ، كنت فً الشهر الثةامن وفةً 

، سألتها على صرخة المٌلاد لالت ولادة انتاعن لٌصرٌة ، خفت وبعدها كانت طبٌعٌة الأخٌر لالولً ال

ورتلارأ رت ظيدمريدك ر: ) بزاؾ سمساونً بصح ماشفٌتش( رؼم أن الرضاعة كانت طبٌعٌة مدة عامٌن 
 كثالرت ملضر  رنمك  ررلقضرددتلاتةرهحبحر((رور ؼرعحلر ،رت يحؾهكترت ظ ب رت مظلآؾا ر.

 ك ريك ر قؾورأب رورركركرورأ ظل رركىر(وريك ر مؾلارط بيبدكرر1.6لاسبر ؾورتء ر:ر  ك رت ظيمر مللار
ر6ذ ددػرت ؾ دددردلاسددبررك ك ادد،رتء ريددك ر نددكهترت الآيددكزر ؾلاددتلار رطاددؾررت حلدد ر(رور  اددترت غلددكىري ددترنددا ر

ط ابر دك ري مدلرأشهلرأد يدر ،ررنكهتةرت الآيكزرورعؼرتكانكفرتهكي رت ظيمررؽرطلفردت تلاريحكؼرأ ،ر
ورلااددثرلالاددطرعاددل كع،رت غلقيدد ر ددؾ ر ددك  ر هددكررت  اددتريقؾ دد،ر:ر رعاددل كع،رغلقيدد ررت دد ر ددكراؽرد ادددر

ي تهكرذه لدكرت د رأرطؾ دؾ  رشكنرأ ،رراكبريك اؾلاتر(ورلاسبر ؾورت حك  ر ريفبدرداقادر  رشػر(رور
 كرلالتريبيدكلار دلفرهدفترنة لكرت ريك ر من ر لآ رأهكي رتءر مرور تدررتءشبكىرور سادرتءلاف  رورأ

ككرمري رركر قؾ ،رور لترتخيكر كرردكرعق لآداشرددردلتروريكيكعد،رعق دمر لآد رتء دمرألاسدؽررلد ري دتهكرر ااد،ر
يحكؼرأ ل ريلدرراكي ريك مسردشيادررل،(ورنة اهكر مكذترت ل ب ر ك ددر:ر ر لآددرردلاد ررامدكرت اقدمرت بد،ر

خمرت ظيمرت  رت لدفد ر دؼررليدزر يسد رعدكي رت مسريمكرت ل رت كريلدرراكي ر(ورلاسبر ؾورت حك  ر:رأد
 لآتد  ر ؼرت  رأرطؾ ؾ  ر ؼرأدخمرت  ررترن رخكهد ريك اؾلادتر رندات ربلآييدكسر(وي دتهكر حدةترتء رت د ر



ت  دددد جريك  ل ددددكر رتء ت سدددد ردت رت  دددد جر مددددتةر ددددك ررددددؽرأرادددد رت دددد رخمددددسرنددددلؾتترو رت  لرحدددد رت نددددكذةر
ور غلةرتء رت د رهدفترت  د جريك ددرت حكببد ر دتتريقؾ هدك:رردت ظ بيب ر(رور ظ ر لآ رت ظيمررنكهتةرت الآيكز

 رأ ددللار  ددكوردرتيدد رشددي ريدد،ريثاددلررددؽرت حددكلاتر(ور عددؽري ددتررنددكهتةرت الآيددكزرت دداعسرد ددكدرت دد رت حليدد ر
ت لمظبددد ردت حلآدددؾسردت قيدددزر ر ادددتررأهدددؾتترورلا سدددم ل رور لحددد رندددلدت ،ر(ور ادددحل رت عثادددلرييبدددكدةر

ر   جربهك.بؾهلت رنحلآدرتبل رداتأرتت محاتر
لاسددبر ددؾورت حك دد ر ك هددكريك دددررحاددكرةر ياددلةربدداؽرت  دد جرتء ت سدد ردت حكببكعدد،ردادداؽرت  دد جرت حددك  ررددتةر
شهلقؽرعقلقيكوردطلآبررلهكررؽرطلفرت مداا رتءرطؾ ؾ ب رت اليازر لآد ر د جردتلادتري دتهكر دلرترأ ر

كي،ر(ورأرددكرت    دد رتءنددلق رعايدد رت  دد جرت حددك  ريقؾ هددك: ر دمددؼر دد ررسدداق لآ،ردخك يدد ر لآبدد،ررددؽر ددت رشددي
كك ددددر ادددتةربددداؽرت ؾت دددت ؽردلااددد رت ددددؾةرعق لآدددؾترتهدددكبا،ردقندددكريؾ ،رت لآ دددبرد ندددكطكع،رورأردددكرهبمدددكر ددددصر
ت محؾررتءخالر ك رتء ربتأترعداصر ،رد اكر اترقي،ر لآ رركر ظلآبررلهكررؽرت مداااؽردعقؾ ري دتةر

نك ترتء ر لآ ررسك تةربل دكر رطيلآهدكرأرد ر نكطكترأخلفرر ،رورديف ػر نالنرتخؾع،رددت تلارورهفترركر
 دد رتركددك رع ددت مرنددلآؾي،ريقؾ هددكر:ر ررت دد ر نددؾفرهبدد،رعحسددؽردرت دد ررايكيلآدد ردأندد  رت دد رع لآددؼرأنددك ابر

رت ا كرمرر ،ر(.رر

 تحميل ومناقذة النتائج : 6-3

 تحميل ومناقذة نتائج التداؤل الأول :–01

عددؤ لرت يك لآبدد رت فتعبدد رديددكىرت ظيددمرت اؾلاددت ر لآدد ررلددد دد رت  ل ددكر رت    دد ر علآمددكرترعي دددرت يك لآبدد رر
ت فتعبدد رورترعيدد ررددلدددرت  ل ددكر رت    دد ردذ ددػررددؽرخدد ورتنددا بك رت يك لآبدد رت فتعبدد ري ددترراظدد،ريم)بددكسر

أرددكرتءطيددكورر(.ردهددفتررددكر ؤيددترهددح رت يلفددب رتءد دد .ر16يمددكرهددؾرر دداؽر دد رت حددتدورر ددؼر كددكرسرور
تدرلاسددبردر دد رت قاددؾرر دد رتلاددترت ددف ؽر ددؼر  لاددطر لآدداهؼرعظددؾرر ددتر ل دد رت دد ردر دد رت اؾلاددترت نددت تر

أ ر بددك رتديددكىربددتدرهؼريي ك بدد ر سددك تر لآدد رزقددكدةرت ايك ددمربدداؽردرورت حؾت ددبرت ادد رعاظلآددبرد دددر    هددك
ؾيكترغالرتلا امكعب رت ا ر اترهكرت ظيمردقزقترععبفرتءنلةرر رتديكىردأطيك هؼردقحتثرتخازتور لآسلآ

ردررقؾر(.ت قغؾ رت لكشا ر ؽرنلآؾنرت ظيمردهفترركرعؤيتلاردرتن ر رشؾرتر

  لاددطر ددت رتخددا فرتديددكىر دد رر إ لددكور(5 4اددكي رت ادد رعؾهددلآلكرت اهددكر رت حددتدورددؽرخدد ورت لر-02
ت يك لآبد رت فتعبدد ررددؽرخدد ورراغاددلرت مسدداؾفرتلا ااددكد رد ددتدرتءدلادر يدد رت مسدداؾفرتلا ااددكد ر  لاددطر



أ رتديددكىرذد رت ددتخمرت مبسددؾرردت ماؾندد رراقددكرااؽررددؽرلااددثرت لسددبرت ماؾقدد رلااددثربلآغدددر سددي رتءنددلر
يك ماد رأردكرت مسداؾفرت حادتر هدؾرر41.70ي روردذد رت تخمرت ماؾند ربلسديك ما ر50ذتترت تخمرت مبسؾرر

يك مادد رد لآبدد،رعاحقددقر لفدداالكرور دد رأ دد،رلارعدالآدددرت يك لآبدد رت فتعبدد ربدداؽرر8.30أ ددمر سددي رعمثلآدددر دد ر
 دتدرتءدلادر لحدترعقدكربربداؽرتءندلرت اد ر هدكرأكثدلرردؽردرر لسدي ر ماغادلرت مسداؾفرتلا اادكد ر.تديدكىريك

(رأدلادرت ادد ربلآغدددرر04دتءنددلرت ادد ر هددكرأ ددمررددؽرأرادد ر رر41.66(رتدلادرلااددثربلآغدددر سددي رر04أرادد  ر
د يسلرهفلارت م ظبكتر لآ رأ رت يك لآبد رت فتعبد رعامادزريدادكيصرعادؾ لر د رت يدلدرردؽريك ما ر.ر58.33

خدد ورت تت يبدد ر دد رت مؾت دددردد ددؾدر ددترةر ازقؾ ؾ بدد رد يسددب رد قلآبدد رعمكددلهؼررددؽرأدتىرت  مددمرت مظلآددؾبر
 ددترععدددؾ ر لآيددلدر ك لآبددد ربددمروررلاددؾور يسددد،رت يددلدردألاككردد،ردت م اقدددتتترددلهؼرلااددثرعلععدددزر لآدد ررهدددكرتتر

ردددؽرخددد وررسدددك تعهؼردعيدددك لآهؼر ددد رت  ل دددكر رت    ددد ر لآظيدددمردقدددؾ لر لآظيدددمرت يدددلصرت ملكندددي رررلعي ددد 
ر اعؾقؽرت  كدتترتلا ي ك ب ردتلا امكعب رت ا رعياتلار  رلابكع،ر.ر

(رت ما لآقد ريماغادلرت مسداؾفرت ا لآبمد ر 03ي رت ماؾهدمرت اهدكر د رت حدتدورر دؼأردكريدادؾصرت لادكر–03
يك ماد رر50يك ماد رد لدترتءرهدكترر58.30 ك لكر  لاطرترعيكعر سي رتديكىر  رت مساؾفرت حكر  ربلسي ر

د يسددلرهددفترت رت د ددلتترت م لهبدد رودت دلآفبدد رت مكاسددي ررددؽرخدد ورت مؾت دددرت ا لآبمبدد رت اؾربدد رت ادد ررددلتر
عت ؼرتركك بكع،رد قد رت يدلدر د رت لحدكحر د ررت د لتترت مكاسي ركفلهؼر  رعم لآاهؼروردق ك نؾ هكر  رلا

دتنددادتت رأنددك ابرت م كرلآدد رت ؾت ت دد رتلا حكببدد رديددف ػرت ايك ددمرأكثددلرو ظيمت ددبردعددترقبردع لآددبؼرتأدتىرت ؾر
ر  ربل كر رت ظيمررمكر ؤد رت  ر اكي رأ قمر.

 لإ كيدد ر لآدد رت يلفددبكترت ما لآقدد ريةي ددكدرت يك لآبدد رت فتعبدد ر ك لددكر  لاددطرترعيددكعرت لسددبرت ماؾقدد ر دد رر–04
 مبد رتءي دكدردأ رهلددكنرعظدؾرررلآحدؾظر سددلآؾنرت ظيدمررمدكر ددتور لآد ررلددد د رت  ل ددكر رت    د ور يدد ر

يك ما ر32سي ررؽرت اؾلاترت نت ترت  رت اؾلاترت دفبفربلي ترت مؾت ه ريك رهلكنرعظؾرر  رنلآؾنرت ظيمر
يك مادد ردرددؽرت اؾلاددترت نددت ترت دد رت اؾلاددترت ماؾندد رر40درددؽرت اؾلاددترت ماؾندد رت دد رت اؾلاددترت دفبددفربلسددي ر

ر.يك ما ردرل،رعاةكترهح ر لفاالكر  رهفترت ي ترر72بلسي ر

يك ماددد رردددؽرت اؾلادددترت ندددت ترت ددد رت اؾلادددترر32تردددكر ددد ري دددترت ميدددكدرةر قدددتربلآغددددر سدددي رعظدددؾررلاك ددد رت ظيدددمر
يك ما ررؽرت اؾلاترت ماؾن رت  رت اؾلاترت دفبفرأركردر  رت اظؾررردؽرت اؾلادترت ندت ترت د رر49ت دفبفرد

يك مادد ردرلدد،ر ؤيددتر لفدداالكرأ رهلددكنرعددة الر هددفترت ي ددتر لآدد ررلددد دد رر86ت اؾلاددترت ماؾندد ر قددتربلآغدددر
رت  ل كر رت     .



أرددكرت اةكددتررددؽرهددح ر ددلضرعددة الرت يك لآبدد رت فتعبدد ررددؽرخدد وري ددترت حهددترت م ددفدوريملددد دد رت  ل ددكر ر
يك ماد ر21ت     ر لآظيمر  لاطرت ر سدي رعظدؾررت ظيدمرردؽرت اؾلادترت ندت ترت د رت اؾلادترت دفبدفربلآغددر

ماؾند ربلآغددريك ماد رأردكرردؽرت اؾلادترت ندت ترت د رت ر34درؽرت اؾلاترت ماؾن رت  رت اؾلاترت دفبفربلآغددر
وردت دددف ربلآدددفريك ماددد ردهددد ر سدددبررلعي ددد ررقكر ددد ررددد ر دددتدرتءطيدددكورت دددف ؽر دددؼر حدددتثر هدددؼرعظدددؾررر61

ريك ما ردرل،ر احققررؽرهح رت يلفب رت دكه ربهفترت ي تر.ر21راؾنظهؼرت حسكب ر سي ر

 حك دد ررخاددلةر هددفلارتءي ددكدرت مامثلآدد ر دد ري ددتر ددترةرت يك لآبدد ر ك لددكر  لاددطرعظددؾرد لآاحقددقررددؽرت يلفددب رتء
يك مادد ردرددؽرت اؾلاددترت ماؾندد رت دد رت اؾلاددترر33تءطيددكوررددؽرت اؾلاددترت نددت ترت دد رت اؾلاددترت دفبددفربلسددي ر

يك ماد ردهدفلارت لسدبرعدتور لآد رعدة الرر74يك ما رأركررؽرت اؾلاترت نت ترت  رت ماؾن رر42ت دفبفربلسي ر
ر رت     .ت يك لآب رت فتعب ر ويكىررؽرخ وري تر ترةرت يك لآب ر لآ ررلددد  رت  ل كر

درؽرهلكر مكؽرعيسالرأ رت يك لآب رت فتعب ره ررحمؾ  ررؽرتءلاكك رعاامرهبمكر مكدؽر لآيدلدرت حدكزلاردردكر
ترةرت يك لآبددد ر احقادددقر رورت ميدددكدرةرورت حهدددترت م دددفدورد دددلار مكدددؽرت حدددكزلاردعاحدددتدري دددتةر ؾتردددمريك مؾت هددد

درل،ر كديكىرت ف ؽر قؾرؾ رباليافرخظؾتتررؽرت  ل كر رت     ر لآظيمرت اؾلات ر. لاكي رت ملغؾبر اهكرت
ت  ل كر ر  رت ملزور ،رأهمب ر  رتكاسكبررهكرتتردالكىر   كترر رتدخلقؽررمكر مكؽرت ؾت ت ؽرت احكؼر
  رت منك ترت سلآؾيب ردقغهدلرتءطيدكورندلآؾيكتررق ؾ د رت امكعبدكر ابحد ر لآمندكري رت ي ك د ر ويدكىرردؽر

رورت ميكدرةروربفورت حهترد ترةرت يك لآب ر.رررخ ورت  ؾترمرت اك ب ر:رت مؾت ه ر

 : الحالة يل وتفديخ تحم

رددؽرخدد ور اددكي رت مقكبلآدد ر ادددرت مؾ هدد ر لآميحؾهدد ر ربرزر(روردرددؽرخدد وررك ددكىر دد رأ ؾت هددكر ددك ر
تلاامكورت  ؾترمرت مس ي رلاهكي رت ظيدمريك اؾلادتر دترعل د رت د رت  ؾتردمر يسدب رردؽرلاادثرت قدغؾ رت اد ر

ت دد رروتدلددكىرت حمددمري ددت رعق لآدد،روردشددحكررردد رأخاهددكردت دددؾفررددؽرت ددؾلادةرت )باددلق ع لفدددر هددكرتء رأ 
رلةر لآالآيدكزر رطادؾررت حلد ر(ر ؾلادتلاررلف،رت ماعلرري ترت ؾلادةورأدرت  ر ؾترمرخكر ب ريك منكهتةرت مسدام

د ددترععددؾ رهددفلارتءندديكبررليددلدةرتدر ملآدد رتدرءندديكبرتخددلفرعل دد رت دد رط ب دد رت اؾلاددتردهدد ؾا رر ل دد ر
كي،رورأرددكرردددر  ددمرتءنددلةر اندددبصرت ظيددمريك اؾلاددتر ددك رت دد  رتلاهددكي ريددك ر دد،رأ ددلر لآدد رتء رأنددي

ر ديك درت اتر ري الةر ر ؼرأعق مريكادر(رردتلا عكررداك ادك  رت حدتتدردت دتخؾور د رلاك د رتكاادكبريقؾ هدكر
يقددؾورت حك دد ر رودعددة الرت اقددكدتترت يددلدردت ثقك دد ر لآدد رت يددلدرتدرددلتر(روردت ندد ؾرريك ددف برد ددلحر ل سدد ر



  رتر كعرن برتلاهكي رت  رت مسرديف ػر رأ كرن ا،ر(.رمكر تورت مسرت اقمر ب،ر(ردت يحثر ؽرت ل ب ر
دت يك لآبددد ر لآددد ررللالآددد رت اق دددمردت يحدددثر دددؽرت حلآدددؾوردت  ددد جر لآظيدددمرداؾ دددؾدرت ظك ددد رت عكرلددد ر دددتفرتء ر

خدد ورت يحددثرت مسدداملر  دد جرت ظيددمربددت ؼررددؽرت ددزدجردا)بدد رتءبلددكىرنددكهؼر دد ررت فتعبدد رت ادد رعغهددلررددؽ
عظؾررنلآؾنرطيلآهكرت  رتء قمرلااثر ؼر  تر اتررأهؾتعكردعدلآ ر ؽرت حليكترت ماعلرةردت )بك ري تةر

 اترقيدد،ريددمررددكرأكلآدددريدد،ردأخاددصر دد،رد اددكركرأكتعدد،رتء ريقؾ هددك ر ظ ددقر نددكطكتر ك حدد ر اهددكردهددفترردد
دهددفتررددكر ؤيددترأ رت يك لآبدد رت فتعبدد ر ويددكىرعددت ؼرت ظيددمردال كرحدد،ر،ردأبددؾلار لددتر لتغدد،ر(.دقنددكريل رتخؾعدد

رت     ر.

 لاصة:خ

رتفر حدكحرتذتر مكؽرت قؾورت رت يك لآب رت فتعب ر لآؾت ت ؽرعلآ برددرتررهمكر  رلابكةرت ظيمرت اؾلات ردعحتدر
بل كرح،رت    د ردهدفترردكرتكتعد،ردرتندكتر ت دتةر د ررحدكورت اؾلادتروكمدكربدلزترهدفلارتلاهمبد ر د رت  ت دتر

لا ظددكىر ادكي رت قددمر دد رعحسددؽردع ددت مرردؽرت  ددلتر رت ادد رعاظلآددبريك تر دد رتلاد د ررنددكري رتلايددكىر اهددكر
رنلآؾنرت ظيمرت  رتلا قم.

 لتوصيات والاقتخاحات: -
 ت لمكيب ررت منككلآ درعؾفبحرخاكيا،رورتفظلبرت اؾلاتردرؾرلار نلرت ؾ  رباؽرت لتدرت محام ر -
 ا كرددددمرتنددددك ابرتلاددددؾورتلافددددظلتبرردعددددترق هؼر لآدددد رر دددد ربددددلتر رترشددددكد  ر لآؾت ددددت ؽرتخقددددكع -

 .لآاعبفرر رتهكي رت ظيم رترت اؾلاتت احبح رر رت ظيمررؽرطلفررداااؽر  ر
ت لت دد،رت  ددكد اؽررتخؾعدد،ردرت اددترقح ردرت مقددلؽر لآظيددمرردد ت اددتخمرت ميكددلر ددتررتلاركددك ردرت ددتر ر -

 .يكشلتفر الاؾ رد يس 
 د رت  دلتر ر ر المب ررهدكرتترت ظيدمرع لآبؼرتلانلةرخكه رت ؾت ت ؽر  ريبفب رت منكري رر رت م ك  -

 .ت    ب 
 ممربل كر ررلز  رهكدفررؽرت مرعلغبؼرت ؾ دريمدكر سدك ترت ظيدمر د رع لآمد،ردرعترقيد،ردتخدمر -

 ت ملزو.
دد دددؼرت لآ دددبرتلا هدددكر رت ادالآددد ردعلمااددد،ريكندددادتت ررورندددكري رت ؾت دددت ؽر ددد رت لآ دددبررددد رت ظيدددم -

 تلادت  رت ملز ب رت مة ؾ  .



عدددترقحبكردعحلآددد ربالمااهدددكررت اليادددزر لآددد ر قدددك رت قدددؾةر دددتفرت ظيدددمرت اؾلادددت ردعلمااهدددكردت لقدددك رت قددد د-
ر.يك ا ل

ر،رترك رت الآيكزر متةرطؾقلآ . ت رعلنرت ظيمر  ر لتتردتشغكورد ا،ريكناملتررد ت رعلي-

عقدددت ؼرت ا زقدددزرت مدددكد ردت م لدددؾ ردرتلا امدددك  ر لآظيدددمردتخدددمرتلاندددلة عمرندددلآؾنرت حدددكب ر ت دددترتدر ددد ر-
رت اؾتهمرر رت لتدرتلانلة.
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ردزترةرت ا لآبؼرت  ك  ردت يحثرت  لآم 

ر2 كر  ردهلت 

ركلآب رت  لآؾ رتلا امكعب ردتءرطؾ ؾ بك



ر سؼر لآؼرت ليسردتلارطيؾ بك

رعداصر:رركنالر لآؼر يسرت اح ر

ر

ر

ر

ر

رتشلتفرأ.درربمؾ  رر ااؼربترةررررررررررررررررررررررررررررت تتدرت ظك ي ر:ردي رزهؾفر
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ر05/2019عكرقنرت اؾزق ر:ر..../

رتنا بك رت يك لآب رت فتعب رديكىرت ظيمرت اؾلات ر

هدد ررقددترةرت يددلدر لآدد رتدتىرت سددلآؾنرت ددف ر حقددقر اددك  ررلغؾادد ر دد ررتعخيللف الفاعميللة الحاتيللة-
رؾ درر اؽردت داحكؼر د رتلالادتتثرت اد رعدؤ لر د رلابكعد،ردتهدتتررت اؾ  دكترت فتعبد ر دؽريبفبد ر

 

تأثٌر الفاعلٌة الذاتٌة لآباء الطفل التوحدي فً برنامجه 

 العلاجً



ت حهدددتردت مثدددكبلةرت مظلآؾاددد ر احقادددقرذ دددػرتدتىرت مهدددك ردتلا ندددظ رت اددد ر قدددؾ ربهدددكردت ال دددؤريمدددتفر
رت لنك رتدرت  ممر

هددؾررددتفرعحمددمرت قددغؾ رت ادد رعؾت دد،رت يددلدر دد رت مؾت دددرت مدالآيدد ردتلالاددتتثرربعللج المواجهللة_
دت قدددي رت دددفتع رت مظلآدددؾبردردددؽرت مهدددؼرت رع كدددسرت اقدددكدتترت يدددلدرد قاددد،ربليسددد،ردعقدددت للار فتعددد،ر

رت منك ترت ا رعؾت ه،رررررررعغهلرت ر ت ،ر ترةررؽرت يك لآب ر  رت ا كرمرر 

 قاتربهكرت س  ر مسدك تةرتلاخدلقؽرهبمدكر قدؾ ريد،رت يدلدرردؽرت مدكوردت قدترةر لآد رر_بعج المنادرة
رت لكعرتلاخلقؽريك حؾترر

 قاددتريدد،رعيقددامرت يددلدرت )بددك ريكلا مددكورت ادد رعاظلآددبر هددتتردد اددكر دد رر_بعللج الجهللج المبللحول
رت ؾهؾورت  رتلاهتتفررعليافهكردت س  ريكناملترررغؼرت ينمررؽرت م

هد ررسداؾفر دؾةرددت د رت يدلدر د دتىر د رت محدكلاتردت مؾت ددرت مدالآيد ردقدالآددرر_قجرة الفعاليلة
هفترت مساؾفرد قكر ظ ب  رتدره ؾا رت مؾ دردق تدر دتررت يك لآبد ريادؾرةرتدفدحر لدتركرععدؾ ر

ه ردراؾندددظ رت مهددك ررلعيدد رد قددكر مسددداؾفرت ادد ؾا ردقمكددؽرعحت ددتهكريك مهدددك رت يسددبظ رت مانددكب
رت ا ؾا ررر

_رطلققدد رعاددحبحرر)بددكسرت يك لآبدد رت فتعبدد رعدداؼرتلا كيدد ر لآدد ريددمربلددتررددؽربلددؾدرر)بددكسر ك لآبدد ر
ت ددفتترد ددقررياددكحرعاددحبحرخمكندد ربؾتلاددتةررددؽرتلا كيددكترت اك بدد رد ددقرر)بددكسر_ررقكددلتر_ر ر

_رر5دت مددددددك_رغك يددددددكر_رتلابك ددددددكر_ر ددددددكدرتر_رتبددددددتتر رداك العاددددددبرت سددددددكبقر لآدددددد رت لحددددددؾرت اددددددك  ر ر
 رلااددثرعنددالرت تر دد رت ملعي دد رت دد رت يك لآبدد رت فتعبدد رت ملعي دد ردت تر دد رت ملديقدد ر1_2_3_4

رت  رت يك لآب رت فتعب رت ملديق 

 استبيان الفاعمية الحاتية لجى آباء الطفل التوحجي



ت ظيددمرت اؾلاددت ورر  ددلر دؽرت يك لآبدد رت فتعبدد ر دتفرأد بددكىرحمؾ دد رردؽرت ييددكرتترت ادد رعهبمدكر لآدد ر
(ررxي لك  ردأ رعحتدرركرتذتريك درعلظ قر لآبػرأ رلارودذ ػربؾفد ر  رد ر ررهكرقلأرأر ؾترت رع

  رت دك  رت ملكني ردت ا  الر دؽررأ دػريادت روردندؾفر داؼرعحلآادمرت لادكي رتلاادكيبكردعسدادت ر
ر هتفرت يحثرت  لآم .ر

 معمومات شخرية:

رذيلرررررررررررررررررت ث ررررر:ر ظيمرت اؾلات 

ري همكرررررررررأ رت مكلآدريك ظيمرت اؾلات ر:ررأبررررررررررررررر

تء رر:رتباددددددتتي ررررررت مسدددددداؾفرت ا لآبمدددددد :رتءبر:رتباددددددتتي ررررررراؾندددددد رررررر ددددددك ؾ ررر ددددددكر  
رراؾن رررر ك ؾ ررررررر كر  ر

رت مساؾفرتلا ااكد :رربسؾرررررررررررراؾن ررر اتر

ر تدرتءدلادر:رر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر



رأبتترر كدرتررألابك كرغك يكرردتيمكرت يقلتتررل ؼرت 
رررررر ت رت قترةر لآ ررؾت ه رت ا كبردتءزركتر 01
رر رت منك ترت ا رأع لضرينكمري الرت ا كرمرأناظب  02

ر هكر  رلابكع رر
ررررر

ررررررأرالآػرتء عكرردت مهكرتترت  زر ر مؾت ه رركر قكور ؽرطيلآ ر 03
ردأناياتررؽرر اؾررطيلآ رأدرنردر   04

رت ا رعسك ت  ر لآ رترتتدرتلارشكدتترت    ب 
رتد كررتلا حكبب ر لآ ل كر ر

ررررر

ر ريةك لطيلآ ر لآ رت متفرت ي اترل ك  رأف رخظ ر  05
ر ترررؽرت سهؾ  ر

ررررر

رأناظب رت احكؼر  رت سلآؾيكترت نكذةرت ا ر مكرنهكرطيلآ  06
رت ماكبرر

ررررر

رألاكدورتكاسكبرت قؾةريكناملترر احممررسؤد اا رتعحكلارطيلآ ر 07
ر

ررررر

ر  ررأ ؾ ريك تدررت مظلآؾبررل رد قكر اؾ اهكترت مداااؽر 08
رت  ل كر رت     ر ظيلآ 

ررررر

رعسك ت  ر لآ رعظؾقلررهكرتتر  ك  رر لآؾركترأكاسبريكناملترر 09
ر  رعترقبرطيلآ رت اؾلات رر

ررررر

رت اؾلات ريحك  رأخاهؼرر لآ ردرت  رتدخلقؽأيق رأبلكي ر 10
رر ،.ر لآاعبف

ررررر

رألاكدوريكناملترررلت كةرلاك كترطيلآ رينكمرأك لرد ، 11
رلار ترنرت دظلررر

ررررر

رأ ؾدرت  رع لآبؼرتبل ر  ررمكرن رعملقؽر نمرهب،ررسيقك 12
ر لآؾهؾورت  رت هتفررر

ررررر

رأط قرركرأع لآم،ررؽرت  ل كر رت     ر ملآبكردتخمرتءنلةر 13
ردأؤد رت ؾت برت ملز  رر رطيلآ رت ف رأكلآدري،

ررررر

رر رتءنلةرور احت ترركرءنلآؾبرلابكةرأف رخظ ر 14
رأرقتلار ظيلآ رهبمكر ا لآقريكلاابك كع،رت تتيم ربل ك ا،

ررررر

ر  بلكىرتلاخلقؽر الآ ب رت حك كترت ا لآبمب ركأخاصرد ا 15
ردتلا امكعب ر هؼرر

ررررر

ررررررألالصر لآ رعدظب ردعلغبؼرركرأ ؾ ري،رر رطيلآ رت اؾلات ر 16
رر رت مداااؽردت ملااؽر لآ رخظ رأن  ر  رتلاعيك  17

رنالرت  ممردت حلصر لآ ررؾت اترت حلآسكترت قكدر ررر
ررررر



رت اترق ب ررؽرأ مرع لآؼحلآسكترت  حقؾرررأبفور هتت 18
ر.كبفب رت ل ك  رت احبح ر ظيلآ ر

ررررر

رأ ممر لآ رعنحب رأ لتدرأنلع ر لآ رت ايك مرت  لكىرر ر لآسكتر 19
رت  ل كر رت     ر لآظيمر

ررررر

رت  رع لآؼرأشبكىر ت تةرلاؾورأنك ابررت ا كرمررأن   20
رع تدرهيي ريك لسي ر  ررر رطيلآ 

ررررر

رررررر قا ر  ر ترتع رعح لآل رأعحممرت عثالررؽرت مسؤد بكتر 21
ررررررأ امتر لآ ر ترع رت فتعب ر  رلاكوردت هال رأ رراك ب 22
ررررررأناظب رت اماازرباؽرركرأناظب ردلارأناظب رت حكزلا 23
رررررركرمرر رت منك ترت ظكري رينكمرر يؼرا  ت رت قترةر  رت  24
رررررر  كلار  رخلآقررساق مرت حكب ر ظيلآ أناظب رأ رأ  برددرتر 25
ررررررأناظب ر بكدةرأنلع رت  رهتفررحتدربل ك  رت ظيمر26
ررررررأناظب رعليافرت دظ رت ا رأف هكر مسك تةرطيلآ رر27
رررررر لآحةر  رأ لتدرأنلع ر  رلامرر غؼررنك عهؼرر 28
ررررررأناظب رعحلبرركر قكور ؽرطيلآ ررؽرطلفرتدخلقؽ 29
ررررررأ لتدرأنلع ر مسك تع ر  رت ملزوررر فبرتهامك ر مكؽ 30
ررررررأناظب رتكمكورت مهم رت مؾيلآ رت  ربت  ررهمكريك درر قتةرر 31
 

ر

ر

ر

ر

ر

ر



 قائمة المرادر والمخاجع :

 الكتب بالمغة العخبية : 

(ر:رتندددالتعبحب رت الابددد رت دكهددد ردت ددددتركترت مسدددك تةرت مؾ هددد رر2000تبدددلتهبؼربدددؽر  دددتر رت  ثمدددك ر ر -1

 .  لآا رافرذد رت اؾلاترور سؼرت الاب رور كر  رت ملآػرن ؾدرورت س ؾد  

(رورعندددبصرغاددلرت  ددكد اؽرذد رتلالاابك ددكترت دكهدد رورر2001أرددكور  ددترت سددمب ررلآبحدد ريكفدد ر:ر ررر-2
 ركاي رزهلتىرت نل رورت قكهلة

ورؤنس رطاي ر لآلنلر1(رورتءدعاز ر رت اؾلاتر(ردتلا ك  رت  قلآب رور ر2009ت هكبرمحمدرخلآامردلخلد ر ر -3

 .وت قكهلةررال

(:ت اؾلات تلانيكبوت انددددددددبصوت   ج(ودترر2011تندددددددكر ر دددددددكرد رراظي وت سددددددداتريكردددددددمرت ندددددددلاال   -4
  مك -ت مسالة

ت دددددليسرت م ل ددددد رور دددددك ؼرت عادددددبرور(روردرتندددددكتر ددددد ر لآدددددؼر2004ت دددددترد لرور  دددددترت مدددددل ؼرألامدددددتر ر-5
رت قكهلة

 (روتفظلتيكترت اؾلاترورركاي رت حلآؾررالق رورال2007ت نقالرورزقلبررحمؾدرومحمدرت ساتر: ر-6

(:تلافددددددددددددددظلتيكترت ليسدددددددددددددب ردرت  قلآبدددددددددددددد ر لددددددددددددددترت ظيددددددددددددددمردر2011بدددددددددددددترةرر ااددددددددددددددؼرربمددددددددددددددؾ    -7
رل حزتيتبؽر كلؾ رورو3ود ؾت رت مظ ؾ كترت حكريب رو ت ملتهق

(:ندددددددددبكؾ ؾ  رت لمدددددددددؾر ددددددددد رت ظيؾ ددددددددد ردر2010ر اادددددددددؼرربمدددددددددؾ  وررادددددددددظي رربمدددددددددؾ   بدددددددددترةر -8
رتيلزرت ملتهق رود ؾت رت مظ ؾ كترت حكريب وت ح

(رت ادددددددددتخمرت ميكدددددددددلر رت الابددددددددد رت دكهددددددددد ر ددددددددد ررر2007 مدددددددددكورخظادددددددددبوررلددددددددد رت حت دددددددددت ر:ر ر-9
رودتررت يعلروتءرد 3ت ظيؾ  رت ميكلةر(و 

وردتررت ثقك ددددددددددددد رر2(رورندددددددددددددبكؾ ؾ ب رت ظيدددددددددددددمرت اؾلادددددددددددددت رور ر2009محمدرتلامدددددددددددددترخظدددددددددددددكبر:ر ر-10
ر لآلنلرور مك 

(:ت الندددددددددددددا رتلاندددددددددددددلق ردرطمدددددددددددددؾحرتلابلدددددددددددددكىرت  ددددددددددددددكد اؽردرذد ر2010محمدرت لدددددددددددددؾا رمحمدر لآددددددددددددد -11
رو مك رتلارد 1تلالاابك كترت دكه وردتررت ايكىر لآلنلرو 

ر1ت  قمرو (رورت اؾلاترد غلق ر2010محمدرهك حرتلارك رور ؤتدر  ترت حؾت تةر: ر-12



 (روتفظلتيكترت اؾلاتر رتلانيكبروت اندبصروت   جر(ور(2015راظي ر ؾر رت قمشو -13

 1(روت اؾلاترو ر2011رتيترخلآامرت ييكد ر: ر -14

 وردتررت يعلرور مك رورتءرد ر1(ر:رت اؾلاترور ر2010ت زرتعرور ك فربؽر كبتر ر -15

 (:رت ظيمرت اؾلات روردر 2008طكر ر كرل:ر  -16

 (رورعترقبرتءطيكورذد رتلافظلتيكترت سلآؾيب ر2008طكر ر  ترت لؤدفر كرلورراب رمحمدر ر -17

 ،  عيكسرمحمدردلخلد ر:ررتخمرت  ررلكه رت يحثر  رت الاب رد لآؼرت ليس -18

(رورتلا ك ددكترت فهلبدد ر دد ررللالآدد رت ظيؾ دد ر رعندباددهكرأندديكبهكرت اددتخمر2002 ر:` ثمددك ر  اددبر ددلتجر-19
 ت محلآسرت  لا ر لآظيؾ  ردت المب روت قكهلةت     ر(رور

 رت ميكهبؼرتءنكنب ردطل رت   جر(ر(رتخمرت  رتفظلتيكترت اؾلاتر2010 ك فربؽر كبترت زرتعر:ر ر -20
 وردتررت يعلو مك ر1ور 

(رورت ملغددددددددؾررت حددددددددت ثر لآ ددددددددلتر رت    بدددددددد ر2014د اددددددددترت سدددددددداترخلآبيدددددددد روررابدددددددد ردهددددددددتت ر:ر ر -21
 وردتررت ؾ كىر لآلنلرورتلانكلترق ر1دتلادعاز ور  تفرتلافظلتيكترت سلآؾيب ر

 

 الاطخوحات والمحيخات الجامةية:

(رورددرت سددمكترت نداددب ردتنددالتعبحبكترت مؾت هدد ر دد رع ددت مرت    ددكتر2006ل دددرلامددؾدةرلالآبمدد ر ر -22
 باؽرت قغؾ رت حست  ردت ليسب رورأطلدلا ردياؾرتلار  ر لآؼرت ليسرور سؼر لآؼرت ليسور كر  رت حزتيل

(:رت فيكىرتلا ي ك  رد   اد،ريكدمرردؽرت يك لآبد رت فتعبد ردتدرتنرر2007ت حكنلرت  لتر ر  ترت للامك ر ر -23
 ت ق ؾورورت ل ضرت ؾت ت رورفيلةررك ساالروريلآب رت الاب رور كر  رأ رت قلفررك رورت س ؾد  

ت قادددؾررت علآدددؾ ر(:ت يك لآبددد رت فتعبددد رد   اهدددكريكلا قددديك رت ادددح ر دددتفررلفددد ر2012رشددداتررز ددد  ر-24
رت مزرؽوررفيلةرركملآ ر لامرشهكدةرت مك سال/ سؼر لآؼرت ليس/ كر  رت حكجر دقلويكعل 



(:تنددك ابرت م كرلآدد رت ؾت ت دد ريمددكر ددتريهكرتلابلددكىرد   اهددكريك سددلآؾنرت اؾياددت ر ددتفر2012 للاددكترتلامددت ر-25
رب رو كر  ررؾ ؾدرر مل روعاز ردزدع رافرت ا لآبؼرت ثك ؾ ررنك  ررك ساالرروكلآب رت  لآؾ رتلا سك ب ردتلا امكع

(ر:ر ك لآبدد رت ددفتترد   اهددكريك مسددؤد ب رتلا امكعبدد روررددفيلةررك سدداالرور كر دد رر2015 ردلاىر ؾندددر-26
 درنقروريلآب ر لآؼرت ليس

 المجلات والجويات : 

(:ر ك لآبدد رت ددفتترد   اهددكربددي ضرراغاددلتترت تت يبدد ر ددتفرطدد بر2000ت ندد لتد ور دد ىررحمددؾدر ر -27
 وررحلآ ريلآب رت الاب رور كر  رت ملاؾرةروررال44ورت  تدر15ت مللالآ رت ثك ؾق رورت محلآتر

(:رسددداؾفرت يك لآبددد رت متريددد ر دددتفرت مدددلتهقاؽرردددؽرتبلدددكىرت مظلآقددداؽر ددد ر2011 لدددك ر ددددل رتبدددؾر لآبدددك   -28
 2ورت  تد38رحكدرتلارد ودرتنكترت  لآؾ رت الاؾق رو

(:   د رت قدغؾ رت ليسدب ر دتفرتندلرت م دك اؽريك    دكتر2013رلاؾر ر  ترت حدقور دك شرهديكح  -29
 تلانلق ورت  تدرت لتي 
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