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 وتقدير شكر

 أبصرت حتى وإنجازها الدراسة، هذه إتمام على أعاننا الذي العالمين رب الله الحمد

 .وسلم عليه الله صلى محمد سيدنا الأنبياء خاتم على والسلام والصلاة النور،

 :بعد أما

 والتقدير بالشكر يتوجهوا أن العلمية المرحلة هذه مطاف نهاية في للباحثين يطيب

 الأستاذ إلى وخبرته رأيه، وسديد علمه، وافر من علينا أفاض من إلى والامتنان

 له. والمعرفة العلم أهل من خير كان الذي المحترم عبدالقادر بلعابد الدكتور الفاضل

 .عمره في االله يمد بأن الصادق والدعاء الأماني كل منا

 المحترمين التحكيم لجنة أعضاء الأفاضل الأساتذة السادة إلى والتقدير الشكر كل

 في بذلوه الذي الثمين والوقت الجهد وعلى الرسالة، هذه مناقشة بقبول تفضلهم على

 .الاحترام كل منا لهم... الرسالة هذه وتصويب تقييم
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 الإهـــــداء

 

 البشر باقي عن بمعزل يعش ولم البسيطة، وجه على الإنسان جدو

كر امن   ونيستحق ناسأ وجدي الحياة، مراحل جميع وفي  الشُّ

 السماء؛ عنان يبلغ ما الفضل من لهما لما الأبوان؛ هما كربالش الناس وأولى

 .والآخرة الدينا في والفلاح للنجاة سبب فوجودهما

 المعرفة و العلم طريق لنا مهدوا الذين إلى و

 الأفاضل الأساتذة جميع إلى
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 الدراسة ملخص

 الذي التسةةةةةةا ل هذا خلال من وهدفت عقليا للمتخلفين البيداغوج  النفسةةةةةة  التكفل أثر الدراسةةةةةة  هذه تتناول 

 : إلى تطرحه

 التسةةةا ل هذا على للإجا   و ؟ عقليا المتخلفين للأطفال النفسةةةي  الاضةةةطرا ا  من يخفف النفسةةة  التكفل هل 

 :  التالي  الفرضي  وضعت

 وضةةةةعت الفرضةةةةي  هذه لتحقيق و عقليا المتخلفين للأطفال النفسةةةةي  الاضةةةةطرا ا  من يخفف النفسةةةة  التكفل

 : التالي  الإجرائي  الفرضيا 

 خارج عقليا المتخلفين حياة على النفس  التكفل يؤثر المدرس  ف  المصاب الطفل دمج ف  يؤثر النفس  التكفل 

 ف  المطبق  التعليمي  البرامج تقديم الى  الإضاف  الوصف  المنهج على دراستنا ف  اعتمدنا البيداغوج  المركز

 والوسةةةةائل التكفل ف  المسةةةةتعمل  المناهج وكذلك( الجزائر)  حيدرة للمتخلفـةةةةةةةةةةين البيداغوج  الطب  المركز

 المتخلفين الأطفال منهاج ومحتوى عقليا للمتخلفين التر وي  البرامج أسةةة  أهم و التكفل تطبيق ف  المسةةةتعمل 

 .ذهنيا
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Résumé de l'étude  :  

 

cette étude traite de l'impact des effets du soutien psychologique éducatif pour les 

déficients mentaux . la question posée est : Le soutien psychologique réduit-il les 

troubles mentaux chez les enfants déficients mentaux? pour répondre a cette question 

nous avons adopté l'hypothese suivante: Le soutien psychologique affecte 

l’intégration de l’enfant blessé à l’école. Le soutien psychologique affecte la vie des 

déficients mentaux en dehors du centre pédagogique . Nous avons adopté dans notre 

étude sur l'approche descriptive En suite on a ajoutée des programmes éducatifs 

appliqués dans le centre médical pédagogique pour personnes arriérées à Hydra 

(Algérie), ainsi que les programmes utilisés dans le parrainage et les méthodes 

utilisées dans l'application du parrainage et les fondations les plus importantes et des 

Programmes éducatifs pour les enfants déficients mentaux plus des contenus 

programme pour les enfants déficients mentaux. 
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 :مقدمةال

القديم  لقد عرف الإنسةةةةةان منذ أقدص العصةةةةةور التخلف العقل  حيث اهر  حالتها مرسةةةةةوم  ف  اللوحا  

وغير ذلك من مظاهر الفن ف  الحضةةةةةارا  القديم  لقد رسةةةةةم الفنان القديم الشةةةةةخص المتخلف عقليا خائفا 

وصةةةوره وقد سةةةيل تعامل معه مع أهانتهع يقع عليه العقاب الصةةةارص كما صةةةوره كمصةةةدر للضةةةحك عليه 

وكان يلق   هم ف  والسةةةخري  منه لقد كان ضةةةعاف العقول والمرضةةةى العقليون يعاملون معامل  وحشةةةي  ع 

السةةةةةةجون المظلم  وكانت الأغلال الحديدي  تيليل أيديهم وأرجلهم كذلك كان العلاج يتضةةةةةةمن الك ير من 

مظاهر القسةةةةوة كالكوي  النار أو إحداو ثقوب  جمجم  المريي  يي  إطلاق سةةةةراي الشةةةةياطين الت  كان 

 (1994يع )عيسو يعتقد أنها تسكن جسد الإنسان .

إن ااهرة التخلف العقل  ااهرة واسةةةع  الانتشةةةار فه  تم  كل طبقا  المجتمع على حد سةةةواء وه  ف  

 تزايد مستمرع  تزايد ك اف  سكان العالم.

فالتخلف العقل  هو عبارة عن حال  عقلي  موروث ع أو مكتسةةةةب  يتصةةةةف صةةةةاحبها  مسةةةةتوى منخفي من 

ف  القدرة على التكيف الاجتماع  والمهن ع وعلى التعلم وعلى  الذكاءع ويصةةةةةةاحبها عادة قصةةةةةةور خطير

 (2001)حسن ع  مجاراة الأسوياء.

و ما أن التطور الفكري والنمو العقل  للمصةةةةةةةا ين  هذه الإعاق  محدودع وتكيفهم ضةةةةةةعيفع فهم يتطلبون 

إكسا هم  عي المهارا  الاجتماعي ع والعمل على رعاي  خاص  وسائل مكيف  تسمح لهم  تحسين أحوالهم و

تخليصةةهم أو التخفيف من  عي المشةةاكل الت  يعانون منهاع وإكسةةا هم نوع من الاسةةتقلالي  الذاتي  لك  لا 

 يكون عبئا على المجتمع.

ومع الدراسةةةا  الحدي   تم التوصةةةل إلى طرق علاجي  خاصةةة  ف  إطار  رامج تكافلي  تسةةةمح  التعامل مع 

 .راد الذين يعانون من قصور عقل  وذلك ف  إطار محدد حسب نوع ودرج  الإعاق الأف

فف   ح نا هذا تطرقنا إلى التكفل النفسةةةةةة  المطبق على الأطفال الذين يعانون من الإعاق  الذهني  ) التخلف 

ا حتى نتمكن الذهن  ( لهذا اليرض قمنا  دراس  ميداني   مركز جمعي  إعان  المتخلفين ذهنيا  وهران . وهذ

من معرف  طبيع  التكفل النفسةةةةةة  المطبق  على هؤلاء الأطفال و فعاليتها ف  التخفيف من الاضةةةةةةطرا ا  

 النفسي  لديهم
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ولهذا أتت دراسةةةةتنا  المنهجي  الت  تمحور  و كييرها من الدراسةةةةا  الأخرى على جانبين أسةةةةاسةةةةيين : 

 على ثلاث  فصول :أحدهما نظري و الأخر تطبيق  حيت يشمل الإطار النظري 

الفصةةةل الأول  عنوان الإطار ألمفاهيم  للدراسةةة  وجاء فيه طري الإشةةةكالي ع فرضةةةيا  الدراسةةة ع أسةةةباب 

اختيار الموضةةةوعع أهداف الدراسةةة  عحدود البحث كذلك حددنا مصةةةطلحا  متعلق   الدراسةةة  والدراسةةةا  

 .السا ق 

أما الفصةةةةةةةل ال ان  جاء  عنوان تكفل النفسةةةةةة  والذي تناولنا فيه كل من تعريفه وعرض مبادئه ومحتواه 

وأهدافه و المراحل المسةةةةتعمل  فيه وكذا الأعيان قائمين عليه وتقديم التكفل النفسةةةة  للمتخلفين عقليا وأخيرا 

 .التكفل ألوالدي للمتخلفين عقليا

نوان التخلف العقل  والذي تناول تاريخه وتعريفهع الفرق  ين التخلف أما عن الفصةةةةةل ال الث والذي كان  ع

العقل  والمرض العقل  تم تطرقنا إلى عرض أسةةباب التخلف العقل  وخصةةائصةةه وتصةةنيفه وكيفي  قياسةةه 

 .وتشخيصه و الوقاي  منه تم الرعاي  وعلاج متخلفين عقليا

 قسمين : إلىفينقسم  أما الجانب التطبيق  

 ع تقديم ووصف مكان إجراء البحتع منهج البحتالاستطلاعي كل من الدراس   إلىل: تطرقنا الفصل الأو

 .: قمنا فيه  تقديم البرامج التعليمي  للمتخلفين ذهنيا ال ان الفصل   أما

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الباب الأول

 الجانب النظري
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 تمهيد:

ودواعي دراسة الظاهرة وتوضيح سيتضمن هذا الفصل توضيحا لعدة إجراءات حول موضوع الدراسة 

أهداف الدراسة التي سنقوم بها وأهمية الدراسة والمفاهيم الأساسية في الموضوع والتي تعطي التفصيل 

 أكثر لفهم متغيرات الدراسة وتحليلها حتى يتمكن القارئ من فهم الدراسة أو البحث.

 : الإشكالية

كل مجتمعا  على حد سةةةواء خاصةةة  المجتمعا  المتخلف  يعد تأخر العقل  ااهرة اجتماعي  خطيرة تظهر ف  

% من سةةةكان 2,6مليون شةةةخص مصةةةاب  التأخر العقل  أي 200حيث تشةةةير منظم  الصةةةح  العالمي  إلى أن 

 ( webzine okeenea) .العالم

وأدوي  ومتا ع  طبي  ونفسةةةةةةي   الإضةةةةةةاف  إلى النفقا  المالي  الت  تترتب عن هذا التكفل تجهيزا  خاصةةةةةة  

 مستمرة وهو ما يشكل عبئا اقتصاديا على الأسرة والدول .

 الرغم من ذلك تبقى العناي  والتكفل  هذه الفئ  من المجتمع واجب إنسةةةةانيا وأخلاقيا ودينيا و عد التطور الكبير 

ا هائلا من المعارف التراكمي  الذي عرفه الطب إلى جانب العلوص الاجتماعي  وعلم النف  فإننا نجد اليوص كم

الت  تسةةمح  تكفل أفضةةل  هذه الفئ  ومن اجل ذلك فقد تم تسةةخيرعلم النف  من أجل غاي  وحيدة وه  التخفيف 

 قدر الإمكان من وطأة تلك العاه  العقلي  وتمكينه من تحسين مستواه التوافق  مع نفسه ووسط مجتمعه وعلى 

سةةةةةي  والإرشةةةةةادي  لهم ف  المراكز البيداغوجي  الت  ه  مجموع  من هذا الأسةةةةةاس وجب توفير الرعاي  النف

يا  فل  الأطفال غير المؤهلين ذهن المراكز الت  تنتم  إلى وزارة التضةةةةةةةامن الوطن  والأسةةةةةةرة . تقوص  التك

كالأطفال ذوي الإعاق  الذهني  ) متلازم  داون ع التوحدع اضةةطرا ا  الصةةرع..( وغيرها من اضةةطرا ا  و 

وأيضةةا وضةةع  رامج علاجي  ونشةةاطا  تدريبي  للتقليل من هذا الاضةةطراب حتى يكون لمن يعانون  الإعاقا 

من هذه الإعاق  مسةةةةتوى مقبول من الصةةةةح  النفسةةةةي  والتوافق الاجتماع  ولأن التكفل النفسةةةة  مجموع  من 

وهم مجموع  من الطرق التدريبي  والبرامج العلاجي  الت  يعتمدها أخصةةةةةةةائيون قائمون على العمل معهم ع 

الأشةةةخاص الحاصةةةلين على شةةةهادا  ف  علم النف  العيادي والارطوفونيا الذين يعملون ف  المراكز النفسةةةي  

البيداغوجي  ف  إطار الوايف  العمومي  كأخصائيين حيث يلتزمون  أداء واجباتهم المهني  أهمها التكفل النفس  

قبلين على النفسةةةةةةي  البيداغوجي  الت  يعملون  ها  يي   الأطفال ذوي الإعاقا  والاضةةةةةةطرا ا  المختلف  الم

ئ  المحيط   ن  والبي ئ  على التحسةةةةةةن الإيجا   مع تركيز على الأعراض والأحداو الرهي مسةةةةةةةاعدة هذه الف

وم يراتها ومن هنا يتبادر إلى أدهاننا التسةةةةا ل التال  : هل التكفل النفسةةةة  يخفف من الاضةةةةطرا ا  النفسةةةةي  

 ن عقليا ؟للأطفال المتخلفي
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 : الفرضية

 .التكفل النفس  يخفف من الاضطرا ا  النفسي  للأطفال المتخلفين عقليا

 : الفرضيات الجزئية

 هل التكفل النفس  يؤثر ف  دمج الطفل المصاب ف  المدرس ؟

 هل يؤثر التكفل النفس  على حياة المتخلفين عقليا خارج المركز البيداغوج ؟

 : أسباب اختيار الموضوع

المتخلفين  السةةبب المباشةةر الذي دفع  نا إلى القياص  إنجاز هذا البحت هو معرف  إذا كان التكفل النفسةة   الأطفال

  عقليا داخل المراكز النفسي  البيداغوجي  له تأثير فعال

 .لأنه يدخل ضمن إطار التخصص علم النف  المدرس  -

 .حاو العلمي الرغب  ف  إضاف  المعلوما  جديدة تفتح أفاق جديدة للأ  -

 .الميل ف  البحت وزيادة التعرف على هذا الموضوع -

 : هداف الدراسةأ 

 معرف  وإعطاء مفهوص واضح لفئ  المتخلفين من خلال البحت ف  المفاهيم المتناقل  عنها

 .الكشف عن الظاهرة محل الدراس 

 .إثراء الدراسا  السيكولوجي  حول موضوع التخلف العقل 

 .هذه الفئ  من المجتمعالتعرف أك ر على 

 .الكشف عن الواقع الذي يعيشه الطفل المتخلف عقليا

 : أهمية الدراسة - 

يا الت  قد تخفف  - قاء الضةةةةةةوء على أهمي  التكفل النفسةةةةةة  للمتخلفين عقل لدراسةةةةةةة  ف  إل تسةةةةةةةاهم هذه ا

 .اضطرا اتهم

مسةةةتقبلي  أخرى ف  هذا المجال و  التال  المسةةةاهم  ف  لفت انتباه الباح ين  إنها  داي  لبحوو و دراسةةةا  -

 .للبحت ف  هذا الموضوع مهم  جدا
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 .حث الأخصائيين و المر يين العاملين ف  الإطار النفس  و التر وي للتكفل  هذه الفئ  -

 : حدود البحث

ف  فعالي  التكفل النفسةة   اعتباره من لكل  حث علم  حدود ومعالم واضةةح  يسةةير وفقها وحدود  ح ناع تتم ل 

  .أهم الوسائل الت  يمكن اللجوء إليها لمعالج  الاضطرا ا  المختلف  الت  تطرأ على الأطفال المتخلفين عقليا

أهمي  التكفل النفسةةة  وفعاليته ف  التخفيف من الاضةةةطرا ا   وحدد هذا الموضةةةوع من اجل دراسةةة  -

 .النفسي  لدى الطفل المتخلف العقل 

 : تحديد المفاهيم -

  : التكفل النفسي

 : معجم عر   عر   التكفل النفس  كالآت  -يعرف القاموس المعان  الجامع  : لغة

 تكََفَّلَ: )فعل(

 .للمتعدِّي –تكفَّلَ / تكفَّلَ  ـ / تكفَّلَ لـ يتكفَّل ع تكَفُّلاً ع فهو مُتكفِّل ع والمفعول مُتكفَّل 

 فق عليه و قاص  أمره.تكفل فلان  فلان أعاله و ان –

 الكافل الضامن القائم  أمر اليتيم. –

(almaany.com) 

ومجموع  الحيل  ( التكفل النفسةةةةةة   أنه هو مجموع  التقنيا  العلاجي عBRUSSETيعرف ) : اصطططططططلاحا

نفسةة ع أو سةةلوك ع معتمدا الذهني  و المواقف العلاجي  الت  يسةةتعملها الفاحص من اجل علاج أي اضةةطراب 

 ف  دلك على أساليب نفسي  ف  العلاج متجنبا قدر الإمكان استعمال الأدوي .

التكفل النفس  مجموع  من العلاجا  النفسي  المطبق  على أفرادها يعانون من اضطرا ا  نفسي  و  : إجرائيا

 (1987 ,(F)) تتم هده العلاجا   تدخل الأخصائ  النفس .

 : التخلف العقلي

 : يل  معجم عر   عر   التخلف كما -يعرف القاموس المعان  الجامع  : لغة

 تخلف تخلفا  معنى تأخر وهو ضد تقدص. –
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واءع دون أنَ  – التخلُّفُ )ف  علم النف ( :  طُْءٌ ف  النموّ العقلّ  للطفّةةل حين يقةةلّ الةةذكةةاء عن حةةدّ السةةةةةةّ

 (almaany.com)    يوصف الطفّل  أنَه ضعيفٌ 

( التخلف العقل  على انه حال  عدص اكتمال النمو العقل ع يجعل الفرد TRED GOLDعرف ) : اصطططططططلاحا

 غير قادر على التكيف مع البيئ  العادي  لأقرانهع  صورة تجعله  حاج  إلى رعاي  و إشراف و دعم خارج .

 (2001)حسن ع   

من خلال تر صنا الميدان  تبين لنا أن حال  التخلف العقل  هو عدص قدرة الفرد على التكيف ف  الحياة  : إجرائيا

ع يحدو ف  مرحل  النمو  الطبيعي ع مقارن   أقرانه العاديين و ذلك لانخفاض مسةةةةةةتوى الذكاء عن المتوسةةةةةةط

 ر قادر على مسايرة أقرانهم و التعامل معهم.لأسباب وراثي  و  يئي  تجعل الطفل غي

 لاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية:ا

يعرف الاضطراب ف  موسوع  علم النف  والتحليل النفس  ) صف  عام (  أن الاضطراب يعن  ليويا الفساد 

أي أن هذا أو الضعف أو الخللع وهو يطلق على الاضطرا ا  الت  تصيب الجوانب المختلف  من الشخصي ع 

 الاضطراب يعن  مجموع  من الأمراض تعك  سوء توافق الفرد.

ف  حين يعرف الدليل التشةةةةخيصةةةة  والإحصةةةةائ  الرا ع للاضةةةةطرا ا  النفسةةةةي  والعقلي  الملمح الأسةةةةاسةةةة  

لاضةةطراب المسةةلك  أنه نمط متكرر أو مسةةتمر من السةةلوف تنتهك فيه الحقوق الأسةةاسةةي  ليخرين والمعايير 

   (2006)د.غانمع  الأساسي  المناسب  لعمر الشخصالاجتماعي  

س  الداخل  الت  تؤدي إلى اختلال جزئ  ف   : اصطلاحا هو المظهر الخارج  لحالا  التوتر و الصراع النف

الشخصي  يظل معه المضطرب متصلا  الحياة الواقعي  و لهدا المظهر جمل  من الأعراض الت  قد تظهر كلها 

ارة الحسةةةةاسةةةةي  الزائدة أو جزء منها م ل الخوف القلق الاكتئاب الوسةةةةواس و الأفعال القهري  سةةةةهول  الاسةةةةت 

اضةةةطراب النوص الشةةةكوى من الأمراض الجسةةةمي  عدص القدرة على الاسةةةتبصةةةار  الذا  أو تحديد الأهداف أو 

 (2006)د.غانمع اتخاذ القرار أو الفشل ف  التوافق أو انهيار القيم و فقدان المعايير. 

 : الدراسات السابقة -

الإعاق  الذهني ع مع  داي  القرن التاسةةع عشةةر اهتماما  خاصةة ع من طرف العديد من العلماء و  لقيت ااهرة -

المختصةةةةين ف  مجالا  عدة كالطب العقل ع علم النف ع وعلم الاجتماعع حيث قاموا  دراسةةةة  حالا  الإعاق  

أ حاو و مجهودا  متواصل  الذهني  عند الأطفال المتخلفين عقليا ومحاول  فهم أك ر فأك ر وهذا من خلال عدة 

 : إلى يومنا هذا ومن ا رز هاته الدراسا  نجد
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 (1806وJean Marc Gaspard ITARD( )1801دراسة العالم جون ايتارد) -

حيث اهتم «  sauvage de l'Aveyron» رون ف  تر ي  الطفل المعروف  وحش اق هده الدراسةةةةة  المتم ل 

 .أقرون دراس  هدا الطفل الذي وجده الصيادون ف  غا    جون ايتارد

لم يوافق  ما أعلنوا أطباء على الطفل  أنه أحمق غير قا ل للشةةةةفاء كان  .عمله مع الطفل أكسةةةةبه سةةةةمع  دولي 

يعتقد أن هدا الصةةةب  قد نجا وحده ف  اليا   لسةةةبع سةةةنوا  على الاقل مشةةةيرا كدليل على دلك كتا ه  كراهي  

وأكد أن قصةةةوره العقل  الواضةةةح تماما سةةةببه عدص وجود  1801وأعمال الفني  ايتارد  تمعع عادتهععميق  للمج

 تفاعل مع البشر, وعلاوة على دلك أعرب عن اتقاده  ان هدا يمكن شفا ه 

إلى المؤسةةسةة  الوطني  لصةةم والبكمع وكرس السةةنوا   فيكتورحضةةر الصةةب ع الذي سةةم  ف  نهاي  المطاف 

الخم  التةةاليةة  لبرنةةامج تعليم  فردي مكتف. وهةةذا هو الم ةةال الأول لبرنةةامج التعليم الفرديع و ةةدايةة  التعليم 

 ()عبد المحسن سلمان شلش السراجالخاص الحديث. 

 أر ع أهداف رئيسي  لتلميذه: حدد إيتارد

 تعزيز اهتمامه ف  الحياة الاجتماعي  .1

 تحسين وعي  عن المحفزا  البيئي  .2

 توسيع نطاق أفكاره )على سبيل الم ال تقديمه للألعاب وال قاف ...( .3

 تعليمه أن يتكلم تعليمه التواصل عن طريق استخداص انظمه رموزع م ل الصور والكلما  المكتو  . .4

البصةري  والسةمعي  كانت عادي ع لكن ردوده على المدخلا  الحسةي  ف  ك ير من الأحيان  طيئ  حواس الطفل 

أو غير موجودة. علاله إيتارد ذلك  أن فيكتور لا يمكن أن يتعلم  شةةةةةةكل فعال حتى يصةةةةةةبح أك ر قدرة على 

   والتحفيز.الانسجاص مع  يئته. ولذلك فإن نهجه التعليم  يعتمد اعتمادا كبيرا على التدريب الحس

تحسةةن فيكتورع لكنه لم يقترب من الطبيعي .  عي خم  سةةنوا  اسةةتطاع أن يقرا ويتكلم  ضةةع كلما ع ااهر 

المودة لمسةةاعديهع تمكن من تنفيذ الأوامر البسةةيط . أصةةيب إيتارد  خيب  أمل ف  هذا الافتقار إلى التقدصع  لكنه 

 لو كان فيكتور اصير  بضع سنوا . موقفه البيئ ع مشيرا إلا أن يمكن أن يكون ناجحا و

حقيق  أن إيتارد  فشةةةةل ف  جعل فيكتور طبيع  ه  غير مهم  نسةةةةبيا لهذه القصةةةة . لكن الشةةةة ء المهم هو أنه 

 الحرمان حاول. كان أول طبيب يعلن أن البيئ  المخصب  يمكن أن تعود عن التأخر ف  النمو  سبب الوراث  أو

 ) عبد المحسن سلمان شلش السراج(. 
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   SÉGUIN EDOUARD 1863  دراسة العالم سيجان -

لك ف  نيويورف الأمريكي  إذ وضةةةةع هيئ  لرعاي  المتخلفين عقليا و كان اهتمامه منصةةةةبا على حالا  ذو كان 

و كيفي  تر ي  هذا الطفل وفقا لنموه العقل  و النفسةةةة  مع القبليا  الفردي  ف  ان واحد كانت  الطفل الباثولوجي 

أهداف  ح ه ترم  إلى مسةةاعدة الطفل على تقبل ذاته دون حسةةاسةةي  حتى يسةةهل عليه الاندماج  حيث اسةةتطاع 

حفز  العديد من العلماء من أن يرفع قليلا من مستواه و لقد لقيت  حوثه الصدى الكبير ف  العالم الير   حيث 

) ركا  أحمد  عده لانجاز  حوو ف  هدا الميدان منهم ماريا مونتسةةةةةةوري و كدا ديكورول  و غيرهما.    

 (1966لطف ع 

نجد أن هذه الدراسةةةةة  الخاصةةةةة   العالم سةةةةةيجان ركز  على الجانب التر وي ك يرا حيث اهتمت  حال  الطفل 

الباثولوجي  و أهملت الجوانب الأخرى الت  قد يكون لها تأثيرا مباشةةرا على شةةخصةةي  الطفل لان لي  مراحل 

النمو العقل  و النفسةةة  وحدهما كافيان لتسةةةطير  رنامج تر وي للطفل المتخلف عقليا فالنمو الاجتماع  مهم و 

 العاطف  كذلك مهيمن.

على تدريب حواس الطفل وتنمي  مهاراته الحركي  ومساعدته  وضع سيجان  رنامج التر ي  الخاص  ع ركز فيه

 على استكشاف البيئ  الت  يعيش فيها .

 الأس  التر وي  والنفسي  الت  قاص عليها  رنامج سيجان :

 أن تكون الدراس  للطفل ككل –

 أن تكون الدراس  للطفل كفرد –

 أن تكون الدراس  من الكليا  إلى الجزئيا  –

  مدرسته طيب  أن تكون علاق  الطفل –

 أن يجد الطفل ف  المواد الت  يدرسها إشباعاً لميوله ورغباته وحاجاته –

 أن يبدأ الطفل  تعلم النطق  الكلم  ثم يتعلم قراءاتها فكتا تها –

 (1966) ركا  أحمد لطف ع 

  : (Maria MONTESSORIدراسة العالمة ماريا مونتيسوري ) -

سع عشر ميلادي حيث كانت تؤمن  ان مشكل  الضعف العقل    دأ  تهم  المتخلفين عقليا ف  أواخر القرن التا

و هذا نجد أنها تضع أساساً لمدرس  جديدة للأطفال المعاقين  قبل كل ش ء ه  مشكل  تر وي  و أك ر منها طبي 

 . ( الت  أشرفت على إدارتها -Orthophrénie -عقلياً ه  مدرس  )أورتوفرنيكا
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ولقد تأثر    ماريا منتسوري   ف  ارائها الخاص   تعليم الأطفال المعاقين عقلياً  آراء كل من   إيتارد   و   

سةةةةةيجان   وهما من كان لهما فضةةةةةل الأولوي  ف  ميدان معالج  الأطفال المعاقين عقلياً ع وقد أدى نجاحها ف  

فلجأ  إلى طريق  الفعالي  العفوي  و . م الأطفال العاديينهذا الميدان إلى اعتقادها  أن خطأ كبيراً ف  طرق تعلي

مقارنتها  نتائج الطرق اللفظي  العادي  فوجد  انه لا سةةةةةةبيل للمقارن  و من  ين المبادئ الت  ترتكز عليها هده 

 (2009)واديع  الطريق  .

 لاهتماص العفوي  معنى التدريب الحسةةةةةة  الحرك  احتراص حري  الطفل و العمل الوايف  القادص على ا

 فه  تستخدص حواس الطفل أك ر من عقله كحاس  اللم .

  رغم شةةهرة طريق  مونتسةةوري إلا أن مجا ه  الأطفال لمشةةاكل الحياة اليومي  تعطيهم فرصةة  ممتازة

 عن ذاته تفوق تدريب الحواس.

 طرق تطبيق الأسس السيكولوجية :

 طفل المعاق عقلياً للحياة العام  العملي  .تدريبا  تقدص لتأهيل ال –

 تدريبا  تقدص للطفل المعاق عقلياً لتر ي  الحواس . –

 تدريبا  تعليمي  تهدف إلى إكساب الطفل المعاق عقلياً معلوما  أو خبرا  أو مهارا  معين  . –

 (169ع صفح  2009)واديع 

 تعليم الكتابة للطفل المعاق عقلياً عند " ماريا منتسوري " :

شكيلها  تذكر   ماريا منتسوري   أنه ف  حال  الأطفال المعاقين عقلياً القا لين للتعلم يمكن تدريب العضلا  وت

 ولهذا فالمقدرة على الكتا   من الممكن أن يتعلمها الطفل المعاق عقلياً القا ل للتعلم .

وتضيف أيضاً أنه من المهم أثناء تعليم الطفل الكتا   أن نفحصه ونلاحظه وهو يكتب ولي  المهم مدى صواب 

 الكتا   ف  حد ذاتها .

وتعليم الحروف عند   ماريا منتسةةةةةوري   يشةةةةةا ه تعليم الأشةةةةةكال فكما أن الأطفال يتعلمون تمييز الأشةةةةةكال 

ظر كذلك نجد أن   ماريا منتسةةةةةوري   تنصةةةةةح  إتباع هذه الهندسةةةةةي  عن طريق اللم  أولاً ثم عن طريق الن

الطريق  ف  تعليم الحروف فتصةةةةةةنع الحروف من خشةةةةةةةب أو من ورق مقوى و لم  الأطفال لهذه الحروف 

يتعلمون أسماءها الواحد  عد الآخر أثناء عملي  اللم  فإذا أجاد الأطفال هذه المرحل  الأولى من التمرين فإنهم 

ف  التعرف على الحروف عن طريق اللم  )وعيونهم مقفل  و ذلك يتعلم الأطفال الحروف يجدون متع  كبيرة 

عن طريق اللم  ثم ينتقلون إلى التعرف عليها عن طريق البصةةةةةةر( . فتعرض عليهم الحروف مكتو   على 
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ويتعلم  الورق ع وهنا تأت  المرحل  ال اني  من مراحل تعلم الكتا   وه  تعلم الحروف عن طريق حاسةةةة  النظر

ق  إلى  الأطفةال مخةارج الأصةةةةةةوا  للحروف ف  نف  الوقت فيتةدرب الأطفةال على تحليةل الكلمةا  المنطو

 (169ع صفح  2009)واديع أصواتها فإذا أجادوا ذلك فقد حان موعد القراءة . 

 " : تعليم القراءة للطفل المعاق عقلياً عند " ماريا منتسوري

تصةةةر   ماريا منتسةةةوري   على عنصةةةر الفهم ف  القراءة  ل إنها ترفي أن تعطى اسةةةم القراءة لأي شةةة ء 

خلاف هذا وكما أن الكتا   ليسةةةت مجرد نقل الحروف والأسةةةطر الت  أماص الطفل كذلك فإن القراءة عبارة عن 

معروف  أو الموجودة ف  الحجرة وهذا فهم الفكرة من الرموز المكتو   وتبدأ دروس القراءة  أسةةةماء الأشةةةياء ال

 يسهل على الطفل عملي  القراءة فهو يعرف مقدماً كيف ينطق الأصوا  الت  تكون الكلم  .

 (170ع صفح  2009)واديع 

 : وخطواتها كما يلي

ترجم  العلاما  المكتو   إلى  يعطى الطفل  طاق  قد كتب عليها اسةةةةةةم الشةةةةةة ء فيكون عمله مقصةةةةةةوراً على

أصةةوا  فإذا قاص  ذلك  طريق  مناسةةب  فلي  على المعلم إلا أن يقول   أسةةرع قليلاً   فيقرأ الطفل  سةةرع  أكبر 

وتتكرر هذه العملي  عدة مرا  وقد لا تكون الكلم  مفهوم  لدى الطفل ف   ادئ الأمر نظرا لتقطع مقاطعها 

ع  المناسب  )تحت إشراف المعلم( تنتقل الكلم  إلى  ؤرة الشعور مباشرة فإذا ولكن عندما يقرأها الطفل  السر

تم ذلك يضةةةةع الطفل البطاق   جوار الشةةةة ء الذي تحمل اسةةةةمه هذه البطاق  ثم ينتقل الأطفال إلى قراءة الجمل 

ذه فتكتب الجمل الت  تصةةةةةةف الحركا  أو الت  تتضةةةةةةمن الأوامر على قطع من الورق ويختار الأطفال من ه

القطع ويقومون  أداء ما يطلب منهم عمله فيها ويجب أن يلاحظ أن الطفل لا يقرأ هذه الجمل  صةةةةةةو  مرتفع 

 (170ع صفح  2009)واديع  فهدف القراءة الأول أن يكتشف الطفل المعان  من الرموز المكتو   .

 (DECROLYدراسة العالم ديكرولي ) -

 داي  القرن العشةةرين ا رز العالم ديكرول  جهوده المبذول  لتعليم الطفل المتخلف ذهنيا عن طريق العمل و  مع

التعلم و كان يرى أن السةةبيل إعادة تر ي  المتخلفين ذهنيا ترتكز أسةةاسةةا على إشةةباع حاجاتهم الأولي  و ال انوي  

راف الحسةةة  عند المعوقين و تصةةةحيح العيوب أي حول حاجاتهم الأسةةةاسةةةي  و تم ل هدف  ح ه ف  تنمي  الإد

الظاهرة عند الأطفال ضةةةةةةعاف العقول و الاهتماص  البيئ  المحيط   المتخلف و الم يرا  القائم  فيها و طريق  

 الاستجا   لها.   
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ف  دراسةةةةته هاته الجانب الذات  و النفسةةةة  للطفل المتخلف فلا يمكن أن نصةةةةلح البيئ   أهمل العالم ديكرول  -

 (165ع صفح  2009)واديع  المحيط   الطفل دون إصلاي النقائص الموجودة ف  الطفل ف  حد ذاته.

 التعقيب على الدراسات السابقة: -

سا  تعد سا ق  الدرا سي  البحت عناصر  ين من ال  الباحث تزود أنها علما البحت  اب لطرق المنهجي  و الأسا

  الميدان  الصعيد على أص النظري الصعيد على سواء المنهجي  التناولا  و النتائج و المعطيا  من  العديد

  : يالتال الرئيسي   الأهداف  يتم. مكتف الفردي التعليم  البرنامج أن ايتارد جون العالم دراس  أشار 

 الاجتماعي  الحياة ف  اهتمامه تعزيز ـ

 البيئي  المحفزا  عن وعي  تحسين ـ

 ...(وال قاف  للألعاب تقديمه الم ال سبيل على) أفكاره نطاق توسيع ـ

 .المكتو   والكلما  الصور م ل رموزع انظمه استخداص طريق عن التواصل تعليمه ع يتكلم أن تعليمه ـ

  سيجان العالم دراس  أما

 الحركي  مهاراته وتنمي  الطفل حواس تدريب على فيه ركز ع الخاصةةة  التر ي   رنامج سةةةيجان وضةةةع شةةةملت

 . فيها يعيش الت  البيئ  استكشاف على ومساعدته

  مونتيسوري ماريا العالم  دراس  أما

 حواس تسةةةةتخدص فه  الحرك  الحسةةةة  التدريب على العمل و الطفل حري  احتراص على دراسةةةةتها ف  اعتمد 

 .اللم  كحاس  عقله من أك ر الطفل

   ديكرول  العالم دراس  أما

 هدف وتم ل  حاجاتهم إشباع على أساسا ترتكز ذهنيا المتخلفين تر ي  إعادة ف  الرئيس  الطريق أن يرى كان

 العقول ضعاف الأطفال عند الظاهرة العيوب تصحيح و المعوقين عند الحس  الإدراف تنمي  ف   ح ه
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 : نتائج المستخلصة من الدراسات السابقة

 : ه  الدراسا  هذه إليها توصلت الت  النتائج أهم من

  ها جاء الت  البرامج أن رغم تحقيقه المراد الهدف ما و العلماء حيت من الدراسةةةةةةةا  ف  اختلاف هنالك

 فشلها إلى أذى مما أخرى أساسي  جوانب أهملت كونها كامل  غير لكنها ما حد إلى صحيح  كانت العلماء

 



 

 

 

 التخلف العقلي : الثاني فصلال

 

 

 تمهيد -

 تاريخيةلمحة  - 

 تعاريف التخلف العقلي -

  الفرق بين التخلف العقلي والمرض العقلي -

 أسباب التخلف العقلي- 

 خصائص الإعاقة العقلية -

  تصنيف التخلف العقلي -

 تصنيف الإعاقة الذهنية- 

 العقليقياس و تشخيص التخلف - 

  الوقاية من التخلف العقلي- 

 الرعاية و علاج المتخلفين عقليا -

  الخلاصة -

 

 

 

 

 

 



 لتخلف العقليا                 :                                                              الثاني فصلال
 

 
12 

  

 

 

 تمهيد:

 

 خلال نموها توقفّ أو الدماغيّ ع الخلايا نموّ  اكتمال عدص من معين وضةةةةةةع  كونِه العقل ّ  التخلفّ يعتبر

 مرضةةي  حال  العقل  التخلف  أنّ  السةةائد الاعتقاد عك  وعلى ماع لسةةبب الطفول  مراحل من معين  مرحل 

 حادّ   انخفاض تتسةةةببّ الت  الأمراض من مجموع  كونها على أجمعوا قد العلماء أن إلا ذاتهاع  حدّ  مسةةةتقلّ 

لذكاء  معدل مقارن ً  الطفل ذكاء معدل ف  عاصّع ا ف  ال قدرة عدص إلى  الإضةةةةةةةا  المحيط مع التكيفّ على ال

 .الخارج ّ 

 

  :لمحة تاريخية

لقد عرف الإنسةةان منذ أقدص العصةةور التاريخي  حال  التخلف العقل  وقد اعتبر  مشةةكل  اجتماعي  ونفسةةي  

يجب التعامل معها وقد أطلق المختصةةون عددا من المصةةطلحا  للدلال  عليهاع فقد سةةميت أحيانا  الضةةعف 

في  التعامل مع هذه المشكل  العقل  أو القصور العقل  أو التخلف الذهن . لذا اختلفت وجها  النظر حول كي

وف  هذا العنصةةةةةةر من  ح نا سةةةةةةنتطرق إلى تطور نظرة المجتمعا  إلى المتخلفين عقليا وذلك من خلال 

 .عرض مفصل لأهم الحقبا  التاريخي  الت  مر   ها

 :الإعاقة الذهنية في العصور القديمة -1

 :في الدولة اليونانية- 

ذهنيةةا نظرا  رثةةاء وازدراء من قبةةل مجتمعهم حيةةث يقوص الأجةةداد لقةةد تلقى الأفراد اليونةةانيون المعوقين 

ياد القبائل  فحص كل مولود جديدع فإن وجد غير معوق يطلب من والده الاحتفاا  هع أما إذا كان  وأسةةةةةة

مشوها خلقيا أو غير عاديع أي معوق ذهنيا فيترف ف  ملجأ خاص ف  أراض  خالي  ويسمون هذه الإعاق  

 .تترف الأص  طفلها  اعتبارها السبب ف  إعاقتهغضب الرب وأحيانا 

 (79ع صفح  1966) ركا  أحمد لطف ع  

 :في الدولة الرومانية -

لقد سةةار مواطنو هذه الدول  على درب أجدادهم القدامى ف  معاملتهم للطفل المعوق ذهنياع حيث يقوص الأب 

  :مباشرة  عد ولادته ويخير  ين أمرين إما وضع طفله المعوق الأرض 

 أن يرفع طفله من على الأرض وهكذا يضنه إلى أفراد أسرته وله كل حقوقه كباق  إخوته. 
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   وإما أن يتركه على الأرضع و هذا يصةةةبح مشةةةردا مرميا ف  الطرقا   دون مأوىع وتعمل الدول

 وتعتبرها عديم  الفائدةالروماني  على التخلص من هاته الفئ  من أفراد المجتمعع 

 (80ع صفح  1966) ركا  أحمد لطف ع  

 

 :الإعاقة الذهنية في العصور الوسطى-2

 عند المسيحيين: -

 عد اعتناق كل من الدولتين اليوناني  والروماني  للديان  المسةةةةةيحي ع قاص أفراد مجتمعاتها من خلال قراءتهم  

  الإنجيل  تخليد السلوف

السةلوف الذي سةار على نهجه المسةيح عيسةى عليه السةلاص إثر معاملته مع المرض حيث كان يبرئ الأكم   

هةةا من معجزا . و ةةذلةةك تيير  نظرة هةةذه المجتمعةةا  ويبصةةةةةةر الأعمىع ويح  الموتى  ةةإذن   وغير

ص ميز  ين المعوقين عقليا والمصةةةةةا ين  مرض 1307ذهنياع فنجد ف  إنجلترا الملك إدوارد الأول  المعوقين

 عقل  دع وذلك  إصداره قوانين تميز  ينهم وتشريعا  تحم  حقوقهم المهضوم .

 (81ع صفح  1966لطف ع ) ركا  أحمد  

 عند المسلمين:  -

مع اهور أو قياص الدول  الإسةةةةةةلامي ع فقد اهر العديد من العلماء والباح ين ف  مختلف المجالا : العلوصع 

الفنون والآدابع ولقد تصدوا لظاهرة الإعاق  الذهني   العلاج النفس ع ولقد  رز ف  هذا المجال أطباء منهم 

ورغم هذا لم يقم هؤلاء العلماء  تشةةخيص التخلف العقل   صةةف  دقيق ع  ل كانوا يفرقون   أ و  كر الرازي 

 ين الذكاوة واليباوة  ين الطلابع م ل ما اشةةةةةةتهر  ه العالم الكبير  الزرنوج   وطرقتهم الم لى ف  تر ي  

 (81ع صفح  1966) ركا  أحمد لطف ع  وتكوين الأجيال

 الإعاقة الذهنية في العصور الحديثة: -3

انتقلت المجتمعا  الأورو ي  على العموص خصةةةةوصةةةةا من المرحل  الإقطاعي  إلى عصةةةةر النهضةةةة   بروز 

ال ورة الصةةناعي  حيث اعتبر البروتسةةتانت الأفراد الأسةةوياء المتخلفين ذهنيا متسةةاوين ف  المسةةؤولي  حيث 

اهتمامه الكبير  المتخلفين  1775-1838 إيتاردالمعاقين وقد أ دى العالم أعطت فرنسا رعاي  كبيرة لهؤلاء 

عقليا وتر يتهم. و النسةةةةةب  لإنشةةةةةاء مراكز  يداغوجي  خاصةةةةة   رعاي  المتخلفين عقلياع فلقد انطلقت الدول 

تاسةةةةةةع عشةةةةةةر على يد  ي  ف   داي  القرن ال ي  ف  هذه العمل  صططططططمويل جريدليو  هورسطططططططامانالأورو 

أسةةةةةة  أول  جيجنولع حيث عملت على تدريبهم وحمايتهم حيث نجد العالم السةةةةةةويسةةةةةةري دوريتيادكسو

تعمل على تقديم الرعاي  الجيدة للمتخلفين ذهنياع واعتبر  هذه المؤسس  كنموذج م ال   أبنيرجمؤسس  ف  

 (10-9ع الصفحا  1990)مرس  شحات ع سار  عليه عدة دول أورو ي  ودول أمريكي . 



 لتخلف العقليا                 :                                                              الثاني فصلال
 

 
14 

  

 تعاريف التخلف العقلي: 

إن تعدد اختصةةةةاصةةةةا  العاملين ف  مجال الإعاق  العقلي ع جعل الأمر صةةةةعبا لإيجاد تعريف واحد مقبول 

للتخلف العقل  لدى جميع فئا  التخصةةةةةةص ف  هذا المجال من علماء النف  وأطباء نفسةةةةةةانيين وتر ويين 

سل أو ومختصين اجتماعيين ورجال قياس  سيدا أو ال نفس  حيث أن التخلف العقل  لي  مرضا كمرض ال

 السرطان ولكن حال  لذلك فإن التعريف

ها  حالا  التخلف  درجات كل ال ل  يجب أن يصةةةةةةف مظاهرها الت  تنطبق على  حا هذه ال مانع ل جامع ال ال

تمل على العوامل وأنواعها ولعواملها وأسةةةةةةبا ها المتعددة. وتجدر الإشةةةةةةارة إلى أن التعريف يجب ان يشةةةةةة

الطبي ع الاجتماعي ع النفسةةي ع الاقتصةةادي ع الجسةةمي ع التر وي ع والخدماتي  ولقد اهر  مصةةطلحا  عديدة 

حدي   ف  اللي  العر ي  تعبر عن مفهوص الإعاق  العقلي  ومنها مصةةةةطلح النقص العقل  أو التخلف العقل  أو 

ن الصةةعب وجود تعريف واحد يوضةةح هذا المفهوصع الضةةعف العقل . ومهما يكن الأمر وكما أشةةرنا فإنه م

 وذلك لأن المتخلفين عقليا يظهرون أنماط سلوكي  مختلف  للياي ع ومستويا  متباين  من التكيف.

 (24ع صفح  2001)حسن ع  

 

 ومن أهم التعاريف الواردة للتخلف مايل : 

من المعروف أن الأطباء هم أول مجموع  من الأخصةةةةةةةائيين الذين تعاملوا مع حالا   : الاتجاه الطبي -

التخلف العقل ع وهم يعتمدون ف  تعاريفهم لهذه الحال  على المظهر الخارج  أو الخصةةةةةةائص البيولوجي  

 المميزة ونجد من أهم تعاريف هذا الاتجاه ما يل : 

 (Claude Rohler)تعريف التخلف العقلي حسب  -

إن الضةةةعف العقل   شةةةير حالا  العجز النفسةةة  المتميزة  القصةةةور الذهن  أو  طا عها الراجع إلى مراحل 

مبكرة وتكويني  الذي مسةةةةارا  طيئا. وتعود أصةةةةوله إلى قصةةةةور ف  عمل الموع وإصةةةةا ته أو عطب على 

 (17ع صفح  1967ع Kohler) مستوى القشرة المخي . 

 : Edgar Dollتعريف التخلف العقلي حسب 

يظهر عند الولادة أو  حال  عدص الكفاي  الاجتماعي  الناتج  عن توقف عقل  لأسةةةةباب تكويني ع وهذا غالبا ما

 (Zazzo (René), 1971, p. 61) عدها  قليلع ويتأتى عن أسباب عضوي  غير قا ل  للشفاء. 

عرف التخلف العقل   ناء على أسةةةةة  نفسةةةةةي  واجتماعي  ولقد حاول  Dollمن خلال التعريف تبين لنا أن 

تحديد مفهوص الصةةةةةلاحي  الاجتماعي  كما اسةةةةةتطاع وضةةةةةع مقياس للنضةةةةةج الاجتماع  حيث اعتبر الفرد 

 المتخلف يتصف  الصفا  التالي : 

 عدص الكفاي  الاجتماعي  -
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 الناحي  العقلي دون مستوى الفرد العادي من  -

 تخلفه العقل   دأ منذ الولادة أو منذ نعوم  أاافره  -

 يصبح متخلفا عقليا عند  لوغه مرحل  النضج -

 Zazzo)يعود التخلف العقل  إلى عوامل تكويني  إما وراثي  أو ناتج  عن مرض ما غير قا ل للشفاء.  -

(René ع)62ع صفح  1971) 

 :  SARSONتعريف التخلف العقلي حسب  -

يشةةةير التخلف العقل  إلى الأفراد غير الملائمين اجتماعيا نتيج  لعيب ذهن  يم ل انعكاسةةةا لتصةةةور الجهاز 

 (35ع صفح  1997)الشناويع العصب ع وهو  الضرورة غير قا ل للشفاء. 

 : TRED GOLDتعريف التخلف العقلي حسب - 

 هو عدص اكتمال النمو العقل  لدى الفرد المتم ل ف  عجزه عن التكيف مع البيئ  ف  المجالا  التالي  :

  تطور المهارا  الحسي  الحركي 

  مهارا  الاتصال واللي 

   مهارا  العناي   الذا 

 المهارا  التفاعلي  مع الآخرين 

 الطفول  المبكرة. أما ف  مرحل  الطفول  والمراهق  فيكون النقص ف  المجالا  التالي :يكون ذلك من خلال 

 تعلمه الفرد على نشاطا  الحياتي  تطبيق ما -

 الاستفادة من العقل ف  السيطرة على البيئ  

 (24ع صفح  2001)حسن ع المهارا  الاجتماعي  )النشاطا  الاجتماعي  والعلاقا  الشخصي ( 

 HEBERتعريف التخلف العقلي حسب - 

التخلف العقل ع حال  تتميز  مسةةتوى عقل  وايف  دون المتوسةةط تبدأ أثناء فترة النموع يصةةاحب هذه الحال  

قصةةةةور ف  السةةةةلوف التكيف  الاجتماع  وتفاعله مع أ ناء مجتمعه كباق  الأفراد العاديين فيهع  حيث يكون 

 (40ع صفح  1997اويع )الشن حاج  إلى رعاي  وخدما  خاص . 

 الاتجاه السيكومتري )الاحصائي( : -

 : TERMANتعريف التخلف العقلي حسب -

تعديله لرائز  ينيه وسةةةيمون وإدخاله لحاصةةةل الذكاءع توصةةةل إلى   أن كل نتيج   1916عندما نشةةةر سةةةن  

 عقل  .درج ع تجعلنا نستنتج أن هناف تخلف  70تعط  على هذا السلم حاصل ذكاء أدنى من 

 

 (Kohler 12ع صفح  1967ع) 
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 : SPITZتعريف التخلف العقلي حسب  

درج  على  70أدنى من  IQالتخلف العقل  هو حال  من مراحل النمو العقل  المتأخرع تحدد نسةةةةةةب  الذكاء 

 (40ع صفح  1997)الشناويع اختبار فردي مقنن للذكاء. 

 :WALLIN 1949تعريف التخلف العقلي عند- 

الفرد المتخلف عقليا هو الذي يخفق عند استخداص الاختبارا  النفسي  المقنن  معه للحصول على نسبه ذكاء  

 (1997)الشناويع  أو عمر عقل  دون مستوى معين

 : الاتجاه السلوكي -

تهتم تعاريف السةةةلوكي  ف  السةةةلوكا  الخاصةةة   الأشةةةخاص المتخلفين عقليا وسةةةلوكهم التكيف ومهاراتهم  

 : الاجتماعي  ومن  ين أهم التعريفا  الخاص   هذا الاتجاه ما يل 

 : DALLA VOLTAتعريف التخلف العقلي حسب  -

  الالتزاما  الذاتي  الاجتماعي التخلف العقل  هو عجز دائم للسياق  المعرفي  حول دون القياص 

 (Zazzo (René ع)1971) 

 : KIDD 1964تعريف التخلف العقلي حسب  

حيث يشير إلى أن التخلف العقل  يجب أن يشير إلى انخفاض ف  الأداء العقل  عند المتوسط انخفاض ذا  

 (2001)حسن ع  دلاله وينشا ف  مرحله النمو

  : تعريف التخلف العقلي حسب الجمعية البريطانية للأطفال المتخلفين عقليا -

الشةةةخص المتخلف هو شةةةخص يعان  منذ الطفول  صةةةعو   غير عادي  ف  التعلم وهو غير فعال نسةةةبيا ف  

 (1997)الشناويع  استخداص ما تعلمه ف  مشكلا  الحياة العادي 

 : اتجاه التحليلي

أص والى الرغبا  الجنسةةةي  ونجد أهم تعاريف -الاتجاه التحليل  ف  دراسةةة  التخلف العقل  على العلاق  طفل

 : هذا الاتجاه ف  ما يل 

 M.MANNONIتخلف العقل حسب - 

 عرضا لعصاب الأص نفسها إن التخلف العقل  قد يكون ناتج عن علاق  مرضي   ين الأص والطفل وقد  يكون

(mirabail, 1992) 
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 FREUDتعريف التخلف العقلي حسب  

الكف العقل  يولد حينها اهتماما  الطفل الجنسةةةةي  تكون محروم  من طرف محيطه أو يرفي ترف الطفل 

 (mirabail, 1992) البحث عن أصله فإن هذا يوقف نمو العقل 

 : تعاريف حديثة للتخلف العقلي 

تعريف اعتمد  على القدرة العقلي , من جه  والسلوف التكيف من جه  أخرى, ونذكر التعريفين هامين من 

  ين هاته تعاريف وه :

ه  تدين مسةةةتوى الأداء الوايف  العقل  العاص : GROSSMAN 1973تعريف التخلف العقلي حسطططبه  -

متوسةةةةةةط انخفاض الدلال , حيث يكون مرتبطا  خلل ف  سةةةةةةلوف الفرد التكيف  الذي يظهر أثاره ف  عن ال

 (2001)حسن ع  .مرحله النمو

 : الفرق بين التخلف العقلي والمرض العقلي 

ئا  نه شةةةةةةي قد يعتبرو ناف من يخلط  ين التخلف العقل  و ين المرض العقل  أو الجنون  حد فينظر إلى ه وا

التخلف على انةه مرض عقل  ولكن الواقع غير ذلةك وان كةان هنةةاف  عي الحةةالا  الت  قةد يجتمع فيهةا 

التخلف فالعقل  مع المرض العقل  ف  شةةةخص واحد حيث أن التخلف العقل  حال  ولي  مرضةةةا فالمرض 

ن نقص الذكاء و ين الشةةةةةةخص العقل  عبارة عن اختلال التوازن العقل  أما التخلف العقل  فهو عبارة ع

 .العادي فرقا ف  الدرج  ولي  فرقا ف  النوع وهذا ما يحدو ف  الطفول  ولا يحدو ف  مرحله النضج

لذا فلي  هناف علاق   ين التخلف العقل  والمرض العقل ع ولا يجوز أن يسةةةةةةمى المرض العقل   التخلف 

 .العقل 

يلاحظ أن ذكاء الطفل ينمو  التدرج  عد الميلاد كما ينمو  هذا المنطلق فان مشةةةةكله التخلف العقل  نمو حيث

 الجسمع أي أن الطفل ينمو من الناحي  الجسمي  كما ينمو من الناحي  العقلي .

هو عبارة عن مشكلا  ف  الشخصي  واضطرا ا    mental illnessومن ناحي  أخر فان المرض العقل  

 ف  السلوف.

مراحل العمر عند الفرد أي مرحل  الطفول  إلى مرحله الرشدع  ينما المرض العقل  يحدو ف  أي وقت من 

 حال  التخلف العقل  تحدو فقط أثناء فتره الحمل أو أثناء الطفول .
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تعود أسةةةةةباب المرض العقل  إلى ما يتعرض له الفرد من التوتر و الضةةةةةيوط النفسةةةةةي   ينما لا يكون ذلك 

  النسب  للتخلف العقل .

المرض العقل ع وذلك على شكل تخفيف الأمراض المؤدي  إلى  فقد يستجيب للعلاج ف فيما يخص العلاجع 

  ينما ف  حاله التخلف العقل  لا يمكن كيف منها إذ حدثت. هذا المرضع مما يؤدي إلى الشفاء.

 (1995)فهم ع  

 : أسباب التخلف العقلي    

العوامل  YANNET  سةةبب  لهع وكيفيه حدوثهاع وزمن حدوثها حيث قسةةميقصةةد  ها مجموعه العوامل الم

 المسبب  للتخلف العقل  حسب زمن وقوعها إلى ثلاث  أقساص:

 عوامل ما قبل الولادة: -

على أنها نوع من التخلف  TRED GOLD 1952% من مجموع  الإصةةةةةةةا ا ع ولقد أطلق 30وتم ل 

 (2000)جولدع  العقل  الأول 

 عوامل وراثية : -

وه  عبارة عن خلل ف  الكروموزوما  يحدو  عد التلقيحع وتبادل الجينا ع)  الشطططذوذ الكروموزومي: -أ

الت  تشةةةكل  الخاصةةة   الأب والأص( ويحدو أثناء عملي  الانقسةةةاصع أما زيادة أو نقصةةةان ف  الكروموزوما 

إذ ينقسةةةةةم إلى ثلاث   21الجن  البشةةةةةريع كما يحدو ف  حال  عرض دوران أن يقع خلل ف  الكروموزوص 

 47كروموزوص تصةةةةبح  46مرا  أي يتضةةةةاعف فيحدو خلل ف  العدد الاجمال  للكروموزوما ع عوض 

 كروموزوص فتضاعف صفا  جديدة للجن  البشري و التخلف العقل  المصاحب لها.

 (tosquelles 1975ع) 

الأب وزمرة الأص.  ويتم ل ف  اختلاف العامل الريزيسةة   ين زمرة : RH factorالعامل الريزيسططي  -ب

ع RHوالجنين  الضةةةةةةرورة يحمل+ RHوزمرة الأب + RH-أي عدص تطا ق الزمر. فإذا كانت زمرة الأص

هذا العامل عن طريق الحبل السةةةري إلى دص الأصع الذي يبدأ  فإنه يتأثر إذا يمكن أن يتسةةةرب  عي الأجسةةةاص

ف  تكوين أجسةةةاص مضةةةادة لهاع وقد يتسةةةرب البعي إلى دص الجنين وتقوص  مهاجمه  عي خلايا الطفل الت  

 تدمر خلايا الدماغع الت   من المعروف أنها لا تتجدد إذا خر تع و ذلك يصةةةةةةةاب الجنين  التخلف العقل .

(tosquelles 1975ع) 
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 العوامل البيئية :-

يتأثر الجنين أثناء فترة الحملع  عوامل أخرى لا ترجع إلى الوراث ع  ل ترجع لعوامل خارجي  وهذا التأثر 

شارة واضح  للوضع الصح  والنفس  للاصع وماله من دور ف   يحدو  عد الإخصاب مباشرةع وف  هذا إ

 العقلي ع ومن  ين هذه عواملحدوو الإعاق  

 : من أهم هاته الأمراض نجد: إصابة الأم الحامل بالأمراض المعدية -أ

ع الحمى الصةةةفراء ويكون تأثير هاته الأمراض عال ف  Syphilisع الزهري rubéoleالحصةةةب  الألماني  

 (Zazzo (René), 1971)ثلاث  أشهر الأولى من الحمل. 

إنا تعاط  المواد الكيميائي  تأت   صةةةةةةفه مباشةةةةةةره وكبيرة على  تعاطي الأم الحامل للعقاقير والأدوية: -ب

 ,Zazzo (René))الجنينع فه  تحدو تشةةةوها  خلقي ع وتتسةةةبب ف  إحداو خلل ف  نمو خلايا الجنين. 

1971)) 

لف شدة التأثير حسب زمن الوقوعع أي التعرض للإشعاع وتقصد وتخت تعرض الأم الحامل للإشاعات: -ج

شدته ومن أهم هذه الإشعاعا  الإشعاع شدة التأثير  x ها الفترة الزمني  للحملع ونوع الإشعاع و  إذ تكون 

 (1991ع lambert) عالي  ف  ال لاث  أشهر الأولى من الحمل.

أثبتةةت أنهةةا تؤثر مبةةاشةةةةةةرة على الجنين ويكون لهةةا دور هةةاص ف  اهور  عي  النفسططططططيططة:حططالططه الأم  -د

الاضطرا ا ع فرغب  الأص لجنينها أو رفضها تجعل الجنين يتأثر ف  أحشائها     فيؤدي  ه إلى عدص تحرير 

 (lambert, 1991)نموه السليم من الناحي  العقلي .  

خاصةةةة  تلوو الماء والهواءع فتلوو هذان المصةةةةدران الطبيعيان يؤدي إلى إصةةةةا   الأص  البيئي: التلوث -ه

 (lambert, 1991) الحامل  تسممع و ذلك يتأثر الجنين سلبيا ف  رحمها.

تؤدي  الجنين إلى التخلف من أهم العوامل أو الظروف الت  تحدو أثناء الولادةع و الولادة:  أثناءعوامل - 

 العقل  نجد ما يل :

مدة الطبيعي  لفترة الحمل أي الأطفال النضةةةةةةج الخدج  الولادة قبل الأوان: -أ يقصةةةةةةةد  ها عدص اكتمال ال

enfants prématurés  فالولادة قبل الأوان تتسةةةبب ف  عدص نضةةةج المراكز العصةةةبي   القدر الكاف  لدى

 (1974)فخريع  ذلك احتمال وقوع تخلف عقل . الجنين لتأدي  وايفتها طبيعيا و
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يقصةةةد  ها الولادة الصةةةعب  الت  تدوص لعدة سةةةاعا  مما يؤدي إلى اضةةةطرار إخراج  الولادة العسطططيرة: -ب

نزيف أو جروي ف  الدماغع تكون ذا  نتيج  وخيم  على  الجنين  استعمال الملقاط مما يتسبب ف   إحداو

 (1975ع tosquelles)سلامه وايف  المو مستقبلا. 

ه  مجموعه عوامل  يئي  الت  يتعرض لها الطفل  عد الميلادع ويمكن عرض  عوامل ما بعد الولادة: -ج

  عضها فيما يل :

البيضةةةاء: وه  مرض يسةةةبب انحلال المادة البيضةةةاء ف  الدماغع و ذلك  سةةةوء تيذي  المادة الدماغي  -

 (2001)حسن ع خلل ف  نظاص النسيج العصب  و هذا ضعف ف  عمل الجهاز العصب . 

 خصائص الإعاقة العقلية: 

 الخصائص الأكاديمية : -

إن العلاق  القوي  الت  تر ط  ها كل من الذكاء وقدره الفرد على التحصةةةةةيل يجب أن لا تكون مفاجئه للمعلم 

عندما الطفل متخلف عقليا غير قادر على مسةايره  اقي  الطلب  العاديين ف  نف  العمر الزمن  لهم وخاص  

اسةةة  ف  مهارا  القراءة و ف  عملي  تقصةةةيره ف  جميع جوانب التحصةةةيل وقد يظهر على شةةةكل تأخر در

التعبير و كتا ه و  الاسةةةةةتعداد الحسةةةةةا   و قد أشةةةةةار   دونا   أن هناف علاق   ين فئ  المعاقين ذهنيا  ين 

درجه تخلف الأكاديم . إذن من أك ر الخصةةائص وضةةوحا لدى الأطفال المعاقين ذهنيا النقش الواضةةح ف  

المتناارين ف  العمر الزمن  كما تشةةةةةير الدراسةةةةةا  ف  هذا القدرة على التعلم مقارنه مع الأطفال العاديين 

 (2000,94الصدد إلى النقص الواضح ف  قدره هؤلاء على التعلم.  )قاسم

 من ناحية الانتباه:

صف  سا  عديدة للتعرف على هذه  ال لدى الأفراد المعاقين  يعتبر الانتباه مهما لتعلم التمييز وقد حاولت درا

ذهنيا وقد خلصةةةةةةت النتائج إلى افتراض مفادهع أن قدره الشةةةةةةخص المعاق ذهنيا على الانتباه إلى الم يرا  

ذا  علاق  ف  الموقف اضةةةةعف أو أدنى من قدرة الأشةةةةخاص غير المعوقين وان ضةةةةعف الانتباه هذا هو 

وكذلك يواجهون ة  الأشةةةةخاص المعاقين ذهنياعالعامل الذي  يكمن وراء الصةةةةعو   ف  التعلم الت  يواجهها 

 كبيرة ف  التحكم  حرك  اللسان ويظهرون أنماط نفسي  شاذة مما قد يجعلهم عرض  للالتها ا  مجرى 

 (2000,96التنف  وكذلك اضطرا ا  عصبي   خاص  الصرع. )قاسم
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 الخصائص الشخصية : -

الي  والاجتماعي  وذلك يعود لسبب المعامل  والطريق  إن الأطفال المعاقين ذهنيا لديهم  عي المشاكل الانفع

 الت  يعامل  ها هؤلاء المعاقين ف  المواقف الاجتماعي ع حيث قد يوصف  أنه مختلف أو غب ...

الحقيق  وراء تسةةةميته أو  وقد أشةةةار  زغلر  من خلال الفرضةةةيا  الت  وضةةةعها ف   ح ه إلى أن  السةةةبب

الحكم على الأطفال المعاقين ذهنيا  أنهم غير اجتماعيين يعود إلى الخبرا  السةةةةةا ق  لديهم وما أصةةةةةيبوا  ه 

من إحباطا  نتيج  هذا التفاعل مع الآخرينع وأكد  زغلر   أن السةةةةةةبب يعود إلى ضةةةةةةعف الدافعي  لديهم 

 (2000,98عف ف  مفهوص الذا . )قاسمللتعامل مع الآخرين وكذلك لدى المعاق ذهنيا ض

 الخصائص المعرفية: -

تعتبر الصةةةفا  العقلي  من أهم الصةةةفا  الت  تميز الطفل المعاق عقليا عن الطفل العادي حيث معدل النمو 

يل نحو تبسةةةةةةيط المعلوما ع  يه الم لد عادي حيث نميز  عدل النمو العقل  للطفل ال قل من م العقل  يكون ا

أي انه يواجه قصةةةور ف  تكوين المفهوص م ل    ف  قصةةةور قدرته على التفكير المجرد.فالمعاق عقليا يتصةةة

التجريد و التعميم فهو يلجأ إلى اسةةةتخداص المحسةةةوسةةةا  ف  تفكيره.ع ور ط الأشةةةياء  وايفتها لذا يصةةةعب  

 عليهم تكوين المفاهيم المجردة.

طويل   درج  الطفل العاديع فسةةرعان ما  كما يتميز المتخلفون عقليا  ضةةعف الانتباه ف  نشةةاط معين لفترة

يشتت انتباهه وينتقل من النشاط الذي يقوص  ه إلى نشاط أخرع إضاف  إلى قصور عمليا  الإدراف كالتمييز 

 (2007, 117والتعرف.)فرج,ص

 : الخصائص العقلية -

الذي يصةةل إليه  من المعروف أن الطفل المعاق ذهنيا لم يسةةتطيع أن يصةةل ف  نموه التعليم  إلى المسةةتوى

يا اقل معدل نموه من الطفل العادي حيث أن  الطفل العادي كذلك أن النمو العقل  لدى الطفل المعاق ذهن

درج  كما أنهم يتصةفون لعدص قدرتهم على التفكير المجرد و إنما اسةتخدامهم  80مسةتوى ذكائه قد لا يصةل 

 )260ص 1989و نشتين ر(قد حصر على المحسوسا  و كذلك عدص قدرتهم على التعميم 

 : الخصائص الجسمية -

يل  هناف علاق     إلى ما1985من الخصةةةائص النهائي  الحركي  للمتخلفين ذهنيا خلص  فالن واماتسةةةك  

قوي   ين العمر الزمن  و الأداء الحرك  و مع تقدص العمر يصةةةةةةبح المتخلف ذهنيا أك ر مهارة حركيا هناف 

   و شدة الضعف الحرك .علاق  قوي   ين شدة التخلف ألدهن
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 إن تسةةةةلسةةةةل النمو الحرك  لدى المتخلفين ذهنيا يشةةةةبه التسةةةةلسةةةةل النهائ  لدى غير المتخلفين ذهنيا و من

المشةةةةةكلا  الرئيسةةةةةي  الت  يعان  منها الأطفال المتخلفين ذهنيا المشةةةةةكلا  المتصةةةةةل   المجاري البولي  و 

  خاص  منها السل  البول  فقد أشار  الدراسا  إلى أن نسب  كبيرة منهم يعانون من مشكل  السل .

 : الخصائص الاجتماعية 

عقليا فإننا نبحث ف  الواقع عن إجا ا   عندما نبحث ف  الخصةةةةةةائص الاجتماعي  للأشةةةةةةخاص المتخلفين

للتسةةا لا  المتصةةل   السةةلوف الخاص لهؤلاء الأشةةخاص ف  صةةلتهم  المجتمع و العلاقا  الاجتماعي  أي 

 عن المهارا  الاجتماعي  و السلوف التكيف  

 السلوف التكيف  ضعف القدرة على التكيف الاجتماع  .أ

تمةةامةةا  و عةةدص تحمةةل المسةةةةةةؤوليةة  كمةةا يتميزون الميول و الاهتمةةامةةا  نقص ف  الميول و الاه .ب

 (1995)فهم ع  اللامبالاة و الاكتراو للأشياء 

 : الخصائص الانفعالية-

يتصةةف المتخلف عقليا  بعي الصةةفا  الاجتماعي  و الت  تلتمسةةها من خلال تصةةرفاته و يمكن تلخيصةةها  

 فيما يل  

 و السلوف التكراري الانسحاب و التردد -

 القلق و التهيج تارة و اللطف واللين  تارة أخرى أي عدص الاستقرار الانفعال  -

 الشعور  الدوني  و الإحباط و ضعف ال ق   النف  -

 سلوف المداوم  و الت بيت  الأشياء لمدة طويل  دون تيير. -

 سهول  الانقياد و الاستهواء - -

 و عدص مواجه  المواقف الانعزال و الانسحا ي - -

 (1995)فهم ع التبلد الانفعال  و ألامبالاة - -

  : تصنيف التخلف العقلي 

يقصد  التصنيف تلك العملي  الت  يمكن  ها تقسيم مجموع  من الأفراد من حيث تشا ههما أو اختلافها  ناءا 

 على خاصي  أو مجموع  خصائص معين .

  فبالنسب  لتصنيف التخلف العقل  فلقد تواجد  عدة تصنيفا  نذكر منها ما يل 
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 التصنيف الاجتماعي -

درج   70-50هو أعلى درج  ف  الإعاق  العقلي  يتراوي ذكا ه ما  ين  (Moron) : المافون مورون -

لاجتماعي  و ممارسةةة  يمكنه الحصةةةول على قدر من التعليم و كذلك قا ل للتعديل من سةةةلوكا ته النفسةةةي  و ا

 سنوا  10-7حياته اليومي   استقلالي  عمره العقل  ما  ين 

يصةةةةعب تعليمه المواد الأسةةةةاسةةةةي  لكن يمكن تدريبه  عي المهارا  الأسةةةةاسةةةةي  كالعناي   (Idiot)الأبله -

ج  و در 50-25 الذا  و أداء  عي  الحاجيا  غالبا ما يلتحق  مراكز التأهيل نسةةةب  ذكائه تتراوي ما  ين 

 سنوا . 6-3عمره العقل  ما  ين 

ق  يحتةاج إلى  :  (Imbécile) المعتوه - تدريبةه و هو أدنى درجا  الإعا لا يمكن تعليمةه كمةا لا يمكن 

درج   20-1العناي  الدائم  و التكفل التاص و الوصةةةةةاي  و الإشةةةةةراف الدائمان نسةةةةةب  دكاء هاته الفئ  ما  ين 

 (.1981-26)احمد لطف   ركا  العمر العقل  لا يتجاوز العامين.

 التصنيف على أساس الأنماط الاكلينكية  -

  Syndrome de Down/Trisomie 21  متلازمة داون -

سب  إلى الطبيب الإنجليزي داون ف  مذكرته   10و تشمل هده الحال   1866سميت هده الحال  يهدا الاسم ن

 المائ  من حالا  الإعاق  العقلي  المتوسةةةط  و البسةةةيط  و من أهم مميزا  هاته الفئ  هو الشةةةكل الخارج  

لها اد تتميز  نف  الصةةةةةفا  تقريبا و كان أفراد هده الفئ  إخوة  حيث يتشةةةةةا هون ف  ملامح الوجه عرض 

للسان و خشونته عرض الكتفان قصر حجم الأعضاء الرأس انحراف العينين نحو الأعلى و ضيقهما كبر ا

دكاء هاته  التناسلي  كبر حجم الأدنين قصر القام  و الأطراف تد دب الأصا ع تأخر الكلاص و النمو الحرك 

 (Lambert, 1979) 21درج  و يعود سبب هده الإعاق  إلى خلل ف  الكروموزوص  50الفئ  اقل من 

أهم ما يميز هاته الحال  هو صير حجم الجمجم  و حجم :   (Microcéphalie)صغر الرأس أو الدماغ-

المو يكون شةةةةكل الرأس مخروط  و جلد الرأس مجعد تشةةةةكو هاته الفئ  من ضةةةةعف النمو الليوي و عدص 

 وضوي الكلاص.

صةةدم  كهر ائي  مما أدى أسةةباب الحال  تعود إلى تعرض الأص الحامل إلى إشةةعاع تناول كحول مخدرا  أو 

 (Zazzo (René), 1971)إلى تصلب الجمجم  قبل الأوان و منع المو من أخد شكله الطبيع   
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أهم ما يميز أفراد هده الفئ  هو كبر الجمجم  و كبر حجم الدماغ و  : (Macrocéphalie) كبر الرأس-

درج  يعانون  50-25حجم المادة البيضةةةاء و الخلايا الضةةةام  ف  المو و تتراوي نسةةةب  دكاء هده الفئ  من 

 (Zazzo (René), 1971)من اضطرا ا  ف  البصر  

تجمع للسائل المو ألشوك  أو السائل المخ  النخاع  و تزايده  :  (Hydrocéphalie)استسقاء الدماغ -

إلى زيادة الضيط و الاستمرار على جدران الجمجم  و من ثم الضيط على  حول تجاويف المو مما يؤدي

 (Zazzo (René), 1971)أنسج   المو فيمنع نموها و  دلك اهورها 

  : التصنيف على أساس نسبة الذكاء 

يعتمد على نسب  الذكاء لدى الأطفال المعاقين عقليا واختلافها فيما  ينهم ودلك  تطبيق عدة اختبارا  لتقدير 

  : نسبته و من تقسيم المعاقين عقليا إلى ثلاو فئا  ه 

 : الإعاقة العقلية البسيطة -

 درج . 70-50نسب  الذكاء تتراوي ما  ين 

 سنوا . 10-7مر العقل  ما  ين الع

 : الإعاقة العقلية المتوسطة -

 درج . 50-40نسب  الذكاء تتراوي ما  ين 

 سنوا . 7إلى  3العمر العقل  ما  ين 

 : الإعاقة العقلية الشديدة -

 درج . 39-25نسب  الذكاء تتراوي ما  ين 

 : الإعاقة العقلية الحادة -

 درج . 25-1نسب  الذكاء تتراوي ما  ين 

  (GROSSMAN, 1983) سنوا  واقل ( 3العمر العقل  لها تقدر ب -
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 : التصنيف التربوي -

لقد صةةةنف رجال التر ي  المتخلفين عقليا الى فئا   ناءا على قدراتهم على التعلم كمحرف رئيسةةة  و نتيج  

 لدلك فقد صنفوهم إلى أر ع  مجموعا  و ه  

درج  يمكن إدماجهم ف  أقساص عادي  لكن من المستحسن  90-75نسب  دكاء هاته الفئ   ين  : بطيء التعلم -

 وضعهم ف  أقساص استدراكي  و خاص .

درج  لا يستفيدون من التعلم ف  المدارس العادي  يوضعون  70-50نسب  الذكاء ما  ين  : القابلون للتعلم -

 القراءة و الكتا   و الحساب و التكيف الاجتماع . ف  مدارس خاص   استطاعتهم تعلم

ب  الذكاء ما  ين  : القابلون للتدريب - درج  و هم غير قادرون على التعلم و لكن  إمكانهم  50-30نسةةةةةة

 التدرب على المهارا  الأولي  و الاعتماد على النف  و التكيف الاجتماع .

درج  و هم غير قادرين على التعلم و التدريب و  25عن تقل نسةةةةةةب  دكاء هده الفئ  : الأطفال الاعتماديين-

 (2001)حسن ع هم  حاج  إلى إشراف و مساعدة و عناي  دائم  لا يمكنهم التكيف الاجتماع  

 :  تصنيف الإعاقة الذهنية-

مستوى الذكاء عند الطفل مقارن  مما ينبي  الإشارة إليه هو أن الإعاق  الذهني  هو  صف  عام  انخفاض 

وف  حالا  الإعاق  الذهني  فإنه نتيج  لعملي    أقرانه ف  نف  المستوى العمري ذو درجا  متفاوت  

السبب أو مجموع  الأعراض وقد  التقويم والقياس فانه الفرد المعاق ذهنيا قد يصنف تبعا لشدة الإعاق  أو

 :ذهني  يترتب ف  ما يل صنف العلماء ثلاث  أصناف من الإعاق  ال

 :التصنيف حسب الأسباب-

 : strauss  تصنيف ستراوس-

إعاق  ذهني  داخلي  : وه  حالا  لا تظهر لها أي أسباب عضوي  أو مكتسب  وإنما ترجع إلى أسباب 

 . وراثي  تحدو قبل الوالدة

الت  تؤذي إلى تلف المو قبل إعاق  ذهني  خارجي  : والت  ترجع إلى أسباب  يئي  مكتسب  م ل الإصا ا   

الإدراف والاضطرا ا   ين الجوانب  أثناء أو  عد الوالدة وهذه الحالا  يصطحبها ضعف القدرة على  أو

 )28عص 2007الحازم ع.    (ضبط السلوف والنشاط الحرك  الزائد وصعو    الانفعالي  

 AAMR تصنيف الجمعية الأمريكية- 

معدي  : م ل الحصب  الألماني  خاص  إذا حدثت ف  الأشهر الأولى من الإعاق  ذهني  مرتبط   أمراض 

 المرتبط   أمراض الجسم كإصا   المو الناتج  عن تسمم الأص أثناء الحمل الحمل أو
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 .إعاق  ذهني  ناتج  عن إصا ا  جسمي  : كإصا   الدماغ أثناء الولادة أو  عدها

 . متلازم  داونإعاق  ذهني  مصاحب  لعيوب الكرموسوما  : م ل 

 .إعاق  ذهني  مصاحب  لحالا  أخرى أثناء الوالدة : م ل نقص النمو

 )124عص 2007دياب واخرونع(

 : التصنيف على أساس الذكاء- 

 : الإعاقة الذهنية البسيطة- 

وعلى  درج (  80يتم تشخيص هذا النمط من الإعاق  الذهني  على أساس امتلاف نسب  ذكاء تبلغ اقل من)

(و الباق  قادرون على 100(ويقع ف  هذا المدى غالبي  المعاقين ذهنيا )%75 - 50تحديد  ين)وجه ال

استكمال تعليمهم المدرس  ف  الفصول الخاص ع و الكبار منهم من يشيلون واائف غير ماهرة وهم 

المفهوص  اتصال يستطيعون إطعاص والباس أنفسهم ويستطيعون كذلك استقبال و استعمال اللي  المناسب  مع 

 .%من الأطفال المعاقين ذهنيا 10ويستطيعون ر ط علاقا  صداق  وتشكل هذه الفئ  

 ) 98عص 1992العيسويع (

 

 : الإعاقة الذهنية المتوسطة2-2-7- 

(درج  و يصلون إلى عمر  60-50إن المصا ون الإعاق  الذهني  المتوسط  تصل نسب  ذكائهم ما  ين )

يستطيعون الإفادة من الفصول الدراسي  العادي ع ولكنهم يستطيعون الإفادة (سنوا  ولا 10-8عقل  قدره )

من الفصول الخاص   تعليم ضعاف العقول و المتخصص  للتعليم البط ء ويستطيعون أيضا أن يعملوا ف  

 عي الأعمال البسيط  و لكن تحت إشراف دقيق ومباشر م ل الأعمال ف  الزارع و الأعمال المنزلي  و 

ل الروتيني  ف  المصانع وغالبا ما يحتاجون إلى من يرعاهم ويحميهم و يقض  لهم حاجاتهم و إذا الأعما

 تركوا لوحدهم قد يتعرضون للاستيلال والخطر

 )126عص 1992العيسويع(

 : الإعاقة الذهنية الشديدة- 

أك ر من ثلاو  ( درج  ولا يزيد العمر العقل  لهم على50-0تتراوي نسب  الذكاء لهذه الفئ  ما  ين )

سنوا ع كما يطلق عليهم مصطلح التخلف الذهن  الشديد ويفشل الأطفال ف  هذه الفئ  على تعلم مهارا  

القراءة والكتا   والحساب مع القليل من الاستفادة من الخبرا  اليومي  والتدريب الاجتماع  والمهن  

لكلاص وصعو ا  كبيرة ف  النطق وقل  وتحتاج هذه الفئ  إلى الإشراف المستمر وه  تتميز  ضعف ف  ا

المحصول الليوي وعدص القدرة على التعبير وتسمي  الأشياء المألوف ع وفيما يتعلق  الكفاءة الاجتماعي  فهم 

اتخاذ القرارا  وعدص  يعانون من قصور شديد ف  الاستقبال الذات  والعجز عن إصدار أحكاص صحيح  أو

طار والفشل و إدراف الزمان والتمييز  ين الليل والنهار فتشكل هذه الفئ  القدرة على حماي  أنفسهم من الأخ
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 .%تقريبا من الأطفال المعاقين ذهنيا 15نسب  

 : التصنيف على أساس السلوك التكيفي- 

إن المهارا  التكيفي  يحددها العمر والموقف وه  تختلف  ين الكبار والصيار وتختلف من  يئ  إلى 

ي  الأمريكي  للإعاق  الذهني  أنه ف  مرحل  الطفول  تكون المهارا  الح  الحركي  أخرى ع فتؤكد الجمع

والاتصالي  ومساعدة الذا  و مهارا  التأقلم الاجتماع  مهم  أما ف  مرحل  الطفول  المتوسط  و داي  

اعي  أما ف  المراهق  فإن السلوف التكيف  يعتمد على قدرا  تتضمن العمليا  التعليمي  والمهارا  الاجتم

 .المراهق  والبلوغ فإنها تعتمد على المهارا  المهني  والمسؤوليا  الاجتماعي 

 )124عص  2007دياب واخرونع (

 : قياس و تشخيص التخلف الذهني-

الإعاق  الذهني ع عملي  منظم  تسةةعى إلى التعرف على جوانب القوة و الضةةعف  إن عملي  قياس و تشةةخيص

 ف  أداء الطفلع تمهيدا لتحديد البرنامج التر وي المناسب لاحتياجاته.

القياس: هو وصةةف البيانا  المتعلق   خصةةائص الأشةةياء  اسةةتخداص الأعداد أو الجوانب الكمي  ف  وصةةف  .1

 سما  أو خصائص الأفراد.

 التشةةخيص على أنها شةةكل من أشةةكال التقويم وهو مصةةطلح مسةةتعار  Hawell: يعرف  هاول التشةةخيص .2

 من العلوص الطبي ع و يستخدص  شكل خاص ف  ميدان التر ي  الخاص  الأغراض الحكم على السلوف.

 من يقوم بالتشخيص ؟- 

لي  شةةةخص واحد من يقوص  عملي  التشةةةخيص  ل هو فريق من الأخصةةةائيين يعملون على جميع معلوما  

 : عن النواح  الجسمي  و النفسي  و ال قافي  و الاجتماعي  و غالبا ما يكون الفريق مكون من

يقوص  التشةةةةةخيص الطب  للحال  فهو يقوص  فحص الطفل من الناحي  الجسةةةةةمي  و ما يتصةةةةةل  : الطبيب .أ

  الجهاز العصب  و الحواس و كذلك  ما يتعلق  جوانب الصح  العام  و دلك  تقديم ما يلزص من علاج.

 (1995)فهم ع 

الذي يقوص  التشخيص النفس  للحال  فهو يقوص  اختبارا  لقياس الذكاء للفرد  : الأخصائي النفساني .ب

 (1995)فهم ع  دراته و مهاراته و حالته الانفعالي .المتخلف و يقدص تقريرا عن مستوى ق

يقوص  التشةةةةةةخيص الاجتماع  للحال   تقدير تقرير للبيئ  الت  يعيش فيها  : الأخصططططططائي الاجتماعي .ج

الطفل و الخبرا  ال قافي  الت  مر  ها و تاريو الحال  و الأمراض الت  أصةةةةيب  ها الطفل و أصةةةةيبت 

 (1995)فهم ع  ها الأص أثناء الحمل. 

فهو يقوص  التشةةخيص التر وي و المهن  و المعيار الدي يعتمد عليه  : الأخصططائي في التربية الخاصططة .د

يل و يكون عمله موجه ف   يا على التعلم و التحصةةةةةة ف  التشةةةةةةخيص هو عدص قدرة الفرد المعاق عقل
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الخدما  التر وي  الت  يحتاجها الطفل المعاق و دلك ف  حدود ما حصةةةل  محاول  وضةةةع مخطط لنوع

 (1995)فهم ع  عليه من معلوما  من الطبيب و الأخصائيين الاجتماعيين و النفسانيين

 : الأهداف من تشخيص التخلف العقلي-

إن عملي  تشةةخيص التخلف العقل  عملي  هام  لأنها تعط  أو تقدص صةةورة شةةامل  عن الفرد المتخلف و كدا 

مسةةتوى التخلف لديه كما يكشةةف عن المسةةتوى التر وي و المهن  الذي يمكن أن يصةةل إليه المعاق و يحدد 

تكفل  ه و نوع العلاج الذي المكان المناسةةةب لرعايته و كدا يسةةةمح لنا  معرف  الطرق و المناهج المناسةةةب  لل

 قد يستفيد منه كما يمكن من خلال التشخيص أن نفصل  ين أعراض التخلف و أعراض أخرى.

 (1966) ركا  أحمد لطف ع  

 التعرف على قدرا  الطفل وخاص  القدرة الذهني . -

 الحال  كما ف  حالا  الصرع والاستسقاء الدماغ .تقديم العلاج اللازص ف  الوقت المناسب لمنع تدهور  -

 تصنيف الطفل المعاق عقليا ضمن فئا  الإعاق  الذهني  . -

 تحديد المكان التر وي التعليم  المناسب للطفل -

 العادي ( فصول خاص  ف  المدرس  ) معهد التر ي  الفكري  أو

 تحديد الخط  التر وي  والإعداد المهن  المناسب. -

 إعداد  رامج تعديل السلوف للأطفال المعاقين ذهنيا و الحكم على مدى فاعليتها. -

 قواعد وأس  عملي  القياس و التشخيص: -

 و أن تكون تعليماتها واضح  للطفل. يجب أن تكون المقايي  و الأدوا  المستخدم  مناسب  وملائم ع -

و)غير رسةةةةةمي  تقديري ( عند قياس و يجب اسةةةةةتخداص أسةةةةةاليب وأدوا  متنوع  )رسةةةةةمي  موضةةةةةوعي (  -

 تشخيص كل حال .

 مقنن  تتصف  الصدق و ال با . -ف  حال  استخدامها–يجب أن تكون الاختبارا  و المقايي  الرسمي   -

 عدص الاكتفاء  نتائج مقياس واحد عند تحديد أهلي  الطفل لخدما  التر ي  الخاص  . -

قبل فريق متعدد التخصةةةصةةةا  يجب أن يتم تطبيق و تفسةةةير  يجب أن تتم عملي  القياس و التشةةةخيص من -

 أساليب و أدوا  القياس من قبل متخصصين مؤهلين .

 يجب أن يتم جمع المعلوما  التشخيصي  من مصادر متنوع  )الأسرةع معلمع الفصلع الطفلع....الو( -

 القياس و التشخيص.يجب المحافظ  على موافق  ول  الأمر خطيا  عد إشعاره رسميا على إجراءا   -

وذلك  يرض التحقق  –عند الحاج   –يجب أن يوضةةةع الطفل تحت الملاحظ  لمدة فصةةةل دراسةةة  كامل  -

  من صح  نتائج القياس و التشخيص لوضع الطفل ف  المكان التر وي المناسب.
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 (1966) ركا  أحمد لطف ع   

 التشخيص:خطوات عملية القياس و -

 إشيار ول  الأمر إلى جمع معلوما  أولي  عن طفله جمع معلوما  أولي  عن حال  الطفل الذي قد -

 يحتاج إلى خدما  التر ي  الخاص  .

يجب أن يشةةتمل التقرير النهائ  لفريق القياس والتشةةخيص على توصةةيا  و مقترحا  عملي  تف   جميع  -

 احتياجا  الطفل.

 إحال  الطفل للقياس و التشخيص عند الحاج  وفقا لطبيع  الحال  . -

 تشةةةكيل فريق القياس والتشةةةخيص )معلم التر ي  الخاصةةة ع معلم تدريبا  سةةةلوكي  أي أخصةةةائ  نفسةةة ع -

 .مشاركته(    الأخصائ  الاجتماع ع ول  أمر الطفلع مما تستدع  حال  الطفل

 يص.القياص  إجراء عملي  القياس و التشخ -

 .إعداد تقرير النهائ  للقياس و التشخيص -

 (71ـ 68عص2007)الحازم ع 

 : حاجات المتخلفين ذهنيا 

الحاج  إلى التقليل الاجتماع : يحتاج المتخلفين ذهنيا إلى الإحسةةاس  تقليل الآخرين له سةةواء ف  المدرسةة  

هذا الإحسةةةةةةاس إلى الحرمان الاجتماع  الذي يعيش فيه المتخلفين ذهنيا  شةةةةةةكل عاص و  أو المنزل و يرجع

 نزلاء المؤسسا   صف  خاص  وهم أك ر م ا رة على القياص  عمل ما إذا تلقوا تعزيزا اجتماعيا.

و  إلى أهمي  الإنجاز ف  حياة الفرد و ر طها  الذكاء  Macmillanالحاج  إلى الإنجاز: يشةةةةير ماكميلان 

 قد ر ط ماكميلان  ين حالا  التخلف الذهن  الخفيف  و الموجودة ف  محيط الأسر اجتماعيا

  ين ارتفاع الحاج  لهذه الفئ  وتحسين اروف تنشئتها ورعايتها واقتصاديا و

 (11ع ص 2007)فرج 

فسةةةه و  التال  الحاج  إلى التقدير: إن إحسةةةاس المتخلف ذهنيا  تقديرالأخرين له يؤدي إلى ارتفاع تقديره لن

الإحسةةاس  الأمان و الطمأنين  وعلى العك  عندما يحرص الطفل من تقدير الآخرين يشةةعر  العجز و الفشةةل 

مما يجعله يعرض عن المشارك  ف  أي نشاط ايجا   و يرتبط  هذه الحاج  أيضا الحاج  إلى تعديل مفهوص 

 (52ع ص2008الذا .)شواهين ع



 لتخلف العقليا                 :                                                              الثاني فصلال
 

 
30 

  

 

 : الوقاية من التخلف العقلي-

 . التعرف على الأسباب المؤدي  للتخلف العقل  يمكن التخطيط لبرامج وقائي  تمكن من التقليل من نسبته

  : البرامج الوقائية

و يتضةةةمن هدا البرنامج مسةةةاعدة الأزواج الدين هم ف  مقتبل الزواج أو الدين  : برنامج الإرشطططاد الجيني- 

  ذا  العلاقة  و المؤدية  إلى إنجةةاب أطفةةال غير لةديهم حةالا  من الإعةاقة  على معرفة   عي المعلومةا

أسوياء و يقصد  دلك توجيه الأزواج إلى إجراء تحاليل الدص و دلك لمعرف  مدى تجان  الفصائل الدموي  و 

 خلو أو سلام  الزوجين من جينا  مرضي .

 (2000)الروسانع  التحذير من زواج الأقارب و التشجيع على الاغتراب ف  الزواج لتحسين النسل

 للتشةةةةةةخيص المبكر أهمي  كبرى و دلك لاخد: برنامج توعية الأمهات حول أهمية التشططططططخيص المبكر- 

( يجب توعي  الأمها  حول المظاهر 2002 542الاحتياطا  اللازم  للحد من الحال ) الروسةةةةةةان فاروق 

غير المطمئن  لدى طفل مند ولادته و إن اكتشاف م ل هده الإعاقا  مبكرا يساعد ف  تحليلها و انقادها م ل 

 (2008ق  العقلي ع )واديع الاعا اضطراب تم يل اليذائ 

 : يتضمن هدا البرنامج مساعدة الأمها  الحوامل و نوعيتهن ب:  برنامج العناية الطبية أثناء الحمل- 

 عدص استعمال الأدوي  دون استشارة أو مراقب  طبي . -

منع و تحذير من الفحوصةةةا   الأشةةةع  عدص التعرض للأشةةةع  اك  ف  ثلاث  أشةةةهر الأولى من الحمل  -

 خاص .

)واديع  لمتا ع  الطبي  و الدوري  للحمل فحوصا  شهري  للضيط الدموي و الوزن و نسب  الالبومينا -

 (2008الاعاق  العقلي ع 

القياص  التطعيم ضةةةةةةد أهم الأمراض الفيروسةةةةةةي  المحتمل  م ل  : برنامج توعية الأمهات بأهمية التطعيم- 

  (Toxoplasmose)التطعيم ضد الر يول و داء المقوسا 

و يتضمن هدا البرنامج إعلاص الأزواج على  : برنامج التوعية حول أهمية التقليل و التباعد في الولادات- 

العضةةةةةةوي للاص و  دلك التقليل من ولادة أطفال  أهمي  التباعد ف  الولادا  و التقليل منها لتفادي الإجهاد

 (2008)واديع الاعاق  العقلي ع  معوقين.
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يتضةةةةةمن هدا البرنامج تعريف الأمها  المقبلا    : برنامج توعية الأمهات حول الين المناسطططططب للحمل- 

سةةن  و اثر عامل السةةن على إنجاب  30إلى  20ما  ين  على الإنجاب  السةةن المناسةةب لدلك و الذي يتراوي

)واديع  .40طفل معاق ذهنيا و خاصةةةةة  ف  حال  الطفل متلازم  داون و التحذير من الإنجاب  عد السةةةةةن 

 (2008الاعاق  العقلي ع 

الولادة و المتا ع  الطبي  له و التيذي  المتوازن  خاصةةةةة  التطعيم عند  : برنامج العناية بالطفل بعد الميلاد- 

 (2008)واديع الاعاق  العقلي ع  ف  السنوا  الأولى من حياة الطفل

 : الرعاية و علاج المتخلفين عقليا - 

كانت الوقاي  تهدف إلى التقليل من نسةةةةةب  المتخلفين عقليا فان العلاج يهدف إلى مسةةةةةاعدة المتخلفين  اذإ و 

عقليا و التقليل من معاناتهم و الرفع من قدراتهم قصةةةةةد اسةةةةةتيلالها للتكيف مع المجتمع قدر المسةةةةةتطاع و 

  : الطرق العلاجي  التالي  للوصول إلى هاته الياي  يمكن

 : هدا النوع يعتمد على وسائل طبي  الت  قد تتجه إلى علاج أسباب التخلف نذكر منها: العلاج الطبي- 

ينتج هدا النقص عن تضةةةةخم اليدة الدرقي  و يتم علاج هاته  : (thyroxine)علاج نقص التيروكسططططين - 

أو  الحال   إعطاء الطفل خلاصةةةةة  اليدة الدرقي  ف  فترة الرضةةةةةاع  و دلك لتفادي إصةةةةةا   الطفل  القزام 

 القصاع.

يا - يل  كيتونيور ي  هو  ) :phénylcétonurie( علاج الفين هدا المرض من  ين الأمراض الوراث عد  ي

عبارة عن عجز ف  التم يل اليذائ  عند المصةةةةاب و يمكن علاج هاته الحال  عن طريق تيذي  الطفل غداء 

ه المادة ف  دمه نسةةةب  عالي  و  دلك خاص لا يحتوي على الفينيل الاتيتين و هدا ما يؤدي إلى عدص تراكم هد

 تفادي عجز ف  التم يل اليذائ  للطفل.

يحدو نتيج  اختلاف فصةةةيل  دص الجنين عن فصةةةيل  دص الأص ف  حال    : علاج نسطططبة انحلال الدم الولادي- 

مادة ينتج عن دلك أجساص مضادة عند الجنين تفتك كريا  دمه الحمراء و تحولها إلى  –دص الجنين + و الأص 

و دلك  عد ولادته و للوقاي  من هده الحال  يسةةةةةةرع الطبيب الى حقن الطفل  صةةةةةةفراء تؤدي خلايا دماغي 

 (1998)حمودةع  ساع  مند الولادة 72 مصل جاما جلو ين قبل مرور 
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 : العلاج النفسي

تهتم  تكييفهم مع أنفسةةةةةهم من جه  و مع العالم إن المعاقين  شةةةةةكل عاص  حاج  إلى الخدما  النفسةةةةةي  الت  

هو حولهم و السةةع  إلى الوصةةول  هم  المحيط  هم من جه  أخرى و مسةةاعدتهم على فهم أنفسةةهم و فهم ما

 : يل  إلى أقصى درجا  النمو و التكامل ف  شخصيتهم و من مهاص المعالج النفس  اتجاه المعاق ذهنيا ما

 .تصحيح  عي المفاهيم عندهإزال  مخاوف المعاق ذهنيا و  -

 مساعدة المعاق ف  التخلص من نزعاته العدواني  نحو نفسه و الآخرين. -

 تبصيره  إمكانياته و قدراته و مساعدته على تكوين علاقا  طبيعي  مع الآخرين. -

 : يل  أما  النسب  لأساليب العلاج النفس  مع المعاق ذهنيا ما

 توتره ليشعر  الراح  و الاسترخاء. ق عقليا و التقليل منأي التنفي  عن مشاعر المعا : التعبير .أ

 ويكون عن طريق تقديم المعالج النفس  التشجيع و المدي و الاحتراص للمعاق. : الدعم .ب

 ودلك  تعريفه و إفهامه لوضعه. : التبصر .ج

 (2001)حسن ع  ودلك  تقنيا  مساندة لتحقيق الذا . : المساعدة النفسية .د

 : العلاج التربوي- 

يتم هدا النوع من العلاج  وضع الطفل ذهنيا ف  مدارس خاص  و مكيف  لإمكانياته و دلك  حصر مجموع  

من الأفراد ذا  مسةةةتوى واحد من الذكاء ليسةةةهل التعامل معهم و من أهم الشةةةروط الت  يجب أن تتوفر ف  

 هده الأقساص 

 طفلا لك  يستطيع المعلم تقديم عناي  فردي . 15لا يضع القسم أك ر من  -

يسةةةمح للطفل التجول و التحرف  حري  أو  عي منها لان  عي الأطفال غير قادرين على الانضةةةباط  -

 ) أي يعانون من اضطراب حرك (. و هم  حاج  مستمرة للحرك 

الحواس الحرك  و الدروس ترتكز على أعمال واقعي  تطبيقي  تسةةةتدع   عي العمليا  الفكري  و كدا  -

 (2008)واديع الاعاق  العقلي ع  المهارا  اليدوي 
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 الخلاصة: -

 

 النفسةةةةي  و الاجتماعي  و الجسةةةةمي  و العقلي  الخصةةةةائص على التعرف أن نسةةةةتنتج سةةةةبق ما خلال من

 نمو جوانب لجميع الهام   المعلوما  والأخصةةةةةةائين الوالدين تزويد على يعمل ايلعق المعاقين للأطفال

 .شخصيته نمو و عقليا المعاق الطفل

 التر وي  البرامج و مناهج وضةةةةع إمكاني  على يسةةةةاعد حالاتهم دراسةةةة  و عقليا المعاقين التكفل ان كما

  اليومي  النشاطا  ف  المساهم  و مهارا  اكتساب و الإعاق  على التيلب ف  لمساعدتهم اللازم 

 .أفضل  شكل اليومي  حياتهم مواصل  من تمكنهم
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 تمهيد -

 تعريف التكفل النفسي -

 مبادئ التكفل النفسي -

 محتوى التكفل النفسي -

 أهداف التكفل النفسي -

 مراحل التكفل النفسي -

 وسائل التكفل النفسي  -

 أعيان التكفل النفسي  -

 التكفل النفسي للمتخلفين عقليا -

 التكفل النفسي الوالدي للمتخلفين عقليا -

 الخلاصة -
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 : تمهيد

من خطط   ل تعتبر الرعاي  النفسي  للمعوق عقليا لا تنحصر ف  مفهوص إنسان  مبن  على الصبر والشفق ع

  .و نف  القوة والمقدار التنمي  البشري ع لكل الأفرادع السوي منهم والمعوق على احد سواءع

تمع وتحويل طاقاته المعطل  إلى فالرعاي  النفسي  للمعوق عقلياع ه  إحدى الضمانا  الأساسي  لترقي  المج

منظور متكامل لتفريز عملي  التكفل الشةةةامل من ضةةةوء التعرف على  طاقا  منتج ع ومن ثم لا مناص من

حجم المعوقين عقليا ونوعيتهمع وأهم الأعراض والخصائص الذاتي  الت  يمتازون  هاع وذلك لتوفير  رامج 

 خاص ع وخطط علاجي  مناسب .

 أهداف عام ع تتم من خلالها سير البرامج.فلا  د من تسطير 
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 تعريف التكفل النفسي :- 

 مجموع  تقنيا  علاجي  ومجموع  الحيل الذهني  والمواقف العلاجي ع الت  يسةةةةةةتعملها الفاحص من أجل 

 علاج أي اضطراب نفس ع أو سلوك ع أو  الأحرى التخفيف منها .

 تكون هذه المواقف العلاجي  عن طريق سةةيل عقلي ع أو  وضةةع  رنامج خاص ينتم  إلى إحدى النظريا  

العلاجي ع وذلك حسةةةةةةةب النمط العلاج  الذي اختاره الفاحصع ونوعي  الحيل  المطروح  أمامهع ويتناول 

الممارسةةةة  للتكفل التكفل النفسةةةة  اضةةةةطرا ا  السةةةةلوفع معتمدة على أسةةةةاليب تقني  ف  العلاجع كما يبتعد 

النفسةةة  أي الفاحص قدر الإمكان  عن اسةةةتعمال الأدوي ع ويهتم  كل جوانب الحال ع و التال  تقديمه للعلاج 

 (1952)القوص ع     المناسبع مستندا ف  ذلك على الاختبارا  النفسي  ودراس  تاريو الحال  المرضي .

ما فردي أو اجتماع ع أي يقوص المختص النفسةةة  أو البيداغوج   برمج  حصةةةص ويكون التكفل النفسةةة  إ

فردي  أو القياص  إنشةةةةةةاء أفواج تكون متكون  غالبا من سةةةةةةت  أو خمسةةةةةة  أطفالع يطبق عليهم طرق علاجي  

 وسطي  كالرسمع اللعب...

ن العلاج يسةةةتخدص فيه  أن التكفل النفسةةة  عند الأطفال هو نوع م 1998كما ترى حنان عبد الحميد العنان  

أي طريق  نفسةةي  علاج مشةةكل  وأمراض ذا  صةةبيه انفعالي  يعان  منها المريي مؤثر وتؤثر ف  سةةلوكه 

وفيه يقوص المعالج متخصةةص  العمل على أزاله الأعراض المرضةةي  أو تعطيل أثرها مع مسةةاعده المريي 

 .افقا نفسيا واجتماعياعلى حل مشكلته و استيلال إمكانياته  حيث يكون المريي أك ر تو

 (1952)القوص ع  

  : التكفل النفسي بالطفل في وضعية إعاقة- 

إن الإعاق  ليسةةةت درج  واحدة وإنما درجا  مختلف  تبدأ من البسةةةيط  إلى الإعاق  الشةةةديدة كما أنها ليسةةةت 

فك يرة جدا ولا يمكن أن نصةةل إلى قرارها فضةةلا عن نمطا واحدا وإنما أنماط ك يرة و متنوع  أما أسةةبا ها 

أن المهتمين من معاقين ليسةةةةةةةت فئ  واحدة وإنما فئا  متعددة كالأطباء وعلماء النف  والتر ويين وعلماء 

الاجتماع وغيرهم ولا تقتصةةةةةر الخدما  المقدم  للمعاقين على شةةةةةريح  واحدة أو مؤسةةةةةسةةةةة  واحدة وإنما 

ا لتقديم الخدما  للمعاقين ومنها المؤسةةةةسةةةةا  التعليمي  المؤسةةةةسةةةةا  تشةةةةترف ك ير من المؤسةةةةسةةةةا  جميع

الاجتماعي  المؤسسا  الصحي  المؤسسا  الإعلامي  وغيرها ولكنها تختلف فيما  ينها  نوع الخدما  الت  

تقدمها وفق نوع الإعاق  وتعتبر عناي  أي مجتمع من المجتمعا   الفئا  الخاص  المعيار الذي يمكن الحكم 

 ( 2011)العزال .   لى مدى تقدص ذلك المجتمع ه ع
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 1436رمضةةةةةان عاص  28صةةةةةادر ف  الجريدة الرسةةةةةمي  الجزائري  المؤر  ف   12 - 15ف  القانون رقم 

 : يتعلق  حماي  الطفول  نجد ف  2015يوليو سن   15الموافق 

رأي أو العجز أو غيرها من : يتمتع كل طفلع دون تمييز يرجع إلى اللون أو الجن  أو اللي  أو ال 3المادة 

أشةةةةةةكال التمييزع  جميع الحقوق الت  تنص عليها اتفاقي  حقوق الطفل وغيرها من الاتفاقيا  الدولي  ذا  

الصةةل  المصةةدق عليهاع وتلك المنصةةوص عليها ف  التشةةريع الوطن  لاسةةيما الحق ف  الحياةع وف  الاسةةم 

سةةاواة والتر ي  والتعليم وال قاف  والترفيه وف  احتراص وف  الجنسةةي  وف  الأسةةرة وف  الرعاي  الصةةحي  والم

 حياته الخاص .

يتمتع الطفل المعوقع إضةةةةةةةاف  إلى الحقوق المذكورة ف  هذا القانونع  الحق ف  الرعاي  والعلاج والتعليم 

 ي .والـتأهيل الذي يعزز استقلاليته وييسر مشاركته الفعلي  ف  الحياة الاقتصادي  والاجتماعي  وال قاف

 يتمتع الطفل الموهوب  رعاي  خاص  من الدول  لتنمي  مهاراته وقدراته.

 (الهيئ  الوطني  لحماي  وترقي  الطفول )

  : مبادئ التكفل النفسي- 

  : تبنى التكفل النفس  على ثلاو مبادئ أساسي  يجب مراعاتها عند  ناء أي  رنامج علاج  وه 

ووضع  رنامج التكفل النفس  لا د أن يكون مبنيا على أساس نمو الطفل العاديع حيث النمو العادي   ناء1- 

 يكون كمرجع يسمح  إجراء المقارن  و التال  وضع  رنامج مناسب للطفل المتخلف.

قبل وضةةع  رنامج يجب القياص  عملي  تقييم معارف الطفلع ومكتسةةباته مما يسةةمح  وضةةع  رنامج كاملع 2- 

 شمل تطور الطفل المصاب ف  جميع المجالا .ي

يجب أن يكون  رنامج التكفل النفسةةةة  سةةةةهلا مرناع يتناسةةةةب مع إمكانيا  الاجتماعي ع والاقتصةةةةادي ع 3- 

 وال قافي .

ولذلك كان من الضةةروري على الأخصةةائ  النفسةةان  إتباع هذه المبادئ ال لاو من أجل  ناء  رنامج خاص 

 (1952)القوص ع للتكفل  الطفل المصاب. 
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  : التكفل النفسي موضوعه محتوى- 

  يتم ل موضوع التكفل النفس ع  ف  وصف ما يتم ف  عملي  العلاج النفس  .

كما يتم ل ف  صةةةورة مناقشةةة  لمشةةةكلا  غالبا ما تكون ذا  طبيع  انفعالي ع والفاحص يقوص  تكوين علاق  

مع المفحوص سةةةةةعيا لإزال  أو تباديل أو تعديل أو تقليل أو تييير أنماط سةةةةةلوكي  ااهري ع وغايته من ذلك 

 كله تعزيز وتقوي  الجوانب الإيجا ي  ف  الشخصي .

يكون امتدادا أو مكملا للتكفل الاجتماع  أو التكفل ف  الجانب الليوي أو الجسةةةم فموضةةةوع التكفل النفسةةة  

 الحرك ع  لذلك لا يمكن أن نتكلم عن تكفل نفسي   مفردها.

إذ لا د أن تكون هناف تكفل إجمال  يشةةةةةةمل النواح  أو الجوانب الت  تخص الطفل. وموضةةةةةةوع التكفل  

 اع أي حسب حال  الطفل المصاب أو المراد التكفل  ه. النفس  يتيير  تيير الحال  المراد دراسته

 (pdf)فهم ع 

 : أهداف التكفل النفسي-  

 يهدف التكفل النفس  إلى حل المشاكل النفسي  والسلوكي  للمفحوصع ونذكر من أهم أهدافه ما يل  :

الداخل  الذي يتعرض لها ومواجه  دوافعه ونزعاته زيادة قدرة الفرد على حل أنواع الصةةةةراع النفسةةةة  - 

 والتوفيق  ينها

 زيادة الشعور الفرد  الأمن النفس - 

زيادة تقبل الفرد لذاته على أسةةةةةاس معرف  واضةةةةةح  لقدراته وحدودها وهذا يكون على مسةةةةةتوى معرف  - 

 انفعال 

 اجههمساعدة الفرد على حل مشكل الراهن والتخلص من كل الصراعا  الت  تو -

 (1994)عباسع أضواء على المعالج  النفسي ع 

 يمر التكفل النفس    لاو مراحل أساسي  وه :  :مراحل التكفل النفسي- 

  : التشخيص -

  التشخيص ه  نتيج  منطقي  لسلسل ع ومجموع  من فحوص موجه  لفهم أفضل للسلوف .
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لطبيع  المشةةةةةكل  الفردي  وتقدير اروفها وتحديد أسةةةةةبا هاع موجها ف  ذلك التشةةةةةخيص هو: شةةةةةري تحديد 

 مجموع  من اليايا ع وإلا مدان المحددة لاستخداص التشجيع  كدليل ف  وضع خط  علاج للمشكل .

 ويعد التشخيص خطوة أساسي  ف  التكفل النفس  ع إذ من خلالها يمكن تحديد الأسباب والتحليل الدينام ع 

وصل إلى افتراض دقيق عن طبيع  أساس مشكل  المريي.  ويقصد التنبؤ ورسم الخطط العلاجي   قصد الت

 ومتا عتها وعلاجها .

والتشةةةةةخيص يمكن أن يكون غيا اع سةةةةةامد على نتائج الاختبارا  دون معاين  المريي نفسةةةةةهع والاختبار 

الفردع  كما يمكن أن يكون  الشةةخصةة   هذا المعنى هو تحديد طبيع  ومصةةادر الصةةعو ا  الت  يعان  منها

التشخيص تعاون  يقوص  ه عدد من الأخصائيين نحو العملاءع  وقد يحتاج م ل هذا التشخيص إلى الاستعان  

والأطباء الأخصائيين ف  الطب النفس  أو العقل ع  على أساس هذا التشخيص يمكن الأخصائيين أن يقوموا  

 (1996)عباسع   العلاج الضروري للمفحوص أو العميل.

 تعريف التشخيص النفسي:- 

 التشخيص النفس ع هو تحليل الأغراض النفسي  لمرض ما.

سلوك ع وتحديد  س  على أنه الفهم العميق الإمكانيا  الفردع  وقدراته وتوفقه ال شخيص النف كذلك يعرف الت

 السما  النفسي  الشخصي .

 يكشف لنا عن ديناميكي  الشخصي  المرضي . فالتشخيص النفس   ذلك

 (1996)عباسع  و ين قدرتها الخاص ع ومستوى ذكائها والصراعا  الت  تعان  منها.

 تعريف التشخيص الاجتماعي: -

  ساهمت ف   هو عملي  فهم طبيع  مشكل  العميلع  وتفسيرهاع ف  ضوء اروفها الشخصي  والبيئي ع والت

 (1981)عطوفع  اهور هذه المشكل ع ور طها  أهداف العميل .

 التكامل بين التشخيص الاجتماعي والنفسي: -

و النفس ع التفسير الكامل للعوامل المؤثرة على الشخصي ع والمسيئ   يحقق كل من التشخيص الاجتماع ع

مل ذاتي ع أو  يئي  وعليه يتكامل كل من التشةةخيص النفسةة  والاجتماع  ف  للمشةةكل . سةةواء كانت تلك العوا

الكشةةف عن معانا  شةةخصةةي  الحال ع والعوامل الدافعي  للمشةةكل ع والقدرا  الذاتي  والبيئي ع الت  يمكن أن 

 (1981)عطوفع  تساعد ف  علاج المشكل .
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 الغرض من عملية التشخيص: -

  : تتم ل الأعراض عملي  التشخيص ف  ما يل 

   .تحديد طبيع  المشكل  –

 تحديد العوامل البيئي ع والذاتي  المسبب  لها. –

 معرف  الإمكانيا  المتاح  لمساعدة العميل. –

اسع )عب و ذلك فالفرض النهائ  لعملي  التشةةةةةخيصع يتم ل ف  رسةةةةةم أنسةةةةةب للخطط العلاجي  للمشةةةةةكل .

 (1996الاختبارا  النفسي  تقنياتها و اجراءتهاع 

 العلاج النفسي:  -

هو وسةةيل  تهدف إلى إقام   اتصةةال متميزع خاصةة  الاتصةةال الكلام ع  ين المعالج و ين الشةةخص المعان  

مع الواقعع على أن تسةةةةةةتند هذه العلاق  وهذا الاتصةةةةةةال إلى نظريا  علم النف   من اضةةةةةةطرا ا  تكييفي 

وتحديده السةةري والمرضةة ع  وتسةةخر وسةةيل  العلاج النفسةة  لمدة علاج اضةةطرا ا  يفترض أنها تعود ف  

منشةةةئها إلى عوامل نفسةةةي ع اجتماعي عو يمكن إقام  م ل هذا الاتصةةةال مع شةةةخص أو مجموع  أشةةةخاصع 

 خال تعديلا  على الجهاز العلائق  لديه أو لديهم.ينجم عنه إد

ستخداص الوسائل  سلوكي   ا سي ع أو الجسدي  وال إذن فالعلاج النفس ع هو الطريق  العلاجي  للاضطراب النف

ويمكن أن يشةةةةةةترف ف  عمليا  العلاج عدة  ق   ين المعالج والمريي.السةةةةةةيكولوجي  المختلف ع م ل: العلا

 .أعضاء من ذوي التخصصا 

تهدف عملي  العلاج النفسةةةةة  إلى مسةةةةةاعدة الفردع للوصةةةةةول إلى درج  مناسةةةةةب  من التوافق الشةةةةةخصةةةةة  

 والاجتماع ع وإعادة التوازن النفسةةةةةة  للمريي  أن يعبر عن مشةةةةةةاعره ويفصةةةةةةح عن انفعالاته وأفكاره.

 (pdf)فهم ع 

 صفات المعالج النفسي: -

هناف عدد من الشةةروط الت  لا د من توفيرها ف  المعالج حتى يسةةتطيع الوصةةول إلى إقام  حوار مميز مع 

المواقف المعني  من شةةةةةةأنها أن تشةةةةةةجع المفحوصع على الإدلاء  المرييع  وذلك من خلال اتخاذ المعالج

  مكونا  تفكيره وأحاسيسه. فمن أهم الشروط الواجب توفيرها ف  المعالج ه :
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له التقرب من  .1 نا  مما يتح  هذه المعا عاطفه إزاء  نا  المرييع وت بدي تفهمه لمعا على المعالج أن ي

 المريي.

أن يكون المعالج متفرغا  حيث يخلق انطباعا لدى المريي أنه مسةةةةةةتعد لإضةةةةةةاع  الوقت معهع و ذلك  .2

  هدف فهم معانا  المريي والمساعدة لحل مشاكله.

 نفعالاته حتى ولو احتو  على  عي العدائي  اتجاه الفاحص نفسه.على المعالج أن ييفر للمريي ا .3

 على المعالج أن يتقن ف  الإصياء وأن يملك القدرة على المراقب  الدقيق  والد لوماسي  ف  طري الأسئل . .4

على المعالج أن يحسن أو يتمرن  استمرار على ضبط ردود فعلهع  والتحكم فيهاع وذلك  حيث لا يظهر  .5

 (pdf)فهم ع  زءا أو انفعالا مما يراه من المنصوص.تعجبا أو ه

 التقويم النفسي: -

مدى تحقيق  وهو عبارة عن تقييم نتائج التكفل النفسةةةةةة ع والحكم على المتا ع  النفسةةةةةةي  الت  تمتع  وعلى

أهداف التكفل أو عدمها.  يرتبط  التقويم النفسةةةةةة  مفهوص أخر على درج  كبيرة من الأهمي  وهو مفهوص 

 Stevens :القياس.  ولهذا المصطلح عدة معان  ف  المجال النفس  يذكر منها   

 مقارن  ش ء معين  وحدة أو مقدار معياري. .1

وضةةةةعا كميا للعملي ع حتى نتمكن من تحديد سةةةةع  ذلك تحديد مرتب  الشةةةة ء أو مكانته ف  مقياس يقدص  .2

 (1996)عباسع الاختبارا  النفسي  تقنياتها و اجراءتهاع  .الش ء

 وسائل الكفالة النفسية: 

تحقيق فهم كامل للحال  فف  الوقت الراهنع  من اجل تكوين صةةةورة شةةةامل  عن شةةةخصةةةي  المرييع  وكذا

 الأحرى أهم التقنيا  الت  يسةةةتخدمها الأخصةةةائ  النفسةةةان ع  ينبي  تحديد أهم الوسةةةائل الت  يسةةةتخدمها أو

      : ومن ا رز هذه التقنيا  نذكر مايل  .الإكلينيك  ف  سير عمله العيادي

  : الملاحظة- 

ف الإنسةةان  خاصةة  ف  المواقف الت  يتعذر فيها اسةةتخداص الأدوا  . الملاحظ  أداة رئيسةةي  لدراسةة  السةةلو 

أو مواقف معين  من المواقف الحياة   شةةاهده الباحث على طبيع  سةةلوكيا  فالملاحظ  ه  أ سةةط صةةور ما

 .اليومي  و تسجيل ما تم ملاحظته  دق 
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لجمع المعلومةةا  و  و قةةد اسةةةةةةتخةةدمةةت الملاحظةة  ف  ميةةادين عةةديةةدة أو ف  كةةافةة  ميةةادين الحيةةاة كطريقةة 

والظواهر كطرق تنشةةئ  الأطفال   اسةةتخلاص النتائج فف  علم النف  اسةةتخدمت لدراسةة  الك ير من المواقع

 .ف  حضارة معين  واثر ذلك ف  سلوكهم

والملاحظ  تنتج للباحث الفرص  لملاحظ  السلوف التلقائ  الفعل  ف  المواقف الطبيعي   دلا من القياس ف  

 (1996)عباسع الاختبارا  النفسي  تقنياتها و اجراءتهاع نع  كما ف  الاختبارا  المواقف المصط

  : المقابلة العيادية- 

( فالمقا ل  العيادي  ه  :  فعل تبادل الكلاص مع شةةخص أو عدة  Robertحسةةب تعريف المعجم الصةةيير ) 

 .أشخاص 

فالمقا ل  تشكل أول الطرق الأساسي  الت  يعتمد عليها العيادي ف  الاتصال  الفرد للحصول على معلوما  

 .و حقائق خاص   ه

إذن ه  نوع من المحادث  تتم  ين المريي و الأخصةةةةائ  النفسةةةةان  الإكلينيك  حسةةةةب خط  معين  غايتها 

ل المشةةكلا  الت  تواجهه و المسةةاهم  الحصةةول على معلوما  كافي  عن سةةلوف المريي و العمل على ح

 (2019)خليف ع  .ف  تحقيق توافقه الشخص  و  ناءا على ذلك تصاغ الأسئل 

 وتعتمد أو تسير المقا ل  الناجح  على أس  واضح  أهمها : 

الت  تسةةةتهدف إلقاء الضةةةوء عليها  وضةةةوي الأهداف من المقا ل  ف  ذهن الأخصةةةائ  و الموضةةةوعا  -

 .ووضع خط  لتحديد طريق  السير ف  المقا ل 

 .يجب على الفاحص أن يتميز  خاصي  الموضوعي  أي أن يتجنب الذاتي  -

 .التأكيد على السري  التام  للبيانا  ع و طمأن  المفحوص لضمان قدر أعلى من الاستجا   -

 .ل  للمساعدة النفسي  دون أي حكم مسبقأن يكون الفاحص له اهتماص كبير وتهيئ  كام -

 .ع تتميز  ال ق   ينه و  ين المفحوص لتمكنه من تحقيق أهدافهن الأخصةةةةائ  من إنشةةةةاء علاق  وطيدةتمك -

 (2019)خليف ع 

  : دراسة حالة- 

المريي ع وه  تحليل دقيق ه  وسةةةيل  أو أسةةةلوب لتجميع المعلوما  الت  يتم جمعها  كاف  الوسةةةائل عن 

للمواقف العام  للمريي ككل وه  وسيل  لتقديم صورة شامل  للشخصين ككل  هدف تجميع المعلوما  و 

 .مراجعتها عدراستها ع تحليلها تم تركيبها عتنظيمها و أخيرا تلخيصها ووضعها وزن إكلينيك  لكل منها
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 .المحيط   ه   إذن دراس  حال  ه  دراس  الفرد دراس  شامل  من شتى جوانبه و جميع الظروف

 (2019)خليف ع  

وتسةةةتخدص كذلك هذه التقني  لفهم و تحديد الأسةةةباب المؤدي  إلى إصةةةا   الفرد  المرض النفسةةة  أو العقل  و 

نظم و يقيم فيه الإكلينيك  كل المعلوما  و النتائج الت  يتحصةةةةةل عليها تعتبر دراسةةةةة  الحال  الإطار الذي ي

عن الفرد و ذلةةةك عن طريق المقةةةا لةةة  التةةةاريو الاجتمةةةاع  للحةةةالةةة  ع الفحوص الطبيةةة  والاختبةةةارا  

السةةيكولوجي ع فدراسةة  حال  تقوص على إجراء دراسةة  مسةةتحيط  لموضةةوع ما  اسةةتعراض تلقي  الموضةةوع 

 .البيئ  سواء كان هذا الموضوع فردا أو جماع  وواقعه و تفاعله مع

 وتعتبر دراسةةة  تاريو الحال  جزءا من دراسةةة  الحال  يتضةةةمن موجزا لتاريو الحال  كما يجمع عن طريق 

 الرسائل الأخرى أي أنها تعتبر  م ا   قطع طول  لحياة المريي يختص  مناصبه وتتبع حياته 

 (2019)خليف ع  

 : الإختبارات السيكولوجية-

الاختبار النفسةةة  ما هو إلا أداة للحصةةةول على عين  من سةةةلوف الفرد ف  موقف مقنن و هذا يمكننا تقييم    

لا توجد أصةةلا ف  المقا ل  أو  الملاحظا  المضةةبوط  للسةةلوف تقييما موحدا لذا كان الاختبار النفسةة  مزايا 

 .ف  إجراءا  دراس  الحال 

لدى يرى المسةةتيلون ف  ميدان علم النف  و علوص التر ي  أن الاختبارا  الموضةةوعي  لفهم الفرد و دراسةة  

 .وال با  و الشمول  سلوكه خاص  إذا تحققت شروط هذه الاختبارا  كالموضوعي  والصدق

 (1996)عباسع الاختبارا  النفسي  تقنياتها و اجراءتهاع  

ومن هنا يتضةةةةةةح لنا أن الاختبار هو مجموع  من المنبها  تسةةةةةةت ير لاسةةةةةةتجا ا  معين  ف  موقف نظري  

 .عوضا من التعامل مع المواقف الفعلي  تصلح ف  مجموعها لقياس قدرة ما

  والاختبارا   والاختبارا  السيكولوجي  من حيث طريق  التطبيق تنقسم إلى نوعين : الاختبارا  الفردي

 الجماعي  و تكون كلاهما أما لفظي  أو عملي  فنجد من أهم الاختبارا  مايل  :

 .اختبارا  الواائف الذهني  أهمها : اختبار الذكاء ع اختبارا  التحصيل -

  .اختبارا  التوافق: التوافق النفس  التوافق الاجتماع  -

 .ع الروشا  tatالاختبارا  الإسقاطي  :  -
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 .الاستعداداختبارا   -

 (1996)عباسع الاختبارا  النفسي  تقنياتها و اجراءتهاع 

 

 أعيان التكفل النفسي :-

إن العاملين على التكفل النفسةةةة  متقيدين  تعدد المهاص الموكل  لهم فالتكفل النفسةةةة  لي  من مهاص المختص  

ماص عملي  التكفل النفسةةة  على أكمل وجه واجب اشةةةتراف عدة النفسةةة  فقط  ل هو يمتد إلى أ عد من ذلك فإت

مختصةةةةةين ف  شةةةةةتى المجالا  منهم : المختص الاجتماع  ع المختص الأرطوفون  ع الطبيب النفسةةةةة  ع 

 المر ون و المساعدون الفنيون. وستعرض الآن لكم على مختص و المهاص الموكل  له :

هامان ف  عملي  التكفل النفسةةةة ع دراسةةةة  و تدريبا و يقوص للمختص النفسةةةة  دوران  : المختص النفسططططي -

 عملي  الفحص الخاص  قياس الذكاء و النضج الاجتماع  والانفعال  وتقدير السلوف ووضع  رامج خاص  

 .لتعديل السلوف ومتا ع  عمل المساعدين الفنيين

النفسي  قصد فهم دينامي   يعرف  فيصل عباس  الأخصائ  النفسان  هو : الذي يستخدص الأس  و التقنيا 

شخصي  المفحوص و تشخيص اضطرا ه والتنبؤ  احتمالا  تضرر حالته كل هذا يهدف لتخفيف من حدة 

 الاضطراب النفس  .

 .فالأخصةةةةائ  النفسةةةة  حسةةةةب تعريفه هو الذي يقوص  المقا ل  تشةةةةخيص الاضةةةةطراب ع تقديم المناسةةةةب له

 (1994لمعالج  النفسي ع )عباسع أضواء على ا

 فالمختص النفس  دوران هامان ف  سروره التكفل النفس  وهما :

 2009) : وهو متم ل ف  الإرشاد النفس  لهم وهو جد هاص أن أشار )د أحمد وادي دوره إتجاه الوالدين -  

متخلف مشاكل عاطفي  أن المتخلفين عقليا  الخصوص يسببون مشاكل لآ ائهم و أسرتهم ع وقد سبب الا ن ال

و أعراض كدر و ضةةيق وقد يظهر  عي الآ اء سةةلوكيا  عصةةبي  و حزنا فياضةةا و اضةةطرا ا عاطفيا وقد 

تضطرب أحوال الأسرة كلها و من تم يتدخل الإرشاد ليجد منه الأحاسي  و يحاول التيلب عليها  الإضاف  

 (2009)واديع  .إلى إعطاء الأسرة معلوما  صحيح  عن طبيع  الإعاق 

 الأسري ف  التكفل  الطفل المعاق ذهنيا ف  مايل  : من هذا كله نتضح أهمي  الإرشاد 

 .مساعدة الأسرة على تقبل الصدم  -

 .وضع خطط تساعد الأسرة على مواجه  الضيوط و المشاكل الت  يتعرضون لها -
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تنمي  العلاق  الزوجي  الإيجا ي  الت  تزرع جو  تعريف الأسةةةرة  أهمي  الترا ط الأسةةةري و خصةةةوصةةةا -

 (2009)واديع  .الإطمئنان و من ثم رعاي  جيدة للطفل المعاق

 

 الخدما  الإرشةةادي  جانب هاص من عملي  التكفل حيت تفتح أ واب واسةةع  أماص الطفل  خلاصةة  القول أن

المعاق ليحظى  الرعاي  و المتا ع  المسةةةةةةتمرة فه  تنه  و توسةةةةةةع من معلوما  الأولياء حول التكفل 

 . أطفالهم و التا ع  المنزلي  المكمل  لمهاص المختص النفس 

 دوره اتجاه الطفل المصاب :-

خيص مهاص المختص النفس  على الطفل المصاب من خلال مراحل و محتوى التكفل حسب درج  يمكن تل

 إعادة الطفل :

ـةةةةةةةة دور المختص النفسةةان  هو المحور الجوهري و الأسةةاسةة  ف  عملي   التكفل النفسةة  فهو يقوص  وضةةع 

الملاحظةةا  ع  رنةةامج علاج  خةةاص لمتةةا عةة  الحةةالةة  وذلةةك  عةةد تقييم الميزانيةة  الت  قةةاص  جمعهةةا من 

بار نوع العلاج و ف  الأخير يقوص  إجراء  بارا  ع المقا لا  مع المفحوص و الأسةةةةةةرة و ذلك  اخت الاخت

 (2009)واديع  .ميزاني  نفسي  لتقييم الحال  و ما الت إليه من تحسنا   وتييرا 

  : دور الطبيب النفسي-  

 الحال  فهو يقوص  مهاص التشخيص والعلاج الطب   العقاقيريقوص  الإشراف الطب  على 

فهو يقوص  إعطاء الفيتامينا  و الأدوي  اللازم  قصةةد التخفيف من شةةدة وحدة المشةةاكل الجسةةمي  و مختلف 

  .الأمراض الت  قد تصاحب هذه العاه 

يقوص  علاج مشةةةةةةكلا  الكلاص و النطق و ذلك لتمكن الطفل من التواصةةةةةةل  :دور المختص الأرطوفوني  - 

 .الكلام 

يحتل المر   المرتب  ال اني   عد المختص النفسةةةةةة  فهو الشةةةةةةخص الذي يقظ  معه الطفل  دور المربي :

 المعوق ذهنيا معظم وقته لذلك أوكلت له مهاص أسةةاسةةي  ف  عملي  التكفل المعوق الذهن  من التعامل مع من

حوله والتحاور معهم   سهول  أي التسهيل عليه عملي  النفس  فهو يقوص  عملي  الملاحظ  المستمرة لسلوف 

 .الطفل و تقييم مكتسباته  الأولي  والمعرفي  وهو عبارة عن واسط  المختص النفس  والطفل المعاق

 - 
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  : التكفل النفسي للمتخلف العقلي 

نف لأخر ذلك حسب درج  الإعاق  العقلي  فكل صنف من الأصناف تختلف طريق  العلاج النفس  من ص   

 .التخلف  رنامج خاص  ه

العلاج النفسةةةة  لا يهدف إلى شةةةةفاء المتخلف عقليا  قدر ما يهدف إلى مسةةةةاعدتهم على تكوين نمط جديد    

مسةايرة ومعاونتهم على     للسةلوف المقبول اجتماعيا والتخلص من الصةراعا  النفسةي  ومشةاعر الإحباط 

يعيشةةون فيه. وقد أشةةار  تجارب الباح ين ودراسةةتهم إلى تحسةةين الك ير من حالا  التخلف  المجتمع الذي

 العقل  المتوسط والبسيط  العلاج النفس .

شهرا من مدة التكفل  13إلى  06حيث تحسنت أحوالهم الذهني ع النفسي ع والشخصي  ف  مدة تراوحت  ين 

 النفس .

نه و ين ويتلخص العلاج النف ب ع  وهدص الحواجز  ي سةةةةةة  ف  علاج التخلف العقل  ف  تكوين علاقا  طي

المجتمعع وإعادة  ناء أو تكوين علاقا  طيب  مع الطفلع  وكذا إعادة تكوين روا ط  ينه و ين المجتمع على 

 (2005)زهرانع أساس من العطف والحنان وإزال  المخاوف. 

  : التكفل الوالدي/  التكفل النفسي للوالدين -

يعتبر التكفل النفسةة  للوالدين مهم جدا  النسةةب  للطفل المتخلف عقلياع فالأص خاصةة   النسةةب  للطفلع إذ  يقيم 

 معها علاقاته الأولى.

دد يقول فالأص تساهم ك يرا ف  تحسين الظروف العلائقي  مع طفلهاع سواء كان عاديا أو معا ا. وف  هذا الص

POLERON  لدين ناء الفحصع يجب على الوا :   إن معظم النشةةةةةةةاطا  الت  يقوص  ها الأخصةةةةةةةائ  أث

 تكرارها وإدماجها ف  الحياة اليومي  للطفل .

ومن أهم الميادين الت  يسةةةةةةتطيع فيها الوالدين القياص  تلك التدريبا  المكمل  للتكفل النفسةةةةةة ع  ه  أوقا  

 الخروج إلى النزها .الاستحماصع واجبا  الأكلع 

يبدو أن نجاي أو فشل التكفل مرتبط  شكل واضح  الأسرةع وغالبا ما يكون الطفل غير واع   اضطرا ه. 

فلا يمكن فهم التوصيا  الت  يقدمها له الأخصائ  النفسان  والمر  .  و ما أن الأولياء على الاتصال دائم 

 فإن دورهم يعد مكملا لعمل الأخصائ .   الطفل  صف  تسمح  متا ع  من قريب و شكل منتظمع

 (2005)زهرانع 
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 : الخلاصة

 تناولنا ف  هذا الفصلع تعريف التكفل النفس  التقني  الت  اعتبرناها مجموع  من التقنيا  العلاجي  و الحيل

الذهني  و المواقف العلاجي ع الت  يستعملها الفاحص من أجل علاج اضطراب نف  أو سلوك ع و الأحرى 

التحقيق منه تم قمنا  عرض أهم مبادئ التكفل النفس ع و عدها أ رزنا محتواه و موضوعاتهع  عد ذلك انتقلنا 

 .إلى ذكر الأهداف الت  وضعت من أجله و تصبو إلى تحقيقه

 عرض مفصل لمراحل التكفل النفس ع إ تداءا من التشخيص الذي يعتبر نتيج  منطقي  لسلسل    عد ذلك قمنا

والخطوة الت  تليه ه  العلاج النفس  أي الطريق   .أو مجموع  من الفحوصع الموجه  لفهم أفضل للسلوف

و  ين المفحوص العلاجي  وهو وسيل  تهدف إلى إقام  اتصال متميزع خاص  الاتصال الكلام   ين المعالج 

تم قمنا  عرض أهم صفا  المعالج النفس ع والخطوة  .أو الشخص الذي يعان  اضطرا ا  تكيفه مع الواقع

 عد ذلك قمنا  تقديم  .الت  تل  العلاج النفسةةةةة  ه  تقويم النف  وهو عبارة عن تقييم النتائج التكفل النفسةةةةة 

وسةةائل التكفل النفسةة  والمتم ل  ف  الملاحظ  وه  الأداة الرئيسةةي  لدراسةة  السةةلوف الإنسةةان  خاصةة  ف  

المواقف الت  يتعذر فيها اسةةةةتخداص الأدوا  الأخرىع ودراسةةةة  حال  ه  وسةةةةيل   لتجميع المعلوما   كاف  

الاختبارا  السيكولوجي  تم انتقلنا إلى عرض أعيان الوسائل عن المريي و كذا التحليل الدقيق للمواقف و 

التكفل النفسةةةةة  أي الأشةةةةةخاص القائمين على تطبيقهاع كالمختص النفسةةةةة  ع الطبيب النفسةةةةة  ع المختص 

وأخيرا اختتمنا الفصةةةةةل  .أيضةةةةةا تطرقنا إلى التكفل النفسةةةةة  للمتخلفين عقليا .الأرطوفون  و أخيرا المر  

 .خلف عقليا التكفل الوالدي للطفل المت
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 الدراسة الاستطلاعية:  رابعال الفصل

 

 

 تمهيد -

 الدراسة الاستطلاعية -

                                                                 جمعية إعانة المتأخرين ذهنيا  -

 دور الجمعية في التكفل بالأشخاص المتخلفين ذهنيا  -

 أهداف وغايات الجمعية  -

 بيداغوجي في المراكز الخمس  كيفية التكفل البسيكو -

  منهج الدراسة -
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 تمهيد:

يعتبر الجانب التطبيق  الإطار الذي يتم على مسةةتواه تجسةةيدي كل ما هو نظري ف  الدراسةة  من فرضةةيا  

دراسةة  علمي  لا يمكن الوصةةول فيها الى نتائج موضةةوعي  وأكيدة إلا إذا تتبعنا إجراءا   ف  الواقع عوكأي

منهجي  مضةةبوط  وخطوا  علمي  عحيث سةةنقوص ف  هذا الفصةةل  التطرق إلى كل ما له دور ف  الوصةةول 

  إلى المعطيا  والبيانا  المرتبط   الظاهرة المدروسةةةة  وذلك من خلال إجراءا  الدراسةةةة  الاسةةةةتطلاعي

 .والتطرق إلى منهج ومجتمع الدراس  و كيفي  اختيار الأدوا  لجمع المعلوما 

 مجال الدراسة:

 الدراسة الاستطلاعية .1

تعتبر الدراسةة  الاسةةتطلاعي  مرحل  أولي  تسةةبق التطبيق الفعل  لأدوا  البحثع إذ لا د على الباحث القياص 

  دراس  الاستطلاعي  لتساعد على تحديد أ عاد الدراس .

 01/05ف    ئر الجير(قمنا  دراسةةةةةة  الاسةةةةةةتطلاعي  لمركز النفسةةةةةة  البيداغوج  للمعاقين عقليا  وهران )

/2020 

  St-Eugène /Bousevilleقمنا  عد ذلك  إجراء عدة مقا لا  مباشرة مع الأخصائيا  ف  المراكز 

أطفال يعانون من تر صةةةةةةنا الميدان   جمعي  إعان  المتأخرين ذهنياع يحوي هذا المركز على  خصةةةةةةوص 

 التخلف العقل   أنواعه.

تلقينا ترحيبا خاصةةةةةةةاع من طرف الفريق العامل ب كل المراكزع وكانت موافق  المديرة لقيامنا  بح نا هذا 

 هناف. فدراستنا هاته مكنتنا من جمع كمي  هائل  من المعلوما 

                                                             جمعية إعانة المتأخرين ذهنيا  -2

       Association d’Aide au Déficients Mentaux 

شاء  1984ماي  15تأسست الجمعي  ف   من طرف مجموع  من أولياء الأطفال المتخلفين ذهنيا  يرض إن

 مراكز تتكفل  هم نفسيا  يداغوجيا.
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  نظاص النصف داخل  منها:تحتوي الجمعي  على خم  مراكز  يداغوجيا متوزع  عبر ولاي  وهران 

 طفلع 39والذي يتكون من  Maravalثلاث  مراكز أحياء وه  المركز البسيكو  يداغوج  مارافال 

 . المستوى التفطينع قسمين مستوى التمهيديقسم واحد  طفلع  28ويتكون من   El kminاكميل  

 مستوى التمهيديع قسم واحد قسمين المستوى التفطين ع طفلع  28يتكون من  Saint-Eugèneوالمقري 

  .المستوى المتوسط قسم واحد

  .سن  15إلى  05هذه المراكز تستقبل الأطفال من 

وهو مركز سةةة  فوضةةةيل يسةةةتقبل هذا المركز الفئا    Bousville مركز را ع متواجد ف  منطق   وزفيل

التفطين ع قسةةةمين مسةةةتوى المسةةةتوى  أقسةةةاص  3طفل. 43ال لاو الأطفال مراهقين والراشةةةدين ويتكون من 

 المستوى المتوسط  قسمين التمهيديع 

 122يتكفل  المراهقين والراشةةةةةدين ويتكون أيضةةةةةا من  Bir El Djirمركز خام  متواجد ف   ئر الجير

 شاب وشا  . 

 دور الجمعية في التكفل بالأشخاص المتخلفين ذهنيا : .2

وجي  متنوع  حسةةةب مسةةةتوى التطور أنشةةةأ  الجمعي  مراكز متخصةةةصةةة  مجهزة  وسةةةائل ومعدا   يداغ

العقل  والنفسةةة  الحرك  لهؤلاء الأشةةةخاصع سةةةطر  وحدد  الطريق لتكفل  هم  تهيئ   رامج ومشةةةاريع 

  يداغوجي  ملائم  ومدروس .

 من أهداف وغايات الجمعية: .3

 على المدى القريب:

يطون من تكوين شةةةةةخص قادر على الاعتناء  نفسةةةةةه دون الاعتماد على والديه والأشةةةةةخاص المح –

 ناحي  الاستقلالي  وتنمي  الوع   الذا .

 تطوير علاق  التواصل مع الاخرين. –

 تنمي  وتفتيح شخصي  الشخص المعاق ذهنيا.   –
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 على المدى البعيد:

من خلال العمل المكتف ف  المراكز تهدف الجمعي  إلى التواصةةل لتكوين شةةخص قادر ليندمج ف  المجتمع 

 ل داخل المؤسس  أو خارجها.مهنيا إما أن  يتحصل على عم

 كيفية التكفل البسيكو بيداغوجي في المراكز الخمس : .4

  من خلال التر ي  المتخصص   المتأخرين ذهنيا ف  مراكز الأحياء يتعلم ويتلقى الطفل الذي يعان  من

تخلف ذهن  متوسةةةةط أو خفيف  عي التعليما  والمهارا  البسةةةةيط  الت  تسةةةةمح له وتسةةةةاعده على 

  نفسه من ناحي  الاستقلالي . الاهتماص

  اللباس  الصحيح والنظاف  الجسدي  وكيفي  الاكل.تقنيا  خاص : 

 . إعداد نشاطا  التر ي  النف  حركي 

 .كيفي  التعايش مع الفوج  تنمي  التواصل الليويع والعلاق   ينه و ين الآخرين 

  ومن أجل ذلك يقوص المر يون المختصةةةةون تحت إشةةةةراف المختص النفسةةةةان  والبيداغوج  ف  إطار

مجل  خاص  تقسةةةةيم الأطفال إلى أفواج  يداغوجي  متناسةةةةب  على أسةةةةاس عامل السةةةةنع المسةةةةتوى  

 المعرف  وكدا القام .

 المستويات:

 .سنوا   08سنوا  إلى 05المستوى التفطين من 

 .سن  11 سنوا  إلى من 08 مستوى التمهيدي

 .سن  14 سن  إلى11 المستوى المتوسط من 

 :فترة الملاحظة

يقوص المر   المختص تحت إشراف المختص النفسان   ملاحظ  الاطفال لمدة معين  تسمح لهم  التكيف مع 

أعضةةةةاء الفوج  إعداد مشةةةةروع تر وي مناسةةةةب حسةةةةب مسةةةةتوى كل طفل والفوج عام  نا ع من التكوين 

 جازوا عليه  الإضاف  إلى توجيه المختص النفسان  والبيداغوج . الخاص الذي

قبل  داي  كل حصةةةةة  أو نشةةةةةاط يقوص المر    تحضةةةةةير الدرس والتمارين التر وي  متنوع  حسةةةةةب التدرج 

 البيداغوج  كما تحضر وسائل مناسب  حسب التمرين ومستوى الطفل.
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والبيداغوج  يقوص المر    إعداد  طاق  تقييم إما  : دائما وتحت إشةةراف المختص النفسةةان التقييم والتقويم

يومي  أو كل ثلاث  أشةةةةةةهر لكل طفل لمعرف  تطوره البسةةةةةةيكو يداغوج  ف  جميع الميادين ومدى تحقق 

 مشروعه  التر ويع حيث يتم تحديد النقائص من خلال ذلك  عدها يتم تتمت المشروع أو إعادته.

 المشروع التربوي:

حسب كل فوج ومستوى  التركيز على التكوين الخاص  المر   المختص كل ثلاث   يعد المشروع التر وي

 .أشهر يتا ع من طرف النفسان  والمختص التر وي حيث تحدد نشاطا  مختلف  ومناسب  للأطفال

المستوى الواحد منها نشاطا   تطوير اللي  والتواصلع  نشاط التر ي  النف  حركي  والإيقاعي  ونشاطا  

الحسةة  والمعرف ع تدعم  نشةةاطا  أخرى م ل اللاعب الموجه والعفوي وكدا الخارجا  الميداني  الإدراف 

 من أجل اكتشاف المحيط الخارج   إتحاد موضوع حياة لدراس .

 مركز المراهقين :

سةةن  ينتقلون إلى المركز  عد التقييم  اعتماد على عامل السةةن  20إلى  12يسةةتقبل هذا المركز مراهقين من 

 ستوى.والم

ف  هذا المركز تهدف الجمعي  إلى الاعتماد على مكتسةةةةةةبا  المرحل  السةةةةةةا ق  لكل مراهق حيث يتم وف  

إطار المجل  الخاص  المؤسس   إلى تقسيم المراهقين إلى أفواج متدرج  من المستوى القوي إلى الضعيف 

د دائما البرنامج والمشةةةروع وكل فوج يختلف ف  نمط التكوين والتعليمع حيث يواصةةةل المر   العمل  إعدا

 التر وي  اعتماده على مجموع  نشاطا  تر وي   يداغوجي  أك ر تعقيد.

ف  هذه المرحل  يدعم البرنامج  نشةةةةاطا  ما قبل المدرسةةةة : الحسةةةةابع القراءةع  المنطق  الإضةةةةاف  إلى 

 الكتا  .

مكرام ع الخياط  اليدوي ع  : تعط  المؤسس  أهمي  كبرى للورشا  تكويني   سيط  م ل ورش  الالورشات

 النساج  يتم تقيم الفرد كل ثلاث  أشهر  يتم تييير  عدها الورش .

 : يول  المركز أهمي  كبرى لهذا النشاط كونه يساعد على تنميه القادرا  الجسدي  نشاط التربية البدنية

 والنفسي  للمراهق.
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 مركز الراشدين:

 سن  إلى ما فوق. 20يستقبل هذا المركز فئ  الراشدين من 

تهدف الجمعي  ف  هذا المركز إلى مرافق  الشةةةةةاب من أجل تنمي  شةةةةةخصةةةةةيته والاسةةةةةتمراري  للعمل على 

التكوين المعرف  واليدوي دائما  إعداد  رنامج تر وي يتناسةةةةةةب مع كل مسةةةةةةتوى الفوج  حيث يتم التركيز 

ا  عد التقييم الدوريع تؤخذ  عين على تعليم الشاب ورش  معين  مكيف  حسب مستواه المعرف  يتخصص فيه

الاعتبار ميول الشةةةةةةاب ومدى اكتسةةةةةةا ه المهارا  اليدوي  وكل ذلك هدفه ف  الأخير الاندماج الاجتماع  

 والمهن .

 : منهج الدراسة .5

 : المنهج الوصفي

يعتبر المنهج الوصةةةف  مظل  واسةةةع  ومرن  تتضةةةمن عددا من المناهج والأسةةةاليب الفرعي  المسةةةاعدة م ل 

المسوي الاجتماعي  أو الدراسا  الميداني  أو دراس  الحال  وغيرها .ولهذا يكاد المنهج الوصف  يشمل كاف  

الوصةةةف والتحليل للظواهر تكاد المناهج الأخرى  اسةةةت ناء المنهجين التاريخ  والتجريب  ,ذلك لأن عملي  

 مسأل  مشترك  وموجودة ف  كاف  أنواع البحوو العلمي .

من هنا يعرف المنهج الوصف   أنه مجموع  الإجراءا  البح ي  الت  تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع 

تخلاص دلالتها اعتمادا على جمع الحقائق والبيانا  وتصةةةنيفها ومعاجلتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاسةةة

والوصول إلى نتائج أو تعميما  عن الظاهرة أو الموضوع أو محل الدراس  وعلى الرغم من إن الوصف 

الدقيق المتكامل هو الهدف الأساس  للبحوو الوصفي  إلا أنها ك يرا ما تتعدى الوصف إلى تفسير وذلك ف  

 و الاستدلال .حدود الإجراءا  المنهجي  المتبع  وقدرة الباحث على التفسير 

 مقابلة ( –أدوات جمع البيانات )ملاحظة 

اسةةتعمل الباحث ف  دراسةةته هذه على أداة الملاحظ  المباشةةرة داخل المركز النفسةة  البيداغوج  للمعاقين 

عقلياع كذلك قمنا  أداة المقا ل  عهذه الأخيرة الت  تعتبر من أهم الوسةةةةائل المسةةةةتخدم  ف  البحوو النفسةةةةي  

وه  وسةةةةةيل  هام  ف  جمع المعلوما  والبيانا  وه  عبارة عن تبادل الحديث كما يعرفها    والاجتماعي 

petit le robert  أنها عملي  تبادل الكلما  مع شةةةخص أو عدة أشةةةخاص وف  هذه الدراسةةة  ثم الاعتماد 

ل  على المقا ل  النصةةةف موجه  كما كان الاسةةةتجواب مع مديرة المركز عوقد صةةةييت مجموع  من الأسةةةئ

 عحول موضوع الدراس  المتعلق  التكفل النفس  للأطفال المتخلفين عقليا.
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 أ. تعريف الملاحظة:

يشةةةير لفظ الملاحظ  ليويا الى النظر الى الشةةة ء الملاحظ  مؤخر العينين دلال  على التدقيق, فه  المعاين  

رءاه وعلى ذلك تعن   المباشةةةةةةرة للشةةةةةة ء أو مشةةةةةةاهدته على النحو الذي هو عليه ويقال كذلك لاحظه أي

 الملاحظ  المشاهدة.

فكل منا يهتدي ف  سةةةةةةلوكه اليوم   ما يلاحظ من اواهر ف  حياته فالطفل ف  نشةةةةةةأته الاجتماعي  يتعلم 

ملاحظ  ومشةةةةةةةاهدة ما يدور حوله من أحداو وما يبدو على وجوه المحيطين من تعبيرا  ورئي  العمل 

 صور انشيل الكتاب والشعراء  وصف ما يشاهدونهيلاحظ ويشاهد سلوف مر وسيه, ومنذ أقد الع

 .(136, ص2006)حسن  عبد الحميد رشوان ,

 ب ـ تعريف المقابلة :

تعد المقا ل  أحد أهم أدوا  البحث العلم  ع فف  كل  حث علم  يقوص الباحث ا سةةةةةةتخداص أداة من أدوا  

علوما  ويصةةةل الى نتائج البحث الدراسةةة  الت  تتناسةةةب مع البحث الذي يقوص  ه عوذلك لك  يسةةةتخرج الم

العلم . فالبحث العلم  هو عبارة عن  حث يقوص  ه الباحث  هدف الو صةةةةةةول الى اكتشةةةةةةاف حقائق علمي  

على غير م ال سا ق عومن خلال البحث العلم  يقوص الباحث  اكتشاف نظريا  جديدة تساهم ف  دفع عجل  

صةةةح  نظريا  سةةةا ق  عأو نف  صةةةحتها , وذلك من خلال التقدص والتطور نحو الأماص عكما أنه يقوص  إثبا  

 التأكد من النتائج الت  يتوصل إليها الباحث.

ويجب أن يقوص الباحث  وضةةع الأدل  و البراهين الت  ي بت من خلالها صةةح  المعلوما  الت  يقدمها ولك  

ارفا  ميزا  كل أداة ينجح البحث العلم  جيب أن يكون الباحث على إطلاع كامل على أدوا  الدراس  عوع

من هذه الأدوا  وعيو ها عوذلك لك  يكون قادرا على انتقاء الأداة الت  سةةتقدص الإضةةاف  والمعلوما  لبح ه 

العلم  و التال  سةةةةتقوده نحو الوصةةةةول إلى الحقيق . وتعد المقا ل  من أ رز أدوا  البحث العلم  الت  يقوص 

عومن خلال المقا ل  يقوص الباحث  حوار  ينه و ين عين  الدراس   الباح ون ف  استخدامها ف  أ حاثهم العلمي 

ع ويكون هذا الحوار وجه لوجه عويقوص الباحث من خلال هذا الحوار  طري مجموع  من الأسةةةةئل  الت  قاص 

 إعدادها  شةةكل مسةةبق عحول موضةةوع البحث العلم  ومن ثم يسةةتمع لأجو   عين  الدراسةة  عومن ثم يقوص 

جو  . وتقدص المقا ل  للباحث مجموع  كبيرة من المعلوما  الت  قد لا توفرها عينا  الدراس   تدوين هذه الأ

 الأخرىع حيث أن المعلوما  الت  تقدمها المقا ل  معلوما  عميق  للياي .



 

 

 

 

 البرامج التعليمية للمتخلفين ذهنيا:  الخامس  الفصل

 

 تمهيد -

 البرامج التعليمية للمتخلفين ذهنيا بدرجة متوسطة -

 )الجزائر( البرامج التعليمية المطبقة في المركز الطبي البيداغوجي للمتخلفـين بحيدرة -

 المناهج المستعملة في التكفل -

 الوسائل المستعملة في التكفل -

 أسس البرامج التربوية للمتخلفين عقليا -

 محتوى منهاج الأطفال المتخلفين ذهنيا -

الخلاصة -
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 تمهيد:- 

 الاجتماعية والحركية الحسيييييية المهارات من مجموعة ذهنيا للمتخلفين التدريبية و التعليمية البرامج تعتبر

 ما اقصييى إلى به للوصييول وخارجها المؤسييسيية داخل الطفل يتعلمها تعليمية تربوية خبرات إلى بالإضييافة

 الطبي المركز في المطبقيية التعليمييية البرامج نسيييييييتعر  الفصييييييييل ذاهيي خلال ومن قييدراتييه من يمكن

 في المستعملة والوسائل التكفل في المستعملة المناهج وكذلك( الجزائر) بحيدرة للمتخلفـييييييييين البيداغوجي

 .ذهنيا المتخلفين الأطفال منهاج ومحتوى عقليا للمتخلفين التربوية البرامج أسس أهم وأيضا التكفل

 : البرامج التعليمية للمتخلفين ذهنيا بدرجة متوسطة -

 مـةةا أن الدراس  تركز على فئ  يطري المتخصصون  رامج مختلف  حسب مستويا  التخلـةةف الـةةذهن ع و  

الأطفال المصا ين  متلازمـةةةة  داون مـةةةةن ذوي الإعاقـةةةة  العقليـةةةة  المتوسط ع فسيتم تناول  ـةةةةرامج هؤلاء 

درجـةة  على مقياس اختبار الذكاءع حيث تتميز هذه  55-35الأطـةةفال الذيـةةن تتراوي نسب ذكائهم مـةةا  ـةةين 

 منها ما يل : الفئـ   ظـهور العديد مـن المشكلا  و نذكر

 المشكلا  الجسمي : و تتم ل ف  مشكلا  المش  و الوقوف و الجري. –

مشكلا  اجتماعي : و تتم ل ف  مشكلا  السلوف التكيفـةة ع كمهـةةارا  الحيـةةاة اليومـةةي ع م ـةةل مهارا   –

تناول الطعـةةـةةاص و تنـةةـةةاول الـةةسوائـةةل و المهـةةارا  الصحي ع ومهارا  ارتـةةداء الملا ـةة ع ومهارا  

 (2005تــواصل الاجــتماع ع و مهارا  تحمل المسؤولي  )الروسان ع ال

مشـةةةةكلا  صحـةةةةي : وتتم ل فـةةةة  مشكـةةةةلا  الإصـةةةةا    ـةةةةالأمراض الجـةةةةسمي ع والصعو ا  الحسي   –

 كأمراض الجهاز التنفس ع و الصعو ا  السمعي  و البصري  و اعتلال الصح   وجه عاص.

 (2001را  التعبيري  أو الاستقبالي  )القريوت  وغيرهع مشكلا  ليوي : و تتم ل ف  مشكلا  المها –

لذلك فإن البرامج التعليمي  الخاصةة   هم تهتم  شةةكل كبير ف  تنمي  الاتصةةال الليويع إضةةاف  إلى تركيزها 

على تنمي  المهارا  الحركي  والاستقبالي  و كذلك مساعدتهم علـى تحقيـق درجـ  أفـضل مـن الاسـتقلالي  

 )2000ع السا قع )نفـ  المرج

 إلـى ضـرورة الر ـط  ين  ـرامج التـدريب و  رامج التعليـمع  حيث يكـون  Dinkanلقـد أشار دنـكان   

التركيز على الأعمال الت  تنم  القدرا  و تقوي النـشاط الذهـن  و تساعد على التفكير والتخطيط وإدراف 
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ا لتعليم حالا  التخلف العقل  الـةةةةشـةةةةديدع   رنامج Hofmasterالعلاقـةةةةا . فـةةةةـةةةةقد وضـةةةةع هافمـةةةةستر 

والمتـةةـةةوسطع يتـةةضمن تدريبهم علـةةى عمـةةليا  قـةةضـةةاء الحاجـةة  و النظاف  الشخصي ع والمـةةـةةحافظ  علـةةى 

أنفسـةةهم و سلامتهمع و معرف  أسماء الشوارع المحيط   المؤسس ع وإنفـةةاق مـةةصروفهم اليوم . و أيده ف  

ـذي  Ellis.Nذلك نورمان إلي    ـم الاجتماع  و هو أفضل من  ال ـى التعلي أشار إلى ضرورة التركيز عل

 (1997التركيز على التعليم الأكـاديم  )مرسـ ع 

وغالبا ما يكون المكان التر وي المناسب لأطفال هذه الفئ  مراكـةةز التر يـةة  الخـةةـةةاص  النهاري  )الروسانع 

نهم ممـةةةا يستدع   رنامجا خاصا لهم ومعلمين ( وذلك راجعا لاحتياجاتهم الأك ر تميزا عـةةةن أقـةةةرا 2005

ذوي تدريب تخصص  للعمل معهم طول الوقـةةةتع حيث يحتوي البرنامج الخاص ف  المرحل  الأولى على 

العناي   الصح  الجـةةسمي  التـةة  تتعلق  نظاف  الطفلع و تكوين عادا  حسن  كيسل اليدين قبل تناول الأكلع 

فنون الجميل  ف  خدم  الطفل المتخلف عقلياع كالموسةةيقىع ولتدريب والتعرف على جسةةمهع كذلك تسةةخير ال

الإدراف الحس  الحرك  يستعمل كلا من وسيلت  الرسم والرياض  البدني ع زيـةةادة علـةةى  عي النشاطا  ع 

أما المرحل  ال اني  فه  تضم  رنامجا لتعليم القـةةةةةةةراءة و الحـةةةةةةةسـةةةةةةةاب و الكتا  ع وإكساب الطفل العادا  

 ع كالصدق والأمان  وأخيرا  رنامج لإعداد الطفل للتدريب المهن .الخلقي 

اختلفت نتائج الدراسا  حول أهمي  التعليم الأكـةةةاديم  لحـةةةالا  التخلـةةةف العقلـةةة  المتوسط. ففـةةة  دراس   

سوتا   سنوا ع 1953 سن   Minnesotaلأساتذة مـةةةةةةةن جامع  مني صع قيموا فيها  رامج التعليم لمدة أر ع 

لى فشةةةةةل حالا  التخلف العقل  المتوسةةةةةط ف  تعليم القراءة و الكتا   والحسةةةةةاب. ف  حين يرى أشةةةةةاروا إ

ص إمكان تعلـةةةةةةةةةةةةيم حالا  التخلف العقل  المتوسةةةةةةط )الت  يتوفر لديها القا لي  1957 سةةةةةةن   Kirkكيرف 

..ع للتـةةةدريب( أن تكتـةةةب اسـةةةمهاع وتقرأ  عـةةةي إشارا  المرورع م ل قفع وسرع وخطرعوعبور المشاة .

        إلى ضرورة  ذل الجهد حتى نعلم هذا المستوى مبـادئ القـراءة والكتا ـ   Warrenويذهب وارن  

ـاهيم الأساسي  ف  القراءة  ـمون  عـي المف ـهم سوف يتعل والحساب البسيط . ويقول لا يمكن أن نتـجاهل أن

 ( 1997يتعلموها)مرس ع  نركـزعليها حتىو الكتا   و الحسابع وما علينا إلا أن نختار هذه المفاهيمع و 

ـار الخصائص النمائي         إن البرامج التعليمي  لذوي الإعاقا  العقلي  المتوسط  عليهـةا أن تأخـةذ  الاعتب

والتوقعا  المستقبلي  لأفراد هذه الفئ . فمرحل  ما قبل المدرس  على سـةةةبيل الم ال نجـةةةدها تمتد فترة أطول 

( كمـةةا أن مـةةضمون التدريب ف  مرحل  ما قبل المدرس  لا يؤكد على المهارا   2001)قريـةةوت  وغيـةةرهع

الأكاديمي  الأساسي  كما هـةةةةةةو الحال  النسب  للمعاقين عقليا  درج   سيط . و على ضوء ما تقدص نستنتج أن 

لمواجه  البرامج الخاصةةةة   الأطفال المتخلفين عقليا تنقسةةةةم إلى مرحلتين  قصةةةةد تهيئ  الطفل و تحضةةةةيره 

الحياة الاجتماعي  فم لا الاهتماص  تدريب الحواس و تنميتها ف  المرحل  الأولى يسةةةـةةةةةةةةةاعد ف  تعلم القراءة 
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والكتا ـةةةةةة  فـةةةةةة  المرحلـةةةةةة  ال اني ع و ما يلاحظ هو أن كل  رنامج ف  المرحل  الأولى جاء ليكمل و يخدص 

ل. إذن تهدف  رامج تعليم الأطفال المتخلفين البرنـةةةامج المطبق ف  المرحل  ال اني عأي تسلل  رامج  متكام

عقليا  درج  متوسةةةط  إلى مسةةةاعدتهم على التكيف الاجتماع  داخل المراكزع كخطوة أولى ومنه الإندماج 

 ف  المحـيط الاجتمـاع  وتتضمن الأت :

 تعليم الطفل العادا  الأساسي  ف  الأكل واللب  و النظاف  و قضاء الحاج . .1

 يعيش مع جماع  ويكون علاقا  اجتماعي .تعليم الطفل كيف  .2

 تعليم الطفل المواقيت  مفاهيم  سيط  م ل الشهور والأياص والساعا . .3

 تعليم الطفل كيف يستبدل النقود ويتصرف فيها. .4

تعليم الطفل المهارا  البسةةةةةةيط  الت  تسةةةةةةاعده على رعاي  نفسةةةةةةه كأن يعد طعاما خفيفا أو ينظف  .5

 غرفته.

 المطبقة في المركز الطبي البيداغوجي للمتخلفـين بحيدرة )الجزائر(:البرامج التعليمية 2- 

ـوسط  والشديدة والأطفال   ـ  المت ـ  العقلي ـراهقين ذوي الإعاق ـال أو المـ يضمـن هذا المـركز تكوين الأطف

ذوي الاضطرا ا  النفسي  للاستفادة من  رنامج تر ـةةةةةةةوي خاص مكيف لهمع  هدف التقليل مـةةةةةةةن حـةةةةةةةدة 

ن على التواصل مع الاضطرا ا  الت  يعانون منـةةةةةةةهاع  الإضاف  إلـةةةةةةةى جعلهـةةةةةةةم واعيين  ذاتهم وقادري

 الآخرينع وتحقيـق الاسـتقلالي  وتنمي  قدراتهم الحركي  والفكري  والعاطفي  والاجتماعي .

 ا يهمنا ف  هذا الشأن هو ما تتلقاه عين   ح نا وه   رامج:م

  رامج قسم التفطين )أ(. -

  رامج قسم التفطين )ب(. -

مجموع  من النـةةةةةةشاطا  البيداغوجيـةةةةةة  المقترح  حيث تحتوي هذه البرامج على وحدة علاجي  تر وي ع و

 حسب احتياجا  الطفل وقدراتهع وتتم ل فيما يل :

 الوحدة العلاجي  التر وي : .1

الهـةةدف مـةةن هذه الوحـةةدة هو جعل الطـةةفل يحقق اسـةةتقلاليته حـةةسب قدراتـةةه الحركي ع الحسي ع والفكري .  

سن ( وتتضمن النشاطا  العلاجي  14و 6هم  ين ) تضم هذه الوحدة أطفال متعددي الإعاقا  يتراوي عمـر

 التالي :
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 : Le nursingالنشاطا  الاعتيادي  النورسينق  -أ

يلقن الطفل ف  هذه المرحل  الأسةةةةةة  المبدئي ع للعمل اليوم  أو الفعل اليوم  المتم ل ف  النظاف ع اللب ع  

 الأكلع التنقل.

لقين الطفل الأسـةةة  الأولي  للنظـةةةاف  مـةةةن خـةةةلال تعليمهع تعلم النظاف : الهـةةةدف من هذا النشـةةةاط هو ت -ب

 ( 2002نظاف  الجسمع اللباسع والأكل من خلال تناوله للوجـب  اليذائي  )قاسم ع 

 : النشاطا  البيداغوجي  .2

تتحقق النشاطا  البيداغوجي  من خلال تقنيا  وطرق تمكين الطفل من الاحتكـةةةةةةةاف مع الآخرين وتحقيق  

اعد الطفل على تطـةةةةةةةوير قدراتـةةةةةةةه الـةةةةةةةسيكولوجي  و ال قافي  والنفسي  والحركي  الحسي  جو امنع كما تس

واليدوي . وتقسةةةةةم جميع هذه النشةةةةةاطا  المطبق   طريقـةةةةةةةةةةة  متوازن  ف   رنامج التكفل مع إحتراص النظاص 

يعها والقدرا  المحددة فـةةةة  مختلف الوحـةةةةدا ع ولا يـةةةةمكن إعارة إحـةةةةداها أهمي  أكبر من الأخرى و جم

 ( 2002لصالح الطفل. و تشمل هذه البرامج على المحاور التالي : )قاسم ع

 (:1المحور)

ويشةةمل النشةةاطا  الت  لها علاق   إدراف الذا  والجسةةمع والهدف منها هـةةةةةةةةو جعـةةةةةةةةل الطفل قادرا على  

)المجال(ع ويعتبر هذا النشاط أساس النمو العقل  عند الطفل ومن  التموضع وتلقينه مفهوص الوقت و المـةةكان

  ين هذه النشاطا  اليدوي :

 التزرير 

 اللباس 

 الفك 

 تدعم ضمن هذه النشاطا  مدلول الوقت والزمان. ويحتوي البرنامج على:

 تحصيل مفهوص الزمان والتوجيه ف  المكان. .1

 تنظيم المجال. .2

 أسفلع يمينع يسار ممدودع ومنحن (.تحديد رسم الجسم )مفهوص أعلىع  .3

 تنظيم الوقت. .4

 البناء الجسم  ف  المجال. .5
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 التربية الحسية والإدراكية:• 

يسعى المر   من خلال نشاط التر ي  الحسي  الحركي  إلى جـةةةةعل الطفل المعـةةةةوق ذهـةةةةنيا قـةةةةادرا عـةةةةلى  

كلع والأحجاص و لتحقيق ذلكع الاستعمال الحسـةةةن لكـةةةل حواسهع و التـةةةال  اكتـةةةسـةةةاب مفهـةةةوص اللونع الش

 نستعمل مجموع  من الوسائل منها:

 وع  م ل نصف دائرة.طالأشكال المق .1

 الصور. .2

 الأشكال المركب . .3

 الألعاب. .4

 

 التعبير اللفظي:• 

الهدف مـةةن هذا النشـةةاط هـةةو تنـةةمي  فهم التعبير الكلامـةة ع وتحـةةسين النطـةةقع وإثراء المفردا ع و تعتبر  

أحسةةةةن الوسةةةةائل الت  تجسةةةةد الحياة اليومي عو التال  جعل الطفل يدرف ويفهم ما هو  الصةةةةور الحائطي  من

 موضح على الصورة ومحاول  الوصول  ه إلـى مرحل  التعبير الشفوي.

 التخطيط:• 

الهدف هو التحكم ف  الحرك  الدقيق ع وتنمي  مفهوص الشكل والتوجيه ف  الفـةةةةضاءع والتحضير للكتا  . هذا  

ز أولا على التمكن من الحرك  الكبيرة فـةةةةةةةة  الفـةةةةةةةةضةةاء الواسةةع )حرك  اليد ف  الهواء على النشةةاط يرتك

 السبورة وعلى الورق ع قبل الوصـول إلـى التعبيـر الخط . ويكون التدرج ف  التخطيط كما يل :

 الأفق ع العموديع دائريع مر عع الم لثع حلقا ع مختلفع التركيبا . -

 ( :2المحور)

التر ي  النفسي  والحركي ع وتشمل النشاطا  الت  لهـةةةةةةا علاقـةةةةةة   الإثـةةةةةةارة الحركيـةةةةةة  الشرطي ع والكف  

الإراديع ومهارا  التوازن والتنسةةةيق والاسةةةترخاء. والهدف منها تنميـةةةةةةةةة  الحرك  الدقيق  والعام ع تنمي  

 وتحسين التوجيه ف  الفضاء والزمانع جعل الطفل واعيـا  جسمه.
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 (: 3المحور)

التر ي  الاعـةةتيادي ع وتشمل النشاطـةةا  الت  لـةةها علاقـةة   اكتساب النظـةةـةةاف ع التزرير والتحكم ف  التبرزع  

معرف  التصةةةةرفع ارتداء الملا ـةةةةةةةةة  وخلعهاع وتعلم سةةةةلوكا  الحياة اليومي  ع غلق وفتح البابع سةةةةحب 

النشاطا  الوصول  الطفل إلى  الستائرع غلق وفتح الحنفيـةةةة ع ترتيـةةةةب سـةةةةريره وخزانته. والهدف من هذه

 اكتساب الاستقلالي  الذاتي .

 ( :4المحور)

النشاطا  اليدوي  وتهدف إلى تنمي  الحرك  الدقيق ع وتنميـةةةةة  التنـةةةةةسيق البـةةةةةصري. الحرك ع كذلك تنمي   

  الح  الجمال ع واست ارة وتنمي  القـةةدرا  الإ داعيـةة  والتـةةصورع ولتحقيق هذه الاكتسا ا  تطبق مجموع

 من النشاطا  تتم ل فيما يل :

 الأعمال  الورق: وتتضمنعالتقطيعع التمزيقع التلصيق .1

 رسم وتلوين: وتتضمنع خر ش ع التعبير التخطيط  .2

 الحجم والقولب : وتتضمنع العجينع الجب  .3

 العناصر الطبيعي : وتتضمنع فواكهع أحجارع حبوب القمح  .4

 (:5المحور)

لطـةةةةفل ف  نشاطاته و تتبع هذه الخطوا ع حيـةةةةث تبرمج هذه النشاطا  النشطا  الحرةع وتتعلق  مرافق  ا 

مرة واحدة ف  الأسبوع  عد النشاط الفكريع و الهدف منها إعطـةةةةةاء فرص  للطفل ف  حري  اختيار النشاط 

 و تنمي  روي المبادرة عند الطفل.

 ( :6المحور)

وجي  )إلى السـةةةةوقع إلـةةةةى المـةةةةطعمع ...(ع النشاطا  ال قافي  والتسلي ع وتتضمن تنظيم الخـةةةةرجا  البيداغ 

كـةةذلك عـةةرض أفـةةلاص ف  فترا  الراح ع خرجا  الاستجماص والرحـةةلا ع و تبـةةادل الزيارا  )مـةةدرسـةة ع 

النشاطا  إلى تنمي  الجانب الاجتماع ع وإشـراف الطفل ف  تحضير  ملعبع مكتب ع السينما(ع وتهـدف هـذه

 (2002الحفلا  )قاسـم ع .

سبق أنه  تطبيق الوحدة العلاجي  التر وي  كتعلم النظاف  والقـةةةةدرة علـةةةةى الاستقلالي  ف  اللباس  يتضح مما 

وقضاء  عي الحاجا  اليومي  الاعتيادي ع يتم التوصل إلى جعـةةةةةل الطفل يحقق استقلاليته  التدريجع وعدص 
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  الإعاق  لديهمع و  واسط  الاعتماد الكل  على اليير وفق قدراته الذاتي عهـةةةةةةذا  اختلاف درجا  ومستويا

النشاطا  البيداغوجي  المطـةةـةةبق  كالتخـةةطيط الـةةذي يشمـةةل التحـةةكم ف  حـةةركـةةته الدقيق ع والتوجـةةـةةيه فـةة  

الفـةةضاء وإدراف المساحا  و المسطحا  والتدرج ف  هذا التخطيط من العمودي إلى الأفق ع ومن الحرك  

ل أجـةةساما ليعلق عـةةليها ويـةةدرف مـةةوقعها فـةة  الفضاء)أماصع الفضائي  إلى الخطي ع ثم مركبا   نائي  تمـةة 

فوقع تحت ع خلف ...(ع أي إدراف الموقع ألزمان  و المكان . )صةةباي عمسةةاءع اهر( أي الظرف المكان  

والزمان ع فالتموضـةةةةةةةع والتموقـةةةةةةةع يعتبر أساس النمو العقل  عند الطفلع كما أن التر ي  النفسي  الحركي  

  تنمـةةي  الحرك  الدقيق ع وتحسين التوجيه ف  الفضاء والزمانع وتنمي  الجانب الاجتماع  تعتبر أسـةةاس فـةة

وهذا كله  واسط  تمـةةرينا  هـةةادف  كالتمرينـةةا  الريـةةـةةاضي  والبـةةـةةدني ع والتر يـةة  الاعتيادي  تقتض  جعل 

ع لباسةةه  مفرده ثم إعادة الطفل متحررا من التبعي  والاعتماد على اليير أي مسةةتقلا  ذاتهع كتمرينه على خل

لبسه ف  وقـت قـصير و حركـا  متناسـق  اعتيادي ع وتوايب غرف  نومه وتلميع حذائهع وهذا كله  أسلوب 

مرن ومريع ومع التةةةدرج من الأسةةةةةةهةةةل إلى الأصةةةةةةعةةةب. وف  إطةةةار الةةةدمج مع المحيط الخةةةارج .               

Insertion dans son environnement هاص الذي يتم  واسةةةةةةط   رامج عن طريق عوهو العنصةةةةةةر ال

 الإثـارة التـ  تهدف إلى تمكين الطفل من الخروج من حال  الجمود.

 المناهج المستعملة في التكفل: 3-

تجدر الإشارة إلى أن المناهج والأساليب التطبيقي  الأك ر اسـةةةةةةتعمالا فـةةةةةة  المركـةةةةةةز البيداغوج  الطب   

 وغان والت  تتم ف  ثلاو مراحل:للمتخلفين عقليا  حيدرة ه  طريق  س

 المرحل  الأولى: يترف المر   الطفل يسمع وينضر.

 المرحل  ال اني : يطلب المر   من الطفل أن يدله ويريه الأشياء  الإشارة دون تكلم.

 المرحل  ال ال  : يطري المر   على الطفل أسئل   حيث يجيبه الطفل كلاميا.

 على:تتركز SEGUIN فأساس طريق  سوقان 

 الحواري : كل نشاط حواري صعب الفهم. -

 ما قبل المنطق: مشا ه أو غير مشا ه. -

 التقليد: تقليد المر   )التعلم  النموذج(. -

 التحليل والتركيب. -
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 تمكين الطفل من المتا ع ع  حيث المر   يحلل النشاط إلى عناصر حتى يتمكن الطفل من الفهم -

 (2002)قاسم ع  

 الإضاف  إلى إتباع طريق  سوقانع فإن المر ين المتخصصين فـةةة  هـةةةذا المركـةةةز يعتمدون على التكرارع  

واستخداص أسلوب التعزيز الإيجا   كتقديم الحلوى أو الطباشير أو المدي ...الوع أوالتعزيز السلب ع وغيرها 

ع كما تستخدص أيـةةةةضا أسـةةةةاليب من الأساليب الت  تعمل علـةةةةى تقويـةةةة  اهـةةةةور الاستجا ا  المرغوب فيها

يل من اهـةةةةةةةةةةةةور  ناول اليذاءع وهذا  هدف التقل فاكه  عند ت ناول ال العقابع م لا كأن يحرص الطفل من ت

 الاسـتجا ا  غيـر المرغوب فيها.

 الوسائل المستعملة في التكفل: 4-

 الوسائل البشري : -

 لتكفل وغالبا ما تكون الفرق  مكون  من:يلعب التأطير النفس  البيداغوج  دورا مهما ف  نجاي عملي  ا 

 مساعدة اجتماعي ع -

 فون عومختص ف  علم النف  الأرط -

 مختص ف  علم النف  التر ويع -

 مختص ف  علم النف  الإكلينيك ع -

 مر ين مختصينع -

 مر ينع -

 مختص ف  إعادة التر ي  النفسي  الحركي ع -

 ممرض -

هذه العناصةةر لها مهامها الخاصةة  وتعمـةةةةةةةل  ـةةةةةةةشةةكل تكامل  لتحقيق  الإضةةاف  إلى التأطير الإداريع كل 

 الأهداف المجسدة لمشروعها المؤسسات .
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 المجلس الطبي البيداغوجي: -

هذه الهيئ  تشةةرف على توجيه وتقييم كل النشةةاطا  داخل المؤسةةسةة  فالمجل  يراقب ويتا ع تطور الطفل  

 ومنها العمل التر وي.

 )الإيضاح(:الوسائل التعليمية  -

تختـار الفرق  البيداغوجي  الوسائل التـ  تستجيب لحـاجا  الأطفال المتخلفـين ذهنيا و المساهم  ف  تنمي   

 قدراتهم ومؤهلاتهمع فلتوايف وإستعمال هذه الوسائل  ـشكل نوع  تتوفر  عي الشروط

 كما يل :

 إستعمال أدوا   سيط  ومكيف . -

 لف  الشكل والنوع ف  النشاط البيداغوج .التنويع ف  استعمال مواد مخت -

إستعمال البطاق  التقني  البيداغوجي  لكل نشاط مع تحديـةةد هـةةدف النـةةشاطع المـةةواد المستعمل ع سير ومدة  -

 الحص .

استعمال الكراس اليوم  الذي تسجل فيه النشاطا  المبرمج  ف  اخر كـةةةةل حـةةةةص   الإضاف  الى وضع  -

 (2002)قاسم ع الملاحظا  العام  

تبقى النشةةاطا  البيداغوجي  كفكرة رهين  مدى قدرة وكفاءة القائمين على تنفيذها ف  حسةةن تطبيقهاعتحقيقا  

للأهداف فكل نشاط  يداغوج  مهما كان صائبا وثريا لـةةةةةةةن يؤتى أكله إلا عند حسن تطبيقهع فالعنصـةةةةةةةر 

قيق الأهداف  حسةةـةةةةةةةن إدراف محتوى البشةةري البيداغوجـةةةةةةة   والدعم  هو الركيـةةةةةةةزة الأسةةاسةةي  ف  تح

سيدها ميدانياع فالمجل  الطب  البيداغوج  يعتبر وسيل  مهم  ف  مراقب   النشاطـةةةةةةةا  والقدرة على تجـةةةةةةة

ومتا ع  تطور الطفـةةةل التحصيل ع وحسن استعمال الوسائل البيداغوجي  الت  تستجيب لحاجـةةةا  الأطفـةةةال 

من إجراء كل هذا التنظيم البيداغوج  يضةةةع المركز توقيت مـةةةةةةةةع اسةةةتعمال البطاق  البيداغوجي  التقني . و

 زمان  مناسب ومدروس  معي  ومساعدة كل أعضاء الفرق  البيداغوجي .

 أسس البرامج التربوية للمتخلفين عقليا:5- 

 تقوص  رامج التر ي  الخاص  للمعاقين عقليا على أس  عديدةع ويمكننا رصدها على 

 النحو التال :
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 ط  ين المادة الدراسي  وكل من ميـول الطفـل ونـشاطاته الحركيـ  والعضلي تحقيق الر • 

أن تكون المادة المتعلم  ذا  قيم  وايفي  وفائدة تطبيقي  ف  حياة الطفـةةةةةةل  حيـةةةةةةث تساعده على التكيف • 

 لمتطلبا   يئته وحياته اليومي .

إلى أخر إلا  عد تماص فهمه وإستعا ه وإتقانه  تجزئ  المادة المتعلم  وتتا عها  حيث لا ينتقل الطفل من جزء• 

 للجزء السا ق مع التأكيد على الإعادة والتكرار والاسترجاع المستمر  ضمان نجاي الطفل ف  التعلم.

تسةةلسةةل المادة التعليمي  وترتيبها  شةةكل منظمع وتتا عها من المحسةةوس إلى المجـةةةةةةةةرد ومن السةةهل إلى • 

 يل والجزئيا  ومما هو مـألوف إلى غير المألوف.الصعبع ومن الكليا  إلى التفاص

تفريد التعليم وفقا لاسةتعدادا  الطفل ومعدل سةرعته ف  التعلم واسةتعداده للتحصةيل والانجاز واحتياجاته • 

 الشخصي .

 إثراء البيئ  التعليمي   الم يرا ع وتنوع النشاطا  الم يرة لاهتماص الطفـل وطـرق العمل وأساليبه.• 

 زيع فترا  العمل والراح   حيث لا يشعر الطفـل  الإرهـاق الجـسم  والعقل  والملل.حسن تو• 

المزج  ين النشاطا  النظري  والعلمي ع واستيلال اللعب والعملع والنشاط الـةةةةةةذات  والتم يل واليناء ف  • 

 ق:المواقف التعليمي  كما يجب أن تسعى أنشط  المنهج لاسيما ف  السنوا  الأولى إلى تحقي

 تنمي  الاستعدادا  والمهارا  الحركي . .1

 تدريب الطفل وتعويده إلى ممارس  العادا  و المهارا  الوايفي  الاستقلالي . .2

تنمي  الاستعدادا  والمهارا  الاجتماعي  وإكـةةةةساب الطفـةةةةل الأنمـةةةةاط الـةةةةسلوكي  المرغو   )القريط   .3

 )1996أمينع 

ذهـةةةنيا  شكل مضـةةةبوط ومـةةةدروس ومكيفع لتراع  قدرا  وضـةةةعت أسـةةة  البرامج التر وي  للمتخلفين 

وإمكانا  هذه الشةةريح   التدرج الملائم من مكتـةةةةةةةسةةب تحـةةةةةةةصةةيل  لآخرع مع مراعاتها للفروق الفردي ع 

واهتمامها  أن يصةةةل الطفل المتخلف عقليا إلى أقصةةةى مسةةةتوى تحصةةةيل  ممكنع فنحن نؤمن  أن لكل فرد 

   مجتمعه وألا يكون العجز أو العاه  سببا ف  حرمانه من هذا الحق.الحق ف  أن يقوص  دور فعال ف  خدم
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 محتوى منهاج الأطفال المتخلفين ذهنيا:6- 

تحدد ماذا سةةةةةيعلم  المنهاج هو جمل  إجراءا  تهدف إلى تنظيم النشةةةةةاطا  التر وي  وهذه الإجـةةةةةةةةةةراءا  

ـالا  ـ )المحتوى( وكيف سيعلم )الأساليب(ع و شكل عـاص تتم ـل مجـ مـنهاج الأساسـي  للمتخلفين ذهـنياع ال

  مـجموع  من الأ ـعاد أو المهارا  وه :

 مهارات الحياة اليومية:1-6- 

يا حتى يكونوا   ها الأطفال المتخلفون ذهن يدرب علي ها المهارا  الت   ي  على أن وتعرف المهارا  الحيات

 لمهارا  الحياتي  على ما يل :قادرين على أنفسهم ف  إمكاني  قـضاء حاجـاتهم اليوميـ  وتـشمل ا

 العناي   الذا .• 

 ارتداء الملا  .• 

 الأكل وأداب المائدة.• 

 تحضير الطعاص.• 

 التدريب على الحرك .• 

 مهارة التسوق.• 

 ( 1991إستخداص الخدما  العام  )الزيودع • 

 التربية الحركية والرياضية: (1

تسهم التر ي  الحركي  والرياضي  ف  تحسين اللياق  البدني  والصح  العام  للمتخلفين عقلياع كما تسهم ف   

رفع مسةةةتوى تركيزهم. وانتباههمع وتؤدي إلى تحسةةةين مسةةةتوى التآزر والمرون  العضةةةلي  لدى المتخلفين 

 ( 1996كتا   م لا )القريط ع عقليا مما يؤدي إلى زيادة كفاءتهم ف  تعلـم المهـارا  الأكاديمي  كال

وأيضا قد تساعد المر   ف  التعـةةرف علـةةى القدرا  الجسمي  والعقلي  الموجودة لدى كل طفل من الأطفال 

 ( 1991المتخلفين عقليا من خـلال التمارين الرياضي  )الزيودع 

النفسي  وتمرين  عي  إذن التمرينا  الحركي  تساعد الأطفال المتخلفـةةةةين ذهنيا على إزالـةةةةـةةةة  التـةةةةوترا  

 العضلا ع لأن  عي هؤلاء الأطفال يعرفون  عدص المرون  وعـدص الاتزان ف  المش .
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 المهارات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية: (2

أول شةةة ء يتعلمه الطفل ف  تعليم اللي  ه  الكلما ع حيث تسةةةتخدص الكلما  الأولـةةةةةةةةى الت  يفهمها الطفل  

علم الطفل الإصياء إلى هـةةةةةةةذه الكلمـةةةةةةةا  وفهمها من خلال تكرار سماعها للاتصال ف  حالا  معين  ويت

( ومن التـةةةةةةدريبا  والوسـةةةةةةائل الت  تساعد على نمو اللي  وإدراف المعان  عند 1994)مايلز؛ كريستينع 

الطفل المتخلف عقليا ه  إتاح  الفرصـةةة  للطفل لتعلم كلمـةةةا  مختلف  حول موضوع معين م ـةةةـةةةل طـةةةرق 

وأدوا  الطبوع ويكون ذلك عـن طريق المحـادث  المقرون   وسائل الإيضايع كالقيـاص  رسـم  المواصـلا ع

الأساسي  للنطق ه   ( ومـن المهـارا  2000أشياءع وعمل نماذج من صلصال أو كرتون )عبيد؛ ماجـدةع 

هذا يشرط ف  ( ول 1997( والانتباه إليـةةةةةةه )مرس ع Mimismeالتقليدع أي تقليد الطفل حرك  فهم معلمه )

المر   أن ينتبه إلى مخارج الحروف والدق  ف  حركـةةةةةةة  عضلا  النطق ويضع ف  حسبانه أن الطـةةةةةةةفل 

 يسمعه ويـراه كيـف يقلـده فتنطــبع الصورة والصو  ف  ذاكرته  التكرار المتواصل.

 القراءة والكتابة والحساب: (3

طفل لعمليـةةةةةةةة  القـةةةةةةةةراءة والكتا   من خلال يسةةتهدف المنهج الدراسةة  ف  هذا المجال العمل على تهيئ  ال 

التدريب الحرك  والسمع  والبـةةصريع لتحـةةسين مهـةةارا  التوافـةةق الحرك  والاستماع والتمييز البصري 

 ين الأشكال وتدريبه على صح  النطـةةةةةةق والكـةةةةةةلاص السليم. كما يستهدف المنهج تنمي  المحصول الليوي 

المحادثا  الشفهي ع وحفظ النصوص والأناشيد والقراءة الجهري   إكتساب مفردا  لفظي  جديدة مـن خلال 

والعمل على تمكين الطفل من إسةةةتخداص حصةةةيلته الليوي  ف  التعبير عن نفسةةةه لاسةةةيما ف  الموضةةةوعا  

 (1996المتصل   خبراته ومشاهداته ف  الحياة اليومي  )القريط ع 

 المهارات المهنية: (4

ال المتخلفين عقليا ه  الإعـةةةةداد للحيـةةةةاة المهنيـةةةة  ولذلك سطر   عي من أهداف الرعاي  التر وي  للأطف 

المهارا  المهني  الت  تناسةةةةةةةب قدرا  الطفل المتخلف عقليا ف   رامج الرعاي  التر وي  ومن أم ل  تلك 

 المهارا :

 : le jardinageالبستنة• 

ستحسن أن تكون لل  شاط مفيد وممتع للتلاميذ المتخلفين عقليا. وي مدرس  قطع  أرض ليتمكن التلاميذ فهو ن

مـةةةةةةن زراع  الزهـةةةةةةور والخضر فيهاع ويفضل كذلك أن تكـةةةةةةون هنالك ف  الصف  ضع  أوعي  يستطيع 

التلاميذ أن يشةةةةاهدوا فيها نمو النبتا  من  ذور زرعوها  أنفسةةةةهمع وهذا لإعداد الطفل لمهن  البسةةةةتان  أو 
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ع تعلم المحافظ  على سلام  نفسه عند إستخداص وسائل الفلاي لكن كل طفل وحـةةةسب قدراته واستعداداتهع م

 العمـلع وأن يكون عنصرا واعيا  الحفاا على البيئ  كبقي  الأطفال الآخرين.

 الحرف:• 

 فمن المهم أن يقوص كل تلميذ  صنع  عي الأشياء  نفسهع وهذا ما يجب أخذه  عـةةةةةةةين الاعتبار عند إختيار 

الحرف ع فالشعور  الإنجاز يتطلب من كل تلميذ أن يستكمل عمـةةل ش ء ما من البداي  حتى النهاي ع فيساعده 

المر   ف  البداي  إن لزص الأمرع شـةةةةةةرط أن يتعلم ف  النهاي  عمل الش ء  كامله  نفسهع ومن أم ل  الحرف 

لتطريزع وغيرها )مايلز؛ كريسةةةةةةتينع النجارة الت  نجدها ف  فصةةةةةةول الأطفال القا لين للتدريبع حياك ع ا

( و يي النضر عن كيفي  تصنيف عناصر المنهاجع فإن المهارا  المذكورة سـةةةا قا غالبا ما تكون  1994

متضمن  ف  مناهج التر ي  الخاص   شكل أو  أخر. والمنهاج الجيـةةةةةد هـةةةةةو المنهاج الذي يعط  كل عنصر 

لـةةةةةةةى حساب عنصر أخر. فالضعف ف  جانب من من عناصره حقه فلا يكون التركيز على عنـةةةةةةةصر ع

 جوانب النمو يؤثر  شكل واضح على جوانب النمو الأخرى.

كما تقوص مناهج التر ي  الخاصةةةةةة  ف  المدارس الخاصةةةةةة  على ما يحتاج إليه الطفل من خبرا  خاصةةةةةة   

أن هذه ( إلا  1997 شةةةةخصةةةةه وعائلته ومجتمعه وتمكين قدراته من التعامل مع الآخرين )عبـةةةةةةةةةةدالرحيمع

المدارس والمراكز الخاص  تصعب مهمتها أحيانـةةةةةةةا  اختيـةةةةةةةار المنهج نظرا لتعدد حالا  التخلف العقل  

واختلاف درج  الإعاق  ع و التال  يبقى مجـال هذا المنهاج مفتوحا أماص التييير والتجديد وذلك حسب تطور 

بيع  هؤلاء الأطفال ومع خصةةةائصةةةهم كل حال ع حيث أن كل مر   له الاختيار ف   ناء منهج يتلاءص مع ط

التعلمي . حيث أن من الخصةةةةةائص التعلمي  المميزة للأطفال المتخلفين عقليا عدص التعلم  شةةةةةكل فعال و طء 

 ( 1994التعلم )الخطيب والحديديع

والمقصةةود  عدص التعلم الفعال هو عدص تحقيق المسةةتوى الذي قد يصةةل إليه الطفل العادي من التعلمع أما  طء 

التعلم هنا فهو يشير إلـى انخفاض سرع  اكتساب الطفل المتخلف عقليا للمعلوما .  إذن فالمنهاج التعـليم  

 معـةةناه الواسع يتضمن كل شـةة ء يؤثر ف  الطفلع يكون من شأنه أن يكسبه شيئا جديداع ويعمل على إ راز 

ي  والجسةةةةةـةةةةةةةةةةةماني ع مع الأخذ  عين مهاراته الكامن  وتفجيرها ف  النواح  الاجتماعي  والسةةةةةلوكي  والذهن

  .الاعتبار الفـروق الفرديـ  ودرج  التخلف الذهن   ين الأطفال
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 الخلاصة:

 قدرا  فقط يراعوا لا مر يين و أخصةةةةةةائين الى يحتاج والذي العقل  التخلف ذوي  الأطفال التكفل يتطلب

 تبدأ المعاقين الأطفال تأهيل عملي  أن أيضةةةةةةا. والاجتماعي  النفسةةةةةةي  وضةةةةةةعيته الى تمتد  ل المعاق الطفل

 ه  العملي  وهذه المسةةتمرع والإشةةراف والمتا ع  للمراقب   الإضةةاف  قدراته ومعرف  المعاق  تفهم وتسةةتمر

ما  أهم من جاي سةةةةةة ي  ن عاقين  الأطفال التكفل عمل ق  البرامج تحتوي حيث الم  على المراكز ف  المطب

ـهم حـسب اسـتقلالي  تحقيق من تمكنهم تر وي  علاجي  وحدا   مهارا  إكتساب و والحسي  الحركي  قدرات

.اليومي  حياتهم ممارس  ف  تساعدهم



 :                                            الخاتمة :                                                                  
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يدرس  لذي  نا هذا ا نا  أثرمن خلال  ح  يا و من خلال ملاحظت يداغوج  للمتخلفين ذهن التكفل النفسةةةةةة  الب

والمقا لا  الت  أجرينها ف   المركز النفسةةةةةة  البيداغوج   وهران نسةةةةةةتخلص  أن واقع التكفل النفسةةةةةة  

  الأطفال المتخلفين ذهنيا مقبول عموما من نواح  الدراس 

 إلا أننا نود أن ننوه إلى أن هذه الشريح  من الأطفال يحتاجون من اختلافا و الرغم من وجود 

الأرطفون  لأن التواصل اللفظ   الاهتماصأوسع  الإضاف  إلى  اهتماصجيدةع وإلى  التفات المجتمع  أكمله إلى 

يا  درج  متوسةةةةةط  فهم والكلام  من الضةةةةةروريا  الإنسةةةةةاني  الت  يحتاجونها خاصةةةةة  فئ  المعاقين ذهن

يحتاجون إلى  رامج تدريبي  مضةةةةاعف  لتحسةةةةين ليتهم أما المعاقين ذهنيا  درج  خفيف  فإن من واجبنا رفع 

 مستوى الوع  العائل   قدراتهم وتك يف  رامجهم لمساعدتهم لتقويم ليتهمع إكسا هم مهارا 

 المتخلفين ذهنيا داخل المركز النفسةة   وهذه الدراسةة  ما ه  إلا مسةةاهم   سةةيط  للتعرف على واقع التكفل

 البيداغوج 

ويبقى هذا الموضةةةوع  حاج  إلى دراسةةة  معمق  وفتح المجال  أماص الباح ين و المتخصةةةصةةةين والأخذ  عين 

 .النقائص و تيطيتها الاعتبار
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 توصيات الدراسة :

ـ العمل على وضع السبل المناسب  للحد من المعيقا  الت  تحد من خدما  التكفل الكامل والشامل  الأطفال 

 المتخلفين من خلال  رامج حدي   و متطورة .

 ـ تشكيل فريق نفس  أرطوفون  من اجل تنسيق الخدما  و الجهود .

 ـ وضع  رامج حدي   ومتطورة للتكفل  فئ  المعاقين ذهنيا وتك يفها كلما كانت درج  الإعاق  أعمق.

كليا  مطالب الحياة من شةةأنه أن يسةةاعد  الانشةةياللجزء من الوقت للأ ناء و عدص  الآ اءـةةةةةةةة إن تخصةةيص 

 أطفالهم ف  العلاج.

و الأمها  ف  علاج حالا  الضيوط النفسي  وذلك  تنشيط  الآ اءـ على الأخصائيين النفسانيين أن يشركوا 

 العلاج الأسري.

 متخلفينـ إن عقد الـدورا  و المحاضرا  التوعوي  للوالديـن فـ  كيفي  التعامـل مع الأ نـاء عام  و ال

 ذهنيا خاص  أمر مهم جدا.

 ـ إن تهيئ  الجو المناسب ف  المنزل و كذلك ف  المؤسس  التعليمي  من شأنه أن يخفف الضيوط

 النفسي  للأ ناء و يجعلهم يتمتعون  صح  نفسي  جيدة.
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 : المراجع

الخاصةةةةةة .الطبع  الأولى.الكتب الحديث للنشةةةةةةر  الاحتياجات( تربية ذوي 2008شيييييييواهين خير)

 والتوزيع.عمان.

( اتجاها  معاصةةةةةرة ف  رعاي  وتنمي  مهارا  الأطفال ذوي الاحتياجا  2008سةةةةةوسةةةةةن شةةةةةاكر مجيد)

 الخاص .الطبع  الأولى.دار الصفاء للنشر والتوزيع.عمان.

( الإعاق  العقلي  : دليل المعلمين و أولياء الأمور.الطبع  الأولى. دار الفكر 2007الحازم ع عدنان ناصةةةر)

 ناشرون وموزعون.عمان.

 (سةةةةةةيكولوجي  الأطفال ذوي الاحتياجا 2007ي و المعايط عخليل عبد الرحمن)القمشع مصةةةةةةطفى نور

 الخاص  : مقدم  ف  التر ي  الخاص .الطبع  الأولى.دار المسيرة للنشر والتوزيع.عمان.

 ( الإعاق  العقلي .الطبع  الأولى.دار الحامد للنشر والتوزيع.عمان.2007فرج عبد اللطيف حسين )

(علم النف  الطفل غير العادي.الطبع  الأولى.دار المسةةةةةةيرة للنشةةةةةةر 2007ون )دياب عبد الناصةةةةةةر واخر

 والتوزيع.عمان.

( ف  الصةةةةةةح  النفسةةةةةةي  والعقلي .دون طبع .دار النهضةةةةةة  للنشةةةةةةر 2007العيسةةةةةةوي عبد الرحمن محمد)

 والتوزيع. يرو .

  pdf.(. الصح  النفسي  والعقلي .  يرو : دار النهض  العر ي 1992العيساوي, ع. )

 .pdfمصر: مكتب  النهض  المصري  4(. أس  الصح  النفسي   ط1952القوص , ع. ا. )

 .(. المقا ل  العيادي . المقا ل  العيادي . وهران2019خليف , أ. )

 pdf.. القاهرة مصر: عالم الكتب4(. الصح  النفسي  والعلاج النفس . ط2005زهران, ي. ع. )

 .لبنان: دار الفكر اللبنان  1(. أضواء على المعالج  النفسي   ط1994ف. ) عباس,

 pdf. يرو : دار الفكر العر   1(. الاختبارا  النفسي  تقنياتها و اجراءتها ط1996عباس, ف. )

 .مصر: ايتراف1(. الصح  النفسي  للطفل. ط2004عبدالبارى, ص. د. )

 pdf. يرو : دار العلم للملايين 1ط(. علم النف  العيادي 1981عطوف, ص. ي. )

 .علم النف  الاكلينيك . مصر: دار مصر للطباع  .(pdf) .فهم , ص

 (. سيكولوجي  الطفل المعوق وتر يته. القاهرة: مكتب  النهض  المصري .1966 ركا  أحمد لطف , ع. ا. )
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 السعودي : دار المريو للنشر.(. تر ي  المعوقين ف  الوطن العر  . المملك  العر ي  1981 ركا , أ. ل. )

 (. الاعاق  العقلي . عمان: دار العلمي  للنشر والتوزيع.2001حسن , ا. س. )

(. القاهرة: مكتب  النجلو 1. طéd(. الاضةةةةةةطرا ا  النفسةةةةةةي  والعقلي  والسةةةةةةلوكي  )2006د.غانم, ص. ي. )

 المصري .

 عر ي  للنشر و التوزيع.(. التخلف العقل .  يرو : دار النهض  ال1994عيسوي, ع. ا. )

 (. الاعاق  العقلي . الاردن: دار اسام  للنشر.2009وادي, أ. )

(المدخل إلى التر ي  الخاصةة ع  2001القريوت ؛ يوسةةف و السةةرطاوي؛ عبد العزيز و الصةةماديع جميل) -

 دار القلمع الطبع  ال اني ع د  .

 ر الفكر للنشرع الطبع  ال ال  ع عمان.( مقدم  ف  الاعاق  العقلي ع دا 2005الروسان؛ فاروق ) -

( التخلف العقل  و أثر الرعاي  و التدريب فيهع دار النهضةةةةةة  العر ي ع  1997مرسةةةةةة ؛ كمال إ راهيم ) -

 القاهرة.

( المرشد المنهج  للمراكز الطبي  التر وي  للأطفال المتخلفين ذهنياع المركز  2002قاسم  و عمروش ) -

 ن المختصين  مؤسسا  المعوقينعقسنطين الوطن  لتكوين المستخدمي

( سةةيكولوجي  ذوي الاحتياجا  الخاصةة  وتر يتهمع دار الفكر العر  ع الطبع   1996عبد المطلب أمين ) -

 الأولىع القاهرة.

 ( تعليم الأطفال المتخلفين عقلياع دار الفكر للنشرعالطبع  ال اني ععمان. 1991الزيود؛ فهم  نادر) -

ستراتيجيا  تعليم الطلب  ذوي الحاجا  الخاص ع دار الفكر  2005و الخطيب؛ جمال )الحديدي؛ منى  - ( ا

 للنشرع الطبع  الأولىع عمان.

( التر ي  المختصةةةة ع دليل لتعليم المعاقين عقلياع ورشةةةة   1994مايلز كريسةةةةتينع ترجم  عفيف الرزاز) -

 الموارد العر ي  للنشرع الطبع  الأولىع الأردن.

(سةةةةيكولوجي  الطفل المعوق و تر يته )دراسةةةةا   1966عبد المجيد و  ركا ؛ لطف  أحمد ) عبد الرحيم؛-

 نفسي  تر وي  لأطفال غير العاديين(ع مكتب  النهض  المصري  للنشرع الطبع  الأولىع القاهرة. 
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