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 ٔطبق  ِؼشفزٕب دْٚ  إثشاء ٚرٛع١غٚإٌٝ وً ِٓ عبػذٔب ثمغؾ فٟ 
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 ٍِخض اٌجسث :

ٌُٜح حُٟٔٞٞع  ُْ ٣ٌٖ رٔلٞ حُٜيكش  رَ ُظ٢٤ِٔ ح٠ُٞء  ػ٠ِ ٣َٗلش  اهظ٤خٍٗخإ 

ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٔـظٔغ ٢ٛٝ حَُٔأس  رٜلش ػخٓش ٝرٜلش هخٛش  كخُظٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝح٩ٟطَحرخص 

 حُظ٢ طؼ٤ٜ٘خ ك٢ كظَس  حُٞكْ .

ػ٬ع كٍٜٞ   هٔٔ٘خ حُزلغ  ا٠ُ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ  ٣ظ٠ٖٖٔٝٓ ه٬ٍ ىٍحٓظ٘خ          

 ططز٤و٢ ح١ٌُ ٣لظٟٞ ػ٠ِ ك٤ِٜٖ .ٝؿخٗذ  

كٌخٗض حُلٍٜٞ ًخُظخ٢ُ 8 حُلَٜ حُظ٤ٜٔي١  ٝح١ٌُ حٗظَٔ ػ٠ِ ح١٩خٍ حُؼخّ ُ٪ٌٗخ٤ُش  

حُزلغ ٝأ٤ٔٛظٚ   حهظ٤خٍٝٓخ طلظ٣ٞٚ  ٖٓ ١َف  ح٩ٌٗخ٤ُش  حُزلغ  ٝحُل٤َٟخص ،ىٝحكغ 

 ٝحُٜيف ٓ٘ٚ ،رخ٩ٟخكش  ا٠ُ ٛؼٞرخص حُزلغ  ٝطلي٣ي ح٩ؿَحث٢  ُِٜٔطِلخص .

 ٓخ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ  كوي ط٠ٖٔ ػ٬ع كٍٜٞ 8أ

كخُلَٜ  ح٧ٍٝ  ًخٕ طلض  ػ٘ٞحٕ "حُلَٔ" ٝططَه٘خ  ك٤ٚ ا٠ُ حُلَٔ  ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش  

 ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  .

 كَٔ  ػ٘ٞحٕ  "حُٞكْ"  ػ٠ِ حُؼ٘خَٛ  حُظخ٤ُش 8ح١ٌُ ًٔخ َٗٔ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ 

ك٢ حُٞكْ ،ٝٗظ٣َش حُٞكْ  ُـ٣َزشْ ،أػَحٟٚ ،رؼٞ  حُظٞحَٛ حكٓلخ٤ْٛ  حُٞكْ،ٗ٘ؤس حُٞ

ا٠ُ   حَٓأسحُٞكْ ٖٓ   حهظ٬فحُؼوخك٤ش  ُظخَٛس حُٞكْ ٝأه٤َح ٓزذ   ح٫ؿظٔخػ٤ش،حُ٘ظ٣َش 

 أهَٟ  ٝه٬ٛش حُلَٜ .

أٓخ حُلَٜ  حُؼخُغ  كٌخٕ طلض  ػ٘ٞحٕ "حُوِن" ٝهي  َٗٔ  ٓـٔٞػش  ٓلخ٤ْٛ  كٍٞ حُوِن 

٠ أٗٞحع حُوِن ، ح٧ْٓ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  ،ًٌُي ٓلٜٞٓٚ كٔذ  رؼٞ حُٔيحٍّ ،رخ٩ٟخكش  اُ

 ُِوِن ٝأػَحٝ  ٝأٓزخد حُوِن،ىٕٝ إٔ ٠ٔ٘ٗ طو٤٘خص حُؼ٬ؽ ٝأه٤َح ه٬ٛش حُلَٜ .

أٓخ حُـخٗذ  حُظطز٤و٢ كوي َٗٔ  ػ٠ِ  كَٜ  ط٠ٖٔ ح٩ؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش ُِزلغ  

ص كجش  حُ٘ٔخء ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ٩ؿَحء ٌٛح حُزلغ ،ٝطْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش طظٌٕٞ ٖٓ أٍرغ كخ٫

ٖٓ ِٜٓلش ح٫ُٞىس ُٔٔظ٘ل٠ طخ١ُ  كخ١ٔش ك٢ كخ٫ص 1حُلٞحَٓ ك٢ ػ٬ػ٢ ح٧ٍٝ ٖٓ  حُلَٔ 
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حُُِٞ  رَٞٛحٕ ٝكخُش هخٍؽ  حُِٜٔلش  ٝطْ حطزخػ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١ ٝططز٤ن  اهظ٤خٍ حُوِن 

 ُظخ٣ٍِٞ ػ٠ِ حُلخ٫ص .

ٓظ٘ظخؽ ػخّ ٌَُ كخُش ٝحُلَٜ ح٧ه٤َ طْ ك٤ٚ  طل٤َِ  حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ش حُل٤َٟخص ،ٝح

ٖٓ طلو٤ن حُل٤َٟخص ٝرخُظخ٢ُ  ٣ٌٔ٘٘خ ٌٓ٘ظ٘خ ،ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ إٔ حُ٘ظخثؾ  حُظ٢ طلِٜ٘خ ػ٤ِٚ 

 حُوٍٞ رؤٕ ٌٛح حُزلغ ً٘ق طؤػ٤َ حُٞكْ  ػ٠ِ ٗل٤ٔش  ِٝٓٞى حَُٔأس حُلخَٓ .
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 لبئّخ اٌدذاٚي

 اٌظفسخ ػٕٛاْ اٌدذاٚي اٌشلُ

 42 حُوِن ُظخ٣ٍِٞ  ِْٓ  اهظ٤خٍ 21

 52-47 ( ك٢ حهظ٤خٍ  طخ٣ٍِٞ ُِوِن 21ػَٝ ٗظخثؾ حُلخُش ) 20

 54-53 (  ك٢ حهظ٤خٍ طخ٣ٍِٞ ُِوِن 20ػَٝ ٗظخثؾ حُلخُش ) 21

 60-61 ( ك٢ حهظ٤خٍٗخ طخ٣ٍِٞ ُِوِن 21ػَٝ ٗظخثؾ حُلخُش ) 22

 72-67 ( ك٢ اهظ٤خٍ طخ٣ٍِٞ ُِوِن 22ػَٝ ٗظخثؾ حُلخُش ) 23
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 اٌّمذِخ :

ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس كزٚ ٖٓ حُوِن ػ٘ي حَُٔأس حُلخَٓ إ حُٞكْ ٝٓخ ٣ٜخ

أػ٘خء  ٌٛٙ ،٧ٜٗخ طَٔ رظـ٤َحص  ٗل٤ٔش ٝك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ك٢ ك٤خس حَُٔأس ػخٓش ٝحُٔظٞكٔش هخٛش 

 حُلظَس ٝرؼيٛخ .

ٖٝٓ ه٬ٍ ًَ ٌٛح كخُٝ٘خ اػطخء  ُٔلش ػٖ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع  ٨ُّ حُلخَٓ         

حُ٘ل٢ٔ ٝكظ٠ هخٛش ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُلَٔ ) ػ٬ػش أَٜٗ ح٠ُٝ٧ ( ٝطؤػ٤َٛخ ٖٓ ؿخٗذ 

ًلخ٫ص حُظٞطَ ٝح٩ٗلؼخٍ  ػ٠ِ حَُٔأس حُٔظٞكٔش حٟطَحرخص طظَٜػ٠ِ ك٤خط٘خ حُوخٛش ،كوي 

ٜخ ،ٝػ٤ِٚ  ٫ ري  ٖٓ طٞؿ٤ٚ  ًَ ح٩ٛظٔخّ  اُىو٤ٜٛٞش  ٌٛٙ حُلظَس ٝٓٔخػيس  ٝهي طظخُّ كخُظ

حَُٔأس حُٔظٞكٔش ٝٓلخُٝش  كْٜ ٌٛٙ حُظـ٤َحص ٝح٩ٟطَحرخص حُظ٢ طَٔ رٜخ ٧ٜٗخ ك٢ ٌٛٙ  

حَُٔكِش  طؼخ٢ٗ  ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ًخُوِن حُظ٢ طـَٜ أٓزخرٚ ٓؼظويس إٔ حُٞكْ ٫ ىهَ 

 ُ٘ل٢ٔ.ُٚ ك٢ ٌٛح حُـخٗذ ح
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 اٌفظً  اٌز١ّٙذٞ :الإؽبس اٌؼبَ  ٌلإشىب١ٌخ

 الإشىب١ٌخ

 اٌفشػ١بد 

 اٌجسث ٚأ١ّ٘زٗ  اخز١بسدٚافغ  

 أ٘ذاف  اٌجسث

 طؼٛثبد  اٌجسث

 رسذ٠ذ  الإخشائٟ  ٌٍّظطٍسبد 
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 إشىب١ٌخ اٌجسث : -0

ظَس حُٞكْ  َٓكِش  كٔخٓش  ك٢ ك٤خس حَُٔأس حُلخَٓ ك٤غ طٌٕٞ ِِٓٓش  رظٞك٤َ ًَ طؼي ك

ٓزَ حَُحكش ٜٓ٘خ حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ،هخٛش  اًح  ًخٗض طيٍى  هطٍٞس  ٌٛٙ  حُلظَس  ٝٓخ 

ا٫ إٔ ٛ٘خى   حُؼي٣ي  ٜٖٓ٘ ٫   ك٢ ح٤ُِٔحؽ ٝح٫ٟطَحرخص٣ٜلزٜخ ٖٓ طٞطَحص ٝحٗلؼخ٫ص  

 طيًٍٖ هطٍٞس  ٌٛٙ حُلظَس  ك٤٘ؼٌْ   ٌٛح ِٓزخ ػ٠ِ ك٤خطٜٖ حُ٘ل٤ٔش .

 حَُث٤ٔ٤ش  ٢ٛٝ 8 ١َف ح٩ٌٗخ٤ُشٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛح طِٞٛ٘خ ا٠ُ 

 أػَحٝ حُوِن ؟ ظٍٜٞ ٓـٔٞػشَٛ حُٞكْ ػخَٓ أٓخ٢ٓ ك٢  -

 الإشىب١ٌبد اٌدضئ١خ :

  ح٫ٟطَحرخصَأس حُلخَٓ ك٢ اكيحع رؼٞ  ا٠ُ أ١ ٓيٟ طئػَ  كظَس حُٞكْ ُيٟ  حُٔ -1

 حُ٘ل٤ٔش  حُوِن ) ًٗٔٞؿخ (.

حُ٘ل٤ٔش  ًخُوِن  ػ٘ي حَُٔأس  حُلخَٓ ُٜخ ػ٬هش رخُٞكْ  أٝ ًخٗض   ح٫ٟطَحرخصَٛ   -0

 ٓٞؿٞىح ٓخروخ ؟

 ؟ حؿظٔخػ٤شَٛ حُوِن ٗخطؾ ػٖ حُٞكْ أّ ٗخطؾ  ػٖ ػٞحَٓ  -1

 ػشع اٌفشػ١بد : -8

ٖٓ ىٍحٓخص كٍٞ كظَس حُٞكْ  ٝٓخ ٣٘ـْ  ػٜ٘خ ٖٓ حٗؼٌخٓخص ِٓز٤ش  ك٢  ٟٞء  ٓخ هٔ٘خ رٚ

 ػ٠ِ ٗل٤ٔش  حَُٔأس حُلخَٓ ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ  ح٩ٌٗخ٤ُش  طظَطذ  حُل٤َٟش حُظخ٤ُش 8

حُ٘ل٤ٔش  حُوِن  ح٫ٟطَحرخصطئػَ  كظَس حُٞكْ ُيٟ حَُٔأس حُلخَٓ ك٢ اكيحع  رؼٞ   -1

 )ًٗٔٞؿخ(.

س حُلخَٓ ًخُوِن  ٗخطـش ػٖ كظَس حُٞكْ ،أٝ حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي  حَُٔأ ح٫ٟطَحرخصطؼظزَ  -0

 ْ ٛٞ ح١ٌُ  ًخٕ ٓززخ ك٤ٜخ .كحُٞ

 حُوِن ٗخطؾ ػٖ حُٞكْ أٝ ٗخطؾ ػٖ ػٞحَٓ  أهَٟ ٜٓ٘خ ح٩ؿظٔخػ٤ش ،حُؼوخك٤ش ،حُ٘ل٤ٔش . -1
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 دٚافغ إخز١بس  اٌجسث ٚأ١ّ٘زٗ :-1

ٌٛح حُٟٔٞٞع  ٛٞ ٗوٚ  حُيٍحٓخص  كٍٞ  ٟٓٞٞع  حُٞكْ  اهظ٤خٍٖٓ ر٤ٖ ح٧ٓزخد 

ٝح٩َٟحرخص حُ٘ل٤ٔش  ًخُوِن ُيٟ حَُٔأس حُلخَٓ ،ًٌُي  حُظٍٜٞحص حُوخ١جش  أٝ ح٧كٌخّ  

حُٔٔزوش  ُؼخٓش حُ٘خّ كٍٞ حُٞكْ  ُيٟ حَُٔأس حُلخَٓ  )حُٞكْ ،حُوِن( ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ طلخى١ 

ٞع  رلـش  ٗوٚ حَُٔحؿغ  ٝا٣ـخى  ٛؼٞرخص  ك٢ حُطِزش أٝ حُزخكؼ٤ٖ  ُيٍحٓش  ٌٛح حُٟٔٞ

 حُظَرٜخص  ح٤ُٔيح٤ٗش .

 8 طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ  ك٤ٔخ ٢ِ٣ 8 أ١ّ٘زٗ

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش  رٜيف ا٠ُ اػَحء  حُـخٗذ حُ٘ظ١َ  ك٢ حُٟٔٞٞػخص حُظخ٤ُش8 حُلَٔ  -

، حُٞكْ ،حُوِن ػْ حػظزخٍ إٔ حُٞكْ ٖٓ حُٟٔٞٞػخص حُٜخٓش  رخُ٘ٔزش َُِٔأس هخٛش 

 ٝحُٔـظٔغ ػخٓش .

 َ  ٖٓ ؿٜش ٝٝهخ٣ش  حُـ٤ٖ٘  ٖٓ ؿٜش أهَٟ.ٓح٩ػظ٘خء رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس  حُلخ -

ٓؼَكش ٓزذ  حُظـ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  ٝحُ٘ل٤ٔش  حُظ٢ طظؼَٝ  ُٜخ ح٧ّ  حُلخَٓ ك٢  -

ٝؿذ ح٩ٛظٔخّ رٜلش ح٧ّ حُ٘ل٤ٔش ،ٌٝٛح  ٖٓ أؿَ طٞك٤َ أكٖٔ   ٌُُي ٌٛٙ  حُلظَس ،

 ٛل٤لش ر٤ٜ٘ٔخ .٢ً  ط٘ـذ ١ل٬  ٤ِٓٔخ ٝطلو٤ن  ػ٬هش   ٛشُوخححُظَٝف  

 ِٓ إٌبز١خ اٌزطج١م١خ :

٣ٜيف حُزلغ ُِوَٝؽ ا٠ُ ح٤ُٔيحٕ  ٝحُظؼَف  ػ٠ِ حُلخ٫ص ًٌٝح حُيٍحٓش كظَس حُٞكْ 

ػ٠ِ حُلخ٫ص  ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩شٝ ػ٬هظٜخ ك٢ ظٍٜٞ حُوِن  ُيٟ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ ،ٝططز٤ن حُيٍحٓش 

 ح٬ُٔكظش حُٔوخرِش ح٩هظ٤خٍحص  حُ٘ل٤ٔش .ػٖ ٣َ١ن ػٖ ٣َ١ن 

 أ٘ذاف اٌجسث : -4

 رخ٩ٛظٔخّ ٖٓ ك٤خس حَُٔأس  حُلخَٓ.ٝحُـي٣َس حُظؼَف ػ٠ِ ٌٛٙ حُلظَس حُلٔخٓش  -

 طز٤خٕ كو٤وش حُٞكْ  ٝٓيٟ  طؤػ٤َٙ  ػ٠ِ حَُٔأس حُلخَٓ . -

 اػزخص إٔ ظخَٛس حُٞكْ ظخَٛس ١ز٤ؼ٤ش . -

 حُظؼَف ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٥ػخٍ ٌُٜٙ حُلظَس ٖٓ حُـخٗذ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢  ٝح٩ؿظٔخػ٢ . -
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ٓلخُٝش  ٓؼَكش َٛ إٔ كظَس حُٞكْ َُٜ  أػَ ػ٠ِ ٗٔٞ حُـ٤ٖ٘ هخٛش اًح ًخٗض حُلظَس  -

 ٠ٓطَرش .

 طؼٛثبد اٌجسث :

 ٖٓ ر٤ٖ حُٜؼٞرخص حُظ٢ أػخهض رلؼ٘خ ٓخ ٢ِ٣ 8

 حُٔوخرِش . ػيّ ٌٓٞع  حُلخُش ُٔيس ٣ٞ١ِش طٔٔق ربؿَحء -

 ػيّ ٝؿٞى  ٌٓخٕ هخٙ  ٩ؿَحء  حُٔوخر٬ص ك٢ ؿٞ ٛخىة. -

 هِش حُزلٞع  حُٔخروش ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع . -

 ا٠ُ أهَ. ٤ٖح١٧زخء ٖٓ ك ٍحؿغ َُٔحهزشحٗوطخع حُلٞحٍ ٓغ حُلخُش ك٢ حُٔوخر٬ص ٌٝٛح  -

 رٌٜح حُٟٔٞٞع. حَُٔحؿغ حُوخٛشٗيٍس  -

 رسذ٠ذ الإخشائٟ ٌٍّظطٍسبد : -5

 اٌسًّ :

حُلَٔ ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش كيٝع اٗيٓخؽ ٗٞحط٤ٖ ح٧ٗؼ٣ٞش  ٝح٣ًٌَُش  طٌٕٞ  ُ٘خ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش  -

حُز٤ُٞٞؿ٤ش  ؿ٤٘٘خ ٣٘ٔٞ ك٢ حَُكْ ٣ٝيّٝ ٌٛح حُلَٔ ٓيس طٔؼش أَٜٗ ٝأك٤خٗخ ٓزؼش 

 أَٜٗ .

 ُ : زاٌٛ

حُٞكْ ٛٞ حَُؿزش  ك٢ ح٧ًَ  طليع  ػ٘ي  حَُٔأس  ه٬ٍ كظَس  كِٜٔخ  ٝطظَٜ  ٌٛٙ 

أَٜٗ ح٠ُٝ٧ (  ٌٝٛٙ ح٧ه٤َس  طٌٕٞ ك٢ ح٧ؿِذ  1ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُلَٔ  ) حَُؿزش  ه٬ٍ

ح٧ك٤خٕ ٜٓلٞرش  رخُو٢ء  ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ طـ٤َحص ٤َٗٞٓٛش ٓئى٣ش رٌُي  ا٠ُ طـ٤َحص ك٢ 

 حٌُٝم.
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 اٌمٍك:

ؿ٤َ ػخرظش ٖٓ ك٤غ حُيٍؿش  طظٌَ٘ ُيٟ حُ٘وٚ  ٗظ٤ـش ػيّ حُظ٬إّ   ٛٞ كخُش اٗلؼخ٤ُش

حُوخٍؿ٤ش ٝطظ٤ِٔ رخُظٞطَ ٝحُوٞف ح١ٌُ ٣ليػٚ طٞهغ هطَ ٓخ آخ إٔ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُظَٝف 

٣ٌٕٞ ٝحهؼ٢ أٝ ًحط٢  ٓظٞٛٔخ ٝك٤غ ٫ ٣ٌٕٞ  طٔض ٢ٗء ٣ٔظط٤غ حُ٘وٚ حُو٤خّ رٚ ُظـ٘ذ 

 .ح٧َٓ ح٤ٌُٔق ٣ٝظلٍٞ حُوٞف  ا٠ُ حُوِن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 إٌظشٞ اٌدبٔت
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 ٚي اٌفظً الأ

 ط٤ٜٔي -

I-اٌسًّ ِٓ إٌبز١خ اٌف١ض٠ٌٛٛخ١خ 

 طؼ٣َق حُلَٔ  -1

 َٓحكَ  حُلَٔ -0

 حُويٍحص حُل٤ٔش ُِـ٤ٖ٘  -1

 حُويٍحص حُل٤ًَش ُِـ٤ٖ٘ ى -2

 حُويٍحص حُٔؼَك٤ش  -3

II- إٌبز١خ  إٌفغ١خّاٌس ِٓ  ً 

 طلخػَ حُـ٤ٖ٘  ىحهَ ٍكْ ح٧ّ  -1

 D.WINICOTTحُلَٔ رخُ٘ٔزش ٍ  -0

 حُ٘ل٤ٔش  ه٬ٍ حُلَٔ  ح٫ٟطَحرخص -1

 ه٬ٛش حُلَٜ . -
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 8ر١ّٙذ 

طؼي  ظخَٛس  حُلَٔ  ٖٓ حُظٞحَٛ  حُطز٤ؼ٤ش اً طليع  ٗظ٤ـش ٩طلخى حُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ  

 رخُز٠٣ٞش ىحهَ ؿْٔ حَُٔأس .

ًحطٜخ ٝطلَٝ ٣ٞٛظٜخ ًٔخ طؼي  حَُٔكِش ٜٓٔش ؿيح رخُ٘ٔزش َُِٔأس كٖٔ  ه٬ُٜخ طلو٤ن  

َٔ  حُٔٔئ٤ُٝش ح٤ٓٞٓ٧ش لح٧ٗؼ٣ٞش  ٝهي ٣ٌَ٘ ػ٘ي ح٧ه٣َخص ٓظؼذ  ّٝٛٔٞ ٝهٞكخ ٖٓ ط

ٝػ٤ِٚ ٗظطَم  ك٢ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ ر٤خٕ  رؼٞ  حُٔلخ٤ْٛ ُِلَٔ  ٍٝحكِش ًٌٝح حُٔؼخٕ  

 حُ٘ل٢ٔ َُِٔأس حُلخَٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس.
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 :  اٌسًّ ِٓ إٌبز١خ اٌف١ض٠ٌٛٛخ١خ

حُلَٔ ٛٞ حُلظَس حُظ٢ طٌٕٞ ٖٓ حُظِو٤ق  ا٠ُ ؿخ٣ش حُٟٞغ ٝك٢ ٌٛٙ حُلظَس :رؼش٠ف اٌسًّ  -1

حَُكْ.حُـ٤ٖ٘ ٣٘ٔٞ ىحهَ 
1

 

٣ّٞ حرظيحء ٖٓ طخ٣ٍن حُظِو٤ق 051أَٜٗ ٝرخ٠ُز٢   7حُلَٔ ٣يّٝ  رؼش٠ف اٌسًّ :
2
. 

 «  Petit Larousse de la médecine »رؼش٠ف اٌسًّ زغت  

ٛٞ ٓـٔٞع حُظٞحَٛ حُظ٢ طليع ٓخ ر٤ٖ حُظِو٤ق ٝحُٟٞغ أٝ ح٫ُٞىس ٌٝٛح حُظِو٤ق  ٣٘ظؾ ػ٘ٚ 

٠ٓـش حُظ٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ حُـ٤ٖ٘  ح١ٌُ ٣٘ٔٞ ك٢ ٍكْ ح٧ّ ، حُلَٔ ٣يّٝ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ  طٔؼش 

٣ّٞ ارظيحء ٖٓ طخ٣ٍن حُظِو٤ق 051ػ٬ػ٤خص أٝ  1أَٜٗ ،ٓؤْ ا٠ُ 
3
. 

 ِشازً اٌسًّ : -8

 اٌثلاثٟ الأٚي : -0

ك٢ حُللٚ حُطز٢ حَُكْ ٣ؤهٌ ٌَٗ ىحث١َ ٤ُٖٝ ،ٝػ٘ن حَُكْ ٝؿ٤خد حُٔخثَ 

حُٔٞؿٞى ك٢ حَُكْ ،ٌٛٙ ح٧ػَحٝ طليع ٓغ حُٞهض ك٢ ح٧ٓزٞع حُؼخٖٓ ٖٓ حٗوطخع 

حُل٤ٞ ٝطئًي ط٘و٤ٚ حُلَٔ ٌُٖٝ ٗٔظط٤غ طؤ٤ًي  ٌٛح رظ٤ًَِ حَُٜٕٓٞ حُِٖٔٓ 

gonadotrophique ُ ّيٟ حَُٔأس حُلخَٓ.ٗـيٙ ك٢ حُزٍٞ ٝك٢ حُز٬ُٓخ حُي 

ْٓ ك٢  2ه٬ٍ ٌٛح حُؼ٬ػ٢ ٣ِ٣ي كـْ حَُكْ ٤ٗجخ ك٤٘جخ كزيح٣ش حَُٜ٘ حُؼخ٢ٗ ٣ِ٣ي  

 ح٩ٍطلخع ه٬ٍ أَٜٗ .

 طظ٠خػق أػَحٝ حُلَٔ ٖٓ ر٤ٜ٘خ 8

  ٕح٩ٓٔخى ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خ 

 . حَُٔأس طٌٕٞ ٣َٓؼش ح٩ٗلؼخٍ ٝحُـ٠ذ 

 . ٕحُـؼ٤خ 

                                                           
1
 -www.infermiers.com  

2
www.vulgaris-medicale.com- 

3
-Petit  Larousse de la médecine ,Larousse ,paris,2004,p403. 

http://www.vulgaris-medicale.com/
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 ُّٞ٘(. حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ )هِش حُّ٘ٞ ،ًؼَس ح 

 . ٖاكٔخّ ؿ٤َ ٓؼظخى ك٢ حُزط 

 ( ُُٕٞأٝ ٗوٚ حُُٕٞ 0ًِؾ أٝ  ٣ُ1خىس ح ) ًِؾ
1
 . 

 اٌثلاثٟ اٌثبٟٔ: -8

٬ٗٝكع  ك٢ ٌٛح حُؼ٬ػ٢ ٗٔٞ حَُكْ ٝحٗظلخم  أٓزٞع ،حُـؼ٤خٕ ٣وَ ػْ  ٣زيأ رخ٩هظلخء 10رؼي 

ٖٓ حُطٔغ كًَش حُـ٤ٖ٘  00ٝ  02حُزطٖ  كزظخ٢ُ حُلَٔ ٣ٜزق ظخَٛ ٓخ ر٤ٖ ح٧ٓزٞع 

٬ٗٝكع أ٠٣خ ػوَ ًٝزَ حُؼي٤٣ٖ ،ظٍٜٞ ه٢  ػٔٞى١ ػ٠ِ حُزطٖ ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ  روغ 

ػ٠ِ حُٞؿٚ
2
. 

ظ٘ووخص حُـِي٣ش ًُٝي رخٗوطخع  ٝػ٠ِ حُٞؿٚ حُيحه٢ِ  ُِلو٣ٌٖ ،طَكن ؿِي حُزطٖ ،ظٍٜٞ حُ

 ًِؾ. 5ًِؾ ا٠ُ  3ح٤ُ٧خف  حُٔطخ٤١ش حُـِي٣ش،٣ُخىس حُُٕٞ ٖٓ 

 اٌثلاثٟ اٌثبٌث:-1

ٗـي ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُلَٔ إٔ حَُكْ ٠٣ـ٢  ػ٠ِ حُٔؼخٗش ٖٓ حُـٜش حُؼ٣ِٞش ا٠ُ 

ػ٠ِ حُٔؼيس ٓٔخ ٣ئى١  حُٔؼخٍ ٝح٠ُلي ٣ئى١  ا٠ُ حُظزٍٞ ٫ اٍحى١ ٖٓ حُـٜشحُٔل٢ِ ٣ٌزغ

 ُِـيحٍ حُلخؿِ ٣ٝٔزذ ٤ٟن ك٢ حُظ٘لْ .ا٠ُ حهظَحكخص ٝىكغ 

 . ٓلخَٛ حُلٞٝ طٜزق ٓئُٔش 

  ٤ً11ِٞؿَحّ كظ٠  ٤ً7ِٞؿَحّ ٤َُٜ ا٠ُ ٣ُخىس ًخِٓش د  2حُُٕٞ ٣ِ٣ي أ٠٣خ د 

 ٤ًِٞؿَحّ .

  اكَحُ حُـيى ح٤ِٛ٧ش ُٔخىسColostrum  

 ُ٠ ح٧ٓلَ  ٝه٬ٍ حَُٜ٘  حُظخٓغ ٣٘يكغ ه٬ٍ حَُٜ٘ حُؼخٖٓ حُـ٤ٖ٘ ٣ٞؿٚ ٍأٓٚ  ا

 حَُأّ ك٢ حُلٞٝ حُٜـ٤َ .

 . طوِٜخص ٍك٤ٔش ؿ٤َ ٓئُٔش 

                                                           
1-

.Petit Larousse de la  médecine , »yvesmorin » ,Larousse ,2eme Edition ,paris ,2004,p 404. 
2

 .404،ص404نفس المرجع السابك ،ص  -
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ٝك٢ ٜٗخ٣ش ٗؼِٖ ٜٓطِق كَٔ ًُٝي طِحٓ٘خ ٓغ حُظوِٜخص حَُك٤ٔش حُو٣ٞش ٝحُٔظوخٍرش ٝحُي٣ٍٝش 

 حُٔظٜخكزش ٓغ طٔيى ػ٘ن حَُكْ ٝٛ٘خ ٣زيأ حُؼَٔ أ١ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُٟٞغ .

 اٌسغ١خ ٌٍد١ٕٓ :اٌمذساد -3

٣ِؼذ حُٔٔغ ىٍٝح أٓخ٤ٓخ  ك٢ ًَ حُلخ٫ص كٖٔ ه٬ُٚ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى أًزَ ػيى ٖٓ حُؼ٬هخص       

ر٤ٖ حُـ٤ٖ٘ ٝحُؼخُْ حُوخٍؿ٢ كٖٔ حُ٘خك٤ش حُظ٣َ٘ل٤ش ػْ اػزخص إٔ حُـ٤ٖ٘ هخىٍ ػ٠ِ حُٔٔغ 

َٛي ( ) أؿِٜس حُ des capturesأَٜٗ ٝر٤٘ض رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٓظؼِٔض  3حرظيحء ٖٓ 

 ٟٝؼض ك٢ حُٔخثَ ح٢ٗٞ٤٘٤ٓ٧ إٔ حُـ٤ٖ٘ ٤ُٔٔغ ؿ٤يح .

ٗؼِْ ؿ٤يح إٔ حُـ٤ٖ٘ ٣ٔٔغ أٛٞحطخ ىحهَ حَُكْ ٓؼَ أٛٞحص حَُ٘ح٤٣ٖ ٝأٛٞحص  

َ ٖٓ ه٬ٍ آُش ٛـ٤َس طٜيٍ أٛٞحطخ  ط٘زٚ أٛٞحص حُوِذ ح٧ك٘خء ُٝوي طْ اػزخص ٌٛح ح٧ٓ

ْ أٓٚ ،كؼ٘يٓخ ٣ُٞي حُطلَ ٣ٝزيأ ٝحَُ٘ح٤٣ٖ أ١ ٓـٔٞع ح٧ٛٞحص حُظ٢ ٣ٔٔؼٜخ حُـ٤ٖ٘ ك٢ ٍك

 رخُزٌخء ٣ظْ آٔخػٚ ٌٛٙ ح٧ٛٞحص حُٔٔـِش ك٤ظٞهق ػٖ حُزٌخء.

أٓخ ح٧ٛٞحص حُوخٍؿ٤ش كظٔٔغ رؤهَ كيس ٓؼَ أٛٞحص حُز٣َ٘ش ٝأٛٞحص  أهَٟ ٓٞحء 

 ًٌَُِ أٝ ح٧ٗؼ٠.

ٖٓ ؿٜش أهَٟ كبٕ ُظ٤٤َٔ ٓٔغ حُـ٤ٖ٘ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ح٧ًٗخُوخٍؿ٤ش ٝح٧ًٕ حُٞٓط٠  

ءس رخُٔخثَ ح٢ٔ٤ُ٘ٔ ٌٛح ٓخ ٣لَٔ ٤ًق إٔ ح٧ًٕ حُز٣َ٘ش ؿ٤َ ٓل٤ٔش ؿ٤يح ىحهَ حَُكْ ِٓٔٞ

ر٤٘ض حُيٍحٓخص إٔ ح٧ّ حُظ٢ طؼَٟض ه٬ٍ حُلَٔ ٧ٛٞحص َٓطلؼش حُ٘يس  رٔظ٢ٓٞ 

100DBى٣ٔزَ ك٢ ٜٓ٘غ  ٤ُِٔ٘ؾ  رٔزذ حُٜؼٞرخص ك٢ حُٔٔغ ُيٟ حُطلَ رؼي ح٫ُٞىس
1
. 

 اٌزٚق :

٣ؼظزَ حٌُٝم ػخ٢ٗ ه٘خس ك٤ٔش ُيٟ حُـ٤ٖ٘ ٖٝٓ حُلظْ . إٔ ٣ُٞي  حُطلَ رِٔٔش ٖٓ  ح٧ًٝحم       

حُٔل٠ِش هخٛش حٌُٔحم حُلِٞ ٤ٔ٣ِٝ رؼي ح٫ُٞىس  ر٤ٖ ح٧ًٝحم ،ُٝوي أؿ٣َض طـَرش حٌُٔحم 

حُلِٞ ك٢ حُٔخثَ ح٤٘ٓ٧ٞط٢ ٝطْ ٬ٓكظش إٔ حُـ٤ٖ٘ آظٚ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔخثَ ٛ٘خى طـَرش 

                                                           
1
Philippe Mazet « Serge « Psychopathlogie du nourisson  et du jeune enfant ,Masson ,Paris ,3eme ,Edition 

,p9,10. 
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nicollaidis et coll  ٣ٌٖٔ إٔ ٗلَٔ ُ٘خ إٔ طل٤َٜ حُـ٤ٖ٘ ٌُٝم حُٔخُق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظـ٤َ ػ٠ِ

 ح٧ّ ه٬ٍ كَٔ ح٧ّ ُْ طظو٤ؤ. كٔخد طو٤ئ 

حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٤لظلع رخُِٔق ٌٛح   angiotensineٌٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ اكَحُ َٕٛٓٞ  

 ٓخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٍؿزش ك٢ حٌُٝم حُٔخُق.

 ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُزَٜ .٣8ُٞي حُطلَ ٓٔظؼيح اٌجظش 

٣8يٍى حُـ٤ٖ٘ ؿ٤يح ح٩طٜخٍ ٓغ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٖٓ ه٬ٍ ؿيحٍ حُزطٖ ك٬٘كع  اٌٍّظ

ح٧ٜٓخص أٗٚ ارظيحء ٖٓ حَُٜ٘ حُٔخرغ ٖٓ حُلَٔ ػ٘يٓخ ٠ٗغ ًظخرخ ػو٬٤ رؼٞ ح٢ُ٘ء ٬ٗكع 

 إٔ حُـ٤ٖ٘ ر٠َد رَؿ٤ِٚ أٝ ًٍحػ٤ٚ ٤ُزيأ ٌٛح حُُٕٞ حُؼو٤َ.

ك٢ ُٛٞ٘يح ٓيٍٓش ُظط٣َٞ طو٤٘ش  Veldmanٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن أْٓ 

L’haptonomie   ٢ٛ طو٤٘ش طوّٞ ػ٠ِ أٓخّ ُْٔ حُـ٤ٖ٘ ٖٓ ه٬ٍ ؿيحٍ حُزطٖ َُِٔأس

حُلخَٓ ًٔخ طظؼِْ ح٧ّ ٤ًق طيحػذ ١لِٜخ رٞحٓطش حُِْٔ ٣ٌٖٝٔ ٨ُد أ٠٣خ إٔ ٣ظَٜ ٓغ 

 حُطلَ رٞحٓطش حُِْٔ .

 اٌمذساد اٌسشو١خ: 

هيٍحص حُطلَ حُل٤ًَش ه٬ٍ حُلَٔ ٝحُظ٢  l’échographieًٔخ ر٤٘ض أٗؼش حَُحى٣ٞ  

طظطٍٞ طي٣ٍـ٤خ ه٬ٍ حُؼ٬ػ٢ ح٧ه٤َ ٖٓ حُلَٔ ٝطٌٕٞ كًَخص حُـ٤ٖ٘  ؿي ٓزٌَس ٝطظَٜ 

حرظيحءح ٖٓ ح٧ٓزٞع حُٔخرغ ٝحُؼخٖٓ ،ٌُٖ ح٧ّ حُلخَٓ ٫ ط٘ؼَ رٌٜٙ حُلًَخص ٝطلْ رٜخ ٓغ 

 ٜٗخ٣ش حُؼ٬ػ٢ ح٧ٍٝ ٖٓ حُلَٔ.

 طٌٕٞ كًَخص ػ٠ِ ٌَٗ ٍىٝى أكؼخٍ ر٤ٔطش ًٔخ ٣ؼظوي أٓزٞع ٛ٘خ ٫ 11ا٠ُ  10 

،طٔي٣ي رؼٞ حُ٘خّ ٌُٜ٘خ ٗ٘خ١خص ٛخىكش ٓؼَ كًَخص حُظ٘لْ ٬ٓٝٓٔش حُٞؿٚ رخ٣٧ي١ 

 حٌٍُحػ٤ٖ ٝح٧ٍؿَ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٬ٗكع حُـ٤ٖ٘ ٣ٔظٚ أٛزؼٚ  ىحهَ حَُكْ.
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 اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٚلذساد اٌزؼٍُ :

ٛٞ ٤ًق طئػَ حُٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش ػ٠ِ هزَس حُطلَ كظٔخػي ػ٠ِ ح٩ٓظٌ٘خف  إ ٓخ ٣ٜٔ٘خ

 ٝحُظؼِْ.

ر٬ٔكظخص  Itamiك٢ ٓي٣٘ش  Osakaريٍحٓش  هَد ٓطخٍ  « Ando,Hattori »هخّ 

ٛخٓش ك٬كع إٔ حَُٟغ ٣ٔظ٤وظٕٞ ًَ َٓس طَٔ ك٤ٜخ ١خثَس ػ٠ِ حٍطلخع ٓ٘ولٞ ٝإٔ 

ظ٤وع ٖٝٓ ه٬ٍ حُظلو٤ن ٍٝ ١خثَس ٫ٝ طٔرغ ٜٗٞٓخ ه٬ٍ َٓٓـٔٞػش أهَٟ ٖٓ حَُٟغ طظخ

ٖٓ ح٧ٜٓخص حُِٞحط٢ ٌٖٓ  %٫32كع حُزخكؼخٕ إٔ ٌٛح ح٩هظ٬ف ٣َؿغ ُلظَس حُلَٔ كٞؿي إٔ 

ٖٓ  %11ٌٕٞ أػ٘خء ٍَٓٝ حُطخثَس ٝ ٖ حُلَٔ ًَ أ١لخُْٜ ٣ٔظ٤وظٕٞ  ٣ٝٓ 3رؼي حَُٜ٘ 

ُِٞحط٢ ٌٖٓ ١ٞحٍ كظَس ٖٓ حُ٘ٔخء  ح %4ٖٓ حُلَٔ ٝ  3ٝ  1حُ٘ٔخء حُِٞحط٢  ٓخ ر٤ٖ  حَُٜ٘

 حُلَٔ ًخٕ أ١لخُْٜ ٫ ٣ٔظ٤وظٕٞ ٫ٝ ٣زٌٕٞ.

رظـَرش أًي ك٤ٜخ ػ٠ِ ٝؿٞى  اىٍحى ُيٟ حُـ٤ٖ٘  ٝطًٌَ ح٧ٛٞحص  Fijooٝهخّ حُزخكغ 

حُوخٍؿ٤ش 
1

هخٛش ح٤ُٓٞٔو٠ ٝرؼي طٌَحٍ حُؼ٤ِٔش ٫كع إٔ حُـ٤ٖ٘ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ 

ٌٛٙ حُوطؼش ح٤ُٓٞٔو٤ش ٣ظؼَف  2000hzهطؼش ٤ٓٞٓو٤ش ١َٗ إٔ طٌٕٞ ٗيس حُٜٞص أهَ ٖٓ 

 ػ٤ِٜخ حُطلَ رؼي  ح٫ُٞىس .

ك٤غ  Murookedٕ حُـ٤ٖ٘ ٣ٔظط٤غ طًٌَ ح٧ٛٞحص ح٤ٓٞٓ٧ش ٌٝٛح ٓخ ىُض ػ٤ِٚ طـَرش ا

ىحهَ حُٔخثَ ح٤٘ٓ٧ٞط٢ ٝأٓظٔغ ٌٛٙ ح٧ٛٞحص ١٨ُلخٍ ًخٗٞح ٣زٌٕٞ رؼي ح٫ُٞىس  ٓـَ أٛٞحطخ

 ٖٓ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٣ظٞهلٞح ػٖ حُزٌخء. % 64

 اٌسًّ ِٓ إٌبز١خ إٌفغ١خ :

 رفبػً داخً سزُ الأَ :

حُؼ٤ٔن ر٤ٖ ح٧ّ ٝحُـ٤ٖ٘ ٍحؿغ ا٠ُ حُظلخػَ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حُـ٤ٖ٘ ٝح٧ّ    إ ح٩ٗيٓخؽ

طَرطٚ رؤٓٚ ػ٬هش ٝحُظ٢ ٓ٘لخٍٝ ط٤ٟٞلٜخ ػ٠ِ ػيس ٓٔظ٣ٞخص ،اٜٗخ ٖٓ حُٔئًي إٔ حُـ٤ٖ٘ 

                                                           
1

 .21نفس المرجع ،ص-
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ك٤ٔ٤ٔش ك٤ٌٕٞ ٓظ٬ٜ رٜخ رٞحٓطش حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝحُٞظخثق ح٩ٗزخط٤ش ًٔخ إٔ حُل٤خس حُؼخ١ل٤ش 

 ُـ٤ٖ٘ .٨ُّ  ُٜخطؤػ٤َ ػ٠ِ ح

ٗٔخء كٞحَٓ ُٜيٓخص ػخ١ل٤ش ه٬ٍ كظَس  6رظـَرش  ػَٝ ك٤ٜخ   Sontagهخّ رخكغ 

ح٧ه٤َس ٖٓ حُلَٔ ك٬كع حٍطلخع حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ُِـ٤ٖ٘ ٝحٍطلخع ٗيس حُظـخٝد ٓغ حُٜيٓش   

 ُِـ٤ٖ٘ ًٔخ هخّ رلًَخص ػ٤٘لش .

إ ىٍحٓخص كٍٞ حُوِن ه٬ٍ حُلَٔ ٝػٞحهزٚ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ ًؼ٤َس ًٌَٗ ٜٓ٘خ ىٍحٓش 

mamelle    32كٍٞ  حُظ٤ًَزخص حُ٘ل٤ٔش حٌُٔٔ٘ش ٫ُِٞىس  حُٔزٌَس رٞحٓطش ٓـٔٞػش  أٓجِش 

ٖٓ حُلَٔ كظَٞٛ ا٠ُ ٟٝغ  ى٫ُش اكٜخث٤ش   4ٝ  3ٓئحٍ ه٬ٍ ٣ُخىس أٜٓخص كٞحَٓ ه٬ٍ 

س حُٔزٌَس ك٢ ػ٤٘ش حُزلغ ،كٞؿي هْٔ ٓئَٗحص ىحُش كخَٟس ر٤ٖ ٓؼط٤خص ٗل٤ٔش ٝح٫ُٞى

 ُيٟ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ٣ِيٕ ٓزٌَح .

حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش )ٛؼٞرش  ػ٤ٖ حُظـ٤٤َ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُـْٔ ،ٍكٞ ح٧ّ ٍإ٣ش ٗلٜٔخ  -1

 ًز٤َس حُلـْ(.

 حُ٘ؼٍٞ رخُظ٠خ٣ن )حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ إٔ طٌٕٞ ح٧ّ ؿ٤َ ًلٞءس َُػخ٣ش ١لِٜخ(. -0

 لَ ك٢ ك٤خس ح٧ّ حُلخَٓ .ٌٓخٗش ح٧د ٝحُط -1

 :ٔظشح ٚرظٛساد ٚاٌثمبفخ ٌٍسًّ  -4

حَٓأس  ٖحَٓأس كخَٓ طْ حٗظوخإٛخ ػ٘ٞحث٤خ ػْ هخّ رظو٤٤ْ ٓ 122ػ٤٘ش ٖٓ  ritchardىٍّ  

ٖٓ حُلَٔ ٝهزَ ح٫ُٞىس ٝطْ كلٚ  ًَ  4ٗل٤ٔخ رٞحٓطش ٓـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ح٧ٓجِش ك٢ حَُٜ٘ 

 أَٜٗ كٌخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ 8 6ٝ 4ٖ ١لَ ػ٠ِ ح٧هَ َٓط٤ٖ رؼي ٫ٝىطٚ  ٝحُؼخ٤ٗش ر٤

ٛ٘خى كَم ىحٍ ر٤ٖ ٓـٔٞػش حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ػٖ٘ كظَس كَٔ ػخى٣ش ٝر٤ٖ ٓـٔٞػش حُ٘ٔخء 

حُِٞحط٢ ػٖ٘ حٟطَحرخص ػخ١ل٤ش ه٬ٍ حُلَٔ ٓؼَ ٍكٞ حُطلَ أٝ حٛٔخُٚ ،ٝطظؼِن ٌٛٙ 

 حُلَٝم رخ٫ُٞىس حُٔزٌَس ٝٛؼٞرخص حُٟٞغ .
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  la préoccupation maternelle  primaireاٌّجىشح  الأ١ِِٛخ الأشغبلاد -0

حُٟٞغ ٫ٝ ٢ٛ  كخُش  ٗل٤ٔش طَٔ رٜخ ح٧ّ ه٬ٍ حُلَٔ ٝطٔظَٔ ٌٛٙ حُلخُش ٧ٓخر٤غ رؼي 

 طظًٌَ ح٧ّ ٌٛٙ حُلخُش.

كِش ٖٓ خ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ كو٢ كظيهَ ح٧ّ َُٔح٤ٓٞٓ٧ش ٢ٛ إٔ طًَِ ح٧ّ حٛظٔخٜٓ كخ٫ٗ٘ـخ٫ص

د ٖٓ حُٞحهغ ،ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼٜخ٤ٓش ٢ٛ ٗٞع ٖٓ حُلٔخ٤ٓش ٝحُظلٌي ٝحَُٜٝ ح٫ٗطٞحء

 ح٤َُٟٔش حُٔل١َش .

و٣َزخ ،٣ٌٖٝٔ ١٧ أّ ُٜخ ٛلش ٗل٤ٔش ٝػو٤ِش ؿ٤يس ٢ٛ كخُش ٤َٟٓش ط ٣winnicottوٍٞ 

إٔ طَٔ ٌُٜٙ حَُٔكِش ك٢ٜ ٤ُٔض كخُش ٤َٟٓش رٔلٜٜٞٓخ حُِٔز٢ رَ ٢ٛ ا٣ـخر٤ش طٌ٘ق ػٖ 

 ٛلش ؿ٤يس .

طٔٔق ُِطلَ رظ٣ٌٖٞ ًحص ٛل٤لش رٔؼ٠٘ إٔ حُطلَ ٣ٔظؼي ٛلظٚ  ح٤ٓٞٓ٧ش كخ٫ٗ٘ـخ٫ص

ٝٓٞحءٙ ٖٓ َٓٝ ح٧ّ ًٔخ طٞكَ حُظَٝف ح٧ٓخ٤ٓش ُ٘ٔٞ حُـ٤ٖ٘ كظوِن ٗٞػخ ٖٓ حُظ٬كْ 

 حُظخّ ر٤ٖ ح٧ّ ١ٝلِٜخ ك٬ ٣٘ؼَ رخُوطَ.

8-le holding  

ٝٗل٤ٔخ ٝٛٞ أَٓ ١ز٤ؼ٢ ك٢  ٛٞ ٓل٢٤  ػخرض ٝٓـِن هخىٍ ػ٠ِ ٍػخ٣ش حُطلَ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ

 L’empathieح٧ّ ٣ـؼِٜخ طلْٜ ٝرٜلش ػل٣ٞش ٓخ ٣َ٣يٙ ١لِٜخ ٝٓخ ٛٞ ؿ٤ي ُٚ ك٢ٜ ٗٞع ٖٓ 

 رٔؼ٠٘ ط٠غ ح٧ّ  ٗلٜٔخ ٌٓخٕ حُـ٤ٖ٘ كظلْ رٔخ ٣لٔٚ  ٝط٘ؼَ رٔخ ٣َ٣يٙ.

ك٤ٌٕٞ ٛ٘خى طٞحَٛ ر٤ٖ ح٧ّ ١ٝلِٜخ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ؿ٤خد حُِـش ُِظؼز٤َ ،إ ٌٛٙ حُويٍس 

ز٤ش ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٫ طٌٕٞ ا٫ ر٤ٖ حُطلَ ٝأٓٚ ًٔخ طلَٔ أ٠٣خ ٤ًق إٔ حُطلَ ٣ٌٕٞ حُؼـ٤

إٔ ٓؼظْ  winnicottأٓٚ ٖٓ هِن ٝٓوخٝف ٝكَف .ٌُٜٝح  ٣َٟ  رخ٫ٗلؼخ٫صػ٠ِ ػِْ 

 des bonnes Mèreح٧ٜٓخص ٖٛ أٜٓخص ؿ٤يحص 

 8ػ٬ع َٓحكَ  ٣ٝwinnicottليى 
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  étape de dépendance Absolueِشزٍخ اٌزجؼ١خ اٌّطٍمخ -أ

٣ٌٕٞ حُطلَ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞٓ٧ش حُظ٢ ٣ؤهٌ ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ؿ٤ي ٝٓخ 

 ٛٞ ٤ٓت ٬ٗٝكع إٔ ح٧ّ ٢ٛ حُظ٢ ُـ٣ٞخ ك٢ ٌٓخٕ ١لِٜخ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣يٙ.

 : étape de dépendance relativeِشزٍخ اٌزجؼ١خ إٌغج١خ  -ة

ف ػ٠ِ ٓخ ٣لظخؿٚ ٖٓ ػ٘خ٣ش ك٤َر٢ ِٗٝحطٚ حُ٘و٤ٜش  ٣ٜزق حُطلَ هخىٍح ػ٠ِ حُظؼَ

 ٣ليىٛخ ٣ٝلٌْ  ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ٍؿزخطٚ .

  Etape d’Independenceِشزٍخ الإعزملا١ٌخ -ج

٣ٔظِي حُطلَ طلٜٔخ ٤ً٘ٛخ ٝرؼٞ حُؼوش ك٢ حُٔل٢٤ ك٤لظخؽ حَُػخ٣ش حُيحه٤ِش ٣ٝٔو٢ 

 كٜٞ هخىٍ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ كؼ٘يٓخ ٣ـٞع ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘ظظَ ه٬٤ِ. حَُؿزخص ػ٠ِ أ٤ٗخء  أهَٟ

  le vrai selfاٌزاد اٌظس١سخ  -3

كبًح   la bonne Mèreرٔلّٜٞ ح٧ّ حُـيس أٝ حٌُٔخكجش ٣َطز٢ ٓلّٜٞ حٌُحص حُٜل٤لش  

حٓظـخرض ح٧ّ ُٔخ ٣َ٣يٙ  حُطلَ ٝٝكَص ُٚ ًَ حَُػخ٣ش ٝط٤ٌلض ٓغ ٓظطِزخطٚ ك٢ٜ أّ ؿ٤يس  

 ٣ٖ حٌُحص حُٜل٤لش .طٔخْٛ ك٢ طٌٞ

ٝٗؼَف  حٌُحص حُٜل٤لش ػ٠ِ أٜٗخ " ٟٝؼ٤ش  ٜٗيٍ  ػٜ٘خ اٗخٍس ػوٞرش ا٠ُ حُلٌَس 

حُ٘و٤ٜش كخ٩ٗخٍس حُؼل٣ٞش  ٢ٛ حٌُحص حُٜل٤لش "
1
. 

 كخٌُحص حُٜل٤لش ُٞكيٛخ ٢ٛ حُوخىٍس ػ٠ِ حُز٘خء ٣ٌٖٝٔ ح٩كٔخّ رٜخ ًلو٤وش ".

  le faux selfاٌزاد اٌخبؽئخ  -4

ٝؿ٤َ ٓظ٤ٌلش ػ٠ِ ػٌْ حٌُحص حُٜل٤لش اًح ًخٗض ح٧ّ ػخؿِس ػٖ ح٩ٓظـخرش ُٔخ ٣َ٣يٙ ١لِٜخ 

 ٓغ حكظ٤خؿخطٚ ك٢ٜ أّ ٤ٓجش اًح طٌٍَص ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش طظخف حُلَٛش ُظٌٕٞ حٌُحص حُوخ١جش 

                                                           
1

 .24نفس المرجع السابك ، ص-
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) ح٣ُِٔلش (  ٣ٝـذ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ " حٌُحص حُوخ١جش ُٜخ ىٍٝ ا٣ـخر٢ ؿي ْٜٓ ك٢ٜ طول٢ 

حُظ٢ طو٠غ ُٔخ ٣لَٟٚ ػ٤ِٜخ حُٔل٢٤ رٔؼ٠٘ إٔ ىٍٝ حٌُحص حُوخ١جش ٛٞ  حٌُحص حُٜل٤لش

حُلٔخ٣ش ٖٓ حٌُحص حُٜل٤لش ٝحُظ٤ٌق ٓؼٜخ ٝٓخ ٣ٜٔ٘خ أًؼَ ٛٞ حُؼ٬هش حُوخثٔش ر٤ٖ حٌُحص  

حُٜل٤لش ٝحٌُحص حُوخ١جش ك٬ ٣ـذ حُ٘ظَ ا٠ُ حُٜٔطِل٤ٖ  ًٔظ٘خه٤٠ٖ ك٢ حُٔلّٜٞ رَ ٣ـذ 

ٌحط٤٤ٖ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٌ٘ق ُ٘خ كخُش ٤َٟٓش.ح٩ٛظٔخّ رخُؼ٬هخص ر٤ٖ ٬ً حُ
1

 

 الإػطشاثبد إٌفغ١خ خلاي اٌسًّ :

 ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٤َُٟٔش حُٜـَٟ ٝحٟطَحرخص حُوِن . -1

 .حُز٬ىس حُؼخ١ل٤ش ه٬ٍ كظَحص ه٤َٜس ٖٓ هِش حُلًَش 

 )َْٓػش حُـ٠ذ ٝحٟطَحرخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظـ٣ٌش ٓؼَ حٗظٜخء رؼٞ حُطؼخّ )حُٞك 

  la boulimieحَُ٘حٛش 

  حُوِن هخٛش ك٢ حُؼ٬ػ٢ ح٧ٍٝ ٖٓ حُلَٔ ٣ٝظؼِن ٌٛح حُوِن رخُطلَ )حُوٞف ٖٓ ٝكخس

 حُطلَ أٝ ٖٓ إٔ ٣ُٞي ٓ٘ٞٛخ (.

  حُٔٔئ٤ُٝخص حُٔٔظوز٤ِش حُٔظؼِوش  روٞف ح٧ّ ٖٓ إٔ طٌٕٞ ؿ٤َ –٤َٓ حُلَٔ ٝح٫ُٞىس

ُلَٔ ٤ُظَٜ ٖٓ ًلٞءس ٌُٜٙ حُٔٔئ٤ُٝش ٣ٍِٝٝ ٌٛح حُوِن ه٬ٍ حُٔيح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ٖٓ ح

 ؿ٤ي١ ك٢ ح٧ٓخر٤غ حُظ٢ طٔزن ح٫ُٞىس .

 .َٓطو٤ت ٝحٓظلَحؽ ك٢ حُؼ٬ػ٢ ح٧ٍٝ ٖٓ حُلَٔ ُيٟ ٜٗق حُ٘ٔخء حُلٞح 

  ظٍٜٞ ٍؿزش ًز٤َس ك٢ حُظزؼ٤ش ٝح٩طٌخٍ ػ٠ِ حُٔل٢٤  ٌٛح ٣لَٔ أك٤خٗخ ٤ًِٞٓخص

 ٤ٌٛٞٗش .

  les phobiesحُٔوخٝف ح٤َُٟٔش  .1

  Toc ح٩ٟطَحرخطخُٞحٓٞح٤ٓش حُو٣َٜش  .0

8- Les dépressions gravidiques  

ك٢ حُؼ٬ػ٢ ح٧ٍٝ ٖٓ حُلَٔ  %42ٖٓ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ ٝطظَٜ ر٘ٔزش  %13طْٔ ٗٔزش 

 طٌٕٞ ٜٓلٞرش د 8

                                                           
1

 نفس المرجع السابك.-
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  ط٘خهٚ حُلًَشDysphorie  

 ٗٞرخص حُزٌخء 

   حُ٘ؼٍٞ رخُظؼذAsthme 

 . حُ٘ؼٍٞ  رخُؼـِ ٝحُظو٤َِ ٖٓ ه٤ٔش حٌُحص 

 . ْٜحُزلغ ػٖ حُؼخ١لش ٝحُظل 

 ٌُٟٞ٘حُـ٤ٔٔش  ح 

 ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُّ٘ٞ.  حٟطَحرخص 

  حُٔ٘لٕٞ رخُٔ٘خًَ ٝحُٔٞحرن ح٤َُٟٔش ٝحُؼخث٤ِش  ح٫ؿظٔخػ٢طو٤جخص ٣ٝٔؼَ حُٔل٢٤

ح٫ًظجخدظَٝكخ ٓؼُِس ُظٍٜٞ  ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ  ٬ًُظجخد
1
 . 
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 خلاطخ اٌفظً :

ٖٝٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش  حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤شك٢ ٌٛح  حُلَٜ ططَه٘خ ا٠ُ ٟٓٞٞع حُلَٔ ٖٓ حُ٘خك٤ش 

،كخُلَٔ ٣ؼي أْٛ َٓكِش طَٔ رٜخ حُ٘ٔخء ًُي أٗٚ ٣ليع طـ٤َحص ؿٔي٣ش ًٌٝح ٗل٤ٔش ،اً ٫ري ٖٓ 

حُٔظخرؼش حُطز٤ش ه٬ٍ كظَس  حُلَٔ ٫ٝ ٠ٔ٘ٗ أ٠٣خ حُٔظخرؼش  حُ٘ل٤ٔش  هخٛش حَُٔحكَ  ح٠ُٝ٧ 

حُلظَس ِْ  حُ٘لْ رٌٜٙ ٖٓ حُلَٔ ٗظَح ُلٔخ٤ٓظٜخ ،ٌٝٛح ٓخ أىٟ اٍ حٛظٔخّ  حُٔوظ٤ٜٖ  ك٢ ػ

 حُـي حُٜٔٔش ٖٓ ك٤خس ح٧ّ حُلخَٓ كظ٠ ٣ظِٞٛٞح ا٠ُ ح٫ُٞىس ك٢ أكٖٔ  كخٍ.
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 ثبٟٔ اٌفظً اٌ

 ط٤ٜٔي -

 ٓلخ٤ْٛ كٍٞ حُٞكْ  -

 ٗ٘ؤس حُٞكْ  -

 أػَحٝ حُٞكْ  -

 رؼٞ حُظٞحَٛ حُـ٣َزش ك٢ حُٞكْ  -

 ٗظ٣َش حُٞكْ  -

 حُؼوخك٤ش ُظخَٛس حُٞكْ  ح٫ؿظٔخػ٤شحُ٘ظَس  -

 حُٔظؼِوش رخُٞكْ  ح٫ػظوخىحص -

 ٧هَٟ . حَٓأسٓزذ حهظ٬ف حُٞكْ ٖٓ  -

 ه٬ٛش حُلَٜ .      
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 ر١ّٙذ :

ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ حَُٔأس ًخثٖ  ًٝ كٔخ٤ٓش ٓل١َش ٓوخٍٗش رخَُؿَ ٌُُي كبٕ أ١ طـ٤٤َ  

 ٣يهَ ػخُٜٔخ حَُٔٛق ٣ـ٤َ ٤ًخٜٗخ ،٣ٝوَ رظٞحُٜٗخ حُؼ١ٞ٠ ٝحُ٘ل٢ٔ .

هخٛش  َأس ٢ٛ ريح٣ش ىهُٜٞخ َٓكِش حُلَٔأًؼَ حُظٞحَٛ ٤ٗٞػخ ك٢ ك٤خس حُٔ ٖٝٓ 

ه٬ٍ ح٧َٜٗ حُؼ٬ػش أٝ ح٧ٍرؼش ح٠ُٝ٧ أ١ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُلظَس حُٞكْ حُٜٔلٞرش رؤػَحٝ 

 ىه٤ِش ػ٠ِ حُـْٔ ٝٗل٤ٔش حَُٔأس.

 طٌٕٞ  ٖٓ ه٬ُٜخ حَُٔأس  ٓيكٞػش  ح٬ٍُحى٣خ  ا٠ُ حٗظٜخء أ٤ٗخء أٝ ًق ػٜ٘خ ُٝظ٤ٟٞق

 أًؼَ ٓ٘ظؼَٝ ٧ْٛ حُـٞحٗذ حُٔظؼِوش رٌٜٙ حُظخَٛس.
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 ِفب١ُ٘ زٛي اٌٛزُ : -0

8 ٝكْ ٝكٔخ 8 )حٗظٜض أًِش( ٝكٔض حَُٔأس حٗظٜض أًِش  ،ٝٝك٠ٔ ؽ8 ٝكخّ ٌغخ -1-1

 ٝكخ٠ٓ.

 8أ١ؼْ حَُٔأس حُلز٠ِ ٓخ ط٘ظ٤ٜٚ أ١ )حٗظٜض أًِش(ٚزُ 

)طٞكٔض حُلز٠ِ (
1
. 

حُٞكْ ظخَٛس ١ز٤ؼ٤ش ٣وٜي رٜخ حٗظ٤خم حَُٔأس حُلخَٓ ُزؼٞ أٗٞحع ٖٓ  8 اططلازب -1-0

 ٝكَٝػٜخ ػٖ أ١ؼٔش أهَٟ . ح١٧ؼٔش

 8ّ ) حُطز٤ش ( حُٞكْ ك٢ كو٤وظٚ ٛٞ طْٔٔ ٤ٜ٣ذ حَُٔأس أٝ ح٧ ِٓ إٌبز١خ اٌؼ١ٍّخ -1-1

حُلخَٓ ٖٓ ؿ٤ٜ٘٘خ كٜٞ ٣ؤهٌ ٖٓ أٓٚ ؿٌحثٚ  ،٣ٝؼط٤ٜخ ٖٓ اكَحُحطٚ ٝٓٔٞٓٚ.
2

 

8 ك٤غ هخُض حُيًظٍٞس ك٘خٕ حُوخى١ٍ  ؼ٠ٛخِٓ إٌبز١خ اٌؼ -1-2
3

ُٞكْ ٖٓ ٗخك٤ش 8"إٔ ح

ه٤خء حُٜٔخكذ رخُلَٔ ،ٝٛٞ ٖٓ أػَحٝ حُ٘خثؼش ُيٟ ٓؼظْ حُؼ٣ٞ٠ش ٣ظٔؼَ رخ٫

حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ هخٛش ك٢ أَٜٗ حُلَٔ ح٠ُٝ٧ ا٫ إٔ ػيى ٌٛٙ  ح٫ه٤خءحص ػخىس ٓخ 

َ ًٌُي ك٘خٕ  هخى١ٍ إٔ ٣ٌٕٞ ه٬٤ِ ك٢ حُٜزخف ٓؼ٬ ٣ٌٕٝٞ رٌُي ١ز٤ؼ٤خ " ًٔخ ط٤٘

ظخَٛس  حُٞكْ طَؿغ ا٠ُ حٍطلخع ٗٔزش حَُٜٕٓٞ  حُظ٘خ٢ِٓ ح٢ٔ٤ُ٘ٔ ،ٝٛٞ َٕٛٓٞ 

ح٧ٓظَٝؿ٤ٖ  ك٢ حُيّ أػ٘خء حُلَٔ ًٌٝح طزخى٫ص  ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  أػ٘خء  ح٠ُْٜ ) حُـٜخُ 

 ح٢ٔ٠ُٜ( ح١ٌُ ٣ِ٣ي ٖٓ آٌخ٤ٗش حُٞكْ ٝحُو٢ء.

)طؼ٣َق حُ٘ل٢ٔ(ػٖ ػ٬هش ظخَٛس حُٞكْ رخُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش  8ِٓ إٌبز١خ إٌفغ١خ  -1-3

ٝطؤػ٤َٛخ طوٍٞ  حُطز٤زش حُ٘ل٤ٔش  ؿخىس ه٢ُٞ
4

" أٜٗخ ظخَٛس ٗل٤ٔش  ؿ٤ٔٔش ٤ُٝٔض 8

ر٤ُٞٞؿ٤ش كو٢ ٝحُلَم ٛ٘خ إٔ ًَ ٖٓ ٛٔخ ُٚ ػ٬هش رؼٞحَٓ ر٤ُٞٞؿ٤ش ٓوظِلش 

ٌٛٙ حُؼٞحَٓ طظؤػَ  ًخَُٜٓٞٗخص  ٝحُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش حُٔوظِلش حُٜٔخكزش ُِلَٔ ،ٌُٖٝ

رَ ٝطوظِق ك٢ طؤػ٤َٛخ رؼٞحَٓ  ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝر٤ج٤ش  ًٌُٝي ػخ١ل٤ش ٝٓ٘خه٤ش 

،ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن طظؤػَ رخُؼٞحَٓ ر٤ُٞٞؿ٤ش  ُِٞكْ ،رظَٝف حُ٘ل٤ٔش ك٤زيٝ ٗي٣يح 

                                                           
1

 .241منجد فً اللغة المعاصر دار المشرق بٌروت ،لبنان ،ص-
2

 .14محمد رفعت ،" لاموس المرأة الطبً للصحة والجمال " ،ص  -
 

.مستشارة بمسم النساء بمستشفى الملن فهد للحرس الوطنً
 3

-Akhawat.islam way.com 
4

 . .54،ص1سمٌح  الخوري ،تساؤلات الحامل ،دار الآفاق ،ط-
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ٝؿ٣َزخ ك٢ أُٝجي ح٤ُٔيحص حُظ٢ ٣ظؼخ٣ٖ٘ ٓغ ٌٛح حَُٜحع حُول٢ ،ك٤ٌٕٞ حُٞكْ ٛٞ 

ُِظؼز٤َ ػ٘ٚ ٣ٌٕٝٞ ٤ِٓٝش ٝاٗخٍس ٖٓ حُؼوَ حُزخ١ٖ ُـٌد حٗززخٙ حُط٣َن  حَُ٘ػ٢ 

،ٝطؼخ٢١ حُؼخ١لش  أٝ ٓلخُٝش  ُ٪ُوخء  حُٔٔئ٤ُٝش  أٝ ُّٞ ػ٠ِ حُطلَ كٜٞ ح١ٌُ ٣طِذ 

ٌٛح ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ   ؿخٗزٚ  حُِٔز٢ ا٠ُ حُـخٗذ  ح٣٩ـخر٢ ٓ٘ٚ ،كخُٞكْ ٍٓٞٝع  ػوخك٢  

حُٞكْ كظ٠ ٫ طٌٕٞ أهَ ٖٓ ؿ٤َٛخ ك٢ حٍطز٢  ك٢ َٗه٤ظ٘خ رخ٧ٗٞػش  ٝهي طيػ٠ 

 ٓـظٔؼ٘خ حُٜـ٤َ .

 ٔشأح اٌٛزُ : -8

 ٣ـِذ إٔ ٣ٌٕٞ ٗ٘ٞء  حُٞكْ ٧ٓزخد حُظخ٤ُش 8

ٓوِٕٝ حُـْٔ ٖٓ ح٣ٌَُٔخص ٝح٣ُٞ٘٘خص ٝؿخُزخ ٓخ طٍِٝ ٝطظلٖٔ  حُلخُش  حٗولخٝ -1

 رؼي ط٘خٍٝ  رؼٞ حُٔؤ٫ًٞص حُول٤لش .

َٕٛٓٞ  ح٫ٓظَٝؿ٤ٖ ك٢ حُيّ أػ٘خء ٤ش ح٤ٔ٤ُ٘ٔش ،ٝحٍطلخع  ٗٔزش حَُٜٓٞٗخص حُظ٘خِٓ -0

 حُٞكْ.

كيٝع طزخى٫ص ك٢ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ؿٜخُ ح٠ُْٜ رٔزذ حُلَٔ هي ٣ِ٣ي ٖٓ حٌٓخ٤ٗش ح٩ه٤خء  -1

 ٝحُٞكْ رٌَ٘ ػخّ .

ػخَٓ حُ٘ل٢ٔ اً طٌؼَ ٜٓخىهش  حه٤خء حُلَٔ ػ٘ي حُلٞحَٓ ػٜز٤خص حُِٔحؽ  ٫ ٤ٓٔخ  -2

 ٝح٫ُٞىس ٝآ٫ٜٓخ . ٝإٔ ك٢ أػٔخم حَُٔأس حُلخَٓ ٓوخٝف ٌٝٗٞى كٍٞ حُلَٔ

 أػشاع اٌٛزُ : )اٌّظب٘ش( –3

 حٗظٜخء أٛ٘خف ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُـٌحء أٝ حَُ٘حد . -1

 ًَٙ  أٛ٘خف أهَٟ ٍرٔخ ًخٗض طلزٜخ حُلخَٓ ٖٓ هزَ. -0

هي ٣طـ٠ حُٞكْ ػ٠ِ كخٓش حُْ٘ كظ٘ؼَ أٜٗخ طلظَٔ ٍحثلش حُزَٜ أٝ ٍحثلش حُيؿخؽ  -1

حُٞكْ ػ٠ِ كخٓظ٢  ٝٛٞ ٣طـ٠ ،أٝ ٍحثلش حُؼطٍٞ ٓؼ٬ ،ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طـ٠

 حُ٘ظَ ٝحُٔٔغ ًُٝي ٖٓ ك١َ كٔخ٤ٓش حَُٔأس .

 ٣ٜلذ حُٞكْ ٤َٓ ُِو٢ء هٜٞٛخ ك٢ حُٜزخف ٝأٓخر٤غ حُلَٔ ح٠ُٝ٧ . -2
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٤ش ؿخىس ه٢ُٞ 8" إ حُٞكْ ٣وظِق ٖٓ حَٓأس ا٠ُ أهَٟ ٗٝطًٌَ حُٔوظٜش حُ٘لٔخ -3

 كخُزؼٞ ٣٘ؼَٕٝ رخُـؼ٤خٕ ٝرخُٜ٘ذ حُ٘ي٣ي ٨ًَُ ٝرؼ٠ٜٖ ٣٘ؼَٕ رخُٞكْ ٝؿ٤َ

 ًُي ".

8 أٗٚ ٖٓ حُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ إٔ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢  ٤ٌ٘٣ٖ ٖٓ أػَحٝ حُٞكْ ٣ظٔظؼٖ رلع  ِلازظخ

 أٝكَ ٝكَٔ ٤ِْٓ أًؼَ ٖٓ حُِٞحط٢  ٫ طلَٜ ُي٣ٜٖ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ .

 ك٤غ إٔ حُٞكْ ٣َطز٢ ػخىس ك٢ كخُش ١ز٤ؼ٤ش ٝرٜلش ؿ٤يس ُِلَٔ ٝحُـ٤ٖ٘ .

 ثؼغ اٌظٛا٘ش اٌغش٠جخ فٟ اٌٛزُ :-4

كخَٓ  حَٓأسأؿَص ًَٗش ٓخٗظٞؿ٤ٖ حُز٣َطخ٤ٗش ُٜ٘خػش حُلزٞد ُٝل٤ظخ٤ٓ٘خص ػ٠ِ ٓجظ٢ 

كٞؿيص  إٔ رؼٞ  حًَُٔ٘خص ٣ؤًِٖ ٓٞحى ؿ٣َزش ُِـخ٣ش ٓؼَ 8كٌحء ٣ٍخٟش ١٨ُلخٍ ٝػ٤يحٕ 

ػوخد ٓلَٝهش ،ر٤٘ٔخ ػٔيص رؼٞ حُلٞحَٓ ا٠ُ ط٘خٍٝ  ٓخ ٛٞ هخرَ ٦ًَُ ٓو١ِٞ رٔٞحى ؿ٣َزش 

ه١ِٞش رخ١٬ُٔش ،٣ُٝظٕٞ ٓل٢٘ رخ٣ٌَُْ ح٤ُِٕٔٞ لَُٝش ،١٫ٌٞٗشهزِ رخ٤ُخؿٍٞطخُٓؼَ 

 حُلِٞ ،ٓٔلٞم حُوٜٞس َٕٓٗٞ ػ٠ِ ًؼٌش .

ٝٛ٘خى ٖٓ طؤًَ رؼٞ حُٔٞحى ؿ٤َ ٓؼظخىس ٓؼَ حُط٤ٖ ،حُ٘٘خ ،حََُٓ ٝحُطزخ٤َٗ ٝحُويٍحص 

ي ٝطٞؿي ٌٛٙ حُلخُش ك٢ رؼٞ  حُٔـظٔؼخص حُوخٛش  ٓؼَ ٓـظٔؼخص ح٣َُل٤ش  حُلو٤َس ٝأك٤خٗخ ٗـ

حُلٞحَٓ أٗلٜٖٔ ؿ٤َ ٓظؤًيحص ٖٓ أٗٞحع ح١٧ؼٔش حُٔٔٔٞف ُٜٖ رظ٘خُٜٝخ ،ٝرٌٜح حُٜيى طوٞح 

ح٧هٜخث٤ش ك٢ طـ٣ٌش  ك٢ طـ٣ٌش حُلٞحَٓ  إ ٓؼظْ  ح١٧ؼٔش حُٞحٍى  ًًَٛخ ٫ طٌَ٘ هطٍٞس  

ػ٠ِ حُلخَٓ ٌُٖ ٓٞحى ٓؼَ كٌحء ٣ٍخٟش ؿ٤َ هخرَ ٠ُِْٜ  ٣ؼ٤َ حُـَحرش ، ٝطٜ٘ق ح٩هٜخث٤ش 

خٍس حُطز٤ذ ًح ًخٗض ؿ٤َ ٓظؤًيس ٖٓ ٬ٓٓش حُطؼخّ ح١ٌُ ط٘ظ٤ٜٚ ٝرؤهٚ اًح ًخٗض رخٓظ٘

 ٤ًٔخص ًز٤َس ٓ٘ٚ ٠ُٔخٕ طٞحُٕ ١ؼخٜٓخ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ.

ٝطًٌَ حُيًظٍٞس ؿخىس رؼٞ حُظٞحَٛ حُـ٣َزش ك٢ حُٞكْ كظوٍٞ 8" إ ؿخُذ ح٧ك٤خٕ ٣ٌٕٞ 

٣ن حُـٜخُ ح٩ىٍح٢ً  ػٖ ٣َ١ن حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ،ٌُٖٝ رؼٞ حُٔـظٔؼخص ٣ٌٕٞ ػٖ ١َ

حُل٢ٔ حُٔؼَك٢ كٔؼ٬ طزيأ حَُٔأس ك٢ حُ٘ـق ُٔ٘خٛيس ٓ٘خظَ  ٓؼ٤٘ش ًخُؼ٘ق   أٝ حٓظٔخع 

٤ُٓٞٔو٠ ٓؼ٤٘ش  أٝ طليع ا٠ُ أٗخّ ٓؼ٤٤ٖ٘ ،ط٣َي  إٔ طٔٔغ أٛٞحطْٜ ، كظـي ٓؼ٬ إٔ حَُٔأس 
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ُي٣ٜخ ٍؿزش أهزِض ٗي٣ي ػ٠ِ ٣ٍخٟش حُٔزخكش ،ٝهي  ٣ٌٕٞ ك٢ ؿٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ  كظٌٕٞ حَُٔأس 

ؿ٤ٔ٘ش أًؼَ ٖٓ ػخىحطٜخ طٌَٙ حَُٝط٤ٖ ٝحُظٌَحٍ ك٢  حُٔؼخَٗس حُـ٤ٔ٘ش ٣ٌٕٝٞ ًُي ػ٠ِ ؿ٤َ 

١ز٤ؼظٜخ 
1
. 

 ٔظش٠خ اٌٛزُ :-6

ٌَٗ٘حٕح٧هٜخث٤ش ك٢ ػِّٞ حُظـ٣ٌش ك٢ ٓئٓٔش حُظـ٣ٌش حُز٣َطخ٤ٗش ٓخٍس طوّٞ  
*

8" أٗٚ  

٫ ٣ؼَف كظ٠ ح٥ٕ ٓزذ ظخَٛس حُٞكْ ػ٘ي حُلٞحَٓ ،ٝإٔ ٤ٜٗش حُلخَٓ طِىحى ك٢ كظَس 

حُلَٔ ٓغ طِح٣ي حُلخؿش ُِٔٞحى حُـٌحث٤ش ح٬ُُٓش ُ٘ٔٞ حُـ٤ٖ٘ ،ًٔخ ط٤٠ق أٗٚ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ 

حُظـ٤َحص ح٤َُٜٗٞٓش حُٜٔخكزش ُِلَٔ ٝحُظ٢ ٣َحكوٜخ طـ٤َ ك٢ ح٤ُِٔحؽ ٣ئى١ ًِٚ ا٠ُ اػخٍس 

 ش حَُٔأس حُلخَٓ ُِٔؤ٫ًٞص حُـ٣َزش .٤ٜٗ

ح١٧ؼٔش حُـ٣َزش ٧ٜٗخ طؼ٤َ ٣ًًَخص  ٝكٔذ ٍأ١ ح٧هٜخث٤ش كبٕ حُلخَٓ ط٘ظ٢ٜ  ٌٛٙ

ٓؼ٤يس ك٤ٜخ ،ٝطظـ٘ذ حُطؼخّ ح١ٌُ ٣ؼ٤َ ك٤ٜخ ح٣ًٌَُخص حُل٣ِ٘ش ،ٌُٜح كبٕ حٗظٜخء آًَ كٌحء  

 ٣ٍخ٤ٟش أٝ ػ٤يحٕ ػوخد ٓلَٝهش هي ٣ٌٕٞ ٓززٚ حَُحثلش حُظ٢ طؼ٤َٛخ ح٣ًٌَُخص ٤ُْٝ حٌُٔحم.

ص ح٤َُٜٗٞٓش ىحهَ ٖٝٓ ٓلظَٔ إٔ كخٓش حُْ٘  ػ٘ي حُلخَٓ طظـ٤َ رٔزذ حُظـ٤َح

ؿٜٔٔخ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طل٠َ ح١٧ؼٔش حُظ٢ ط٘زؼغ ٜٓ٘خ ٍٝحثق ه٣ٞش ٝحُظ٢ ٣ظـ٘زٜخ ح٧ٗوخٙ 

حُؼخى٤٣ٖ
2
 . 
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 إٌظشح الإخزّبػ١خ اٌثمبف١خ ٌظب٘شح اٌٛزُ :-6

 الإػزمبداد اٌّزؼٍمخ ثبٌٛزُ : -6-0

طَؿغ حَُؿزخص حُـ٤َ ٓ٘زؼش ك٢ ٗظَْٛ أٜٗخ ٓزذ ك٢ ظٍٜٞ  فٟ اٌؼبداد اٌشؼج١خ: - أ

 ػ٬ٓخص حُٞكْ  ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ .

ك٢ ه٤خٍ ٝرخَُؿْ ٖٓ حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش حُٔظطٍٞس إٔ ٠ٗؾ حُطلَ ك٢ رطٖ أٓٚ ٢ٗء ري٢ٜ٣ 

حُـ٤ٔغ ،كخَٓأس طلظٖ رـٔخُٜخ ٌُٜح ٣ظَٜ ُْٜ أٗٚ ٖٓ حُوط٤َ ٓ٘خك٘ظٜخ ًُٝي هٞف ٖٓ حُ٘ظخثؾ 

ُـ٤ٖ٘ ،ًٌُي ك٢ ػخىحص حُ٘ؼٞد ٣ؼظزَٕٝ حُٞكْ أٗٚ ٣ؤط٢ ػيّ طلو٤ن ٍؿزش حُٔظٞهؼش ػ٠ِ ح

 ح٧ّ حُلخَٓ ك٢ طِي حُلظَس كٌٜح ٛٞ ٓزذ ظٍٜٞ حُزوغ ػ٠ِ حُُٔٞٞى ٌٝٛح ؿ٤َ ٛل٤ق.

٣8َٕٝ إٔ ٓزذ حُٞكْ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ ُْ  فٟ ٔظش  اٌؼٍّبء اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌظسخ - د

ٝحػ٤خ رلخؿخطٚ ح٤ٔ٠ُٜش ،ٝٝكْ حَُٔأس  ٣زٍَ رؼي ٌُٖٝ حُ٘ظ٣َش طؤًي إٔ حُـْٔ ١ز٤ؼ٤خ

 ٣لظخؽ ا٠ُ طِز٤ش ٌٛٙ حُلخؿ٤خص.

٣َؿؼٕٞ حُٞكْ ا٠ُ إٔ حُـْٔ ٣ؼَف ٓخ ٣َ٣ي ٍٝؿزخص حَُٔأس 8فٟ ٔظش ػٍّبء اٌزغز٠خ  - ص

حُلخَٓ طئى١ ا٠ُ ٓؼخىطٜخ ،ٝأك٤خٗخ طٌٕٞ ٍؿزظٜخ ك٢ رؼٞ حُٔؤ٫ًٞص حُؼـ٤زش ،ٝك٢ 

ص ٣ٝلْ ىحثٔخ رخُ٘وٚ ٓؼ8٬ ٗوٚ ٌٛٙ  حَُٔكِش حُؼ٠ٞ ٣ٔظِٜي رَٔػش حُٔؤ٫ًٞ

حُلي٣ي أٝ حٌُخ٤ُّٔٞ .ٌٛح حُ٘وٚ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حَُؿزش ك٢ ح٥ًَ ُيٟ حُلخَٓ ك٤ِْ 

ٖٓ حُـ٣َذ ك٢ ٗظَْٛ إٔ طـي حَٓأس ًحص ٗـق ًز٤َ ٥ًَ حُِلْ ٓؼ٬ ٤ُْٝ ٖٓ 

 حُٔيٖٛ إٔ طـي رؼٞ حُ٘ٔخء ط٘ٔجِ ٖٓ ٍحثلش رؼٞ حُٔؤ٫ًٞص.

أٓخ ٖٓ ٗخك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٣َٟ ػِٔخء حُ٘لْ إٔ ٓزذ ٌٛٙ  8فٟ ٔظش ػٍّبء إٌفظ  - ع

حَُؿزخص ٛٞ ٗل٢ٔ ،٢ٌُ طزو٠ ح٧ّ حُلخَٓ ٓيُِش ٝٓلزٞرش ٖٓ ١َف حٌَُ ،ٖٝٓ ؿٜش  

 أهَٟ حٗظظخٍ حُـ٤ٖ٘ ٣ؼ٢٘ ح٩ػظ٘خء ر٘لٜٔخ كو٢.

ٍٝؿزخص حُلخَٓ ك٢ ٗظَْٛ ٓخ٤ٛش ا٫ ٤ِٓٝش ُيكغ ًَ حُِٔز٤خص ٝح٩كٔخّ رؤٜٗخ أ٤َٓس 

ٜٔخ ،ٝػ٤ِٚ ٣ئًيٕٝ أٗٚ ٖٓ حُوطَ إٔ طـ٠زٜخ هٞكخ ٖٓ ٗظخثؾ  ٓلظِٔش ٖٓ ه٬ٍ طٞك
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حُٞكْ طؼٞى  ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ .ًٔخ ٣َٕٝ أٗٚ ٫ ري ٖٓ حٗزخع ٌٛٙ حَُؿزخص هخٛش ك٢ كظَس 

طلخى٣خ ُِظٍٜٞ حُلِٕ ػ٤ِٜخ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ٌٛح ا٠ُ ظٍٜٞ حُوِن
1
 . 

رخ١ِش هزَ  ح٫ػظوخىحصِ٘ٝحص أٝ 8ٌُٖ ٛ٘خى ٖٓ ٣َٕٝ رؤٕ ٌٛٙ حَُؿزخص أٝ حُ ِلازظخ

 إٔ ٣ٜزق ١ذ حُظ٤ُٞي أًؼَ كيحػش )هٞس(.

 عجت اخزلاف اٌٛزُ ِٓ اِشأح لأخشٜ :-7

طوٍٞ حُطز٤ش ؿخىس 8" إٔ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حَُٔأس ٍٝىٝى أكؼخُٜخ حطـخٙ حُلَٔ طوظِق ٖٓ 

حَٓأس ٧هَٟ كٔؼظٜٖٔ ك٢ ٓـظٔؼ٘خ طؼظزَ حُلَٔ ى٬٤ُ ػ٠ِ ح٧ٗٞػش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُؼطخء 

٣ٝ٘ؼَٛخ رخُلوَ ٝحُِٔطش ٝحُوٞس،ٖٝٛ طؼظزَٙ ط٤ٌِلخ ٝػزجخ ٝريح٣ش ٤ٜٗ٫خٍ حُلذ ٝحُؼٞح١ق 

حَُٝط٤٘ش ٝحٛٔخٍ ٗوٜٜخ رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُطلَ ٝحُي٤َُ ػ٠ِ ،ٝريح٣ش ُِل٤خس ك٢ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش 

طؤػَ حَُٔأس رٌٜٙ حُؼٞحَٓ  حُ٘ل٤ٔش ،أٗ٘خ ٗـي إٔ ٗلْ حَُٔأس هي طٞكٔض رط٣َوش  ٓزخُؾ ك٤ٜخ 

ًٝخٕ حُٞكْ ١ز٤ؼ٤خ ؿيح ك٢ كَٔ ح٥هَ ُٝٞ أٗ٘خ أػيٗخ ح٬ُٔكظش ٝطو٤٤ْ ُٞؿيٗخ إٔ ظَٝف 

 ٢ حُلخُظ٤ٖ هي حهظِلض ٤ُْ رٔؼ٠٘ ًُي.حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش رٜخ ك

ح٧ػَحٝ  ٓؼِٚ ًٔؼَإ حُٞكْ ٛٞ ْٝٛ طوظِوٚ ح٤ُٔيحص ٌُٝ٘ٚ ك٢ كـٔٚ حُطز٤ؼ٢ ٛٞ 

 حُطز٤ؼ٤ش حُٜٔخكزش ُِيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ،ٝحُظ٢ طوظِق ك٤ٔخ ر٤ٖ حُ٘ٔخء رؼ٠ٜٖ حُزؼٞ .

كخُزؼٞ ط٘ؼَ رـؼ٤خٕ ٝحُزؼٞ ط٘ؼَٕ رخَُؿزش حُ٘ي٣يس ٦ًَُ ، ٝؿ٤َ ًُي ٝطًٌَ 

ه٢ُٞ ٓززخ آهَ ٩هظ٬ف حُٞكْ ر٤ٖ حُ٘ٔخء كظوٍٞ أٗٚ ٣وظِق رخهظ٬ف ١ز٤ؼش حُِٝؽ 

ٝٗو٤ٜظٚ ٣َ١ٝوش طؼخِٓٚ ٝطلخػِٚ ٓغ حَُٔأس أػ٘خء حُلَٔ كوي ٣ٌٕٞ حُٞكْ ك٢ ٍٛٞس ًَٙ 

ّ رخُـؼ٤خٕ ػ٘يٓخ ٣وظَد ٜٓ٘خ . ٝهي ٣ٌٕٞ أِٓٞرخ ُـٌد ُِِٝؽ ٓغ ػيّ ٍؿزظٜخ  ك٤ٚ  ٝاكٔخ

٧هَٟ. حَٓأسحُِٝؽ ٌٝٛح ٣وظِق ٖٓ 
2

 

 

 

                                                           
1
-Marianne  chouchan 

2
www.Elazayon .com.new page1,269htr 

http://www.elazayon/
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 خلاطخ اٌفظً :

ٖٓ حُلَٔ ًُٝي ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ًز٤َ ح٠ُٝ٧   طؼي كظَس حُٞكْ ٖٓ أْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِ ح٧َٜٗ 

 حَُٔأس حُلخَٓ ٓٞحء رخُِٔذ أٝ رخ٣٩ـخد .ك٢ ك٤خس 

ٌٛٙ حُلظَس ٝكٔخ٤ٓش هخٛش ٖٓ ه٬ٍ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٗل٤ٔش  ٝٗظَح ٤ٔٛ٨ُش  ٝكٔخ٤ٓش

ح٧ّ حُلخَٓ ًٌٝح ك٤خطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش .ط٘خُٝ٘خ ك٢ ٌٛح حُلَٜ رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ كٍٞ حُٞكْ ٓز٣َُٖ 

 أْٛ ح٧ػَحٝ ًٌٝح أْٛ  حُٔؼظوخىحص كٍٞ ٌٛح  حُٔلّٜٞ.

لخى١ حٌُؼ٤َ اًح  ٫ ري ٖٓ ُلض ح٩ٗظزخٙ ا٠ُ حُٞكْ ٝطؤػ٤َٙ  ك٢ ك٤خس ًَ حَٓأس كخَٓ ُظ

 ٖٓ حُؼوخرخص حُظ٢ هي ٣ٌِٜ٘خ .
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 ثبٌثاٌفظً اٌ

 ط٤ٜٔي -

 ٓلخ٤ْٛ كٍٞ حُوِن . -

 ٓلّٜٞ حُوِن كٔذ حُٔيحٍّ  -

 أٗٞحع حُوِن  -

 ح٧ْٓ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  ُِوِن  -

 أػَحٝ حُوِن  -

 أٓزخد حُوِن  -

 ػ٬ؽ حُوِن  -

 طو٤٘خص حُؼ٬ؽ  -

 ه٬ٛش حُلَٜ  -
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 ر١ّٙذ :

طؼي ظخَٛس حُوِن ٖٓ ظٞحَٛ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُظ٢ ط٘خُٝ٘خ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ  ك٢ ٤ٓيحٕ ػِْ        

حُ٘لْ ،ًٔخ طؼي ٌٛٙ حُظخَٛس ٖٓ أًؼَ أَٓحٝ  حُؼَٜ حٗظ٘خٍح ،ك٢ٜ طْٔ ًَ ٣َٗلش ك٢ 

 أَٜٗ ح٠ُٝ٧ (. 1هخٛش ك٢ حُلظَس ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُلَٔ )  ٔـظٔغ ٜٓ٘خ ٣َٗلش حُ٘ٔخء حُلٞحَٓحُ

رٜيى ىٍحٓظ٘خ ك٢ رلؼ٘خ  ٌٛح اً ٣ؼي حُوِن ظخَٛس ٗل٤ٔش حؿظٔخػ٤ش  هط٤َس  ٌٛح ٝٗلٖ  

 ٓخ ؿؼِٚ ٣لظَ ٌٓخٗش ًز٤َس ك٢ حُٔٔخٍٓش  حُطز٤ش حُ٘ل٤ٔش .

ًٔخ ٌِٗض هطٍٞس ٌٛٙ حُظخَٛس حهظ٬كخص كٍٞ حُٔ٘٘ؤ ك٤غ ٣َٟ حُزؼٞ إٔ حُوِن  

ٞى  ٧ٓزخد  ٗل٤ٔش ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ؼٞى ُٞؿٞى هَِ ك٢ ٤ٔ٤ًخء  حُيٓخؽ ٝحُزؼٞ  ح٧هَ ٣َٟ أٗٚ ٣ؼ

 ًخٗض طؼخ٣ٍق ٓظؼيىس رـ٤ش اػطخء ٓلّٜٞ ٓليى ُِوِن.
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 ِفب١ُ٘ زٛي اٌمٍك : -0

 حهي طؼيىص  ٓلخ٤ْٛ حُوِن ٌٝٛح ٓخ ٌَٗ ٛؼٞرش ك٢ طلي٣ي أٝ ر٤خٕ حُٔلّٜٞ حُؼخّ ُِوِن .

ٝهِوٚ ٖٓ ٌٓخٗٚ 8 حُوِن ٛٞ ح٩ِٗػخؽ ،٣وخٍ رخص هِوخ  ٝحهِوٚ ؿ٤َٙ ،ٝحهِن ح٢ُ٘ء ٌغخ -0-0

ٝحُوِن  ا٫ ٣ٔظوَ ك٢ ٌٓخٕ ٝحكي
1
. 

8 حُوِن كخُش حٗلؼخ٤ُش ٣ؼزَ رٜخ حُ٘وٚ ػٔخ ٣وظِـٚ ٖٓ ٓ٘خػَ  اٌزؼش٠ف الإططلازٟ -0-8

َ ُِلَى ،٣ٜٝخكذ حُوِن ػيس طـ٤َحص ٝهخٛش ،ًخُوٞف ٓؼ٬ أٝ طٞهغ  كيٝع هط

ٛٔخ ٓؼخ ٝطئى١ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٣ٝليع حُوِن ٗظ٤ـش ُؼٞحَٓ ىحه٤ِش  أٝ هخٍؿ٤ش  أٝ 

 ٩ػخهش ط٤٤ٌق حُلَى.

8  ٛٞ كخُش  ٖٓ حُوٞف  حُـخٓٞ  حُ٘ي٣ي  ح١ٌُ  ٣ٔظِي  ح٩ٗٔخٕ  ِفَٙٛ إٌفغٟ  -0-3

ٝحُ٘وٚ  حُوِن ٣ظٞهغ   ٣ٝٔزذ ُٚ ًؼ٤َ ٖٓ حٌُيٍ  ٝح٤٠ُن ٝح٧ُْ ، ٝحُوِن ٣ؼ٢٘ ح٩ِٗػخؽ

 حُؼوشحَُ٘ ىحثٔخ ٣ٝزيٝ ٓظ٘خثٔخ ٝٓظٞطَ ح٧ػٜخد ٠ٓٝطَرخ ،ًٔخ إٔ حُ٘وٚ حُوِن ٣لوي 

ر٘لٔٚ ٣ٝزيٝح ٓظَىىح ػخؿِح ػٖ حُزلغ ك٢ ح٧ٍٓٞ  ،٣ٝلوي  حُويٍس  ػ٠ِ حُظ٤ًَِ
2
 . 

ٝحُوِن ًٌُي  ك٢ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٛٞ حكزخ١ "حُٜٞ" ك٢ طلو٤ن كخؿظٚ حُل٣ٞ٤ش  أٝ  

٣ي  ح٥ٗخ ح٧ػ٠ِ رؼي ح٩ٗ٘خءحص  ح٧ه٬ه٤ش  حُٔظؼِٔش طٜي
3
. 

٢ٛٝ  ٓؤهًٞس ٖٓ أَٛ ٣ٞٗخ٢ٗ  ٝطؼ٢٘   « angoisse »ٝحُوِن ٣وخرِٚ رخُل٤َٔٗش  

ٌٓخٗخ ٤ٟوخ ٝٛؼزخ ،ٝػ٤ِٚ  ٣ؼَف حُوِن رؤٗٚ اكٔخّ ٛؼذ ٜٓلٞد ر٤٠ن ػ٤ٔن  ِٝٛغ 

خُظـ٤َحص  ؿٔي٣ش  ٓؼَ حُؼَم ٗي٣ي حً ٣زو٠  أٓخٓٚ حُلَى ؿ٤َ هخىٍ  ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ٜٓلٞد ر

،حُى٣خى ٗز٠خص حُوِذ، ح٩ٜٓخٍ ،حُـؼ٤خٕ ،ؿلخف حُلْ .
4

 

 

 

                                                           
1

 .10،ص201001روبٌن داٌنٌز ، إدارة الملك ،دار الفاروق للنشر والتوزٌع ،ط-
2

 .41، ص 2511سغموند فروٌد ،عثمان نججاتً ،" كف العرض والملك"دٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزائر ، -
3

 .41،ص2592،فخري دماغ ،أصل  الطب النفسً دار الطلبة ، بٌروت ،الطبعة الثالثة  -
4

 .12،ص1004-1001مذكرة :مضادات الملك وانعكاسها على المعاش  النفسً  للمراهك ، السنة الجامعٌة -
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 إِب ؽج١جب أٚ اٌزؼش٠ف  اٌطجٟ : 1-2

٩هظ٘خم حُوٞف ك٤ٌٕٞ ٜٓلٞد  رخ ربكٔخّكخُوِن ٛٞ ػزخٍس  ػٖ ٤ٟن ،٣ظ٤ِٔ 

حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  هِز٤ش ،ٝحهظ٬ؿخص ،ٝأٗٞحع ػي٣يس ٖٓ ح٩ٟطَحرخص  ٝح٤٠ُن حُٔئُْ ،َٟٝرخص 

حُٜٔخكزش ُٚ .
1

 

8 ٣ؼي حُوِن حٗلؼخ٫ ًَٓزخ  ٖٓ حُوٞف ٝحُظٞهغ ٝحُظٜي٣ي ،ًٔخ ٣ؼزَ  ػٖ كخُش ٖٓ  اٌمٍك 0-5

ه٬ٍ َٛحػخص حُيٝحكغ ٝ ٓلخ٫ٝص حُلَى ك٢ حُظ٤ٌق ،ٖٝٓ ٛ٘خ  ؤ٣٘٘حُظٞطَ حُ٘خَٓ ح١ٌُ  

٘خه٠ش ٓٔخ ٣ٜؼذ ػ٤ِٔش  ٗٔظ٘ظؾ ٝؿٞى ىٝحكغ ٢ٛ حُظ٢  طـؼَ ح٩ٗٔخٕ هِوخ ،ٌٝٛٙ حُيٝحكغ  ٓظ

حُظ٤ٌق ُ٪ٗٔخٕ ,كٜ٘خى ىٝحكغ ىحه٤ِش ً٘ؼٍٞ ٝح٬ُٗؼٍٞٝأهَٟ هخٍؿ٤ش  طظؼِن رخُظَٝف 

ٝح٧كيحع  ح٤ٓٞ٤ُش  حُٔظؼِوش  رخُلَى ، ٝط٠خٍد   ٌٛٙ حُيٝحكغ  ٣ـؼَ ح٩ٗٔخٕ هِوخ ٣ٝلوي حُويٍس  

خ طؼي  حُظَٝف ػ٠ِ حُظلٌْ ك٤ٜخ ،كخ٧ٟٝخع  طٌٕٞ ٓٔخػيس ُ٪ٗٔخٕ ك٢ اٗـخُ أٍٓٞٙ ًٔ

 حُٔلزطش ٓززخ ك٢ ظٍٜٞ  حُوِن  ُيٟ حُلَى .

 ِفَٙٛ اٌمٍك زغت اٌّذاسط : -8

 )ٚارٛسأه    (freud )ِذسعخ اٌزس١ًٍ إٌفغٟ : ٚاٌزٟ  ٠زضػّٙب فش٠ٚذ  8-0

 OTTQRANKحُوِن ػ٠ِ أٗٚ كخُش ٝؿيح٤ٗش  ٓٞؿٜش  ٖٓ ؿٜش أهَٟ  ( ٣ؼَف ك٣َٝي

٣َٟٝ رؤٗٚ   ٛٞ ًُي  حُ٘ؼٍٞ  رخُلخُش  حُٔئػَس  ٝٛٞ ٣ٔظؼخٍ ٗظ٤ـش ُؼخثن حطـخٙ حُـ٣َِس  

حُـ٤ٔ٘ش .ٝهي أػط٠  ك٣َٝي  ٓلٜٞٓخ  ُِوِن ٖٓ ه٬ٍ ٗظ٣َظٚ  حُؼخ٤ٗش ،اًح حػظزَ إٔ حُوِن 

ًٞس ػ٠ِ أٜٗخ هطَ ،ًٔخ إٔ حُوِن  ٛٞ ٗظ٤ـش  اٗخٍس  اٌٗحٍ ٧ٗٚ ٜٓيى  ٖٓ هزَ ِٗٝحص ٓؤه

طل٣َٞ  حُطخهش  حُل٣ٞ٤ش   ٤ُزيٝح ك٢ كخُش  ػيّ ح٩ٗزخع ،ًٔخ ٣َٟ ك٣َٝي  إٔ حُوِن اٗخٍس  

اٌٗحٍ  ػ٠ِ  ٓٔظٟٞ حُ٘ؼٍٞ  رٞؿٞى  أهطخٍ كخ٤ُش  ٓوزِش ،ٌٝٛح ح٩ٌٗحٍ ٣ئى١  ا٠ُ حُو٤خّ  

ٜيف  حُللخظ ػ٠ِ حُظٌخَٓ  ُِ٘و٤ٜش  رٔ٘خٍٝحص  ٗل٤ٔش  ػي٣يس  ًخٗض أٝ ك٤ًَش ،ًُٝي ر

 ٝحُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ .

                                                           
1

 .14-14عثمان نجاتً ، المرجع نفسه ،ص -
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كوي  ًٍِ ك٢ طل٤َٔٙ ُِوِن ػ٠ِ َٛهش ح٬٤ُٔى  ًٔخ ر٤ٖ إٔ  OTTQRANK)أٓخ حٍٗٞحٗي 

حٗلٜخٍ حُُٞي ػٖ ح٧ّ ٛٞ حُٜيٓش ح٠ُٝ٧ حُظ٢ طؼ٤َ ُي٣ٚ حُوِن ، ًٔخ ٣َٟ  إٔ حٗلٜخٍ حُُٞي 

ن ُيٟ حُُٞي ،ًٔخ إٔ حُظٜي٣ي رخ٧هٜخء  ٓؼ٤َ ػٖ ػي١ أٓٚ أ١ ٓخ ٣ؼَف رخُلطخّ هي ٣ؼ٤َ حُوِ

ُِوِن ٧ٗٚ حٗلٜخٍ ػٖ حُو٤٠ذ ،ًٔخ ر٤ٖ إٔ حٌُٛخد ا٠ُ حُٔيٍٓش   ٣ؼ٤َ هِوخ ٧ٗٚ حٗلٜخٍ ػٖ 

حٍُِٔ٘ ،ًٌُٝي  حُِٝحؽ  ٣ؼ٤َ هِوخ ٧ٗٚ ح٩ٗلٜخٍ ػٖ حُٞكيس  كخُوِن ك٢ ٍأ١  حطٍٞحٗي ٛٞ 

ٝك٢ ٍأ٣ٚ  إٔ حُوِن ٣ظوٌ  ٍٛٞطخٕ  هٞف    حُوٞف  ح١ٌُ  طظ٠ٔ٘ٚ ٌٛٙ ح٩ٗلٜخ٫ص حُٔوظِلش

 حُل٤خس  ٝهٞف  حُٔٞص .

ٝح١ٖٔ ( إٔ حُوِن  ٣وّٞ  ريٍٝ   –8 ٣َٟ ح٤ًُِٕٞٔٞ أٓؼخٍ )رخكِٞف  اٌّذسعخ اٌغٍٛو١خ 8-8

ٖٝٓ ٗخك٤ش  أهَٟ ٣ؼي ٜٓيٍ  طؼ٣ِِ ،ًُٝي   (Drive )ِٓىٝؽ  كٜٞ ٖٓ ٗخك٤ش  ٣ٔؼَ  كخكِ 

 ػٖ ٣َ١ن هلٞ حُوِن ٝرخُظخ٢ُ رؤٕ حُؼوخد ٣ئى١ ا٠ُ ًق ِٓٞى  ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ .

ٝرخُظخ٢ُ ٣ظُٞي حُوِن ح١ٌُ  ٣ؼي ٛلش طؼ٣ِ٣ِش  ِٓز٤ش  طئى١ ا٠ُ طؼي٣َ حُِٔٞى ،ُٝؼَ أْٛ ٓخ 

حُوِن ػ٘ي حُلَى أًيٙ ح٤ًُِٕٞٔٞ ػ٠ِ إٔ حُوِن حٓظـخرش ٤١َٗش ٓئُٔش طليى ٜٓيٍ 
1
. 

8 أًي ًَ ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٞحهغ ك٤غ َٛكخ ػ٠ِ إٔ حُوِن ٓخ ٛٞ  اٌمٍك ػٕذ دٚلاسد ١ٍِٚش

ُؼٌْ ٛل٤ق ،ًٔخ ر٤٘خ أٗٚ ا٫ ىحكغ ػ٘يٓخ ٣ِىحى ا٠ُ كي ٓؼ٤ٖ ٣ئى١ ا٠ُ طيٍٛٞ ك٢  ح٧ىحء  ٝح

،ًٔخ ٟٝلخ إٔ كخُش ؿ٤َ ٓخٍس ، ٝك٢ ٗظَٛٔخ إٔ حُوِن ٣ؼظزَ  ٌٓظٔزخ أٝ هخر٬ ُ٪ًظٔخد 

حُوِن ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش َُِٜحع ح١ٌُ  هي ٣ؤهٌ ػيس أٌٗخٍ ًُي إٔ ٌٛح حَُٜحع ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ 

ح٩طِحٕ ك٢ ٗظَٛٔخ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُوِن ك٤غ أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ حُظوِٚ ٖٓ ٌٛح حَُٜحع ا٫ اًح 

 ًخٕ ٛ٘خى  حطِحٕ أٝ كظ٠  ٣ؼٞى ٌٛح حطِحٕ َٓس أهَٟ .

لخع حُظل٤ِ٤ِش ٌَُ ٜٓ٘ٔخ ػٖ ٝؿٞى  ٗٞػ٤ٖ  ٖٓ ٓلخ٤ْٛ 8 ً٘لض ح٧ر اٌمٍك ػٕذ وبرً ٚشب٠ش

ٝك٢ ٗظَٛٔخ أًؼَ   « Stateauxiety »ٝكخُش حُوِن  « triatauxiety »حُوِن أ١ِن ػ٤ِٜٔخ 

أٗٞحع  حٗظ٘خٍح ك٢ حُظَحد حُ٘ل٢ٔ ،٣َٟٝ ًَ ٜٓ٘ٔخ إٔ حُوِن كخُش حٗلؼخ٤ُش  ًحط٤ش  ٓٞهل٤ش 

 ٝٓئهظش أ١ ٓخ ٣وخٍد كخُش حُوٞف حُطز٤ؼ٢ .

                                                           
1

المنولٌة الطبعة السٌد عثمان ،" الملك وإدارة  الضغوط النفسٌة "،أستاذ علم النفس تربوي  وعمٌد كلٌة التربٌة والتوعٌة  جامعة  –د.فروق -

 .14-14،ص 1001-2412الأولى ،
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8 ُٝوي حػظزَ حُٞؿٞى٣ٕٞ حُوِن ٝحُ٘ؼٍٞ  رخٌُٗذ  ٫ ٝؿٞى  ُٚ ،٣َٝٔ  اٌّذسعخ اٌٛخٛد٠خ 8-3

ٝإٔ ُْ ٣ٔظطغ  ٣ظلٍٞ  ٖٓ حُوِن ا٠ُ  ٘يٓخ ٣لخٍٝ إٔ ٣لون ًحطٚ ٝهيٍحطٚحُلَى رخُوِن ػ

 ٓخ١ ًُي ا٠ُ اكيٟ حُؼٞحَٓ حُظخ٤ُش may »  8 »حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝهي أٍؿغ 

 ػ٘ي حهظ٤خٍ ِٓٞى ٫ ٣ظلن ٓغ ٓظطِزخص ٝهٞح٤ٖٗ  حُٔـظٔغ .-أ

 ػيّ اىٍحً٘خ  ٦ُه٣َٖ  ك٢ حُل٤خس ػ٠ِ كو٤وظْٜ . -د

ػ٘يٓخ ٣ٌَ٘  حُلَى آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ ٣ٝلَ٘ ك٢ طلو٤وٜخ ،كخُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ كخُش ٖٓ حُٞؿٞى -ؽ

٣ؼظوي إٔ حُوِن  ٢ٛٝ هٞس ر٘خء حُ٘و٤ٜش ،ٝهي ٣ئى١ ا٠ُ حُظٞحٟغ  ٝطزخىٍ  حُؼ٬هخص ،ًٔخ

حُٞؿٞى١ ٍحؿغ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى  ح٣٩ٔخٕ )حُـخٗذ حَُٝك٢( ُيٟ حُلَى أٝ ٫ٗلٜخُ٘خ ػٖ 

حُطز٤ؼش ٝػيّ هيٍط٘خ ك٢  ح٩ىٍحً٘خ ػ٠ِ إٔ حُطز٤ؼش  ٖٓ حُظَحد ا٠ُ حُظَحد 
1
. 

 أٔٛاع اٌمٍك : -3

 ٣ٜ٘ق حُوِن ا٠ُ ػيس أٗٞحع ٖٓ أٜٛٔخ 8

8 ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ  حُوِن أهَد ا٠ُ حُوٞف  ٝٛٞ  هِن   اٌمٍك اٌؼبدٞ أٚ اٌّٛػٛػٟ 3-0

ٝحهؼ٢ هخٍؿ٢ حُٜٔيٍ ٓٞؿٞى رخُلؼَ ،٣ٝليع ُيٟ  ح٣ٞٓ٧خء ٝحُؼخى٤٣ٖ  ٓؼ٬  ك٢ 

ٓٞحهق ح٩ٗظظخٍ ًخ٩ٗظظخٍ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش  ،أٝ حٗظظخٍ كخُش  ٫ٝىس ،أٝ حٗظظخٍ   أىحء  

 .حٓظلخٕ  ٝؿ٤َ ًُي  ًِٜخ أٍٓٞ ػخى٣ش ك٢ ك٤خط٘خ 

8 ٌٝٛح حُ٘ٞع ٛٞ ح١ٌُ  ٗوٜيٙ ًَٔٝ ٗل٢ٔ  ك٤غ أٗٚ  ٍك اٌّشػٟ أٚ اٌؼظبثٟاٌم 3-8

٫ ٗؼ٣ٍٞش  ٝىٝحكؼٚ  ٌٓزٞطش  كؤٓزخرٚىحه٢ِ حُٜٔيٍ  ٫ ٣ٌٖٔ طـ٘زٚ أٝ طـ٘ذ ٜٓيٍٙ ،

ؿ٤َ ٓؼَٝكش ،ٝٛٞ ٗخطؾ  ػٖ حَُٜحع حُوخثْ ر٤ٖ حُيٝحكغ  حٌُٔزٞطش  ك٢ "حُٜٞ"  ٝر٤ٖ هٟٞ 

ؼ٣َق حُوِن حُؼٜخر٢ 8"ٛٞ ػيّ ح٩ٍط٤خف  حُ٘ل٢ٔ حٌُزض ك٢ "ح٧ٗخ" ٝػ٤ِٚ كبٕ ط

ٝحُـ٢ٔٔ  ٣ٝظ٤ِٔ روٞف ٓ٘ظَ٘ ٝٗؼٍٞ ٖٓ حٗؼيحّ  ح٧ٖٓ ٝطٞهغ كيٝع  ًخٍػش "
2

 

 ٣ٝظ٤ِٔ ك٣َي ر٤ٖ ػ٬ػش أٗٞحع ٖٓ حُوِن حُؼٜخر٢  ٢ٛٝ 8

                                                           
 03ن ٝحٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ َُِٔحكن "،ٙس  حُظوَؽ ٤َُ٘ ٜٗخىس ح٤ُِٔخْٗ "٠ٓخىحص  حُوِ مذكر-1

2
 .215اسكندرٌة ،ص –د.فوزي محمد جبل ،" الصحة  نفسٌة وسٌكولوجً الشخصٌة ،" المكتبة الجامعٌة  الأزارٌطة -
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8 ٝٛٞ هِن ٣ظؼِن رؤ٣ش كٌَس ٓ٘خٓزش أٝ أ١ ٢ٗء هخٍؿ٢  اٌمٍمبٌٙبئُ اٌط١ٍك - أ

ٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٣ظٞهؼٕٞ ىحثٔخ أٓٞء حُ٘ظخثؾ ٣ٝلَٕٔٝ  ٝح٧ٗوخٙ  حُٜٔخرٕٞ ر

 ًَ ٓخ ٣ليع ُْٜ أٗٚ ٣ٌَٗ ٓٞء.

8 ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓوخٝف  طزيٝح ؿ٤َ ٓؼوُٞش ٫ٝ ٣ٔظط٤غ   لٍك اٌّخبٚف اٌّشػ١خ  - د

ح٣َُٔٞ إٔ ٣لَٔ ٓؼ٘خٛخ ،ٌٝٛح  حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٣ظؼِن ر٢٘ء هخٍؿ٢ ٓؼ٤ٖ  كٜٞ ٤ُْ  

  ٗـي ػخىس ٓخ ٣زٍَٙ ٝٛٞ ٤ُْ  هٞكخ  ٗخثؼخ ر٤ٖ ػخٓش حُ٘خّ .هٞكخ ٓؼو٫ٞ ،ًٔخ أٗ٘خ  ٫

ك٢ رؼٞ  ح٧ك٤خٕ  8 ٣َٟ ك٣َٝي إٔ ٌٛح حُ٘ٞع  ٖٓ حُوِن ٣زيٝ ٝحٟلخ  لٍك اٌٙغز١ش٠ب - ص

ٝؿ٤َ ٝحٟق ك٢ أك٤خٕ أهَٟ ،ًٔخ ٣َٟ أػَحٝ  حُٜٔظ٣َ٤خ  ٓؼَ حَُػ٘ش   ٛؼٞرش 

ن أٝ ٣ٜزق  حُوِن  ؿ٤َ حُظ٘لْ اٗٔخ طلَ ٓلَ حُوِن ٝرٌُي ٣ٍِٝ  حُ٘ؼٍٞ  رخُوِ

ٝحٟق ،ٖٝٓ ٛ٘خ ٗـي إٔ أػَحٝ  حُوِن حُٜٔظ١َ٤ ٗٞػخٕ ٗل٢ٔ ٝآهَ ؿ٢ٔٔ .
1

 

 الأعظ اٌف١ض٠ٌٛٛخ١خ  ٌٍمٍك : -4

ٍحى١ ر٘ٞػ٤ش  ح٤ُٔٔظخ١ٝ  حُزَح٤ٓٔظخ١ٝ  َٓٞٗخص حُؼٜز٤ش ك٢ حُـٜخُ ح٬ُاطٞؿي حُٜ

sympathetic parasympathic   ٝحُظ٢ طئػَ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ  ٝحُٜ٘خ٣خص

حُؼٜز٤ش ك٢ ٓوظِق  أؿِٜس حُـْٔ ، ٝرخُظخ٢ُ ٣٘٘ؤ حُوِن ٗظ٤ـش  ٣ُخىس  ك٢ ٗ٘خ١ حُؼٜز٢  

ح٬ُاٍحى١  ٖٝٓ طْ طِىحى ٗٔزش ح٧ى٣ٍخٗخ٤ُٖ ك٢ حُيّ ،ٌٝٛح  ٣ئى١  ا٠ُ ط٘ز٤ٚ  حُـٜخُ  

يّ ،ٝط٣ِي  َٟرخص حُوِذ ٝطـلع حُؼ٤٘خٕ ، ح٤ُٔٔظخ١ٝ أ١ ٌٛح  ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع  ٟـ٢ حُ

٣ٝظلَى حٌَُٔ ٖٓ حٌُزي  ٝط٣ِي ٗٔزظٚ ك٢ حُيّ ٓغ ٗلٞد   ك٢ ٝؿٚ، ٣ُٝخىس حكَحُ حُؼَم 

 ،ٝؿلخف  حُلِن  ٝأك٤خٗخ  طَؿق ح١٧َحف ،٣ٝؼ٤ن ػ٤ِٔش  حُظ٘لْ.

إ أْٛ ظٞحَٛ ٗ٘خ١ حُزَح٤ٓٔظخ١ٝ ٢ٛ ًؼَس حُزٍٞ  ٝح٩ٜٓخٍ ٝٝهٞف  حُ٘ؼَ  

 ك٢ ح٠ُْٜ ٝحُّ٘ٞ ٝح٤ُٜ٘ش  ٣ُٝخىس حُلًَش حُٔؼيس . ٝحٟطَحرخص

أٓخ  حًَُِٔ ح٧ػ٠ِ ُِظ٘ظ٤ْ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٛٞ ح٤ُٜزٞط٬ّٓٞ ٝٛٞ ًَِٓ  حُظؼز٤َ ػٖ 

ح٩ٗلؼخ٫ص ٝػٖ حطٜخٍ حُيحثْ رخُـٜخُ حُل١ٞ٘  ك٢ حُٔطق  ح٧ى٠ٗ ُِٔن ٝٛٞ حًَُِٔ  

                                                           
1

 .12مان ،المرجع نفسه ، ص د.فاروق السٌد عث-
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روَ٘س حُٔن ُظِو٢ حُظؼ٤ِٔخص ٜٓ٘خ ْ ػ٠ِ حطٜخٍ ط٬ٓحُٔٔئٍٝ ػٖ حُ٘ؼٍٞ .ًٌُي ٣ٌٕٞ ح٤ُٜزٞ

 ُِظ٤ٌق.

ًٔخ طٞؿي حُيحثَس حُؼٜز٤ش  حُٔٔظَٔس ر٤ٖ حُٔن ٝحُوَ٘س  ح٤ُٜزٞط٬ْٓ ،ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ 

حُيٝحثَ حُؼٜز٤ش ٗؼزَ ٝٗلْ رخطلؼخ٫ط٘خ ،ٝاًح أهٌٗخ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ إٔ ٌٛٙ حُيحثَس حُؼٜز٤ش  

بٕ  حَُٜٓٞٗخص  حُؼٜز٤ش  حُٔٔئُٝش  طؼَٔ ٖٓ ه٬ٍ ٤ٓخ٫ص ٝٗل٘خص ًَٜٝرخث٤ش  ٤ًٝٔخث٤ش  ك

 ػٖ ًُي َٛٓٞٗخص ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ  ٝحٍُ٘ٞ حى٣ٍ٘خ٤ُٖ .

ٝػ٤ِٚ كبٕ ٓؼظْ حُ٘ظ٣َخص حُلي٣ؼش طئًي ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ ح٧ٓزخد حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  طئى١  ا٠ُ 

ظٍٜٞ  أَٓحٝ  ٗل٤ٔش  ٝػو٤ِش هخٛش حٟطَحرخص ٌٛٙ حَُٜٓٞٗخص  ٛٞ أٓخّ  ٌٛٙ 

ح٧َٓحٝ حُظ٢ ط٤ٜذ حُ٘وٚ
1
 . 

 8 ٫ ٣ٌٖٔ ُ٘خ طلخى١  إٔ حُوِن رٜٔخص ػ٠ِ حُـٔي  ٜٓ٘خ 8 أػشاع  اٌمٍك -3

 الأػشاع اٌجذ١ٔخ : 5-0

8 ٣ئى١ ا٠ُ ح٣ُِخىس ٝح٩هظ٬ٍ ك٢ َٟرخص  حُوِذ ، ًٌٝح  ح٣ُِخىس  ػٍٝ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ - أ

 ك٢ ٟـ٢  حُوِذ .

 8 ٣ٔزذ حُوِن ٓخ ٢ِ٣ 8 ػٍٝ اٌدٙبص اٌٙؼّٟ - د

ؿلخف حُلِن ،حُو٢ء ، حُٔـٚ ،ح٩ٜٓخٍ ،ًٌٝح ح٩ٟطَحرخص حُوُٕٞٞ ،ًٔخ ٗـي  ػ٘ي 

حُٜٔخر٤ٖ رخُوِن كويحٕ ٤ُِٜ٘ش ٝح٩ٓٔخى  ٝحُٜؼٞرش ك٢ ح٠ُْٜ ،ًٌُي  حٟطَحرخص ك٢ 

 حُٔؼيس .

 طٌٕٞ َٓػش  ٓغ ٛؼٞرش  ك٢ حُظ٘لْ .8 اٌدٙبص اٌشئٛٞ أٚ اٌظذسٞ - ع

ٗي٣يس رخُوِن ٧ٕ ح٩ٗٔخٕ  ك٢ حُلخُش  8 ٣ظؤػَ ٌٛح حُـٜخُ  رٍٜٞس  خٙبص إٌّبػخ - ؽ

ح٣ُٞٔش  ٣ٔظِي  ؿٜخُح ٓ٘خػ٤خ ه٣ٞخ ٣وخّٝ ح٧َٓحٝ  ٝح٤ٌَُٔٝرخص ،أٓخ  اًح ٛخؿْ  حُوِن  

 حُـْٔ  كبٗٚ ٠٣ؼق حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢  ٣ٜٝزق  ٓؼَٝ ٧َٓحٝ  أهَٟ .

                                                           
1

 .11-11، ص  2594محمد فٌصل :"الأمراض العصابٌة  الذهانٌة والإضطرابات  السلوكٌة "، دار الملم بٌروت ،لبنان ، -
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8 ٣ٔزذ حُوِن حٗؼٌخٓخص ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ،ٌٝٛح  ٓخ ٣ئى١  ا٠ُ  اٌدٙبص اٌؼظجٟ - ف

حٍطـخكخص ك٢ ح١٧َحف هٜٞٛخ  ح٣٧ي١ أٝ حٌٍُحػ٤ٖ  أٝ حُوي٤ٖٓ  ٓغ حُ٘ؼٍٞ  

 رخُيٝهش  ٝحُيٝحٍ  ًٌُٝي حُٜيحع .

 ٝٛ٘خى   أػَحٝ أهَٟ ُِوِن  ٜٓ٘خ 8

حُوِن ٣ٔزذ حكظزخٓخ ر٤ُٞخ  ٝػ٘ٚ  ٟؼلخ ؿ٤ٔ٘خ ،َٝٓػش حُوٌف  ٝرَٝىح  ؿ٤ٔ٘خ ُيٟ  -

حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ،كخُوِن   حَُٔأس ،ٝحٟطَحرخص ك٢ حُطٔغ ح١َُٜ٘ ٝػيّ حٗظظخّ

ٝحٟلش رخُـيس  حُ٘وخ٤ٓش حُظ٢ ط٘ظْ  حُؼ٤ِٔش حُـ٤ٔ٘ش ،ٝط٘ظْ  ػ٤ِٔش حُظز٣ٞٞ  ػ٬هظٚ 

ٌٝٛح  ك٢ ٗظَ ػٌخٗش ػزي ٓ٘خف 
1
. 

 8 ٛ٘خى أػَحٝ  ٗل٤ٔش  ٣ٔززٜخ حُوِن ٜٓ٘خ 8 الأػشاع  إٌفغ١خ 5-8

 ٗٞرش ٖٓ حُِٜغ حُظِوخث٢. 

 ح٩ًظجخد ٟٝؼق ح٧ػٜخد . 

 ُِحثي.ح٩ٗلؼخٍ ح 

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٩ىٍحى ٝحُظ٤٤ِٔ. 

 ٤ٔٗخٕ ح٤ٗ٧خء . 

 حهظ١٬ ك٢ حُظل٤ٌَ . 

 ٣ُخىس ح٤َُٔ ا٠ُ حُؼيٝحٕ  

 حُظٞطَ  

 حُوٞف  

 ٛ٘خى أَٓحٝ ٣ٔززٜخ حُوِن ٜٓ٘خ 88 ِلازظخ

ؿِطش ح٣َُ٘خٕ  حُظخؿ٢ ،أَٓحٝ  حٌَُٔ ،حَُٝٓخط٤ِّ ٝحُٜيحع 
2

 

                                                           
1

 .14عكاشة عبد المناف ،"دع الملك وعش سعٌدا "،ص -
2

 .10الدكتور فاروق السٌد عثمان ،المرجع نفسه ،ص -
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ح٩ؿظٔخػ٢  ُيٟ  ح٣َُٔٞ  حُ٘ل٢ٔ   ٓؼَ ػيّ 8 ٠٣َد حُـخٗذ الاػشاع الإخزّبػ١خ   5-3

حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ًٔخ ٣ٌٕٞ حٟطَحد ك٢ ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝطٞحَٛ ح٩ؿظٔخػ٢ 

.ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ حُلَى ؿ٤َ ٓوزٍٞ  حؿظٔخػ٤خ ٌٛح ٓخ ٣ـؼِٚ ٣ِـؤ ا٠ُ ح٩ٗطٞحء ٝح٩ٗؼِحٍ  

٣َٜٝد  ٖٓ طلَٔ  حُٔٔئ٤ُٝش  ح٩ؿظٔخػ٤ش .
1

 

 أعجبة اٌمٍك : -6

 الأعجبة إٌفغ١خ :  6-0

وخثْ  ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ ك٣َٝي  إٔ حُوِن ٛٞ ٗظ٤ـش  حَُٜحع حُطَٟ  - أ

"حُٜٞ" ٝحُظ٢  طظ٘خهٞ ك٢ ٍأ١  ك٣َٝي  ٓغ ٖٓ  ٜ٘خ ػ ر٤ٖ حُـَحثِ  ٝحُظ٢  ٣ؼزَ

هَٝؽ ا٠ُ حُٞحهغ ، ٌُٖٝ طوغ ك٢ َٛحع ٓغ َحثِ ٓؼخ٤٣َ  حُٔـظٔغ كظلخٍٝ  ٌٛٙ حُـ

حُٔؼَ حُؼ٤ِخ ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش  ك٤غ ٣وغ حَُٜحع ك٢ كخُش كِٜ٘خ ك٢ اكيحع  هخٕٗٞ 

 ُظٞحُٕ  ر٤ٖ  ح٧ٗخ  ح٧ػ٠ِ  ٝحُٜٞ ٌٝٛح  ٓخ ٣ُٞي هِوخ .ح

كخُ٘وٚ ك٢ ٌٛٙ  حُلخُش ٣٘ؼَ  رخ٠ُؼق  ٝحُؼـِ ٝػيّ حُظٞحكن ٝحُظٞحُٕ  ٓغ حُؼخُْ   

 ٧ٗخ ح٧ػ٠ِ.ٝهٞػٚ طلض ٟـ٢ هٞط٤ٖ ٓظٜخٍػظ٤ٖ حُٜٞ ٝححُوخٍؿ٢  ٗظ٤ـش 

ر٤ٖ ًَ ٖٓ ٗخكَ ٝٗٞر٤ٖ  ٝٛٔخ ٖٓ أٛلخد حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش  إٔ حُوِن ٛٞ ٗظ٤ـش  - د

َ٘ ك٢ طلو٤ن حَُٜحع حُوخثْ ر٤ٖ ىحكؼ٤ٖ ٓظ٘خه٤٠ٖ )اهيحّ ،اكـخّ( كخُلَى ك٤٘ٔخ  ٣ل

 أٛيحكٚ كبٕ ٌٛح ٣ُٞي ُي٣ٚ هِوخ .

ػ٠ِ حُٔٞحهق  ر٤٘ٔخ ٣َٟ ٛ٘يٍٕٓٞ  ٝؿ٤ِِرٚ ٝٛٔخ ٣وظِلخٕ ػٖ حُل٣َٝي ك٤غ ٣ئًيحٕ - ص

ح٩كزخ٤١ش حُظ٢ هي طٌٕٞ ٓززخ ك٢ ظٍٜٞ حَُٜحع ،ٝرخُظخ٢ُ ظٍٜٞ حُوِن ُيٟ حُلَى 

ٓؼ٬ 8 حُل٤خس ح٩هظٜخى٣ش ،حُلَ٘ ك٢ حُؼ٬هخص ،حُلَ٘  ك٢ حُؼَٔ ،ًَ ٌٛح ٌٖٓٔ إٔ 

 ٣ئى١ ا٠ُ ح٩كزخ١ ٝرخُظخ٢ُ ظٍٜٞ حُوِن .

لَ أػ٘خء َٓحكَ ٍر٢ حُوِن رخُٜيٓخص  حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُط OTTQRANKأٝطٍٞحٗي - ع

ػ٤ِٚ هِن ح٩ٗلٜخٍ   ػَٔٙ ،ك٤غ أٗٚ أٍؿغ ٓزذ حُوِن ا٠ُ ٛيٓش ح٬٤ُٔى ٝأ١ِن 
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ٚ ، رؼي ًُي طؤط٢  ٛيٓش حُلطخّ  أ١ حٗلٜخٍ حُطلَ ػٖ ٩ٓٗلٜخٍ حُطلَ ػٖ ٍكْ أ

 ػي١  أٗٚ كٌَ ٌٛح  ٣ُٞي هِوخ ك٢ ٗظَ حٍطٍٞحٗي.

٣َٟ إٔ  حُطلَ  ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ  ك٢ ر٘خطٚ ا٠ُ ٓؼخِٓش  هخ٤ٓش   ٢ٍٗٞٛhorny  - ؽ

ًخُلَٓخٕ  ٝحُؼيٝحٕ ، ٣ـؼِٚ  ػخؿِح  ػٖ كذ ح٥ه٣َٖ  كٜٞ ٣وخف  ٖٓ  حُلذ 

ٗظ٤ـش  ٨ُٓخ٤ُذ  حُظ٢ طؼَٝ  ُٜخ ،ٝحُظ٢  طُٞي  ُٚ  حُوٞف أ٠٣خ ٖٓ كويحٗٚ ٌُٜح 

 حُلذ  ك٤ظُٞي  ُي٣ٚ حُوِن .

حُ٘ل٤ٔش طظٔؼَ  ك٢ ػ٬ػش  ػ٘خَٛ أٓخ٤ٓش  ُظٍٜٞ  ًخٍٕ ٢ٍٗٞٛ  طَٟ إٔ حُؼٞحَٓ   - ف

 حُوِن  ٝحُظ٢ طظٔؼَ  ك٤ٔخ ٢ِ٣ 8

 حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ . -1

 حُ٘ؼٍٞ رخُؼيٝح٤ٗش  -0

 حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٗلَحى  ٝحُؼُِش  -1

 ك٢ٜ  طؼظزَ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ ٢ٛ حُٜٔخىٍ حَُث٤ٔ٤ش ُِوِن ػ٘ي حُلَى.

ح٩كزخ١ ٝٛٞ ٝؿٞى ػخثن ٣لٍٞ ىٕٝ اٗزخع كخؿش ٖٓ حُلخؿخص أٝ كَ ٌِٓ٘ش  ٖٓ  -ٕ

ح٬ٌُ٘ٔص ٣ٝئى١ رخُلَى ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُظٞطَ ،ٝح٤٠ُن ،ٝحُـ٠ذ ،َٝٛف ح٩ٗظزخٙ ٝحُوِن 

 ٝٛٞ أكي ٍىٝى كؼَ ح٩كزخ١.

وِن ك٤غ 8 ُوي أػزظض ح٧رلخع حُلي٣ؼش  طؤػ٤َ حُؼخَٓ حٍُٞحػ٢ ك٢ ظٍٜٞ حُ اٌؼبًِ اٌٛساثٟ 6-8

إٔ حُيٍحٓخص حُظ٢  ١زوض ػ٠ِ حُظٞحثْ  حػزظض إٔ ٓ٘خرٜش حُـٜخُ حُؼٜز٢  ح٩ٍحى١  

 ٝحٓظـخرخطٚ  ُِٔ٘زٜخص حُيحه٤ِش  ُٚ ىٍٝ ك٢ ظٍٜٞ حُوِن .

 ًٔخ أػزظض إٔ ح٩ٓظؼيحى ح٢َُٟٔ ُِوِن ط٣ِي  ٗٔزظٚ ػ٘ي حُ٘ٔخء  ػ٠ِ ؿَحٍ حَُؿخٍ .

ُوِن ك٤غ ٣ِ٣ي حَُٔٝ ٓغ ٠ٗؾ حُـٜخُ ٘ؤس ح٣ُخىس 8ٗ ُِٖٔ أػَ ك٢  ػبًِ اٌغٓ 6-3

حُؼٜز٢ ك٢ حُطلُٞش ،ًٌُٝي ٓغ ٍٟٔٞٙ ػ٘ي ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٤ظَٜ حُوِن ػ٘ي ح١٧لخٍ  رؤػَحٝ 

 طوظِق ٓ٘ٚ ػٖ  حُ٘خٟـ٤ٖ .
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محمد ػزي حُظخَٛ  هخث٬ 8" حُوِن هي ٣ٌٕٞ  ٓظَٜ ٩ٟطَحد  8 ٣ٟٞق  اٌؼبًِ اٌج١ٌٛٛخٟ 6-4

ٝ ٣ُخىس ٗوخع حُـيس حُـخ٣ًٍِٞش  ٝك٢ كخُش ٗوٚ  ػ١ٞ٠ ٓؼَ كخ٫ص حكَحُ  حُـيس حُيٍه٤ش 

حٌَُٔ ك٢ حُيّ  ،ٝك٢ طِي حُلخُش  طٞؿي ٓظخَٛ حُوِن ؿ٘زخ ا٠ُ ؿ٘ذ  ٝٓظخَٛ أهَٟ 

ًخٟطَحد حُّ٘ٞ ،ًٌُي ح٧َٓحٝ  طٌٕٞ ٓزذ أٝ ػخَٓ ٖٓ أْٛ  حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس  ػ٠ِ 

ٌٛح حُـخٗذ  ظٍٜٞ حُوِن . ٌُٜٝح ًخٕ طؤػ٤َ حُـْٔ ػ٠ِ حُ٘لْ ىحثٔخ ُٚ ىٍٝ ك٢
1
. 

 ٕ٘بن أعجبة أخشٜ ِٕٙب : 6-5

ش ك٢ ٓو٤ِظٚ  ٤ٓجٓٞء حُظَر٤ش ًبهخكش حُطلَ رخُؼوخٍد أٝ حُظ٬ّ كٌٜح ٣ظَى ٣ًًَخص   -1

 ٓٔخ ٣ُٞي  ُٚ هِوخ ػ٘ي ٓٞحؿٜش طِي حُٔٞحهق .

 ػيّ ح٩ٗزخع حُـ٢ٔ٘ ٝٛٞ ٖٓ أْٛ ح٧ٓزخد  حُظ٢ طُٞي حُوِن . -0

 ًَ ٌٛح ٣ُٞي ُيٟ ح٩ٗٔخٕ هِوخ. ٓ٘خًَ  حُؼَٜ ٝحُظطٍٞحص  ًٌٝح حُلَٝد  -1

رؼٞ ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش  حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٩ٗٔخٕ كظ٠طَد ٗل٤ٔظٚ ٣ٝلوي حُظ٤ٌق   -2

 ٓٔخ ٣ٔزذ ُٚ حُوِن .

 حُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢ .  -3

 حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش . -4

 ػلاج اٌمٍك :-7

حُ٘ل٤ٔش  حٓظـخرش  ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ، ك٤غ إٔ    طؼي ظخَٛس حُوِن ٖٓ أًؼَ  ح٧َٓحٝ 

ح٧هٜخث٢ حُ٘ل٢ٔ ٫ ٣ـي ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘و٤ٚ ،ًُي ٧ٕ أػَحٝ  حُوِن  طزيٝ ٝحٟلش  

 رخُ٘ٔزش ُٚ .

8 ٣ٌٕٞ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ  ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ  حٓظؼٔخٍ  رؼٞ حُؼوخه٤َ    اٌؼلاج اٌطجٟ 7-0

ش ُؼ٬ؽ ح٧ػَحٝ  حُٜٔخكزش   ُِوِن حُطز٤ش حُٔٔٔخس رخُٔطٔج٘خص حُٜـَٟ ،أٝ رؼٞ  ح٧ى٣ٝ

ٓؼَ ح٧ٍم ،كويحٕ  ح٤ُٜ٘ش ،حٟطَحرخص حُٔؼيس ،حٍطلخع  ٟـ٢  حُيّ ًُٝي  ًؼخَٓ  ٓٔخػي 

 ُ٘لخء حُلخُش .
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حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٠ِ ٍأْٜٓ  ك٣َٝي  إٔ حُوِن  ٛٞ ٗظ٤ـش 8 طَٟ ٗظ٣َش  اٌؼلاج إٌفغٟ 7-8

ٜٞ ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش  حُظ٢ ٣ؼزَ ػٜ٘خ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ حَُٜحع حُوخثْ ر٤ٖ حُـَحثِ  حُظ٢ ٣ؼزَ ػٜ٘خ حُ

،ٌُح كخُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٣ٜيف ا٠ُ طو٣ٞش ح٥ٗخ رخػظزخٍٙ ٛٞ ح١ٌُ  ٣ليع  حُظٞحُٕ  ر٤ٖ حُٜٞ  ٝح٧ٗخ 

 ح٧ػ٠ِ .

ًٔخ ٣ل٤ي  حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حظٜخٍ  ح٣ًٌَُخص حٌُٔزٞطش ٝطلي٣ي  ح٧ٓزخد حُيك٤٘ش ُِوِن  

حَُٜحػخص ح٧ٓخ٤ٓش  ،٣ٝظْ  حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ػٖ ٣َ١ن  أٓخ٤ُذ   ك٢ ح٬ُٗؼٍٞ  ٝٓلخُٝش  كَ

حُلَ ، طل٤َٔ ح٧ك٬ّ ، حُظ٣ْٞ٘  حُٔـ٘خ٢ٔ٤١  ٫ٝ ري ٝأىٝحص حُظل٤َِ  حُ٘ل٢ٔ  ٜٓ٘خ 8 حُظيحػ٢ 

 إٔ ٣ٌٕٞ حُؼ٬ؽ ٛل٤لخ ٫ٝ ٣ظْ ٌٛح ا٫ رؼ٬ؽ حُٔزذ أٝ حُزلغ ػٖ حُؼِش  ٝػ٬ؿٜخ .

٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ طو٤٘ش ح٩َٗح١ ، كٜ٘خ حُؼ٬ؽ  ح٢ًُِٞٔ  8 ٣ٌٕٞ حُؼ اٌؼلاج اٌغٍٛوٟ  7-3

ىٍٝٙ كي ٌٛح ح٩َٗح١ ٓؼ٬ ، ُي٣٘خ ٗوٚ طؼَٝ  ُؼظش ًِذ ك٢ ح٤َُِ كخٍطز٢  ك٢ ًٛ٘ٚ 

حُظ٬ّ رؼ٠ش  حٌُِذ  حٍطزخ١خ  ٤١َٗخ ،أٛزلض  ٍإ٣ش حُظ٬ّ  طؼ٤َ ُي٣ٚ  حُوِن  كٜ٘خ  حُٔؼخُؾ 

٣ٞ  ػ٠ِ حٓظـخرخص  ح٩ٓظَهخء رظي٣ٍذ حٌَُٔٛح  ح٩ٗظَح١ ،ًُٝي  ح٢ًُِٞٔ ػ٤ِٚ كي 

٢ِ ،ًُٝي رل٠ٍٞ ٓؼ٤َحص حُوِن ك٠ٍٞح ٝحهؼ٤خ ٠حُؼ
1
. 

ٌٛح حُؼ٬ؽ  ا٠ُ طؼي٣َ  حُؼٞحَٓ  ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طئػَ  8  ٣ٜيف  اٌؼلاج الإخزّبػٟ 7-4

ح٥َٓس     ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ٓؼَ طـ٤٤َ ٗٞع  حُؼَٔ أٝ كَ  ٝطؼي٣َ ح٬ٌُ٘ٔص  ح٣َٓ٧ش أٝ حٍٗخى

ػ٠ِ طـ٤٤َ أٗٔخ١  ًِْٜٓٞ ٓٔخ ٣ٔخػي ح٣َُٔٞ  ػ٠ِ حُ٘لخء ،ًٌُي  حُظؼخٕٝ ر٤ٖ  أكَحى  

ح٥َٓس  ٝحُؼَٔ  ػ٠ِ كَ  حُٔ٘خًَ رطَم  ؿٔخػ٤ش  ٓٔخػيس ،اٟخكش ا٠ُ ٓلخُٝش   أٗؼخٍ 

ٝهض كَحؽ ٓٔخ ٣ـؼِٚ  ٣لٌَ  ك٢  ح٧ٍٓٞ ٗلٔٚ رزؼٞ  ح٧ػٔخٍ حُو٣َ٤ش كظ٠ ٫ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ 

 وش ٝأه٤َح  ٫ ري ٖٓ حُظٔٔي رخُو٤ْ ح٩ؿظٔخػ٤ش .حُٔوِ

8حُي٣ٖ ك٢ كو٤وظٚ  َٝٛ حَُٝف ح٩ٗٔخ٤ٗش  رخُوٞس ح٤ُٜ٩ش  حُؼظ٠ٔ حُظ٢ اٌؼلاج اٌذ٠ٕٟ  7-5

حٓظٔيص ٜٓ٘خ  ٝؿٞىٛخ ٤ًٝخٜٗخ ،ٝأٗٚ ٖٓ ح٧َٓ حُطز٤ؼ٢  إٔ ٣يٍى حُوِن ح٩ٗٔخٕ ،كبٕ ٍٝف 

الله كبًح هَؿض ػٖ ٗلٜٔخ ٝرؼيص ػٖ الله كِٖ طـي   ح٩ٗٔخٕ  ٖٓ الله  ُٖٝ طـي  ٍحكظٜخ ا٫ ك٢ 

ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٓؼخىس ٜٓٔخ طٞحكَ ُٜخ ٖٓ أٓزخد حُؼ٤ٖ حُٔخى١ ،ٝاٜٗخ  ُٖ طـي ٍحكظٜخ ا٫ 
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ا٠ُ ٗلٜٔخ ٝرخُظخ٢ُ  ا٠ُ الله  ،ٓؼِٜخ ك٢ ًُي ٓؼَ حُؼ٠ٞ  ك٢ حُـْٔ كبًح رؤٕ  طؼٞى ٖٓ ؿي٣ي  

ُْ ُٖٝ ٣وظل٢  ح٧ُْ  ا٫ اًح  ػخى حُؼ٠ٞ  ا٠ُ حٌَٗٔ كوَؽ ٖٓ ٟٓٞؼٚ َٛم حُٞؿغ ٝح٥

ٌٓخٗٚ  حُطز٤ؼ٢  ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ، ُٝوي هخٍ  ك٢ ٌٛح  حُٔؼ٠٘  حُوي٣ْ  أٝؿٔط٤ْٞٗ ك٢ 

ػزخٍطٚ  حٍُٜٔ٘ٞس 8" ٣خ ا٢ُٜ إ ٗلٞٓ٘خ  طظَ هِوش ُٖٝ طـي حَُحكش ا٫ ك٤ي "  ٗؼْ ٌٛٙ  

ا٠ُ ًحطٜخ ٝطؼي ا٠ُ الله   ٝهُٞٚ  طؼخ٠ُ 8"  حَُٝف  حُوِوش  ُٖ طـي  ٍحكظٜخ ا٫ رؼي  إٔ طَؿغ

ٝػ٠ٔ إٔ طٌَٛٞح  ٤ٗجخ  ٣ٝـؼَ الله ك٤ٚ  ه٤َح  ًؼ٤َح " ٌُح  كٔخ ٤ٜ٣ذ  ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ه٤َ أٝ 

َٗ كٜٞ ٓويٍ  ٖٓ ػ٘ي الله طؼخ٠ُ .
1

 

 رم١ٕبد  اٌؼلاج :-8

ك٢ ريح٣ش  ٓٔخٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ رخُظ٣ْٞ٘    8 ُوي  حٓظؼخٕ  ك٣َٝي اٌز٠ُٕٛ اٌّغٕبؽ١غٟ 8-0

،ٝٛٞ  كخُش ط٘زٚ حُّ٘ٞ ك٤غ ٣يهَ ح٣َُٔٞ  ك٢ كخٍ حُ٘ؼخّ   أٝ  gpnosidحُٔـ٘خ٢ٔ٤١ 

،ًٔخ ٣وَ  ٝػ٢ ح٣َُٔٞ  ٝٓوخٝٓظٚ ،ك٬ ٣وـَ ٖٓ ًًَ رؼٞ  ح٣ًٌَُخص   trance حُـلٞس 

حُلَؿش .
2

 

٤ش  ٝطؤػ٤َح  رخ٣٩لخء . ٝهي ٣ظًٌَ أػ٘خء حُظ٣ْٞ٘ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ ٣ٜزق ح٣َُٔٞ أًؼَ  هخرِ

٣ًًَخص  ٤ٔ٘ٓش رؼ٤يس حُٔيٟ ، ٝرؼي كظَس ٖٓ حٓظويحّ حُظ٣ْٞ٘ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١  ُوي ًق  ك٣َٝي  

ػٖ حٓظويحّ  حُظ٣ْٞ٘  حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ ًؤىُش ٓٔخػيس  ك٢  حُؼ٬ؽ  ًُٝي  ٧ٗٚ  حٓظ٘ؼَ  إٔ ٛ٘خى  

٣ٞ١َ   َٝٓٔ  ٝٝؿي  إٔ رؼٞ ح٧ٗوخٙ  ح٣ٌُٖ  ٣َك٠ٕٞ  حُّ٘ٞ، ٫ٝكع  أٗٚ ٜٓ٘ؾ 

 َٟٓخٙ  ٖٓ حَُٜٔ  ػ٤ِْٜ ٓٔخٍٓش حُظيحػ٢  حُلَ  ريٝٗٚ .

ٛ٘خى  ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ ىٍؿش  حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠ ٝر٤ٖ اىٍحى  حُلَى  ُِلخُش   8 الإعزشخبء 8-8

ٝرؼي ًُي   ح٩ٗلؼخ٤ُش  ،كبًح  حٗولٞ  حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠ كبٕ حُلَى  ُٖ ٣٘ؼَ رخ٩ػخٍس ح٩ٗلؼخ٤ُش 

حُٔ٘زٚ  حُٔؼ٤َ ُِوِن  ريٍؿخص ٓظلخٝطش  ٖٓ حُ٘يس ، رل٤غ  ٫ ٣ئى١    ًُي ا٠ُ أ١  ظْ  طوي٣ْ ٣

ىٍؿش ٖٓ حُوِن أٝ ح٩ٗلؼخٍ ،ػْ  ٣ِ٣ي  حُٔ٘زٚ طي٣ٍـ٤خ  ح٩ٓظَهخء  ٝكظ٠ ٣ٔظط٤غ  ح٣َُٔٞ 

                                                           
1

 .90،ص 25سورة النساء ،الآٌة :-
2

 .11-12-10عكاشة عبد المناف ، المرجع السابك ،ص -
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ٓٞحؿٜش  حَُٔٝ  حُٔؼ٤َ ُِوِن  ٝٛٞ ك٢ كخُش  حٓظَهخء ٝىٕٝ ظٍٜٞ  أػَحٝ  كٜ٘خ  ٣٘طلت 

َ  حُٔ٘ؼٌْ  ح٢َُٟٔ ) حُؼخىس  ح٤ُٔجش (حُلؼ
1
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 .142العساوي ،اضطرابات النفسجسمٌة ،ص للمؤلف عبد الرحمن -
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 خلاطخ اٌفظً :

٫ ٗي إٔ ظخَٛس حُوِن  ٖٓ أهطَ  حُظٞحَٛ حُظ٢ طٜيى ك٤خس  ٝأٖٓ ح٩ٗٔخٕ  هخٛش   

، رخػظزخٍ حُظَٝف  حُٔل٤طش رخُلَى  ٝحُظ٢  ك٢ ٌٛح  حُؼَٜ  ٝح١ٌُ أ١ِن  ػ٤ِٚ ػَٜ  حُوِن 

أٝ ٓؼ٤َح  ُِوِن ،ٝح١ٌُ  ططَه٘خ  ا٤ُٚ  ٖٓ ه٬ٍ  ط٤ٟٞل٘خ  ُزؼٞ  ُيح  ُِوِنٓٞ  طؼظزَ ىحكؼخ

 حُٔلخ٤ْٛ  ًٌٝح  ر٤خٕ أٗٞحػٚ  ٝأػَحٟٚ .

ٝأه٤َح ٓٔززخطٚ  ٝػٖ كي٣ؼ٘خ  ٌُٜٙ  حُٔٔززخص  ٫ ري ٖٓ ٓلخُٝش  طـ٘ذ ًَ ح٧ٍٓٞ   

،ٝاًح  ًخٕ ٛ٘خى  حٓظَٔحٍ  كؼ٠ِ  ح٩ٗٔخٕ    حُظ٢ هي طٌٕٞ ٓززخ  ك٢ ظٍٜٞ ٌٛح ح٩ٟطَحد

 إٔ ٣َؿغ ا٠ُ ٤ِٓٝش  أهَٟ ُِظوِٚ  ٓ٘ٚ  ٢ٛٝ حُؼ٬ؽ  ٫ٝ  ط٠ٔ٘  ٓظخرؼظٚ .
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 اٌزطج١مٟاٌدبٔت 
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 اٌفظً  اٌشاثغ 

 الإخشاءاد إٌّٙد١خ

I-  حُيٍحٓش  ح٩ٓظط٬ػ٤ش 

II- ٓش ٤حُيٍحٓش  ح٧ٓخ 

III- أىٝحص حُزلغ 
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 ر١ّٙذ : 

ىٍحٓش ػ٤ِٔش  ٣ظطِذ  ٖٓ حُزخكغ اؿَحء ؿخٗذ ٗظ١َ ،ٌٝٛح رخُزلغ  إ  حُو٤خّ رؤ١  

ػٖ حُٔؼِٞٓخص  حُ٘ظ٣َش  حُٔظؼِوش  رٔظـ٤َحص  حُزلغ ،ٝك٢ ٗلْ  حُٞهض حُو٤خّ ريٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش  

ٝرٍٜٞس  ،ٌٛٙ  ح٧ه٤َس  طؼي ٤ِٓٝش ٛخٓش ٖٓ ٝٓخثَ  ؿٔغ حُز٤خٗخص   ػٖ أ١ ٝحهغ اؿظٔخػ٢

ٜٓ٘ـ٤ش ،ًٔخ أٜٗخ طؼي  ٣َ١وش ُيػْ  حُيٍحٓش  حُ٘ظ٣َش  أٝ ىك٠ٜخ ،٧ٜٗخ طٔظَٔ  حُٔؼِٞٓخص  

حُٔٞؿٞىس ك٢ حُزلغ  ًٔخ طٔظٌَٔ   ح٧ٛيحف  حَُٔؿٞس ًُٝي  ربػزخص  أٝ ٗل٢ ك٤َٟخص 

 ػ٤ِ٘خ إٔ ٗ٘طِن  ك٢ رلؼ٘خ ٖٓ ٜٓ٘ؾ ٓليى ٝهطٞحص ط٤َٔ ػ٤ِٚ . حُزلغ  ،ٌُُي 

I- لاػ١خ :اٌذساعخ الإعزط 

ٖٓ حُوطٞحص حَُث٤ٔش  حُظ٢ ٣وّٞ  رٜخ حُزخكغ  أػ٘خء  ىٍحٓظٚ  طؼظزَ حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش 

ُٟٔٞٞع رلغ ٓؼ٤ٖ ،ك٤غ رٞحٓطظٜخ ٣ظْ ىٍحٓش حُٟٔٞٞع  رخ٩ٟخكش   ا٠ُ طلي٣ي حُٜٔ٘ؾ 

 حُؼ٢ِٔ ح٧هَد ا٠ُ ١ز٤ؼش حُيٍحٓش  حُظ٢ ٣َؿذ حُزخكغ ىٍحٓظٜخ .

ح٩ٓظط٬ػ٤ش  حُزخكغ  ك٢ حُظلون ٖٓ ٬ٛك٤ش  ح٧ىحس حُٔٔظويٓش  ُـٔغ ًٔخ طٔخػي حُيٍحٓش 

 حُز٤خٗخص ٝطلي٣ي أًزَ ح٫ٛيحف  حُزلغ  ٝرخُظخ٢ُ  ٫ ري ٖٓ 8

 : الإعزطلاػ١خ رسذ٠ذ ِىبْ اٌذساعخ -0

ٝحهَ أطخ١ُ  كخ١ٔش  رل٢ حُُِٞ  ٣٫ُٞش َٝٛحٕ  ٓغ  رٔٔظ٘ل٠طٔض حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش 

ٌٛٙ حُِٜٔلش  َٜٗ ٓخٍّ ،ٝرخ٠ُز٢ ك٢ ِٜٓلش  أَٓحٝ حُ٘ٔخء  ٝحُظ٤ُٞي ،ٝهي طْ حهظ٤خٍ  

ٌٓخٕ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ  ٝهخٛش  ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ  حٟطَحرخص  ك٢ رخٌُحص ٧ٜٗخ أًؼَ 

 حُلَٔ .

أ٠٣خ ٧هٌ  ٓؼِٞٓخص  ٝح٧هٜخث٤ش  حُ٘ل٤ٔش  ٝح٤َُٟٖٔٔ  طٜخٍ  رَث٤ْ حُِٜٔلشطْ ح٩

٫ص حُظ٢ طظطخرن اهظ٤خٍٗخ ُلخ ػ٤٘ش حُزلغ هخٛش ٖٓ ك٤غ ػيى ٝػَٔ حُلخ٫ص،ٝطْ طوٚ

 ٢ٛٝ كخُش هخٛش  رلظَس حُٞكْ ٝأْٛ ح٩ٟطَحرخص  حُظ٢ طليع  ك٤ٚ .ٓغ ٓو٤خّ حُزلغ 
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 اٌٙذف  ِٓ اٌذساعخ : -8

حُٞهٞف  ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ  ك٢  ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧  ٝاهظ٤خٍ  حُؼ٤٘ش  ح٬ُٔثٔش  -

 حُيٍحٓش  ح٧ٓخ٤ٓش . ٩ؿَحء

حُظؼَف ػ٠ِ أكَحى  حُؼ٤٘ش  هخٛش حُٔظؼِوش  رخُيٍحٓش  ح٧ٓخ٤ٓش ، ٝطؼ٣ِِ  حُؼوش   -

ٝح١٩ٔج٘خٕ  ُي٣ٜخ ، رخػظزخٍ إٔ كظَس حُٞكْ  ٢ٛ كظَس   كٔخٓش  ٝإٔ حُظؼخَٓ  ٓغ 

 حُ٘ٔخء  حُلٞحَٓ ٣ظطِذ  ٗٞػخ ٖٓ ح٤ُِٞٗش  ٝحُيهش .

 اٌؼ١ٕخ ِٚٛاطفبرٙب : -3

(،طظَٝحف  ٗٔخء كٞحَٓ  ك٢ حُؼ٬ػ٢  ح٧ٍٝ ) كظَس حُٞكْ  22طظٌٕٞ  حُؼ٤٘ش ٖٓ  -

ٓ٘ش ،ػ٬ع  كخ٫ص ىحهَ  ِٜٓلش ح٫ُٞىس  ،ٝكخُش  06ا٠ُ  02أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ  

 أهَٟ هخٍؽ حُِٜٔلش .

ح٬ُٔكظش  ٖٓ أؿَ  ػ٠ِ 8 طْ حػظٔخى ك٢  حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش  ٚطف الأدٚاد -2

ك٢ حُٞحهغ ٝطْ اؿَحء ٓوخر٬ص  ٓؼْٜ ٩كخ١ش  أًزَ   طٔـ٤َ حُظٞحَٛ  ًٔخ طوغ

 رٟٔٞٞع  حُزلغ ٝأ٠٣خ  ٠ُز٢  طٔخإ٫ص  ٝك٤َٟخص حُيٍحٓش .

 ٔزبئح  اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ : -5

 ٖٓ ه٬ٍ  حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش  ،حٓظطِؼ٘خ  حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ ػيى ػ٤٘ش حُزلغ ه٤َِ -

حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ل٤طٕٞ  أٗلْٜٔ    ػ٤ِٚ ، ًٔخ إٔ كخُظٚ،٫ٝ ٣ٌٖٔ اؿَحء ىٍحٓش اكٜخث٤ش 

 رٜخ طلَٝ ػ٤ِ٘خ اؿَحء  ٓوخرِش ػ٤خى٣ش .

II-: اٌذساعخ  الأعبع١خ 

،أ١ ِٜٓلش   ح٫ٓظط٬ػ٤شطٔض حُيٍحٓش حُٜ٘خث٤ش  ٝح٤ُٔيح٤ٗش  ر٘لْ ٌٓخٕ حُيٍحٓش   

كخ١ٔش رل٢  حُُِٞ َٝٛحٕ ًُٝي  ُظٞكَٙ  ػ٠ِ ٓـظٔغ   ح٩ٓظؼـخ٫ص  رٔٔظ٘ل٠ طخ١ُ

أك٣ََ  11ا٠ُ ؿخ٣ش     0216ٓخٍّ  05حُيٍحٓش ،ٝهي  ريأص  حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش  ٖٓ 

،ٌٝٛح  ُوِش حُلخ٫ص حُظ٢ طٔظٞك٢  ١َٝٗ حُزلغ ،ٝرٔزذ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ  0216

 ح٩ٓظَٔحٍ رخُو٤خّ رخُٔوخر٬ص ٓغ رؼٞ حُلخ٫ص .
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 ْ  اٌذساعخ الأعبع١خ :ٚطف  ١ِذا 8-0

ر٣٫ٞش َٝٛحٕ ٖٓ ١َف  ح٣َُُٞ حُٔخرن ُٜلش ػزي حَُُحم   1757طْ طي٤ٜٗ٘خ  ٓ٘ش 

رٞكخٍس ٢ٛٝ طلظ١ٞ  ػ٠ِ ِٜٓلظ٤ٖ ،ِٜٓلش ١ذ ح١٧لخٍ  ِٜٝٓلش ح٫ُٞىس ،ًٔخ 

٣لظ١ٞ  حُٔٔظ٘ل٠  ػ٠ِ هْٔ  ُظ٣َٜٞ ح٧ٗؼش  ٝٓوخرَ ،أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ  حُلَم  حُطز٤ش 

أ١زخء  ٓوظ٤ٜٖ  )١ز٤ذ  6ي٣ْ حُويٓخص حُٔٔظ٘ل٠ ك٢ٜ طظٌٕٞ ٖٓ حَُٔ٘كش  ػ٠ِ طو

 13هوخرِش ٝ  11ٓٔخػي ح٩ٗؼخٕ ٝ  أ١زخء أ١لخٍ ،ٝ 4أ١زخء ػخ٤ٖٓ  ٝ 3ٗٔخث٢( ٝ 

َٟٓٔش ،أٓخ  ك٤ٔخ ٣وٚ  12ٓظل٤ٌٖٔ  ك٢ حَُحى٣ٞ  ٝ  1ٓوز٣َٖ  ٝ  6ٓو٠َ ٝ 

٤ٖ  حُٔٞؿٞى٣ٖ ػ٠ِ حُللٚ ٝح٩ٓظ٘خٍس  حُ٘ل٤ٔش ك٢ٜ ٖٓ ٝظ٤لش ح٫هٜخث٤ٖ  حُ٘لٔخ٤ٗ

ُلَٔ حُوط٤َ رؼش   حُلٞحَٓ رٔخ ك٤ٜخ حٓٔظٟٞ  ه٤ِش حُطذ حُ٘ل٢ٔ ،ٖٝٓ ٜٓخْٜٓ حُٔظخ

ح٫ُٞىس  ٝاؿَحء   ٝػ٤ِٔخص  ح٫ُٞىس حُؼخى٣ش  ٝحُو٣َٜ٤ش  ،ًٌُٝي  طِو٤ق أ١لخٍ كي٣غ

 حهظزخٍحص ٛل٤ش .

 اٌؼ١ٕخ ِٚٛاطفبرٙب: 8-8

أكَحى ًِٜٖ ٗٔخء  كٞحَٓ  ٝرؼي  12ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظ٘خ ح٩ٓظط٬ػ٤ش  حُٔظٌٞٗش ٖٓ 

ٗٔخء كٞحَٓ  ك٢ حُؼ٬ػ٢ ح٧ٍٝ   2حُٔوخر٬ص  طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٖٓ اؿَحء ٬ٓكظخط٘خ  ٝ

ًخُوِن  ًٝخٕ ًُي  ٖٓ ه٬ٍ   )كظَس حُٞكْ ( ،ٝح٣ٌُٖ  ٣ؼخٕٗٞ  حٟطَحرخص  ٗل٤ٔش 

ٓ٘ش  ًٝخٕ  06ا٠ُ  02ٓخ ر٤ٖ  أػَحٝ ح٬ُٔكظش  ػ٠ِ حُلخ٫ص ،ٝطظَحٝف  حػٔخٍْٛ

حهظ٤خٍٗخ  هخثٔخ  ػ٠ِ ٗوطظ٤ٖ ٛٔخ 8 كجش حُلٞحَٓ  ك٢ حُؼ٬ػ٢ ح٧ٍٝ )كظَس حُٞكْ ( 

 ٝح٩ٟطَحد  حُٜٔخكذ  )حُوِن(.

 إٌّٙح اٌّزجغ : 8-3

ح١ٌُ  ٣ظزؼٚ حُؼخُْ ك٢ رلؼٚ  أٝ ىٍحٓش حٌُِٔ٘ش ٝحٍُٞٛٞ  ا٠ُ كٍِٞ   ٛٞ ح٧ِٓٞد 

ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُلو٤وش  ك٢  حُؼِّٞ رٞحٓطش  ٓـٔٞػش  ٖٓ  ُٜخ ، اٗٚ  حُط٣َن  حُٔئى١
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حُوٞحػي حُؼخٓش  حُظ٢ طليى حُٔؼِٞٓخص  كظ٠ ٣َٜ حُزخكغ  ؿ٠ِ ٗظ٤ـش ٓؼِٞٓش ،كٜٞ ٣ؼظزَ 

أٓخّ  حُزلٞع حُؼ٤ِٔش  ٝٛٞ ٣وظِق رخهظ٬ف  حُيٍحٓش 
1
. 

، ٝٛٞ ٜٓ٘ؾ ٝحُٜٔ٘ؾ  حُٔٔظؼَٔ  ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش  ٛٞ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١  ٧ٗٚ ٣ويّ حُزلغ 

٣ظزغ  ًَ كخُش  ك٢ ٛلخطٜخ  ٝٓٔخطٜخ  ٓؼظٔي  ػ٠ِ حُيهش  ك٢ ح٬ُٔكظش   حُؼ٤ِٔش ، ٝٛٞ ٓخ 

ىكغ ٩هظ٤خٍ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ  ٝهخٛش  أٗ٘خ ٗظؼخَٓ ٓغ كخ٫ص  ٣َٕٔٝ  رلظَس كٔخٓش ٝٗوٜي  

رْٜ كجش  حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ  ك٢ ػ٬ػ٢  ح٧ٍٝ )كظَس حُٞكْ( ٌُُي ٫ ري ٖٓ حٓظؼٔخٍ  ٌٛح 

 ٤٘ش ػ٠ِ ػوش ٓظزخىُش .٧ٗٚ  ٣ٔخػي  ػ٠ِ ر٘خء  ػ٬هش  ٓزُٜٔ٘ؾ ح

II- : أدٚاد اٌجسث 

 دساعخ اٌسبٌخ : -0

طؼظزَ ىٍحٓش  كخُش حُٔـخٍ ٝحُل٠خء ح١ٌُ ٣ظ٤ق  ٨ُهٜخث٢ حُ٘ل٢ٔ ؿٔغ أًزَ هيٍ ٖٓ 

حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٌٖٔ ٖٓ كْٜ حُٔللٞٙ ٝطل٤َٔ  ًِٓٞٚ ٝطلي٣ي  ٌِٓ٘ظٚ ،اٟخكش ا٠ُ 

كٌْ ه٤ْ  ػٖ حُلخُش ، ٝٓخ ٣ؤط٢  ٖٓ ٓلخٍٝس  ٓزخَٗس  ح١ٌُ  طؼ٤ٖ  طٌٖٔ  ٖٓ اٛيحٍ 

ك٤ٜٖ ،كٜيك٘خ  ٛٞ طل٤َِ  حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ؿٔؼض  ٝطل٤َِ  حُٔٞهق  حُؼخّ ُِلخُش  ٝحُٞهٞف   

ػٖ هَد  ػٔخ طؼ٤٘ٚ  ًَ كخُش  ٖٓ ه٬ٍ  حُٔوخر٬ص  ٝح٬ُٔكظخص  ٝٓؼخ٣٘ش  حُظَٝف 

ٖ حُ٘ظَس  حُلو٤و٤ش  ُِز٤٘ش حُيحه٤ِش  حُظ٢ طٞؿٚ حُٔل٤طش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ طو٣ََ ٜٗخث٢  ػ

 حُِٔٞى .

 اٌّمبثٍخ  اٌؼ١بد٠خ : -8

ز٤َحص  حُظ٢ طٜيٍٛخ  أػ٘خء ٤ًِٞٓٝخطٜخ ٬ٓٝٓق  حُٞؿٚ  ٝحُظؼ ٢ٛ ٤ِٓٝش ٬ُٔكظش  حُلخُش

حُٔوخرِش ،ًٔخ  طؼَف  رؤٜٗخ ٓلخىػش  ٓٞؿٜش  ٣وّٞ  حُلَى  ٩ٓظؼٔخٍ أٗٞحع ٓؼ٤٘ش ٖٓ  

 ٜٓخ ك٢ رلغ ػ٢ِٔ أٝ ح٩ٓظؼخٗش رٜخ ك٢ حُظٞؿ٤ٚ  ٝحُظ٘و٤ٚ.حُٔؼِٞٓخص ٩ٓظويح

حؿظٔخػ٤ش  ٤ٜ٘ٓش ى٣٘خ٤ٌٓش  طظْ  ًٔخ طؼظزَ ػ٬هش ٓلخىػش  طٌٕٞ ر٤ٖ اػ٤ٖ٘  ،اً ٢ٛ ػ٬هش

ٝؿٜخ ُٞؿٚ ر٤ٖ حُلخكٚ ٝحُٔللٞٙ ك٢ ؿٞ ٣ٔٞىٙ حُؼوش حُٔظزخىُش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ  ًٔخ طؼظزَ 

                                                           
1

 .14،ص101001عبد الرحمان الوافً ،المختصر فً مبادئ علم النفس ،دٌوان مطبوعات الجامعٌة الجزائر ، ط-
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رخػظزخٍٛخ  ٜٓٔش ك٢  حُظ٘و٤ٚ  ٝك٢ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ،   ٜٓيٍ ؿ٢٘  ُٝذ حُؼَٔ  ح٢ٌ٘٤ًِ٩

ك٤غ طؼظٔي ػ٠ِ ر٘خء ػ٬هش  ٗو٤ٜش طظـٔي ك٢ كٞحٍ ٗل١ٞ  ٤ِْٓ  ٝٛخىف  ًٌُٝي  

حٓظـٞحد  حُؼ٤َٔ  ٬ٓٝكظش  ًِٓٞخطٚ  ٍٝىٝى أكؼخُٚ  ،ٝحُٔوخرِش أٗٞحع ٛ٘خى
1
 8 

  entretien  non directifاٌّمبثٍخ  اٌغ١ش اٌّٛخٙخ - أ

 هٜخث٢ أٓجِش  ٌُٖٝ ٣ظَى حُٔللٞٙ  ك٣َش ُِظؼز٤َ .٫ ٣طَف  ح٧

  8entretien demi directif اٌّمبثٍخ ٔظف ِٛخٙخ - د

 ٣طَف أهَ ػيى ٌٖٓٔ ٖٓ ح٧ٓجِش 

  8entretien  directif اٌّمبثٍخ اٌّٛخٙخ - ؽ

 ش ٓٔزوخ  ٖٓ ١َف أهٜخث٢  رٔؼ٠٘ طل٤٠َ ٓـٔٞػش أٓجِش 8 ٢ٛ ٓز٤٘

 اٌّلازظخ اٌؼ١بد٠خ : -3

طؼظزَ ٖٓ أرَُ  ٓ٘خٛؾ  حُزلغ ٢ٛٝ  طو٤٘ش  ٌِٓٔش ُِٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش ،ك٤غ  طٔظويّ  ٩ػزخص  

حُل٤َٟش أٝ ٗل٤ٜخ كٍٞ ظخَٛس  ٤ًِٞٓش ،ٝح٬ُٔكظش  ٢ٛ ٓ٘خٛيس  ٛل٤لش طٔـَ  

حُظٞحَٛ ًٔخ طوغ  ك٢  حُٞحهغ ،ًُٝي  رؤهٌ أٓزخد ٝٗظخثؾ   حُؼ٬هخص  حُٔظزخىُش  رؼ٤ٖ  

ي ػ٠ِ ىهش ح٬ُٔكظش ٝطـ١َ  كٔذ  هٞحػي  ٓليٝىس ٝك٢ أٝهخص ح٩ػظزخٍ ،٢ٛٝ طؼظٔ

 ٝظَٝف ٓؼ٤٘ش رٜيف  حُلٍٜٞ  ػ٠ِ ٗظخثؾ  ًخك٤ش ػٖ حُلخُش  ٝح٬ُٔكظش أٗٞحع  8

 اٌّلازظخ  اٌّجبششح: - أ

 ك٤غ  طوّٞ  ر٬ٔكظش  ِٓٞى ٓؼ٤ٖ  ٖٓ ه٬ٍ  حطٜخٍ  حُٔزخَٗ رٟٔٞٞع  حُزلغ.

 اٌّلازظخ  اٌغ١ش اٌّجبششح : - ة

ه٬ٍ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طلَٜ  ػ٤ِٜخ  ٖٓ حُظوخ٣ٍَ ٝحُٔـ٬ص حُظ٢  ٣ٔظٔيٛخ  ٖٓ

 أػيٛخ ح٥هَٕٝ .

 

 

 

                                                           
1

 .24-24،ص2محمد خان ،منهجٌة البحث العلمً ،منشورات مخبر الأبحاث فً اللغة والأدب ،جامعة محمد خبضر ،ط-
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 اٌّلازظخ إٌّظّخ : -ؽ

٢ٛٝ  حُظ٢  طؼي ُٜخ  هطش ٓٔزوش  ٣ٌٕٝٞ ُي٣٘خ  طٍٜٞ ٓٔزوخ  ٖٓ ٗٞع  حُٔؼِٞٓخص 

حُظ٢ ٬ٗكظٜخ  أٝ ٗٞع  حُِٔٞى ح١ٌُ  ٣َٗي حٌُ٘ق  ػ٘ٚ
1
 . 

 رب٠ٍٛس  ٌٍمٍك  الإخزجبس إٌفغٟ : إخزجبس

ر٘يح  أٝ ٓئح٫ ٝٛٞ ٓوظزْ  ٖٓ حهظزخٍ  32ٛٞ حهظ٤خٍ ٟٓٞٞػ٢  ٣ظٌٕٞ  ٖٓ 

 . M  M P Iٓظؼيى ح٧ٝؿٚ   minozota"٤ُٓ٘ٞٝطخ" 

ٝح٩ؿخرش طٌٕٞ ر٘ؼْ أٝ ٫  ٝحُٜيف ٖٓ ططز٤وٚ ه٤خّ ىٍؿش حُوِن ُيٟ حُلخُش ،أٓخ حُز٘ٞى  

ُِوِن    ؼَف  ػ٠ِ ح٧ػَحٝ  حُٔوظِلشطٔخػي  ػ٠ِ ط٘و٤ٚ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش  ٣َُِٔٞ  ٝحُظ

 (.21)أٗظَ  حُِٔلن  ٍهْ 

 ثجبد الإخزجبس: -0

 12رلٔخد ػزخص ح٩هظزخٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش هٞحٜٓخ  0222ُوي هخّ ؿخُذ 

 .١12خُذ ػٖ ٣َ١ن حُظـِثش  حُٜ٘ل٤ش ُٔؼخىُش  )ٓز٤َٓخٕ( ٕ =

 حُؼزخص = ف ٍ 

 ح٩هظزخٍ ك٤غ  ٍ = ٓؼخَٓ  ح٩ٍطزخ١  ر٤ٖ ٜٗل٢ 

 .2.61حُؼزخص = 

 طذق الإخزجبس :– 0      

طْ  كٔخد حُٜيم  رؼيس ١َم ٜٓ٘خ طل٤َِ ػزخٍحص ح٩هظزخٍ ػٖ ٣َ١ن  ػ٤٘ش  طـَر٤ش          

 ػ٠ِ ػ٤٘ش  ٬١د  ٖٓ ؿخٓؼش  حُـ٣َِس . 0221أؿَحٛخ  ؿخُذ  

خٍ ٛيم ح٤ٌُٔش 8 هي هخّ حُزخكغ رؼَٝ ح٩هظزخٍ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ  ك٢ ٓـ-د

 ػِْ حُ٘لْ ٝحُطذ حُ٘ل٢ٔ .

 .2.72حُٜيم حٌُحط٢ ُِٔو٤خّ 8 ٝهي ًخٕ -ؽ

                                                           
1

 .11كلنٌكً ،دار النهضة ،صمحمد جاسم علم النفس الإ-
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8 ٣ٌٖٔ  ططز٤ن  حهظ٤خٍ  رٌَ٘ كَى١  ًٌُٝي  رٌَ٘  ؿٔخػ٢   ؽش٠مخ رطج١ك  اٌّم١بط-1

 اًح ًخٕ  ح٧ٗوخٙ  ٣ـ٤يٕٝ حُوَحءس ٝحُلْٜ  

 ؽش٠مخ  رظس١ر اٌم١بط : -4

 ٌَُ  حٓظـخرش )ر٘ؼْ ( ىٍؿش ٝحكيس . -

 حٓظـخرخص  حُ٘وٚ )حُٔللٞٙ( ػ٠ِ حٓظـخرظٚ )ر٘ؼْ (٣ظْ ؿٔغ   -

طل٤َٔ ٗظ٤ـش  حُٔللٞٙ ٝحُٔو٤خّ  ٝٓؼَكش  ىٍؿش حُوِن  ُي٣ٚ ٝكوخ ُِـيٍٝ  حُظخ٢ُ  -
1

8 

 

 

 ِغزٜٛ اٌمٍك اٌذسخخ اٌفئخ

 هخٍ ٖٓ حُوِن  14-2 أ

 هِن ر٢٤ٔ  02-15 د

 هِن ٗٞع ٓخ  04-01 ؽ

 هِن ٗي٣ي  07-05 ى

 ؿيح( هِن كخى )ٗي٣ي 12-32 ٙ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 204-201مذكرة تخرج  لنٌل شهادة الماجستٌر  ،"فعالٌة  برنامج علاج نفسً إسلامً  ممترح فً تخفٌض الملك ،ص -
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 اٌفظً اٌخبِظ

 رس١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئح

 ىٍحٓش  حُلخ٫ص  -

 حُلخُش ح٠ُٝ٧  -

 حُلخُش حُؼخ٤ٗش  -

 حُلخُش حُؼخُؼش  -

 حُلخُش حَُحرؼش  -

 ػَٝ ٝطو٤ْ حُ٘ظخثؾ  -

 ٓ٘خه٘ش  حُل٤َٟخص  -

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 اٌذساعخ الاعبع١خ : -0

 رمذ٠ُ  اٌسبلاد ٚرس١ًٍ إٌزبئح : -

 اٌسبٌخ الأٌٚٝ :

 اٌسبٌخ :رمذ٠ُ  

 8)د ّ (  ح٫ْٓ

 ٓ٘ش  04حُٖٔ 8 

 ظٔخػ٢ 8ٓظ٢ٓٞ حُٟٞغ  ح٩ؿ

 حُٔٔظٟٞ حُؼوخك٢ 8ٓٔظٟٞ ؿخٓؼ٢ 

 ٓيس حُلَٔ 8 ػ٬ػش أَٜٗ 

 ػيى َٓحص حُلَٔ 8حَُٔس حُؼخ٤ٗش

 ٌٓخٕ حُوخر٬ص 8 ِٜٓلش ح٫ُٞىس 

 وخر٬ص ٓغ حُلخُش 8ٓ ُوي طْ اؿَحء أٍرغ  ػشع اٌّمبثلاد

هٜٜض ُِظؼَف  ػ٠ِ حُلخُش ٝحُظؼ٣َق ريٍٝ حُٔوظٚ  حُ٘لٔخ٢ٗ ي 8 ُو اٌّمبثٍخ الأٌٚٝ

ًزخكغ ك٢  ا١خٍ ػِْ حُ٘لْ ٌُٔذ ػوش حُلخُش،ٖٝٓ ه٬ٍ طزخىٍ أ١َحف حُلي٣غ   ٫كظ٘خ  

رؤٕ حُلخُش ك٢ طـخٝد ٓؼ٘خ ٌٝٛح ٧ٜٗخ ًخٗض رلخؿش ا٠ُ ٖٓ  ٣ٔخػيٛخ  ُِظول٤ق  ٖٓ 

ل٢ٔ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ،ٝهي  ىحٓض  ٌٛٙ ٓؼخٗخطٜخ  ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ حُظـ٤َ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘

 ىه٤وش . 03حُٔوخرِش 

ىه٤وش  ٝك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ  ًٝخٗض رٔؼخرش  طيػ٤ْ  ُِٔوخرِش ح٠ُٝ٧ 12ىحٓض اٌّمبثٍخ اٌثب١ٔخ:

ٝٓلخُٝش حُظوَد  ٖٓ حُلخُش ًٝٔذ ػوظٜخ  أًؼَ ٝؿٔغ أًزَ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼَكش 

 ه٬ٍ  ٌٛٙ حُلظَس.حُ٘ل٤ٔش  ح٫ٟطَحرخصأػَحٝ  حُٞكْ  ٝٓيٟ طؤػ٤َ 
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طْ ك٤ٜخ ح٩ُٔخّ رخُٔؼِٞٓخص  حُٔظؼِوش  رخُلخُش  ٖٓ ًَ  حُـٞحٗذ   اٌّمبثٍخ  اٌثبٌثخ :

 ىه٤وش  . 23)حُؼ٬ثو٢ ،ح٢ًُِٞٔ ،حُ٘ل٢ٔ ،حُٜل٢ ،حُِٔحؿ٢(  ًٝخٗض  ٓيس حُٔوخرِش كٞحٍ 

ن اهظ٤خٍٗخ ىه٤وش ،طْ ك٤ٜخ ططز٤ 22طْ اؿَحإٛخ ك٢ ٗلْ  حٌُٔخٕ ٝىحٓض  اٌّمبثٍخ اٌشاثؼخ :

 طخ٣ٍِٞ ُِوِن ُٔؼَكش  ىٍؿش حُوِن ٝٓيٟ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ حُلخُش  ه٬ٍ كظَس حُٞكْ.

 رمذ٠ُ اٌسبٌخ :

ٓ٘ش طزيٝح ٖٓ  04ٗل٤ق ،رَ٘س  َٓٔحء  طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ ،ًحص ؿْٔ  ُٝؿش ٓظٞٓطش حُوخٓش

ه٬ٍ ٓظَٜٛخ ٓ٘ؼُِش، ؿ٤َ ٜٓظٔش  رٜ٘يحٜٓخ ،أٓخ ٖٓ ه٬ٍ  كٞحٍٛخ  ٓؼ٘خ كٌخٕ كي٣ؼٜخ 

 ر٤ٖ حُِـش حُؼَر٤ش ٝحُل٤َٔٗش ،ًخٕ أٍٝ ُوخء  ٓغ حُلخُش ك٢ ِٜٓلش ح٫ُٞىس.

حُوِن ٝحُظٞطَ  أؿَ طول٤قإٔ حُلخُش ك٢ حٓظؼيحى طخّ ُِظؼخٕٝ ٓؼ٘خ ًُٝي ٖٓ  حط٠ق ُ٘خًٔخ 

 ٌٛٙ حُلظَس )كظَس حُٞكْ (. طؼ٤٘ٚ ه٬ٍحُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ 

 رخ٩ٍط٤خف .ك٤غ أٛزلض ٜٓظٔش رخُِوخءحص حُوخىٓش ،ٌٝٛح ٍحؿغ ُؼوظٜخ حُظخٓش ٝاكٔخٜٓخ 

ٓ٘ٞحص  ىٕٝ أ١ ػ٬هش  ػخ١ل٤ش  2(  ٓغ ػخثِش ُٝؿٜخ ك٢ٜ  ٓظِٝؿش ٌٓ٘ ّ  طٌٖٔ ) د

حُؼخ٢ٗ كظْ رؼي  ٓ٘ش ٖٓ حُلَٔ   ٝحؽ ،أٓخ  ػٖ كِٜٔخ  ٣ؼظزَ حُلًَٔخٗض طَرطٜخ هزَ حُِ

ح٧ٍٝ ٓخ ُحٍ  حرٜ٘خزش ٜٓ٘خ ،ًُٝي ٍحؿغ  ٧ٓزخد  ٜٓ٘خ ،رخػظزخٍ ح٧ٍٝ ، ٌٝٛح ريٕٝ ٍؿ

 ٛـ٤َ .

أٓخ رخُ٘ٔزش  ُِٞكْ كٌخٕ ٢ٗء  ؿ٣َذ رخُ٘ٔزش  ُٜخ ،ك٤غ أٗٚ ُْ ٣ليع  ُٜخ ك٢ حُلَٔ 

،كؤٛزلض  طٌَٙ  ُٝؿٜخ أػ٘خء  ٓوخٍرظٚ  ُٜخ هخٛش ٍحثلظٚ ، ٓٔخ ؿؼِٜخ طٜـَ ر٤ظٜخ 

 ػطٍٞٛخ ،٬ٓرٜٔخ . ٝطٌٛذ  ا٠ُ ر٤ض  أِٜٛخ ،ًٔخ ًَٛض ًَ

كٌخٗض طوّٞ ر٣ِخٍس ر٤ض أِٜٛخ ًَ َٓس ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ ػيّ اكٔخٜٓخ رخَُحكش ك٢ ر٤ض 

 ػٜ٘خ.ُٝؿٜخ ٝػيّ طلْٜٜٔ ُلظَس حُٞكْ ٝٓخ ٣ظَطذ 
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 اٌٛػغ اٌؼبئٍٟ ٌٍسبٌخ :

ر٘خص  0أ٫ٝى ٝ  0أكَحى  2ًحص ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ طظٌٕٞ ٖٓ ط٘ظ٢ٔ حُلخُش ا٠ُ ػخثِش 

طخؿَ ٝح٧ّ  ٓخًؼش  رخُز٤ض  ،طلظَ حُلخُش حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش ك٢ طَط٤ذ ح٩هٞس  ح٧د  ٝحُٞحُي٣ٖ

 ،أٓخ  ػٖ ػ٬هظٜخ رؤَٓطٜخ ك٢ٜ ػخى٣ش .

ًخٗض ػ٬هظٜخ ٓغ ُٝؿٜخ ٤ٓجش ، طظ٤ِٔ رؼيّ حُظلخْٛ ًٝؼَس حُٔ٘خًَ  ًَٜٝٛخ حُ٘ي٣ي ُٚ 

ُ٘خ )أٛزلض  ٫  ك٢  كظَس حُٞكْ ٖٓ ه٬ٍ ؿٔخػٜخ ُٚ ٝػيّ  هزُٜٞخ  َُحثلظٚ ُيٍؿش هُٜٞخ

 أ٣ٍي إٔ أٍحٙ  كَإ٣ظٚ ط٣ِي  كيس حُوِن ػ٘ي١ (.

 ػلالخ  اٌسبٌخ ثؼبئٍخ اٌضٚج :

رٔزذ ػيّ طلْٜٜٔ  ُلظَس حُٞكْ ٝٓخ ًخٗض ػ٬هش ٠ٓطَرش ٫ ٣ٔٞىٛخ  ٗٞع ٖٓ حُظلخْٛ 

٢ٔ ٓٔخ أىٟ رٜخ ا٠ُ ًٛخد ا٠ُ ٣ٜخكزٜخ ٖٓ حٟطَرخص ٝاكٔخٜٓخ رؼيّ ح٩ٓظوَحٍ  حُ٘ل

 أِٜٛخ . ر٤ض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 : ) ة.ط( 0اٌسبٌخ  

 حُيٍؿش  اؿخرش حُٔللٞٙ  ٍهْ حُٔئحٍ 

 1 ٗؼْ 21

20 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 21

 1 ٗؼْ 22

 1 ٗؼْ 23

 1 ٗؼْ 24

 1 ٗؼْ 25

 1 ٗؼْ 26

27 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 12

 1 ٗؼْ 11

 1 ٗؼْ 10

 1 ٗؼْ 11

 1 ٗؼْ 12

 1 ٗؼْ 13

 1 ٗؼْ 14

15 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 16

17 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 02

01 ٫ 2 
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00  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  01

02 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 03

 1 ٗؼْ 04

 1 ٗؼْ 05

 1 ٗؼْ 06

 1 ٗؼْ 07

12 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 11

 1 ٗؼْ 10

11 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 12

13 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 14

15 ٫ 2 

16 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 17

 1 ٗؼْ 22

21 ٫ 2 

20 ٫ 2 

21 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 22

 1 ٗؼْ 23

24 ٫ 2 

 1 ٗؼْ 25

 1 ٗؼْ 26

27 ٫ 2 

32 ٫ 2 

 11 حُٔـٔٞع  



71 
 

 رس١ًٍ  اٌّمبثلاد  اٌؼ١بد٠خ:

ن ٖٓ ه٬ٍ  طل٤ِِ٘خ  ُِٔوخر٬ص ،حط٠ق  ُ٘خ إٔ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ طٞطَحص  ٗل٤ٔش ٝهِ

)حُِٝؽ ه٬ٍ كظَس حُٞكْ ٓغ ػيّ طلْٜ حُٔل٢٤ ُلخُظٜخ ٝح٫٥ّ ًخُٜيحع ،ح١ٌُ  طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ 

ٝحُؼخثِش ( ٓٔخ ٗظؾ  ػ٘ٚ حٗلؼخٍ  ٝػٜز٤ظٚ  ُحثيس  ٧طلٚ ح٧ٓزخد ٝاكٔخّ  ُؼيّ حُطٔؤ٤ٗ٘ش 

،رخ٩ٟخكش  ا٠ُ أٜٗخ  ًخٗض ٗؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحرخص ٤ٔ٠ٛش ًآ٫ّ  حُٔؼيس  ،حُـؼ٤خٕ ،ٌٝٛح ٗخطؾ  

 ػٖ حُوِن .

 رس١ًٍ إخز١بساٌمٍك :

ىٍؿش  أ١  " هِن   11حُوِن  ُظخ٣ٍِٞ طز٤ٖ إٔ حُلخُش كِٜض  ػ٠ِ   رؼي ططز٤ن  اهظ٤خٍ

ٗي٣ي ؿيح " ًُٝي  ٖٓ ه٬ٍ ػيّ حٓظوَحٍٛخ  حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٔل٢٤ ح١ٌُ  ًخٗض طؼ٤ٖ ك٤ٚ  ٓغ  

 ٌٛح  ٓخ أظَٜطٚ  ه٬ٍ اؿخرخطٜخ 8حُٔؼخٗخص ٝحُظٞطَحص  حُ٘ل٤ٔش  

 أٗؼَ رخُوِن ػ٠ِ ٢ٗء ٓخ . ًؼ٤َح ٓخ 

 . ح٫ٗلـخٍأكٖٔ  أك٤خٗخ أ٢٘ٗ ػٜز٤ش ا٠ُ ىٍؿش  

 أػخ٢ٗ ىحثٔخ ٖٓ حُٜيحع . 

 ٖ آ٫ّ ٓؼي٣ش .ًٓؼ٤َح  ٓخ أػخ٢ٗ  

 ًؼ٤َح ٓخ أٗؼَ  رخُـْ . 

 أٗؼَ أك٤خٗخ روِن ًز٤َ ا٠ُ ىٍؿش ٫ أٓظط٤غ  حُـِّٞ  ك٢ ح٢ٌَُٓ ُٔيس ٣ٞ١ِش . 

 ّ٘ٞ.حُيحه٢ِ  ريٍؿش أ٢٘ٗ  ٫ أٓظط٤غ حُ ح٫ٓظوَحٍأٗؼَ أك٤خٗخ رؼيّ  

 إعزٕزبج  ػبَ ٌٍسبٌخ :-

إ ٓؼظْ  حُؼٞحَٓ ٝحُظَٝف  حُظ٢ ًخٗض طؼ٤ٜ٘خ حُلخُش ٜٓ٘خ ٗل٤ٔش ٝأهَٟ ػخث٤ِش  

حُ٘ل٢ٔ  ٓخ ُحى كيس طٞطَٛخ ٝهِوٜخ  ٝح٫ٓظوَحٍ،ٌٛح ٓخ أىٟ  رٜخ ا٠ُ ػيّ ح٩كٔخّ رخَُحكش  

 ك٢ ٌٛٙ حُلظَس.
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 اٌسبٌخ اٌثب١ٔخ :

 رمذ٠ُ  اٌسبٌخ :

 8)ّ. ٝ (  ح٫ْٓ

 ٓ٘ش  02حُٖٔ 8 

 8ٓظ٢ٓٞ  ح٫ؿظٔخػ٢حُٟٞغ  

 حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ 8 ػخ١ٞٗ  

 ٓيس حُلَٔ 8 ٣َٜٖٗ  

 ػيى َٓحص حُلَٔ 8حُلَٔ ح٧ٍٝ ُِلخُش . 

 ٌٓخٕ حُوخر٬ص 8 ِٜٓلش ح٫ُٞىس 

 ػَٝ حُٔوخر٬ص 8 ُوي طْ اؿَحء أٍرغ ٓوخر٬ص ٓغ حُلخُش 

 اٌّمبثٍخ الأٌٚٝ :

ٌٙ  حُلخُش  ٫ طوظِق ػٖ حُٔوخرِش ح٠ُٝ٧ رخُ٘ٔزش ُِلخُش  ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤غ حُٜيف إ ٛ

رخػظزخٍٛخ  ٓوخرِش أ٤ُٝش  طؼخٍك٤ش ،ٓغ ًٔذ ػوش حُلخُش ،كظ٠ ٗظٌٖٔ ػ٠ِ حُلٍٜٞ  ػ٠ِ أًزَ 

 ىه٤وش ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ. 13هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ك٤ٔخ ٣وٚ رلؼ٘خ ،ُٝوي  ىحٓض ٓيس ٌٛٙ  حُٔوخرِش 

 ٌثب١ٔخ :اٌّمبثٍخ ا

 ح٫ٟطَحرخصىه٤وش  طٖٔٔ ه٬ُٜخ ؿٔغ ٓؼِٞٓخص ػٖ حُلخُش  ٝٓؼَكش   22ىحٓض ٓيطٜخ 

 حُٜٔخكزش  َُِٔأس حُلخَٓ ك٢ كظَس حُٞكْ.
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 اٌّمبثٍخ اٌثبٌثخ :

ىه٤وش ،ًٝخٗض طظ٤ِٔ رخُظؼٔن ك٢ ًَ ٓخ ٣وٚ حُلخُش ك٢  22ًٝخٗض ٓيطٜخ كٞح٢ُ  

اطٔخّ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝٓلخُٝش ًخٕ حُٜيف  ظـخٝرٜخ ٓؼ٘خ ،ًٔخُكظَس حُٞكْ ٌٝٛح ٗظَح 

 حُظؤًي ٖٓ ٛلش ٝٛيم ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص .

 8اٌشاثؼخاٌّمبثٍخ 

 ىه٤وش . 23طخ٣ٍِٞ ُِوِن  ،ٝىحٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش  حهظزخٍُوي هٜٜض ٌٛٙ حُٔوخرِش ُظطز٤ن 

 : رمذ٠ُ اٌسبٌخ

٠٤خء ،ِٓٔٞءس حُـْٔ ،َٓكش ،طٜظْ رٔظَٜٛخ ،كي٣ؼٜخ رخُِـش حُؼَر٤ش ه٤َٜس  ر حَٓأس)ّ .ٝ( 

ؿي ٓظؼخٝٗش  ٓؼٜخ ًٝخٗض)حُيحٍؿش (  ًخٗض ٓظٞٓطش  حُلْٜ ُْٝ أؿي أ١ ٛؼٞرش ك٢ حُظلخٍٝ 

 ،ك٢ٜ حُظ٢ ١ِزض ٢٘ٓ إٔ أرو٠ ٝأكخٍٝٛخ .

ى  ٢ٛٝ ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص حُظ٢ أؿَص ٓغ حُلخُش  حط٠ق  ُ٘خ رؤٕ حُلخُش ُي٣ٜخ ٌٖٓ ٓ٘لَ

 ٓظِٝؿش ٌٓ٘ ػخ٤ٖٓ رَؿَ ًخٗض طَرطٜخ ػ٬هش ػخ١ل٤ش هزَ حُِٝحؽ .

رؼي ػخ٤ٖٓ  ٌٝٛح ر٤٘ٔجش  حُويٍ ،ٓغ حُؼِْ إٔ حُِٝؽ  ًخٕ ًؼ٤َ حُٔلَ  ٌٝٛح  حُلَٔ كظْأٓخ ػٖ 

 ُظَٝف حُؼَٔ .

أٓخ رخُ٘ٔزش ُلظَس حُٞكْ كوي ط٤ِٔص رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٤ٔ٠ٛٝش )ًخُو٢ء حُٔٔظَٔ ( ،ٓٚ 

ؼٞ  ح١٧ؼٔش )ًخُِلّٞ  حُلَٔحء ٝحُوٜٞس   ك٢  ك٤ٖ  ًخٗض طلذ أًَ حُلٞحٓٞ  ًَٜٛخ ُز

 ًخُزَطوخٍ (.

 اٌٛػغ  اٌؼبئٍٟ ٌٍؼبئٍخ :

 .ػ٬هظٜخ رخ٧َٓس ٣ٔٞىٛخ حُظلخْٛ حُلخٍ أٓخ ػٖٝ( ٧َٓس ٓظٞٓطش  ط٘ظ٢ٔ )ّ. 
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 ػلالخ  اٌسبٌخ ثبٌضٚج :

،ؿ٤َ إٔ حُٞكْ ُْ ٣ئػَ  ػ٠ِ طظ٤ِٔ  ػ٬هظٜخ رخُِٝؽ  رلٖٔ حُٔؼخَٗس  ٝحُظلخْٛ 

 ػ٬هظٜخ ٓغ ُٝؿٜخ .

 ػلالخ  اٌسبٌخ  ثؼبئٍخ اٌضٚج :

حُِٝؽ ،ؿ٤َ إٔ حُلخُش ك٢ كظَس   ر٣ِخٍحص ُؼخثِشطوّٞ  ك٤غ ًخٕرؤّ رٜخًخٗض ػ٬هش ٫ 

 حُٞكْ ًخٗض طٌَٙ ٍإ٣ش أم حُِٝؽ  ٌٝٛح  ٓخ ؿؼِٜخ ٫ طط٤َ ٓيس ح٣ُِخٍس .
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 (َ.ٚ ):8اٌسبٌخ  

 حُيٍؿش  اؿخرش حُٔللٞٙ  ٍهْ حُٔئحٍ 

21 ٫ 2 

20  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  21

22  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  23

24  ٫ 2 

25  ٫ 2 

26  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  27

 1 ٗؼْ  12

 1 ٗؼْ  11

 1 ٗؼْ  10

 1 ٗؼْ  11

12  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  13

 1 ٗؼْ 14

 1 ٗؼْ 15

 1 ٗؼْ 16

 1 ٗؼْ 17

 1 ٗؼْ  02

 1 ٗؼْ  01

00  ٫ 2 

01  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  02

03  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  04

 1 ٗؼْ  05

06  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  07

12  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  11

 1 ٗؼْ  10



76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 ٗؼْ  11

12  ٫ 2 

13  ٫ 2 

14  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  15

16  ٫ 2 

17   ٫ 2 

 1 ٗؼْ  22

21  ٫ 2 

20   ٫ 2 

 1 ٗؼْ  21

22  ٫ 2 

23  ٫ 2 

24  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  25

26  ٫ 2 

27  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  32

 11 حُٔـٔٞع  
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 رس١ًٍ اٌّمبثلاد اٌؼ١بد٠خ :

ٖٓ حُلخُش طؼخ٢ٗ  ٓؼظْ ٖٓ ه٬ٍ طل٤ِِ٘خ  ُِٔوخر٬ص حُظ٢ أؿ٣َض ،طْ حٓظ٘ظخؽ إٔ 

حٟطَحرخص  ٗل٤ٔش  ٝح٤ٔ٠ُٜش رخػظزخٍٛخ أػَحٝ ٜٓخكزش ُِٞكْ  ٝٓخ ُحى  ٓوخٝكٜخ  ٛٞ 

ؿ٤خد حُِٝؽ ػٖ حُز٤ض رٔزذ ػِٔٚ ،ٖٝٓ أًؼَ ح٩ٟطَحرخص ح٤ٔ٠ُٜش  حُظ٢ أػَص ك٤ٜخ 

ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ  حُو٢ء ٓغ ػيّ ح٧ًَ ، ٌٛح ٓخ أٍؿٜٔخ  ػ٠ِ حُيهٍٞ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ٓٔخ أىٟ رٜخ 

 حٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ.رخُظٞطَ ٝحُوِن ٝػيّ 

 رس١ًٍ إخزجبس اٌمٍك :

رؼي ه٤خٓ٘خ رظطز٤ن حهظ٤خٍ طخ٣ٍِٞ  ُِوِن ػ٠ِ حُلخُش ) ّ.ٝ( ك٢ حُٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش حَُحرؼش 

"  ك٢ حُـيٍٝ  كخط٠ق  إٔ ُي٣ٜخ "هِن 21( ىٍؿش أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ حُلجش "04طْ طلِٜٜخ ػ٠ِ )

 ٗٞػخ ٓخ " 

ُٔخ ًخٗض طؼ٤٘ٚ ٖٓ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٝطز٤ٖ إٔ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ حُوِن ٌٝٛح ٍحؿغ  

 ٤ٔ٠ٛٝش .

 ًٝخٗض ٗؼظْ اؿخرخطٜخ طز٤ٖ ٍؿزظٜخ ك٢ حُظوِٚ  ٖٓ ًَ ٌٛٙ ح٫٥ّ حُظ٢ طؼخ٢ٗ  ٜٓ٘خ 8

 ًخٗض طَٔ أ٣خٓخ ٫ أٗخّ ك٤ٜخ رٔزذ حُْٜ .  

 ًؼ٤َح ٓخ أٗؼَ رخُـْ . 

 أٗؼَ ىحثٔخ رخُـٞع . 

 أٓظط٤غ  حُّ٘ٞ. حُيحه٢ِ ُيٍؿش أ٢٘ٗ  ٫ ح٫ٓظوَحٍأٗؼَ أك٤خٗخ رؼيّ  

 أٗؼَ أك٤خٗخ روِن ًز٤َ ا٠ُ ىٍؿش ٫ أٓظط٤غ  حُـِّٞ  ك٢ ح٢ٌَُٓ ُٔيس ٣ٞ١ِش . 

 خ .ًٓؼ٤َح ٓخ أٗؼَ رخُوِن ػ٠ِ ٢ٗء  

 .ح٫ٗلـخٍأكْ أك٤خٗخ أ٢٘ٗ ؿي ػٜز٤ش ا٠ُ ىٍؿش  

 اعزٕزبج  ػبَ ٌٍسبٌخ :

ٌح ٖٓ ه٬ٍ ًَ ٓخ ٓزن ٗٔظ٘ظؾ إٔ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ آ٫ّ ٝحٟطَحرخص ٤ٔ٠ٛش ًٝ

 حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ه٬ٍ كظَس حُٞكْ .
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ًٔخ ط٤ِٔص  حُلخُش رخُظٞطَ رخٟخكش ا٠ُ ًَٜٛخ أم حُِٝؽ ًٌُٝي  رؼٞ حُٔؤ٫ًٞص 

 ،ٝٓخ ُحى طٞطَٛخ ىهُٜٞخ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ٌٛح ٓخ ؿؼِٜخ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٝؿٞى حُوِن .

 اٌسبٌخ اٌثبٌثخ :

 رمذ٠ُ  اٌسبٌخ :

 ح٩ْٓ  8)م.ف  (

 ٓ٘ش  06حُٖٔ 8 

 8ؿ٤ي  ح٫ؿظٔخػ٢حُٟٞغ  

 حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ 8 حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ 

 ٓيس حُلَٔ 8 ٣َٜٖٗ  ٜٝٗق ٖٓ حُلَٔ 

 ػيى َٓحص حُلَٔ 8حُلَٔ حُؼخ٢ٗ  

 ٌٓخٕ حُٔوخر٬ص 8 ك٢ حُز٤ض  

 ػَٝ حُٔوخر٬ص 8 ًخٕ ػيى حُٔوخر٬ص ٓغ حُلخُش أٍرؼش ٓوخر٬ص .

 اٌّمبثٍخ الأٌٚٝ: 

ػ٠ِ حُلخُش  ٝحُظؼَف  ريٍٝ حُٔوظٚ حُ٘ل٢ٔ  ٓغ ًٔذ ػوش حُلخُش   طْ ك٤ٜخ  حُظؼَف 

ىه٤وش ًٝخٕ ٌٓخٕ حُٔوخرِش ك٢ ر٤ض  12كظ٠ طل٤يٗخ  رخُٔؼِٞٓخص  طوٚ رلؼ٘خ ،ٝىحٓض حُٔوخرِش 

 ػخثِش ُٝؿٜخ رخ٠ُز٢  ك٢  ؿَكش ٜٗٞٓخ .

 اٌّمبثٍخ اٌثب١ٔخ :

خص حُظ٢ ط٤ِٔ ٌٛٙ حُلظَس طْ ك٤ٜخ ًٔذ ػوش حُلخُش ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼَكش ح٩ٟطَحر 

ىه٤وش  23حُظ٢ طؼ٤ٜ٘خ )كظَس حُٞكْ (  ٝحُلخُش حُظ٢ طؼ٤ٜ٘خ ٓغ ٓل٤طٜخ  ٝىحٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش 

 ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ.
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 اٌّمبثٍخ اٌثبٌثخ :

ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔوخرِش طْ حُظؼَف ػ٠ِ ػ٬هش حُلخُش ٓغ أَٓطٜخ ٝحُٔل٢٤  ح١ٌُ  

 ٢ ٌٛٙ حُلظَس .طؼ٤ٖ ك٤ٚ ،ٝطؤًي ٖٓ ح٧ػَحٝ حُظ٢ طليع ك

 اٌّمبثٍخ اٌشاثؼخ :

ىه٤وش  13ىه٤وش ُظطز٤ن  اهظ٤خٍ طخ٣ٍِٞ ُِوِن ٝ   13ىحٓض ٓيس ٌٛٙ حُٔوخرِش  كٞح٢ُ 

 ٩ػطخء ٜٗخثق ٝاٍٗخىحص ػٖ حُلَٔ .

 :13رمذ٠ُ  اٌسبٌخ 

ٓ٘ش،ًحص ٓٔظٟٞ ؿ٤ي  ًحص هخٓش ٣ٞ١ِش  ٝرَ٘س  06ؿ٤ِٔش  طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ  حَٓأس)م.ف( 

حُلخُش  رٔظَٜٛخ ٍؿْه٬ٍ ٓظَٜٛخ  أٜٗخ اٗٔخٗش ٓظلخثِش َٝٓكش ،ٜٝٓظٔش َٓٔحء ،طزيٝ ٖٓ 

 حُظ٢ ٢ٛ ػ٤ِٜخ ,أٓخ كي٣ؼٜخ كٌخٕ ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ حُِـش حُؼَر٤ش ٝحُل٤َٔٗش .

خٕٝ ؿ٤ي ُ٘خ ؿَص حُٔوخر٬ص ك٢ ر٤ض ػخثِش ُٝؿٜخ رـَكش حُّ٘ٞ كٌخٗض حُلخُش ك٢ طؼ

 أػ٘خء حُظؼخَٓ ٓؼٜخ .

 1ٓ٘ٞحص رؼيػ٬هش كذ ىحٓض  3طٌٖٔ ) م.ف(  ٓغ ػخثِش ُٝؿٜخ ك٢ٜ ٓظِٝؿش  ٌٓ٘ 

ٖٓ  كِٜٔخ ح٧ٍٝ ،ٌٝٛح رَؿزش  ٜٓ٘خ ٌٝٛح ٓخ ٓ٘ٞحص أٓخ  ػٖ كِٜٔخ حُؼخ٢ٗ  كظْ رؼي ٓ٘ظ٤ٖ 

 ُحى كَكظٜخ .

ك٤غ إٔ ٝكٜٔخ حُؼخ٢ٗ حهظِق  ػٖ ح٧ٍٝ  ك٤غ ط٤ِٔ رخٟطَحرخص ٤ٔ٠ٛش ًخُو٢ء 

١ أػَ ػ٠ِ كخُظٜخ حُٜل٤ش ٓٔخ أىٟ رٜخ ا٠ُ حُوِن ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش  ٌٝٛح حُ٘ي٣ي ٝحُٔٔظَٔ حٌُ

ٍحؿغ ٌَُٜٛخ ٌَُ حُٔؤ٫ًٞص حُظ٢ طط٤ٜٜخ ر٤يٛخ ،ًٝخٗض ُي٣ٜخ ٍؿزش ًز٤َس ك٢ أًَ حُلخٍ ًٔخ 

ًخٕ ُي٣ٜخ  حٟطَحد  ك٢ حُّ٘ٞ ك٤غ ًخٗض ٫ ط٘خّ ك٢ ح٤َُِ ٝٛٞ ح٢ُ٘ء ح١ٌُ أىٟ رٜخ ا٠ُ 

 ح٧ٍم.
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 ٌٍسبٌخ :اٌٛػغ اٌؼبئٍٟ 

أكَحى أٍرغ ر٘خص ُٝٝي٣ٖ   4ط٘ظ٢ٔ  حُلخُش ا٠ُ ػخثِش  ًحص ٓٔظٟٞ ؿ٤ي طظٌٕٞ ٖٓ 

ٝحُٞحُي٣ٖ  أد  ٓظوخػي  ٝح٧ّ ٓخًؼش ك٢ حُز٤ض ،طلظَ  حُلخُش حَُٔطزش ٓخ هزَ ح٧ه٤َس ك٢ طَط٤ذ 

 ح٩هٞس  ك٢ٜ  ٝٓغ ًُي  ك٢ٜ ٓيُِش أٓخ ػ٬هظٜخ رؤَٓطٜخ ك٤ٔ٤ٔش  ٝؿ٤يس .

 بٌضٚج :ػلالخ  اٌسبٌخ ث

أٜٗخ  ح٧ٍٝ ؿ٤َحَُٜ٘  ٝحُظلخْٛ ك٢ط٤ِٔص ػ٬هظٜخ رخُِٝؽ ه٬ٍ كظَس حُٞكْ رخُٜيٝء 

ٓئهَح أٛزلض طٌَٙ ٍإ٣ش ُٝؿٜخ ٝطليع ٓؼٚ ٍٝؿْ ٌٛح ُٝؿٜخ ٓظلٜٔخ ُٟٞؼٜخ ٓغ طِز٤ش 

 ١ِزخطٜخ ٍٝؿزخطٜخ .

 ػلالخ اٌسبٌخ ثؼبئٍخ  اٌضٚج :

ٝحُظلخْٛ ٝحُلَف رٔزذ حٗظظخٍْٛ  ًخٗض طظ٤ِٔ ػ٬هش حُلخُش ٓغ ػخثِش ُٝؿٜخ رخُٔلزش

ٌُٜح حُُٔٞٞى كٌخٗٞح ٓظل٤ٜٖٔ  ُِلخُش ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس ه٬ٍ طٞك٤َ ُٜخ حَُحكش ،حُطٔؤ٤ٗ٘ش ا٫ إٔ 

حُلخُش ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحرخص ٤ٔ٠ٛش  )حُو٢ء حُٔٔظَٔ (  ٌٛح ٓخ ؿؼِٜخ طلْ رؼيّ 

 ح٩ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ .
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 اٌسبٌخ اٌثبٌثخ ) ق.ذ(

 حُيٍؿش  اؿخرش حُٔللٞٙ  ٍهْ حُٔئحٍ 

21 ٫ 2 

20  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  21

22  ٫ 2 

23  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  24

 1 ٗؼْ  25

26  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  27

 1 ٗؼْ  12

11  ٫ 2 

10  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  11

12  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  13

 1 ٗؼْ  14

15  ٫ 2 

16  ٫ 2 

17  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  02

 1 ٗؼْ  01

00  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  01

 1 ٗؼْ  02

 1 ٗؼْ  03

 1 ٗؼْ  04

05 ٫ 2 

06  ٫ 2 

07  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  12

 1 ٗؼْ  11
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 1 ٗؼْ  10

 1 ٗؼْ  11

 2 ٗؼْ   12

 2 ٗؼْ  13

14  ٫ 2 

15  ٫ 1 

16  ٫ 2 

 2 ٗؼْ    17

 1 ٗؼْ  22

 2 ٗؼْ  21

20   ٫ 2 

21   ٫ 1 

22  ٫ 2 

 2 ٗؼْ  23

 2 ٗؼْ  24

 1 ٗؼْ  25

 2 ٗؼْ   26

27  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  32

 06 حُٔـٔٞع  
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 رس١ًٍ  اٌّمبثلاد اٌؼ١بد٠خ :

ٖٓ ه٬ٍ طل٤ِِ٘خ  ُِٔوخر٬ص حٓظ٘ظـ٘خ إٔ حُلخُش ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش 

 ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس . ًخُوِن ٌٝٛح  ٍحؿغ ا٠ُ حُظٞطَحص حُ٘ل٤ٔش  ٝحُٔوخٝف حُظ٢ َٓص رٜخ

ح٤ٔ٠ُٜش حُظ٢ ًخٗض  طؼخ٢ٗ  ٜٓ٘خ ًخُو٢ء ٝحُـؼ٤خٕ ًٝلويحٕ   ح٫ٟطَحرخصا٠ُ رخ٩ٟخكش 

 ح٤ُٜ٘ش .

خؿش ا٤ُٜخ ٌُٖٝ ٖٓ ه٬ٍ ٓلخٍٝط٘خ ُِلخُش، أكٔض  رخَُحكش  ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُظ٢ ًخٗض رل

ح١ٌُ  طلِٔٚ ك٢ ػ٠ِ كَكظٜخ رخُـ٤ٖ٘  حُظَٝف ،ؿ٤َ إٔ ٌٛح ُْ ٣ئػَ  ٖٓ هزَ ٍؿْ طٞكَ ًَ 

 أك٘خثٜخ .

 رس١ًٍ اخز١بس اٌمٍك :

 06رؼي ططز٤ن حهظ٤خٍ حُوِن ُظخ٣ٍِٞ حط٠ق ُ٘خ إٔ حُلخُش  ) م.ف( هي كِٜض ػ٠ِ حُيٍؿش 

( أ١ هِن ٗي٣ي  ٌٛح ٍحؿغ ا٠ُ ػيّ ح٩ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ًخٗض 07-06أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ حُلجش )

 ُي 8طؼ٤٘ٚ ٣ٝظ٠ق ًُي ٖٓ ه٬ٍ اؿزخطٜخ حُظ٢ طٟٞق ُ٘خ ً

 ٢ٓٞٗ هِن ٝٓظوطغ . 

 ًؼ٤َح ٓخ أػخ٢ٗ ٖٓ آ٫ّ ٓؼي٣ش . 

 ًؼ٤َح ٓخ أٗؼَ رخُـْ . 

 أٗؼَ رخُظؼذ رَٔػش . 

 ٓخ.٢ٗء ًؼ٤َح ٓخ أٗؼَ رخُوِن ػ٠ِ  

 أكٖٔ أك٤خٗخ  أ٢٘ٗ ػٜز٤ش  ا٠ُ ىٍؿش ح٩ٗلـخٍ. 

 أػخ٢ٗ ىحثٔخ ٖٓ ٛيحع. 

 اعزٕزبج ػبَ ٌٍسبٌخ :

حُلخُش ٖٓ ٓؼخىس ُٝؿ٤ش طلٍٞ ا٠ُ حٗلؼخ٫ص ٝػيّ حٓظوَحٍ ٗل٢ٔ ٌٝٛح  ًَ ٓخػخٗظٚ

 ا٠ُ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  ٝح٤ٔ٠ُٜش حُظ٢ ًخٗض طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ كظَس حُٞكْ.
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 :اٌشاثؼخ  رمذ٠ُ  اٌسبٌخ 

 ح٩ْٓ  8)ؽ. ّ  (

 ٓ٘ش  05حُٖٔ 8 

 حُٟٞغ  ح٩ؿظٔخػ٢ 8ٓظ٢ٓٞ 

 حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ 8 ارظيحث٢  

 حَُٜ٘ حَُحرغ    ٓيس حُلَٔ 8

 ػيى َٓحص حُلَٔ 8 ح٠ُٝ٧  

 ٌٓخٕ حُٔوخر٬ص 8  ِٜٓلش ح٫ُٞىس  

 ػَٝ حُٔوخر٬ص 8 ُوي طْ اؿَحء أٍرغ ٓوخر٬ص ٓغ حُلخُش 

 ػشع اٌّمبثٍخ الأٌٚٝ :

ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔوخرِش طْ حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش ًٌٝح حُظؼ٣َق ريٍٝ ح٧هٜخث٢ حُ٘ل٢ٔ 

حُ٘لْ ،ٖٓ أؿَ ًٔذ حُؼوش ، ٌٝٛح ٓخ طْ ٬ٓكظظٚ ػٖ  ٝىٍٝٙ ًزخكغ ػ٢ِٔ ك٢ ٓـخٍ ػِْ

ىه٤وش  22حُلخُش  ٛٞ ػيّ  ٝؿٞى  حُظٞطَ ٝحٓظؼيحى حُظخّ ُِلي٣غ ٓؼ٘خ ٝىحٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش 

 ٝطٔض ٌٛٙ حُٔوخرِش ىحهَ ِٜٓلش حُظ٤ُٞي .

 اٌّمبثٍخ اٌثب١ٔخ :

ٖٝٓ ه٬ُٜخ طْ ؿٔغ أًزَ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُلخُش ٖٓ ؿٞحٗذ ٓوظِلش اؿظٔخػ٤ش  

،أ٣َٓش ،ٝٗو٤ٜش ٝحُظليع ػٖ كظَس حُٞكْ ٓغ حُلخُش حُظ٢ ًخٗض ك٢ حَُٜ٘ حَُحرغ ٖٓ كِٜٔخ 

ٝطليع ػٖ ٍؿزظٜخ ٗي٣يس ك٢ ح٧ًَ ، ؿ٤َ أٜٗخ ًخٗض طَؿغ ًَ ٓخ طؤًِٚ رؼي كظَس ٝؿ٤ِس ٖٓ 

أىُض إٔ حُو٢ء ُْ ٣ظٞهق ه٬ٍ ٌٛٙ ح٧َٜٗ ،رخ٩ٟخكش  ا٠ُ أػَحٝ  أهَٟ ط٘خُٝٚ ،ًٔخ أٜٗخ 

ًخ٩كٔخّ رخُلَ٘ ٝحُيٍٝحٕ ٝحُلخُش حُ٘ل٤ٔش  ؿي ٓظٞطَس هخٛش أٜٗخ ط٘لؼَ ٧ٗلٚ ح٧ٓزخد ٓخ 

 ىه٤وش. 23ؿؼِٜخ طظ٘خٍٝ ٠ٓخىحص حُوِن ٝىحٓض ٓيس حُٔوخرِش كٞح٢ُ 
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 اٌّمبثٍخ اٌثبٌثخ :

ُٔؼِٞٓخص حُوخٛش  رخُلخُش  ٖٓ ؿ٤ٔغ  حُ٘ٞحك٢ حُـخٗذ  حُؼ٬ثو٢ ٝك٤ٜخ طْ ح٩ُٔخّ رخ      

 ،ح٢ًُِٞٔ ،حُـخٗذ حُٜل٢ ،ٝح٤ُِٔحؿ٢  ٝحُ٘ل٢ٔ.

ٗي٣ي ك٢ ط٘خُٜٝخ ،ٓغ ًًَ  ١ؼٔش حُظ٢ أكزظٜخ ًٝخٗض ُٜخ ٍؿزشػٖ أْٛ ح٧ًٔخ َٛكض 

 ىه٤وش  33 حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ًخٗض طوِوٜخ ٝح٤ٗ٧خء حُظ٢ ًخٗض ط٣َلٜخ ٝىحٓض  ٌٛٙ حُٔوخرِش كٞح٢ُ

 اٌّمبثٍخ اٌشاثؼخ :

ٌٛٙ حُٔوخرِش أهَ ُوخء  ر٤٘٘خ هٜٜض ٌٛٙ  حُٔوخرِش ٩ؿَحء  اهظزخٍ طخ٣ٍِٞ ،ًٝخٗض 

ٝر٤ٖ حُلخُش ٝك٤ٜخ طْ اػطخء رؼٞ ح٩ٍٗخىحص ك٤ٔخ ٣وٚ  كظَس حُٞكْ ٝىحٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش  

 ىه٤وش. 32كٞح٢ُ 

 رمذ٠ُ اٌسبٌخ :

حُوخٓش  ًحص ؿْٔ  ٤ٖٔٓ  ٝرَ٘س  َٓٔحء ًؼ٤َس ح٩ٛظٔخّ ر٘ظخكظٜخ )ؽ.ّ( آَأس  ٣ٞ١ِش  

،كي٣ؼٜخ ًخٕ ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ حُؼخ٤ٓش  ٝحُل٤َٔٗش ،أٓخ ٬ًٛٔخ  ًخٕ ٝحٟلخ ٝٓلٜٞٓخ طزِؾ ٖٓ 

 ٓ٘ش. 05حُؼَٔ 

كل٢ أٍٝ ُوخء  ُِلخُش  أىُض حٓظؼيحىٛخ حُظخّ ُِظؼخٕٝ ٓؼ٘خ ، ٓخ ٫كظ٘خٙ ٖٓ ه٬ٍ ًِٜٓٞخ أٜٗخ 

 ٝرش  ٝٛخىثش .ًخٗض ٓظـخ

ًٔخ إٔ ٓخ ظَٜ ػ٤ِٜخ ٛٞ حٛظٔخٜٓخ حُ٘ي٣ي  رخ٧ٓجِش  حُظ٢ ًخٗض ططَف  ػٖ كظَس  حُٞكْ ٝأْٛ 

 ٓخ ٤ٔ٣ِ ٌٛٙ حُلظَس ٓٔخ ؿؼِٜخ أًؼَ حٛظٔخٓخ رخُِوخءحص حُوخىٓش.

رَٞٛحٕ ك٢ ٌٖٓٔ ك٤ٚ حُِٝؽ ٝأّ حُِٝؽ  ك٢ٜ ٓظِٝؿش  طٌٖٔ  )ف.ّ(ك٢ رِي٣ش  حُٔخ٤ٗش -

ٌٓ٘ ٓ٘ش ك٤غ ًخٗض طَرطٜخ ػ٬هش ػخ١ل٤ش  ٓغ ُٝؿٜخ هزَ حُِٝحؽ  ،أٓخ ػٖ كِٜٔخ 

كـخء رؼي ػ٬ػش  أَٜٗ ٖٓ حُِٝحؽ ،ٝرخُ٘ٔزش ُِٞكْ كٌخٕ حُٟٔٞٞع  ٓلّٜٞ ُي٣ٜخ 

ه٬ُٚ ،كٔؼ٬  َحٝ  حُ٘خؿٔش ػ٘ٚ ًٌٝح  ػٖ حُظـ٤َحص حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ػًٔؼَكظٜخ  ٨ُ

ـ٠ذ ٧طلٚ ح٧ٓزخد ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ػٖ ػ٬هظٜخ ٓغ حُِٝؽ ًخٗض أك٤خٗخ  ٣َٓؼش حُ
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ظٍٜٞ  ٓ٘خًَ  ٓغ حُِٝؽ ح١ٌُ هخُض أٗٚ ك٢ رؼٞ  ح٧ك٤خٕ ٣ٌٕٞ ٓظلٜٔخ  ٝأك٤خٗخ  

 أهَٟ طظؼَٝ  ُٔ٘خًَ ٓؼٚ.

حُِٝؽ ر٤٘ض حُلخُش إٔ طِي حُلظَس  ٓخىٛخ  طٞطَ ًَ  ػ٬هظٜخ  ًخٗض ٓظٞػَس  ٓٞحء ٓغ  -

 أٝ ؿ٤َٙ.

 اٌٛػغ اٌسبٌٟ ٌٍسبٌخ :

أ٫ٝى أٓخ  أكَحى ر٘ظخٕ ٝػ٬ػش 3ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ طظٌٕٞ ٖٓ  ػخثِش ًحصا٠ُ  ط٘ظ٢ٔ حُلخُش

حُٞحُي٣ٖ  ح٧د ٓخثن ٝح٧ّ ٓخًؼش رخُز٤ض  طلظَ  حُلخُش حَُٔطزش  ح٠ُٝ٧ ك٢ طَط٤ذ ح٩هٞس أٓخ 

 ػ٬هظٜخ رخ٧َٓس  كٌخٗض ػخى٣ش .

 : ػلالخ اٌسبٌخ  ثبٌضٚج

ط٤ِٔص  ػ٬هش حُلخُش رخُِٝؽ  رخُظلخْٛ  ٝح٩ٓظوَحٍ  ك٢ حُزيح٣ش ٌُٖ ك٤ٔخ رؼي ظٍٜٞ  

حُظـ٤َحص  ك٢ ٤ِٓحؽ حُلخُش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ظٍٜٞ  ٓ٘خًَ  أك٤خٗخ  ٌٝٛح رٔزذ ح٩ٟطَحرخص 

حُظ٢ ًخٗض طؼ٤ٜ٘خ حُلخُش ٖٓ ٝهض ٥هَ ،ًٝخٗض  ط٣ِي ٌٛٙ ح٧ه٤َس ػ٘يٓخ ٣َكٞ حُِٝؽ  

 ٍؿزخطٜخ .طلو٤ن ٍؿزش ٖٓ 

 ػلالخ اٌسبٌخ ثؼبئٍخ اٌضٚج :

ط٤ِٔص ٌٛٙ حُؼ٬هش  رٞؿٞى ػيّ ح٩ٓظوَحٍ ٝػيّ حُظلخْٛ ر٤ٖ حُلخُش  ٖٝٓ كُٜٞخ ٖٓ  

أكَحى  ح٧َٓس  ٝهخٛش ح٧ّ ، ك٤غ  َٛكض حُلخُش  أٜٗخ ًخٗض ًؼ٤َس حُـ٠ذ ٝحَُ٘كِس ىٕٝ 

ح١ٌُ أىٟ  رٜخ ا٠ُ هِن   ٓزذ ٝأك٤خٗخ  ٢ٛ ٗلٜٔخ ٫ طلْٜ ٌٛح حُظـ٤َ ح٣َُٔغ  ك٢ ح٤ُِٔحؽ

 ٓ٘خًَ ٓغ أّ حُِٝؽ  ٝأك٤خٗخ  ٓغ أه٣َٖ ًَ ٌٛح ؿؼِٜخ أًؼَ ػٜز٤ش ٝهِوخ .

، ٓغ س ك٢ ط٘خُٜٝخًٝخٗض ُٜخ ٍؿزش ٗي٣ي ًٔخ َٛكض ػٖ أْٛ ح١٧ؼٔش حُظ٢ أكزظٜخ

 33حُظ٢ ًخٗض ط٣َلٜخ ٝىحٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش كٞح٢ُ ًًَ حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ًخٗض طوِوٜخ ٝح٤ٗ٧خء 

 .ىه٤وش 
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 اٌّمبثٍخ اٌشاثؼخ :

،ًٝخٗض  ٌٛٙ حُٔوخرِش أهَ ُوخء ر٤٘٘خ ٝر٤ٖ حُٔوخرِش ٩ؿَحء اهظزخٍ طخ٣ٍِٞ هٜٜض ٌٛٙ

حُلخُش ٝك٤ٜخ طْ اػطخء رؼٞ ح٩ٍٗخىحص ك٤ٔخ ٣وٚ كظَس حُٞكْ ٝىحٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش كٞح٢ُ 

 ىه٤وش . 32

 رمذ٠ُ اٌسبٌخ :

ء ًؼ٤َس ح٩ٛظٔخّ  ر٘ظخكظٜخ  )ؽ.ّ( آَأس ٣ٞ١ِش حُوخٓش ًحص ؿْٔ ٤ٖٔٓ ٝرَ٘س  َٓٔح

،كي٣ؼٜخ ًخٕ ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ حُؼخ٤ٓش ٝحُل٤َٔٗش ،أٓخ ٬ًٜٓخ ًخٕ ٝحٟلخ ٝٓلٜٞٓخ طزِؾ ٖٓ 

 ٓ٘ش. 05حُؼَٔ 

كل٢ أٍٝ ُوخء ُِلخُش أىُض حٓظؼيحىٛخ حُظخّ ُِظؼخٕٝ ٓؼ٘خ ، ٓخ ٫كظ٘خٙ ٖٓ ه٬ٍ ًِٜٓٞخ  أٜٗخ 

 ًخٗض ٓظـخٝرش ٝٛخىثش .

طَف ػٖ كظَس حُٞكْ ٝأْٛ ٓخ طحٛظٔخٜٓخ حُ٘ي٣ي  رخ٧ٓجِش حُظ٢ ًخٗض  ًٔخ إٔ ٓخ ظَٜ ػ٤ِٜخ ٛٞ

 ٤ٔ٣ِ ٌٛٙ حُلظَس ٓٔخ ؿؼِٜخ أًؼَ حٛظٔخٓخ رخُِوخءحص حُوخىٓش.

حُِٝؽ ٝأّ حُِٝؽ ك٢ٜ ٓظِٝؿش طٌٖٔ )ف.ّ( ك٢ رِي٣ش حُٔخ٤ٗش رَٞٛحٕ ك٢ ٌٖٓٔ ك٤ٚ 

،أٓخ ػٖ كِٜٔخ كـخء رؼي ٌٓ٘ ٓ٘ش ك٤غ ًخٗض طَرطٜخ ػ٬هش ػخ١ل٤ش ٓغ ُٝؿٜخ هزَ حُِٝحؽ 

ػ٬ػش أَٜٗ ٖٓ حُِٝحؽ ، ٝرخُ٘ٔزش ُِٞكْ كٌخٕ حُٟٔٞٞع ٓلّٜٞ ُي٣ٜخ ًٔؼَكظٜخ ٨ُػَحٝ 

حُ٘خؿٔش ػ٘ٚ ًٌٝح ػٖ حُظـ٤َحص حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ه٬ُٚ ،كٔؼ٬ كي٣ؼٜخ ػٖ ػ٬هظٜخ ٓغ حُِٝؽ 

ٓ٘خًَ ًخٗض ؿ٤َ ٓٔظوَس كٌخٗض أك٤خٗخ ٣َٓؼش حُـ٠ذ ٧طق ح٧ٓزخد ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ظٍٜٞ 

ٓغ حُِٝؽ ح١ٌُ هخُض أٗٚ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ  ٣ٌٕٞ ٓظلٜٔخ ٝأك٤خٗخ أهَٟ طظؼَٝ ُٔ٘خًَ  

 ٓؼٚ.

 ر٤٘ض حُلخُش إٔ طِي حُلظَس  ٓخىٛخ طٞطَ ًَ ػ٬هظٜخ ًخٗض ٓظٞطَس ٓٞحء ٓغ حُِٝؽ أٝ  ؿ٤َٙ.
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 اٌٛػغ اٌسبٌٟ ٌٍسبٌخ :

أ٫ٝى أٓخ  ظخٕ ٝػ٬ػشر٘أكَحى  3ٖٓ  ٓظ٢ٓٞ طظٌٕٞحُلخُش ا٠ُ ػخثِش ًحص ٓٔظٟٞ ط٘ظ٢ٔ 

حُٞحُي٣ٖ ح٧د ٓخثن ٝح٧ّ ٓخًؼش رخُز٤ض  طلظَ حُلخُش حَُٔطزش  ح٠ُٝ٧ ك٢ طَط٤ذ ح٩هٞس أٓخ 

 ػ٬هظٜخ رخ٧َٓس كٌخٗض ػخى٣ش.

 ػلالخ اٌسبٌخ ثبٌضٚج :

  َصظٜ رؼيك٤ٔخ  ط٤ِٔص ػ٬هش حُلخُش رخُِٝؽ رخُظلخْٛ ٝح٩ٓظوَحٍ ك٢ حُزيح٣ش ٌُٖ

حُلخُش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ظٍٜٞ ٓ٘خًَ أك٤خٗخ ٌٝٛح ٓزذ ح٩ٟطَحرخص حُظ٢ طـ٤َحص ك٢ ٤ِٓحؽ 

ًخٗض طؼ٤ٜ٘خ حُلخُش ٖٓ ٝهض ٥هَ ،ًٝخٗض ط٣ِي  ٌٛٙ ح٧ه٤َس ػ٘يٓخ رَكٞ حُِٝؽ طلو٤ن 

 ٍؿزش ٖٓ ٍؿزخطٜخ .

 ػلالخ اٌسبٌخ ثؼبئٍخ اٌضٚج :

ُٜخ ٖٓ ط٤ِٔص ٌٛٙ حُؼ٬هش رٞؿٞى ػيّ ح٩ٓظوَحٍ ٝػيّ حُظلخْٛ ر٤ٖ حُلخُش  ٖٝٓ كٞ

أكَحى ح٧َٓس ٝهخٛش ح٧ّ ،ك٤غ َٛكض حُلخُش أٜٗخ ًخٗض ًؼ٤َس حُـ٠ذ ٝحَُ٘كِس ىٕٝ 

ٓزذ ٝأك٤خٗخ ٢ٛ ٗلٜٔخ ٫ طلْٜ ٌٛح حُظـ٤َ ح٣َُٔغ  ك٢ ح٤ُِٔحؽ ح١ٌُ أىٟ رٜخ ا٠ُ هِن ٓ٘خًَ 

 ٓغ أّ حُِٝؽ ٝأك٤خٗخ ٓغ أه٣َٖ ًَ ٌٛح ؿؼِٜخ أًؼَ ػٜز٤ش ٝهِوخ.
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 .َ(اٌسبٌخ اٌشاثؼخ : )ج

 اٌذسخخ إخبثخ اٌّفسٛص سلُ اٌغؤاي

 1 ٗؼْ  21

 1 ٗؼْ 20

 1 ٗؼْ  21

22  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  23

 1 ٗؼْ  24

 1 ٗؼْ  25

26  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  27

 1 ٗؼْ  12

 1 ٗؼْ  11

 1 ٗؼْ  10

11  ٫ 2 

12  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  13

14  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  15

 1 ٗؼْ  16

17  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  02

 1 ٗؼْ  01

 1 ٗؼْ  00

 1 ٗؼْ  01

 1 ٗؼْ 02

 1 ٗؼْ  03

 1 ٗؼْ  04

05  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  06

07  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  12

 1 ٗؼْ  11

 1 ٗؼْ  10
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 1 ٗؼْ  11

 1 ٗؼْ   12

 1 ٗؼْ  13

 1 ٗؼْ  14

15  ٫ 2 

 1 ٗؼْ   16

 1 ٗؼْ    17

22  ٫ 2 

21  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  20

 1 ٗؼْ  21

22  ٫ 2 

 1 ٗؼْ  23

 1 ٗؼْ  24

 1 ٗؼْ  25

 1 ٗؼْ  26

27  ٫ 2 

32  ٫ 2 

 14 حُٔـٔٞع  



91 
 

 رس١ًٍ اٌّمبثلاد  اٌؼ١بد٠خ :

ٖٓ ه٬ٍ طل٤ِِ٘خ  ُِٔوخر٬ص حٓظ٘ظـ٘خ إٔ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحرخص ٝطٞطَحص ٗل٤ٔش 

ًٌٝح ٖٓ رؼٞ  حُٔوخٝف  ٓززٚ إٔ حُلخُش ػخٗض طـ٤َحص ك٢ ح٤ُِٔحؽ كٌخٗض ٣َٓؼش  

حُـ٠ذ  ٧طلٚ  ح٧ٓزخد ،ًٔخ ط٤ِٔص حُلخُش روِش حُٜزَ ٝحُٜيٝء  ٌٝٛح ًِٚ ٓززٚ إٔ كظَس 

 ٝػ٠ِ ك٤خطٜخ حُ٘ل٤ٔش .حُٞكْ أػَص ًؼ٤َح ػ٤ِٜخ 

 رس١ًٍ اخزجبس اٌمٍك :

 14رؼي ططز٤و٘خ ٩هظزخٍ حُوِن ُظخ٣ٍِٞ حط٠ق ُ٘خ إٔ حُلخُش ) ّ .ؽ( هي طلِٜض  ػ٠ِ )

ىٍؿش(  ٓخ ٣ؼخىٍ  ػ٠ِ إٔ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ  هِن ٗي٣ي ؿيح ،ٖٓ ه٬ٍ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ 

 ح٣َُٔغ حُلخى ٌٝٛح ٓخ ظَٜ ك٢ 8 ط٤ِٔص  رؼيّ ح٩ٓظوَحٍ  ٝح٩ٗلؼخٍ

 أٜٗخ ط٘ؼَ رخُـْ حُ٘ي٣ي. 

 ٝحُظؼذ  ىٕٝ ؿٜي ًز٤َ  

 ًٌُي أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ ػٜز٤ش ُحثيس. 

 ًٌُي  حٍطـخف ك٢ ح٤ُي٣ٖ . 

 ًٝؼ٤َح ٓخ ًخٗض طؼخ٢ٗ  ٖٓ ٛيحع ٗي٣ي  ٝٗخٍع ك٢ ٗز٠خص حُوِذ . 

 اعزٕزبج ػبَ ٌٍسبٌخ :

ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طِٞٛ٘خ ا٤ُٚ ك٢ طل٤َِ حُٔوخر٬ص ٝح٬ُٔكظخص ٝح٬ُٔكظخص ٝاهظ٤خٍ 

طخ٣ٍِٞ إٔ حُلخُش ػخٗض كظَس حُٞكْ ك٢ حٟطَحد ٝطٞطَ ُيٍؿش ٢ٛ ٗلٜٔخ أكٔض أٜٗخ  

ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ ،رخػظزخٍ كظَس  حُٞكْ  ًحص كٔخ٤ٓش ٝه٤ٜٛٞش ٜٓٔش طـ٤َص ًؼ٤َح ػٔخ ًخٗض 

ح٧ه٤َس ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ طـ٤َحص ،هخٛش حُ٘ل٤ٔش ٝؿخُزخ ٌٙ كخَٓ  طظؼَٝ ٛ حَٓأسك٢ ك٤خس ًَ 

 ٓخ طٌٕٞ ك٢ ٗظَ حٌُؼ٤َ ٓـَى طـ٤َحص ػخى٣ش ٝٓئهظش .
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 ِٕبلشخ اٌفشػ١بد :

ٖٓ  حط٠ق ُ٘خ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ  حُٔظلِٜش ػ٤ِٜخ ػٖ ٣َ١ن حُٞٓخثَ حُظو٤٘ش حُٔٔظؼِٔش

،ٝحهظزخٍحص ٟٓٞٞػ٤ش ،ٝرؼي حٓظ٘ظخؽ ػخّ ػٖ حُلخ٫ص حُظ٢ طْ ػَٟٜخ  ٓوخر٬ص ػ٤خى٣ش

 ًخٗض اٌٗخ٤ُش حُزلغ  ًخُظخ٢ُ 8

َٛ ُِٞكْ حٗؼٌخٓخص ِٓز٤ش ػ٠ِ ٗل٤ٔش حَُٔأس حُلخَٓ ،َٝٛ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٙ ػخ٬ٓ  -

 أٓخ٤ٓخ ك٢ ظٍٜٞ ٓـٔٞػش أػَحٝ حُوِن.

خَٓ ًُٝي  ٖٓ ه٬ٍ  ٗوٍٞ إٔ حُٞكْ ُي٣ٚ حٗؼٌخٓخص ِٓز٤ش  ػ٠ِ ٗل٤ٔش  حَُٔأس حُل -

حٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٜٔخكزش ٌُٜٙ  حُلظَس  ًخُوِن ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ح٩ٗلؼخٍ ٝحُـ٠ذ 

ٝظٍٜٞ حٟطَحرخص ٤ٔ٠ٛش ًخُو٢ء  حُٔٔظَٔ ك٢ ظٍٜٞ ٓـٔٞػش أػَحٝ حُوِن  

ٜٓ٘خ حُـ٠ذ  ،حٟطَحرخص حُّ٘ٞ حُؼٜز٤ش ،حٍطـخف ح٤ُي٣ٖ اكَٔحٍ حُٞؿٚ ،طٔخٍع 

حُيّ كٌَ  ٌٛح ٣ظـ٠ِ  ك٢ ٍٛٞس ٝحٟلش  ٖٓ ه٬ٍ ٗز٠خص حُوِذ اٍطلخع ٟـ٢  

 حُلخ٫ص ح٧ٍرؼش  حُٔخروش  ىٍحٓظٜخ ٝػ٤ِٚ ًخٗض حُل٤َٟخص  ًخ٥ط٢ 8

 حُل٤َٟش ح8٠ُٝ٧

حُ٘ل٤ٔش ) حُوِن  ح٫ٟطَحرخصطئػَ كظَس حُٞكْ ُيٟ حَُٔأس حُلخَٓ ك٢ اكيحع  رؼٞ   -

 ًٗٔٞؿخ(.

 اٌفشػ١خ اٌثب١ٔخ :

٘ي حَُٔأس حُلخَٓ ًخُوِن ٗخطؾ  ػٖ كظَس  حُٞكْ حُ٘ل٤ٔش  ػ ح٫ٟطَحرخصإ ظٍٜٞ  -

 ٝحُٞكْ ٓززخ ك٤ٚ.

 اٌفشػ١خ اٌثبٌثخ :

 ٣ٌٖٔ حػظزخٍ حُوِن ٗخطؾ ػٖ حُٞكْ ٝػٖ ػٞحَٓ حؿظٔخػ٤ش أهَٟ. -

حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١  ٓغ ططز٤ن حهظ٤خٍ حُوِن ُظخ٣ٍِٞ ح١ٌُ  ً٘ل٘خ  حطزؼ٘خُٝيٍحٓش ٌٛٙ حُل٤َٟخص 

 ٖٓ ه٬ُٚ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش 8
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 8 اٌسبٌخ الاٌٚٝ

ٗظَح ُٔخ ًخٗض طؼ٤٘ٚ حُلخُش ٖٓ ٓ٘خًَ ػ٬ثو٤ش ٓغ حُِٝؽ ،أػَ ٌٛح ِٓزخ  ػ٠ِ  

رؼيّ  حَُحكش ٝح٩ٓظوَحٍ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش  طلْ  ٓؼخٜٗخ حُ٘ل٢ٔ  ك٢ كظَس حُٞكْ  ،ك٤غ أٜٗخ ًخٗض

ىٍؿش ، ٓخ  11،ٖٝٓ ه٬ٍ ططز٤و٘خ ٩هظزخٍ طخ٣ٍِٞ  ُِوِن حط٠ق ُ٘خ إٔ حُلخُش كِٜض  ػ٠ِ 

ٓظوَحٍ حٌُحط٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٔل٢٤  ح١ٌُ  ٗي٣ي ؿيح ٌٝٛح ٓززٚ  حٗؼيحّ ح٩ ر٤ٖ  إٔ هِوٜخ ًخٕ

ًخٗض طؼ٤ٖ ك٤ٚ ، ٓغ ػيّ طِز٤ش كخؿخطٜخ ٍٝؿزخطٜخ ٝػيّ طلْٜٜٔ  ُٔؼخٗخطٜخ حُظ٢ ًخٗض طؼ٤ٜ٘خ 

 ك٢ طِي حُلظَس .

 8  اٌسبٌخ اٌثب١ٔخ

حُظ٢ أؿ٣َض ٓغ حُلخُش حط٠لض ُ٘خ ؿٞحٗذ ػي٣يس ٖٓ  حُؼ٤خى٣شٖٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص 

 ْ.كخص  حُظ٢ ًخٗض طؼ٤ٜ٘خ ه٬ٍ كظَس ح٩ُٞٗلؼخ٫ص ٝحًُِٔٞح

ش ٓغ ٝؿٞى حٟطَحرخص ك٢ ٤ٌٝٛح ٍحؿغ ُٔؼخٗخطٜخ ٖٓ ح٫٥ّ  ٝح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُٜٔ

وِن  ه٬ٍ حُـخٗذ حُؼ٬ثو٢ ًٌَٙ أم حُِٝؽ ،ك٤غ ًخٗض طؼ٤ٖ كخُش ٖٓ حُظٞطَ ٝح٩ٗلؼخٍ ٝحُ

 04ػخثِش حُِٝؽ  ٌٝٛح  ٓخ أًيطٚ ٗظخثؾ  حهظ٤خٍ "طخ٣ٍِٞ"  ك٤غ كِٜض  ػ٠ِ  ٍس ه٤خٜٓخ  ر٣ِخ

 ىٍؿش  ٓٔخ ٣يٍ  ػ٠ِ أٜٗخ ًخٗض هِوش ٗٞػخ ٓخ .

 8 اٌسبٌخ اٌثبٌثخ

خػ٤ش  حُلٔ٘ش ؿظٔح٩إ حُلخُش ًخٗض طؼ٤ٖ  ك٢ حٓظوَحٍ ٗل٢ٔ  ٌٝٛح ٍحؿغ ُِظَٝف  

،ٝٓخ ُحى  كَف ٝٓؼخىس ٛٞ حٗظظخٍٛخ  ٌُٜح حُُٔٞٞى  ،ا٫ إٔ ًَ  ٌٛح  ٓغ حُِٝؽ  ٝػخثِظٚ 

ٓخأػَ ػ٤ِٜخ  حُ٘ل٤ٔش ،ٝأًؼَ  ٝح٫ٟطَحرخصطلٍٞ  ك٤ٔخ رؼي ا٠ُ ظٍٜٞ  رؼٞ  حَُٜحػخص  

ح٩ٟطَحرخص  ح٤ٔ٠ُٜش ٜٓ٘خ حُو٤ت حُٔٔظَٔ ٝحُ٘ي٣ي  ٓٔخ ؿؼِٜخ  طؼ٤ٖ كخُش ٖٓ حُوِن  

٤ٜخ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن حهظزخٍ "طخ٣ٍِٞ" ُِوِن ًٝخٗض حُيٍؿش حُ٘ي٣ي  ١زوخ ُِ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ  ػِ

06. 
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 اٌسبٌخ اٌشاثؼخ:

ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص حُؼ٤خى٣ش  حُظ٢ أؿ٣َض  ٓغ  حُلخُش  طز٤ٖ ُ٘خ أٜٗخ طؼ٤ٖ ٗٞع  ٖٓ 

حٌُحط٢  ٝحُ٘ل٢ٔ  ٌُٖ  ٓخ كيع  أٜٗخ أكٔض  رظـ٤َ ٓلخؿت  ٝؿ٣َذ ه٬ٍ  كظَس   ح٩ٓظوَحٍ

حُٞكْ ًُٝي ٓخ ظَٜ  ه٬ٍ طٞطَٛخ ٝحٗلؼخُٜخ  حُ٘ي٣ي  ًٌٝح  حُؼٜز٤ش  حُِحثيس ًَ ٌٛح  ىكغ  

رخُلخُش  ا٠ُ حٟطَحد  ك٢ ػ٬هظٜخ  حُِٝؿ٤ش  ،ًٌٝح ح٣َٓ٧ش ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ  ٗظخثؾ  حهظزخٍ 

ىٍؿش ٓٔخ ر٤ٖ أٜٗخ طؼخ٢ٗ   14ح١ٌُ  ١زن  ػ٠ِ حُلخُش ك٤غ  طلِٜض  ػ٠ِ   طخ٣ٍِٞ ُِوِن

 كخُش ٖٓ حُوِن حُ٘ي٣ي ؿيح .
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 الزشازبد  ٚرٛط١بد :

 ٖٓ أْٛ ح٩هظَحكخص  حُظ٢  ٣ٌٖٔ إٔ طوظَكٜخ ٖٓ ه٬ٍ  رلؼ٘خ  ٌٛح  ًٌَٗ ٓخ ٢ِ٣ 8

 ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌظسٟ : 

طٌٕٞ ٛ٘خى  ٓظخرؼش ١ز٤ش  رط٣َوش  ٤ِٓٔش  ٝٓ٘ظظٔش ٖٓ أؿَ  طلخى١  ظٍٜٞ   ٣ـذ  إٔ -

 ٠ٓخػلخص  ُلخُش  حُوِن  ُيٟ حَُٔأس  حُلخَٓ .

ػَٝ حُلخُش ػ٠ِ حُطز٤ذ ُٔـَى  ظٍٜٞ  أػَحٝ  حُوِن ٖٓ أؿَ ط٘و٤ٚ ٓزٌَ  -

 ُِلخُش .

حُٔٔظَٔ  ٫ ري  ٖٓ ٣ُخٍس حُطز٤ذ ك٢ كخُش  حٓظَٔحٍ  ح٩ٟطَحرخص  ح٤ٔ٠ُٜش  ًخُو٢ء -

 ٧ٗٚ ٣ئػَ ػ٠ِ  ٛلش ح٧ّ  ًٌُٝي حُـ٤ٖ٘ .

 ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ : 

 ٍَٟٝس ٝأ٤ٔٛش  حٗظَحى  حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ  ا٠ُ ؿخٗذ  حُؼ٬ؽ  حُطز٢  . -

 ٖٓ ر٤ٖ  كوٞهٜخ  حُ٘ل٤ٔش  حُظ٢  طؼط٠ ُٜخ أ٤ٔٛش  هخٛش  ك٢  َٓكِش  حُٞكْ ٜٓ٘خ 8 -

ػ٠ِ حُِٝؽ  إٔ ٣ٌٕٞ  ٓظلٜٔخ  ُزؼٞ  ٌٗٞحٛخ  ٗزٚ  ح٤َُٟٔش  ٝٗزٚ  حُ٘ل٤ٔش   -

ًخُيٝهش ٝحَُؿزش  ك٢ حُظو٢ء ،اٗظٜخء أ٤ٗخء ؿ٤َ ٓظٞكَس  أٝ رخ٠ٛش  حُؼٖٔ ،ٝإٔ 

 ٣ٌٕٞ ٝحٓغ  حُٜيٍ ك٢ حُٔؼخِٓش ٓؼٜخ .

 إٔ ٣ٞكَ ُٜخ ٗٞع ٖٓ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٩رظؼخى  ػٖ حُٔ٘خًَ  رويٍ ح٩ٌٓخٕ . -

 حُٞؿيح٤ٗش ٖٓ حُِٝؽ  ُِٝؿظٚ  ك٢ طلَٔ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  ُظِي  حُلظَس. حُٔ٘خًٍش -

٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى طٞػ٤ش  ك٢ حُٔل٢٤ ح١َٓ٧ ٖٓ أؿَ طٞك٤َ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش   -

ٝحُـٔي٣ش ،ٝإٔ ٫ ٣ِ٣يٝح  ٖٓ ٟـ١ْٜٞ حُ٘ل٤ٔش  ػ٠ِ حَُٔأس حُٔظٞكٔش ،ٝإٔ ٫ 

 ٣ـؼِٞٛخ ٟٓٞٞػخ ُِٔو٣َش .
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 خبرّخ اٌجسث :

ٖٓ ه٬ٍ ط٘خُٝ٘خ  ٟٓٞٞع  ٌٛٙ حُيٍحٓش  ،كخُٝ٘خ  حُظؼَف  ػ٠ِ حُوِن ه٬ٍ كظَس حُلَٔ 

ٝحُظؼٔن  أًؼَ ك٢ كخُش حُوِن حُظ٢ ط٤ٜذ حَُٔأس حُلخَٓ ك٢ حُؼ٬ػ٢  ح٧ٍٝ ٖٓ حُلَٔ أ١ 

ه٬ٍ كظَس حُٞكْ ، ٝحُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ إٔ حُوِن كخُش اٗلؼخ٤ُش طْٔ ًَ ٗوٚ  ٣ٜٝزق حُوطَ 

 كجش كٔخٓش  ٢ٛٝ كجش حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ .ْ ٣ٔ  ػ٘يٓخأًزَ 

كخُلٞحَٓ ٣َٕٔٝ رَٔكِش  هخٛش ٢ٛٝ كظَس حُٞكْ  أػ٘خءٛخ طؼ٤ٖ حَُٔأس  طـ٤َحص ك٢  

حُلخُش حُ٘ل٤ٔش  ،ًخُِٔحؽ  ،ٓٔخ ٣َٜٔ ىهُٜٞخ ك٢ كخُش ٖٓ حُوِن ٝحُظٞطَ ٝح٩ٗلؼخٍ  ،ٌُٜٝح 

ٔٔظطخع ػٖ ًَ ٓخ ٣ؼ٤َٛخ ٝؿذ ُلض ح٩ٗظزخٙ ا٠ُ طلٜٜٔخ ٝٓٔخػيطٜخ ك٢ ح٩رظؼخى هيٍ حُ

٣ٝٞطَٛخ ،ًٌُي ٫ ري ٖٓ ح٩ٛظٔخّ رٜلش ح٧ّ حُ٘ل٤ٔش ٝط٤ٜجش حُظَٝف حُٔ٘خٓزش  ،ٌٝٛح ٖٓ 

 أؿَ طٞك٤َ اٗـخد ١لَ ٤ِْٓ .

 ٌٛح  ٓخ كُٞ٘خ ط٢٤ِٔ  ح٠ُٞء  ػ٤ِٚ ٓغ ارَحُ ه٤ٜٛٞظٚ ٝكٔخ٤ٓش ٌٛٙ حُلظَس.
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 اٌّشاخغ 
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 اٌّشاخغلبئّخ 

ػزي حُؼ٣ِِ ٬ٓٓش ىحك٤ي ٤ٗٝٔخٕ ،َٓٝ حُوِن ،طَؿٔش ػِس ٗؼ٬ٕ ،َٓحؿؼش أكٔي  -1

 .1766ػخُْ حُٔؼَكش ،

٤ٓـٔٞٓي ك٣َٝي ،طَؿٔش ػؼٔخٕ ٗـخط٢ ،ًق حُؼَٝ ٝحُوِن ،ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص  -0

 .1755،  1حُـخٓؼ٤ش حُـِحثَ،١

 .0224ٍٝر٤ٖ ىح٤٘٣ِ ،اىحٍس حُوِن ، حُلخٍٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ،  -1

 ،بدون سنة.1ي ،تساؤلات الحامل ،دار الآفاق ،طسمٌح  الخور -2

 .25سورة النساء ،الآٌة  -3

 ػٌخٗش ػزي حُٔ٘خف، ىع حُوِن ٝػٖ ٓؼ٤يح ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ريٕٝ ٓ٘ش . -4

 ،ريٕٝ ٓ٘ش.1ػزي حَُكٖٔ حُؼ٤ٔخ١ٝ ،حٟطَحرخص حُ٘لٔـ٤ٔٔش،١ -5

حُٔوظَٜ ك٢ ٓزخىة ػِْ حُ٘لْ ،ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص حُـخٓؼ٤ش  ػزي حَُكٖٔ حُٞحك٢ ، -6

 .0221، ١1،حُـِحثَ ،

 .1761، 1كو١َ ىٓخؽ ، أٍٛٞ حُطذ حُ٘ل٢ٔ ، حُطِؼش ،ر٤َٝص ،١ -7

كخٍٝم ح٤ُٔي  ػؼٔخٕ ،حُوِن ٝاىحٍس ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ،أٓظخً  ػِْ حُ٘لْ  -12

 .0220-1202، 1حُظَر١ٞ ٝػ٤ٔي ٤ًِش حُظَر٤ش ،١

، حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٤ٌُٓٝٞٞؿ٤ش حُ٘و٤ٜش ،حٌُٔظزش  حُـخٓؼ٤ش ك١ُٞ محمد ؿزَ -12

 .0222ٍُح٣طش ،ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ،ىٕٝ ١زؼش ،ح٧

محمد ٍكؼض ،هخّٓٞ حَُٔأس حُطز٢ ُِٜلش ٝحُـٔخٍ ،طل٣ََ ٓـِش ١ز٤زي حُوخٙ  -11

 حُٔخرن ،ىحٍ ٌٓظزش ح٬ٍُٜ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، ريٕٝ ٓ٘ش .

محمد هخٕ ،ٜٓ٘ـ٤ش  حُزلغ حُؼ٢ِٔ ، ٍٓ٘٘ٞحص ٓوزَ ح٧رلخع ك٢ حُِـش ٝح٧د ؿخٓؼش  -10

 .0211، 1محمد ه٠٤َ ،١

 .0222محمد ؿخْٓ ،ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٘٤ًِ٧ ، ريٕٝ ١زؼش  ، -11
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 لٛا١ِظ  ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ :

ٓ٘ـي ك٢ حُِـش حُؼَر٤ش ،ىحٍ حَُٔ٘م  حُٔؼخَٛ ،ىحٍ حَُٔ٘م ، ر٤َٝص ،ُز٘خٕ ،١زؼش  -

 .ؿي٣يس 

 لٛا١ِظ  ثبٌٍغخ اٌفشٔغ١خ :

Petit larousse de la médecine  ,larousse ,paris ,2004. 

Philippe mazet « serge stoberu  psychopthologie du nourisson et du 

jeune enfant ,masson ,3eme édition ,paris ,2003. 

Yves morin  petit larouse de la médecine ,larousse ,paris ,2002. 

 اٌّزوشاد :

ػ٠ِ  ٝحٗؼٌخٓخطٜخه٤ؼَ ًِٓٞش ،ُُٔخ١ ػخث٘ش  ،كٜخى ٤َٔٓس ،٠ٓخىحص  حُوِن  -

 .0222-0221حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ ، ًٌَٓس ٤ُٔخْٗ  ،ؿخٓؼش ٓٔظـخْٗ ، حُٔ٘ش حُـخٓؼ٤ش 

،كؼخ٤ُش  رَٗخٓؾ ػ٬ؽ ٗل٢ٔ ا٢ٓ٬ٓ ٓوظَف ك٢ طول٤ٞ حُوِن  ُػظَ ٍٗٞحُي٣ٖ -

 .0226-0225،حُٔ٘ش حُـخٓؼ٤ش ،،ًٌَٓس ٓخؿٔظ٤َ ،ؿخٓؼش  رٌَٔس 

 الأٔزش١ٔذ :

         Akhawat.islam.way.com 

www.infermiers.com 

www.vulgaris-medicale .com  

www.Elarayon.com.New.p 269,HTR  

Marianne chouchan  

http://www.infermiers.com/
http://www.infermiers.com/
http://www.vulgaris-medicale/
http://www.elarayon.com.new.p/
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 (   M.A.S)إخز١بس رب٠ٍٛس ٌٍمٍك اٌظش٠ر 

طوَأ حُؼزخٍحص رظٔؼٖ ٝط٠غ ىحثَس كٍٞ ًِٔش ) ٗؼْ ( اًح ًخٗض حُؼزخٍس حُٔطِٞد ٓ٘ي إٔ 

 ط٘خٓزي ٝط٠غ ىحثَس كٍٞ ًِٔش )٫( اًح ًخٗض حُؼزخٍس ٫ ط٘خٓزي .

 ٫  ٗؼْ  الأعئٍخ

   ٢ٓٞٗ هِن ٝٓظوطغ  21

   ُي١ رؼٞ حُٔوخٝف ًخٕ أهخف ٖٓ أ٤ٗخء أًؼَ ٖٓ ؿ١َ٤  20

   طَٔ ٫ أٗخّ ك٤ٜخ رٔزذ حُْٜ  ًخٗض أ٣خّ 21

   ٫ أػظوي أ٢ٗ أًؼَ ػٜز٤ش ٖٓ ح٥ه٣َٖ  22

   ٗخىٍح ٓخ طليع ٢ُ ًٞحر٤ْ أػ٘خء حُّ٘ٞ. 23

   ًؼ٤َح ٓخ أػخ٢ٗ ٖٓ آ٫ّ ٓؼي٣ش . 24

   ًؼ٤َح ٓخ طَطؼٖ ٣يح١ ٖٓ حُؼَٔ  25

   ًؼ٤َح ٓخ أػخ٢ٗ ٖٓ ح٩ٜٓخٍ  26

   ًؼ٤َح ٓخ ٣٘ـ٢ِ٘ حُ٘ـَ ٝحُٔخٍ  27

   ًؼ٤َح ٓخ أٗؼَ رخُْٜ   12

   ؿخُزخ ٓخ أهخف إٔ ٣ظَٜ ػ٢ِ حُوـَ  11

   أٗؼَ ىحثٔخ رخُـٞع  10

   ٗل٢ٔ ٧ه٠ٜ ىٍؿش . ٝحػوش ٖٓأٗخ  11

   ٫ أٗؼَ رخُظؼذ رَٔػش  12

   أٗؼَ رخُؼٜز٤ش ػ٘يٓخ إًٔٞ ك٢ حٗظظخٍ ٗوٚ أٝ ٢ٗء . 13

   حُيحه٢ِ  ُيٍؿش أ٢٘ٗ ٫ أٓظط٤غ حُّ٘ٞ. أٗؼَ أك٤خٗخ رؼيّ ح٩ٓظوَحٍ 14

   أٗخ ٛخىثش رخٓظَٔحٍ ٫ٝ ٢ٗء ٣ـ٠ز٢٘ . 15

أك٤خٗخ أٗؼَ روِن ًز٤َ ُيٍؿش ٫ أٓظط٤غ  حُـِّٞ ػ٠ِ ٢ًَٓ ُٔيس  16

 ٣ٞ١ِش.

  

   أٗخ ىحثٔخ ٓؼ٤يس ك٢ ًَ ٝهض 17

ٝحُظ٤ًَِ حُـ٤ي ُٔيس ٓؼ٤٘ش أػ٘خء أىحث٢ ُؼَٔ أٝ   ٣ٜؼذ ػ٠ِ ح٩ٗظزخٙ 02

 ٝحؿذ.

  

   ًؼ٤َح ٓخ أٗؼَ رخُوِن ػ٠ِ ٢ٗء أٝ ٖٓ ٢ٗء. 01

   ػ٘يٓخ طٜخىك٢٘ أ٤ٗخء أٝ ٓ٘خًَ ٛؼزش كب٢٘ٗ أرظؼي ػٜ٘خ. 00

   أٍؿذ إٔ إًٔٞ ٓؼ٤يس ٓؼَ حُ٘خّ ح٥ه٣َٖ. 01

   ؿخُزخ ٓخ أؿي ٗل٢ٔ ٓ٘ـُٞش ٫ ػ٬ِ ٢ٗء ٓخ  02

   أكْ أك٤خٗخ رؤ٢٘ٗ ٗوٚ ريٕٝ كخثيس 03

   أكْ أك٤خٗخ أ٢٘ٗ ؿي ػٜز٤ش ا٠ُ ىٍؿش ح٩ٗلـخٍ 04
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   أػخ٢ٗ ٖٓ ك١َ حُظؼَم ك٢ أ٣خّ حُزَى  05

   حُل٤خس رخُ٘ٔزش ٢ُ  طؼذ ٠ٓٝخ٣وش  06

   أٗخ ٓ٘ـُٞش ٝهخثلش ىحثٔخ ٖٓ ٓٞء حُلع أٝ حُٞهٞع  ك٢ ٢ٗء ٓئُْ  07

   ٓخ أهـَ ٖٓ ٗل٢ٔ  ػخىس 12

   ًؼ٤َح ٓخ أكْ إٔ هِز٢ ٣يم ىهخص ؿخٓيس ٝٛي١ٍ ٤ٟن. 11

   أر٢ٌ رُٜٔٞش  10

   أهخف ىحثٔخ ٖٓ أٗوخٙ أٝ كخؿخص أػَف أٜٗخ ٫ ٣ٌٖٔ  إٔ ط٠خ٣و٢٘  11

   ىحثٔخ أؿي ٗل٢ٔ ٓ٘ـُٞش رٌَ ٢ٗء 12

   أػخ٢ٗ ىحثٔخ ٖٓ حُٜيحع. 13

أك٤خٗخ ٓخ أؿي ٗل٢ٔ ٓ٘٘ـِش ٜٝٓظٔش رٌَ٘ ؿ٤َ ٓؼوٍٞ  رلخؿخص ؿ٤َ  14

 ٛخٓش 

  

   ٫ أٓظط٤غ ح٩ٗظزخٙ  ُيٍؿش ٝحكيس كو٢  15

   أ٢ٗ حٍطزي رُٜٔٞش أػ٘خء حُو٤خّ رؼَٔ  16

   أكْ أك٤خٗخ رؤ٢٘ٗ ػي٣ٔش حُلخثيس ػ٠ِ ح٬١٩م  17

   أٗخ آَأس ه٣ٞش ؿيح  22

   ػ٘يٓخ حٍطزي أػَم ،ٌٝٛح ٠٣خ٣و٢٘ ؿيح  21

   أٗخ ٫ أهـَ أريح  20

   أٗخ كٔخٓش أًؼَ ٖٓ أؿِذ حُ٘خّ ح٧ه٣َٖ . 21

   ُْ ٣لَٔ ٝؿ٢ٜ أريح ٖٓ حُوـَ  22

طظَحًْ  ػ٤ِخ ُيٍؿش أ٢٘ٗ ٫ أٓظط٤غ حُظـِذ أٗؼَ أك٤خٗخ أٗخ حُٜٔخثذ ًِٜخ  23

 ػ٤ِٜخ 

  

   ٝأٗخ ٓظ٠خ٣وش ؿيح. ػ٘يٓخ أهّٞ رؤ١ ػَٔ أهّٞ رٚ 24

   ؿخُزخ ٓخ أكِْ رؤ٤ٗخء أك٠َ ٝأ٢٘ٗ ٫ أرٞف رٌٜح ١٧ أكي  25

   أٗؼَ ىحثٔخ رؤٕ ٣يح٣خ ٍٝؿ٣٬خ ىحكجش رويٍ ًخك٢ . 26

   ٤ُٔض ُي١ ػوش ر٘ل٢ٔ  27

   ه٬٤ِ ٓخ طليع ٢ُ كخُش آٔخى ط٠خ٣و٢٘  32

 

 

 

 


