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:L’interaction JsWil) 1o 4
Ce concept, un des plus riches de la systémique, compleéete
celui de globalité car il s'intéressea la complexité au niveau

élémentaire de chaque relation entre les constituants du
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systeme pris deux a deux. Initialement emprunté a la
mécanique ou l'interaction se réduit alors a un jeude forces,
la relation entre constituants se traduit le plus souvent dans
les systemes complexes,par un rapport d'influence ou
d'échange portant aussi bien sur des flux de matiere,
d'énergie,d'information.Comme le montrera le concept de
rétroaction, la notion d'interaction déborde largement la
simple relation de cause a effet qui domine la science
classique. Et connaitre la nature et la forme de l'interaction
est plus important pour le systémicien que de connaitre la
nature dechaque composant du systeme.

Si ces quatre concepts sont essentiels, il est nécessaire d'en
connaitre une bonne dizained'autres, plus directement
opérationnels, pour commencer un apprentissage de

systémicien.
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« Ce qui m’intéresse c’est exclusivement la réduction de la
souffrance d’'une personne, d’'une famille ou d’'un systémes.
Pas de philosophie, pas de supposition sur la vérité réelle »
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« Les chemins pathologieques de relation semblement
s’etre concentrés a linterieure de cette relation avec I'enfant

porteur du symptome ».
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« Que faites-vous maintenant a cause de votre problémes ?
Que voudrez-vous faire et que ne pouvez pas faire a cause de

votre problémes ...... ?»

s Cuaally sl ) juala padd S et of Sladil) lad¥) e
Olail Jase 4l el Al (S Cua aall — 3 all Aglad) Cliialy @iy (J<EA
Nouvelles stratégique en 4US & J. Halley (1979) —ws xuesll

thérapie familiale.

« |l aurait le sentiment d’etre le point de mire, comme si le
thérapeute I'accusait d'etre la cause de la présence de tout le

monde ».

o yall Aladl) sy () (s asendl @ iy adl eday of llaall e el
G S cagin Lad ) slaill Alladl (e callay ALl o) i1 e A8 day g 22l

LilSiial da alagl () dala Lol o dalaie Lgald an & Alilad) () 5 o lilad) Jelil

Caasll ) Gand sial) ol 8Y) (e by diils 43 paad) Jslall 3 jay HLal) aayg
ALSiall sl GlS slull agudi (5 )3y (S agilS slud (u suenall

e gl Hlidl ) (e ddl ety e le g de gy 0 daal) oL
J- (1972) cun VS Jlsall deluall 5855 ade Jisull 7 5l Uay z3ll
Weakland

« Quel changement minimal dans le comportement vous
indiquerait qu’'un pas en avant a été fait vers la résolution de

votre problémes ».
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Zlaall (S5 Madl (e Cargl) dpani ) gaadain ¥ ailile o) 8 5 (a gndall G e
(_,’J\ sl ),3..43” CM\ JUASL“;J})A\UAM}&S:@?ALM&J\}A@M\
dil) llaal) la Laul) 4 el gl 5kl sda A 4l LS ccaagdl e Jshaa duny
A8 sl Gl e atiall (e jell elaad) Wil s ol Gl Gl il oo el
S A daa (8 U e Bliall 555 Gl kil sany sl i)
& e (0 a8 alesy QA el s (e Cy il e ol g cAdiaa A4 Hé
O 4y (el 138 35k e aaal) el o5l O 5 Aliladl aa i yall any
Ol eddaainall Clasll e dsaal Ju Y G ae GA e 53S0 0 o Z30l
(inatl) Llall 23l La gead dage riad s (Y1 danll (e DU (Giay (o)) 5
8 (e & )xi Ay ) iD) jualiall iy Lag s el e S0y el dae o
(84 U s i) b yilae e Ay ylay Ledlaxind (S0 el

oheadl) zMad) b Alantiocal) cl ity

Zlaall alaial laaa oS 4lAl oy jall b SISl dadall Gl il
el s 43 sae o lajliay Al Gy o Blall adime U Basall o il
) Lia o 138y caiallaay adama (o Jre 8 a8 38T o i US Jd gkl
138 jiiesd caillal and & elac) ol "l lacal Gl Auadd" o " wWS" 5 e
s i) 1) 5 0 J. Halley (1979) cruad cdaadlall dalill (e ala Jal)
(87 u=
« La fagon d’étiqueter un dilemme humain peut cristalliser
un probléme et le rendre chronique (...) donner a un enfant

'étiquette de « délinquant» (...) au cataloguer un adulte

comme « alcoolique » ou « schizophréne » signifie qu’on
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participe a la création d’'un probléme de fagon telle que tout

changement rendu difficile ».

bl o iSad (il 23l 8 Standard it s aa g Y 4l LS
e g dlia O Y i Ay gia pandl dgal e 2 JEE Oy JSLEA s
:J. Halley (1979) cauad i g jall 5 A8kl

« Une méthode standard de thérapie quelle que soit son
efficacité avec certains problemes, ne peut faire face avec
succés a la grande variété des problemes habituellement

présentés. Souplesse et spontanéité sont nécessaires ».

2l 138 5 cdlaad) daly Ghanty adde A g (asadall (¢ SuDISH 2Rl b
oasaiall s il Alladl @l ) ddd ad o Gaay Ol wllaal) e @llaly S cd
O ellaall (g 138 IS b g am sandall (gl 48 glle lgun il (5685 el g Lelantian

wasade JS Cuaa (o paly
rdiodl) Audll) dadlal) (awaal) Jal sa

gl O (Sary o U il caan oSy dalge Al )l o (S
[ SUIS 5S35 Jal el s3a P, Watzlawick (1975) cs b iils 5

s guna B_jluy (Sl Cyayjaéu Aaal
« Définir clairement le probleme en termes concerts »

JSie ia OIS () ol & iy J oW olaoa Ll mohall gl dlas juiat
Ui CseS Mia il 2 3al)l A g Ll (ud 3ULeaS (Sl 4d 3 aa ol s
s play! cllayy A el s (e agas Ala 8 ataclie (Sad oy B
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OS) A 53 a5 Y gnae (al el @lligh (Gaale QLES) a5y D ((prae ¢ i s

Leadlal s Liallae Sy il 8
: Examiner les solutions déja essayées

il 5 yaivee JSEa a2 Lo daalill ad) Jglall e Caynilly prany (il 138
by Ealaa) (e (S Al el GBll AaSlal) Lngl i) Bl &l o) 5 el il
(89 L <o all i) | sina e 5 oadlal) Jauill i oSy 3yl 138 id

:Définir clairement le changement auquel on veut

aboutir

Z o) callal 5l A (o yalld caal g o (paa Camy el 20k} ey (S

Llle 4l in g cailay o3 JSSa Jall alag) adad Aot € Jalal dpaa () 0S5 usdll
Lls 4pals diaale aila) ()5S8 S Mall (e iy 13le Al Ladie 5 opand 8 eady o
Slo ditelue g L sae a2y alle ) e haill (el Jlea) sy e slin
Gyl s ) Jeasll Sad Al dlie GlSsluy Hlal) ddaul g lealiay)
Cina alale ) malay Lo ) semsl) 8 AR (he gy Anspuend o Alladll 4SS ey

sl a oy ol

:Formulet, mettre en ceuvre un projet pour effectuer se

changement

:\JJ\AAY;\)ALAM\A&@M\bMM\BJJ}ML@J&‘L&Gﬂ\AL)A\@
Hleie bl caling Jaatiud Sy A5 Jal) alagy

La paradox comme outil il ol Al S il

ped palding G. Bateson (1995) Jdaill b 3,k e thérapeutique
2O s Lo ol Ao i€ ey el Bl i o e 535l G5
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Sy eilaa illall UIS 4¢8 Jad Legw 2,46 cdouble contrainte pathogene
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Alx
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S ey Gl asghe cn ey e aad G sl Gl o3 o) i,

dgnn g doaadt o 300 3y 3ad dgalaiall 48) el Calay) 8 Jiaig S Wl gl
(90 U eyl i) Janaliil agd (352

055 S Ne jamais enter en conflit avec le patient dulul saclas
O b ia Gl g gloma B Jan Y o ade s dsdle olal A Jlad mllaall
diay Ganall up Lo Ge aslill Joa 4l S8 #Oll agls () 13
oprill ade Jira (B ppen 4l il b g Al 2 peay Gansall G (e a2 Il llaall
Sl sl (e o " il ) Jseasll a5 13t ledl) sl pdladl) = slay g
alle =ilEll e g dllin 06Ky Al sda 8 il ) Jgeasll li€ey Cas
Oy WS i A gas o oS @l g ¢ ladil) 200l 8 (g jall Ji 8 el
3 panall Ol (San g gl A il oy K1 Gaaal) aasy o il el
138 zall (i yall Aaglie Aa iy da giba ananll & iy Y o ik 5 a3
Ay o)Al allall 4355 aa A jlaie Gy sall Waany 48y sl dymaagll uhali & 3L
AL e il Sy (oAl @ gl aiald G sy ¢ Ay (g g 02 e (Al Ay

Lea sl Al sl a5 :Parler le langage de patient
(53 ST 5 cdaadlal) dagall C\A.i s 23 ¢y yal) daly Chaadl) L ga Ga_ms Eﬂgkson
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La Ponctuation de la dualy)  Elaal Adjad
:communication

Ll 8l &3 al |a Ponctuation de la séquence des faits 3kl )
=3y «Bateson et Jackson «= Wials L, Benjamin sl Al Jié 1
gladl & iy o2 g agaVals Juadl g Jelds 8 aa Gdll o) 8N L 3y S 45y Ll
a5l o aleny @A) Jeldill a8 JS (gl GllaS et LS agllaiV dagls Aa jeS
Gy a8 JS8 AY a8 e aliad Gl Gl & ad G5 AV ae 4o
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Goby e Al s ety o) (S & slul) (udié | @ Ponctuation el 13
Ll &) a8 Jsaall gl dade dac je dpia g YA Caua ady o (S5 Adlida
g8 Dkl o) dania Lgagh s Calaall Calad 45303 b (5 k) (e o) cailS Lee Jglasill
Ols Juad¥) il 8 Al 2530l 028 () agdll aony S1g dpaal g ey
Ay gy WS cagiVals o) Y1 L a3 A 46 Hhall Caes (alias 48Nl dxpla
P. Watzlawwick (1972)
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« la ponctuation structure les fais de comportement, qu’elle

est donc essentielle a la poursuite de 'interaction ».
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