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 {الْألَْبَـاب
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 :ملخص الدراسة 

معاق حركيا داخل لأمهات نتيجة وجود طفل لتعرف على كيف يتأثر المعاش النفسي الهدفت الدراسة إلى 

شعور بالعار والشعور بالذنب الأسرة ، وما هي أهم تداعيات ما تعايشه هذه الأم من الجرح النرجسي ، ال

هل : وهذا ما جعلنا نطرح تساؤل التالي ،الاجتماعية تفاعلات الندماجها الاجتماعي ودورها في إعلى 

 ج الاجتماعي؟ندماي لأم الطفل المعاق حركيا على الإيؤثر المعاش النفس

تساؤل قمت بتطبيق منهج دراسة الحالة باعتباره الأكثر ملائمة لموضوع  الدراسة ، الوللإجابة عن هذا 

إلى  10/02/0100]ممتدة بين ال ةفترالوهران في  -اسطو-حيث تمت الدراسة في جمعية الرجاء 

 (.الدماغيالشلل )معاقين حركيا الطفال مهات الأأمع حالتين من [ 01/05/2021

 :وتوصلنا الي النتائج التالية 

الآخر التي تعمق  ةجتماعي ، وهذا راجع لنظرندماج الإالإرجسي والشعور بالعار يحولان دون الجرح الن-

 .الجرح النرجسي وتولد الشعور بالعار

 مهات خصوصا في غيابجتماعي لبعض الأندماج الإيؤثر على الإ حياء الجرح النرجسي بنظرة الغيرإ-

 .الدعم من المحيط الأسري والاجتماعي

شفاء منه ، وفي ال  عاقة طفلها بطريقتها فهناك من تعتبره تصدع نرجسي وجرح يصعبإكل أم تعيش -

 .  مجتمعالعاقة طفلها وإجسي وتتمكن من التكيف السليم مع مقابل هناك من تعتبره تعزيز نرال
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Summary : 

The study aimed to find out how the psychological condition mothers is 

affected by  the presence of a physically disabled child within the family, and 

what are the most important repercussions of what this mother experiences 

from the narcissistic wound, the feeling of shame and guilt on her social 

integration and her role in social interactions, and this made us ask the 

following question: do  psychological condition affects   of the  physically 

disabled child's mother  impact on her social integration? 

To answer this question, we used the case study approach as it is  appropriate 

to the topic of the study which  was done an  Association  in Oran during the 

period extending from ]05/02/2021 up to 01/05/2021  [ with two cases of 

mothers of physically handicapped children (paralysis cerebral). 

The study ended at the following results: 

The narcissistic wound and the feeling of shame prevent social integration, and 

this is due to the view of others, which deepens the narcissistic wound and 

generates a sense of shame. 

Reviving the narcissistic wound in the eyes of others affects the social 

integration of some mothers, especially in the absence of psychological  

support from the family and social environment. 

- Every mother experiences her child’s disability in her own way. There are 

those who consider it a narcissistic crack and a wound that is difficult to heal, 

whereas there are those who consider it a narcissistic  renforcement that allow 

to properly adapt to their children ’s disability and society. 
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 والتقديرالشكر  

اشكر الله الذي ساعدني وأعطاني القدرة لإكمال هذا البحث فـالحمد لله علي العظيم  

 .على وافر كرمه

التي كانت    "سعاد  رحاوي  كحلولة" ستاذة الدكتورة  للأوأتوجه بكامل الشكر وتقدير  

متواصل منها الذي كان  فضل جهد ودعم  ب  مصدر دعم  وسند لي حيث بفضل الله و

ن  ألى  اسأل الله تعأتمام هذا العمل ،  إم  ثر  ثل مجهود اكذب ةلمواصل ةيقويني كل مر 

 .جزاءيجزيها خير  

خص  الأ ، وبأساتذة قسم علم النفس والأرطفونيالكل    تقديرالو   شكرالخالص  كما أتوجه ب

 .على قبول مناقشة هذا العمل"  طباس نسيمة "و" محرزي مليكة "الأستاذتين

شكر الجزيل لكل العاملات بجمعية الرجاء وبالأخص مدير الجمعية الذي فتح لي  الوأتوجه ب

جراء المقـابلات مع الحالات ، ولا أنسى شكر الحالات التي  لإ ظروف  الالباب وسهل لي  

 .نني وقتهن و ثقتهنأساسها ومنحو   اسةقبلت أن تكون محور الدر 
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 داءــــــــالإه            

 .على منّه و عونه لإتمام هذا البحث  عز وجل  اللهأحمد  

حياة بدونهما الى من علماني كيف  اللى من لا تحلو  الحياة إلى سندي في  إ           
على تعليمي    حياة بخطى ثابتة لا تثنيها صعاب إلى من تعبا وسهرااخطو في دروب ال

وجود  الليكما أروع والدين في  واصلة كلما تسلل تعب ويأس لقـلبي إوكانا دافعي للم
لكما لأدخل شيئا من فرح وسرور على قـلبيكما لا تكفي    نسبة لي أهدي ثمرة جهديالب

متناني وما تعنيان لي تعجز  ت على صفحات من مذكرة لتعبير عن إكلماالبعض  
الكلمات عن تعبير عن ما أحمله لأروع شخصين في حياتي أتمنى من الله أن حفظكما لي  

 .      ويجزاكما عني خير جزاء

نني من حين الى لآخر الى أحبتي  لى من يدخلون بهجة لقـلبي الى من يزعجو إ          
متواضع أتمنى لكم كل  العمل  الكمال هذا  ي وأخواتي من تقـاسموا معي سعادة إخوتإ 

على   أمينةو   شافية ي  اصديقت أنسىكما لا  ، توفيق في حياتكم القـادمةالنجاح و ال
 . اممتواصل لي كلما احتجت لهالا  مدعمه

التي كلما    "سعاد  رحاوي  كحلولة" :كما أهدي ثمرة جهدي لأستاذتي الكريمة        
زرعت فيّ الأمل لأسير قدما، فلجأت إليها    تمام هذا العملفي طريقي لإ واجهة صعوبات

وكلما سألت عن معرفة زودتني بها و كلما طلبت كمية من وقتها الثمين وفرته لي  
 المتعددة؛بالرغم من مسؤولياتها  

و إلى كل من يؤمن بأن بذور نجاح التغيير هي في ذواتنا و في أنفسنا قبل أن تكون  
  .أهدي هذا العمل   ...في أشياء أخرى

                          نبن لحمر ايما
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 :المقدمة

لا )ت نائي رضيع أم كما يقول ونيكوثويقدم له الرعاية في ظل الالطفل محيط يستقبل تعتبر الأم أول       

هي الوجود وهو يعني بهذا أن الوحدة الأساسية التي تربط الرضيع بالعناية الأمومية  (يوجد رضيع لوحده 

ستجابة الرضيع إ هاية لهذا الرضيع تنتظر في مقابلالفعلي النفسي للأم، فبتفاعل الأم مع رضيعها تقديم الرع

تجربة الدمجية يتشكل الرباط الذي يعزز من خلال قنوات الاتصال اللتي تحفز نرجسيتها في ظل هذه ا

تالي بناء البكرة معه يعزز بناء الرباط وبمال هانظراتها لرضيعها وتفاعلاتى إل ضافةالإلمس وصوت الأم ب

ا الرضيع عن التفاعل مع يعجز هذطفل نفسيا وجسديا لكن عندما لنمو السليم لاللعلاقة، هذا ما يساهم في ا

تها هنا نكون أمام طفل في طفل غريب عن تصورها عندما لا يعكس نرجسيالا يكون هذا هالأم عند

 .عاقةإوضعية 

يجب  و ما بعدها الاعاقةيعتبر صدمة تقسم الحياة الأسرية إلى ما قبل المعاق حركيا  فميلاد الطفل      

نفجار ، يقلب نظام الأسرة ويؤدي إلى سلسلة من ردود إاقة الطفل لها تأثير الزلزال أو إعف ،بناؤها وتكييفها

ة النفسي لكل فرد من أفراد العائل شبكة العلاقات داخل الأسرة ، مما يؤثر على التوازنلتعطيل كامل  الفعل

(p22،0112 ،S.korff-sauss) ا تعيش حالة من الصدمة وخصوصا الأم التي تدخل في وضعية تجعله

عاقة إأن كل إصابة أو  1964نها أصيبت على مستوى نرجسيتها وفي هذا الإطار تری مانوني اناتجة عن 

للطفل هي بالنسبة للأم إصابة على المستوي النرجسي ، فهناك فقدان مفاجئ لكل معالم الهوية ، فالأمر 

هذا الطفل إصابة ممكن التعرف عليها أو حبها، فال يتعلق بنوبة هلع أمام صورة الذات التي لم يعد من

تركية ).متداد لنرجسيتهاإي يجعلها تعاني كون أن طفلها هو للأم جرح نرجس بإعاقة حركية قد يسبب

 (10، ص 0100مصطفى،

نفعالية إنه حالة أشعور بالذنب والذي يعرف على ، وكذلك قد يتولد عن هذا جرح  نرجسي لدى الأم     

رتكابه فعلاً أو حدثاً يأسف عليه أسفاً عميقاً، مة نابعة من ضمير الفرد نتيجةً لإمشاعر مؤلخاصة تتضمن 

ً شعور بالإثم مؤلم وغير مريح مرتبط بالخوف من جرح مشاعر الآخر الشبؤني دانية ) وهو أيضا

 (02،ص2011،

ً ها سبب الإأنحساس الأم ذنب راجع لإالشعور بالهذا       ثقيلا جدا عليها فهو رد  عاقة مما قد يشكل عبئا

نها فعلت أعاقة لدى طفلها، وقد تشعر إيجعلها تحمل نفسها مسؤلية حدوث  فعل عاطفي شديد للغاية، مما

 (000،ص 2007عاصم الحمدي،.)و بعدهاأولادة الجل طفلها سواءا قبل أنها لم تفعل ما يلزم من أأو،شيئا ما 

معاش النفسي وهو كل ما يعيشه الفرد التندرج تحت ... قلق،ذنب وجرح نرجسي الفكل من شعور ب     

 أو هو الصورة التي يعيشها  ة بنظرة المجتمعطنعكاسات نفسية مرتبإمن ،...ر وأحاسيسداخليا من مشاع
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بها  الكيفية التي يعيش(أيضا )الفرد مع نفسه مما يترتب عليها أحاسيس ومشاعر تنعكس على سلوكه وهو 

الطفل المعاق، وما يترتب عنها من صعوبات في التكيف، وجملة المشاعر والأحاسيس الفرد مع ذاته و مع 

المؤلمة، والشعور بالذنب الذي ينعكس سلبا على شخصية الفرد، حيث هناك من يتصدى لها ويتغلب عليها 

 (00،ص2015سامية زراري ،) .وهناك من لا يستطيع تجاوزها

حباطات إما تعيشه في عالمها الداخلي من  حركيا يشمل كلمعاق الطفل النفسي لأم المعاش الف      

ثر على ؤطفلها قد يدخلها في متاهات وقد يالآخر لها ولإعاقة  ةذنب، إضافة الى ذلك نظرالوشعور ب

جتماعي هو الذي يتكامل فيه أعضاء ندماج الإالإجتماعي بحيث أن ندماجها الإإجتماعية وعلاقاتها الإ

ث الوظائف التي يؤدونها لبعضهم البعض ، فهم في ذلك مثل تكامل أعضاء المجموعة الواحدة من حي

، 2015احمد منيغد ،) تساق في الفكر والعمل بين الأفراد إلسليم في أداء وظائفه ، وتماثل والجسد الواحد ا

 136)ص

جتماعي ووجود طار الإالإلى خروجهم من إفراد يؤدي الأوظائف التي يقوم بها الي خلل في أوبذلك    

لتهديدات لمما يجعلها عرضة  ختلال بنيتهاإسرة ويهدد برة يغير من تركيبة الأسالأطفل معاق في 

 .ضعف من أن تواجها وتستمرأتغيرات قد  تصبح اللتخيف مع هذه لن لم تكن مستعدة إالخارجية و

غلب أأن  ةليه الباحثإدراسات في هذا الموضوع ما توصلت سابقة ونظرا لشح الاللدراسات للنسبة الب    

دراسات الجيات المواجهة لدى هذه الأمهات، من بين يستراتإغوطات النفسية وهتمت بالضإدراسات ال

و التي  (2017)بن عمارة عائشة  دراسةنجد ( المعاش النفسي)متغير الأساسي لدراسة الالموجودة حول 

م الطفل المصاب بالفرط الحركي حيث بلغت عينة الدراسة لأالى التعرف على المعاش النفسي  هدفت

وتوصلت جريت عليهم  دراسة عيادية، أ (10) ختيار منهم إمصابين بالتوحد تم الطفال ما الأأ (25)

ن أة الطفل المصاب بالفرط الحركي و دلاك قبل ولم و ذوجود مرض الاكتئاب عند الأالدراسة الى أن 

 .م يحول دون تحسن الطفلنطواء الأإن ألم يمنع الطفل من التحسن في حين م بة عند الأآوجود مرض الك

المعاش النفسي لأم الطفل المصاب بالتوحد والتي التي كان موضوعها ( 0100)دراسة شتاني توفيق و     

معرفة ماهي تأثيرات الاضطراب على المحيط  دراسة الىكانت تضم ثلاثة حالات عيادية، وهدفت ال

عتماد على منهج دراسة الحالة وبتطبيق الإوذلك ب ،نعكاساته على معاشها النفسيإو خص الأمالأالعائلي وب

ر على نفسية ؤثلدراسة الى أن التوحد كاضطراب يمقياس بيك للاكتئاب ومقياس تايلور للقلق،وتوصلت ا

سواء عملية التكفل الخارجي و عدم توفر تكفل بطفلها الالأم بدرجة كبيرة عندما تكون هناك صعوبات في 

اء نوعية في التعامل مع ختصاص مؤهلين لعطهل الإأشخاص من أالمراكز المتخصصة ،و عدم توفر 

سرة و ضيق وقتها مما بأمور الأ  رتباطسرة و العائلة الإي داخل الأأو التكفل الداخلي أطفال ،هؤلاء الأ
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جتماعية تؤثر في المعاش النفسي للأم لها المصاب بالتوحد، فالتجربة الإمامها و رعايتها لطفتهإيعيق 

 .كتئابلإقلق و االوتشكل عامل رئيسي في معاناتها من 

التي كان موضوعها الجرح النرجسي لدى أم الطفل ( 0100)تركية مصطفى  أيضا دراسةوكذلك     

دى تعرف على معاش الأمهات لالالأصم، والتي كانت تضم أربعة حالات عيادية، وهدفت الدراسة إلى 

لك بالاعتماد على المنهج العيادي ذذا كن يعانين من جرح نرجسي، وإأطفالهن بصمم و ةصابإمعرفتهن ب

مهات يعانين من جرح نرجسي جراء الأ، وتوصلت الدراسة الى أن TATوتطبيق اختبار تفهم الموضوع 

 .فرضيات الدراسة جابهن لطفل أصم وهو ما توافق مع إن

ا من طرف الباحثة كانت تتناول طلاع عليهالإغلب الدراسات التي تم أعي اجتمدماج الإالإنبينما في      

عتبار أن الأم إلأم بلجتماعي ندماج الإالإنتوجه لدراسة جعلنا ا لطفل المعاق هذا ملجتماعي ندماج الإالإ

ندماج لإلطفل المعاق حركيا يجدر بنا دراسة الجتماعي لإندماج االإطفل فأكيد قبل دراسة لول محيط لأ

م وكيف يتأثر بمعاشها النفسي، وعليه يمكننا طرح إشكالية الدراسة الحالية في التساؤل لأجتماعي لالإ

 :الأساسي وهو

 ؟يؤثر المعاش نفسي لأم الطفل المعاق حركيا على اندماج الاجتماعي هل 
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مدخل للدراسة: الفصل الأول  

 شكالية الدراسة إ -

 فرضيات الدراسة  -

 هداف دراسة أ -

 أهمية الدراسة -

 لدراسةلتعريف المفاهيم الأساسية  -
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:مشكل الدراسة  -أولا  

 ؟ندماج الاجتماعيلإنفسي لأم الطفل المعاق حركيا على االهل يؤثر المعاش 

 :الفرضيات الدراسة  -ثانيا

 : شكالية المطروحة في الدراسة تم صياغة الفرضيتين التاليتين ولحل الإ

  .الجرح النرجسي والشعور بالعار يحول دون الاندماج الاجتماعي  -

 .حياء الجرح النرجسي بنظرة الغير يؤثر على الاندماج الاجتماعيإ  -

 :أهداف الدراسة -ثالثا

  :نقاط الآتية ال  الضوء على دراسة الى تسليطالتهدف 

العبء  جراء الجرح النرجسي وتحملها طفل المعاق حركيا من الالنفسية لأم  ةتسليط الضوء على المعانا -

 .  جتماعيلصعوبات علائقية تهدد كيانها الإ ثقيل الناتج عن نظرة المجتمع التي تؤديال

 .جتماعيندماج الإالإطفل المعاق حركيا على الذا كان هناك  تأثير للمعاش النفسي لأم إمعرفة  -

 .عائلةاللأم خصوصا  بوجود طفل معاق حركيا في الدين والوة اإعطاء صورة حقيقية لمعانا -

 مثلسهل و ذلك عن طريق التعامل الأأندماج بصورة م نفسيا لمساعدتها على الإمساندة الأهمية أظهار إ-

 .عاقةمع وضعية الإ

طفال المعاقين للتخفيف من لى ضرورة التكفل بأمهات الأإاه المؤسسات المختصة و الجمعيات تبإنلفت 

 .معاناتهم

 :أهمية الدراسة  -رابعا

جتماعي ندماج الإمعاق حركيا وأثرها على الإالطفل الدراسة أهمية بالغة لكونها دراسة تحليلية لنفسية أم  -

 :يلي  خلالها نسعى إلى ما ومن

 .مات الدفاعية التي تستعملها الأم في مواجهة صدمة ميلاد طفل معاقزينيكامال  إظهار أهم -
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طفل الدراسة في توضيح الآثار التي يخلفها ميلاد طفل معاق حركيا على الصحة النفسية لأم التساهم هذه  -

 .نفسيالمعاق حركيا من خلال معاشها ال

 .ةسرهم من معاناأانيه طفال ولما تعالأإعادة النظر لهذه الفئة من  -

مشروع العلاجي وأساس الرعاية والتكفل الالمرافقة النفسية للآباء باعتبارهم الشركاء الأساسين في  -

 .  بالطفل

 :المفاهيم الأساسية للدراسة  تعريف -خامسا 

نشطة الحركية الأي عجز عن القيام بألطفل لجانب الحركي الر على ؤثهي إعاقة ت :الإعاقة الحركية  

و كلي مما يعيقه عن القيام بوظائفه الحياتية اليومية والعناية بالذات هذا ما أعجز إما جزئي الن هذا ويكو

 .يجعلهم في حاجة دائمة لرعاية وعناية

صورة التي ترسمها لنفسها وتعيش العاقة طفلها، وهي إعيش بها الأم تالطريقة التي  :لأم لالمعاش النفسي 

 .أحاسيس ومشاعر تنعكس على سلوكهامعها وما يترتب عنها من 

ن يكون الشخص عضوا أي قدر على أجتماعية نشطة الإالأهو دخول ومشاركة في  :دماج الاجتماعي نالإ

 .ثر ويتأثر به ومتكيفا معهؤمجتمع يالفاعلا مساهما في 
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 الإعاقة الحركية: الفصل الثاني 

 تمهيد  -

 المختلفة للإعاقةالتعاريف  -0

 الحركية تعريف الإعاقة -0

 الحركية أسباب الإعاقة -3

 .نواع الاعاقات الحركيةأبعض  -4

 .الشلل الدماغي 1-4- 

 .نحلال العضلات إمور ض2-4- 

 .إصابات الحبل الشوكي3-4- 

  .عاقة في الجزائرلإاواقع  -5

 .والدين عند قدوم طفل معاقالردود فعل 6- 

   .نعكاسات وجود طفل معاق في الأسرةإ -7
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 :تمهيد

ة ن كون الفرد شخص عادي يمارس كافالعجز ععاقة لكنها تحمل معنا واحد وهو تعاريف الإ تتنوع     

 تكفل خصوصاالة ودلمساعلعاقة تحد من قدراته وتجعله في حاجة دائمة لإانشطة في حياته اليومية ، فالأ

معاق مسؤلية الوالدين مدى الحياة في هذا الفصل سنحاول الطفل التكفل بهذا العاقات مندرجة شديدة إذ يبقى بإ

عاقة مع ي للإأدلى الأسباب التي تإعاقة الحركية، كما سنشير لإعاقة والإيف حول اتعارالتقديم مجموعة من 

، كما سنتطرق (شلل دماغي، اصابات الحبل الشوكي وضمور العضلات)عاقات الشائعة لإنواع اأذكر بعض 

طار إر آليات التكفل بها المتوفرة في عاقة دون ذكحديث عن الإالجزائر فلا يمكن العاقة في الى واقع الإ

ولياء بعد الأعاقة الحركية وسنختم بردود فعل طار الإإجمعيات في الدور الذي تقوم به الالمؤسسات المختلفة و

 . نعكاسات ميلاده على الأسرة الجزائريةإمعاق و لقدوم طف

 :التعاريف المختلفة للاعاقة  -1

عاقة بالكثير من المفاهيم الأخرى التي تتداخل معه ، ومن أهم تلك المفاهيم مفهوم النقص أو يرتبط مفهوم الإ

 .القصور أو الإصابة والعجز

هذه المفاهيم قد تختلف الآراء حولها وحول استخدامها ، وطبيعة الاهتمامات التي توجه للمعوقين أو للعجزة  

  (01ص ، 2010، فهمى علي ) .او للمصابين 

عاقة على أنها حالة من عدم القدرة على تلبية الفرد لمتطلبات أداء دوره الطبيعي في الحياة بعض عرف الإالف

المرتبط بعمره وخصائصه الاجتماعية والثقافية وذلك نتيجة الإصابة أو العجز في أداء الوظائف الفسيولوجية 

 (01،ص  2016محمد سلامة ، ماهر الصراف ، ). أو السيكولوجية 

نوع من القصور في أعضاء الجسم وعدم القيام بوظائف الأعضاء : أن الإصابة هي (  wing)ويری ونج 

 .لجسمافهي نقص مميز في القدرات ووظيفة لجسم للداخلية أو الميكانيزمات الأخرى ا

 خمسة مصطلحات توضح مفهوم الإعاقة ، وهي ؛ p . Tounsendوحدد بيتر توتسند 

 .ني أو الفسيولوجي والسيكولوجي في جسم الإنساننوع من الخلل البد - 1

 .تعتبر الإعاقة حالة إكلينيكية متزامنة تؤثر على العمليات الفسيولوجية والسيكولوجية  -0 

كانت تلك الأنشطة تجري بصورة ظيفي في الأنشطة العادية ، سواء تعد الإعاقة نوع من القصور الو -3 

 .فردية أو جماعية 
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 .جتماعياإلوجية مميزة لها مظهر غير طبيعی ة سيكوالإعاقة حال -4 

، 2009حسين عبد الحميد ، ) .والمكانة التي يشغلها المعوق في المجتمع ةحسب الفئ اتتحدد الإعاقة إجتماعي -5

 ( 29ص

ها خلل كلي أو جزئي بدني أو عقلي أو ذهني نفسي أو حسي ، يمكن أنعاقة بالإ( 2013) وعرف خالد فهمي 

مشاركة بصورة ال على دي لعدم  قدرته ؤمختلف المواقف بصفة طبيعية مما يأن تمنع الطفل التعامل في 

 (15ص،2012،ماجدة السيد) .كاملة و فعالة في المجتمع مع من هم في مثل عمره 

 ج الأدائي للوظائف الحيوية المختلفة التي يستلزمها النمونقص النض هاأنعاقة على لإنه تم تعريف اأكما  

كتساب المعدلات الطبيعية للذكاء بكافة جوانبه ، وتؤهل الوظائف الحركية إالبدني والعقلي ، بدرجة تحد من 

السن الزمني على مدى سنوات  والحسية والسمعية والبصرية للأداء الوظيفي الطبيعي الذي يتناسب مع

  (00ص ، 2010، فهمى علي ) .ج ضالن

" تفاقية الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة تصف الأشخاص ذوي الإعاقة إمن  1 المادةوحسب 

بأنهم هم الأشخاص الذين لديهم العاهات البدنية أو العقلية ، والفكرية أو الحسية على المدى الطويل والذي 

 .م المساواة مع الآخريووالفعالة في المجتمع على قديمكن أن تعوق مشاركتهم الكاملة 

https://www.unicef.org/eca/sites/unicef.org.eca/files/Booklet%202%20%20Arabic_0.p(

df، 23:31) 

في هينة الفرد أو  -جسمي أو نفسي أو عصبي  -نحراف عضوي إها ناتجة عن العجز الذي يعني وهذا يعني أن

لحرمانه من إحدى حواسه ، أو يعية لمن حوله من مؤثرات خارجية فق الفرد بيئيته ، وعدم الاستجابة الطب اتو

نفعالي بحيث إني أو حراف بدإنراته الطبيعية و هي ما ينتج عن جهزة العضوية ، أو ضعف في قدالألخلل في 

رد أو شخصيته أو نفسيته مما يؤثر على و يمنع إنجاز الفرد أو تقبله ، فهي العجز المستمر في جسم الفأيكبح 

 (00- 01، ص 2010فهمى علي ، ). جتماعيلى قدرته على التعليم والتكيف الإنموه الطبيعي أو ع

نها عجز خلل وقصور أيمكننا تعريفها على ريف حول الإعاقة اومن خلال هذه المجموعة المتنوعة من التع

ني او حسي ذهني السيكولوجية، سواءً كان هذا العجز جزئي او كلي بدفي اداء الفرد لوظائفه الفزيولوجية أو 

مشاركة بصورة كاملة التكيف مع محيطه والجتماعي، مما يحد من قدرات الفرد على إو أاو نفسي حركي 

عجز المستمر في جسم الفرد أو شخصيته أو نفسيته يؤثر علي نموه الطبيعي وعلى المجتمع، فهذا الوفعالة في 

 .عاقتهإتأثير يختلف حسب درجة العلى التعلم والتكيف الاجتماعي وهذا قدرته 
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 :تعريف الاعاقة الحركية  -2

إن الإعاقة الحركية مصطلح ذو مدى واسع يشمل الاضطرابات العظيمة والاضطرابات العصبية      

شيوعا  الاضطراباتومن أكثر هذه . العضلية ، والاضطرابات القلبية الوعائية والاضطرابات الرئوية 

تهابات المفاصل ، وشلل الدماغ ، وضمور العضلات ، والتصلب المتعدد ، إلإصابات الحبل الشوكي ، و

والبتر ، وأمراض القلب وأخيرا أمراض الرئة والإعاقة الجسمية هي التي تنتج عن قصور أو عجز في 

فال ، أو بتر طرف من أطراف الجسم لحالات الشلل الدماغي أو شلل الأطجهاز الحركي ، وتحدث نتيجة ال

فهمى علي ).نتيجة مرض أو حادث يؤدي إلى تشوه العظام أو المفاصل أو ضمور ملحوظ في عضلات الجسم 

 (20ص،  2010، 

و عاهة أو مرض أصاب عضلاته أو أللفرد تتمثل في فقدان خلل  ةالحيوي ةحركالصابة تعيق إفهي      

وظيفتها العادية ما ينتج عنه عجز الفرد عن الحركة والتنقل في سهولة مفاصله أو عظامه بطريقة تحد من 

أم عن طريق أدوات مساعدة، بسبب  سواء أكان عن طريق الغير ويسر ، مع طلب العون في بعض الأحيان

جهزة الأء ، والاعتماد على بعض تطلب منه زيادة العبعتلال الجهاز الحركي والجهاز البدني، مما قد يإ

 (53ص، 2001، بدر الدين، محمد السيد).حركةال ىعل مساعدةلل

كما تعرف على أنها عائق جسدي منع الفرد من القيام بوظائفه الحركية أو الحسية أو كلتيهما معا في       

الأطراف السفلي والعليا مصحوبة بشكل طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو 

بوية ومهنية الحركي ويحتاج الفرد المصاب بها إلى برامج نفسيه وطبية وتر فقدان القدرة على التوازن

 ( 48 ص، 2000، حسني العزة).هدافه في الحياة ألمساعدته على تحقيق 

الفرد لمتطلبات  -بأنها حالة من عدم القدرة على تلبية : " الإعاقة " منظمة الصحة العالمية " كما وتعرف      

أداء دوره الطبيعي في الحياة ، المرتبط بعمره وجنسه وخصائصه الاجتماعية والثقافية ، وذلك نتيجة للإصابة 

 " أو العجز في أداء الوظائف الفسيولوجية أو السيكولوجية 

) https://dralidashti.com/special-education/physical-disability (03:31 ،  

م ، فتعرف الإعاقة الحركية بأنها إصابة  1977 وأما الحكومة الفيدرالية في الولايات المتحدة الأمريكية     

ملحوظ ومنها ما ستخدام عضلاته وتؤثر على أدائه الأكاديمي بشكل إشديدة تؤثر على قدرة الفرد على  جسمية

 (47 ص، 2000، حسني العزة) .هو خلقي ومنها ما هو مكتسب
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من خلال التعاريف المقدمة يمكن تعريف الاعاقة الحركية على أنها عجز جسمي يمنع الفرد من القيام      

عادية ، ستخدام عضلاته بصفة إ، و يعيق قدرته على ...(القلب، الرئة)بوظائفه الحركية الحسية  و الداخلية 

 .داء دوره الطبيعي في الحياةأت في وهذا ما يجعله دائم الحاجة للمساعدة من حوله، مما ينتج عنه صعوبا

 :عاقة الحركية أسباب الإ -3

تجاه إليها بأكثر من صورة أو إتصنيفات متنوعة ، ويمكن أن ينظر للإعاقة الحركية أسباب عديدة وكذلك       

حركية أو ) نه من النادر أن تكون الإعاقة المعنية أعاقة لابد أن تأخذ في الاعتبار ، وفي تقديمنا لأسباب الا

غير حركية نتيجة لعامل واحد ، بل الغالب أنها تحدث نتيجة لأكثر من عامل ، بل وكثير ما يصعب تحديد 

 (32ص،  2010،  فهمى علي) .سلسلة العوامل أو الأحداث التي أدت الى حالة الإعاقة

 :أسباب وراثية  -3-1

العوامل الوراثية تحدد قدر كبيرة من طبيعة العمليات النمائية للجنين و الطفل الرضيع حديث الولادة ، ومن  

في تركيب يطلق ( الحيوان المنوي و البويضة)المعروف أن المكونات النمائية للجنين مركبة من نواة الخلايا 

م عدد من الحبيبات الدقيقة التي تحمل الصفات الوراثية و التي عليه الكروموزومات ، ويحمل کل کروموزو

و حدوث خطا في هذه الموروثات قد تحدث إعاقة حركية ، إضافة إلى العيوب ( الجينات )تعرف الموروثات 

حابس )....سكري والكلىالب لأام اوالأن بعض الأمراض في إوعامل الريزيس . شرود الكروموزومالجينية ال

 (00، ص0113العواملة، 

ختلالات لزواج الأقارب أكثر من زواج غير الأقارب ، كما أن هناك ما يسمى بالشذوذ الإكما تعود هذه 

نفصال خصائص وراثية إي يعاني منها والده ، ولكن بسبب الوراثي بمعنى أن الطفل قد يصاب بالإعاقة الت

وتنقسم هذه الخصائص الوراثية الشاذة إلى  .شاذة تؤدي إلى اضطرابات في التمثيل الغذائي في خلايا الجسم 

،  2010  ،فهمى علي  .) أحدهما شذوذ في الكروموزومات و عملها ، وثانيهما شذوذ في الجينات : نوعين 

 (30ص

 :الأسباب البيئية  -3-2

 :تنقسم الأسباب البيئية إلى ثلاثة أقسام  

مثل تعرض الجنين للعدوى الفيروسية أو البكتيرية كالجدري والنكاف : أسباب ما قبل ولادة الطفل  -3-2-1 

والتهابات الكبد الوبائي ، والحصبة الألمانية والزهري ، كذلك تعرض الجنين للإشعاعات ، أو الاستعمال 

السيئ للأدوية والتدخين وإدمان المخدرات ، كما أن من الأم الحامل له علاقة باحتمالية حدوث الإعاقة ، 
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نعدام الرعاية أثناء إمتعاقب للأمهات مع سوء التغذية وخاصة صغار السن ، وكبار السن ، وكثرة الحمل الو

 (35، ص 2010فهمى علي ،.)لولادات مشوهة تفسح المجال  الحمل قد

تعد فترة الولادة بالغة التأثير في مستقبل الطفل ، وهي تشتمل على مجموعة : أسباب أثناء الولادة  - 3-2-2

 .صابات ولادة المبكرة ، و الإختاق ، والإحالات يأتي في مقدمتها ، حالات ال

، وتؤثر بعض يي لتأخر النمو الحرکؤدناق وإصابة المخ بتلف مما يختفالولادة المتعسرة تؤدي إلى الإ

 .تعلمالالاضطرابات الأخرى بشكل سلبي على القدرة على 

حسين .)ختناق والزرقه ، بل والموت نتيجة نقص الأوكسجين داد ساعات الولادة يعرض الطفل للإمتإوكذلك 

  (79ص ،2009عبد الحميد، 

 . كتمال نمو الطفل وولادته قبل الأوان إعدم  ولادة أطفال الخداج التي تعني

ركي أو إصابة الطفل برضوض نتيجة صعوبات الولادة وما ينتج عنها من مشكلات كمشكلات الخلع الو

 ( 42،ص 2000سعيد حسني ،)ستخدام وسائل سحب الطفل من الأم بواسطة الملاقط إ

لا يعني أن ببعض الإعاقة ين ت الأطفال المصابإن التأخر في اكتشاف حالا: سباب ما بعد الولادة أ -3-2-3

حدثت بعد الولادة ، كل ما في الأمر أنه لم يتم التعرف على الحالة قبل الولادة أو  عاقة للإالأسباب البيولوجية 

 .أثناء الوضع ، على أن هناك حالات تحدث بعد الميلاد وتكون لها نتائج وخيمة وربما ينتج عنها وفاة الطفل 

علاوة على الإصابة في . وتعتبر الحوادث من الأسباب التي تؤدي إلى إصابة كثيرة من الأطفال التلف الخي  

وكذلك قد يتعرض عدد من . الأطراف ، وفي منطقة الرأس ، وغير ذلك من الإصابات الحية المباشرة 

 ( 22، ص0100ماجدة السيد،). الأطفال لنوع من العجز الدائم نتيجة للعدوى ، أو بعض الأمراض العصبية 

 :بعض أنواع الاعاقات الحركية  -4

ثر على نواحي ؤعاقة  والعضو المصاب فهي تالحركية باختلاف درجات الإ تتعدد أشكال الاعاقات    

ضمور ، شلل الدماغي المختلفة في حياة المعاق في ما يلي ستذكر بعض من أبرز الاعاقات الحركية وهي 

  .حبل الشوكيالوإصابات ،  وانحلال العضلات 

عاقة الحركية الإستبدأ أنواع ذا الدماغي لشلل الفي إطار دراستنا سنتعامل مع أمهات الأطفال المصابين ب

 .حديث عن الشلل الدماغيالب
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 :الشلل الدماغي -4-1-1

لدماغ ويظهر على شكل شلل أو لف ابتضطراب حركي مرتبط إير مفهوم الشلل الدماغي إلى أنه يش     

و عدم توازن حركي ويستخدم هذا المصطلح يشير إلى الحالات التي يحدث فيها تلف دماغي في أضعف 

 (02، ص 0111سعيد حسني، ). مراحل العمر المبكرة جدا والمرض ليس معدية كما أنه ليس قابل للشفاء

ه أيضا المخي يمكن أن يترتب علي إن تلف المخ الذي ينتج عنه العجز الحركي الذي يطلق عليه الشلل 

ضطرابات التي الإضطرابات ، من ناحية أخرى فإن ق ، أو الكتابة أو غير ذلك من الإضطرابات في النطإ

ضطرابات سيكولوجية ، دون أن تؤثر على القدرة الحركية للفرد فهي إنتج عنها تتصيب المخ ممكن أن 

الجهاز العصبي  ةنيل في بلخ اض تتمثل في ضعف الوظائف العصبية ينتج عنهامجموعة من الأمر

 (73، ص2012ماجدة السيد ، ). المركزي

 :أنواع الشلل الدماغي  -4-1-2

 : تصنيف الشلل الدماغي يستند الى أطراف الجسم المصابة يقسم الى  

أو الجانب  يمنالجانب الأ) أحد جانبي الجسم  قتصر علىيي ذوهو الشلل الدماغي ال :نصفي الالشلل  -

 ( .الأيسر 

في هذا النوع يقتصر الشلل على الأطراف السفلى مقعد ونسبة كبيرة من هؤلاء الأطفال  :السفلي الشلل  -

 . يعانون من فعل حركي بسيط في الأطراف العليا 

عليا صابة في الأطراف الالأربعة بالشلل ، إلا أن شدة الإ في هذه الحالة تصاب الأطراف: الشلل الرباعي  -

، كذلك فإن شدة الإصابة غالبا ما تكون غير متماثلة في الجانبين ويعاني  ىالسفلتكون أكبر من الأطراف 

، 0111محمد عبد السلام، ). معظم الأطفال المصابين بهذا النوع من عدم القدرة على ضبط حركات الرأس

 (40ص

 :تيةنواع الثلاثة الأساسية الآالأ  ويصنف الشلل الدماغي الى

في الشلل التشنجي الرباعي تكون أطراف الجسم كلها مصابة ، إلا أن : رباعي الشلل الدماغي التشجي ال - 

ى ن الإصابة في الأطراف العليا تكون أشد منهما في الأطراف السفلفإطراف ، الأمستوى التوتر العضلي في 

 .سهأ، ولا يستطيع  الطفل التحكم بر
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شلل السفلي في هذا النوع يكون اللتشجي هو من أنواع الشلل الدماغي ا:  الشلل الدماغي التشنجي السفلي 

 ةن صعوبة في السيطرو،  ، إلا أن هؤلاء الأطفال يواجهالتوتر العضلي في كلا الجانبين متاثة وبشكل عام 

 . على حركات العينين 

الشلل الدماغي أمر ممكن من وفي العادة فإن التشخيص المبكر لهذا النوع  :شلل الدماغي التشنجي النصفي ال

وغالبا ما تكون اليد . ، ذلك لأن الأنماط الحركية والوضعية غير المتماثلة في أطراف الجسم تتضح مبكرة 

المصابة مغلقة ، فلا يستطيع الطفل أن يفتحها أو أن يستخدمها لدعم نفسه للنهوض ، وبعيدة عن مركز الجسم 

 .بة كما أنه لا يستطيع أن يحرك رجله المصا. 

لكنعاني كما يسميه البعض أو ا) لتوائي يتصف الشلل الدماغي الإ ( :التخبطي ) لتوائي الدماغي الإالشلل 

. العضلات القريبة من مركز الجسم  صاوغير هادفة في العضلات ، خصولتوائية ، غير منتظمة ، إبحركات 

ذلك فإن الأطفال المصابين بهذا النوع إن مستوى التوتر العضلي غير ثابت فهو يتغير باستمرار ، ونتيجة ل

،  ر في التوتر العضلي بكونه مفاجئكما يتصف التغي. يواجهون صعوبة في البقاء في وضع جسمي معين 

 (43-41، ص0111محمد عبد السلام، ). ويظهر على هيئة حركات لا إرادية راقصة في الأطراف 

 :إصابات الحبل الشوكي   -4-2

عضاء  الجسم الأخرى وتتمثل وظيفته في نقل ألقة الوصل بين الدماغ والشوكي حيعتبر النخاع       

العضلات ، فهو يعتبر المسؤول عن العمليات  لىلدماغ وينقل المعلومات الحركية إالمعلومات الحسية إلى ا

د خطورة ي خلل أو تلف إعاقة وظيفية وتعتمألإنسان وتعتبر إصابة هذا الحبل بالحركية والحسية داخل جسم ا

 .الإعاقة على موقع وشدة الضرر في الحبل 

ة إصابات الحبل الشوكي اضطرابات تنتج عن الحوادث والإصابات مما يؤدي إلى فقدان الوظائف الجسمي

وسمگه . ان البالغ سم عند الإنس 45يبلغ طوله  ذيمنطقة المصابة والالسفل أوالحركية في الأجزاء التي تقع 

نعدام الإحساس وعدم ضبط إاحب كذلك إصابة الحبل الشوكي ملم ويص13ارب ما يقص سمك قلم الرصا

إن العطل الذي يطرأ على الحبل الشوكي لا يمكن . دية ارخراج وعدم ضبط حركات الأطراف الإالتبول والإ

 (03،ص 2007عصام حمدي،).وقد تكون الإصابة محدودة عندها يمكن الشفاء منها . تعريضه أو علاجه 

الإصابة الكاملة والإصابة غير الكاملة في الإصابة : إذن هناك نوعان رئيسان من إصابة الحبل الشوكي هما  

ستعادة بعض إا غير الكاملة يبقى هناك أمل في الكاملة يكون هناك فقدان للوظائف الحسية والحركية أم

 .وظائفه
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 :بل الشوكي ما يليحن الإصابات التي قد يتعرض لها الوم

 .لإصابات الرياضية ا -

 .العيارات النارية  -

 .حوادث السيارات - 

 .لتهابات السحاياإ - 

لتهابات المجاري البولية والجهاز التنفسي إصابة من مشكلات عليلة تتمثل في ويعاني أصحاب هذه الإ 

مشكلات في ومن ، مهارات العناية بالذات ،والتقرحات الجلدية وصعوبة في المهارات الحركية الحياتية 

 (69،ص 2000سعيد حسني،.) يالتكيف الانفعال

 :نحلال العضلات إضمور -4-3

يظهر منذ الولادة ، ويصيب جانبي الجسم ، وتمتاز العضلات المصابة راثي ضمور العضلات الو     

بالضمور والضعف مع الاستمرار بوجود الإحساس الطبيعي فيها ، لذلك لا يتأثر الجهاز العصبي المركزي 

 ( 040، ص2000سعيد حسني، ). بهذا المرض ، كما نلاحظ عدم وجود حالة تشنج في العضلات المصابة

اسطة جين جنسي ، يصيب الذكور أكثر من الإناث بو وهي ضمور وراثي ، ينتقل المرض: متلازمة دوشن  

ويظهر عادة في سن الطفولة المبكرة خلال الثلاث السنوات الأولى من العمر ، وتظهر أعراض هذا . 

٪ من الحالات ، وبداية الأعراض تكون 80المرض في مفصل الحوض ، ثم تنتقل إلى مفصل الكتف بواقع 

على شكل تضخم غير حقيقي في العضلات المصابة ، حيث إنها تكبر في الحجم ، ولكنها تكون ضعيفة ، 

وخاصة عضلات الساق ، والمقعد ، والعضلة الأليوية الكبرى ، والعضلة العضدية ، ويرافق ذلك تيبس في 

 .العضلات المصابة 

، وينتقل بواسطة جين متنحي  عام طبيةنوع آخر يصيب المفاصل والحوض ، والكتف والأطراف بشكل      

، ويصيب الأفراد في العقد الثاني والثالث ، وبداية الأعراض تكون في المفاصل ، وخاصة ( جسمي ) 

نتشاره في الأطراف متباينة ، فبعض إ مفاصل الكتف ثم الحوض ثم تنتقل إلى الأطراف الأخرى ، ونسبة

والمصاب لا طيئا ، وفي الحالتين يكون هذا المرض حاد جدا ، الأحيان يكون سريعا ، والبعض الآخر يكون ب

 ( 147، ص2000سعيد حسني، ). نتشار المرض في الأطراف إيستمر في الحياة بعد 
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 :واقع الاعاقة في الجزائر -1

لتكفل بها لتحقيق لتمثل فئة المعاقين في الجزائر فئة هشة وحساسة ودائما ما تسعى السلطات العمومية          

ترتيبات لفائدة هذه الفئة، وهذا ماوضعها في السياسات والذلك وضعت جملة من لجتماعي لها، وندماج الإالإ

تنظيمية لتغطية حاجات هذه التحدي لحماية حقوقهم وترقيتهم، وذلك بنص جملة من النصوص القانونية و

 .الفئة

اعتبارهم عنصر فعال العامة و الخاصة ب نشغالاتهم و ضمان حقوقهمإضمان التكفل الفعال بالمعاقين و و ل   

: المؤرخ في 02/09ن مجمل النصوص القانونية التي تم إصدارها و لا سيما القانون إفي المجتمع ف

المتعلق بحماية الأشخاص المعوقين و ترقيتهم جاءت بمجموعة من الحقوق يستفيد بها هؤلاء  08/05/2002

ذه النصوص أن نحدد حقوق المعاق في ثلاث عناصر كبرى تلتزم بعد إثبات إعاقتهم و يمكن لنا من خلال ه

 .رض الواقع أعنية بتحقيقها و التكفل بها على الهيئات و الإدارة الم

(ttps://3delni.ahlamontada.com/t154-topic ،10:30) 

 :تعتمد سياسة التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة على إطار تشريعي و تنظيمي يتمحور حول

 .الحق في الاعتراف بصفة المعاق - 

 .الحق في المساعدة الإجتماعية - 

 .حق الطعن في قرارات اللجنة الولائية للخبرة الطبية - 

 :الحق في الاعتراف بصفة المعاق - 1

ق من خلال قانون الصحة وترقيتها والقانون المتعلق بحماية اقام المشرع الجزائري بتعريف المع      

المتعلق بحماية الصحة وترقيتهم، حيث  85-05عوقين وترقيتهم وذلك  من خلال القانون رقمالأشخاص الم

قا كل طفل أو مراهق أو شخص بالغ أو مسن ايعد شخصا مع: شخص المعاق بما يليمنه ال 89 عرفت المادة

 :مصاب بما يلي

 .إما نقص نفسي أو فزيولوجي -

 .عادية للكائن البشري وإما عجز ناتج عن القيام بنشاط تكون حدوده -

 “. وإما عاهة تحول دون حياة اجتماعية أو تمنعها -
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كل شخص مهما كان سنه وجنسه يعاني من إعاقة أو أكثر، وراثية أو : ”ق بأنهامنهّ المع 02 وعرفت المادة

أو خلقية أو مكتسبة تحد من قدراته على ممارسة نشاط أو عدة نشاطات أولية في حياته اليومية الشخصية 

إعاقة : )والإعاقة قد تكون إما”.الإجتماعية نتيجة إصابة وظائفه الذهنية أو الحركية أو العضوية الحسية

 (.إعاقة ذهنية،إعاقة حركية، بصرية،إعاقة سمعية

 (http://jilrc.com/ا-النظام-في-الخاصة-الاحتياجات-ذوي-حقوق، (11:30

 :المعاق ةالطبية المتعلقة بطلبات منح بطاقحق الطعن في قرارات اللجنة الولائية للخبرة  -2

اللجنة الولائية للخبرة الطبية بطلب من مدير النشاط الاجتماعي الموجه إلى مدير الصحة لتعيين  أتنش     

أطباء مختصين في الأمراض العقلية والعصبية وأمراض وجراحة العظام وأمراض جراحة العيون والأذن 

أو منحة كما جاء في  والأنف والحنجرة للتكفل بالملفات الإدارية الطبية الخاصة بالحصول على بطاقة معاق

بتداء من إيداع يسلم للمعني إشهر أ03 جل أقصاه أوتصدر قراراتها في  02/09من القانون  10نص المادة 

 14/04/2003المؤرخ في  03/175السابقة الذكر وأحكام المرسوم التنفيذي 10 وله بناءا على أحكام المادة

 .خبرة الطبية التابعة لوزارة التضامن الوطنيأن يطعن في قراراتها على مستوى اللجنة الوطنية لل

 :جتماعية الحق في المساعدة الإ -3

يترتب على إثبات صفة الإعاقة، حق المعني في الحصول على المساعدة الإجتماعية من خلال منحه منحة     

 .مالية وكذا إستفادته من خدمات التأمين الإجتماعي

يستفيد الأشخاص المعوقين بدون :" نه أعلى  02/09من القانون  05نصت المادة : الحق في المنحة المالية 

وتطبيقا لهذه المادة جاء المرسوم " أو في منحة مالية /دخل من مساعدة اجتماعية تتمثل في التكفل بهم و

ونص على منحة كبار المعوقين باعتبارها منحة موجهة  2003جانفي 16المؤرخ في  03/45التنفيذي رقم 

حتياج إوكل شخص يوجد في وضعية تجعله في مصاب بتخلف ذهني عميق ومتعدد الإعاقات  إلى كل شخص

كلي لغيره للقيام بنشاطات الحياة اليومية بسبب إصابة وظائفه الذهنية أو الحركية أو العضوية أو الحسية 

لى حد تؤدي به إلى عجز كلي عن ممارسة أي نشاط وقد عرف مبلغ هذه المنحة عدة زيادات حتى وصل إ

 .31/10/2007المؤرخ في  07/340دج شهريا بموجب أحكام المرسوم التنفيذي 4000.00

ـ كما توجد صيغة أخرى إلى هذه المنحة الجزافية للتضامن وهي موجهة إلى الأشخاص المعاقين عجزا تقل  

سنة 18مارهم عن وللمكفوفين أو الصم والبكم أو العائلات المتكفلة بأطفال معاقين تقل أع% 100نسبتهم عن 

 .جتماعيمين الإأإليها الامتيازات المرتبطة بالت دج يضاف1000.00ويقدر مبلغ المنحة بـ 

(ttps://3delni.ahlamontada.com/t154-topic،10:30) 
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 :جتماعيين الإالحق في التأم

المعدل  الإجتماعيةمينات أالمتعلق بالت 02/07/1983المؤرخ في 11-83طبقا لأحكام القانون رقم    

يقع على عاتق الدولة ممثلة في مصالح النشاط الإجتماعي إدماج الشخص المعاق غير المؤمن  والتمم،

إجتماعياً في منظومة الضمان الإجتماعي بإعتباره من الفئات الخاصة، فيستفيد من التعويض عن العلاج 

ن مختلف الإمتيازات التي يمنحها الصندوق لهذه والدواء حتى بعد بلوغه سن الرشد، كما يمكن له أن يستفيد م

يات الإجتماعية ومواصلة لوالكراسي المتحركة وإجراء العم الفئة كالحصول على الأعضاء الإصطناعية

 .المتابعة الطبية

 :الحق في الإندماج المؤسساتي والإجتماعي

وكذا حقه في توفير منصب شغل  يتمثل الإدماج المؤسساتي في حق المعاق في التكفل المهني والمدرسي    

 .له يتلائم مع درجة إعاقته وما حصل عليه من تدريب

 :التكفل المهني والمدرسي

يقصد بالتكفل المؤسساتي العمل القاعدي والمتابعة الدائمة لبرامج ومنهجيات التدريس الإجباري    

 .والإختياري في الفروع والأقسام التي تنشأ للتكفل بهذه الفئة

الما بقيت م ضمان التكفل المدرسي المبكر بالأطفال المعوقين بغض النظّر عن مدةّ التمدرس أو السن طفيت   

ذلك، ويخضع كذلك الأطفال والمراهقون إلى التمدرس الإجباري في مؤسسات  زحالة الشخص المعوق تبر

ي الوسط المدرسي والمهني التعليم والتكوين المهني، وتهيأ عند الحاجة أقسام وفروع بهذا الغرض لا سيما ف

والإستشفائي حسب الحالة ومؤهلات كل فئة، كما يستفيد الأشخاص المعوقون المتمدرسون عند إجتيازهم 

 .للإمتحانات من ظروف مادية ملائمة تسمح لهم بإجراءها في ظروف عادية

مين ضاء إيواء المتعلمهني عندّ الإقتتفرض على هذه المؤسسات المتخصصة، زيادة على التعلم والتكوين ال 

وتتكفل الدولة .والمتكونين والتكفل بهم نفسياً وطبياً بالتنسيق مع الأولياء ومع كل شخص أو هيكل معني

 .بالأعباء المتعلقة باالتعليم والتكوين المهني والإقامة والنقّل في المؤسسات العمومية

 (http://jilrc.com/ا-النظام-في-الخاصة-الاحتياجات-ذوي-حقوق، (11:30 
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 :حق الإندماج الإجتماعي

جتماعة للمعاقين وكذا إنشاء على الحواجز التي تعيق الحياة الإحق الإندماج الإجتماعي في القضاء يتمثل    

 .م بهذه الفئةتمختلف الجمعيات والهيئات التي ته

 .جتماعة للمعاقينعلى الحواجز التي تعيق الحياة الإالقضاء 

من أجل بعث الحياة الإجتماعية للأشخاص المعوقين ورفاهيتهم فرض القانون مجموعة من التدابير من  

 :لاء الأشخاص لا سيما في مجالجز التي تعيق الحياة اليومية لهؤشأنها القضاء على الحوا

تقلالية البدنية تسهيل الحصول على الأجهزة الإصطناعية ولواحقها والمساعدات التقنية التي تضمن الإس     

للراغبين في ذلك،  تسهيل الحصول على السكن الواقع في المستوى الأول من البنايات.وتسهيل إستبدالها

د الإستفادة من مقرر منح السكن طبقا للتشريع والتنظيم خاص المعوقين أو المكلفين بهم عنبالنسبة للأش

تخفيضًا في مبلغ الإيجار  %100 سبة عجزهمالمعمول به، كما يستفيد الأشخاص المعوقون الذين تقدر ن

وشراء السكنات الإجتماعية التابعة للدولة أو الجماعات الإقليمية الإعفاء من دفع الرسوم والضرائب عند 

السياحية ذات العداد الخاص وحيازة رخصة سياقة خاصة بالمعوقين حركياً، لكن من حيث  إقتناء السيارات

 .س تعليم السياقة الخاصة بالمعاقين بشكل كافيالواقع تفتقد الجزائر لمدار

 (http://jilrc.com/ا-النظام-في-الخاصة-الاحتياجات-ذوي-حقوق، (11:30 

 :حق التشغيل -

ويكون بتوجيه الشخص المعاق نحو العمل الذي يتلائم مع ما حصل عليه من تدريب، ونجاح التشغيل      

يتوقف على مدى وعي أفراد المجتمع وخاصة أرباب العمل والمسؤلين بأحقية استفادة ذوي الإحتياجات 

 .اديينة من الأفراد العاءالخاصة من الوظائف التي تتناسب مع إعاقتهم، وأنهم ليسوا أقل كف

ومن أجل ترقية نشاط الأشخاص المعوقين وتشجيع إندماجهم الإجتماعي والمهني يمكن إنشاء أشكال تنظيم     

عمل مكيفية مع طبيعة إعاقتهم ودرجة قدراتهم الذهنية والبدنية لاسيما عبر الورشات المحمية ومراكز توزيع 

 .إعاقتهمالعمل في المنزل أو مراكز المساعدة عن طريق العمل المكيف مع درجة 

أكتوبر يحدد كيفيات  7صدر في العدد الأخير من الجريدة الرسمية قرار وزاري مشترك مؤرخ بتاريخ    

توظيف الأشخاص والمعوقين في المؤسسات العمومية والهيئات المستخدمة العمومية والخاصة يدخل ضمن 

 . مل لتلك الفئات من مناصب الع%1إطار تطبيق التدبير المتعلق بتخصيص بالمئة على الأقل 
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التي شددت  4مواد ، أبرزها المادة  4ندرج ضمنها إحكاما مشتركة وتضمن الفصل الأول من القرار أ    

متحان أو مقابلة تتيح إعاقته من مسابقة إختبار مهني أو ق بسب إالا يجوز إقصاء أي شخص مع" ى أنه عل

من القرار ملاءمة إعاقته لمتطلبات  3المادة  لتحاق بمنصب عمل إذا أقرت اللجنة المنصوص عليها فيالإ

 " .المنصب 

ندرج إرات العمومية اوتضمن الفصل الثاني كيفيات توظيف الأشخاص المعوقين في المؤسسات والإد    

إدراج المناصب المالية ومناصب الشغل " مواد ، حيث تنص المادة السابعة منه على ضرورة  3ضمنه 

 " .ي المادة السادسة من القرار في المقرارات تتضمن المسابقات المفتوحة المنصوص عليها ف

لتزام المؤسسات المعنية بتوظيف المعوقين بإخطار إذات الفصل على ضرورة في وتنص المادة الثامنة      

رؤساء المؤسسات ومراكز الامتحان المؤهلة بتنظيم الاختبارات والمسابقات والامتحانات والاختبارات 

أيام من تاريخ إجراء  10القرار قبل  5صد القيام بالتهييئات والتكييفات المنصوص عليها في المادة المهنية ق

 " .اختبارات هذه المسابقات والفحوص المهنية 

مواد تتعلق بكيفيات توظيف المعوقين في الهيئات العمومية الخاصة ، أبرزها  3وتضمن الفصل الثالث     

شخاص للأمل في الوظائف الشاغرة المخصصة التي تلزمها بإيداع جدول عروض مناصب الع 9المادة 

 .قيناالمع

التي تنص  13مواد تحت عنوان متابعة وتقييم ، أبرزها المادة  3أما الفصل الرابع والأخير فقد تضمن     

لح الوزارة المكلفة بالتشغيل تقوم مصالح الوزارة المكلفة بالتضامن الوطني سنويا بالتنسيق مع مصا: " على 

والسلطة المكلفة بالوظيفة العمومية حسب الحالة ، بمتابعة مدى تطبيق وتقييم الأحكام والتدابير المنصوص 

 (2021افريل 0صادرة في  24جريدة رسمية رقم )." عليها في القرار 

 :ليات التكفل المتوفرة في اطار المؤسسات المختلفة آ -5-1

الفرد إلى ضمان  وصولتحقيق مجموعة من الأهداف تسمح بالـــتكفــل هو عملية يقوم بها المجتمع كهيئة ل    

ات حتياجنه وسيلة لإدماج الفرد من ذوي الإه في كوتحقوقه والإحساس بالعدالة في وسط المجتمع، تكمن أهمي

المجتمع بضرورة النظر بموضوعية للقضاء توعية أفراد  مهنية ،الجتماعية والخاصة من الناحية النفسية الإ

ته الحركية استقلالي بتنمية قدرإرصة العيش وتحقيق لمنح الفرد ف, على نظرة النقص أو التحقير أو الشفقة

 .جتماعية والعاطفية فيصبح قادر على العيش في المجتمعالإ

)https://www.djelfa.info/vb/showthread.php?t=2006649 (01:40 ،  
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 .من المجتمعتكفل بهذه الفئة العلى  مساعدلمختلفة في الدولة  لك تعمل عدة مؤسساتولذ    

تياجات الخاصة وذلك الإحوي ذل خدمات الرعاية الصحية والتأهيل تعمل على تقديم  :مؤسسات الصحة

من تلبية  تمكنلمخصصة ليتمكنوا  من التأقلم مع المجتمع، وكذلك تدخل علاجي المبكر لالمراكز الستعانة بلإبا

جتماعي، نظومة الضمان الإهم أو منفردين في مئتهم تحت وصاية أولياحاجاتهم، وتوفير التأمين لعائلا

مان لضلممنوحة من طرف الصندوق الوطني لمتيازات امن التعويضات عن الدواء وجميع الإويستفيدون 

 .حصول على لواحق ومواصلة متابعة طبية وغيرهاالجتماعي كالإ

جتماعيا من قبل مؤسسات الصحة في القطاع الخاص إلمقدمة للمؤمن لهم اعلاجات التكفل باليتعلق بوفيما     

جتماعي قام بتطبيق نظام الدفع من قبل الغير مع إعطائه الأولوية من الاستفادة، حيث أن هذا فالضمان الإ، 

جات التي يتم التكفل لابالنسبة لعدة عج حاليا لايض من الدفع المسبق لمصاريف العالنظام يتميز بإعفاء المر

الدم وجراحة القلب و الأعضاء  جتماعي من بينها تصفيةفة كاملة من قبل مصالح الضمان الإبها بص

 (52،ص 2018غمور ليدية، لعزلة حمزة، ).للمعاقين صطناعية الإ

ندماجهم إخاص المعوقين و تشجيع إدماجهم و من أجل ترقية تشغيل الأش :سسات المهنيةؤمالمن ناحية 

جتماعي و المهني تم إنشاء مراكز عمل مكيفة مع طبيعة إعاقتهم و درجتها و قدراتهم الذهنية و البدنية عبر الإ

الورشات المحمية و مراكز توزيع العمل في المنزل أو مراكز المساعدة عن طريق العمل المكيف وفقا 

 .المتعلق بتشغيل المعوقين و إعادة تأمينهم المهني1981ماي  15لمؤرخ فيا 180/82للمرسوم التنفيذي

لإعادة بعث الحياة الاجتماعية للأشخاص المعوقين و رفاهيتهم فرض القانون مجموعة من التدابير من       

 :مجال الاجتماعي الشأنها القضاء على الحواجز التي تعيق الحياة اليومية لهؤلاء الأشخاص لا سيما في 

شارة إق التي تحمل اوسائل النقل عن طريق بطاقة المع ستعمالإالوصول إلى الأماكن العمومية و  سهيلت -

 نلم أوق اافق العمومية للمعرمن أماكن التوقف في الم%  04ستقبال و أماكن التوقف بنسبة الأولوية في الإ

  .رفقهي

ات السياحية ذات الإعداد الخاص و حيازة رخصة قتناء السيارإفاء من دفع الرسوم والضرائب عند الإع -

 . سياقة خاصة بالمعو قين حركيا 

بالمئة في تسعيرات النقل  100تخفيضات في مجال النقل لفائدة الأشخاص المعاقين بنسبة عجز قدرها  -

 .الجوي  العمومي الداخلي كما يستفيد بنفس التدابير المرافقة للأشخاص المعوقين
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جتماعي و المهني في دماج الإلإاالمهني للأشخاص المعوقين، فنجد أما في مجال الإدماج الاجتماعي و 

حتياجات الخاصة القادرين على ممارسة نشاط مهني ، و الإدماج العادي لكل الأشخاص ذوي الإ  طالوس

القادرين على غير لوسط المحمي، فيما يخص الأشخاص الاجتماعي و المهني للأشخاص المعوقين في ا

مل، حيث عادي، يتم قبولهم ضمن ورشات محمية أو مراكز المساعدة عن طريق الع ممارسة نشاط مهني

 : ستقالية الاجتماعية والمهنية للأشخاص المعوقين، تنقسم هذه المراكز إلىلإاتسمح هذه المراكز بضمان 

، و هي مؤسسات 08-02أنشأت بموجب المرسوم التنفيذي رقم  :مؤسسات المساعدة عن طريق العمل -

 . عمومية ذات طابع إداري مقسمة إلى مراكز المساعدة عن طريق العمل و م زارع بيداغوجية

، و هي مؤسسة عمومية ذات  08-83أنشأت بموجب المرسوم التنفيذي رقم  :مؤسسات العمل المحمي -

غمور ليدية، لعزلة ).محمية و مراكز توزيع العمل في البيت طابع صناعي و تجاري و تنقسم إلى ورشات

 (51،ص 2018حمزة، 

 :في تكفل بالإعاقة داخل المؤسسات  الطاقم المختص -

ه عملية التكفل وعلاج لهذي فاعل في أطبي داري في المؤسسات سنمر للجانب ن رأينا الجانب الإأبعد     

 .الفئة

جانب ال ننفسي بهم فماللتكفل لخصائي النفسي مع الطفل المعاق ومع والديه يعمل الأ  :خصائي النفسيالأ

صعوبات التي يواجهها في تعلم الوتحديد مدى قابليته لتعلم وتعرف على  حتياجاتهلاشامل التقييم الالطفل يقوم ب

رشادي لطفل الإ جتماعيالاتربوي البرنامج المقاييس لتقيم قدرات الذكاء عنده وإعداد ال، وذلك بتطبيق 

تحسين صورته عن ذاته، ومساعدة  ن وجدة كما يعمل علىإالنفسية  هوعائلته وهذا لمعالجة اضطرابات

نفسية المترتبة عن العلاج وحل مشاكل الصحيحة لتكفل به ومساعدته على الطريقة الالأولياء  لمعرفة 

 .الاعاقة

نطق واللغة وذلك بتقييم درجة تضرر اليعمل على تقيم قدرات  :تخاطب الأرطفوني النطق والخصائي الأ

اللفضي  تصاللاباتفاعل ال ىة لمعالجة مشاكل النطق وتدريب علالأعضاء ووضع البرنامج المناسب لكل حال

يقوم بجلسات علاجية لتحسين و ،كل التي يعاني منها المعاقاشالموغير لفضي بعد انشاء برنامج لتكفل ب

لاضطرابات النطق لرؤية درجة تحسن ومدي ملائمة اتواصل مع اجراء تقييمات دورية العملية النطق و

  .برامج  العلاجية للمصابال

يهدف الى مساعدة المصاب وعائلته لتخطي ومواجهة الازمات الناتجة عن الاعاقة : جتماعيالاخصائي الأ

جتماعية لوضع المصاب لادراسة االويقوم بمعاق، فهو بذلك اليجابية نحو الاتجاهات لاومساعدة في بناء ا
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جتماعية للأسرة لامشاكل االتغلب على للعلاجية الخطة الجتماعي ووضع لااتجاه عائلته ومدي تعايشه وتقبله ا

 (040-040عصام حمادي الصفدي، ) .وللمعاق

يعمل على ازالة الألم عن المصاب، وتصحيح أو الحد من التشوهات وذلك بمساعدته  :المعالج الطبيعي  - 

على زيادة القدرة الحركية وتقوية العضلات السليمة في الجسم ويعتمد في طرقه العلاجية على وصفة الطبيب 

والقيام  المختص في التأهيل أو الطب الطبيعي ، ويشترك المعالج الطبيعي بعمل الخطة العلاجية للمصاب

لى عائلته على بعض الطرق العلاجية إ بالإضافةبالعلاج والتقييم الدوري للمصاب ومتابعة حالته وتعليمه 

 .ليطبقوها من قبلهم ، ويقوم بتقييم الأدوات المساعدة للمصاب 

ار ويقوم بعمل خطة شاملة لتأهيل المصاب أخذا بعين الاعتب:  لطبيب المختص بالطب الطبيعي والتأهيلا -

ة وصفات طبية دورية للمصابين وكتابالفحوصات الالإصابة والخواص الفردية للمريض ، كذلك يقوم بعمل 

، وإجراء العمليات الجراحية عند الضرورة ، والتدخل الفوري عند الحاجة ، واستخدام العلاج  للمعالجين

طبيب : طباء منهم أقد يقوم التأهيل الطبي على مهام و. الطبيعي والمهني ، وتقديم المشورة الطبية عند اللزوم 

عصام ).العيون ، الأعصاب ، العظام ، طبيب العلاج الطبيعي الطب النفسي ، طبيب الانف والأذن والحنجرة 

 (044حمادي الصفدي، 

 :دور الجمعيات في اطار الاعاقة الحركية  -2-

تبارهم ذوي الاحتياجات الخاصة، و قد نص القانون تهتم الجمعيات بشكل خاص بالأشخاص المعوقين باع     

المتعلق بحماية الأشخاص المعوقين و ترقيتهم وعناية بهم، كما ان  2008مايو  08المؤرخ في  02/90رقم 

مادة الثانية تنص على أن حماية الأشخاص المعوقين و ترقيتهم تشمل كل شخص مهما كان سنه أو جنسه 

ثية أو خلقية أو مكتسبة لحد من قدراته على ممارسة نشاط أو عدة نشاطات أولية يعاني من إعاقة أو أكثر ورا

في حياته اليومية الشخصية و الاجتماعية نتيجة إصابة وظائفه الذهنية أو الحركية أو العضوية أو الحسية، 

ونا، و الدولة بينما المادة الرابعة من القانون تأكد على تضافر الجهود بين المعوقين و من ينوب عنهم قان

الجماعات المحلية الاقليمية المؤسسات العمومية و هيئات الضمان الاجتماعي و الجمعيات و الهيئات 

 :العمومية و الخاصة و الأشخاص الطبيعيين لتجسيد هذا الالتزام بهدف هذه الحماية إلى

 .الكشف المبكر لإعاقة و الوقاية منها و من مضاعفاتها –

و إعادة التدريب الوظيفي و التكييف ضمان تعليم إجباري و التكوين المهني  متخصصةضمان العلاجات  –

 .المراهقين
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تفتح شخصيتهم لاسيما المتصلة بالرياضة و وتوفير الشروط التي تسمح بترقية الأشخاص المعوقين،  –

 .الترقية و التكييف مع المحيط 

هاشمي صدام،خالدي ).ال حماية المعوقين و ترقيتهمتشجيع الحركة الجمعوية ذات الطابع الإنساني في مج –

 (84،ص 2016عبد الصمد 

وتعمل الجمعيات أيضا على المشاركة في إدارة المؤسسات الحكومية والجمعيات الأهلية التي تعمل في      

ووضع سياستها في الحماية في ضوء السياسة العامة  مجال تعليم الأطفال ذوي الإعاقة وتدريبهم وتأهيلهم ،

 .لرعاية ذوي الإعاقة 

وتحاول الإسهام في توطيد العلاقات بين العاملين بالمؤسسة الجمعية التي يعمل بها وبينهم وبين الأطفال     

الإعاقة  ذوي الإعاقة وأسرهم، كما تسعى للمشاركة في تخطيط وتنفيذ البرامج الخاصة برعاية الأطفال ذوي

وأسرهم ، وكذا البرامج المتعلقة بحمايتهم ، كما تدافع على حقوقهم وتعمل على المشاركة في الندوات 

طفال والدراسات الاجتماعية والنفسية التي تجريها المؤسسة أو الجمعية التي تتناول الإساءة الموجهة إلى الأ

وتدريبهم للاستفادة منهم في خدمة الأطفال ذوي  ن جمعيا تسعى لجمع المتطوعينأذوي الإعاقة، كما لا ننسى 

 (43-44عبد المطلب القريطي، صلاح الخراشي، ص)الإعاقة ، وأسرهم 
 :لدى قدوم طفل معاق الوالدينردود الفعل  -5-3

ن الاهل كانوا قد رسموا أعند ولادة الطفل المعوق ، بدليل هي أول رد فعل نفسي يحدث  :الصدمة  – 1

تكون الصدمة  قعهمسيكون عليه الطفل عند ولادته و عندما يأتي على غير ما كانت تو صورة مثالية لما

وتختلف من حيث شهدتها وقوتها من اسرة الى أخرى ، وتكاد الصدمة أن تشل حركة الوالدين بحيث يشعر 

ستنكارية ، الا الوالدين أنهما عاجزين تماما عن مواجهة الواقع ، وينطوي رد الفعل هذا على طرح التساؤلات

 ، كيف يعقل هذا الوضع ؟؟ اليس هذا ظلم

يتخذ النكران عدة أنماط فقد ينكر الآباء والأمهات أو يتنكروا لنتائج الفحص والتشخيص والتقييم  :النكران  -2

، لذلك نجدهم يتعاملون مع الطفل المعاق وكأنه طفل سوي ويستطيع الاباء نكران الإعاقة لفترة طويلة اذا لم 

ما والدا الطفل الاعاقة الشديدة فلا يستطيعان نكران المشكلة لمدة طويلة بسبب الظاهر ، أالطفل مختلف ، يبدو 

وهناك دراسة أجريت على مجموعة من الأمهات تذكرن رغبتهن في بداية الأمر في عدم استمرار حياة 

فل يعاني من عجز جسمي الأطفال ، غير أن بعضهن غيرن من آرائهن فيما فمن الصعب نكران الاعاقة الط

وقد يكون النكران للحفاظ على المكانة الاجتماعية التي يظنون أنها قد تمس بوجود الشخص المعاق ، أو تقوم 
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المعوق الى مراكز الاقامة الدائمة ، وهذا يؤدي الى تضييع الفرص  بإرسالحالة الإعاقة لديها  بإخفاءالأسرة 

 (000،ص 2007عاصم الحمدي ،). الخاصة المتاحة لتقديم خدمات وبرامج التربية

عندما يواجه الولدان بالحقيقة لأول مرة  أن ابنهما يختلف عن أقرانه بشكل واضح ،  :التسوق الطبي  -3

فإنهم يحاولان جاهدين نفي حالة الإعاقة عن الابن من خلال مراجعة العديد من الأطباء والاختصاصيين ، 

تصاصي إلى آخر لكي يسمع من أحدهم أن الطفل غير معاق ، ولذلك فيتنقلون من طبيب إلى آخر ومن اخ

 (300، ص0100ماجدة السيد، )  .يسمى هذا التنقل بالتسوق الطبي

فرد من  أيو ألى الشريك الزوجة أو الزوج إ قد يكون موجه :الغضب والشعور بالذنب وتأنيب الضمير  -3

ينتج  فراد العائلة أو نحو المدرسة أو مراكز التربية الخاصة أو المدرسين أو المجتمع أو نحو المعوق نفسه ما

عنه تأنيب الضمير ، ومعاقبة الذات ، وطرح عدة تساؤلات تشير الى أن الشخص يلوم نفسه او الطرف الآخر 

خط ما ارتكبه هو أو شريكه ، وغالبا ما يصدر رد ، وأنها حدثت نتيجة  الإعاقة، ويظن أنه السبب في هذه 

فعل اخرى مثل  ردودويسيطر عليها أكثر من الرجل ، وهذا يؤدي الى  المرأةالفعل هذا بالدرجة الأولى عن 

 .الشعور بالحزن و الكآبة

طئ الخا اكثر من تأثيرها على والد الطفل ، لاعتقادهأويكون تأثيرها على والدة الطفل  :الحزن والكآبة  - 4

 . السبب في كل ما حصل لها ولطفلها أنها

والذي يتخذ شكل الرفض العلني أو الرفض الضمني ، فالرفض المباشر : الرفض لوجود الطفل المعاق  - 5

العلني يتمثل في اهمال الفرد وعدم تقبله والاستياء من وجوده ، وقد تكون ردود الفعل على النقيض مباشرة 

 2007عاصم الحمدي ،). وفةمن الحماية الزائدة والاهتمام والعناية غير المأل كالبأشبحيث يتضح الرفض 

 (000،ص

لتفهم لحالة الإعاقة وهي مرحلة متقدمة وتتطلب درجة من النضج و ا :التكيف والتعايش مع الإعاقة  - 6

ي خطوة تهدف إلى إعادة ترتيب الحياة الأسرية بشكل يساعد على استيعاب الحالة ويعود إلى هالحركية ، و

ة أكثر نضجا وهي التقبل الكامل للحالة ، وعملية التكيف تحدث تدريجيا ، وهي هدف يسعى المرشد خطو

 .النفسي إلى تحقيقه لدى والدي الطفل المعاق 

بل إعاقة طفلهما فهما في العادة بحاجة إلى تقبل الذات أولا وذلك حتى يستطيع الوالدان تق :رحلة التقبل  -7

يعني تخلصهما من عقدة الذنب والشعور بالمسؤولية الشخصية عن الإعاقة ، فتقبل الإعاقة لا يعني أبدا عدم 

السيد، ماجدة ) الشعور بالألم أو انتهاء الأحزان ، فثمة من يعتقد أن أسرة المعاق تعاني من الأسى المزمن

 (302، ص0100
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 :انعكاسات وجود طفل معاق في الأسرة الجزائري -5-4

سر الأطفال رورة أن تكون موجودة عند كل الأيمكن تلخيص الانعكاسات في فيما يلي إلا أنها ليس بالض 

 (.حركيا )  نالمعاقي

وارد الأسرة المانية إن وجود طفل معاق حركيا في الأسرة يستنزف من إمكانيات وم :الجانب الاقتصادية  -

المالية تنفقه على علاجه و تقديم البرامج الصحية له ، إضافة إلى تكاليف الأجهزة والأدوات المساعدة التي 

يحتاجها الطفل ، وقد تستمر هذه المصروفات طيلة حياة الشخص المعاق ، والتي قد تكلف أكثر من المال 

ناهيك من بعض الأمهات اللاتي يتركن أعمالهن بعد ولادة الذي تنفقه الأسرة على إخوته غير المعاقين ، 

 . الطفل المعاق من أجل تقنية العناية والرعاية اللازمة له ، مما يقلل من دخل الأسرة أحيانا 

يؤثر وجود طفل معاق في الأسرة على علاقات الأسرة الخارجية ، فقد تسود مشاعر  :الجانب الاجتماعية  -

ق للمجتمع ، مما يقلل من فرص تواصل الأسرة لتفادي أية مواقف محرجة وبالتالي الخجل من إظهار المعا

العزلة وهذا يمتد إلى مدي تكيف الإخوة مع بيئتهم التعليمية ، وفرصهم في الزواج المستقبلي ، وتتعرض 

 الأسرة أيضا لضغوط اجتماعية أكثر من غيرها من الأسر ، ويشمل ذلك المواقف والظروف التي تتطلب

وقد ينعكس ذلك على العلاقات الداخلية بين أفراد الأسرة ايضا وتواصلها نظرا . تغييرا في أنماط الحياة 

لانشغال الأم بشكل كبير بالطفل المعاق مما يقلل من تلبية احتياجات بقية أبنائها ، إضافة إلى العلاقة بين 

 . الزوجين ومدي حدوث مشکلات أسرية

تعرض أسرة الطفل المعاق لضغوط نفسية تبدأ منذ إعلامهم بأن لدي ابنهم إعاقة ، حيث :  الجانب النفسية  -

بالذنب والاكتئاب ولوم الذات ، تحدث الصدمة ومشاعر الإنكار والرفض ، وقد يمتد الأمر إلى الشعور 

ى القيام سقاط المشاعر على الآخرين من أطباء ومختصين وأقارب ، وقد يشعل الأمر مدنی قدرة الفرد علإو

 . رة والغصب ثاوالاستجابات السريعة وسرعة الاستوك المقبول اجتماعيا ، لبالس

إن تكليف إخوة الأطفال غير المعاقين بمسؤوليات رعاية اخيهم : انعكاسات على اخوة الأطفال المعاقين  -

الاستثارة ، أو حسد المعاق فتشعرهم بالضغط التفسير قد تنتابهم مشاعر الشعور بالنقب ، والغضب ، وسرعة 

به من الوالدين ، وفي نفس الوقت فقد تكون هناك آثارا  يحضأخيهم المعاق على الرعاية والاهتمام الذي 

نفسية اجتماعية إيجابية على الإخوة تتمثل في القدرة على التحمل والصبر والمثيرة في العمل ، والإنسانية 

السلوك العدواني في حل المشكلات وإضافة إلى زيادة تكاتف  ، و عدم إتباع الآخرينوالحنان في التعامل مع 

 (0-2خليفي نادية ،ص).أفراد الأسرة وتضمنهم نحو أخيهم المعاق 
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 : الخلاصة

نها عدم قدرة الفرد أالاعاقة ويمكن اختصارها في قول  ترادف مفهوم مصطلحاتعدم القدرة العجز القصور 

عاقة الحركية بما تحمله من معاني لافصل تناولنا االعلى تلبية احتياجاته الخاصة بصفة عادية، من خلال هذا 

لى انواع إالبيئة ، كما تطرقنا قدرة علي اداء الوظائف الحركية تختلف أسبابها من الوراثية والعجز وعدم ال

 وإصاباتغي والذي يتوافق عل عينة الدراسة ، ضمور العضلات، شلل دما)خترنا ثلاثة أنواع اعاقات ولاا

جزائر فلابد من ذكر كيف تتعامل الدولة مع  الإعاقة وما العاقة في لا، لنصل لواقع ا(الحبل الشوكي

م مررنا لآليات تكفل في إطار المؤسسات ثلفئة، ومكانيات وقوانين التي توفرها لحماية وتكفل بهذه الاا

ولا ننسى دور الجمعية في مساهمة في تكفل  طبيالطاقم اللمهنة وتكفل في اطار واصحية الالمختلفة من 

ن الاعاقة الطفل تؤثر على حياتهم وتغير أدود فعل الوالدين فمما لاشك فيه ، لنختم بر ومساعد هذه الفئة

دثه من تغيرات في جزائرية وما يحالسرة لأمسارها كليا واشرنا الى انعكاسات وجود طفل معاق حركيا في ا

هم نقاط في أقد حاولنا تقديم فصل متناسق حول وبهذا نكون  ، عنويةلمامادية التكاليف  وإضافةبنية الأسرة 

لى ما تحدثه الاعاقة في نفسية الام إمرور ال ومما لابد منه رأينا ردود فعل الأولياء وكذلك ،  حركيةالعاقة لإا

؟ هذا ما سنتطرق اليه في فصل الثاني المعاش  الأم مع اعاقة طفلهاالأسرة فكيف ستتعامل  محور باعتبارها

 .ي لأم الطفل المعاق حركياسنفال
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 :تمهيد 

المشاعر والأحاسيس انفعالات الأفراد تختلف باختلاف المواقف وكيفية تفاعل الفرد مع بيئته، كل ما      

يحسه الفرد داخليا ويعيشه مع نفسه ينعكس على سلوكه يسمى المعاش النفسي، وفي هذا الفصل سنتناول 

المعاق حركيا تجربة معايشة الاعاقة ليست سهلة فهي تتطلب كثير من الصبر المعاش النفسي لأم الطفل 

م في نرجسيتها وتتسبب في طفل فقط بل تمتد لتصيب الأالعاقة إ ىنها لا تتوقف عللدعم والتكفل، لأوا

عار، الشعور بيولد  الذي يتضخم بنظرة الآخر ماشعور المزمن بالذنب ال ىضافة اللإجرح يصعب شفائه با

 ىبعاده مرورا علأريف المعاش النفسي إلى محدداته ومن تع ةسنتناوله عبر نقاط اساسية بداي وهذا ما

شعور بالذنب والعار ، مع النفسي لهذه الفئة من الامهات من الجرح نرجسي والمعاش البعض عناصر 

جرح الافة الى ضلإمتضاربة باالمشاعر الطفل المعاق لكل هذه المحاولة تقديم كيف يكون معايشة أم 

 .النرجسي

 :تعريف المعاش نفسي  -1

تشير كلمة معاش نفسي الى كل ما نتعرف عليه ونشعر به في حياتنا، فهو خاص يكل فرد من خلال     

مرور بتجارب الحقيقية والنتائج التي تم اكتسابها من تفاعل معها وما يشمل عليه من افكار وانفعالات 

 (P296 L. Benamsili, 2020, .)ذاتالشعور بالو

ة أو موقف بساس الباطني للفرد المرتبطة بتجرالحياة الداخلية أو الإح" على أنه " sureau" و يعرفه      

ما ، و هذا الإحساس يختلف باختلاف المواقف و الوضعيات التي يعيشها الفرد في حياته ، هذه الوضعيات 

 .سواء كانت دائمة أو مؤقتة

من مشاعر وأحاسيس ) المقصود بالمعاش النفسي هو كل ما يعيشه الفرد في داخل أعماقه الباطنية     

، أو هو الصورة التي يعيشها الفرد مع نفسه وما يترتب عليها أحاسيس ومشاعر تنعكس ( ... ووجدانات 

من صعوبات في الكيفية التي يعيشها بها الفرد مع ذاته ، وما يترتب عنها ( وهو أيضا .على سلوكه 

التكيف ، وجملة المشاعر والأحاسيس المؤلمة ، والشعور بالذنب الذي ينعكس سلبا على شخصية الفرد ، 

 (00،ص2015سامية زراري ،). حيث هناك من يتصدى لها ويتغلب عليها وهناك من لا يستطيع تجاوزها

هة حدث ما، فهو يتعلق بما ومنه يمكننا تعرف معاش نفسي على أنه كل ما يشعر به فرد في مواج    

وما ينتج عنه من افكار مشاعر وتصرفات تجاه حدث ( ما يعايشه الفرد داخليا )يحدث داخل نفسية الفرد 

 .ما، وكيفية التي يواجه بها ومدى تأثيره على مختلف سلوكياته الحياتية
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  :محددات المعاش النفسي -2

وما يشمل عليه بناؤه النفسي من دوافع ، خبرات ،  يتضمن الفردو: لمحيط النفسي الداخلي للفرد ا - 0-0

 . قيم ، قدرات وميول وعواطف

الأسرة ،المدرسة ) ونقصد به كل ما يحيط بالفرد من بيئة طبيعية وبيئة اجتماعية : المحيط الخارجي -0-0

 (20،ص 2018زروتي خضرة،)( .الخ ... ، العمل جماعة الرفاق وأحداث الحياة 

 :أنواع معاش النفسي  -3

يتضمن المعاش النفسي نوعين متمايزين يسيران في اتجاهين مختلفين السلبي والايجابي نذكرهما كما      

 : يلي

معاش نفسي يمكن اعتباره كتقرير عن مجموعة من المؤشرات دالة  :المعاش النفسي الإيجابي  -3-1

 : على المرونة والتي نذكرها كالآتي 

النفسي، الاستقرار العاطفي، الرفاهية ، القدرة على مقاومة الصدمات، الشعور بروح الدعابة، التوازن 

 .نجاحالقدرة على البداع لاوالاستقلالية ، الرغبة في ا

كما يشتمل على القدرة على استثمار الطاقة الداخلية لإعادة بناء الشخص لحياته وهو ما يمكنه من مواجهة 

 .وبتالي بناء خطط مستقبلية ناجحةالظروف الضاغطة، 

معاش النفسي الهم صور أجموعة من المؤشرات التي تعبر عن يرتبط بم :المعاش النفسي السلبي -3-2

 :السلبي والتي نذكرها كما يلي

الصدمة، انكار الواقع، عدم القدرة على فهم واستوعاب الأحداث الصادمة، الاصابات انفعالية عدم     

الانفعالي، العزلة والمعانات النفسية، اضطراب مجرى الحياة العادية، خوف الشديد، مشاعر الاستقرار 

                   .       تهشاشة النفسية والخوف من الموالذنب وعار وجراح نرجسي، خوف الشديد وال

                     ) Benamsili.L،2020،p296( 

معاقين حركيا الطفال لأمهات اأمعاش النفسي السلبي لدى  شراتمؤفي دراستنا هذه سنتناول بعض      

 ( الجرح النرجسي، الشعور بالذنب، الشعور بعار:)وهي 
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 :التعريف ببعض عناصر المعاش نفسي  -4

  الجرح النرجسي -1 -4

 :تعريف الجرح النرجسي 4-1-1

الشخص إلى صدمة نفسية أثر نفسي أو انخفاض كبير في درجات النرجسية ناتج من جراء تعرض      

لعدم إشباع رغبة و هدف ما مؤثرا على شخصيته ،بحيث يتولد عنه الاكتئاب و الإحباط و فقدان الثقة 

 (20،ص2013مخطــاري هجيــرة، .)بالنفس

الجرح نرجسي اصابة عميقة تخل من ثقة بنفس ففي حالة الاعاقة تواجد هذا طفل يجعل الام تعيش جرح 

ية ، فميلاد هذا طفل يشكل قطيعة مباشرة لنرجسيتها ما يجعلها تعيش إلام نفسنرجسي فهو اصابة 

 . طفل يبقى عنصر دخيل عنها ويلازمها شعور بذنب مزمن للاستثمار قدرتهاوعدم  نرجسيتهاستمرار لا

 :الجرح النرجسي وعلاقته بطفل الهوامي -4-1-2

عن طريق اللاوعي، هذه الصورة اللاواعية عن الطفل  الأم تتعرف علية قبل أن يجيء الطفل  تىح     

( المنتظر)طاقة الليبيدو والوضعية النرجسية الأولية،إن الطفل المتصور : تتشكل انطلاقا من ميراثين هما

 :هو نتاج اللاوعي عند كلّ أم ومصدر هذا الإنتاج هو

 .وهي تكوين نرجسي للعقدة الأبوية: مثالية الأنا -

 .وهو تكوين مرتبط بالنرجسية الأولية: المثاليالأنا  -

يحدد في اللاوعي صورة  هذان التكوينان هما المسئولان عن إعطاء صورة الطفل المتصور، فالأنا المثالي

عند كلّ فرد تكون مجزأة مثلا أنا لشّخص  وهي تختلف عن الإحساس بالذات، وخبرة الذات" الذات"محدد 

الوجه لكنهّ يدركها كجزء من الذات وهذا الإدراك جاء  أو الظهر وحتىّ لا يمكنه أن يرى أعلى الرأس

 .انطلاقا من إدراكه لصورة

يجول ببصره في  ماذا يرى الطفل عندما: "1971وينكوت  Winnicottالأم عندما كانت تنظر إليه يقول 

 "، يرى نفسه وجه الأم، عامة، ماذا يرى

الشّخصية، والتيّ تعتبر  تستدخل خلال المراحل الأولى في بناء فالأنا المثالي عبارة عن تكوينات نرجسية

 .هو التجديد والتصليح والحماية إحدى المكونات التيّ تحدد العمل النفسي، والهدف من الأنا المثالي
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المثالي، يشكل لدى  هو جزء من أهداف الأنا المثالي فهو رغبة من الأنا" المنتظر"فالطفل المتصور     

يكون " الطفل المتصور المنتظر"إمكانية تجربة فريدة يجب حمايتها من الخبرات المجزأة الطفل،الأم 

الطفل الصغير في صورة ذات كحقيقة واقعية  كنتيجة للبحث الذّي كانت بدايته في القديم عندما كان

 .خارجية

لها علاقة بمثالية  رىإضافة إلى النرجسية الأولية فإن الطفل المتصور يخضع أيضا إلى نرجسية أخ    

الأنا وهي المثالية التيّ لها علاقة بالجماعة الاجتماعية والعائلية والمتضمنة في العقد الأبوية فمثالية الأنا 

 (42- 40، ص2019حمداوي نور الهدى،.)الذات تخضع لتضاد كلّ من صورة الذات وخبرات

م لأفبمجرد ميلاد طفل المعاق تعيش اجرح النرجسي في علاقة مع تصور الطفل هوامي الفيكون     

طفل مختلف عن الل العيش تجربة الوحدة ام طفل تعيش قطيعة لان هذا قبطفل الخيالي، الصدمة فقدان 

 ,p74 (C.Champonnois)الآخرين طفل في وضعية الاعاقة

 .عنصر المواليالعاقة في لإسنفصل اكثر في الجرح نرجسي عند الام وا

 :جرح نرجسي عند أم الطفل المعاق  -4-1-3

الأسرة حيث تتطلب التكيف  يرورةلسإن وجود الإعاقة في الأسرة يعتبر من العقبات التي تتصدى       

حيث يتلقى الأبوان أخبار مثيرة "معها، هذا التكيف هو عملية تفاعلية يتغير على إثرها نظام الأسرة ككل؛ 

 ."مشاريعهم، إذ تستلزم السرعة في إعادة بناء سلوكاتهمتغير عاداتهم ورغباتهم وكذا 

كما أن الإعاقة تؤثر على الأبوين وخصوصا الأم ، من حيث أن إنجاب طفل سوي ومستحسن من     

طرف الآخرين، يزيد من قيمة الأبوين واعتزازهما أما المعاق فيسبب جرح نرجسي؛ ويتفق الكثير من 

أن قصور الطفل يمس الأم في ( M. Mannoni) مانوني.يرى معلماء النفس على هذا الرأي إذ 

 .نرجسيتها و كل إنقاص من قيمته تعتبره مس بشخصيتها الخاصة

أن ميلاد طفل معاق هو دائما جرح نرجسي بالنسبة للأبوين كما أن الإعاقة  (Scelles) ويؤكد شيل    

قدرتهما على إنجاب طفل سوي أو عجزهما مهما كانت درجتها تتسبب في شعور الأبوين بالذنب، إما لعدم 

 .أن لدى الأبوين شعور داخلي بأنهما مسؤولان عن حالة الطفل .Satir V عن حمايته ونجد في رأي

إن معاش الطفل المعاق يعتبر شيء غريب على الآباء الأسوياء، فهم عاجزون عن تصور ما يحس به     

فتحدث حاجات الطفل . تمثل ما يشعر به والتعبير عنهالطفل، وبالتالي غير قادرين على مساعدته في 

إحباطا لدى الوالدين لعدم قدرتهما على إرضائه، و لدى الطفل لإحساسه بعدم الفهم من طرف الآخر و 
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.        هذا الرأي باعتبار أن التفاعلات بين الطفل المعاق وأقربائه تصبح مصدرا للإحباطات Scelles يؤكد

 (2https://doi.org/10.4000/insaniyat.4436، تحمليله من 2004، ليلة سليمان مسعود)

م خصوصا اعادة احياء لقلق الخصاء نظرا لان هذا طفل يعتبر في هذه الحالة يعيش الوالدان والأ     

بنسبة لهما كائن غريب ودخيل لا يمكن تعرف عليه، فلا يشعرون برضى لان هذا طفل مختلف تماما عن 

وتحمل مسؤولية الاعاقة  تعبير من قبلهما في كثير من احيان عن شعورهما بذنب حلمو به، يتم ما

انا لست :" يدور في خيالاتها قول ، و باستمراريجعلها تعيش اعادة احياء لجرح نرجسي  م ماخصوصا الأ

 (R.Scelles,2006,p83).انجاب طفل سليم، واعطاء طفل سليم لزوجي بإمكانيجيدة أبدا، لم يكن 

 الشعور بالذنب  -4-2

 :ذنب التعريف الشعور ب -4-2-1

كان فرويد من أوائل المنظرين النفسيين الذي استخدم مصطلح الذنب باعتباره محصلة لتأنيب وتوبيخ     

الأنا الأعلى لذات الفرد والوسيلة الرئيسية لكبح الدوافع العدوانية الفطرية ، وقد انبثق مفهوم فرويد المتعلق 

مضامين الأسباب والمسارات  بالذنب عن محاولاته لشرح أصول العصاب ، ومن جهوده القيمة لدراسة

 الأخلاقيإلى أن الذنب يتضمن دائما نوعا خاصا من الخجل  1955المرضية لحالة الذنب ، وشار أوزوبل 

 (6-0علاء دين جهاد، ص).وأنه غالبا ما يتضمن إساءة موجهة نحو المجموعة ،

بسلوك خاطئ ولم يتم القيام يفعله ، القيام بسلوك خاطئ ، التفكير : أنواع الشعور بالذنب تتعدد فمنها      

نتاج طبيعة تفكير الا إلأنواع ونتيجة هذا التعدد ما هو أو حتى الاعتقاد بالقيام بسلوك خاطئ ، فتعددت ا

  (15، ص0100صايمة،  كامل نجيب محمد عمي .)الفرد بالظروف المحيطة به وكيفية استجابته لها 

انفعالية خاصة تعبر عن ألم نفسي داخلي يشعر به الفرد داخليا ، ويعرف الشعور بالذنب على أنه حالة     

أي حوار داخلي بينه و بين ذاته ،  حوار بين الأنا والأنا الأعلى على انه مخطئ أو ارتكب ذنبا لا يغفر ، 

وأحيانا تكون هذه المشاعر وهمية مبالغ فيها لا ترتبط بخطأ واضح أو واقعيا وينظر الفرد أحيانا إلى 

ائه كأنها لا تغتفر ويتوهم أن المحيطين به يعلمونها جيدا مما يؤدي إلى تحقير الذات والاشمئزاز منها أخط

، ويرتبط الشعور بالذنب إما بأخطاء تتعلق بالمحيطين بالفرد ، وإما بأخطاء نحو ذاته وحياته 

 (64، ص 0100دانية شبؤني ،.)الخاصة
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ة أليمة يعيشها فرد داخليا تمثل معانات نفسية حادة نابعة من وبذلك فشعور بالذنب مرتبط بحالة نفسي     

ضمير داخلي للفرد ، نتيجة لتعدي على قوانين او ارتكاب ذنب سوءا كان ذلك الذنب حقيقيا او متخيلا، 

 .مرتبط بخوف من جرح مشاعر الآخرين

 :الشعور بالذنب حسب فرويد -4-2-2

فهو قد يدل على حالة عاطفية تأتي بعد  ،يستخدم هذا المصطلح في التحليل النفسي بمعنی فضفاض      

مثل توبيخ الذات ) فعل تعتبره الفرد يدعو للوم نفسه عليه ، رغم أن تبرير هذه اللوم قد لا يكون ملائما 

يكون ذلك على صلة  ، أو هو يشير إلى شعور بفقدان الاعتبار الشخصي من دون أن( بشكل غير معقول 

 .به الفرد نفسه يهتم محددبفعل 

ومن ناحية ثانية ، يفترض التحليل النفسي هذا الشعور بالذنب كنظام من الدوافع اللاواعية التي تفسر      

 . الخ....تصرفات الفشل ، والسلوك الجانح ، وكذلك الآلام والمعاناة التي ينزلها افرد بنفسه

شعور ، بهذا المعنى الأخير ، إلا بتحفظ ، طالما أن افرد قد لا يشعر بأنه الكلمة  ولا يجوز استخدام      

 .مذنب على مستوى تجربته الواعية

لقد أفضت الدراسة التحليلية النفسية للسوداوية إلى نظرية أكثر بلورة للشعور بالذنب، إذ من المعلوم      

الذات مع نزعة إلى عقاب الذات قد يؤدي إلى  أن هذه الإصابة تتصف خصوصا باتهام الذات ، وتبخيس

يأتي  ومتهم ،( الأنا الأعلى ) م الإنتحار، وقد بين فرويد في هذه الحالة أن هناك انشطارا في الأنا إلى مته

فالملامة الذاتية هي إلى : " ... هذا الانشطار بدوره عن علاقة بين ثنائية ، تتم بفعل عملية استدخال 

فانقلبت منه إلى الأنا الخاصة ، فشكاوى السوداوي هي في حقيقتها شكاوى ضد موضوع حب ، عادت 

 " آخر 

وهذا يؤدي تمايز الأنا الأعلى بمثابة ركن ناقد ومعاقب تجاه الأنا إلى إدخال الذنب بمثابة علاقة بين     

مع الانتقاد الصادر فالشعور بالذنب هو ذلك الإدراك الذي يتطابق في الأنا : " النظم ضمن الجهاز النفسي 

 [ " الأن الأعلى ]عن 

مما لو أشار الى شعور مدفوع بدافع لا  جذريةفي هذا المنظور معنى أكثر " الشعور بالذنب  " يأخد تعبير 

فعلاقة الأنا الأعلى بالأنا هي التي يمكن أن تكون الآن اللاواعية وتترجم بآثار ذاتية يكاد يغيب : واعي 

الذنب ، فلدى جانحين الشعور موجود مسبقا حتى قبل ارتكاب الجنحة وبتالي عنها اي احساس واعي ب
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حين يتمكن من ربط هذا  بارتياحيكون هذا شعور دافع لرتكاب جريمة وليس ناتج عنها ، كأن الفرد يشعر 

 .شعور اللاواعي بالذنب بشيء واقعي وراهن

فلقد أقر في هذا  ( .الشعور لا واع بالذنب )عن ولم تغب عن بال فرويد المفارقة التي يتضمنها الكلام       

المعنى ، أن مصطلح الحاجة إلى العقاب قد يبدو أكثر ملاءمة ولكن لا بد من الإشارة إلى أن هذا 

قد يعني ، إذا أخذ بمعناه الجذري ، قوة تميل إلى القضاء على ( أي الحاجة إلى العقاب ) المصطلح الأخير 

الإمكان ردها إلى مجرد توتر بين الأنظمة ، بينا أن الشعور بالذنب ، يرتد الشخص ، قوة قد لا يكون ب

أي العلاقة بين الأنا والأنا الأعلى التي : دوما ، وسواء أكان واعيا أم لا واع ، إلى نفس العلاقة الموقعية 

الذنب يتحتم يمکن تقديم الفرضية القائلة بأن جزءا كبيرا من الشعور ب: هي إحدى مخلفات عقدة الأوديب 

أن يكون عادة لا واعية نظرا لارتباط ظهور الضمير الخلقي بشكل وثيق بعقدة الأوديب التي تمت إلى 

 (421-402مصطفى حجازي،ص) اللاوع

الشعور بالذنب يأتي حسب فرويد من احساس الفرد اللاواعي أنه قام بخطأ يستحق أن يعاقب عليه        

فبنسبة له هو نداء للعقاب، اذا اردنا قيام بمقاربة حسب ما جاء به فرويد حول كيف ينشأ الشعور بالذنب 

الرغبة في اقامة )الأم  لدى أم الطفل المعاق حركيا يرجع هذا الشعور اللاواعي إلى هوامات البدائية لدى

وهذه الهوامات المحرمة تتلقى الإثبات بميلاد طفل المعاق مما يجعلها ( علاقة مع الاب وإنجاب طفل منه

تعتقد أنه بسبب  هذا الذنب رزقت بطفل معاق فيأتي الشعورها بالذنب بمثابة البحث عن العقاب، فهي 

 .إعاقة طفلها مسؤوليةتحمل نفسها 

 :الذنب لدى أم الطفل المعاق الشعور ب -4-2-3

راجع لشعور الفرد بأنه  أنه احساس داخلي المنشأر بالذنب ومن خلال ما قدمناه فيما سبق حول الشعو     

نفسية ، من  ةكب ذنب لا يغتفر جعله يعيش معاناوقيم الاجتماعية ، فهو بذلك يعتبر نفسه ارت معاييرخرق 

طفل المعاق حركيا ففي هذه الحالة هذا الشعور العار لدى أم الخلال الاسطر التالية سنتناول الشعور ب

 .عاقةلإراجع لمسؤولية انجاب طفل غير عادي طفل في وضعية ا

والتي يتولد عنها  fantasma du culpabilitéذنب من خلال خيالات الذنب اليتم ادراك الشعور ب     

طفل يشكل صدمة وخصوصا للأم مما يولد الا طفل المعاق ميلاد هذالالشعور بالذنب ، في حالة اولياء 

 :يفتها مزدوجة ظلها و fantasmeهذه الخيالات ويالات المرتبطة بالشعور بالذنب خاللديها اعادة احياء 

 ."انا مذنب"دعم الذاتي لتجربة    -.  تخفيف من تأثير الصدمة  -
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بعد الصدمة  الصادمة فهو يتضمن ذنب ماان شعور بذنب الذي تعيشه الام يهدف الى اعادة تنظيم التجربة 

فالذنب الحالي يتعلق بالموقف الحالية معاشة مع صدمة ففي  ، أساسيالى الذنب القديم أو  بإضافةالحالية 

ورغبة في فراق طفل وهجره ،  الإعاقةهذه حالة ذنب اعطاء الحياة لهذا الطفل وعدم القدرة على تجنب 

 .وحتى موته

و خيالية بما في ألأم والتي تعبر عن أحداث حقيقية الاساسي مرتبط بتاريخ الطفولي ل ما الذنب القديم أوأ

فذنب راجع لمجموعة تناقضات والخوف من اتلاف وتدمير موضوع ،  رغباتالوذلك من صراعات 

 .الحب، في حالة الاعاقة تأتي هذه صراعات وتخيلات لإثبات وتأكيد سبب التشوه وشذود لدى طفل

يلية يعود شعور بذنب لدى الأم طفل المعاق الى خيالات بدائية حلم اقامة علاقة مع الاب حسب نظرة تحل

يغتفر والذي نتج عنه تشوه  المحرم، فهي بذلك تشعر ان طفل المعاق جاء ليأكد فرضية ارتكاب الذنب لا

تجميد كل نشاط  عاقته هذه حقيقة التي اتت مشابهة للخيال وهذا يؤدي أيضًا إلى ذهول الفكر ، إلىإطفل و

اليأس والظلم والرغبة في الموت )تهدف الدهشة إلى إسكات الأفكار المذنبة والمخزية والصدمة . الفكر

الدهشة تخرج . لكن الدهشة ليست قمعا ، إنها رد فعل صادم على الصدمة التي يفرضها الواقع(. والهجر

 .التجارب العاطفية التي لا تطاق من مجال التمثيل

تبقى تعيش شعور بالذنب حتى النهاية وبذلك فهي بحاجة لعدد من شروط لتتمكن من عداد هذا  وبذلك لأم

شعور، اول هذه المتطلبات وجود شخص آخر يمكنه سماع الذنب وتحمله ، والذي يمكنه تلقي هذه التجربة 

خارجي أو )ومرافقتها وبالتالي مواساتها، الشعور بالذنب الشديد في العزلة ، أي في غياب أي شيء 

 .، يؤدي إلى طريق مسدود( داخلي

(Albert Ciccone ، Alain Ferrant، 2009، p176-178) 

شعورها بذنب يجعلها تعطي اكثر مما  فحدت للإعاقةالاولياء وخصوصا الام يكنون دائما في حالة انكار 

او يمكن ان تكون في نحية سلبية وتعطي اهمال وعدم اعتناء بطفل المعاق، ( افراط في الحماية)  ينبغي

الشعور بذنب في علاقة مع الاعاقة فما هو الا اعادة احياء للصراعات القديمة، فشعور الأم بالذنب ما هو 

ي اخرج متابعة بالذنب لمدة طويلة نظرا للمشاكل العائلية مع اب او أم الاعاقة هي شيئ الذ عاشت لأنها إلا

 . الشعور بالذنب كان استعداد موجود لدى أم لتعيش القلق مرتبط بقلق الخصاء بميلاد هذا طفل المعاق
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 الشعور بالعار -4-3

 :تعريف الشعور بعار  4-3-1

، يشعر الفرد بالازدراء والاشمئزاز وعدم القبول  الاجتماعييعد الشعور بعار  نوع من أنواع القلق     

من قبل الآخرين نتيجة سلوكه غير المتوقع منه عند ممارسته للظواهر السلوكية العامة ، مما يجعل 

عن اعينهم بسبب  الاختفاءاليه بنظرة احتقار ، ولذلك فان الفرد يتمنى لو إن باستطاعته  ينظرون الآخرين

هم إلى عدم قبولهم له ، وأثناء ذلك يعاني الفرد من صعوبات في التغلب على بدر منه والذي أدى ب ما

 الاجتماعيالموقف وقد تظل هذه الصعوبات وما يرافقها من مشاعر فترة طويلة حتى بعد زوال الموقف 

 (248،ص 2007عفراء إبراهيم ألعبيدي،.)المثر 

نفس ، وشعور الفرد بأنه مفضوح وينظر  حالة من مشاعر الألم والإذلال مصحوبة بعدم رضى عن       

ر يإليه كمخادع ومحتال ، كما يعود هذا شعور الى الفشل في إنجاز ما يتطلبه المجتمع في اطار معاي

 (64،ص 2011دانيـا الشبـؤون،.)وقانون

 مركبة تنطوي على شعور سلبي بالذات أو شعور بالدونية انفعاليةويعرف الشعور بعار على انه حالة      

وأن . المريح ، إنفعال يتميز بمشاعر الإثم وبالحرج والتجنب لأن المرء قد تصرف بأسلوب غير فاضل 

بأنه الشعور بالذل   1980(بص)،ولقد عرفه " لا أريد أن يراني أحد" هو " أنني أشعر بالعار" معنى 

 . نتيجة لظهور النقائص أو العيوب الشخصية للفرد لدى امام الآخرين

ً على أنه التقييم السلبي للذات فضلا عن الشعور بالتفاهة وعدم الأهمية ناتج عن قيام        ويعرف أيضا

الفرد بفعل غير لائق لا يتناسب ووضعه أو الموقف ، ورغبة الفرد في الاختفاء عن الآخرين ،كما ولقد 

لدونية وعدم الفائدة في عرفه الأنصاري على انه النظرة السلبية للذات مما يؤدي بالفرد إلى الشعور با

 (251-252،ص 2007عفراء إبراهيم ألعبيدي،).الاختفاء عن الآخرين

 :الفرق بين الشعور بالذنب وشعور بالعار  -4-3-2

لسنوات طوال لم يستطع علماء علم النفس التمييز بوضوح بين شعور بعار وشعور بالذنب سنحاول      

مجموعة التعريف المقدمة سابقا حول الشعور بالعار والشعور فيما يلي تقديم فرق بينهما انطلاقا من 

 .بالذنب

ً بمفهوم 1971كما يجدر الإشارة الى هيلين بلوك لويس       والتي تعد من أكثر علماء النفس اهتماما

ً مستقلاً عن المفاهيم الأخرى وقريبة  الشعور بالذنب وصاحبة الفضل الأول في إبرازه بوصفه مفهوما
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حيث فرقت لويس بينهما على أساس الذات وتقويمها فالشعور بالذنب لا تعد الذات . مثل العار البناء منه

هدفا أساسيا للتقويم السلبي بل الفعل يكون هو مركز شعور بذنب الذي يعود الى تفسير ذاتي للشعور 

حكم على بالذنب، بينما في شعور بعار تكون ذات هي هدف أساسي فالفرد يشعر انه شخص سيئ وبذلك ي

 (003-000،ص 2007عفراء إبراهيم ألعبيدي،.)ذاتهانه صغير وعديم الفائدة وهذا ما يشوه ادراكه لذاته

 .العار يتعلق بالاخطاء الاخلاقية أو الإحباطات بينما في الذنب يتعلق بأخطاء الأخلاقية فقط -

 .ي أو الخطأ الذي قام بهفي العار يركز الفرد على توافقه ذاتي في الذنب يركز على الحدث السلب -

 2011دانية الشبؤني،).في شعور بالعار يكون الفرد عاجزا وسلبي، بينما في الذنب يكون فعالا ونشيطا-

 (66،ص 

 : الآتيةأضاف آخرون الى هذه الفرو قات  بينما

ممنوع، في الشعور بالذنب يعبر عن التوتر بين الأنا وأنا الأعلى من التعدي الفعلي أو المتخيل على  -

مقابل بنسبة  للعار حالة من التوتر بين الأنا والأنا المثالي يشهد على فشل الأنا في مشروعها النرجسي 

نه علق بنرجسية اكثر من شعور بذنب لأففي عار يكون الخطاب انا لست مخطأ لكن انا لا استحق فعار يت

 .يمس ذات الكلية للفرد

من تجربة الخسارة او الاتلاف  لا يأتي الحب أو اتلافه ، والعار  الذنب ناتج عن تجربة فقدان الموضوع -

 .والاستخفاف الموجه نحو الذات مؤهلبل من شعور فرد داخلي بأنه غير 

 (p7، 0112،A. Ciccone،A. Ferrant) 

 :الشعور بالعار لدى ام الطفل المعاق  -4-3-3

فهو  بأخطائهالشخص فعل مخجل أو أن يعلم الجميع  ارتكابكما ذكرنا سابقا فشعور بالعار ملازم     

بذلك يلتجأ لتخفي ابتعاد عن نظرات الناس، في حالا ميلاد الطفل المعاق يعيش والدان ميلاده على انه 

 لهيالإجتماعية هذا طفل قد يكون عقاب طفل غير عادي ففي تصورات ا للأسرةحدث يجلب العار ووصم 

تحت سيطرة الشعور بالعار واخزي بسبب انجاب طفل مشوه وغير كامل لذنب من الأهل وهذا ما يضعهم 

 . طفل معاق
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مام شعور داخلي بنقص والضعف حالة من عدم القدرة أعور بالعار  أم طفل المعاق تكون في ش        

وهذا الشعور بالعار يتم تضخيمه من خلال التعرض لنظرت الآخر مما " انا لا استحق"عجز ومدلة 

 (p35، 2009، A. Ciccone،A. Ferrant ).جنبها والهروب منهايدفعها لت

كل شيء يحدث كما لو أن الآخر ، المألوف "في مواجهة الإعاقة ، كتبت كوليت أسولي بيكيه ،      

والأجنبي على حد سواء ، لديه القدرة على إرسال صورة مشوهة عن أنفسنا إلينا لدرجة تدمير الشعور 

لأن النظرة ، قبل الابتعاد ، تنجذب بشكل متناقض إلى التشويه ، والتشوه ، كما لو . .. " الحميم بهويتنا

؛ كل ما تبقى هو الساقين المقطوعة ، الكرسي المتحرك ، " ذو الإعاقة"توقف ، مثل هذا الشخص البالغ 

 ...الإيماءات غير العادية أو تعابير الوجه التي تحمي أي لقاء 

ابة المرآة للفرد فهو ما يعزز وجوده، فالفرد دائم الحاجة للإطراء وللاعتراف اهمية الآخر تكون بمث      

 ، وإمكانيتناالاجتماعي، ضرورة وجود الآخر المرآة التي تعكس وتوضح صورتنا عن انفسنا ونقائصنا 

لم نولد :" ففي حالة الاعاقة تكون هذه المرآة منكسر تعكس سلب على الفرد كما قال مورس ربنجلر 

للاعاقة التي تعتبر بنية اجتماعية تتمثل وظيفتها في التركيز  حقيق، هناك انتاج "معاقين بل نصبح معاقين

 .جميع اشكال الخزي وجميع علامات دونية مما ينقص من قيمة الفرد يجعله يعيش شعور بعار

بصمة عار الوصم ر يسبب يمن نظرة الآخر في حالة الاعاقة خروج عن المعاي يأتيفالشعور بالعار      

اجتماعي للاعاقة يزيد من ثقل النظرة والتي تعزز الشعور بالعار بذلك تعيش الأم هذا تقل لنظرة المجتمع 

للاعاقة ما يتسبب في اضطرابها نفسيا، ما يدفعها للانعزال وتشوه علاقتها بالعالم الخارجي وهذا تشوه 

 P.Prayez,1996,p) 4-0). يجعلها في حالة من النقص والعجز وانعزال
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 :الخلاصة

ففي حالة الامهات  ، نفسيهلان خصوصا في حالة إصابة العميقة ليس من السهل تعامل مع نفسية الإنس

الاطفال المعاقين حركيا فهي تعيش العديد من الضغوطات لا تتوقف علي جانب المادي وحسب بل اعمق 

من ذالك معانات نفسية حادة خصوصا باصابتها المباشرة على المستوى النرجسي شرح نرجسي عميق 

ين بإصابة الطفل تصاب نرجسية يبقى حي مادام طفل موجود ليذكرها به، فأطفال امتداد لنرجسية الوالد

 .الام لأنه امتداد لها

يرسل طفل صورة مكسرة لذات الام ما يتسبب في شعورها بالذنب لأنها المسئولة عن  في هذه الحالة

ل وضعية الإعاقة التي ظلم تتمكن من انجاب طفل كامل وفي وجوده في هذه الحياة، وأنها ليست كاملة ف

ع المجتمع والأشخاص عادين فيه فخروج عن اطار القواعد وقيم المجتمع تمثل اختلال وعدم التطابق م

 .يتعرض لرفض منه

نظرة الآخرين للإعاقة طفلها يضعها تحث والوزن الثقيل  للنظرة الاجتماعية وهذا سنتطرق اليه في 

الفصل الاحق بتفصيل حول كيف يؤثر هذا معاش بوضع بصمته في الاندماج الاجتماعي لأم الطفل 

 .معاق حركياال
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 :تمهيد

نقول عن الانسان من الميلاد انه كائن اجتماعي لا يستطيع العيش منعزل عن المجاعة ، لذلك دائما        

ده عل تحقيق وتفاعل مع المجتمع يساعما يبحث عن الانتماء وتحقيق الوجوده داخل الجماعة هذا تواصل 

ي ان يكون الفرد فاعل يؤثر ويتأثر بمحيطه الاجتماعي ، إلا أن في بعض الأحيان أالاندماج الاجتماعي 

 .تحدث مع الأفراد مشاكل تجعل أمنهم النفسي واندماجهم الاجتماعي مهدد

لوالدي الطفل معاق حركيا باعتبار أن  وفي اطار دراستنا في هذا الفصل سنتناول الاندماج الاجتماعي      

الأسرية ويهدد الأمن الاجتماعي فسنخصص هذا لدراسة الاندماج  ةر مجرى الحياالاعاقة حدث صادم يغي

وصم الاجتماعي في لبعاده وبعد ذلك سنمر لنقدم تعريف لالأالاجتماعي أولا ، ثم سنتطرق لحديث عن 

 .لاجتماعي لوالدي طفل المعاق حركيااطار الإعاقة وسنختم هذا الفصل باندماج ا

 :تعريف الاندماج الاجتماعي  -1

أن دمج دموجا أي دخل في الشيء واستحكم فيه كاندمج وادمج  " :في تعريف معجم القاموس المحيط      

على أن معنى اندمج دخل شيئا "، وفي القاموس الفرنسي لاروس ورد  "واندرمج ، التدامج يعني التعاون

أدرج فقرة جديدة في عرض تقديمي ، كما يشير القاموس : وادمجه ، وضعه في مجموعة  في شيء ما ،

 "نفسه وضع شيء ما في مجموعة بحيث يبدو أنه ينتمي إليها ، وأن ذلك يتناغم مع العناصر الأخرى

 (32فوشان عبد القادر،ص).

بعضهم البعض ، مثلهم في وهو تكامل أعضاء المجموعة الواحدة من حيث الوظائف التي يؤذونها ل      

ذلك مثل تناسق  أعضاء الجسد الواحد في أداء وظائفه بانسجام ، وبعبارة أخرى فإن الاندماج الاجتماعي 

أحمد منيغد، يوسف لعوبي، ).يمكن أن نعرفه بأنه هو تماثل واتساق في الفكر والعمل بين الأفراد 

 (136،ص2015

داخل جماعة وخلق نوع من التلائم والتضامن مع بعضهم حيث  ندماج الفرد أو مجموعة أفرادايعني      

تسعى هذه العملية لضم الأفراد المنتمين للجماعات المكونة للبناء الاجتماعي بواسطة التفاعلات والعلاقات 

الاجتماعية القائمة بينهم حيث يتشاركون الآراء والمشاعر والعواطف والرغبات، مما يخلق تعايش بينهم 

ضامن وأنماط المشاركة والوظائف المسندة لكل فرد اتجاه الآخر وما يجمعهم يندمجون مع أساسه الت

أعمالهم ومختلف الأنشطة في تضامن جماعي، ويزيد في درجة تكيف الأفراد داخل المجتمعات التي 

 (02، ص2006جيماوي نجية، ).ينتمون إليها من جراء هذا التضامن والتلاحم الذي يجمع الأفراد
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 :أبعاد مفهوم اندماج اجتماعي  -2

مفهوم اندماج اجتماعي لابد ان نبدأ بقول بأن هذا اندماج في تصورنا ماهو الا  لأبعادإذا اردنا تطرق       

ر في ذهن حضو مفهوم عام ومجرد لظاهرة ما، عبارة عن صورة ذهنية فهو يدرك ويستوعب ذهنيا فه

ولا يمكننا ان نلاحظه في واقع ملموس، وبذلك وانطلاقا من تعاريف المقدمة عن الاندماج الاجتماعي 

 :سنحاول استخراج الأبعاد التي تضمنتها التعاريف والتي تثمثل في 

ن يكون مقبولا كعضو في جماعة، واقتناع ان آخرين على أتمثل حاجة الفرد الى  :الحاجة للانتماء -1

للحصول على اعتراف من قبل الآخرين بدوره  يؤهلهكامل ويرغبون ان يكون منهم، وهذا ما  وعي

محمد جاسم ، ).وقدراته الخاصة ويمنحه مكانة ويعزز شعوره بانتماء للجماعة ويكون عضو فاعلا فيها

   (116،ص2009

أو الجماعة التي تمكنه من والذي يعني تبني الفرد لقيم ومعايير المجتمع  :الاندماج المعياري القيمي -2

اندماج والقبول بين الأفراده، وهذه القيم لها وظيفة توجيه وقبول بين الأفراد مع أخد بعين اعتبار مكانتهم 

 .في جماعات، وتفاعلات أفراد داخلها ووسائل التي تهيئ لاندماج فيها

والذي يقصد به جملة تفاعلات الاجتماعية والتي يقوم بها الافراد، وخاصتا علاقات  :الاندماج التفاعلي -3

تعاون متبادلة أي شبكة العلاقات وتفاعلات الاجتماعية بين أفراد كنوعية علاقات الأسرية، الأشخاص 

ير التي الذين يتلاقون بصفة وكل ما يشكل منبع أو مصدر للسند الاجتماعي ، وذلك في إطار القيم والمعاي

 . يسير وفقها المجتمع أو الجماعة 

وينبغي أن نضيف أخيرا أن الاندماج يأخذ أشكالا مختلفة ، لهذا من الملائم التمييز في الوقت نفسه بين      

الاندماج الثقافي الذي يهم درجة : أربعة أنماط أساسية من الاندماج  يزوهكذا يم. أنماطه ومستوياته 

ثقافة ما ، والاندماج المعياري الذي يتعلق بدرجة تطابق السلوكات مع المعايير الانسجام بين قيم 

الاجتماعية ، والاندماج التواصلي الذي يرتبط بكثافة تبادل المعاني بين الفاعلين ، وأخيرا الاندماج 

 (-4042فوشان عبد القادر، العالوي احمد، ص).الوظيفي المتعلق بتبادل الخدمات
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 :الوصم اجتماعي والاعاقة  -3

 .قبل المرور للحديث عن الوصم الاجتماعي وللإعاقة لابد أولا من تقديم تعريف للوصم الاجتماعي      

على أنه الصاق نعت أو مسميات غير مرغوب فيها بالفرد من جانب الآخرين : يعرف الوصم الاجتماعي 

تأييد المجتمع له ، ولأن في هذا الشخص صفات  ، وعلى نحو يحرم هذا الفرد من التقبل الاجتماعي أو

فيصل محمد .)تختلف عن بقية الأشخاص في المجتمع ما يجلب لهم عار وتنتشر حولهم اشاعات في مجتمع 

 (22،ص2017خير زراد ، مفيد نجيب حواشي، حسين مد الله الطروانة، 

وصمة عار ، أي أساس خفي للتقييم لقد جعلت المجتمعات الغربية الإعاقة : وصمة اجتماعية وإعاقة     

تتوافق الإعاقة مع الاعتراف بحقوق وقيود محددة ، ومجموعة من الأنماط والقيم . السلبي للشخص

". الهوية الاجتماعية الافتراضية"يسميها إرفينج جوفمان  . المقبولة عمومًا والتي تبني تمثيلًا اجتماعياً

ائن طبيعي ، أي يتوافق مع ما تتوقعه الأعراف الاجتماعية من الشخص المعاق الحقيق  يتوافق مع تمثيل ك

الهوية "تشكل ما يسميه إرفينج جوفمان  ( أفضل أو أقل)القدرات الحقيقية للفرد . الشخص المعاق

ويقول إن الخلاف بين الهوية الاجتماعية الحقيقية والهوية الافتراضية هو الذي ". الاجتماعية الحقيقية

 .تسمى الضعف أو العجز أو الإعاقة "وصمة عار"يشكل 

13:30)pptt//:pehtht.vinu-noyi0.rf/synvmhipt/thpttfp.tet?ns=noyi0.0110،) 

عدم )عن استجابة بصفة عادية لمتطلبات الجماعة وعليه في حالة اولياء طفل معاق يكون عجز      

التي تعتبر اساسية بعد الحاجات  لن تقبلهما ولن تلبي حاجة الانتماء فإنها،( امكانية تطابق وتشابه جماعة

 .لعدم اشباع هذه حاجة يؤديبيولوجية حسب سلم ماسلو مما 

حتى يشعر بذاته بصفة عادية لابد ان يشعر  فإنسان وطمأنينةعندما تشبع الحاجة للانتماء تعطي أمن     

ماعة تعترف بوجوده وبتالي يكون هوية اجتماعية بحصوله بامن ولن يشعر به الا اذا كان منتميا الى الج

على اعتراف بوجود من طرف جماعة، في حالة اولياء طفل معاق لا يتمكنان من تحصيل على هذا 

بتالي عدم اشباع حاجة انتماء ما يتولد  ، خارجيمع عالم  تأقلماعتراف لوجود اختلاف واختلال صعوبة 

شي انا فارغ، وبتالي تهديد بانكسار عقد النرجسي عدم انتقال الخطاب عنه انعدام وجود هوية انا متلا

فعائلة عاجزة عن الوصل بين طفل ومجتمع وتقديمه للعالم خارجي فهو طفل في وضعية اعاقة هذا  ثقافي

لتكون كآخر لابد ان تكون  لأنهعجز عضوي معرفي نفسي يعرض والدان لشعور بتهديد بفقدان هوية 

 .لا معانات زائدة لا قلق زائدعندك نفس مكانة 
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 :الاعاقة والاندماج الاجتماعي لاولياء الطفل المعاق -4

عن الحديث عن الاندماج الاجتماعي لأولياء الطفل المعاق يجدر الاشارة إلى أنه يختلف من عائلة      

اجتماعي، كما لأخرى وهذا بختلاف ردود فعل والدين تجاه اعاقة طفلهما وهذا ما ينعكس على اندماجهم 

لابد من مرور على ما يحمله ميلاد طفل معاق من تغير جدري في حياة الأسرة، وهذا ما يأثر علاقات 

الأسرة وتفاعلها وتواصلها مع المجتمع ودرجة توافقها مع المجتمع ونظرة آخر وبتالي مدي اندماجهم 

 .اجتماعي

في هذه حالة ميلاد طفل )اعي اذا عان من أزمة كما يقول كلورد برنارد دوبار فرد بكونه فاعل اجتم      

إن . فشيئ الذي يهمه هو اجاد مرجعيات معالم، وتعريف جديد لنفسه ولغيره للعالم الذي يحيط به ( معاق

هذه المعالم الجديدة ، والمرجعيات الاجتماعية الجديدة التي تختلف عن سابقتها تسمح تدريجيا بإدماج 

خر بين الأشكال الحلية التقليدية والمجتمعية التعاقدية بين هوية للأخر وهوية تصور آخر للهوية ، اتفاق أ

للذات، ويضيف كلود دوبار ، بأن كل تحول يصيب التغير الهوياتي يمر بمثل هذه الأزمات التي تأتي 

مصاحبة خاصة وبصفة عامة لتلك الأوقات واللحظات الدقيقة والحرجة في حياة الفرد ، وكذا التغير في 

المراكز والمكانات الاجتماعية وكل تلك الأحداث التي ترتبط بتاريخ الفرد الشخصي ، إن هذه المعالم 

والمرجعيات الجديدة تستلزم كذلك إعادة بناء لهوية شخصية ، وفي هذه الحالة يجد الفرد نفسه ملزما على 

ى الحفاظ على الاستمرارية التعامل والتسيير بطريقة ذاتية لعلاقات جديدة مع الغير وخاصة العمل عل

 (43-40فوشان عبد القادر، العالوي احمد، ص ).والتواصل بين ماضيه ، حاضره ومستقبله 

وبذلك ففي حالة الاعاقة تتغير معالم هوية الوالدين فيبحثان عن طريقة لاعادة إحلال توازن وحفاظ        

على الاستمرارية وتواجد في اطار معاير اجتماعية، فميلاد هذا طفل معاق يعتبر وصمة عار تهدد 

 .شعورهم بانتماء وبتالي تهدد اندماجهم اجتماعي

ي لوصف شعور الأولياء بالعار والإقصاء الاجتماعي ، ولا سيما أن الوصم يوظف الوصم الاجتماع       

الاجتماعي ، كما يبين ديفيد غراي هو إحدى الصعوبات التي تختبرها أسر الأشخاص المعاقين في أثناء 

» في الواقع يعاني الأولياء . اللقاءات العمومية ، حيث غالبا ما تكون ردة فعل الجمهور نمطية وسلبية 

التي يقصد بها أن أعضاء الأسرة يختبرون الوصم الاجتماعي ؛ بسبب انتسابهم إلى « صمة الترابط و

فالأشخاص الذين يتحملون وصمة . الشخص الموصوم ، وليس بسبب إحساسهم بوجود خصائص ذاتية  

مون مع النسب الترابط ، أي أولئك الذين ينظر إليهم الآخرون على أنهم يمتلكون هوية مسلوبة ؛ لأنهم يقتس

، « ، لكنهم في الوقت نفسه مختلفون « أسوياء » إنهم . ، يوجدون في وضعية غامضة في المجتمع 
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ووضعيتهم السوية جلية خلال إنجازاتهم التي تترجمها الأدوار الاجتماعية المتعارف عليها ، لكن اختلافهم 

 .لقاءاتهم مع الأسوياء يكون بارترا بروا عرضيا لحظة ارتباطهم بالموصومين ، في أثناء

وبسبب الانتساب الطبيعي إلى وصمة الترابط ، يمتلك أولياء الفرد الموصوم مجموعة من الخيارات        

المتاحة أمامهم للتحكم في المعلومات ؛ فالفرد الذي يكون موضوعا لوصمة الترابط يحمل هوية بيوغرافية 

ا يعني أن عضو الأسرة يمتلك خيار المرور  في بعض مسلوبة ، بربطها بالفرد الموصوم فحسب ، وهو م

السياقات مادامت لم تعرف حقيقة انتسابه إلى العموم، ويمتلك أفراد الأسرة أيضا خيارات تتعلق بارتباطهم 

بمجموعات ، کالمدارس ومراكز الدعم الأسري التي تجعل وصمة الترابط أشد بروزا، وفي هذا السياق 

أولياء الأشخاص الموصومين يمكنهم أن يجتازوا مراحل يصبحون فيها قادرين يؤكد أرنولد برنبوم أن 

 (25-36،ص 2020فؤاد أعراب ، ).على تحمل عبء وصمة الترابط في لحظات معينة بدل لحظات أخرى 
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:الخلاصة  

 لن فبدونه ، فيه يعيش الذي المجتمع مع التكيف على الفرد يساعد فهو أساسي الاجتماعي الاندماج      

 الانتماء حاجة اشباع على الفرد يساعد الاجتماعي فاندماج ، لجماعة وانتمائه وجوده تحقيق الفرد يستطيع

 الأسرة حياة مسار يغير الذي معاق طفل ميلاد بينها من عوامل بعدة الاجتماعي الاندماج يتأثر قد ،

 تجعل الطفل هذا فإعاقة ، بالإعاقة المصاب الفرد فقط ليس ككل بعائلة تلحق عار وصمة الاعاقة باعتبار

 .وعجز عار ووصمت نقص الاعاقة يرى الذي الآخر نظرة من بتهديد  يشعران الطفل الوالدان

احساس برفض من قبل الجماعة ما  ، لجماعةفيكون والدان هنا امام ازمة معاير عدم قدرة على انتماء      

يتولد عنه عدم اشباع حاجة انتماء شعور باختلاف ما يهدد بانكسار الرابط الاجتماع ويجعلهم في حالةة مةن 

صل على التوازن نفسي وشعور عدم التوازن لعدم استطاعتهم تلبية حاجة للانتماء والتي تعتبر اساسية لتح

وتحقيق فرد لدوره داخل جماعة، بتالي بعجزهما عةن تحقيةق هةذه حاجةة لا يحصةلان علةى  وطمأنينة بأمن

 علةةى لةةدى ،تةةوازن النفسةةي مةةا يترتةةب عنةةه عةةدم قةةدرة علةةى انةةدماج الاجتمةةاعي بصةةفة فعالةةة فةةي مجتمةةع 

 اكتمةل قةد النظةري فصةل يكةون ، بهذا بهم كفلوت دعم تقدم ومحاولته أكثر النقطة بهذه الاهتمام المختصين

 ثةم حركيةا المعةاق طفةل لأم النفسةي لمعةاش الاعاقةة الحركيةة مةن فصةول مجموعةة خلالةه من قدمنا والذي

تمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعيالاج بالانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدماج ختمنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
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 الإجراءات المنهجية وعرض نتائج الدراسة:  الفصل الرابع

 الاجراءات المنهجية   -0

 أدوات الدراسة  -0

 مجتمع الدراسة  -3

 دراسة الحالات  -4

 تحليل المقابلات مع الحالات  -0

 مناقشة نتائج الدراسة على ضوء فرضيات   -0

 التوصيات والاقتراحات  -2
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 :الاجراءات المنهجية -1

بعد عرض الجانب النظري لهذه الدراسة، سوف يتم من خلال هذا الفصل التطرّق إلى الجانب        

الميداني والذي تعتبره الباحثة بمثابة الانتقال من الجانب المجرد إلى الجانب الملموس، حيث حاولت من 

اق حركيا لأمهات نتيجة وجود طفل معلإلى تعرف على كيف يتأثر المعاش النفسي خلال هذا الدراسة 

شعور بالعار والشعور داخل الأسرة ، وما هي أهم تداعيات ما تعايشه هذه الأم من الجرح النرجسي ، ال

  .جتماعية تفاعلات الإالجتماعي ودورها في ندماجها الإإبالذنب على 

بةاره عتإتطبيةق مةنهج دراسةة الحالةة الةذي يعتمةد علةى طريقةة الملاحظةة العياديةة واللقةاء العيةادي بتم       

 ةفتةةرالوهةةران فةةي  -اسةةطو-الدراسةةة فةةي جمعيةةة الرجةةاء ئمةةة لموضةةوع  الدراسةةة ، حيةةث تمةةت الأكثةةر ملا

الشةلل )معةاقين حركيةا الطفةال مهةات الأأمع حةالتين مةن [ 01/05/2021إلى  10/10/0100]ممتدة بين ال

  .(الدماغي

 :تقديم مكان الدراسة 

م  قدرتها  0100، مساحتها تبلغ   0110تأسست سنة أجريت الدراسة في جمعية الرجاء التي      

مربيات ،  10)الدائمين  00طفل ، عدد العاملين  01طفل حاليا يوجد على مستواها  01الاستيعابية 

 (سكرتاريات، والمدير 10أخصائية أرطفونية ، منظفة وطباخة ،

ومجتمع ه تاي منهج الدراسة وأدوالمتمثلة فعرض الإجراءات المنجية للدراسة ووسنقوم فيما يلي ب       

 .الدراسة

 :منهج الدراسة

لات عن قرب وتلم اكلينيكي لكي تتمكن من دراسة الحاحثة في هذا البحث على المنهج الإعتمدت البإ      

ستعمال إحركيا من خلال  طفال المعاقينمهات الأأنب المختلفة للمعاش النفسي لدى في نفس الوقت بالجوا

 .الملاحظة، المقابلة العيادية، دراسة الحالة: المتمثلة فيتقنياته 

 :أدوات الدراسة -2

هي وسيلة هامة لجمع المعلومات وتلخيص أكبر عدد ممكن من البيانات التي يتم :  دراسة الحالة 2-1

فهم الجمعها عن الحالة موضوع الدراسة، والحالة قد تكون فردا أو جماعة ما أو منظمة معينة، بغرض 

 (000،ص0222عبد المعطي،).كثر في التاريخ الشخصي والمرضي للحالةأعمق والت
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هي علاقة اجتماعية مهنية دينامية وجهاً لوجه بين الأخصائي والعميل في جو  :المقابلة العيادية -2-2

، ومن بين نفسي آمن يسوده الثقة المتبادلة بين الطرفين، يهدف إلى جمع المعلومات من أجل حل المشكلة

 (11،ص0222رأفت السيد عسكر،)الأنواع المعتمدة عليها في الدراسة 

 :هي كالتالي

الاخصائي و  أن تكون المقابلة مقيدة بأسئلة معينة يسألها :للمقابلة( المقيد )الأسلوب المباشر  -

 (.المريض)يجيب عنها العميل 

بمقابلة حرة يشجع فيها على التعبير من الشائع غالبا الابتداء مع العميل : الأسلوب النصف مباشر -

التلقائي عن مشكلته،  ثم يتدخل الإكلينيكي في الوقت الملائم بقدر أكبر من التوجيه، وتأخذ المقابلة 

 (004،ص0222عبد المعطي،). .ٍصورة أكثر تلقائية

لأنها  ذلك، هي الخطوة الأولى في البحث العلمي، وهي من أهم الأدوات  :الملاحظة العيادية  -2-3

توصل الباحث إلى الحقائق وتمكنه من صياغة فرضياته ونظرياته، وعندما يقوم الباحث بجمع البيانات 

لأغراض البحث العلمي فإنه قد يحتاج لمشاهدة الظواهر بنفسه أو قد يستخدم مشاهدات الآخرين 

 (32ص،0112،دويدار عبد الفتاح).للظاهرة

 

 امهات الأطفال المعاقين حركيأ يتكون مجتمع الدراسة الأصلي من  :مجتمع الدراسة -3

الممتدة  ةفي الفتر  -وهران–طو سومتواجدات بجمعية الرجاء اي( شلل الدماغيالمصابين بال)

والدتين ( ف-ح)و ( أ-م)، وتمت الدراسة مع حالتين [01/05/2021إلى  10/10/0100]بين

 .شلل الدماغيبال لطفلتين مصابتين
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 :الحالات دراسة -4

 :تقديم الحالة  -1

 أمرة ، هندام نظيف ومرتب متزوجة وسنة طويلة قامة ، بيضاء البش51تبلغ من عمر ( ا.م)الحالة      

عربية النقاش تتحدث باللغتين التصال معها متفاعلة في الإ،  تتكلم بصوت مسموع سهل  لاثة أطفاللث

 .مستوى الدراسي جامعيال، فرنسيةالو

 :المقابلات مع الحالة  -2

جراء المقابلات، مع إافقتها على ووكان الهدف منها شرح موضوع الدراسة للحالة وأخذ م: ولىالمقابة الأ

 .دقيقة 00تحديد موعد المقابلات بما يناسب الحالة ،مدة المقابلة 

 مدة ساعة ونصف  :القابلة االثالنية

موضوع الدراسة وما سنقوم به خلال المقابلات وفتحت  في بداية المقابلة حاولت تقديم شرح عن       

ن ما ستقوله سيبقى في أوالمعلومات  سرية عن أكدت لها ما يجول في خاطرها كما  مجال لها لتقول كل

  .بحث علمي طارإ

 (.شلل الدماغي)حركيةعاقة إتعاني من التي بنتها الصغرى عن إأول  ما بدأت به حديثها يوم ولادتها 

زادت علموني كشغل ي مشكل هي كالبداية  عانيت شويا لأنو مكنتش نتوقع هذا الفي "تقول ل       

 nhtزادت وقع مشكل ي لكن ك normalكلشي  la grossesseأكسجين مطلعلهاش للمخ أنا في 

mnshnnit حست بآلام الولادة ذهبت أن أبعد  ة صوت حزينة ،حالة تحكي بنبرالكانت " موقفوش معايا

عملية وولدت اللها  اليها لم يجروإعيادة التي ذهبت الن الولادة ستكون قيصرية لكن في أها رخبأو للطبيب 

ن طفلتها بخير لكن هي أخبروها أن ولدت حتى ضربتها الممرضة أطفلتها لم تبكي بعد ولادة طبيعية، 

سوايع  4زادت كون منعت بصح هوما خلاوها وحد ي رولها لكسجين كاكون د" ختناق فتقول إعانت من 

فقد " كشغل زراقت ومن تما بدات المشاكل cyanosèsحال قالولي كاين مشكل وطفلة الفات ي ك 0ولا 

طبية بعد ذلك المراقبة الأسبوع تحت  ةبقوها لمدأدوا الرضيعة الى المستشفى وهناك أخين أخبروها أ

نمو وعليهم مراقبتها ووصفوا لها الر لكن سيكون لديها تأخر في رضيعة بخيالخبرهم طبيب الأطفال  أن أ

الذي لا تزال تتناوله الى الآن فهي كانت تعاني من نوبات صرع بعدها بدأت الأم تاخدها  depakineدواء 

مور مزادت " ذ   تقوال إلها  ةمرحلة جد متعبالطباء لمحاولة معرفة ما تعاني منه ابنتها وكانت تلك للأ
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لمعرفولهاش  un bon médecinبلاك مطحتش في   vraiment perturbéعانيت عانيت كنت 

 ".مفنعونيش 

اشهر فكانت تأتي  7-6رضيعة السى للعلاج وكان عمر لى فرنإن يأخدوها أوبذلك قررت مع زوجها       

ن ألا إتها عادية كأي رضيع مولود حديثا بنإة لها كانت بنسالب، فطبيب الوذلك لمراجعة  اوتذهب لفرنس

 اطبيبة في فرنسال"  orienterمكانتش   anormaleحسيت فيها حاجة " ردود فعلها لم تكن عادية تقول 

جروا لها فحص شامل وأعطوها جرعة مناسبة من دواء أهتها وعرفتها على إصابة طفلتها وهي من وج

ehttanih  تقوم ب  اخبروها ان عليهأو اأخدها مرتين في سنة لفرنستوأصبحتrèdeucation  وفي

جزائر لم ي السنوات بينما ف 3لسباحة في عمر لن يدخلوها أن عليهم أخبروها أنهم أر كما شهأ 8عمرها 

جلوس كانت هي من تساعدها في الذ مكنتها من إسباحة كانت جد مفيدة الن أل ي توجيه ، تقوأتجد 

دار نجمعها نديرلها ي الوقفت معاها حتى ف" مدربة تقول السباحة لأنها لم تعجبها طريقة الرين اثناء اتمال

ceinture  صرع النوبات و بذلت كثير من مجهود  لمساعدة طفلتها،  "وقفت وقفت منكذبش عليك

 .نوباتالتيها أحالي لم تعد تالسنوات حتى يومنا  14توقفت في عمر

واحدة في  ةن تأتي  بها مرأطلبت منها ، و تتحسن  ا قالت لها أن إبنتك فرنسعندما رأت طبيبتها في       

 .نها بدأت تلاحظ تحسن في حالة طفلتهاأراحة خصوصا المن مرتين وهذا ما جعلها تشعر ب سنة بدلاال

 .ما  ا لربما نسيت شيئنا بسؤالها أقوم أن أدائما ما تسألني 

نها شعرت بشيء غير عادي أولادة تقول الحست بألم أحمل كانت عادية باستثناء يوم ال ةقالت أن فتر -

ن عليها أنينية وج ةمعانا souffrance foètalن لديها أخبرها أبت لطبيب مختص الذي كان يتابعها فذه

حي دوك نجي باش نشوف مع وقالي ري في خاطري ك ابقي شي لالنا أ:" جراء ولادة قيصرية تقولإ

gynècolog  كفاش يقولي نجي ويكتبلي نجي سمح فيا كشغل طمئني منبعد دارها بيا عيطلي قالي منجمش

" مننساهاشي سمح فيا هذي ل rèunionليل نعقل عيطلي قالي منجمش نجي عندي التاع  8برية ومن بعد 

 .مرحلةالتلك  ةعليها القلق كأنها تعيد معايشأرتفع صوتها وبدإنفعلت وإخلال حديثها 

ا مكتوب الله لكن كاين دور للأطباء دوره م" ولدت بطريقة طبيعية ولم تجرى لها عملية فهي تقول      

تاع طبيب يقولك روح راك تلعب بناس نتايا واه قلولي مكتوب بصح كاين دور  كملهش حتى للأخير هذي

طباء الأنها لم تجد أعليها ملاح الحزن، كما  اكانت تبدو" نجي منبعد ميجيش وطلقت تنهيدة طويلة افووف

طباء كانت متعجبة كيف أولا يوجد  خامسة صباحاالنه على أعندما ذهبت لم تجد سوى قابلة واحدة تقول 

م ثوقت، صمتت قليلا الهذا في ن تكون هناك ولادة على أن تكون عيادة فارغة فقط القابلة لا يمكن أيمكن 
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ن كل شيئ عادي  تقول أخبرتها أمستشفى بل لخدها لأن عليها أو أبنتها إخبارها عن حالة إنه لم يتم أقالت 

  كلشي normal normalنا وين نعرف أشفتها زراقت متقوليش نعيط لطبيب مكانتش تشوف لكان 

normal بوها حطوها هي كاين اجun problème  كما يقوليlaisser-aller نسحاب تحسي هذاك إ

اع مكانش قمسؤلية لطباء اد لله منيش نجهل بصح كاين دور الأنقول حم"جد منزعجة كانت " خدلان

كسجسن لربما لم تصبح أعطوها و أبها  انه لو تكفلوأزعجها هو أكثر ما أو "C'est dommageمفهمتش 

ي كسجسن ميستناوش ينقضوهم بصح كايرولهم يزيدو يد bébèموقفوش تاني معايا كاين " هكذا تقول 

قولو هذي متدخلش يتراسي قولو لي لي اع متدخليش فقكسجين متصراش حيا ويسحقوه هذي أفاش مكانش 

 " مكانش نهائيا   La conscienceفراسي 

تحطمت درتلهم حالة تما واش زغيت كشغر رديت :"ليها إبها وول رد فعل عندما جاؤأنه أتقول       

شغل ي موصل كاللكان موصلتش لهذا  nnttfnhiihكون قلولي وزربو ودارو   c'est vraiلفوت فيهم و

 "حسيت بلي سمحو مدروش خدمتهم

طباء ولذلك هي بقيت تعاني مع ابنتها من ميلادها الى لأاهمال إنسبة لها سبب ما حدث هو الذلك بو      

لم تكن  أنهاذ إن ميلاد طفلتها ولى مسنوات الأالحقيقية كانت في الن معناتها أتقول ، سنة 12لمدة و الآن 

مكنتش نفهم واش خصها كنت :"تقولأن تفهم طفلتها ولا ماذا تحتاج حتى عندما تبكي لا تعرف ماذا تريد 

vraiment perturbé وزيد ولدت اربيت ولادي لخرين عندي زوج مي هذي جاتني  كشغل عمري م

ي لبكتتانت هي لوجهتني تقولي واش لازم ك نساهموكش حتى رحت لطبيبتي تاع فرطبا مينصحوكش ميف

خدتها لفرنسا تغيرت نظرتها لها أن أنها بعد ألا إعلى انها كانت جد مرهقة وتائهة  فهي تاكد" واش ندير

بفضلها بدأت ترى الضوء أن هي تقول ،وفهمت احتياجاتها وحالة طفلتها ولم تعد تائهة كما كانت 

نها كانت أدواء كما النها هي من كانت تحقنها بأنوبة حتى التأتيها ما  ةخبرتها كيف تتعامل في حالأو

 .سنانأمساعدة من زوجها وهو طبيب على تحصل 

ية لها صيدعندتقول تقريب كانت الطبية ، دوات الأشترت مجموعة كاملة من إعتناء بطفلتها للإ     

نقص بمواضبتها على تنوبات ال تدريج بدأتالدوية وحقن، بأمنزل تحتوى كل ما تحتاج من الة في رمصغ

كانت  ما ةحرارة وتقيس حرارتها من كثرالالآن لا تزال تحمل معها مقياس  ىحتنها أدواء تقول العطائها إ

 thermomètreكان عندي ":تها لا ترتفع الآن تقول ن الآن حرارأسابق بشكل دائم مع ي الفلك تفعل ذ

ودنين تمتم نعرف راحت فيا طبيعة دروك وليت غي التاع سلها ا في صاكي كنروحو لكاش بلاصة نقيديم

 " ولا تفشل نقيسلهاا رنشوفها حم
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كثر ففي أصبحت تفهم طفلتها أكل دائم بدأت تحس بتطور طفلتها ولطبيب بشلبعد مراجعتها   نأتقول       

متقبلة يعني راني شي انو كي نقولو مشي متقبلة لا لأاشي مام":تقول  إذ اية كانت تواجه صعوبات بدال

ي ناس كاين لالوضع تاع النو كي تشوفي عليها نقول هاك باش نصبر روحي لأ pireنجهل بصح كاين ل

ذلك هي ب" لأمالب كي ي الأمعاها ك فين قاحمد لله لزوج والتفاهم مع الزوج مكانش حنا الحتى  pireراهم 

كما انها تلقت دعم من زوجها  وهذا أسوء من وضع طفلتها طفال أمن لديهم  ة كانت تأخد قوتها من مشاهد

 .قليلا  ما خفف عليها

فبالنسبة  تهاتعامل مع طفلي المجهود  فالكل مع تغديتها وبذلت كثير من ابدايه عندها مشالكانت في       

عرف نش مكانتش تاكل لازم  نقرى باي تقول مجهود كبير سرتو ك" كثر من طفل أكأنها تتعامل مع  لها و

تشوفي ي ك  كك ومحطيتش سلاحااع هقمجهود كبير بصح  لها ،تكلش كلشي لازم نطحناكيش نوكلها وم

بها وساعدتها  ةناس ولا تبقى متعلقال ىلجمعية لكي تعتاد عللدخلتها أوكذلك " كثرأتحفزك تزيد نتيجة ال

وندير ونعافر دروك تاكل كنت نطحن :" تاكل كل شيئ وهذا ما ساعدها تقول  ، إذ تقول ولات كثيرا 

فهي صبحت تمضغ تأكل تشرب أيضيع، فالآن م تعبها ل بأن الآن ترى تحسن تحس " كلشي كيفنا حمد لله

 تقولو تحاور معها فهي تتحدث معها وهناك تواصل معها وتفهمها الانجاز كما انها تستطيع تعتبر ذلك 

صبحت تشعر انها أتطورت الحدث كثير من  ماضيتينالسنتين الحتى وان لم يكن تواصل فعلي لكنها في 

دروك نحسها " تفاعل معها تقول النها حاضرة وتستطيع أالآن تشعر ، تفهمها وتستجيب لها وهذا أفرحها 

نقوللها راني جاية حتي كنت بعيدة تقارعلي نحسها تفهمني حمد  اجةحق حتتسي حاضرة تفهمني تعيط  ك

ت لنتيجة دروك لراني ماكلة تبكي نعرف جيعانة حمد لله وصلاللله وحتى تبكي عندها سبب تعرف وقت 

 ".  les couchesتنحي ا يه ليلحاجة  وصل تمتمنية  

مزيد من التواصل معها ووصلت لنتيجة وانها لا تزال مستمرة لتحقيق التقول الآن اصبحت تستطيع       

ستطاعتها ذلك لكن تحتاج لوقت ان بأخبرتها أالطبيبة  يجابية والآن تريد ان تراها تقف وتمشيالإنتائج ال

نسا تقد تمشي عظمها متين بصح فري راني نستنا ياربي توقف وتتمشا هذي امنيتي هوما قلولي ف:" تقول

لازم ولا    obligè:لا ستضيع تقول إو نتحستك ترى انه واجب عليها عمل اكثر لوبذل" خصها وقت

 "لازم تحوسي جزائر لازم توقفيالف في ضيع مزال نقص بزا

تاوها بصح كشغل غاضتعم  accept:"  بالأسى عليها انهم شعروأطفالها الآخرين تقول نسبة لأالب       

jusqu'à présent  مشي سامحين فيها لالا وعاونوني Pourtant c'est des garçons  " نها أترى

نها أولادها وأعن  ىانها لم تتخلها هم ووالدهم تقول يدعمونلا يزالون ولاد أوجدت فيهم دعم رغم انهم 

تعليم، تقول ان ابنها مولود قبل اللمستوى عالي من  اتوازن وانهم كلهم وصلوالقامت بمحاولة تحقيق 
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ه تحتاج لمساعدة دائمة هنا ختأقنعته ان أكثر لكنها أختهم أن يلمح لها انها تعتني بأحاول  الطفلة المعاقة

عاهم نا نهدر مأ:" طفالها وتقول أتوازن  بين البهها لتحاول تحقيق كثر، ما نأ نها تهتم بابنتهاأفهمت 

كثر منها ي بلي كاين لكما هكا وكاين ل ابغيتهم يفهموطفال كثر منها فهمتيني أفي راسهم بلي كاين ا ودخلته

tvhf ها فيها وهذا مانهم من يساعدوأنهم مصدر دعم لها وأطفالها وأها دائما تتحدث مع أنتقول " عليها 

 .ختهم مهما كانأا فهي تقول ان عليهم تقبلها فهي يريحه

يجيني وقت نكره نفشل من بعد نقول " تعب لكنها تعاود استرجاع طاقتها تنه يأتيها وقت أتقول         

ربي دارلي هكا خاصني نفوت امتحان ونتأقلم بلاك ربي راه يجرب فيا ودارلي هذ  lâcherمليقش 

 "ي قادرة ولا مراكيش قادرة وحمد للهامتحان باش يشوفك اذا راك

كل من يعرفونها يقول لها انها تقوم بواجباتها عل اكمل وجه مع طفلتها لكن بنسبة لها تري ان ما        

 اع لشوفوني يقولولي مركيش مقصرةقذ تقول إ ارضالتفعله يظل قليل  ودائما ما يراودها شعور بعدم 

تقول انه ربما هذا شعور هو ما "  %100واجب ال اعندي هذاك احساس منديش داير toujoursبصح انا 

دعاء عندما بدأت البكاء واليدفعها لتقديم لها اكثر وبدل مجهود أكثر ، عندما يأتيها هذا شعور تبدأ في 

 كجيني داك الاحساس نبكي نطلب ربي منيش عارفت علاش هذا:" دموع وقالتالب متلأتإتتحدث عيناها 

 c'estنقول بلاك كون يما راهي معايا كون عاونتني فيها منيش عارفت  -بدأت في بكاء-احساس 

vraiبحرقة  كانت تبكي" نحس روحي وحدي ختي بعيدة لفامي كل واحد لاهي فولاده عجوزتي مكانش

كثيرا تها منظفة التي كانت تقوم بمساعدتها في طفلتها اذ تقول انها ساعدالنا وجدت دعم من أبعدها قالت 

حتاجت لها ووجدت فيها ما لم تجده في عائلتها إحبتها وانها كانت تحظر كلما أحتى ابنتها اعتادت عليها و

فيها كاين غي ختي  لقريب ليا من جيهت طفلة كون قلولي جيبيها نعاونوك كان خصني:"مقربة منها تقول 

 ةنسبالبهذا ب" بصح بعيدة وديك مر منغيرهم مكانش لكن حمد لله فاتت انا منوع لفوت انا عقليتي كما هاك

ن تدوم لها صحتها لتعتني أنها فقط تريد أهم تقول الآن كلمة طيبة هي الأ،حظور النفسي ال ريدت هي ا له

ن بفضلها تعلمت أخدها وتتنقل بها تقول أاشترتها لت سيارةالجلها حتى أكثير من البطفلتها وانها فعلت 

 .ناس كثيرين كما انها تسعى دائما لتقديم النصيحة وكل يوم تتعلم معها درس جديدتقت مع لكثير، وإنها اال

ث عن والدتها حدتترى ان محيطها كان متعاون خصوصا زوجها واطفالها وهو ما دعمها وكذلك ت      

يما متقبلت موضوع أنا كنت قويا عليها اصعب واش " عاقة طفلتها إل انها لم تتقبل وسرطان تقالب يةالمتوف

من جيهتين كنت نروح نشوفها بصح مشي ديما  ةكانت هي مريضة وبنتي صغيرة معانامريت بيه هو مين 

انت جزائر مع ابنتها كالبقاء في الم امها أ ةلزيار اوقعت في صراع بين ذهاب لفرنس" ملقيتش لشدلي بنتي

نها متفهمة لوضعها فلم تستطع الذهاب وترك ابنتها لوحدها امها والتى كانت تقول لها أتصال بلإدائمة ا
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طفلة سبب في فتح المر من عند الله، فقد تكون هذه لأمها وتقول لها ان اأتقول انها هي من كانت تقوي 

مها ظلت أ ةإيجابية اذ انها بعد وفامور بللأاول ان تنظر مامها فهي دائما ما كانت تحأبواب المغلقة لأا

 "ع هكك متحطمتش عندي ولادي عندي داري لازم نوقف ووقفت حمد للهقا" متماسكة 

روضة لابنتها وفي نهاية مطاف وجدت جمعية والتي عن  بحث ال والدتها بدأت  ةبعد مدة من وفا      

 تبرعات  تقولبال ى جمعية بالافكار وحتن تشارك في ساعدتها كثيرا في ابنتها بعد ان كانت ام لطفلة الآ

 .عتناء بطفلتهالإوا ةمواصلالجب ان تكون قوية لتتمكن من يأنه 

 مدة المقابلة ساعة وربع  : المقابلة الثالثة

سابقة مع فتح المقابلة الحالة في النقاط التي ذكرتها الفي بداية المقابلة حاولت اعطاء ملخص لاهم       

 .لولادةاكثر في مرحة الحمل وأتعمق الو لحديثلمجال للحالة 

اشهر عادي كما ولادي لخرين كشغل فتاسع لشويا ولدتها بوزن  9"حمل كانت عادية  ال ةتقول ان فتر

 souffrance foètalكغ هذاك يوم لحسيت روحي شويا رحت لطبيب دارلي ايكوغرافي قالي عندك 3.7

لطبيب وقال لها لفهي لم تكن تعلم أن هناك مشاكل مع حملها الى ان ذهبت " قبل مكانش علبالي كنت عادي

ين بدات تدهور قلت تنصحني منبعد م" روحي نكتبلك برية وانا كنت سقسيتو قبل وين تنصحني نولد 

رحت قلولي بلاك مشي ي قالي مدام سبطار شويا قالي روحي لعيادة خاصة كي نا قلت ينصحني كأبريفي 

تاع صباح كانت  5قة قعدت نستنى قالي بقاو يعسو مع ثك تهاون مشي مليح انا درت فيهم اليوم تهاون هذ

اع غي شويا ضربها بكات قادي انا مسمعتهاش بكات مشي قعدة ساشفام وحدة برك هي لولدتني ولدت ع

تعسوها   انتوما تشوفو normalmenرفش بلي كلش عادي بصح لا دوك انا منعتني نمبعد سقسيتها طم

طبيبة لم الكانت تحكي بنبرة غضب فهي لم تكن تعلم ما مشكل ابنتها و" تهاونالكان مشكل علاش هذا كي 

كشغل خلعوني  cyanosèsعلاش راهي :" خدوها لطبيب آخر لمعرفة لما هي مزرقة تقول أتخبرها حتى 

قل لأا ىوراه لكان منقبل قلولي مننخلع موالو عل لمشكالكشغل بنتي عادي من بعد داوها معرفتش 

عل اقل يكون تاع اكسجان فبلوك  1.وجهوني اطباء مكانوش كاينين غي ساشفام مكانش نسا ليولو عل

متقبلهاش حتى دروك  cyanosèsسوايع عاد يقليلي بنتك   51كفاش tsauvetكون درولها تما كون 

يت بلي متقبلتهاش كفاش يقولي مشي غلطتهم غلطة تاع طبا غلطة ايوا شنقولو هذي هيا كشغل حس

خدعوني قضية تهاون خدعة مخبرتونيش كفاش نتي ساشفام متعلفيش بلي طفل فيه مشكل متعسيهش منبعد 

ساعة تعسي عل اقل توجد متابعة يبغا مكاين والو تهاون كبير حتى قلت كوني ولدت فسبيطار منبعد قلولي 

لوم كامل للاطباء  فهي تضع" كون دتيهم شرع بصح ميوقفوش معاك حتي للاخر تالي طبيب سمح فيا

وطاقم على ما حدث لطفلتها فبنسبة لها لو تدخل اطباء لما وصلت ابنتها لهذه الحالة، في بداية احست بفرق 
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صبحت تقدم لها رضاعة أمشكل بعد ان الرضاعة لكن تعدل العادين خصوصا في الطفال لأبينها وبين ا

ا هفحص تبين انالولادة بعد البات صرع منذ اصبحت تأتيها نو،حرارة ال ةصبحت ترتفع لها درجأصناعية 

 .عاقةلإهي التي اثرث عليها كانت سبب ا Hémorragie de méningiteعانت من نزيف

حمد لله كاين تطور خير ملي كانت فبديا كاين تطور لانو :"جزائر لفرنسا تقول الكانت تاخدها من       

قالولها في فرنسا ان تبدأ من هذا عمر مع " سنوات  4اشهر ارطفوني بديتلها  8بديتهلها من  kinèوقت 

اخصائي ارطفوني حتى آن مر في اسبوع  حصص كنت ندخل معاها تبكي فتبقى معها من بعد مدة 

 .اصبحت تتركها بمفردها وهو يعطيها تقيم

ك توقفي معاها توجور نقول مزال خصها بلا il fautسلسلة من طبيب لطبيب مزالة قاعدة :" تقول      

جمعية يكون المقصر فشي حاجة صح مشي مقصرة بصح كان مدبيا يكون احسن من هاك مدبيا هنا في 

باش مخها يخدم  activeو عليا شويا مدبيا زيادة فيها لازم ديما نشطة  يخف اكاين باش يعاونوني ندير بر

مشي غي انا دروك  معلمات لخرين تدخل نوالف ناسالانا جيبها هنا ديما نشاط ليها باش تتعلم توالف 

ة دلمساعوالدعم للها دائما تحتاج  ةنسبالب" ولات تعرف تروح تجي وراهي ما شاء الله تفرح كتجي لهنا 

 .في طفلتها بطريقة مباشرة او غير مباشرة 

بداية التواصل مع طفلتها التي تتجاوب معهم بطريقتها ففي التقول أنها اصبحت تفهمها وتستطيع       

بديا كنت مودرة معارفاش وين توصلي ي الف" تواصل معها تقول الكانت تائهة لم تكن تستطيع فهمها او 

لكان صغيرة تعطيك امل تعطيك طاقة تزيدي ا  نتيجة يتناي التسمعاها تقعد هكا متقعدش هكا تولي 

 ".تحوسي تزيدي تقري باش نزيد طورها وحمد لله

حزن بصح فاتت حمد لله مزيا فداري  ةموليتش نرقد مليتش نقد ناكل فتر مودرةام ديالي كنت  ةبعد وفا     

اذ ان بفضل هذا دعم " مع ولادي كنت مرتاحة مشي عندي كلش بصح كشغل عندي معونة مرتاحة نفسيا

دي ديما اجابة نعرف واش نتحديت تاع برا كشغل عدعم الكشغول بهداك :" استطاعت تحدي كلام الآخر 

سهل البداية اذ انها واجهت صعوبات وحتى زوجها كذلك فلم يكن من اللم تكتسب هذه القدرة من  " نهدر

 امن كشغل وي"عاقة طفلتهما لأنهما لم يجدا  توجيه لمعرفة كيف يتصرفان مع طفلتهما إتعامل مع ال

" تروحي متلقيش روحك طبيب ميفهمكش مكانش توجيه مكانش هواش ليق ديري ها واش مليقش ديري

بدل و لعمل اكثر لنتائج تدريجيا ما حفزها اللعلاج وبدأت تلاحظ لبينما وجدت توجيه عندما اخدتها لفرنسا 

معلومات كلمة وحتى المزيد من المجهود اكثر لمساعدة طفلتها تقول انها دائما ما تبحث عن من يعطيها 

د وللحصول على نصائح تساعدها مزيالوي الاعاقة لمعرفة ذطفال لأاشارة حتى انها كانت تسأل امهات ا

 .تعامل مع طفلتهاالفي 
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كثيرا عليها حتي انها كانت تخاف  داية ي البسنوات تقول ف 5لجمعية وفي عمرها اقامت بادخالها        

وضاع، تقول لأخدها يوميا بل كل يومين لتراقب اأكد انها بخير ولم تكن تألتل ةكثر من مرأكانت تتصل 

سابق للجمعية اخبرها انه لتحصل عل نتيجة يجب ان تاخدها كل يوم ، المدير الانها لا تتزال تتذكر قول ان 

جمعية جيدة اللكن بعد مرور مدة تأكدت ان  ، خوف على طفلتهاال ةاصبحت تاخدها الا انها كانت دائم

جمعية وانها العنها بعد ان اصبحت تثق في لطفلتها وانها تستفيد منها  فاصبحت تقلل اتصالاتها للسؤال 

 .طعامالتكفل بطفلتها اذ بفضلها اصبحت تأكل كل انواع الساعدتها كثيرا في 

لت مجهود اكثر لتتقبل امها ذعدم تقبل والدتها لطفلتها بحيث بعليها هي شيء اثر تقول ان اكثر       

تقولي " عودة لله الواقع يجب الفهي ترى ان عليها تقبل طفلتها فهذا هو . طفلتها وكان عليها ان تكون قوية

ك كاين صوالح ربي راه غلطة تاع اطباء بصح بلا c'est vrai queهذا واقع لازم تولي لربي سبحانو 

راح دريلها تتهلي فيها ولا ترميها هذي بنتك تقومي بيها و ي يرهم باش يمتاحنك وشوفك هذي بنتك كاد

obligé وقف كدخلي هذي فراسك كتقولي  قومي بيها اذا متوقفيش نتيا مكانش ليتobligé   سماobligé 

عتناء بها حتى ولو لفترات تتعب وتمل تفشل وتتعب لإترى انه واجب والزام عليها ا" نديري معنديش ك

من هم بدء من جديد حقيقة يأتي وقت نضعف لكن يجب ان يقف وتضع في باله انه يوجد اللكنها تعاود 

فعل النتائج فطفلتها بالر، وهي ترى ثل مجهود أكذيجعلها تتشجع لب اكثر حال من طفلتها وتقول هذا ما

راها تمشي كانت تقول كلامها وهي أصبر ان تمشي تقول امنيتي ان الكنها لا تزال تنتظر بفارغ تتحسن ل

سها تفهمني خصها برك ما قتلك نتمنى نشوفها تمشي غي تمشي ودروك راهي تفهم نحي ك" متحمسة 

 "تمشي

ية جيدة واخبرتها طبيبتها في جسمالسابق اصبحت تاكل حتى بنيتها الهي تقول انها الآن افضل من      

لا فعل تتعب كثيرا معها لكن العلاج، تقول انها بال ةمشي لكن ستاخد وقت وعليها مواصلالبامكانها  سافرن

عمل اكثر معها تقول المشي لكن يجب الهم ان تتحسن ولو قليلا افضل من لا شيئ هي تستطيع لما بئس 

انها ستفعل اي شيئ من اجل ان تتحسن طفلتها في عطلة ماضية كانت ستذهب لإسبانيا لتنال قسط من 

عليش ختي مأقعدت نقول نروح نخليها نجم نروح نخليها عند " راحة لكنها لم تتمكن من تركها تقول ال

وقت شغل هدرت مع روحي حسيت روحي انانية نروح صح نبدل نحوس نريح لكن المنبعد وصلت وحد 

 "à ce piontمخصنيش نكون انانية 

ها معها تقول يكون نشاط لها تغير جو ترى ناس حتى انها كانت ذخأحوار مع نفسها قررت اللذلك بعد      

مرها معها ووضعت برنامج لها معهم ثمعها حاولت ان تستلتي ذهبت فيها ا ةفتراللسباحة فلتاخدها معها 



لدراسةالاجرءات منهجية وعرض نتائج ا                        الفصل الرابع                     
 

59 
 

ر يواحست براحة لانها اخدتها ولم تتركها فهي تقول انها لا يجب ان تكون انانية حتى طفلتها تستحق تغي

 .جو ولم تحس بتعب

كل في دعمها  فيطفتها جزء من حياتها لايمكنها تركها كما انه كان لزوجها دور بذلك هي تري ان      

ا وحاليا حتى ابنائها بعد ان كبرو نهما تجاوزاها،ألا إصعوبات  تبداية واجهالمراحل التي مرت بها ففي لا

مشاكل مع اطفالها فلم يتقبلوا اختهم من الصبحو يدعموها وهذا بنظرها حسن سابق اذ انها واجهت  بعض أ

عائلة  وأصبحوا يهتمون بها اكثر الختهم جزء من أصبحت أخير لأبداية الا ان هذا لم يدم طويلا في اال

 .ويساعدونها على رعايتها

مستقبل كيف الل ماذا ستفعلين معها تقول انها لا تفكر في بمستقالتقول ان ابنها دائما يقول لها فكري في  

 .حاضر كل شيئ يأتي في وقته وهذا ما يجعلها تتقدم الستكون بل تعيش 

:" ذ تقولإجارح اللكلام اتفادي لعائلة وهذا المقربين من المكان فقط  خد ابنتها لأيأبداية لم تكن تالفي      

من غير هذو   vraiment procheختي خويا غي ل   La famille procheنخرجها من داك غي مع 

 لا منوصلش روحي يقولولي كملة وننقزى يقولولي حاجة متعجبنيش منبغيش نوصل روحي لهذا موصل

سن قبل  20شحاجة شي صوالح يبقو يسقسوني شي صوالح لردوني ومنبغيش يشوفوها يميزو فيها 

كفاش  اوضعية يعرفوال اليفهمو  procheهم احتياطا غي لل   èviterمنبغيش نوصل روحي لهذا موصل 

 "حتياط نخرجها لبحر بصح نديها نسمع كلما لالالإيهدرو ناخد ا

" هيل اشخاص الذين قد يجرحونها بكلامهم وتقول اكثر كلمة تزعجها فهي بذلك اصبحت تتجنب ك      

ة نبر" مسكينة بصح انا منتقبلهاش منبغيهاش ميقولوهاليش c'est vraiمة منتقبلها هيلكالهذي  "مسكينة

 .اختلفت دليل على انها اثرت عليها كثيراصوتها 

شديرتلها انا موليتش نبغي نسمعه صاي ناس تشجعني مشي مسكينة وكصرالها التقول انا نبغي        

ي ل  èviterراكي دري راكي مغبونة افووو كاين كلام يحطم كشغل وليت ا خلاص عطوني حيا لتفيدني ش

قط تريد ان تتقدم ولا هي ف" C'est pas la peineعاوني ما عليش نتقبله ولقولي مسكينة ويغبني غي 

كلمة تولي ضرك " ق اذ انها تتاثر كثيرا بكلامهم فكما قالت سابالنفس الألم الذي عايشته في  ةنعيد معايش

طفلتها  ةما بوسعها لمساعد فعلنسبة لها هي تالاذ ب" ليل ونهار ميعرفوش واش راكي ديري تولي تخدملك

لها لم يعد يهمها اذا انها تقول  ةنسبالثر فبؤلتها لم يعد كلامهم يفتقول الآن بعد ان بدأت تتحسن وتتطور حا

لذلك " هذي مر وعليها كلام مشي تجي تحطميني تقوليلي مسكينة ouiان شفوها قبل دروك تم تقولي لك:" 

كل  ىخطتناس وأن تقاوم وتواجه وتعتمد على نفسها لتالتخطي كلام تنسبة لها تحتاج دعم ويجب عليها الب
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مشاكل وتقول انها وجدت طريقة تخفف بها عن نفسها ولتخرج من نفق مظلم كما سمته وتشغل نفسها ال

قلت نبدل انا :" رياضة اذ تقولة الخياطة وممارسالتطريز وممارستها كهواية بإضافة الى الفبدأت في 

عيا الن وروتيالباش نخرج شويا من   sportوتاني ندير  دوامة من مرض لطبيبالباش نخرج من هذي 

دار  فلقيت فيها راحتي فعما صوالح النو دروك منيش نخدم قبل كنت نخدم ودروك غي وتاني ابداع ليا لأ

 "نزيد فدار دكور خير مقعاد 

او ان تختار ابنتها ، عمل وترك ابنتها دون رعاية التقول انها وقعت في طريق ينتهي بخيارين اما   

ن يهملن اطفالهن اذ لعتناء بها ايضا عمل ولانها رأت ان من يعملإاختارت طفلتها تقول ان اورعايتها وقد 

شت بزااف ليخدموا تعيا تقول نديها ندير نديها نجيبها بصح تلها عليها متنجمش ليق تقابليها تكوني :" تقول

 ."غي معاها

والآن هي تنوع ليس  دعم لطفلتهاالرعاية والتقول انها لن تندم لختيارها لطفلتها لا تزال مستمر فتقديم       

سباحة تقول انها تحس براحة وقت خاص بها كما تحدثت عن الرياضة والفقط رعاية لطفلتها ايضا تمارس 

 Il faut positivitéباش تطوري متقعديش هكا محطة" في حياتها اذ قال  ةه قاعدركلام طبيب والذي تعتب

les choses .   اذا بغيتي طوري روحك وطوري بنتك هذيgarde la  ترى انه اذا " وبيها راني نتمشا

شياء قالها  كانت تبدو مرتاحة أيجابية في لإيجب ان تمشي وترى ا 0تحت  ىشياء بايجابية تبقلألم ترى ا

  .مقابلة معهاالفي حديثها ، قدمت ملخص لأهم نقاط التي تحدثنا حولها وختمت 

 :المقابلة الرابعة

حالة تتذكر مادار الورؤية اذا كانت  ةمقابلات السابقالنقاط في الهم تقديم ملخص لأ تبداية حاولالفي       

 .تركيز على الوضع الراهن للحالة ال  في آخر مقابلة قبل العطلة مع

فعل تعبت هذه الفترة بعد تقديم بعض الب هاشكوي حول مرض اطفالها وانالالحالة ب تبداية الحديث بدأ     

وضع الراهن وعلاقاتها مع طفلتها الحديث حول السابقة وتوجيه المقابلات النقاط التي تحدثنا عليها في ال

  .حاليا

بداية كانت تواجه صعوبات مع طفلتها خصوصا عندما لم ي البدأت حديثها عن طفلتها حيث قالت انها ف

صعيبة بديا كانت شويا ي الف: تواصل معها اذ تقول لسلوب آخر لأتدريج وجدت التكن تفهم ما تريده لكنها ب

نفهم واش خصها بصح بشويا مام ومتفهمنيش وليت نهدر معاها كما راني نهدر معاك كما نهدر  شمكنت

اع لدريها قلمة نعاودها ربع مرات هذا تلفون مع ولادي لخرين باش تسجل ديك هدرا تعاود وتعاود ك

بتدريج " ق تكرري وليت كما هكا حتي لاحضت ولات تسجل كشغل ولات تعرف كشغل تعقليتهدري ل
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قيام باي الحل هو البدات تحس بتغير وانها تتعلم وتتذكر وهذا ما اسعدها وبدأت تبدل مجهود اكثر تقول ان 

 .حديث معها وادخال اشياء جديدة لتتعلمالفعل يجب 

لها دمية خصيصا كلما تغير لها تيابها تريها دمية لتعلمها اجزاء من جسمها عن ت وتقول انها اشتر     

دخلتها هذي تاع الدميا كمام هي ي دمية حتي تعودت عليها تقول بتدريج تعرفت عليها تقول انا لطريق ال

بببية انا وليت ندخلهالها كنبدللها ندير وقت وهي راهي  ااع ناس يلعبوقاجة تاع بنات بنت ليق ندخللها ح

ل سباط شعر باش تجبد في دمية هذا غي باش نعلمها كور تاعها وراهي يد دمية باش تعرف جسمها رج

 "تعرف جسمها كثر

 .ي بنتأصوصا كوراء كلامها تخفي رغبتها في ان تكون طفلتها عادية وتستطيع لعب كاطفال عادين خ

امل مع طفلتها خصوصا بعد ان تعالصبحت تدخل لها اشياء جديدة تقول انها احست بفرق في أتدريج الب

فرق كبير مشي غي شو دروك :" همها اذ تقول تواصل معها وفالتطورها وانها اصبحت تستطيع  تلاحظ

اع مشي متسمعش قبديا نهدر متسمعنيش ي اللات تهدر وليت نحس بكمنيكاصيو بيني وبينها في وك

اذ انها لم تعد تشعر انها " مكانتش تركز دروك ولات تركز واحد يدخل واحد دور تواصل فرق كبيير

تفاعل معها وهذا جعلها ترتاح اكثر هي تقول انها الآن لم التواصل والعكس اصبحت تستطيع الجامدة بل ب

 .تعد شيئ كنت نحسها هكا حيا محطوطة دروك لا نعيطلها ترد تفهمني 

فهم لديها تقول انها مع طفلتها تحس انها دائما  الرطفوني لتطورالالاخصائي لفضل يعود ال ان  وتقول     

 .يجب دائما ادخالها في تواصل دائم هوذلك لان تساعدها توفر كل احتياجاتها واجب ان،في عمل 

ر ينشطة تحس انها ترتاح اكثر وهذا لتغيلأتعب تمارس الاشغال تحب الطبخ وفي هذه ا ةتقول انها في فتر

 .جو تقول مشي ساهلة بصح واحد يحاول يخرج مروتين يتنفس شويا ال

لكن ليس دائما ما  ةطفلالاختها او عمة  ف بطفلتها ويساعدها الا قليللخصوصا انها لم تجد من يتك      

لنحتاجه . بصح شويا انا صح%100لها وحدها تقول يغلعو عليش ويا مشي  ةرعاية موجهال ةيجعل مهم

كلام لم تكن تستطيع تقبله تقول باش وصلت التطورها اما هذاك لعكس نافتيه  تقول في بداية ي ليساعدني ف

 .ت مراحل صعيبة بزااف بصح حمد لله لدلك نايفيتي لميساعدنيش فتطورها وموصل فاللهذا 

لكن يعطيها امل وتشجيع اوموا درت حاجة راني وصلت ئ انها تتطور ولو ببط دامتقول الآن ما      

ما حنا  بصح باش وصلت خدمت خدمت دروك يقعد  دروك كتدروك راهي تقعد تبع بعينها حمدلله راهي 

 "مرحة بزااافالول تنوض باش توصلي لهذي كراهي تقعد تحا
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تقول انا هذا ما يدفعها لمواصلة لغديكاصيو محبستش ابدا وليق ديما ديما تجوغ باش تتقوى عضلات 

 .تتمسكلا 

 .حالتهم ت الذين ساء تقول ان هذا واجب خصوصا بعد رايتها لاطفال

الاطفال مع تنهد كاين لراهم معوجين كاين ليديهم هكا كاين لكرعه ميتكسلش انا دروك وكارثة كارثة هذ 

هي حمد لله كان عندي خوف توصل لهذا موصل بصح مدخلت راسي بلي نحبسلها ولا معنديش هذا تفكير 

توصل موصل مول مهم تتحسن مشي ترجع لرول راكي شتي اطفال كارثة كارثة كبيرة باش توصلي 

 .ه بزااف حمد لله تكسلي كراع

خوف يدفعها دائما الدائما ماهي تبدل مجهود اكثرا خوفا من ان يتغير في تكوينها واو تتطور اعاقتها فهذا 

 .طرق لمساعدة طفلتها الروفه لكن مدام لها قدر ستحاول بكل ظنسبة لها كل شخص والعلاج فبال ةلمواصل

هذا مادفعها لشراء سيارة لتخفيف هذه لطبيب ولفي صغرها واجهت صعوبات في نقلها  تقول ان

 .تعب توصلي تقولي نحبس لكن ايل فو وجبت لوطو علجالها الالصعوبات تقول فيها وحد 

تقول ان هناك فرق كبير فعلت كل ما بوسعها مع طفلتها واصبحت اكثر قوة والآن اصبحت تحس        

كثر تقول مهما أتمشي تبحث دائما من يعطيها انها تستطيع تطويرها والآن هي تنتظر ان تتمكن طفلتها  ان 

دروك معاها راني نحاول نعطيها كثر نعوض بدوبل بتريبل تحاولي " لت معها تحس انه لايزال ينقصها ذب

 فيتقولي بلاك هذي تخرجني بلاك هذي انا عندي درج فدار كنت قادر نخليها نقول تطلع متطلعش غي ك

 .تيجة دروك نشدها وتطلع درج تهويدة متعرفش طلعة تطلع كيف بصح لازم نتي ديري جهد وتديري ن

ل مجهود وتحاول تعليمها اشياء جديدة وان تكسبها اشياء جديدة ومساعدها كل مر علي ذتدريج تبالالآن ب

 .مزيدالتعلم شيئ جديد وهي دائما ما تحاول ان تقدم لها 

ر لها ملابسها يالاشياء ويسيل لعابها كان عليها تغي تكسردية و بداية تقول انها لم تكن تاكل بصفة عاالفي 

نبدلها ونجري  ليقها كل  ترتيب كنت ديما مراالنوع الذي يحب الوهذا كان يزعجها تقول انها من  ةكل مر

ليق  ةصحالودروك حمد لله راهي تمضغ حبس ريوق دروك ولات تشد وتشرب دروك واحد يطلب غي 

 .تمد ماكسموم 

 حفظات تقول انها معها بخطة وخطة وصعوبة من بداية العمل على  تقول الآن يلزمها

بديا ي العندهم اطفال كما هاك غياجيو بنفس الطريقة لازم نايفيتي دروك نديها لبحر عادي في اع لقبلاك 

  .كانت تواجه صعوبات كاين لشوفوك بنظرات تقولي يحسن عونك ولكن كثر من هك متتقبليهش
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ضع، الا انها اصبحت تتعب كثيرا اذ ترى ان مجهودها لم ي" الآن ترتاحي نفسيا كتشوفيها تتحسن " 

نسبة لها حياتها الشخصية، بالاحتياجاتها وتوفيق بين احتياجات طفلتها المكان لإخرا وتحاول قدر اؤم

ا لازم توفريلها واش تبدلي ابليجي تبدلي حياتك دروك نتي تبغيه"   :تغيرت كليا بعد ميلاد طفلتها تقول

تحتاج دروك دايرا بروغرام عل حسابها دار طياب تقيري توصليهم مشي حاجة ساهلة كواحد 

مرحة اليبروغرامي روحه حمد لله انا جامي سمحت ولدي لمراه شويا بصح دروك حمد لله فوت هذيك 

 ".ا مع روحي وين صح لازم نهتم بيه تصالة تم تم تراجعأكان يبين بلي مهتم ب

نها بعد ان لاخرين الآما بابنتها على عكس طفليها اطفالها في وقت ما كانت اكثر اهتمتها مع ان علاقتري ا

 .يارالوبكالتعويض مع اطفالها خصوصا ابنها الذي كان علي ابواب امتحان ال تاكتشفت ذلك حاول

مكان بين طفلتها وابنائها وكذلك حياتها شخصية بتخصيص وقت لها لإتوفيق قدر االحاليا هي تحاول 

 .طبخ فهي تجد راحتها في ذلكالتطريز والرياضة واللممارسة 
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 :المقابلات مع الحالة الثانية

 :تقديم الحالة  -1

الابتسام ام سنة متوسطة طول ، بيضاء البشرة ، هندام نظيف دائمة 43تبلغ من عمر ( ف.ح)الحالة      

 .نقاشالمتفاعلة في سهلا  معها كان الإتصال اطفال وطفلة تتكلم بصوت مسموع  4ل

 :المقابلات مع الحالة -2

جراء المقابلات، مع إافقتها على ووكان الهدف منها شرح موضوع الدراسة للحالة وأخذ م: المقابة الاولى

 .دقيقة 00تحديد موعد المقابلات بما يناسب الحالة ،مدة المقابلة 

 المدة ساعة: المقابلة التانية

شرعية قبلت بيه وقبل  ؤيةجا لدار درنا ر"سنة زواج تقليدي كما تقول   23الحالة في عمر  تتزوج      

( مصابة بشلل دماغي) 2002 بطفلتها الاولى تبعد زواج بعامين حمل" ربي وتزوجنا  ىبيا وتوكلنا عل

ستمرار تطور حملها الى أن أتي موعد اطبيب بالحملها لم تواجه اي مشاكل وكانت تتابع مع  ةتقول ان فتر

صباح يوم موالي كانت ولادتها متعسرة وآلام  0صباحا الى  11رت من ظنتالعيادة ولولادة ذهبت ال

ني لابسة جلباب كشافت": فاظ البديئة التي كانت تستخدمها اذ تقول لضافة لسوء معاملة القابلة لها والألإبا

تقول شافت وحش ولا معلبليش وتقول كلام زعما اخلاقيات مهنة مكانش زيرو كفار وعندهم اخلاقيات 

 ." حنا معندناش 

حمرار عينيها من غضب ارتفع صوتها عن ما كان مع افترة والكثيرا عند تذكرها لتلك فعلت ان      

يل ديرنجيهم يبغو يرقدو علاه لفلا هما كتجيهم وحد ": ممرضات اذ تقول المعاملة  ءعن سو ثوحدي

يخدمو هذي خدمة كون قعدو فديارهم راهم خالصين منيش نطلب عندهم مستشفى دارتو دولة باش تخدم 

مواطنين نتي راكي دمري فناس بلاصتك مشي هنا كون راكي برا يطردوك مام حامل شهدات تخلقي ال

 ." من بعد خدمي 

بعد  ،حديثالم اكملت ث ةلحظات، صمتت لفترالتلك  ةوغضب كانها تعيد معايش حكي بحرقةكانت       

يرها تخذير ذعمليات وتم تخال ةلغرفطبيب اجراء عملية  قيصرية لها  عند ادخالها التعسر ولادتها قرر 

 ".اع معرفتش سبة شهيا طيحوها معلباليش شصرالهاقكخذروني :"كلي تقول 
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عمليات قام ممرض بنزع قناع اكسجين مما كاد ان يتسبب ال ةة فحتى في غرفقابلاللم تتوقف معاناتها مع  

كلشي رقد فيا لساني طاح نسمع غي كلامهم وعينيا يتقفلو   l'anesthèsiéلدرولي :" في موتها فتقول 

قلعولي لكسجين وخلاوني تامنيها هذي نتي غلعولي لكسجين وخلاوني جريمة يعني جريمة وصاي 

لسقتلي في صدري   l'anesthèsiéمعرفتش يسالوها لناس ولا مفهمتش قلعلي لكسجين وخلاني نتخبط 

كون ي يجل كلاعمر واالشعرا وعمري تخرج يعني غي شعر شتي انسان لمجيفينو هكك  ىعمري عل

 ."لاحول ولا قوة الا بالله"وقالت  ةتنهدت بحرق  "طويل والا عمري كانت راح تخرج

لون لم الصدمة اذ انها كانت سوداء عملية وفي صباح يوم تاني احظرو لها طفلتها البعد انتهاء        

قلولي هذي بنتك هذي بنتي  ةجبوهالي كحل:"تتعرف عليها حتى انها قالت لهم انها ليست طفلتها اذ تقول 

 ةتعرفي واش معناها كحل ةمنتش بلي بنتي زعما ما تشبهلي ما تشبه لبوها متشبه لحتى واحد كحلة كحلأما 

 ."اع يفهموكقي صرالها مشكل ولا والو ميحوسوش اع مشي بنتي ميفهموكش بلقتقول 

منزل كل ما الت مدة في يكلمات قات انها بعد ذلك بقالقاعة وتتحدث مع تقطع في الكانت تنظر لركن  

لم " شك بدا يدخولي لراسي وجها مشي نورمال:"تراها هي وزوجها يقولان انها ليست طفلتهما تقول 

عناية بها بعد مرور ثلاثة ايام اخرجوا المستشفى وتناوب اقاربها على اليعطو لهم طفل بل بقت في 

تشفى سمي البكاء تفرقت عنها لأسبوع بقيت هي فالتنام ودائمة  ةرضيعة واعطوها لهم لم تكن طفلال

ابنتها، بما بها لكن لم تكن تعلم بإصابة  ىعتنارضيعة تعتني بها عائلتها بعد خروجها اصبحت هي من الو

" ضة كلشي بان فيها عادي يهي اصلا مبنتليش مر" يعي،  تقول نت ان كل شيئ طبظانها طفلتها الاولى 

 ."عند ربي خلاص "تم قالت  ةتقول انهم لم يخبروا والدها واخبروه ان كل شيئ عادي صمتت لفتر

لمستشفى لرضيعة دائمة البكاء رضاعتها متقطعة شبه منعدمة اخدها والدها بعد ان اثارت قلقه الكانت  

لكان متشدهاش غدي "رضاعة فاخبروه انها بخير انزعج وقال لهم القفها عن بكاء وتوالسبب  ةلمعرف

تكفل بها وتغديتها عن طريق انبوب كانت كل الرضيعة والبعد صراع معهم قبلوا استقبال " نشكي بيكم 

فترة بعد خروجها تكفلت هي بها المستشفى في تلك الهي كانت في  اتبقى معها احدى اقاربها بينم ةمر

بكاء ولم يعرفوا سبب الكانت ترضعها لكنها لاحظت ان رضاعتها قليلة، لم تكن تستطيع النوم ودائمة 

 .جوالتغير و بكائها وارجعوه الا انها لاتزال رضيعة 

رضيعة مريضة ويجب اخدها الطفال اخبرهم ان لأاشهر اخدوها لطبيب ا 6عمر الت من غعندما بل 

طبيب هناك ان عليهم المستشفى حيث اخبرهم لوها لذخأطبيب عن حقيقة مرضها، المستشفى لم يخبرهم لل

نوا فقط اا تقول ان لم يكن عندهم اطلاع وك، كم la riducationان يخضعوها لحصص تاهيل حركي 

نه مجرد نقص وستكون ظبداية، لأنها كانت تي الر كثيرا فأثانها لم تت طببب تقولاليتبعون ما يخبرهم به 
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خدوها لطبيبة اطفال أثر بعد مرور اكثر من عامين ؤاخر بسيط ولن يأخرين فقط مجرد الآطفال لأكا

خرين قالت لها الآطفال لأدراسة كاالتحسن والوهنا صدمة حينما سالتها عن ان كان بامكان طفلتها  ةمختص

من طبيب لطبيب كل طبيب  ةم بدات رحلهمتش والو بوها زعف وتقلق منتقراش انا تم مفهما بنتكم :" 

 "يقوللنا ا وش

طبيب اعصاب واصبحت تتناول  دواء الصرع اخدوها لمتابعة " اصبحو ياخدونها من طبيب لطبيب  

طبيب، الجرعة مضبوطة حتى غيرو البداية  لم تكن الت صرع صغرى في اكانت تعاني من نوب

ى بداية لم تكن تعرف ما معنالصرع ، تقول انها في الت عن تناول دواء فواصبحت تتابع معه الآن توق

 .طبيبالجانب فقط ما يقوله القافة في هذا ثشلل دماغي في حياتهم لم تكن لهم وجود طفل يعاني من 

لخارج لخدها أزاد عمرها وارجلها انتنت أرادوا تقول ان طفلتها كانت تقف لكن تدهورت بعد ان          

تدريج الرحلة كانت طويلة ولا تزال بالعلاج ، تقول ان من أجل اللسفر للخارج الكن لم تمنح لهم تاشيرة 

تاكل وحدها وتشير  تتكفل بها اصبحالجمعية ساعدتها كثيرا في التعامل مع طفلتها، وان الاصبحت تجيد 

عملها  لتكفل بابنته،  كما انلتاهيل التدليك واللقضاء حاجتها وحتى زوجها داعما لها حتى انه دخل لتعلم 

عباد ربي كيعطيك ابتلاء مهما كان الربي ميضلمش :" جمعية اصبحت اكثر تأقل مع طفلتها تقول الفي 

لمك وربي ظفوق ايمانك ولا يكون  ةجايمان تاعك ربي مراحش يعطيك حالاكبير صغير عل حساب 

و لأنو ربي عالم كنقعدو نهدرو نقولمهات الاميظلمش راه عالم احكم ورحم لحكمة رحمتا بيا دائما حنا 

 "لجنة هذي خلاصة لكامل هذي معركة لطفال باش يوصلونا و الأذااعمالنا زيرو متوصلناش عطانا ه

رضاء به كما تقول ان زوجها العقلنة ارجاع كل ما حدث انه قضاء الله ويجب الحالة استخدمت آلية ال       

ونها انها مسؤولية ناس يرالجنة تقول وانها سعيدة بوجودها بينهم، ان اليقول لها ان طفلتهما انسانة من أهل 

 .ثرنة واهتم بها اكثر واحبها اكثر وتعلق بها اكجالعلى انها انسانة من اهل  اوتعب وهي تراه

تها بصح معليش كما بباها وعما امكنتش متخيلتها هكا معلباليش سمر تلم ارفض ابنتي تفاجأ:" تقول

ول متقبلتهاش لكن منبعد رجعت وتقبلتها جانب ايماني يلعب دور كبير نقولو الأجبوهالي كحلة كحلة نهار 

 ".حمد لله رب عالمين 

 .صوتها منخفضة ةكلام عل عكس انفعالها اصبحت نبرالكانت تبدو مرتاحة وهي تقول هذا  

 .الا الله محمد رسول اللهثر عليه لا الاه ؤيكونش واحد ايمانو قوي المجتمع يكم".
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علبالكي ولاداك :"فتقول انها في عرس من الأعراس التقت بإمرأة من العائلة عدما رأت ابنتها قالت لها 

اع مكنتش دايرتها في قهذي زعما "لتفكير مطولا في كلامها تقول لوهذا مادفعها " دي يجو هكاااع غق

اع قان حمد لله ربي كان عطيني ايمان يجو عادين وان كراسي ربي عطاني هذا ان شاء الله ولادي لخرين 

نية أثر عليها ثاحملها بابنتها الف " نسانة يدخلك في راسك يدخلك وسواسالاهكا وشيطان من خلال هديك 

الوساوس تراودها حول امكانية انجاب  تبدأ  9لكن في شهر  بداية حملها كان عاديي الكلام هذه المرأة ف

ي وسواس حكمني غير ربي لالوحد   9وصلت لشهر ي دي كاحمل كان عال "ية تقول طفل معاق لمرة تان

لقدر الله بنتي تزيد معاقة زوج كنديرلهم كنت خايفة لكن حمد لله رب عالمين نهار جبولي اعالم بيه قلت 

ي بي لفرحة رالنزلت عليا ما شاء الله وحد  ةشفت بنتي تبكي تم رحمي دة قيصرية كازاوجة فيها زيالبنتي 

يوم الآخر فليقل خيرا أو المن بالله وبؤقولك من كان يني غبصحتها علاه نبعالم بيها فرحت بنتي حمد لله 

 " تسكتي كاين بزاف ناس ميعرفوش يهدرو فسكتي متهدريش امة مليحة يليصمت يا تقولي ك

بذلك كانت فرحتها لا توصف وراحة بعد ان انجبت طفلة سليمة تقول ان هناك عائلات لديها اكثر من طفل 

انب واحد معاق فدار فيليقلك فمبالك ككون كثر جانب نفسي وج"سرة كيف يتكفلون بهم تقول الأمعاق في 

هوما لديرو كلشي  اوالدينكاين مقامة بصح حنايا  كفار واحد برك يقومو بيهالفي بلادنا عند  ةمادي خاص

غراب لينا ي هوما ل امشي بعاد ييقولو كلمة مليحة ولا يسكتو ةمقرب ىمجتمع محيط بيك رانا نهدرو علالو

 "نتلاقاو يقولو ربي هذا واش عطاكم نتوما علاه راكم تعيو فيروحكم معاها فهمتيا مكل

م لا يفهمنونها ولا يقدرون ماتقوم به تشعر انه محيط غير ملائم وخصوصا عائلي اذالبهذا فهي ترى ان  

وقت تقول ان الفي نفس  "هذي بنتي اذا مجريتش عليها شكون راح يجري عليها"  تها اذ تقوللمن اجل طف

كمهم حما يبدو يجروا حهوما ت" كيف يتصرفون هم مع اطفالهم اذ تقول ها ل ةنسبالتعامل يختلف بال

قدرت ي حياتي أنا هذي حياتي أنا هذي بنتي ندير معاها لي وطبيب ونتي علاه راكي دخلي في روحك ف

كمل ان شاء الله نتوما علاه دخلو رواحكم في يشافي ونتاخدوا بالأسباب وربي العليها وربي سبحانه هو 

 "امور لخاطيكم ياك من حسن اسلام ترك مالا يعنيك امر ميعنيكش علاه دخلي روحك فيه واه ولا لا 

ملها وما تقدمه لطفلتها اذ تراه واجب امحيط في اسلوب تعالت انزعاجا من تدخل هنا ارتفع صوتها وابد 

ليق تكوني تعرفي :" تعامل معهم اذ تقول لنسان يجب ان يكون قوي للإقيام به تجاهها تقول ان االعليها 

والا نوعية هذي ليق تسكتيهم بهدرة النو م لأكفاش تتعاملي يكون عندك كلام مناسب صرف باش ترجعيله

سكم اري ف اهدرا علاه راكم تكسرواليعاودولك نفس  ةكون تحشمي وتسكتي زيدو يلاخرو عليك كل مر

دراهم من  انتوما راكم تخرجو اعليها علاه نتوما نضريتو معاها وعلاه بوها راه غي طايح ونايض
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اع ميهمونيش قبعاد لي  ىناس ليا ومنيش نهدر علالفي وقتكم تأمني اقرب  اجيوبكم نتوما راكم ضيعو

 "جوارين ولا لفامي يهموني مقربين عائلة مقربة

عند  2005وتانية  2003تانية بينهما سنتين اولى الطفلتها الاولى و ةبين ولاد ةفترالتقول انها تتذكر  

لطبيب فقالت لها انها لا تحب لرضيعة لتأخد طفلتها معاقة الب اتانية طلبت منهم ان يعتنوال ةطفللولادتها ل

اع متكونيش قبواب للأوكلي امر لله وربي يتولاك ويفتحلك ا"عتناء بالرضع تقول الإتحب  بلبنات ال

عظيم اليكون فيهم حل جارتي وحدها معندي معاها حتى علاقة قلتلي جبيلي بنتي انا نشدها والله  ةمتوقع

كون مشي نقصدها في بنتي  ةخليت أمري ربي ونضريت وخليتها غي تم ومقصدتهمش منقبل اول مر

ش نديها معايا ونرجعها رنقد ليت مااش كانت بيبي صغير ياربي شهرين وطبيب ولا انا بروحي منخلهاله

 مك أبالك عندك ى ل للبنتي علنت ترضعها وقايمة بيها دايما نقوصغيرة قلتلي جبيلي بنتي انا نشدها كا

ن متفكراته كل منتفكرها كنتي صغيرة كانت تبدلي وكلشي خيرها حتى للآي تهلات فيك كوحدة أخرى 

 " خيرالندعيلها ب

رضيعة مما سهل عليا التكفل بالعائلة في مساعدتها على العائلة بل من خارج الاذ انها لم تجد دعم من 

لك قطعت علاقتها معهم تقول ذنا بخير ليقيام بافعال خير ليعود علالعلينا  معاقة تقول انالعتناء بطفلتها لإا

وقت الوحد ي ف كوبيت معاهم علاقةكا منكذبش عليك ا ولاو هي ونسقسي عليم بصح ككنت نعيطلهم :"

حلك يتمع يعلمك والمجطيبة بصح الكنت نيا بزاف كنت صغيرة يعني تربيا ومعدن انسان يخليه فهذيك 

دبرولك مكائد يلبيض وهوما الأقلب الن نتي تمشي معاهم بيدايري حقيقتهم ك ىنين وتشوفي الناس عليعال

يعلموك :"، بذلك لم تعد معهم كما في سابق والآن اصبحت تتصرف بطريقة اخرى تقول "ن جيهة أخرىم

 "وسط ذئاب مشي ناس عاديني ماضي نشوف كنت عايش فالح بزااف كنسترجع لصوا

عائلة الذين كانوا لا يهتمون ولا يسألون عن طفلتها فهي تاكد علي الشخاص في لأعلاقة مع االفهي قطعت  

" ربي عطاني حبابات"عائلة الدعم خارج  تسند ودعم وتقول ان في مقابل وجد طيبة وضرورةكلمة 

دعم ربي عطاني هذا المشي انا سعيت لهذا "تكفل بطفلتها تقول الكانوا يقدمون دعم لها ويساعدونها في 

حانو جامي يقول انسان عطيني ولا دعمني انا معنديش هاذي ربي سب لىدعم من عندو سبحانو وتعاال

 "الرزاق مشي عباد ليرزقوا

عقيدة فهذا الدين والتانية كانت تعمل متطوعة في مسجد تقدم دروس في الولي ولأطفلة االفي  الفترة بين  

دعم تاعي هو ما لي نشربه التقول جانب روحاني هو "دعم الحصول على الجانب كان يجلب لها راحة و

 مبه" و معايا في بزااف صوالحقفأخوات و ىترفت علروح تاعي تم كنت نصيب راحتي تم اللردلي 

يسولون عن طفلتها ويحبونها، تقول ان من يهتم لطفلتها تهتم به  اعائلي معهم اذ كانوالدعم العوضت نقص 
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انا معمرتش راسي بيهم صح محوسوش عليها بصح انا منشدش حقد امرهم بينهم "وقت تقول الوفي نفس 

حديث بتاثر عن قريبتها اذ انها لم تنسى عدم دعمها لها وقت حاجتها اذ ال عادتأ" وبين ربي سبحانو لدير

حاجة نتي مغديش تروحي وتسافري قتلك الفاش انسان قريب ليك متعاونيهش وقت ي ستغربت كا" تقول 

خير تقول الأفي " زالت تخلص لحد الآن ا نسانة ملإغي شديلي بنتي بلاما نروح ونجي هذا مكان هذيك ا

فضل الأ خير قالت انها تتمنى دائماالأحمد لله على كل شيئ كانت مرتاحة في الة تعلمنا دروس وحياالان 

 .فضل مما كان عليه بفضل اللهأحمد لله صعب قد مر وأطفالها كبروا وحالها الو

 :المقابلة الثالثة 

مجال السابقة مع فتح المقابلة الحالة في النقاط التي ذكرتها الفي بداية المقابلة حاولت اعطاء ملخص لاهم 

 .ولادةو التعمق اكثر في مرحة الحمل اللحديث ولللحالة 

ملت معاها عادي مهيش مشوهة بزااف غي ليعرف اخرجت مسبيطار تعي بنتي ك:"في بداية حديتها قالت 

بنتلهمش فيها نقص امولود جديد م نستقبلتها عادي كايالة ئعاالدليل البلي راهي مريضة  عرفي مريض لي

ها بما انها لم تكن مشوهة اعتبرتها طفلة عادية، الا انها في ينسبة لالبدلك ب" فهمتي وكأنو بيبي كامل

ي يظل مفتوح لكن هي دم سيطرتها على رقبتها وفمها الذعر غير عادية كشهر الأولى بدأت تلاحظ أمولأا

فمها مفتوح متتحكمش  فات وقت كنت نشوفاي مور ملبنت عمتي قلت:" ظنت أن الأمر العادي اذ تقول 

عاد باه قلتلي فهمتي هنا معرفتش وقت الوقت حتى طفرت فات الفي رقبتها قتلها فقلبي كون قلتيلي فداك 

تزيد اول مرة متعرفش ميكونش عندك خبرة ميكونش عندك مكيش شايف ي ك امرالاع شتي اول مرة ق

 ". تفصيلالقبل متعرفيش ب بيبي من

نروحو ونجو مسؤلية كبيرة :" قولابنتها اذ تة علامها عن حالالأطباء لإان المسؤولية كانت على ترى 

عارفين ولكن متحملوش مسؤولية  ارفين كانوعاهوما ينبهونا فهمتي متقوليش مكانوش  تشفىلمسطباء الأ

 أنتقل تنقص  لأا ىروح علال ه هذ ذاتت ومع ربي سبحانو كنت قادر تنقكما يجب مسؤولية دنيوية راهي ف

مستشفيات عندنا كارثة ضمير انساني والو راك تدي لباي مقابل باش تخدم النت تعرف وتفرق امتخصص 

 .كانت تحكي بنرة غضب" مراكش باغي تخدم متخدمش مضيعش ولاد ناس

هي  ةقالت  يمكن تكون طاحت وطيح سودن مختلف مائل للأعندما ذكرت لها عنصر ان طفلتها ولدت بلو

ختناق لإعاقة وليس اللإ أدىان ابنتها سقطت مما  ةدفاع عن فكرالتحاول  نهاأت ظخلاتها تزراق لاحي ل

 .عاقة وتعديل هذه الفكرةلإسبب في اال يسقوط هالحاولت شرح لها ان ليس فقط سبب ال هو  ولادةالاثناء 
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نقولو هذي بنتي مكانش شبه بينها وبيني انا وبوها :"سود اذ تقول لأبداية لم تتقبل لونها االتقول ان في 

بلاك مشي بنتنا متشبهلو لاليه لا ليا مع هو عايلتو شويا سمرين بصح مشي ديك سمورية تاع انسان كحل 

 "كحل

عائلة بدت لهم طفلة عادية فقط هي وزوجها من انزعجا من لون البينما في  لونالكانت تركز كثيرا على 

لاتزال طفلة اخدوها لطبيب بعد اشهر كانت  7طفلة، تقول ان كل شيئ كان عادي حتى وصلت لالبشرة 

 ةعاقة مع قللإا ىمرض ولا معنالاجراء اختبار اخبرهم ان طفلتهم مريضة لم يكونا يعلمان ما نوع 

ولى لأفرق ففي عائلة  ابنتها هي االالعائلة لتعرف ي طبيب ، لم يوجد احد فالشرح من النعدام إمعلومات وال

 .نوع من الاعاقةالمصابة بهذا 

سقسيتها ي ها كدناها عنيدي اثرث فيا هي طبيبة لي انا ل:"أثر فيها كثيرا هو كلام الطبيبة اذ تقول تقول ما 

حال الضربة القاضية مناقش كانت فاتت الغي دوها بنت متراش  يقلتلي لا بنت ابلاك بنتي تطور تولي تقر

مشي غي رواحي وقولي واحد يحضروه نفسيا المن جديد لازم  اطبيب لازم يعاود يقرل -صمتت قليلا -

 "وجه واحد هذي صاعقة تشوهه ي اعقة طرطقتيها فالصوكأنو  ةهدرالهذي 

طبيبة برفسورة كبيرة ال:"مل في أنها ستكون طفلة عادية تقول الأصدمة التي جعلتهم يفقدون الكانت هذه 

يؤثر بها كل ما  مازال كلامهم" قلتلنا دوها صاي معندنا منديرولها مام تقللنا اي حيا مننخلعوش دروك

قل يجب لأطباء لا يقومون بواجبهم وان على الأثرها فهي تعتبر ان اأتذكره كنت الاحظ ارتفاع صوتها وتت

دولة دارتك باش تخدميني انا باش تخدمي مواطن متتقلشيش عليا متقوليش "بعملهم اذ تقول  اان يقومو

 .عنهاكانت جد منزعجة في حديثها  "كلمات لتهيني بيها منيش نطلب

وتوقفوا لها في  la réducationدخل كان متوسط لذلك لم يتمكنوا من مواصلة العلاج النسبة  لمستوى الب 

سنوات مما اذا لالتفت رجلها، كانت مع اخصائي من قبل تقول أنها كانت تحبه كانت علاقتها   3عمر 

قلتلنا بنتكم  ة بعد جابو وحدة صغيركان يقوللها اميرتي جميلة وتعطيه يدها من :" جيدة معه إذ انها تقول 

متتجاوبش كانو قادين يشدوها تقرا بصح قالت بنتكم متتجاوبش مستواها ميسمحلهاش تقرا كخرجوها 

 " صاي حبسنالها لانو خصات دراهم ومنفعها بوالو

صغرها ما شاء الله بصح رجلها دروك لدارت ولات ي كانت ف:" واعوجت تقول ت لتفتإبعد توقف رجليها 

منزل تقول نحس كان لازم التقول اصبحوا يحاولون معها في " يد ورجل يتركز عليها كتمشي شلل نصف

خارج معطاوناش ي اللخارج فلمعندنا منديرو مكاش عندنا بديل بغينا ندوها  انمدلها كثر حنا مكناش نعرفو

 "فيزا
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قة في ذلك الوقت تسبب في عالإطفال المصابين بنوع من الأوجود مراكز لم  تكفل وعدالوفي ظل عدم  

عاقة لم لإطفلة عندما بدأت تظهر انعكاسات االقدرة على علاجها تقول ان اللم تكن لهم ا وهم تأخر علاجه

ي طفلة لالما يتكون ك تتكون نورمال مرا تبنتي مريضة عرفتها مرا امكنتش داير"تجدها كما تصورتها 

بديا ي الف" تعامل معها الوجدت ان عليا بدل جهد اكثر لفهمها ومعرفة كيفية " درجةال ذهكنت متخيلتها له

 ." نتعامل معاها بوقت بوقت والفتي مكنتش نفهمها مكنتش نعرف ك

ع يجو كيف قاهي لفامي من بعيد قلتلي ولادك : مرأة التي اثرت عليها تقول الول تلك تقول انها تتذكر ق

راسي ولا يخدم  9شهر في الوليت ي زاوجة كالصح نهار حمل بنتي هذي انا معمرتش راسي بكيف 

انو  ةت تجيني تاني معاقة حكمني خوف غي ربي لكنت عالم بيه كنت خايفخفاولادة قد من المخفتش م

طبيب سما  من  حت عند شحالبلي قيصرية ري الأول زيادة لتبعتني مقلتليش في المشكل فاليصرالي نفس 

بذلك " تاعي انو نفوت سيزاريا لوقزيادة تعرفوا انا تم قررت مع جنيكوي التولي ف مر حتىلأنعاود نفس ا

تانية لم الطفلة القيصرية تقول ان الولادة الطبيبة تمت الهي قررت تفادي نفس قصة وحددت موعد مع 

جاو  شولادي كامل مخططتلهم"ظروف لكن اتت وتقبلتها تقول التكن مخطط لولادة طفل تاني في هذه 

كون ولدك ي يصعب حاجة كأحمد لله رضيت بصح العند ربي كنت حابة حتي تكبر ونزيد مي جات  من

مهات لعندها ولدها مريض نقوللها زيدي رفدي عليه متقعديش لأبيها وليت ننصح اعلا مريض  الأول

دت لوي لكن ك متقدريش تجيبي طفل كامل  متحسيش انك انتى كاملة ةرديقيسولك هتقارعي ناس سلبين 

بوهالي بكات انفس تولي مليحة تحسي روحك انسانة عادية حتى جالثقة بالتها ما شاء الله فزاوجة وشالبنتي 

وقت خفت تصرالي نفس النتحل قبل  نلكن كو  3قدامي وجها حمر مشاء عاد قلت بنتي عادية حتى مع 

 "مخفتشلله  حمد الرابع عادي المشكل ال

ن ولد طفلها الرابع لم تشعر أ ىخوف الالولادة تشعر بالما تقترب لكانت كمعاقة الطفلة الطفلين بعد الفي  

ي فلث لم تشعر بنفس الخوف الا طفل الثاالتانية والدرجة بابنتها البخوف اصبح امر عادي لكن ليس بنفس 

ت فوجة نورمال تأكدت باذن الله بلي ولادي راح يجو نورمال شازالبنتي  تولدي ك"ولادة تقول اليوم 

مر لأتقول ان ا" نتيجة تكون نفسها الركة خفت تثالث معطيات مشالطفل البنتي عادي صاي كوغ نتحل مع 

معاقة كانت المر لم يكن سهل طفلتها أولى عاقة الأإتأكد من الية واكتشاف وثانكان صعب ميلاد طفلة 

بابنتها سليمة قالت لها لا لانها ختها طلبت منها ان تتكفل أن أجديدة تقول المولودة الهادئة علي عكس 

تكفل هي باثنتين تقول الصعوبات لكن ارادت الرغم من التانية بالطفلة المومة مع لامعايشة اي غبة فار

معاقة التقول كأنها ربت توائم مع كل أطفالها مع ميلاد طفل لديها طفل آخر وهي ابنتها  ةمر حمد لله ال

اس خصوصا النف ةصعوبة كانت في فتر حمد لله هيالا كانت تقول تقول انها كانت تتعب جسديا لكن نفسي

مساعدة في تلك السرة ولأالنفاس، لم تتلقى دعم كافي من ا ةهي فتر ةصعب فترأان ولاداتها كلها كانت 
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مسكينة كراكي "ياتون يقولون كلام  انهم كانوأمعاقة تقول التعاملهم مع طفلتها  فترة كانت تخاف منال

ر أثوحيدة التي الن اطفالها سيأتون معاقين هي أولى حول لأم يؤثر كلامهم فيها معادا كلام الكن ل" توفقي

مر لأكدلي انو اأن يخرج من ربي سبحانو كلامهم يدخل م:" باقي لم تعرهم اهتماما تقولالكلامها فيها و

طفلة الانية عوضت نقص الث ةبعد ولاد" وذن وتخرج من وذن بيدو هذو عباد جهال هدرتهم تدخل من

ولادات المن طرف الأولى  النقصالأمومة تحس بتعويض  ةمعايشت عادأانية عادية الثالأولى بعد ولادة 

ن أحمل حتى تستطيع اللم تكن تريد  3طفل  2008 2005 2003شكل صعوبة  وهو ما ةكانت متقارب

ن أقول الانية والثطفلة في الضغط كما  كن عليهايسهل لم أمر وكانت ولادته لأتتكفل بطفلتها لكن تقبلت ا

 .معاقة نطقت عند ميلاده اصبحت تتحرك الولى لأن طفلتها ااكان نعمة اذ ه ميلاد

معاقة التكفل بطفلتها الها ساعدتها الجمعية في أنانية تقول الثطفلة الانها ادخلته للجمعية بعد ميلاد  تقول 

بقاء مع الفضلت وعمل الساتذة لكنها لم ترغب في لأتوظيف اانية نجحت في مسابقة ثبعد ميلاد طفلتها ال

 .طفالهاأولويات أندم فتقول هناك العتناء بها لم تشعر بلإلطفلتها 

تعد جمعية لم الن دخلت انسبة لها بعد اللعمل في جمعية والآن بلطفالها دخلت أمرحلة  وكبر المرت تلك 

زوج ايضا الجمعية والنها وجدت دعم من أقين، تقول معاالطفال تعامل مع الأالحب تصبحت أتجد صعوبة 

بيت مسؤلية الخص مع ابنته المعاقة تقول تقاسم خارجي بينما في لأدعمها تقول انه متعلق باولاده كثيرا وبا

دعم بصح مشي كامل كلشي عليا فدار نوكلها نشربها بخلاف آباء الصح :" طفل تقولالعليها في رعاية 

معانا لزوج خدامين بصح راجلها عاونها فدار يرفد معاها ولده هو صح نلقاه بزاف ما وحدة يآخرين ك

ترى انا رغم ان مشاركته كانت " كنجي مخرجتها سرتو كتقلت باش نرفدها هو يديها و يرفدها يطلعها

 .شكلية لكن كان له دور في مساعدتها ودعمها في طفلتها لكن تفضل لو كان دعم اكثر

 .حديثالمقابلة كانت تبدو مرتاحة اكثر وابدت سعادتها بقدمت لها ملخص لل 

 :المقابلة الرابعة 

 .راهن التركيز على الوضع السابقة والحصص الاعطاء حوصلة عن ما مر في  تبداية حاولالفي 

ن لديها اطفال آخرين سليمين اذ تقول ربي كون عطاني غي ف،ط ها قالت انها مرتاحة لأثفي بداية حدي

تقول انها  bébyوديك bébyكون راني يئست حمد لله ربي عالمين فربيتها هي وخاوتها كلي توام هذيك 

كنها لاتزال تراها طفلة ويلزمها سنة ل 18رغم من ان عمرها المنزل بي الصغر فلأدائما ما تحسها هي ا

تقول انها تعاملها " عام نحسها كلي هي صغيرة فدار18حسها طفلة نحسهاش كبيرة رعاية تقول ديما ن

شي كما صغار ام ةنهدر معاها على اساس انها كبير" على اساس انها تفهم ليس مثل اطفال الصغار تقول 
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فهمتي نقوللها كولي ارفدي نهدر معاها بلغت كبار بصح في اعماقي  bébyنو مدبيا مترجعش كما اع لأق

تعامل معها ككبيرة الا انها دائما ما تراها طفلة وبحاجة ترغم من انها تحاول الب" زالت صغيرةاحسها من

جانب اللك ففي هذا ذكلات معينة لأتفضل  دميلاالعياد اان تصرفاتها لا تزال طفلة تفرح بلرعاية وتقول ل

ساس انها أخرى تعاملها على أمقابل تقول ان في مواقف التقول انها تعاملها على اساس انها طفلة وفي 

ة تتعامل فيهم ككبار كتشوف نحمد لله كاين امور معيالاملها كلي كبيرة وعمواقف اخرى ني كبيرة اذ تقول ف

béby  صغيرة تاني تجيبها عندها وتاني كنحطلها الختها أتحكلو تعنقbéby   تسلم عليه فيحجرها تعانقو

تفاعل بينها وبين الحمسة في كلامها وسعيدة بهذا تكانت م"  وحها بلي راهي كبيرة سما راهي عارفة ر

 .صغر سنالأطفال الأا

قريبة يام تحس انها اقرب لابنتها كثيرا تقول كل مراهم يفوتو يمات نحس روحي لأنسبة لها مع مرور االب

مدبيا ادق الامور نكون معاها نقرب ليها كثر كاين امور نوصي خوتها  منها ولازم نزيد نقربلها كثر 

تكون صح عطشانة ي نو هيا ما متقولش عليه الا كبرد لبسولها تقاشير ما شربوها لأ نلبسها نقوللهم مثلا

اذ " فكار تدخللهم في راسهملأتبغو تشربو شربوها معاكم ليق هذي اي نقوللهم متقارعوش لديك مرحلة ك

ها نسبة لها عمر يمر ولا تدري اذ ستبقا معالختهم فباعتناء بلإكانت تحاول دائما اشراك ابنائها في اانها 

معاها  اقل خليفة تاعي ولادي يكونولأواحد راه يكبر عل اال :ختهم اذ تقولأفيكون اطفالها معها ويساعدون 

يحسو بلي هذي مهيش انسانة ها باش كما ربيتها وانا معاهم تاني منكونش انا معاها دايمن خوتها يحنو علي

نها ليست أختهم وأهتمام بلإفهي بدلك دائما ما تاكد على ان على ابنائها ا" ليقلها رعاية خاصة عادية كيفهم

 .كثر أ خرين يلزمها رعايةالآك

معاقة الطفالها اذ تقول انها كما تعامل ابنتها أعلاقة مع الكثر خصوصا في أكد عليها أن هناك نقطة تاتقول 

هم نعطيها لريمور تاع عدل يليق كما نديرلها ندلأا:" تعامل باقي ابنائها اذا قبلتها تقبلهم جميعا تقول 

نعطيهم نسلم عليها نسلم عليهم اولياء مشي ميبغوش يعدلو بصح يكون كاين هداك ميل وميل واعر يولو 

 .اع عليهمقونسلم نروح منا لدار نسلم عليها ي يكرهو بعضاهم يدير امراض قلوب انا ك

ثر ونتج أكمعاقة البنتها إابق بحيث انها كانت تهتم سابقا بسالك دائما ماتحاول عدل الا ان هذا لم يكن في ذلب

وك هذيك كانت مريضة خوها زايد رد:"هملوها قليلا تقول أنهم أانية تقول الثعنها صعوبات مع ابنتها 

صغير سما جبدت شويا وهي جات فوسط راحت فشكارة احيانا بلامنقص نلق روحي لاهيا مع ف ط 

مجاش بسلب عبارة ولكن الولادك هكا بصريح  صغير مرات كانت تقولهالي نتي تبغي غيالولاهيا مع 

مع ابنتها خلق مشكل  بدايةالها انشغالها في نسبة لالب"  كثر ليق تجتهد باش تتميزأدراسة ي الولات متفوقة ف

تفوق لتتميز عن السة اكثر وادراللها كان ايجابي اذ حفز ابنتها على  ةنسبالمشكل بالانية لكن الثعند ابنتها 
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دراسة كانت سعيدة ي الة عليهم ما شاء الله وهي أولى فاريحمد لله هي في ابنائي هي قالاخوتها تقول الآن 

 .تها تعتبرها اكثر ذكاءا بين اطفالها وهي جد سعيدة بتفوقها الدراسيحديث عن ابنالب

كون عندك يكون عندك تربية وي يالله غالب ك نفسي بصح ىمرحة منرضاش علالتقول انا في ديك 

روف كلي الظضغوطات خداخرين معندكش غي ولادك مقابلتهم زوج اقارب  منحسش روحي الاز احيانا 

فهي " واحد ىراهم كبار نحاول دائما ندير توازن منفضل حتى واحد عليكمتخليكش تشوفي بصح دروك 

 .طفالها في محاولة لاصلاح مافاتأتوازن بين الالآن تحاول ان تحقق 

عائلة وجدت الكان عائلة كبيرة ومسؤلية الي ان انفصلت عن  ةفترالتري ان مصدر الضغط في تلك 

ظروف هي التي تجعلها الحيان لأنسبة لها في اغلب االضغط اخف فبالراحتها مع اطفالها وزوجها واصبح 

جهد تاعك علداك حياة مستقلة احسن خير من عائلة الروف تجي فوق الظمرات :"تحدد اولوياتها تقول 

يشفوه  دروك تبدلت معاهم طيبة زائدة مشي مليحة فمجتمعنا يقراوها انسان غبي كبيرة تسمعي هدر انا ال

يكون فطن مع روحو صح كنت نية بصح كنت نفهم بصح كنت نفوت نوكل امري منظور ليق واحد البهذا 

بتعاد وان تاخد اسلوب لإستقرار والإخروج واالان قررت  إلىلك ترى انها كانت متسامحة كثيرا لذ" لربي

ي نبغي مكانش لا قطر التي أفاضت الكأس نعيط كما نبغي نروح وقت مالتعامل اذ تقول الجديد في 

 " شندير وشمنديرش انسان راه كبير ي علياسروفي

تعامل وتغيرت كثيرا عما كانت عليه لم تعد الفبذلك هي ترى ان تجربتها مع طفلتها اكسبتها قدر على 

اتها بعائلتها تقول وليت نجم نرد وليت نجم نواجه ولا عندي ذلما يقولونه اصبحت مستقلة اكثر بتابعة 

سموك تسكتي علاه يمة لقولو كي ييجابي كلإحوار اال ىحنا والدينا مرباوناش عل اصرف لكامل واش يقولو

بمعناش معنا نرد مشي مليحة بصح نرد نتحاورو  اميمتي انا منردلكمش هدر نسكت سيفري نت بويا ونتي

رد لكن البهي ترى ان اسلوب تربية والديها متشدد هو ماجعلها تعاني مع عائلة زوج ولا تستطيع " 

 اوقت تقول انه غرسوالكتسبته مع اكثر قوة وجرأة وهذا ما أدريج تغير اسلوبها ونظرتها واصبحت تالب

فيها خضوع واحد كبير ليق تقولي سمعنا واطعنا لا هذا مشي ربي ربي هو لمناقشوهش مشي انسان كيفي 

تغير  تحاول بذلك" كفه ولادي دروك راني ربيهم عل هذا الأمر انو يردو ويتصرفو بتلقائية ويواجهو

 .تعامل معهم ليكونوا اقوى واوعىالاسلوب 

خلل الصلاح إطفالها تحاول أن كبر ألكن بعد  كثرأميل نحوها الفعل كان خلل في صغر ابنتها والتقول انه ب

تعامل مع ابنائها تقول ان ابنائها عندما يسئلونها من تفضل اكثر تجاوب بانهم كلهم التوازن في الوتحقيق 

منبغيش نغيض واحد عل واحد هكا عل الأقل تكون هذيك روح :"اطفالها ولا تفضل احد على احد تقول 

 "تاع اخوة ومحبة بناتهم



لدراسةالاجرءات منهجية وعرض نتائج ا                        الفصل الرابع                     
 

75 
 

للعلاج لايوجد مكان مختص  تقول ان مع افلتها كانت تتمنى لو تمنحها اكثر لكن امكانيات غير متوفرة

حاولت كثيرا اخدتها لمستشفى لم تجد متابعة في صغرها كانت جيدة مع المختص تقول ان بسبب بديلته 

توقفت لكن تقول لايزال وقت وبامكانهم مساعدتها حتى ان والدها دخل لتعلم اسلوب علاجي كايرو 

 .لساعدها دائما بنسبة لها يوجد امل

من بعض افراد حول اسلوب تعامل وما يبدلونه من مجهود مع طفلتهم لكن بعد ان  تقول فبداية كان تدخل

وجدو ان كلامهم لا يأثر فيهم توقفوا عنه تقول الآن لايسؤلون عنها لابسلب ولا بايجاب اذ تقول 

كلامهم كان فبديا ككان جرح لميسقسنيش عل بنتي معلباليش بيه منعمرش راسي بيه هذاك رد فعل عل 

 "ع وقت تأقلمت معاها كلامهم معادش يهمني وليت قاية بداريم جديد 

فبنسبة لها حالية ترى تغير كبير في شخصيتها اسلوبها في تعامل تذكر مر حدث معها موقف كانت قد 

اخدت ابنتها لحفل زفاف امراة كبيرة قالت لها لمما لا تاخد طفلتها عند جيران بعد ان سالتها لمذا قالت لها 

ضيوف ويرونها فعليها ان تاخدها افضل لكي لايروها تقول سما انا بنتي نديها عند ناس باش تندما يأتي 

متحضرش عرس وشوفوها قلتلها نديها عند ناس نروح معاها انا مقلتلهاش هكا في نفسي قلتها قلتلها هذي 

رح بيها قدام عالم انا بنتي نف بنتي منديهاش عند ناس هدي دارهم وتقعد في دارهم انا نحشم بنتي قدام ناس

انا لجبتها هذي انسانة راهي انقى واطهر مني ومنك  هذي بنتي جزا مني كنحشم بيها نحشم من روحي 

معندها حتى ذنب هذي صفحة بيضاء باصتها باذن الله في جنة انا وبوها فرحانين لانو معانا انسانة من 

واثق وفخورة بابنتها وتدافع عنها  كانت تحكي بصوت" اهل جنة معناها ربي نحشم بنتي راكي فراسك 

 .فهي تراها كنز وانها سبب كل خير وبذلك لم ياتي يوم وتخجل بها اذ تراها جزء منها

صغيرة  تم نظريت كان امر يضرني كانت بذلك تقول انها تعلمت كثير من مواقف التي مرت علها تقول تم

مة مليحة يا للايروها كما تدين تدان ياكبيت لكي لعرس واخدوها لذهبت إلى البمرور وقت ولات كبيرة 

عظيم قلولها الوالله  يناس اليها بقيت حالة فمالصمت وشكون شكون اقرب الجورة علي أيصمت سكتي وم

 .دور ندار عليها الكلمة نفس النفس 

 ات كيف انقلب عليهأة رمن دائما يجب ان توكل امرها لله وانها كل من جرحها بكلأنسبة لها ترا اللك بذل

سيقع في مثل  كيدن كل من يأصح ولأسلوب حسن هو اأناس بالتعامل مع النسبة لها تقول ان الدور فبال

 .صبحت تتقبلهأناس الة لم تعد تتضايق من كلام أكانت واكثر جر ما نسبة لها حاليا هي اقوي مالافعاله ب

ي سان كلإنقل متستفزيهش الأعلى انسان يجب ان لايسخر من اهل الابتلاء لإان الله اعطاني ابتلاء ا :تقول

در نتي ابتلاه قاكما ربي  بنص عين  هكداير ولا تشوفيفيه بزاف عليه متقيليلو ياحي ي كون في ابتلاء لي
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حمد لله مشي تقعدي منيش عارف كاين الحمد لله ياربي البلاص بليكوش نقولو الدقيقة تولي معاقة في ف

شريعة العلم ت فهي تحمد لله انها درس ،"ش تفسيرلهامتلقيناس هذو لمشي قارين يديرو وحد تصرفات 

كانت ستتطلق اذا  وراء أفعالهممن أن تقول هي شياء فالأكثير من الانه كان له دور الوقاية في رى فهي ت

لذلك  ا لهامدرسة القرآنية كانوا دعمالسايرتهم، لكن زاد الايمان الذي امتلكته هو الذي دعمها وكذلك في 

دنيا الان تجد لها حل وان  و ان تكون للانسان حصانة وعلم شرعي مهما تكون هناك مشاكل الاتقول يجب 

تجربة وراء ، تجربة تعلمك الان : "تجارب تقول الحياة تعلم اكثر كل يوم عن طريق الابتلاء واختبار  

ي مشكل امن خطأ يوليلك كتاب مسطر تمشي عليه وكذلك تحصين نفسي النفس  لكي لا تقع فيتجربة 

 "يجيك ميأثرش عليك 

 ىدار علالنبيع بنتي نطيح ونوض عليها : "يقول إذ  زوج لهااليماني ودعم لإلزاد الترجع  ةكانت كل مر

جه اسابق كانت توال، ففي ل الآن اصبحت تفهم طفلتها اكثرجلها تقوا لأملان وسعهذزوجين يبالكلا  ."جالها

تعض نفسها عندما لايفهمونها هذا كان يشكل ات عند الغضب ابنتها  تظهر عليا سلوك انتمشاكل ك

يلة مرات قل :"تواصل معها احسن تقولتاصبحت تفهم اغلب ماتريده و انسبة لها لكن حاليالصعوبات ب

صح كان كاين نقص  ةيابدي الا فوهولينا نفهم،حسابها  ىكيفناها عل ةحياالش دروك مهاهانفدروك وين م

نتبعولها مع ارطفونيست ولات تقول رانا يزيد و ها راه حمد لله مستواالدروك راني نفهمها كثر ودروك 

 ."سهل معاها تواصل الحروف ولا ال

 .احتياجاتها تواصل معها لمعرفالهي سعيدة لانها الآن تفهم طفلتها اكثر وان طفلتها تستطيع فهمها و
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 :المقابلات مع الحالاتتحليل  -5

 : (أ.م( 1تحليل المقابلة مع الحالة

مقابلة من ساعة الى ساعة ال ةفي محاولة لدراسة معمقة لها مدحالة ع القابلات مم أربع جراءإتم 

شيئ كان مرتاحة، قالت ان كل  احالة تبدوال، في بداية المقابة كانت ( مقابلات نصف موجهة )ونصف

عنه ولادة طفلتها  ثمجرى حياتها، أول ما بدأت الحدي طفلتها الذي غيرحتى ميلاد عادي في حياتها 

طباء على حالة طفلتها، خطابها كان خاضع لأطبي، اذ أبدت انفعالا شديدا مع لوم االطاقم الوكيف كان 

فيا  سمح"، "قالي منجمش نجي وسمح فيا"، "دارها بيا دكشغل طمني منبع:" في قولها  لأفكار اضطهادية 

نيش نجهل امر:"، مع لوم كامل لأطباء وتحميلهم مسؤلية ماحدث لطفلتها في قولها "مننساهاشي هذي ل

لأطباء دور لمكملهش حتى للأخير هذي روح ا،كاين دور "اعقكاين دور للأطباء مسؤولية مكانش بصح 

 ".يااناس نتالراك تلعب ب

واحضارها لها كان عنيف موجه للطاقم طبي اذ  ولادة أول رد فعل عند اخبارها عن حالة ابنتهاالبعد 

 ةصدمالكان وقع " c'est vraiدرتلهم حالة تما واش زغيت كشغل رديت لفوت فيهم و تحطمت :" تقول

باعاقتها مالم تستطع تحمله  تفلتها لكنها فوجألاد طيصبر مالعليها كبير جدا فهي كانت تنتظر بفارع 

 . عدوانية لهمالطبي وتوجيه الطاقم الوعبرت عنه بشجار مع 

 هذا ما يشير" عانيت عانيت بزاف"، " تحطمت"صدمة لها اذ عبرت عنه بقول  تمعاقة كان ةميلاد طفل

أن كل " 1964قول مورينو يكما  بتحطمطفلة معاقة اذ عبرت عنه  دلايبم جرح النرجسياللمدى عمق 

مستوى النرجسي فهناك فقدان مفاجئ لكل معالم الم اصابة علي لأنسبة لالطفل هي بلإصابة أو اعاقة ل

وبهذا " ذات التي لم يعد من الممكن التعرف عليها او حبهاالمام صورة امر يتعلق بنوبة هلع لأالهوية فا

ولياء الأطفال امتداد لنرجسية لأعلى مجرى حياتها فات صدمة اثر تنسبة لها كانالطفلة بالفميلاد هذه 

اعاقتها  شتلتي طالما ارادتها، بهذا هي عاا( طفل هوامي)متخيلة ال تشبه  طفلتها هذه الطفلة التي لاد بميلا

كشغل خلعوني بنتي عادي : "علي انها اصابة على مستوي نرجسيتها، فهي لم تستوعب ماحدث اذ تقول 

ربيت ولادي لخرين عندي  vraiment perturbéمكنتش نفهم واش خصها كنت : "وفي قولها " داوها

فكانت تراها غريبة عنها ولم تستطع التعامل معها، بعد  "ولدتا هذي جاتني  كشغل عمري مزوج مي 

لتكفل لاين وجدت اجابات وساعدتها  اطبيب لطبيب الي ان اخدتها لفرنس تنقل بطفلتها منالذلك بدات في 

 .تعامل مع طفلتهاالو



لدراسةالاجرءات منهجية وعرض نتائج ا                        الفصل الرابع                     
 

78 
 

لاعتناء لضافة لحقت لإدوية باالأمن  ةتدريج اصبحت تستطيع فهمها تقول انها اشترت مجموعة كاملالب

تقليل  ةلاطمئنان عليها في محاوللشديد عليها وعلى مراقبة درجة حرارتها الحرص البطفلتها، مع 

 .صلاحلإخلال عملية ا يكون منذنب الشعورها ب

الك ماكانت تفعل ذ ةحرارة وتقيس حرارتها من كثرالانها حتي الآن لا تزال تحمل معها مقياس :" تقول 

ا في صاكي ديم thermomètreكان عندي ":تقول ، تها لا ترتفع الآن حرارن بشكل دائم مع ا اسابق

 تراتم نعرف راحت فيا طبيعة دروك وليت غي نشوفها حم دنين تمالتاع و هايسلكنروحو لكاش بلاصة نق

  la réparation الشعور بالذنب الذي يتطلب الاصلاح     " ولا تفشل نقيسلها

غبتها في تعويض رداخلي والوهذا راجع لصراعها " محطيتش سلاح"ل قصار جهدها اذ تقول ذانها تب كما

:" دائما ما تستعمل كلمة ، كما انها دررها كأم لنفسها انها تقوم بطفلتها عن مافات في محاولة منها لاثبات 

بأنها لا تقدم لطفلتها ما يكفي والذي يغذيه   دليل علي شعورها الداخلي" واجب عليا ،  obligé،لازم 

:" لجميع مدى اهتمامها بطفلتها اذ تقول ل،  كما انها تحاول قدر الإمكان اظهار داخلي بالذنبالشعورها 

 " .كلامالهذي مر وعليها  yvnلوكان شافوها من قبل ودوك يقولو 

اذ تقول  جرح نرجسيالذنب الذي يغديه الداخلي بال هاذاتها بسبب شعور فهي دائما ماتعيش في صراع مع

       il  تقاعد تمزال،" %100واجب النيش دايرة احساس ملإعندي هذاك ا  toujoureبصح انا:" 

feu شي حاجة صح مشي مقصرة بصح كان ي ف ةتوقفي معاها توجور نقول مزال خصها بلاك مقصر

الدعم عن من يقاسمها مسؤولية  عنووهي دائما ما تبحث عن تعويض " مدبيا يكون احسن من هاك 

كان خاصني لقريب ليا "دعم أكثر اذ تقول الأنها تريد  دعم من زوجها وأطفالها رغم من وجود الطفلتها ب

، الا "تطورهاي اعدني في يسلعو عليا شويا صح نحتاج لقة يقولولي جيبيها نعاونوك فيها يمن جيهة الطفل

تقولي هذا واقع لازم :" لاهي اذ تقول إأمر  ثدحنة برجوع إلى ان ماام آلية العقلستخدانها دائما ماترجع لإ

يرهم باش الك كاين صوالح ربي راه داغلطة تاع اطباء بصح ب c'est vrai queتولي لربي سبحانو 

تقومي  obligéراح دريلها تتهلي فيها ولا ترميها هذي بنتك تقومي بيها و ي يمتاحنك وشوفك هذي بنتك ك

معنديش  obligéسما   obligéدخلي هذي فراسك كتقولي ي بيها اذا متوقفيش نتيا مكانش ليوقف ك

دائما ما تقول حمد " بواب المغلوقة لأطفلة سبب في فتح االمر من عند لله قادر تكون هذي لأا"  ،"كندير

 "لله

كيفت حياتها مع ابنتها حتى انها اصبحت تغير من مخططاتها من أجلها تقول انها عندما فكرت في عدم 

حتى بنسبة لراحة لاتستطيع أن ترتاح دون " حسيت روحي أنانية"أخدها معها في اجازة احست انها انانية 



لدراسةالاجرءات منهجية وعرض نتائج ا                        الفصل الرابع                     
 

79 
 

باثبات لنفسها انها تقوم  ذنبالطمئنان عليها وهذا دائما في  محاولة تعويض وتقليل من شعور داخلي بلإا

 . بما يجب 

في محاولة سوء حالة طفلتها خصوصا عندما ترى الأطفال الآخرين وهذا تهي دائمة الخوف عليها من ان 

كارثة كارثة هذ :" اذ تقول  صورةالمنها لمحافظة علي صورة مثالية لطفلتها خوفا من ان تتشوه هذه 

حمد لله العه ميتكسلش انا دروك هي اكاين ليديهم هكا كاين لكرراهم معوجين ي كاين ل ةديالاطفال مع تنه

موصل بصح مدخلت راسي بلي نحبسلها ولا معنديش هذا تفكير توصل الكان عندي خوف توصل لهذا 

مهم تتحسن مشي ترجع لرول راكي شتي اطفال كارثة كارثة كبيرة باش توصلي تكسلي كراعه الموصل 

 "حمد لله البزااف 

نسحاب من لإالاقارب وبدأت في ا ةفبعد اعاقة طفلتها توقفت عن زيارقاتها الاجتماعية نسبة لعلاالب

 nunphfتجمعات فهي دائما ما تتجنب من لايساعدها اويقلل من قيمة ما تفعل مع ابنتها تكرر دائما كلمة ال

هذي  "مسكينة" هينتقاد او ان يتم جرحها بكلام اذ تقول اكثر كلمة تزعجها لإتتجنب فهي تخاف من ا

فهي لا ترغب في  "مسكينة بصح انا منتقبلهاش منبغيهاش ميقولوهاليش c'est vraiهي شمة منتقبلهالكال

كلمة لانها تحسسها بعجز طفلتها فهي لا تحب ان ينظر ناس لطفلتها نظرة شفقة فهي تحس انها سماع هذه 

ة وننقزى ملمنوصلش روحي يقولولي ك:"لاقارب اذ تقولل، وهذا مايجعلها تتجنب اخدها  موجه لها

ي شومنبغيش يشوفوها يميزو فيها " : وقولها ايضا "يقولولي حاجة متعجبنيش منبغيش نوصل روحي

موصل القبل منبغيش نوصل روحي لهذا  ةسن 20حاجة شي صوالح يبقو يسقسوني شي صوالح لردوني 

èviter  يهم احتياطا غي ل proche   حتياط نخرجها لإفاش يهدرو ناخد اي وضعية يعرفو كالليفهمو

هي تتجنب هذا كلام لالفهي لا تحب أن تتعرض للانتقاد أو أن تجرح ب" لبحر بصح نديها نسمع كلما لالال

بداية ان تصل لهذا، فهي تتأثر بكلام ناس تشعر بثقل كلامهم عليها هذا ما يجعلها تتجنب كل من المن 

 .لايساعدها في طفلتها

الامكان تلبية  رتواصل معها، وتحاول قدالا حاليا مع طفلتها تشعر انها تفهمها وتستطيع نسبة لعلاقتهالب

لها ت ن كاي بنت عادية ، اذ انها اشتراحتياجاتها، ودائما مالديها الرغبة في ان تكون طفلتها كأطفال عادي

خللها حاجة تاع بنات بنت ليق ند هي comèmeة دخلتها هذي تاع الدميي انا ل :"دمية لتلعب بها اذ تقول 

دمية هذا غي باش النبدللها ندير وقت وهي راهي تجبد في ي ناس يلعبو بببية انا وليت ندخلهالها كالاع ق

 "شعر باش تعرف جسمها كثر،السباط ال ،رجلالدمية باش تعرف جسمها النعلمها كور تاعها وراهي يد 

فالدمية كانت لإشباع رغبتها أن تكون طفلة عادية و  لعب بها كأي طفلة عاديةامع علمها انها لن تستطيع 

محيط التجاوب مع الان طفلتها بدأت في  تكما ان ما شجعها اكثر انها لاحظ ،أن تكون كباقي الأطفال 
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هذا " كنت قبل نحسها هك حيا محطوطة دروك نعيطلها ترد تفهمني:" على عكس سابق حيت تقول

تحسن تموجودة وتفهمها، فبتطور طفلتها  سابق الآن تحس انهاالل مجهود اكثر علي عكس ذماحفزها لب

نتائج ال ؤيةد الحالة ويلتئم اكثر فأكثر برالتصدع النرجسي عن علاقتها معها وكلما تطورت اكثر يتحسن

كان صغيرة تعطيك أمل و نتيجة يالال: "ا اذ تقوليا، وهذا مايخفف عنها ويريحها نفسايجابية لمجهودها معه

نرتاح نفسيا كنشوفها : " وقولها " تعطيك طاقة تزيدي تحوسي تزيدي تقري باش نزيد طورها وحمد لله 

 ".تتحسن

، ةمواجهالبناء وهذا ماجعلها تستطيع الأزوج والنسبة لعلاقاتها مع اسرتها جيدة تحصلت على دعم من الب

، تقول ان تهارعايي مهم فأ اتقبلوا اختهم وساعدو الذين نائهااب وخده من زوجهاأدعم تالنسبة لها الاذ ان ب

في تدريسهم الى ان وصلو للجامعة وهذا  تتوازن ونجحالاسترجاع  تبداية اهملت ابنائها لكنها اعادي الف

 .يجعلها فخورة بما قامت به

خروج قليلا للطبخ التطريز والمار وقتها في ثحاولت است ،وشكل شبه مستمرهي الآن تمارس الرياضة ب

 .وقت بمفردهاالحصول على بعض المن دائرة مرض طفلتها و

 .الإصلاح، العقلنة ، التجنب : هي  دفاعية التي استخدمتها الحالةالأهم الآليات يمكن القول أن 

بطفلتها كما ان جرحها لا  لاعتناءلجهود اكثر مل ذذنب ما يدفعها لبالحالة تعيش صراع نفسي وشعور بال

نظرة خوفا من  ةجتماعيلإعلاقات االجتماعي اذ انها تتجنب وتنسحب من لإتفاعلها ا ىثر علؤيزال ي

  .الآخرين لطفلتها و كلامهم عنها الذي يعزز شعورها بالذنب و يعيد إحياء جرحها النرجسي 

عن تصدع النرجسي الذي تعيشه يجعلها تبتعد المن النوع النرجسي السلبي اذ ان كانت حالة الاستجابات 

دروك :" قولها ، كما انها اصبحت تواجه كلامهم وهذا فيالجارح لناساعلات الاجتماعية تجنبا لكلام التفا

 " عندي ديما اجابة نعرف واش نهدر:" وقولها" صرف عندي راه واجدال

 سابق اغلباللم تعد تتواصل معهم ك ةبقيالمقربين منها، وال اعداكما انها تتجنب أخد طفلتها لأقاربها م

تطبيق برنامج صارم لا تخرج عنه ولا تضيع اي حصة حتى ولو كانت مرهقة لوقتها تمضيه مع طفلتها 

 ."لازم عليا: "تقول 
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 ( :ف.ح) 2تحليل المقابلة مع الحالة 

معاقة هي طفلتها الأولى كما أن لها ميل ديني راجع النسبة لهذه الحالة وعلى عكس الحالة الأولى الطفلة الب

 . جامعةاللشريعة الإسلامية كتخصص في الدراستها 

مقابلة من ساعة الى ساعة ونصف، ال ةت في محاولة لدراسة معمقة لها مدمقابلا  أربعة تم اجراء مع الحال

نسبة للحالة حياتها كانت عادية كانت تنتظر الحديث، بالة برحالة تبدو مرتاحة مبادالقابة كانت مفي بداية ال

صبر مر حملها في ظروف عادية الى يوم الولادة، ابدت انفعالا وغضبا عند مولودها الأول بفارغ ال

خطابها كان تأكيد على أنهم دون مستوى الطاقم الطبي مع ال ةعن كيف كانت ولادتها وسوء معامل هاحديث

 "و " كشافتني لابسة جلباب تقول شافت وحش ولا معلبليش:" في قولها  خاضع لأفكار اضطهادية 

مواطنين نتي راكي الدولة باش تخدم المستشفى دارتو "، "سجين وخلاوني جريمة يعني جريمة لعولي لكق

كبيرة المسؤلية النروحو ونجو  :" ، كما انها تضع لوم كامل للأطباء على حالة طفلتها "ناس ي الدمري ف

سؤولية دنيوية مسؤولية كما يجب مالكانو عارفين ولكن متحملوش تشفى هوما ينبهونا فهمتي سلاطباء الم

تعرف  امتخصص نتال اقل تنقص  نتلأا ىروح علالهذا  ذاتت ومع ربي سبحانو كنت قادر تنقراهي ف

نساني والو راك تدي لباي مقابل باش تخدم مراكش باغي لإضمير االمستشفيات عندنا كارثة الوتفرق 

بعد ولادتها صدمة بلون بشرة طفلتها أسود اذ انها أكدت عليه في " تخدم متخدمش مضيعش ولاد ناس

" ، "، كحلة كحلة تعرفي واش معناها كحلة"جابوهالي كحلة قلولي هذي بنتك:" اكثر من مقابلة اذ تقول 

صورة التي رسمتها الطفلة فالنسبة لها صدمت من لون الفب" كحل كحل  مشي هذيك سمورية تاع انسان

، انكرت في بداية (صورة طفل هوامي لا تتطبق مع طفلها حقيقي)فخيالها لا تمد بصلة لطفلتها المتخيلة 

شك بدا يدخلي وجها مشي :" مر انها ابنتها ولم تتقبلها  اصبحت تشك في انها ليست طفلتها اذ تقوللاا

جابوهالي كحلة قلولي بنتك منأمنش بلي بنتي ماتشبهلي ماتشبه لبوها متشبه لحتى واحد كحلة  نورمال

اذ انها تعتمد علي  لآلية العقلنة رجوع اللكنها تدريجيا تقبلت الامر وهذا ب" كحلة تعرفي واش معناها كحلة

كبير صغير عل حساب  ربي كيعطيك ابتلاء مهما كان هربي ميضلمش عباد:" جانب ايماني اكثر في قولها

حكم وألمك وربي ميظلمش راه عالم ظفوق ايمانك ولا يكون  ةجاايمان تاعك ربي مراحش يعطيك ح

 الطفللنا زيرو متوصلناش عطانا هذا نهدرو نقولو ربي عالم انو اعما اكنقعدومهات لأدائما حنا ا، رحم أو

بهذه فهي أرجعت حالة طفلتها لانها اختبار من الله  "باش يوصلونا لجنة هذي خلاصة لكامل هذي معركة 

وهذا ماجعلها " انها انسانة من أهل الجنة:" طفلة كان مصدر دعم لها اذ يقول العليها اجتيازه، وحتى والد 

 .هي أيضا تراها كذلك
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ي هي ل ةيمكن تكون طاحت وطيح :د قالت ذكرت لها عنصر ان طفلتها ولدت بلون مختلف مائل للاسودا

للاعاقة وليس اختناق اثناء  أدىان ابنتها سقطت مما  ةدفاع عن فكرالت انها تحاول ظخلاتها تزراق لاح

ختناق حدث لإلتهرب من فكرة انها قد تكون سبب في اعاقة طفلتها مادام الكمحاولة  "سبب الولادة ال

طرق كمحاولة للقول الدفاع عن فكرتها بكل التبرير وال تذنب لذلك حاولالداخلها وهذا ما يجعلها تشعر ب

 .طباء انا لادخل ليالأ مشكل منأن ال

ودائمة البكاء هذا مادفعهم ، الطفلة  لا تأكل بصفة عادية  علىعراض تظهر الأبعد مرور وقت بدأت 

لاول  يصتشخالعلى  الطبيب وحصلولطباء بحثا عن سبب ما تعاني منه طفلتهم، الا ان اخدوها لألأخدها ل

دراسة أجابتها الستكون ابنتها عادية وهل ستتمكن من ل دمة اذ تقول انها عندما سألتها همرة و كانت الص

قلتلي بنتكم دوها متقراش الضربة القاضية تقول خبر وكأنو صاعقة :" لن تدرس أبدا  تقول  كان ابنت

ة التي تشوه قلها بصاع صدمة التي تعرضتلرمزة ل "صاعقة تشوهوالهذي احد وطرطقتيها في وجه و

 .جرح النرجسي الذي تعرضت له فور تلقيها للخبر الالفرد دلالة على عمق 

الحالة من خلال كلامها ، ها للاطباء ذلمساعدتها وأخ اتتقديم كل المجهود االتشخيص حاولو ةبعد معرف

فمها دائما مفتوح لا )ختلاف لإكانت تاكد على ان ابنتها كانت عادية عند ميلادها مع انها كانت تري ا

خرجوها من ي بنتي ك:" لحالة ابنتها اذ تقول فهي كانت في وضعية انكار( تتحكم في وضعية رأسها

نسبة لها كانت تنكر اعاقة طفلتها في محاولة اقناع الفب" ت معاها عادي مهيش مشوهة بزاافلسبيطار تعام

 (.الطفل الهواميصورة )ن طفلتها صورة التي رسمتها عالنفسها انها طفلة عادية وهذا للحفاظ 

اع قولادك :" كلام احد قريباتها اذ قالت لها طفلتها و  ولادة  هي تعاني جعلها ونسبة لها ما أثر عليها الب

من  اجرح النرجسي خوفالكاملة  احياء  ثىانها ليست ان نت تخاف داخليا من تأكد فكرةافهي ك" يجو هاك

تش دايرتها في راسي مكن:"عاشت الحالة من خوف وقلق شديد تقول انيةالثنفس الصدمة للمرة  ةمعايش

اع هكا قيمان لإحمد لله ربي كان عطيني اال ولادي لخرين يجو عادين وان شاء الله يربي عطاني هذ

وهذا ما جعلها تعاني طوال فترة " وسواسالنسانة يدخلك في راسك يدخلك لإشيطان من خلال هديك االو

بعد ولادة ، الا انه و هذا ما جعاها تأخذ موعد مسبق من الطبيبة في ولادتها الثانية حملها من خوف شديد 

انها أنثى كاملة  فسابقا كانوا يقولون لها حديث يجرحها ويحي وراحة الب ستطفلتها وكانت سليمة اح

تجيبي ى كاملة مقدتيش ثأن كين يقيسولك ديك الهدرة متحسيش أنناس سلب :"اذ تقول  ،نرجسي الجرحها 

راحة تاكيد على ان بمقدورها انجاب اطفال عادين، الانية احست بالثطفلة للكن بعد ولادتها ل "طفل كامل 

دة لطفلها الرابع التي كانت اكثر راحة لاالثة ايضا معادة آخر والثلادتها الا ان خوفها لم ينتهي فقد رافقها لو

 .سابقةالفيها من كل ولاداتها 
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دعم الجانب الروحي هو لا:" مسجد الوكان مصدر دعم لها انها كانت متطوعة في  نسبة لها ما سعدهاالب

هو ما دعمها على عكس عائلتها المقربة منها من جهة الزوج، اذ " روحاللنشربوا يردلي  ءماالتاعي هو 

نسترجع ي ك:" وقولها" نتي تمشي معاهم بلقلب لبيض هوما يدرولك فمكائد من جهة أخرى:" تقول 

مل افكار اضطهادية وهذا راجع خطابها يح" تشوف كنت عايشة في وسط ذئاب مشي ناس عادين الماضي

لتربية التي لرد وهذا راجع الفترة لم تكن تستطيع التلك  فترة بكلامهم اذ انها ترى انالثأثرها في تلك  ىلمد

 .تلقتها الا ان هذا كان يسبب لها ألم نفسي

طر لأن تسمع كلام جارح، ضت ةيكن مساعد لها اذ انها كانت في كل مرجتماعي لم لإمحيط االنسبة لها الب

المقربين مشي بعاد يا يقولوا كلمة مليحة ولا يسكتو أمور  ىمجتمع محيط بك رانا نهدرو عل:" اذ تقول

تعامل معهم فتقول ي النسان يجب ان يكون قوي فلإوقولها ان ا" خاطيتكم علاه راكم دخلو في رواحكم فيها

صرف باش ترجعيلهم لانو نوعية المناسب الكلام الفاش تتعاملي يكون عندك ي تكوني تعرفي ك ليق:" 

علاه راكم  ةهدراليعاودولك نفس  ةعليك كل مر الا كون تحشمي وتسكتي زيدوهذي ليق تسكتيهم بهدرة و

 راكمعلاه نتوما نضريتو نتوما ها ى جالعل تكسرو فروسكم معاها وعلاه بوها راه غي طايح ونايض

اع قبعاد ال ىعل تخرجو دراهم من جيوبكم نتوما راكم ضيعو في وقتكم تأمني اقرب ناس ليا ومنيش نهدر

 "جوارين ولا لفامي يهموني مقربين عائلة مقربةالميهمونيش 

رقها وهذا راجع لنظرة الآخر التي تحمل شفقة ؤيخرين على حياتها الآاذ انها كانت ترى ان تطفل  

ان خرجت من عند بيت  ىالأحيان ما يجعلها  تعيش ضغط نفسي كبير في تلك الفترة الي بعض وسخرية ف

زوج الوجدت راحتها وقطعت علاقتها مع كل من كان يزعجها من أهل  ثلسكن بمفردها حيلزوج ال

 .حدودالت علاقتها بهم سطحية لأبعد يوبق

لانها احست انها اهملت ابناءها مع طفلتها  علاقاتها مع اطفالها جيدة الا انها تقول انها لا ترضى عن نفسها

 ىنرضاش علا مرحة مالانا في ديك :"لتبرير اذ تقول لضغوطات التي واجهتها في محاولة لوترجع ذلك ل

كون عندك ضغوطات خداخرين معندكش غي ولادك يتربية والكون عندك ي الله غالب ك نفسي بصح

روف كلي متخليكش تشوفي الظلاز احيانا آمنحسش روحي اقارب ضغوطات ضغوطات مقابلتهم زوج 

فهي الآن تحاول ان " واحد ىنفضل حتى واحد علا راهم كبار نحاول دائما ندير توازن مي بصح دروك ك

 .توازن بين اطفالها في محاولة لاصلاح مافاتالتحقق 

ناس هذا راجع لتكيفها تقبل اعاقة طفلتها اذ الثر فيها كلام ؤي كثير من نفسها لم يعدالغيرت  اتقول انها حالي

عرس ابدت الفي النساء لم تعد مصدر خجل بل تراها مصدر قوة لها فبعد ان حكت قصة ما قالته لها احد 

 من نحشم بيها نحشمي مني ك ءعالم هذي بنتي جزالانا بنتي نفرح بيها قدام  :" قة وافتخار بابنتها اذ تقولث
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معندها حتى ذنب هذي صفحة بيضاء طهر مني ومنك أنقى وأها هذي انسانة راهي انا لجبت روحي 

 ".جنةالهل اا فرحانين لانو معانا انسانة من جنة انا وبوهالصتها باذن الله في لاب

دعم الديني الذي مكنها من المسجد اضافة الى الزوج وابنائها وصديقاتها من الحقيقي كان من الدعمها 

 .كثرأقبل طفلتها تو جدري في تعاملها الر يتغيالمواجهة وال

 .الانكار، العقلنة، التجنب : حالة المتها دالآليات دفاعية التي استخ

الإيجابي إذ أنها إعتبرت الإعاقة إبتلاء و تعزيز نرجسي  من النوع النرجسيكانت حالة الاستجابات    

                        .للمواصلة و التكفل السليم بإبنتها و هذا ما جعلها تحافظ على مستوى مقبول من الإندماج الإجتماعي 

 

 

 



الاجرءات منهجية وعرض نتائج الدراسة                                     الفصل الرابع         

 

85 
 

 :تحليل النتائج المقابلات على ضوء الفرضيات -6 

ندماج لإمعاش النفسي لأم الطفل المعاق حركيا وأثره على اال" دراسة الحالية التناول موضوع 

شلل )قين حركيا امعالطفال لأمهات اأدراسة على عينة تشمل حالتين من نساء ، تمت ال"جتماعيالإ

راء المقابلات على مستوى جمعية الرجاء بولاية ، تم اج[سنة 01-41]، تتراوح اعمارهن بين (دماغي

 .وهران، واعتمدت الباحثة على منهج دراسة حالة

ندماج لإعار يحول دون االالجرح النرجسي والشعور ب :ب خاصةالفيما يخص الفرضية الاولى و

تواصل مع العاقة جعلت منها تتجنب لإبينت أن وضعية ا( أ-م)الاجتماعي، فانها تحققت مع الحالة الاولى 

لزيارتهم كما انها  طفلتها خدأعائلة المقربة واصبحت تتجنب القتصرت علاقتها فقط مع اأفراد من عائلة و

ندماج لإاصبحت تأخدها فقط لأماكن عمومية أو حيث لا أحد يعرفها بذلك تحقق عدم القدرة على ا

منه  عانت ذنب وتصدع نرجسي الذي الب لنفسية التي تواجهها من شعورت اصعوبالجتماعي نظرا للإا

ذنب على حالة طفلتها، الصلاح في محاولة لتخفيف شعورها بلإآليات دفاعية من بينها ا لتاستعم،

محيط الندماج بصورة طبيعية مع لإتفاعل واالها من تخر التي منعالآضافة الى نظرة شفقة من لإبا

 "روحي يقولولي كملة وننقزى يقولولي حاجة متعجبنيش منبغيش نوصل روحيمنوصلش "جتماعي لإا

شحاجة شي صوالح يبقو يسقسوني شي صوالح لردوني ومنبغيش يشوفوها يميزو فيها " : وقولها ايضا

حول الكارثة  سيكون، وهذا راجع كما يقول " . èviterسن قبل منبغيش نوصل روحي لهذا موصل  20

تالي يعاش تصدع النرجسي مستمر النظرة الآخر دائما ما تأتي لتعمق الجرح وب أي أنصلية الأ

عيش مع متطلبات التخلي عن طفل الخيالي للأبد و)هذا مايجعلها عاجزة عن اتمام عمل الحداد " ومتواصل

كوليت اسولي صورة مشوهة التي تعكسها لها طفلتها كما كتبت  مامأوبهذا هي دائما ( الطفل الحقيقي 

واجنبي على حد سواء لديه القدرة على ارسال ( عائلي)كل شيئ يحدث كما لو ان الآخر المألوف:"  كيتهب

ا يبقي جرح نرجسي حي هذا م.." حميمي بالهويةالشعور الصورة مشوهة عن انفسنا الينا لدرجة تدمير 

جاب طفلة سليمة نمن اتذكيرها انها لم تتمكن د جتمع لها التي تعيماللطفلتها وبنظرة  تهاومتجدد بنظر

 ،العجز، نقص الشعور بال تعيش هاتجعلمجتمع اللك نظرة ذبو ، (طفل هوامي)طفلة التي كانت تتمناها ال

جتماعية يولد الشعور لنظرة الإلعار نتيجة معايشتها لنظرة الآخر، الوزن التقيل الشعور بالنعزال ولإا

الفرضية جزئيا  تتتحقق( ف-ح)نسبة للحالة الثانية الندماج اجتماعي، وبلإعار ويحول دون تحقيقها الب

فراد الا انها وجدت دعم اجتماعي لأبداية كان لها وقع كبير عليها خصوصا كلام االقة في اعلإفوضعية ا

فتخار بابنتها رغم لإكثر قوة لمواجهة الآخرين واألمسجد والجانب الإيماني ماجعلها خوات في الأمن ا

وهذا ماجعلها  "بيها قدام عالم هذي بنتي جزا مني كنحشم بيها نحشم من روحي انا بنتي نفرح"عاقة لإا
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ها مع اقاربها من لا يهتمون بطفلتها قتنتها فخر لها، الا انها قطعت علاخرين وتعتبر ابالآى كلام تتخط

رجاعها الى إساس انها تعزيز نرجسي بأوضعية على الي تعيش مع هقتها معهم سطحية، فاصبحت علا

كنقعدو نهدرو :"جنة بقولهاالعتبارها انسانة نقية وستدخلها ايماني بلإجانب اال وظيفابتلاء من الله وت هاان

لجنة هذي خلاصة لكامل لوصلونا تباش  الطفلة هاعمالنا زيرو متوصلناش عطانا هذ نقولو ربي عالم انو

 "هذي معركة

ندماج لإاحياء الجرح النرجسي بنظرة الغير وتأثيره على ا :فيما يخص الفرضية التانية وخاصة ب

جرح النرجسي جعلها تعيش حالة الوالتي بينت ان ( أ-م)لأولى ، فانها تحققت  مع الحالة ايجتماعلإا

عزز شعورها بالذنب مما دفعها للانسحاب من علاقات اجتماعية في محاولة لتجنب الذي صراع داخلي و

طبي بطفلتها وتطويرها، اللتكفل لوسائل السبل والكتفت بمحاولة بدل كل التها، وكل ما يذكرها باعاقة طف

جرح الحياء إناتج عن الرد على الآخرين في محاولة لحماية نفسها من الألم لفهي دائمة البحث عن طريقة ل

عزلت ببناء قوقعة و تقام بذلكجتماعي، فهي لإنرجسي بنظرة الغير ما انعكس سلبا على اندماجها اال

ف ظا توجرح العميق الذي تعاني منه يجعلهفالحداد ال ،و بذلك هي قد فشلت في عملعن الآخريننفسها 

نقص وعدم الشعور بالخارجي هذا ماجعلها في حالة من العالم الآليات دفاعية بكثرة شوهت علاقتها ب

دعم من الها فهي لم تجد بتعاد عن كل من يذكرها باعاقة طفللإما تسبب في انعزالها وا ،عجزالمان ولأا

جارح الذي تتلقاه من الآخرين الكلام العاقة ولإمجتمع عن االمحيطها وهذا راجع لمعتقدات خاطئة في 

جعلها تعاني يمستوى مع الآخرين هذا ماالوهو ما يتطلب طاقة نفسية هائلة لتجعل نفسها في نفس 

طفل الكامل الذي كانت تحلم به، وبهذا الحداد على عمل القيام بالمواجهة و الستمرار ويعيق قدرتها على اب

نسبة للحالة الجتماعي، وبلإنرجسي ويعيق اندماجها االحياء جرحها إايشتها مستمرة لنظرة الآخر يعيد مع

 صعوباتالحالة مرت بكثيرمن الالفرضية جزئيا وهذا ما تبين من خلال المقابلات ف تتتحقق( ف-ح)الثانية 

الجارح مما جعلها  همكلام الآخرين وانتقادهم لطفلتها وحديثوعاقة لإاعدم تقبل نكار ولإا إضافة إلى

تنسحب من علاقاتها معهم، وهي دائما تتذكر ما فعلوه معها وكلامهم هذا ما يجعل الجرح النرجسي 

تغلب على كلام الآخرين ال تدعم الأسري والأصدقاء استطاعالحاضر دائما الا انها بحصولها على 

 .جتماعي عادي نسبيالإندماج الإتحقيق ا تستطاعاهم وجعلت من طفلتها مصدر قوة ومواجهة واتقادانتو

وهذا راجع لعمق جرحها  اقل اندماج اجتماعيأ( أ-م) يتين تبين لنا أن الحالة الاولىمن خلال الفرض

جتماعي لإالنرجسي الذي يتجدد باستمرار بنظرة الآخر فهي تعيش تصدع نرجسي حاد يعيق اندماجها ا

تحقيق اندماج اجتماعي نسبيا رغم انها تعاني من جرح نرجسي ت ستطاعاحالة الأولى التي ال،على عكس 

تحقيق اندماج اجتماعي مقبول  تعالذي لا يزال يؤثر علها الا ان بمرور سنوات على اعاقة طفلتها استطا

 . ينها تعزيز نرجسأساندة فهي تعيش وضعية اعاقة على بحصولها على دعم وم
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ندماج الاجتماعي الا انه لإثر على اؤذنب يالشعور بالنرجسي والتالي تحققت الفرضية العامة الجرح الوب

عتباره حدث سلبي وتصدع نرجسي غير قابل للشفاء وبين بام ف تأثيره على حسب نمط استجابة الأيختل

دعم الاجتماعي الذي تتحصل الاعتباره تعزيز نرجسي ودعم للاستمرار وتقديم اكثر للطفل، وكذلك السن و

تبقى هذه النتائج في حدود عينة الدراسة  و .عليه الحالة ونظرتها للاعاقة طفلتها ومدى تقبلها لاعاقة طفلها

  .و لا يمكن تعميمها إلا بدراسات أخرى مدعمة 
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 :الاسهام العلمي

أمهات سليم بالتكفل لعتناء بها وتوظيفها للإيجب اهم النقاط التي نتوصل لأدراسة البعد تحليل نتائج        

نهوض بهذه التطوير والتكفل بالاطفال في مختلف القطاعات لتحقيق المعاقين حركيا ،وذلك عبر الالأطفال 

 .ثقل عنهماالخفيف وتطفل يتم مساعدة الوالدين التكفل بالالفئة فب

ثلاثة مستويات المؤسسات والأولياء وطفل،  تكفل ثلاثي الابعاد وذلك يكون علىاليجب أن يكون هذا  -

تاهيل ال  ةعادإعلاجي نفسي،بيداغوجي و )التخصصاتببناء برنامج و مشروع متكامل في إطار متعدد 

 ( .فزيولوجيالطبي ال

في مسيرتها لتنمية هذه الفئة وتوفير الناشئة جمعيات الدعم المؤسسات على المستوى النفسي العلائقي و  -

 .واحتياجات ووسائل الضروريةمتطلبات 

مصالح خاصة بذلك داخل أو هيل أتالعادة زمات وانشاء مراكز خاصة خصوصا لإتلتوفير المس -

 .الفزيائي والتأهيل ينالمعالجالأطباء خصوصا وانها من اهم العناصر في عمل  المؤسسات

مساعدة على تجاوز للنفسي لهم ومرافقتهم، الدعم الباء لتوفير نفسي مع الآالخصائي لأتفعيل دور ا - 

 .المستوياتمختلف شاكل التي يواجهونها على مضغوطات و الالتخفيف من و الة ينفسالازماتهم 

حتياجاتها، ونقل انشغالاتهم اامة حصص توعوية للاولياء و للمجتمع بهذه الفئة ووإقعلام لإتفعيل دور ا -

.شةفئة مهمالهذه  ىلايجاد من يقوم بمسعادتهم، لكي لاتبق



 

89 
 

 :الخاتمة 

ندماج الإ ىلأم الطفل المعاق حركيا وأثره علفي ختام هذه الدراسة التي تناولت موضوع المعاش النفسي 

م من جرح ى الأم وما انعكاسات ما تعيشه الأثر اعاقة الطفل علؤكيف ت ةالاجتماعي، حاولت معرف

ذلك  ةعية واندماجها الاجتماعي، ولمعرفشعور بالذنب والشعور بالعار على علاقاتها الاجتماالنرجسي و

هذا في الجانب التطبيقي، ( ،الملاحظةنصف موجهة  مقابلة عيادية)استخدمت دراسة الحالة الاكلينكية 

نفسي لأم الطفل المعاق الجانب النظري حاولت فيه تقديم نظرة عامة عن الاعاقة الحركية والمعاش وفي ال

 .والاندماج  الاجتماعي

، سمحت لنا الملاحظات -ايسطو-من تحليل محتوى المقابلات التي تمت مع الحالتين في جمعية الرجاء 

تفقد طفلها الخيالي الذي لطالما حلمت به  باستنتاج ان بمجرد اعلان الإعاقة تدخل الأم في صدمة لأنها

تعرف عليه وعلى احتياجاته، هذا ما يجعلها تعيش جرح نرجسي عميق البطفل لا تستطيع حتى  طدم لتص

تعيش الشعور بالذنب وتحمل نفسها و بهذا هي فكيف لها أن تكون كاملة ولم تتمكن من انجاب طفل كامل 

راعات تأتي نظرة الآخر لتعمق الجرح نرجسي اكثر فأكثر وتلقي مسؤلية اعاقة طفلها في ظل كل هذه الص

نقص في تقدير الذات، والذي يثبت الشعور داخلي بو بثقلها علي هذه الأم ما يتولد عنه شعور بالعار 

فرضية أنها لا تستحق وأنها ليست أنثى كاملة، في هذه الحالة تنتهج الأمهات طريقتين ففي حالة وجود ال

وهذا ما يجعلها تتكيف أكثر مع إعاقة طفلها ومع " ابتلاء"الإعاقة تعزيزا نرجسيا وأنه الدعم تعتبر 

 في مواجهة الإعاقة يجعلها تعيش تكفل بهذه الأم الوحيدةالوفي حالة الثانية بمقابل غياب الدعم و، المجتمع 

علاقات الهذه الوضعية على أنها تصدع نرجسي وجرح عميق غير قابل للشفاء فتنسحب تماما من 

الاجتماعية، وتعيش في قوقعة بمفردها لا تستستطيع أن تواجه ولا تستطيع الخروج منها، وهنا يأتي دور 

والتكيف أكثر مع المجتمع، ة لى التخلص نسبيا من هذه المعاناالاخصائي النفسي في دعمها ومساعدتها ع

فدراستي كانت مجرد مقدمة تفتح الأبواب  دراسة جيدة تبقى ناقصةالما أريد إشارة إليه هنا أنه مهما كانت 

تقليل من لتكيف السليم مع اعاقة اطفالهن ، لالمساعدتهن على تخطي ما يعشنه وللدراسات اخرى، 

  .بشكل يوميالتي يعشنها النفسية  هنمعانات
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:دليل المقابلة  

.على الحالة وكسب التقةتعرف : المحور الأول  

.جمع معلومات عامة حول الحالة -  

.تحديد موعد المقابلات -  

الحمل ولولادة: المحور التاني  

حمل مرغوب فيه ؟الهل كان   

 كيف كانت فترت الحمل ؟

 كيف كانت الولادة ؟

الصدمة وكتشاف الاعاقة المعاش النفسي :المحور الثالث   

 كيف علمتي باعاقة طفلك؟

شعوركي عند تلقي التشخيص؟ما كان   

 كيف كان رد فعلكي ؟

 هل تظنين أن إنجابكي لطفل معاق أثر على حياتكي؟

بعد اكتشاف اعاقة ؟  احكي لي عن علاقتكي مع طفلك كيف كانت وهل تغيرت نظرتي له  

العلاقات الاجتماعية : المحورالرابع  

 بعد اكتشاف الاعاقة كيف كانت ردت فعل زوجكي وعائلته؟

اصبحت علاقتكي مع عائلة الزوج بعد معرفة الاعاقة ؟كيف   

 هل واجهتي صعبات مع عائلة وهل تغيرت نظرتهم لطفلتكي ؟

؟ الاجتماعية هل أثرث اعاقة طفلتك على علاقاتك  

؟ وهل نظرتهم مزعجة بنسبة لكي؟كيف ينظر الناس لطفلتك  

النظرة الى المستقبل: المحور الخامس  

؟ظرين لمستقبل طفلككيف تن  

؟ مع الاعاقة كيف يبدو مستقبل طفلتك  

ها الآن؟نترين الاعاقة وكيف تري كيف كنت  


