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 ممخص الدراسة

تيدف ىذه الدراسة الى التعرف عمى فئة المصابين بالتصمب المويحي المتعدد مع 

العينة المستيدفة اربع حالات ثلاث  محاولة الكشف عمى وظائفيم المعرفية، كانت

مصمحة طب الاعصاب بالمستشفى الجامعي حساني عبد  ناناث و ذكر واحد. م

القادر بسيدي بمعباس طبقت عمييم بطارية تقييم القدرات المعرفية ) النسخة الجزائرية( 

 فأسفرت عمى النتائج التالية:

 استحضار الأرقام. يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من عجز في -

 يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من ضعف في الانتباه. -

 تتأثر الذاكرة العاممة عند المصاب بالتصمب المويحي المتعدد. -

 الكممات المفتاحية:

 التصمب المويحي، الذاكرة العاممة، الانتباه.   
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summary: 
This study aims to identify the category of people 
with multiple sclerosis with an attempt to detect their 
cognitive functions. The trageted sample was four 
cases, three females and one male. From the 
Department of Neurology at the University Hospital 
Hassani Abdelkader in Sidi Bel Abbes, the Cognitive 
Abilities Assessment Battery (Algerian version) was 
applied to them, which resulted in the following 
results: 
-A person with multiple sclerosis suffers from an 
inability to recall numbers. 
-People with multiple sclerosis suffer from 
inattention. 
- The  memory is affected by multiple sclerosis. 
key words: 
   Multiple sclerosis, memory, attention. 
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 مقدمة :

يعتبر عمم النفس العصبي الإكمينكي من ميادين عمم النفس التطبيقي و ىو منتشر بصفة  

اسعة لما لو من أىمية إذ أصبح يستخدم في تشخيص الاضطرابات النفسية و العصبية و كذا و 

الاضطرابات السيكوسوماتية و السيكوفيزيولوجية، و لقد اكتشفت العديد من الأجيزة و الأدوات و 

التي زادت من تطوير ىذا الميدان محاولة تشخيص و علاج الأمراض و الاضطرابات و الحد من 

ىا، يعتبر الدماغ البشري اعقد جزء عند الإنسان كان يعجز العمماء و المختصين عمى فيمو انتشار 

لكن اليوم و بفضل الوسائل التكنولوجية الحديثة كالتصوير بالكمبيوتر و عن طريق  ،لصعوبتو

الأشعة المقطعية بات من السيل التعرف عمى تفاصيمو و عن أداء المخ و ملاحظة الجوانب 

مدماغ دون القيام بالجراحة، و لقد اىتم عمماء الأعصاب بدراسة العمميات المعرفية و الوظيفية ل

المتمثمة في الآليات المخية المسؤولة عن العالم المحيط بنا، فكثير ما تضطرب ىذه الأجزاء في 

الدماغ و تؤدي أحيانا إلى التطور فتظير أمراض عصبية و مخية مما يستدعي المتابعة في بعض 

( من الاضطراب الشائع و المتمثل في SEPان الجراحة، و يعبر التصمب المويحي المتعدد )الأحي

إنيا مسؤولة عن تشكيل الطبقة الذىنية و الحفاظ عمييا و  ،فقدان الخلايا الدبقية قميمة التغصن

عمى  دة( و المسؤولة عمى حمل الإشارات الكيربائية و المساعMelyneالمعروفة باسم الميالين )

لحركة، و يفتقد أن ىذه المادة يصعب عمى الخمية العصبية أن تنقل الإشارات الكيربائية، و ا

انطلاقا من ىذا سنحاول إلقاء الضوء عمى ىذا الموضوع و الذي ييتم بالوظائف المعرفية عند 

 المصاب بالتصمب المويحي المتعدد، و حصر في الفصول التالية:

، أىمية الدراسةالبحث و المتضمن: الإشكالية، أىداف الفصل الأول: و عنوانو مدخل إلى 

 الموضوع، و التعاريف الإجرائية مع تحديد الدراسات سابقة و التعقيب عمييا.
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 الفصل الثاني: المعنون بالتصمب المويحي المتعدد.

الفصل الثالث: عنوانو الوظائف المعرفية و يتضمن ثلاث أجزاء: الانتباه و الوظائف التنفيذية و 

 الذاكرة و خاصة الذاكرة العاممة.

الفصل الرابع: الإجراءات المنيجية لمدراسة و تتضمن المنيج وصف لمعينة، الحدود المكانية و 

 الزمانية، تعريف الأداة و خصائصيا السيكوميترية، و الأساليب الإحصائية المعتمدة.

ض و مناقشة كل و تضمن عر  و عرض الحالات و مناقشة الفرضياتالفصل الخامس: عنوان

 و الاستنتاج العامة، الخاتمة، و جممة من التوصيات و الاقتراحات. الدراسة فرضيات 
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 الإشكالية:

من الامراض العصبية الأكثر انتشارا  ىو  la sclérose en plaqueالمتعدد التصمب المويحي

وشيوعا عند كل فئات المجتمع و خاصة  عند الشباب و الراشدين انو مرض التيابي يصيب 

 ( 2019)مريم بن بوزيد الجياز المناعي خاصة العصبي المركزي 

أسبابو قد تكون غير واضحة أحيانا   Myélineناطق لنسيج الميمين و يتميز بتمف عمى مستوى م

ارجعيا بعض المختصين الى خمل عمى مستوى الجياز المناعي و لو اشكال مختمفة في الوتيرة و 

الشدة حسب المناطق المصابة في الدماغ فقد تظير اعراض كاضطرابات بصرية او اخرى مزاجية 

)جييدة و بالتحديد الذاكرة العاممة  الذاكرةصة خاباه و الادراك و و حتى معرفية و التي تشمل الانت

لقد أظيرت نال اىتمام العديد من المختصين و أطباء الاعصاب  ىي نظام معقد ، (2012غزالي 

دراسة يذه الأخيرة منيا حي يتميز بتدىور تدريجي ليان المصاب بالتصمب المو دراسات العديد من ال

أظيرت فييا ان المصاب بالتصمب الموحي يعاني من اضطرابات  و التي  (2019مريم بن بوزيد ) 

و  (2012دراسة جييدة غزالي )لى ا بالإضافةمتوسطة او شديدة ، معرفية متعددة قد تكون خفيفة 

حي يالتي قامت بالكشف النفسي العصبي عن الاضطرابات المعرفية عند المصابين بالتصمب المو 

ات بكل الجوانب المعرفية عند المصاب بما فييا الذاكرة العاممة ، فاىتمت ىذه الدراسالمتعدد 

 : منو كان انشغال الطالبة فطرح التساؤل التالي  والانتباه و الميونة الذىنية 

 ىل يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من اضطرابات عمى مستوى الوظائف المعرفية ؟

 التساؤلات الجزئية: 

 ؟الكممات والأرقامتصمب المويحي المتعدد من استحضار ىل يمكن لممصاب بال -

 ىل يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من ضعف الانتباه؟ -



 مدخل إلى الدراسة                      الفصل الأول:              

 
5 

 الى أي حد تتأثر الذاكرة العاممة عند المصاب بالتصمب المويحي المتعدد؟ -

 : فرضيات الدراسة -2

 الفرضية العامة : 

 راب عمى مستوى الوظائف المعرفية.يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من اضط -

 الفرضيات الجزئية :  

 .  الكممات والأرقاماستحضار  المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من يعجز -

 يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد  من ضعف الانتباه. -

 تتأثر الذاكرة العاممة عند المصاب بالتصمب المويحي المتعدد. -

 : الدراسةاهداف  -3

 رف عمى مرض التصمب المويحي  المتعدد و محاولة التقرب من ىذه الفئة التع -

 معرفة انواع الاضطرابات المعرفية التي يعاني منيا المصاب بالتصمب الموحي  -

 ) ضعف الانتباه و قصور في الذاكرة العاممة ( -

  : أهمية الدراسة -4

 المساىمة في توضيح ماىية مرض التصمب المويحي -

ى فئة المجتمع و ىم الراشدين المصابين بمرض التصمب المويحي المتعدد و تسميط الضوء عم -

  وظائفيم المعرفية .التعرف عمى 

 : أسباب اختبار الموضوع -5

 انجاز مذكرة التخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص الارطوفونيا ) امراض المغة و التواصل ( -

  ميولي الشخصية لممواضيع الخاصة بالأمراض العصبية . -
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 التيميش و عدم الاىتمام  الكافي بيذه الفئة من المصابين  -

فيما يخص ىذه الاضطرابات في الوسط  انعدام الدراسات العممية ) حسب حدود عمم الطالبة( -

 الاكمينيكي الجزائري.

 : المصطمحات الاجرائية -6

 (La sclerose en plaques) : التصمب المويحي المتعدد

طورية لمجياز العصبي المركزي و ىو يصيب العضلات كنتيجة لانحلال يعد من بين الامراض الت

مادة الميمين التي تغطي المحاور العصبية في الجياز العصبي المركزي و النخاع الشوكي  

(massy,2004)   

 (Fonctions cognitives) : الوظائف المعرفية

قدرات التجريد و التذكر و بصرية القدرات ال ,اختيار اليدف و التنسيق الانتباه ,ىي التخطيط  

تقييم  بطاريةىي الدرجة المحصل عمييا بعد تطبيق  و,وغيرىا من العمميات العقمية المعقدة  

 La Bc cog sep . (2012القدرات المعرفية النسخة الجزائرية )غزالي،

LA BATTERIE COURTE D EVALUATION DES FONCTION COGNITIVES 

DISTINEE AUX PATIENTS SOUFFRANT DE LA SCLEROSE EN 

PLAQUES 

 : حدود الدراسة -7

أقيمت الدراسة في المستشفى الجامعي حساني عبد القادر بمدينة سيدي بمعباس مصمحة الاعصاب 

 .2021جوان  18الى غاية  ماي  16حالات من فترة  4عمى عينة قدرت ب 
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  : الدراسات السابقة  -8

موضوعيا الاضطرابات المعرفية لمتصمب المويحي أقيمت  (Zakzani 1983)دراسة زاكزاني  -1

حالة طبق عمييم اختبارات و مقاييس كاختبار الانتباه بأجزائو )سرعة معالجة  1845عمى 

الانتباه، اختبار سرعة معالجة المعمومات السمعية و الذاكرة العاممة( و خمصت الدراسة عمى 

لمويحي يعانون من اضطرابات معرفية من المرضى المصابين بالتصمب ا %60إلى  40أن 

في وقت مبكر، و لقد أظيرت النتائج العلاقة بين سرعة معالجة المعمومات و يعطي 

 (.2020الوظائف كالحركة )بن حمو، 

( و المعنونة التقييم النفسي العصبي لمميارات المعرفية 2011/2012دراسة جييدة غزالي )  -2

ىل نستطيع الكشف  : طرح فييا التساؤل التالي لدى المصابين بالتصمب الموحي المتعدد

النفس عصبي عن الاضطرابات المعرفية لدى المصابين بالتصمب المويحي المتعدد بالوسط 

حالات بالمستشفى فرانس فانون  10الاستشفائي الجزائري ؟  و التي أقيمت عمى عينة قواميا 

حالة كما اعتمدت عمى أداة صالحة وطبقت المنيج الاكمينيكي القائم عمى دراسة ال , ببميدة

ليذا المرض وىي عبارة عن مجموعة من الاختبارات المستوحاة من البطارية الفرنسية الموجزة 

 BC cog sep) و المسماة ) sep)لتقييم القدرات المعرفية الخاصة بالتصمب المويحي )

  : كما اقترحت مجموعة من الفرضيات

لنسخة الجزائرية الى الكشف النفس العصبي عن ا (La BC cog dep )ي تطبيق ديؤ  -

 الاضطرابات المعرفية لدى المصابين بالتصمب المويحي .

تسمح دراسة حالات متفاوتة الخطورة بتصنيف الاضطرابات المعرفية في التصمب المويحي  -

 المتعدد .
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و شدة  ,درجة  بالنظر لمشكل التطوري لداء التصمب الموحي المتعدد يمكننا التوصل الى تحديد -

  (La BC cog sep )يؤذي تطبيق  : الاضطرابات المعرفية و  اسفرت عمى النتائج التالية

النسخة الجزائرية الى الكشف النفس عصبي في الاضطرابات المعرفية لدى المصابين بالتصمب 

يكون  و تواجدىا ,الموحي المتعدد و ىذه الاضطرابات تكون متغيرة في الشدة من مصاب الى اخر 

و حسب مدة الإصابة بو و من خلال ىذا  ,بدرجات متفاوتة حسب نوع  النمط التطوري لممرض

تتميز بصعوبة في  ,التقييم توصمت الطالبة الى وجود اضطرابات في ذاكرة الاحداث المفظية 

وىذا الاضطراب يرجع  اما الى خمل في محدودية الحمقة  , الاستحضار الحر الفوري لمكممات

 ولوجية او الى خمل في عمل النظام المركزي التنفيذي.الفون

اضطراب الانتباه  ,اضطراب الانتباه المستمر : وجود اضطراب في السياقات الانتباىية المختمفة -

 ( 2012 , و اضطراب الانتباه الانتقائي. ) جييدة غزالي ,المنقسم 

لعصبي و العلاجي ( و المعنونة التناول النفسي ا2013/2014دراسة دماس منال ) -3

لاضطراب الانتباه لدى المصاب بالتصمب الموحي المتعدد ) اقتراح برنامج تدريبي علاجي 

    : نفسي عصبي معرفي وطرحت التساؤلات التالية

ما مدى فعالية البرنامج العلاجي النفسي العصبي المعرفي المقترح في تحسين القدرة عمى  -

المصابين بالتصمب الموحي المتعدد من النوع المتقطع و النوع  الانتباه الانتقائي لدى المفحوصين

 التطوري الثانوي ؟

ما مدى فعالية البرنامج التدريبي العلاجي النفسي العصبي المعرفي المقترح في تحسين القدرة  -

عمى الانتباه المركز لدى المفحوصين المصابين بالتصمب المويحي المتعدد من النوع المتقطع و 

سنة و  60سنة الى  35تراوحت أعمارىم  ,حالة  20التطوري الثانوي و التي أقيمت عمى النوع 

من الجنسين و تم تقسيميم الى مجموعة ضابطة و أخرى تجريبية بمستشفى البميدة مصمحة طب 
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و طبق المنيج التجريبي و اعتمدت عمى المقابمة   2013الاعصاب في أواخر شير فيفري 

 . d2و اختبار   STROOPو اختبار الملاحظة  ,المباشرة 

فعالية البرنامج الذي أعدتو الباحثة في التخفيف من اضطرابات  - : فأسفرت عمى النتائج التالية

الانتباه فيما يخص افراد العينة التجريبة لصالح التطبيق البعدي .وبفعالية البرنامج المقترح في 

 (.0.01( أي دالة عند مستوى )6.03التخفيف من اضطراب الانتباه الانتقائي مساوية )

 (2014) دماس منال  .فعالية البرنامج المقترح في التخفيف من اضطرابات الانتباه المركز-

( موضوعيا تقييم القدرات المعرفية عند المصاب بالتصمب 2019دراسة مريم بن بوزيد )  -4

 : الموحي المتعدد اقترحت فييا جممة من الفرضيات منيا

  ,اب بالتصمب الموحي من عدة اضطرابات معرفية يعاني المص- 

أقيمت ىذه  ,في بداية المرض  يعاني المصاب بالتصمب الموحي من اضطرابات معرفية خفيفة  -

حالات  4مصمحة جراحة الاعصاب عمى  ,الدراسة بمستشفى محمد لمين دباغين بباب الواد الجزائر 

و الذي يكشف  MOCAتبار التقييم المعرفي سنة و طبق فييا اخ 27الى  17يبمغون من العمر 

عن الاضطرابات الوظيفية المعرفية المختمفة كالانتباه و التركيز و الذاكرة و توصمت الى النتائج 

 ،تظير الاضطرابات المعرفية في بداية ظيور المرض الى ان يصل الى مرحمتو المتوسطة : التالية

يحي المتعدد دور كبير في الحد من تفاقم المرض و كما ان لمعلاج النفسي العصبي لمتصمب المو  

  , 2019 )  ىذا باستعمال العلاج المعرفي . )مريم بن بوزيد

( موضوعيا تقييم ذاكرة الأحداث عند الأشخاص المصابين 2020دراسة بن حمو فتيحة ) -5

بالتصمب المويحي المتعدد  مصاب 37شخص ) 71بالتصمب المويحي، طبقت الدراسة عمى 

مصاب بالتصمب المويحي الثانوي طبق عمييم اختبار التعمم المفظي  34س و كالمنت

 69ية لدى ا يمي: وجود عجز في الذاكرة العرضو أشيرت النتائج عمى م CVLTالكاليفورني 
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شخص و يعود ىذا العجز إلى ضعف في عمميات التشفير و الاسترجاع كما لا يوجد فرق 

 (.2020كبير بين النوعين )بن حمو، 

 التعقيب عمى الدراسات :

: اىتمت جييدة غزالي بالتقييم النفس العصبي اما دماس منال اىتمت  من حيث الموضوع

و منو فمقد اتفقت كل الدراسات حول نفس الموضوع و بالتالي فيي تخدم ،  باضطراب الانتباه

 المتعدد (. عند المصابين بالتصمب المويحيلعاممة الدراسة الحالية و المعنونة ) الذاكرة ا

 سنة  27ال  17: فيو تنوع في سن العينة فاحتوت عمى اعمار مختمفة  من حيث العينة

و ركزت معظم الدراسات  سنة ) دراسة دماس منال ( 60و  35و ما بين  ) دراسة مريم بن بوزيد(

 عمى الجنسين ذكورا و اناثا .

ن الاختبارات المستوحاة من : دراسة جييدة غزالي استعممت فييا مجموعة م من حيث الأداة

البطارية الفرنسية الموجزة لتقييم القدرات المعرفية الخاصة بالتصمب المويحي اما دراسة دماس منال 

.اما دراسة مريم بن d2و اختبار  Stroopاعتمدت عمى المقابمة المباشرة، الملاحظة ، اختبار 

 .Mocaبوزيد طبق فييا اختبار التقييم المعرفي 

: الدراسة الأولى لجييدة غزالي طبق فييا المنيج  الاكمينيكي و دراسة دماس  لمنهجمن حيث ا

 منال اعتمدت عمى المنيج التجريبي اما دراسة مريم بن بوزيد طبق فييا المنيج الاكمينيكي.

: توصمت جييدة غزالي الى عدة نتائج من بينيا الكشف النفس عصبي في من حيث النتائج

ة لدى المصابين بالتصمب المويحي و ىذه الاضطرابات تكون متغيرة في الشدة الاضطرابات المعرفي
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من مصاب الى اخر و تواجدىا يكون بدرجات متفاوتة حسب نوع النمط التطوري لممرض و حسب 

 مدة الإصابة بو .

اما دماس منال توصمت الى فعالية البرنامج الذي أعدتو في التخفيف من اضطرابات الانتباه و 

 تو في التخفيف من اضطراب الانتباه الانتقائي و الانتباه المركز.فعالي

دراسة مريم بن بوزيد التي توصمت الى ان الاضطرابات المعرفية عند مرضى التصمب الموحي 

تظير في بداية ظيور المرض الى ان يصل الى مرحمتو المتوسطة واكدت  ان لمعلاج النفسي 

 كبير في الحد من تفاقم المرض.العصبي لمتصمب الموحي المتعدد دور 
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 : خلاصة

و عميو يمكن القول ان الدراسات السابقة جاءت قريبة الى حد كبير من دراستنا الحالية و المعنونة 

البعض منيا بالقدرات المعرفية،  عند مرضى التصمب المويحي المتعدد فاىتمامالوظائف المعرفية 

الذاكرة ىي جزء لا يتجزأ من القدرات العقمية ، اتفقت دراستي أيضا  كد كذلك انالذاكرة والانتباه، يأ

و أىمية المقابمة و الملاحظة ، و تعتبر  الوصفيذ تم الاعتماد عمى المنيج إمعيا في المنيج 

 الأدوات المستعممة في الكشف عن القدرات المعرفية ىي نفسيا الوسيمة المعتمدة في دراستنا.  
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 تمهيد 

تزال  ولا  اتشخيصي والتي يصعب الموحي المتعدد من الامراض العصبية المزمنةالتصمب ان داء  

 اذيب الجياز العصبي المركزي للإنسان يص الساعة وىوعوامل المرض موجودة و مجيولة لحد 

رر أو التخريب ببقع من الميالين )المادة التي تغمِّفُ معظم الألياف العصبية( والألياف  يمحق الضَّ

فينة في الدماغ والأعصاب البصرية والنخاع  التمف أو التآكل لمغشاء يؤثر  الشوكي. ىذاالعصبية الدَّ

اغ وبقية أعضاء الجسم. وفي نياية المطاف، قد تصاب سمبا عمى عممية الاتصال ما بين الدم

للإصلاح وسنحاول في ىذا الفصل الاقتراب أكثر غير قابل  والذي يكون  الأعصاب نفسيا بالضرر

من ىذا المرض والتعرف عمى تاريخو وتحديد معناه وانواعو وأسبابو وغيرىا من العناصر التي تفسر 

 المصطمح.

 المويحي نبذة تاريخية عن التصمب  -1

عرف مرض التصمب المويحي المتعدد  في القرن التاسع عشر من خلال كتب و اعمال كل من 

و جون ابركومبي    d’Angières Olivierانجير اوليفي  , Augeste Esteاوغست است 

John Aberrcombie  .المذين اكتشفوا المرض 

ذي سمط الضوء عمى مرض ىو ال Jean Cuveilhierفي حين ان البروفيسور جان كروفيميي 

و الذي كان يعرف في تمك الفترة باسم الانحطاط الرمادي في الحبل  1835التصمب المويحي سنة 

ليتطور المصطمح فيما بعد    dégénérescence grise de la moelle épinière >الشوكي 

  sclérose en taches ou sclérose en ileالى 
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ليأتي  1866اول من استعمل تسمية التصمب المويحي سنة   André Vulpianكان اندري فولبيان 

مارس  14ليعطي وصفا واضحا و دقيقا لممرض في  Jean Martinفيما بعد الدكتور جان مارتان 

1868 (D.Florence,S.Marian,2006,p10) 

 Joseph Babinskiحيث قام جوسيف بابينسكي  1855و ازدادت البحوث في ىذا المجال سنة  

 ل دقُق و تحذَذ مىقع اللىَحاخ علً مستىي المخ و الىخاع الشىكٍ.تتفصُ

تُه الثاحثىن تىاجذ عذج   IRMو تفضل استعمال التصىَر المغىاطُسٍ  5551اتتذاءا مه السىح    

 أوىاع مه التصلة اللىَحٍ 6 الىىع المتقطع ، الىىع التطىرٌ ، الىىع الثاوىٌ

(c. blanchot,2013,p15) 

 التصويز تالزنين الوغناطيسي لدهاغ هصاب تالتصلة اللويحي 10الشكل رقن 

 

 تعريف التصمب المويحي المتعدد حسب القاموس الارطوفوني  -2

يعد التصمب المويحي المتعدد من بين الامراض التطورية لمجياز العصبي المركزي و ىو يصيب 

في الجياز العصبي المركزي  العضلات كنتيجة لانحلال مادة الميمين التي تغطي المحاور العصبية

و يتسبب ىذا المرض في اضطرابات مخيخية و ارتعاش و شمل في الأعضاء  ،و النخاع الشوكي
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 .  و الوجو و اضطرابات حسية واضطرابات في الكلام و ذلك حسب مواقع الإصابات العصبية

(massy,2004)  

يعي لمجسم يياجم و بالخطأ انسجة حيث ان جياز المناعة الطب ، ر من الامراض المناعيةبو يعت  

وبشكل عام  ،مميون شخصا عبر العالم تقريبا 2.5الجسم الصحيحة. يصب التصمب المتعدد 

و ىو  ،تكون بداية المرض بين سن العشرون و الاربعون نساء مقابل رجل واحد،  3الى  2تصاب 

مقال من   ,راء.)الاعصاباكثر انتشارا بين ذوي البشرة البيضاء من ذوي البشرة السوداء و الصف

 ( 2011,الويب

 يوضح انحلال مادة الميمين عند مرضى التصمب المويحي 22شكل رقم 
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 انتشار المرض  -3

مميون شخص عبر العالم و ىذا  2.8ب  2021بمغ عدد المصابين بمرض التصمب المويحي سنة 

  (worldnsday.org)حسب احصائيات المنظمة العالمية لمصحة 

ان  2015مارس  24وت نسبة انتشار المرض من منطقة الى أخرى حيث بينت احصائيات و تتفا

الأشخاص من الأصول الأوروبية معرضين بنسبة مرتفعة للإصابة بمرض التصمب المويحي حيث 

سان مران  saint Marinساكن و تمييا  100.000حالة في  291سجل اكبر عدد في كندا ب 

 545و السىَذ ب522.222حالح فٍ  003ساكه ثم الذومارك ب 522.222حالح فٍ  012تإَطالُا ب

تُىما تلغ عذد المصاتُه فٍ الاتحاد ،  حالح531هىغارَا و القثرص ب Hongineحالح تلُها 

 ساكن. 100.000حالة في 160حالة ثم جميورية تشاك و النرويج ب164البريطاني ب

 (fr.statista.com )ساكن. 100.000حالة في ال 149و في الرتبة الأخيرة المانيا ب 

رجل  130حالة مقسمة الى  218عمى عينة متكونة من  1983اما الجزائر فأول دراسة كانت سنة 

 ساكن. 100.000حالة في كل 8.9وانتشار المرض قدر ب  ةامرأ  88مقابل 

بينت ارتفاع عدد  2012ثم  2005ودراسة أخرى نشرت من طرف البروفيسور ارزقي ببميدة سنة 

بمناسبة المؤتمر  2010ساكن ثم تمييا دراسة في 100.000في ال 20.1حالات ليصل الى ال

مصاب بالتصمب الموحي في شمال  70توضح بان  2011العالمي لعمم الاعصاب بمراكش 

 HLADRBI .(Bedrane,Z.Barka,2014,p46)و  HLAالجزائر يشتركون في خمل الجينات 

 : لمتعددالتشريح المرضي لمتصمب المويحي ا -4

 الإصابات في الجياز العصبي المركزي تكون مختمفة و تتمثل في :

: يؤذي الالتياب الى استقرار و تنشيط خلايا الجياز المناعي ،كما يؤذي الى انحلال  الالتهاب -

الميمين و تكوين الصفائح، يعيق نقل حركة الإشارات العصبية عمى طول الالياف العصبية بين 
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وكي ،و ربما أحيانا توقف كمي . الالتيابات يمكن ان تمس الالياف العصبية المخ و النخاع الش

 و تخربيا أيضا .

في التصمب المويحي عممية الالتياب تخرب غمد الميمين لمعصبونات ىذه انحلال الميمين:  -

الأخيرة تدعى انحلال الميمين. اما مناطق الميمين التي خربت تسمى اصابات او صفائح. ىذه 

بتخريب  ن مختمفة، أحيانا تكون ذات حجم رأس ابرة، ىذه الصفائح تبدأمنتشرة في أماكالصفائح 

 الغمد حتى يختفي كميا .

 والميمين يخربفي بعض الأحيان نلاحع ان الالتياب يختفي،  فقدان الوظيفة العصبية: -

 الندبي الصمب العاجز عن القيام بالوظيفة العصبية المعتادة. ويعوض بالنسيج

الميمين لكن  تسمى بفقدان الخلايا التيتقوم عممية  الميمين،الجياز العصبي عمى مستوى  في     

 او النوبات الأولى. للأعراض الأولىبطريقة محدودة ذلك ما يفسر استرجاع بعض الأشخاص 

ان انحلال الميمين في ىذه الاثناء يتطور بطريقة عنيفة و سريعة جدا و المحاور تخرب و لا  

 (49ص 2020حيا . ) مريم بن بوزيد ، يمكن إصلا

 أنواع التصمب المويحي   -5

يظير التصمب المويحي المتعدد في بداية المرض في ثلاثة أنواع و بعد مرور سنوات من المرض 

 قد يتطور النوع الأول الى اعراض اكثر خطورة.

 (Forme rémittente)النوع المتقطع  -1

وفيو يتطور المرض من خلال نوبات  , من الحالات 85ند و ىو النوع الأكثر انتشارا حيث نجده ع

(des poussés )   و او عن طريق ىجمات متقطعة و منفصمة فيما بينيا بمدة زمنية من اليدوء
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و ىي مراحل خمور  (rémissions)ىي مراحل تظير فييا اعراض المرض متنوعة بفترات راحة 

 ابمة لمشفاء.لممرض . كما قد تخمف النوبة اثار دماغية غير ق

سنة كما انيا منتشرة اكثر عند  30يصيب ىذا النوع الراشد الشاب الذي يبمغ من العمر حوالي   

 النساء مقارنة بالرجال فإصابة ثلاثة نساء تقابميا إصابة رجل .

بعد مضي حوالي عشرة سنوات من تشخيص المرض  تتدىور الحالة الصحية لنصف المصابين 

زيد عدد النوبات و يتطور مرضيم تدريجيا ىذا ما يسمى بالنوع التطوري بالنوع المتقطع حيث ت

 .(Forme progressive secondaire)الثانوي 

 (Forme progressive primaire)النوع التطوري الاولي  -2

من الحالات و يعرف  15يمثل ىذا النوع  و يتطور ىذا الشكل بصفة متزايدة دون ىجمات   

سنة . يظير ىذا النوع  12و  6الإعاقة في فترة قصيرة . تتراوح ما بين  بالتدىور التدريجي نحو

 (.GEFER G ;2010 )سنة بالمقارنة مع النوع المتقطع . 40نوعا ما حوالي  متأخرةفي سن 

 (Forme progressive récurrente )النوع التطوري المتكرر  -3

مريض من تدىور متواصل مرفوق ىي حالة نادرة في التصمب المويحي المتعدد و فييا يعاني ال

 (GROETZINGER ; 2éme ed ,2005 )بنوبات. 

 (2018 ,كما يوجد تقسيم اخر حددت فيو أنواع أخرى لمتصمب الموحي ) غزالي جييدة 

  La forme progressive secondaire الشكل التدريجي الثانوي  –

 بصفة متزايدة لكن مع وقفات صغيرة من التحسن .و ىو متطور 
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  La forme rémittente progressiveتقطع التدريجي المالشكل  -

، و عميو يعتبر ىذا المرض في اشكالو المختمفة ل متقطع ثم بعدىا يتطور تدريجيايبدا المرض بشك

 ذات منشأ عصبي و لو أسباب مختمفة.

 أسباب مرض التصمب المويحي  -6

 الساعة لحدّ  أنو إلاّ  بو المصاب الشخص يعانييا التي الآلام و المويحي التصمب مرض خطورة رغم

 الأبحاث من العديد أجريت بحيث بو، الإصابة سبب أو عامل إلى الخبراء و الباحثين لم يتوصل

 يتفق أنّو حيث ذلك، من جدوى  لا لكن و الأخير ىذا حدوث سبب معرفة العالم بغية حول العممية

 العصبي الجياز في  ينيمالم بمياجمة وميق الذي ىو الجياز المناعي أنّ  إلى العمماء مجموع

 بشكل الالتياب استمر إذا تمفو الغشاء أو التياب إلى يؤدي ممّا العصبية، الأنسجة و المركزي 

 كافة و الحبل الشوكي و الدماغ بين العصبية الإشارات توصيل يُبطئ ممّا علاج بدون  و متكرر

أن  حين في .لمجسم المناعي لمجياز يةطبيع غير استجابة يعتبر اليجوم فيذا الجسم، أجزاء

 طبيشات،( :بينيا من عوامل عدة إلى الإصابة سبب يُرجع العممي البحث في السائد الاعتقاد

2015) 

 :الوراثية العوامل

 ,HLA وىي المرض ظيور في رئيسيا دورا المضادات أنواع بعض تمعب

 (Humann (leucocyte Antigène) alètes    البيضاء حيث الدم رياتك في موجودة وىي 

 أنواع لدييم الأشخاص الذين عند أكثر يكون  المرض حدوث إن .النسيجي الترميز في تستخدم أنيا

 كما (HLA – AS, HLA – B7, HLA – DZ, HLA – DR)وىي المضادات ىذه من محددة

 حيث % 12 إلى %6 من يمثل (prédisposition génétique) لممرض   الجيني الاستعداد أن
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 مع مقارنة بالمرض للإصابة أكبر لدييم احتمال المتعدد المويحي بالتصمب المصاب أقارب أن

 المضادات بينيا من بالمرض التأّثر قابمية ليا جينات متعددة لوجود ذلك الآخرين، الأشخاص

(HLA classe 11).(2006. كما تعد نسبة الإصابة بالمرض عند التوأم المتشابية

(Monozygotes)   31%  م الغير متشابية أاما بالنسبة لمتو(Dizygotes)   فتقدر نسبة إمكانية

 K .(BENETON C., BESSON P., 1996)% 4بة ب االاص

 ) (Agents infectieux)  التعفنية(البيئية العوامل

الباحثين ان بعض العوامل الفيروسية مثل  طرف من المقترحة الفرضيات بعض خلال من يتجمى

 تظير  و التي   (Herpes HHV)او فيروس قباء  (Varicelle)نية او الحماق الحصبة الألما

 إلى يتوصموا  لم الباحثين الطفولة تساىم في خمل الجياز المناعي في السنوات اللاحقة لكن في

 .الفرضيات تمك تنفي أو تؤكد نتائج

 :التغذية-

 كميات استيلاك المرض منيا وظيور المتناول الغذاء نوعية بين ما علاقة ىناك أن الباحثون  اقترح

 دور تقييم الصعب من يبقى المدخن لكن والمحم والقيوة و المرغرين الحيوانية الشحوم من كبيرة

 .المرض في الغذاء

 :الدراسة طور في أخرى  عوامل-

 في الطفولة  الشمس أشعة إلى والتعرض الحرارة بدرجة متعمق وىو المناخي العامل •

 .(D)الفيتامين  نقص •

 .القمق •

 .مؤكسدة كيماوية لمواد التعرض •
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 و الذي لو دور كبير في انتاج مادة الميمين . (B 12) الفيتامين نقص •

 .الأسنان ترصيص في المستعممة المادة •

 .التدخين •

لكن الدراسات الوبائية   (Hépatite B)نوع  من الكبدي الالتياب ضد التمقيح •

(épidémiologique)   لك تنفي ذ(GONSETTER ,1995) . 

 : المويحي التصمب أعراض -7

 الخمية يغمف الذي المايمين غشاء تمف أو التياب نتيجة المويحي التصمب مرض أعراض تحدث

 أجزاء باقي و المركزي  العصبي الجياز بين العصبية الإشارات انتقال بطئ إلى يؤدي ممّا العصبية

 أخرى  أحيانا و حدّتيا حسب أيضا تختمف قد و لآخر شخص الأعراض من تختمف كما الجسم،

 و تظير فأحيانا الالتياب، مدّة باختلاف الأعراض مدّة تختمف كما الإصابة، مكان و حجم حسب

 نذكر حيث الالتياب لشدة كميًا تزول ثم تحدث كما أسابيع، و لأيام تبقى أحيانا و بسرعة تختفي

 (2018)خيرة، منيا

 في المركزي  العصب يتحكم :بصرية اضطرابات أو مشاكل و ركزي الم البصري  العصب التهاب -

 عند أو العين خمف ألمب المريض يصاب قد أنو بحيث الإبصار، عمى العين قدرة في العين أو

 رؤية :مثلا ( المسافات احتساب عدم خلال من الرؤية في صعوبة يواجو فيو  العين، تحريك

 أو مزدوجة  الأشياء رؤية ممكن ) العكس و بعيدة ىي الحقيقة في وعمى انيا قريبة  الأشياء

 .الأشياء عمى غمامة

في  عادةً  يكون   :بالألم الشعور و ) الخدران و التنميل ( الإحساس فقدان ترافق التي المشاكل -

 تنمل ليا يحدث الحالات بعض توجد كما ) كلاىما أو اليدين أو الأرجل ( كالأطراف العضلات
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 لمشخص المصاحبة الأعراض أىم من العرض ىذا ويعد  الصدر، أو بطنال أو الوجو في عضمة

 يواجو كما .المرضى ىؤلاء عند الأول العرض بأنو القول يمكننا و المويحي المصاب بالتصمب

 قد أو قطن أو إسفنج عمى يمشي بأنو كإحساسو الإحساس مستوى  اضطراب عمى أيضا المريض

 أحيانا الجسم من متعددة مناطق الأعراض في   ىذه تحدث الأطراف و في بحرارة المريض يحس

 الأيسر أو الأيمن النصف أو الجسم من الجزء السفمي في أخرى  أحيانا و اليدين أو الساقين في

 الأعصاب أحد إصابة بسبب وذلك الوجو مستوى  عمى يكون  بالألم المريض يشعر كما منو،

 إلى يمتد الظير مؤخرة في ألم يصاحبو المشي في صعوبة من أيضا يعاني كما بو، الموجودة

 .شديد لإجياد يتعرضون  لأنيم ذلك و الساقين

 يكون  بالتعب فشعورىم المويحي، بالتصمب المصابين الأشخاص يواجيو عرض يعتبر  :التعب -

 لفتر يلازميم قد و بسيط عمل بأي قياميم عند ذلك و الشديد الإجياد أيضا لا ننسى و دائمًا

 .طويمة

 التشنجات من مجموعة و بالصلابة المريض إحساس إلى الأخير ىذا يشير و :العضمي الشد   -

 .تقمصيا نتيجة ذلك و عضلاتو في اللاإرادية

 المشي في لصعوبة المويحي بالتصمب المصابين الأشخاص يتعرضون  :المشي في الصعوبة -

 تمف أو التياب نتيجة ذلك و تشنجيا و العضلات ضعف :أىميا عوامل عن عدّة ناتج وذلك

 الاستجابة أو الاستقبال عمى قادرة غير فتصبح العضلات؛ تؤثر عمى التي العصبية الخلايا

 يستطيع لا بالتالي و الساق عضلات ضعف يؤدي إلى ممّا العصبي الجياز من لممعمومات

 ازن التو  فقدان مشكل أيضا يوجد كما كلاميما، أو القدمين أحد سحب إلى فيمجأ قدمو رفع المريض

 كما الوقوع لخطر عرضة أكثر بالتال يصبح و الجسم حركة في التمايل إلى بالمريض يؤدي ما
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 أقداميم في الشديد التنميل من يعانون  قد المصابين فبعض الشديد الخدر أيضا المريض يواجو

 .أيضا بالأرض الشعور يفقدون  عميو و تمامًا بيا الشعور يفقدون  الوقت مرور مع أنيم لدرجة

 و الاكتئاب طابع المويحي بالتصمب المصاب الشخص عمى يغمب :الاكتئاب و المزاج تقمبات -

 مرضو و حالتو في التفكير بسبب شديد نفسي ضغط تحت لأنّو ذلك و النقص و الشعور بالذنب

 الشيية وفقدان النوم قمة أو البكاء أو الضحك و المرح من نوبات شكل عمى ذلك ويظير المزمن،

 الحالة ىذه في و يفعمو، ما يعي لا بحيث تصرفاتو عمى السيطرة يفقد أحياناً  و الوزن؛انخفاض  و

 .الناس من ينسحب بسيولة أن يمكنو

 المثانة تفريغ أو طبيعي بشكل التبول عدم من المريض يعاني :الأمعاء و المثانة في مشاكل -

 أي امتلأت، قد المثانة بأنّ  إحساس أول من المريض يتبول أن يحدث ما عادةً  لكن و كامل، بشكل

 ىذه يصاحب قد و التبول في بالرغبة الإحساس بداية في بالمثانة أن يتحكم يستطيع لا أنو

 التصمب حالات من الأولى المراحل في نادرًا يكون  ما عادة ىذا لكن و الإمساك الأعراض

 .المويحي

 التأويل و التفكير اضطرابات و الأفكار تداخل في تتمثل و غالبًا تحدث :التفكير في مشاكل -

 بطريقة المواقف يأخذ و الأحداث يؤول أن يمكن فرحًا كان إن ( المزاج حسب عمى كفيم الحديث

 .) سيئة كانت إن والعكس ىزلية،

إقامة علاقة جنسية مع  في الرغبة عدم أو الإحساس فقدان نتيجة يحدث :الجنسية الاضطرابات -

 .الاخر

تخص الذاكرة ، الانتباه و غيرىا فقد يحس المريض الذي يعاني من ىذا  وبات معرفية: اضطرا -

 واحد عمل انجاز في بصعوبة يحس يجعمو ممّا أيضا، التركيز فيالمرض بمشكمة في الذاكرة و 
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 أو مثلا حديث سماعو فعند المرض، من متقدمة مراحل في و نادرا يحدث ىذا و، واحد وقت في

 سرعان و العكس يحدث أن يمكن و حتى، واستيعاب لا و تحميمو يعفلا يستط أناس أو منظر رؤية

، و لكن ورغم وجودىا المؤكد ضمن اعراض التصمب الموحي المتعدد ( 2013 أوسيمي،( .ينساه ما

، الا ان Jean Lhermitteو اكد عمييا جان لترميت   Charcotالمشار الييا في وصف شاركو  

كانوا يعتقدون لمدة طويمة انيا نادرة التواجد، ىذا الاعتقاد  العديد من المختصين في ىذا المجال

كان مبني عمى انيا لا تظير الا في السنوات المتأخرة لممرض، وان حدث و ان ظيرت قبل ذلك 

فإنيا تكون غير واضحة و معقدة صعب تحديدىا و الكشف عنيا ،لكونيا قد تتداخل مع اعراض 

ابات العاطفية و المزاجية، او انيا تكون مرتبطة بحالة أخرى مثل اعراض الاكتئاب او الاضطر 

 (103ص2018التعب التي يعيشيا المريض التي تعيق نشاطو ) غزالي جييدة،

 العوامل التي تزيد من تطور المرض  -8

تطور المرض و ظيور نوبات جديدة  في دور ليا يكون  أن ممكن التي العوامل من مجموعة ىناك

 :وىي

 وىو البدني، المجيود إلى أو الحرارة درجة ارتفاع إلى الجسم حرارة ارتفاع يعود :الحرارة مفعول -

 .البصري  العصب كالتياب عصبية أعراض ظيور وعن الحالة تدىور عن المسؤول

 يتبع الولادة، الذي الأول الثلاثي خلال عددىا ويتزايد الحمل فترة خلال النوبات تنقص :الحمل-

 كما الحمل و بعد الولادة ، فترة خلال اليرمونية التغيرات خلال من يفسر المرض في التطور ىذا

 (DEFER G., 2010).النوبات ظيور تؤخر لا الرضاعة ان
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 مرضى التصّمب عند النوبات ظيور بين علاقة وجود إمكانية الدراسات بعض أثبتت لقد :الصدمات

 المفصمي والالتواء والحروق  كسورال مثل منيا البسيطة حتى الجسمية والصدمات  ددالمتع الّمويحي

 .الأسنان ونزع

 التنفسية خاصة و تعفنية أمراض إلى المتعدد المويحي بالتصمب المصاب تعرض إن :التعفنات-

 .أضعاف ثلاثة يعادل بما النوبات ظيور احتمال من يزيد منيا

 عمى مستوى  خمل إلى يرجع المتعدد المويحي بالتصمب الإصابة في السبب أن بما :التمقيحات-

 يكون  أن ممكن المناعي الجياز في أفعال ردود تحدث بدورىا التي التمقيحات فان المناعي الجياز

 .النوبات حدوث في الأخرى  ىي دور ليا

إلى  3 بمعدل النوبات ارتفاع في يتسببان الضيق و القمق أن الدراسات أثبتت لقد :والضيق القمق-

 .(.2012 ، غزالي ج) قوي  الانفعال كان إذا وخاصة مرات 7

 التكفل بالمرض: -9 

من قبل فريق  تتيح مراكز إعادة التأىيل وا عادة التأىيل الوظيفية لمرضى التصمب الموحي الرعاية

متعدد التخصصات. وىي توفر متابعة كاممة بفضل الفريق الطبي الذي يتكون من العديد من 

 ، طبيب امراض عقمية.المختصين: طبيب أعصاب، طبيب قمب، طبيب مسالك بولية

والشبو الطبي المتكون من: الممرضين، مساعدي التمريض، مختص في العلاج  الطبيعي 

ومختص ارطوفوني الذي يتكفل بالاضطرابات التي تعاني منيا الحالة كاضطرابات الصوت، عسر 

 (D.Florence ,S.Marion,2006 ,p13) البمع ..........الخ.
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 :مويحيال التصمب مرض علاج -10 

 بالتصمب المصابين الأشخاص أن إلاّ  الساعة لحدّ  العمم إليو وصل الذي التطور و التقدم رغم

 الأدوية بعض ىناك أنو غير لممرض، شافي علاج وجود لعدم ذلك و بصمت يعانون  الموحي

 إلى المختصين الأطباء يمجأ المرض، مسار تعديل و عنيم، التخفيف بيدف ذلك و ليم توصف

 توصف كما المتوازنة، التغذية خاصة و ، النفسي ،العلاج الوظيفي العلاج أيضا الطبيعي، العلاج

 من الفئة ىاتو تواجو التي واليجمات الانتكاسات علاج بغية ذلك و الحقن من مجوعة ليم

 الحادّة آلاميم وتخفيف المرض تطور من الإبطاء إلى العلاجات ىذه كلّ  تيدف كما الأشخاص،

 .الأخيرة مرحمتو في يصبح حتى أيضا بسرعة يتطور و بسرعة تشرين مرض لأنّو

 : الدوائي العلاج  -

 : الهجمات و الانتكاسات علاج 1 - 1-

 لمدّة اليجمة حدوث وقت الكرتيزون  لممريض فيعطى النوبات، عوارض من لمتخفيف النوع ىذا

 معدلات إلى تخفف عدىاب قصيرة لفترة و عالية بجرعات تحقن ىي و أيام، خمسة حتى أيام ثلاث

 وقتي علاج فيو حدّتيا، من التخفيف الأقل عمى أو اليجمة من الشفاء تسريع في يساىم فيو أقل،

 .الجمد تحت بحقن أو الفم طريق عن المريض يتناوليا المرض، لمعالجة يصمح لا

 :ليكالتا ىي و اليومية حياتو في الشخص تلازم التي الأعراض لتخفيف الأخيرة ىذه توصفو 

 مشي.ال في صعوبة و العضلات ضعف-

  .إعياء و تعب-

 .ألم و تنميل-

 العضلات. شدّ -
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 .التبول مشاكل-

 :المرض لمسار المعدلة الأدوية 2 - 1 -

نشاطو  وتخفف المرض من تحد والتي الأمريكية والدّواء الغذاء ىيئة طرف من الأدوية ىذه اعتمدت

 تتمخص أنيا حيث الجمد تحت أو وريدية بحقن أخرى   تارةً و  الفم طريق عن بحبوب تكون  فأحيانا

 :يمي فيما

 BETASERONE b1 بيتا انترفيرون -
 Avonex a1 بيتا انترفيرون -
 Rebif a1 بيتا انتريفرون  -
 Copaxone اسيتيت مير جلاتيرا-
 tysabri ناتاليزوماب-
 Lemetrada اليمتوزوماب-
 Gelinya فينجوليمود-
  Aubagio تريفمونومايد-
  Tecfidera  ميثايمفيوماريت داي-
    أصيب إذا المريض أن أي بالمائة 30 بنسبة النوبات بتخفيف الجمد تحت العلاجات تساعد إذ

 السابق العلاج تمقييا بعد عينيا الفترة في بنوبتين إلاّ  يصاب لن معينة فترة في نوبات ثلاثة ب

 إحداثيات تراجع أن كما فشمو، يعني لا لكذ لكن و العلاج فترة أثناء نوبات تحدث أن يكمن .ذكره

 .العلاج ىذا بفضل النوبات

 نسبة يخفف وىو التصعيدية العلاجات من ىو و "ناتاليزوماب" مثلا أخرى  علاجات يوجد كما

 .الجسدية الإعاقة تطور نسبة يقمل كما الثمثين من بأكثر الانتكاسات
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 :العلاج الطبيعي

 العوامل العلاجية، التمارين يستخدم الذي التأىيمي، الطب روعف أحد بأنو الطبيعي العلاج يعرف

 بعد البدنية الوظائف و الحركة لاستعادة ذلك و  )الكيرباء الماء، البرودة، الحرارة،( مثل الطبيعية

 .الإعاقة

 الحيوي  الميكانيكي التعميمو  ،البدنية المياقةو  المرونة العضمية، القوة استعادة الطبيعي العلاج يشمل

 أخصائي،  الإصابات من الوقايةو  الفقري  العمود ثبات عمى لممحافظة الظير استقامة :مثل السميم

 ىذه أنواع فمن لو، المناسب العلاجي البرنامج وضعو  المريض حالة تقييم عمى القدرة لديو العلاج

 :يمي ما العلاجية التمارين

 .طويمة فترة مدى عمى شطةالأن أداء عمى القدرة للأفراد تتيح حيث :التحمل تمارين

 .التمدد تمارين خلال من عمييا المحافظة أو العضمية المرونة زيادة يمكن :المرونة تمارين

 في العضمي الجياز عمى تتركزو  الوظيفي، للأداء قاعدة توفير أجل من ميمة ىيو  :الثبات تمارين

 .الأطراف بحركة لمسماح الوركين و والكتفين الجذع

 الحركة من معقدة أنماط تنفيذ عمى القدرة زيادة ميمتو :التوازن و  العضمي العصبي التوافق تمارين

 .الحركة لأداء مناسب وتسمسل توقيت مع

 .المفرط التعب لتجنب بحذر أدائيا يجب :الموافقة تمارين

 .المقاومة يعطي كذلك و لمجسم دعما يوفرو  المفاصل، عن الضغط الماء يزيل :المائية التمارين

 تشير حيث المناسبة، التمارين اختيار وجوب أنو إلاّ  ذكرىا تم التي العلاجية التمارين خلال من  

 المصابين الأشخاص ىؤلاء تساعد أن يمكن البدني النشاط من معينة أنواع ىناك أن إلى الدراسات

 زن،التوا تحسين فتمارين أطول، لفترة الحركة ديمومة عمى لمحفاظ ذلك و التصمب المويحي، بمرض



 التصمب المويحي المتعدد           الثاني:                   الفصل

 
30 

     )الظير الخصر، البطن،( الأساسية العضلات تقوية و عمى المشي، التدريب في المساعدة و

 .المويحي بالتصمب المصابين للأشخاص جدا مفيدة التمارين ىذه فكلّ  أيضا، المرونة تمارين و

  :الوظيفي العلاج

 المويحي، التصمب بمرض الخاصة العلاجات في المستخدمة الوسائل أىم من العلاج ىذا يعتبر

 تطوير ىو منو اليدف و الاجتماعي، و الذىني و الجسماني الأداء تحسين يعمل عمى كونو

 في المرضى العلاج ىذا يساعد كما المينية، حتى و والاجتماعية الشخصية المريض استقلالية

 جمعية سرئي كنزوة اسماعيل الاطار اكد ىذا وفي،  الروتينية يومياتيم أو حياتيم مراحل جميع

 العلاج يعتبر فيو الذي الوقت لولاية الجزائر انو في المتعدد المويحي بالتصمب المصابين المرضى

 عمى ضئيل ن تأثيره فإ المتعدد المويحي التصمب لمرض التصدي في نسبيًا الأساسي ناجعًا

إعادة  من ليدفا ويكمن . الوظيفي ىيلأو الت العلاج إلى المجوء أىمية ثمة ومن المتقدمة، الحالات

 من المضاعفات وتقميص المشي غرار عمى الوظائف بعض عمى الحفاظ في قولو حد عمى التأىيل

 ( 2017  ، كريمة( الإعاقة بياجس والعيش والتشنج في التبول اضطراب

 إعادة ن فإ الجامعي، الإستشفائي بالمركز الأعصاب طب في مختصة هشام نسيمة وحسب  

 التأىيل إعادة عممية أن مضيفة ، الداء بيذا المصابين بالمرضى التكفل من مًاىا جانبًا التأىيل تعد

 يتعمق عندما بالمئة 80 إلى تصل الاحيان بعض وفي المرض، ىذا من معالجة بالمئة 50 تشكل

 (2017 كريمة،(  عندما تبمغ مرحمة متقدمة أو صعبة بحالات الأمر

  :النفسي العلاج

  :التالية النقاط بإتباع المويحي بالتصمب المصابين المرضى دىل النفسي العلاج مرحمة تمر

 . المرض مع التعايش عمى ومساعدتو المتقمّبة مشاعره تَفيّم -
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انا  «ومنيا " مزمن، مرض أي مع تترافق التي السمبية والأفكار والمشاعر المرض طبيعة فيم -

 وقد دائماً، المريض يردّدىا طبيعية، تُعتبر فعل وردّات وأفكار عبارات وىيغير قادر"...  ,عاجز

 .والانجاز التقدّم من تمنعو

 . كسل أو حزن  أيّ  عن بعيداً  إيجابي جو خمق خلال من مساعدتو يجب لذلك،

 . اليومي روتينو عمى والحفاظ وأعمالو، ىواياتو متابعة عمى المريض حَضّ  -

 . صعبة بميام القيام وتجنّب بنفسو المريض اعتناء -

 النفسية الأخصائية أكدتو ما ىذا و المرضى، ليؤلاء بالنسبة ميمة خطوة يعتبر النفسي جفالعلا -

 أبرز بأن أوضحت فقد بالدمام، الأمل بمستشفى القصري  ليمى العصبي النفس عمم الدكتورة في و

 الحركة يستطيع لا بأنّو حالتو تشخيص تمّ  أن بمجرد المويحي مريض التصمب تواجو التي المخاوف

 فينا الوساوس، عنده تكثر و الإحباط لديو يزداد و يصيبو الاكتئاب الزواج، حتى لا و العمل لا و

 تكون  حيث مرضو، مع التعايش و يتقبل وضعو ليجعمو ذلك و النفسي المختص دور يكمن

 جمسة بعضيم و أسبوعين جمسة كلّ  إلى يحتاج فبعضيم حالتو حسب مريض لكلّ  النفسية الجمسات

 يتعرض كما وقتي، يكون  ما غالبا فيو الحزن  أما المختص، تقرير حسب يكون  كذل و شيريا

 و بالقمق المريض يصاب قد و .الجسدي للإجياد يعرضيم ما ىذا و النفسي للإجياد المريض

 بمرض المصاب أن نجد لذلك و لممزاج، مفاجئة تغيرات و متكررة غضب لنوبات الضيق بالإضافة

 من التقميل بغية ذلك و المعنوي  الدعم عن يبحث فيو الأصدقاء و ادائم المويحي يبحث التصمب

 (.2017)الشرتوني، .معاناتيم
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 :خلاصة الفصل

ان التصمب الموحي المتعدد من الامراض التي تحتاج الى متابعة خاصة نفسية و طبية و ذلك 

 .خيريكون الا بعد التعرف عمى أسبابو و انواعو و كيفية التشخيص و العلاج في الأ
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 هيد:تم

يتضمن ىذا الفصل إبراز لأىمية الوظائف المعرفية بشتى أنواعيا )انتباه، إدراك، تفكير، تعمم و 

 الذاكرة( و غيرىا من العناصر التي تساعد و تسيل عممية التكيف مع الوسط الخارجي.

 :الدماغ و الوظائف المعرفية -1

كل النشاطات العقمية، إنو إن الدماغ ىو مركز الجياز العصبي عند الإنسان فيو يسيطر عمى 

، 2015)يامنة،  مميار خمية عصبية 100أيضا منبع لممعمومات يتضمن الدماغ البشري حوالي 

وزنو عند الإنسان البالغ حوالي كيموغرام و نصف، يستخدمو الإنسان يوميا و عند  (13صفحة 

الجسم، و لقد من طاقة  %20إصابة جزء صغير منو يسبب لو أضرار كثيرة، كما أنو يستيمك 

أظيرت العديد من الدراسات أن دماغ البالغين ينتج خلايا عصبية جديدة تؤثر في العمميات العقمية 

كعمية التعمم، و التفكير و الذاكرة، إن ىذا الجزء اليام من جسم الإنسان يتميز بالتعقيد و ىو أكبر 

لتي تجعمو مختمفا عن الحيوان بيا دليل عمى قدرة الله سبحانو، و الذي كرم عباده بيذه الممكة و ا

يفكر و يتخيل و يتعمم إنيا مسؤولة عن شخصية الفرد و ذكرياتو، لكن كثيرا ما يصيب ىذا العضو 

أي الدماغ بتمف أو عطب يخل بوظائفو فيتوقف عن أداء بعض ميامو، فالأورام و الأمراض تجعل 

 .(2015)يامنة،  من العمميات العقمية معقدة و مستحيمة أحيانا

 :تعريف الوظائف المعرفية -2

ىي ميمات تتمثل في التحميل المنطقي، و الترميز و التعميل، و التخطيط و ثبات التفكير، و التي 

يصعب قياسيا و أحيانا يعتمد عمى المقابمة أو الملاحظة لقياس القدرة عمى اتخاذ القرارات لكن 

ظائف عن بعضيا البعض فيي متداخمة تبقى الاختبارات قميمة في ىذا المجال لصعوبة فصل الو 

 .(2015)يونس،  فيما بينيا
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 :مقاييس الوظائف المعرفية -3

ىناك اختبارات محددة تقيس الوظائف المعرفية منيا: اختبار المتاىات، و تصنيف البطاقات، و 

 (2015)يونس،  Tinkertoryرتوري نكاختبار ت

    Porteus Mazesاختبار المتاهات  - أ

يقيس القابمية عمى التخطيط تمنح لممفحوص متاىة و يطمب منو إتباعيا دون  صمم من قبل بورتو

رفع يده عن القمم، اليدف من ىذا النوع من الاختبار تحديد الاضطرابات المعرفية في الدماغ و 

 خاصة في حالة تمف منطقة الفص الأمامي.

  Wiconsin Cardstoring Testاختبار تصنيف البطاقات  - ب

ة جيدة القدرات المعرفية ىدفو قياس القدرة عمى التفكير الرمزي، و تحويل إنو يقيس بطريق

ورقة مطبوع عمى كل واحدة أربعة رموز )نجمة، مثمث، مصمب،  64الأوضاع، يمنح لممفحوص 

دائرة( و ىي ممونة و فييا أربعة ألوان )أحمر، أخضر، أزرق، أصفر( و بالمداولة ما بين الألوان و 

طاقة، يطمب من المفحوص أن يصنف البطاقات اعتمادا عمى قاعدة تكون في ب 64الأشكال ينتج 

ذىن الفاحص لا يغيره بيا، فقد يكون الترتيب اعتمادا عمى المون عند الفاحص، فإن المفحوص 

يقوم بترتيبيا لوحده و كمما أنجز بطاقة يخبره الفاحص إما صح أو خطأ إلى غاية أن يستنتج 

بطاقات بناء عمى القاعدة  10فاحص، و عندما يتمكن المفحوص بترتيب القاعدة التي ىي بذىن ال

مجموعات صممت حسب إرادة  6الأولى، يغير الفاحص قاعدتو دون إخبار الفاحص حتى ينجز 

الفاحص، يكون تصحيح الاختبار إما بالاعتماد عمى عدد البطاقات التي رتبيا المفحوص أو عدد 

 المحاولات.
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 (Lezark 1982)ل ليزال  Tinkertoryاختبار   - ت

توضع بشكل مستوي أمام  (Tinkertory)قطعة من ألعاب  50يحتوي ىذا الاختبار عمى 

 1-يكون التصحيح متدرج من ) 5المفحوص و يطمب منو أن يفعل ما يريد بيذه الأشياء في مدة 

رح في ( و تحميل بناء عمى عدد القطع المستخدمة و تسميتيا و قد يعجز المصابين بج12إلى +

 الدماغ من تسمية القطع أو الأجزاء.

 :أنواع الوظائف المعرفية -4

 أولا: الانتباه

  تعريف الانتباه: -1

ىو عممية يستعان بيا في العديد من العمميات العقمية كالإدراك و التذكر و التعمم فبدونيا لا يكون 

 ىناك إدراك و قد يعجز أحيانا عمى التذكر مما يعرضو لموقوع في الخطأ.

ن الانتباه ىو تحضير الحواس لاستقبال المشيرات الخارجية و قابمية التركيز في موضوع من إ

، كما أن للانتباه اتصال مباشر بالعمميات العقمية (80 ، ص2015)اسماعيمي، الموضوعات 

الأخرى كالتركيز و التفكير و الذاكرة إنو عكس التشتت فيو تركيز عقمي نحو شيء أو موقف 

 معين.

 الانتباه: أنواع -2

( أنو يمكن تقسيم الانتباه حسب موضع المثيرات أو عددىا أو 80، ص. 2015يرى اسماعيمي )

طبيعة ىذه المثيرات و كذا مصدرىا و نحاول التركيز أكثر عمى أنواع الانتباه حسب العمميات التي 

 تحدث في القشرة الدماغية:
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 Focus Attentionالانتباه الموجو  - أ

اصر الأساسية الخاصة بالشكل و جعميا في مركز الانتباه و تتم ىذه العممية عن إنو استجابة لمعن

طريق تمييز الشكل عن الخمفية يضمن ىذا النوع من العمميات عمى الإثارة من طرف المثيرات 

 الخارجية و الداخمية.

 Alternating Attentionالانتباه المتبادل   - ب

 لى آخر.أي تغيير الاتجاه و الانتقال من موضوع إ

 Divided Attention الموزعالانتباه   - ت

أي القدرة عمى القيام بأنشطة مختمفة دون تراجع عمى مستوى الكفاءة أي تجزئة الانتباه في وقت 

 واحد مثال: مشاىدة التمفاز، و كتابة الدرس.

 Attention Sustainedالانتباه الدائم   - ث

حع ذلك في بعض المين التي تستمزم ثبات أي الدوام في الانتباه و لمدة و فترة دائمة و نلا

 الانتباه.

 وظائف الانتباه: -3

إن للانتباه وظائف كثيرة ليا التأثير المباشر عمى العمميات العقمية الأخرى كالإدراك، و الذاكرة و 

 (90، ص 2015)اسماعيمي،  :غيرىا من المستويات و من جممة الوظائف ما يمي

يات العقمية الأخرى كالذاكرة و التفكير و الإدراك و عدم تجنب المثيرات التي تعرقل العمم -

 التركيز عمييا.

ربط الحواس بالعمميات العقمية الأخرى كالإدراك و التفكير و التركيز، إذ أن للانتباه دور  -

 كبير و المتمثل في تصنيفو المثيرات الحسية.
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 ينظم الانتباه الوسط المحيط بالفرد. -

 داء العقمي مع تنسيقو.يعمل الانتباه عمى ضبط الأ -

 مراحل عممية الانتباه: -4

 ( و ىي:2015يشمل الانتباه عمى المراحل التالية حسب الإسماعيمي )

  مرحمة البحث و الكشف: أي كشف الفرد عمى المثيرات الحسية الموجودة في بيئتو و ىذا

ط و كيفية بالاستعانة بحواسو الخمس فلا يضم عمميات معرفية إنيا ترتكز عمى المثيرات فق

 استقباليا بالإحساس.

  مرحمة التعرف أو ما يسمى بالانتباه الانتقائي: أي اقتراب الفرد من الموضوعات محاولا

التعرف عمى نوعيا و طبيعتيا، شدتيا و عددىا و كذا أىميتيا، إنيا مرحمة النشاط المعرفي 

 الأولى تعتمد عمى المعالجة الأولية لممثيرات.

 مثيرات الحسية: كأن يختار الفرد مثيرا و يقوم بتييئتو أولا ثم معالجتو مرحمة الاستجابة لم

 .(142، ص 1996)عويضة، المعرفية الشاممة و التي تتم غالبا في الذاكرة قصيرة المدى 

 اضطرابات الانتباه: -5

كثيرا ما تظير اضطرابات أثناء نمو الفرد قد تشمل الجانب الانفعالي و الاجتماعي و كذا المعرفي 

)يونس،  و يعتبر اضطراب الانتباه من الاضطرابات الأكثر شيوعا و لقد أرجع إلى عدة أسباب

 فمنيا: (201، ص 2015

  الأسباب البيولوجية: ترجع إلى العوامل الوراثية و العصبية و الكيميائية، لقد أظيرت العديد

عن اضطراب  من الدراسات و التي أجريت في التسعينات أن العامل الوراثي ىو المسؤول

 Hechtman)و لقد أكدت دراسات أخرى منيا ىيشمن  % 80إلى  %70الانتباه بنسبة 
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عمى ارتباط نقص الانتباه بالنشاط الزائد، و أشارت دراسات أخرى كدراسة كارني  (1996

(Carney,2002)   أن اضطراب نقص الانتباه المصحوب  %92إلى  %55أن نسبة

 الوراثية. بالنشاط الزائد يتصل بالعوامل

  الأسباب العصبية الكيميائية : يشترط وجود انتباه دائم في الدماغ السميم فاستمرار فاعميتو

و أدائو يعتمد بالدرجة الأولى عمى الانتباه، و الذي تتدخل فيو أجزاء عصبية كثيرة منتشرة 

 .(2008)يوسف،  في مختمف أقسام الدماغ )الخمفية، المتوسطة و الأمامية(

 العصبي لعممية الانتباه: التصنيف 

يستخدم أسموب المعالجة من الأسفل إلى الأعمى عن طريق المحملات الحسية و البنية المعرفية من 

مصدره داخمي فبالإضافة إلى الانتباه الحسي يوجد المفظي و الانتباه الأدائي، و الانفعالي، و عميو 

ية متمثمة في العوامل البيولوجية ] وراثية و فإن الانتباه ىو سموك كمي ناتج عن تفاعل مفاتيح داخم

كيميائية و أخرى نفسية )معرفية و انفعالية( [ و من جية أخرى يوجد مفاتيح خارجية -عصبية

)مادية و اجتماعية، جاذبة أو طاردة(، و يعتبر الدماغ المنشط الأساسي لقشرة المخ و جعميا في 

عممية الانتباه تنظميا أجزاء عصبية كالدماغ  حالة تأىب و تساندىا في حالة اليقظة، كما أن

الخمفي )النخاع المستطيل، جسر فارول، و التكوين الشبكي( و الدماغ المتوسط و الجسم المخطط 

 و البقعة السوداء و النواة المنحنية و الدماغ الأساسي و السرير البصري.

 Executive Functionثانيا: الوظائف التنفيذية 

 :التنفيذيةتعريف الوظائف  -1

ىي مجموعة من العمميات المعرفية و التي تعكس قدرة الفرد عمى وضع و تنفيذ خطة التصرف أو 

 .(27 ، ص2013)الحافع، الفعل في مواقف مختمفة 
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إنيا أيضا جممة من العمميات الدماغية المسؤولة عن التخطيط و المرونة المعرفية و التفكير المجرد 

ك أعمال غير مناسبة مع اختيار المعمومات الحسية و التي ليا علاقة والبدء بأعمال ملائمة و تر 

 .(27، ص 2013)الحافع، بالمثيرات المدركة و المحسوسة 

 :الوظائف التنفيذية من منظور نمائي -2

كان الاعتقاد السائد أن الفصوص الجبيية تكون في حالة سكون وظيفي أثناء الطفولة و كان يعتقد 

فيذية تظير فقط في نياية الطفولة المبكرة و عميو لم يعطى ليا اىتماما بالغا أيضا أن الوظائف التن

في ىذه المرحمة العمرية غير أن البحوث الحديثة سجمت النشاط عمى المستوى القشرة المخية و 

 .(2017)الحافع، الفصوص الجبيية عند الرضع و الأطفال في مرحمة المبكرة 

 جود ثلاث مكونات فرعية لموظائف التنفيذية و ىي:و  (Anderson)و لقد بين أندرسون 

 التحكم الانتباىي و يضم: الانتقاء الانتباىي، إبقاء الانتباه و كف الاستجابة. -

تحديد الأىداف و تشمل: التحضير المبدئي، التخطيط، حل المشكلات، السموك  -

 الاستراتيجي.    

 نتباه، و تحويل المفاىيم.المرونة المعرفية و تشمل: الذاكرة العاممة، تحويل الا -

 :مكونات الوظائف التنفيذية -3

 تتضمن:

  الكف: و ىو من المكونات الأساسية لموظائف التنفيذية و لقد أكد جارن و آخرون

( عمى وجود ميام لمكف فمنيا: كف الاستجابة البسيطة و الذي يحتاج إلى قدر 2008)

الاستجابة المعقدة تستمزم استخدام ضئيل من الذاكرة العاممة و تظير عند الرضع، أما كف 

 الذاكرة العاممة من أجل الاحتفاظ عمى تعميمات الاستجابة أنيا الأكثر صعوبة.
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  المرونة المعرفية: و ىي الانتقال بين مختمف الأنماط العقمية ذىنيا و ليس من خلال

 . (2017)الحافع، الاعتماد عمى حركة العين أو المثيرات البصرية 

التحكم المعرفي في تنظيم التفاعلات بين مناطق المخ المختمفة لكي يسيل ظيور  تتمثل أىمية

سموك ىادف و فعال و تشمل المرونة المعرفية في القدرة عمى الانتقال و ىي الصعب من 

 الاحتفاظ و معالجة عنصرين في عقل الفرد إذ تظير لنا مقدار التقدم النيائي الذي يحدث للإنسان.

 :لتنفيذية بالعمميات العقمية العمياعلاقة الوظيفة ا -4

 :علاقة الوظيفة التنفيذية بالانتباه 

علاقة الأعمى بالأدنى أن الوظيفة التنفيذية ىي المييمن عمى عممية الانتباه ىي تمك العلاقات  إنيا

الوظيفية بين الحدث البيئي و الاستجابة و ما يعقبيا أي )البيئة     الاستجابة     تعاقب 

 الاستجابة(.

و الثبات عمييا و  أن للانتباه أربع مكونات و ىي: بداية الاستجابة (fan, 2003)كما لاحع فان 

كف الاستجابة و القدرة عمى الانتقال، فكل منيا تصف شكلا محددا عام لاستجابة موجودة أو رد 

 فعل لمثير خارجي كما تمثل ىذه الأجزاء الأربع الوظيفة التنفيذية.

ن كما يميز بين مفيومي الوظيفة التنفيذية و وظيفة الانتباه فيشير الأول إلى العلاقة الوظيفية م

الاستجابة و الاستجابة أكثر من الأحداث البيئية و الاستجابة التي يتضمنيا الانتباه فالوظيفة 

التنفيذية تعد استجابة أو فعلا يعمل عمى تغيير احتمالية استجابة موالية بينما الانتباه فيغير 

 .(2013)الحافع، احتمالية وجود نتيجة تالية 
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  ة:علاقة الوظيفة التنفيذية بالذاكر 

إن لمسمطة التنفيذية قدرة محدودة عمى معالجة المعمومات و تتركز في الفص الجبيي من الدماغ 

تعمل الوظيفة التنفيذية عمى تصحيح الأخطاء و تجنب الوقوع فييا و ىنا تتدخل الذاكرة العاممة 

لتي تظير لمراقبة الأداء ومقارنة المعمومات المتوفرة و استبعاد غير المرغوب فييا و كف تمك ا

 .(2013)الحافع، بشكل آلي 

 ثالثا: الذاكرة

 : تعريف الذاكرة -1

يعد مفيوم الذاكرة من المفاىيم التي يصعب تعريفو لأنيا نصف عممية معرفية معقدة ترتبط بعمميات 

الانتباه و الإدراك و التخزين و الاستجابة و غيرىا مما يحدث واجيات نظر عديدة حول تركيبيا و 

أنيا دراسة لمكونات عممية  Solso 1988اه معالجة المعمومات. فقد عرفيا سولسو علاقتيا باتج

التذكرة التذكير و العمميات المعرفية التي ترتبط بوظائف ىذه المكونات. بينما يرى ستيرنبيرج 

Sternaberg  فقد عرفيا بأنيا العممية التي يتم من خلاليا استحضار معمومات الماضي

 ضر.لاستخداميا في الحا

  و التفكير و التذكر عممية و ليست ميارة فردية فاصمة فلا يوجد مكان في الدماغ لجميع

الذكريات فالعديد من الأماكن في الدماغ بيا علاقة بذكريات معينة فمثلا تخزن الذكريات 

 المتعمقة بالصوت في القشرة الدماغية السماعية.

و غير ذلك من  Hippocampusلييوكامبوس و قد وجد الباحثون منطقة في الدماغ الداخمية ا

 الذكريات الواضحة مثل ذكريات الكلام و القراءة و حتى الذاكرة المتعمقة بالأسماء.
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تعرف الذاكرة بأنيا قدرة الإنسان المعرفية النشطة و الفعالة عمى استحضار الخبرات و 

تقصر و يتم استحضارىا إما المعمومات التي يسبق لو تعممو و تخزينيا لفترة زمنية قد تطول أو 

)المصري، بطريقة الاستدعاء الحر أو الاستدعاء المقيم أو بطريقة التعرف أو الاسترجاع 

 .(21، ص 2020

و تعرف عمميات الذاكرة بأنيا مجموعة من الأنشطة العقمية المعرفية المتمثمة في التشفير 

 والاستدعاء و التعرف و التي تتم داخل الذاكرة.

رة ترتبط بثلاث عمميات أساسية كلظروف فقد اتفق عمماء النفس عمى أن دراسة الذاو في كل ا

 ىي:

الترميز: و يرتبط بإعطاء المعاني لممشيرات الحسية الجديدة من خلال عمميات التسميع و  - أ

 التكرار و التنظيم و التخمص المعمومات إلى الذاكرة طويمة المدى.

خزين المؤقت في ذاكرة قصيرة المدى و أخرى دائمة التخزين أو الاحتفاظ: و ىو نظام لمت  - ب

 في ذاكرة طويمة المدى تجعل المعمومات جاىزة و منظمة للاستخدام وقت الحاجة إلييا.

الاسترجاع: و ليتمثل في ممارسة استدعاء أو استرجاع المعمومات و الخبرات السابقة   - ت

 . (22، صفحة 2020مصري، )ال التي تم ترميزىا و تخزينيا في الذاكرة الطويمة المدى

 :أنواع الذاكرة -2

 يوجد عدة أنواع من الذاكرة:

قصيرة المدى: مدتيا ثواني أو دقائق إلى ساعات و بعد تخزينيا قد تتحول إلى طويمة  -

 المدى و ىذه الأخيرة ليا شكمين:
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  ذاكرة تعبيرية: و ىي مرتبطة بالوعي و تضم الوقائع و الأحداث و كذلك الحقائق مثل

 ت.الكمما

 :الذاكرة العممية: و تضم 

 .الذاكرة الأولية 

 .الميارات العممية و العادات 

 .التعمم الترابطي القائم عمى الاستجابات الانفعالية و الحركة العضمية 

  (313، ص 2015)يامنة، التعمم غير الترابطي القائم عمى التعزيز و الحواس. 

 :أنماط الذاكرة -3

 انكسون و شيفرن  Alkison and Shifrinفصمة و ىي:منأن ىناك ثلاث أنماط من الذاكرة 

  الذاكرة الحسيةSensory Memory: 

 تتمثل في الذوقية البصرية و التصويرية و السمعية.

 :الذاكرة قصيرة المدى أو العاممة 

 يتم فييا ترميز المعمومات و تمثل: الصوتي البصري و المعنى.

  الذاكرة طويمة المدىLong Term Memory 

 وي عمى:و تحت

 .(263، ص2015)يونس، الذاكرة الإجرائية أو العرضية و الذاكرة التقديرية و الخاصة بالمعاني 

 :مناطق الذاكرة في الدماغ -4

لقد بادر الباحثون في عموم الأعصاب و عموم النفس بالاىتمام بمكونات الذاكرة التي تشكل من 

تمامو فالمختص النفسي أعطى أىمية الوظائف العقمية العميا لدى الإنسان فكل حسب مجال اى
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قصوى لمسيرورات والآليات السيكولوجية التي تسمح بمعالجة المعمومات بينما الفيزيولوجية العصبية 

ركزت عمى الميكانيزمات العصبية التي تساعد الجياز العصبي عمى معالجة المعمومات و اختزاليا 

لقشرية المؤثر المباشر فييا و ىذا ما أكدت و استحضارىا و تعتبر النوى الدماغية و الباحات ا

 عميو أبحاث كثيرة إذ نوى أن الذاكرة تتوقع ما بين النوع و الباحات القشرية الدماغية.

تتمثل  neuromédiateurs فيي وسائط عصبي les neurotransmetteurs يوجد أيضا 

 .(314، صفحة 2015)يامنة، الجزيئات العصب كيميائية تعالج المعمومات بالخلايا العصبية 

يضاف أيضا الجزيئات الوراثية البروتينية و الحامض النووي كميا تتدخل في سيرورة المعمومات و 

عمى  Ramonyو راموني  Donald Heppحفظيا و استحضارىا و قد أكد كل من دونالد ىيب 

عبر الارتباطات فتقوم نظرية عمى ما يمي: أن المعمومات  أن الخلايا العصبية تتواصل في ما بين

 التي تمر تترك أثرا في مكونات الخلايا العصبية النشطة تغيرات بمشابكيا.

 :الأساس العصبي الكيميائي لمذاكرة -5

 يا لا تنحصر في مكان واحد في الدماغ:عأكدت الكثير من الدراسات أن الذاكرة بأنوا 

 ن في القشرة المخية الحسية السمعية.أن المعمومات السمعية تخز  -

 المعمومات المكانية يتم تخزينيا في قرن أمون أو ما يسمى حصان البحر -

(Hipplompus). 

 أما في الفصين الصدغيين يتم تخزين الأسماء و الضمائر و الكلام و القراءة. 

 .(Amygdale)تخزن الأحداث الذىنية في منطقة الموزة  -

 ن في التراكيب العقيدية القاعدية.الميارات المكتسبة تخز  -

 .(255، ص 2015)يونس، تخزن الميارات الحركية في المخيخ  -
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 :مقاييس لتشخيص مستوى نمى عممية الذاكرة -6

 يوجد أربع طرق لتشخيص خصائص الذاكرة:

 أولا: التعرف عمى المجسمات.

 ثانيا: تذكر الرسومات.

 ثالثا: تذكر الأعداد.

 .(269، ص 2015 )يونس،رابعا: حفع الكممات 

 :مفهوم الذاكرة العاممةرابعا: 

 :موسوعة عمم النفس و التحميل النفسي في العاممة الذاكرة مفهوم 1

 وتعالج المعمومات بيا تخزن  التي الطريقة لفيم متعددة مكونات ذو نظام العاممة بانيا الذاكرة تُعرف

 (  Bordin, 1994, p. 587) المعرفية الأنشطة مختمف أداء في لاستخداميا

 .وتغييره قصيرة المدى الذاكرة في محتوى  التحكم عمى القدرة اخرون بانيا و الديار أبو وعرفيا

 عمميّات متطمبات عمى التركيز التزامني خلال من نشطاً  دينامياً  عملاً  العاممة الذّاكرة وتعمل

 طويمة الذّاكرة إلى المدى يرةقص الذّاكرة من المعمومات تحويل عمى تعمل حيث والتّخزين، التّجييز

 عمى وتعمل لتجييزىا، من المعمومات صغيرة   كميّة   تكوين خلال من البارز دورىا وتؤدي المدى،

 الموقف وطبيعة يتناسب موقفاً تكامميّاً  لتعطينا ضافية؛ا  أخرى  معمومات   مع ومعالجتيا تكامميا

 مع الحاليّة المعمومات كامميا وترابطالمعمومات وت بتفسير العاممة الذّاكرة وتيتم .ومتطمّباتو

 القرائي، الفيم مثل المستوى الأعمى ذات المعرفيّة للأنشطة أىميّة   ذات وىي السابقة، المعمومات

 (26ص 2012) أبو الديار، .المعاني واشتقاق النّاقد، والتّفكير الرياضي، والاستدلال
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 :فسالن علن الوختصين في لدى العاهلة الذاكزة هفهوم .ب

( الى ان الذاكرة العاممة تمثل Baddeley, & Hitch, 1974  )»وهُتش  تادَلٍ « َشُر 

 مكونييا بينالتفاعل  عمى تعتمد وىي واحد، وقت في وتُعالج المستودع الذي تخزن فيو المعمومات

  .المعالجة عمى والقدرة التخزين، القدرة عمى :وىما

 الأنظمة ىذه ظيفتيا تخزين المعمومات المفظية ، وتسمىكما عرفاىا بانيا أنظمة تخزينية خاصة و 

 )المركزي  المنفذ( تسمى المعمومات بمعالجة خاصة أنظمة أخرى  إلى بالإضافة )المفظي المكون (

 (02ص0250الصحُحح. ) أتى الذَار، الاستجاتح إلً للىصىلالمعالجات  من سمسمة فيو تتم حيث

السعة  محدود لممعالجة مصدر أنيا ب العاممة ذاكرةلم (1986آخر عام ) تعريفاً  باديمي وقدم

 لبعض أي مواصمة أخرى، معمومات فيو تُعالج الذي الوقت في بالمعمومات الاحتفاظ يتضمن

  (62،ص 2005 خفاجي،( أخرى  معمومات معالجة اثناء المعمومات في

ن الذاكرة عمى ا Ericson & Kintsch, 1995    وكنتش إيريكسون   » «اخر يؤكد جانب وعمى

العاممة تنشط المعمومات المخزنة في الذاكرة الطويمة المدى ، وتجعميا قادرة عمى معالجة 

المعمومات فترة طويمة و ىذا يعني ان الذاكرة العاممة تستقبل المعمومات من مصدرين ىما : 

ويمة المخزنة في الذاكرة طالمعمومات الجديدة التي تستقبميا من طرف الحواس ،و المعمومات 

 المدى.

وتعرف الذاكرة العاممة عمى انيا تسجيل مؤقت للأحداث المطموب تذكرىا في فترة زمنية محددة. ) 

 (27ص 2012أبو الديار،

 : علاقة الذاكرة العاممة بالذاكرة قصيرة المدى -2

تأثر العلاقة بين الذاكرة العاممة وكل من الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويمة المدى ىي علاقة 

 وتأثير.
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  «ىتش » ومنيم المدى قصيرة لمذاكرة مرادف العاممة الذاكرة إن القائل التوجو أصحاب ويرى 

(Hitch, 1980, p. 197) مع المدى قصيرة الذاكرة نفسيا ىي العاممة الذاكرة أن يرى  الذي 

عمى  المدى قصيرة الذاكرة وظيفة فييا اقتصرت التي المدى قصيرة لمذاكرة التقميدية الرؤية تعديل في

المدى  قصيرة والذاكرة الأولية، الذاكرة :مثل مصطمحات أن كما يؤكد لممعمومات، المؤقت التخزين

 (18ص2012ابو الديار .) ( مترادفة مصطمحات جميعيا العاممة الذاكرة بل النشطة ،والذاكرة

نو المدى، قصيرة الذاكرة ىي ليست العاممة يقول ان الذاكرة آخر أياً  ر ىناك أن إلا  التمييز يمكن وا 

 المعرفية ذات بالميام العاممة الذاكرة تختص حين ففي منيما؛ كل ميام تباين خلال من بينيما

 المستوى الأدنى ذات المعرفية بالميام المدى قصيرة الذاكرة تختص تعقيداً، والأكثر الأعمى المستوى 

 في طريقة المدى قصيرة عن العاممة ذاكرةال تختمف كذلك والتعرف، القراءة مثل تعقيداً  الأقل أو

تذكرىا بينما  المراد المواد حول الفيم أسئمة خلال من تقاس العاممة الذاكرة إن إذ منيما كل قياس

 الذاكرة قصيرة المدى فيتم قياسيا من خلال عدد الوحدات المسترجعة و دقتيا.

 بالمعمومات فترة تحتفع العاممة ذاكرةال كون  في المدى قصيرة الذاكرة عن العاممة الذاكرة وتختمف

 الذاكرة العاممة تكون  وبذلك نوعيا، وفق وتصنفيا المعمومات تجيز أنيا إلى بالإضافة أطول، زمنية

 من خلال المعمومات تستقبل إذ المدى، قصيرة الذاكرة من أكثر العامل أو النشط الجزء ىي

ومصدر سابق ىو  المختمفة، حواسال خلال من الحسية الذاكرة وىو جديد مصدر :مصدرين

بين  التنسيق خلال من تكامل إحداث ثم ومن المدى طويمة الذاكرة من المعمومات استرجاع

 الاستجابة. تصدر حتى والقديمة الجديدة المعمومات

 تُجيز حينما المعمومات من صغيرة كمية حمل عمى قدرتيا خلال من العاممة الذاكرة فاعمية وتقاس

 بينما تركز الموقف، متطمبات تقتضيو ما مكونة الأولى مع لتتكامل وتُعالج اضافية أخرى  معمومات
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 يقع عميو نظاماً  أو نشط غير نظاماً  تمثل فيي لذا المعمومات، تخزين عمى المدى قصيرة الذاكرة

 (19ص2012) أبو الديار.التأثير

 : موقع الذاكرة العاممة-3

العاممة  الذاكرة عمل بحث إلى ىدفت دراسة ريكاأم ب النفسية لمصحة القومي المعيد أجرى 

 الذاكرة وعمل بمحظة، لحظة الدماغ نشاط إظيار خلال (من (IRMFالمغناطيسي الرنين باستخدام

 الفصوص أن إلى الدراسة ىذه نتائج أشارت وقد استدعائيا، حتى المعمومة استقبال منذ العاممة

 يشتمل لمدماغ الأمامي المحاء أن و العاممة، الذاكرة في التحكم لمراكز أماكن ىي لمدماغ الأمامية

 . العاممة الذاكرة مناطق أكثر عمى

 ىي التأثيرات العاممة الذاكرة عن المسؤولة أنيا عمى المنطقة ىذه التي تصف والبراىين الأدلة ومن

 تمفاً  ون الذين يعان المرضى يبدي :فمثلاً  الدماغية الكرة نصفي من الجزء ىذا إصابات عن الناجمة

 الترابط ويتسم سموكيم بعدم التفكير، في و اضطرابا الانتباه، في شديداً  نقصاً  الدماغي الفص في

 من صميم عمل ميام وىى لفظية، أو رمزية معمومات تتطمب ميام أداء محاولة عند والتفكك

 (27ص2012أبو الديار،( العاممة الذاكرة

 مكونات الذاكرة العاممة : -4

 الى ان الذاكرة العاممة تتكون من ثلاثة مكونات و ىي :  (Vexelman,2009)ان أشار فيكسيمم

:و ىي تتمثل بالذاكرة العاممة المفظية، و تتكون (The Phonological Loop )الحمقة الصوتية  -1

من عمميات الذاكرة العاممة المعقدة، و التي تتضمن التحميل و المعالجة، و التحويل و مطابقة 

صوتية التي يتم اتخادىا من الذاكرة قصيرة المدى ، كما تشمل ىذه الذاكرة تجييز و المعمومات ال
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معالجة المعمومات المفظية الموجودة في الذاكرة قصيرة المدى، او تم استرجاعيا من مخازن الذاكرة 

 طويمة المدى.

العاممة  :و ىي تتمثل بالذاكرة(Visiospatial working Memory)المسودة البصرية المكانية   -2

البصرية المكانية، و تتضمن المعمومات البصرية المكانية،و الموجودة في الذاكرة العاممة قصيرة 

 المدى و طويمة المدى ، و يتم معالجة الصور و تحويل المعمومات.

: ويتمثل بالذاكرة العاممة التنفيدية، و تنسيق (The Central Executive )المنفذ المركزي  -3

نظمة الفرعية في الذاكرة،كما تمنع تداخل العناصر عديمة الصمة، و تشارك في التفاعل بين الأ

 (6ص2014ميام التنسيق لعمميات التحزين و المعالجة.)فاديا محمود القضاة،

 وظائف الذاكرة العاممة :- 5 

أن  إلى  Randall, Braver & Cohen 2007) وكوىين وبرافرنديل ار  منيشير كل       

 :ىي مميزاتممة تتمركز في أربعة الذاكرة العا

بمعمومات  والاحتفاظ شموليا عمى عدة مكونات معرفية تساعد في الفيم، والتصور العقمي 1-

 .سابقة تساعد عمى تحميل واكتشاف الحمول لممشكلات

 .البصري  المغوي والمكون عمى ذاكرة متخصصة تتضمن المكون  شموليا-2

 يساعد عمى إبقاء مسارات الذاكرة في حالة نشطة. وجود نظام الذاكرة الثانوي، والذي-3

المنفد المركزي يتضمن التنظيم و التحكم لنظام الذاكرة العاممة، يقوم بالوظائف التنفيذية المتعددة -4

مثل: التنسيق بين النظامين الفرعيين مع عمميتي تحويل و تركيز الانتباه،و تنشيط عممية التصور 

  داخل الذاكرة طويمة المدى.
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 أو المفظية، والمعمومات البصرية المعمومات غير معمومات لتخزين أخرى  أنظمة العاممة لمذاكرة 

 تنسيقا العقمية الأنشطة وتتطمب بالمكان والممسي والإحساس الشمي، المخزن  :مثل أخرى، مخازن 

 (2016منتصر،( المتعددة والمدخلات المعمومة، جزاءالأ كل بين

 بعد وذلك الوقت، نفس في المدخلات تمك كل عمى العمل يبدؤوا أن إلىراد الأف يحتاج مافغالبا    

عندما  :المثال سبيل فعمى العاممة، الذاكرة عمل ىو تحديداَ  وذلك واحدة، حقيبة في جميعا دمجيم

ونواصل  الكممات بيذه نحتفع ثم الجممة، بداية في الأولى الكممات عمى نركز فنحن ما، نقرا جممة

 لفيم نواصل قراءتو نحن وما النص، أول في الكممات بين ربط يحدث ذلك بعد النص، قيلبا القراءة

 يكون  العاممة، لمذاكرة المعمومات دخول وبمجرد .الواحدة لمجممة بالنسبة وذلك كامل، بشكل النص

) فان المحظة ىذه وفي معالجتيا، عدم أو المعمومات، معالجة المخ ليقرر ثانية (15) حوالي لدينا

 خلال من ذلك فيكون  المخ، بو ليحتفع معالجتو يتم ما أما معالجتيا، تتم لا المعمومات من( 98%

 التي ىيالاستراتيجية  ىذه وتعد الذاتي، التكرار أو الذاتي، التسميع ةتسمى استراتيجي استراتيجية

 (2016)منتصر،.المدى طويمة الذاكرة إلى العاممة الذاكرة من المعمومات تنقل

 :ومكوناتها العاممة الذاكرة جنماذ-6

المعمومات  من صغيرة كمية عمى العاممة الذاكرة تنطوي   Cowan, 2005) وآخرون ) لكوان وفقاً  

العاممة  الذاكرة حول متعددة نظريات وىناك .أخرى  معرفية بميام الانشغال أثناء في الذاكرة في

 المخزنة؟ المعمومات نوع وما المعمومات؟ مع تتعامل وكيف

 النظريات وذلك من العديد خلال من وضعيا التي النماذج من بالعديد المعرفي النفس عمم ويزخر

 :يأتي كما الأحدث إلى الأقدم من مرتبة النماذج ىذه أىم ومن ومكوناتيا، العاممة الذاكرة لوصف
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 (Baddeley & Hitch, 1974لأول) ا وهتش باديمي نموذج 1.

 التنفيذي المركزي  المكون  من انيا تتألف عمى العاممة لمذاكرة صميالا النموذج »وىتش باديمي «قدم

 العاممة، وميمتو الذاكرة في تحكم وحدة ىو المركزي  التنفيذي والجياز الفرعية، النظم من اثنين مع

ويحدد  الواردة المعمومات أىمية يحدد الذي وىو وتخزينيا، المعمومات معالجة ىي الأساسية

 التنفيذي الجياز فإن النظام، إلى الجديدة المعمومات ترد عندما أنو إلى بالإضافة .أولوياتيا

 الواردة. المعمومات ىذه لمعالجة الإضافية الموارد تقسيم يقرر الذي المركزي ىو

 

 

 (1995يوضح مكونات الذاكرة العاممة نقلا عب بادلي ) (23رقم )الشكل 

 (: Wright, 1993) رايت نموذج -2

بينيا،  فيما العاممة الذاكرة مكونات عمل خلالو من ليبرر نموذجاً  (( Wright, 1993 رايت قدم

طويمة  والذاكرة الحسية، الذاكرة من كل مع العاممة الذاكرة مكونات عمل ليوضح ناحية أخرى  ومن

علاقة  توجد حيث المدى، قصير المخزن  إلى الحسي المخزن  من المعمومات تنتقل حيث المدى،

 المفظي، غير والمكون  المفظي، المكون  من وكل العاممة لمذاكرة المدى لمخزن قصيرا بين تباديمية
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والذاكرة  المعاني، ذاكرة من كل إلى العاممة لمذاكرة المدى قصير المخزن  من المعمومات تنتقل ثم

 .المدى طويمة الذاكرة مكونات كإحدى الإجرائية

 وذلك كما الذاكرة، من الأخرى  الأنواع مع عمياتفا في العاممة الذاكرة مكونات يوضح الآتي والشكل

 .رايت تصوره

 
 مكونات الذاكرة العاممة عند رايت (24رقم )الشكل 

 (:Caplan & Waters, 1999) ووترز كابلان نموذج.3

العاممة   الذاكرة عن أخرى  نظرية في ((  Caplan & Waters, 1999 ووترز كابلان ناقش

 أن ويزعمون  .المغة لمعالجة اللازمة المحددة المعرفة الاعتبار في أخذت لا التي السابقة ،النظريات

الفرعية  العمميات من نوعين ىناك أن و المغة، لمعالجة العاممة الذاكرة في متميزة موارد ىناك

 من الأول لممعنى الشعوري  غير الفيم ىي الأولى العممية :المميز النظام ىذا داخل المنفصمة

 الكلام،

 في ضرورية الثانية العممية تكون  عندما ذلك مثال .الفرد عميو يسيطرُ  واع   فعل ىي الثانية والعممية

 أن لفيم الثانية العممية تستخدم وسوف .القط طورد المثال، سبيل عمى لممجيول، المبنية الجممة فيم

 القط. بو المفعول وليس )الكمب( فاعل /فاعل نائب إلى يعود طورد الفعل
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 العاممة الذاكرة ميام لدراسة ميمة تعد المغة معالجة كيفية تحدد التي العاممة ةالذاكر  نظريات

 (33ص 2012 )أبو الديار،.الجممة فيم الميام ىذه تستمزم عندما لاسيما المتطورة

 نموذج بادلي المطور: -4

 «افترضىو افضل النماذج و الأكثر شيوعا حيث حظي بقبول الكثير من العمماء و اتفاقيم ، 

 ومكوناتيا العاممة الذاكرة في التحكم عن مسؤول أساسي نظام وجود(Baddeley, 1992)»ميبادي

 الأساسي النظام تساعد فرعية أنظمة عدة ىناك إلى أن شارا و  المركزي  المنفذ« وسماه جميعيا

 .الخدمة سماىا انظمة

 

 

 



 

 

 
 

 

1  
2  
3  
4  
5  
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 :تمهيد

سنتناول في ىذا الفصل الجانب المنيجي لدراستنا، حيث سوف نتطرق إلى المنيج المتبع فييا، 

عينة البحث التي اخترناىا ليذه الدراسة و تحديد مكان البحث، ثم نقدم الأداة المستعممة مع عرض 

لإحصائية المعتمدة في عممية تقنين ىذه الأداة عمى الوسط الجزائري و نقدم لمختمف لمطرق ا

 الحالات المكونة لعينة الدراسة.

 :منهج الدراسة -1

تعتمد دراستنا عمى المنيج الوصفي )دراسة حالة( باعتباره الطريقة الأساسية لمفيم الشامل لمحالات 

عن المفحوص، بحيث تتم عممية جمع البيانات و الفردية و الحصول عمى قدر كبير من البيانات 

 تسجيميا بطريقة منظمة و دقيقة ليصل الباحث إلى نتائج سميمة يمكن تعميميا عمى حالات مماثمة.

 :الحدود المكانية لمدراسة -2

تم إجراء البحث في مصمحة الأعصاب بالمستشفى الجامعي حساني عبد القادر بمدينة سيدي 

 بمعباس.

 :ةالحدود الزماني -3

 .2021جوان  18ماي إلى  16أقيمت الدراسة في فترة ما بين 

 :عينة الدراسة -4

أفراد من مصمحة طب الأعصاب بالمستشفى الجامعي حساني  4أقيمت الدراسة عمى عينة قواميا 

 سنة. 45إلى  29إناث و ذكر تتراوح أعمارىم ما ين  3عبد القادر لمدينة سيدي بمعباس تتمثل في 
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 :راسةتقديم أدوات الد -5

 لمقيام بيذه الدراسة اعتمدنا عمى الوسائل التالية:

الميزانية النفس العصية ثم إدراج المعطيات التي تخدم دراستنا و تشمل: تقديم الحالة، دوافع  -1

الفحص، السوابق المرضية الشخصية، السوابق العائمية، نتائج الفحوصات )أثناء تشخيص 

ت المعرفية و النفسية و التي تضم )اضطرابات الذاكرة، المرض(، تاريخ المرض، تاريخ الاضطرابا

اضطرابات المغة، اضطرابات التوجو الزماني، اضطراب التوجو المكاني، اضطراب الأبراكسيا، 

 (.01اضطراب الأقنوزيا،و اضطراب النوم و الاضطرابات النفسية.)انظر الممحق رقم 

 حوص عن طريق المقابمة الشخصية معو.و تم جمع كل ىذه المعطيات من خلال التقرب من المف

 المتعدد. القدرات المعرفية عند المصاب بالتصمب المويحيبطارية تقديم  -2

Batterie courte d’évaluation des fonctions cognitives distinée aux patients 

souffrant de sclérose en plaques. 

لتي ىي في الأصل مستوحاة من بطارية لمغة العربية و ا  ( Bc cog sep)تم تكييف بطارية

(، تيتم ىذه البطارية بتقييم القدرات المعرفية عن الأشخاص المصابين 2012أمريكية )غزالي، 

بالتصمب المويحي المتعدد و بعد القيام بعممية التقنين ليذه الأداة عمى عينة عادية و مقارنتيا 

 ت وجود اضطرابات معرفية.بأخرى مصابة تبين أن ىذه البطارية قادرة عمى إثبا

 :مكونات البطارية - أ

 :(test d’apprentissage et de rappel)اختبار التعمم و التذكر  -1

 15بو سمسمة من  1974سنة  (Busehke et Fuld)و الذي اقترح من طرف بيشك و فولد  

دون كممة قصيرة تقرأ لممفحوص بمعدل كممة في كل ثانية و يطمب منو استرجاع أكبر عدد ممكن 
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ترتيبيا و الميم ىو محاولة التذكر لأكبر عدد ممكن منيا و يعيب بعدىا الفاحص قراءة نفس 

القائمة، تكرر ىذه العممية عشر مرات )إذا عجز المفحوص عن استرجاع بعض الكممات( و يكون 

قييم سرد لكل الكممات في كل مرة لما فييا الكممات التي تذكرىا من قبل، ييدف ىذا الاختبار إلى ت

 وظيفة الاسترجاع و عممية تعزيز في الذاكرة.

للإجابة الخاطئة و تحسب الكفاءة التذكرية الجزئية  0للإجابة الصحيحة و  1و يكون التنقيط بمنح 

و تساوي الكممات المسترجعة في كل محاولة ثم نحبعيا لنحصل عمى كفاءة تذكرية كمية و الخاصة 

 (.02بالاختبار )انظر الممحق رقم 

  (test de codage des signes wais-r)ختبار ترميز الإشارات: ا -2

و الخاص باختبار و كسمر و الذي يتضمن العديد  (code)إنو مستوحى من اختبار جزئي لمشفرة 

سنة. و ينقط  16من المستويات لقياس الذكاء و المخصص للأشخاص الذين يفوق عمرىم 

( للإجابة الخاطئة فتكون العلامة النيائية 0حة و )( لكل إجابة صحي1كالآتي: منح نقطة واحدة )

بعد جمع الخانات الممموءة، ييدف ىذا الاختبار إلى الكشف عن قدرة المفحوص البصرية، و 

 الانتباه و قدراتو الحركية و آلية العمل.

 (Epreuve de fluence verbale)اختبار السيولة المفظية:  -3

لذاكرة، الوظائف التنفيذية، و المغة و عمى المفحوص تتدخل فيو عدة وظائف معرفية منيا: ا

استحضار كممات من الذاكرة طويمة المدى و يطمب منو أن يعرض أكبر عدد ممكن من الكممات 

نقاط إذا كان مجموع عدد الكممات  3ثانية و يكون التنقيط بمنح  60تبدأ بحرف معين لمدة 

كممات، أما  10و  5إذا كان مجموعيا بين  كممات، و نقطتين 10ثانية أمثر من  60المعروضة 
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فتمنح لو علامة  3كممات فتعطى لو درجة واحدة، أما إذا كان أقل من  5و  3إذا كان عددىا بين 

0. 

 ييدف ىذا الاختبار إلى قياس سيولة استحضار الكممات من الذاكرة طويمة المدى.

 (Pasat)اختبار الجمع:  -4

الانتباه الانتقائي و الانتباه المنقسم و الذاكرة العاممة، و سرعة  أنو أداة قياس معرفية تقوم بتقييم

معالجة المعمومات فيتبغي أن بكون لممفحوص القدرة عمى كف الاستجابات الأوتوماتيكية و القدرة 

للإجابة  1ثواني، و ينقط ب  3أو  2أيضا عمى معالجة المنبيات السمعية التي يستقبميا كل 

 لمخاطئة. 0الصحيحة و 

  (mémoire des chiffres de la wais-r)اختبار ذاكرة الأعداد:  -5

للاختبار الذكاء المخصص لمراشدين و  (wais-r)إنو اختبار جزئي و طابع لمقياس كسمر المعدل 

يحتوي عمى جزئين: الترتيب المباشر و الترتيب العكسي و الذي يستخدم في تقييم مدى الاستدعاء 

 (.02ة )أنظر الممحق رقم الممفظي و الذاكرة العامم

 الترتيب المباشر: 

التعميمة: سوف أقرأ عميك مجموعة من الأرقام، استمع جيدا و عندما أنتيي من قراءتيا أعد  -

و إذا نجح المفحوص في إعادتيا تقدم لو سمسمة  01ذكرىا في نفس الترتيب، نبدأ بالمحاولة رقم 

ذا نجح المفحوص في إعادتيا تقدم لو سمسمة  01موالية من نفس المحاولة، نبدأ بالمحاولة رقم  وا 

موالية من نفس المحاولة و إذا فشل فييا نمد إلى المحاولة الثانية. و نتوقف إذا فشل المفحوص في 

لمخاطئة  0لكل إجابة صحيحة و  1السمسمتين من نفس المحاولة، يكون التنقيط بمنح العلامة 

 ء أي الترتيب المباشر.نقطة خاصة بيذا الجز  14ليصل المجموع إلى 
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 الترتيب العكسي: 

في مجموع نقاط  0يطبق مباشرة بعد اختبار الترتيب حتى و إن تحصل المفحوص عمى علامة 

 الترتيب المباشر.

نقطة، نتوقف بعد  14( لكل إجابة صحيحة و يكون عدد الإجابات المحتممة 1تمنح نقطة واحدة )

 لة.فشل المفحوص في السمسمتين من نفس المحاو 

 (l’epreuve des ordres contraires)اختبار الأوامر المعكوسة:  -6

: ييتم بتقسيم الانتباه الانتقائي و التعرف عمى (God Frag et all 1982)جود فراج و آخرون 

حساسية المفحوص لمتشويش و أيضا الميونة الذىنية و سياقات الكف لديو، تقدم لممفحوص جممة 

يقوم بيا لفاحص عمى الطاولة و تكون إما دقة واحدة أو دقيتين و من الأصوات عمى شكل دقات 

يطمب منو أن يعيد ذلك بعد الفاحص، فإذا سمع دقتين فعميو ان يدق مرة واحدة و العكس فيعيد 

 (.1-2-2-1-1-2-2-2-1-2ذلك عشرات حسب النموذج التالي: )

 التنقيط: 

و في  2أو خطأين فتعطى علامة إذا لم يوجب أي خطأ أما إذا ىناك خطأ  3منح النقطة  -

و نقوم بتوقيف الاختبار بعد  0و إذا عجز نعطيو ال 1حالة وجود أكثر من خطأين فتكون العلامة 

 أربعة محاولات فاشمة.

 (l’épreuve GO-NO-GO)اختبار انطمق لا تنطمق:  -7

 Epreuve) (la BREF)إن ىذا الاختبار مستوحى من البطارية السريعة لتقييم التناظر الجبيي 

inspirée de la batterie rapide d’efficience frontale). 
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يكشف ىذا الاختبار الميونة الذىنية و الاستجابة الحركية لتعميمة محددة أو كف ىذه الاستجابة 

 الحركية و ىاتان العمميتان تكشفان عن الميونة الذىنية.

و أن يرفع يده و ينزليا عندما : يقدم لممفحوص دقات فردية أو زوجية و يطمب منالتعميمة -

يسمع دقة واحدة و لا يقوم بأي حركة عند سماع دقيتين. و نقوم بنفس الشيء عشرة مرات حسب 

 (.1-2-1-2-1-2-1-11-2النموذج التالي )

 :التنقيط -

و  2و خطأين  1إذا قام المفحوص بخطأ واحد  2في حالة المحاولة الصحيحة و  3تمنح علامة 

و إذا عجز المفحوص عن الإجابة فتكون علامتو  1ر من خطأين تمنح علامة إذا كان ىناك أكث

 محاولات فاشمة. 4كما يتم توقيف الاختبار بعد  0

  تقنين بطارية تقييم القدرات المعرفية لدى المصاب بالتصمب المويحي المتعدد النسخة

 (.2012الجزائرية )غزالي، 

سنة، تم  55و  15لجنسين تتراوح أعمارىم ما بين فرد من ا 30لتقنين الاختبار تم تطبيقو عمى 

اختيار ىذه العينة بطريقة قصدية و توفرت فييم الصفات التالية: أن تكون العينة خالية من أمراض 

عصبية و لم تتعرض للإصابات دماغية من قبل، و يتمتعون بصحة نفسية و عقمية و أن لا 

 يعانون من اضطرابات حركية و لا حسية.
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 (: النسخة الجزائرية SEPطارية تقييم القدرات المعرفية في )تقنية ب

 صدق الاختبار: 

 الصدق السطحي: 

من قسم  10عرضت البطارية في صورتيا الأولى عمى مجموعة من الأساتذة الجامعيين عددىم 

نيا جامعة الجزائرية ومن جامعة سعد حمب بالبميدة، فصادقوا فو عمم النفس وعموم التربية والأرطو 

ى مضمون البطارية وعبارتيا كما قدموا مجموعة من الملاحظات فيما يخص كممات اختبار عم

الذاكرة والتعمم، وصيغة التعميمات بالنسبة للاختبار الأوامر المعكوسة، واختبار إنطمق لا تنطمق 

 (.02 ليصبح البطارية في صورتيا النيائية )أنظر ممحق رقم

 ثبات البطارية:

( لبطارية تقييم القدرات المعرفية في التصمب الموحي عمى أفراد 2012يدة )بعد تطبيق غزالي جي

يوم أعيد التطبيق مرة  15سنة وبعد  55إلى 15بين  سنيمفرد تراوح  30العينة والبالغ عددىم 

 ثانية، وقمنا بعدىا بحساب معامل الارتباط لكل الاختبارات فكانت النتائج كالأتي:

وىذا دليل عمى ثبات  0997التعمم والتذكر المحصل عمييا ىو درجة معامل ارتباط اختبار  .1

 الاختبار.

وىذا يدل عمى ثبات  0980درجة معامل ارتباط اختبار ترميز الإشارات المحصل عمييا ىو  .2

 الاختبار.

وىذا يدل عمى ثبات  0994درجة معامل ارتباط اختبار السيولة المفظية المحصل عمييا ىو .3

 الاختبار.
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( وىذا 1والقريب من الواحد) 0998المحصل عمييا  PASATتباط اختبار الجمع درجة معامل ار  .4

 يدل عمى ثبات الاختبار.

وىذا يدل عمى ثبات  0997درجة معامل ارتباط اختبار ذاكرة الأعداد المحصل عمييا ىو  .5

 الاختبار.

بات وىذا يدل عمى ث 0996درجة معامل ارتباط اختبار الأوامر المعكوسة المحصل عمييا ىو  .6

 الاختبار.

 وىذا يدل عمى ثبات الاختبار. 0986درجة معامل ارتباط اختبار إنطمق لا تنطمق المحصل  .7

 ملاحظة:

أن درجة ارتباط اختبارات البطارية كان ممتاز وقوي إلى حد كبير مما سمح لنا من توظيفو في 

 الدراسة الحالة بسبب توفره عمى خاصيتي الصدق والثبات.

   عينة البحث:  

سنة، اختبار  45و29اناث وذكر واحد تراوحت أعمارىم بين  3حالات،  4تكون عينة البحث من ت

العينة ثم بطريقة مقصودة من مصمحة طب الأعصاب بمستشفى حساني عبد القادر بسيدي 

(، حالة واحدة من النمط التطوعي SEPبمعباس كميا حالات تعاني من تصمب لويحي متعدد )

تبقية من النمط المتقطع والجدول الموالي يوضح مواصفات أفراد عينة حالات الم 3الثانوي و

 البحث.
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 ( يوضح مواصفات عينة البحث21جدول رقم )

 السن الجنس الاسم الحالة
المستوى 
 الدراسي

تاريخ بداية 
 المرض

مدة الإصابة 
التصمب 
 الموحي

النمط 
 EDSS التطوري 

التطوري  سنة 23 1998 ثانوي  43 أنثى ي(-)ض 1
 5 ثانوي ال

 6.5 متقطع سنة 11 2010 ثانوي  45 أنثى ف(-)ر 2
 7.5 متقطع سنة واحدة 2020 ثانوي  40 ذكر (ن-)ش 3
 795 متقطع سنة11 2010 ليسانس 29 أنثى خ(-)س 4

 

 الحالة الأولى: ) ض.ي(

 سنة تقطن في ولاية سيدي بمعباس، مطمقة و لدييا مستوى تعميمي ثانوي. 43تبمغ من العمر 

 ممف الطبي:ال

عمى شكل ضعف في الطرف  1998الحالة )ض.ي( أصيبت بالتصمب المويحي المتعدد منذ 

مما استمزم  2003السفمي الأيمن مع ازدواجية الرؤية واضطراب التوازن، و ظيرت ثاني نوبة في 

 دخوليا لممستشفى و عميو تم تشخيص المرض.

مضادات حيوية قوية وسجل عندىا أيضا سنويا، قدمت لمحالة  7تكرارات النوبات لتبمغ حتى 

إصابات متعددة: بؤرة العين اليمنى، إصابة الأعضاء السفمية مع فقدان لمتوازن والحركة، مع فقدان 

 لحاسة السمع.

: تطور المرض، كما ظيرت الفحوصات وجود إصابة عمى مستوى المخيخ و عدم القدرة 2016

 عمى التحرك.
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اطيسي النخاعي الدماغي فقدان عدة صفائح لمادة الميالين، وبمغ : بينت نتائج الرنين المغن2018

 EDSS،5الاضطراب الوظيفي 

  ) ر.ف(: الحالة الثانية

سنة من ولاية سيدي بمعباس، متزوجة و ام لثلاث أطفال، ليا اخت  45انثى تبمغ من العمر 

 مصابة بالتصمب المويحي المتعدد و لدييا مستوى تعميمي ثانوي.

 :يالممف الطب

مع نقص لمرؤية ، فاستمزم دخول الحالة لممستشفى بمصمحة  2008ظيرت اعراض المرض في 

 طب العيون، الى ان تعافت.

دخمت الحالة لممرة الثانية لممستشفى بسبب التياب العصب البصري الخمفي، وشخصت  2010

 اثنائيا بالإصابة بالتصمب المويحي، أعطيت ليا مضادات حيوية .

 لحالة لشمل عمى مستوى الأعضاء السفمية : تعرضت ا2011

و بعد الوضع تم تسجيل عدة نوبات مما  2016:الانقطاع عن العلاج بسبب الحمل و في 2015

 Bétaferon,Interferonاستدعى تناول الدواء مرة أخرى 

،  (Myaline): أظيرت نتائج الرنين المغناطيسي وجود عدة صفائح فاقدة لمادة الميالين  2017

 اذ كانت الحالة تعاني من ضعف في نصفي الأطراف السفمية  2018ر المرض في تطو 

 .EDSS  ،6.5بمغ

 )ش.ن(: الحالة الثالثة

سنة لو مستوى ثانوي من ولاية سيدي بمعباس حديث الإصابة،  ينتمي  40ذكر يبمغ من العمر 

حع لم تتوفر لمنمط المتقطع طبقت عميو البطارية و كان فيو تجاوب كبير، لكن من سوء ال
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المصمحة عمى ممفو الطبي، و بالتالي لم يتم تزويدي بو فاكتفيت بتقديم نتائج تطبيق الاختبارات 

 عميو.

 ) س.خ(: الحالة الرابعة

 سنة ليا مستوى ليسانس تقطن بسيدي بمعباس، عزباء. 29انثى تبمغ من العمر 

 :الممف الطبي

اضطراب ورؤية مزدوجة، نمطو متقطع، نتيجة  2010أصيبت بالتصمب المويحي المتعدد في 

أظيرت نتائج الرنين المغناطيسي وجود التيابات مزيمة لمميالين مع احتمالية الإصابة بالحمى و 

 (REBIF). المثانة، قدم ليا دواء

 : ظيور احتباس لمبول ثم معالجتو بالمضادات الحيوية.2013

وجود إصابات مزيمة لمميالين من  : اظير تصوير الرنين المغناطيسي النخاعي الدماغي2015

 المادة البيضاء لمنخاع الشوكي.

: ظيور متلازمة المخيخ و المتلازمة اليرمية عمى مستوى الأطراف الأربعة، مما استمزم 2016

 .EDSS،7.5استعمال الكرسي المتحرك بمغ 
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 أولا: عرض الحالات ومناقشة الفرضيات 

 نتائج التحميل الكمي والكيفي لموظائف المعرفية عند المصاب بالتصمب الموحي المتعدد.

 عرض الحالة الأولى: .1

 عمى بطارية تقسيم القدرات المعرفية ( يوضح إجابات الحالة الأولى22جدول رقم )

 الاختبارات  
 

   الحالة

إختبار 
التعميم 
 والتذكر

إختبار 
ترميز 
 الإشارات

إختبار 
السيولة 
 المفظية

إختبار 
 الجمع

إختبار 
ذاكرة 
 الأعداد

إختبار 
الأوامر 
 المعكوسة

إختبار 
إنطمق لا 
 تنطمق

 10/1 10/2 14/4.5 60/41 4/3 93/25 10/5.73 ي(-)ض

 

            كانت درجة القدرة التذكرية الخاصة بالحالة الأولى في المحاولات العشر بمتوسط قدر

ي( عمى إسترجاع الكممات المسموعة بحيث -وتظير ىذه النتيجة قدرة )ض 10/5.73ب 

أما  15/7المحاولة الثالثة  15/7أما المحاولة الثانية  15/5تحصمت في المحاولة الأولى عمى 

، المحاولة السابعة 15/9، المحاولة السادسة 15/7، المحاولة الخامسة 15/10الرابعة  المحاولة

وبالتالي تكون الحالة لا تعاني من  15/10أما التاسعة والعاشرة  15/11، المحاولة الثامنة 15/10

 مشكل كبير عمى مستوى تسجيل المعمومات وتحميميا.

خانة  25ي( من ممئ -ارات فمقد تمكنت الحالة )ضأما في الإختبار الثاني والخاص بترميز الإش

فقط وىذه النتيجة تعتبر ضعيفة مما يظير عجز الحالة مع وجود صعوبة وعجز كبير في التنسيق 

 البصري واليدوي ولم تنجح في التمثيل الذىني ليذه الرموز مع نقص في الإنتباه.
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الإجابة عمى أجزاء الإختبار والخاصة ي( لم تتمكن الحالة من -نتائج السيولة المفظية لمحالة )ض

ثانية مع  60كممة مسرودة في  12بالسيولة المفظية بحيث كانت عاجزة في إنشاء الكممات فبمغت 

 تكرار كممة من نفس المجال وىذا يدل عمى أن الحالة الأولى تعاني من قصور في الميونة الذىنية.

عممية جمع صحيحة من  41الأولى من القيام ب_ أما عن نتائج إختبار الجمع فمقد تمكنت الحالة 

وما نستخمص أن لمحالة قدرة ذىنية لابأس بيا في عممية الحساب كما أنيا لا تعاني من  60أصل 

 قصور في الإنتباه وضعف في الذاكرة إلى حد كبير. 

 إختبار ذاكرة الأعداد والمتضمن الترتيب المباشر والعكسي:

والخاصة بالترتيب المباشر وفقت الحالة في حفع الرقم واسترجاعو أما ففي السمسمة الأولى والثانية 

المجموعات الأخرى فشمت فييا بالنسبة لإختبار الترتيب العكسي فقد تمكنت من الإحتفاظ ومعالجة 

 سمسمة أرقام المجموعة الأولى والثانية وكذا الثالثة.

ستر   جاع الأرقام.وعميو نستنتج أن الحالة تعاني من عجز كبير في حفع وا 

_ نتائج إختبار الأوامر المعكوسة حيث لم تتمكن الحالة في ىذا الإختبار وأخطأت مرتين حيث 

قامت بو قتين بدلا من دقة واحدة قام بيا الفاحص وعميو نستنتج أن الحالة تعاني من إضطراب في 

 الوظائف          

خطاء وىذا راجع إلى قمة وقصور _ نتائج إختبار إنطمق لا تنطمق كانت ضعيفة جدا بمغت الأ

 الإنتباه والتركيز.
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 عرض الحالة الثانية:  .2

 ( يوضح إجابات الحالة الثانية عمى بطارية تقييم القدرات المعرفية.23جدول رقم )

 الإختبارات    
 

   الحالة

إختبار 
التعميم 
 والتذكر

إختبار 
ترميز 
 الإشارات

إختبار 
السيولة 
 المفظية

إختبار 
الجمع 
PASAT 

إختبار 
ذاكرة 
 الأعداد

إختبار 
الأوامر 
 المعكوسة

إختبار 
إنطمق لا 
 تنطمق

 10/1 10/3 14/4.5 60/52 4/3 93/7 10/8.4 ف(-)ر

 

وتظير  10/8.4كانت درجة القدرة التنكرية لمحالة الثانية في المحاولات العشر بمتوسط قدر ب 

كممات المسموعة بشكل حسن كما قامت في ىذه النتيجة أن ىذه الحالة قادرة عمى إسترجاع ال

 13، 12بإدراج كممات غبر موجودة في القائمة وتحصمت في معظم المحاولات عمى العلامات 

ف( لا تعني من عجز عمى مستوى تسجيل -كممة وبالتالي فإن الحالة )ر 15من  14إلى أقصاىا 

 المعمومات وتحميميا.

ف( من ممئ كل الخانات ولا حتى -فمم تتمكن )ر في الاختبار الثاني والخاص بترميز الإشارات

وىذه النتيجة تعبر عن ضعفيا الشديد وعجزىا الكبير في التنسيق البصري  93/7نصفيا إذ بمغت 

 اليدوي ولم تنجح في التمثيل الذىني ليذه الرموز مع نقص الإنتباه. 

عمى الأجزاء الأربع للاختبار نتائج اختبار السيولة المفظية لمحالة الثانية لم تتمكن من الإجابة 

ثانية مع تكرارىا لكممة وىذا  60كممة مسرودة في  18فكانت عاجزة في إنشاء الكممات إذ بمغت 

 ف( تعاني من قصور في الميونة الذىنية.-يدل عمى أن الحالة )ر

 60عممية جمع صحيحة من أصل  52من القيام ب  2فيما يخص اختبار الجمع فتمكنت الحالة 

 ستخمصو أن لمحالة قدرة ذىنية جيدة في عممية الحساب ولا تعاني من ضعف في الذاكرة.وما ن
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أما في اختبار ذاكرة الأعداد والمتضمن الترتيب المباشر والعكسي ففي السمسمة الأولى والثانية 

والخاصة بالترتيب المباشر فمقد تمكنت الحالة من حفع الأرقام واسترجاعيا وفشمت في المجموعات 

( أما بالنسبة لاختبار الترتيب العكسي فقد تمكنت من معالجة سمسمة أرقام 7إلى3لأخرى )ا

المجموعة الأولى وجزء من أرقام المجموعة الثانية وجزء آخر من أرقام المجموعة الثالثة ومنو 

سترجاع الأرقام -نستنتج أن )ر  ف( تعاني من عجز كبير في حفع وا 

عكوسة أن الحالة لم تقوم بأي خطأ فتحصمت عمى علامة كاممة أي بينت نتائج اختبار الأوامر الم

 ف( لا تعاني إضطراب في الوظائف التنفيذية. -خلال المحاولات العشر وعميو نستنتج أن )ر 3

أخطاء ويعود ذلك إلى قصور الإنتباه  3نتائج الاختبار انطمق لا تنطمق كانت ضعيفة جدا بمغت 

 والتركيز.

 : عرض الحالة الثالثة .3

 ( يوضح إجابات الحالة الثالثة عمى بطارية تقييم القدرات المعرفية.24)جدول رقم 

 الإختبارات
 

 الحالة

إختبار 
التعميم 
 والتذكر

إختبار 
ترميز 
 الإشارات

إختبار 
السيولة 
 المفظية

إختبار 
الجمع 
PASAT 

إختبار 
ذاكرة 
 الأعداد

إختبار 
الأوامر 
 المعكوسة

إختبار 
إنطمق لا 
 تنطمق

 10/2 10/2 14/7 60/53 4/3 93/49 10/6.73 ن(-)ش

   

_ كانت نتائج الاختبار التعمم و التذكر والخاصة بالحالة الثالثة في المحاولات العشر بمتوسط قدر 

أي أن الحالة قادرة عمى إسترجاع الكممات بشكل متوسط ومقبول فتحصمت في  10/6.73ب 

ن( لا يعني من مشكل كبير عمى مستوى -)شوبالتالي فإن  13إلى 8المحاولات العشر بين 

 تسجيل المعمومات وتحميميا. 
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_ في الاختبار الثاني والخاص بترميز الإشارات فمقد نمكن من ممئ نصف الخانات حيث بمغت 

 خانة وىذه النتيجة تبين وجود تنسيق بصري يدوي مع تمثيل ذىني ليذه الرموز. 93من  49

لمحالة الثالثة لم تتمكن من الإجابة عمى الأجزاء الأربع للاختبار  _ نتائج اختبار السيولة المفظية

كممة  16فكان تفقد التركيز في بعض الأحيان وكانت عاجزة فب إنشاء بعض الكممات إذ بمغت 

 ن( تعاني من قصور الميونة الذىنية.-ثانية وىذا يدل عمى أن الحالة )ش 60مسرودة في 

عممية  53ن( صعوبة في إنجاز بل تمكنت من القيام ب -)ش _ في اختبار الجمع لم تجد الحالة

عممية فمم يشكل ىذا الاختبار عائق ذىني عمى الحالة بل العكس ليا  60جمع صحيحة من أصل 

 القدرة عمى الإنتباه وليس لدييا ضعف في الذاكرة العاممة.

سترجاع _ في اختبار ذاكرة الأعداد الجزء الأول أي الترتيب المباشر فمقد تمكن  من إحتفاظ وا 

سمسمة أرقام المجموعة الأولى والثانية وكذا جزء من الثالثة وجزء من المجموعة الرابعة وجزء آخر 

من المجموعة الخامسة وعميو نستخمص أن الحفع الرقمي عند الحالة في ترتيبيا المباشر 

الحالة في السمسمة  وفي اختبار الترتيب العكسي تبين نجاح 14/8والاسترجاع يفوق المتوسط أي 

ىذا  14/6الأولى وجزء من الثانية والسمسمة الثالثة وجزء من السمسمة الرابعة لتحصل عمى علامة 

 النوع من الترتيب.

سترجاع الأرقام  وبالتالي يكون مستوى الحالة متوسط في ىذا الاختبار وىي قادرة عمى حفع وا 

 بشكل مقبول.

ن( تفوق المتوسط حيث أخطأت مرة واحدة -لنسبة لمحالة )ش_ نتائج اختبار الأوامر المعكوسة با

 فقط فكان رد فعميا سريع وبالتالي لا تعاني الحالة من إضطراب في الوظائف التنفيذية.

 نتائج اختبار انطمق لا تنطمق كانت تفوق المتوسط حيث أخطأ مرة واحدة فقط وبالتالي فيي لا

 تعاني من قصور في المراقبة الكفية.
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 لحالة الرابعة: عرض ا .4

 ( يوضح إجابات الحالة الرابعة عمى بطارية تقييم القدرات المعرفية.25)جدول رقم 

 لإختبارات
 

 الحالة

إختبار 
التعميم 
 والتذكر

إختبار 
ترميز 
 الإشارات

إختبار 
السيولة 
 المفظية

إختبار 
الجمع 
PASAT 

إختبار 
ذاكرة 
 الأعداد

إختبار 
الأوامر 
 المعكوسة

إختبار 
 إنطمق لا
 تنطمق

 10/1 10/2 14/6 60/00 4/2 93/40 10/5.66 خ(-)س

  

 10/5.66خ( عمى اختبار التعمم والتذكر في المحاولات العشر -_ بمغت درجة الحالة الرابعة )س

في المحاولات السبع فقط ورفضيا إكمال الاختبار بحجة أنو طويل وأرىقت وبالتالي فإن الحالة 

 المعمومات وتحميميا.تعاني من عجز كبير في تسجيل 

النتيجة ىي قريبة  خانة وىذه 40خ( من ممئ -_ نتائج اختبار ترميز الإشارات تمكن الحالة )س

من المتوسط مع وجود عجز في التنسيق البصري اليدوي أي لم تنجح في بناء التمثلات الذىنية 

 التي تعنييا عن المجوء إلى الصورة البصرية.

 60كممات خلال  9متوسطة في أجزاء الاختبار ولم تحقق إلا خ( صعوبة -_وجدت الحالة )س

 ثانية تنتمي إلى مجالين فقط وىذا يدل عمى أن الحالة تعاني من قصور في الميونة الذىنية.

خ( الإجابة عمى ىذا الاختبار بحجة أنيا ضعيفة جدا -_ وفي اختبار الجمع رفضت الحالة )س

 في الحساب فمم تقم بأنو محاولة.

الاختبار الترتيبي المباشر تمكنت الحالة من الاحتفاظ عمى سمسمة أرقام المجموعة الأولى _ في 

وعميو  ىوالمجموعة الثالثة وجزء من الثانية وجزء من السمسمة الرابعة فقط مع رفضيا إكمال ما تبن

لاختبار فإن وحدة الحفع الرقمي والقدرة عمى الإسترجاع كانت ضعيفة عند ىذه الحالة أما بالنسبة 
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الترتيب العكسي فمقد وفقت الحالة في سمسمة أرقام المجموعة الأولى والثانية وفي جزء من الثالثة 

 والرابعة، وعميو فإن وحدة الحفع والمعالجة كان ضعيفة.

_ وفي اختبار الأوامر المعكوسة تمكنت الحالة من إنجازه لكنيا أخطأت مرتين وبالتالي فيي تعاني 

 وظيفة التنفيذية.من اضطراب في ال

خ( عمى اختبار )إنطمق لا تنطمق( تحت المتوسط حيث قامت بأربع -_ كانت نتائج الحالة )س

أخطاء وعميو فإن لمحالة صعوبة في مراقبة السياقات الكفية وتعاني من اضطراب في الوظائف 

 التنفيذية.

المصاب بالتصمب الموحي التحميل الكمي لنتائج تطبيق بطارية تقييم القدرات المعرفية عند  -5

 المتعدد:

  
 الحالات

الاختبار 
التذكر )

 والتعمم(
 الترميز

السيولة 
 المفظية

 ذاكرة الأعداد اختبار الجمع
الأوامر 
 المعكوسة

إنطمق لا 
 قتنطم

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
الحالة 
 الأولى

5.73 57.3 25 26.88 3 100 41 66.33 4.5 32.14 2 56.66 2 66.66 

الحالة 
 الثانية

8.4 84 7 7.52 3 100 52 86.66 4.5 32.14 3 100 1 33.33 

الحالة 
 الثالثة

6.7 67 49 52.68 3 100 53 88.33 7 50 2 66.66 2 66.66 

الحالة 
 الرابعة

5.66 56.6 40 43.01 2 66.66 00 00 6 42.85 2 66.66 1 33.33 
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ر عمى الحالات الأربع أنيا كانت تفوق يتضح من خلال نتائج تطبيق اختبار التعمم والتذك

عند الحالة  % 84عند الحالة الرابعة وأعلاليا والمقدرة ب  % 56.6المتوسط، أضعف نسبة ىي 

 الثانية.

_ أما بالنسبة لنتائج تطبيق اختبار ترميز الإشارات كانت ضعيفة جدا عند الحالة الثانية بنسبة 

وأعلاىا وجدت عند  % 43.01والحالة الرابعة  % 26.88يمييا عند الحالة الأولى  % 7.52

 % 52.68الحالة الثالثة بنسبة قدرت ب 

 100_ وفي اختبار السيولة المفظية كانت جيدة عند الحالة الأولى والثانية والثالثة إذ سجمت نسبة 

 % 66.66في حين كانت حسنة تفوق المتوسط بنسبة  %

جمع عمى الحالات الأربع، أنيا ضعيفة جدا عند _ ما يمكن قولو عمى نتائج تطبيق اختبار ال

ولوحع عكس ذلك عند الحالات الثلاث المتبقية فكانت النتائج فوق  % 0الحالة الرابعة إذ سجمت 

 % 88.33إلى  % 66.33المتوسط وحسنة ما بين 

لأربع _ وفي ذاكرة الأعداد وبعد تطبيق الاختبار بجدية )الترتيب المباشر والعكسي( عمى الحالات ا

، وقريبة من المتوسط عند % 32.14فكانت أقل من المتوسط عند الحالة الأولى والثانية نسبتيا 

 .% 50، بينما كانت متوسطة عند الحالة الثالثة نسبة قدرىا % 42.85الحالة الرابعة بنسبة 

 100ة _ وفي تطبيق اختبار الأوامر المعكوسة عمى الحالات الأربع في الدراسة فمقد سجمنا نسب

عند الحالة الثانية بينما كانت نتائج التطبيق عمى الحالة الأولى والثالثة والرابعة أكثر من  %

 .% 66.66المتوسط نسبتيا 

_ وفي نتائج تطبيق اختبار إنطمق لا تنطمق لوحع أن نصف الحالات، أي الحالة الثانية والرابعة 

بة عند الحالة الأولى والثالثة مقدرة ب وأعلاىا نس % 33.33كانت نسبتيا أقل من المتوسط أي 

66.66 %. 
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 مناقشة الفرضيات:ثانيا: 

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى و القائمة: .1

 يعجز المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من استحضار الكممات و الأرقام.    

كفاءة و القدرة عمى تبعا لمنتائج المحصل عمييا في اختبار التعمم و التذكر، فمقد بمغت درجة ال    

، أي عدم وجود انخفاض  10من  8.4و  5.73التذكر المفظي عند الحالات الأربعة متراوحة بين 

في استرجاع الكممات اذ فاقت المتوسط عند كل العينة المدروسة بنمطييا التطوري الثانوي و 

م تطور المرض اذ ان المتقطع، و عميو لم يظير ىذا العجز عند الحالات الأربع ، قد ترجع الى عد

اغمب الحالات تنتمي لمنمط المتقطع المعروف باليجمات المتقطعة و المنفصمة فيما بينيا و يسمييا 

 البعض بمراحل خمور المرض.

كما بينت أيضا نتائج تطبيق اختبار ترميز الإشارات عمى الحالات الأربع، عجز عند الحالة الأولى 

بتيم بطيئة و ضعيفة في مجمميا ما عدا الحالة الثالثة التي فاقت والثانية و الرابعة اذ كانت استجا

 المتوسط في تطبيقيا، كون الحالة في السنة الأولى من ظيور المرض.

عمى العموم فان الفرضية القائمة يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من عجز في 

رقام و التي تفوق درة التذكرية للأأي لوحع عدم الق استحضار الكممات و الأرقام لم تتحقق كميا

 الكممات عند الحالات الأربع. 

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية والقائمة: .2

 يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من نقص في الانتباه.

أظيرت نتائج تطبيق اختبار الجمع عمى الحالات الأربع ان الحالات الثلاث الأولى لدييا نتائج 

وسط مع القدرة عمى القيام بالعمميات الحسابية بينما بينت نتائج تطبيق اختبار الجمع عمى تفوق المت
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الحالات الأربع ان الحالات الثلاث الأولى لدييا نتائج تفوق المتوسط مع القدرة عمى القيام 

رفض بالعمميات الحسابية بينما بينت نتائج التطبيق الخاصة باختبار الجمع عمى الحالة الرابعة ال

 الكمي بحجة ضعفيا الشديد في العد والجمع مع غياب السياقات الانتباىية. 

و اتضح من تطبيق اختبار الأوامر المعكوسة عمى الحالات الأربع و المصابة بالتصمب المويحي 

المتعدد عمى ان جميع الحالات لدييا اضطرابات في السياقات الكفية و في مقاومة التداخل 

عند النمطين ) التدريجي و المتقطع( سببو الإصابة العصبية و التي تزداد بمتوسط ضعيف جدا 

حدة عند تطور المرض فيؤثر عمى شبكات الانتباه و نفس النتيجة لوحظت في التطبيق الخاص 

 باختبار انطمق لا تنطمق و الذي كانت نتائجو ضعيف جدا عند كل الحالات.

 و عميو الفرضية القائمة:

بالتصمب المويحي المتعدد من ضعف في الانتباه قد تحققت وبالتالي نلاحع يعاني المصاب    

غياب ىذه الوظيفة المعرفية عند الحالات الأربع اكدت عمى ىذه النتيجة دراسة جييدة غزالي 

وجود اضطراب في السياقات  (Bc cog sep)( والتي اتضح ليا وبعد تطبيق البطارية 2012)

 ب الانتباه المستمر، و المنقسم و الانتقائي.الانتباىية المختمفة كاضطرا

( والتي أقيمت عمى مجموعة تعاني من تصمب لويحي وجود 2014وابرزت أيضا دراسة دماس )

معاناة كبيرة عند الحالات وعجز عن الانتباه فاقترحت برنامجا لمتحقيق من ىذا الاضطراب 

 المعرفي.

 مة:مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة و القائ .3

 تتأثر الذاكرة العاممة عند المصاب بالتصمب المويحي المتعدد.

أظيرت نتائج تطبيق اختبار ذاكرة الأرقام ان ثلاث حالات من أصل أربع تعاني من اضطراب 

وعجز في حفع الأرقام واسترجاعيا فكانت ضعيفة عند الحالة الأولى والثانية  و الرابعة بينما 
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ت متوسطة و بالتالي لا يوجد اضطراب في الذاكرة العاممة لدييا عكس أظيرت الحالة الثالثة إجابا

 الحالات الأخرى التي تعاني نقص و عجز في الاحتفاظ بالمعمومات السمعية.

وفي تطبيق لاختبار السيولة المفظية عمى الحالات الأربع التي لدييا مرض التصمب المويحي اتضح 

ن السيولة المفظية الدلالية كانت أحسن من السيولة ان ليا سيولة لفظية حسنة ومتوسطة، اذ ا

الحرفية، فالحالات تعجز في استحضار الكممات التي تبدا بنفس الحرف و التي تتطمب انتباه 

انتقائي، كما ان الحالات تعاني من صعوبة في الانتقال من مجال دلالي الى اخر و تكرار 

و يمكن القول ان الذاكرة العاممة تتأثر عند المصاب الكممات، و كذا القدرة عمى انشاء الكممات وعمي

 بالتصمب المويحي المتعدد. 

 و القائمة: الرابعةمناقشة نتائج الفرضية  .4

يعاني المصاب بالتصمب المويحي المتعدد من اضطراب عمى مستوى الوظائف المعرفية قد تحققت اذ 

لات تعاني اكثر من ضعف للانتباه ) أظيرت نتائج تطبيق بطارية تقييم القدرات المعرفية ان الحا

 تطبيق اختبار الأوامر المعكوسة ، اختبار الجمع و السيولة المفظية(

 و لوحع أيضا تأثرا لمذاكرة العاممة. 
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 استنتاج عام :

أظيرت نتائج تطبيق بطارية تقييم القدرات المعرفية لممصاب بالتصمب المويحي المتعدد ان 

ي يعتمد عمييا الانسان في حياتو اليومية تتأثر بشكل متفاوت عند العينة العمميات العقمية الت

المصابة وعميو اتضح ان المصابين بالتصمب المويحي المتعدد عاجزين عن استحضار وتذكر 

الأرقام بالإضافة الى ضعف في السياقات الانتباىية، فيغيب التذكر و التركيز و الانتباه و تتأثر 

 الذاكرة العاممة.
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 :خاتمة

ان الدماغ ىو ذلك العضو المعقد الموجود داخل جمجمة الانسان، ينظم نشاطات الجسم المتنوعة 

مما يضمن التكيف مع البيئة المحيطة انو أيضا جممة من العمميات العقمية المتناسقة والمتداخمة 

دراك وانتباه، فيو يسيطر عمى كل شيء ت قريبا، غير ان ىذا الجياز فيما بينيا من تفكير، وتذكر وا 

را ما يضطرب و يختل بسبب وجود امراض فيصاب الجياز العصبي أحيانا فيصبح غير قادر يكث

عمى ارسال الإشارات العصبية الى أجزاء الجسم، و تظير ىذه الاضطرابات بصفة اكبر عند 

  نفسية.   المصابين بالتصمب المويحي ىذه الفئة التي تحتاج الى متابعة خاصة ، طبية و 
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 :التوصيات والاقتراحات

 توسيع الدراسة و عدد الحالات  -

 تطبيق الاختبارات الاسقاطية لمتعرف عمى شخصية ىؤلاء المصابين بالتصمب المويحي -

انشاء جمعيات مع توسيع مياميا في مجال المتابعة الطبية و النفسية لممصابين بالتصمب  -

 المويحي.

 مويحي المتعدد بمتغيرات أخرى ذات بعد اكمينيكي.ربط متغير التصمب ال -

 تفعيل دور الجمعيات في النيوض بيذه الفئة و تقديم المساعدة ليا. -

 مرافقة الاخصائي النفسي لممرضى المصابين بالتصمب المويحي المتعدد. -
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