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 ملخص البحث:

وعلاقته‌بالدراسة‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌بالطور‌الثانوي‌،‌وعلى‌هذا‌تناولت‌هذه‌الدراسة‌القلق‌ -

 الأساس‌كانت‌إشكالٌة‌البحث‌على‌النحو‌التالً:

‌إلى‌أي‌حد‌ٌؤثر‌القلق‌على‌تمدرس‌المراهق؟-

‌ومن‌هذا‌المنطلق‌ٌمكن‌تحدٌد‌مشكلة‌الدراسة‌بوضوح‌فً‌التساؤلات‌التالٌة:

‌إلى‌أي‌حد‌ٌؤثر‌القلق‌على‌المردود‌الدراسً‌؟-

‌إلى‌أي‌حد‌ٌؤثر‌القلق‌على‌علاقة‌المراهق‌بالأستاذ؟‌-

‌إلى‌أي‌حد‌ٌؤثر‌القلق‌على‌علاقة‌المراهق‌بالأستاذة؟‌-

‌‌‌ ‌مسعودي" ‌عٌسى "‌ ‌بثانوٌة ‌حالتٌن ‌من ‌متكونة ‌عٌنة ‌على ‌مٌدانٌة ‌قمت‌بدراسة بوتلٌلٌس.‌‌–وعلٌه

‌وهران.

‌بالنسبة‌لأ ‌،‌وأما دوات‌البحث‌،قمت‌باستعما ‌الملاحةة‌والمقابلة‌الموهةة‌والمقابلة‌الحرة‌يٌر‌المقٌدة

‌ ‌قمت‌باستعما ‌إختبار‌تحلٌ ‌أعراض‌القلق‌ ‌) ‌المعطٌات‌‌ marcelli et gervais)كما ‌همع وبعد

 وتحلٌلةا‌وبعد‌معالهة‌التساؤلات‌تم‌التوص ‌‌إلى‌النتائج‌التالٌة:

المراهق‌حٌث‌نهد‌عنف‌مادي‌و‌معنوي‌بالنسبة‌للذكر‌واضطراب‌فً‌الأك ‌‌تمدرس‌على‌القلق‌ٌؤثر‌-‌ 

‌والنوم‌بالنسبة‌للأنثى‌‌‌.

‌المردود‌الدراسً‌حٌث‌أةةرت‌النتائج‌ضعف‌المردود‌الدراسً‌للحالتٌن‌‌.‌على‌القلق‌ٌؤثر‌-‌

‌لا‌ٌؤثر‌القلق‌على‌علاقة‌المراهق‌بالأستاذ‌،‌حٌث‌نهدها‌علاقة‌هٌدة‌-

على‌علاقة‌المراهق‌بالزملاء‌حٌث‌تتسم‌هذه‌العلاقة‌بالسلبٌة‌‌وبالعنف‌المادي‌والمعنوي‌ٌؤثر‌القلق‌‌-

‌وبالعزلة‌والانطواء.

‌بتوصٌات‌‌‌- ،‌ ‌والدراسات‌السابقة ‌المٌدانٌة ‌على‌أساس‌الدراسة ‌النتائج‌ومناقشتةا ‌تمت‌معالهة وبعدها

‌وخاتمة‌ومراهع.

 



 ب‌
 

 

 

 

 

 انـــــــــــرفــــــــر و عـــــشك

اٌحّذ ٚ اٌشىش لله أٚلا ٚ آخشا فٙٛ خ١ش ِؼ١ٓ ٚ ٔؼُ اٌٌّٛٝ ٚ ٔؼُ اٌّص١ش ، ػٍٝ أْ إّٟٔ٘ 

 اٌصجش ٚ اٌسذاد لإٔجبص ٘زا اٌؼًّ اٌّزٛاضغ .

٠مٛي س١ذ اٌخٍك ، ِؼٍُ الأِخ ، ٚ لبئذ٘ب ِحّذ صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ سٍُ : " ِٓ أسذٜ إ١ٌىُ ِؼشٚفب 

 فىبفئٖٛ، فإْ ٌُ رسزط١ؼٛا أْ رىبفئٖٛ فبدػٛا ٌٗ حزٝ رشٚا أٔىُ لذ وبفئزّٛٔٗ"

أرٛجٗ ثأخٍص رشىشارٟ ٚ أصذق أزّبِٟ، إٌٝ ِٓ وبٔذ سٕذا ٚ ِؼ١ٕخ ِٕز أْ وبْ ٘زا اٌؼًّ 

ػب أسزبررٟ صسٚاٌٟ ٌط١فخ ػٍٝ اٌثمخ اٌزٟ خصزٕٟ ثٙب ٚ لجٌٛٙب الاششاف ػٍٝ ٘زا اٌجحث ، فىشح ٚ ِششٚ

اٌزٞ ِب وبْ ١ٌٕزٟٙ ٌٛلا رٛج١ٙبرٙب ٚ إسشبدارٙب اٌم١ّخ ٚ ج١ًّ صجشرب ِؼٟ ، ٚ ِٓ ٚلزٙب اٌث١ّٓ أِذرٕٟ، 

 ٌمذ وبٔذ خ١ش أسزبرح ٚ دوزٛسح وج١شح ٠مزذٜ ثٙب.

 

الاحزشاَ        فٍٙب ِٕٟ أسّٝ ِؼبٟٔ اٌزمذ٠ش ٚ  

إٌٝ اٌز٠ٓ أثٛا إلا أْ ٠زحٍّٛا ػجئ لشاءح ٘زا اٌؼًّ اٌّزٛاضغ، أػضبء ٌجٕخ إٌّبلشخ أشىشُ٘ 

وث١شا ػٍٝ رضح١زُٙ اٌّسزّشح ٚ ػطبئُٙ اٌّزٛاصً ِٓ أجً إسشبد ٚ رٛج١ٗ ٚ رى٠ٛٓ اٌطٍجخ فأرّٕٝ ٌُٙ 

 .-خ١ش إٌجبح اٌّسزّش  ـ إْ شبء الله 

ٟ ػٍٝ إٔجبص اٌجبٔت اٌزطج١مٟ ٌٙزا اٌجحث الأخصبئ١خ إٌفسب١ٔخ ٚ أشىش أ٠ضب وً ِٓ سبػذٔ

 حسبٟٔ ِش٠ُ 

 

 



 ج‌
 

 داءـــــــــــــــإه

 

ٚ ِب رٛف١مٟ إلا ثبلله ، أحّذ الله سة اٌؼب١ٌّٓ ٚ أشىش فضٍٗ ػٍٝ ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ ٚ أدػٖٛ أْ ٠ٛفمٕٟ ٌّب 

 ٘ٛ خ١ش ٌٟ ٚ لأِزٟ اٌّس١ٍّٓ

  ْ ٠ٙذٜ ٚ ٠ىشَ أطبي الله فٟ ػّشن .......أ٘ذ٠ه ِششٚػٟ لأٔه اٌشخص اٌزٞ ٠سزحك أ -

 إٌٝ أثٟ اٌغبٌٟ         

اٌشّؼخ اٌّض١ئخ فٟ ح١برٟ ، سِض اٌحٕبْ ٚ اٌؼطبء ، اٌس١ذح اٌؼظ١ّخ اٌزٟ رحٍّزٕٟ ٚ سبػذرٕٟ  -

 ثىً حت ٚ حٕبْ أطبي الله فٟ ػّش٘ب .......................................

 إٌٝ أِٟ اٌغب١ٌخ          

 إٌٝ سفبق ػّشٞ ٚ ِٓ ٠شبسوٕٟٛٔ فٟ ح١برٟ ............... -

 إٌٝ أخٛرٟ ٚ صٚجخ أخٟ 

إٌٝ اٌّلان اٌسبئش ػٍٝ الأسض إٌٝ خط١جٟ ٚ لذٚرٟ ٚ اٌزٞ طبٌّب شجؼٕٟ ٚ ٚلف إٌٝ جبٔجٟ  -

 إٌٝ اٌزٞ أفزخش ثٗ دِٚب ......................................

 إٌٝ ث١ٛ سف١بْ

إٌٝ ِٓ شبسوٕٕٟ فٟ أفشاحٟ ٚ أحضأٟ فٟ ِس١شرٟ اٌذساس١خ إٌٝ ِٓ وـــــــٓ ٌٟ سٕذ فٟ أٚلبد  -

 اٌشذح ............

 إٌٝ صذ٠مبرٟ 

 إٌٝ اٌىزبو١ذ " أحلاَ" ، " فشح " ، " ِٕبي" -

إٌٝ وً ِٓ ٔس١زُٙ ثمٍّٟ ٚ ٌُ أٔسبُ٘ ثمٍجٟ ج١ّغ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ أِض١ذ ِؼُٙ أحٍٝ سٕٛاد  -

 .4102-4102اٌض١ِلاد ٚ اٌضِلاء ثّؼٙذ ػٍُ إٌفس ٚ ػٍُ الاجزّبع سٕخ اٌذساسخ إٌٝ وً 

وّب لا أٔسٝ أػض ٚ أغٍٝ صذ٠مبرٟ ٚ سف١مبد دسثٟ اٌذساسٟ إٌٝ ِٓ سبّ٘ٓ ِؼٟ فٟ أجبص ٘زا  -

 اٌجحث اٌّزٛاضغ " ٔسش٠ٓ" ٚ " ِش٠ُ" 

 



 د‌
 

 قائمة‌المحتوٌات
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 المقدمة : 

ِبصاٌذ ِشىٍخ اٌّشا٘مخ رشىً ٘بعسب وج١شا ٌذٜ اٌّشث١ٓ، اٌّؼ١ٍّٓ ٚ الأسبرزح ػٍٝ حذ سٛاء،  

فٟٙ ١ٌسذ ٔٙب٠خ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ فحست ٚ لا ِشحٍخ ػّش٠خ رجذأ ِٓ ح١ش أزٙذ أخشٜ ، ٌىٕٙب ؽ١ٍؼخ 

ٌّشا٘مخ ِٓ ِشحٍخ ّٔٛ عذ٠ذح سزإصش حزّب ػٍٝ ح١بح الإٔسبْ ٚ سٍٛوٗ الاعزّبػٟ ٚ اٌخٍمٟ ٚ إٌفسٟ، فب

اٌّشاحً اٌحسبسخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب الإٔسبْ ػّٓ أؽٛاسٖ اٌّخزٍفخ ح١ش ٠زؼشع ٘زا الأخ١ش ٌسٍسٍخ ِٓ 

اٌّشبوً اٌّزؼذدح داخ١ٍخ ٚ خبسع١خ، ٚ ٔظشا ٌظؼٛثخ اٌّشحٍخ ٠ىْٛ ٘زا اٌّشا٘ك ِؼشع ٌىض١ش ِٓ 

اٌزٟ أصبسد ئ٘زّبِب وج١شا فٟ الاػطشاثبد إٌفس١خ ٚ اٌزٟ ٔغذ ِٓ ث١ٕٙب اٌمٍك. فبٌمٍك ِٓ أوضش اٌّٛاػ١غ 

ِغبي ػٍُ إٌفس ٚ اٌزشث١خ خبطخ أٔٗ ٠حٛي فٟ غبٌت الأح١بْ دْٚ رحم١ك الأ٘ذاف ٚ ٠مف وؼبئك أِبَ 

 إٌغبػ اٌذساسٟ ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ خبطخ.

خطٛسح اٌّش رىّٓ فٟ إٔٔب ٔغّغ ث١ٓ ئػطشاة ٌــــــٗ خطٛسرٗ ٚ اٌّشا٘مخ، فإٔب ٔغّغ ث١ُ ِشحٍخ ػّش٠خ 

حسبسخ ٚ ٘شخ ٚ حبٌخ ٔفس١خ ِزطٛسح راد ِٕحٕٝ اػطشاثٟ سٍٛوٟ خط١ش ، ٚ ٟ٘ ِٛػٛػ١ب ٚ ِشحٍخ 

ِحظٍخ ؽج١ؼ١خ ٚ ثّب أْ اٌمٍك ثظفزٗ حبٌخ ِشػ١خ رشىً ثبٌٕسجخ ٌٍّشا٘ك ِحظٍخ رغ١١شاد ث١ٌٛٛع١خ ، 

ٔفس١خ راد ثؼذ ث١ئٟ خبص ٚع١ت ػ١ٍٕب الإ٘زّبَ ١ٌس و١ف حذس، ٚ ٌىٓ اٌزؼشع ٌسجت ٚعٛدٖ ث١ٓ 

٘م١ٓ اٌّزّذسس١ٓ لإٔٔب فٟ ِٛاعٙخ اٌّشا٘ك فإٔب ٔحبٚي رٛع١ٙٗ ٚ خظّٗ ، ٚ ئرا أسدٔب أْ ٔفّٙٗ اٌّشا

٠غت ػ١ٍٕب أْ ٔذسن ِب ٠غٛي فٟ ٔفسٗ، ٚ اٌظشٚف اٌزٟ عؼٍزٗ ٠ٕحٛ ِٕحٝ غ١ش ؽج١ؼٟ ٚ ٠غت ثزٌه أْ 

 ٔفُٙ رارٗ ٚ رى٠ٕٛٗ اٌٛعذأٟ لأٔٙب ِشحٍخ اٌزؼشف اٌزارٟ اٌّسزمً.

أ١ّ٘خ اٌّذسسخ فٟ ِٛاعٙخ رشث١زٗ ٚ رؼ١ٍّٗ ٌُ رسزط١غ ر١ٙئخ ظشٚف ِٕبسجخ ٚ ث١ئخ ٌُ رغٙض ٚ ِغ ا٘زّبِٕب ث

اٌطفً ٌّٛاعٙخ رأص١شاد ِشحٍخ ِٓ اٌّشاحً اٌحسبسخ فٟ ػّش الإٔسبْ، فإٔب ٌٓ ٔحًّ اٌّذسسخ ثشمٙب 

اس ئػطشاة اٌضبٔٛٞ ػ١ٍّخ اٌز١ٙئخ اٌّشغٛثخ  ، ثً عً ا٘زّبِٕب س١ٛعٗ أٞ ِذٜ رسبُ٘ اٌّذسسخ فٟ ئحذ

 اٌمٍك الاسزغبثخ ٌّزطٍجبد اٌّٛػٛع صُ رفس١ش اٌجحش ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ : 

اٌغبٔت اٌز١ّٙذٞ ) ِذخً اٌذساسخ ( : خظض ٌلاؽبس اٌؼبَ لإشىب١ٌخ اٌجحش ثزحذ٠ذ ئشىب١ٌخ اٌجحش  -

 ٚ الإشبسح ػٍٝ أُ٘ اٌّفب١ُ٘.

 اٌغبٔت إٌظشٞ: ٘ٛ الإؽبس إٌظشٞ ٌّزغ١شاد اٌذساسخ ح ٠زؼّٓ :  -

فظً الأٚي : ٠زّضً فٟ دساسخ اٌمً ػشػذ ف١ٗ ثؼغ اٌزؼبس٠ف ٚ أُ٘ إٌظش٠بد اٌّفسشح اٌ

 ،ٚأخ١شا ؽشق ل١بسٗ .  DSM IVٌٗ ثبلإػبفخ ئٌٝ رشخ١ظٗ ػٍٝ حست 
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اٌفظً اٌضبٟٔ :دسسذ فٟ ٘زا اٌفظً اٌّشا٘مخ ٚرؼش٠فٙب، خظٛط١خ ص٠بدح ػٍٝ رٌه اٌّشبوً 

 اٌّذسس١خ اٌّلاصِخ ٌّشحٍخ اٌّشا٘مخ .

 ٔت اٌزطج١مٟ: ٘ٛ الاؽبس ا١ٌّذأٟ ٌٍجحش ٠ٚزؼّٓ اٌغب -

اٌفظً اٌضبٌش :ِخظض ثذساسخ اٌحبلاد ٚعّغ اٌج١بٔبد ٚػشع اٌّمبثلاد وّب رطشلذ اٌٝ  -

 ٚفٟ الأخ١ش ػشع الاسزٕزبط اٌؼبَ.  Mercellet et Gavaisاخزجبس رح١ًٍ أػشاع اٌمٍك    

ؤلاد ِغ روش اٌذساسبد اٌسبثمخ  اٌفظً اٌشاثغ : ٚ ٕ٘ب رُ ػشع ٚ ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚ اٌزسب -

ثبلاػبفخ ئٌٝ اٌزٛط١بد   ، ٚ فٟ الأخ١ش ١ٌٕزٟٙ ِٛػٛع دساسزٟ ثخبرّخ ِغ روش لبئّخ اٌّشاعغ  

. 
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 الاشكالية : 

١ٌظ ِٓ اٌغًٙ دساعخ ٚ فُٙ اٌّشا٘ك خبسج ظشٚف ث١ئزٗ ٚ ِح١طٗ لأٔٗ ثطج١ؼخ اٌحبي ٠زأثش  

ثّشبوً ِخزٍفخ الأعجبة ثبػزجبسٖ ٠ؼ١ش فٟ ٚعػ اٌّدزّغ، فبٌّشا٘مخ رؼذ ِٓ أُ٘ اٌّشاحً اٌزٟ ٠ّش ثٙب 

ِٓ اٌطفٌٛخ ئٌٝ اٌششذ رظٙش ثذا٠خ  اٌفشد ظّٓ أغٛاسٖ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رزغُ ثبٌزدذ٠ذ اٌّغزّش، ح١ث الأزمبي

رغ١شاد فٟ ِظب٘ش إٌّٛ اٌدغذ٠خ ٚ إٌفغ١خ ٚ الاخزّبػ١خ ٚ ػ١ٍٗ فاْ ِشحٍخ اٌّشا٘مخ ِشحٍخ حغبعــــــخ 

 ٚ ِٓ أوثش ِشاحً اٌح١بح رأصِب ٚ وبْ الا٘زّبَ ثبٌّشا٘ك ِٓ إٌبح١خ إٌفغ١خ ، اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ الاخزّبػ١خ.

 ِؼشض وث١ش ِٓ الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚ اٌزٟ ِٓ ظّٕٙب  ٔدذ  ٘زا اٌّشا٘ك ٚ ٌصؼٛثخ اٌّشحٍخ -

اٌمٍك ٚ اٌزٞ ٠ؼزجش اٌغّخ اٌغبٌجخ فٟ ػصشٔب اٌحبٌٟ ٚ شغً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبحث١ٓ فٟ دساعخ ٚ ِؼشفخ أعجبثٗ 

اٌّشا٘ك اٌّزّذسط فٟ ح١برٗ اٌذساع١خ ٚ رخٍك ٌٗ ٔٛع ِٓ اٌزٛرش ٚ الاسرجــبن ٚ ٌّبٌٗ ِٓ أؼىبعبد رؼ١ك 

اٌزى١ف ٚ أح١بٔب اٌفشً ٚ اٌشعٛة اٌذساعٟ، ٚ ِٓ ٘زا إٌّطك وبٔذ ئشىب١ٌخ اٌجحث ػٍٝ إٌحٛ ٚ عٛء 

 اٌزبٌٟ : 

 إلى أي حد يؤثر القلق على تمدرس المراهق؟ -

 ِٕٚٗ ٔصٕف ئشىب١ٌخ اٌجحث ئٌٝ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ:

 أٞ حذ ٠إثش اٌمٍك ػٍٝ اٌّشدٚد اٌذساعٟ ؟ئٌٝ  -

 اٌّشا٘ك ثبلأعزبر؟ئٌٝ أٞ حذ ٠إثش اٌمٍك ػٍٝ ػلالخ  -

 ئٌٝ أٞ حذ ٠إثش اٌمٍك ػٍٝ ػلالخ اٌّشا٘ك ثبٌضِلاء؟ -

 أهداف البحث : 

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ش١ٛع ٚ ئٔزشبس اظطشاة اٌمٍك ٌذٜ اٌّشا٘ك اٌّزّذسط  -

اٌىشف ػٓ غج١ؼخ اٌؼلالخ اٌّٛخٛدح ث١ٓ اٌمٍك ٚ اٌّذسط ٚ رٌه ثبعزخذاَ أدٚاد أوثش دلخ ٚ  -

 ِلائّخ ٌذساعخ الإشىب١ٌخ.

 اٌغؼٟ ٌٍىشف ػٓ اٌمٍك اٌزٞ ٠ؼب١ٔٗ اٌطبٌت فٟ دساعزٗ. -

 اٌٛصٛي ئٌٝ ٔزبئح رد١جٕب ػٍٝ اٌزغبؤلاد اٌزٟ ٠طشحٙب اٌجحث فٟ ٘زا اٌّدبي. -

رمذ٠ُ ثؼط اٌزٛخ١ٙبد ٌّؼبٌدخ ثؼط اٌغّٛظبد اٌّٛخٛدح فٟ اٌّذاسط ٌٍحذ ِٓ ظب٘شح اٌمٍك  -

 ػٕذ اٌطٍجخ اٌّزّذسع١ٓ.
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 أهمية البحث:

 إثراء المكتبة بهذا النموذج من الأبحاث  - 

 اكتساب المعارف فً مجال البحوث النفسٌة والاجتماعٌة  -

 الكشف عن التأثٌر الذي ٌسببه القلق على الطلبة المتمدرسٌن  -

ببعض التوصٌات التً من شأنها التخفٌف من المشاكل النفسٌة التً ٌمر بها المراهق فً الخروج  -

 تمدرسه 

 يار البحث:دوافع إخت

 مرورنا بنفس المشاكل التً ٌعانً منها الطلبة  -

 قلة الدراسات النظرٌة والمٌدانٌة التً أجرٌت فً هذا الجانب  -

 الكشف عن العلاقة الموجودة بٌن القلق والدراسة  -

 رغبتً الملحة لإبراز مدى تأثٌر القلق على الدراسة -

 خبرة مٌدانٌة من خلال الاتصال بعٌنة البحث. اكتساب-

 مصطلحات الدراسة : 

ٚ رؼٕٟ اٌّىبْ اٌع١ك ٚ اٌصؼت ٚ ِٕٗ ٠ؼشف ػٍٝ أٔٗ  Angorاٌمٍك : ِأخٛر ِٓ أصً ٠ٛٔبٟٔ  -1

ئحغبط صؼت ٚ شبق ِصحٛة ثع١ك ػ١ّك ٚ ٍ٘غ شذ٠ذ ٚ رخ١ً ّٟٚ٘ صؼت ٌخطش ٠جمٝ 

اٌشخص أِبِٗ ػبخض ػٓ اٌّٛاخٙخ ٚ رشافمٗ رغ١شاد خغ١ّخ ِثً اٌؼشق ٚ ئصد٠بد ظشثبد اٌمٍت 

 (.ثذْٚ عٕخ ٚ وثشح الإحغبط ثبٌزجٛي ٚ اٌغث١بْ )  فش٠ٚذ.

شا٘ك اٌّزّذسط : اٌّم١ذْٚ فٟ عدلاد اٌّذاسط ٚ ٠زٍمْٛ رؼ١ٍُّٙ إٌظبِٟ ١ِٛ٠ب ٚ رزشاٚذ اٌّ -2

 عٕخ. 11ئٌٝ  15أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ 

 حذٚد اٌذساعخ :  -3

 اٌّىب١ٔخ : رطجك ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌثب٠ٛٔخ . - أ

 . 2014/2015اٌحذٚد اٌضِب١ٔخ : اٌفصً اٌذساعٟ اٌثبٌث  - ة

 غلاة اٌّشحٍخ اٌثب٠ٛٔخ ) اٌغٕخ الأٌٚٝ ٚ اٌثب١ٔخ ٚ اٌثبٌثخ( اٌحذٚد اٌزطج١م١خ : رطجك اٌذساعخ ػٍٝ - د



 

 

 

 

ثانيالفصل ال  

طراب القلقضا  

 

 

 تمهيد -    

 بعض تعريفات القلق -  

 النظريات المفسرة للقلق- 

 النظرية التحليلية    - أ

 النظرية المعرفية    - ب

 النظرية السلوكية   -ج   

 النظرية الإنسانية   -د   

 DSM4  تشخيص اضطراب القلق على حسب  - 

 طرق قياس القلق   - 
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 تمهٌد:

 

إن القلق ٌسٌطر سٌطرة تامة على اهتمام  علماء النفس لما له من تأثٌر فعال على الاضطرابات  النفسٌة  

إذا اشتعلت  والجسمٌة  وربما كان القلق فً نفس الوقت مشٌرا إلى اختلبف الوظائف النفسٌة الذي ٌؤدي

ناره إلى اضطراب ونكوص كافة هذه الوظائف وٌصل بالتالً إلى  فقدان التوازن النفسً مما ٌدفع الفرد 

 إلى محاولة إعادة تقوٌم هذا التوازن  و السٌطرة علٌه بأسالٌب وسلوكٌات متنوعة.

 تعريفات القلق:-  

 

 ف التوجهات النظرٌة وهً:اختلفت وتعددت التعرٌفات عند  الباحثٌن وذلك ٌرجع إلى اختلب

 :S.FREUDتعرٌف فروٌد -

هو نوع من الانفعال المؤلم ٌكتسبه الفرد وٌكونه من خلبل المواقف التً ٌصادفها، فهو ٌختلف عن بقٌة 

الانفعالات غٌر السارة، كالشعور بالإحباط أو الغضب أو الغٌرة لما ٌسببه من تغٌرات جسمٌة داخلٌة 

 (2002.  لخالدياجٌة تظهر على ملبمحه بوضوح. )ٌحس بها الفرد وأخرى خار

 : K.HORNEYتعرٌف هورنً-

 

عبارة عن خبرات مهددة لأمن الفرد الناشئة عن مواقف أو أحداث مؤلمة تبدأ من المراحل الأولى  هو

لنشأة الطفل، ومنها تضارب مشاعر الوالدٌن نحوه وتفضٌل أحد إخوته علٌه أو إنزال العقاب غٌر العادل 

 (7987 . فهمً به والسخرٌة منه. )

 القلق بأنه: yungوٌعرف ٌونج -

فعل ٌقوم به الفرد حٌنما تغزو عقله قوى وخٌالات  غٌر معقولة صادرة من اللبشعور عبارة عن رد  

 الجمعً .

 القلق بأنه : TAYLORوٌعرف تاٌلور 
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عبارة عن حالات داخلٌة ٌشعر بها الفرد وحده ولا ٌمكن للآخرٌن أن ٌحسوا بها إلا من خلبل حدٌث 

أو تظهر علٌه أعراض معٌنة مصاحبة للقلق  الفرد عن نفسه حٌن ٌعبر عنه أو ٌخبر اللآخرٌن

 (2077.الجٌلبلً)

 القلق بأنه :SPILBERGERكما ٌعرف سبٌلبرجر 

 .  حالة انفعالٌة مؤقتة لدى الفرد تتذبذب من وقت لآخر لمشاعر التوتر والخطر المدركة شعورٌا.  

وب عادة ببعض تعرٌف أحمد عكاشة :هو شعور عام غامض غٌر سار بالتوقع والخوف والتوتر مصح

 الإحساسات  الجسمٌة ٌأتً فً نوبات تتكرر فً نفس الفرد ،,لّك مثل الشعور بنبضات القلب أو الصداع

 (7976.عكاشة  )

 

 

 تعرٌف نبٌل محفوظ:

القلق هو حالة نفسٌة داخلٌة ناتجة عن انفعال مؤلم تتمٌز بالإحساس بالخوف وعدم الأمن واضطراب 

  محفوظجسمً ونفسً مطول أو هو توقع لخطر مبهم مجهول ، لاٌستطٌع الفرد السٌطرة علٌه . )

.7984) 

 وصفه بأنه:ومن خلبل تحلٌل التعرٌفات السابقة للقلق ٌتضح أنه هناك إتفاق فً وجهات النظر فً 

 حالة نفسٌة داخلٌة .-7

 شعور عام غامض .-2

 شعور غٌر سار.-3

 توقع تهدٌد خطر فعلً أو رمزي. -4

 شعور الفرد لوحده .-5

 انفعال مؤلم .-6

 شعور ٌتصف بالخوف وبالتوتر.-7

 على شكل نوبات متكررة. له مصاحبات جسمٌة-8
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 النظريات المفسرة للقلق:- 

 التحليل النفسي: نظرية-أ

رائد مدرسة التحلٌل النفسً ومن أوائل من تحدثوا عن القلق فً علم النفس ،بل   FREIDٌعتبر فروٌد  

لم ٌشٌع استخدامه إلا عندما شاع فً كتابات فروٌد ،؛ٌث ٌعود إلٌه الفضل وٌرى البعض أن هذا المفهوم 

 (7978. غالب  فً حٌاة الإنسان . ) فً توجٌه علماء النفس إلى الدور الهام الذي ٌلعبه القلق

 لقد مر تفسٌر فروٌد للقلق النفسً بمرحلتٌن :

والحرمان  (: فً هذه المرحلة قرر فٌها وجود علبقة وثٌقة بٌن القلق7977-7976المرحلة الأولى) -

الجنسً ، فحسب فروٌد الذٌن ٌشكون من الحرمان الجنسً ٌعانون غالبا من مشاعر القلق ، وأكد أن 

 رغبة الجنسٌة تضعف حٌن ٌحل القلق محلها .ال

وحتى مواقف الأطفال والمخاوف المرضٌة ومخاوف الكبار حسب فروٌد ترجع جمٌعها إلى رغبة 

غرٌزٌة لٌبٌدٌة لم ٌتمكن الفرد من إشباعها ،وكذلك العصاب القهري ما هو إلا أعراض مرضٌة تخفً 

 (2009،  القاضً    لجنسٌة. )ورائها مشاعر القلق الذي نشأ بسبب كبت الدوافع ا

(: فً هذه المرحلة عدل فروٌد آراءه فً القلق ، وخرج بنظرٌته الأخٌرة والتً 7936)المرحلة الثانٌة  

شرحها فً كتابه )القلق( أن كلب من القلق العصابً والقلق الموضوعً رد فعل لحالة خطر ،والفرق 

الثانً فٌرجع إلى حطر خارجً معروف ، وأضاف بٌنهما أن الأول ٌرجع لخطر غرٌزي داخلً ،أما 

، وهناك جهود مجموعة من العلماء  (7978.  غالب فروٌد نوع ثالث من القلق وهو القلق الأخلبقً )

التحلٌلٌٌن الذٌن انشقوا عن مدارس تحلٌلٌة أخرى تقلل من أهمٌة الغرائز فً تفسٌر السلوك الإنسانً 

 لعلماء :هؤلاء ا ومن مقارنة بما قدمه فروٌد

 : OTTORANM*أتورانك 

عند أتورانك صدمة المٌلبد هً المشكلة الرئٌسٌة للئنسان ولٌست العقدة الاودٌبٌة ،فصدمة المٌلبد هً 

التً تحرك فً اللبشعور ذلك القلق الأصلً الناشئ عن الانفصال عن رحم الأم ،وذهب إلى أن الطفل 

لرحم ،ومٌلبده عبارة عن طرد له من هذه الجنة فٌشعر قبل ولادته كان ٌنعم باللذة والسعادة فً جنة ا

بصدمة شدٌدة مؤلمة ٌنتج عنها مشاعر القلق الأولى ثم تأتً خبرات الإنفصال التالٌة لتكرر شعور 

 (7975سوٌف، بالقلق. ) الإنسان

 : ALFRED ADLER*ألفرد أدلر 
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أنفسهم بالكبار،وٌؤدي ذلك إلى  ٌرى أدلر أن الأطفال عادة ما ٌشعرون بضعفهم وعجزهم غذا ما قارنوا

شعور الفرد فً المستقبل بالنقص والذي ٌحاول تعوٌضه عن طرٌق كسب حب وصداقة الآخرٌن ،ولكنه 

 ٌشعر بالقلق إذا فشل فً ذلك .

وركز أدلر على التأثٌرات الثقافٌة فً السلوك مفترضا أن الشخصٌة اجتماعٌة بفطرتها  وأن الشعور 

الإنسانٌة كما أوضح أن الشعور بالقلق ٌنشأ عند شعور الفرد بالنقص العضوي  بالنقص ٌتوسط الدافعٌة

 أو الاجتماعً أو العقلً الذي قد ٌصاب به خاصة فً مرحلة الطفولة .

:إنه بالرغم من أن الأعراض الجسمٌة شًء واضح فً حالات  KAREN HORNEY*كارن هورنً  

القلق لكنها لٌست موقوفة على القلق وحده إذ أن كثٌرا من الإنفعالات الأخرى كالغضب والهٌجان 

وغٌرها ٌصاحبها تغٌرات جسمٌة واضحة ، كما أن تعاطً العقاقٌر والمواد الكٌمٌائٌة تؤدي لإصابة 

 (7992الشناوي،  الأعراض التً تصاحب القلق. ) شبٌهة ب جسمٌة بأعراض الفرد

 

: ٌجسد مٌلرودولارد مفاهٌمها الأساسٌة فً التعلم على كٌفٌة  MILLARDERDOLLARD*مٌلرودولارد 

اكتساب القلق والخوف فهما ٌرٌان أن الخوف دافعا مكتسبا اي دافعا ثانوٌا مشتقا من الألم فقاما بتجربة 

المخاوف الوهمٌة والقلق الذي ٌشعر به الإنسان شبٌه بعملٌة العلم التً  على الفئران استنتجا منها أن

تسبق الأمراض العصابٌة  وٌعتقدان أن الإنسان لا ٌستطٌع عن عملٌة الكبت أن ٌتخلص من الدوافع 

المثٌرة للخوف كلٌة بل تبقى فعالة ومؤثرة وٌظل الصراع قائما بٌن الدافع المخروج من ناحٌة وبٌن 

ناحٌة اخرى، ولكن ذلك كله ٌتم بطرٌقة لاشعورٌة فالخوف فً مفهوم مٌلرودولارد فوق الخوف من 

 (7957.فروٌد  اللبشعور وهو ماٌطلق علٌه بالقلق ،فالإمتحانات بمجرد اقترابها ٌحس بالقلق. )

 : ERIK FOROMM*اٌرك فروم 

ه فً الحاجة إلى الانتماء جاءت نظرٌته لتربط بٌن القلق والحاجات الأساسٌة والمتمثلة من وجهة نظر

 (7978.غالبوالحاجة إلى إطار توجٌهً ،حٌث ٌؤدي ذلك غلى القلق ومن ثم الاضطرابات النفسٌة )
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 النظرية المعرفية: -ب 

جاء المعرفٌون بنقلة جدٌدة فً مٌدان العلبج النفسً ،على عكس المداري العلبجٌة الأخرى حٌث ان 

ن كثٌرا فٌما بٌنهم ،بل ٌمكن ببساطة استنتاج أن جهود كل منهم جاءت أصحاب الاتجاه المعرفً لاٌختلفو

 مكملة لجهود الآخرٌن  ن والنموذجٌن الأبرزٌن للقلق فً المدرسة المعرفٌة هما:

: ركز بٌك أعماله على الاكتئاب إلا أنه طبق مفاهٌمه A.BECKالنموذج المعرفً للقلق عند ارون بٌك -أ

التلقائٌة والتخطٌط المعرفً فً تفسٌر الاضطرابات الانفعالٌة الأخرى ،ومنها المعرفٌة عن الأفكار 

 القلق.

وٌرى بٌك أن الاضطرابات الانفعالٌة تكون ناتجة أساسا عن اضطراب فً تفكٌر الفرد ،فطرٌقة تفكٌر 

ؤكد الفرد وما ٌعتقده وكٌف ٌفسر الأحداث من حوله كاها عوامل هامة فً الاضطراب الانفعالً ،كما ٌ

بٌك فً أعماله على أن توقع الفرد للؤخطار هً المكونات الأساسٌة التً تمٌز مرض القلق ،فالقلق لدٌه 

ٌتوقف أساسا على كٌفٌة لإدراكه لتلك المخاطر وتقدٌره لها ،فالفرد فً حالة القلق ٌكون مهموما باحتمال 

 تعرضه للخطر أو الأذى.  

 :ٌمٌز بٌن عملٌتٌن أساسٌتٌن هما :  LAZARUSالنموذج المعرفً للقلق عند لازاروس -ب

التقوٌم الأولً: وٌعنً به تقدٌر الفرد لمدى تهدٌد الموقف)تحدٌد الموقف وتقدٌر مدى احتمالٌة الضرر -7

 ومدى اقترابه وشدته( وٌتأثر التقوٌم الأولً بنوعٌن من العوامل :

 *عوامل متعلقة بشخصٌة الفرد وتشمل إعتقاداته وافتراضاته.

 وامل متعلقة بالموقف وتشمل طبٌعة الحدث او التهدٌد المتوقع حصوله .*ع

التقوٌم الثانوي: وٌعنى به تقدٌر الفرد لما لدٌه من إمكانات وقدرات للتعامل مع المواقف)  تقٌٌم القوة، -2

 تالٌة :القدرة الدفاعٌة على إبطال الخطر واحتوائه( وٌتأثر التقوٌم الثانوي بقدرات الفرد وامكاناته ال

 القدرات النفسٌة )تقدٌره لذاته والروح المعنوٌة التً لدٌه (-

 القدرات الجسمٌة)صحة الفرد وطاقته على التحمل(-

 القدرات الاجتماعٌة )شبكة العلبقات الاجتماعٌة وحجم المساندة والدعم المقدم له(

 القدرات المالٌة)المال ،الأدوات والتجهٌزات(-
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 بٌن شكلٌن من أشكال القلق هما : ELLISوفً سٌاق النظرٌة المعرفٌة أٌضا ألس 

قلق عدم الإرتٌاح:وٌعرف بأنه ضغط انفعالً ٌنتج عندما ٌشعر الفرد ان راحته أو حٌاته مهددة، وأنه -أ

 لابد أن ٌحصل على ماٌرٌد

ن ٌقوم بالأداء الجٌد وأن قلق الأنا:وٌعرف بأنه ضغط انفعالً ٌنتج عندما ٌشعر الفرد أنه ٌجب أ-ب

 (7976.  عكاشة ٌستحسنه كل من حوله بأن قٌمته الذاتٌة والشخصٌة مهددة. )

 النظرية السلوكية:-ج

تنظر النظرٌة السلوكٌة إلى القلق على أنه سلو ك متعلم من البٌئة التً ٌعٌش فً وسطها الفرد تحت 

متباٌنة  للتحلٌلٌة ،فالسلوكٌٌن لا ٌؤمنون  شروط التدعٌم الإٌجابً والتدعٌم السلبً ،وهً وجهة نظر

بالدوافع اللب شعورٌة ولا ٌتصورون الدٌنامٌات النفسٌة أو القوة الفاعلة فً الشخصٌة على صورة 

منظمات ثلبث :" الهو ،والأنا ، الأنا الأعلى " كما فعل التحلٌلٌون ، بل إنهم ٌفسرون القلق فً ضوء 

مثٌر جدٌد بالمثٌر الأصلً ،وٌصبح المثٌر الجدٌد قادرا على استدعاء  الاشتراك الكلبسٌكً ، وهو ارتباط

 الاستجابة الخاصة بالمثٌر الأصلً.

وهذا ٌعنً أن مثٌرا محاٌدا ٌمكن أن ٌرتبط بمثٌر آخر عن طبٌعته أن ٌثٌر الخوف ، وبذلك ٌكتسب المثٌر 

المحاٌد صفة المثٌر الأصلً المخٌف وٌصبح قادرا على استدعاء استجابة الخوف مع أنه فً طبٌعته 

لخوف عندما ٌتعرض الأصلٌة لاٌثٌر مثل هذا الشعور ،وعندما ٌنسى الفرد هذه العلبقة نجده ٌشعر با

لنفس الموضوع الذي ٌقوم بدور المثٌر الشرطً ،لما كان هذا الموضوع لا ٌثٌر الخوف بطبٌعته ،فإن 

 (7976.  عكاشة) الفرد ٌستشعر هذا الخوف المبهم الذي هو القلق .

أن اضطراب القلق خاصة واضطراب السلوك عامة  MILLRومٌلر  DOLLARDوقد أشار دولارد 

لم سلوكٌات خاطئة فً البٌئة التً ٌعٌش فٌها الفرد وتساهم الظروف الاجتماعٌة التً ٌنشأ إلى تع ٌرجع

 (7984.الفٌومً  فٌها الفرد إلى تدعٌم تلك السلوكٌات والعمل على استمرارها وبقائها . )

 ماٌعرف على مبنٌة سلوكات اكتساب نتٌجة هو أي الانفعالات كل مثل هو القلق: شامزودوركس*

 .الشرطً بالتجاوب
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*سكنر : ٌرفض اي تفسٌر خٌالً للعصاب ،وٌرى أن وجود أسباب داخلٌة مجرد خرافة ،حٌث ٌرجع 

السبب إلى التعزٌز أو فً أغلب الحالات إلى العقاب ،حٌث ٌرى أن مٌكانٌزمات الاشراط الاجرائً تلعب 

 (7984.الفٌومً  دورا فً حدوث واستمرار عدد من الاضطرابات النفسٌة. )

 النظرية الإنسانية :-د

ٌرى أصحاب المذهب الإنسانً أن القلق هو الخوف من المستقبل وما ٌمر به من أحداث تهدد وجود 

الإنسان أو كٌانه الشخصً ،فالقلق ٌنشأ من توقعات الإنسان لما قد ٌحدث ،والقلق لٌس ناتجا عن ماضً 

الذي ٌدرك أن نهاٌته حقٌقة ن وأن الموت قد الفرد، وٌرى هؤلاء أن الإنسان هو الكائن الحً الوحٌد 

ٌحدث فً أي لحظة وأن توقع الموت هو المثٌر الأساسً للقلق عند الإنسان ، ومنه نستنتج أن أصحاب 

 (7992  الشناوي النظرٌة الإنسانٌة ٌفسرون القلق بسبب الخوف من المجهول والحاضر المضغوط.)
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 :تشخيص اضطراب القلق- 

تشخٌص اضطراب القلق حسب المرجع السرٌع إلى المعاٌٌر التشخٌصٌة من الدلٌل الشخصً 

 DSM-4))-4-والاحصائً المعدل للؤمراض العقلٌة 

/هجمة الهلع :هً فترة متمٌزة  )واضحة ( من الخوف الشدٌد أو الانزعاج الشدٌد  ٌحدث فٌها أربعة أو 1

 دقائق : 11التالٌة فجأة وتصل إلى ذروتها خلبل أكثر من الأعراض 

 خفقان القلب أو تزاٌد سرعته.-1

 تعرق.-2

 إرتعاش أو ارتجاف.-3

 إحساس بقصر النفس أو الاختناق.-4

 شعور بالغصص.-5

 ألم الانزعاج صدري.-6

 غثٌان.-7

 الإحساس بعدم الثبات أو خفة الرأس أو الغشٌة.-8

 إحساس بتبدل الواقع.-9

 ن فقدان السٌطرة.خوف م-11

 الموت. خوف من-11

 إحساسات بالتنمٌل أو بالوخز.-12

 / رهاب الساح:2

القلق من أن ٌكون الشخص المصاب فً حالات قد ٌكون الهروب منها صعبا أو محرجا أو لاتكون -أ

 المساعدة ممكنة فً حالة حدوث هجمة هلع غٌلب متوقعة أو أعراض شبٌهة بهجمة الهلع.

مثل أن ٌحدد السفر(    أو ٌجري تحملها مع ضائقة شدٌدة أو مع القلق من  )  مواقف ٌجري تجنب ال-ب

 أن ٌحدث لدى الشخص هجمة هلع أو أعراض شبٌهة بالهلع ، أو ٌتطلب وجود مرافق.

لاٌعلل القلق أو التجنب الرهابً باضطراب عقلً آخر ،) فالرهاب الاجتماعً  مثال :التجنب -ج

ماعٌة ٌسبب الخوف من الاحراج ،أو رهاب نوعً) مثال التجنب الخاص  المحصور بالمواقف الاجت
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بموقف واحد من المصاعد( ،أو اضطراب وسواسً قهري) مثال تجنب القذارة عند شخص لدٌه وسواس 

 حول التلوث (،واضطراب الكرب التالً للرضح )مثال تجنب المثٌرات المصاحبة لعامل مكرب شدٌد (،

 تجنب مغادرة المنزل أو الأقارب(. ال )مثالقلق الانفص  أو اضطراب 

 /عصاب الساح بدون قصته اضطراب هلع:3

 وجود رهاب الساح المرتبط بالخوف من حدوث أعراض شبٌهة بالهلع )مثال الدوام أو الإسهال(-أ

لم تتحقق معاٌٌر الاضطراب عن تأثٌرات فٌزٌولوجٌة مباشرة لمادة )مثال سوء استخدام عقار ،تناول -ب

 ء (أو عن حالة طبٌة عامة .دوا

فإن الخوف الموصوف فً المعٌار أ ٌكون بوضوح زائد  عن   إذا كان هناك حالة طبٌة عامة مرافقة ،-د

 الخوف المرافق للحالة عادة.

 /الرهاب الاجتماعً )اضطراب القلق الاجتماعً(4

خوف واضح ومستدٌم من مواقف أو أكثر من المواقف الاجتماعٌة أو المواقف التً تتضمن الأداء أو -أ

الانجاز والتً ٌتعرض فٌها الشخص لأناس غرباء أو  لاحتمال تفحص ) مراقبة( الآخرٌن له ٌخاف 

 الشخص من أنه سٌتصرف بطرٌقة أو ٌبدي أعراضا قلقٌة ستكون مذلة أو محرجة .

ٌجب أن ٌكون عند الاطفال دلائل على مقدرة إقامة علبقات اجتماعٌة بما ٌتناسب مع العمر مع  ملبحظة:

الأشخاص المألوفٌن وٌجب أن ٌحدث القلق فً مواقع تجمع الطفل مع أقرانه ولٌس فقط فً علبقاته مع 

 البالغٌن .

ذ شكل هجمة هلع مرتبطة ٌثٌر التعرض للمواقف الاجتماعٌة  القلق بشكل دائم تقرٌبا  والذي قد ٌتخ-ب

 ظرفٌا  أ ومهٌأة بظرف محدد.

 ٌدرك الشخص ان خوفه مبالغ فٌه وغٌر معقول .-ج

ٌجري تجنب المواقف الاجتماعٌة أو الادارٌة المخٌفة أو بخلبف ذلك قد ٌتحملها الشخص مع القلق -د

 الشدٌد .

الادارٌة المخٌفة بشكل بارز فً ٌؤثر التجنب أو توقع القلق أو الضائقة فً المواقف الاجتماعٌة أو -ه

الانشطة الاعتٌادٌة الطبٌعٌة من حٌث الأداء الوظٌفً المهنً أو الاجتماعً أو العلبقات الاجتماعٌة ،أو 

 ٌكون هناك ضائقة واضحة من حصول الرهاب 

 اشهر على الأقل 6سنة ، 18تكون المدة لدى ممن تقل اعمارهم عن -و
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 /اضطراب الكرب وابعد الصدمة :5

 تعرض الشخص لحادث عرضً ٌتواجد فٌه كل ماٌلً :-أ

أن ٌكون الشخص قد خبر أو شهد أو واجه حادثا أو حوادث تضمنت موتا فعلٌا أو تهدٌدا بالموت أو -1

 أذى خطٌر أو تهدٌد السلبمة الجسدٌة للذات أو للآخرٌن .

 أن تكون استجابة الشخص قد تضمنت الخوف الشدٌد أو العجز أو التروٌع.-2

 استعادة خبرة الحادث الرضحً بشكل مستدٌم بطرٌقة أو اكثر من الطرق التالٌة:-ب

 بما فً ذلك الصور أو الأفكار أو الإدراكات. تذكرات مكربة إقحامٌة معاودة للحادث،-1

 أحلبم مكربة معاودة عن الحادث.-2

را بإعادة إحٌاء  التصرف أو الشعور كما لو أن الحادث الرضحً ٌعاود الحدوث )وٌشمل ذلك شعو-3

بما فً ذلك تلك التً عند الاستٌقاظ او عند  والأهلبسات ونوب تفارقٌة استعادٌة، الخبرة والإحالات 

 الاستحمام(

ضائقة نفسٌة شدٌدة عند التعرض لإشارات داخلٌة أو خارجٌة والتً ترمز أو تشابه احد أوجه الحادث -4

 العرضً .

الاستجابة العامة )غٌر الموجودة  NUMBINGرضح وتخدٌر تجنب مستدٌم للمثٌرات المصاحبة لل-ج

 قبل الرضح( كما ٌستدل على ذلك ثلبثة أو أكثر من التظاهرات التالٌة:

 (جهود تجنب الافكار أو الاحساسات أو الاحادٌث التً صاحبت الرضح1) 

 جهود تجنب الانشطة أو الاماكن أو الاشخاص الذٌن بثٌرون تذكرات الرضح  (2)

 فاض الاهتمام أو المشاركة الواضحٌن فً أنشطة مهمة .(انخ3)

 (الشعور بالانفصال أو الغربة عن الآخرٌن4)

 (تضٌٌق المجال الوجدانً )مثل العجز عن امتلبك مشاعر محبة (5)

(احساس بتقاصر المستقبل ) مثال :لاٌتوقع أن ٌحصل على مهنة أو أن ٌتزوج أو أن ٌكون لدٌه مدلى 6)

 حٌاة طبٌعً(
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)لم تكن موجودة   قبل الرضح(كما ٌستدل  AROUSALعراض مستدٌمة من ازدٌاد الاثارة والٌقظة أ-د

 علٌها من اثنٌن أو أكثر مما ٌلً:

 (صعوبة الولوج فً النوم أو المحافظة علٌه1)

 (صعوبة التركٌز2)

 (2114.حسون   (فرط التٌقظ )3)

 طرق قياس القلق:- 

 لقٌاس القلق:هناك طرٌقتان -

 أ/الطرٌقة الإسقاطٌة :

بعرض الفاحص على المفحوص مثٌر غامض وٌطلب منه تفسٌره والاستجابة له ومن اشهر هذه 

 الإختبارات الإسقاطٌة:

الواح تقدم  11وهو اختبار بقع حبر مختلفة الأشكال ٌتكون من  rorchachاختبار الروشاخ :-1

ومخاوفه من هذه الألواح وقد انشأ هذا الاختبار للمفحوص مع تقدٌم تعلٌمة الاختبار للئدلاء بأحاسٌسه 

 من طرف السوٌسري هبرمان روشاخ. 1921سنة 

 T.A.Tاختبار تفهم الموضوع : -2

تمثل مشاهد فً وضعٌات مختلفة وعلى ظهر كل لوحة رقم ٌشٌر إلى  31وٌتكون هذا الاختبار من 

تشٌر إلى الفئة التً نقدم لها اللوحة ترتٌبها ضمن اللوحات الأخرى للزائر وأحرف باللغة الإنجلٌزٌة 

ونقدم للمفحوص الواحدة تلو الاخرى ،كذلك واعطاء التعلٌمة اللبزمة المحددة ومن خلبل هذه اللوحات 

من  1935ٌروي المفحوص قصته التً ٌسقط من خلبلها  أحاسٌسه ومخاوفه ،وقد أنشأ هذا الاختبار سنة 

 طرف الطبٌب الامرٌكً هنري موراي.

 ق الموضوعٌة:الطر-ب

ٌتبع مصمم الاختبار فً هذه الطرٌقة أسلوب الاستعانة بتقارٌر عن سلوك الفرد فٌقوم بوضع أسئلة أو 

عبارات تمثل الموضوع أو المظاهر المختلفة للسمة المراد قٌاسها منها "الاسبٌان" وقد اكتشفت هذه 

ع مجموعة من الاسئلة تشبه تلك الطرٌقة خلبل الحرب العالمٌة من طرف العالم "وود وورث" الذي وض

التً ٌضعها أو ٌسالها الأخصائٌون النفسانٌون لفحص الجنود من الناحٌة الانفعالٌة جملتها اختبار 

 (1998. محروس "سبٌلبرجر" )
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 خاتمة الفصل:

إن الإقدام على عمل أو موقف جدٌد أو التصدي لمسألة حٌوٌة قد ٌسبب قلقا لصاحبه وهو قلق عادي 

ٌزول بزوال أسبابه لكن فً هذا الفصل تكلمت عن القلق المرضً الذي ٌسبب إنفعالا مؤلما مركب من 

ظطرابات ما غهو كعرض فً كل الا  Fمحتملب أو مجهولا أو ٌوقع عقابا أو شر  Fالخوف وٌوقع خطر 

 النفسٌة كما أكدته مختلف نظرٌات علم النفس التً تناولت موضوع القلق.

 

 



 

 

 : لثالفصل الثا

 المراهقة

 تمهيد -

  :المراهقة تعريف- 

 خصائص التلميذ الثانوي- 

 الخصائص الجسدية-أ

 الخصائص المعرفية والعقلية-ب

 الخصائص الانفعالية-ج

 الخصائص الاجتماعية-د

 النظريات المفسرة للمراهقة- 

 النظريات العضوية-أ

 النظريات التحليلية-ب

 النظريات المعرفية-ج

 النظريات الاجتماعية-د

 المشاكل المدرسية الملازمة لمرحلة المراهقة- 

 خاتمة الفصل-
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 تمهيد:-

 

تعد مرحلة المراهقة مرحلة تبدأ بالبلوغ الجنسً وهو ماٌتفاوت بتفاوت الأفراد  عادة ما

 فالكابن البشري فً تؽٌر مستمر وذلك منذ مٌلاده فهو ٌنمو وٌمر بمراحل متوالٌة ومتعاقبة ،

 فهً مرحلة الوسط التً ٌمر بها الإنسان لممٌزاتها الخاصة ،وترتبط بتؽٌرات فٌزٌولوجٌة

نفسٌة وعقلٌة وهذه المرحلة تسودها فترات انفعالٌة تتخللها صراعات متعددة   ،اجتماعٌة،

بسبب اندفاع المراهق الساعً إلى الاستقلالٌة والتحرر والرؼبة فً الثبات الانفعالً ،وهً 

بدون شك مرحلة الرشد والانتقال السلس من الاشٌاء الملموسة إلى الاشٌاء المعنوٌة 

ذا كان لزاما أن نستعرض جمٌع الخصابص لتلمٌذ المرحلة الثانوٌة والنظرٌات ولافكرٌة وله

 المفسرة لها والمشاكل المدرسٌة الملازمة لمرحلة المراهقة.

 

 تعريف المراهقة:- 

 أنها مرحلة من العمر تتمٌز فٌها تصرفات الفرد بالعواطؾ والانفعالات  S.HALLٌرى ستانلً هول 

وٌستكمل هذا التفسٌر بتفسٌر وتعرٌؾ "دوٌس" على  (.7002.  الزؼبً   الحادة ،والتأثرات العنٌفة. )

أنها مجموعة من التحولات الجسمٌة والنفسٌة التً تحدث بٌن الطفولة والمراهقة ) 

M.DEBESSY.1971 وعبر بٌاجٌه)PIAGET   عن المراهقة أنها العمر الذي ٌندمج فٌه الفرد مع عالم

لكبار ،هذا العمر الذي لم ٌعد ٌشعر فٌه أنه أقل شأنا ممن هم أكبر منه ،بل هو مساوي لهم فً الحقوق ا

 (7002.   ملحم  على الأقل )

وٌعرفها "حسن عبد المعطً " انها مرحلة عواطؾ وتوتر وشدة حٌث فً هذه المرحلة ٌمر المراهق 

ٌة وٌكون فٌها المراهق ذو حساسٌة شدٌدة ٌمٌل بفترات عصبٌة وتكثر عنده الاندفاعٌة والصراعات النفس

 العٌساوي فٌها ؼلى تأكٌد الذات كما ٌمٌل إلى الخوؾ خاصة من المجتمع وعدم الثبات الانفعالً . )

وجمٌع هذه التعرٌفات ٌنحصر فً تعرٌؾ المراهقة  على أنها مرحلة تمس مختلؾ الجوانب (5441.
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كثٌر من التذبذب والتقلب الشدٌد فً الانفعالات والتصرفات ،وهً  النفسٌة الانفعالٌة والاجتماعٌة ،ٌمٌزها

 المرحلة التً تعتبر نقطة تحول نحو النضج التً  تمٌزها تؽٌرات عدٌدة .

 خصوصية المراهق الثانوي:- 

 51تعد مرحلة المدرسة الثانوٌة  مرحلة مهمة فً حٌاة أي أن صفتها تمثل مرحلة الوسط التً تمتد من  

ستة ،تتمٌز بشعور المراهق بالنضج والاستقلالٌة وهً قلب مراحل المراهقة حٌث تنضج  53سنمة إلى 

فٌها مختلؾ المظاهر الممٌزة لها ،كما تتمٌز هذه المرحلة بالشعور بالهدوء والاتجاه إلى تقبل الحٌاة بكل 

بطاقة وقدرة  هنا ما فٌها من اختلافات أو عدم الوضوح وزٌادة القدرة على التوافق كما ٌتمٌز المراهق

 على العمل وإقامة علاقات  متبادلة مع الآخرٌن 

 الخصائص الجسدية  لتلميذ المرحلة الثانوية:-أ

بكونها سلسلة من  CRUCHET Rتصاحب الدخول إلى الثانوٌة مرحلة البلوغ التً ٌعرّفها كروشً 

طفلً  ORGANISMEن متعضً التؽٌرات التشرٌحٌة والفٌزٌولوجٌة والنفسٌة ٌنتج عنها انتقال الفرد م

 إلى متعضً خاص بالمراهق.

( المراهقة أو البلوغ بكونها مرحلة " 7050)الوارد ذكره فً لطٌفة زروالً. MARSHALLكما ٌعرؾ 

التً ٌصبح فٌها الكابن ناضجا جنسٌا مع مع ظهور الخصابص التكوٌنٌة التً تؤدي إلى اختلاؾ كلً بٌن 

ص الجنسٌة  الثانوٌة أهمٌة كبٌرة لأول مرة بٌنما تأخذ الأعضاء الذكورة والانوثة وتصبح  للخصاب

 الضرورٌة للتناسل حجمها الطبٌعً.

أعمال فروٌد بدا الاعتراؾ بأهمٌة البلوغ والتوصل للجنسٌة  حٌث أولى اهتماما كبٌرا لهاته   بعد

اة الجنسٌة إلى شكلها التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة مشٌرا أنه " مع بداٌة البلوغ  تظهر تؽٌرات تؤدي بالحٌ

بأزمة البلوغ التً   holeالنهابً والعادي" ، بالتوازي مع هاته التحولات تشهد مرحلة البلوغ ماسماها  

تظهر لدى الجنسٌن فنجد عند الفتاة تكون بداٌتها مع الظهور الصرٌح للعادة  الشهرٌة  ،أما عند الفتى 

 فهً صعبة التحدٌد .

 : عنصران ٌمٌزان هاته الأزمة

الشك فً أصالة الذات والجسد حٌث نجد المراهق ٌتردد فً تقبل جسده إلى درجة الشك ،وكذلك بردود -

  أفعال مظطربة اتجاه علامات البلوغ التً تكون فً الؽالب صعبة التقبل وتكون منبعا للشعور بالذنب . )
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،وٌلاحظ استمرارٌة النمو عند وتتمٌز هذه المرحلة بنمو جنسً سرٌع نوعا ما ( 7051.وزمٌلاتها ٌاسٌن-

 الذكور والإناث معا ،كما

كما تحدث تؽٌرات فً وجه  (7007ع،.الهنداوي فالًٌزداد الطول والوزن عند كل من الجنسٌن، ) 

ومن جهة (5433ك، العظمام المراهق نتٌجة النمو السرٌع ،تظهر بشكل عدم التناسق فً أقسام الوجه، )

جسدٌة الكبٌرة فً الصورة الجسدٌة وفً التصورات الخاصة بالفضاء نفسٌة حركٌة تؤثر التحولات ال

والتحكم العقلً الحركً بصفة جلٌة على تمدرس المراهق سواء على مستوى تنفٌذ المها م المرتبطة 

بالكتابة والأشؽال  الٌدوٌة أو على مستوى الفهم وعلى كذلك الاهتمامات  والمٌول الخاصة فٌما ٌتعلق 

 (7051، وزمٌلاتها ٌاسٌنلجسدٌة مثل ممارسة الرٌاضة . )ببعض الأنشطة ا

 الخصائص المعرفية والعقلية لتلميذ المرحلة الثانوية:-ب

حد فاصل بٌن النمو العقلً للفرد بمرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة بل أن النمو العقلً بمرحلة لاٌوجد -

طٌع فصل  النمو العقلً على سابر جوانب المراهقة هو امتداد للمرحلة السابقة وبطبٌعة الحال لا نست

النمو الأخرى ،فلعل أبرز ما ٌمٌز المراهق بهذه المرحلة هو وصوله إلى مرحلة التفكٌر الشكلً )عملٌات 

مجردة ( التً أشار إلٌها بٌاجٌه ،وهً تعبر عن قدرة الفرد بالتعامل مع الرموز والمفاهٌم ؼٌر 

المراهق العقلً من تؽٌر هو تحرره من التمركز حول الذات المحسوسة ،ولعل أهم ما ٌطرأ على سلوك 

فهو بذلك ٌستطٌع أن ٌتصل (5430 قشقوش ،إذ ٌكتسب نتٌجة لذلك المرونة والحركة والحرٌة بالتفكٌر، )

بأفكاره مع الآخرٌن وضبط أفكاره والتحكم بها وٌبدأ بهذه الفترة بالبحث عن ما هو ممكن من المحاولة 

ن أن ٌكون ،وتعبر هذه العلاقة عن شًء جدٌد فً تفكٌر المراهق مع مقارنته للوصول إلى ما ٌمك

بالمراحل السابقة وتتطور النظرة المستقبلٌة من خلال ادراكه لمفهوم التوجه الزمنً فٌعمل على تأجٌل 

 (7004،  شعٌرة ابو استجابة آنٌة مقابل تحقٌق أجل ٌمتاز بالاستمرارٌة بالمستقبل. )  

والتفكٌر الشكلً وفقا لتعرٌفه ٌتضمن القدرة على التفكٌر المجرد والتفكٌر بكل الاحتمالات أو انجاز 

عملٌات تفكٌر استدلالٌة افتراضٌة ودمج الأفكار والتفكٌر بنقٌض الواقع وحل المشاكل وفهم الأحداث 

قط على  التفكٌر بلؽة الاجتماعٌة،  وعملٌات التفكٌر الشكلٌة هذه التً تنبثق لا تساعد المراهق ف

أكبر  Aالضرورة المنطقٌة ،حٌث قوة المنطق تجعل الاستنتاج ضرورٌا )على سبٌل المثال: ؼذا كانت 

(،إنما تساعد المراهق كذلك على التفكٌر بالاحتمالات ،أي أن المراهق بإمكانه  Cأكبر من   Aإذن  Cمن 

ستقبل وكذلك باحتمالات تتوفر فً عالمه التفكٌر بمدى أوسع من الاحتمالات التً قد توجد فً الم

 الاجتماعً .
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 لاٌفكر المراهق بما هو أبعد من الحاضر فقط  بل بإمكانه أن ٌحلل تفكٌره هو وٌسمً بٌاجٌه هذا النمط

من التفكٌر "التفكٌر من الدرجة الثانٌة " وٌتضمن العملٌات التً تنتج "التفكٌر حول التفكٌر  " ،"عبارات 

وتصبح عملٌات التفكٌر الشكلً ممكنة فقط من خلال هذا النوع من التفكٌر ،أي أن حول العبارات" 

المعلومات التً تستخدم فً عملٌة التفكٌر تلك التً نجمت عن عملٌات معرفٌة سابقة لاعن خبرات 

حٌاتٌة واقعٌة ،فمثل هذه العملٌات تتٌح المجال لمجموعة من التشكٌلات الممكنة التً تعمل بدورها على 

تٌسٌر بناء معرفة جدٌدة ناتجة عن المعلومات المكتسبة سابقا من خلال التفكٌر 

 (.  5441الافتراضً.)العٌساوي.

إن قدرة المراهقٌن على استخدام الرموز ٌجعل تفكٌرهم أكثر مرونة من الأطفال، فالكلمات الآن تحمل 

صعوبة فً فهم الرموز الدٌنٌة والتً لا معان ثنابٌة أو ثلاثٌة فالمراهقون فً المدرسة الثانوٌة لا ٌجدون 

ٌستطٌع الأطفال استٌعابها ،  وبالتالً فإن التفكٌر المجرد ٌسمح للمراهقٌن بالتخطٌط للحصول على 

المعرفة والمهارات للدخول فً عالم العمل ،ولتكٌٌؾ خصابصهم الفردٌة مع الأدوار الاجتماعٌة الممكنة، 

-السٌكولوجٌة المتعلقة بفهم الذات وتحدٌدها على نحو مناسب  لإن كما ٌساعدهم على تحقٌق مهام النمو 

تقال إلى مسار الراشد المعتمد على نفسه وٌتمكن المراهقون من تحقٌق قدر مناسب من الاستقلالٌة 

 Guildford والسٌطرة على الذات فً تحدٌد نطاق معرفتهم بذواتهم ورؼباتهم وخططهم ) اهتم فٌلفورد

(كذلك بالنمو العقلً لدى المراهق ،فقد وصؾ نموذجا 7050من طرؾ زروالً  .(الذي ذكر  5421)

الذي ٌعمل وفق النموذج الحدسً والذي  pensée divergenteمن التفكٌر سماه بالتفكٌر المتشعب 

 ٌتمٌز بالقدرة على تسٌٌر العدٌد من الأفكار والإنتقال من أفق ؼلى آخر.

 )7051، وزمٌلاتها ٌاسٌن (تحتٌة متصلة بالإبداع. ٌمثل هذا النموذج من التفكٌر سٌرورة

 : الثانوية المرحلة لتلميذ الانفعالية الخصائص-ج

 وتؽٌرات وجدانٌة مشاعر من ٌصاحبها وما الداخلٌة العضوٌة بالتؽٌرات المراهق انفعالات ترتبط

 مثٌر بمثابة فهً به تحٌط التً الخارجٌة بالبٌبة انفعالاته ترتبط ،كما الجسم داخل وكٌمٌابٌة فٌزٌولوجٌة

 .الانفعالات لهذه

 نحو والمٌل لدٌه الحب مشاعر وتظهر بالحماس ومتمٌزة قوٌة المرحلة هذه فً المراهق انفعالات وتكون

 (7007الهنداوي،  .)الاخر الجنس

 :للمراهق الانفعالً النمو بها ٌتمٌز التً الخصابص أهم ومن
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 لا فإنه ؼضب أو اثٌر وإذا الأسباب لأتفه ٌثور قد المرحلة هذه فً فالمراهق: الاستقرار وعدم العنؾ-أ

 ٌمزق او ٌدٌه متناول فً بما وٌلقً ٌحطم ،فقد الانفعالٌة لحالته الخارجٌة المظاهر فً ٌتحكم أن ٌستطٌع

 هذه ٌوجه أخرى وأحٌانا ، الخارج على العنٌفة الانفعالٌة الطاقة بذلك موجها ذلك على ما أو ملابسه

 تبعا المراهق ثورة تصٌبها التً الأهداؾ ،وتختلؾ لممتلكاته أو لنفسه الاٌذاء مسببا الداخل إلى الطاقة

 . الانفعالات عن التعبٌر فً صؽٌر وهو علٌه وضعت التً للقٌود وتبعا فٌها تربى التً للظروؾ

 أمل ؼلى وقنوط ٌأس ،فمن آخر إلى حٌن من المراهق فٌه ٌقع الذي التقلب فً الاستقرار عدم وٌبدو

 .. وهكذا كلٌا الثقة فقدان إلى بالنفس ثقة ،ومن واسع

 الاضطرابات بعض أٌضا المراهق ٌنتاب فقد المزاجٌة التقلبات جانب وإلى: الذنب ومشاعر القلق-ب

 شًء هناك ٌكون لا حٌنما الخوؾ ،أو المجهول من الخوؾ هو ،والقلق القلق مثل الأخرى الانفعالٌة

 جدٌدة مشاكل ٌعانون لأنهم للقلق معرضون ،والمراهقون مخٌؾ لشًء فعل رد ،فهو مخٌؾ محدد

 فً سببا تكون ما كثٌرا المراهقة فً تظهر التً الجنسٌة ،والدوافع أحٌانا الصراع لهم ٌسبب مما علٌهم،

 الشعور المرحلة هذه فً المراهق لدى ٌستمر وقد الذنب، بمعانً مقترنة ؼالبا تكون والتً القلق هذا

 والقنوط والٌاس للاكتباب المراهقٌن بعض ،وٌتعرض والكره الحب بٌن الوقوع الانفعالً بالتناقض

 تقالٌد وبٌن الدوافع بٌن صراع من ٌعانونه وما احباط من ٌواجهونه لما نتٌجة النفسً والألم والانطواء

  .)الشخصٌة  اضطراب من نوع ؼلى ومنه القلق إلى به تؤدي التناقضات هذه ،فكل الضاؼطة المجتمع

 (7007،  الهنداوي

 نما كلما تدرٌجٌا ٌقل ٌبدأ السابقة المرحلة ٌمٌز الذي الذات حول التمركز إن:الذات حول التمركز-ج

 من ٌتحول وبذلك علٌه كان مما وموضوعٌة واقعٌة وأكثر أكبر المرحلة هذه فً ٌصبح بحٌث الطفل

 كنتٌجة المراهقة مرحلة فً أخرى صورة فً ٌعود التمركز ،وهذا الموضوعٌة إلى الذات حول التمركز

 ( 7007،  الدٌن عماد  .) المرحلة هذه فً والعقلً الانفعالً النمو لطبٌعة

 لانفعالاته المراهق مواجهة فً شابعة حٌل*

 المراهقة دور فً احٌانا المثالً الاتجاه فً فٌه المبالػ السلوك هذا مثل ٌظهر قد: المثالٌة فً المبالؽة

 تكون قد وعندبذ بالذنب والشعور القلق إثارة ؼلى بدورها تدفع قد التً الجنسٌة الدوافع تنشط عندما

 (   7002،مشرٌ  .)بالذنب الشعور ذلك من للتخفٌؾ الوسابل إحدى

 من عرضا بالهوس أحٌانا الآباء ٌسمٌه قد ما أو النشاط وزٌادة الاتزان عدم ٌكون ما ؼالبا: الزابد النشاط

 ٌهز فقد جلس وؼن حتى الحركة دابم فهو حال، على المراهق ٌستقر لا الحالة هذه وفً القلق أعراض
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 الشاذ السلوك حالات من لٌسوا المراهقٌن هؤلاء مثل أن من وبالرؼم آخره، وإلى.. وذراعٌه ساقٌه

 الكلام فً دورهم ٌنتظرون لا مثلا ،فهم لمدرسٌهم بالنسبة مشكلة ٌكوّنون ما كثٌرا أنهم إلا الكلمة بمعنى

 .بالنظام ٌخلون ،فهم أماكنهم بها ٌتركون أعذار عن ٌبحثون دابما وهم مقاعدهم فً كثٌرا وٌتحركون

 النشاط هذا إٌقاؾ محاولة ولكن قلقه من نفسه ٌخلص لأن المراهق وسٌلة هو له لاهدؾ الذي النشاط هذا 

 .الحركً النشاط إلى حاجاتهم من ٌزٌد وبالتالً الداخلً قلقهم من ٌزٌد أن إلا أثر من له لٌس

 بعض فً ها ٌجد ،فالمراهق المراهقٌن عند عامة ظاهرة وتعد: الٌقظة أحلام و الخٌال فً الاستؽراق-

 التً الجدٌدة الدوافع لشدة وذلك الٌقظة أحلام فً ٌستؽرق إذ انفعالاته عن للتعبٌر أخرى وسٌلة الأحٌان

 ٌدرس والذي والتخٌل، التصور إلا أمامه تقع التً الشدٌدة القٌود أو وللتحرٌم الفترة هذه فً ٌعانٌها

 والمؽامرات والفروسٌة البطولة أعمال وعن المستقبل عن بالتخٌل ملٌبة أنها ٌجد المراهقٌن عند الأحلام

  .) بالفعل علٌها الحصول ٌستطٌع ولا الٌومٌة حٌاته فً المراهق ٌتمناها مما ذلك شابه وما والزواج

 (7007،  الهنداوي

 وتسمى تاما، توحدا معها وٌتوحد خٌالٌة أو حقٌقٌة شخصٌة إلى بشعوره المراهق ٌتحول وقد:  التقمص

 ٌصدر ما كل تقلٌد فً فٌأخذ الجدٌدة الشخصٌة هذه ٌلبس المراهق أن وذلك التقمص بظاهرة الظاهرة هذه

 حٌث الثانوٌة المدارس فً والبنات البنٌن عند الظاهرة هذه نجد ما وؼالبا عنها ٌصدر أنه ٌتوهم أو عنها

 إلٌه التقرب وٌحاول عنٌفا انفعالٌا تعلقا به وٌتعلق المدرسة أو المدرس شخصٌة التلامٌذ بعض ٌتقمص

 ما ،وأحٌانا كلامه وطرٌقة والملبس الحركات فً تقلٌده ٌحاول ،كما الصور من صورة بأي وارضابه

 . الأحلام بطلة أو بطل هو المدرسة أو المدرس هذا ٌكون حٌث الٌقظة أحلام فً ٌؽرق

 القلق من التخلص على المراهق تساعد قد التً الوسابل من أخرى وسٌلة هً و : والانزواء الانعزال

 ،فالمجتمع الامكان بقدر المجتمع عن الابتعاد هً أو مؤقتا ولو الاجتماعٌة المواقؾ فً ٌعانٌه الذي

 تكون قد لذلك المباشرة والاستجابة والتعاسة للاضطراب المثٌرة بالعوامل ملٌبا ٌكون قد للمراهق بالنسبة

 صدا المجتمع مع تعامله فً لاقً شخص هو المنزوي ،فاشخص الانفراد وإٌثار الناس مصاحبة تجنب

 العادي الاجتماعً للتفاعل أخرى مرة ٌعودون ثم لفترة ٌنعزلون المراهقٌن من ،وكثٌر مستمرٌن واحباطا

 تتطور قد التً العزلة من الخروج ذلك بعد ٌصعب بحٌث الأسلوب هذا استمرار فً هً الخطورة ،ولكن

 (7004،  شعٌرة أبو  .)نفسً مرض إلى
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 الخصائص الاجتماعية لتلميذ المرحلة الثانوية:-د

العلاقات الاجتماعٌة فً هذه المرحلة بأنها اكثر تمٌزا وأكثر اتساعا وشمولا عنه فً مرحلة  تتمٌز

أحد المٌول التً وجدت مع الفرد والتً تستمر فً  الطفولة ،حٌث ٌعد المٌل الى الاجتماع عند  الفرد

والمراهق ٌتأثر  نموها وتطورها مع تقدم العمر ،فالسلوك الاجتماعً عند الفرد عملٌة مستمرة ومتطورة 

ببٌبته الاجتماعٌة والأسرٌة التً ٌعٌش فٌها وما  ٌوجد فٌها من عادات وتقالٌد وقٌم وثقافة تؤثر فً 

 المراهق ونوجه سلوكه.

وفً هذه المرحلة نجد أن هناك سمات للمراهق وهً تمرده على الراشدٌن من حوله ، فهو ٌحاول 

ضجه واستقلاله ،كما نجد التحرر من سلطة الوالدٌن وشدة التحرر من سلطة الأسرة لٌشعرها بفردٌته  ون

 انتقادهم وكذلك التحرر من سلطة جمٌع الراشدٌن فً المجتمع.

وبسبب هذه الفجوة الطبٌعٌة بٌن المراهق واسرته ٌصبح المراهق فً حلجة شدٌدة للانتماء إلى جماعة 

 لهذا السبب نفسه أي لشدة حاجته إلٌهم   الرفاق وٌصبح لهذه الجماعة وزن فً التأثٌر على سلوك المراهق

 على أن ذلك الوزن ٌتحدد فً الواقع بناءا على متؽٌرات عدة اهمها :

سن المراهق: ففً السنتٌن الأولٌتٌن من هذه المرحلة ٌزداد الانصٌاع لجماعة الرفاق بالمقارنة -5

 بالانصٌاع للوالدٌن ثم ٌقل بعد ذلك تدرٌجٌا.

أو العادات الأكثر سطحٌة أو ذلك الذي ٌتصل بعلاقة المراهق بالجماعة انفسهم  نوع السلوك: فالسلوك-7

 .كل ذلك ٌمٌل ؼلى ان ٌعكس وجهة نظر الرفاق بشكل كبٌر

أما العقابد والقٌم والاتجاهات الاعمق نسبٌا فؽنها تمٌل إلى أن تعكس وجهة نظر الأسرة أكثر مما تعكس 

المدرسة وحتى تعاطً المخدرات أو الكحول فً بعض  وجهة نظر الرفاق :التدخٌن ،والتؽٌب عن

 الأحٌان .

نوع العلاقة السابدة بٌن المراهق و أ سرته: فقد اتضح أن درجة اعتماد المراهقٌن على رأي زملابهم -3

 أو تأثرهم بتوجٌههم ٌختلؾ باختلاؾ مدى ونوع الاهتمام   الذي ٌتلقونه من الوالدٌن.

وجماعة الرفاق: فجماعة الرفاق والأصدقاء ٌكون بطبٌعة الحال تأثٌرها نوع العلاقة بٌن المراهق -2

 ( 7007أقوى . )  عماد الدٌن، 
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 أٌن تلعب دورا مهما ٌتم من خلالها تجرٌب الأدوار وتقدٌم صور مختلفة واكتشاؾ الأثر الاجتماعً .)

 (7051، وزمٌلاتها ٌاسٌن

الاجتماعٌة ،أي محاولة فهم ومناقشة المشكلات كما قد ٌظهر فً هذه المرحلة الشعور بالمسؤولٌة -

الاجتماعٌة والسٌاسٌة العلمة والتعاون مع الزملاء والتشاور معهم واحترام آرابهم والمحافظة على سمعة 

 (7007الجماعة واحترام الواجبات الاجتماعٌة.)  الهنداوي،

تشاؾ الحٌاة والمساهمة فً تنمٌة تلعب المدرسة أٌضا دورا مهما فً توفٌر الفرص الؽنٌة والمتنوعة لاك

التفكٌر الراقً عند المراهق بتقدٌم برامج منهجٌة تؽذي الابداع وحب الاطلاع وتدربه على مواجهة 

 (.7051، وزمٌلاتها ٌاسٌن التحدٌات وتحمل المسؤولٌات.)

 النظريات المفسرة للمراهقة:- 

 النظرية البيولوجية:-أ

للبلوغ التً تحول الأطفال إلى راشدٌن ناضجٌن الجسدٌة و لوجٌةتتضمن هذه النظرٌة التؽٌرات البٌو

جسدٌا وجنسٌا، وهذه التؽٌرات تحدث لدى كافة المراهقٌن بؽض النظر عن الثقافة التً ٌنتمون إلٌها 

،وفً الواقع فهً التؽٌرات  الوحٌدة التً تعتبر عامة فً مرحلة المراهقة، وتحدث هذه التؽٌرات نتٌجة 

مجموعة متنوعة من الإفرازات الهرمونٌة القوٌة والتً تحدث وفقا لسرعات زمنٌة مختلفة لإفرازات 

 ( 5441وتؤدي إلى احداث الفروق فً جهازي الانجاب لدى الجنسٌن.) ولٌام،

البلوغ بكونه ٌمثل "مرحلة من مراحل النمو تشمل سلسلة من التؽٌرات  .CRUCHET Rٌعرؾ كروشً 

طفلً إلى  ORGANISMEوالنفسٌة ٌنتج عنها انتقال الفرد من متعضً التشرٌحٌة والفٌزٌولوجٌة 

 متعضً خاص بالمراهق"

لٌس هناك تمٌٌز مابٌن المرحلة المراهقة والبلوغ حسب النظرٌة البٌولوجٌة ،وفً الؽالب ٌعتبران 

 (7050لهما نفس المعنى.)زروالً  ، كظاهرتٌن متلازمتٌن 

 النظرية التحليلية :-ب

وٌعتقد المنظر التحلٌلً  أن السلوك مجرد خاصٌة  رٌة على اللاشعور والانفعالات،تركز هذه النظ

سطحٌة ،ولفهم النمو على نحو حقٌقً فعلٌنا أن نقوم بتحلٌل المعانً الرمزٌة للسلوك والدخول بعمق إلى 
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فً تشكٌل  الذات االبشرٌة ،كما تؤكد النظرٌات التحلٌلٌة بشدة على أهمٌة الخبرات المبكرة مع الوالدٌن

  النمو، وتتضح هذه الخصابص فً النظرٌة التحلٌلٌة الربٌسٌة لفروٌد.

وصؾ فروٌد مرحلة المراهقة بأنها فترة استثارة جنسٌة وقلق واضطراب فً الشخصٌة فً بعض 

 (5441، وي اعٌسالالأحٌان .)

 وكانت آراء فروٌد عن المراهقة كماٌلً:

 ل البلوغ.الجنس والؽرٌزة تظهر فً فترة مبكرة قب-

 للطفل نشوة تأتً منه ومن الخارج.-

 الؽرٌزة الجنسٌة  ضبطها وحصرها واجب.-

ٌعزو الحضارة والتقدم ؼلى اعطاء الدافع الجنسً حقه لدى المراهق ،بحٌث ٌفسح المجال للجوانب -

 الأخرى من النمو بالتطور 

الوالدٌن لٌتوقؾ سلوكه الصبٌانً ٌصبح الفرد عضوا مقبولا فً المجتمع بعد أن ٌتحرر بنفسه من سلطة -

 (5430)قشقوش،

إن نمو الأعضاء الجنسٌة وظهور امكانٌة العلاقات الجنسٌة والتناسل لها تأثٌر أساسً فً سٌرورة 

أهمٌة كبرى لهذه التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة، فهو ٌشٌر أنه مع "بداٌة البلوغ  FREUDالمراهقة، أولى فروٌد 

 اة الجنسٌة إلى شكلها النهابً والعادي "تظهر تؽٌرات التً تؤدي بالحٌ

 إن الؽرٌزة الجنسٌة كانت شهوانٌة ذاتٌة ابتداءا من هذه اللحظة أصبحت تبحث عن الموضوع الجنسً.

بالتوازي مع الارتقاء إلى الجنسٌة تشهد مرحلة المراهقة تحولات فً بناء الصورة الجسدٌة 

،ٌتحول الجسد حسب وتٌرة )  7050، الذي ذكر من طرؾ زروالً  SHIDLER ,1986شٌدلر(،

الذي ذكر من طرؾ  d braconnier a،براكونًٌ  marcelle dمتؽٌرة،ولكن بصفة شاملة.)مارسٌلً 

بالنسبة للمراهق ذاته وبالنسبة للذٌن ٌحٌطون به ،كما ( تتؽٌر الصورة الظلٌة   7050زروالً ،

 أن الصورة الجسدٌة تتحول فً الكثٌر من المجالات:

ل الجسد كمعلم فضابً ،بحٌث ٌواجه المراهق هذا التحول لهذا الجهاز القٌاسً والمرجعً بالنسبة ٌتمث-5

 للمحٌط الاجتماعً والذي ٌتمثل فً ادراك الجسد الذاتً.
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الجسد كممثل رمزي :ٌمثل الجسد بالنسبة للمراهق وسٌلة تعبٌر رمزي عن الصراعات وعن الكٌفٌات -7

 العلابقٌة.

من مجموع أكثر شمولٌة فً الاستثمار المفرط للذات، الاهتمام الذي ٌولٌه المراهق باعتباره جزءا -3

 لجسده ٌوضح الحضور القوي للبعد النرجسً فً التوظٌؾ الخاص بهذا السن.

بناء الصورة الجسدٌة بمرحلة التوصل إلى الجنسٌة، فالفرد بالنسبة إلٌه لا ٌدرك   shilderٌربط شٌلدر 

دة إلا بعد توصله إلى مرحلة الجنسٌة ،بمعنى مرحلة المراهقة وذلك ضمن سجل جسده بصفة كلٌة وكوح

علابقً ،أي بفصل إدراك المٌول اللٌبٌدٌة للآخرٌن اتجاهه ،هناك تٌار ثابت من التبادلات ما بٌن 

الصورة الجسدٌة لأي احد والصورة  الجسدٌة للآخرٌن كما أن هذه الصورة لاتبنى بصورة جامدة وؼنما 

 ل معاش جسمً من خلال الانفعالات والاحساسات وكذا من خلال نظرة الآخر.من خلا

زٌادة على هذه التحولات الجنسٌة والجسدٌة تشهد المراهقة ظواهر أخرى تتمثل فً التخلً عن الصور 

الوالدٌة وماٌرافقها من مظاهر حدادٌة تشبه المظاهر الحدادٌة للراشد، تحت سٌطرة نزواته ٌتوجب على 

هق أن ٌرفض والدٌه،ٌنشط تواجدهما الصراعات الاودٌبٌة وخطر الجماع مع الأقارب الذي اصبح المرا

الآن سهل التحقٌق،ولكن ٌصل به الأمر إلى حد رفض القواعد الامتثالٌة لطفولته ،بمعنى الصور الوالدٌة 

مراهق داخل العابلة وذلك بالرؼم من كون اكتشاؾ امتثال الراشد لا ٌمكن إلا أن ٌساعد على ادماج هذا ال

 ،أٌن ٌتم  بحثه المٌبوس منه لصورة ذات ضمن جذوره الثقافٌة ومن خلال الجماعة وفً ذكرٌاته العابلٌة.

 إذا كانت المراهقة تتضمن بناء الشخصٌة ابتداءا من ضهور علامات البلوغ ،فٌمكن اعتبارها كذلك 

 (7050مرحلة تخلً واهمال وضٌاع الطفولة.)زروالً  ،

 النظرية المعرفية :-ج

أكثر النظرٌات انتشارا وأوسعها اهتماما بدراسة النمو المعرفً لدى   piagetتعتبر نظرٌة بٌاجٌه 

على أن المراهقٌن لدٌهم الدافعٌة لفهم عالمهم لأنهم ٌحققون التكٌؾ  المراهقٌن،حٌث ٌؤكد بٌاجٌه

البٌولوجً عندما ٌفعلون ذلك وٌعتقد أٌضا  أن المراهقٌن ٌعملون بنشاط على بناء عالمهم المعرفً 

،فالمعلومات لا تنصب فً أذهانهم من البٌبة الخارجٌة فقط وإنما ٌقوم المراهقون بتنظٌم خبراتهم لكً 

عالمهم وٌقومون بفصل الأفكار الهامة عن تلك الأقل أهمٌة ،وٌعملون على ربط الأفكار مع ٌفهموا 

 ( 5433بعضها   .)العظماوي. 
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تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة أخٌرة فً بناء العملٌات العقلٌة وهً تبتدئ   piagetبالنسبة لمقاربة بٌاجٌه

 ب هذه المقاربة إلى مرحلتٌن صؽٌرتٌن:مع سن البلوغ وتنتهً نحو سن الخامسة عشر وتنقسم  حس

التً تتمٌز بمحدودٌة الادراك الشكلً فً بعض الوضعٌات أو فً بعض عناصر  (A)المرحلة الشكلٌة 

 الوضعٌات وبطء اكتشاؾ الحلول ونسبٌتها.

ٌصبح المراهق فً هذه المرحلة قادرا على التفكٌر بطرٌقة افتراضٌة استنباطٌة   (B)المرحلة الشكلٌة 

عنى التفكٌر انطلاقا من احتمالات بعٌدة عن الواقع المحسوس ،فهناك تحكم فً منطق الافتراضات بم

 وتشكل جدٌد للؤشكال الاجرابٌة واكتشاؾ سرٌع وكامل للحلول.

 ٌبرز الفكر الافتراضً الاستنباطً على شكلٌن كاللؽة والتفكٌر الاستنباطً:

كٌر حسب مجموع من الافتراضات وعلى الحكم على على مستوى اللؽة ٌصبح المراهق قادرا على التف

الحقٌقة الشكلٌة للاستدلال وذلك بطرٌقة مستقلة وبعٌدة عن المحتوى ،أما على مستوى التفكٌر 

الاستنباطً ٌصبح المراهق قادرا على التفكٌر حول الاحتمالات والكلام اللفظً بعٌدا عن الوقابع المادٌة 

را من مجمل الامكانات وقابلا للمعالجة بطرٌقة تجرٌدٌة وبواسطة والمحسوسة ،حٌث ٌصبح الواقع عنص

 التحلٌل التوافقً وبواسطة التوصل إلى شكل جدٌد من الارجاعٌة الفكرٌة الذي ٌمكن تمٌٌزه بمجموع

 »INCR I «    التشابهIDENTITE    و« N   »  ًالنفregation و R»  «  التبادلٌة 

reciprociteو  «c »  الترابطٌةcorrelative   إذن ترتكز المرحلة الشكلٌة على بنٌتٌن اللتٌن تعتبران،

 (7050) زروالً ، incrاطارٌن حقٌقٌٌن لتنظٌم الفكر: النظام التوافقً ومجموع 

ٌستطٌع المراهقون من خلال أفكارهم أن ٌتركوا العالم الموضوعً خلفهم لٌدخلوا عالما من الأفكار ،فهم 

حداث فً عقولهم من خلال الاستدلال المنطقً للاحتمالات ،فحتى اتجاهات قادرون الآن على ضبط الأ

عملٌات التفكٌر تتؽٌر ،فالفرد فً مرحلة ما قبل المراهقة ٌبدأ بالتفكٌر بالواقع محاولا توجٌه أفكاره نجحو 

نطقٌة الاحتمالات ،أما المراهق الذي تمكن من العملٌات الشكلٌة فٌبدأ فً التفكٌر بكل الاحتمالات الم

،ومن ثم ٌفكر بها بطرٌقة منتظمة، حٌث ٌصبح الواقع ثانوٌا بالمقارنة مع الاحتمالات ،لأن المراهق 

 (7002ٌختصر الواقع بمجموعة من الاحتمالات )  شرٌم،

من نتابج التطور العقلً قدرة المراهق على التجرد من المعالجة الٌدوٌة للؤشٌاء والدخول بواسطة 

فكار، ومن الحساب البسٌط إلى العملٌات الرٌاضٌة المعقدة . )ٌاسٌن التجرٌد إلى عالم الأ

 (7051وزمٌلاتها،
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ومن نتابج التطور العقلً فً هذه المرحلة كذلك اتساع مجال اهتمامات المراهقٌن لتتعدى الاهتمامات 

 المدرسٌة نحو اهتمامات أخرى اجتماعٌة جنسٌة ومستقبلٌة كالمهنة والزواج، كما تتطور القٌم

والاتجاهات  وٌتم اخضاعها إلى حكم العقل وٌتخذ تماهٌه أبعادا أخرى ؼٌر الابعاد العابلٌة لتشمل 

 (7050اشخاص متمٌزٌن فً المجتمع.)زروالً  ،

 النظرية الاجتماعية:-د

والدور الاجتماعً فً LE STATUT SOCIALو ٌؤكد التعرٌؾ الاجتماعً على أهمٌة المكانة الاجتماعٌة 

تفاعل مع محٌطه الاجتماعً ،ؼٌر أنه ٌنكر تواجد هذه المكانة لدى المراهق لكونه واقع بٌن  تحدٌد نوعٌة

 حالٌن ،فهو لٌس بالطفل الذي كان ولٌس بالراشد لعدم السماح له بتحمل مسؤولٌة الراشدٌن .

تتسبب هذه المكانة الؽامضة حسب هذا التعرٌؾ فً الكثٌر من صراعات المراهقٌن وفً الكثٌر من 

لتصرفات السلبٌة حسب هذه النظرٌة ،أزمة المراهقة لٌست عامة وحتمٌة فً كل المجتمعات ،فهً ا

تختلؾ باختلاؾ البنى الاجتماعٌة والحضارٌة ،ففً المجتمعات البدابٌة المرور من مرحلة الطفولة إلى 

فلا وانه علٌه مرحلة الرشد ٌتم بصفة واضحة من خلال المرور  بطقوس رمزٌة تعلن للطفل أنه لم ٌعد ط

مسؤولٌة الحفاظ على تقالٌد الجماعة التً ٌنتسب إلٌها ،كما أن الاعتراؾ العلنً بكونه لم ٌعد طفلا ٌعتبر 

 مؤشرا على إثبات هوٌته الجدٌدة.

واقعا جدٌدا، بالنسبة للرحلة الانتقالٌة تعتبر وضعٌة المراهق وضعٌة اجتماعٌة جدٌدة  تمثل المراهقة

الشباب وبالنسبة للجماعة ٌستوعب المراهق الذي ٌتواجد فً حالة قلق وحٌرة هوٌة بالنسبة للكثٌر من 

 (7050بصعوبة كبٌرة.) زروالً   ،

بما أن مرحلة المراهقة مرحلة حساسة وهامة من الناحٌة الاجتماعٌة ،كونها المرحلة التً ٌتعلم فٌها 

أفكارهم عن الحٌاة الاسرٌة بمختلؾ نواحٌها المراهق تحمل المسؤولٌات الاجتماعٌة  بالضافة إلى تكوٌن 

،وبما أ نها أٌضا مرحلة ٌبحث فٌها المراهق لنفسه عن مكان مهم فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه كً ٌصبح 

 (7005شخصا مستقلا اجتماعٌا.)  السٌد  ،

العالم علاوة على كل هذا ٌحتاج المراهق إلى قاعدة آمنة ٌستخدمها كمرجعٌة أساسٌة ٌنطلق منها إلى 

،وعندما توفر العابلة هذه المرجعٌة والثقة تتطور هوٌته بشكل سلٌم ،فالمراهق الذي ٌشعر بالتعلق بأهله 

ولكن بنفس الوقت ٌشعر بالحرٌة فً ابداء آرابه ٌستطٌع ان ٌكون هوٌة مستقلة مبنٌة على قٌود واهداؾ 

 ( 7051ن،من اختٌاره واقتناعه ،مما ٌجعله ٌشعر بالاستقرار.)ٌاسٌن وآخرو



29 
 

 المشاكل المدرسية الملازمة لمرحلة المراهقة:- 

الاهتمام المفرط بالدراسة: ٌمكن أن ٌتطور الاهتمام المفرط بالدراسة إلى ثلاث توجهات ، إما أنه ٌصبح 

دابما وبالتوازي مع ؼٌاب الأزمات الملازمة لمرحلة المراهقة ٌأخذ طابعا نفسٌا مرضٌا أو ٌتحول فجأة 

ٌعمل على عرقلة سٌرورة الفكر أو أنه ٌخؾ شٌبا ما وٌظهر نوع من التراجع فً المستوى ،هذا التحول 

 الدراسً المؤقت.

المراهقون الذٌن ٌظهرون تفوقا دراسٌا مع وجود بعض الاضطرابات السلوكٌة مثل تناول المخدرات 

لمشاكل قد ٌنبا عن ومحاولات الانتحار وأرق حاد، التفاوت ما بٌن الاهتمام المفرط بالدراسة وهذه ا

 (7050أحلام نفسٌة حقٌقٌة تجعلنا نتخوؾ من اضطرابات النمو الخطٌرة .)زروالً  ،

الجٌد وهو   التراجع فً المستوى الدراسً :وٌأتً التراجع فً المستوى الدراسً بعد فترة من التمدرس

بدون سبب  موجود فً المسار الدراسً لكل مراهق ،وصؾ هذا الاضطراب ٌمكن تلخٌصه فً كونه

واضح وبصورة تطورٌة ؼالبا فً الثلاثً الأول من السنة الدراسٌة النتابج تصبح سلبٌة فً مادة أو أكثر 

،فً المرحلة الموالٌة ٌتؽٌر هذا التراجع وٌمكن أن ٌمتد إلى كل المواد أو ٌتركز على مادة واحدة وٌصبح 

الاهتمام بالدراسة والتهرب إلى المٌدان  الفشل فٌها شاملا، زٌادة على ذلك ٌرتبط هذا التراجع بعدم

العملً ،أو قد ٌرتبط بالؽاٌات المتكررة والانسحاب من المحٌط العابلً، كما ٌمكن تفسٌره من الناحٌة 

السٌكولوجٌة كنتٌجة مباشرة بمختلؾ التؽٌرات الخاصة بمرحلة المراهقة، كما ٌمكن تفسٌر هذا التراجع  

مصدر عدم الاهتمام المدرسً والذي ٌظهر الفراغ الاكتبابً  من خلال أٌضا بالبعد الاكتبابً  وٌكون 

 ( 7057،زروالً  ، MARCELLISصعوبات المراهق فً اتباع فكرة الدرس )مارسلً وزمٌله 

اظطرابات القلق فً الوسط المدرسً: من خصوصٌة القلق فً مرحلة المراهقة تتمثل فً مظاهره 

 REFUSULAIRE ANXIEUSما ٌسمى التصور الدراسً للقلق المرضٌة على شكل رهابات مدرسٌة أو 

الاطفال الذٌن ٌعانون من الرهابات المدرسٌة  بكونهم ولأسباب ؼٌر عقلانٌة   aguriaguerraٌعرؾ ب

ٌرفضون الذهاب إلى المدرسة وٌقاومون من خلال ردود  أفعال جد حادة من الهلع عندما ٌتم اجبارهم 

ون الذٌن ٌعانون من الرهابات المدرسٌة ٌظهرون قلقا كبٌرا اتجاه الوضعٌة على الذهاب إلٌها " فالمراهق

الدراسٌة ومظاهر أخرى تعٌق التركٌز فً النشاط المدرسً واضطرابات السلوك داخل الوسط المدرسً 

إضافة إلى أعراض اكتبابٌة ،كما تلاحظ علٌهم اظطرابات سٌكوسوماتٌة كالؽثٌان والتقٌؤ وآلام البطن  

 (7053،زروال   catheline 7001د ٌكون حجة الؽٌابات المتكررة)كاتلٌن الذي ق
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الإنقطاع الدراسً: ٌمكن أن ٌظهر فً ظرفٌن مختلفٌن إما أن ٌرتبط برؼبة ٌعبر عنها المراهق بحزم -

بدون أن ٌسبق ذلك بوادر تشٌر إلى ذلك مع احتمال وجود بنٌة اكتبابٌة ؼٌر ظاهرة، أو أن ٌأتً ضمن 

ً التراجع المدرسً مع ما ٌصاحبه من ؼٌابات مهمة وحتى الهروب من المنزل فً بعض استمرار ف

الأحٌان ٌكمن الخطر هنا فً الإنحدار إلى السلوكات الانحرافٌة والالتقاء برفاق السوء ) مارسلً وزمٌله  

 ) 7053، فً زروالً .

 

 خاتمة الفصل:

 

ٌشكل الانتقال من المدرسة الاعدادٌة إلى المدرسة الثانوٌة فترة حركة ٌمكن استؽلالها من قبل المربٌن 

لتطبٌع المراهقٌن اجتماعٌا إذ تعتبر هذه فترة حساسة وهامة وصل بٌن المراهقة المبكرة والمتأخرة علما 

جربة المدرسٌة تجربة مؤلمة بأنه لاٌمكن وضع خط فاصل بٌن مراحل العمر المختلفة ،وعلٌه تمثل الت

لدى الكثٌر من المراهقٌن لما ٌتخللها من صعوبات مدرسٌة التً إذا استمرت وتفاقمت وإن لم ٌتم الكشؾ 

عنها وعلاجها ومتابعتها قد تخل بالتوافق النفسً والاجتماعً والمدرسً للمراهق والتً تعمل بطبٌعة 

 الحال على عرقلة السٌرورة الطبٌعٌة للمراهقة.

 



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الرابع

 

 منهج الدراسة

 المنهج الدراسي المعتمد

 أدوات الدراسة:

 الملاحظة-      

 المقابلة-      

  marcelli et Gervais شبكة الملاحظة ل-      

 تحديد ميدان الدراسة
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 تمهيد:

ٌعتبر الجانب التطبٌقً جزءا مكملا للجانب النظري الدي تطرقنا الٌه لأنه ٌساعد على التأكد و التحقق 

 من صدق التساؤلات و هدا من خلال النتائج المتحصل علٌها 

 أدوات البحث:

 قمت باستعمال شبكة الملاحظة ل  قمت باستعمال الملاحظة و المقابلة الموجهة و المقابلة الحرة.كما

 (7002marcelli  d et Gervais التً تتضمن مجموعة من الاعراض المتعلقة بالنوم ،التغذٌة  )

 ،السٌكوسوماتٌة، الانفعالٌة، المدرسٌة، السلوكٌة ، الانتحارٌة ،و أٌضا الاعراض النفسٌة .

 

 دلٌل المقابلة:

 بالنسبة للحالة الاولى :

 الأولٌةجمع البٌانات -

 و ما سبب السلوكٌات العنٌفة ؟ماهً النتائج الدراسٌة للفصل الأول و الثانً ؟- 

 ما علاقتك مع الأساتذة و مع عمال الإدارة و مع الزملاء داخل و خارج المؤسسة؟-

 اما بالنسبة للحالة الثانٌة:

 جمع البٌانات الأولٌة - 

 مقارنتها بالسنة الماضٌة؟ماهً النتائج الدراسٌة للفصل الأول و الثانً و -

 ما هو سبب الفشل فً امتحان البكالورٌا  و ماهً الاعراض المباشرة و الغٌر المباشرة؟-

 ماهً علاقاتك مع الأساتذة و مع عمال الإدارة ومع الزملاء داخل و خارج المؤسسة؟-

 تحدٌد مٌدان الدراسة:  

 عٌسى مسعودي بوهران المكانٌة: أجرٌت هده الدراسة العٌادٌة للبحث بثانوٌة

 7002-7002الزمانٌة: تمت هده الدراسة فً الفصل الثالث 

الحالات المدروسة طبقت الدراسة على طلاب المرحلة الثانوٌة )السنة الأولى و الثالثة(ولقد تم اختٌار 

حالة من جنس ذكر المستوى الدراسً السنة الأولى ثانوي. و حالة من جنس انثى و المستوى الدراسً 

 السنة الثالثة ثانوي.

 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 دراسة الحالات ومناقشتها

 تقديم الحالة الأولى

 تاريخ الحالة 

 عرض المقابلات 

 marcelli et Gervais اختبار تحليل أعراض القلق ل

 استنتاج عام للحالة الأولى 

 تقديم الحالة الثانية 

 تاريخ الحالة 

 عرض المقابلات 

 marcelli et Gervais اختبار تحليل أعراض القلق ل

 استنتاج عام للحالة الثانية
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 الحالة الأولى:

 تقديم الحالة:

سنة ،طوٌل القامة ،نحٌف الجسم، أسمر البشرة، عٌناه سوداوان ، نموه  81ٌبلغ من العمر  ذكر ، "ك.ي"

الزمنً، نظٌف الهندام ، ملامح وجهه ٌبدو علٌها القوة والعنف خاصة الطرٌقة الجسمً موافق لعمره 

التً ٌمشً بها ، قلٌل الكلام والحركة، ٌحسن السمع ، لم أجد صعوبة فً الاتصال معه هادئ فً طبعه 

،لغته سهلة وبسٌطة وسهلة الفهم، تفكٌره ٌعبر عن التفكك الذي ٌعٌش فٌه رغم أنه ظروفه مؤثرة علٌه 

جابٌا على طموحاته فقط ، وسلبٌا على سلوكٌاته ،أما عن مزاجه وعاطفته فٌبدو علٌه مظاهر الفرح إٌ

 والسرور من خلال ابتسامته الأولٌة ولكنها تتغٌر بمجرد البدء فً الكلام عن عائلته.

 تاريخ الحالة:

وة وهو ٌحتل المرتبة سنة ، ٌنتمً إلى عائلة متوسطة المستوى ، لدٌه ستة إخ 81تبلغ الحالة من العمر 

،أمه ماكثة فً البٌت وأبوه متوفى بعد معاناة مرٌرة من المرض وهذا ما أثر كثٌرا السادسة والأخٌرة 

عنها لأنه كان ٌعٌش فً جو ملًء بالعنف  هذا أقل ما ٌقال،  على الحالة التً عاشت طفولة  عادٌة 

 الاعتداءلأفعال شنٌعة مثل  لعدة مرات ٌر سجنخاللفظً والجسدي الممارس من طرف أخٌه لأن هذا الأ

و تناول المخدرات .اما علاقته مع بقٌة الاخوة كانت مضطربة نوعا ما و احٌانا على الأشخاص بالسكٌن 

جٌدة, فوجود والده كان ٌعطٌه احساس بالاستقرار , و المشاكل العوٌصة لم تبدأ الا بعد وفاته  علاقته مع 

 حبا كبٌرا و ٌرى ان وجودها فً حٌاته الشًء الوحٌد الجمٌل فٌها .امه فهً جٌدة جدا ,فهو ٌحبها 

ثر علٌها سلبا و لكن ما أالجو الذي كان  ٌعٌش فٌه الحالة "ك.ي" منذ الطفولة ساهم فً بناء شخصٌته و 

لانه كان ٌعرف ان مصٌره جعل القلق الذي هو موضوعنا ٌظهر عنده هو وفاة ابٌه الذي كان مرٌرا 

ٌدي اخٌه الذي كان ٌمارس العنف و اكثر حدث اثر علٌه هو  قبل وفاة ابٌه  بدقائق حٌث  سوف ٌبقى بٌن

 و بدا ٌشتمه لما  رآه ٌبكً.قال له )الرجل لا ٌبكً( 

 عرض المقابلات :

د , فبحكم عملً فً مصلحة الكشف و المتابعة المدرسٌة 53دامت هذه المقابلة حوالً  قابلة الاولى :مال

فرٌق الطبً بفحص قسمه, فعند دخولً الٌه لفتت الحالة انتباهً خاصة ملامح وجهه و عندما قمت مع ال

طرٌقة مشٌه و هدوئه الملفت , ثم ذهب انتباهً عنه لانشغالً  بزملائه حتى وجدته جالسا بقربً و بدأ 

فسألته لماذا اتٌت الً؟ فقال  )انا خطرة بكلمة حبست واحد كان راٌح ٌقتل واحد(معً الكلام بجملة واحدة 
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رأٌت جمٌع زملائً ملتمٌن حولك و الكل ٌستمع الٌك فجلبنً الفضول , و عند سؤالً له هل لدٌك  لأنً

اي مشكل ؟ فأجاب قائلا "هو عدم التحكم  فً  غضبً " فطلبت الاذن للاستمرار فً مقابلته فوافق على 

 طلبً.

كان اول لقاء و لٌس اول لقاء لان اللقاء الاول كان جماعً , و د, ف04استغرقت حوالً  المقابلة الثانٌة:

خصصت هذه المقابلة بجمع المعلومات  الاولٌة للحالة كانت  مقابلة هادئة و لكن الشئ الملفت انه لم ٌأت 

الً رغبة فً العلاج او التحدث بل فقط لاكتشاف ما هو الاخصائً النفسانً و كان صرٌح جدا فً 

و كان ٌذكر سلبٌاته قبل اٌجابٌاته و كان الصمت ٌحل فقط عند التكلم عن عائلته, كما  الكلام عن نفسه

صائً النفسانً و مهامه و خصوصٌته خاصة سرٌة المهنة بهدف التعرٌف بالاخشملت هذه المقابلة اٌضا 

فً  خلق الثقة التً سترٌحه و كانت تظهر مع المقابلات المتبقٌة, رغم كل ذلك وجدت صعوبة نوعا ما

 الاتصال معه و الذي كان ٌظهر من خلال صمته المستمر كما سبق الذكر.

العنٌفة التً  د, و كان الهدف من  هذه المقابلة معرفة سبب سلوكاته 04دامت حوالً  المقابلة الثالثة:

صرح بها , كما اكد الحالة انه  ٌعانً من الغضب الشدٌد و لٌس لدٌه القدرة على التركٌز  و التدخٌن 

ٌومٌا و تناول بعض انواع المخذرات ) الزطلة( و الكحول احٌانا بحٌث قال" انً الجأ الٌها عند الوحدة و 

و النوم فً الشارع بدون اكل و شرب  الحقرة " و أٌضا خروجه من المنزل لمدة أكثر من أسبوع و

السبب الرئٌسً فً كل هذا هو أخٌه الاكبر منه سنا لأنه كان ٌستفزه بممارسة العنف علٌه خاصة عندما 

ضربنً و ٌسأله أخٌه ماذا كان ردك؟ فٌقول له "لا شًء" ٌشتمه و ٌضربه بشدة الى درجة ٌقول له فلان 

بحجة انها الوسٌلة التً تعلمه كٌف ٌدافع مع الاسلحة البٌضاء سٌلان الدم , و هو من علمه كٌف ٌتعامل 

عن نفسه و كان ٌأخذها معه الى المؤسسة التعلٌمٌة وظهر هذا أكثر عند و فاة والده فسح المجال لأخٌه 

للتحكم فٌه و التسلط علٌه و هذا ما أثر جدا على مردوده الدراسً مما اظطره الى تغٌٌر المؤسسة لاكثر 

ب المشاكل التً كان ٌمارسها فً المؤسسة اذ انه كثٌر الشجار مع زملائه و عمال الادارة و من مرة بس

و عند تغٌٌر المؤسسة التً ٌدرس بها حالٌا و بالضغط من طرف اخٌه اصبح هادئا  حتى مع الاساتذة

داخل المؤسسة و تحسنت علاقاته مع الاساتذة الا انه لا ٌزال ٌثٌر المشاكل  بعض الشًء فً سلوكاته

لزملائه و للعمال و هذا ما سٌجعلنا نقول ان علاقاته مع التلامٌذ فً المؤسسة التً كان ٌدرس فٌها آنفا و 

ة الحالٌة ٌجد تحسن فً سلوكاته مع الاساتذة فً المؤسسحالٌا لٌست جٌدة ٌسودها العنف و الشجار الدائم 

و كان ٌقول عن علاقاته مع الاساتذة )جد جٌدة فً المؤسسة الحالٌة عكس الاولى لانهم ٌقدرون 

 امكانٌاتً و ٌقومون بتقدٌم بعض النصائح احٌانا تكون خارج نطاق التعلٌم بمعنى امور خاصة (.
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قشة  النتائج الدراسٌة للحالة  دقٌقة ، فً هذه المقابلة تم التطرق إلى منا 53دامت حوالً  المقابلة الرابعة:

( وهذا ما خلق عنده نوع من 9,40 حٌث كانت نتائجه فً الفصل الأول غٌر مرضٌة والذي كان معدله )

القلق من ردة فعل أخٌه الأول ة والأكبر بٌن إخوته لأن هذا الأخٌر هو من كان مسؤولا عنه وٌدعمه فً 

( وهذا ما كان نوعا ما  10,83فكان معدله متوسط)  دراسته وأٌضا خٌبة أمل لأمه أما الفصل الثانً

مفرحا له لإحساسه بأنه سٌسعد أخٌه وأمه .وأٌضا تطرقت إلى معرفة مٌولاته وطموحاته وقد لخصها لً 

فً حلمٌن ، الأول أن ٌحكم وهران كرئٌس عصابة ، والثانً أن ٌندمج فً صفوف الجٌش الوطنً 

حترمه وٌحترم خوفه علٌه ، حٌث قال )هو الوحٌد بعد أمً الشعبً كأخٌه الأول الذي ٌطمئن له وٌ

 ٌسألنً عن دراستً ومشاكلً(.

كما شملت هذه المقابلة نصائح وإرشادات حول ضرر الغضب والقلق وتأثٌره السلبً على دراسته وأٌضا 

ها نصائح حول ضرر المخدرات التً كان ٌتناولها بهدف معرفة رأٌه ومدى تقٌٌمه للحالة التً  ٌمر ب

 وتقٌٌم التأثٌرات السلبٌة للعنف على مستقبله وكذا مكانته أمام زملائه فً الثانوٌة.

 marcelli  d etدقٌقة الغرض منها تطبٌق اختبار تحلٌل أعراض القلق ل ) 54دامت  المقابلة الخامسة:

Gervais عندي ( ، ولكن قبل البدء فً اجراء الإختبار قال : سأصارحك بشًء لم أقله لك من قبل ،

مشكلة كبٌرة ولا أعرف التحكم بها )أنا ضعٌف جدا أمام الجنس اللطٌف وأحب كل أنواع النساء وكل 

أنواع الجمال ولكن أمل كثٌرا من الفتاة التً تحبنً كثٌرا وتحصرنً باهتمامها( وهذا بسبب أنه كان 

من شخص آخر حتى محصورا طول فترة حٌاته القصٌرة من أخٌه رغما عنه وكان ٌضاٌقه أن ٌنحصر 

 ولو كان حصر ملًء بالحب .

ثم قمت بشرح الاختبار باللهجة العامٌة وبعد تطبٌقه لاحظت بعض التحسن فً سلوكاته ،والابتسامة 

 الظاهرة فً عٌنٌه وكان ملٌئا بالآمال فً هذه المقابلة.
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 إستنتاج عام عن الحالة الأولى:

من خلال المقابلات التً أجرٌت مع الحالة ومن خلال تطبٌق  اختبار تحلٌل أعراض القلق ، وجدت أن  

الحالة تعانً من غضب شدٌد ولدٌها قلق ذو تعبٌر سلوكً الذي ٌنجم عن سلوكاته العنٌفة الموجهة نحو 

طبعا بسبب نشأته الذات ونحو الآخر وأٌضا من خلال التدخٌن والمخدرات)الزطلة(  والكحول ، وهذا 

علٌه العنف بشدة والعنف لاٌولد إلا العنف ، أما  الحالة )ي.ك( كان ٌمارس العنٌفة والمتوترة .

المٌكانٌزمات الدفاعٌة المستخدمة لدى الحالة هً التبرٌر ،  التعوٌض،المقاومة لوعٌه إلا أنه رغم 

للآمال .وكانت نتائج اختبار تحلٌل  إضطراب نشأته لا ٌجب أن ٌؤثر علٌه بل علٌه النسٌان والاستمرار

 .أعراض القلق تبٌن أنه ٌعانً من قلق كحالة وسمة 
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 الحالة الثانية:

 :تقديم الحالة  

سنة متوسطة القامة نحٌفة الجسم ، سمراء البشرة ذات عٌنان بنٌتان  81من العمر  تبلغ  ،)ب.ص( أنثى 

، نظٌفة الملابس تظهر علٌها ملامح الملل والحزن والتشاؤم ، قلٌلة الكلام و الضحك ، وجدت الاتصال 

برة ، معها صعبا فً البداٌة نظرا لتأثرها بفشلها ، كثٌرة البكاء تتكلم بصوت خافت ، لغتها واضحة ومع

وللحالة حركات دالة على القلق كطقطقة الأصابع أو شد الٌدٌن مغلوقتٌن بقوة ،هز الرجل باستمرار 

تغٌٌر وضعٌة الجلوس من حٌن لآخر تنتمً إلى عائلة متوسطة المستوى ، عدد إخوتها خمسة ، تحتل 

 المرتبة الثانٌة من إخوتها ، والدها حارس بلدي وأمها ربة منزل .

 ة:تاريخ الحال

إخوة  3/ سنة من العمر ، أمها ماكثة فً البٌت وأبوها حارس بلدي ، لدٌها  81 تبلغ الحالة) ب.ص (

تحتل المرتبة الثانٌة مستواهم المعٌشً بسٌط ، وعلاقتها مع والدٌها جد وطٌدة خاصة الأم ، أما علاقاتها 

رة الشجار معها بالرغم من مع إخوتها فهً عادٌة ماعدا الأخت الكبرى فهً مضطربة ، حٌث أنها كثٌ

 أنها قلٌلة الكلام والحركة .

سنوات  3تقول الحالة أن طفولتها كانت عادٌة وأنها تحب الدراسة ودخلت إلى المدرسة منذ كان عمرها 

فً اظرابات سبب لها هذا الفشل ت  وقد ومستواها الدراسً متوسط ولم تفشل إلا فً امتحان البكالورٌا ، 

اك وعً تام عند والدٌها ، حٌث أنهم ٌحاولون إخراجها من الانطوائٌة التً تحاول نفسٌة وعزلة ، هن

إدخال نفسها فٌها بعد فشلها فً البكالورٌا وتحسٌسها بقدراتها والمساوئ التً ترتكبها وتأثٌرها علٌها 

 كالانقطاع عن الأكل وقلة النوم.

 عرض المقابلات : 

دقٌقة ، فعند توجه فرقتنا الطبٌة إلى الثانوٌة بهدف حملة تحسٌسٌة  53دامت حوالً  :المقابلة الأولى

لطلاب البكالورٌا التً كانت من بٌنهم ، عندئذ بدأنا بالكلام فبدأت بالبكاء ، وهذا ما لفت انتباهً ، فقمت 

جد صعب و لم  )وحدة الكشف و المتابعة( و كان ذلكبتهدئتها واعطائها استدعاء للقدوم إلى مركزنا 

 تتقبل بسهولة.

د, و الغرض منها جمع المعلومات الاولٌة عن الحالة و قد و جدت  04: استغرقت حوالً المقابلة الثانٌة

صعوبة كبٌرة فً الاتصال معها , فهً بحاجة لمن ٌساندها و ٌعطٌها أمل بأن الفشل لٌس نهاٌة النجاح 
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قد لاحظت فً نهاٌة المقابلة تحسن طفٌف فً ملامح بل بداٌته و الذكً هو من ٌستفٌد من أخطائه و 

 وجهها حٌث ابتسمت.

د, الهدف منها معرفة مدى تأثر البنٌة النفسٌة للحالة بفشلها  و على  04استغرقت حوالً   المقابلة الثالثة:

أي مستوى ٌؤثر هذا الفشل فتحدثنا عن طرٌقة مراجعتها  للدروس فً السنة التً فشلت فٌها و عن 

دودها الدراسً و مقارنته بالسنة الحالٌة حٌث وجدت أنه  لا ٌوجد تحسن بسبب الاضطرابات النفسٌة مر

عن ( و اٌضا 84.31( و معدل الفصل الثانً  )84.81التً تعانً منها و كان معدل الفصل الاول )

ة التركٌز ، وقل اسباب الفشل فً نظرها و كان السبب الاساسً هو الاعتماد على الحفظ اكثر من الفهم

الأمور علٌها عند مراجعتها النهائٌة  لامتحان البكالورٌا ، كما تم التطرق فً هذه  وهذا ما صعب 

المقابلة إلى الأعراض المباشرة مابعد الفشل والتً تمثلت فً السقوط على الأرض  والغٌاب عن الوعً 

اض المقلقة غٌر المباشرة التً والغثٌان وحالة تشنج عضلً وشد الٌدٌن مغلوقتٌن  بقوة .أما الأعر

استمرت حتى دخول السنة الجدٌدة والوقت الحالً فتمثلت فً  قلة النوم وفقدان الشهٌة وألم فً الرأس 

بشكل دائم ن وإسهال متكرر ، إظطراب فً العادة الشهرٌة ، فقدان الوزن ، وظهور حب الشباب بكثرة 

ً حلمٌن الأول هو : أنها إن نجحت فً البكالورٌا أن فً الوجه ، أما عن أحلام الٌقظة فقد لخّصتها ف

تواصل دراستها فً الجامعة وتعمل وتشتري سٌارة ومنزل فخم والعٌش مثل الأجانب ، أما الحلم الثانً 

فهو إن رسبت فً البكالورٌا أن تمكث فً المنزل وتتزوج ، وقد لاحظت فً هذه المقابلة طقطقة 

عن اء الكلام عن الأعراض المباشرة وشد الٌدٌن بقوة أثناء الكلام الأصابع وهز الرجل باستمرار أثن

 الأعراض غٌر المباشرة .

د ، الهدف منها معرفة علاقاتها مع الأساتذة وعمال المؤسسة حٌث 54: دامت حوالً المقابلة الرابعة

كلمة تقال  قالت " أنها فً بداٌة السنة كانت علاقتً مع الأساتذة حساسة حٌث كنت أبكً بسهولة لأي

ولأي فعل أو إشارة  توجّه إلً من قبلهم و على الأغلب فعلاقتً بهم جد جٌدة وأٌضا مع عمال المؤسسة 

أما علاقتً مع زمٌلاتً داخل المؤسسة فٌسودها  التوتر وسٌئة ، أما خارج المؤسسة فلٌس لً صدٌقات 

 وعند خروجً من المؤسسة ألجأ مباشرة إلى المنزل لوحدي.

أنها أتت بربع ساعة  د، وكانت هناك رغبة ملحة للحضور حٌث 04: إستغرقت حوالً الخامسةالمقابلة 

قبل الموعد والهدف من هذه المقابلة محاولة توعٌتها وتحسٌسها بضرورة تقبل الواقع ، وكان هناك 

ٌة أن لدٌها القدرات الكافتجاوب من الحالة وهذا ما خفف حالة الحزن والتشاؤم خاصة عند إحساسها 

للحصول على البكالورٌا فتقدٌر الذات هو سمة النجاح ، كما قمتن بتطبٌق الاختبار : تحلٌل اعراض 

 ( وكان هناك تجاوب كبٌر وتحسن ملحوظ. marcelli d et Gervaisالقلق ) 
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 استنتاج عام حول الحالة الثانية:

المطبق علٌها ، الحالة تتمٌز بشدة  الإختبار من خلال المعطٌات والمقابلات التً أجرٌت مع الحالة و

القلق والتوتر والخوف من الفشل مرة أخرى ، وكل حركاتها تدل على ذلك والتً تمثلت فً هز الرجل 

باستمرار وشد الٌدٌن بقوة ، كما اتضح أن الحالة "ب.ص" تعانً من قلق ذو تعبٌر جسدي الذي تمثل  

أٌضا من خلال أحلام طراب فً النوم والذي تبٌن من خلال الأعراض التالٌة : إظطراب الأكل ، إظ

اب والهروب الذي الٌقظة كما سبق الذكر ، أما عن الآلٌات الدفاعٌة المستخدمة لدٌها نجد البت ،  الانسح

اتضح من خلال مواجهتها للدروس فغنها تلجأ للنوم أو للطبخ ، وأٌضا الانعزال والانطوائٌة ومن خلال 

 : نتائج الاختبار المطبق 

 نلاحظ أن الحالة )ب.ص( لدٌها القلق كحالة وسمة  القلقتحلٌل أعراض 
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 مناقشة الفرضيات: 

بعد الدراسة المٌدانٌة لهذا البحث تم التوصل الى النتائج التالٌة ،حٌث نجد ان الحالة الاولى من جنس ذكر 

ٌعانً من قلق شدٌد ناتج عن العنف الممارس علٌه و الناشئ فٌه و طبٌعة الاعراض كانت خارجٌة 

سً الدي ساده الضعف     تمثلت فً قلق ذو تعبٌر سلوكً كما نجد أن هدا القلق ٌؤثر على مردوده الدرا

كما نجد أٌضا ان هدا القلق لا ٌؤثر على علاقته مع الاساتذة و التً نجدها جٌدة على الغالب  ،   أما فٌما 

ٌخص علاقاته مع زملائه سواء داخل المؤسسة او خارجها ،  فداخل المؤسسة نجدها جد سٌئة ٌسودها 

و اللامبالاة و الضجر ،    من خلال الدراسة التً  العنف و الشجار الدائم ،اما خارجها فنجد الوحدة

 04تلمٌذ موزعٌن على  044اجراها البروفسور زغلٌش و التً تم نشرها فً جرٌدة الخبر و شملت 

مؤسسة   ، ان نسبة الاعتداءات داخل الوسط المدرسً سواء كانت بٌن الأساتذة او ما بٌن التلامٌذ فٌما 

و  03ء ،  و قد حددت الدراسة نسبة الاعتداء ما بٌن التلامٌذ ب بٌنهم وصلت الى الخطوط الحمرا

 مع الإدارٌٌن       0مع المراقبٌن  85كانت مع الأساتذة و  51.04

أما الحالة الثانٌة من جنس أنثى تعانً من قلق ذو تعبٌر جسدي الذّي تمثل فً الأعراض التالٌة من فقد 

وم .سببه كان الفشل فً امتحان البكالورٌا و هو سبب الشهٌة ،  اضطراب الاكل ،  اضطراب فً الن

( فً المجال النفسً المرضً ٌمكن ان ٌفسر التراجع 0480طارئ و هذا ما تؤكده الباحثة زروالً )

السجل الجسمً  –بمشكل خطٌر ٌعٌق سٌرورة المراهقة و الدلٌل على ذلك مختلف سجلات التوظٌف 

السجل السلوكً تناول  –ة و إما شراهة فً الاكل بظهور اضطرابات غذائٌة مضطربة إما خلف

المخدرات جنوح و حتى محاولات الانتحار و أخٌرا السجل العصابً و حتى الذهانً .نجد أن مشاعر 

الفشل و الصعوبات فً تحمل القلق الخاص بهاته المرحلة تطغى على كل التوظٌف النفسً .و قد تبٌن ان 

( Ajuriaguerraرسة و العمل المدرسً،فً هذا الاتجاه ٌؤكد        )الحالة تعانً من مخاوف اتجاه المد

(المراهقون الذٌن ٌعانون من الرهابات المدرسٌة قلقا كبٌرا اتجاه 0485الذي ذكر من طرف زروالً . )

الوضعٌة الدراسٌة و مظاهر أخرى تعٌق التركٌز فً النشاط المدرسً إضافة لأعراض اكتئابٌة .كما 

طرابات سوماتٌة كالغثٌان و التقٌؤ و آلام البطن قد ٌكون حجة للغٌابات المتكررة تلاحظ علٌهم اض

(كما نجد أن هذا القلق ٌؤثر سلبا على المردود    nestour a,labovici s,1977،  2006)كاتلٌن 

 (                        ,benaceur.h 2003الدراسً للحالة الذي نجده ضعٌف ،هناك دراسات وردت فً) 

، التً وضحت أن اتجاهات التلمٌذ نحو   0483ذكر من طرف ٌاسٌن ، زروالً  ،  قادري  ، صالح  ، 

(                         cock 1997 et halvarai . 1999المدرسة و رضاه عنها ترتبط بشدة باستقلالٌته )

و الأطفال الذٌن عرفوا (و بقدراته و نجاحه المدرسً ،      demello et imms .1999بتقدٌره لذاته)

ماضٌا دراسٌا سٌئا ، ٌعنً فشلا واحدا على الأقل  أو إمكانٌات معرفٌة ضعٌفة  فانهم ٌبدون اتجاهات 
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(.أما فٌما    a buhillad ,2000سلبٌة داخل المدرسة   و ٌنجحون بصورة اقل من التلامٌذ الاخرٌن )  

لزملاء داخل المؤسسة لا نجد هناك تأثٌر اذ نجدها ٌخص تأثٌر القلق على علاقات الحالة مع الأساتذة وا

عادٌة و جٌدة نوعا ما أما خارج المؤسسة فنجد هناك تأثٌر كبٌر على علاقاتها مع زملائها إذ نجد هناك 

 عزلة و انطواء .وهنا ٌظهر الاختلاف بٌن الحالتٌن.
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 الخاتمة :

لقد تطرقت فً هدا البحث الى عدة فصول وكانت الإشكالٌة فً مدى تاثٌر القلق على تمدرس المراهق 

 بالطور الثانوي.

على هدا الأساس أقٌمت دراستً و تناولت جانبٌن :   الجانب النظري و الجانب التطبٌقً ،  قصد 

ة المراهق بالاستاد و أٌضا التوصل إلى مدى تأثٌر القلق على المردود الدراسً و تاثٌره على علاق

 علاقته بزملائه .

أما بالنسبة لتعبٌرات القلق   فٌما ٌخص الحالة الاولى من جنس ذكر التعبٌر ٌكون سلوكً الذي تمثل فً 

العنف و الشجار و التدخٌن ،  شرب الكحول .اما فٌما ٌخص الحالة الثانٌة من جنس انثى قد كان التعبٌر 

 اضطراب الاكل و اضطراب فً النوم  ،   اضطراب العادة الشهرٌة.جسدي و الدي تمثل فً 
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 التوصيات 

يٍ خلال ػشضُا نًىضىع انقهق و ػلاقته تانذساعح نذي انًشاهق انًتًذسط تانطىس انثاَىٌ،  

هزا  عىاءا فٍ جضئه انُظشٌ أو انتطثُقٍ ًَكُُا انىصىل إنً تؼض انتىصُاخ و انتىجُهاخ انتٍ تفُز

 انًشاهق انًتًذسط فٍ يغُشته انذساعُح : 

 انتىصُاخ : 

ضشوسج تذػُى ػًهُاخ  الإسشاد و انتىجُه فٍ يختهف انًؤعغاخ انتؼهًُُح نتىػُح انًشاهقٍُ  -

انًتًذسعٍُ ػهً تىفُش انجى انُفغٍ انًُاعة نخفض يغتىي انقهق و تانتانٍ سفغ يغتىي انًشدود 

 انذساعٍ.

سعٍُ كُفُح انتؼشف ػهح قىاػذ و يهاساخ الاعتزكاس انصذُذح كطشَقح تؼهُى انًشاهقٍُ انًتًذ -

نتخهُص و رنك تىضغ أهى انُقاط فٍ انًُهج انذساعٍ دتً تغهم ػًهُح انًشاجؼح قثم ايتذاٌ 

 انثكانىسَا .

 تىفُش انجى انؼائهٍ و الاجتًاػٍ انًلائى يغ صسع انثقح فٍ َفظ انطهثح نذفؼهى إنً انُجاح. -

تأهًُح انجاَة انصذٍ يغ يًاسعح انشَاضح إنً جاَة انتغزَح انغهًُح و انُىو تذغُظ انًشاهق  -

 انكافٍ.

ضشوسج وجىد أخصائٍُُ َفغاٍَُُ نطشح ػهُهى انًشاكم انتٍ َؼاٍَ يُها انًشاهقٍُ و إعذاء  -

 انُصائخ نهى.

 تذغُظ الأونُاء تضشوسج انتخفُف ػٍ أتُائهى يٍ انضغىط خاصح يغ اقتشاب يىػذ الايتذاَاخ. -

خهق فضاءاخ تىاصم تٍُ الأونُاء و الإداسج و الأعتارج نتفادٌ الأخطاء انتٍ َقغ فُها انًشاهقٍُ  -

 انًتًذسعٍُ قثم و تؼذ الايتذاَاخ.

إػذاد أَاو انتىػُح و انذًلاخ انتذغُغُح دىل ظاهشج انؼُف و خطىسج انتذخٍُ و انًخذساخ  -

 نتخفُف يٍ دذج َتائجهًا انىخًُح .

نضشوسج دهق ػلاقح ثقح تُُه و تٍُ انًشاهق انًتًذسط نتقىَح انؼلاقح انتٍ تذغُظ الأعتار  -

 تجًؼهًا .

 تُظُى أَاو تكىَُُح يىجهح نلأعاتزج  تشكض ػهً انجاَة انُفغٍ نهتلايُز. -

 

 



 

 

 

 

 

 المـــــــراجــــــع
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 المراجع :

 المراجع باللغة العربية:

 . عًاٌ ، ، داس انفشلاٌ نهُشش 4،انطثعح (، عُكىنىجُح انًُى الإَغاٍَ 4873انُعُىٌ، اتشاهُى ، ) -

 (،يعانى يٍ عُكىنىجُا انطفىنح، و انشثاب، تغذاد.4877انعظًاوٌ، عاصى، ) -

 .، انماهشج، داس انغشَة َظشَح الاسشاد و انعلاض انُفغٍ(، ،4881انشُاوٌ، يحًذ يحشوط، ) -

 ، الإعكُذسَح، يصش ، داس انًعشفح انجايعُح. انًُى َفظ عهى (، 4884انعُغاوٌ، عثذ انشحًاٌ،) -

 ،نُثُا. نهُشش ،انذاس انعشتُح 1،انطثعحيشجع فٍ انصحح انُفغُح(، 1001انخانذٌ ، أدَة،) -

 .، الإياساخ،داس انكراب 1، انطثعح انًُى فٍ انطفىنح إنً انًشاهمح(، 1001انهُذاوٌ، فانح ،) -

، ، يكرثح انعشتٍ نهُشش و انرىصَع عُكىنىجُا انًُى الإَغاٍَ(، 1008يحًذ،) خانذ أتى شعُشج، -

 .عًاٌ

 عًاٌ.داس انفكش،  ، 4، انطثعحانكفم يٍ انحًم إنً انششذ(، 1040عًاد انذٍَ ،)إعًاعُم، يحًذ  -

ح يٍ انذنُم انرشخُصٍ و إنً انًعاَُش انرشخُصُ عيشجع عشَ(، 1003حغىٌ ، ذُغُش،) -

 ، ديشك. 3ـالإحصائٍ انًعذل نلأيشاض انعمهُح

،  ذحد انُفىس انذساعٍ و عثم يعانجرها ،ظاهشجفٍ  ،(، انُفىس انذساع1042ٍصسوانٍ ، نطُفح،) -

إششاف غُاز تىشهجح، يخثش انثحس فٍ عهى انُفظ وعهىو انرشتُح انجضائش، داس الأدَة نهُشش 

 ..جايعح وهشاٌ ، انجضائش

 .، تُشوخح نهُشش( ، داس انًعشف4844عىَف ،يصطفً،) -

 .الأسدٌ ،  ،داس انًغُشج نهُشش4، انطثعح انغُكىنىجُح انًشاهمح(، 1006ششَى، سغذج ،) -

، ، داس يصش نهطثاعح و انُشش 1، انطثعح انطة انُفغُح انًعصشج(، 4865عكاشح، أحًذ ، )  -

  .انماهشج

 . ، انماهشجداس يصش نهطثاعح و انُشش ، 1صحح انُفغُح، انطثعح(، 4861فهًٍ ،يصطفً ،) -

، داس 2،ذشجًح عصًاٌ انُجاذٍ ، انطثعح  ، انكف و انعشض و انمهك)تذوٌ عُح(فشوَذ، عُجًىَذ  ، -

 .تُشوخ ،انششوق

 .يصش ، ، يكرثح الأَجهىا انًصشَحعُكىنىجُح انًشاهمح(، 4870لشمىػ ،إتشاهُى،) -

 .، انكىَد ذطثُماخَظشَاخ انًُى، يفاهُى و (، 4885ونُاو، كاسَد،) -
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، داس لثـــــــــاء نهُشش و  دساعاخ فٍ انصحــــح انُفغُح(، 4887شوٌ،)خأوشوط ،يحًذ حي -

 .، الأسدٌانرىصَع

 ، انطثعح الأونً ،داس انفكش،الأسدٌ. َفظ انًُى عهى ، (4870 )، عايٍ يحًذ هحى،ي -

 .، انجضائش؟ ، داس الأدَة نهُشش(، أكشِ انذساعح... يارا أفعم1044) ،وصيُلاذهاٍُ َاع -

 ، انماهشج. نُشش، داس يصش نهطثاعح و ا 1، انطثعحصحح انُفغُح(، 4816) غانة، يصطفً، -

  :رسائل الماجستير والدكتورة 

(،قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى 9002القاضي ، وفاء محمد أحميدان )-

، الجامعة  غير منشورة .رسالة ماجيستر في علم النفس حالات البتر بعد الحرب على غزة، 

 الاسلامية .غزة، فلسطسن.

سعانح دكرىسج غُش (، ذصىس انزاخ انًغرمثهٍ نذي انًشاهك انًرًذسط ،1040،)صسوانٍ، نطُفح -

 .، جايعح وهشاٌ. انجضائش ،يُشىسج

 المجلات :

 

يجهح انحمىنـ (، انًشاهمح و انصعىتاخ انًذسعُح يماستح ترحهُهُح عُادج ، 1041صسوانٍ،نطُفح،) -

ُُح ط،لغ44ُ، عذد 411-442ـ   ص َفظ يشضُاخ و عُادج إجرًاعُح انًشدعح و انصحح انعمهُح

 انجضائش.

 

 

 المراجع باللغة الفرنسية:

, étude réalisée grille d’analyse des symptômes Marcelli .d, Gervais (2007),-

dans le cadre de la formation à L’ ENSP  -DR.christine , p 19 

 


