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 الإهداء
 

 أر٢ػِ حُ٘خّ أ٢ٓ ٝ أٝ  أؿ٠ِ ا٠ُي١ ؿٜي١ ػَٔس ٛح

 أ٢ٓ حُـخ٤ُش حُظ٢ ؿَٔط٢٘ رلزٜخ ٝػطلٜخ ٝك٘خٜٗخ ٝ ىػٞطٜخ ٝٝهٞكٜخ

 ١ٞحٍ ٌٛح حُٔ٘ٞحٍ رـخٗز٢ 

 رَػخ٣ظٚ ٝكزٚ ٝىػٞحطٚ ٝأكخ٢٘١أر٢ حُؼ٣ِِ ح١ٌُ ٍرخ٢ٗ  ا٠ُ

 أىػٞ الله إٔ ٣للظٜٔخ ٝ ٣ط٤َ ك٢ ػَٔٛٔخ

 َح ٝطؼزخ ػ٠ِ طؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اطٔخّ ىٍحٓظ٢ ٝ ٌٛح حُؼَٜٔحٌُِحٕ ٓ

 ٤ٗ٘خ ٤ُُٝٝوشٝا٠ُ أهٞط٢ 

 ٝ ا٠ُ أٛيهخث٢ ٝ ُٓلاث٢ ٝ ٍكوخث٢ ك٢ ٌٛح حُٔ٘ٞحٍ ا٠ُ ٖٓ

 أؿَٔٓ٘ٞحص ٍٝٓٔٞح ك٢ ػو٢ِ  5طوخٓٔض ٓؼْٜ كِٞ َٝٓ حُل٤خس ١ٞحٍ 

 ك٠َ:٢ ُْٜ ٜٝح٣ٌُٖ ًخٗٞح ٓ٘يح ٢ُ ك٢ ٌٛح ٝلا أك ح٣ًٌَُخص ٝحك٢ِ

 ًٔخٍ ٝ ػزي الله ٤ِٜٓٝش

 يط٢ ح٣ٌُٖ ًخٗٞح ٣يػٕٞ ٢ُ أ١خٍ الله ك٢ ػَٔٛٔخؿا٠ُ ًَ أهخٍر٢ ٝ 

 أٝ ٖٓ رؼ٤ي ىٕٝ حٓظؼ٘خء ٖٓ ه٣َذ دٝ ا٠ُ ًَ حلأٛيهخء ٝحلأكزخ

 ٓ٘ٞحص ىٍحٓظ٘خلاهخطْٜ ٝحُظؼَف ػ٤ِْٜ ٤١ِش ٓ َٗفا٠ُ ًَ ٖٓ ًخٕ ُ٘خ 

 هٜٞٛخ '' ٤ِٜٓش'' ا٠ُ ًَ ٖٓ ٓي ٢ُ ٣ي حُؼٕٞ ك٢ ٤َٔٓط٢ حُؼ٤ِٔش

 ا٠ُ ًَ ٖٓ ُٚ ٌٓخٗش هخٛش ك٢ هِز٢

 ''هخُظ٢ ٍكٜٔخ الله''ا٠ُ ًَ ٖٓ ٤ٔٗظٚ أهلآ٘خ ُْٝ ط٘ٔخٙ هِٞر٘خ 

 . ا٠ُ ًَ ٛئلاء أٛي١ ٌٛح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ ٍحؿ٤خ ٖٓ الله طؼخ٠ُ طٞك٤و٘خ ك٢ حُل٤خس.

 

 أكٔيػيس ر٤َ٘ 

 
 
 
 
 
 



 

 الإهداء 
 ا٠ُ ٖٓ ػ٢ِ٘ٔ حُ٘ـخف 

 ا٠ُ ٖٓ حكظويطٜخ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٜؼخد

 ٖٓ لأٍط١ُْٞٝ طِٜٜٔخ حُي٤ٗخ 

 ك٘خٜٗخ أ٢ٓ 

 ٝا٠ُ ٖٓ طظٔخرن حٌُِٔخص ُظوَؽ ٓؼزَس

 ػٖ ٌٕٓ٘ٞ ًحطٜخ 

 ٓخ ا٠ُٖٓ ػِٔظ٢٘ ٝػخٗض حُٜؼخد لأَٛ 

 أٗخ ك٤ٚ

 ٝػ٘يٓخ ط٢ٌٗٞٔ حُّٜٔٞ ح٤ٓق

 ك٢ ك٘خٜٗخ ٤ُولق ٖٓ آلا٢ٓ

 أيٍ
                  
 بلاٌلً كمال                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



رالشكر والتمدٌ  

 
 فً البداٌة إلى الله وحده ناوجه شكرن

 .لإجراء هذه الدراسة او أعانن ناأمر ناالذي ٌسر ل

 .تمدم بالشكر الجزٌل إلى كل أساتذة الجامعة وطلابها وموظفٌهانثم 

 نا ذ.بلعابد عبد المادرالمشرف على مذكرة تخرجتحٌة تمدٌر للأستاذ 

 .خلال البحث ناوأشكره على دعمه وتوجٌهه ل

 .المساندة والدعم ناالذٌن لدموا ل ٌناإلى كل أفراد عائلت

 .بالعمل ناو زملائ ناإلى رؤسائ ناوجه شكرن و فً الأخٌر

 .الدراسً نالإتمام مسار نابالمول أو الفعل وشد من أزر امن ساندن
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حُزخكؼٕٞ رٞؿٞى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حلاٗلؼخلاص حُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ حُوِن أكيٛٔخ ا٣ـخر٤خ ر٤٘ٔخ ح٥هَ ِٓز٤خ،  حطلن

ٝحُؼٞحهذ حُٞه٤ٔش أٓخ حلاٗلؼخٍ حُِٔز٢ رٔؼ٠٘ ٢َٟٓ، كخلإ٣ـخر٢ ٣ؼظزَ ٓ٘زٜخ ؿ٤يح ُِـْٔ ًُٝي ػ٘ي حُوطَ 

 ا٠ُ ظٍٜٞ أَٓحٝ ٗل٤ٔش ؿٔي٣ش، كٌَ اٗٔخٕ ٣ـذ ػ٤ِٚ ٓؼَكش حلأَٓك٠٤َ رخُـْٔ ٝحُِٔٞى، ٝهي ٣َٜ 

رخُوِن ٢ٛ طـخُٝ ٌٛٙ حُليٝى رٜلش ٓظٌٍَس ِٝٓٓ٘ش أٓخّ ًَ حُٔؼ٤َحص،  حلإٛخرشكيٝى حٗلؼخلاطٚ، لإ 

 حلأَٓسخؿٔش ػٖ هَِ حؿظٔخػ٢ ػلاثو٢، هخٛش حُؼلاهخص ىحهَ طٌٕٞ ٗ ٌٝٛٙ حلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش ؿخُزخ ٓخ

طؼ٤ٜ٘خ ٤ٓٞ٣خ رؼٞ ١زوخص  حُظ٢ًٌُٝي حٟطَحرخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ حُٜٔخػذ حلاهظٜخى٣ش 

 حُٔـظٔغ حُـِحث١َ، ٝرخُوٜٞٙ حَُٔأس حُـِحث٣َش.

حُٔٔظؼ٤ٜش ٣ُٞي ُي٣ٜخ هِوخ ط٣ِي كيطٚ ٝٗيطٚ ٣ّٞ رؼي ٣ّٞ كٔذ حُظَٝف كٌزؼٜخ ٌُٜٙ حلأٍٓٞ 

رٜخ ا٠ُ إٔ ٣ٜزق ٤َٟٓخ ك٤ْٔ طٞحُٜٗخ ٣ٝظؼذ أػٜخرٜخ، ك٤لغ حلاٟطَحد ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔلخ١ش 

حُـٔي١ ٗظ٤ـش ُلَ٘ حٌُزغ ًُٝي كٔذ ٗوخ١ ٟؼق حُظ٤ًَزش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٌُٜٙ حَُٔأس، ٝؿخُزخ 

حلاٗزخط٤ش رٔخ ك٤ٜخ حُـٜخُ حُـيى حُٜٔخء  حلأؿِٜسلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُـٔي٣ش ػ٠ِ ٓخ طليع ٌٛٙ ح

طظلٌْ ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُ٘ل٢ٔ ُِلَى، ًٔخ طليى ٗ٘خ١ حُـْٔ ٝ حُؼوَ ٝ  حُظ٢ٝاكَحُحطٚ َُِٜٓٞٗخص 

ٝ ١خهظٜٔخ ٝٓيٟ طوِزٜٔخ ُِ٘ي ٝ ٓوخٝٓظٜخ َُِٔٝ، ٖٝٓ ر٤ٖ حلأَٓحٝ حُظ٢ ط٤ٜذ حُـٜخُ حُـيى١، َٓ

 .حلإٛخرشك١َ حٌٍُه٤ش ح١ٌُ ٣ؼظزَ َٟٓخ ِٓٓ٘خ ٣ٝيػ٢ ػيس ١َم ػلاؿ٤ش كٔذ ٗٞع 

، كبٗٚ ٣ؼظزَ ًؼَٝ أٓخ٢ٓ ك٢ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حلإٛخرشك٢ رَُٝ ٌٛٙ  ػَٝ رخٍُٝرخػظزخٍ حُوِن 

ُِٜٔخرش رلَح١ حُيٍه٤ش ٌٝٛح ٛٞ ٟٓٞٞع ىٍحٓظ٘خ ٝرلؼ٘خ: ىٍحٓش حُوِن ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ رَُٝ ك١َ حُيٍه٤ش 

 .ػ٘ي حَُٔأس رٞؿٚ حُوٜٞٙ حلإٛخرشٍحٓش حُوِن ح١ٌُ ٢ِ٣ ٝى

 ٗ٘خ١ ُحثي ُِـيس حُيٍه٤ش ٝأػَ حُوِن ك٢ رَُٝ ٌٛح َٓٝ ػ٘ي حَُٔأسكش ٝهي هٔ٘خ رٌٜٙ حُيٍحٓش ُٔؼَ

ٓخ ٖٓ ك٤غ حُلٍٜٞ كوي ُٝػٜ٘خ ؿخٗذ حُ٘ظ١َ ٝؿخٗذ حُظطز٤و٢، أٓؼظٔي٣ٖ ػ٠ِ هطش ِٗٔض ؿخٗز٤ٖ: 

 كٍٜٞ ٢ٛ ًخُظخ٢ُ: 5ػ٠ِ 

أٛيحف ٝ أ٤ٔٛش  ، حُل٤َٟخص،حلإٌٗخ٤ُشك٢ حُلَٜ حلأٍٝ: ٓيهَ ا٠ُ حُيٍحٓش ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ طلي٣يح 

 ُٔلخ٤ْٛ حُزلغ حُٔٔظويٓش. حلإؿَحث٢حُٟٔٞٞع، ٝحُظؼ٣َق 

أٓخ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ: كوي ط٠ٖٔ حُلي٣غ حُـيس حُيٍه٤ش ٝح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ : طؼَف حُـيس ٝ حُـيس حُيٍه٤ش 

حُيٍه٤ش،  حُ٘٘خ١طؼ٣َق َٓٝ  ٝ حَُٜٓٞٗخص حُـيس حُيٍه٤ش ٝ ظ٤لش حُـيس حُيٍه٤ش، ط٣َ٘ق حُـيس حُيٍه٤ش ، ٝ

 حُ٘٘خ١طؼ٣َق حُـٞحطَ، طؼ٣َق ٗوٚ اكَحُ حُـيس حُيٍه٤ش، أٓزخد ك١َ حُـيس حُيٍه٤ش، أػَحٝ َٓٝ 

 حُيٍه٤ش.حُ٘٘خ١ حُيٍه٤ش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش، ط٘و٤ٚ َٓٝ 

ػ٠ِ: ٓلّٜٞ حُوِن، حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس  حكظٟٞحُوِن ٝح١ٌُ : ط٘خٍٝ حُٟٔٞٞع حُؼخُغأٓخ حُلَٜ 

ٓٔخٛٔش حُوِن ك٢ ظٍٜٞ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش، طؤػ٤َ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ٝ  ُِوِن، أٗٞحع حُوِن، أػَحٝ حُوِن

 ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٠٣َُِٔش، حلاٟطَحرخص حُ٘خؿٔش ػٖ ك١َ حُيٍه٤ش، ػلاؽ ك١َ حُيٍه٤ش.



 :٤ِٖأٓخ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ كوي هٜٜ٘خ ُٚ  كٜ

 ٍحٓش ٝاهظزخٍ طخ٣ٍِٞ ُِوِن ح٣َُٜق  : ط٘خٍٝ ٜٓ٘ؾ حُزلغ ٝأىٝحص حُيحَُحرغحُلَٜ 

 ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟخص ٝ حلآظ٘خؽ حُؼخّٝ : ط٘خٍٝ ػَٝ حُلخلاص حُؼ٤خى٣شوخْٓحُلَٜ حُ

 ٝأه٤َ أ٤ٜٗ٘خ رلؼ٘خ روخطٔش
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 الإشكانُح: -1

 حلأَٓحٝك٢ حُٔل٢٤ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ا٠ُ ػي٣ي ٖٓ حلأَٓحٝ ٓٞحء ًخٗض ٌٛٙ  حلإٗٔخ٣ٕظؼَٝ 

ؿٔي٣ش أٝ حُ٘ل٤ٔش ك٤غ أٗٚ لا ٣ٌٖٔ حُلَٜ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ػٖ حُـخٗذ حُـٔي١ كٜٔخ ٝكيس ٓظٌخِٓش 

ٓللٞف رظـ٤َحص  ٗلٖ ٗؼ٤ٖ ك٢ ػَٜ ٤ٓٔخطٚ َٛحع ٝٓٞحهلٚ ح٠ُـ٢ ٢ُ ػَٜ أهًَٝلاٛٔخ ٣ؤػَ ػٖ 

ٖ ٓؼيلاص ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ ط٣ِي ٓ ٝحلاؿظٔخػ٤شٝ حلاهظٜخى٣ش  حلأٓخ٤ٓشك٢ ًخكش ٓظخَٛ حُل٤خس 

 اٗزخعلاكزخ١خص ٝحُوِن، ًٌُي ٛ٘خى رؼٞ حُؼٞحثن حُز٤ج٤ش حُ٘و٤ٜش حُٔظيحهِش حُظ٢ طلٍٞ ىٕٝ حح٠ُـ١ٞ ٝ

 حُٔوظِلش ُِلَى.كخؿخص 

ٗظ٤ـش ُظطٍٞ حُل٤خس حُؼ٣َٜش رظؼو٤يحطٜخ ٌٝٓ٘لاطٜخ، كبٕ ًؼ٤َح ٓ٘خ أٛزق  ٣٘ؼَ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ أك٤خٕ 

٣ـؼَ ١زوخص حُٔـظٔغ حُـِحث١َ   ٌٝٛح ٓخٜخ ٝٓٔئ٤ُٝخطٜخ ٝأػزخثر٠ؼلٚ ٝػيّ هيٍطٚ ك٢ ٓٞحؿٜش حُل٤خس 

ٝهخٛش حَُٔأس حُـِحث٣َش ٓؼ٤َٟٖ ُِوِن ريٍؿش إٔ حُؼِٔخء أ١ِوٞح ػ٠ِ ظخَٛس طل٢٘ حُوِن رِؼ٘ش حُؼَٜ 

حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـ٤ٔٔش )ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش( حُٔئػَس ػ٠ِ حُ٘خّ  حلاٟطَحرخصحُلخَٟ ك٤غ ٣ٔؼَ ٝحكي ٖٓ أْٛ 

 ك٢ ًخكش أٗلخء حُٔؼٍٔٞس .

أٗٚ كخُش ٖٓ حُوٞف حُـخٓٞ حُ٘ي٣ي ح١ٌُ ٣ٔظِي حلاٗٔخٕ " كوي ػَف ك٣َٝي حُوِن طؼَكخ طل٤ِ٤ِخ 

ٝٛٞ ٣ٌ٘ي ك٢ ًَ أَٓ ٣ٝلز٢ ٣ٝٔزذ ُٚ ًؼ٤َ ٖٓ حٌُيٍ ٤ٟٝن ٝٗوٚ ٣ظٞهغ حَُ٘ ىحثٔخ ٣ٝزيٝ ٓظ٘خثْ 

 ٣ٝو٠٘ إٔ ٤ٜ٣زٚ ٍَٟ".رٚ 

كخُوِن ٣ظَرٚ حُلَٛش ٢ٌُ ٣ظؼِن رآ١ كٌَس أٝ أ١ أَٓ ٖٓ حلأٍٓٞ حُل٤خط٤ش ح٤ٓٞ٤ُش حلأٓخ٤ٓش، 

ٝحُ٘وٚ ٓظٞطَ أػٜخد ٠ٓٝطَد ٣لوي حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ حٌُٖٛ ٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِوِن ٣ٜٝؼذ ػ٤ِٚ 

 (.127،ٙ 2009،أك٤خٗخ إٔ ٣لْٜ ٓخ ٣يٍٝ كُٞٚ كٜٔخ ٝحٟلخ. )ػزي حُِط٤ق ك٤ٖٔ كَف

 رخلإٟخكشػ٠ِ ٗ٘ٞثٚ  طوظِق ىٍؿش حُ٘ؼٍٞ رخُوِن اهظلاف حُظَٝف حُٔظ٤ٜجش ٝػٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي

٣ؼ٤ٕ٘ٞ رٔٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُوِن.)  حلأكَحىطـؼَ حُزؼٞ ٖٓ  إٔٗؤٜٗخ حُِٖٓ  ُلأكَحىٌٓٞٗخص حُ٘ل٤ٔش  ا٠ُ

 (.2004ٙ،161ٍٝك٢ 

) ح٤ٔ٤ٌُخءحهظلاٍ طٞحُٕ حُٞظ٤ل٢ حُ٘ل٢ٔ حُـ٢ٔٔ حُِٔٓ٘ش ك٢  ا٠ُكخلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش طئى١ 

ٗل٤ٔش  ؿٌٍٝحُـ٤ٔٔش ُٜخ  حلأَٓحٝ(حُـْٔ ٗظ٤ـش ح٠ُـ١ٞخص حُ٘ل٤ٔش حُلخىس ٝٓٔظَٔس ٝٓظٌٍَس كخلأؿِذ 

حُ٘ل٤ٔش  حلأَٓحٝ ُـ٤ٔغٝٛٞ ٓلٍٞ ٝٓلَى ٍث٢ٔ٤  رخػُٞٞؿ٢أٝ ٓلـَ ٗل٢ٔ أٝ "حُٔ٘٘ؤ حُيحه٢ِ 

 (.182،ٙ 2008ُـيس حُيٍه٤ش ٝح١ٌَُٔ ٝح٠ُـ٢ حُيّ ... اُن " .)ٗخًَ ٓـ٤ي ٝحُـ٤ٔٔش حُ٘خثؼش ٝٗـي ح

طؼي حلاٟطَحرخص ٗ٘خ١ حُِحثي ُِـيس حُيٍه٤ش ػ٘ي حَُٔأس ٖٓ أَٓحٝ حُٜٔٔش ٝحُ٘خثؼش ك٢ حُؼخُْ 

ك٤غ طِؼذ ىٍٝ ٜٓٔخ ك٢  حُل٤٤ش حُـْٔ ؿ٤ٔؼٜخ طو٣َزخ ٓٔززش طـ٤َحص كؼ٤ِش ٝأٗٔـشك٢ هلا٣خ ٌُٜٞٗخ طئػَ 

 (.DELEM.2002.)كخُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ  ٝطؤػ٤َظش ػ٠ِ حُٔؼيٍ حلا٣ٞ كخُـْٔ حُٔلخك



ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝطؼي ك١َ حُـيس حُيٍه٤ش ُِ٘٘خ١ حُِحثي ٣ٍَٟٝش ُِل٤خس حَُٔأس ٝؿ٤خرٜخ ٣ٔزذ رطت ٢ً٘ٛ  

 ٟٝؼق حُٔوخٝٓش ٝحُظوِق حُؼو٢ِ .

 DANZIٝحَُػ٘ش.)١ٌ٣ ك١َ حُيٍه٤ش  ح٠ُ ٗوٚ ُٕٝ ٝحُؼٜزش ٣ُٝخىس َٓػش َٟرخص حُوِذ 

KLEIN 2004.) 

ٌٛح  ا٠ُ ٝىهُٞ٘خحٕ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُـيى١ ٓـخٍ ٓؼوي ٝىه٤ن ك٢ ىٍحٓظٚ حُٞحٓؼش ٝؿ٤َ حُٔليٝىس    

 .ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ حلإكَحُحصٌٛٙ  ٝطؤػ٤َحُؼخُْ حُٔيٖٛ ػخُْ حُـيى ٝ اكَحُحطٜخ 

إٔ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ٝهخٛش َٓٝ ك٤غ حٓظٞؿذ ػ٤ِ٘خ طلي٣ي كوَ ُيٍحٓظ٘خ ك٤غ أًيص حُيٍحٓش 

كخُش ٝحكيس   10رخُىٝ أٗٚ ٤ٜ٣ذ حُ٘ٔخء أًؼَ ٖٓ اٛخرظٚ َُِؿَ ٌٝٛح ٓخ أػزظظٚ حُيٍحٓخص حلأه٤َس ٗٔزش 

٣ٝؼٞى ًُي ُيٍٝ حُؼخَٓ حُ٘ل٢ٔ ٝهٜٞٛخ حُوِن ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ حَُٔأس ٖٓ ؿَحء ٟـ٢ حُٔل٢٤ ػ٠ِ ٗل٤ٔظٜخ 

حَُٔٝ ٖٓ ٓئػَحص ِٓػـش ٝطٞػَ أػٜخد ٝحٗوزخٝ حُ٘لْ اًح ٓخ هخٍٗخٛخ ٓغ حَُؿَ. ٝرٔخ طلظ٣ٞٚ ٌٛح 

رَ ػ٠ِ ح٣ُِٜٔش ٝحُلَ٘ ٝ  ٖٓ هِن ح١ٌُ لا ٣يٍ ػ٠ِ كويحٕ ح٤ُٔطَس كو٢ ٝٓخ ٣ٜخكزٜخرٌَ٘ ِٖٓٓ 

ٌُٜٝح حٛظْ ػِٔخء ٝأ١زخء حُـَد ’ طؤػ٤َٙ ك٢ ظٍٜٞ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ا٠ُ رخلإٟخكشرخُ٘وٚ  حُ٘ؼٍٞ

حَُٔٝ ُٔخ ُٚ ٖٓ هطٍٞس ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش.  حُ٘لٔخ٤٤ٖٗ رٌٜح حلأهٜخث٤٤ٖٝهخٛش 

(Marinò،2014ٙ.368.) 

 ٢ُ اٌٗخ٤ُش حُزلغ: حلأٓخ٢ٓٝػ٠ِ ٟٞء ًُي ٣ٌٖٔ ُ٘خ ١َف حُظٔخإٍ 

 حَُٔأس ؟ َٛ ٣ٔخْٛ حُوِن ك٢ رَُٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِـيس حُيٍه٤ش ُيٟ -

 انفزظُاخ انثحث: -2

  :حلأط٢ٖٓ هلاٍ ًحُي ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش ك٤َٟش حُزلغ ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 .حَُٔأس ٣ٔخْٛ حُوِن ك٢ رَُٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِـيس حُيٍه٤ش ُيٟ -

ٗٔزش ٖٓ ٗٔزش اٛخرش حَُؿَ  رؤًزَك٤َٟش ؿِث٤ش رٔظـ٤َ حُـْ٘: ٍرٔخ اٛخرش حَُٔأس رَٔٝ ك١َ حُيٍه٤ش 

 ٍحؿغ ا٠ُ ٓزذ ط٤ًَزظٜخ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُٔوظِلش ٗٔز٤خ ػ٠ِ حَُؿَ.

 دوافغ اخرُار انًىظىع: -3

طْ حهظ٤خٍٗخ ٌُٜح حُٟٔٞٞع ريحكغ حٛظٔخّ ٓؼَك٢ كٍٞ حُؼلاهش ر٤ٖ حُوِن َٝٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ػ٘ي  -

 حَُٔأس ٤ًٝل٤ش طؤػ٤َ ًلاٛٔخ ػ٠ِ حلأهَ.

 ٓزذ اٛخرش حَُٔأس رَٔٝ ك١َ حٌٍُه٤ش رؤًزَ ٗٔزش ٖٓ حَُؿَ حَُؿزش حُِٔلش ك٢ ٓؼَكش -

 طز٤خٕ ٓيٟ رَُٝ حُوِن ًؼَٝ ٍث٢ٔ٤ ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِٜٔخرش -



 أهذاف انثحث ػٍ انذراسح: -4

ريح٣ش ظٍٜٞ أٍٝ أػَحٝ حلإٛخرش، ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُٔزذ حُ٘ل٢ٔ حُٔزخَٗ  ا٠ُىٍحٓش طخ٣ٍن حُلخُش  -

 ٝؿ٤َ حُٔزخَٗ ُزَُٝ حَُٔٝ.

٠ُٞء ػ٠ِ ١ز٤ؼش َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ٝٓيٟ حٍطزخ١ ػخَٓ حُوِن ك٢ رَُٝ حلإٛخرش اُوخء ح -

 ٝططٍٞٛخ.

 ٓؼَكش ٓزذ حٍطزخ١ َٓٝ ك١َ حُـيس حُيٍه٤ش رخَُٔأس. -

حُظ٘زئ ر٘لخء حُلخلاص حُٜٔخرخص ٝطوي٣ْ رؼٞ حلاهظَحكخص حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس.  -

 )ٛيف ػلاؿ٢ ُٝٞ ر٘ٔزش ٟج٤ِش ٝىػْ ٗل٢ٔ(.

 هًُح انذراسح:أ -5

 طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ؿخٗز٤ٖ أٓخ٤ٖٓ ٛٔخ :

 :الأهًُح انُظزَح 

ٗظَح َُِٔأس حُظ٢ طؼ٤ٜ٘خ ٖٓ ؿَحء ح٠ُـ١ٞخص حُٔل٢٤ ػ٠ِ ٗل٤ٔظٜخ ٝحُظٞطَ ٝهِن ًٝحُي ٓٔخ ٣٘ظؾ ػٖ    

أػَ حُوِن ك٢ رَُٝ ٌٛح ٍث٢ٔ٤ ٛٞ هِن رخطِٞؿ٢ ٢َٟٓ ا٠ُ َٓٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ٝحُيٍحٓش ٛ٘خ ػخَٓ 

 .) حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِـيس حُيٍه٤ش( ُيٟ حَُٔأس حَُٔٝ

 ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٌُٜٙ حُلجش حُٜٔخرش. حُ٘ل٤ٔشٛٞ ً٘ق ػٖ حُٔ٘خًَ   

ًٔخ ٣ؼظزَ حُٟٔٞٞع حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِـيس حُيٍه٤ش ٝأػَ حُوِن ك٢ رَُٝ ٌٛح حَُٔٝ ػ٘ي حَُٔأس ٖٓ    

 ؼ٤ٖ ٖٓ ٗخك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش.ٓٞح٤ٟغ حُٜخٓش ٝحُظ٢ ُلظض حٛظٔخٓخ رخُؾ ٖٓ ػي٣ي ٖٓ حُزخك

 ش.ًٔخ ٗزَُ أ٤ٔٛش حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ ٠َُِٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخُـيس حُيٍه٤

 :الأهًُح انرطثُقُح 

حُيٍحٓش حُظ٢ ٗلٖ ك٢ رٜيىٛخ، ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ططز٤ن اؿَحء حهظزخٍ طخ٣ٍِٞ ُِوِن ح٣َُٜق ٝ ٢ٛ ػ٠ِ 

حُيٍه٤ش، اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ حُٔؼخٗخص حُٜٔخر٤ٖ ريحء ٓـٔٞػش ٖٓ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخُ٘٘خ١ حُِحثي ُِـيس 

 ٗ٘خ١ ك١َ حُـيس حُيٍه٤ش ًُٝي ٌُؼَس حلإٛخرش ر٤ٜخ.

 أ٤ٔٛش حُوِن ك٢ رَُٝ حَُٔٝ ك٢ ظَ ٓؼخٗظْٜ حُٔ٘ظًَش ٣ْٜٝ٘ ٗلْ حُظَٝف طو٣َزخ.

 انرؼارَف الإخزائُح: -6

 :ُوي حٓظويٓ٘خ ك٢ حُيٍحٓش ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔطِلخص ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝٗويّ ٓخ٢ِ٣  -

: ؿيس ط٘زٚ حُلَحٗش، طٞؿي ك٢ حُـٜش حلأٓخ٤ٓش ٖٓ حَُهزش، ٝطظلٌْ ر٠ـ٢ حُيّ، ٝٓؼيٍ انغذج انذرقُح -

 ٗز٠خص حُوِذ، ٝىٍؿش كَحٍس حُـْٔ، ٝحُُٕٞ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش.



 كخُش ط٘ظؾ ك٤ٜخ حُـيس حُيٍه٤ش ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ َٕٛٓٞ حُؼ٤ًَٔٝ٤ٖ.هغذج انذرقُح: ن انشائذ َشاغ -

 ىٍؿش حُظ٢ ٣ظلَٜ ػ٤ِٜخ ح٣َُٔٞ ٖٓ هلاٍ ٓو٤خّ حُوِن ٛٞ انقهق: -
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 ذًهُذ:

ىٍٝٛخ ك٢ حُللخظ  حُـيس حُيٍه٤ش ٝظ٤ل٤خ ٝط٣َ٘ل٤خ ًُٝي ُظز٤خٕ أ٤ٔٛشٗظطَم ك٢ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ طؼ٣َق 

  حُظل٤َٔ حُؼخّ. ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ ُلإٗٔخٕ رظل٤َٔحص أًؼَ ػ٤ِٔش ٝىهش ػٖ

ًٌُي ططَه٘خ ا٠ُ ٓـخٍ ىٍحٓش حُـيى حُٜٔخء ٝرخُوٜٞٙ حُـيس حُيٍه٤ش ٝحٓغ ٝ ػخُْ ىه٤ن ؿ٤َ 

ٓليٝى، ٖٝٓ أؿَ ط٤ٟٞق َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش هٔ٘خ ك٢ ٌٛح حُلَٜ رظؼ٣َلٚ طؼ٣َلخ ػخٓخ ٝآهَ ١ز٢، ًٔخ 

َٓحٟٚ ٟٗٞق ك٤ٚ أٓزخد ظٍٜٞٙ ٝططٍٞٙ ٝرًٌَ ٌٛٙ حلأه٤َس ٣ٌٔ٘٘خ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ٝأ

 أهَٟ ٗ٘خٛيٙ ك٢ ط٤٤ِٔٛخ رل١َ حُ٘٘خ١ حُيٍه٢.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انغذج: يفهىو -1

إٔ ٤ٔ٣ِ  ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُولا٣خ ٓظوٜٜش ربكَحُ أٝ ط٤َٗق ػ٘خَٛ ٖٓ ١ز٤ؼش ٤ًٔخ٣ٝش، ٣ٌٖٝٔ

 رخُ٘ٔزش ُِظ٤ًَذ حُز١ٞ٤٘ ٝ حُٞظ٤ل٢ ُِـيى ٗٞػ٤ٖ:

رٞحٓطش ه٘ٞحص ٓٞحى ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُيّ ٣ٝلُٜٞخ ا٠ُ ٗخطؾ كي٣ي ٣ٝؼٞى ك٤لويٙ ػخ٤ٗش ك٢ حُيّ  ٣ٔظٚ الأول: -ا

 ٝحُـيى حُي٤٘ٛش ٝحُيٓؼ٤ش. ٝط٠ٔٔ حُـيى حُو٣ٞ٘ش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٤ٔ٣ِ ك٤ٜخ حُـيى حَُحٗلش ًـيى حُظؼَف

ٙ ٣ٝؼٞى ك٤لويHormone   حَُٜٕٓٞ حُيّ ٣ٝلُٜٞخ ا٠ُ ٤ٔٗؾ ٠ٔٔ٣ ٓٞحى ٓؼ٤٘ش ٖٓ ٣ٔظٚ انثاٍَ: -ب

ىٕٝ ٝحٓطش أٝ ٓـَی ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ  ح٤ُِق ٓزخَٗس ػٖ ٣َ١ن حُـيحٍ حُو١ِٞ ُِـيس ك٢ ٓـَٟ حُيّ أٝ

ٖٓ ٌٛٙ حُِح٣ٝش ط٘زٚ حلأػٜخد ك٢ اكَحُٛخ ُِ٘ٞحهَ حُؼٜز٤ش ٌٝٛح  . ٢ٛٝ Endocrine -"حُـيى حُٜٔخء" 

 حلأْٛ ُظطٍٞ حُؼ٣ٞ٠ش ٝحطِحٜٗخ. حُ٘ٞع ٖٓ حُـيى ٛٞ

 Thyroideذؼزَف انغذج انذرقُح:   1- 1 -

حُٜٞحث٤ش ٢ٛٝ  حُـيس حُيٍه٤ش ٖٓ حُـيى حُٜٔخء، طوغ أٓخّ حُلِوخص حُـ٠َٝك٤ش حُؼ٤ِخ ُِوٜزشطؼظزَ 

ح١ٌُ  Thyroxineهلا٣خٛخ َٕٛٓٞ  ك٢ ؿْٔ حلإٗٔخٕ ٝط٘ظؾ Métabolismeحُٔٔئُٝش ػٖ حُز٘خء ٝحُٜيّ 

 حُؼ١ٞ٠ ٝحُؼو٢ِ ُلإٗٔخٕ.ٓلآُخ ك٣ٞ٤خ لاٗظظخّ حُ٘ٔٞ  ح٥ٕ ٝرؼي ٌٛح حَُٜٕٓٞ ٛ٘خػ٤خ٣ٌٖٔ اٗظخؿٚ 

 ذشزَح انغذج انذرقُح:   2 -1 -

حُؼ٤ِخ ُِوٜزش  طٞؿي ك٢ ٓويٓش حُـِء حلأٓلَ ٖٓ حَُهزش، طوغ طلض حُـِي ٝ أٓخّ حُلِوخص حُـ٠َٝك٤ش

حُل٤ٜٖ ٤ٔٗؾ ٖٓ حُـيس ٗلٔٚ،  حُٜٞحث٤ش، ٝطظٌٕٞ ٖٓ ك٤ٜٖ ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُوٜزش حُٜٞحث٤ش ٣َٜٝ ر٤ٖ

٣َٜٝ كـٜٔخ ٓئهظخ أػ٘خء حُزِٞؽ ٣ٌٝظَٔ ك٢ كظَس حُل٤ٞ  ؽ15ٝ 10ٓخ ر٤ٖ ٣ٝظَحٝف ُٜٝٗخ كٔذ حلأكَحى 

 ؽ .30 - 20ا٠ُ 

 :و انهزيىَاخ  وظُفح انغذج انذرقُح  3 -1 -

 َٕٛٓٞ ٢ٛ ٝ اكَحُ حَُٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش ٝحُظ٢ - lode -طوّٞ حُـيس حُيٍه٤ش رظو٣ِٖ ٓخىس ح٤ُٞى 

، حٌُِحٕ ٣ئػَحٕ - Triodothyronine (T3) ٝحُظ٣َٞىٝط٤َٗٝ٤ٖ (T4) أٝ -Thyroxine- حُزخ٤ًَٔٝ٣ٖ

(، ًٔخ أٜٗخ طئػَ Catabolisme / Anabolimseحُز٘خء ٝحُٜيّ ) ك٢ ػ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ ٝ ػ٤ِٔخص حلأ٣ٞ

 .J ) –حُظ٤َٝطَٝك٤ٖ  ٖٓ حُـيى حُٜٔخء حلأهَٟ ٝهخٛش رخُـيس حُ٘وخ٤ٓش ػٖ ٣َ١ن َٕٛٓٞ ٝطظؤػَ رـ٤َٛخ

Schlienger, p15-16  )-La thyrotrophine  

 انهزيىَاخ انغذج انذرقُح: -

 طلَُ حُـيس ٤َٖٗٞٓٛ ٝٛٔخ ٖٓ ٗٞع كٔٞ حلأ٤ٖٓ ح٤ُٞى١.



 ك٢ ح٤ُّٞ.  80Ng(: طزِؾ ٤ًٔش اكَحُٙ 4Tَٕٛٓٞ حُظ٤َٝک٤ٖٔ )  -

 ك٢ ح٤ُّٞ  25Ng(: ٝطزِؾ ٤ًٔش اكَحُٙ كو٢ T3َٕٛٓٞ حُظ٣َٞىٝط٤َٗٝ٤ٖ ) -

ر٤ٜ٘خ ػ٤ِٔش حُز٘خء  ٣ٍَٟٝش لآظَٔحٍ حُ٘ٔٞ ح١ُٞٔ حُـ٢ٔٔ ٝحُ٘ل٢ٔ، ك٢ٜ طوّٞ رؼيس ٝظخثق ٖٓ ٢ٛٝ

 ٝحُٜيّ، ٝططٍٞ حُولا٣خ ك٢ٜ طِؼذ ى٣ٍٖٝ:

 طظلٌْ ك٢ َٓحهزش حٓظٜلاى حُـْٔ ُلأًٔـ٤ٖ ٝاٗظخؽ حُلَحٍس. ػُذ انزاشذ :  -1

  . ح١ًَُِٔ حُؼٜز٢ طٔخْٛ رط٣َوش ٓليىس ك٢ ططٍٞ ٠ٗٝؾ حُـٜخُ أيا ػُذ اندٍُُ وانطفم : -2

(.F Bakiri et M. Benmiloud) 

 انحدى انؼادٌ نههزيىَاخ انذرقُح:  -

- FT3 : Fraction libre T3 entre 4-8 p mol/l. 

- FT4 : Fraction libre T4 entre 10-29 ng/l (nano gram).  

-   TSH : dosée par méthode ultra sensible 0,25-3,1 ul/ml. 

 ng 15أٓخ حُطلَ ك٤زِؾ  ك٢ ح٤ُّٞ ػ٘ي حَُحٗي أ١ حُ٘وٚ حُؼخى١ 100ngا٠ُ  60كـْ ح٤ُٞى ٣زِؾ ٖٓ  أٓخ -

 ك٢ ح٤ُّٞ.

 T3 ،T4ٓؼيلاص  أ حَُٜٕٓٞ ح٢ُ٘٘ٔ ُِيٍه٤ش ٣يٍ ػ٘ي حُلَى ػ٠ِ أTSHٕحٗظوخٍ ٓؼيلاص حَُٜٓٞٗخص أٝ  -

 (Aubène Léger 1990 p22 )ك٢ حُٔؼيٍ حلأٓلَ ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٘ي حلإٗٔخٕ ك١َ ىٍه٢.

 انُشاغ انشائذ نهغذج انذرقُح: 2 -

 انُشاغ انشائذ انذرقُح: ذؼزَف 2-1 -

٣ٌٖٔ إٔ ٤ٔٔٗٚ رخُظْٔٔ حُيٍه٢ ٝح١ٌُ ٛٞ ً٘ظ٤ـش ٣ُِخىس حلإكَحُ حَُٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش، ٓؼَ ٓخٛٞ ك٢ 

ٝ أك٤خٗخ ٓغ َٓٝ ح٤ٌُٔٔي٤ٔ٣خ  - goitre -، كٜٞ ٓ٘ظَى ٓغ حُـٞحص Basedowَٓٝ رخُ ىٝ 

Myxœdème  ،كٌٜح حُيحء ٣ـٔغ ًَ أٛ٘خف حلأَٓحٝ حُٔ٘ظًَش ك٢ حلإٗظخؽ حُٔل١َ َُِٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش

ًٔخ أٗٚ ٓؼَٝف ػ٘ي حُ٘ٔخء، ٣ظَٜ ك٢ حُزيح٣ش ػٖ ٣َ١ن حٟطَحرخص هِز٤ش ٝحُِٜحٍ ٝأػَحٝ أهَٟ 

 كٔذ ٢ٔٗ حُيٍه٤ش.

 انرؼزَف انطثٍ نُشاغ انشائذ انذرقُح: -

ه٤ش، ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ اكَحُ كٞم حُؼخى١ َُِٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش ٝحُظ٢ ٢ٛ ٛٞ حلإكَح١ ك٢ ٝظ٤لش حُـيس حُيٍ

طؼط٢ حٍطلخع حُظ٤ًَِ حُيٍٝحٕ  ( ك٣ِخىس اكَحُ ٌٛٙ حَُٜٓٞٗخصT3( ٝحُظ٣َٞىط٤َٗٝ٤ٖ )T4حُظ٤َٝک٤ٖٔ )



TSH ٖٓ هلاٍ ػ٤ِٔش حلأ٣ٞ. ك٢ حُيّ ٝرخُظخ٢ُ طٔزذ أػَحٝ ٝطؼذ حلأٗٔـش ( J. Schlienger 

p126, ) 

 Goitreاندىاذز: ذؼزَف  2-1-1 -

٤ٜ٣ذ ك٤ٜٖ ٣ٝظَٜ ًُي  ٢ٛ حٍطلخع ٢َٟٓ ُلـْ حُـْٔ حُيٍه٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئػَ ػ٠ِ كٚ ٝحكي أٝ

ك٢ حٗظلخم حُلِن. ٝحهظلاف كـْ حُـٞحطَ ٣ؼٞى ا٠ُ ٓزذ ٝؿٞى ػخَٓ ٍٝحػ٢ َٓطز٢ رخُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ ٓؼَ 

( ٣ٔخٛٔخٕ ك٢ T4( ٝ )T3حُيٍه٤ش ) ٗوٚ ًخَٓ أٝ ؿِث٢ ُِزٞى ٝ رخُظخ٢ُ ٗوٚ أٝ ٣ُخىس اكَحُ حَُٜٓٞٗخص

 ,J. Lefebre, J. Lwemau) حلآظؼيحى حُـ٢ٔٔ ٝ حُ٘ل٢ٔ ُِ٘وٚ. حُظطٍٞ حُٞحٓغ ٣َُِٔٞ رخُظظخرغ ٓغ

D. Dewailly p 71) 

                                     Hypothyroidieَقص إفزاس انغذج انذرقُح:  2-1-2 -

حُؼخى١ ٝٓ٘غ  ٛٞ هَٜ ٝظ٤لش حُـيس حُيٍه٤ش ك٢ اكَحُٛخ َُِٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش ٣ٌٕٝٞ ٌٛح حُؼـِ أهَ ٖٓ

 طؼذ حلأٗٔـش ٝٗوٚ ( ٓٔخ ٣ٔزذT3( ٝ حُظ٣َٞ ىٝ ط٤َٗٝ٤ٖ )٣T4ؼط٢ ٗوٚ ط٤ًَِ حُيّ ُِظ٤َٝک٤ٖٔ )

 ػ٤ِٔش حلأ٣ٞ ىحهَ حُـْٔ ٝحلأٓزخد ٓظؼيىس ك٢ حُظل٤َٔ حُؼ٤خى١.

 maladieحَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش ٝرٌٜٙ حُلخُش طٌٕٞ رٜيٍ َٓٝ حُوطخع ٝهي ٣ٌٕٞ ٓٞؿٞىح ٖٓ 

d'hashimots La  ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗـيٛخ ػ٘ي حُطلَ أٝ هي ٣ليع ك٢ َٓكِش ح٠ُ٘ؾ ػخىس رؼي ٖٓ حُؼلاػ٤ٖ ٓ٘ش

 Myxœdème(.  Aubène Léger p116)هخٛش ػ٘ي حُ٘ٔخء ٠ٔٔ٣ٝ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش َٓٝ حٌُٔٔي٤ٔ٣خ 

 أسثاب انُشاغ انشائذ انغذج انذرقُح: 2-1-3 -

 أٓزخد كيٝع ك١َ حُـيس حُيٍه٤ش ؿ٤َ ٓؼَٝف طٔخٓخ، ٝٛ٘خى ىلاثَ ػ٤ِٔش ط٤َ٘ رخٗٚ:• 

ٗخطؾ ػٖ حًظٔخد ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش أ٣َٓش طئى١ ا٠ُ حهظلاٍ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ك٤غ ٣ئى١ ًُي ا٠ُ  -

طيػ٠ رخلا٤ٓ٘ٞؿِٞر٤ُٞ٤٘خص  Auto - Immune – Antibodiesاٗظخؽ ٤ًٔخص ٖٓ أؿٔخّ ٓ٘خػ٤ش ًحط٤ش 

ُٜخ آػخٍ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ػ٘يٓخ طَٜ ُولا٣خ حُـيس ٝطظلي رٔٔظوزلاطٜخ  Thyroid Stimulatingحُلخثش ُِيٍه٤ش 

. أ١ إٔ ٌٛٙ حلأؿٔخّ TSHحُو٣ِٞش ط٘زٚ طٔخٓخ ح٥ػخٍ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش َُِٜٕٓٞ حُ٘وخ٢ٓ حُلخع ُِيٍه٤ش 

طلغ هلا٣خ حُـيس حُيٍه٤ش ط٘ظؾ ح٣ُِٔي ٖٓ حَُٜٓٞٗخص  حُٔ٘خػ٤ش حٌُحط٤ش حُٔظُٞيس رٍٜٞس ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش

حُظخ٣َٝک٤٘٤ٔش رٔٔظٟٞ ٣لٞم حُلي حلأػ٠ِ ُِٔيٟ حُطز٤ؼ٢ حَُّٔٓٞ ُٔخ ٖٓ هزَ حُوخُن، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كخُش 

 حُل١َ حُيٍه٢، ٝٛٞ َٓٝ ٢َٗٞٓٛ ٗخثغ حُليٝع هٜٞٛخ ػ٘ي حلإٗخع.

ط٘ظؾ ٓٞحى ٗز٤ٜش ك٢ آػخٍٛخ حُؼَٔ  ك٢ كخلاص ٗخىٍس ؿيح طظَٜ حلأٍٝحّ هخٍؽ حُـيس حُيٍه٤ش -

. ر٤ٌٔخص ًز٤َس طئػَ ػ٠ِ حُـيس ٝطلؼٜخ ػ٠ِ اٗظخؽ اكَحُ ٤ًٔخص TSHحَُٜٕٓٞ حُ٘وخ٢ٓ حُلخع ُِيٍه٤ش 

 ًز٤َس ٖٓ حَُٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش ك٢ حُيّ.



ُٚ حُويٍس ػ٠ِ  Toxic Noduleهي ٣ظَٜ ٍّٝ ٓظٟٞغ ك٢ حُـيس حُيٍه٤ش ػ٠ِ ٌَٗ ًظِش أٝ ػويس -

 ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حَُٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش، ٓٔظوِش ُٞكيٛخ ٝؿ٤َ ٓظؤػَس رخ٤ُخص ح٠ُز٢ ٝح٤ُٔطَس.اٗظخؽ ٝاكَحُ 

 ٖٝٓ ٌٛٙ حُظل٤َٔحص ٗٔظ٘ظؾ إٔ أٓزخد َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش حُٔؼَٝكش ػخٓش ٢ٛ:

ٛٞ أًؼَ أٓزخد ك١َ ٗ٘خ١ حُـيس حُيٍه٤ش ٤ٗٞػخ  :Maladie de BASEDOWداء تاس دو  .1

ٖٓ أَٓحٝ حُٔ٘خػزش حٌُحط٤ش، ٣ٝظْ ط٘و٤ٚ َٓٝ رخُىٝ  ٣ْٔ ٖٓ ٛيّ ىٕٝ ٖٓ حلأٍرؼ٤ٖ، ٝٛٞ

ٗوٚ ًَ ػخّ، ٝأؿِزْٜ ٗٔخء ٛـ٤َحص ا٠ُ ٓظٞٓطخص حُؼَٔ.  1000ٖٓ ًَ  1ك٢ كٞح٢ُ 

 ٝهخر٤ِش حلإٛخرش رَٔٝ رخُىٝ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظوَ رخٍُٞحػش.

% ٖٓ حُلخلاص ٣ظٔزذ ك١َ حُ٘٘خ١ حُيٍه٢ ػ٘ٞؿٞى ػو٤يحص 10ك٢ كٞح٢ُ  ػدزج )ػقذج( درقُح: .2

– Nodules  ىٍه٤ش ط٘ظؾ ٤ًٔخص ُحثيس ٖٓ حَُٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش ٝك٢ كخُش ٝؿٞى ػيس ػـ٤َحص

 Goitre multi nodulaireىٍه٤ش كبٗ٘خ أٓخّ كخُش ؿٞحطَ ٓظؼيىس حُؼو٤يحص 

ٝٛٞ ٣ليع ك٢ كخلاص ٗخىٍس رٔزذ ٗٔٞ ؿ٤َػخى١ ُِو٤ِش  انىرو غُز سزغاٍَ )ورو غذٌ(: .3

( رٔزذ ٣ُخىس حٓظٜلاًٜخ ُٔخىس T4( ٝ )T3ه٤ش َُِٜٓٞٗخص )حُيٍه٤ش ٓٔخ ٣ِ٣ي ك٢ اٗظخؽ حُـيس حُيٍ

 ح٤ُٞى.

حُـيس حُ٘وخ٤ٓش  ٣ٝليع ك٢ كخلاص ٗخىٍس ؿيح، كخٍُّٞ ك٢ ورو غُز سزغاٍَ فٍ انغذج انُخايُح: 4

طل١َ ك٢ اٗظخؽ  ٓٔخ ٣ـؼَ حُيٍه٤ش ٣TSHئى١ ا٠ُ اٗظخؽ كخث٠خ ٖٓ حَُٜٕٓٞ حُٔ٘زٚ ُِيٍم 

 حَُٜٕٓٞ .

 سوانه.فزغ درقٍ ػاتز ويًكٍ  5

 ٗخطـش ػٖ اُظٜخد حُـيس حُيٍه٤ش. خىاذز يهرهثح: 6

 ٍّٝ هز٤غ ٝٓظطٍٞ. 7

 الأسثاب انًزافقح نهذواء: -

 ك١َ حُيٍه٤ش حُ٘خؿْ ػٖ ٓزخُـش ك٢ طؼخ٢١ ٤ًٔش حُيٝحء.• 

Hyperthyroïdie par surcharge jodée 

 ه٤شرلؼَ حُظيهَ حُٔظـخُٝ حُلي َُِٜٓٞٗخص حُيٍ ك١َ حُيٍه٤ش حلاٛط٘خػ٢ أٝ ح٣ُِٔق• 

Hyperthyroïdie factice 

 الأسثاب انُفسُح: -



كٜٞ ٣ـؼِ٘خ ٗلْٜ  La relation du sujetأرَُ ٓيٟ أ٤ٔٛش ػلاهش حُٟٔٞٞع  انرحهُم انُفسٍ: -

ٌٛح حُٔلّٜٞ ػ٠ِ ح٢َُٟٔ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤٤ٖ  ٜٓيٍ حلاٟطَحرخص ٖٓ ػلاهش ح٣َُٔٞ رٔل٤طٚ، إٔ ططز٤ن

خٕ حُؼخ١ل٢، ٣ٝؼي ٌٛح حلأه٤َ ٖٓ حُؼٞحَٓ حلأٓخ٤ٓش ك٢ ر٤ٖ ٓيٟ كؼخ٤ُش حلاكزخ١خص ٣ؤط٢ هخٛش ٖٓ حُلَٓ

 ظٍٜٞ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلأَٓ حُ٘ل٢ٔ حُـٔي١ ٝٓ٘ٚ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش. كِوي ػَف ٌٛح حلأه٤َ ٌٓ٘ ػخّ

  .(F. Alexander, p15 )ٝأه٤ٔض ىٍحٓخص ًؼ٤َس 1935

 Karl Vonٌٛح حَُٔٝ ا٠ُ حُطز٤ذ حلأُٔخ٢ٗ  كٍٞ ٌٛح حَُٔٝ ٌُٖ ح٥ٍحء حهظِلض، ٣َٝؿغ حْٓ

Adolf ك٤غ أٗٚ ر٤ٖ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ٌُٜح حَُٔٝ ٛٞ ٗخطؾ  1840ٓلٜٞٓٚ ٓ٘ش  ح١ٌُ ًخٕ أٍٝ ٖٓ كيى

حُلي٣ؼش  اكَحُ حُـيس حُيٍه٤ش َُٜٓٞٗخطٜخ رخلإٟخكش ا٠ُ ٝؿٞى حُؼخَٓ حُ٘ل٢ٔ، ٌُٖٝ حلأرلخع  ػٖ حٍطلخع

 .ٖٓ ر٤ٖ أٓزخرٚ حُٔؼَٝكش ىحء رخُىٝأػزظض إٔ ك١َ حُيٍه٤ش ٛٞ َٓٝ ِٖٓٓ ٝ

ٝح١ٌُ ٣ٔخْٛ ك٢ ططٍٞ ك١َ حُيٍه٤ش ٣ُٝخىس ٗ٘خ١ٜخ ىحهَ حُـْٔ حُيٍك٢، ك٤غ ٣ٔخْٛ حُؼخَٓ حُ٘ل٢ٔ رٌُي 

 p502 Jaque ,هٜٞٛخ حُوِن ح١ٌُ ٣ِؼذ ىٍٝح ك٢ ًُي أ١ رٔؼ٠٘ ك٢ ظٍٜٞ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش.) 

Postel) 

إ ٓلّٜٞ ىحء رخُ ىٝ ٛٞ َٓٝ ٤ٜ٣ذ حُٔ٘٘ؤ، ح١ٌُ ٣ٜ٘غ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُل١َ  داء تاسدو: -

حُيٍه٤ش ٣ْٝٔ هخٙ حَُٔأس حُ٘خرش، ًٝؼ٤َح ٓخ ٗـي ٓزذ ٝؿٞىٙ حُوِن حٝ ٛيٓش ٗل٤ٔش، ٝأك٤خٗخ ٓزذ 

ظَٝف حُل٤خس حُٜؼزش هخٛش ػ٠ِ حَُٔأس، ًخٓٞص ٗوٚ ػ٣ِِ، كخىع ػَٔ حلإٍٛخم ك٢ حُؼَٔ، حُوِن 

: " اٗٚ ٣ٞؿي  Racanierٝػيّ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ حُلَى ٝرخُوٜٞٙ حَُٔأس ك٤غ ٣وٍٞ ىحهَ حلأَٓس 

ػ٘ي حُٜٔخر٤٤ٖ رل١َ حُيٍه٤ش ٟـ١ٞخص ٝؿيح٤ٗش ًخٗض ٌٓزٞػش ٌٓ٘ حُطلُٞش ٌٌٝٛح ٣ظَٜ حَُٔٝ كـؤس 

 ٣ٌٕٝٞ ًُي ؿخُزخ رؼي ػخ١ل٢ ك٢ هخٙ".

 أػزاض يزض انُشاغ انشائذ انذرقُح الإكهُُُكُح: 2-1-4 -

١ٞ حلأػَحٝ حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٌُٜح حَُٔٝ ػ٠ِ أػَحٝ أ٤ُٝش ٝأهَٟ ػخ٣ٞٗش ًٝلاٛٔخ ٣ظَى آػخٍ طلظ

 ٛخٓش:

  :حُوِذ ٛٞ حٌُٔخٕ حلأٍٝ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُظزؼ٤ش حُل١َ حُيٍه٢ ٝطظٔؼَ ك٢ اظطزاتاخ وػائُح قهثُح

وش ىهش ك٢ حُيه٤ 100حُظيٍٛٞحص حُوِز٤ش ًظَٔع َٟرخص حُوِذ ػ٘ي كيٛخ حُطز٤ؼ٢ ٝطَٜ ا٠ُ ؿخ٣ش 

 حُٞحكيس ٓغ كويحٕ حٗٔـخّ َٟرخص حُوِذ.

 :٣ٝظٔؼَ ك٢ حٟطَحد حُطزغ ٖٓ حٗلؼخٍ ؿخى، ٣ُخىس ػ٠ِ ًُي َٓػش حُظؤػَ   اظطزاتاخ َفسُح

 ٝػيّ حُلْٜ.



حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝحٗؼيحّ حلآظوَحٍ حُيحه٢ِ ٝك٢ كخلاص ٗي٣يس هي ٣َٜ ا٠ُ كخُش ح٤ُٜـخٕ ٝرخُظخ٢ُ طيهَ   -

 حُِٔحؽ.ح٣َُٔٞ ك٢ َٛحػخص ٝ حٗولاد 

 ظٍٜٞ ه٢ِ ٝحٟطَحد ك٢ حٌُحًَس ٓغ ٗوٚ حُظ٤ًَِ ٝحٟطَحد حُِٔٞى. -

 حلأٍم. -حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ  -

 :ر٤ٜ٘خ اظطزاتاخ ػصثُح ػعهُح ٖٓٝ 

 حُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ حُؼ٢ِ٠ -

 حُ٘ؼٍٞ ر٘ٞرخص كَح٣ٍش ٓغ حُظؼَم حٌُؼ٤َ . -

٣ٌٕٝٞ ح٠ُؼق حُـ٢ٔٔ ِٓلٞظخ ٝظخَٛ  ًؾ 8ا٠ُ  5ٝكويحٕ حُُٕٞ ٣ٝظٔؼَ ك٢ هَِ ك٢ حُُٕٞ ٖٓ  

ػ٘ي ح٣َُٔٞ ٣ٝلوي طٞحُٗٚ هلاٍ ٍٜٗٞ ه٤ِِش، ٌٝٛح ٤ُْ رٔزذ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٌُٖٝ ٣َؿغ ؿخُزخ ُلخلاص 

 حلإٜٓخٍ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٣َُٔٞ ٓغ آلاّ ك٢ حُزطٖ.

ٕ ا٠ُ ٣ظلٍٞ حَُؿلخ ٝحَُؿلش ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ىحث٤ٖٔ ٝهي ٣ٌٕٞ ٓ٘ظظْ ٝهل٤ق ٣ٌٖٝٔ إٔ حلاٍطؼخٕ -

 كًَخص ؿ٤َ َٓحهزش ٝ ؿ٤َ ػخى٣ش.

 حٟطَحرخص ك٢ حلأٓؼخء طظٔؼَ ك٢ حلإٜٓخٍ ٝحلإٓٔخى . -

 حٟطَحرخص حُطٔغ ػ٘ي حُ٘خرش. -

 ذشخُص يزض انُشاغ انشائذ انذرقُح: 2-1-5 -

 ٤ًق ٣ظْ طؤ٤ًي ط٘و٤ٚ حَُٔٝ؟

 ٣ظْ ًُي ربؿَحء حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

 .رؤهٌ طلخ٤َٛ هٜش ٤َٓ حَُٔٝ ٖٓ ح٣َُٔٞ أٝ أِٛٚ -

 كلٚ ح٣َُٔٞ رٞحٓطش حُطز٤ذ حُٔوظٚ ٣َ٣َٓخ، لاًظ٘خف ػلآخص حَُٔٝ . -

 رب٣ـخى حُٔئَٗحص حُٔوظز٣َش ٝحلإٗؼخػ٤ش حُظ٢ طئًي ٝؿٞى حَُٔٝ، ٓؼَ: -

ك٢ حُيّ، ٣لٞم حُلي حلأػ٠ِ  T4  ٝT3ظٍٜٞ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ َٛٓٞٗخص حُيٍه٤ش )حُؼخ٤ًَٔٝ٣٘خص(:  -

 ُِٔيٟ حُطز٤ؼ٢ حُٔليى ٌَُ ٗٞع.

 .TSHٟٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حَُٜٕٓٞ حُ٘وخ٢ٓ حُلخع ُِيٍه٤ش ٝؿٞى ٓٔظ -

 ٣ٌٕٞ ػخ٤ُخ ؿيح ك٢ كخُش ٝؿٞى ك١َ حُيٍه٤ش. radio - iodine Uptakeٓؼيٍ حٓظٜخٙ ح٤ُٞى حُٔ٘غ  -



ػَٔ أٗؼش رخُٔٞؿخص حُٜٞط٤ش أٝ حلأٗؼش حُٔوطؼ٤ش أٝ حلأٗؼش رخُ٘ظخثَ حُٔ٘ؼش ُٔ٘طوش حُيٍه٤ش، هي طز٤ٖ  -

 حُيٍه٤ش، ٣ُٝخىس حُ٘٘خ١ ك٢ رؼٞ أؿَحء حُـيس.حُظ٠وْ رٟٞٞف ك٢ حُـيس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نخلاصحا



حُؼو٢ِ ٝحُـٔي١  إ حٗظظخّ ٗ٘خ١ حُـيس حُيٍه٤ش ٣٘ظْ ٣ٝٔخْٛ رٜلش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ ٝظخثق حُ٘ٔٞ ٝحُ٘٘خ١

رخ٣ُِخىس أٝ حُ٘وٜخٕ كبٗٚ ٣ْٔ كظٔخ  حطٜخػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٌٛٙ حُـيس ٣ْٔ اكَحُ ٝرخُظخ٢ُ حُ٘ل٢ٔ ًَٝ هَِ

  .ُـْٔ حلإٗٔخٕ ٝٗل٤ٔظٚ ٓؼخحُٜلش ٝ حُٔٞحء 

ك٢ رَُٝٙ ا٠ُ ؿخٗذ حُؼخَٓ  ٝ إ َٓٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي حُيٍه٤ش رويٍ ٓخ ٣ٔخْٛ حُؼخَٓ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢

حٍُٞحػ٢ كبٕ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِٜٔخد طئػَ رٜلش لا طٌَ٘ ػ٠ِ حلإكَح١ ك٢ حلإكَحُ حُيٍه٢، كخُظٞطَ 

حلاٗلؼخ٢ُ حُٔظٌٍَ ٝحُٔٔظَٔ ٣ٔخْٛ ك٢ ظٍٜٞ حُظْٔٔ حُيٍه٢ ٌُح حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٓظؼيحىح ٍٝحػ٤خ 

 ٝؿ٤ٔٔخ.
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 ذًهُذ:

٣ؼي حُوِن ٖٓ حلاٗلؼخلاص حلإٗٔخ٤ٗش حلأٓخ٤ٓش ٝؿِء ١ز٤ؼ٢ ك٢ آ٤ُخص حُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ ، ٝٛٞ ٣ٔؼَ حكي 

حُٔوظِلش.٣ؼظزَ أْٛ حلاٟطَحرخص حُٔئػَس ػ٠ِ ٛلش حُلَى ، اٟخكش ا٠ُ طؤػ٤َٙ حُِٔز٢ ػ٠ِ ٓـخلاص حُل٤خس 

حُوِن ٖٓ حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔ٤ش حُٔئػَس ك٢ حُ٘و٤ٜش حلإٗٔخ٤ٗش ، ٟٝٓٞٞع حُوِن ًخٕ ٝٓخ ُحٍ ٖٓ أْٛ 

حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ طلَٝ ٗلٜٔخ ىحثٔخ أ٤ٔٛش ٝػٔن ٝحٍطزخ١ رؤؿِذ حٌُٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش ً ػ٠ِ حؿظٜخىحص 

 ٣ظؼِن رخُوِن . حُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ُٔخ ُٚ ٓٞف ٗلخٍٝ ٛ٘خ إٔ ٗٔظؼَٝ ًَ ٓخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يفهىو انقهق: - 1

 انهغىٌ: ذؼزَف  -

 ٝ حِٗػؾ كٜٞ هِن. كخٍ، ٝهِن حٟطَد هِوخ : ُْ ٣٘ؼَ ك٢ ٌٓخٕ ٝحكي ٝهِن ُْ ٣ٔظؼَ ػ٠ِ - هِن

 انرؼزَف انؼاو:  -



ٓظٌٍَس ك٢ ٗلْ  ٛٞ حُوٞف ٝحُظٞطَ حُٜٔلٞد ػخىس رزؼٞ حلإكٔخٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ٓغ ٗٞرخص

 حُٞهض .

 وانرزتُح: يؼدى ػهى انُفس ذؼزَف  -

 حُٔٔظوزَ.ٛٞ كخُش حٗلؼخ٤ُش طظ٤ِٔ رخُوٞف ٓٔخ هي ٣ليع ك٢ 

 ذؼزَف انًؼدى انطثٍ:  -

حُٔئُْ ٝهلوخٕ حُوِذ ٝ  ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٤ٟن ٣ظ٤ِٔ ربكٔخّ ٖٓ حُوٞف ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ رخلاهظ٘خم ٝح٤٠ُن

 حهظلاؿخص، ٝأٗٞحع ػي٣يس ٖٓ حٟطَحرخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش.

 انُفسُح:انرؼارَف  -

 حُوِن َٛحع ٗخطؾ ػ٘ي كويحٕ حُظٞحُٕ ٝ ػٖ حُلَ٘ ك٢ حُظ٤ٌق -

 ٖٓ حُلاٝػ٢ . ٣ظٞهغ هطَح حُوِن كخُش ٗل٤ٔش ؿ٤َ ٓخٍس ٖٓ حُظٞطَ حُؼٜز٢ طيٍ ػ٠ِ إٔ ح٣َُٔٞ -

 حُوِن ػلآش ظخَٛس َُٜحع ٓٔظَٔ ك٢ أػٔخم حُلاٗؼٍٞ . -

 ذؼزَف انًذرسح انسهىكُح: -

 حَُػذ ٝحلأُْ. ٍٞ ٣ٜ٘ذ ػ٠ِ حُٔٔظوزَ، ٣ٝظ٤ِٔ رظ٘خٝد أٝ حٓظِحؽ ٓ٘خػَحُوِن حطـخٙ حٗلؼخ٢ُ أٝ ٗؼ

 (:MESSERMANذؼزَف يسزياٌ )  -

 حُظ٤ٌق. كخُش ٖٓ حُظٞطَ حُ٘خَٓ ح١ٌُ ٣٘٘ؤ هلاٍ َٛحػخص حُيٝحكغ ٝٓلخٝلاص حُلَى حُوِن

 ذؼزَف فزوَذ:  -

 حُوِن ػزخٍس ػٖ ٍى كؼَ ُوطَ كويحٕ حُٟٔٞٞع.

 ذؼزَف أدنز:  -

حُلاٗؼٍٞ  حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٣٘ـْ ػٖ ٓلخُٝش حُلَى حُظلٍَ ٖٓ ٗؤٕ رو٤ش حلأَٓحٝ إ حُوِن ٗؤٗٚ

 رخُي٤ٗٝش أٝ حُ٘وٚ ٝٓلخُٝش حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخُظلٞم.

 (:RANDذؼزَف راَذ )  -

ك٤ٚ هِوخ ٗي٣يح  ٣ؼظزَ ح٤ُٔلاى حلأٍٝ أْٛ هزَس حلاٗلٜخٍ طَٔ رخلإٗٔخٕ ٝطٔزذ ُٚ ٛيٓش ٓئُٔش ٝطؼ٤َ

 ٢ُٝ ٣ٝٔظَٔ ٌٛح حُوِن ٓغ حلإٗٔخٕ ك٤ٔخ رؼي.٤ٔٔ٣ٝٚ رخُوِن حلأ

 انُظزَاخ انًفسزج نهقهق: -2



حُٞظخثق  طؼظزَ ىٍحٓش حُوِن ٖٓ أْٛ حُيٍحٓخص حَُث٤ٔ٤ش ك٢ ٌِٓ٘ش حلأَٓحٝ ٝحلاٟطَحرخص ك٢

 حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش، كٔلٜٞٓٚ حهظلاف ٖٓ ٓيٍٓش ا٠ُ أهَٟ.

 :ٍيذرسح انرحهُم انُفس 

كوي ًخٕ أٍٝ  كو٤وش ٟٓٞٞع حُوِن، ُوي كخٍٝ ك٣َٝي ٖٓ هلاٍ أرلخػٚ ٝىٍحٓخطٚ حًظ٘خف فزوَذ: •

حٗطلاهخ ٖٓ طوي٣ٔٚ ٠َُ٘ط٤ٖ  حُؼٜز٤ش ٖٓ أٗخٍ ا٠ُ حُيٍٝ حُٜخّ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُوِن ك٢ َٗ٘ حلأَٓحٝ

 طوظِق اكيحٛٔخ ػٖ حلأهَٟ.

ر٤ٖ حُوِن  ٝػ٤وشلاهش ( أهَ ك٤ٜخ ك٣َٝي ُٞؿٞى ػ1917 - 1916ًخٗض ٓ٘ش ) انُظزَح الأونً: •

ٓ٘خػَ حُوِن، ٝرخُظخ٢ُ  ح٣ٌُٖ ٤ٌٕٓٞ ٖٓ حُلَٓخٕ ؿخُزخ ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٝحُلَٓخٕ حُـ٢ٔ٘، كخلأٗوخٙ

٣ظَٜ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ك٣َٝي حػظزَ حُوِن ٗخطؾ ػٖ ًظذ ىٝحكغ حُـ٣َِس حُـ٤ٔ٘ش ٝػيّ اٗزخػٜخ ٝ رخُظخ٢ُ 

 )5ح٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝي ٙ ( طظلٍٞ ا٠ُ هِن.

حػظزَ إٔ  حلأ٠ُٝ، ك٤غ ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش هخّ ك٣َٝي رظؼي٣َ أكٌخٍٙ ك٢ حُ٘ظ٣َش انثاَُح:انُظزَح  •

ػ٠ِ اٗزخػٜخ ٣ظُٞي ُي٣ٚ  حُوِن ٛٞ ٍى كؼَ ُلأهطخٍ حُوخٍؿ٤ش ك٘ظَح ُظَحًْ حُـ٣َِس حُـ٤ٔ٘ش ٝػيّ حُويٍس

وي ًًَ ك٣َٝي أٗٚ حُل٤خس حُٔوظِلش، كِ حُ٘ؼٍٞ رخُوطَ كوي أٗخٍ ا٠ُ حلأهطخٍ حُظ٢ طؼ٤َ حُوِن ك٢ َٓحكَ

حلأػ٠ِ، ٌٝٛح حُوٞف ك٢ ٍأ٣ٚ ٛٞ هٞف هِو٢ أٝ  ٖٓ أٗخٙ ػ٘يٓخ ٣٘ظَى حُطلَ ك٢ ػلاهظٚ، كبٗٚ ٣وخف

حُٔـظٔغ ٝحلاٗلٜخٍ ػ٘ٚ، ٣ٝٔؼَ حلأٗخ حلأػ٠ِ ٗلًٞ حُٞحُي٣ٖ ٝٗلًٞ  حؿظٔخػ٢ ٝٛٞ حُوٞف ٖٓ ػيّ َٓحكوش

   ) حَُٔؿغ حُٔخرن ٗلْ( حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣٘٘ؤ ك٤ٜخ حُلَىس. حُٔـظٔغ، ٝحُل٠خٍس

ك٣َٝي ًخٕ ٣ؼظوي ك٢ ٗظ٣َظٚ حلأ٠ُٝ إٔ حُوِن ٗخطؾ  ٣ٌٖٝٔ حُوَٝؽ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رولاٛش ٓلخىٛخ إٔ 

 حُوِن ٛٞ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حٌُزض . ػٖ ًزض ٝ طز٤ٖ ُٚ ك٢ ٗظ٣َش حُؼخ٤ٗش إٔ

 :انًذرسح انحعارَح  

هطَ ؿ٤َ ٓؼَٝف، كٌٜح حُوطَ  حُوِن ٛٞ ٍى حُلؼَ حٗلؼخ٢ُ حطـخٙ (Karen Horneyًخٍٕ ٢ٍٗٞٛ )

ٜٓيٍ  حُلَى ٣ٝ٘ؼَ رخُؼـِ، كوي ًٍِص ٢ٍٗٞٛ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُيٝحكغ حُؼيٝح٤ٗش رخػظزخٍٛخ ٣ٌٕٞ ىحه٤ِخ ٣ٜيى

حلأٗوخٙ حُٔوَر٤ٖ ا٤ُٚ  ُِوِن ًٔخ طَٟ إٔ ٓخ ٣ؼ٤َ حُوِن ػ٘ي حُلَى ٛٞ هٞكٚ ٖٓ طٞؿ٤ٚ ػيٝح٤ٗش ػ٠ِ

)ٗؼ٤ْ حَُكخػ٢  حُؼيٝح٢ٗ ك٤٘وي هيٍطٚ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ٝحُيكخع.ك٤ظوِٕٞ ػ٘ٚ، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼِٚ رٌزغ حُ٘ؼٍٞ 

 ٙ279). 

  انسهىكُح:انًذرسح 

( ٝ ٤َِٓ Dolardىٝلاٍى ) ٣َٟ ح٤ًُِٕٞٔٞ إٔ حُوِن ٛٞ حٓظـخرش ٌٓظٔزش، ٖٝٓ أٜٗخٍ ٌٛٙ ح٠َُ٘س 

(Mylerپ٣َخٕ إٔ حلإٗٔخٕ ٣ظؼِْ حُوِن ٝحُٔوخٝف ،) لاٍ ر٘لٔٚ، كخُوِن ٣٘٘ؤ ٗظ٤ـش هٞف ٌٓظٔذ ٖٓ ه



حُوٞف ػ٠ِ ٤َ٘ٓحص ك٢ حُز٤جش ظَٜص ٓغ حُٔؼ٤َ حلأ٢ِٛ ح١ٌُ  حُظؼِْ ح٢١َُ٘، ٣ٝ٘ظَ٘ ٗظ٤ـش ُظؼ٤ْٔ

 ٣ٔزذ حُوٞف كٔؼلا، حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ظُٞي ُي٣ٚ هٞف حٗظَح٢١ ٖٓ حُٔخء، كبٕ حُٔلٖ ٣ٌٖٔ إٔ طٜزق

حُ٘خ١ت ػْ حلأٗـخٍ  حُٔؼ٤َحص حُزخػؼش ُِوٞف ُظَ٘ٔ ٟٓٞٞػخ ٓؼ٤َح ُِوٞف حلاٍطزخ١ٜخ رخُٔخء ُظظٔغ ىحثَس

) ٜٓطلی ؿخُذ ٙ رخػؼخ ُِوٞف. حُظ٢ ػ٠ِ حُ٘خ١ت لاٍطزخ١ٜخ رخُٔؼ٤َ حلأ٢ِٛ ح١ٌُ رٌَ٘ ٟٓٞٞػخ

11) 

  انظاهزَح:انًذرسح 

حُٔ٘ظْ ٌُِحص، كؼ٘يٓخ ٣٘ؼَ  (: ٣لَٔ حُوِن ػ٠ِ أٗٚ حُظٞطَ حُٜخىٍ ػٖ حُٔلRogersٍّٜٞٝؿَُ ) ًخٍٍ

حُ٘ظخٓٚ، ٌٝٛح حلآظ٘ؼخٍ، لا ٣ٌٕٞ ػٖ ٝػ٢  ٤ٌٕٓٞ ٓيَٓححُلَى إٔ اىٍحى أٝ ط٤َْٓ رؼٞ حُوزَحص 

)ٜٓطل٠  طٜي٣يح ٍث٤ٔ٤خ ٌُِحص ٝ حُظٜي١ حُيكخػخص ُظلاه٤ٚ. ًخَٓ رَ ٖٓ ىٕٝ حلإىٍحى ٝ حُوِن ٣ظ٠ٖٔ

 (118ه٤َِ، ٙ

 أسثاب انقهق : -3

o :انثُىنىخُح 

ط٣ِي ٗٔزش  ٖٝٓ ػْح٣ُِخىس ك٢ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُلااٍحى١ ر٘ٞػ٤ش حُٔٔزؼخ١ٝ ٝحُزخٍٓٔزؼخ١ٝ  -

 حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝحٍُ٘ٞأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ك٢ حُيّ كظليع أػَحٝ حُوِن.

ػٖ  طِؼذ حٍُٞحػش ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ حلإٛخرش رخٟطَحد حُوِن أ١ إٔ ٣َع حُـ٤٘خص حُٔٔئُٝش -

 حلاٟطَحد حُوِن ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ح١ٌُ ٣ليع حُوِن.

حُٔٞؿٞىس ك٢  خٍس ٜٗخ٣خص حلأػٜخدحُؼٞحَٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ حُوِن ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ٣ُخىس حٓظؼ -

حٌُخط٤ٌُٞ٤ٖ ٝهخٛش حٍُ٘ٞ  حُٔ٘زٌخص حُؼٜز٤ش ك٢ حُ٘ظخّ حلأى٣ٍ٘خ٢٘٤ُ ٝ حُظ٢ طَ٘ف ك٢ اٗظخؽ أ٤ٓ٘خص

حُٔ٘ز٤ٌش ٝهخٛش ك٢ ٓ٘خ١ن ح٤ُٜزٞٗلآْ  أى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٓغ ٣ُخىس ٗ٘خ١ حُٔٔظوزلاص رؼي

 حلأؿِٜس ٝهَ٘س حُٔن. طَر٢ ٌٛٙ ٝحُـٜخُ حُطَك٢ ٝحُيٝحثَ حُؼٜز٤ش حُظ٢

حُ٘وٚ ط٘ظض  ٝٗظ٤ـش ٌٛح GABA ك٢ حُٔٞٛلاص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٓؼَ حَُٔٞٛ حُٔؼَٝف ٝؿٞى حُ٘وٚ -

 (399)حٓخ٢ٓ ػزي حُو١ٞ ػ٢ِ، ٙ  أؿِٜس حُٔن رٌَ٘ ُحثي ك٤٘ظؾ ػ٘ٚ حُوِن.

o :انُفسُح 

هٞس ىحه٤ِش  ( حُوِن ا٠ُ َٛحػخص ىحه٤ِش لا ٗؼ٣ٍٞش ٝحُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس ػFreudٖأٍؿغ ك٣َٝي ) -

 (56)ك٤ٖٔ هخ٣ي ٙطظٜخٍع ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ طظَٜ أػَحٝ ٤َٟٓش . 



ٝحُؼيحُش، ًخ٤ُٔطَس  ٝط٠ْ كجش حُؼخ٤ٗش ٓظخَٛ حُٔؼخِٓش ىحهَ حلأَٓس ٓٔخ ٣٘ط١ٞ طلض ُٞحء ح٤ُٔطَس

٠ْ ٝػيّ حُظوي٣َ ٌَٝٗحٕ حُلوٞم، ر٤٘ٔخ ط حُوخ٤ٓش كويحٕ حُؼيحُش ك٢ حُٔؼخِٓش ٗلٞ حلإهٞس، ٝحلإهلاٍ رخُٞػٞى

حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٔظي كٍٞ حلأَٓس ًخُويحع، حُـٖ، حُلٔي،  حُلجش حُؼخُؼش حُٔؼخِٓش حُٔ٘ظَ٘س ك٢ حُز٤جش

حلاؿظٔخػ٤ش ٝ أٌٗخٍ حُؼ٘ق حُٔوظِلش حُظ٢ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜخ حُٔـظٔغ كٍٞ حلأَٓس، ًَٝ  حُؼيٝحٕ، حُٔظ٘خه٠خص

 طؼظزَ ٜٓخىٍ ه٣ٞش ٖٓ ٜٓخىٍ حُوِن. ٌٛٙ

o :الاخرًاػُح 

طٔززٚ  حُز٤جش ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ كيٝع أ١ حٟطَحد أٝ طلخهٔٚ ًخ٠ُـ٢ حُٔزخَٗ ح١ٌُطِؼذ ح٠ُـ١ٞ 

ٝح٠ُـ٢ ؿ٤َ  رخلآَحٝ أٝ اٛخرش حلارٖ حلأ٤ٗخء حُظ٢ طظٞحؿي ك٢ حُز٤جش ٓؼَ كوي حُٟٞؼ٤ش أٝ حُطلام

 حُٔزخَٗ ح١ٌُ ٣َطز٢ رخَُٜحع ر٤ٖ هٞط٤ٖ ٓظؼخ٤ٍٟٖ٘ ٓؼَ:

  (57)ك٤ٖٔ هخ٣ي ٙ .ك٢ ٗلْ حُٞهض حَُؿزش حُ٘ي٣يس ك٢ ػَٔ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ٓغ طل٣َْ ه١ٞ

)ػزي حَُكٔخٕ حُٞحك٢  حُز٤جش حُلي٣ؼش طئػَ ِٓز٤خ ك٢ ٗو٤ٜش حُلَى ًٌٝح ك٢ حٟطَحد حُـٞ حلأ١َٓ ٝطلٌٌٚ

ا٠ُ طؼِْ ًِٓٞخص هخ١جش ك٢ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٜخ حلأكَحى ٝطٔخْٛ  ٣َؿغ حٟطَحد حُوِن (58، 57ٝٙ

َ ا٠ُ طيػ٤ْ طِْ حًُِٔٞخص، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حٓظَٔحٍٛخ ٝروخثٜخ. حُظ٢ ط٘٘ؤ ك٤ٜخ حُطل حُظَٝف حلاؿظٔخػ٤ش

 (56)ك٤ٖٔ هخ٣ي ٙ

ٝطَؿغ ٗ٘ؤطٚ ا٠ُ  ( حُوِن َٓؿؼٚ ا٠ُ ٓوٍٞ حُ٘وٚ رخُ٘وٚ ٝٓلخُٝظٚ حُظلٞمAdler) حسة أدنز : -

رخلأٖٓ، كوي ٣ٌٕٞ حُوٍٜٞ ػ١ٞ٠  ١لُٞش حلإٗٔخٕ حلأ٠ُٝ ك٤٘ؼَ رخُوٍٜٞ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ػيّ حُ٘ؼٍٞ

ك٢ حُـْٔ ػ٠ِ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخُوٍٜٞ  ح١ٌُ ٣ليع ك٢ ٝظخثق حلأػ٠خء حُوخَٛس ًخُظـ٤٤َ

) ٓؼ١ٞ٘ أٝ حؿظٔخػ٢ رخلإٟخكش ا٠ُ ٗٞع حُظَر٤ش حُظ٢ ٣ظِوخٛخ حُلَىح. ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ، ٝهي ٣ٌٕٞ حُوٍٜٞ

 (٤ٓ35ـٔٞٗي ك٣َٝي ٙ 

هٞی ٝه٤خلاص  إٔ حُوِن ٍى كؼَ ٣وّٞ رٚ حُلَى ك٤٘ٔخ ُـِٝ ػوِٚ (: K . Ungوَقىل كارل َىَغ )   -

٤ٓطَس ٓلظ٣ٞخص ٌٛٙ حلأه٤َس ٝحُظ٢ لاُحُض  ٖٓ ؿ٤َ ٓؼوُٞش ٛخىٍس ػٖ حُلاٗؼٍٞ حُـٔؼ٢ كخُوِوٜٞ هٞف

 (36) ٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝي ٙ رخه٤ش ك٤ٚ ٖٓ ك٤خس حلإٗٔخٕ حُزيحث٤ش.

ُوطَ ؿ٤َ ٓؼَٝف ٝ ٣ٌٕٞ حُوطَ ًحط٤خ حُوِن ٛٞ ٍى كؼَ  (:K . Horneyوَزی کارل هىرٍَ )  -

ٓغ ٗؼٍٞ رخُؼـِ، أٓخّ ٌٛح  ٝٓظٞٛٔخ، كخُؼخَٓ حٌُحط٢ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٗؼٍٞ حُلَى روطَ ػظ٤ْ ٓليف رٚ

 حٝ طؼظ٤ٔٚ ٝٗيس حُوِن طٌٕٞ ٓ٘خٓزش ُٔٞهق حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُيحه٤ِش ٗوّٞ روِن حُوطَ حُوطَ ٝرؼٞ

ظزخٍٛخ حُٜٔخىٍ حَُث٤ٔ٤ش ُِوِن، كخُلجش حلأ٠ُٝ ٣ٔؼَ حٌُٖٔٔ حػ ٓؼ٤ٖ ػٖ حُلَى، ٝ ٛ٘خى ػلاع كجخص ٖٓ



 ٓظخَٛ حُٔؼخِٓش ىحهَ حلأَٓس، ٓٔخ ٣٘ط١ٞ طلض ُٞحء حَُحرطش حُؼخ١ل٤ش ًلَٓخٕ حُطلَ ٖٓ حُلذ ٝحُل٘خٕ،

 ٝٗزٌٙ ٝ طَکٚ ٝك٤يح أٓخّ كخؿخطٚ.

 أَىاع انقهق: -3

 حُوِن ٗٞػخٕ: هِن ٟٓٞٞػ٢ )ػخى١(، ٝهِن ػٜخر٢ )٢َٟٓ(.

 انقهق انًىظىػٍ:  -

حُليٝع  ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٍى كؼَ حلإىٍحى هطَ هخٍؿی ٝطٜي٣ي ٝأى١ ٣ظٞهؼٚ حُلَى ٣َٝحٙ ػ٠ِ ٝٗي

 (199) ٜٓطل٢ ك٢ٜٔ، ٙ ٓؼَ: حُوٞف ٖٓ ك٤ٞحٕ ٓلظَّ ٠ٔٔ٣ٝ رخُوِن حُٞحهؼ٢، حُؼخى١ ٝح١َُٔ.

 انقهق انؼصاتٍ:  -

حُٜٔيٍ ٓوَ: ىحه٢ِ  ؿ٤َ ٓلّٜٞ، أٓزخرٚ لا ٗؼ٣ٍٞش ٝلا ٓزٍَس ُٜخ ٝؿ٤َ ٓؼَٝكش، ؿخٓٞ ٛٞ هٞف

روٞف ؿخٓٞ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حلإٓوخ١ ػ٠ِ  حُوٞف ٖٓ حُظلاّ ٝحٍَُٜٛٞ كخُ٘وٚ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣٘ؼَ

 (19-18)٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝي، ٙحلأ٤ٗخء حُوخٍؿ٤ش ُٝٚ ػلاع أٗٞحع. 

 انقهق انهائى انطهُق: -

ٔخ ٟٓٞٞع ٓليى. ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ظٞهغ حُلَى ىحث ػخّ ٗخثغ ٤ِ١ن، ؿ٤َ َٓطز٢ رؤ١ ٛٞ كخُش هٞف 

 (19) ٗلْ حَُٔؿغ ٙ ًؤٗٚ ٣ٌَٗ ٓٞء . أٓٞء حُ٘ظخثؾ ٣ٝلَٔ ٓخ ٣ليع

 انًزَعح: انًخاوفق قه -

رخػظزخٍٛخ ٓؼ٤َحص ُِوِن ٓوَ: ٍإ٣ش حُيّ أٝ  حُٟٔٞٞػخص حُٔليىس أٝ حُٔٞحهق ٛٞ اىٍحى رؼٞ 

 (199) ٜٓل٠ ك٢ٜٔ، ٙ حُلَ٘حص.

 :قهق انهُسرُزَا -

ًخَُػ٘ش ٝحلإؿٔخء  ٣ٌٕٞ ٝحٟلخ أك٤خٗخ ٝك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ؿ٤َ ٝحٟق ٝحلأػَحٝ حُظخ٤ُش 

) طلَ ٓلَ حُوِن ٝ رٌُي ٣ٍِٝ حُ٘ؼٍٞ رٚ ٣ٜٝزق ؿ٤َ ٝحٟق . ٝحٟطَحد هلوخٕ حُوِذ ٝٛؼٞرش حُظ٘لْ

 (٤ٓ17ـٔٞٗي ك٣َٝي، ٙ

 انقهق: أػزاض -4

 أْٛ أػَحٝ حُوِن ٢ٛ:

 :انثُىنىخُح 

 اندهاس انقهثٍ انذورٌ:  -5



رآلاّ ػ٤ِ٠ش كٞم حُوِذ ٝحُ٘خك٤ش ح٤َُٟٔ ٖٓ حُٜيٍ ٓغ َٓػش رخُ٘ز٠خص ك٢  ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ

حُّ٘ٞ ك٤٘ؼَ رخُ٘ز٠خص ك٢ ٍأٓٚ  ىهخص حُوِذ ٝحلإكٔخّ ًَ ٌٓخٕ ٣ٝزيأ ك٢ ًَ َٓػش حُ٘زٞ ٝإٔ ٣لخٍٝ

حُـ٤َ  ح٠َُرخص حُوِز٤ش ك٢ حُٔن ُحثي رؼٞ ٝٓوٚ ٓٔخ ٣ـؼِٚ ك٢ كخُش ًػَ ك٢ حكظٔخٍ كيٝع حٗلـخٍ

 ٝحُٔزذ ك٢ ًَ ٌٛح ٛٞ حٗلؼخٍ حُظخَٛ أٝ حٌُٔزٞع ٝح١ٌُ ٣٘زٚ ٓ٘ظظٔش ًٝيٟ ٣ُخىس حٍطلخع ح٠ُـ٢ حُي١ٞٓ

ٝرخُطزغ ٣ظَىى ٛئلاء ح٠َُٟٔ ػ٠ِ أ١زخء حُوِذ ٤ٓٞ٣خ، ٣ٝلخٍٝ حُطز٤ذ   حلأػٜخد حُلااٍحى٣ش ُِوِذ

 ؿيٟٝ. طٜيثظْٜ ىٕٝ

 اندهاس انهعًٍ:  -6

حُ٘ؼٍٞ  رٜخ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٕٝٞ ك٢ ٤ٛجش ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ أٝ ٣ٝؼظزَ ٖٓ أْٛ حلأؿِٜس حُظ٢ ٣ظَٜ

رؼٜش ك٢ حُلن أٝ ٓٞء ح٠ُْٜ ٝحلاٗظلخم ٝأك٤خٗخ حُـؼ٤خٕ ٝحُٔو٤ت، أٝ حلإٜٓخٍ أٝ حلإٓٔخى رَ ٣ٝظؼَٝ 

ًٌُي ٗٞرخص ٖٓ حُظـ٘ئ طظٌٍَ ًِٔخ  ح٣َُٔٞ أك٤خٗخ ا٠ُ آلاّ ٓـٚ ٗي٣ي ٣لظخٍ حلأ١زخء ك٢ ط٘و٤ٜٚ

حُظخَٛس ك٢ حُ٘ٔخء كو٢ هٜٞٛخ حُٔظِٝؿخص ٝػٖ  لاص ٓؼ٤٘ش ٝهي ُٞكظض ٌٛٙطؼَٝ حُ٘وٚ حلاٗلؼخ

٣ٌٕٞ حُو٢ء ٣ٍِٓش ُلاكظـخؽ ػ٠ِ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، أٝ حُ٘ؼٍٞ رخُظوُِ  ٣َ١وش حُظـ٤٤َ ػٖ حلاٗلؼخٍ ًؼ٤َح ٓخ

 ٗوٚ ٓخ. ٝحلآظلِحُ ٖٓ

 اندهاس انرُفسٍ:  -7

حُ٘ؼٍٞ ح٤٠ُن  ٤ٜ٘يحص حُٔظٌٍَس ٓغك٢ أًؼَ حلأك٤خٕ ٣ٌ٘ٞ ح٣َُٔٞ ٖٓ َٓػش حُظ٘لْ ٝحُٜ٘ـخٕ، ٝحُظ

ا٠ُ ١َى ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ،  حُظ٘لْ حُٜيٍ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حٓظ٘٘خم حُٜٞحء ٝ أك٤خٗخ ٓخ طئى١ َٓػش

ٝطـ٤َ ىٍؿش كٟٔٞش حُيّ ٝهِش حٌُخ٤ُّٔٞ ح٢ُ٘٘ ك٢ حُـْٔ ٓٔخ ٣ـؼَ حُلَى ػَٟش ُِظ٤َٔ٘ ك٢ حلأ١َحف 

 خٗخ حلإؿٔخء.ػٜز٤ش ٝأك٤ ُحثي طوِٚ ػ٠لاص ٝىٝحٍ ط٘٘ـخص

 اندهاس انؼصثٍ:  -8

ٛيكش حُؼ٤ٖ  حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٣ظَٜ حُوِن ك٢ ٗيس حلاٗؼٌخٓخص حُؼ٤ٔوش ُِٜٔخد ٓغ حطٔخع ػ٘ي كلٚ

، 25) ٜٓطل٠ ؿخُذ، ٙ ٝحٍطـخف حلأ١َف ٝهخٛش حلأ٣ي١ ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخُيٝحٍ ٝحُيٝهش ٝ حُٜيحع .

27.) 

 :انُفسُح 

 ٝحٟلخ. ػ٤ِٚ إٔ ٣لْٜ ٓخ ٣يٍٝ ٖٓ كُٞٚ كٜٔخ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ح٢ٌُ٘ٛ ك٤ٜؼذ  - 1

 حُظ٤ٜؾ ٝحُظٌ٘ي .  - 2

 حلإكٔخّ رخُؼـِ ٝػيّ حُلخثيس ك٤غ ٣لظوَ ًحطٚ. - 3

 طٞطَ حلأػٜخد كخُٜٞص ح٠ُؼ٤ق ٣ِػؾ ٝ حُلًَش حُز٤ٔطش طؼ٤َ. - 4



 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حلآظَهخء. - 5

 طٞهغ حَُ٘ ىحثٔخ ٝ حُ٘وٚ حُوِن ىحثٔخ ٓظ٘خثٔخ. - 6

 حُل٤خس. حلاًظجخد ٝػيّ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحَُؿزش ك٢ حَُٜٝد ػ٘ي َٓحؿؼش أ١ ٓٞهق ٛٞ ٓٞحهق - 7

 َٓػش ح٤ُٔ٘خٕ ٝحَُٔكخٕ. - 8

 طٞهغ حلأى١ ٝحُٜٔخثذ.  - 9

 حلإكٔخّ حُيحثْ ٣ظٞهغ ح٣ُِٜٔش. -10

 انُفسُح: انقهق والأػزاض -

 :ح١  ٣زيح ح٣َُٔٞ رؼي ك٤خس ٣ٞٓش ك٢ حُوٞف ٖٓ أ٤ٗخء ًخٗض كٔخ ٣ٔزن لا طٔزذ انخىف ُٚ

حلآخًٖ حُٔظٔؼش أٝ ٖٓ  ٖٓ حلأٓخًٖ حُٔـِوش أٝ حلأٓخًٖ حُٔـِوش أٝ حٓظـخرش ٤َٟٓش، كؤك٤خٗخ ٣وخف

حلأَٓحٝ ٝحُوٞف ٖٓ حلأَٓحٝ ٖٓ أًؼَ حُٔوخٝف ٤ٗٞػخ كٜ٘خى حُوٞف ٖٓ أَٓحٝ حُوِذ ٝح١َُٔخٕ 

 ٓظخَٛ ؿَر٤ش، ًوٞف حَُٔء ٖٓ حرظلاع ُٔخٗٚ ٝ ؿ٤َٛخ . ٖٓ حُٔٞص ٝأك٤خٗخ ٣ؤهٌ حُوٞف أٝ حُوٞف

 :ٍرُٜٔٞش  أػٜخرٚ ك٢ كخُش طٞطَ حلأػٜخد ٣لوي حُٜٔخد ح٤ُٔطَس حُلؼ٤ِش ػ٠ِ انرىذز انؼصث

ٌٓخٗٚ ػ٘ي ٓٔخػٚ ٤ٍٖٗ حُظِلٕٞ  لأطلٚ حلأٓزخد ٣ٌٕٝٞ ٗي٣ي حُلٔخ٤ٓش لأ١ ٟٟٞخء طٜخىكٚ ٍٝرٔخ هلِ ٖٓ

ك٢ َٟد ٝٓؼخهزش أٝلاىٛخ ٣ٝؼٍٞ حَُؿَ حُٔظِٝؽ َ حُـَّ ٝ طَ٘ع حلأّ ك٢ كخُش اٛخرظٜخ رٌٜح حُظٞط أٝ

ٝطٜزق ٌٛٙ حلإػخٍس حُؼٜز٤ش ٜٓيٍ حُِ٘حػخص حُؼخث٤ِش ٝهي طلطْ حُل٤خس  ػ٠ِ ُٝؿظٚ لأر٢ٔ حلأٓزخد

 ٝٓخ ٌٛٙ حُظَٜكخص ٓٞءح أػَحٝ حُوِن حُ٘ل٢ٔ. حُِٝؿ٤ش أك٤خٗخ

 ٝحلإكٔخّ  َٝٓػش ح٤ُٔ٘خٕ ٝحَُٔكخٕ ٓغ ٓوٍٞ رخلاهظ٘خم ٝحُٜيحع ُش:ػذو انقذرج ػهً انرزك

٣٘ؼَ حُلَى رؤٗٚ هي طـ٤َ ػٖ ٓخرن  رطٞم ر٠ـ٢ ػ٠ِ هٔش حَُأّ ٣ٌٕٝٞ ًُي ٜٓلٞرخ رخهظلاٍ حلإ٤ٗش أ١

 حُوِن ػ٠ِ أر٢ٔ حلأٍٓٞ ٠٣ٝؤٜخ ك٢ ه٤خُٚ. ػٜيٙ ٝإٔ حُؼخُْ ٍرٔخ هي طـ٤َ ٖٓ كُٞٚ ٣ٝزيأ ك٢

  إٔ  ٓغ ٛز١ٞ ك٢ حُُٕٞ ٝحلأٍم ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رخُٜؼٞرش ك٢ حُّ٘ٞ أ١ ؼاو:فقذاٌ انشهُح نهط

ٛيف ٝٗخّ ك٤ٌٕٞ  حُ٘وٚ ٣٘خّ ػ٠ِ ٣ََٓٙ ٝ ٣ظوِذ حُٔخػش رؼي حلأهَٟ ىٕٝ إٔ طـٔٞ ُٚ ػ٤ٖ ٝإٔ

.) ٜٓطل٠ ؿخُذ، ٙ ٖٓ حُؼٌحد ٗٞٓٚ ٜٓلٞرخ رخلأكلاّ ٝحٌُٞحر٤ْ حُِٔػـش ٓٔخ ٣ـؼَ كزخطٚ ِٓٔش

31 ،33) 

 ػلاج انقهق: -5

 .ِن ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ٝح٤ٌُٔخث٣٢ظٔؼَ ػلاؽ حُو 

 انؼلاج انُفسٍ: -



 ٣ٜيف ا٠ُ طط٣َٞ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش ح٣َُٔٞ ٝاُحُش ٓوخٝكٚ ٝطول٤ٞ طٞطَٙ ك٤ٌٕٞ ًخ٥ط٢. -

ٓغ ٓلخُٝش  ٣َ١وش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ حُظ٢ طٔخػي ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حلآظزٜخٍ رَٜحػخطٚ حُلاٗؼ٣ٍٞش -

 ٍحص.حُظ٤ٌق ٝطؼي٣َ حلأٛيحف ٝط٤ٔ٘ش حُوي

 ح٢َُٟٔ ٣َ١وش حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ ػٖ ٣َ١ن ػ٤ِٔش حلآظَهخء ُِلي ٖٓ ٓلخٝلاص حُوٞف -

حُٔ٘طو٤ش ريلا ٓ٘ٚ  حُؼلاؽ حُؼولا٢ٗ حلاٗلؼخ٢ُ ػٖ ٣َ١ن ٓؼخُـش أكٌخٍٙ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝ اكلاٍ حلأكٌخٍ -

 (59، 57) ك٤ٖٔ كخ٣ي، ٙ ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ ًِٓٞٚ.

 انؼلاج انكًُائٍ: -

ٓ٘ظوخص  حُؼوخه٤َ ًحص حُوٞحٙ حٌُٔٔ٘ش ٝحُٔول٠ش ُِوِن ٝحُظٞطَ ٝحُظ٤ٜؾ، ٜٝٓ٘خ رؼٞػٖ ٣َ١ن 

 حُزظَٝى٣٘خُ ر٤ٖ أٝ ربػطخء أى٣ٝش ٠ٓخىس ُلاًظجخد ػلاػ٤ش حُلِوش ٤ٔ٤ًخث٤خ ٓؼَ:

حُ٘وَ  حلأٗخكِ ح٤َٗ، روخٛش أٝ رٔؼزطخص ه٤َٔس أكخى١ حلأ٤ًٔيحُ ٢ٛٝ ٖٓ حُٔٞحى حُظ٢ ُٜخ ىٍٝ ك٢

ٓٔظوزلاص ١ز٤ؼ٤ش ك٢  ٝػخِٓش ى٣ل٤َ٘ ٤ٓظخٕ، ح٤َُٔ ٣ٝظ٤ٖ، ٝهي طَٞٛ حُؼِْ ا٠ُ ٝؿٞى MAO حُؼٜز٢

ٖٓ هلاُٜخ حُؼوخه٤َ ح٣ُِِٔش ُِوِن  حُٔن ٤ٔٓض رٔٔظوزلاص حُز٘ٞى٣خ٤٣ُٖ حًٌٍُٔٞس ٓخروخ ٢ٛٝ حُظ٢ طؼَٔ

 ٝ ح٠٣خ ك٢ حُـٜخُ حُطَك٢، ٝطؼَٔ أى٣ٝش هخٙ ٝطَٜ٘ ٌٛٙ حُٔٔظوزلاص ك٢ حُوَ٘س حُٔو٤ش ٌَُ٘

حلاطلخى ٓغ ٌٛٙ حُٔٔظوزلاص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ َٓٞٛ  ػ٠ِ حُزِ٘ٝى٣خُر٤ٖ ٓؼَ حُلخ٤ُّٞ ٝحُِز٤زَ ٣ّٞ حلأط٤لخٕ

GABA حُٔخىس حُٔخٗؼش ٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ ًق ٗ٘خ١ حُولا٣خ حُؼٜز٤ش حُٔ٘٘طش  كظؼَٔ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ ٌٙٛ

 حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٠ طوزَػِ حُُِٞس ٝكٜخٕ حُزلَ ٝحُـْٔ حلأٍُم ٖٝٓ ػْ طوَ كيس حُوِن ٝهخٛش ك٢ ٓ٘خ١ن

حطـخٛخص أكَحى  ٝطوِق ُٚ َٛحع ٓٞحء ك٢ حُؼَٔ أٝ حلأَٓس ٝٓلخُٝش طوي٣َ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ

 (59) ك٤ٖٔ كخ٣ي، ٙ حلأَٓس ٗلٞ ح٣َُٔٞ ٣ٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حُ٘لخء.

 

 

 

 يساهًح انقهق فٍ ظهىر يزض انُشاغ انشائذ انذرقُح: -6

ك٤ٜخ حُؼخَٓ  ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش رؤٜٗخ حٟطَحرخص ػ٣ٞ٠ش ٣ِؼذ٣ؼَف حُيًظٍٞ أكٔي ػٌخٗش" حلاٟطَحرخص 

 حُؼٜز٢ حُلااٍحى١". حلاٗلؼخ٢ُ ىٍٝح ٛخٓخ ٝه٣ٞخ ٝ أٓخ٤ٓخ ٝػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ ًُي ٖٓ هلاٍ حُـٜخُ

رٞحٓطش  ٣٘ظؾ حَُٔٝ ك٢ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ رظؤػ٤َ حُلٞحكِ حلاٗلؼخ٤ُش ػ٠ِ ًَ ح٤ُٔخهخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش -

حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُلااٍحى١ ح١ٌُ  ٔظـ٤ذ رٚ حُـْٔ ُِٔئػَحص حُٔوِوش ٛٞ حٗلؼخٍحُٔٔخُي حُؼٜز٤ش. كؤٍٝ ٓخ ٣



حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ  –حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ  –حُ٘٘خ١ حُـيى١  - حُظ٘لْ –حلأػ٠خء حُيحه٤ِش )حُوِذ  ٣ظْ ٝظخثق

 ٝحٌُزي(.

ُليهش ٝحٍطوخء ح طٔخٍع ٗز٠خص حُوِذ، حٗوزخٝ -ٖٝٓ أػَحٝ حٗلؼخٍ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ًٌَٗ: حُظؼَم  -

 )17ٓلٔٞى َٜٗ حُي٣ٖ ٣خك٢، ٙ  (حكَٔحٍ حُٞؿٚ ٝحلأ٤ًٖٗ. -حٗٔيحى حلأٗق  –

حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٗ٘خ١ حُـٜخ٣ُٖ: حُٔٔؼخ١ٝ ٝهٜٞٛخ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔؼخ١ٝ  كٖٔ ر٤ٖ أٓزخد حُوِن 

٢ٓٝ ىحثَس  ٝك٢ Hypothalamusٝ ٣ٞؿي ك٢ حًَُِٔ حلأػ٠ِ ٖٓ حُيٓخؽ ك٢ ح٤ُٜزٞػلآّٞ  ح٢ُ٘٘ٔ

َٛٓٞٗخص ػٜز٤ش ًٔخ إٔ  ُؼٜز٤ش حُوخٛش رخلاٗلؼخٍ ٝطئى١ ٌٛٙ حلأؿِٜس ٗ٘خ١ٜخ ٖٓ هلاٍح حلأ٤ُخف

كيس حُ٘ؼٍٞ رخلأُْ حُـ٤ٔٔش حُظ٢ هي طلٞم هيٍس  ٝظ٤لش حُـٜخُ حُؼٜز٢ هي طوَ رخُؼ٤ِٔش حُظٞح٤ُٗش ٝط٣ِي ٖٓ

ٓزخَٗس ر٤ٖ حُـٜخُ حُلَى ػ٠ِ طلَٔ حلإكزخ١ ٝطٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش طؼ٤ٔن حلإكٔخّ رخُوِن ٝ رٔخ حٗٚ طٞؿي ػلاهش 

َٓػش ىهخص  -حُؼٜز٢ حُلااٍحى١ ٝحُـيى حُٜٔخء، رل٤غ ٣ئى١ حٗلؼخُٚ ا٠ُ ط٘ز٤ٚ ٖٓ ر٤ٜ٘خ: ؿلخف حُلِن 

حهظ٘خم ك٢ حَُهزش حُٜؼٞرش ك٢ حُظ٤ًَِ ٝآلاّ ٓوظِلش ك٢ حُـْٔ ٝٓ٘ٚ ٣ظْ ظٍٜٞ  -حٍطؼخٕ حلأ١َف  -حُوِذ 

 َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش.

ُؼ١ٞ٠ ح١ٌُ ٣ليع أػَٙ حُٔظزخىٍ ك٢ هِن كخُش حُوِن ٝح١ٌُ ك٤ليع رؼي ًُي حٟطَحد حلاطِحٕ ح -

٣ٌٖٔ ك٢ ظٍٜٞ هَِ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٗ٘خ١ حُـيس حُيٍه٤ش، ٣ٝظَٜ ًُي رخٍطلخع اكَحُٛخ َُِٜٓٞٗخص حُيٍه٤ش 

( ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ T3( ٝحُظ٣َٞ ىٝ ط٤َٗٝ٤ٖ )T4كٞم كـٜٔخ حُطز٤ؼ٢ ٝ طٌٖٔ ك٢ ٢َٗٞٓٛ حُظخ٣َٝک٤ٖٔ )

 Servant) ح٢ُ٘٘ٔ ُِيٍه٤ش رطَم كٔخٓش ٝحٍطلخع كـْ ح٤ُٞى. TSHٝٛز١ٞ  يّ،٣ُخىطٜٔخ ُِظ٤ًَِ ك٢ حُ

et ph, J. Parquet p69 ) 

حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح  رخُىٝ ٣٘ظي هطٍٞس هخٛش رظٍٜٞ حُظؼو٤يحص حُوِز٤ش حُٔٔظَٔس ًٔخ ٣ظ٤ِٔ كظطٍٞ َٓٝ -

حُٔٔظَٔ ُيٟ حُٜٔخد. رلؼَ حُوِن  حَُٔٝ أٓخ رخُؼٜذ ٝ حُؼٜز٤ش ًٌُٝي حُوِن ٝحُظٞطَ ٝحلإكزخ١ ًُي

 طؤػ٤َ حُوِن ك٢ طلخهْ حَُٔٝ. ٖٝٓ ر٤ٖ حلأٌٗخٍ حُوط٤َس حُظ٢ طظَٜ ٖٓ هلاٍ

ٝططٍٞ حُظْٔٔ  رَُٝ ٗٞرخص هِز٤ش كخىس ٓغ حٟطَحرخص ك٢ َٟرخص حُوِذ ٌٝٛح ٓخ ٣ِ٣ي ك٢ ظٍٜٞ -

ط٘ظ٤ٔٚ ىحهَ حُـْٔ ٝٓ٘ٚ ٣ِ٣ي ٖٓ ٗيس  حُيٍه٢ رخلإٟخكش ا٠ُ ٛؼٞرش حلآظـخرش ُِيٝحء ػ٘ي ح٣َُٔٞ ٝػيّ

هٜٞٛخ، ٝرَؿْ حُو٤خّ رخُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش ٣وَ ٌٛح حلأه٤َ  ٝططٍٞ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش أٝ ىحء رخُىٝ

 ُِٜٔخد، كظٜزق ٗو٤ٜظٚ كٔخٓش ٟٝؼ٤لش طظؤػَ رَٔػش ٓغ ٝؿٞى رخُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١

حٍُٜٞس  ُِحثيس ًُٝي رٔزذ ط٣ٙٞ٘ؼخ٢ٗ ٖٓ حَُ٘ؿ٤ٔش ح ػٜز٤ش ِٝٓحؿ٤ش ٣ٝزو٠ ح٣َُٔٞ حٟطَحرخص

 حُـ٤ٔٔش حُظ٢ طٔزذ ُٚ كَؽ َٗؿ٢ٔ.

 تُشاغ انشائذ انذرقُح: ذأثُز انصىرج اندسًُح ػهً انحانح انُفسُح نهًزَط -7



٢ٛ ٓـٔٞع  ػ٠ِ أٜٗخ  M . Shwitzer Bruchon حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش: طؼَكٜخ حُؼخُٔش طؼ٣َق

ٌَٗ(  -ُٕٞ  -ؿٞحٗذ ك٣ِ٤خث٤ش )ُٕٝ  ٔٔ٘خ ٖٓػ٠ِ ؿ حلإكٔخٓخص ٝحُظٍٜٞحص حُظ٢ طٔخػيٗخ ػ٠ِ حُظؼَف

 رخُظ٘خه٠خص حُٞؿيح٤ٗش". ٤ُْٝ ًٟٔٞٞع كو٢ رَ ًلخػَ ٓ٘لٕٞ

٤ُْٝ كو٢  : "إ حلأٗخ ٛٞ رٔؼخرش ؿَٞٛ ح٣ُٜٞش حُـ٤ٔٔش S . Frend رخُ٘ٔزش ُِظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٣وٍٞ -

( رل٤غ حٍُٜٞس les fantasmesٝكيس ٓطل٤ش". ًٔخ ٣ئًي أٗٚ لا ٝؿٞى ُِـْٔ هخٍؽ حَُؿزش ٝحلآظٜخّ ) 

 حُـ٤ٔٔش ٢ٛ ٝكيس طظٞحكن ٓغ حٓوخ١خص حُٔظَٜحُوخٍؿ٢ ُِـْٔ.

ٝحلآظٜخٓخص رٔؼ٠٘  ٣ؼظزَ حُـْٔ ًٔلّٜٞ طل٢ِ٤ِ ُٝٚ ٝؿٞى هخٍؽ حَُؿزش  J . Lacanك٢ ك٤ٖ ٗـي -

 ا١خٍ حُؼلاهش ٓغ ح٥هَ. اىٍحى حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ٣ظْ ٖٓ هلاٍ حٓظؼٔخٍ ٌٛح حُـْٔ ك٢

 ٓغ حٌُحص ٝٓغ ح٥هَ. حُـ٤ٔٔش ٢ٛ ًَِٓ طٔؼ٤َ حُظـَرش حُٔؼخٗش ُِـْٔ ك٢ ٗظخّ ػلاثو٢ ٝػ٤ِٚ كخٍُٜٞس

ػ٠ِ كٔخد ٓخ  طخػ٤َ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ػ٠ِ ح٣َُٔٞ: ٌَُ اٗٔخٕ ٍٛٞطٚ حُـ٤ٔٔش حُوخٛش رٚ ٤ُٔض 

حُٜٔخد رل١َ حُيٍه٤ش، كٜٞ ٣ظؤػَ  ٣َؿذ إٔ طٌٕٞ، ٝٛٞ ٢ٗء ١ز٤ؼ٢ لأ١ اٗٔخٕ ػخى١ أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ

ؿلٞٝ ػ٤٘٤ٚ ٝحٗظلخم ٍهزظٚ ٌٝٛح ٣ٌَ٘ ُي٣ٚ طٞػَح ٝهِوخ  ح ػ٘ي ط٘ٞٙ ٍٛٞطٚ حُـ٤ٔٔش هخٛش ػ٘يًؼ٤َ

رخ٥لاّ ٝػيّ حُو٤ٔش أٓخّ ح٥ه٣َٖ، ٝؿخُزخ ٓخ  ٝحلإكٔخّ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ كخىحٕ ٣ئى٣خٕ رٚ ك٢ حلأه٤َ

 جتماعً.الا ح٣َُٔٞ ك٢ حلاٗؼِحٍ ٝحلاٗطٞحء ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝرخُظخ٠ُ حلارظؼخى ػٖ ٓل٤طٚ ٣ؤهٌ

لنفسه أو لذاته مع  فتشوه الصورة الجسمٌة للمرٌض ٌسبب له جرحا نرجسٌا عمٌما وكأنه ٌطعن فً حبه

 (p69. Jean Delay et Pierre Pichot شعوره بالذنب. )

 الدرقية: النشاط الزائدالاضطرابات الناجمة عن مرض   2 -8

الدرلٌة، وهو ٌعتبر من الأسباب  النشاط الزائدبازدو ٌساهم فً ظهور مرض  بما أن مرض -

المعروفة لدٌه، فهو كذلن ٌشترن بدوره معه فً ظهور اضطرابات المزاجٌة المعمدة والاضطرابات 

العاطفٌة التً تدرج تحت جدول عٌادي لكل مصاب بهذٌن المرضٌن و برافمه كذلن عدم الاستمرار 

 المزاجً التً هً ناتجة عن غضب مفاجئ و عدوانً.

ابات الطب النفسٌة، ٌمكنها تعمٌد فً بعض الأحٌان الجدول الإكلٌنٌكً العادي مثل والاضطر -

( والتً تعد هامة جدا فً حالات الخبل Crises psychiatriques diguesالنوبات النفسٌة الحادة )

( وهذا الأخٌر ترافمه اضطرابات تجعله غٌر مستمر وٌنتج عنه بعد Etat confusionnelالعملً )

(، فالتعمٌدات الطب نفسٌة المزمنة تطرح مشكل Delire Gigueالانهٌار والهذٌان الحاد  )تطوره و

 الدور الحمٌمً للمرض الغددي فً تحدٌدات الحوادث.



فً كثٌر من الحالات الفصامٌة أو فً الهذٌانات المزمنة الأخرى ٌمكن أن نمول عنها هً مثابة:  -

والذي تسبب فً انهٌار وتحطٌم الحالة المرضٌة للمصاب، الذهان الدرلً لأن ظهور مرض فرط الدرلٌة 

 (DSM, IV, p466ألسام هً: )  33ومنه انمسمت هذه الاضطرابات إلى 

الاضطرابات العصابٌة: إذا كان المرٌض بمرض فرط الدرلٌة ٌعانً من بعض الاضطرابات 

هو مرض العصاب وأما إذا العصابٌة التً تنجم عن هذا الأخٌر، فٌمكن أن تدفعه إلى أخطر من مرضه و

كان المرٌض مصاب بالعصاب، وبروز فٌه كل الأعراض اللازمة فإنه زٌادة على ذلن ستزٌد من حدة 

 خطورتها أكبر من الأول، وتأخذ هذه الاضطرابات شكلٌن وهما:

الهستٌرٌا: حٌث ٌكون فٌه الصراع النفسً متفاوت وٌأخذ شكل نوبات انفصالٌة، أو الإحساس أ( 

( وٌمكن أن تزداد خطورة وتتخذ شكل  angoisse 'La boule dبالكره الحلموٌة ) الشدٌد

أكثر دواما كالشلل الهستٌري أو هستٌرٌا الملك والتً تثبت الملك بطرٌمة متفاوتة فً استمرارها 

 على أحد الموضوعات الخارجٌة.

نموذجٌة، حٌث ب( العصاب الاستحواذي: وٌكون الصراع النفسً فٌه أكثر أشكال العصاب 

ٌأتً المرٌض بأفكار لهرٌة أو المٌام بأعمال غٌر مرغوب فٌها، حٌث ٌجد المرٌض نفسه ٌمضً 

ولتا فً التفكٌر فً مرضه، والتفكٌر بطرٌمة انفعالٌة، ونظرا الخفض مماومته العملٌة فً هذه 

فكرة الأثناء فهو ٌعجز ان ٌتخذ وجهة نظر موضوعٌة أو لا شخصٌة فً المولف، وٌتممص ال

حتى تصبح شغله الشاغل، فتسلط الفكرة شًء مرضً أكثر تحدٌد من التوحد بها، الذي ٌكون لد 

 للمشغولٌة و هذا ٌعمل من جانبه على جهاد المرٌض. صار إلٌه، والطابع الانفعالً

إذا كانت الاضطرابات العصابٌة خطٌرة جدا فً تأثٌر وتطوٌر مرض فرط  الاضطرابات الذهانية:

إن الاضطرابات الذهانٌة تعد أشد وأصعب خطورة من الأول لأن لها عوالب فضٌعة جدا فً الدرلٌة ف

التأثٌر على الحالة الصحٌة والنفسٌة للمرٌض، كما تتفك كل حالات الذهان أساسا على الاضطرابات 

 الأولى للعلالة اللٌبٌدٌة مع الوالع، وتأخذ الاضطرابات هنا شكلٌن أساسٌٌن هما:

من: وٌظهر فٌه اضطرابات الملكٌة التواصل و غٌاب الوعً الذاتً بالحالة الهدٌان المز -

 إلى حد ما. المرضٌة، فمدان الصلة مع الوالع مع سرد كلام غٌر مفهوم غامض جدا

السوداوٌة: تظهر بعض الأعراض السودوٌة مثل الملك والتوتر الزائد عند حده والحزن -ب -

 .(DSM-IV, p460) العمٌك المبالغ فٌه مع محاول الانتحار.

وتظهر هذه الأخٌرة مباشرة مع ظهور فرط الدرلٌة ولكن بتطورها وانعدام العناٌة للعلاج من هذا 

 المرض فإنه ٌأخذ طرٌك خطٌر جدا فً تطوراته وتنعمد أكثر فأكثر إلى أن تصبح اكتئاب ذهانً مزمن.



للاضطرابات العصابٌة أو الاضطرابات السلوكٌة: ٌمكن أن تكون الاضطرابات السلوكٌة مرافمة 

الذهانٌة، مما تزٌد من حدتها ومن خطورتها ولمد ظهرت عدة مرات هذه الاضطرابات السلوكٌة كعرض 

 فً باز دو خصوصا إذا أخذت شكل محاولة انتحار .

ٌعد الانتحار اضطراب سلوكً ٌلجأ إلٌه المرٌض فً حالة إحباط وتوتر هام جدا خاصة عندما لا ٌجد 

 من طرف المحٌط أو من طرف الهٌكل الطبً فلا ٌجد أمامه مخرج من ضٌمه إلا الانتحار.أٌة مساعدة 

 علاج فرط الدرقية: -9

 علاج كيميائي )طبي(: -

علاج المرضى بفرط الدرلٌة علاج طبً جسمً فً معظمه حٌث تستخدم فٌه طرق العلاج بمادة  

( وذلن بالاستعمال فً L ' iode radio achif( أو بأشعة الٌود )Lg therapie par iodeالٌود )

% من 93مما ٌشفً بدرجات متفاوتة حوالً  2mg de Dexamethasomeساعات  6كل 

افرازه  متسممً الردلٌة. كذلن تستخدم مركبات درلٌة تكف تركٌب الهرمون الدرلً بما ٌملل من كمٌة 

(133.moins de 0 , 2 p مثل )et ) CARBIMAZOL  (néomercazole 30 – 40 

mg/j -  وأخٌرا استئصال الدرلٌة- Thyroidectomie الغدة ذاتها،  الذي هو بثر جراحً لجزء من

ففً أغلب هذه العلاجات الطبٌة تعتدل وظٌفة الغدة الدرلٌة لكن البعض من المصابٌن الذٌن ٌعٌشون الملك 

 (H.G Rivois, , p197 المستمر ٌظلون فً حاجة لعلاج طبً ونفسً آخر. )

 ي:العلاج النفس -

و هو استرجاع المرٌض لتوازنه النفسً و مساعدتها على كسب استملالٌة ذاتها والوعً بها من أجل 

التحكم فٌها بمعنى التحكم فً انفعالاتها التً تتجاوز الحدود، وعملنة رغباتها المرفوضة بدلا من تمبل 

 الهزٌمة وما تسببه من إحباط وللك.

فسً للمرٌضة بفرط الدرلٌة هو استخراج ما هو مكبوت و أول شًء ٌجب أن ٌتحمك فً العلاج الن

وعرضه  Le Conflit non résoluمن اللاوعً إلى الوعً أي الوصول إلى الصراع غٌر المحلول 

 إلى ساحة الشعور لتوضٌح الخلافات بٌن عمل والهو للمصابة.

المرٌضة وتحلٌل  وٌستخدم المعالج النفسً فً ذلن طرق نفسٌة و تمنٌات التحلٌل، من تحلٌل كلام

سكوتها، طرٌمة استجابتها. تحلٌل سلوكاتها المرضٌة وخاصة إشارات الملك باعتباره عرض رئٌسً 

 نفسً فً مرض فرط الدرلٌة.

والهدف من هذا هو إزالة أو تخفٌف الأعراض المرضٌة التً ٌسعى كلا من الأخصائً والمرٌض 

 والفعال لٌرسخ فً نفسٌة المرٌضة الوعً بالذات من اجلإلٌها: فالأخصائً ٌسعى إلى التحوٌل الإٌجابً 



حل الصراعات الداخلٌة والصراعات الخارجٌة المتعلمة بالبٌئة وخاصة العائلة فوعً المرٌضة بما ٌدور 

 بها من ضغوطات اجتماعٌة وأسرٌة ٌساعدها فً أخذ مولف إٌجابً لمواجهتها وكسب الثمة فً ذاتها

 اتٌة ومنه تحمٌك الصحة النفسٌة.وهذا ٌحمك استملالٌتها الذ

وهنان طرق أخرى تستعمل فً العلاج النفسً نذكر أهمها: الاسترخاء الذي ٌستعمل خاصة فً 

 الأمراض السٌكوسوماتٌة من أجل تخفٌف الملك والتوتر وحتى الألم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

اضطرابات  تأثٌر فعال على لما لهمن الملاحظ أن الملك ٌسٌطر سٌطرة تامة على اهتمام علماء النفس 

الجسمٌة و  ف الشخصظائو كل تعبئالنفسٌة والجسمٌة لذلن اعتبره بعضهم إشارة خطر  الوظائف

الولت مشٌرا إلى  فً نفس الملك وربما كان النفسٌة استعدادا للدفاع عن السلون الوظائفً للجسد الإنسانً

ناره إلى اضطراب ونكوص كافة هذه الوظائف وٌصل اشتعلت  النفسٌة الذي ٌؤدي إذا اختلال الوظائف



الفرد إلى محاولة إعادة تموٌم هذا التوازن والسٌطرة علٌه  النفسً مما ٌدفع بالتالً إلى فمدان التوازن

 سلوكٌة متنوعة. بأسالٌب

عضوٌة متنوعة،  الجوهري المشترن فً الاضطرابات النفسٌة بل وفً أمراض وٌعتبر الملك العرض

فاصبح ضمن الأبحاث العلمٌة  والشٌوخ هذا الأخٌر هو السمة السائدة لدى الأطفال والكبار حٌث أصبح

 المواضٌع الهامة التً تستدعً الدراسة. الكثٌرة التً شغلت العدٌد من العلماء والباحثٌن وهو من

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
الجانب 
 التطبٌمً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 تعرٌف بمٌدان البحث. -

 عٌنة البحث  -

 منهج البحث. -

 .أدوات الدراسة -

 نموذج لاختبار الملك الصرٌح -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 ذؼزَف تًُذاٌ انثحث: -1

 (5طٔض حُيٍحٓش رخُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ )ؿ٘خف  

 رؼٞ ُوي ًخٗض ىٍحٓظ٘خ كٍٞ ٟٓٞٞع حُزلغ ك٢ حُطخرن حُؼ١ِٞ هْٔ حُ٘ٔخء، ك٤غ ٝؿيٗخٙ ٣َ٘ٔ

ٌُٖٝ ىٍحٓظ٘خ ًخٗض  ٓوظِلش ٖٓ ر٤ٜ٘خ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝحُٜٔخر٤ٖ رخُيحء ح١ٌَُٔ رؤَٓحٝحُٜٔخر٤ٖ 

 حُيٍه٤ش )٣ُخىس حُ٘٘خ١(. رو١َطوٚ حُٜٔخر٤ٖ 

 ػُُح انثحث : -2

ٝهغ حهظ٤خٍٗخ  ُوي طْ حهظ٤خٍٗخ ُؼ٤٘ش حُزلغ رـ٤ش طـ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص ح٣ٍَٝ٠ُش، حُوخٛش رٌٜح حُؼَٔ ك٤غ

 ٍ حُلخلاص رؼيس حػظزخٍحص ٢ٛ:ػ٠ِ ػلاع كخلاص، كِوي حٍطز٢ حهظزخ

 ٝؿٞى ٗلْ حَُٔٝ ُي٣ٜٖ. - 

 رل٤غ ًخٗض ًِٜخ طَ٘ٔ كجش حُ٘ٔخء. - 

 ٓؼخٗخطٜٖ طو٣َزخ ُ٘لْ حُٔ٘خًَ حُؼخث٤ِش حُظ٢ ُٝيص ُي٣ٜٖ هِوخ ًز٤َح. - 

ٓؼخٗخطْٜ  ًَٝ ٌٛح هٜي ىٍحٓش أ٤ٔٛش حُوِن ُيٟ حُلخلاص ك٢ رَُٝ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ك٢ ظَ

 لْ حُظَٝف طو٣َزخ.حُٔ٘ظًَش ٝ ػ٤ْٜ٘ ٗ

 يُهح انثحث: -3

  انؼادٌذؼزَف انًُهح: 

ك٢ ًظخرٜٔخ  ٌٛح حُٜٔ٘ؾ حُٔلاثٔش ُطز٤ؼش حُٟٔٞٞع، ٝ ح١ٌُ ٣ئًي حُؼخُٔخٕ: "ٓخٗير٤َؽ ٝ طزِِ" طْ حهظزخٍ

ٍُِٞٛٞ ا٠ُ هَحٍ ٝ ط٣ٌٖٞ  حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ" إ ػِْ حُ٘لْ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢ ؿَٞٛٙ ػ٤ِٔش طٔظويّ ػِْ حُ٘لْ

 ُظ٘و٤ٚ ك٢ ىٍحٓش حُلخُش ٢ٛٝ ريٍٝٛخ طظطِذ ٝٓخثَ .ًٗٔٞؽ ٓلاثْ 



كِوي حػظٔيٗخ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ح١ٌُ ٣َطز٢  ٟٓٞٞع حُيٍحٓش ٌٝٛح حُٜٔ٘ؾ ٣ظٔؼَ

حُلخُش ًٕٞ ٌٛٙ حلأه٤َس "أىحس طٌ٘ق ُ٘خ ٝهخثغ ك٤خس حُلَى ٌٓ٘ ٤ٓلاىٙ كظ٠  حٍطزخ١خ ٝػ٤وخ رٜٔ٘ؾ ىٍحٓش

 (18)حَُحٛ٘ش(. )ك٤َٜ ػزخّ ٙحٌُٔ٘لاص حُلخ٤ُش 

حلاؿظٔخػ٤ش ٖٝٓ أرَُ  ر٤جظٚ هٜي حٍُٞٛٞ ا٠ُ كْٜ ٗخَٓ ػ٘ي حُلَى ٝػلاهخطٚ، ٓخ٤ٟش ٝكخَٟس ك٢  

ػ٘ي حُلَى ٢ٛ ىٍحٓش حُلخُش ٝحُٔوخرلاص ٝ  حلأٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُظ٣ٌٖٞ ٍٛٞس ٗخِٓش

 حُل٤َٟخص. حلاهظزخٍحص، ٌُُي حػظٔيٗخ ػ٤ِٜخ ُظؤ٤ًي

 واخ انذراسح:أد 

 انًقاتهح انؼُادَح: -4

ٝؿٜخ ُٞؿٚ ك٢  ُوي حٓظؼِٔ٘خ حُٔوخرلاص ك٢ ىٍحٓش حُلخلاص لأٜٗخ ػزخٍس ػٖ ػلاهش ى٣٘خ٤ٓش ٝطزخىٍ ُلظ٢

 هلاُٜخ رخلأٓخٗش أٝ حُٞػ٢ رخٌُحص. ؿٞ ٗل٢ٔ آٖٓ ٣ٔٞىٙ حُؼوش حُٔظزخىُش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ ٣ظ٤ِٔ حُٔوظٚ ٖٓ

ػٔخ  حٌُ٘ق ُِظؼز٤َ ػٖ حلاٗلؼخلاص ٝحُٔ٘خػَ ٝحلاطـخٛخص، ٛيكٜخٝطٌٖٔ ح٤ٔٛش حُٔوخرِش ك٢ أٜٗخ ٓـخٍ 

" حُٔوخرِش "٢ٛ Pssymonds" ٣ول٢ ٍٝحء حُِٔٞى حُؼخى١ ٌٝٛح رظل٤َٔ ٗظ٤ـش حُظ٘و٤ٚ، كزخُ٘ٔزش لا

ؿٔخػ٢ ػٖ حُٔللٞٙ ح١ٌُ ٣وّٞ رَٔى طخٍه٤ٚ ٝ  ٣َ١وش طٜيف ا٠ُ ؿٔغ حُٔؼطزخص هلاٍ كلٚ كَى١ أٝ

حُظـخٍد ٓغ حلأٓجِش حُٔطَٝكش حَُٔطزطش ٓغ حُيٍحٓش أٝ حُزلغ  ُِظٞحَٛ أٝ اػطخء ٝؿٜش ٠َٗٙ ٝطل٤َٔٙ

 (43، ٙ 2003حُـخ١ٍ".) ِْٓٔ ٤ِٓٔخٕ، 

 أٗٞحع: 3" حُٔوخرِش ا٠ُ ٣ٝCarl Rogersؤْ ًخٍٍ ٍٝؿَُ "

٢ٛٝ حُظ٢ طٌٕٞ ٓو٤يس رؤٓجِش ٓؼ٤٘ش طزؼخ ُٔٞح٤ٟغ ٓليىس ٣ٌٕٝٞ  انًقاتهح انًىخهح: •

 كٔذ حُٔئحٍ كو٢.حُٔللٞٙ ِِٓٓخ رخلإؿخرش 

ٓغ أطخكش حُلَٛش  -ٓئحٍ ٝؿٞحد  -طؼظٔي ػ٠ِ ٢ٔٗ  يىخهح: انًقاتهح انُصف •

 حُِٔللٞٙ لإريحء اؿخرخص ٓٞٓؼش ا٠ُ ٓ٘خه٘ش ٓغ حُلخكٚ .

٢ٛ ٓوخرِش ؿ٤َ ٓو٤يس رؤٓجِش ٝلا ٓٞح٤ٟغ ٝلا طؼ٤ِٔخص ٓليىس  انًقاتهح انحزج أو انًطهقح: •

٣َوظٚ حُوخٛش. )ٗلْ حَُٔؿغ حُٔخرن ك٤غ ٗظَى حُل٣َش ُِٔللٞٙ ُؼَٝ ٓ٘خًِٚ رط

ٙ43) 



ٖٝٓ هلاٍ حٗـخ١ُ ُِٔوخرلاص حػظٔيص ػ٠ِ حُٔوخرِش حُٔٞؿٜش ك٢ ريح٣ش حلأَٓ ًُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش 

ًٝ٘ق حلأرؼخى حُٜخٓش ٌُِِٔ٘ش ػْ حٓظؼِٔض حُٜ٘ق حُٔٞؿٜش ُظ٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ حلأرؼخى حُظ٢ ُْ طَٔى ٖٓ 

أه٤َح رؼي ًٔذ حُؼوش ٝا٣ـخر٤ش حُؼلاهش حُؼلاؿ٤ش حٗظوِض ا٠ُ حُٔوخرِش  ١َف حُلخُش ك٢ حُٔوخرِش حُٔٞؿٜش ٝ

 حُلَس رـ٤ش اػطخء ٣َُِٔٞ كَٛش ٝك٣َش حُظؼز٤َ.

ىه٤وش  45ا٠ُ  30ٓوخرلاص ًٝخٗض ٓيطٜخ ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ  6ا٠ُ  5ٝهي طَحٝكض حُٔوخرلاص حُٔـَحص ٖٓ 

أَٜٗ طٔض ًِٜخ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠  4 ًُٝي كٔذ حُلخلاص ٝظَٝف ًَ كخُش ُٝوي ىحٓض ٓيس حُيٍحٓش كٞح٠ُ

 أٓخ ٓٞح٤ٟغ حُٔوخرلاص ًخٗض ٓظ٘ٞػش أٜٛٔخ: 

 أهٌ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رخُلخُش. -

 ٝٛق ٗٞع حُٔؼخٗخس ٝحُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ٝحلأؽ حُظ٢ ٝحؿٜظٜخ حُلخُش. -

 ٓؼَكش ٓخ٢ٟ حُلخُش ٝٓخ ٣لظ٣ٞٚ ٖٓ ٛيٓخص ٝ حٗلؼخلاص. -

 طؤػ٤َ حُوِن ػ٤ِٜخ .ٓؼَكش حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِلخُش ٝٓيٟ  -

 ىٍحٓش ىٍؿش حُوِن ُِلخُش ربؿَحء حهظزخٍ طخ٣ٍِٞ ُِوِن ح٣َُٜق. -

 انًلاحظح انؼُادَح: -5

إ حُٔلاكظش ٢ٛ ٓ٘خٛيس حًَُِٔس رٌَ حٛظٔخّ ٢ُ٘ء ٓخ، ُلخىػش ٓخ أٝ ظخَٛس ٓؼ٤٘ش ٖٓ أؿَ ىٍحٓظٜخ 

ٖٓ  أٝ حُويٍس ػ٠ِ حُٔلاكظش طؼظزَٝحٓظولاٙ حُ٘ظخثؾ ٜٓ٘خ ٌُٜٝح ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُِزخكغ حلآظؼيحى حٌُخَٓ 

 (42أْٛ حلأىٝحص حُٜٔ٘ـ٤ش ٖٓ ك٤غ حُيهش ٝطٔـ٤َ حُظٌَحٍحص.) ِْٓٔ محمد، ٙ

ٝرٌُي كبٕ حُٔلاكظش طوّٞ ػ٠ِ حًُِٔٞخص حُظ٢ طٌٕٞ ػٔٞٓخ طؼز٤َح ػٖ ؿٞحٗذ ٗل٤ٔش أٝ ظٞحَٛ حؿظٔخػ٤ش 

 أٝ حطـخٛخص كَى٣ش .) ٗلْ حَُٔؿغ(

ٕ ٗل٠ٔ ُلأكيحع حُٔلاكظش لأٗٚ لا ٣ٌٖٔ إٔ طظؼَٝ ٌٛٙ حلأه٤َس الا ٝٓ٘ٚ ط٘خٍٝ حُٔلاكظش طل٤َِ ٠ٓٔٞ

 ًُِِٔٞخص حُِلظ٤ش أٝ حُل٤ًَش حُظ٢ طظَؿْ ؿٞحٗذ ٗل٤ٔش هل٤ش.

 الاخرثاراخ: -4



إ حلاهظزخٍ ٛٞ ٓوخٍٗش ؿ٤َ ٓزخَٗس ُيٍحٓش حُ٘و٤ٜش ٖٓ ك٤غ أٗٚ ٣ٔؼَ ِٗػش ٖٓ ؿخٗذ حُلَى ػٖ 

٠ِ حُٔؼ٤َ ؿ٤َ حُٔليى ح١ٌُ ٣ٔظ٤َ٘ ٌٛٙ حُِ٘حػخص.) ك٤َٜ أكٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ ٍٝؿزخطٚ ٝ ٓوخٝكٚ ٓوطٜخ ػ

   (30ػزخّ ٗلْ حَُٔؿغ ٙ

ٖٝٓ حُؼِٔخء ٖٓ ٣َٟ ك٢ حلاهظزخٍ أىحس طو٤٤ْ ٝط٘و٤ٚ ٢ٛٝ ًؤ١ ٤ِٓٝش ٣ٌٖٔ حلإكخىس ٜٓ٘خ اًح أكٖٔ 

خ حٓظويحٜٓخ ٟٝٝؼض كُٜٞخ ح٠ُٞحر٢ ٝأٌٖٓ ٓؼَكش ٓؼخ٤٣َ طزخػٜخ ٝٛيهٜخ ٝىلاُظٜخ حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٝكيٝىٛ

 حُظ٢ لا طٔظط٤غ طـخُٝٛخ رلٌْ ١ز٤ؼظٜخ أٝ ١ز٤ؼ٤ش حُويٍحص حُظ٢ طو٤ٜٔخ كخلاهظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش ٤ِٓٝش ٌُِ٘ق

ػٖ حُل٤خس حُيحه٤ِش ُِلخُش ٝرٞحٓطظٜخ ٣ٌٔ٘٘خ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٍؿزخص ٝأكخ٤ْٓ حُلخُش ٝىٝحكؼٜخ ًٌٝح هِوٜخ 

ءحط٘خ ٓغ حُلخُش . )ػطٞف محمد ٣خ٤ٖٓ ٝرخُظخ٢ُ ٓوظِق حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ كٜٜٔخ ٖٓ هلاٍ ُوخ

ٙ542) 

حٓظؼِٔ٘خ حهظزخٍ  ٝرٔخ أٗ٘خ ٣ٜي ىٍحٓش حُوِن ػ٘ي حُ٘ٔخء حَُحٗيحص حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٗ٘خ ٖٓ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش

 ُِوِن ح٣َُٜق. Taylorطخرٍِٞ 

 اهظزخٍ طخ٣ٍِٞ

 لا ٗؼْ حُٔئحٍ حَُهْ

   ٢ٓٞٗ هِن ٓظوطغ 1

   حًظَ ٖٓ ؿ١َ٤ حلأ٤ٗخءٖٓ  أهخفُي١ رؼٞ حُٔوخٝف ًخٕ  2

   ك٤ٜخ رٔزذ حُْٜ أٗخّلا  أ٣خًّخٗض طَٔ  3

   ح٥ه٣َٖحًظَ ػٜز٤ش ٖٓ  أ٢ٗلا حػظوي  4

   حُّ٘ٞ  أط٘خءٓخطليص ٢ُ ًٞحر٤ْ  ٗخىٍح 5

   حُٔؼي٣ش ح٥لآّٖ  أػخ٢ٗٓخ  ًؼ٤َح 6

   حُؼَٔ أط٘خءٓخ طَطؼٖ ٣ي١  ًؼ٤َح 7

   حلإٜٓخٍٖٓ  أػخ٢ٗٓخ  ًؼ٤َح 8

   ٝحُيٍحْٛٓخ ٣٘ـ٢ِ٘ حُ٘ـَ  ًؼ٤َح 9

   ٓخ حٗؼَ رخُـْ ًؼ٤َح 10

   حٕ ٣ظَٜ ػ٠ِ حُوـَ أهخفؿخُزخ ٓخ  11

   رخُـٞع ىحثٔخ حٗؼَ  12

   ىٍؿش لأه٠ٜٗل٢ٔ  ك٢ ٝحػوش حٗؤ 13



   لا حٗؼَ رخُظؼذ رَٔػش 14

   ٗوٚ حٝ ٗت رخٗظظخٍ إًٔٞحٗؼَ رخُؼٜز٤ش ػ٘يٓخ  15

   لا حٓظط٤غ حُّ٘ٞ أ٢٘ٗحٗؼَ حك٤خٗخ رؼيّ حلآظوَحٍ ىحه٢ِ ُيٍؿش  16

   ٣ـ٠ز٢٘ ٝلا٠ٗحٗخ ٛخىة رخٓظَٔحٍ  17

18 
روِن ًز٤َ ح٢ُ ىٍؿش ح٢ٗ لا حٓظط٤غ حُـِّٞ ػ٠ِ ١ًَٔ ُٔيس  أك٤خٗخحٗؼَ 

 ٣ٞ١ِش

  

   ٓؼ٤ي ك٢ ًَ ٝهض ىحثٔخ  حٗؤ 19

   ٝحؿذ أُٝؼَٔ  أىحث٢ أط٘خء٣ٜؼذ ػ٠ِ حلاٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ؿ٤يح ُٔيس ٓؼ٤٘ش  20

   ٗت أٝٓخ حٗؼَ رخُوِن ػ٠ِ ٗوٚ  ًؼ٤َح 21
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   ح٥ه٣َٖحُ٘خّ  ٓؼَٓؼ٤يح  إًٔٞ إٔحٍؿذ ك٢  23

   ٗل٢ٔ ٓ٘ـُٞش ػ٠ِ ٗت ٓخ أؿيؿخُزخ ٓخ  24

   رخ٢ٗ ٗوٚ ريٕٝ كخثيس أك٤خٗخ أكْ 25

   ىٍؿش حلاٗلـخٍ ا٢ُرخ٢ٗ ؿي ػٜز٢  أك٤خٗخ أكْ 26

   حُزَى أ٣خّك٢  ُظؼَمٖٓ ك١َ ك٢  أػخ٢ٗ 27

   طؼذ ٠ٓٝخ٣وش ىحثٔخحُل٤خس رخُ٘ٔزش ٢ُ  28

   ٝهٞع ٗت ٓئُْ أٖٝٓ ٓٞء حُلع  ىحثٔخٓ٘ـٍٞ ٝهخثق  حٗؤ 29

   ٗل٢ٔػخىس ٓخ حهـَ ٖٓ  30

   رخٕ هِز٢ ٣يم ىهخص ؿخٓيس ٝرخٕ ٛي١ٍ ٤ٟن أكْٓخ  ًؼ٤َح 31

   حر٢ٌ رُٜٔٞش 32

   ط٠خ٣و٢٘ إٔلا ٣ٌٖٔ  أٜٗخحٝ كخؿخص  حلأٗوخٖٙٓ  أك٤خٗخ أهخف 33

   ٗل٢ٔ ٓ٘ـُٞش رٌَ ٗت أؿيىحثٔخ  34

   ىحثٔخ ٖٓ حُٜيحع أػخ٢ٗ 35

   ٗل٢ٔ ٓ٘٘ـَ  ٜٝٓظْ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓؼوٍٞ رلخؿخص ؿ٤َ ٛخٓش أؿي أك٤خٗخ 36

   كخؿش ٝحكيس كو٢ ا٢ُ حلاٗظزخٙلا حٓظط٤غ  37

   حٍطزي رُٜٔٞش ػ٘ي حُو٤خّ رؼَٔ ا٢ٗ 38
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   ح٥ه٣َٖكٔخّ حًظَ ٖٓ حؿِذ حُ٘خّ  حٗؤ 43
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45 
حُظـِذ ػ٤ِٜخ  لآظط٤غىٍؿش ح٢٘ٗ  ا٠ُرخٕ حُٜٔخثذ ًِٜخ طظَحًْ  أك٤خٗخحٗؼَ 

 ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ.

  

   د ٛٞحٗخ ٓظ٠خ٣ن ؿيح أهّٞ كب٢٘ٗػَٔ  رؤ١ أهّٞػ٘يٓخ  46

   لأكيرٜخ  أرٞفرخٕ لا  أك٠َ رؤ٤ٗخءؿخُزخ ٓخ حكِْ  اٗخ 47

   ًخك٢رخٕ ٣يح١ ٍٝؿلا١ ىحكجش رويٍ  ىحثٔخ حٗؼَ  أٗخ 48

   ر٘ل٢ٔ طلش٤ُْ ُي١  49

   ط٠خ٣و٢٘. آٔخىه٤ِلا ٓخ طليص ٢ُ كخلاص  50

 

 كُفُح إخزاء اخرثار ذاَهىر نهقهق انصزَح: -

طؼط٠ ُِلخُش حلآظٔخٍس حُوِن ح٣َُٜق ٝططِذ ٜٓ٘خ حلاؿخرش د '' ٗؼْ '' أٝ '' لا '' ػ٠ِ ًَ ٓئحٍ، ػْ 

اؿخرش '' ٗؼْ '' ٝرؼي ًُي ٣يٍّ ٓٔظٟٞ حُوِن ٖٓ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ، ٝح١ٌُ ٣لَٔ حُ٘ظخثؾ: طؼط٢ ىٍؿش ػٖ ًَ 

 (543) ٗلْ حَُٔؿغ ٙ 

 ٓٔظٟٞ حُوِن حُيٍؿش حُلجش

 هخٍ ٖٓ حُوِن 16-0 أ

 هِن ر٢٤ٔ 20-17 د

 هِن ٗٞػخ ٓخ 26-21 ؽ

 هِن ٗي٣ي 29-27 ى

 هِن ٗي٣ي ؿيح 30-50 ٝ

ٛٞ ؿؼَ ؿخٗذ ٖٓ ٗظخثؾ حُظطز٤ن ىحص ١خرغ ٢ًٔ ٣ِ٣ي ٖٓ حُظخ٤ًي ٝحُـَٝ ٖٓ ططز٤ن  ٛيح حلاهظزخٍ 

ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ٝحُويٍس ػ٠ِ طل٤ِِٜخ ٝٓوخٍٗظٜخ ٝ ىحٍٓش ؿخٗذ ٖٓ ؿٞحٗذ حلاظطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُٜٝيح حهظَٗخٙ 

ثؾ حلاهظزخٍ ح٤ٌُٔش رـَٝ ُٔخ ك٢ ىًَ حٌُ٘ق ػٖ كخُش حُوِن ػ٘ي حُلخلاص  ٣ٝظْ ط٘و٤ٚ ٖٓ هلاٍ ٗظخ

ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص حُظ٢ ؿٔؼٜخ هلاٍ حُٔوخرلاص ٝٛيح ًِٚ ٖٓ حؿَ حُظٞحَٛ ح٠ُ حطزخص ٛيم  ر٘خءح حُظ٢ طلِِٜخ

 حٝ ػيّ ٛيم ك٤َٟخص حُزلض .



حٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ ظَٝف ططز٤وٚ  ػ٠ِ كخلاص كٌخٗض ك٢ حُٔٔظ١ٞ كِْ حطِو٢ أ١ ٛؼٞرش حٝ ػَحه٤َ كخلآجِش 

حُيٍح٢ٓ ٌُٖٝ ٍؿْ ىُي هٔض رظز٢٤ٔ حُؼزخٍحص ٝٓٔظٞحٛخ ًخٗض ٝحٟلش ٝٓلٜٞٓش حلا كخُش ح كيُِي ُٜٔ٘خ 

 ُٜخ ُٝوي ٓ٘ل٘خ ُِلخلاص ًَ حُٞهض حٌُخك٢ ُلاؿخرش ػٖ حلآجِش.
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 :ػزض انُرائح 1 -

 ذقذَى انحانح الأونً: 1-1

 حلآْ: أٓخٍ

 حُِوذ: ع

 ٓ٘ش 24حُٖٔ: 

 ٌٓخٕ حلإهخٓش : كخ٢ٓ ر٤ٗٞق

 حُٔظ٢ٓٞ حُيٍح٢ٓ:ٓٔظٟٞ 

 ٓظِٝؿشحُلخُش حُٔي٤ٗش: ؿ٤َ 

 07ػيى حلإهٞس: 

 03َٓطزٜخ ر٤ٖ حلإهٞس: 

 .5ٌٓخٕ حُللٚ: حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ ؿ٘خف 

 :ػذد انًقاتلاخ 

 انًقاتهح الأونً:

ى ُْ آهٌ ك٤ٜخ أ١ ٓؼِٞٓخص ػٖ ح٠٣َُٔش ٓخػيح حٜٓٔخ 30ًخٗض ٌٛٙ حُٔوخرِش ط٤ٜٔي٣ش ًخٗض ٓيطٜخ ه٤َٜس 

 ٜٝٓ٘خ، لأٜٗخ ًخٕ ٣زيٝ ػ٤ِٜخ حُظؼذ ٝحَُٔٝ، ػَكظٜخ ر٘ل٢ٔ رؤ٢٘ٗ ٓظَرٜش ك٢ حُظوٜٚ حُ٘ل٢ٔ

حُؼ٤خى١ ٝإٔ حَُٔٝ ح١ٌُ طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ٓـخٍ رلؼ٢. ٝ إٔ ٖٓ ِٜٓلظٜخ حُٜل٤ش إٔ طو٠غ ُؼلاؽ ٗل٢ٔ ا٠ُ 

ؿخٗذ حُؼلاؽ حُطز٢، ٝإٔ ٌٛح ١ٍَٟٝ ك٢ ػلاؽ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش، كَكزض رٌُي ٝكخُٝض حٌُلاّ ٓؼ٢ 

ل٤ض رخُٔلاكظش حُؼ٤خى٣ش ًخٕ ُي٣ٜخ ٛؼٞرش ك٢ حٌُلاّ ًُٝي لاٗظلخم ٍهزظٜخ كخًظ الا أ٢٘ٗ ُْ أٗؤ اطؼخرٜخ لإٔ

ًزيح٣ش ، ًخٗض طزيٝ ٛلَحء ٝٗخكزش حُٞؿٚ، ؿخكظش حُؼ٤٘٤ٖ، ٍهزظٜخ ٓ٘ظلوش، طّٔٞ أٓ٘خٜٗخ، ٗل٤لش حُـْٔ 

( ٌٖٓٔ ػٜز٢ ًُٝي ُِظو٤َِ ٖٓ كيس ٣mg25)  Lexomilزيٝ ػ٤ِٜخ حُظؼذ ٝحٌُٕٔٞ ًٝخٕ ٌٛح ُظ٘خُٜٝخ 

 هِوٜخ .

 انًقاتهح انثاَُح:

٠٣َُٔش ك٢ حٗظظخ١ٍ ًٔخ ٝػيطٜخ كٌخٗض ٤ٜٓؤس ُِٔوخرِش ك٢ ريح٣ش حلأَٓ ١َكض ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش ًخٗض ح 

رٜخ كظز٤ٖ أٜٗخ  طل٢٠ػ٤ِٜخ رؼٞ حلأٓجِش رط٣َوش ٓظللظش ٝؿ٤َ ٓزخَٗس ُٔؼَكش كخُظٜخ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ 

طؼ٤ٖ ك٢ أَٓس ًحص ٓٔظٟٞ ٓؼ٢٘٤ ٓ٘ولٞ رٔؼ٠٘ أَٓس كو٤َس، حٗيكؼض ح٠٣َُٔش ك٢ ًلآٜخ ػٖ أٜٓخ 



ش ٝحُظ٢ هي لا طظٌٖٔ ط٤٤َٔ ٗئٕٝ حُز٤ض ُٞكيٛخ ٖٓ ىٕٝ ٓٔخػيطٜخ ٝإٔ ٝؿٞىٛخ ك٢ حُز٤ض ح٠٣َُٔ

ٍَٟٝس ا٠ُ ؿخٗذ أٜٓخ، أٜٓخ ح٤ٌُٔٔ٘ش حُظ٢ ُْ طؼي طظلَٔ ٓٔئ٤ُٝش حُز٤ض ٝاىحٍس ٗئٝٗٚ ُ٘وٚ آٌخ٤ٗخطٜخ 

ِلظٜخ ٝإٔ ٝػيّ ٝؿٞى ٓيهٍٞ. كخُٝض إٔ أؿؼِٜخ طظٌِْ ػٖ ٗلٜٔخ كوخُض إٔ ِٜٓلش اهٞطٜخ أٓزن ٖٓ ٜٓ

 ٝؿٞىٛخ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ٣وِوٜخ ػ٠ِ أٜٓخ لا ػ٠ِ كخُظٜخ، لأٜٗخ ٓٞف طلَٔ أٜٓخ ٜٓخ٣ٍق حُؼلاؽ.

 انًقاتهح انثانثح:

هلاٍ ٌٛٙ حُوخرِش ٝؿيص ح٠٣َُٔش هِوش ُؼيّ ٣ُخٍس أٜٓخ ُٜخ، ٓؤُظٜخ ػٖ ٛلظٜخ كزيی ٖٓ كي٣ؼٜخ إٔ ُٜخ 

٤َس. ُْ طٌٖ ُٜخ أ٣ش ٌِٓ٘ش ػلاثو٤ش ٓغ ٝحُي٣ٜخ ػٔش ٠٣َٓش ٖٓ ك١َ حُيٍه٤ش، ػخٗض ١لُٞظٜخ ك٢ أَٓس كو

ٝاهٞطٜخ. كخٌُِٔ٘ش ك٢ أٜٗخ ًخٗض ٓظللظش ُْ طٌٖ ُٜخ ٛي٣وخص رخُ٘ٔزش ُؼلاهخطٜخ حُوخٍؿ٤ش، طؼَٟض أَٓس 

ح٠٣َُٔش ا٠ُ هلاكخص ؿَص ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ طوٍٞ إٔ أرخٛخ طِٝؽ ٖٓ حَٓأس ٗخرش ٝكخٍم ر٤ظٚ ٝأَٓطٚ ٝطًَْٜ 

ٌٙ حلأَٓس ٝطؼَٟض ا٠ُ طـ٤٤َ ك٢ حلأىٝحٍ، ك٤غ أٛزق حلأم حلأٛـَ ٜٓ٘خ ريٕٝ ٓيهٍٞ حٛظِ ٤ًخٕ ٛ

رٔ٘ش ٣ِؼذ ىٍٝ حلأد ٝح٠٣َُٔش طِؼذ ىٍٝ حلأّ ؿ٤َ حُٔظلِٔش ٝحُٔٔظِٔٔش ُيٍٝٛخ. ٝك٢ ٜٗخ٣ش حُٔوخرِش 

ى ١ِزض ٖٓ ح٠٣َُٔش اؿَحء ػ٤ِٜخ حهظزخٍ ُو٤خّ هِوٜخ ٝهيٓض ُٜخ ًَ حَُ٘ٝكخص ٖٓ أؿَ 40حُظ٢ ىحٓض 

ا٠ُ حلإؿخرش ريٕٝ طللع ػ٠ِ ٌٛح حلاهظزخٍ ح١ٌُ ٤ٓٔخػيٛخ ك٢ ٓؼَكش ٓيٟ كيس هِوٜخ ٖٓ أؿَ ط٤ٜؤطٜخ 

 حُٔلخُٝش ك٢ حُظلٌْ ك٢ حٗلؼخلاطٜخ ُٝٞ ر٘ٔزش ه٤ِِش.

 انًقاتهح انزاتؼح:

ػْ أطٔٔ٘خٙ رخُلي٣غ ػٖ ٗل٤ٔش ح٠٣َُٔش كوخُض أٜٗخ ريأص  Taylorهٔض ك٢ ٌٛٙ حُلٜش ربؿَحء حهظزخٍ 

ٓ٘ٞحص أ١ ٓ٘ش رؼي كَحم ا٤ُٜخ ػْ ريأص  6حُِٔق ٝٗٞرخص ٖٓ ح٤ُٜـخٕ ػي٣ْ حُٔزذ ٌٓ٘  ط٘ؼَ رٌٜح حُوِن

طظَٜ ػ٤ِٜخ أػَحٝ حَُٔٝ ٖٓ هلوخٕ حُوِذ ٝؿلٞظ حُؼ٤٘٤ٖ ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ كظ٠ طؤُٓض كخُظٜخ 

حُٜل٤ش ٝحٟطَص ا٠ُ حٓظ٘لخء ١ز٢ ىحّ ٓيس َٜٗ، ػْ هَؿض رٜلش ؿ٤يس ك٤غ ط٠خءُض ػ٤ِٜخ أػَحٝ 

ْ حٟطَص ا٠ُ ا٣وخف حُيٝحء لأٓزخد ٓخ٤ُش ٝحٟطَص ػ٠ِ حُظؼخ٣ٖ ٓغ َٟٜٓخ ٝهِوٜخ حَُٔٝ، ػ

ٝكِٜٗخ، ك٤غ ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ حلأٍم ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ًِٔخ ٝؿيص اهٞطٜخ ٓلظخؿ٤ٖ ُظِز٤ش رؼٞ 

 ى.45حُلخؿ٤خص حُظ٢ طلٞم هيٍطْٜ حلاهظٜخى٣ش. حٗظٜض ٌٛٙ حُٔوخرِش رؼي 

 انًقاتهح انخايسح:

ظَ ٓـ٤ج٢ كٔذ ح٤ُٔؼخى ًخٗض طزيٝ ػ٤ِٜخ ٓٔخص حَُحكش ك٤غ ٝؿيطٜخ ط٢٘ٔ ك٢ ًخٗض ح٠٣َُٔش ط٘ظ

ٓ٘ٞحص كظ٠ ٣ّٞ ٝكخطٚ، كٌخٕ ٌٛح  07حَُٝحم، ؿِٔ٘خ ك٢ ٓوخرِش طليػض ك٤ٜخ ػٖ ٓٞص أر٤ٜخ ح١ٌُ ُْ طَٙ ٌٓ٘ 

ُّٜٔٞ أ٤ُْ رخُ٘ٔزش ُٜخ ٌُٖٝ ُٔٞء ١زؼٜخ ُْ طٌٖ طٔظط٤غ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٛخ ًٔخ هخُض أٜٗخ ًخٗض طٌظْ ح

ٌٓ٘ ٛـَٛخ ٝهخٛش رؼي كَحم أر٤ٜخ كظ٠ لا ط٣ِي ٖٓ أُْ أٜٓخ ػْ ُحى ًؼٜٔخ ُٔ٘خػَٛخ حطـخٙ أر٤ٜخ رؼي ٝكخطٚ 

أَٜٗ ٖٓ ٝكخس حلأد، ًخٗض ح٠٣َُٔش أػ٘خء طٌِٜٔخ ػٖ  06ا٠ُ ػٞىس حَُٔٝ َٓس أهَٟ ًٝخٕ ًُي رؼي 



ًخٕ ؿٜٔٔخ ٓؼزَح أًؼَ ٖٓ ُٔخٜٗخ أر٤ٜخ طزيٟ ًلآخ كو٤َح ٖٓ حُؼز٤َ ػٖ حلأكخ٤ْٓ ٌُٖٝ رٔلاكظظ٢ ُٜخ 

 ًخٕ ًلخٛخ ٌٓ٘ٔ٘خٕ ٍٝؿلاٛخ ًٌُي ٝطظلَى رط٣َوش ٓؼزَس ػ٠ِ هِن ٝطٞطَ.

 انًقاتهح انسادسح:

هيٓض ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش ٗظخثؾ حلاهظزخٍ ٠٣َُِٔش، هٔض رظل٤ٜٔٔخ رٔيٟ أ٤ٔٛش ٛلظٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝإٔ ػ٤ِٜخ 

ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ َٟٜٓخ ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حلأٍٓٞ ٣ـذ إٔ طٜلق رؼٞ حلأٍٓٞ حُظ٢ ط٣ِي كخُظٜخ طٞطَح ٌٝٛح ٣

ػ٤ِٜخ إٔ طؼ٤ي لأٜٓخ ىٍٝٛخ ٝٓٔئ٤ُٝش أر٘خءٛخ ٝطلخٍٝ إٔ طظؼخَٓ ٓغ اهٞطٜخ ًؤهض ًزَٟ لا ًؤّ. ًَٝ ٌٛح 

رٔٔخٛٔظْٜ، أ١ اًح حكظخؿٞح ٤ٗجخ ٣ـذ ػ٤ِْٜ حُظٞؿٚ ا٠ُ حلأّ حُلو٤وش. أهٌص ح٠٣َُٔش رؼٞ حُٞهض ُِظل٤ٌَ 

خ ٝأٜٗخ ػخٗض ك٤خطٜخ ُ٘لٜٔخ ُٝٞ ُلظَس ه٤َٜس ًُٝي ٌُؼَس ػطخءٛخ حُٔل١َ ٝهخُض رؤٜٗخ ُْ ٣ٔزن ُٜ

حلأَٓطٜخ ... ُٝحى كي٣ؼ٘خ كظ٠ طٌٔ٘ض ٖٓ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ ػ٤ِٜخ إٔ طٌٕٞ أٗخ٤ٗش ُٝٞ ُ٘ٔزش ه٤ِِش. كوخُض ٠ُ 

 ى .40أٜٗخ ؿي َٓطخكش ُِوخءحط٘خ حُؼلاؿ٤ش ٝرٌٜح حٗظٜض حُٔوخرِش رؼي 

 انًقاتهح انساتؼح:

حُٔوخرِش طـ٤َ كي٣غ ح٠٣َُٔش ٌٝٛح ٓخ أػخٍ حٗيٛخ٢ٗ ك٤غ طًٌَص إٔ ك٢ كظَس ٓخ طويّ ٍؿَ  ك٢ ٌٛٙ

ُطِذ ٣يٛخ ُِِٝحؽ ًٝخٕ ًُي هزَ ىهُٜٞخ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ كَك٠ض، كلخُٝض حلإ٣لخء ُٜخ ُٔؼَكش ٓزذ 

ٓش ػ٠ِ ٍك٠ٜخ، كؤؿخرض أٗٚ رٔزذ َٟٜٓخ ٝرٔزذ أٜٓخ )حُٔـزٞٗش( ٝ رٍَٔٝ كظَس ٖٓ حٌُلاّ هخُض أٜٗخ ٗخى

ٍكٞ ًُي حُِٝحؽ لإٔ ًُي حَُؿَ ًخٕ ٣ؼِْ رَٟٜٔخ ُْٝ ٣ؤهٌٙ ًؼخثن ُِِٝحؽ، ٝأٜٗخ ُٞ طويٓض ُٜخ كَٛش 

ُِِٝحؽ كبٜٗخ ٓٞف طوزَ رٚ رؼي ٗلخءٛخ، طلٔ٘ض حُلخُش رل٠َ حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ ٝ ٣ظٔؼَ ك٢ 

AVLOCARDIL  ُؼلاؽ حٍطلخع ح٠ُـ٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝ حٍطلخع ٗز٠خص حُوِذBASDENE 25mg 

 ٠ز٢ ٢َٗٞٓٛ.ٓ

 ػ٠ِ حُلخُش. Taylorذطثُق اخرثار  -

 اهظزخٍ طخ٣ٍِٞ

 لا ٗؼْ حُٔئحٍ حَُهْ

  x ٢ٓٞٗ هِن ٓظوطغ 1

  x ُي١ رؼٞ حُٔوخٝف ًخٕ أهخف ٖٓ حلأ٤ٗخء حًظَ ٖٓ ؿ١َ٤ 2

  x ًخٗض طَٔ أ٣خّ لا أٗخّ ك٤ٜخ رٔزذ حُْٜ 3

 x  لا حػظوي أ٢ٗ حًظَ ػٜز٤ش ٖٓ ح٥ه٣َٖ 4

  x ٢ُ ًٞحر٤ْ أط٘خء  حُّ٘ٞٗخىٍح ٓخطليص  5

  X ًؼ٤َح ٓخ أػخ٢ٗ ٖٓ ح٥لاّ حُٔؼي٣ش 6



  X ًؼ٤َح ٓخ طَطؼٖ ٣ي١ أط٘خء حُؼَٔ 7

  X ًؼ٤َح ٓخ أػخ٢ٗ ٖٓ حلإٜٓخٍ 8

  X ًؼ٤َح ٓخ ٣٘ـ٢ِ٘ حُ٘ـَ ٝحُيٍحْٛ 9

  X ًؼ٤َح ٓخ حٗؼَ رخُـْ 10

  x ؿخُزخ ٓخ أهخف حٕ ٣ظَٜ ػ٠ِ حُوـَ 11

 x  رخُـٞعحٗؼَ ىحثٔخ   12

  x حٗؤ ٝحػوش ك٢ ٗل٢ٔ لأه٠ٜ ىٍؿش 13

 x  لا حٗؼَ رخُظؼذ رَٔػش 14

  x حٗؼَ رخُؼٜز٤ش ػ٘يٓخ إًٔٞ رخٗظظخٍ ٗوٚ حٝ ٗت 15

  X حٗؼَ حك٤خٗخ رؼيّ حلآظوَحٍ ىحه٢ِ ُيٍؿش أ٢٘ٗ لا حٓظط٤غ حُّ٘ٞ 16

 x  حٗخ ٛخىة رخٓظَٔحٍ ٝلا٠ٗ ٣ـ٠ز٢٘ 17

18 
ح٢ُ ىٍؿش ح٢ٗ لا حٓظط٤غ حُـِّٞ ػ٠ِ ١ًَٔ ُٔيس حٗؼَ أك٤خٗخ روِن ًز٤َ 

 ٣ٞ١ِش
x  

  x حٗؤ ىحثٔخ  ٓؼ٤ي ك٢ ًَ ٝهض 19

  x ٣ٜؼذ ػ٠ِ حلاٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ؿ٤يح ُٔيس ٓؼ٤٘ش أط٘خء أىحث٢ ُؼَٔ أٝ ٝحؿذ 20

 x  ًؼ٤َح ٓخ حٗؼَ رخُوِن ػ٠ِ ٗوٚ أٝ ٗت 21

  x ػٜ٘خػ٘يٓخ طٜخىك٢٘ أ٤ٗخء أٝ ٓ٘خًَ ٛؼزش كؤ٢٘ٗ حرظؼي  22

  x حٍؿذ ك٢ إٔ إًٔٞ ٓؼ٤يح ٓؼَ حُ٘خّ ح٥ه٣َٖ 23

  x ؿخُزخ ٓخ أؿي ٗل٢ٔ ٓ٘ـُٞش ػ٠ِ ٗت ٓخ 24

  x أكْ أك٤خٗخ رخ٢ٗ ٗوٚ ريٕٝ كخثيس 25

  x أكْ أك٤خٗخ رخ٢ٗ ؿي ػٜز٢ ا٢ُ ىٍؿش حلاٗلـخٍ 26

  x أػخ٢ٗ ٖٓ ك١َ ك٢ ُظؼَم ك٢ أ٣خّ حُزَى 27

 x  طؼذ ٠ٓٝخ٣وشحُل٤خس رخُ٘ٔزش ٢ُ ىحثٔخ  28

  X حٗؤ ٓ٘ـٍٞ ٝهخثق ىحثٔخ ٖٓ ٓٞء حُلع أٝ ٝهٞع ٗت ٓئُْ 29

  X ػخىس ٓخ حهـَ ٖٓ ٗل٢ٔ 30

  X ًؼ٤َح ٓخ أكْ رخٕ هِز٢ ٣يم ىهخص ؿخٓيس ٝرخٕ ٛي١ٍ ٤ٟن 31

  X حر٢ٌ رُٜٔٞش 32

  X أهخف أك٤خٗخ ٖٓ حلأٗوخٙ حٝ كخؿخص أٜٗخ لا ٣ٌٖٔ إٔ ط٠خ٣و٢٘ 33



  X ٗل٢ٔ ٓ٘ـُٞش رٌَ ٗتىحثٔخ أؿي  34

  X أػخ٢ٗ ىحثٔخ ٖٓ حُٜيحع 35

   أك٤خٗخ أؿي ٗل٢ٔ ٓ٘٘ـَ  ٜٝٓظْ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓؼوٍٞ رلخؿخص ؿ٤َ ٛخٓش 36

  x لا حٓظط٤غ حلاٗظزخٙ ا٢ُ كخؿش ٝحكيس كو٢ 37

  X ا٢ٗ حٍطزي رُٜٔٞش ػ٘ي حُو٤خّ رؼَٔ 38

  X أكْ أك٤خٗخ رؤ٢٘ٗ ػي٣ْ حُلخثيس ػ٠ِ حلإ١لام 39

 X  حٗؤ ٗوٚ ه١ٞ ؿيح 40

  X ػ٘يٓخ حٍطزي حػَف ٛيح ٓخ ٠٣خ٣و٢٘ 41

 X  حٗؤ لا حهـَ حريأ 42

  x حٗؤ كٔخّ حًظَ ٖٓ حؿِذ حُ٘خّ ح٥ه٣َٖ 43

 x  لا٣لَٔ ٝؿ٢ٜ حريح ٖٓ حُوـَ 44

45 
حٗؼَ أك٤خٗخ رخٕ حُٜٔخثذ ًِٜخ طظَحًْ ا٠ُ ىٍؿش ح٢٘ٗ لآظط٤غ حُظـِذ ػ٤ِٜخ 

 ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ.
x  

   ػ٘يٓخ أهّٞ رؤ١ ػَٔ كب٢٘ٗ أهّٞ د ٛٞحٗخ ٓظ٠خ٣ن ؿيح 46

 x  اٗخ ؿخُزخ ٓخ حكِْ رؤ٤ٗخء أك٠َ رخٕ لا أرٞف رٜخ لأكي 47

  x أٗخ حٗؼَ ىحثٔخ  رخٕ ٣يح١ ٍٝؿلا١ ىحكجش رويٍ ًخك٢ 48

 x  ٤ُْ ُي١ طلش ر٘ل٢ٔ 49

   ه٤ِلا ٓخ طليص ٢ُ كخلاص آٔخى ط٠خ٣و٢٘. 50

 

 نهقهق انصزَح:ذحهُم اخرثار ذاَهىر  -

أؿَٟ ٌٛح حلاهظزخٍ ك٢ ظَٝف ػخى٣ش ٝك٢ ط٤ٜجش ٗل٤ٔش ٝكٔذ حُيٍؿخص حُظ٢ أػط٤ض ٌَُ اؿخرش 

ٝكٔذ ؿيٍٝ طل٤َٔ  31ٝحلإؿَحء حُؼخ٢ٗ  ٣َٛ35لش ًُٝي حٓظ٘خىح ُِـيٍٝ ًخٕ ػيى حلإؿخرخص د "ٗؼْ" 

 حُ٘ي٣ي.[ ٓـخٍ حُوِن 50 – 30حُ٘ظخثؾ كبٕ حُلخُش ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ حُلجش "ٝ" ك٢ حُٔـخٍ ]

 الاخرثار:َرُدح  1-3 -

أًيص ٗظخثؾ حهظزخٍ طخ٣ٍِٞ حُوِن حُٔ٘وٚ ػ٠ِ حُلخُش )ع ( ك٤غ ٛ٘ق ٌٛح حُوِن ٟٖٔ كجش حُوِن 

حُ٘ي٣ي ؿيح )ح٢َُٟٔ( ٝٓ٘ٚ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٟـ٢ ٗي٣ي ٣ُٞي ٌُح كخُظٜخ حُ٘ل٤ٔش هِن ٢َٟٓ 

 ٣زَُ ك٢ ػيس أػَحٝ ٜٓ٘خ:



 الأػزاض انفُشَىنىخُح:

 ٣ُخىس ٗز٠خص حُوِذ. -

 حُٜيحع حُيحثْ ٝحُظؼَم.  -

 حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ.  -

 حلإٜٓخٍ. -

 الأػزاض انُفسُح: -

 حُؼٜز٤ش ٝحلإػخٍس حُِٜٔش.  -

 حُوٞف ٖٓ أ٤ٗخء ؿ٤َ ٓؼ٤َس ُِوٞف.  -

 .حُؼوش ك٢ حُ٘لْ ٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ػيّ -

 اسرُراج ػاو:  1-4 -

ًخٗض ٌٛٙ حلأَٓس طِْ ؿ٤ٔغ أكَحىٛخ ٖٓ أد ٝأّ ٝأر٘خء.  ػخٗض حُلخُش )ع أ( ك٤خس ر٤ٔطش ك٢ أَٓس كو٤َس

ط٤ِٔص ٌٛٙ حُلخُش ػٖ رو٤ش حلأكَحى رخُطزغ حلاٗطٞحث٢ ٝحُؼُِش هخٛش رؼي طٞهلٜخ ػٖ حُيٍحٓش، ًٔخ طظ٤ِٔ 

روِش طؼز٤َٛخ ػٖ أكخ٤ٜٓٔخ ٝهٞح١َٛخ ك٢ٜ كو٤َس ٖٓ ك٤غ حُِـش حُظؼز٣َ٤ش. ًخٗض )ع أ( طلَٔ حٓظؼيحىح 

ش ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣ظ٠٘ٔ ٌُٜح حَُٔٝ ٖٓ حُزَُٝ حلأرؼي ٛيٓش ػخ١ل٤ش ًخٗض ٓ٘ؼَؿخ ػ٠ِ َُٔٝ ك١َ حُيٍه٤

ٛلظٜخ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش طٔؼِض ٌٛٙ حُٜيٓش ك٢ حُطلام حُٔلخؿت ُٞحُي٣ٜخ ٝطو٢ِ حلأد ػٖ أَٓطٚ حُلو٤َس، 

غ ٝحؿٜض حُلخُش ٌٛٙ حُظَٝف حُٜؼزش رٌظٔخٜٗخ ُٔؼخٗخطٜخ ٝٗؼٍٞٛخ رخُٔٔئ٤ُٝش ا٠ُ كي حُٔزخُـش ك٤

أٛزلض طؤهٌ ىٍٝ أٜٓخ ٌٛٙ حلأّ حُظ٢ أٛزلض ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ طلَٔ ٓٔئ٤ُٝخص حُز٤ض ٜٝٓخ٣ٍق أٝلاىٛخ 

ًٔخ أٜٗخ أٛزلض طٔظِْٔ طي٣ٍـ٤خ ُيٍٝٛخ ًؤّ ٌٝٛح ٓخ ُحى حُلخُش )ع أ( ٟـطخ ٝهِوخ ا٠ُ حُلي ح٢َُٟٔ. ػْ 

رؼي ١ٍٞ ؿ٤خرٚ كظَٜ ػ٠ِ  ٝحؿٜض ٌٛٙ حُٜٔخرش َُٔس ػخ٤ٗش ٛيٓش ػ٤٘لش ٖٓ حلأ٠ُٝ ألا ٢ٛٝ ٓٞص أر٤ٜخ

حُلخُش َٓٝ رخُ ىٝ رٌَ أػَحٟٚ ٝرليطٜخ ٝهخٛش حُوِن حُ٘ي٣ي حٓظيػض كخُظٜخ حُوط٤َس ا٠ُ حٓظ٘لخءٛخ 

 .ُٔيس ٣َٜٖٗ

 

 

 

 

 : 2ذقذَى انحانح  1-2-1



 حلآْ: ع

 حُـْ٘: أٗؼ٠

 ٓ٘ش 35حُٖٔ: 

 حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش: ٓظِٝؿش

 ٌٓخٕ حلإهخٓش : هي٣َ

 ر٘خص ًًَٝ( 5اهٞس ) 6ػيى حلإهٞس: 

 انًقاتلاخ: -

 انًقاتهح الأونً:

ًخٗض طٜيف ٌٛٙ حُٔوخرِش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش ٍُٝع حُؼوش ٝ ؿٔغ رؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش ك٤غ 

ٓ٘ش ٓٔظٞحٛخ حُيٍح٢ٓ ٓؼيّٝ ُْ طيٍّ أريح . ًُٝي كٔذ ٍؿزش حُؼخثِش،  35حُلخُش "ع" طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ 

 ًًَ ػ٠ِ ٓٔخص ٝؿٜٜخ.ًخٕ حُظؼذ ٣زيٝ ػ٠ِ حُلخُش ك٤غ لاكظض 

أهزَط٢٘ حُلخُش أٜٗخ ُْ طؼخ٢ٗ ٖٓ أ١ َٓٝ ٖٓ هزَ ك٤غ ًخٗض ٝحُيطٜخ ١ز٤ؼ٤ش ًٔخ أٜٗخ ٓظِٝؿش ٝأّ ُؼلاػش 

أ١لخٍ، ًخٕ حٓظوزخٍ حُلخُش ٢ُ ٝ هزٍٞ حُظٌِْ ٓؼ٢ ٛؼذ ٗٞػخٓخ، كل٢ حُزيح٣ش هخكض ٍٝك٠ض ٝأريص رؼٞ 

خ أه٘ؼظٜخ أ٢ٗ أ٣ٍي كو٢ ٓٔخػيطٜخ كظوزِض حلأَٓ ٝٝحكوض حُٔوخٝٓش ًُٝي هٞكخ ٖٓ ُٝؿٜخ ٝ أِٛٚ، ٌُ٘ج٢٘ رؼيٓ

إٔ طظؼخٕٝ ٓؼ٢ ًٔخ أًيص ٢ُ أٜٗخ ُْ طظؼَف ػ٠ِ ٌٛح حَُٔٝ ٖٓ هزَ ٝأٜٗخ ٢ٛ حلأ٠ُٝ حُظ٢ طٜخد رٌٜح 

 ( ٤ُْٝ ٍٝحػ٢.Maladie de Basedowحَُٔٝ )

 انًقاتهح انثاَُح:

طٞحؿٚ ٓ٘خًِٜخ حُ٘ل٤ٔش ٓغ أٝؿٜخ ٝأكَحى ًخٗض طٜيف ٌٛٙ حُٔوخرِش ا٠ُ حُظؼَف ٓؼخٗخطٜخ ُِل٤خس ٤ًٝق 

ػخثِظٜخ؟ ك٢ ٌٛٙ ح٣ُِخٍس ٝؿيص حُلخُش "ع" هِوش رؼٞ ح٢ُ٘ء ًُٝي رٔزذ أر٘خءٛخ ٝر٤ظٜخ ُٝٝؿٜخ كٌخٕ ًَ 

ٓخ ٣٘ـَ طل٤ٌَٛخ ٛٞ إٔ طوّٞ رخُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش حُظوَؽ ٓخُٔش ُؼخثِظٜخ ػْ ريأص رخُظول٤ق ػٜ٘خ ٝطٜيثظٜخ 

ط٘ؼَ رخَُحكش كٔؤُظٜخ ػٖ ٓخ٢ٛ ٓ٘خًِٜخ ٝٓؼخٗخطٜخ ٓغ حلأكَحى حُٔل٤ط٤ٖ ٜٓ٘خ إٔ ٗٞحَٛ حُلي٣غ كظ٠ 

رٜخ؟ كَىص ػ٠ِ أٜٗخ ك٢ كو٤وش حلأَٓ ٝحؿٜض رؼٞ حُٔ٘خًَ ػ٘يٓخ ًخٗض ك٢ حُز٤ض ٓغ أِٜٛخ ٌُٜ٘خ ُْ طئػَ 

ػ٤ِٜخ ًٔخ ػخٗظٜخ ك٢ ر٤ض ُٝؿٜخ، كٌٔ٘ إٔ طِٝؿض حُىحىص ػ٤ِٜخ حُٔؼخٗخس، ك٤غ ًخٕ حُِٝؽ ػخ١َ ػٖ 

َ ٝحلأ١لخٍ ٣ِِْٜٓ كخؿ٤خص ًؼ٤َس ُْٝ طِز٢ حُظَٝف حُٔخ٤ُش حُؼٜز٤ش ٝطؼويص حلأٍٓٞ ػ٠ِ حُلخُش حُؼٔ

ٝىهِض ك٢ ٓ٘خًَ ٓغ ُٝؿٜخ كؤٛزلض طوِن رَٔػش ٝطـ٠ذ ر٘يس اً ُْ طٞكَ ُي٣ٜخ ُٞحُّ حُز٤ض كظيهَ 

ىٛخ رخُطلام ك٢ كٞحٍ كخى ٓغ ُٝؿٜخ ك٤وّٞ حُِٝؽ ر٠َرٜخ ر٘يس ٢ٛٝ لا طَى ػ٤ِٚ ٝطوخف ٓ٘ٚ ػ٘يٓخ ٣ٜي

ٓ٘ٞحص ٖٓ  9ٝحلأٓٞء ٖٓ ًُي أٜٗخ ًخٗض طٜذ ًَ ؿ٠زٜخ ػ٠ِ أٝلاىٛخ ًٝخٕ ًُي رؼي ٍَٓٝ كٞح٢ُ 



حُِٝحؽ ٝهٜٞٛخ ػ٘يٓخ ًخٕ ٠٣َد حُِٝؽ أر٘خءٙ لأٓزخد طخكٜش أٓخٜٓخ، ٍٝؿْ ًَ ٓؼخٗخطٜخ ًخٗض طظيرَ 

ُٜيحع ٝأٛزلض طؼ٤ٖ هِوخ أٍٓٞٛخ ٖٝٓ ػْ ريأص حُلخُش "ع" ط٘ؼَ رخُظؼذ حُيحثْ ٝحُؼٜز٤ش حُٔل١َش ٝح

 ًؼ٤َح ٝٓٔظَٔح.

 انًقاتهح انثانثح:

ًخٗض طٜيف ٌٛٙ حُٔوخرِش ا٠ُ ٓؼَكش ٓخ٤ٟٜخ ٝٓخ ٣لظ٣ٞٚ ٖٓ ٛيٓخص ٝحٗلؼخلاص ٝطخ٣ٍن َٟٜٓخ 

ٝظٍٜٞٙ؟ ٖٓ ٣ُخٍط٢ حُؼخُؼش ُِلخُش "ع" ريأص طل٢ٌ ٝحُلِٕ ظخَٛ ػ٠ِ ٝؿٜٜخ كظ٠ أٜٗخ أٍحىص حُزٌخء، 

٢ كِوي ًخٕ ًِٚ ٗوخء ٝطؼذ" كَى٣ض ػ٤ِٜخ رؤٕ ًَ ٢ٗء ٤ٍِٓٝ َٝٓػخٕ ٓخ ٝهخُض حُْ أٓؼي ٣ٞٓخ رِٝحؿ

طظلٖٔ ك٤خطٜخ حُِٝؿ٤ش رؼي إٔ ط٘ل٢ ٖٓ َٟٜٓخ ٝطَطخف ٖٝٓ ػْ كخُٝض إٔ أػَف ٜٓ٘خ ٓخ٤ٟٜخ كظ٠ 

ٓ٘ٞحص ٖٓ  8ٝهض ىهُٜٞخ ُِٔٔظ٘ل٠ ٝظٍٜٞ َٟٜٓخ. كوخُض ٢ُ رؤٜٗخ ػَكض حَُٔٝ رؼي ه٠خء كٞح٢ُ 

ٚ الا هلاٍ أٍرغ أَٜٗ حلأه٤َس ٝك٢ ٌٛٙ حُلظَس رخٌُحص ريأص حلأػَحٝ طظَٜ ػ٤ِٜخ حُِٝحؽ ُْٝ ط٘ظزٚ ا٤ُ

کخلاٗظلخم حُلِن ٝحُظؼَم حُيحثْ حَُؿق حُٔٔظَٔ ٝؿلٞظ حُؼ٤٘٤ٖ رخلإٟخكش ا٠ُ حُـؼ٤خٕ ٝحُؼٜز٤ش حُِحثيس 

٣ُٝخىس ػ٠ِ ًًَ ٗوٞ حُُٕٞ ٤ٗجخ ك٤٘جخ كؼَٟض حُلخُش ٗلٜٔخ ػ٠ِ ١ز٤ذ ٓوظٚ ك٢ أَٓحٝ حُـيى 

ك٤غ أٛزلض طلٌَ ًؼ٤َ ك٢ ٌٛح  5mg CARBIMAZOLكؤػطخٛخ ىٝحء طَ٘رٚ ٖٓ ٗٞع أهَحٙ 

حَُٔٝ ح١ٌُ أٛخرٜخ ٝح١ٌُ ؿ٤َ ٍٛٞطٜخ حُـ٤ٔٔش كوخُض: "ىٍح٢ٔٛ هلاٍ ُٝحى٢ٗ ٌَُٛٔٝ َٓح٤ٖٗ 

ػخٍكش ٗخٗي٣َٝح ىٍحْٛ هلاٍ" ٝأٛزلض طظليع كو٢ ػٖ حلأُْ ٖٝٓ ػْ أٍِٜٓخ حُطز٤ذ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ 

 َحٕ ًُٝي رؼي اؿَحء ًَ حُللٞٛخص حُلآُش.حُـخٓؼ٢ رٞٛ

 انًقاتهح انزاتؼح:

ٝك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش هٔض رطَف ػ٤ِٜخ رؼٞ حلأٓجِش كٍٞ كخُظٜخ حُٜل٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼ٣ٞ٠ش كؤهزَط٢٘ 

أٜٗخ ط٘ؼَ رخُٜيٝء ٝحٌُٔٞص ٝأٓخ رخُ٘ٔزش ُلخُظٜخ حُٜل٤ش حُؼ٣ٞ٠ش كوٍَٝح اؿَحء ُٜخ حُؼ٤ِٔش رؼي ػلاػش 

 ٜٓ٘خ إٔ طٔظؼي ُِو٤خّ رخلاهظزخٍ ٢ٌُ أػَف ىٍؿش أٝ ٓٔظٟٞ حُوِن ُي٣ٜخ .أ٣خّ ػْ ١ِذ 

َٝٗكض ُِلخُش ٤ًل٤ش اؿَحء ٌٛح حلاهظزخٍ كؤض رَ٘ف ُٜخ حُلوَحص رٌَ رٔخ١ش لأٜٗخ ُْ طيٍّ ُْٝ طظؼِْ أ١ 

٢ٗء ك٢ ك٤خطٜخ كوخٓض رخلإؿخرش رٌَ ُٜٓٞش ٌُٖٝ ك٢ ريح٣ش حلاهظزخٍ طِوض رؼٞ حُٜؼٞرخص ُلْٜ ٤ًل٤ش 

 حلإؿخرش.

 

 

 انًقاتهح انخايسح:



ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش هٔض ربػخىس اؿَحء حلاهظزخٍ ُٔؼَكش ٓيٟ ػزخص ٛيهٚ أٝ ػيٓٚ كؤض رٌَ٘ حُلخُش ُظؼخِٜٓخ 

ٓؼ٢ ٝٓٔخػيطٜخ ٢ُ ُؼ٢ِٔ ٌَٗط٢٘ ٢ٛ ًٌُي ٝهخُض ٢ُ أٜٗخ أكٔض رٜيٝء ٓؼ٢ ُْ طلْ ٓغ أ١ أكي ٖٓ 

 حُظول٤ق أٝ طـ٘ذ حُوِن.هزَ ٝأه٤َح أػط٤ظٜخ رؼٞ حُٜ٘خثق ٝحلإٍٗخىحص 

 :إخزاء الاخرثار 

 اهظزخٍ طخ٣ٍِٞ

 لا ٗؼْ حُٔئحٍ حَُهْ

  x ٢ٓٞٗ هِن ٓظوطغ 1

  x ُي١ رؼٞ حُٔوخٝف ًخٕ أهخف ٖٓ حلأ٤ٗخء حًظَ ٖٓ ؿ١َ٤ 2

  x ًخٗض طَٔ أ٣خّ لا أٗخّ ك٤ٜخ رٔزذ حُْٜ 3

  x لا حػظوي أ٢ٗ حًظَ ػٜز٤ش ٖٓ ح٥ه٣َٖ 4

 x  ًٞحر٤ْ أط٘خء  حُّ٘ٞٗخىٍح ٓخطليص ٢ُ  5

  X ًؼ٤َح ٓخ أػخ٢ٗ ٖٓ ح٥لاّ حُٔؼي٣ش 6

  X ًؼ٤َح ٓخ طَطؼٖ ٣ي١ أط٘خء حُؼَٔ 7

  X ًؼ٤َح ٓخ أػخ٢ٗ ٖٓ حلإٜٓخٍ 8

  X ًؼ٤َح ٓخ ٣٘ـ٢ِ٘ حُ٘ـَ ٝحُيٍحْٛ 9

  X ًؼ٤َح ٓخ حٗؼَ رخُـْ 10

  x ؿخُزخ ٓخ أهخف حٕ ٣ظَٜ ػ٠ِ حُوـَ 11

 x  حٗؼَ ىحثٔخ  رخُـٞع 12

 x  حٗؤ ٝحػوش ك٢ ٗل٢ٔ لأه٠ٜ ىٍؿش 13

  x لا حٗؼَ رخُظؼذ رَٔػش 14

  x حٗؼَ رخُؼٜز٤ش ػ٘يٓخ إًٔٞ رخٗظظخٍ ٗوٚ حٝ ٗت 15

 x  حٗؼَ حك٤خٗخ رؼيّ حلآظوَحٍ ىحه٢ِ ُيٍؿش أ٢٘ٗ لا حٓظط٤غ حُّ٘ٞ 16

 x  حٗخ ٛخىة رخٓظَٔحٍ ٝلا٠ٗ ٣ـ٠ز٢٘ 17

18 
ىٍؿش ح٢ٗ لا حٓظط٤غ حُـِّٞ ػ٠ِ ١ًَٔ ُٔيس حٗؼَ أك٤خٗخ روِن ًز٤َ ح٢ُ 

 ٣ٞ١ِش
x  

 x  حٗؤ ىحثٔخ  ٓؼ٤ي ك٢ ًَ ٝهض 19

 x  ٣ٜؼذ ػ٠ِ حلاٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ؿ٤يح ُٔيس ٓؼ٤٘ش أط٘خء أىحث٢ ُؼَٔ أٝ ٝحؿذ 20



  x ًؼ٤َح ٓخ حٗؼَ رخُوِن ػ٠ِ ٗوٚ أٝ ٗت 21

  x ػ٘يٓخ طٜخىك٢٘ أ٤ٗخء أٝ ٓ٘خًَ ٛؼزش كؤ٢٘ٗ حرظؼي ػٜ٘خ 22

  x حٍؿذ ك٢ إٔ إًٔٞ ٓؼ٤يح ٓؼَ حُ٘خّ ح٥ه٣َٖ 23

  x ؿخُزخ ٓخ أؿي ٗل٢ٔ ٓ٘ـُٞش ػ٠ِ ٗت ٓخ 24

  x أكْ أك٤خٗخ رخ٢ٗ ٗوٚ ريٕٝ كخثيس 25

  x أكْ أك٤خٗخ رخ٢ٗ ؿي ػٜز٢ ا٢ُ ىٍؿش حلاٗلـخٍ 26

  x أػخ٢ٗ ٖٓ ك١َ ك٢ ُظؼَم ك٢ أ٣خّ حُزَى 27

  x ٠ٓٝخ٣وشحُل٤خس رخُ٘ٔزش ٢ُ ىحثٔخ طؼذ  28

  X حٗؤ ٓ٘ـٍٞ ٝهخثق ىحثٔخ ٖٓ ٓٞء حُلع أٝ ٝهٞع ٗت ٓئُْ 29

  X ػخىس ٓخ حهـَ ٖٓ ٗل٢ٔ 30

  X ًؼ٤َح ٓخ أكْ رخٕ هِز٢ ٣يم ىهخص ؿخٓيس ٝرخٕ ٛي١ٍ ٤ٟن 31

  X حر٢ٌ رُٜٔٞش 32

  X أهخف أك٤خٗخ ٖٓ حلأٗوخٙ حٝ كخؿخص أٜٗخ لا ٣ٌٖٔ إٔ ط٠خ٣و٢٘ 33

  X ٓ٘ـُٞش رٌَ ٗتىحثٔخ أؿي ٗل٢ٔ  34

  X أػخ٢ٗ ىحثٔخ ٖٓ حُٜيحع 35

 x  أك٤خٗخ أؿي ٗل٢ٔ ٓ٘٘ـَ  ٜٝٓظْ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓؼوٍٞ رلخؿخص ؿ٤َ ٛخٓش 36

 X  لا حٓظط٤غ حلاٗظزخٙ ا٢ُ كخؿش ٝحكيس كو٢ 37

 X  ا٢ٗ حٍطزي رُٜٔٞش ػ٘ي حُو٤خّ رؼَٔ 38

 x  أكْ أك٤خٗخ رؤ٢٘ٗ ػي٣ْ حُلخثيس ػ٠ِ حلإ١لام 39

   ٗوٚ ه١ٞ ؿيححٗؤ  40

 x  ػ٘يٓخ حٍطزي حػَف ٛيح ٓخ ٠٣خ٣و٢٘ 41

   حٗؤ لا حهـَ حريأ 42

  x حٗؤ كٔخّ حًظَ ٖٓ حؿِذ حُ٘خّ ح٥ه٣َٖ 43

 x  لا٣لَٔ ٝؿ٢ٜ حريح ٖٓ حُوـَ 44

45 
حٗؼَ أك٤خٗخ رخٕ حُٜٔخثذ ًِٜخ طظَحًْ ا٠ُ ىٍؿش ح٢٘ٗ لآظط٤غ حُظـِذ ػ٤ِٜخ 

 ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ.
x  

 x  أهّٞ رؤ١ ػَٔ كب٢٘ٗ أهّٞ د ٛٞحٗخ ٓظ٠خ٣ن ؿيحػ٘يٓخ  46

  x اٗخ ؿخُزخ ٓخ حكِْ رؤ٤ٗخء أك٠َ رخٕ لا أرٞف رٜخ لأكي 47



  x أٗخ حٗؼَ ىحثٔخ  رخٕ ٣يح١ ٍٝؿلا١ ىحكجش رويٍ ًخك٢ 48

 x  ٤ُْ ُي١ طلش ر٘ل٢ٔ 49

  x ه٤ِلا ٓخ طليص ٢ُ كخلاص آٔخى ط٠خ٣و٢٘. 50

 

 انصزَح: )ذحهُم َرائده( ذحهُم اخرثار ذاَهىر نهقهق -

أؿَٟ ٌٛح حلاهظزخٍ ك٢ ظَٝف ػخى٣ش ٝك٢ حٓظؼيحى ٗل٢ٔ ٖٓ ١َف حُلخُش "ع" لإؿَحثٚ ٝكٔذ حُيٍؿخص 

ىٍؿش ٝٓ٘ٚ حُلخُش طٜ٘ق  35حُظ٢ أػط٤ض ٌَُ اؿخرش ٣َٛلش ًُٝي حٓظ٘خىح ا٠ُ حُـيٍٝ كٌخٗض حلإؿخرش د 

 [ ك٢ حُـيٍٝ.50 – 30حُٔـخٍ ]ٟٖٔ ٓٔظٟٞ حُوِن حُ٘ي٣ي ؿيح ًُٝي كٔذ ٓٞهغ حُيٍؿخص ك٢ 

 َرُدح الاخرثار :  2-1-3 -

رؼي اؿَحء حهظزخٍ طخ٣ٍِٞ ػ٠ِ حُلخُش "ع" ظَٜ ُي٣ٜخ هِن ٣ٜ٘ق ٟٖٔ ٓٔظٟٞ حُوِن حُ٘ي٣ي ؿيح ٌٝٛح ٓخ 

[ ك٢ ؿيٍٝ حلاهظزخٍ ٌٝٛح ٓخ ر٤ٖ إٔ حُلخُش ؿي 50-30أ١ ٖٓ حُٔـخٍ ] 50ٖٓ  35ظَٜ ك٢ حُيٍؿخص 

٠ إٔ حُلخُش ًخٗض طؼخ٢ٗ هِوخ ىحثٔخ هزَ ٓؼَكظٜخ ٌُٜح حَُٔٝ ًٔخ إٔ ظَٜص ُِلخُش ٓ٘لؼِش ٝهِوش رخلإٟخكش اُ

 رؼٞ حلأػَحٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٖٓ ر٤ٜ٘خ:

 :الأػزاض انفُشَىنىخُح  

 حُٜيحع حُيحثْ ٝحُظؼَم حُيحثْ.  -

 حلاٍطـخف حُٔٔظَٔ.  -

 ٣ُخىس ٗز٠خص حُوِذ.  -

  :الأػزاض انُفسُح 

 حُوٞف حُٔٔظَٔ.  -

 حلأٍم ٝحُّ٘ٞ حُٔظوطغ. -

 انؼاو:الاسرُراج  2-1-4 -

ٖٓ هلاٍ حُٔوخرلاص حُلخُش "ع" طِٝؿض ًٝٞٗض أَٓس، ُْ طؼَف حَُٔٝ ٖٓ هزَ ك٤غ ًخٗض ٝلاىطٜخ 

١ز٤ؼ٤ش، ٌُٜ٘خ ٝحؿٜض ٓ٘خًَ حُظ٢ ريأص ٖٓ ر٤ٖ ٝحُي٣ٜخ رخػظزخٍٛخ حٌُز٤َس ك٢ حُز٤ض ٌُٖ ٍؿْ ًُي 

ٚ ٝأٝلاىٙ، كِْ حٓظطخػض إٔ طٞحؿٜٜخ، ا٠ُ أٜٗخ ُْ طٔظطغ إٔ طوخّٝ ٓ٘خًِٜخ ٓغ ُٝؿٜخ ح١ٌُ ًخٕ ٣َٜٔ ر٤ظ

٣ٌٖ ٣ؼَٔ ًَٝ ٖٓ ًخٗض طظٞهؼٚ ٓ٘ٚ ٛٞ حُ٘ـخٍ ٝح٠َُد ٝٓٞء حُٔؼخِٓش لأٝلاىٛخ كظ٠ ح٠َُد حُ٘ي٣ي، 

ىٕٝ ٓزذ ٓز٤ٖ ٌٝٛح ٓخ ًخٕ ٣ِ٣يٛخ أُٔخ ٝهِوخ كؤٛزلض طظيرَ ٗئٜٝٗخ ٝكيٛخ ٌٝٛح ٓخ ًخٕ ٣ظزؼٜخ ُظلِٜٔخ 



ت ا٠ُ حلأٓٞء هٜٞٛخ ػ٘يٓخ كويص طٞحُٜٗخ ًَ حُٔٔئ٤ُٝخص، كزيأ حَُٔٝ ٣٘ظخرٜخ ٝطـ٤َص ك٤خطٜخ ٖٓ ح٤ُٔ

حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١ كؤكٔض رخ٠ُؼق ٝٓٔخ ُحى هِوٜخ ظٍٜٞ حلأػَحٝ ٤ٗجخ ك٤ٔجخ ًخُوِن ٝحلاٍطـخف 

ٝحُٜيحع حُيحثْ ٝحٗظلخم حُلِن ُي٣ٜخ ٝؿلٞظ حُؼ٤٘٤ٖ ٝرؼي اؿَحث٢ حلاهظزخٍ حُوِن ح٣َُٜق أػزظض ٗظخثـٚ 

" كخُلخُش لا طؼخ٢ٗ ٖٓ أ١ َٓٝ Maladie de Basedowأٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ هِن ٗي٣ي رٔزذ َٟٜٓخ " 

 ٗل٢ٔ ٓخ ػخىح حُوِن حُ٘ي٣ي.

 يُاقشح َرائح انثحث: -2 -

 انثحث: حػهً ظىء فزظُ -

 ٣ٔخْٛ حُوِن ك٢ رَُٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِـيس حُيٍه٤ش ُيٟ حَُٔأس. -

 يُاقشح انفزظُح انؼايح: (1

رؼي ىٍحٓش ٓؼٔوش لأَٓحٝ حُـيس حُيٍه٤ش ٝحُظ٢ أظَٜٗخ ك٤ٜخ أٓزخد رَُٝٛخ ٜٓ٘خ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢  

طؼظزَ أًؼَ أ٤ٔٛش رخُ٘ٔزش ُ٘خ، طز٤ٖ إٔ ُِوِن ىٍٝ ٛخّ لا ٣ٌٖٔ اٌٗخٍٙ ك٢ رَُٝ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ٌٝٛح 

ٗض طظَحٝف ر٤ٖ هطز٢ حلآظؼيحىحص حٓظ٘خىح ُيٍحٓش حُلخُظ٤ٖ )أ، ع( حُظ٢ طز٤ٖ ك٤ٜخ إٔ أٓزخد حلإٛخرش ًخ

حٍُٞحػ٤ش ٝحُوِن حُ٘خطؾ ػٖ حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ ُِلخُظ٤ٖ ٝرٔخ إٔ حُوِن ٣ظَٜ رٜلش ِٓلش رؼي حلإٛخرش ؿؼِ٘خ 

ٗلاكع إٔ ؿ٤ٔغ حُيٍحٓخص حُطز٤ش َُٔٝ ك١َ حُيٍه٤ش ُْ طؼخُـٚ ًَٔٝ ٤ٌٓٞٓٞٓخط٢ رَ ًَٔٝ 

 ػ١ٞ٠ ٓلٞ ٓٔظوَ ػٖ ًَ حلأٓزخد ٝحُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش.

 ُاقشح انفزظُح اندشئُح:ي (2

رؼي ىٍحٓش َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش ىٍحٓش ػ٣ٞ٠ش )١ز٤ش( ٝىٍحٓش ٗل٤ٔش ؿ٤ٔٔش ُْ ٣ظز٤ٖ ك٢ أ١ ٜٓ٘ٔخ إٔ 

َُِٔأس ط٤ًَزش هخٛش طـؼِٜخ أًؼَ هخر٤ِش ٖٓ حَُؿَ ُلإٛخرش رَٔٝ ك١َ حُيٍه٤ش ٝٓ٘ٚ ُْ طؼزض ٌٛٙ 

ٖ ٗٔزش اٛخرش حَُؿَ ٍحؿغ ا٠ُ ٓزذ حُل٤َٟش )ٍرٔخ اٛخرش حَُٔأس رَٔٝ ك١َ حُيٍه٤ش رؤًزَ ٗٔزش ٓ

 ط٤ًَزظٜخ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُٔوظِلش ٗٔز٤خ ػٖ حَُؿَ( ٖٓ هلاٍ ىٍحٓظ٘خ ُِلخُظ٤ٖ )أ، ع(.

 ٝٓ٘ٚ ٗظَى ٓـخٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُؼلاثو٢ َُِٔأس ك٢ حلأَٓس ٝحُٔـظٔغ. 

 الاسرُراج انؼاو: -

رلاص ٌَُ حُلخلاص حًٌٍُٔٞس ٓخروخ ٝ ٓؼَكش حُٔ٘خًَ هلاٍ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝ رؼي اؿَحء حُٔوخ

حُظ٢ أىص رٜٖ ا٠ُ حَُٔٝ كظز٤ٖ إٔ حُلخُظ٤ٖ ًخٗظخ طؼ٤٘خٕ طلض ٟـ١ٞ هخٍؿ٤ش ٓوظِلش أرَُٛخ حُٔ٘خًَ 

حُٔؼ٤٘٤ش حلاهظٜخى٣ش ٝحُٔ٘خًَ حُؼلاثو٤ش هخٛش حُؼخث٤ِش ٝ ٤ًق أػَص ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞخص حُٔٔظَٔس ػ٠ِ 

طٞحُٕ حُـٜخُ حُ٘ل٢ٔ ُِلخلاص ح١ٌُ ُٝي ُي٣ٜخ هِوخ ٤َٟٓخ ظَٜ كٔذ ٗوخ١  اك٘خٍ ػ٤ِٔش حٌُزض ٝ حهظلاٍ



ٟؼق ٗو٤ٜخطٜٖ ٝطًَز٤ٜٖ٘ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحلآظؼيحىحص حٍُٞحػ٤ش ٌٝٛح ٓخ ٣لَٔ ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش َٓٝ 

ؾ حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِيٍه٤ش ٝٓ٘ٚ ٣ٌٔ٘٘خ طؤک٤ي ٝؿٞى حُوِن رؼي ططز٤و٤٘خ ٝطؤ٤ًيٗخ ػ٠ِ حُلخُظ٤ٖ حُٔيٍٝٓظ٤ٖ ٗظخث

حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُوِن حُ٘ي٣ي ٝ رخُؼِْ  33 -35حهظزخٍ طخ٣ٍِٞ ٗيس ٌٛح حُوِن ريٍؿخص طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ 

 حٕ حُلخُظ٤ٖ ًخٗظخ طخهيحٕ ػلاؿخ لإػخىس ػ٤ِٔش حُٜيّ ٝحُز٘خء حُٞظ٤لش حُـيس حُيٍه٤ش ىحهَ حُـْٔ.

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 خاتمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ًَ اٗٔخٕ ٣لخٍٝ إٔ ٢ٔ٘٣ اٍحىطٚ ُٔٞحؿٜش ٓوظِق حُٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش ٣ٝٔظوِٚ حُؼلاؽ ح١ٌُ ٣٘خٓزٚ،  

ٌٛح حلأه٤َ، ٣ليع حٟطَحد ك٢ ٢ ٝحُـٔي١ ٝاًح ٓخ ْٓ كٌَ ٓ٘خ ٣لخٍٝ إٔ ٣لخكع ػ٠ِ طٞحُٗٚ حُ٘لٔ

ٛلظ٘خ حُؼو٤ِش أٝ حُـٔي٣ش ك٤ظؼذ أػٜخر٘خ ٣ٝوِو٘خ، ٝػ٤ِٚ كخُوِن ٣ٌٕٞ َٟٓخ ك٤غ ٣ظٔزذ ك٢ ظٍٜٞ 

 َٓٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِيٍه٤ش ػ٘ي رؼٞ حُٜٔخر٤ٖ رٚ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ٗظ٠٘ٔ إٔ ٟٓٞٞع حُ٘٘خ١ حُِحثي ُِـيس حُيٍه٤ش ٝحػَ حُوِن ك٢ رَُٝ ٌٛح حَُٔٝ ػ٘ي حَُٔأس" هي ٣٘لغ 

حُوخٍة ػخٓش ٝ حُطخُذ ك٢ ٤ٓيحٕ ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ هخٛش، ٝإٔ ٣ظؼِْ ٤ًق ٢ٔ٘٣ اٍحىطٚ ُٔٞحؿٜش ٓوظِق 

ٜٞى حُٔظزؼش حُظ٢ طئى١ حُٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش ٝط٘وٚ حُؼلاؽ ح١ٌُ ط٘خٓزٚ، كٜ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزَ ٝحُـ

 ا٠ُ ًٔخٍ حُ٘و٤ٜش حُز٣َ٘ش ػٖ ٣َ١ن حُظلٌْ ك٢ حُـْٔ ٝحُؼوَ كٖٔ هلاٍ رلؼ٘خ ٌٛح طز٤ٖ ُ٘خ رؤٗٚ: 

٣ـذ طـ٘ذ حلاٗلؼخلاص ح٤َُٟٔش حُظ٢ هي طظطِذ ٝٓخثَ ػي٣يس ُؼلاؿٜخ ٜٓٔخ ًخٕ ٗٞػٜخ كظ٠ ٓظـ٘ذ 

ػٜخ، ًَٔٝ ك١َ حُيٍه٤ش ح١ٌُ ط٘ـْ ػ٘ٚ حلإٗٔخٕ حلأُْ ٝحُوِن ٝحُوٞف، ًٔخ ؿ٤ذ ػ٤ِ٘خ حُظول٤ق ٖٓ كي

أػَحٝ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝٗل٤ٔش طظٔزذ ك٢ حٟطَحد ٝكويحٕ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١ ٣ٌٖٝٔ حٓظولاٙ 

رؤٕ حُوِن ٣ؼظزَ کٔزذ ك٢ ظٍٜٞ َٓٝ ك١َ حُيٍه٤ش، ٣ئػَ ػ٠ِ ٛلش حُٔؼخد ًٔخ أٗٚ ٌٖٓٔ إٔ ٣ٌٞٗخ 

كٖٔ حُْٜٔ ؿيح حلأهٌ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ  -ٔظَٔحٕ ٓؼٜخ. طلض طؤػ٤َ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ حُلَى ٝ ٣

حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُـٔي٣ش ُِٜٔخد ٝطوي٣ْ ُٚ ًَ حُؼلاؽ حُلاُّ ٓٞحء ًخٕ ١ز٢ رخٓظؼٔخٍ حُـَحكش أٝ ٗل٢ٔ، 

 كٜٞ ٤ِٓٝش ٖٓ ٝٓخثَ حُلؼخُش ك٢ حُؼلاؽ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش.

ٜٔخد ٝحػ٤خ ؿيح رٔخ ٣ـ١َ ىحهَ ٗلٔٚ ٖٓ هلاكخص حُو٤خّ رخٓظوَحؽ ًَ ٓخ ٛٞ ٌٓزٞع، ك٤٘ٔخ ٣ٜزق حُ

ر٤ٖ حُؼوَ ٝ ٛٞحٙ كظَٜٔ ػ٤ِٔش حُظلٌْ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُؼوَ ىٕٝ ظٍٜٞ أػَحٝ ٤َٟٓش ٝ ىٕٝ إٔ ٣َٜ 

 حلاٗلؼخٍ ا٠ُ طـخُٝحص طئى١ ا٠ُ كويحٕ حُظٞحُٕ. 

ٌُٜح  حٓظويحّ ١َم ٗل٤ٔش ٖٓ أؿَ ػلاؽ ٌٓ٘لاص أٝ حٟطَحرخص ٝطزو٠ أػظْ ٝهخ٣ش ٝ أػظْ ػلاؽ 

حُيحء رخػظزخٍٙ أَٓع حلاٗلؼخلاص حُظ٢ ط٠َ حُؼوَ ٝحُزيٕ ٣ٝئى١ ا٠ُ كويحٕ حلا٠ٗزخ١ ح٢ًُِٞٔ ُٝؼلاؽ ٌٛٙ 

 حلاٗلؼخلاص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٣ـذ :

ط٤ٔ٘ش هٞس ا٣ٔخٕ ٜٓيٍٛخ حُوِذ ٝرؼيٛخ ط٠٘ز٢ حًُِٔٞخص ٝطٍِٝ حلاٗلَحكخص ٌٝٛح ٣طَأ ر٤ٖ حُ٘لْ 

ؾ ػوِٚ ٣ٜٝزق أًؼَ طلکٔخ ٝ ط٤ٌق ٓغ ٗلٔٚ ٝريٗٚ ٖٓ ؿٜش، ٝٓغ ٝحُؼوَ ٝطوٟٞ اٍحىس حلإٗٔخٕ ك٠٘٤

ػلاؽ حُوِن أٝ ػ٠ِ حلأهَ  -حُٔـظٔغ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٝٓ٘ٚ ٗوّٞ د: ػلاؽ كخلاص حُظٞطَ حُؼٜز٢ ٝحُـ٠ذ 

ػلاؽ حُٞٓٞحّ ٝحُٜٔظ٣َ٤خ. ٣ٝظْ ٌٛح  -ػلاؽ حُوٞف ٖٓ حلأ٤ٗخء ٝٓوظِق حُٔئػَحص حُ٘ل٤ٔش  -طول٤لٚ 

رخػظزخٍ حُزيٕ ٣لَٔ ًَ حلأػ٠خء رٔخ ك٤ٜخ حُٔن ٝحلأػٜخد َٝٓحًِ حلإكٔخّ حُٔؼوِش رخٓظؼٔخٍ ح٣َُخٟش 

رخُّٜٔٞ، ٌُُي ٣ـذ ػ٤ِٔش طل٣َؾ حلأ٤ٗخء حٌُٔزٞػش ٝحُٔظَحًٔش ك٢ حُٔن، كظلَٜ ػ٤ِٔش حُظ٘ل٤ْ حُظ٢ ٣ظزؼٜخ 

 حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٝحلا١ٔج٘خٕ . 

ٟٖٔ حلاٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش لإٔ  ٖٝٓ ر٤ٖ أْٛ حهظَحكخط٘خ ٛٞ ْٟ ٌٛح حَُٔٝ )ك١َ حُيٍه٤ش(

ٖٓ هلاٍ ٓطخُؼظ٘خ ُْ ٗلَٜ ػ٠ِ أ١ َٓؿغ ٌٛح حَُٔٝ ٟٖٔ حلاٟطَحد ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ٍؿْ إٔ ٌٛح 

 حَُٔٝ ٖٓ أٓزخرٚ حُلو٤و٤ش ٢ٛ حٟطَحرخص حلاٗلؼخٍ ٝحُوِن حُٔٔظَٔ.



ٝاًح ًخٗض ٛ٘خى ٗوخثٚ  ٝأه٤َح أٗظ٠٘ٔ إٔ ٌٗٞٗخ هي ٝهل٘خ ك٢ حلإُٔخّ رـٞحٗذ حُيٍحٓش حُؼ٤ِٔش ٝ حُؼ٤خى٣ش

 أٍؿٞ إٔ ٣ظٜٔخ حُطِزش حُزخكؼ٤ٖ ٓٔظوزلا.
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 مفاتيح لتصريح اختبار تايلور  -

 الإجابة رقم السؤال الإجابة رقم السؤال

 1   نعم 26 نعم

 2 نعم 27 نعم

 3 نعم 28 نعم

 4 لا 29 نعم

 5 لا 33 نعم

 6 نعم 31 نعم

 7 نعم 32 نعم

 8 نعم 33 نعم

 9 نعم 34 لا

 13 نعم 35 نعم

 11 نعم 36 نعم

 12 نعم 37 نعم

 13 لا 38 نعم

 14 لا 39 نعم

 15 نعم 43 لا

 16 نعم 41 نعم

 17 لا 42 لا

 18 نعم 43 نعم

 19 لا 44 لا

 23 نعم 45 نعم

 21 نعم 46 نعم

 22 لا 47 نعم

 23 نعم 48 لا

 24 نعم 49 نعم

 25 نعم 53 لا
 

 
 
 
 
 



 
 


