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صسٔانٙ نطٛفخ. خٛشانذٍٚ فبٚضح                                                                د  

   انسٛذح نصقع دسُٛخ            سئٛسخ انهجُخ           أسزبرح يذبضشح                    جبيعخ ْٔشاٌ

 انسٛذح طبنت سٕسٍ             عضٕ يُبقشخ            أسزبرح يذبضشح                    جبيعخ ْٔشاٌ

   انسٛذح صسٔانٙ نطٛفخ          يششفخ                     أسزبرح يذبضشح                     جبيعخ ْٔشاٌ

 

 

 



 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

نقذ رُبٔنذ ْزِ انذساسخ رذش عُٕاٌ انقصٕس انكهٕ٘ ٔ الأصبسِ انُفسٛخ ٔكبٌ ْذف 

يٍ ْزِ انذساسخ ْٙ يعشفخ َسجخ انقهق ٔ َسجخ الاسزجبثخ الاكزئبثٛخ نذٖ انًصبثٍٛ 

ثبنقصٕس انكهٕ٘ انًضيٍ ربثعٍٛ ثشَبيج علاجٙ خبص ثبنزصفٛخ انذو الإصطُبعٛخ 

ٔرنك لإجبثخ عٍ , ٔانزعشف عهٗ الاَعكبسبد ْزا انًشض عهٗ دٛبرٓى انُفسٛخ 

انٗ يذٖ ٚؤد٘ انقصٕس انكهٕ٘ انًضيٍ فٙ ظٕٓس انقهق ٔ الاكزئبة :  رسبؤل انزبنٙ

؟(انذٚبنٛض)نذٖ يشضٗ يعبنجٍٛ ثبلأنخ انزصفٛخ انذو   

 ٔيٍ أجم انزٕصم انٗ ْزِ الأْذاف  ٔ اجبثخ عٍ رسبؤل ارجعجذ انًُٓج انعٛبد٘ 

ٔقذ رى اخزٛبس دبنزٍٛ انشاشذٍٚ يصبثٍٛ ثبنقصٕس , انز٘ ُٚبست يٕضٕع انذساسخ 

ٔرى إخزٛبسْى ثصفخ قصذٚخ فٙ , انكهٕ٘ يضيٍ خبضعٍٛ نزصفٛخ انذو الاصطُبعٛخ 

 خبص ثبنزصفٛخ انذيٕٚخ ٔقذ رى اسزخذاو صلاس 5يسزشفٗ انجبيعٙ ثْٕشاٌ جُبح 

.رقُٛبد ْٔٙ انًقبثهخ انعٛبدٚخ انذشح ٔيقٛبط ثٛك نلإكزئبة ٔ يقٛبط سجٛهجشجش نهقهق  

:ٔقذ أسفشد انذساسخ انُزبئج انزبنٛخ  

الإصبثخ ثبنقصٕس انكهٕ٘ انًضيٍ ٚؤد٘ انٗ ظٕٓس انقهق عُذ انشاشذٍٚ يعبنجٍٛ *

.ثبلأنخ انزصفٛخ انذو  

الإصبثخ ثبنقصٕس انكهٕ٘ انًضيٍ ٚؤد٘ انٗ ظٕٓس الإكزئبة عُذ انشاشذٍٚ *

.يعبنجٍٛ ثبلأنخ انزصفٛخ انذو  

.ٔيُّ اسفشد انُزبئج عٍ رذقق انفشضٛبد انذساسخ  
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 انًحتىٌبد
 
 
 

 يهخص
 كهًخ انشكر و  انتقذٌر  ة
 إهذاء  ج
 قبئًخ انًحتىٌبد  د
 قبئًخ انًراخغ  ر
 يقذيخ ػبيخ  1

  انفصم الاول 
  الاطبر انؼبو نهذراصخ 

 طرذ الإشكبنٍخ  3
 انفرظٍبد  4
 أصجبة اختٍبر يىظىع  5
 أهذاف انجحث  5
 أهًٍخ انجحث  5

 تحذٌذ انًفبهٍى انجحث  6
  انفصم انثبًَ 
  انقصىر انكهىي انًزيٍ 

 تًهٍذ  8
 تؼرٌف انقصىر انكهىي  9
 تشخٍص انقصىر انكهىي    9

 الأَىاع انقصىر انكهىي  10

  قصىر انكهىي حبد 10
  قصىر انكهىي انًزيٍ 10
 أصجبة انقصىرانكهىي انًزيٍ  11

 
 أػراض انقصىر انكهىي انًزيٍ  13
 أثبر انُبخًخ ػٍ الإصبثخ ثبنقصىر  انكهىي و الاحتٍبخبد انًرٌط 13
 ػلاج انقصىر انكهىي انًزيٍ  15
  تؼرٌف ػًهٍخ انتصفٍخ انذو 15
  ثرَبيح تصفٍخ انذو 16
  تحعٍر انًصبة نهتصفٍخ انذو 16
 انًشبكم انُبخًخ ػٍ ػًهٍخ تصفٍخ انذو 16

 
 

 خلاصخ  18
  انفصم انثبنث 

  انقهق و الاكتئبة 
 تًهٍذ  20

 
 

  



 
 
 
 

 

21 

 
 يفهىو انقهق 

 َظرٌبد يفضرح نهقهق  22
 تصٍُف انقهق  23
 أصجبة انقهق  24
 أػراض انقهق  25
 انؼلاج انقهق  26
انقهق ػُذ انًصبة ثقصىر انكهىي   28

 انًزيٍ
اكتئبة: انثبًَ   29  
 يفهىو الاكتئبة  29

 انُظرٌبد انًفضرح نلاكتئبة  29
 تصٍُف الاكتئبة  33
 أصجبة الاكتئبة  35
 أػراض الاكتئبة  37
 ػلاج الاكتئبة  38
الاكتئبة ػُذ انًصبة ثبنقصىر   41

 انكهىي
 خلاصخ  42

  اندبَت انتطجٍقً 
  انفصم انراثغ 
  يُهدٍخ انجحث 

 يُهح انجحث  43
 يىاصفبد انحبلاد انجحث  43
 يكبٌ انذراصخ  43
 صؼىثبد انذراصخ  44

  انفصم انخبيش 
  دراصخ انحبلااد و تحهٍم َتبئح 

 انحبنخ الاونى  45
1تقذٌى انحبنخ   45  
تحهٍم َتبئح يقٍبس صجٍهجرخر نهقهق   47

1ػُذ انحبنخ    
تحهٍم َتبئح يقٍبس ثٍك نلاكتئبة   48

1ػُذ انحبنخ   
1اصتُتبج انؼبو نهحبنخ   48  
 انحبنخ انثبٍَخ  49
 تقذٌى انحبنخ انثبٍَخ  49
تحهٍم َتبئح يقٍبس صجٍهجرخر نهقهق   50

   2ػُذ انحبنخ
تحهٍم َتبئح يقٍبس ثٍك نلاكتئبة   51

2ػُذ انحبنخ    
2اصتُتبج انؼبو نهحبنخ  انفصم انضبدس 52  

  يُبقشخ انُتبئح 
   

 يُبقشخ َتبئح  53

 انخبتًخ  55
 تىصٍبد و الاقتراحبد  56
يلاحق/ قبئًخ يراخغ   57  



 
 
 
 

 

 قبئًخ اندذاول

 

 

 
   

   

سقى  اسى انجذٔل صفذخ
 انجذٔل

نلاكزئبة عُذ انذبنخ الأنٗ" ثٛك"ٕٚضخ َزبئج يقٛبط  47 1جذٔل    

نلاكزئبة عُذ انذبنخ انضبَٛخ" ثٛك"ٕٚضخ َزبئج يقٛبط  51 2جذٔل    
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 دراصخ انحبلاد و تحهٍم َتبئح
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