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إهداء
التــــــــي تمــــلك ــــــى الـــــــــــــــى كــــــــل لـــــــــین هیــــــــــــــن یحـــــــــــــــب االله و رســـــــــــــــــــــــولـــــــه ال
ــة الــــــــى الذیــــــــــن قــــــــلـــــبــــــا یـــفــــــیـــــض بالــــــحــــــب و الاحــــــاسیـــــــــس الجــــــمـــــیــــــــــــلـــــــــ

المــــــشاعـــــــر النــــقیـــــة والضــــــمــــائـــــــــر یحــــــمــــــلـــــون الأحـــــــاسیــــــــس المـــــــرهــــــفــــــة و 
ــــــن النــــــــاس الـــــحـــــیــــة الـــــــى الـــــذیــــــن یــــــنـــــــشـــــدون الــــــعیـــــــش بــــــمــــحــــبـــــة بــــــی

ـدیــــــــة الــــى تـــــــــوائــــــم الـــــــروح و أشـــــقـــــــاء الــــــفــــــــؤاد.الـــــى أصـــــحــــــاب الأرواح النـــــــ
الى من شجعني و بارك طریقي بصلاته و دعواته، و حفزني على حب العلم ، و تحدي 

الصعاب، الى والدي العزیز، و الى أمي العزیزة.

أهدي عملي هذا



ب

تقدیروشكر كلمة 
نحمد االله ونشكره على منحنا القدرة و الإرادة لنخطو خطوات إلى الأمام .

كما أتوجه بشكري الخاص الى صدیقتي و استاذتي "ملال خدیجة" التي لم تتبخل علیا 
بمعلوماتها و مساعدتها و وقتها فلها مني خالص الشكر و التقدیر.

ري و كذلك اتقدم بالشكر الخاص الى علم النفس الاس-2-كما اشكر جمیع زملائي ماستر
استاذي الفاضل السید "هاشمي احمد" الذي ساندنا خلال مشوارنا الدراسي و كذلل اشكر 

التي دعمتنا بنصائحها و ارشاداتها و شكرا لجمیع أساتذة استاذتي الفاضلة "بقال اسما "
علم النفس.



ت

ملخص البحث:
" و السلوك العدواني و الالعاب الالكترونیة لدى المراهقاستهدفت هذه الدراسة موضوع" 

لاجراء هذه الدراسة قامت الطالبة ، بدراسة استطلاعیة ، و دراسة أساسیة في ثانویة "دهریب 
الحاج طافراوي" و بمتوسطة"فاضل عبد القادر طافراوي"، بحیث تم اجراء الدراسة 

مراهق، بهدف التاكد من الخصائص السیكومتریة لوسائل 30نة قوامها الاستطلاعیة على عی
القیاس (مقیاس السلوك العدواني).

حالة من المراهقین ، بهدف 112في حین تم اجراء الدراسة الاساسیة  علة عینة قوامها 
التاكد من صحة فرضیات الدراسة، و بعد المعالجة الاحصاءیة للمعطیات ، تم التوصل الى 

تائج التالیة:الن
.یوجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لنوع  الألعاب الالكترونیة.1
.یوجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لزمن ممارسة الألعاب الالكترونیة.2

و في الاخیر تم طرح مجموعة من الاقتراحات و التوصیات اهمها:
التعلیمیة من أجل مساعدة المراهقین على النفسي في المؤسسات .تفعیل دور الاخصائي 

التكیف.
.ضرورة تعمیم و تنفیذ بعض البرامج الارشادیة و الوقائیة التي تساعد المراهقین بصفة عامة 

داخل المؤسسات التعلیمیة خاصة ، و ذلك لتحقیق تكیف أفضل مع ظروف الدراسة و 
صعوباتها.

یة و التي تقیس مختلف الاضطرابات و .ضرورة وجود مقاییس نفسیة في المؤسسات التربو 
الانفعالات لدى المتمدرسین في شتى المیادین من اجل الحفاظ على جودة الدراسة.
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:المقدمة

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة انتقال خطیرة في عمر الانسان نظرا لتمیز هذه المرحلة بالثورة 
و القلق و الصراع، و لا شك أن المشكلات التي یتعرض لها المراهق لها أسباب متنوعة 

الاجتماعیة و الاقتصادیة و غیر ذلك من المشكلات التي تؤثر على المراهق ،و كالظروف 
تعرضه ق هو ظهور السلوك العدواني لدیه بمختلف أشكاله نتیجة من أهم جوانب عند المراه

عالم لمجموعة من الضغوطات التي بدورها تجعله ینعزل عن أسرته و مجتمعه و ینغمس في 
فر له نوعا من الراحة النفسیة ، اذ أصبحت تستغل هذه الالعاب الألعاب الالكترونیة التي تو 

من أجل تفریغ الطاقة السلبیة من خلال ممارسته للألعاب الحرب أو السباق أوغیرها من 
الألعاب العنیفة و على هذا الاساس تم التطرق الى هذا الموضوع اذ تم تقسیم هذه الدراسة 

الى الفصول التالیة:

:مشكلة الدراسة،الفرضیات،أهمیة و تم التطرق فیها الىدمة الدراسةكمقالفصل الاول: 
الدراسة،أهداف الدراسة،دواعي اختیار الموضوع، و التعاریف الاجرائیة.

المراهقة و تم التطرق الى: تعریف المراهقة،نظریات المراهقة،مراحل الفصل الثاني:
المراهقة،حاجات المراهقة، أسباب المراهقة،خصائص المراهقة،أنواع المراهقة، مشاكل 

العدوانیة لدى المراهقة.

السلوك العدواني و تم التطرق الى: تعریف السلوك العدواني،أنواع السلوك الفصل الثالث:
النظریات المفسرة للسلوك العدواني العدواني،مظاهر السلوك العدواني،أسباب السلوك العدواني،

هقة، طرق الوقایة من السلوك العدواني.، تأثیر السلوك العدواني على المرا
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الألعاب الالكترونیة و تم التطرق الى: تعریف اللعب، ظهور الالعاب الفصل الرابع:
الالكترونیة،تعریف الالعاب الالكترونیة،تصنیف الألعاب الالكترونیة،أسباب ممارسة الالعاب 

الالعاب الالكترونیة.الالكترونیة،انعكاسات الالعاب الالكترونیة،الوقایة من مخاطر 

الدراسات السابقة و تم التطرق الى: دراسات تناولت السلوك العدواني، الفصل الخامس:
دراسات تناولت الالعاب الالكترونیة.

الاجراءات المنهجیة و تم التطرق الى: المنهج المتبع وأدوات الدراسة الفصل السادس:
،الدراسة الاستطلاعیة، الدراسة الاساسیة.

عرض النتائج و مناقشتها و تم التطرق فیه: عرض النتائج و مناقشتهاو الفصل السابع:
في الاخیر تم طرح التوصیات و المقترحات.



الفصل الأول: مشكلة الدراسة و أهمیتها

.مشكلة البحث.1
.الفرضیات.2
.أهمیة البحث.3
.أهداف البحث.4
.دواعي اختیار الموضوع.5
.التعاریف الإجرائیة.6
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البحث:. مشكلة 1
انتشرت الألعاب الإلكترونیة في كثیر من المجتمعات العربیة والأجنبیة إذ لا یكاد یخلو منها بیت 
ولا متجر،و التي  تجذب الأطفال بالرسوم والألوان والخیال والمغامرة، حیث انتشرت انتشارا واسعاً وكبیراً 

ودخلت إلى معظم المنازل وأصبحت الشغل ونمت نمواً ملحوظاً وأغرقت الأسواق بأنواع مختلفة منها
الألعاب الإلكترونیة حیث أنها استحوذت على عقولهم واهتماماتهم. كما أن  ألعاب الشاغل لأطفال الیوم 

وتعدى ذلك للكبار.و المراهقینلم تعد حكرًا على الصغار بل صارت هوس الكثیر من الشباب
رعة هائلة في المجتمعات العربیة بوجه عام. بل أصبح الآباء بسالإلكترونیة هذا وقد انتشرت هذه الألعاب 

وفي العطلة الصیفیة یحتار والأمهات یصطحبونها معهم أینما ذهبوا لیزیدوا الأطفال إدمانًا على ممارستها.
الأهل، حول كیفیة تمضیة أطفالهم لهذه العطلة، وإذا طرح السؤال عما یسعد الأولاد خلال إجازتهم، 

.كما اننا نلاحظ أنه هناك العدید من كبیرة منهم، تأتي لصالح أحدث ألعاب الحاسب والفیدیوفإجابة نسبة
سلوك عدواني و هو عبارة عن شعور بالغضب أو أي سلوك یصدره الفرد أو جماعة المراهقین یسلكون 

للذات لفظیا ، بدني، أو مادیا ، مباشر أو غیر مباشر، بقصد إیقاع الأذى لشخص أو جماعة أخرى أو 
أو الممتلكات الخاصة أو العامة.

وجد علاقة بین ممارسة الألعاب الالكترونیة و العدوانیة تهل و من هذا المنطلق تم طرح التساؤل التالي:
و یمكن تقسیم هذا التساؤل العام إلى التساؤلات الفرعیة التالیة:لدى المراهقین ؟

الألعاب الالكترونیة؟وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لنوعی.هل 1
وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لزمن ممارسة الألعاب الالكترونیة؟ی. هل 2
وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لوقت ممارسة الألعاب الالكترونیة؟ی. هل 3
وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لمدة ممارسة الألعاب الالكترونیة؟ی. هل 4
رق في ممارسة الألعاب الالكترونیة لدى المراهق تبعا للجنس؟وجد فی.هل 5
وجد فرق في ممارسة الألعاب الالكترونیة لدى المراهق تبعا للمستوى التعلیمي؟ی. هل 6

.فرضیات الدراسة: 2
انطلاقا من تساؤل العام للدراسة تم طرح الفرضیة التالیة: 

و العدوانیة لدى المراهق.هناك علاقة بین ممارسة الألعاب الالكترونیة
و تندرج تحت هذه الفرضیة الفرضیات الجزئیة التالیة:

.وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لنوع  الألعاب الالكترونیةی. 1
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.وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لزمن ممارسة الألعاب الالكترونیةی.2
.العدوانیة تبعا لوقت ممارسة الألعاب الالكترونیةوجد فرق في مستویات ی.3
.وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لمدة ممارسة الألعاب الالكترونیةی.4
وجد فرق في ممارسة الألعاب الالكترونیة لدى المراهق تبعا للجنس.ی.5
تبعا للمستوى التعلیمي.وجد فرق في ممارسة الألعاب الالكترونیة لدى المراهق ی.6

البحث في عدة جوانب هي:هذاتكمن أهمیة .أهمیة البحث:3
.بناء قاعدة معرفیة حول مشكلة العدوانیة لدى المراهق.1
یسهم هذه البحث في إطلاع التربویین (مدراء، معلمین، مرشدین تربویین)، وأولیاء الأمور والطلاب .2

جتماعیة المترتبة على ممارسة المراهقین للألعاب الإلكترونیة، على أهم الآثار السلوكیة والصحیة والا
وبالتالي یمكن الاسترشاد بنتائج وتوصیات هذا البحث عند الرغبة في شراء برمجیات الألعاب الإلكترونیة، 

أو الرغبة في إنتاج العاب الكترونیة جدیدة مع كیفیة استغلالها .
:یليیهدف هذا البحث إلى ما .أهداف البحث:4

مستویات العدوانیة تبعا لزمن ممارسة الألعاب الالكترونیة.معرفة .1
مستویات العدوانیة تبعا لمدة ممارسة الألعاب الالكترونیة.معرفة. 2
.معرفة تأثیر الألعاب الالكترونیة على  العدوانیة لدى المراهق.3
للجنس..معرفة فرق في ممارسة المراهق للألعاب الالكترونیة تبعا4
. معرفة فرق في ممارسة المراهق للألعاب الالكترونیة تبعا للمستوى التعلیمي.5
.دواعي اختیار الموضوع:5

، و ندرة الدراسات التي نظرا لأهمیة العلاقة بین الألعاب الالكترونیة و السلوك العدواني لدى المراهق
یعني أن هناك حاجة لإجراء هذه الدراسة تناولت هذا الموضوع على المستوى العربي بشكل عام، مما 

، الى جانب ذلك فان الدراسة للتعرف على الألعاب الالكترونیة سواء كانت ایجابیة أو سلبیة لدى المراهق
الحالیة تهدف إلى التركیز على هذا الموضوع. 
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.التعاریف الاجرائیة:6
"هي عبارة عن  الفترة الزمنیة من حیاة الإنسان التي تمتد ما بین نهایة الطفولة .تعریف المراهقة:1

المتاخرة و بدایة سن الرشد ، تتمیز بوجود مجموعة من المتغیرات الجسمیة و العقلیة و الانفعالیة و 
).2013،320الاجتماعیة "  ( الزعبي ،

تمتد من الثالث عشر إلى التاسعة عشر تقریبا، "و هي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد ، و
).1995،323أو قبل ذلك بعام أو عامین ، أو بعد ذلك بعام أو عامین." (زهران،

و یمكن تلخیص تعریف المراهقة بأنها: مرحلة النمو المتوسط بین الطفولة و الرشد و تتمیز عن باقي 
على الجسم و كذلك بنشاط نفسي الذي یتمیز المراحل بخصائص معینة أبرزها التغیرات التي تطرأ 

بالنضج الجنسي و ظهور الفروق الفردیة بشكل بارز.
یعرف السلوك العدواني على انه السلوك الذي یقوم به الشخص لیؤدي في ".تعریف السلوك العدواني:2

". الأخیر الى الحاق الأذى بالغیر أو بالممتلكات ، و قد یكون أذى نفسي أو جسمي أو لفظي
).88، 2001(العیساوي،

كما یمكن تعریفها على إنها :"سلوك یهدف إلى الحمایة أو فرض الذات أو تأكیدها و ذلك في معارضة 
).70، 1988شخص ما أو شيء ما".(دسوقي،

"و یرى كیلي أن العدوان هو السلوك الذي قد ینشأ نتیجة عدم التوافق بین الخبرات السابقة للشخص مع 
نة، مما یولد لدى الشخص حالة الاحباط ینتج بسببها سلوكات عدوانیة من شانها تحدث الحوادث الراه

تغیرات في حیاة الفرد حتى تصبح هذه التغیرات ملائمة للخبرات و المفاهیم التي لدیه".( عز 
). 09، 2010الدین،

فرد أو جماعة لفظیا تعرف الطالبة السلوك العدواني إجرائیا بأنه أي شعور بالغضب أو أي سلوك یصدره ال
، بدني، أو مادیا ، مباشر أو غیر مباشر، بقصد إیقاع الأذى لشخص أو جماعة أخرى أو للذات أو 

الممتلكات الخاصة أو العامة.  
الالكترونیة:الألعاب.تعریف 3

تعرف اللعبة بأنها نشاط ینخرط فیها اللاعبون في نزاع مفتعل، محكوم بقواعد معینة، بشكل یؤدي إلى
نتائج قابلة للقیاس الكمي. ویطلق على لعبة ما بأنها إلكترونیة  في حال توفرها على هیئة رقمیة.

(Salen & Zimmerman2004)ویتم تشغیلها عادة على منصة الحاسب والإنترنت والتلفاز والفیدیو
 )Playstation() والهواتف النقالة، والأجهزة الكفیة المحمولة بالكفpalm devices .(



الفصل الثاني: المراهقة
تمهید.

.تعریف المراهقة.1
.نظریات المراهقة.2
.مراحل المراهقة.3
. خصائص المراهقة.4
.أنواع المراهقة.5
.مشاكل المراهقة.6
.حاجات المراهق.7
المراهق..أسباب العدوانیة لدى 8

الفصل.خلاصة
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ان أهمیة المراهقة كمرحلة من المراحل العمریة في حیاة الشخص,دفعت العدید من الباحثین تمهید:
النفسیین و اجتماعیین الى الاهتمام الكبیر بدراستها و معرفة خصائصها و ممیزاتها ,هذا الاهتمام الكبیر 

ات لمجموعة من الباحثین الذین حاولوا تفسیر المراهقة كل من وجهة نظر أدى الى ظهور عدة نظری
تخصصه و اهتماماته, و تعد المراهقة من أخطر المراحل التي یمر بها الانسان ضمن أطواره المختلفة 
التي تتسم بالتجدد المستمر ,و الترقي في معارج الصعود نحو الكمال الانساني الرشید,و مكمن الخطر في 

المرحلة التي تنتقل بالانسان من الطفولة الى الرشد ,هي التغیرات في مظاهر النمو المختلفة هذه 
(الجسمیة,الفسیولوجیة,العقلیة, الاجتماعیة,الانفعالیة, الدینیة,الخلقیة),و لما یتعرض الانسان فیها الى 

صراعات متعددة داخلیة و خارجیة.
.تعریف المراهقة: 1

ترجع كلمة "المراهقة" إلى الفعل العربي "راهق" الذي یعني الاقتراب من في قاموس اللغة العربیة:ا.لغة:
الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق، أي: قارب الاحتلام، ورهقت الشيء رهقاً، أي: قربت منه. والمعنى هنا 

).379، طهران-المكتبة العلمیة ،1ضج والرشد. (المعجم الوسیط  جیشیر إلى الاقتراب من الن
) بمعني یكبر أي ینمو الى تمام النضج Adolescentو كلمة المراهقة كلمة مشتقة من الفعل اللاتیني( 

)100، 1979و الى أن یبلغ سن الرشد (الدسوقي ،
اهتم بهذه المرحلة العدید من  العلماء و الباحثین الغربیین مثل:ب.اصطلاحا:

یحدث فیه التحول في الوضع البیولوجي للفرد".عرفها أوزبل بأنها "الوقت الذي 
بأنها "مرحلة انتقالیة من وضع معروف (الطفولة) الى وضع مجهول و بیئة )Lewinلووین( و یعرفه 

).317، 2002مجهولة معرفیا (الرشد) لا یحسن التعامل معها (قشقوش،
الاعضاء الجنسیة بالمفهوم النفسي تعرف بانها:"فترة تبدأ من البلوغ و تنتهي عند نضوج"فروید"و حسب 

حیث یطلق (فروید) على مرحلة المراهقة بالتناسلیة و تحدث فیها عدة أمور تسبق الكثیر من الشحنات 
النفسیة ( اللیبیدیة) و تنظم بعض الشحنات النفسیة في صورة أعمال تمهیدیة أو مساعدة و تنشأ حالة 

)38، 1981ات الأخرى من منطقة النفس.(الحافظ،النشوة التي تسبق اللذة و تطرد بعض النزاع
أما من الباحثین العرب فهناك:

، 2003معوض " أنها التدرج نحو النمو الجنسي و الانفعالي و العقلي" (میخائیل،خلیل میخائیلیرى 
232(
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طفي تعریف عبد الكریم قاسم " تعني التدرج نحو النضج الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي و العا
و یشیر ذلك الى حقیقة هامة أن النمو لا ینتقل من مرحلة الى مرحلة فجأة و لكنه یحصل بشكل تدریجي 

)47، 2004(قاسم،
"بأنها مرحلة تشیر الى خبرات الفرد النفسیة من حدوث البلوغ الى بدایة محمد عودة الریماويو یعرفها 

)323، 2003د في هذه الفترة (الریماوي،الرشد " مؤكدا بذلك على ضررورة الخبرات النفسیة للفر 
و یمكن تلخیص تعریف المراهقة بأنها: مرحلة النمو المتوسط بین الطفولة و الرشد و تتمیز عن باقي 
المراحل بخصائص معینة أبرزها التغیرات التي تطرأ على الجسم و كذلك بنشاط نفسي الذي یتمیز 

ارز.بالنضج الجنسي و ظهور الفروق الفردیة بشكل ب
.نظریات المراهقة:2

تتسم مرحلة المراهقة بالتجدید المستمر ، و الصعود نحو الكمال الانساني الرشید و یمكن الخطر في هذه 
المرحلة التي تنتقل بالانسان من الطفولة الى الرشد ،و هي التغیرات في المظاهر الجسمیة و قد فسرها 

ربویة كمایلي:العلماء من الناحیة الدینیة و الفلسفیة و الت
ظهرت بعض النظریات ذات الطبیعة الفلسفیة و الدینیة و التربویة، قبل أن نظریة ستانلي هول :1.2

یتخد علم النفس موقعه بین العلوم بزمن طویل، و قد أعتبر "ستانلي هول" أول من قدم نظریة حول 
، و 1904مجلدین عن المراهقة عام المراهقة و لقب بالأب العلمي لسیكولوجیة المراهقة"نتیجة لاصداره 

كان متأثرا بأراء "داروین"  صاحب النظریة التطوریة حیث طبق الأراء العلمیة و البیولوجیه التي طرحها 
"داروین" في دراسة نمو المراهقین ، حیث یعتقد "هول" بأن المراهقة فترة عصیان و تمرد و مرحلة 

و عدم الاستقرار و لا یصل الفرد الى النضج الا في نهایتها عواصف و توتر .تتمیز هذه المرحلة بالتغیر 
،و یشیر مفهوم العاصفة و التوتر الى أن المراهقة هي فترة مشاكل مشحونة بالصراع و التقلب المزاجي 
فهو یرى أن تفكیر المراهق و مشاعره و أفعاله تتذبذب بین الغرور و التواضع و بین الفضیلة و الاغواء 

سنة) و هي فترة مجهدة و 24سنة الى 12الحزن و تمتد هذه المرحلة بالنسبة الیه (من و السعادة و 
)38، 2009عواصف متقلبة یخرج منها الشباب الصغار أقوى خلقیا. (رغدة شریم،

: و تتمثل في النظریات التالي:النظریة التحلیلیة2.2
)S.Freudالنظریة السیكوجنسیة(1.2.2
بشكل كبیر بنظریات المراهقة ، و قد تحدث عنها باختصار واصفا هذه المرحلة بأنها فترة فروید"لم یكن "

استثارة جنسیة و قلق و اضطراب في الشخصیة في بعض الأحیان ، و اعتبر السنوات المبكرة من العمل 
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ث عن هي التي تشكل حیاة الطفل ، حیث یتحول الطفل في هذه المرحلة من أنانیة الطفولة و من البح
)43، 2009اللذة الى راشد واقعي.(رغدة شریم،

على دور الاسرة و التوتر الجنسي في زیادة الدافعیة لدى المراهقین ، حیث یرى فروید"و تؤكد نظریة "
"فروید" أن المراهقة هي رد فعل نفسي لفترة البلوغ و من وجهة نظره فأن المراهق یتولد لدیه شعور جنسي 

من الوالدین فالأولاد یشعرون أنهم منجذبون الى الأم و منافسین للأب، و ان زیادة اتجاه الجنس المختلف
التوتر تؤدي الى المسرة و عدم المسرة معتمدا على الطرق التي یستخدمها المراهق في تكیفه و هذا 
التكیف یشكل أساس لنمو الشخصیة في مرحلة المراهقة، و على المراهق أن یتخذ طریقا وسطا بین 

تساهل مع دوافعه و رفضها و كبتها ،و یعتبر "فروید" أن أهم عمل للمراهقین هو الانفصال عن الوالدین ال
)194، 2005و تكوین حیاة خاصة بهم.(منذر عبد الحمید ،

و الشخص الناضج عند "فروید" هو الذي یكیف نفسه مع متطلبات الثقافة و یعمل على دعمها بقدر 
لقوانین و المحرمات و معاییر السلوك و یستطیع أن یشبع رغبته بطرق استطاعته و یعمل في اطار ا

)43، 2009یقبلها المجتمع بدلا من أن یحققها بطرق غیر مقبولة اجتماعیا.(رغدة شریم،
)Anna freudالانا و الالیات الدفاعیة في المراهقة:(2.2.2

ل الشخصیة أكثر مما فعل والدها ) المراهقة مرحلة هامة في تشكی1982- 1895("أنا فروید"اعتبرت 
الذي أكد على أهمیة الخبرات السابقة و تتفق معه بوجود ثلاث مكونات للشخصیة "الهو، الانا،الأنا 
الأعلى" تظهر كلها في نهایة المرحلة القضیبیة كذلك یعتقد "فروید" و "اریكسون "بأن وظیفة الانا هي 

تؤكد على أهمیة حمایة الأنا لذاته و الدفاع عنها امام المحافظة على البقاء و بناءا على ذلك فانها
)46- 43، 2009الأخطار الناجمة من الداخل و الخارج(رغدة شریم، 

بأن المراهقة مرحلة من مراحل تطور الحیاة البشریة و هي تكرار للحیاة الجنسیة أنا فروید"و تعتقد "
تظهر من خلال الهوامات و أحلام الیقظة كما أن فكرة السابقة، انما بأشكال مختلفة" ان الرغبات الأودیبیة 

الخصاء عند الصبي و الرغبة في امتلاك عضو جنسي عند الفتاة، تعود من جدید لتغزو تفكیر المراهق. 
لكن الفرق بین الطفل و المراهق یكمن في نوعیة النشاط الجنسي و في طبیعة الدفاعات النفسیة. فالانا 

یر نامیة أي عاجزة عن مقاومة الهو "عالم الغرائز" بینما الانا عند المراهق عند الطفل تكون ضعیفة غ
نشطة، قویة و قادرة على المقاومة و هذه المقاومة تعني العراك ضد الدفع الغریزي من جهة "الهو" و ضد 

یزیة "الأنا الأعلى" من جهة اخرى "التمرد على سلطة الاهل و الكبار " كلما اشتدت وطاة الدوافع الغر 
تزداد مقاومة الأنا كما تعتقد "أنا فروید" و هذا ما یعرض التوازن النفسي للاختلال و یؤدي ال الصد و 
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الى تفاقم العوارض العصابیة الناجمة عن تلك المقاومة، و ینحل هذا الصراع في الحالات القصوى 
دفاعیا، غریزیا، أعمى، و في بطریقتین أن تنتصر الهو و تستحق الانا و في هذه الحالة یأتي السلوك ان

هذه الحالة تتمكن الانا من ضبط و السیطرة على الغرائز"
" و الواقع و هناك عدة عوامل تقر نسبیا نهایة البلوغ و منها قوة الدوافع الغریزیة المشروطة الاناانتصار "

یة أو عدم فعالیة وسائل بالنمو الجسدي و الفسیولوجي و تسامح الانا و عدم التسامح ازاء الدوافع، و فعال
الدفاع النفسیة التي تلجا الیها الانا لحل الصراع و هذه الوسائل الدفاعیة تتوقف حسب "أنا فروید" على 

)48، 2009مزاج الشخص (رغدة شریم، 
و تتمثل أهم الحیل الدفاعیة لدى المراهق فیمایلي:

ى غیرهما.حیث تنتقل الاحتیاجات الاعتمادیة من الوالدین ال.النقل: 1
فالمراهق الذي لا یستطیع الانفصال قد یعكس اعتمادیته و یحول الحب الى عناد .قلب المشاعر للضد:2

و الارتباط الى ثورة.
بتوجیه الاهتمام للداخل بدلا من الخارج..الانطواء:3
حیث ینكص لاهتمامات طفلیة أو لعب أو اعتمادیة على الوالدین..النكوص:4
ضد نزعات المراهقة.للدفاع.الكبث:5
محاولة ان یحكموا نزعاتهم بواسطة الاتجاه للزهد و هذا النمط اذا كان مبالغا فیه .التكوین العكسي:6

یظهر حالات النهم العصابي و الوسواس القهري.
حیث یرى المراهق في غمرة حماسة الأخلاق الأمور اما بیضاء أو سوداء، و لذا فهو یرى .المثالیة: 7

لواقعي كشخص میئوس منه أخلاقیا الى أن یتلون الانا الأعلى بمفاهیم التبادلیة و النسبیة فیتجه الناضج ا
نحو الواقعیة عنده.

و قد یستخدم المراهق المسائل العقلیة كحیلة دفاعیة (العقلانیة) للتعامل مع مشاعر القلق و .العقلنة:8
مثل (مسائل الدین و الحریة و المسؤولیة و یتمثل ذلك في اهتمامه بالمسائل الفلسفیة غیر الشخصیة

طبیعة الصداقة و هذه الحیلة یستخدمها المراهق الذكي المثقف من أبناء المستویات الاجتماعیة و 
الاقتصادیة المتوسطة.

و مع بدایة المراهقة یبدأ تكوین جماعة الاقران و یقضي معهم المراهق وقت أكبر مما یقضیه داخل 
ي بالضرورة أن هذه الجماعة لها أثر بالغ في اتجاهات المراهق الصغیر و میوله و قیمه المنزل و هذا یعن

و سلوكه و ان كان هذا الاثر نسبي معتمدا على نظرة المراهق الى كفاءة جماعة الاقران و الاسرة في 
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رتبطة توجیه سلوكه فاذا كانت مشكلاته مرتبطة بالحیاة بوجه عام توجه الى الاسرة اما اذا كانت م
بالمواقف الراهنة و الخاصة  توجه الى جماعة الاقران، و كذلك على نمط النمو الخاص به. (رغدة شریم، 

2009 ،50(
نظریة اریكسون:3.2.2

من اكبر المساهمات التي قدمت في مجال نمو المراهق فقد عدل من موقف " اریكسون"تعتبر مساهمة 
ثر شمولیة و فعالیة في وصف سلوك المراهق من جهة أخرى و التحلیل النفسي من جهة و قدم تفسیرا أك

المفهوم الرئیسي في نظریته هو اكتساب هویة الانا و اختیار القضایا المتعلقة بالهویة و التي تشكل 
خصائص متمیزة لمرحلة المراهقة و یعتقد بانه على الرغم من ان الخصائص النوعیة لهویة الشخص 

أن انجاز هذه المهمة النمائیة یتضمن عناصر مشتركة بین الثقافات جمیعا، تختلف من ثقافة لاخرى الا
و أن تطویر الحس الحقیقي بالهویة الشخصیة یمثل الرابطة السیكولوجیة بین الطفولة و الرشد و لتشكیل 

تمع بتنظیم القدرات و الحاجات و الرغبات و یعمل على تسهیل توافقها مع متطلبات المجالهویة یقوم الانا
و یعتقد" اریكسون "  بوجود ثمانیة مراحل للنمو الانساني و في كل مرحلة یقوم الفرد بانجاز مهمة 
سیكولوجیة معینة و ینجم عن التصدي لكل هذه المهام صراع یؤدي الى نتیجتین محتملتین اذا حل 

اللاحق أما اذا الصراع بنجاح فهناك بنیة ایجابیة ستأخذ مكانها في الشخصیة و في النمو الاخلاقي
استمر الصراع و لم یحل بنجاح فسوف یتضرر الانا بسبب البنیة السلبیة التي ستندمج به، و یعتقد 
"اریكسون" أن المهمة الرئیسیة للفرد هي اكتساب هویة الانا الایجابیة خلال انتقاله من مرحلة لاخرى 

ام خلال المراهقة و قد تعود من فترة فالبحث عن الهویة یستمر مدى الحیاة و لكنه یصبح مركز الاهتم
)  50-46، 2009لاخرى خلال الرشد. (رغدة شریم، 

. مراحل المراهقة:3
المراهقة بشكل عام هي فترة زمنیة یمر بها كل انسان في حیاته ینمو فیها جسمیا و فسیولوجیا و عقلیا و 

هزة الجسم بدرجات متفاوتت في انفعالیا و اجتماعیا و نفسیا، و فیها تتغیر وظائف كل جهاز من أج
النسب.

وتنقسم مرحلة المراهقة حسب بلوس الى خمسة مراحل:
و تتمیز بضغط كمي للضغط الغریزي.أ. مرحلة ما قبل المراهقة:

تتمیز بظهور و تفوق الوظیفة التناسلیة و الحد من استثمار المواضیع ب. مرحلة المراهقة المبكرة:
الطفلیة.
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تتمیز باعادة اهتمامات المرحلة الأودیبیة ثم اكتشاف مواضیع بكل معنى الكلمة:ج. مرحلة المراهقة
جنسیة غیریة.

هي مرحلة تمكین و تقویة وظائف و اهتمامات الأنا.د. مرحلة المراهقة المتأخرة:
و بتعدد )68، 2009مرحلة الاحترافیة العمل، الزواج،....الخ. (خشخوش،و. مرحلة ما بعد المراهقة:

الاتجاهات و الأراء تعددت التقسیمات لهذه المرحلة و من بینها التقسیم التالي:
ان المظاهر الأولى للبلوغ تختلف لدى المراهقین، الشك حول تصوراتهم مرحلة ما قبل المراهقة:1.2

هم لأجسادهم و خاصة التصورات الجنسیة ،فتزداد عدوانیتهم الناتجة عن عدم تحمل الاحباط نتیجة الحاح
لاشباع حاجاتهم بصفة فوریة كما یلاحظ في هذه الفترة العودة للاستنماء بهوامات خاصة ، كهوام المرحلة 
الأودیبیة المسببة للقلق و الشعور بالذات و من سیرورات هذه المرحلة استدخال التجارب المعاشیة مع 

ییر العنیف للجسد، التكوین النفسي الجسم الذي یعتبر من العملیات الأولیة لتكامل الانا، كما یهدد التغ
للذات، مع ارتفاع كمي للضغط النزوي دون تحدید موضوع حب جدید.

و تظهر الاستقلالیة في هذه المرحلة من خلال میل المراهق لجماعة الرفاق ، و هنا یبدأ بمقارنة جسده 
، 2003الاخر (أوشیخ،بأجساد أصدقائه لمعرفة مدى كفاءته، كما تظهر لدى المراهقات كمنافسة الجنس

16(
مرحلة بدایة المراهقة:2.2

و ذلك باقامة علاقات جدیدة مع تجنب الجنس الاخر،و معارضة تتواصل عملیة البحث عن استقلالیة
واضحة للاب كونه رمز السلطة و القانون، كما تصبح العلاقة مع الام متباعدة الحدود فوضویة مع 

ع الجماعة الى انشاء صداقات من نفس الجنس و التي غالبا ما نكوصات مفاجئة،و تتطور العلاقة م
تطمئن المراهق و تزیده ثقة بنفسه، فهذه النماذج تدعم عملیة الاسقاط و الاستدخال التي تحول 

)2002،16الموضوعات الداخلیة الى تقمصات ثانویة.(أوشیخ،
مرحلة المراهقة: 3.2

، مع البحث الملح لاشباع فوري فلاحساسات تردد و عصیانفي هذه المرحلة نلاحظ ام المراهق في حالة 
و المشاعر تكون مفرطة حیث یجد المراهقون لذة في التفكیر المدعم بالقدرات التجریدیة تسمح بالفهم و 

هذا التحول یسمح للمراهقین ببعض التراجع الاستنتاج مع تواصل عدم استثمار الموضوعات الوالدیة.
)17، 2002بشكل عمل فوري.(أوشیخ،النرجسي، الذي یظهر 
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.خصائص المراهقة: 4
بوجه عام تطرأ ثلاث علامات أو تحولات بیولوجیة على المراهق، إشارة لبدایة هذه المرحلة عنده، وهي:

حیث تظهر قفزة سریعة في النمو، طولاً ووزناً، تختلف بین الذكور والإناث، فتبدو أ. النمو الجسدي:
من الشاب خلال مرحلة المراهقة الأولى، وعند الذكور یتسع الكتفان بالنسبة إلى الفتاة أطول وأثقل 

الوركین، وعند الإناث یتسع الوركان بالنسبة للكتفین والخصر، وعند الذكور تكون الساقان طویلتین بالنسبة 
).22، 1981لبقیة الجسد، وتنمو العضلات.( وجیه محمود،

لجنسي عند الإناث بظهور الدورة الشهریة، ولكنه لا یعني یتحدد النضوج اب. النضوج الجنسي:
بالضرورة ظهور الخصائص الجنسیة الثانویة (مثل: نمو الثدیین وظهور الشعر تحت الإبطین وعلى 
الأعضاء التناسلیة)، أما عند الذكور، فالعلامة الأولى للنضوج الجنسي هي زیادة حجم الخصیتین، 

اسلیة لاحقاً، مع زیادة في حجم العضو التناسلي، وفي حین تظهر وظهور الشعر حول الأعضاء التن
الدورة الشهریة عند الإناث في حدود العام الثالث عشر، یحصل القذف المنوي الأول عند الذكور في العام 

).9- 8، 2014الخامس عشر تقریباً . (ال عبد االله،
یة في مرحلة المراهقة تأثیراً قویاً على الصورة إن للتحولات الهرمونیة والتغیرات الجسدج. التغیر النفسي: 

الذاتیة والمزاج والعلاقات الاجتماعیة، فظهور الدورة الشهریة عند الإناث، یمكن أن یكون لها ردة فعل 
معقدة، تكون عبارة عن مزیج من الشعور بالمفاجأة والخوف والانزعاج، بل والابتهاج أحیاناً، وذات الأمر 

ر عند حدوث القذف المنوي الأول، أي: مزیج من المشاعر السلبیة والإیجایبة. ولكن قد یحدث عند الذكو 
المهم هنا، أن أكثریة الذكور یكون لدیهم علم بالأمر قبل حدوثه، في حین أن معظم الإناث یتكلن على 

أمهاتهن للحصول على المعلومات أو یبحثن عنها في المصادر والمراجع المتوافرة.( وجیه محمود، 
1981 ،22.(

.أنواع المراهقة:5
: "إن المراهقة تختلف من فرد إلى آخر، ومن بیئة جغرافیة إلى أخرى، عبد الرحمن العیسويیقول الدكتور 

ومن سلالة إلى أخرى، كذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضاریة التي یتربى في وسطها المراهق، فهي 
لمتحضر، وكذلك تختلف في مجتمع المدینة عنها في في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع ا

المجتمع الریفي، كما تختلف من المجتمع الملتزم الذي یفرض كثیراً من القیود والأغلال على نشاط 
المراهق، عنها في المجتمع الحر الذي یتیح للمراهق فرص العمل والنشاط، وفرص إشباع الحاجات 
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والدوافع المختلفة. 
المراهقة لیست مستقلة بذاتها استقلالاً تاماً، وإنما هي تتأثر بما مر به الطفل من خبرات كذلك فإن مرحلة 

في المرحلة السابقة، والنمو عملیة مستمرة ومتصلة". 
ولأن النمو الجنسي الذي یحدث في المراهقة لیس من شأنه أن یؤدي بالضرورة إلى حدوث أزمات 

ظم الاجتماعیة الحدیثة التي یعیش فیها المراهق هي المسؤولة للمراهقین، فقد دلت التجارب على أن الن
عن حدوث أزمة المراهقة، فمشاكل المراهقة في المجتمعات الغربیة أكثر بكثیر من نظیرتها في 

المجتمعات العربیة والإسلامیة، وهناك أشكال مختلفة للمراهقة، منها: 
. . مراهقة سویة خالیة من المشكلات والصعوبات1
حیث ینسحب المراهق من مجتمع الأسرة، ومن مجتمع الأقران، ویفضل الانعزال مراهقة انسحابیة: . 2

والانفراد بنفسه، حیث یتأمل ذاته ومشكلاته.
حیث یتسم سلوك المراهق فیها بالعدوان على نفسه وعلى غیره من الناس والأشیاء. . مراهقة عدوانیة:3

ات البیولوجیة، الجسدیة والنفسیة التي تطرأ علیه في هذه المرحلة، والصراع لدى المراهق ینشأ من التغیر 
فجسدیاً یشعر بنمو سریع في أعضاء جسمه قد یسبب له قلقاً وإرباكاً، وینتج عنه إحساسه بالخمول 

والكسل والتراخي، كذلك تؤدي سرعة النمو إلى جعل المهارات الحركیة عند المراهق غیر دقیقة، وقد 
حالات من الیأس والحزن والألم التي لا یعرف لها سبباً، ونفسیا یبدأ بالتحرر من سلطة یعتري المراهق 

الوالدین لیشعر بالاستقلالیة والاعتماد على النفس، وبناء المسؤولیة الاجتماعیة، وهو في الوقت نفسه لا 
لدیه، وهذا التعارض یستطیع أن یبتعد عن الوالدین؛ لأنهم مصدر الأمن والطمأنینة ومنبع الجانب المادي 

بین الحاجة إلى الاستقلال والتحرر والحاجة إلى الاعتماد على الوالدین، وعدم فهم الأهل لطبیعة المرحلة 
وكیفیة التعامل مع سلوكیات المراهق، وهذه التغیرات تجعل المراهق طرید مجتمع الكبار والصغار، إذا 

ه الرجال، مما یؤدي إلى خلخلة التوازن النفسي تصرف كطفل سخر منه الكبار، وإذا تصرف كرجل انتقد
للمراهق، ویزید من حدة المرحلة ومشاكلها. 

وفي بحث میداني ولقاءات متعددة مع بعض المراهقین وآبائهم تبین أن أهم ما یعاني الآباء منه خلال 
هذه المرحلة مع أبنائهم: 

الخوف الزائد على الأبناء من أصدقاء السوء. -
تهم على التمیز بین الخطأ والصواب باعتبارهم قلیلو الخبرة في الحیاة ومتهورون.عدم قدر -
أنهم متمردون ویرفضون أي نوع من الوصایا أو حتى النصح. -
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أنهم یطالبون بمزید من الحریة والاستقلال. -
أنهم یعیشون في عالمهم الخاص، ویحاولون الانفصال عن الآباء بشتى الطرق.-
مسین في اللعب بالألعاب الالكترونیة بشتى أنواعها مما یجعلهم منعزلین عن والدیهم و عن أنهم منغ-

)43، 1995،زهرانالمجتمع. (
.مشاكل المراهقة:6

أ. المشكلات النفسیة:
حیث یعاني المراهق من جود عدة صراعات داخلیة، ومنها: صراع بین الاستقلال . الصراع الداخلي:1

عن الأسرة والاعتماد علیها، وصراع بین مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة، وصراع بین 
طموحات المراهق الزائدة وبین تقصیره الواضح في التزاماته، وصراع بین غرائزه الداخلیة وبین التقالید 

الاجتماعیة، والصراع الدیني بین ما تعلمه من شعائر ومبادئ ومسلمات وهو صغیر وبین تفكیره الناقد 
الجدید وفلسفته الخاصة للحیاة، وصراعه الثقافي بین جیله الذي یعیش فیه بما له من آراء وأفكار والجیل 

السابق.
ولذلك یحاول الانسلاخ عن مواقف فالمراهق یشكو من أن والدیه لا یفهمانه،. الاغتراب والتمرد:2

وثوابت ورغبات الوالدین كوسیلة لتأكید وإثبات تفرده وتمایزه، وهذا یستلزم معارضة سلطة الأهل؛ لأنه یعد 
أي سلطة فوقیة أو أي توجیه إنما هو استخفاف لا یطاق بقدراته العقلیة التي أصبحت موازیة جوهریاً 

قدیة المتیقظة لدیه، والتي تدفعه إلى تمحیص الأمور كافة، وفقا لقدرات الراشد، واستهانة بالروح الن
لمقاییس المنطق، وبالتالي تظهر لدیه سلوكیات التمرد والمكابرة والعناد والتعصب 

).431، 1995والعدوانیة.(زهران،
الآخرین في فالتدلیل الزائد والقسوة الزائدة یؤدیان إلى شعور المراهق بالاعتماد على . الخجل والانطواء:3

حل مشكلاته، لكن طبیعة المرحلة تتطلب منه أن یستقل عن الأسرة ویعتمد على نفسه، فتزداد حدة 
الصراع لدیه، ویلجأ إلى الانسحاب من العالم الاجتماعي والانطواء والخجل. 

والذي یسببه رغبة المراهق في تحقیق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة . السلوك المزعج:4
عامة، وبالتالي قد یصرخ، یشتم، یسرق، یركل الصغار ویتصارع مع الكبار، یتلف الممتلكات، یجادل في ال

أمور تافهة، یتورط في المشاكل، یخرق حق الاستئذان، ولا یهتم بمشاعر غیره.
فالمراهق یتصرف من خلال عصبیته وعناده، یرید أن یحقق مطالبه بالقوة . العصبیة وحدة الطباع: 5

نف الزائد، ویكون متوتراً بشكل یسبب إزعاجاً كبیراً للمحیطین به. والع
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وتجدر الإشارة إلى أن كثیراً من الدراسات العلمیة تشیر إلى وجود علاقة قویة بین وظیفة الهرمونات 
الجنسیة والتفاعل العاطفي عند المراهقین، بمعنى أن المستویات الهرمونیة المرتفعة خلال هذه المرحلة 

إلى تفاعلات مزاجیة كبیرة على شكل غضب وإثارة وحدة طبع عند الذكور، وغضب واكتئاب عند تؤدي
).437، 1995الإناث.(زهران،

:ب.مشكلات المراهقة في المدرسة الثانویة
تتمثل في قصور الرعایة الصحیة، صعوبة الحصول على العلاج و الدواء، .مشكلات الصحة و النمو:1

بسرعة،الكسل، عدم القدرة على الاسترخاء، الشكل غیر المناسب، سوء التغذیة، الشعور بالتعب الزائد 
نقص الشهیة، كبر الحجم أو صغره عن العادة.

تتمثل في : الشعور بتأنیب الضمیر ، القلق و التوتر، الانقباض و عدم السعادة، .المشكلات الانفعالیة: 2
الاررتباك، نقص القدرة على تحمل المسؤولیة،نقص تقلب الحالة الانفعالیة، الشعور بالنقص و بالخجل،

الثقة بالنفس، الشعور بالذات، الشعور بالضیاع و الفراغ،الخوف من الخضوع و الاهانة، الاستغراق في 
أحلام الیقظة، الاحلام المزعجة و الكابوس، الشعور بالاثم، التبرم بالحیاة و الرغبة في التخلص 

).1995،499منها.(زهران،
تتمثل في : الخلافات و الانفصال بین الوالدین، موت الوالدین أو أحدهما، رجعیة مشكلات الاسریة:.ال3

الوالدین، الشعور بالبعد عن الوالدین في المیول ، عدم القدرة على مناقشة الموضوعات الشخصیة مثل: 
ضة الوالدین و الرد المسائل الجنسیة مع الوالدین، اللوم و التأنیب، العقاب بالضرب و غیره ، معار 

علیهما.
تتمثل في: صعوبة التركیز و الانتباه و السرحان، النسیان و ضعف الذاكرة، .المشكلات المدرسیة: 4

الخوف من الكلام أمام الجماعة، الشك في قدرته على العمل و قدرته على التحصیل الدراسي، الشك في 
اع الرادیو  أو اللعب بالالعاب الالكترونیة أكثر من قدرته على التعلیم العالي، مشاهدة التلفزیون أو سم

اللازم، نقص الارشاد التربوي.
تتمثل في نقص القدرة و الارتباك في المسائل و المواقف الاجتماعیة ، الخوف .المشكلات الاجتماعیة:5

ین ، قلة من ارتكاب الاخطاء الاجتماعیة ، الخوف من مقابلة الناس ، نقص القدرة على الاتصال بالاخر 
الاصدقاء، الرغبة في اشتراك في مجموعت الرفاق، القلق بخصوص السلوك الاجتماعي السلیم.

المستوى الاقتصادي المتردي للأسرة یؤثر سلبا على المراهق، فعدم تلبیة الأسرة .المشكلات الاقتصادیة: 5
قتصادي و الذي یمتد أثره الى لاحتیاجات الاساسیة للمراهق تدفعه الى القلق و عدم الارتیاح لوضعهم الا
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الحیاة الاجتماعیة ، فشعور المراهق بالحرمان الناتج عن عدم قدرة الأسرة على توفیر حاجاته قد یكون 
سببا في جنوحه و یدفعه الى اشباع حاجاته بطریقة غیر مشروعة أو التخلي عن الدراسة للعمل من أجل 

مساعدة عائلته ، فالشعور بالنقص یأتي من خلال
المقارنات التي یقوم بها المراهق بین أسرته و الأسر الأخرى و هنا یحس المراهق بالفجوة الاجتماعیة بینه 

و بین الأخرین.
فالمستوى الاقتصادي للاسرة سواء كان مرتفع أو منخفض له أثر على الحیاة الاجتماعیة للمراهق خاصة 

)170، 2011في هذه المرحلة الحساسة .(بلحاج،
تتمثل في نقص المعلومات الجنسیة الصحیحة ، مشكلات النمو الجنسي، الكبث كلات الجنسیة: .المش6

الجنسي، الوقوع في الحب و الخروج منه،عدم معرفة السلوك السوي مع الجنس الأخر، الاستغراق في 
حكایة النكت الجنسیة، الاستغراق في قراءة الكتب الجنسیة، الاستغراق فكریا في الجنس.

تتمثل في: الحاجة الى الارشاد الدیني ، الحیرة بخصوص المعتقدات، لات الدین و الاخلاق:مشك- 7
الشك الدیني، الضلال و عدم اقامة الشعائر الدینیة، عدم التمسك بالتعالیم الدینیة، عدم احترام القیم 

صراع بین المحافظة الأخلاقیة، نقص معرفة المعاییر التي تحدد الحلال و الحرام، و الصواب و الخطأ، ال
و التحرر ، محاولة التغلب على عادات سیئة ، الشعور بالذنب و تأنیب الضمیر، القلق بخصوص 

)501، 1995التعصب الدیني.(زهران،
تتمثل في:المشكلات السلوكیة:-8

الأنا)بأنه الخوف من السخریة و السبب في عدم تحقیق مثال الذات ()Freudفروید (و یعرفه .الخجل:
و یعاني الخجول من الانفعالیة الزائدة التي تعطل قدرته على التصرف المتكیف أما عند الفتاة یسمى 

الحیاء.
الاجرام و الارهاب)یبلغ اقصاه الانتحار العنف ضد الأخر ((العنف ضد الذات) العدوان و العنف:.

لموانع الذاتیة و الخارجیة العاملة تتمیز المراهقة بازدیاد النشاط الغریزي من جنس و عدوانیة و ازدیاد ا
على صدها و كبحها و بالتالي الشعور بالاحباط و المیل الى تصریف الفائض من هذه العدوانیة اما عن 

طریق الذات و اما عن طریق الاعتداء على الاخرین.
ل حیاة عرف على أنه نوع من عدم الراحة الذهنیة و هو نوع من الكرب یتبع الاضطرابات داخ:.القلق

الانسان خاصة المراهق.
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یعتري المراهق الخوف نتیجة أهداف الحیاة الیومیة ، نتیجة الأحلام  أو نتیجة .الخوف:
)192، 1998تخیلاتهم.(میخائیل ،

من خلال ما سبق عرضه تتجلى بوضوح أهمیة مرحلة المراهقة و ما یترتب عن ذلك من حاجات و 
ا یؤكد ضرورة الاهتمام بالارشاد و التوجیه للمراهقین و هذا مشكلات یواجهها المراهق المتمدرس، مم

استنتاجا لما یتوصل الیه المراهقون سواء من الذكور أو الاناث حول مظهرهم الجسمي و درجة الجاذبیة 
التي یتمتعون بها سواء بین أقرانهم أو الراشدین في البیئة التي یعیشون فیها و التي تلعب دورا كبیرا في 

لتفاعل و التواصل المختلفة سواء في البیت أو المدرسة أو أي مكان أخر ، و یمكن أن تؤثر بقوة أنماط ا
في تقدیرهم لذواتهم و مستوى السعادة التي یشعرون بها في حیاتهم.

.حاجات المراهقة:7
الحاجة الى الامن تؤدي الى الاستقرار النفسي.-1
الحاجة الى تقدیر الذات و الاخرین.-2
)24-2014،23ال عبد االله،ادل و اثبات الذات.(جة الى الاحترام المتبالحا-3
الحاجة الى الاندماج الاجتماعي.-4
الحاجة الى التعبیر عن النفس.-5
الحاجة الى الاعتراف و انجاز المشاریع.-7
).30- 29- 2014،28أل عبد االله،ذي یلیق بالجنسین. (الحاجة الى الحب و القبول و تعلم الدور ال-8
أسباب العدوانیة لدى المراهق:-8

:وسائل الإعلام من خلال
تقلید السلوك العدواني لدى الآخرین من خلال مشاهدة أفلام العنف والرعب بجمیع أنواعها على شاشة - 1

.التلفاز و الكمبیوتر
.مشاهدة الصور التي یتعرض لها المتظاهرین من ضرب و إهانة واعتقال-2
ازر المروعة و الحروب المدمرة التي تحدثها التكنولوجیا العسكریة للدول الاستعماریة كما مشاهدة المج-3

.یحدث الیوم في فلسطین و العراق وأفغانستان والشیشان وغیرها
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: خلاصة
و مهما یكن فتبقى مرحلة المراهقة مرحلة حرجة في حیاة الإنسان لأنها تتمیز بمجموعة من التغیرات و 
محاولة الانتقال من مرحلة إلى الأخرى أي من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج ، و هناك مجموعة من 

و الاندماج الاجتماعي السمات التي تجعله یختلف عن الأخر، إلى أن المراهق یحتاج إلى استقرار نفسي 
و إثبات الذات ، و هذا من خلال ممیزات النمو في هذه الفترة، و لكن في بعض أحیان تكون لدیه مشاكل 
الانطواء،الخجل،القلق،انعدام الاتصال، الضغوطات النفسیة،العدوانیة.....الخ، مما تجعله یلجأ الى اللعب 

.أجل التعبیر عن غضبه و عدوانیته ة من بالألعاب الالكترونیة و ألعاب الفیدیو  العنیف



الفصل الثالث :السلوك العدواني
تمهید.

.تعریف السلوك العدواني.1
.أنواع السلوك العدواني.2
.مظاهر السلوك العدواني.3
.أسباب السلوك العدواني.4
.النظریات المفسرة للسلوك العدواني.5
السلوك العدواني على المراهق.تأثیر-6
.طرق الوقایة من السلوك العدواني.7

خلاصة الفصل.
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مما لا شك فیه أن السلوك العدواني لدى طلبة المدارس أصبح حقیقة واقعیة موجودة في معظم :تمهید
والمجتمع بشكل عام، وتأخذ من دول العالم، وهي تشغل كافة العاملین في میدان التربیة بشكل خاص 

إدارات المدرسة الوقت الكثیر وتترك أثار سلبیة على العملیة التعلیمیة، لذا فهي تحتاج إلى تضافر الجهود 
المشتركة سواء على صعید المؤسسات الحكومیة أو مؤسسات المجتمع المدني أو الخاصة، لكونها ظاهرة 

.لبیة تؤثر على المجتمع بأسرهاجتماعیة بالدرجة الأولى وانعكاساتها الس
و في هذا الفصل سنحاول التطرق الى التعاریف الخاصة بالسلوك العدواني استنادا الى العدید من 

العلماء، كما سنشیر الى أنواع السلوك العدواني و كیف صنفه العلماء،ثم التعرف على مظاهر السلوك 
یتمظهر السلوك العدواني عند الاطفال كما سنتعرف على العدوانین أسباب و العوامل المؤدیة الیه و كیف 

النظریات المفسرة للسلوك العدواني ، مع معرفة  كیف یأثیر السلوك العدواني على المراهق المتمدرس ،ثم 
تحدید طرق الوقایة من السلوك العدواني و ملخص الفصل.

.تعریف السلوك العدواني:1
تعني الظلام و الصراع و العداوة و تعني الخصومة و حسب المنجد في اللغة العربیةأ.لغة:

).493، 1984المباعدة(المنجد في اللغة العربیة،
:هناك عدة تعریفات للعدوان نذكر منهاب.اصطلاحا:
بأنه:(Seasar)یعرفه سیزر

یفي "العدوان هو استجابة انفعالیة متعلمة تتحول مع نمو الطفل وبخاصة في سنته الثانیة إلى عدوان وظ
).70, 2005(فاید,.لارتباطها ارتباطاً شرطیاً بإشباع الحاجات

)ویعرفه كیلي Kelley بأنه:(
مة الخبرات السابقة للفرد مع الخبرات والحوادث ء"العدوان هو السلوك الذي ینشأ عن حالة عدم ملا

ات عدوانیة من شأنها أن الحالیة، وإذا دامت هذه الحالة فانه یتكون لدى الفرد إحباط ینتج من جرائه سلوك
".مة للخبرات والمفاهیم التي لدى الفردءتحدث تغیرات في الواقع حتى تصبح هذه التغیرات ملا

)ویعرفه فیشباخ Feshbach بأنه:(
"العدوان هو كل سلوك ینتج عنه إیذاء لشخص آخر أو إتلاف لشيء ما، وبالتالي فالسلوك التخریبي هو 

).36، 2005موجه نحو الأشیاء" (العیسوي،شكل من أشكال العدوان ال
)و یعرفه البرت باندورا Bandura بأنه:(

"العدوان هو سلوك یهدف إلى إحداث نتائج تخریبیة أو مكروهة أو إلى السیطرة من خلال القوة الجسدیة 



23

.أو اللفظیة على الآخرین، وهذا السلوك یعرف اجتماعیاً على أنه عدواني
العدواني هو السلوك الذي یؤدي إلى إلحاق الأذى بالآخرین سواء كان نفسیا أو واني أرى أن السلوك

)9، 2010الدین،( عز.جسدیا أو بشكل مباشر أو غیر مباشر"
: "مظهر سلوكي للتنفیس الانفعالي أو الإسقاط لما یعانیه الطالب من أزمات انفعالیة حادة ویعرفه آخرون

تخریبي أو عدواني نحو الآخرین سواء في أشخاصهم أو أمتعتهم في حیث یمیل بعض التلامیذ إلى سلوك 
).444، 2001"(عبد المعطي،.المنزل أو في المدرسة أو في المجتمع

و بناءا على ما سبق ذكره فان الطالبة  تؤید تعریف "محمد علي عمارة" و تتفق مع تعریفه إجرائیا بأن 
ده و قیاسه و یاخد صور و أشكال متعددة  و هو إما السلوك العدواني هو سلوك یمكن ملاحظته و تحدی

أن یكون سلوكا بدنیا أو لفظیا، مباشر أو غیر مباشر ، تتوفر فیه صفة الاستمراریة و التكرار، و یعبر 
عن انحراف الفرد عن المعاییر الجماعیة، مما یترتب علیه إلحاق الأذى و الضرر البدني و النفسي  و 

). 30- 29, 2008تجه هذا السلوك إلى إلحاق الأذى بالفرد نفسه (عمارة،المادي بالآخرین و قد ی
سلوك یصدره الفرد أو جماعة تعرف الطالبة السلوك العدواني إجرائیا بأنه أي شعور بالغضب أو أي 

بدني، أو مادیا ، مباشر أو غیر مباشر، بقصد إیقاع الأذى لشخص أو جماعة أخرى أو للذات أو ،لفظیا
الخاصة أو العامة.  الممتلكات 

.انواع السلوك العدواني:2
:یمكن تصنیف أنواع العدوان على النحو التالي

كالضرب والعراك..عدوان جسمي: 1
كالإهانة والشتم..عدوان لفظي: 2
.عدوان على شكل نوبات غضب.3
: الاعتداء عن طریق شخص أخر..عدوان غیر مباشر4
).187- 2000،186لتدخل المتعمد.(یحي،العناد، المماطلة، ا.عدوان سلبي :5
.العدوان من حیث الغرض:6

و یشمل:العدوان المقصود:6.1
هو العدوان الذي یسلك فیه صاحبه بطریقة عدائیة من أجل الحصول على ما لدى أ.العدوان الوسیلي:

الشخص الأخر و لیس من أجل ایذائه.
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و فیه یكون الفرد عاقد النیة على القیام بالعدوان ، و على أخذ حق عن طریق ب.العدوان العدائي:
العدوان أو سلوك یهدف الى ایذاء الاخرین و الاعتداء علیهم.

قد یكون السلوك العدواني هائج أو طائش بدوافع غامضة غیر ج.العدوان العشوائي أو العدوان المقصود:
فرد نتیجة عدم شعوره بالخجل و الاحساس بالذنب ،و هو بذلك مفهومة و أهدافه مشوشة، و تصدر من ال

الذي ینطوي على أعراض سیكوباتیة في شخصیة الفرد.
و یضم:.العدوان من حیث الاستقبال:7

هو ذلك الذي یوجهه الفرد مباشرة للشخص مصدر الاحباط، و ذلك باستخدام العدوان المباشر: 1.7
یة و غیرها.القوة الجسدیة أو التعبیرات اللفظ

و ذلك عندما یفشل الفرد في توجیه العدوان مباشرة الى مصدره الاصلي خوفا العدوان غیر المباشر:2.7
من العقاب.

هو الذي یوجهه الطفل ضد شخص بالذات طفلا كان أو كبیرا لعدة دوافع سواء العدوان الفردي: 3.7
للتملك أو السیطرة أو القوة و المنافسة.

هو عدوان جماعة على شخص أو أكثر ، و قد یكون ضد الكبار ، و فیه یعبر الجماعي: العدوان 4.7
الطفل عن الجانب الذي یدخل في تكوین شعور الطفل المزدوج نحو والدیه و السلطة بوجه عام. 

)12، 2007(كریمان،
أوجز "یوسف قطامي"مظاهر العدوان فیمایلي::.مظاهر السلوك العدواني3

العدواني كنوبة مصحوبة بالغضب و الاحباط، و قد یصاحب ذلك مشاعر من الخجل و أ.یبدأ السلوك 
الخوف تزید نسبة السلوك العدواني نتیجة الضغوط النفسیة المتواصلة أو المتكررة في بیئة الطفل.

ب.الاعتداء على ممتلكات الغیر و الاحتفاظ بها أو اخفائها لمدة من الزمن بغرض الازعاج.
على الاقران انتقاما، أو بغرض الازعاج باستخدام الیدین أو الأظافر أو الأسنان أو الرأس أو ج.الاعتداء 

الرجلین.
ان المراهق العدواني یتسم في حیاته الیومیة بكثرة الحركة، و عدم أخد الحیطة لاحتمالات الأذى و الایذاء 

)112، 1989، و عدم القدرة على قبول التصحیح.(قطامي،
غیره و عدم الامتثال للأوامر و التعلیمات ،و عدم التعاون و الترقب و الحذر و التهدید د.مشاكسة 

اللفظي و غیر اللفظي.
و.سرعة الغضب و الانفعال و كثرة الضجیج.
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ك.تخریب ممتلكات الغیر كتمزیق الدفاتر و الكتب و كسر الاقلام، و اتلاف المقاعد و الكتابة على 
)198، 2001الجدران.(خمیس،

و من بین المظاهر السلوكیة الظاهرة في الصف نذكر:
.إحداث فوضى في الصف عن طریق (الضحك والكلام البذیىء، واللعب وعدم الانتباه، التهریج ، 1

.الاعتداء على الزملاء....الخ)
..التدافع الحاد والقوي بین التلامیذ أثناء الخروج من قاعة الصف2
عن طریق القیام .م بها التلامیذ والتي تبطن في داخلها سلوكا عدوانیا.الإیماءات والحركات التي یقو 3

بتخریب أثاث المدرسة ومقاعدها والجدران ودورات المیاه،استعمال السلاح الابیض،اسخدام المفرقعات، 
).28، 2012"(بوشاش،.التحدث بصوت مرتفع.......الخ)

:.أسباب السلوك العدواني4
:يأولاُ: أسباب بیئیة تتمثل ف

.تشجیع بعض أولیاء الأمور لأبنائهم على السلوك العدواني نتیجة اسالیب المعاملة الوالدیة- 1
.الصورة السلبیة للأبوین في نظرتهم لسلوك الطفل-2
(كركوش .غیاب الوالد عن المنزل لفترة طویلة یجعل الطفل یتمرد على أمه و بالتالي یصبح عدوانیا ً - 3
،2008 ،52(

مدرسیة:ثانیاً: أسباب
"دور المدرسة هام في عملیة التنشئة الاجتماعیة ، فهي الجهة الرئیسیة التي یوكلها المجتمع في تربیة 
النشئ، و هناك عدد من العوامل تؤثر في المناخ المدرسي لعل أبرزها شبكة العلاقات الاجتماعیة بین 

الاتصال، و سوف نركز على بعض التلامیذ و الهیئة التدریسیة، و ما یسودها من یسر و صعوبة في 
العوامل التي تؤثر في المناخ المدرسي و تساهم في ظهور السلوكیات العدوانیة لدى الطلاب.

"  اثر علاقة الادارة المدرسیة بالسلوك العدواني للتلامیذ ، فقد Watkinson ،1997لقد اثبتت دراسة" 
دافعا للسلوك العدواني لدى التلامیذ و من بینها:اوضحت النتائج الأثر السلبي لهذه الجوانب التي تمثل 

..قلة العدل في معاملة الطالب في المدرسة1
.عدم الدقة في توزیع الطلاب على الصفوف حسب الفروق الفردیة وحسب سلوكیاتهم (یمكن أن یجتمع 2

.أكثر من مشاكس في صف واحد
.فشل الطالب في حیاته المدرسیة و خاصة تكرار الرسوب.3
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.عدم تقدیم الخدمات الإرشادیة لحل مشاكل الطالب الاجتماعیة.4
.عدم وجود برنامج لقضاء الفراغ و امتصاص السلوك العدواني.5
..شعور الطالب بكراهیة المعلمین له6
.ضعف شخصیة بعض المدرسین.7
..تأكد الطالب من عدم عقابه من قبل أي فرد في المدرسة8
)72- 71، 2008(عمارة،.كبیرة من الطلبة".ازدحام الصفوف بأعداد 9

:ثالثاً: أسباب نفسیة
أن هناك بعض الأسباب التي تؤدي إلى ظهور السلوك العدواني منها:1993سهیر كامل""أشارت "

اضطراب العلاقة بین الابن و الأم أو من ینوب عنها:حیث أن علاقة الابن بالأم عامل مهم للنمو -
نمو الضمیر الذي هو إدخال ثم توحد مع قیم الوالدین یستلزم علاقة ثابتة و الاجتماعي ، فلقد ثبت أن

دافئة بشخصیة الأم أو بدیلها.
.نقص مستوى الذكاء ، حیث لوحظ أن الذكاء یقل لدى معتادین العنف عن أقرانهم الأسویاء.1
ا في الحب و .سیطرة شخصیة الأم أو غیاب الأب في تربیة الأطفال حیث تلعب الأم دورا مزدوج2

الرعایة و التربیة فیصبح السلوك الحسن نمطا أنوثیا من و جهة نظر الطفل، و لذا فان عند نمو نزعة 
الذكور التي تحدث خلال المراهقة أو قبلها، یصبح الولد مضطرا لا شعوریا لإتیان السلوك المخالف بغیة 

إثبات الذكورة.
العدوان على الآخرین..الرغبة في إثبات الذات و تحقیقها عن طریق 3
. الشعور بالتعاسة و الاحباط و التعبیر عن الرفض الداخلي.4
.تقلب المزاج و الشعور بالاكتئاب.5
.الشعور بالذنب و الحاجة اللاشعوریة للعقاب.6
.الفشل و عدم التوفیق بین اشباع مطالب الهو و الأنا الأعلى مما ینتج عنه الانغماس في اللذة متجاهلا 7

). 35- 34، 2006أ الواقع". (أل رشود ،مبد
:رابعاً: أسباب اجتماعیة و اقتصادیة

"السلوك العدواني یختلف أیضا بختلاف المستوى الاقتصادي و الاجتماعي ، فقد اثبتت الدراسات أن 
اطفال المستوى الاقتصادي الاجتماعي المنخفض هم أكثر عدوانیة من اطفال المستوى الاقتصادي و 

" ، كما اكدت دراسة "محمد Maccoby and Levingالمرتفع ، فقد اكدت ذلك دراسة "الاجتماعي
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اسماعیل " و "نجیب اسكندر" أن الاطفال العدوانیین ینحدرون غالبا من أسر ذات الطبقات الدنیا". 
).31- 30، 2004(عریشي ،

ووجود أسباب تتعلق بالمجتمع:
.الخلافات بداخلها، المستوى الثقافي للاسرةمن الأسرة، كثرة.المشاكل الأسریة مثل تشدد الأب، الرفض 1
.عدم إشباع حاجات التلمیذ الأساسیة.2
.تقمص الأدوار التي یشاهدها في التلفاز.3
..عدم قدرة الطالب على تكوین علاقات اجتماعیة صحیحة4
.الحرمان الاجتماعي و القهر النفسي.5
التحرش الجنسي..زیادة جرائم الاعتداء البدني و 6
).34، 2004.كثرة الضغوط الاجتماعیة و متطلبات الحیاة.( ال رشود،7

خامساً: أسباب ذاتیة:
.حب السیطرة و التسلط.1
..ضعف الوازع الدیني لدى التلمیذ2
..معاناة الطالب من بعض الأمراض النفسیة3
).32، 2004(عریشي،.عدوانبالإحساس التلمیذ بالنقص النفسي أو الدراسي فیعوض عن ذلك.4

و یتضح مما سبق أن السلوكات العدوانیة متعددة و متداخلة فیما بینها ، حیث نلاحظ أن هناك من لدیه 
سوء معاملة والدیة و التي یعوضها بالعزلة و الانطواء التام، و رفض التكلم مع أي أحد دون القیام 

اني نظرا لأن أباه یعلمه كیف یدافع عن نفسه و كیف بالسلوك العدواني ، و هناك من یلجأ للسلوك العدو 
یكون رجل المستقبل،فهو یصنع هیبته عن طریق عدائیته ،كما یلجا بعض المراهقین الى تجسید السلوك 
العدواني من خلال ما یمارسونه من ألعاب الكترونیة مثل، الألعاب الحربیة، ألعاب السباق ....الخ،فكل 

حسب استعداده البیولوجي و النفسي و ما یستدخله من العائلة و المجتمع مراهق یقوم بسلوك عدواني
ووسائل الاعلام، فلكل دوره في تنمیة السلوك العدواني لدى المراهق.

:.النظریات المفسرة للعدوان5
تعددت النظریات المفسرة للسلوك العدواني نتیجة لتعدد أشكال العدوان ودوافعه، وسنعرض هنا بعض هذه 

:النظریات
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:.نظریة التحلیل النفسي1
:أ.فروید والنظرة التحلیلیة للعدوان

یرى فروید أن العدوانیة واحدة من الغرائز التي یمكن أن تتجه ضد العالم الخارجي أو ضد الذات، وهي 
تخدم في كثیر من الأحوال ذات الفرد، ویمكن تقسیم محاولات فروید لتفسیر العدوان إلى ثلاث مراحل في

).56، 2006( ال رشود،.كل مرحلة جدیدة أضاف شیئاً جدیداً دون رفض التأكیدات الأولى
:1905المرحلة الأولى 

رأى فروید العدوان كمكّون للجنسیة الذكریة السویة التي تسعى إلى تحقیق هدفها للتوحد مع الشيء 
لعدوانیة وهي رغبة الجنسي  إن جنسیة معظم الكائنات البشریة من الذكور تحتوي على عنصر ا

للإخضاع والدلالة البیولوجیة لها ویبدو أنها تتمثل في الحاجة إلى التغلب على مقاومة الشيء الجنسي 
."بوسائل تختلف عن عملیة التغزل وخطب الود

والسادیة كانت المكّون العدواني للغریزة الجنسیة التي أصبحت مستقلة ومبالغاً فیها، وهكذا فالصیاغة 
مفاهیم العدوان عند فروید كانت قوة تدعم الغریزة الجنسیة عندما یتدخل شيء ما في الطریق لمنع الأولى ل

الاتصال المرغوب والتوحد مع الشيء، ووظیفة العدوان هذه ترادف التغلب على العقبة الجنسیة.
:1915المرحلة الثانیة 

حیث 1915ز وتقلباتها" الذي أصدره عام في هذه المرحلة تقدم تفكیر فروید عن الغرائز في كتابه "الغرائ
میز بین مجموعتین من الغرائز هما (الأنا وغرائز حفظ الذات والغرائز الجنسیة) والمشاعر التي استثارتها 

عصاب التحول أقنعت فروید بأنه عند جذور كل هذه الوجدانیات نجد أن هناك صراعا بین مزاعم 
الب الجنسیة) واحیاء وتجنب السخط هي الأهداف الوحیدة للانا، الجنسیة ومزاعم الأنا (مطالب الأنا ومط

فالانا تكره وتمقت وتتابع بهدف تدمیر كل الأشیاء التي تمثل المصدر للمشاعر الساخطة علیها دون أن 
.تأخذ في الحسبان إذا ما كانت تعني إحباطا للإشباع الجنسي أو إشباع احتیاجات حفظ الذات

نؤكد على النموذج الأصلي الحقیقي لعلاقة الكراهیة لیس مأخوذة عن الحیاة الجنسیة والواقع أننا یمكن أن
لاحظ فروید بعد ولكن من كفاح الرفض البدائي للأنا النرجسیة للعالم الخارجي بفیض المثیرات لدیه، كما

من ذلك أن الشخصیات النرجسیة یخصصون معظم جهدهم للحفاظ على الذات والانا لدیهم قدر كبیر 
.العدوان رهن إشارتها
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:1920المرحلة الثالثة 
بدأت هذه المرحلة مع بدء ظهور كتاب فروید " ما وراء مبدأ اللذة " حیث أعاد فروید تصنیف الغرائز، فقد 

أصبح الصراع لیس بین غرائز الأنا والغرائز الجنسیة ولكن بین غرائز الحیاة والموت، فغرائز الحیاة 
لتي تعمل من أجل الحفاظ على الفرد،وبین غرائز الموت ودافعها العدوان والتدمیر دافعها الحب والجنس ا

وهي غریزة تحارب دائماً من أجل تدمیر الذات وتقوم بتوجیه العدوان المباشر خارجاً نحو تدمیر الآخرین 
،2001( العقاد،.وان لم ینفذ نحو موضوع خارجي فسوف یرد ضد الكائن نفسه بدافع تدمیر الذات

110-111.(
:.نظریة میلاني كلاین2

أخذت كلاین الطور الثالث لفروید حرفیاً، فبالنسبة لها لم تكن غریزة الموت فطریة ولكنها كانت حقیقة 
ملموسة اكتشفتها في عملها، فان مشاهدتها الإكلینیكیة أقنعتها بأن غریزة الموت كانت غریزة أولیة، 

أنها تقاوم غریزة الحیاة، فالطمع والغیرة والحسد واضحة لكلاین وحقیقة یمكن مشاهدتها تقدم نفسها على
.كتعبیرات عن غریزة الموت

:وهدف العدوان حسب كلاین هو التدمیر والكراهیة والرغبات المرتبطة بالعدوان تهدف إلى
الاستحواذ على كل الخیر ( الجشع)-
.أن تكون طیباً مثل الشيء ( الحسد)-
لغیرة).إزاحة المنافس ( ا-

وفي الثلاثة نجد أن تدمیر الشيء وصفاته أو ممتلكاته یمكّن من الوصول إلى إشباع الرغبة ،فإذا أحبطت 
).112، 2001( العقاد،.الرغبة یظهر وجدّان الكراهیة

:.النظریة السلوكیة3
لتعلم، ولذلك یرى السلوكیون أن العدوان شأنه شأن أي سلوك یمكن اكتشافه ویمكن تعدیله وفقاً لقوانین ا

ركزت بحوث ودراسات السلوكیین في دراستهم للعدوان على حقیقة یؤمنون بها وهي أن السلوك برمته 
متعلم من البیئة ومن ثم فان الخبرات المختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوك العدواني قد تم 

ف محبط، وانطلق السلوكیون تدعیمها بما یعزز لدى الشخص ظهور الاستجابة العدوانیة كلما تعرض لموق
إلى مجموعة من التجارب التي أجریت بدایة على ید رائد السلوكیة "جون واطسون" حیث أثبت أن الفوبیا 

بأنواعها مكتسبة بعملیة تعلم ومن ثم یمكن علاجها وفقاً للعلاج السلوكي الذي یستند على هدم نموذج من 
).243، 2008( بطرس ،.ید سويالتعلم الغیر سوي وإعادة بناء نموذج تعلم جد
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من خلال ما سبق نلاحظ أن هذه النظریة میزت بین العدوان السوي الذي یرتقي بالقیم الأساسیة الخاصة 
بالبقاء و السعادة و ما الى ذلك، و بین العدوان غیر السوي الذي یكون في شكل نوع من المضایقة و 

على اهمیة العوامل المعرفیة و أهملوا العوامل حب الجدل و الكبریاء و العداء، اذن فهم یؤكدون 
الاجتماعیة و النفسیة و ما لها من دور أساسي في ظهور السلوك العدواني.

:.نظریة التعلم الاجتماعي4
یعرف أصحاب نظریة التعلم الاجتماعي السلوك العدواني بأنه سلوك متعلم على الأغلب، ویعزون ذلك 

أنماطه السلوكیة عن طریق مشاهدتها عند غیره وخاصة لدى الأطفال، إلى أن الفرد یتعلم الكثیر من 
حیث یتعلمون سلوك العدوان عن طریق ملاحظة نماذج العدوان عند والدیهم ومدرسیهم وأصدقائهم ... 

الخ من النماذج ومن ثم یقومون بتقلیدها، فإذا عوقب الطفل على السلوك المقلد فانه لا یمیل في المرات 
).144، 1993قلیده، أما إذا كوفيء علیه، فیزداد عدد مرات التقلید لهذا العدوان(حافظ و قاسم،القادمة لت

بین اكتساب الفرد للسلوك وتأدیته له، فاكتساب الشخص للسلوك لا یعني بالضرورة أنه باندورا"یمیز "
قلید،وعلى نتائج سیؤدیه،إذ أن تأدیته لسلوك النموذج تتوقف بشكل مباشر على توقعاته من نتائج الت

السلوك،فإذا توقع أن تقلیده لسلوك النموذج سیعود علیه بنتائج سلبیة ( أي سیعاقب على سلوكه) فان 
احتمالات تقلیده له ستقل،أما إذا توقع الملاحظ أن تقلیده لسلوك النموذج ستعود علیه بنتائج ایجابیة فان 

.احتمالات تقلیده لذلك السلوك تصبح أكبر
واضع أسس نظریة التعلم الاجتماعي أو ما یعرف أیضا بالتعلم من خلال الملاحظة ت باندورا"ویعد "ألبر

من أشهر الباحثین الذین أوضحوا تجریبیاً الأثر البالغ لمشاهدة النماذج العدوانیة على مستوى السلوك 
ظتها عند العدواني لدى الملاحظ.وكثیرا جدا هي السلوكات التي یتعلمها الإنسان من خلال ملاح

.الآخرین،والتعلم بالملاحظة یحدث عفویاً في أغلب الأحیان،فالملاحظة عملیة حتمیة
وزملائه تبین لهم أن مجموعة الأطفال التي شاهدت العدوان "باندورا"وفي إحدى الدراسات التي أجراها 

.محایداً في فیلم قد أظهرت سلوكات عدوانیة أكثر من المجموعة الأخرى التي شاهدت فیلماً 
وتشتمل نظریة التعلم بالملاحظة على تحلیل المتغیرات الثلاثة ذات العلاقة بالسلوك وتقییمها وهي 

المثیرات السابقة أي كل ما یحدث قبل السلوك من أحداث والعملیات المعرفیة وهي كل ما یدركه الشخص 
.كأو یشعر به أو یفكر به، والمثیرات اللاحقة أي كل ما یحدث بعد السلو 

بدراسة الإنسان في تفاعله مع الآخرین، وأعطى اهتماماً بالغاً بالنظرة الاجتماعیة، " ألبرت باندورا"واهتم
والشخصیة في تصور باندورا لا تفهم إلا من خلال السیاق الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي والسلوك عنده 
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ة في نظریة التعلم الاجتماعي الدور یتشكل بالملاحظة أي ملاحظة سلوك الآخرین، ومن الملامح البارز 
الواضح الذي یولیه تنظیم السلوك عن طریق العملیات المعرفیة مثل الانتباه، التذكر، التخیل، التفكیر، 
حیث لها القدرة على التأثیر في اكتساب السلوك،وأن الإنسان له القدرة على توقع النتائج قبل حدوثها 

.خیل في توجیه السلوكویؤثر هذا التوقع المقصود أو المت
:وتتلخص وجهة نظر باندورا في تفسیر العدوان بالاتي

معظم السلوك العدواني متعلم من خلال الملاحظة والتقلید، حیث یتعلم الأطفال السلوك العدواني -
بملاحظة نماذج وأمثلة من السلوك العدواني یقدمها أفراد الأسرة والأصدقاء والأفراد الراشدون في بیئة 

-:الطفل، وهناك عدة مصادر یتعلم من خلالها الطفل بالملاحظة السلوك العدواني منها
.التأثیر الأسري، الأقران، النماذج الرمزیة كالتلفزیون-
.اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة-
.في أي وقتالتعلم المباشر للمسالك العدوانیة كالإثارة المباشرة للأفعال العدوانیة الصریحة-
.تأكید هذا السلوك من خلال التعزیز والمكافآت-
إثارة الطفل إما بالهجوم الجسمي بالتهدیدات أو الإهانات أو إعاقة سلوك موجه نحو هدف أو تقلیل -

.التعزیز أو إنهائه قد یؤدي إلى العدوان
sears et autres) .العقاب قد یؤدي إلى زیادة العدوان- ,1985,204)
ب نظریة التعلم الاجتماعي الى أن للتقلید دور حاسم في تنب السلوك العدواني و هذا التقلید یتعزز مع تذه

تقدم و ذلك عن طریق عملیة المحاكاة كما عزو أیضا السلوك العدواني الى عوامل عدیدة ذات تأثیر فعال 
زیز و ترى الباحثان أن كالنموذج الملاحظ و عامل الجنس النموذج .....الخ ، و ذلك من خلال التع

الملاحظة و التقلید سیمتان ضروریتان حسب نظریة التعلم الاجتماعي مع اغفال دور العوامل النفسیة.
:العدوان–.نظریة الإحباط 5

" وغیرهم وینصب اهتمام هؤلاء جون دولارد"،""روبرت سیزر"نیل میللر"،من أشهر علماء هذه النظریة
ماعیة للسلوك الإنساني ،وقد عرضت أول صورة لهذه النظریة على فرض العلماء على الجوانب الاجت

مفاده وجود ارتباط بین الإحباط والعدوان حیث یوجد ارتباط بین الإحباط كمثیر والعدوان كاستجابة ،كما 
:یتمثل جوهر النظریة في الأتي

.كل الاحباطات تزید من احتمالات رد الفعل العدواني-
.مسبقاً وجود إحباط سابقكل العدوان یفترض-
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فالعدوان من أشهر الاستجابات التي تثار في الموقف الإحباطي ویشمل العدوان البدني واللفظي حیث 
یتجه العدوان غالبا نحو مصدر الإحباط، فعندما یحبط الفرد عدوانه إلى الموضوع الذي یدركه كمصدر 

ه أو كرد فعل انفعالي للضیق والتوتر لإحباطه، ویحدث ذلك بهدف إزالة المصدر أو التغلب علی
،كما توصل رواد هذه النظریة إلى بعض الاستنتاجات من دراستهم عن العلاقة بین المصاحب للإحباط

:الإحباط والعدوان والتي یمكن اعتبارها بمثابة الأسس النفسیة المحددة لهذه العلاقة وهي
یة الإحباط الذي یواجهه الفرد ویعتبر الاختلاف .تختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني باختلاف كم1

:في كمیة الإحباط دالة لثلاثة عوامل هي
.شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة-
.مدى التدخل أو إعاقة الاستجابة المحبطة-
.عدد المرات التي أحبطت فیها الاستجابة-
أنه مصدراً لإحباطه، ویقل میل الفرد .تزداد شدة الرغبة في العمل العدائي ضد ما یدركه الفرد على2

.للأعمال غیر العدائیة حیال ما یدركه الفرد على انه مصدر إحباطه
.یعتبر كف السلوك العدائي في المواقف الإحباطیة بمثابة إحباط أخر یؤدي إلى ازدیاد میل الفرد 3

ل دونه والسلوك للسلوك العدائي ضد مصدر الإحباط الأساسي، وكذلك ضد عوامل الكف التي تحو 
.العدائي

.على الرغم من أن الموقف الإحباطي ینطوي على عقاب للذات إلا أن العدوان الموجه ضد الذات لا 4
یظهر إلا إذا تغلب على ما یكف توجیهه وظهوره ضد الذات، ولا یحدث هذا إلا إذا واجهت أسالیب 

).326، 1990فافي،(ك.السلوك العدائیة الأخرى الموجهة ضد مصدر الإحباط الأصلي
:ویؤخذ على هذه النظریة ما یلي

.قد تبین أن ردود الأفعال العدائیة یمكن أن تحدث بدون إحباط مسبق.1
قد تحدث الاستجابات العدوانیة نتیجة للتقلید والملاحظة، كذلك فان العدوان رغم أنه لیس الاستجابة .2

ي:تبریر التوقعات ومدى شدة الرغبة في الهدف إذ الوحیدة الممكنة للإحباط یتوقف على عدة متغیرات ه
یزداد الإحباط مرارة حین یقیم الفرد توقعات وآمال بعیدة لها ما یبررها لكنه یمنع من تحقیقها، فالإحباط 
یصل إلى ذروته حین ینطوي على تبریر لتوقعات تتعلق بتحقیق هدف له أهمیته أو أمل طال انتظار 

)1994،25تحقیقه.. (سلامة،



33

بعد نظریة التحلیل النفسي جاءت نظریة الاحباط و العدوان و التي تفسر السلوك العدواني حسب الشكل 
التالي: 

هدف غیر محقق یؤدي الى احباط نفسي ، و بالتالي تولد سلوك عدواني.
اذن فالعدوان سلوك ناتج عن احباط نفسي ناشئ عن حاجز أعاق أهداف الفرد في المجتمع فهي تعتبر 

ظریة ألمت بكافة الجوانب من نفسیة و اجتماعیة و سلوكیة.ن
:.نظریة العدوان الانفعالي6

هي من النظریات المعرفیة وترى أن العدوان یمكن أن یكون ممتعاً حیث أن هناك بعض الأشخاص 
ن یجدون استمتاعاً في إیذاء الآخرین بالإضافة إلى منافع أخرى، فهم یستطیعون إثبات رجولتهم ویوضحو 

أنهم أقویاء وذو أهمیة وأنهم یكتسبون المكانة الاجتماعیة، ولذلك فهم یرون أن العدوان یكون مجزیاً 
مرضیاً، ومع استمرار مكافآتهم على عدوانهم یجدون في العدوان متعة لهم، فهم یؤذون الآخرین حتى إذا 

.كن أن یخرجوا في مرح عدوانيلم تتم إثارتهم انفعالیاً فإذا أصابهم ضجر وكانوا غیر سعداء فمن المم
فان هذا الصنف یعززه عدد من الدوافع والأسباب، وأحد هذه الدوافع أن هؤلاء العدوانیین یریدون أن یبینوا 
للعالم وربما لأنفسهم أنهم أقویاء ولا بد أن یحظوا بالأهمیة والانتباه، فقد أكدت الدراسات التي أجریت على 

ن المراهقین بأن هؤلاء یمكن أن یهاجموا الآخرین غالباً لا لأي سبب بل من العصابات العنیفة من الجانحی
أجل المتعة التي یحصلون علیها من إنزال الألم بالآخرین بالإضافة إلى تحقیق الإحساس بالقوة والضبط 

.والسیطرة
بدون تفكیر، وطبقاً لهذا النموذج في تفسیر العدوان الانفعالي فمعظم أعمال العدوان الانفعالي تظهر 

فالتركیز في هذه النظریة على العدوان غیر المتسم نسبیاً بالتفكیر، ویعني هذا خط الأساس التي ترتكز 
علیها هذه النظریة، ومن المؤكد أن الأفكار لها تأثیر كبیر على السلوك الانفعالي ،فالأشخاص المثارین 

.م لحالتهم الانفعالیةیتأثرون بما یعتبرونه سبب إثارتهم وأیضاً بكیفیة تفسیره
)14-13, 2009(بشیر ,ممدزح ,

:.نظریة العدوان الإبداعي لباخ7
تبنى باخ وجهة نظر هامة وابتكاریه وذو فعالیة عن طریق التعامل مع العلاقات الإنسانیة المضطربة، 

تعلیم ذاتي والعدوان الإبداعي وفقاً لتصور باخ هو باختصار شدید نظام علاج نفسي وهو أیضاً طریقة 
.مصمم لتحسین مهارات الناس جذریاً للحفاظ على العلاقات السویة مع الآخرین

والنظام العلاجي عن طریق العدوان الإبداعي والطرق التعلیمیة یركز على كل صیغ العدوان البشري 
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.المباشر وغیر المباشر، السلبي الموجه نحو الذات والموجه نحو الآخرین فردیاً أو جماعةً 
فالعدوان الإبداعي شكل من أشكال العلاج الذي یؤدي إلى تفسیر المشاعر والاتجاهات والأعمال العدوانیة 

الصریحة والمستترة بطرق إعادة التدریب المباشر وأسالیب العدوان المبدع فیقدم طقوساً وتمارین تدریبیة 
.التأثیرات البناءة إلى الحد الأقصىتقلل من التأثیرات المؤذیة من العدوان في الوقت الذي ترفع فیه من 

ویرفض العدوان الإبداعي فكرة أن العدوان هو في الأساس میكانیزم ضد عوامل الضیق مثل الخوف أو 
الشعور بالنقص أو الإحباط، ویركز باهتمام بالغ على الانتفاع بالطاقة العدوانیة البناءة ،فمن المسلم به أن 

اً أو مكتسباً یثار بسهولة نسبیة وبمجرد إثارته فان صیغ التعبیر عن العدوان الإنساني سواء كان فطری
العدوان وتوجیهه وهي الطرق التي تتحكم بفاعلیة أو على الأقل تخفض إلى الحد الأدنى من العداء 

.الممیت وترفع إلى الحد الأقصى الصیغ البناءة أو المؤثرة للعدوان والتي یمكن أن تؤدي إلى النمو
جیه المسار عن طریق سلسلة طقوس عدائیة واضحة البناء وتدریبات التأثیر، وفي الوقت الذي وبتحقیق تو 

نجد فیه أن مباديء العدوان الإبداعي یمكن أن یتم تعلمها ذاتیاً عن طریق استخدام الكتب الإرشادیة 
الصغار وأسلوب لعب الدمى التنفیسي الموجه نحو إطلاق العدوان والذي یستطیع من خلاله الأطفال

.الأسویاء أن یعبروا ببهجة عن غضبهم الشدید والذي كان متراكما بصورة مستترة
إن التنفیس عن العدوان مثل تشجیع المواجهة الصریحة والواضحة والناقدة أدت إلى انخفاض التوتر بین 

عضهم أفراد الجماعة بصورة لها دلالة، لیس هذا فحسب ولكنه زاد أیضاً من عواطف الأفراد نحو ب
.البعض

وأخیرا فالعدوان الإبداعي یتضمن الفهم الكامل لكل من المستویات الظاهرة والمستترة للعدوان البشري، كما 
یسهم في الوقایة من سوء إدارة وتدبر العدوان المدمر، لهذا یستخدمه كثیر من المعالجین كمنحى فعال في 

)16- 15, 2009(بشیر ,ممدزح,.التدریب والعمل الإكلینیكي مع الأفراد العدوانیین
:.تأثیر السلوك العدواني على المراهق6

:أولاً: في المجال السلوكي
عدم المبالاة،عصبیة زائدة،مخاوف غیر مبررة،مشاكل انضباطیة،عدم القدرة على التركیز،تشتت 

كلامي مبالغ الانتباه،السرقة،الكذب،القیام بسلوكیات ضارة،تحطیم الأثاث والممتلكات في المدرسة،عنف 
.فیه،إشعال النیران و استخدام المفرقعات الناریة،التنكیل بالحیوانات
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:ثانیاً: في المجال التعلیمي
تدني التحصیل الدراسي،عدم المشاركة في الأنشطة المدرسیة،التسرب من المدرسة،الغیاب المتكرر عن 

.المدرسة
:ثالثاً:في المجال الاجتماعي

.المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة،التعطیل على سیر الأنشطة الجماعیةالعزلة الاجتماعیة،عدم
:رابعاً: في المجال الانفعالي

المزاجیة،الشعور بالخوف،انعدام الاكتئاب،انخفاض مستوى الثقة بالنفس،توتر دائم،رد فعل سریع،
)2001،25(جودت،.الاستقرار النفسي

:.طرق الوقایة من السلوك العدواني7
..إعطاء المدرسة الأولویة للتربیة الأخلاقیة1
.تنشئة التلامیذ منذ المرحلة الابتدائیة على التعبیر الشفوي والكتابي من أجل عرض أفكارهم بوضوح 2

.واجتناب الوقوع في الغموض وسوء الفهم
.یة.اختیار الإداریین على أسس واضحة تجمع بین الكفایة العلمیة والإداریة والرجاحة الخلق3
..اختیار المعلمین الأكفاء والمؤهلین لتأدیة الرسالة التربویة بأكمل وجه4
..التقلیل من عدد الطلاب في الصف لمتابعة حل مشاكلهم5
..تربیة الطلبة على العمل التشاركي المبني على مبدأ التفاوض6
..إغلاق بوابات المدرسة لمراقبة الداخلین و الخارجین من وإلى المدرسة7
.تعیین مرشد تربوي في كل مدرسة لیتمكن من اكتشاف حالات العدوان المبكرة.8
.تجنب الممارسات و الاتجاهات الخاطئة في تنشئة الأولاد.9

..التقلیل من مشاهدة الأبناء للعنف في التلفزة 10
.العمل على تنمیة الشعور بالسعادة لدى الأبناء.11
.وجیة أمام الأبناءتجنب النزاعات و الخلافات الز .12
..توفر العدل بین الأولاد13
)26، 2001(جودت،..أن یساهم الإعلام في محاربة هذه الظاهرة من خلال ما یعرض من برامج14
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خلاصة الفصل:
مما سبق أن السلوك العدواني هو مظهر سلوكي للتنفیس الانفعالي أو الاسقاط مما یعانیه المراهق من 

حادة، حیث یمیل بعض المراهقین الى سلوك تخریبي أو عدواني نحو الأخرین سواء في أزمات انفعالیة 
أجسامهم أو أمتعتهم في المنزل أو في المدرسة أو في المجتع ككل، و لهذا تم التطرق في هذا الفصل 

كیف الى التعاریف الخاصة بالسلوك العدواني و أنواعه و أسبابه و العوامل المؤدیة لحدوثه و مظاهره و
فسره العلماء من عدة جوانب ثم قدمنا جملة من الاقتراحات للوقایة من السلوك العدواني.



الفصل الرابع : الألعاب الالكترونیة
تمهید.

.تعریف اللعب .1
.ظهور الألعاب الالكترونیة.2
.تعریف الألعاب الالكترونیة.3
.تصنیف الألعاب الالكترونیة.4
.أسباب ممارسة الألعاب الالكترونیة.5
.انعكاسات الألعاب الالكترونیة6
. الوقایة من مخاطر الألعاب الإلكترونیة.7

خلاصة.
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تعود الأطفال على استخدام أجهزة الكمبیوتر والإدمان علیها في الدراسة واللعب مما یعرضهم إلى :تمهید
والظهر والأطراف ،وأشاروا إلى أن هذه مخاطر وإصابات قد تنتهي إلى إعاقات أبرزها إصابات الرقبة 

الإصابات قد تظهر في العادة عند البالغین بسبب استخدام تلك الأجهزة لفترات طویلة مترافقاً مع الجلوس 
،وعدم القیام بأي تمارین ریاضیة ولو خفیفة خلال أوقات الجلوس الطویلة بطریقة غیر صحیحة أمامه

.أمام الكمبیوتر
كشف العلماء مؤخراً أن الومیض المتقطع بسبب المستویات العالیة والمتباینة من ومن ناحیة أخرى 

الإضاءة في الرسوم المتحركة الموجودة في هذه الألعاب تتسبب في حدوث نوبات من الصرع لدى 
.الأطفال

ارتباطه كما حذر العلماء من الاستخدام المتزاید لألعاب الكمبیوتر الاهتزازیة من قبل الأطفال لاحتمال 
.بالإصابة بمرض ارتعاش الأذرع والأكف

كما أشار العلماء أیضا إلى ظهور مجموعة من الإصابات الخاصة بالجهاز العظمي والعضلي نتیجة 
الحركة السریعة المتكررة في الألعاب ،كما أن كثرة حركة الأصابع على لوحة المفاتیح تسبب أضرارا بالغة 

.جة لثنیهما بصورة مستمرةلإصبع الإبهام ومفصل الرسغ نتی
كما تشیر الأبحاث العلمیة إلى أن حركة العینین تكون سریعة جداً أثناء ممارسة العاب الكمبیوتر مما یزید 

من فرص إجهادها إضافة إلى أن مجالات الأشعة الكهرومغناطیسیة والمنبعثة من شاشات الكمبیوتر 
وكذلك الزغللة وكلها أعراض تعطي الإحساس تؤدي إلى حدوث الاحمرار بالعین والجفاف والحكة

.بالصداع والشعور بالإجهاد البدني وأحیانا بالقلق والاكتئاب
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.تعریف اللعب:1
من الفعل لعب، یلعب.لغة:-أ

اللعب نشاط سلوكي هام یقوم بدور رئیسي في تكوین شخصیة الطفل و هو ظاهرة سلوكیة اصطلاحا:"-ب
تتمیز فیها الفقریات العلیا و الإنسان على وجه الخصوص، و المیل إلى اللعب في الكائنات الحیة .و 

فطري موروث في كل طفل طبیعي.فالطفل یولد مزودا بعدة میول و دوافع تنتقل إلیه بالوراثة لان یسلك 
سلوك معین لیحقق أغراض خاصة به.و یعد المیل إلى الحركة أشد میول الطفل الفطریة ظهورا ،و إبقائها 
في مراحل نموه المختلفة و یرجع ذلك إلى أن اللعب نشاط تلقائي فاللعب ضروري للطفل كضرورة الهواء 
الذي یتنفسه و طبیعي لنموه الطبیعي و سواء شئنا ام أبینا سیلعب الأطفال لأن اللعب ظاهرة طبیعیة 

لذي یجرب الطفل فیه و لنموهم و تطورهم، انه وسیلتهم في التعبیر و طریقتهم في الحیاة ،انه العمل ا
یتعرف على العالم من حوله و تتوقف درجة تعلیمه إلى درجة كبیرة على نجاح اختیار أدوات اللعب و 

).25. 2006استخدامها".( عبد الحمید.
"ان لعب الأطفال هو أكثر من مجرد ترویح.بل هو یساعد على نمو الطفل في جمیع النواحي فهو یسمح 

علاقات بین الأشیاء،و هو یسمح له بالتدریب على الأدوار الاجتماعیة ،و هو الى باستكشاف الأشیاء و ال
.تره و یساعده على إعادة التوافق"جانب ذلك یخلصه من انفعالاته السلبیة و من صراعاته و تو 

).21. 1996( الدربستي.
في المرحلة التي یمر و في هذا الصدد یقول "جان بیاجیه" "أن اللعب لا یعكس فقط طریقة تفكیر الطفل 

بها بل یساهم أیضا في تنمیة قدراته المعرفیة".
اذا اللعب هو میل فطري موروث بالنسبة لأي طفل ،فهو یساعده في تكوین شخصیته و تنمیة قدراته 

المعرفیة و التعرف على العالم الخارجي من حوله.كما له دور ترویحي یساعد الطفل على التنفیس.
لالكترونیة: .ظهور الألعاب ا2

"یسجل تاریخ اللعب أن أول ما ظهرت الألعاب كان ذلك في العصور :اللعب في العصور القدیمة: 1.2
القدیمة.فقد كان أطفال قدماء المصریین یلعبون بالكرات الزجاجیة. حیث كانوا یلعبون بكرات صغیرة 

جل التاریخ أن أولى لعب الأطفال مأخوذة من الحجارة.كما عرفوا العدید من أنواع اللعب الأخرى. كما یس
الصغار كانت دائما في كل مكان و في مختلف العصور هي تلك الألعاب التي تصدر أصواتا تستثیر 
متعة الطفل كالخرخاشة  و التي عرفت لدى القدماء العراقیین و المصریین و الاغریق.و قد اشار 

ال و أحجام صغیرة تحدث صوت عند "ماسون" الى أنها عرفت في حضارتي الاغریق و الروم بأشك
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تحریكها.و یضیف "ماسون" أن الأطفال كانوا یلعبون بأشكال مختلفة من بینها اللعب التي تحمل العجلات 
أشكالا للضفادع و التماسیح والبقر.كما أشار أیضا في العصور القدیمة اللعب بالكرات و الأطواق و 

كة و اللعب مع الجماعة،و قد أوضح "ماسون" بأنه كان بالدوامة.و هي لعب تتیح للطفل الفرصة بالحر 
) في Beartبیارت" (یوجد صناعة حقیقیة لهذه الأشكال في العصرین الیوناني و الروماني و یشیر "

كتابه  تاریخ الألعاب الواحدة قد أخترعت و عرفت في أماكن مختلفة و في عصور مختلفة مما یؤكد على 
الطائرة".انتشارها كالكرة و الأطباق 

بأطفالها "لقد أصبح معیار الحضارة بین الأمم هو مقدار اهتمام كل أمة: اللعب في العصر الحدیث: 2.2
المجتمع على و لقد أجرت الأمم المتحضرة في عصرنا الحدیث أهمیة رعایة الطفولة ففي انجلترا یحرص

المتحدة الأمریكیة كان الاهتمام بالأطفال وسائل السعادة و الرفاهیة. و في الولایات أن یتمتع الطفل بكل
واضحا خلال نظرتهم إلى الطفولة بأنها حجر الأساس في بناء المجتمع. و في روسیا یردد المفكرون و 
التربویون قولهم لقد ألفت بلادنا الألعاب و الامتیازات و لم یعد لدینا أباطرة و لكننا نؤكد دائما أن في 

Kagan"كاجان"( تمتع بكل الامتیاز و التقدیر و ذلك هو الطفل،و یرىبلادنا قیصر واحد و سیضل ی
أن مرحلة الطفولة لها دور هام في تكوین شخصیة الفرد من خلال الخبرات التي یمر بها و یتفاعل معها )

).18. 2006أثناء لعبه".( عبد الحمید.
متطورة و كان هذا في مختلف لقد مر اللعب بفترات تطوریة بدءا بالألعاب البسیطة إلى الألعاب ال

الحضارات ففي مجتمعنا الجزائري خضع اللعب إلى نفس المبدأ التطوري ،فقد كان الأطفال یلعبون بألعاب 
تقلیدیة كالمروحة،الكریات،الكاریكو،الطارة بالنسبة للذكور، و العرائس و الدمى و المیدیا بالنسبة للفتیات، 

لوجي الذي عرفه الوقت الحالي فقد ظهرت في جیل أطفال القرن أما في الحاضر و نظرا للتطور التكنو 
الواحد و عشرین العدید من أشكال اللعب الحدیثة من بینها الألعاب الالكترونیة  التي أصبح الطفل 

یستخدمها في حیاته الیومیة لغرض المتعة و السعادة و اللهو.فما هي الألعاب الالكترونیة؟
.تعریف الألعاب الإلكترونیة: 3

وأحجامها محلات بیع الألعاب الإلكترونیة بشكل كبیر بمختلف أشكالها"في السنوات الأخیرة انتشرت
اقتناء هذه الألعاب التي وأنواعها، وقابل هذا الانتشار طلب متزاید من قبل الأطفال والمراهقین على

یلعبونها حیث أصبحت بالنسبة لهم هوایة تستحوذ على معظموقدرة على جذب من اكتسبت شهرة واسعة
والمغامرة. كما جذبت قطاعًا واسعًا من الأطفال، بل فهي تجذبهم بالرسوم والألوان والخیالأوقاتهم

والمراهقین على المستوى العالمي؛ لما فیها من مؤثرات سمعیة وبصریة قویة، وتوظیفها لعدد كبیر من 
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). والألعاب الإلكترونیة سلاح ذو 2010،25إنتاج ألعاب مشوقة ومثیرة" (أبو العینین، الفنیین المهرة في 
حدین، فكما أن فیها سلبیات فإنها لا تخلو من الإیجابیات.  وبهذا الخصوص یصرح (أبو جراح 

هـ): "لو كان للألعاب الإلكترونیة ضوابط رقابیة یحرص على تنفیذها بموجب تراخیص نظامیة 1425
ف تربوي لكان لها بعض الإیجابیات، بحیث یستطیع الطفل أن یقضي فیها جزءًا من وقت فراغه وبإشرا

دون خوف أو قلق علیه، فیمارس ألعابًا شیقة كالألعاب الریاضیة، وألعاب الذاكرة وتنشیط الفكر، وألعاب 
یة، فإنه سیتم المرور التفكیر الإبداعي.وقبل التوسع في الحدیث عن  إیجابیات وسلبیات الألعاب الإلكترون

على ذكر بعض الأمور ذات العلاقة بالألعاب الإلكترونیة مثل تعریف الألعاب الإلكترونیة وأصنافها، 
وأسباب ودواعي ممارسها من قبل اللاعبین، وبعض الإحصائیات الأمریكیة الحدیثة ذات الصلة بالألعاب 

الإلكترونیة.
تل فیلد" و هي لعبة من العاب المصارعة یشجع ابنته على فمثلا الأب الذي یلعب مع ابنته لعبة "با

الانتحار لتبدل سلاحها لتعیش من جدید و معها سلاح اقوى، فحیلة الانتحار هذه من مقتضیات اللعبة و 
غیرها من حیل الغدر و القنص و التخطیط لاحتلال المصارف .....وهذا الطفل أخر یلعب لعبة رون 

یدخل في حیاة افتراضیة في مجتمع افتراضي بإمكانه أن یتقمص شخصیة سكیب على الانترنیت  فانه
یختارها (فارس،ساحر،تاجر....).

و یشكل اصدقاء عبر العالم یلبسون مثله و یبیعون و یشترون و یكسبون أموالا وهمیة.و ما أود الإشارة 
ة بل یحتفظ بمعنویاته التي إلیه هنا هو أن بعد خروجه من اللعبة لا یغادر حیاته الافتراضیة في اللعب

كانت سائدة في الشخصیة الافتراضیة و یبقى مفعما بالشعور بالثروة طوال الوقت و كأن حیاته 
).05. 2009الافتراضیة باتت جزءا مكملا لحیاته الواقعیة".( بركات، توفیق.

أن هذه الألعاب إذا قام و قد بینت الدراسات التي أجریت لمعرفة تأثیر الألعاب الالكترونیة على الأطفال 
الطفل بممارستها بشكل معتدل تؤدي إلى تأثیرات ایجابیة على زیادة مهارات التفكیر العلیا لدى الطفل و 
كذلك  إلى تطویر المهارات الحركیة التأزریة بین الید و العین و كذلك إلى إثارة الدافعیة و تعلم قیم الربح 

). 06. 1995الجابري.و الفوز و تقبل الخسارة و المثابرة.(
من خلال  ما سبق فیتجلى لنا أن الألعاب الالكترونیة هي عملة ذات وجهین وجه ایجابي و أخر سلبي، 
فاذا كان لعب الطفل منتظم و بشكل معتدل فستساعده الألعاب على تطویر مهارته الفكریة و الحركیة، 

لكن متى تكون سلبیة و متى تتحول إلى باثولوجیة؟  
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نیفات الألعاب الالكترونیة:.تص4
تعرف اللعبة بأنها نشاط ینخرط فیها اللاعبون في نزاع مفتعل، محكوم بقواعد معینة، بشكل یؤدي 

إلى نتائج قابلة للقیاس الكمي. ویطلق على لعبة ما بأنها إلكترونیة  في حال توفرها على هیئة رقمیة.
(Salen & Zimmerman ویتم تشغیلها عادة على منصة الحاسب والإنترنت والتلفاز (2004.80.

والفیدیو
 )Playstation() والهواتف النقالة، والأجهزة الكفیة المحمولة بالكفpalm devices .(

"لسالین وزیمرمان "هذا ویمكن تصنیف الألعاب الإلكترونیة حسب طبیعتها، وفقا  
(Salen & Zimmerman . صناف الآتیة:إلى الأ(2004.86

وهدف هذا الصنف التنافس والانتصار مهما :)Conquerorالصنف الأول الغازي المحارب، المقاتل( 
كانت الخسائر. ویسعى اللاعبون في هذا النوع لتحقیق أهداف محددة سلفا، بحیث یشعرون بمتعة 

حولها  أو تتضمنها اللعبة.السیطرة على أحداث اللعبة، أو السیطرة على الأحداث الاجتماعیة التي تدور
ویهدف هذا الصنف إلى تطویر مهارات محددة إلى درجة الإتقان. :)Managerالصنف الثاني المدیر( 

لدى اللاعبین إلى مستوى یجعلهم یواصلون اللعب إلى )processes( كما یتم تطویر أسالیب العملیات
النهایة وذلك عبر تمكینهم من استخدامهم للمهارات التي أتقنوها سابقا في نفس اللعبة والعمل على 

توظیفها لاحقا بهدف إتقان مهارات أخرى أكثر عمقا وشمولا وتفصیلا في اللعبة ذاتها.   
في هذا الصنف یتم عرض وبیان خبرات وتجارب :)Wandererالصنف الثالث المستغرب و المتعجب( 

جدیدة وممتعة، ولكن درجة التحدي في هذا الصنف أقل منها مما هو موجود في الصنفین السابقین. 
واللاعبون في هذا النوع یتطلعون بشكل رئیسي إلى المتعة والاسترخاء.

تع اللاعبون بالألعاب ذات الصبغة في هذا الصنف یستم):Participantالصنف الرابع المشارك( 
الاجتماعیة، أو المشاركة في العوالم الافتراضیة.

"بأن هناك أماكن افتراضیة في فضاء الانترنت، حیث یجتمع "الحضیفوبخصوص الصنف الرابع یخبرنا 
اللاعبون من كل مكان، في فضاء تعیش فیه عقولهم وقلوبهم ولكن لا تسكنه أجسادهم، فهو عالم بلا 
قیود ولیس لجغرافیته حدود. هناك حیث الحیاة الافتراضیة التي یهرب إلیها بعض مرتادیها من حیاتهم 
الحقیقیة، وضغوطها الیومیة، وأحوالهم الجویة، فبینما كانوا بالأمس في بحث عن ترفیه وسعادة، ودردشة 

فون، ویبیعون، یتوظوعلاقة، تجدهم الیوم قد انهمكوا في عالمهم الافتراضي یلعبون ویتعلمون، و 
)29، 2010ویشترون".(الحضیف،
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العوالم الافتراضیة بأنها برامج تمثل بیئات تخیلیة ثلاثیة الأبعاد یستطیع المستخدم "هند الخلیفة"وتعرف 
وأیضا بناء وتصمیم المباني )avatarsأفاتار (لهذه العوالم ابتكار شخصیات افتراضیة تجسده تسمى 

والمجسمات والقیام بمختلف أنواع الأنشطة والتعرف والتواصل مع أشخاص آخرین من مختلف بقاع 
)39، 2009العالم. (هند الخلیفة، 

) وهنالك الحیاة there.comوكثیرة هي العوالم الافتراضیة في فضاء الانترنت، فهناك موقع هناك (
) وعندما یسجل اللاعب في أحد هذه العوالم الافتراضیة lively) وثمة (secondlife.comالافتراضیة (

فسیشعر بأن العالم عالمه والخیال خیاله، فهي مواقع محاكاة حاسوبیة عادة ما تكون في صورة ثنائیة أو 
) خاص به، وهي افاتارثلاثیة الأبعاد، تحاكي تماما الحیاة الحقیقیة، إذ یطلب من اللاعب اختیار (

خصیة افتراضیة كرتونیة تمثل اللاعب داخل العالم الافتراضي، ومن خلاله یمكن للمستخدم التعامل مع ش
البیئة الافتراضیة المحیطة به ومع كل افاتار یمثل مستخدم آخر، إذ خلف كل افاتار إنسان حقیقي یقبع 

).2010،30في بقعة من بقع الكرة الأرضیة جالسا خلف شاشة حاسوبه. (الحضیف، 
هذا ویمكن تصنیف العوالم الافتراضیة إلى ثلاثة أصناف هي: 

Massively multiplayer online role play. بیئة ألعاب واسعة متعددة اللاعبین  ( 1
games (MMORPG)

)metaverses(. المیتافیرس 2
Massively multilearner online. بیئة تعلمیة واسعة متعددة المتعلمین (3 learning

environments (MMOLE) ،2009،31(هند الخلیفة.(
) یقوم اللاعب بدور معین للوصول لهدف ما، وخلال تحقیقه للهدف MMORPGففي بیئة (

یجني اللاعب النقاط لینتقل من مرحلة لأخرى. یتمثل اللاعبون في هذه البیئة بشخصیات مختلفة وبقدرات 
معینة، ویعملون في مجموعات أو عشائر ویقومون بمغامرات للوصول للهدف المحدد. ویواجه اللاعبون 

مجموعة من الأعداء علیهم مواجهتهم والتخلص منهم، وفي الغالب هؤلاء الأعداء هم خلال مغامراتهم
عبارة عن شخصیات مبرمجة مسبقاً تعمل بأدوار محددة. 

)وموقعه على الإنترنت هو World of Warcraftمن أشهر مثل هذه البیئات بیئة (
)www.worldofwarcraft.com/bc-splash.htm( التي استخدمتها بعض كلیات الاقتصاد

2009،لتدریب الطلبة على المفاهیم الاقتصادیة مثل البیع والشراء والمقایضة وغیرها (هند الخلیفة، 
،31 .(
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یتحكم )Avatar"أفتار" (تدعى أما بیئة المیتافیرس فهي عبارة عن بیئة ثلاثیة الأبعاد تسكنها شخصیات
بها أشخاص حقیقیون عن طریق لوحة المفاتیح والفأرة. یمكن تشكیل الافتار بالطریقة التي یرغبها 
صاحبها فلیس هنالك حدود للتحكم بالشخصیة وتغییر هیئتها. وتختلف بیئة المیتافیرس عن سابقتها بأنه 

یستطیع أي مستخدم لهذه البیئة عمل الأهداف الخاصة لا یوجد فیها أهداف یسعى اللاعبون لتحقیقها، بل
به. یعني ذلك أنه لا توجد في مثل هذه البیئات تنافس أو حروب للوصول لهدف معین. كما أن بیئة 
المیتافیرس توفر للاعبین إمكانیة تشكیل وعمل الأجسام المختلفة وبرمجتها وبیعها على لاعبین آخرین. 

). 2009،31) (هند الخلیفة، Second lifeهي بیئة الحیاة الافتراضیة (ومن أشهر بیئات المیتافیرس
) حیث تعتبر هذه البیئة من أحدث البیئات من MMOLEآخر نوع من أنواع العوالم الافتراضیة هي بیئة (

ناحیة الفكرة فهي مخصصة للتعلیم. وتعمل كامتداد لنظم إدارة التعلم ولكن في بیئة ثلاثیة الأبعاد. الهدف 
الأساسي من مثل هذه البیئات هو التعلم، فنجد أن البیئة المحیطة تمثل أحیانا على شكل بیئة فصل 

حكم بالمحتوى المعروض والمتعلم من التفاعل مع البیئة المحیطة والتواصل دراسي مما یسمح للمعلم الت
) وموقعها على الإنترنت هو ProtoSphereمع أقرانه. وكمثال على مثل هذه البیئات فإن بیئة( 

)www.protonmedia.comمة إدارة التعلم أو ربطها مع المحتوى ) یمكن تخصیصها للعمل مع أنظ
).2009،32الإلكتروني (هند الخلیفة، 

الألعاب الالكترونیة:ب.أسباب ممارسة 5
الأسباب التي تدعو اللاعبین لممارسة الألعاب الإلكترونیة ما یلي: عبداالله الهدلق"كما یضیف "

جودة رسوم اللعبة. -1
الأسلوب القصصي الممتع.-2
كونها سلسلة (مواصلة) للعبة مفضلة تمت ممارستها من قبل. -3
)2012،26( الهدلق،طریقة التلفظ بالكلمات.-4

انعكاسات الألعاب الالكترونیة:-5
یتحول اللعب الى مرض عندما لا یستطیع الشخص أن یتوافق مع محاولة تنظیم الخبرات القدیمة و 

للهروب من القلق، لكن معظم هذه التجارب لیست من هذا العیش في خبرات جدیدة .فاللعب هو وسیلة 
الوقت بل هي منذ الطفولة المبكرة.ان أجهزة الكمبیوتر تحیي العلاقة الأولى التي أنشأها الطفل مع 
بیئته.فاذا كانت هذه العلاقة ناجحة فانه سیستعمل العالم الافتراضي كمساحة لمعاني رمزیة و هذا ما تكلم 
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حین قال أن المراهق یستطیع الاستفادة الكاملة من ألعاب الفیدیو التي تشكل 1970ة " سنوینیكوتعنه "
مساحة للمعاني الرمزیة.

لكن اذا كان تاریخ الطفل المبكر قد تمیز بانعدام الأمن ،اثارات مفرطة غیر كافیة أو غیر ملائمة، أو 
ة للمعاني الرمزیة وإنما یستخدم احباطات نرجسیة مفرطة، فهنا الطفل سیستخدم الكمبیوتر لیس كمساح

كشریك یتفاعل معه و یسلمه جمیع العلاقات المشكلة التي حصلت مع بیئته مبكرا و تكون رغبته في 
علاجها.فالخطر یكمن في ابتعاده شیئا فشیئا عن عالمه الحقیقي ذاهبا إلى عالمه الافتراضي دون أن 

یمكن أن تكون خطرا على حالته النفسیة.إن إنشاء یحصل على إشباع حقیقي إلى یجد في عزلة اجتماعیة 
العلاقات المزدوجة الرقمیة یمكن أن تلبي أربعة أساسیات و هي:

البحث عن التعلق الآمن.-
السیطرة على الاثارات.-
ایجاد ضبط للعواطف المرضیة.-
).François Marty.2008. 140تجسید المثل الأعلى.(-

الالعاب الالكترونیة على المراهق فیمایلي:وعلى هذا الاساس تم تحدید اثار
لآثار السلوكیة تتمثل في:ا
:تربیة الأطفال والمراهقین على العنف والعدوان-أ

إن نسبة كبیرة من الألعاب الإلكترونیة تعتمد على التسلیة والاستمتاع بقتل الآخرین وتدمیر أملاكهم 
مراهقین أسالیب ارتكاب الجریمة وفنونها وحیلها وتنمي والاعتداء علیهم بدون وجه حق، وتعلم الأطفال وال

في عقولهم قدرات ومهارات آلتها العنف والعدوان ونتیجتها الجریمة وهذه القدرات مكتسبة من خلال 
.الاعتیاد على ممارسة تلك الألعاب

مشكلة الألعاب حیث یقول الدكتور "كلیفورد هیل" المشرف العلمي في اللجنة البرلمانیة البریطانیة لتقصي
.الإلكترونیة في بریطانیا

وحتى لو صودرت جمیع هذه …. لقد اغتصبت براءة أطفالنا أمام أعیننا وبمساعدتنا بل وبأموالنا أیضاً "
الأشرطة فإن الأمر سیكون متأخراً للغایة في منع نمو جیل یمارس أشد أنواع العنف تطرفاً في التاریخ 

".المعاصر
لثلاثین ألف من هذه الألعاب الإلكترونیة تم رصد اثنین وعشرین ألفاً منها تعتمد وفي دراسة في كندا 

.اعتماداً مباشراً على فكرة الجریمة والقتل والدماء
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وذكرت دراسة أمریكیة حدیثة أن ممارسة الأطفال لألعاب الكمبیوتر التي تعتمد على العنف یمكن أن تزید 
.عندهممن الأفكار والسلوكیات العدوانیة 

وأشارت الدراسة إلى أن هذه الألعاب قد تكون أكثر ضرراً من أفلام العنف التلفزیونیة أو السینمائیة لأنها 
تتصف بصفة التفاعلیة بینها وبین الطفل وتتطلب من الطفل أن یتقمص الشخصیة العدوانیة لیلعبها 

.ویمارسها
ب. إشاعة الجنس والفاحشة بین الأطفال والمراهقین:

ك من خلال انتشار الألعاب التي تدعو إلى الرذیلة والترویج للأفكار الإباحیة الرخیصة التي تفسد وذل
عقول الأطفال والمراهقین على حد سواء، تلك التي تتسلل إلى الأسواق عن طریق بعض ضعفاء النفوس 

.الذین یجلبونها عن طریق الانترنت ومن ثم یقومون بترویجها
:ج. الإدمان على اللعب

آدت هذه الألعاب الإلكترونیة ببعض الأطفال والمراهقین إلى حد الإدمان المفرط مما اضطر بعض الدول 
.إلى تحدید سن الأشخاص الذین یسمح لهم بممارسة هذه الألعاب في الأماكن العامة

سي د. ضعف التحصیل الدراسي وإهمال الواجبات المدرسیة والهروب من المدرسة أثناء الدوام المدر 
.واضطرابات في التعلم

.هـ. اكتساب العادات السیئة وتكوین ثقافة مشوهة ومرجعیة تربویة مستوردة
و. حدوث الكسل والخمول والعزلة الاجتماعیة لدى الأطفال بالإضافة إلى التوتر الاجتماعي وفقدان 

).57- 2012،56( قویدر،.المقدرة على التفكیر الحر وانحسار العزیمة والإرادة لدى الفرد

الوقایة من مخاطر الألعاب الإلكترونیة:-6
:أ. على صعید الأسرة

بما أن الأسرة تشكل خط الدفاع الأول في الحفاظ على فلذات أكبادنا وعلى تقالیدنا المستمدة من القیم 
رونیة الإسلامیة السمحة فلا بد للوالدین من إدراك مخاطر وسلبیات اقتناء أبنائها لبعض الألعاب الإلكت

وفحص محتویاتها والتحكم في عرضها مع قیامهم قبل كل شيء بزرع القیم والمبادئ في نفوس وعقول 
.أبنائهم من خلال تربیتهم تربیة واعیة ومراقبة مستمرة

كما ینبغي للأهل أن یراعوا الموازنة بین أوقات الجد واللعب لأطفالهم وأن یعلموهم التوسط والاعتدال 
كل شيء وقت محدد خاص به، ولا مانع للأهل من شراء الألعاب التربویة شریطة أن والتعود على أن ل

یكون محتواها مفید، ومدة عرضها ومشاهدتها محدودة والابتعاد عن شراء الألعاب التي تفسد العقل 
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.والبدن
لطفل، وعلى الأسرة أن تشارك طفلها في الألعاب كوسیلة أساسیة للحد من أثر عنف الألعاب على سلوك ا

وأن تنمي الأسرة لدى أبناءها حب القراءة وخاصة القصص الهادفة التي تربط الأطفال بتاریخهم وبقضایا 
أمتهم، ومن ثم تشجیعهم على ممارسة هوایاتهم كالرسم والخط والأشغال الیدویة والریاضة وألعاب التراكیب 

والترفیه كزیارة الحدائق والمنتزهات والصور المقطعة وغیرها. وأن تخصص أوقات محددة للأبناء للتسلیة
.والأصدقاءالعامة أو زیارة الأقارب
:ب.على صعید المدرسة

ویتمثل ذلك بتوعیة المجتمع المدرسي بأضرار استخدام الألعاب الإلكترونیة ذات المحتوى السلبي على 
عاب التي یتعارض الكثیر الصعید الصحي والسلوكي والنفسي والتربوي وإقناع الطلبة بعدم شراء تلك الأل

منها مع قیم وأخلاق المجتمع ومصادرة الألعاب التي یتم ضبطها مع الطلبة أثناء الدوام المدرسي وخاصة 
تلك التي تساعد على الانحراف الاجتماعي والأخلاقي واتخاذ إجراءات انضباطیة رادعة، ومن ثم الإكثار 

متصاص طاقاتهم وتحویل المدارس إلى مراكز نشاطات من النشاطات المختلفة للطلبة التي تساعد على ا
.ثقافیة متنوعة أثناء العطل الصیفیة

:ج.على صعید أجهزة الرقابة
یقع على عاتقها التحري المستمر عن أداء مراكز الألعاب ومراقبة ما تقدمه من ألعاب ضارة تتسم بالعنف 

ما یستحسن تحدید سن الشخص المسموح وتساعد على الانحراف وتتعارض مع أخلاق وقیم المجتمع ،ك
له بدخول هذه المراكز واستخدام تلك الألعاب فلا یعقل أن یدخلها أطفال لا تتجاوز أعمارهم العشر 

.سنوات
) من الدخول إلى مراكز 16لذا من الضروري سن قوانین وتعلیمات تمنع دخول الأطفال دون سن (

إجراءات بحق المراكز التي تخالف ذلك.الألعاب وصالات الألعاب الإلكترونیة واتخاذ
:د.على الصعید الصحي

لتقلیل الأضرار الصحیة للألعاب الإلكترونیة وحمایة الأطفال ینصح خبراء الصحة بأن لا تزید مدة اللعب 
) دقیقة وألا تقل المسافة بین الطفل 15عن ساعتین یومیاً شریطة أن یأخذ الشخص فترات راحة كل (

سم ) وأن یتم إبعاد الأطفال عن ألعاب الكمبیوتر الاهتزازیة حتى یتجنبوا 70وتر عن (وشاشة الكمبی
.الإصابة المبكرة بأمراض عضلیة خطیرة كارتعاش الذراعین

كما یجب استخدام الأدوات المطابقة للمواصفات العلمیة كأن یكون حامل الكمبیوتر متناسباً مع حجم 
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2010-04-12اعد الجلوس جیدة ومریحة.الطفل وكمیة الإضاءة المناسبة ومق à 06:34
)http://forums.roro44.net/322453.html(
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خلاصة:
و على الرغم من فوائد الأجهزة الالكترونیة العدیدة، إلا أن الأجهزة الالكترونیة و استعمالاتها لها تأثیرات 

النفسیة  أو من الناحیة الجسدیة فمثلا،سلبیة على حیاة الفرد سواء من الناحیة 
من الناحیة النفسیة: تتمثل التأثیرات في(العدوانیة ، الانعزال،الانطواء،.......).-
من الناحیة الجسدیة: تتمثل في (قصور في الذاكرة،تسبب في امراض السرطان و الاورام الدماغیة، -

الصداع الاجهاد العصبي و التعب، .......الخ)



الدراسات السابقةالفصل الخامس:
تمهید

.دراسات تناولت السلوك العدواني.1
.دراسات تناولت الألعاب الالكترونیة.2

خلاصة



51

تمهید:
أيفقیاملذلكمتعددة،زوایامنمختلفةمواضیعتغطيتراكمیة،معرفةهيالعلمیةالإنسانیةالمعرفةإن

یقومالذيالموضوعحولودراساتبحوثمنقدمماعلىالإطلاعمنهیستدعيبحث؛أوبدراسةباحث
أفضلبشكلبحثهومجالموضوعیضبطأنویستطیعدراسته من الفراغتنطلقلاكيوذلكبدراسته،

.العلمیةالمعرفةفيالجدیدخلالهمنیعطي
سواء"السابقةالدراسات"إلىالتعرضعلميبحثأيفيالمنهجیةالعلمیةالأدبیاتمنأنهنجدلذلك
آخر،مجتمعفيمعینةزاویةمنالموضوعتناولتوالتيالبحثموضوعأوالبحثمجتمعفيتمتالتي
.للبحثجدیدةزاویةإیجادإطارفيوذلك
وتتصلتخدمأنهاالباحثةترىالتيوالغربیةالعربیةالدراساتمنمجموعةسنعرضموضوعناإطاروفي

.الألعاب الالكترونیة و السلوك العدواني لدى المراهق:بالمعنونالدراسةبموضوع
أنهغیرجامعة وهران،مكتباتمستوىعلىالدراسةموضوعتناولتدراساتإیجادمنالباحثةتتمكنلم
مذكرة ماستر في علم النفس العیادي بعنوان أثر العلاج هيلدراستنامشابهةواحدةدارسةإیجادتم

- 2015المعرفي السلوكي في الحد من الادمان اللعب الالكتروني لدى الطفل المهمل لواجباته المدرسیة 
سیتمالدراساتوهذهدراستنایفیدمعیناجانبامنهاكلغطتدراساتمجموعإلىإضافة2016

.الأحدثإلىالأقدممنزمنيبتسلسلاستعراضها
دراسات تناولت السلوك العدواني:-أ

):Husmann et al ;1983وآخرون (هوسمانرویل".دراسة1
العنفعنالأطفالاتجاهاتتغییرطریقعندراسةالعدواني،السلوكتقلیدخفضإلىالدراسةهدفت
المجموعةحیث تعرضت،عامینلمدةالتجریبيالمنهجوباستخدام،الاتصالوسائلعنالناتج

وقد،التلفازفيلاحظوهالذینالعدوانيللسلوكتقلیدهمتقلیلهدفهماسلوكیینلتصمیمینالتجریبیة
مستمرةبصفةیتعرضونالذینمنابتدائيالثالثالصفأطفالمن) 179(قوامهاعینةالمعالجةشملت
إلىالدراسةتوصلت،ضابطةوعینةتجریبیةعینةإلىعشوائیاتقسیماالعینةوقسمت،التلفزیونيللعنف

:أن
.نسبیاحیادیاسلوكاالعامنهایةفيأظهرتالضابطةالمجموعة-
.سبقعمالدیهمالعدوانخفضعلىدلالاتأظهرتالتجریبیةالمجموعة-
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محمد(التجریبیةالمجموعةلدىانخفضتقدالناتجوالعدوانالمشاهدالعنفبینالعلاقة-
)112، 2003الهادي،

:1983منیرضیاء".دراسة2
بینالعلاقةبدراسةوذلكالأطفاللدىالعدوانيبالسلوكالمرتبطةالعواملعنالكشفإلىالدراسةهدفت

الطفلترتیب،والاجتماعيالشخصيالتكیف،الذكاء،الوالدیةالاتجاهاتمنوكلالعدوانيالسلوك
منالعدوانيالسلوكمقیاسالباحثواستخدم،للوالدینالتعلیميالمستوىالأسرة،حجم،إخوتهبین

منللأطفالالشخصیةو اختبار،"صالحأحمد"إعدادمنالمصورالذكاءو اختبار"منیرضیاءإعداد "
قوامهاعینةعلى،"القادرعبدمحمد"إعدادمنأبائهمنحوالأبناءاتجاهاتومقیاس"هناعطیة"إعداد

:إلىالدراسةتوصلتو،الجیزةمدارسببعضابتدائيالخامسالصففيالذكورمنتلمیذ)200(
.الأطفاللدىالعدوانيوالسلوكالأبناءیدركهاكماالوالدیةالاتجاهاتبیندالةعلاقةوجود-
.العدوانيوالسلوكالذكاءبینعلاقةوجودعدم-
.العدوانيوالسلوكالتوافقبینسالبةعلاقةوجود-
و الأسرةوحجمللوالدینالتعلیميللمستوىتعزىالعدوانيالسلوكفيالأطفالبینفروقوجودعدم-

)1983،125،الهاديمحمد(المیلاديالترتیب
)كاجباجور.دراسة 3 K bajor1985) :

التجریبيالمنهجوباستخدام،والعدوانوالقلقالعنفأفلامعلاقةعلىالتعرفإلىسةالدراهدفت
ثلاثةإلىالعینةقسمتحیث،المدرسةقبلماأطفالمنعینةلدىوالعدوانالقلقمستوىومقیاس

معالثالثةالمرةوفي،معاالثانیةالمرةوفيبمفردهم،الأولىالمرةفيالعنفأفلامعلیهمعرضتأقسام
:أنسة إلىالدراوتوصلت،)بالغین(افراد أخرین

.الثانیةللمرحلةبالنسبةانخفضوالأولىالمرحلةفيازدادالأطفاللدىالعدوانكم-
ماقبلالأطفاللدىالعدوانزیادةإلىتؤديالكرتونكأفلامفكاهیةبطریقةالعنفتصورالتيالأفلام-

.حقیقيعنفعلىتحتويالتيالأفلامعنالمدرسة
.الأطفاللدىالعدوانزیادةوبینالعنفأفلاممشاهدةأثناءالآلیةالاستجابةبینسلبيارتباطهناك-
)1985،111الهادي،محمد(
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Conger et kean ; 1992كین: وكونجر".دراسة4
والانسحاب العدوانيوالسلوكبالعزلةالإحساسمنیعانونالذینالأطفالتدریبإلىدراسة الهدفت

فيالمهارات الاجتماعیةاكتسابعلىالمحیطینوالأقرانمعخاصة،اللاتوافقيالسلوكوأسالیب
یتضمن (الجماعيالتفاعللقیاسیهدفواختبارالتجریبيالمنهجوباستخدام،العدوانيالسلوكخفض

الباحثاناستخدموبعدها،للأطفالالمهاريالأداءعلىللتدریبفیدیوأفلاممجموعةمعموقفا)25
(قوامهاعینةلدى،والبعديالقبليالقیاسأسلوب (و)ذكور38 كعینةفرد)78(أي)إناث40
الزمنيالعمرحیثمنالعینتینبینالتجانسوتم،ضابطةكعینةالعددفيلهامساویةوالأخرىتجریبیة
10من ( – دراسة الوتوصلت،العقليالعمرالجنس،،والاقتصاديالاجتماعيالمستوى،سنة)12
وقلةالمحیطینمعتعاملهمفيملحوظاتحسناأظهرواللبرنامجتعرضواالذینالأطفالسلوكأنإلى

بالمقارنة،الملحوظةالفعلیةوالمشاركة،بهمالمحیطینوبینبینهمالاجتماعيالسلوكوتحسنالعدوانیة،
المهارات علىالتدریببأهمیةالنهایةفيالباحثانأوصىوقد،للبرنامجتتعرضلمالتيالمجموعةمع

)1992،110،سلامةودیع.(العدوانيالسلوكمنیعانونالذینللأطفالالاجتماعیة
دراسات تناولت الألعاب الالكترونیة:-ب
دراسة فتحي التوزري:.1

"فتحيللدكتور"والإجرامالعنفومسألةالأطفالإلىالموجهةالتلفزیونیةالمضامین"بعنوانجاءت
01العدد"العربیةالدولإذاعاتاتحادمجلة"فينشرهاتموالتيالنفسي،الطبفيمختص"التوزري

إشكالیةجاءتبحیثوالتلفزیونالعنفبینالمتلازمةالعلاقةراسةدالباحثفیهاحاولوالتي2001سنة
منهموالمنحرفینالعنیفینوخاصةالأطفالفیهیتخبطالذيالمأساويالوضعهذاهل:كالآتيالدراسة
التافهة؟السینمائیةوالكلیشیاتوالمجانيالبلیداللهوعلىبتركیزهاالتلفزة،مضامینتخلفیعكس
والإجرام؟العنفعلىوتشجیعهالتربویةمقوماتهونسفالطفلشخصیةبتهدیدالتلفزةاتهامیستقیموهل

والسلوك العدواني لدى المراهق "فيالإلكترونیة"الألعاب:بالمعنونةدراستنامعالدراسةهذهوتلتقي
التيبالمضامینواتصالهاالأطفاللدىالعنفظاهرةوخاصةالآثار،مجموعةوطرح"التأثیر"نقطة

لهالذيالتلفزیون و الالعاب الالكترونیةالوسائطهذهأهمكانحیثالإعلامیة،الوسائطمنیتلقاها
خلالهمنتتجهالتيالمضامینجعلتمیزاتمنبهاختصبماالطفل،لدىالمتابعةمنالأسدحصة

إلىدراستهخلالمنالدراسةصاحبنوهحیثتنشئته،فيتأثیروأعمقأكبرالطفل؛تحققإلى
مجموعةالطفل،فنشأتدماغمستوىعلىوقعتبتأثیراتوعلاقتهاالمضامینتلكبینالشدیدالارتباط
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التركیز؛وفقدانوالدراسةالقراءةفيالمتدنيالمستوىیلیهاالعنف؛ظاهرةمقدمتهافيلدیه؛سلوكیات
معواقعي؛هووماخیالي؛هومابینبسهولةیفرقونلاالذینالدراسة،سندونماالأطفالخاصة
.أطفالهملهایتعرضالتيللمضامینالأولیاءومتابعةلمراقبةالكبیرالغیاب

اقتراحاتتمحلولاارتأتهاالتوصیات؛منلمجموعةالتعرضالدراسةهذهحاولتوقد
الإعلامككل،فوسائلالمجتمعإلىوانتقالاالأسرة؛منابتداءوذلكوتعالجها،السلبیة؛التأثیراتلتوازي

الاجتماعیةالتنشئةمتطلباتمعالواقعهذاوتقنینتكییفحولستكونوالحلولمعاشا؛واقعاأصبحت
عملشكلفيتضافرالجهودمنفلابد" :بقولهسبقماالكاتبأكدوقد.والعربيالجزائريللطفلالسلیمة
سبیلفيوذلكمخرجین،سیناریو،كتاباتصالیین،مربین،،منشطین،عدیدةكفاءاتفیهتجتمعشبكي
والعنفالانحرافمخاطرمنویقيللأطفال،السلیمالنموفيلیساهمتلفزيوسلوكوثقافةمنتوجتحقیق
."أبعادهابكلالعربیةالشخصیةبناءویعزز
والانحرافمعینا العنفرأثادرستفقدعامة،الموضوعناحیةمندراستنامعالدراسةهذهاختلفتوقد
تهدفحینفيالتلفزیون،هوفقطواحدإعلاميوسیطفيمضامینمجموعةخلالمن"الأطفاللدى

و السلوك  العدواني لدى المراهق "الالكترونیةواحد "الألعابمضمونمارسهالذيللتأثیرالتعرضدراستنا
، بدون صفحة).2001التوزي،( .الناتجةالآثارمجموعإلىالمتمدرس،للوصول

:2دراسة فتحي التوزري.2
"المتطورةوالمعلوماتالإعلامتكنولوجیامنالاستفادةمنوالمراهقالطفلوتمكینتأهیل"بعنوانوهي

01عددالمجلةفي"العربیةالدولإذاعاتاتحاد"عنصدرتوالتي"التوزريفتحي"الحكیمللباحث
وسائلاكتساحضغطتحتالتنشئة،فضاءاتحالعنالبحثإلىالدراسةهذهاتجهتحیث2006سنة

الطفلبینبنیتالتيالعلاقةرصدبهدفوذلكالمراهق،والطفلعالمفيالحدیثةوالاتصالالإعلام
.الثانیةالجهةعلىالجدیدةالإعلامیةوالوسائطجهة،منوالمراهق
حیاةفيالحدیثةوالاتصالالإعلاموسائلتغلغلوتفاقمتسارععلىالضوءبتسلیطالدراسةهذهوأفادتنا
هذهتداولسهولةأنإلىالدراسةأشارتحیثعلیهم،قبلهامنمطلقایكادتأثیرأفرزمماالیوم،أطفالنا

منمكن-التسلیةوالتعلمبابمنولوالطفلأماممصراعیهعلىالعالمأبوابوفتحهاالتكنولوجیات
وبناءخلقضرورةالباحثطرحكما.ودخیلةمتعددةومضامیناقیماوغرسأطفالناعقولعلىالسیطرة

رصدحیثالبناء،ذلكتحققخطةباعتمادوذلكالمتلقاةالمضامینغربلةعملیةلتتمللمشاهدةثقافة
علىفیهاانغمسفقدوالمعلوماتالإعلامبتكنولوجیاعلاقتهجراءعلى الطفلتأثیراتمجموعةالباحث
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عدوانیاسلوكاوأفرزتالدراسيوالتحصیلالهادفةوالأنشطةوالمجتمعبالأسرةوتواصلهعلاقتهحساب
، بدون صفحة)2006( التوززي،.الاجتماعیةوالآفاتالأمورمنللعدیدخاطئاوفهمالدیه
.دراسة عبد الوهاب بوخنوفة:3

:والأطفالالإعلامیة والالكترونیةالوسائط"بعنوان"العربیةالدولإذاعاتاتحاد"هیئةعنصادرةوهي
هل" :قیمبسؤالالدراسةالباحثابتدأ.بوخنوفة"الوهابعبدللباحث"للمعرفةو أدواتللترفیهوسائل
مساعداوعاملاأطفالنامعارفتنمیةروافدمنرافداالجدیدةالإلكترونیةوالوسائطالإعلاموسائطتشكل
تتطرقالتيوالدراساتالبحوثمجموعإطارفيالدراسةهذهجاءتحیثومعرفیا؟،ثقافیاتطورهمعلى
:أسئلتهمجموعخلالمنطرحهفيیسترسلالباحثجعلماوهوالإعلام،بوسائطالطفلعلاقةإلى
والجسمانیة؟النفسیةصحتهمفيتؤثروهلعنفا؟أكثرالأطفالالوسائطهذهتجعلهل
هلوأخیراالأخرى؟المؤسساتبهاتقومالتيالتربیةعملیةعلىبالتشویشتقومأمتربویادوراتلعبوهل

نجاحهمعلىسلباتؤثرذلكمنالعكسعلىأمالتلامیذإلىبالنسبةتعلممصدرالوسائطهذهتشكل
المدرسي؟

وطرحكماسلبیینمتلقینالأطفالكونإلىالسائدةالرؤیةوهيالأساسالمعضلةإلىالباحثتطرقوقد
وتكنولوجیاته،الإعلامبوسائلالطفلعلاقةمعالعربیةالمجتمعاتتعاملواقععنملاحظاتمجموعة
نشاطعلىالباحثركزوقد.الأطفالحیاةفيالإعلامیةالوسائطدورعنالسائدةالتصوراتومجموع

یلعبدعه"الأطفال،عنداللهویةللثقافةمفهومنافيالنظرإعادةضرورةیرىحیثالطفل،عنداللعب
وسائللهمأتاحتهاالتيالإمكاناتوبفضلالیومأطفالأندراستهخلالمنالباحثویرى."یتعلمدعه

–بذلكوهموتطوراتتغیراتمنبعالمهمیحیطمالإدراكاستعداداأكثرالالكترونیة،والوسائطالإعلام
المتعددةالمعرفیةالبیئةمعالتعاملفيلهمالراشدینلمساعدةقبلذيمنأكثرحاجةفي-الأطفال

علىأطفالنامساعدةكیفیةدراسةنحوالاتجاهضرورةعلىبالتأكیددراستهالباحثوختم.المصادر
(بوخنوفة،بدون سنة،بدون .بهمالمحیطالعالمفهمفيمعرفيكرافدوتوظیفهاالوسائطهذهمنالاستفادة
صفحة)

.دراسة مارك برانسكاي:4
الفیدیو؟ألعابلعبمنكإیجابيالأطفالیتعلمماذا" بعنوان برانسكايماركقبل"منأنجزتدراسةوهي



56

فيالتعلمفیهایحدثدرجاتخمسوجودالدراسةهذهبینتحیث،2002سنةأنجزتدراسةوهي
تعلمدرجات" :بتسمیة-الدراسةأي-وقدمتهامتى؟أین؟ماذا؟كیف؟:هيوالكمبیوترالفیدیوألعاب

:هينتائجمجموعإلىالدراسةهذهوتوصلت.لوحدهادرجةكلدرستبحیث،"الألعاب
.للأطفالالمناسبةالفیدیووألعابالكمبیوترفيللاستخدامالمجالاللامحدودةالأشیاءمنالعدید.توجد
حیث الأطفال،لتخیلاتملائمةأكثرأنهاذلكعلىوالدلیلعنیفةلیستوالكمبیوترالفیدیوألعاب.أكثر

وسرد خیالهمتوظیفمنالأطفالتمكنالتيالعناصرمنالعدیدالیومأضافواالألعابمصمميأن
.قصصهم

ورفعالتحفیزعلىتعملالتيوالكمبیوترالفیدیوألعابوخارجداخلالایجابیةالرسائلمنالعدید.توجد
.الإدراكيالتعلیميوالمستوىالتحدي

والفضلفیه،یعیشونالذيالحقیقيالعالمعنالخیاليالعالمتفریقومیزةخاصیةیملكونالیوم.الأطفال
.المراهقینفئةإلىأوأولیائهمإلىإمایرجعذلكفي
الإلكترونیةالألعابمجالفيحصلاالذینالكبیرینوالتقدمالتسارعمعبالمقارنةنسبیاقدیمةالدراسةهذه

الأطفاللدىالتعلیمیةالناحیةالدراسةمستوكذافقطالإیجابيالجانبالدراسةقدمتحیث.وتأثیراتها
مغایرةهيالألعابهذهعنالعنفنفيیخصفیماإلیهاوصلتنتیجةوأكثر.الفیدیوألعابخلالمن

.الألعابهذهفيالعنفوشدةلخطورةتأكیدمنالحدیثةالدراساتمنالعدیدإلیهوصلتلماتماما
)Marc Prensky . 2002. Sans page(

.دراسة مارك غریفیتس:5
الضروريمنأنهرأت الدراسةحیثالفیدیو،لألعابالتعلیمیةالمزایابدراسةالدراسة،هذهقامتحیث

بعضتشیرحیثالأطفال،تعلیمعلىالفیدیوتكنولوجیاتتركهالذيالأثرمدىبتقییمنقومأنوالمهم
الأخیرةفلهذهالفیدیو،ألعابخلالمنالأطفالفيتتأصلأنیمكنالمهمةالمهاراتأنإلىالدلائل
.والأداءالمهاراتفينقصمنیعانونالذینالأطفالعلىایجابيتأثیر

:فيوعددتهاإلیهاوصلتالتيالمزایامجموعفيمتمثلةالدراسةهذهنتائجوكانت
كالجنس،الدیموغرافیةالحواجزبذلكمتجاوزةالمشاركةأجلمنالأطفالوخاصةالأفرادإلیهاتجذبأنها.

الصدى.برجعوتزودهمأهدافهم،وضعفيالأطفالالفیدیوألعابتساعد...العرقالحالة التعلیمیة،
الفردیة،المخططة،الاختلافاتكالأهدافالفردخصائصفيللتحقیقكأداةالفیدیوألعاباستخدام.یمكن
...بالنفسالثقة
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.التعلیمأثناءومتنوعةمتجددةطرقاالفیدیوألعابلنا.تقدم
.التعلیمحبإلىالأطفالتجذبالتيالاندماجبعناصر.تزودنا
التعلمعلىالتشجیعإلىیؤديالذيالأمرالتحدي،الفضول،بالتجارب،للمشتركینالفیدیوألعاب.تسمح
.والتلقین
القراءةمهاراتومعرفةالألعابمنلعبةفيالنقاطأوالأهدافحسابمعیتفاعلواأنالأطفال.یتعلم

.الشاشة (العب،توقف)علىتظهرالتيالفیدیوألعابشخصیاتحوارخلالمنالأساسیة
.البعضبعضهممعویلعبونیتحدثوناجتماعیین،الأطفالجعلفيالفضلالفیدیو.لألعاب
خصیصاصممتالألعابامنكثیرأنحیثالأطفال،صحةتحسینعلىالفیدیوألعاب.تساعد
الاهتماممهاراتلتحسینخصیصاصممتالتيكلعبةمتردیةصحیةأوضاعمنیعانونالذینللأطفال
.السكريبمرضالمصابینوالمراهقینالأطفالعندوالنفسبالصحة
المجالفيخاصةفقطالإیجابیةالناحیةمنلمستخدمیهاالفیدیوألعابمزایاراسةالدهذهعالجت
هذهوساعدتنا.الألعابلهذهالسلبيللجانبأیضاهيتعرضهاعدممعالاجتماعي،الصحيالتعلیمي
.والتعلیمیةالایجابیةالناحیةمنالالكترونیةللألعابالایجابیةالتأثیراتمعرفةفيالدراسة

)Marc Griffiths. 2002. Sans page(
.دراسة تشوانغ:6

الأطفال"علىالفیدیواعتماد ألعابتأثیر:" بعنوان"تشوانغ وتشین"قبلمنبتایوان2009سنةأنجزت
حیثلدیهم،التعلیميالأداءیسهلالفیدیوألعابعلىالأطفالاعتمادكانإذامافيالدراسةهذهتبحث

تعلیمیةأداةیكونأنیمكنوالكمبیوترالفیدیوألعابعلىالأطفالاعتمادهل:التالیةالإشكالیةطرحت
المبكرة؟طفولتهمأثناء

وأنثى61مشترك (115بعددهموالمقدرتایوانمدنیةمناختیرواأطفالفئةكانتالدراسةوعینة
المجموعةعشوائي،بشكلمجموعتینإلىالعینةتقسیمعلىالدراسةاعتمدتوقدذكر )54

تجریبیوالثانیةمراقبینمجموعةالأولىالمجموعةكانتبحیثطفل،57والثانیةطفل58الأولى
:التاليبالشكلالمجموعتینعلىاختباربعملیةالدراسةقامتحیث

بالنار،لقتالاتقنیاتالنار،أصنافالنار،عناصر:المحتوىتتضمنالتي:الضابطة.المجموعة
.النارمنالسلامةمعلومات
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لهذهالأوليالهدفأنحیثالتجریبیة،تدعىلعبةاختبرت:التجریبیةالمجموعةالمجموعةأجل.من
الدراسةبهدفیرتبطماوهوبالنار،القتالأثناءوالمعرفةالمهاراتأنواعلكلالطفلمعرفةهواللعبة

الإدراكیةالعملیاتیشجعوالكمبیوترالفیدیوألعابعلىالاعتمادكانإذاماتحدیدفيالمتمثلالتجریبیة
.للأطفال

:كالآتيجاءتمستقلةمتغیراتعلىالدراسةهذهفيالاعتمادوتم
كلمات،:محددةوقائعمعرفةالجزءهذایقیسعنصر)16متعددة(اختیارات:أولجزء.متغیرات مستقلة

."النارقتال"بموضوعالمتعلقةالمتعددةالخیاراتنوعمنأسئلةالعینةسؤالخلالمنتعریفات
عناصرربطعلىالمشتركینقدرةالجزءهذایقیم):عناصر06الربط(:ثانجزءمستقلة.متغیرات

.المناسبالسیاقمعالقائمةمنمعینة
لعبةمنتعلموهالذيما:الأطفالفهممدىیقیس):عناصر06التطبیق(:ثالثجزءمستقلة.متغیرات

النارمنالسلامةوكذاالنارخطورةیقیسالاختیاروهذابالنارالقتالعملیاتتتضمنحیثبالنار؟القتال
.اللعبعند

رسةاالدوتوصلت.ذكرهسبقكماالمجموعتینعلىتموالذي:الاختبار:رابعجزءمستقلة.متغیرات
یملكون لاالتجریبیةالمجموعةفيالمشتركینأنمفادهانتیجةإلىالتوضیحات)كفایةعدم(رغم

وضعفيالغموضبعضیواجهونالمشتركینأنكماالاختلافات،ومقارنةلتحلیلكافیةمعلومات
.الصحیحةالاختیارات

التعلیمیةالناحیةفيالفیدیولألعابالأطفالواعتماداستخدامدوافعجانبتغطیةالدراسةهذهحاولت
وارتباطهاالطفولةمراحللبقیةتطرقهاعدممعالمبكرة،الطفولةفترةأثناءتعلمهمزیادةفيذلكومساهمة

.Chwang and Chen(.فقطالتعلیمیةولیس...والاجتماعیةالنفسیةالنواحيجمیعمنالفیدیوبألعاب
2009. Sans page(
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نلاحظ من خلال الدراسات السابقة أن الدراسات التي تناولت السلوك العدواني كانت حول فئة خلاصة:
الاطفال و ذلك باستخدام المنهج التجریبي ، في حین أن الدراسات العربیة التي تناولت الألعاب 

بیة فقد كانت حول عینة الالكترونیة قد ركزت على الاعلام و الوسائط الالكترونیة ، أما الدراسات الأجن
الأطفال ، بینما لم تتحصل الطالبة على دراسات تدرس العلاقة بین المتغیرین السابقین "السلوك العدواني 

و الألعاب الالكترونیة".



الإجراءات المنهجیةالفصل السادس:
تمهید
المنهج المتبعأولا:

.المنهج الوصفي.1
.الأدوات المستخدمة.2
الدراسة الاستطلاعیةثانیا:

.أهداف الدراسة الاستطلاعیة.1
.مواصفات عینة الدراسة الدراسة الاستطلاعیة.2
.الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس.3
الدراسة الأساسیةثالثا:
.أهداف الدراسة الأساسیة.1
.مواصفات عینة الدراسة الأساسیة.2
.الأسالیب الإحصائیة المستخدمة.3
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أي بحث میداني یهدف للوصول الى نتائج علمیة موضوعیة، یعتمد على مجموعة من لا شك أنتمهید:
الأدوات و التقنیات التي یستخدمها الباحث عبر مراحل بحثه و التي تساعده على جمع البیانات حول 

الموضوع المراد دراسته.
الفصل عرض منهج من خلال هذا و بعد عرض المشكلة محل الدراسة بإطارها النظري سیتم في هذا 

المتبع ، الدراسة الاستطلاعیة، مجتمع الحث،أدوات جمع البیانات، و من خلال إجراءات الدراسة 
الاستطلاعیة التي تم القیام بها و نتائجها و تحلیل بیاناتها و الأدوات المستخدمة لتحلیلها.

أولا:المنهج المتبع:
.المنهج الوصفي:1

لاف موضوع الدراسة .فطبیعة الموضوع هي التي تحدد المنهج المستخدم تختلف المناهج المستخدمة باخت
نظرا لطبیعة الموضوع الذي یسعى الى معرفة اتجاهات التلامیذ الثانوي نحو السلوك العدواني.فان المنهج 
المناسب للدراسة هو المنهج الوصفي الذي یعتبر أحدى المناهج الرئیسیة في الدراسات الأساسیة لأنه یقوم 
بوصف ما هو كائن و تفسیر الوضع و الحقائق و لا یقتصر على جمع البیانات و تبریرها ولكن یتضمن 

)86, 1997قدرا من التفسیر.(خیر الدین,
ویعرفه اللحلح أبو بكر"هو المنهج الذي یقوم على التقریر و التفسیر للوضع القائم أو المشكلة من خلال 

ماء الى وصف علمي دقیق متكامل للظاهرة.یقوم على الحقائق تحدید ظروفها و أبعادها بهدف الانت
المرتبطة بها و لا یقتصر المنهج على عملیة الوصف فقط بل یشمل كذلك تعلیل البیانات و تفسیرها كمیا 

)52, 2001و كیفیا."( اللحلح,
.الادوات المستخدمة:2

م الطالبة و تتضمن الجوانب التالیة:كانت هذه الاسثمارة من تصمی.اسثمارة الالعاب الالكترونیة:1.2
نوع الالعاب الالكترونیة..
زمن ممارسة الالعاب الالكترونیة..
وقت ممارسة الالعاب الالكترونیة..
مدة ممارسة الالعاب الالكترونیة..
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.مقیاس السلوك العدواني:2.2
A.Buss(بیريماركوبصأرنولدإعدادمن &M.Perry (1992وااللهعبدمعتزمنكلوعربه

المقیاسمعداافترضأبعاد4علىمقسمةتقریریة،عبارة29منیتكون.1995أبو عبادصالح
لبعدوأضیف.العداوةالغضب،اللفظي،العدوانالبدني،العدوان:وهيالعدوانيالسلوكمجالتمثل

ووزعت.بندا30العربیةصورتهفيالمقیاسلبنودالكليالعددأصبحبحیثواحدابندااللفظيالعدوان
:یليكماالأربعةالأبعادعلىعشوائیةبصورةالبنود

.29-26-24-23-21-17-10-4 3البدني:- العدوان
.20-15-13-7-6- 5 العدوان اللفظي
.30-28-25-19-14-9-8 الغضب:

.27-22-18-16-12-11-2- 1 العداوة
أساسیتینمرحلتینفيالسیكومتریةصلاحیتهواختبارالعربیةاللغةإلىالمقیاسوترجمةإعدادمروقد

منمجموعةعلىعرضثمالعربیة،إلىالانجلیزیةمنالمقیاسترجمةأولاتمحیثللاستخداملیصلح
وبناءالمقصود،المعنىبالفعلتنقلللبنودالعربیةالصیاغةأنمنوالتأكدالترجمةلمراجعةالمحكمین

مقیاسغرارعلىالنهائیةصورتهفيالمقیاسكتابةذلكتلاصیاغیةتعدیلاتعدةإجراءتمذلكعلى
بدرجةتنطبقغالبا،تنطبقتماما،تنطبق:هيبدائل5منواحدةإجابةالمبحوثیختارحیث،"لیكرت"

.تنطبقلانادرا،تنطبقمتوسطة،
:الأمریكیةالبیئةفيالعدوانيالسلوكلمقیاسالسیكومتریةالخصائص

المقیاس"صدق"منالتحققتمكماالأجنبیة،صورتهفيوالثباتالصدقمنمرتفعةدرجةللمقیاس
لصدقمدعمةمابهالخاصةالنتائجوكانتالعاملي،والصدقالداخليالاتساق:مؤشرینبالاعتماد على

.المقیاس
ووصلالتطبیقینبینأسابیع9قدرهزمنيبفاصلالاختبارإعادةبأسلوبحسابهتمالمقیاس"ثبات"

معاملكانحینفيأیضا،0.80البدنيالعدوانووصل،0.80للعدوانالكلیةالدرجةثباتمعامل
.0.72ثباتهما معاملفكانوالعداوةالغضبأما،0.76اللفظيالعدوانثبات

ثانیا: الدراسة الاستطلاعیة:
خطوة أساسیة و ضروریة في البحث العلمي،و هي تهدف الى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة هي 

ن وضعها و اخضاعها للبحث العلمي.المراد دراستها و التعرف على أهم الفروض التي یمك
) 38، 2000(عبد المجید، 
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ذات أهمیة بالغة تتمثل في كما انها تعتبر دراسة أولیة للبحث یقوم بها الباحث في بدایة بحثه , و هي 
تمكین الباحث من الالمام بالموضوع المراد دراسته ,و كذلك التأكد من صلاحیة أدوات البحث و جمع 
الملاحظات المتعلقة بالظاهرة و التعرف على مجتمع الدراسة و كذلك لمعرفة مدى تجارب العینة مع 

بالبیانات المرفقة بالاستبیان و ایجاد الحلول و الأداة من حیث الصیاغة و معاني الفقرات و مدى الالمام 
اقتراح الصعوبات التي تواجه الباحث و تحسینها و هذا هو الهدف من أجل تفادیها في الدراسة الأساسیة.

.أهداف الدراسة الاستطلاعیة:1
و على هذا الأساس قبل اجراء الدراسة الاساسیة قامت الطالبة بدراسة استطلاعیة و ذلك بهدف:

.التعرف على أهمیة المشكلة لدى العینة الاساسیة.
.التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداة و مدى ملائمتها لموضوع الدراسة ، حیث أجریت 
الدراسة الاستطلاعیة بثانویة (دهریب الحاج ) و متوسطة (فاضل عبد القادر) ببلدیة طافراوي 

22/02/2017
تلمیذ و تلمیذة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة .30سة الاستطلاعیة من و تكونت عینة الدرا

. مواصفات عینة الدراسة الاستطلاعیة:2
هي عبارة عن مجموعة جزئیة من الافراد أو الظواهر التي تشكل مجتمع الدراسة الاصلي ،فبدل من اجراء  

تعمیم النتائج على المجتمع الاصلي البحث على كامل المجتمع یتم اختیار جزء منه بطریقة معینة و یتم 
)84، 1999.(محمد،عبیدات،

مراهق و مراهقة بثانویة (دهریب الحاج ) مستوى السنة 30و تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 
الثالثة ثانوي  و متوسطة (فاضل عبد القادر) مستوى السنة الرابعة متوسط  ببلدیة طافراوي.و تتمثل 

سة الاستطلاعیة فیمایلي:مواصفات عینة الدرا
:أ.الجنس

) :توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة تبعا للجنس01جدول (
النسبة المئویةالتكراراتالجنس
%1033.30ذكور
%2066.70اناث

%30100المجموع
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نلاحظ من خلال الجدول أن عدد الاناث یفوق عدد الذكور حیث بلغت النسب على التوالي 
.%33.30و66.70%

توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة تبعا للجنسأعمدة بیانیة توضح):01الشكل(
ب.المستوى التعلیمي:

): توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة تبعا للمستوى التعلیمي02جدول(
النسبة المئویةالتكراراتالمستوى التعلیمي

%826.70الثانوي
%2273.30المتوسط
%30100المجموع

نلاحظ من خلال الجدول أن عدد التلامیذ في المتوسط یفوق عدد التلامیذ في الثانوي ، حیث بلغت 
.%26.70و%73.30النسب على التوالي 

مستوى التعلیميتوزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة تبعا للأعمدة بیانیة توضح):02الشكل (

. الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس:3
التأكد من الخصائص السیكومتریة التالیة: الصدق و الثبات السلوك العدواني و كانت النتائج كمایلي:تم 

تم التاكد من صدق المقیاس بطریقة المقارنة الطرفیة و كانت النتائج كمایلي:.الصدق:1.3
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) الفروق في مستوى العدوانیة بین المجموعة العلیا و الدنیا :03جدول(
ط متوسالمتغیرات

حسابي
انحراف 
معیاري

درجات 
الحریة

مستوى ت
الدلالة

سلوك 
عدواني

مجموعة 
علیا

81.889.234147.9070.0001

مجموعة 
دنیا

42.2510.754

نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق دالة في مستوى السلوك العدواني بین المجموعتین العلیا و الدنیا ، 
التمییزي.أي ان المقیاس یتمتع بالصدق

.الثبات: 2.3
،و هذه نتیجة 0.78تم التاكد من ثبات المقیاس من خلال طریقة ألفا كرونباخ و كان معامل الثبات ر=

مقبولة و علیه فان المقیاس یتمتع بالثبات.
ثالثا: الدراسة الاساسیة:

تقال الى الدراسة بعد اجراء الدراسة الاستطلاعیة،و التأكد من صدق و ثبات مقاییس الدراسة،تم الان
الاساسیة و كانت على النحو التالي:

تتمثل فیمایلي:.أهداف الدراسة الاساسیة:1
.اختبار فرضیات الدراسة.

.معرفة مستوى السلوك العدواني لدى المراهقین.
.معرفة مدى ممارسة الألعاب الالكترونیة من طرف المراهقین.

الالكترونیة و السلوك العدواني لدى المراهقین.الألعاب.التعرف على العلاقة بین 

.مواصفات عینة الدراسة الاساسیة:2
تلمیذ و تلمیذة بثانویة (دهریب الحاج ) مستوى السنة الثالثة 112تكونت عینة الدراسة الاساسیة من 

لدیة طافراوي .و ثانوي مختلف الشعب  و بمتوسطة (فاضل عبد القادر)  مستوى السنة الرابعة متوسط، بب
تتمثل مواصفات عینة الدراسة الاساسیة فیمایلي:
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الجنس:1.2
): توزیع عینة الدراسة الأساسیة تبعا للجنس04جدول (

النسب المئویةالتكراراتالجنس
%4540.20ذكور
%6759.80اناث

%112100المجموع

59.80من خلال الجدول أن عدد الاناث یفوق عدد الذكور حیث بلغت النسب على التوالي 
.%40.20و%

تبعا للجنساسیةتوزیع عینة الدراسة الاسأعمدة بیانیة توضح):03الشكل (
. المستوى التعلیمي:2.2

): توزیع عینة الدراسة الاساسیة تبعا للمستوى التعلیمي05جدول(
النسبة المئویةالتكراراتالتعلیميالمستوى 

%4842.90الثانوي
%6457.10المتوسط
%112100المجموع

نلاحظ من خلال الجدول أن عدد التلامیذ في المتوسط یفوق عدد التلامیذ في الثانوي ، حیث بلغت 
.%42.90و%57.10النسب على التوالي 
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مستوى التعلیميتبعا للاسیةتوزیع عینة الدراسة الاسأعمدة بیانیة توضح):04الشكل (

. الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:3
تم في هذه الدراسة الاعتماد على الأسالیب التالیة:

أولا: الإحصاء الوصفي:
.التكرارات.

.النسب المئویة.
.المتوسط الحسابي.

.الانحراف المعیاري.
الاستدلالي:ثانیا: الاحصاء 

.معامل ألفا كرونباخ.
.اختبار ت للفروق بین المجموعتین كثیري العدد.

.اختبار ف للفروق بین أكثر من مجموعتین.
LSD.اختبار 

و تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات ببرنامج الحزم الاحصائیة في العلوم الاجتماعیة من خلال برنامج 
Spss 21.
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ومناقشتها: عرض النتائج سابعالفصل ال
تمهید.

عرض النتائجأولا:
الاولى.الجزئیة .عرض نتائج الفرضیة 1
الثانیة.الجزئیة.عرض نتائج الفرضیة2
الثالثة.الجزئیة.عرض نتائج الفرضیة3
الرابعة.الجزئیة.عرض نتائج الفرضیة 4
الخامسة.الجزئیة.عرض نتائج الفرضیة5
السادسة.الجزئیة. عرض نتائج الفرضیة 6

ثانیا: مناقشة النتائج.
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رنامجب:سیتم في هذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل الیها بعد معالجة البیانات احصائیا من خلال تمهید
 )Spss 21ة.) ، ثم سیتم مناقشة هذه النتائج في ضوء فرضیات البحث ، و بالاستناد على الدراسات السابق

أولا: عرض النتائج:
.عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى:1

. یوجد فرق في مستوى العدوانیة تبعا لنوع  الألعاب الالكترونیةالفرضیة على:تنص هذه 
للفروق بین أكثر من مجموعتین و كانت النتائج كمایلي:و لاختبار هذه الفرضیة تم استعمال اختبار ف 

): الفروق في مستوى العدوانیة تبعا لنوع الألعاب الالكترونیة06جدول (
مجموع مصدر التباینالمتغیرات

المربعات
درجات 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى ف
الدلالة

السلوك 
العدواني

5332.23951066.4483.0430.01بین المجموعات
داخل 

المجموعات
37143.440106350.410

ونیة ،نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى السلوك العدواني تبعا لنوع الألعاب الالكتر 
و كانت النتائج كمایلي:LSDو لمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار 

):اتجاه الفروق في مستوى العدوانیة تبعا لنوع الألعاب الالكترونیة07جدول(
المقارنةمجموعاتالمتغیرات

كلهاأخرىألغازسباقحرب
السلوك 
العدواني

---*16.02-حرب
--*14.27--سباق
*16.16---*14.27-*16.02-ألغاز
--*16.16--كلها

0.05مستوى الدلالة 
لیة: نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق دالة احصائیا في مستوى العدوانیة بین المراهقین في المجموعات التا

.العاب الحرب و العاب السباق لصالح العاب الحرب. 
.العاب السباق و ألعاب الألغاز لصالح ألعاب السباق.



70

عاب. عاب لصالح ألعاب الحرب و السباق و كل الأل.ألعاب الألغاز و كل من ألعاب الحرب و السباق و كل الأل
.بین كل الألعاب و ألعاب الألغاز لصالح كل الألعاب .

و علیه یمكن القول تحققت الفرضیة الجزئیة الاولى.
.عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:2

. الالكترونیةیوجد فرق في مستوى العدوانیة تبعا لزمن ممارسة الألعاب تنص هذه الفرضیة على:
للفروق بین أكثر من مجموعتین و كانت النتائج كمایلي:و لاختبار هذه الفرضیة تم استعمال اختبار ف 

الفروق في مستوى العدوانیة تبعا لزمن ممارسة الألعاب الالكترونیة: )08جدول(
مجموع مصدر التباینالمتغیرات

المربعات
درجات 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى ف
الدلالة

السلوك 
العدواني

2795.40021397.7003.7710.05بین المجموعات
داخل 

المجموعات
37437.821101370.671

نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى السلوك العدواني تبعا لزمن ممارسة الألعاب 
و كانت النتائج كمایلي:LSDالالكترونیة ، و لمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار 

):اتجاه الفروق في مستوى العدوانیة تبعا لنوع الألعاب الالكترونیة09جدول(

المتغیرات
مجموعات المقارنة

أقل من 
سنة

1-4
سنوات

4أكثر من 
سنوات

السلوك 
العدواني

*13.56---أقل من سنة
--*13.56سنوات4أكثر من 

0.05مستوى الدلالة 
لیة: نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق دالة احصائیا في مستوى العدوانیة بین المراهقین في المجموعات التا

ارسة سنوات لصالح مم4الألعاب الالكترونیة أقل من السنة و ممارسة الالعاب الالكترونیة أكثر من .ممارسة 
سنوات.4الألعاب الالكترونیة أكثر من 

مارسة سنوات و ممارسة الألعاب الالكترونیة أقل من السنة لصالح م4. ممارسة الالعاب الالكترونیة أكثر من 
سنوات.4الألعاب الالكترونیة أكثر من 

و علیه یمكن القول تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة.
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.عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة:3
یوجد فرق في مستوى العدوانیة تبعا لوقت ممارسة الألعاب الالكترونیة.تنص هذه الفرضیة على:

كانت النتائج كمایلي:للفروق بین أكثر من مجموعتین وو لاختبار هذه الفرضیة تم استعمال اختبار ف 
الألعاب الالكترونیةلوقت ممارسة الفروق في مستوى العدوانیة تبعا : )10جدول(

مجموع مصدر التباینالمتغیرات
المربعات

درجات 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى ف
الدلالة

السلوك 
العدواني

2753.5334688.3831.8180.13بین المجموعات
(غیر دالة) داخل

المجموعات
37479.68899378.583

نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق غیر دالة احصائیا في مقیاس العدوانیة تبعا لوقت ممارسة الالعاب 
الالكترونیة ، و علیه یمكن القول بعدم تحقق الفرضیة  الجزئیة الثالثة.

.عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة:4
. یوجد فرق في مستوى العدوانیة تبعا لمدة ممارسة الألعاب الالكترونیةتنص هذه الفرضیة على:

للفروق بین أكثر من مجموعتین و كانت النتائج كمایلي:و لاختبار هذه الفرضیة تم استعمال اختبار ف 
الألعاب الالكترونیةلمدة ممارسة الفروق في مستوى العدوانیة تبعا : )11جدول(

مجموع مصدر التباینالمتغیرات
المربعات

درجات 
الحریة 

متوسط 
المربعات

مستوى ف
الدلالة

السلوك 
العدواني

591.9762295.9880.7540.47بین المجموعات
(غیر دالة) داخل 

المجموعات
39641.245101392.488

ممارسة الألعاب نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق غیر دالة إحصائیا في مقیاس العدوانیة تبعا لمدة 
الالكترونیة ، و علیه یمكن القول بعدم تحقق الفرضیة  الجزئیة الرابعة.
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.عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة:5
. یوجد فرق في ممارسة الألعاب الالكترونیة لدى المراهق تبعا للجنستنص هذه الفرضیة على:

بین مجموعتین  مستقلتین و كانت النتائج كمایلي:للفروقو لاختبار هذه الفرضیة تم استعمال اختبار ت 
الفروق في مستوى العدوانیة تبعا للجنس: )12جدول(

متوسط المتغیرات
حسابي

انحراف 
معیاري

مستوى اختبار تدرجة الحریة
الدلالة

السلوك 
العدواني

55.288919.952921100.4350.66ذكور
(غیر دالة) 53.641819.41782اناث

طات نلاحظ من خلال الجدول عدم وجود فروق دالة في مستوى العدوانیة تبعا للجنس، و هو ما تدل علیه المتوس
الحسابیة ، و علیه یمكن القول بعدم تحقق الفرضیة  الجزئیة الخامسة .

.عرض نتائج الفرضیة الجزئیة السادسة:6
.علیميالالكترونیة لدى المراهق تبعا للمستوى التیوجد فرق في ممارسة الألعاب تنص هذه الفرضیة على:

:للفروق بین مجموعتین  مستقلتین و كانت النتائج كمایليو لاختبار هذه الفرضیة تم استعمال اختبار ت 
الفروق في مستوى العدوانیة تبعا للمستوى التعلیمي: )13جدول(

متوسط المتغیرات
حسابي

انحراف 
معیاري

مستوى تاختبار درجة الحریة
الدلالة

السلوك 
العدواني

55.145822.618001100.3930.69ذكور
(غیر دالة) 53.671917.07691إناث

لیه نلاحظ من خلال الجدول عدم وجود فروق دالة في مستوى العدوانیة تبعا للمستوى التعلیمي و هو ما تدل ع
الفرضیة  الجزئیة السادسة .المتوسطات الحسابیة ، و علیه یمكن القول بعدم تحقق

الجزئي للفرضیة العامة، بحیث أن هناك من خلال عرض نتائج الفرضیات الجزئیة الستة یمكن القول بتحقق 
ونیة لالكتر علاقة بین السلوك العدواني و ممارسة الألعاب الالكترونیة لدى المراهق، حیث اتضح أن لنوع الألعاب ا

و زمن ممارستها تأثیر على مستوى السلوك العدواني لدى المراهق. 
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ثانیا: مناقشة النتائج
قشة نتائج الفرضیة العامة  وذلك بالاعتماد على الدراسات السابقة.بعد عرض نتائج البحث ، سیتم منا

رونیة و هناك علاقة بین ممارسة الألعاب الالكتتنص هذه الفرضیة على":مناقشة نتائج الفرضیة العامة
العدوانیة لدى المراهق.

سة بحیث أن هناك علاقة بین السلوك العدواني و ممار جزئیا ، و من خلال النتائج فان هذه الفرضیة تحققت
مستوىالألعاب الالكترونیة لدى المراهق، حیث اتضح أن لنوع الألعاب الالكترونیة و زمن ممارستها تأثیر على

السلوك العدواني لدى المراهق. 
)كاجباجوردراسةو هذه النتیجة تتفق مع  K bajor1985)التي والعدوانوالقلقالعنفأفلامعلاقة"حول "

توصلت الى:
.الثانیةللمرحلةبالنسبةانخفضوالأولىالمرحلةفيازدادالأطفاللدىالعدوانكم-
المدرسةماقبلالأطفاللدىالعدوانزیادةإلىتؤديالكرتونكأفلامفكاهیةبطریقةالعنفتصورالتيالأفلام-
.حقیقيعنفعلىتحتويالتيالأفلامعن
.و كذلك الأطفاللدىالعدوانزیادةوبینالعنفأفلاممشاهدةأثناءالآلیةالاستجابةبینسلبيارتباطهناك-

" و التي راموالإجالعنفومسألةالأطفالإلىالموجهةالتلفزیونیةالمضامین"حول " فتحي التوزري"تتفق مع دراسة 
الطفل،فنشأتدماغمستوىعلىوقعتبتأثیراتوعلاقتهاالمضامینتلكبینالشدیدالارتباطتوصلت الى

لتركیز؛اوفقدانوالدراسةالقراءةفيالمتدنيالمستوىیلیهاالعنف؛ظاهرةمقدمتهافيلدیه؛سلوكیاتمجموعة
الغیابمعواقعي؛هووماخیالي؛هومابینبسهولةیفرقونلاالذینالدراسة،سندونماالأطفالخاصة
.أطفالهملهایتعرضالتيللمضامینالأولیاءومتابعةلمراقبةالكبیر

م ت،فقد ورغم عدم توفر دراسات حول مدة ممارسة الألعاب الالكترونیة و هو ما أوضحته الفرضیة الجزئیة الثانیة
ة المديالاستعانة بالجانب النظري لدعم دراستنا ، اذ أن بعض الدراسات التي تناولت أسباب السلوك العدواني ه

جعله ت، مما التي یقضیها المراهق في ممارسته للألعاب الالكترونیة العنیفة كألعاب الحربیة، ألعاب السباق ...الخ
غامراتفردا منعزلا عن العالم الاجتماعي الذي یعیش فیه و ینغمس في العالم العدواني الخاص به، مملوءا بالم

العنیفة و العدوانیة.
لعاب الإلكترونیة تعتمد على التسلیة والاستمتاع بقتل الآخرین وتدمیر أملاكهم والاعتداء إن نسبة كبیرة من الأ

علیهم بدون وجه حق، وتعلم الأطفال والمراهقین أسالیب ارتكاب الجریمة وفنونها وحیلها وتنمي في عقولهم قدرات 
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خلال الاعتیاد على ممارسة تلك ومهارات آلتها العنف والعدوان ونتیجتها الجریمة وهذه القدرات مكتسبة من 
.الألعاب

" المشرف العلمي في اللجنة البرلمانیة البریطانیة لتقصي مشكلة الألعاب كلیفورد هیلحیث یقول الدكتور "
.الإلكترونیة في بریطانیا

شرطة وحتى لو صودرت جمیع هذه الأ…. لقد اغتصبت براءة أطفالنا أمام أعیننا وبمساعدتنا بل وبأموالنا أیضاً "
".فإن الأمر سیكون متأخراً للغایة في منع نمو جیل یمارس أشد أنواع العنف تطرفاً في التاریخ المعاصر

وفي دراسة في كندا لثلاثین ألف من هذه الألعاب الإلكترونیة تم رصد اثنین وعشرین ألفاً منها تعتمد اعتماداً 
.مباشراً على فكرة الجریمة والقتل والدماء

من دراسة أمریكیة حدیثة أن ممارسة الأطفال لألعاب الكمبیوتر التي تعتمد على العنف یمكن أن تزیدوذكرت 
.الأفكار والسلوكیات العدوانیة عندهم

تصف نها تلأوأشارت الدراسة إلى أن هذه الألعاب قد تكون أكثر ضرراً من أفلام العنف التلفزیونیة أو السینمائیة 
.ین الطفل وتتطلب من الطفل أن یتقمص الشخصیة العدوانیة لیلعبها ویمارسهابصفة التفاعلیة بینها وب
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:الخلاصة

دى لالإلكترونیةبالألعابالسلوك العدواني علاقةیخصفیماالدراسةهذهعالجتهاالتيالجوانبعدیدإن
هذهفتهاخلالتيتار یالتأثوعمقنطاقها،وخارجالأسرةمستوىعلىوتشعبهاالعلاقةهذهعمقبینتقدالمراهق ،

.والاجتماعیةالعقلیةالنفسیة؛الناحیةمنمراهقعلىالعلاقة
علاقةمجرداعتبارهاهوالعلاقة،بهذهالمعنیةالاجتماعیةوالجماعاتالهیئاتأوالوالدانفیهیقعقدخطأفأكبر
.أكثرالجدمحملعلىتؤخذأنویجبتماماذلكعكسلأنهاومتعة،تسلیة
ني لدى الألعاب الالكترونیة بالسلوك العدواعلاقةاحتواءتحاولتوصیاتمجموعخلالمنطرحهحاولناماوذلك

لالوسائمجموعمعتفاعلاتمنبناهمانفيكاستحالةمستحیل،بهاارتباطهفإلغاءایجابي،بشكلالمراهق
رلتضافیحتاجلكنهممكنا،بلمستحیلالیسالعلاقةهذهوتوجیه.منهاالجدیدةخاصةالإعلامیةوالوسائط
ریةزاو الوالهیئاتالمدنيوالمجتمعالأسرة،صعیدعلىالوضعهذامعالجةفيعراللإسوالمكثفةالجادةالجهود
.المعنیة

الى النتائج التالیة في هذه الدراسة و قد تم التوصل

.تبعا لنوع الألعاب الالكترونیةوجد فرق في مستویات العدوانیة ت

.وجد فرق في مستویات العدوانیة تبعا لزمن ممارسة الألعاب الالكترونیةت

في الثقاو یبقى تعمیم هذه النتائج بتحفظ كبیر نظرا لصغر حجم العینة و لعدم التطرق الى عوامل اخرى كالمستوى
ي لدى بین الاالعاب الالكترونیة و السلوك العدوانللوالدین... و غیرها من العوامل التي تؤكد على العلاقة 

المراهق.

ن لها مو عموما تبقى مرحلة المراهقة، المرحلة الأكثر اثارة للجدل بین الباحثین و الاكثر دراسة بینهم، لما
خصوصیات تؤثر على شخصیة الفرد مستقبلا و على توافقه النفسي و تكیفه الاجتماعي.
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:التوصیات
:وصي بما یليتةلما توصلت إلیه نتائج هذه الدراسة فإن الباحثوفقا 

ینبغي على التربویین وأولیاء الأمور الاحاطة بأهم الجوانب الایجابیة والجوانب السلبیة للألعاب الإلكترونیة .1
وخارج وذلك بهدف العمل على تعزیز الجوانب الایجابیة والحد من أثار الجوانب السلبیة في المدرسة والبیت 

.المنزل
إنشاء مركز وطني/قومي على مستوى الوطن العربي لإجراء بحوث ذات صلة بالألعاب الإلكترونیة والعمل .2

.على إنتاجها بما یتوافق مع دین وعادات وتقالید المجتمعات الإسلامیة والعربیة
”رفیهیةمجلس تصنیف البرمجیات الت“إیجاد نظام تصنیف للألعاب الإلكترونیة على غرار .3 Entertainment

Software Rating Board (ESRB) لیكون مرجع یعنى بتصنیف الألعاب حسب الأعمار وكذلك یعنى
بتوضیح محتوى كل لعبة عبر أوصاف مختصرة بما یتوافق مع دین وعادات وتقالید المجتمعات الإسلامیة 

.والعربیة
في -ضمنة في الألعاب الإلكترونیة شائعة الانتشارالمت–تبني وتضمین عناصر الجذب والإثارة والتشویق .4

.إنتاج ألعاب الكترونیة تتوافق مع دین وعادات وتقالید المجتمعات الإسلامیة والعربیة
إنتاج برمجیات حاسوبیة تعلیمیة وتربویة تشتمل على عناصر الجذب والإثارة والتشویق المتضمنة في الألعاب .5

.الإلكترونیة شائعة الانتشار
وضع حوافز ومكافئات للتشجیع على إنتاج ألعاب الكترونیة تتوافق مع دین وعادات وتقالید المجتمعات .6

.الإسلامیة والعربیة
.حمایة حقوق الملكیة الفكریة لبرمجیات الألعاب الإلكترونیة التي تنتج في العالم العربي.7
الألعاب الإلكترونیة التعلیمیة الجیدة وتضمینها في تبني وزارات التربیة والتعلیم في العالم العربي بعضا من .8

.المناهج الدراسیة، وعمل مسابقات ذات صلة بهذه الالعاب داخل وخارج المدرسة
ینبغي على مؤسسات التعلیم العام عمل توازن بین أنماط التعلیم الرسمي في المدارس وأنماط التعلیم غیر .9

.م الافتراضیةالرسمي خارج المدارس وبالذات في العوال
ینبغي تنظیم الوقت المخصص لترفیه الطفل بین ممارسة الألعاب الإلكترونیة (الافتراضیة) وممارسة الریاضة .10

الحقیقیة مثل السباحة ولعب الكرة بأنواعها والرحلات وغیرها من الأنشطة التي تعود بالفائدة على الطفل من 
.الناحیة الجسمیة والنفسیة والعقلیة

غي على الوالدین أن یختارا الألعاب الإلكترونیة المناسبة لأعمار أولادهم، وأن تكون خالیة من أي محتوى ینب.11
.یخل بدینهم وصحتهم الجسمیة والعاطفیة والنفسیة

ینبغي على الوالدین تحدید زمن معین للعب لا یزید عن ساعتین في الیوم لممارسة اللعب یومیا بشرط أخذ .12
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.دقیقة، ثم یقضي باقي الوقت في ممارسة باقي الأنشطة الیومیة15فترات راحة كل
.ینبغي على الوالدین أن لا یسمحا للطفل بممارسة الألعاب الإلكترونیة إلا بعد الانتهاء من الواجبات المدرسیة.13
.ت الطعام الیومیةینبغي على الوالدین أن لا یسمحا للطفل بممارسة الألعاب الإلكترونیة في فترات تناول وجبا.14
یجب على الآباء أن یصادقوا أبناءهم ویشاركهم في ممارسة الألعاب الإلكترونیة ولا ینشغلوا عنهم بحجة .15

.كسب الرزق حتى لا یخسروا أطفالهم ویضیعوا بأنفسهم الأموال التي جمعوها من أجلهم
الأسواق من ألعاب إلكترونیة، كما یحدث ینبغي على الجهات المسؤولة القیام بعمل مراقبة على ما یطرح في.16

مع أشرطة الفیدیو والكتب وغیرها. بحیث تكون لجان هذه الرقابة متكونة من علماء في الاجتماع، وعلم النفس، 
والدین الإسلامي تحدد من هذه الألعاب ما یتم تداوله وما یحظر، ویكون المعیار الاتفاق مع ثقافتنا وأخلاقنا وعدم 

.مبادئ دینناالتعارض مع 
القیام بتصمیم ألعاب الكترونیة تناسب الطفل المسلم، فیتخصص من أبناء المسلمین من یصمم ألعابًا تناسب .17

.الطفل المسلم، وتتوافق مع احتیاجاته وتطلعاته وتاریخه وحضارته
عاب الإلكترونیة، التأكید على أهمیة دور المعلمین في توعیة الأطفال بمخاطر الإدمان على ممارسة الأل.18

.وكیف تمارس بصورة صحیحة، والتنبیه إلى ما فیها من محاذیر
ینبغي إبعاد الأطفال عن الاستخدام المتزاید للالعاب الالكترونیة الاهتزازیة حتى یتجنبوا الإصابة المبكرة .19

.بأمراض عضلیة خطیرة كارتعاش الذراعین
س الألعاب الإلكترونیة بعیدا بما فیه الكفایة عن شاشة التلفاز ینبغي أن یكون موضع جلوس الطفل الذي یمار .20

.أو الحاسوب، وذلك لأجل التقلیل من مخاطر الاشعة على صحة الطفل
التاكید على أن تكون الأدوات المستخدمة في اللعب مطابقة للمواصفات الطبیة قدر الإمكان، كأن یكون .21

ل، بالإضافة إلى التأكد من جودة الخامات التي تصنع منها مقاعد ارتفاع حامل الحاسوب متناسبا مع حجم الطف
.الجلوس وكمیة الإضاءة المناسبة بالغرفة والتهویة

.هذا واالله أعلم وصلى االله على نبینا محمد وعلى اله وصحابته أجمعین
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):02ملحق (

:)Conquerorالصنف الأول الغازي المحارب، المقاتل( 

:)Managerالصنف الثاني المدیر( 

:)Wandererالصنف الثالث المستغرب و المتعجب( 



):Participantالصنف الرابع المشارك( 

:)avatarsأفاتار (

Massively multiplayer online role playgamesبیئة ألعاب واسعة متعددة اللاعبین  ( 
(MMORPG):

:)metaverses(المیتافیرس 



Massively multilearner online learningبیئة تعلمیة واسعة متعددة المتعلمین (
environments (MMOLE):

ProtoSphere:





:03الملحق
مقياس الالعاب الالكترنية 

البيانات العامة:
الجنس:-1
المستوى الدراسي:-4السن:                                                    -2
؟المفضلة لديكالألعاب الالكترونيةما هي -1

السباقألعابقتاليةألعابحربيةألعاب

أخرىألعابالألغازألعاب
؟الألعاب الالكترونيةكم من الوقت تقضيه في ممارسة -2

ساعات4منأكثرساعةمنأكثرساعةمنأقل
؟الألعاب الالكترونيةمتى تلعب ب-3

ليلامساءاصباحا
؟الألعاب الالكترونيةمنذ متى و انت تمارس -4

سنوات4منأكثرسنوات4الى2منسنتينالىسنةمن

أنثىذكر



:05الملحق 

:مواصفات عینة الدراسة الاساسیة

:الجنس

sex

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide gar 45 40,2 40,2 40,2

fill 67 59,8 59,8 100,0

Total 112 100,0 100,0

:المستوى

Niv

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide lyc 48 42,9 42,9 42,9

cem 64 57,1 57,1 100,0

Total 112 100,0 100,0

:انواع الالعاب

Jeu

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide harb 16 14,3 14,3 14,3

sibak 12 10,7 10,7 25,0

alghaz 38 33,9 33,9 58,9

autre 16 14,3 14,3 73,2

TT 22 19,6 19,6 92,9

NN 8 7,1 7,1 100,0

Total 112 100,0 100,0



Temp

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide -1 57 50,9 54,8 54,8

1_4 33 29,5 31,7 86,5

+4 14 12,5 13,5 100,0

Total 104 92,9 100,0

Manquant Système 8 7,1

Total 112 100,0

Tt

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide matin 2 1,8 1,9 1,9

soir 33 29,5 31,7 33,7

nuit 32 28,6 30,8 64,4

tjr 35 31,3 33,7 98,1

5 2 1,8 1,9 100,0

Total 104 92,9 100,0

Manquant Système 8 7,1

Total 112 100,0

Ttt

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide 1_2 19 17,0 18,3 18,3

2_4 15 13,4 14,4 32,7

+4 70 62,5 67,3 100,0

Total 104 92,9 100,0

Manquant Système 8 7,1

Total 112 100,0



: یوجد فرق في ممارسة الالعاب الالكترونیة لدى مراهق تبعا ل:الجزئیة الفرضیات
:انواع الالعاب-1

ANOVA

A

Somme des

carrés Ddl Carré moyen F Sig.

groupes-Inter 5332,239 5 1066,448 3,043 013,

Intragroupes 37143,440 106 350,410

Total 42475,679 111

Comparaisons multiples :

Variable dépendante:   A

LSD

(I) jeu (J) jeu

Différence

moyenne (I-J) Erreur standard Sig.

Intervalle de confiance à 95 %

Borne inférieure

Borne

supérieure

harb sibak 1,75000 7,14853 ,807 -12,4226 15,9226

alghaz *16,02632 5,57870 ,005 4,9660 27,0866

autre 7,37500 6,61825 ,268 -5,7463 20,4963

TT -,13636 6,15047 ,982 -12,3303 12,0575

NN 7,62500 8,10567 ,349 -8,4453 23,6953

sibak harb -1,75000 7,14853 ,807 -15,9226 12,4226

alghaz *14,27632 6,19856 ,023 1,9871 26,5656

autre 5,62500 7,14853 ,433 -8,5476 19,7976

TT -1,88636 6,71778 ,779 -15,2050 11,4323

NN 5,87500 8,54412 ,493 -11,0646 22,8146

alghaz harb *16,02632- 5,57870 ,005 -27,0866 -4,9660

sibak *14,27632- 6,19856 ,023 -26,5656 -1,9871

autre -8,65132 5,57870 ,124 -19,7116 2,4090

TT *16,16268- 5,01488 ,002 -26,1052 -6,2202

NN -8,40132 7,28166 ,251 -22,8379 6,0353

autre harb -7,37500 6,61825 ,268 -20,4963 5,7463

sibak -5,62500 7,14853 ,433 -19,7976 8,5476

alghaz 8,65132 5,57870 ,124 -2,4090 19,7116

TT -7,51136 6,15047 ,225 -19,7053 4,6825

NN ,25000 8,10567 ,975 -15,8203 16,3203

TT harb ,13636 6,15047 ,982 -12,0575 12,3303

sibak 1,88636 6,71778 ,779 -11,4323 15,2050

alghaz *16,16268 5,01488 ,002 6,2202 26,1052

autre 7,51136 6,15047 ,225 -4,6825 19,7053



NN 7,76136 7,72845 ,318 -7,5610 23,0838

NN harb -7,62500 8,10567 ,349 -23,6953 8,4453

sibak -5,87500 8,54412 ,493 -22,8146 11,0646

alghaz 8,40132 7,28166 ,251 -6,0353 22,8379

autre -,25000 8,10567 ,975 -16,3203 15,8203

TT -7,76136 7,72845 ,318 -23,0838 7,5610

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.

:لزمنا-2

ANOVA

A

Somme des

carrés Ddl Carré moyen F Sig.

groupes-Inter 2795,400 2 1397,700 3,771 ,0.05

Intragroupes 37437,821 101 370,671

Total 40233,221 103

Comparaisons multiples :

Variable dépendante:   A

LSD

(I) temp (J) temp

Différence

moyenne (I-J) Erreur standard Sig.

Intervalle de confiance à 95 %

Borne inférieure

Borne

supérieure

-1 1_4 -8,35247 4,21135 ,050 -16,7067 ,0017

+4 *13,56892- 5,74278 ,020 -24,9611 -2,1768

1_4 -1 8,35247 4,21135 ,050 -,0017 16,7067

+4 -5,21645 6,14077 ,398 -17,3981 6,9652

+4 -1 *13,56892 5,74278 ,020 2,1768 24,9611

1_4 5,21645 6,14077 ,398 -6,9652 17,3981

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.



:Ttالوقت-3

ANOVA

A

Somme des

carrés Ddl Carré moyen F Sig.

Inter-groupes 2753,533 4 688,383 1,818 ,131

Intragroupes 37479,688 99 378,583

Total 40233,221 103

:Tttالمدة-4

ANOVA

A

Somme des

carrés Ddl Carré moyen F Sig.

Inter-groupes 591,976 2 295,988 754, 473,

Intragroupes 39641,245 101 392,488

Total 40233,221 103

:الجنس-5

Statistiques de groupe

sex N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

A gar 45 55,2889 19,95292 2,97441

fill 67 53,6418 19,41782 2,37226

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T ddl )Sig. (bilatéral

A Hypothèse de variances

égales
,155 ,694 435, 110 664,

Hypothèse de variances

inégales
,433 92,759 ,666



:المستوى-6

Statistiques de groupe

niv N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

A lyc 48 55,1458 22,61800 3,26463

cem 64 53,6719 17,07691 2,13461

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T ddl )Sig. (bilatéral

A Hypothèse de variances

égales
2,935 ,090 393, 110 695,

Hypothèse de variances

inégales
,378 84,286 ,706



:مواصفات عینة الدراسة الاستطلاعیة

:الجنس-1

Sex

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide gar 10 33,3 33,3 33,3

fill 20 66,7 66,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

:المستوى التعلیمي-2

Niv

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide lyc 8 26,7 26,7 26,7

cem 22 73,3 73,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

:انواع الالعاب-3

Jeu

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide harb 4 13,3 13,3 13,3

sibak 3 10,0 10,0 23,3

alghaz 13 43,3 43,3 66,7

autre 7 23,3 23,3 90,0

TT 3 10,0 10,0 100,0

Total 30 100,0 100,0



:أوقات-4

Temp

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide -1 15 50,0 50,0 50,0

1_4 10 33,3 33,3 83,3

+4 5 16,7 16,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

:أوقات اللعب-5

Tt

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide matin 1 3,3 3,3 3,3

soir 14 46,7 46,7 50,0

nuit 8 26,7 26,7 76,7

tjr 7 23,3 23,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

:المدة-6

الخصائص السیكومتریة لمقیاس العدوانیة

:الصدق التمییزي

Statistiques de groupe

an N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

agr haut 8 81,88 9,234 3,265

bas 8 42,25 10,754 3,802

Ttt

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide 1_2 4 13,3 13,3 13,3

2_4 5 16,7 16,7 30,0

+4 21 70,0 70,0 100,0

Total 30 100,0 100,0



Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T ddl )Sig. (bilatéral

agr Hypothèse de variances

égales
,205 ,658 7,907 14 000,

Hypothèse de variances

inégales
7,907 13,687 ,000

الثبات

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

781, 30
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