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 الحبيبة حفطيا الله أمياعد إندانة إلى قمبي وىي إلى 
أثسغ شيء "أسختي الرغيخة" وخاصة "زوجي"  والغالية إلى 

 وكل أىمي خاصة أخػالي 
 خجيجة،نادية،مشال مميكة  صجيقاتي القخيبات إلى قمبيإلى 

والى كل زملائي وزميلاتي شمبة ماستيخ عمع الشفذ 
 الأسخؼ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 شــــكـــخ وتقجيخ



لعطستو أحسج الله كثيخا يميق بسقامو القجيخ وأشكخه جديلا 
 وعصفو الجميل الحؼ يدخ لي عسمي وحقق لي مصامحي.

كسا أتقجم بالذكخ الجديل إلى مغ مشحشي جل وقتو لمعسل 
 معي إلى وكان القجوة والدشج لي

 ولع يبخل عمي بشرائحو الكيسة أ.د ىاشسي أحسج 
كسا أرفع كمسة الذكخ إلى كل أستاذ أفادني بعمسو مغ أول 

 المحطةالسخاحل الجراسية حتى ىحه 
  

والذكخ السػصػل إلى لجشة السشاقذة لقبػليا مشاقذة 
 مػضػع الجراسة

والذكخ إلى كل مغ ساعجني في إنجاز ىحا البحث مغ 
 قخيب أو بعيج

 وشكخا
 
 
 

 

 



 ممخص الجراسة
الزغػط السيشية  بيغ العلاقة شبيعة عمى بالكذف الحالية الجراسة اىتست 

لجػ الأستاذات بثانػية العقيج لصفي، وقج تكػنت عيشة الجراسة  والتػافق الدواجي
 أستاذة .وتع استخجم السشيج الػصفي لسلاءمتو لأىجاف الجراسة  45مغ 

 :الآتية الأدوات عمى اعتسج ولجسع البيانات،
  استبيان الزغػط السيشية 
 استبيان التػافق الدواجي 
ووصفت الشتائج كسيا باستخجام أفخاد العيشة ،  عمى تصبيق الاستبيانيغ تع

 الأساليب الإحرائية التالية:
  التكخارات                   
 السؤوية الشدب 
 الحدابية الستػسصات 
 السعيارية الانحخافات 
  .أنػفا 
 البيانات  نطام معالجة. SPSS 
  لمفخوق  -ت–اختبار 

 وقج تع التػصل إلى الشتائج التالية: 
 بيغ الزغػط السيشية والتػافق الدواجي لجػ أستاذات  تػجج علاقة ارتباشية

 ثانػية العقيج لصفي وبالتالي لع تحقق الفخضية .
 لا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الزغػط السيشية تعػد لستغيخ الدغ. 
  لا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الزغػط السيشية تعػد لستغيخ

 السدتػػ التعميسي.



 ت دلالة إحرائية في التػافق الدواجي تعػد لستغيخ الدغ.لا يػجج فخوق ذا 
  لا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافق الدواجي تعػد لستغيخ

 السدتػػ التعميسي.
 . الدابقة والجراسات الشطخؼ  الجانب ضػء في الشتائج نػقذت وقج
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 السقجمة
يعتبخ مػضػع الزغط ونتائجو مغ السػضػعات التي شغمت بال العمساء والباحثيغ في جسيع 

مغ الأمخاض الحجيثة سببيا الزغػط  %80السجالات حيث تذيخ الإحرائيات العالسية أن 
 بسختمف أنػاعيا.

فالزغػط ىي إحجػ ضػاىخ حياة الإندان،تطيخ في مػاقف الحياة السختمفة وىي نتاج التقجم 
الحزارؼ الستدارع، الحؼ يؤدؼ إلى إفخاز انحخافات تذكل عبئا عمى مقاومة الإندان في 

التحسل ، مسا يتصمب مغ الفخد تػافقا أو إعادة تػافق مع البيئة و السحيط، وتشعكذ ىحه 
 لة الرحية والشفدية لحا ركد عميو عمساء الصب والشفذ.الزغػط عمى الحا

وتعج أحجاث الحياة الزاغصة بػابة واسعة لمجخػل إلى الأمخاض الشفدية،وانحخافات 
الذخرية،كػنيا احج أمخاض العرخ الحزارية الشاتجة عغ كثخة الانذغال ،والانيساك بالعسل ، 

حبيغ ليسا،وكثخة متصمبات الحياة وتخاكع السدؤوليات الكثيخة والقمق والتػتخ السرا
العرخية،وانكفاء الفخد عمى مرالحو ، وىسػمو نتيجة انذغال الجسيع عشو، ولقج كثخ الحجيث 
في الدشػات الأخيخة عغ الزغػط لسا ليا مغ تأثيخ في مختمف حياة الإندان ومدتػيات أدائو 

 ،واستقخاره الشفدي.
يع ندبة عالية مغ الكػرتيدول،السختبط وتؤكج البحػث أن الأشخاص الحيغ تفخز أجدام

بالزغػط، يتعخضػن أكثخ مغ غيخىع إلى مذاكل تجىػر الحاكخة ،ونتيجة تدايج السذاكل 
الرحية السختبصة بالزغػط،فقج ضيخ فخع شبي ججيج اسسو "فيدونيػرومػنػلػجي"وىػ ييتع 

 بجراسة الزغػط وتأثيخىا عمى الرحة.
زيادة معجلات الشسػ الدخيع في مختمف السجالات وما خمفتيا ونطخا لتعقج مصالب الحياة نتيجة 

مغ تأثيخا نفدية وعقمية واجتساعية عمى كاىل الإندان، الحؼ يحتاج إلى السديج مغ القجرة عمى 
التػافق ومدايخة تمظ الأحجاث الدخيعة،حتى أصبحت الدسة الخئيدية ليحا العرخ ىي الدخعة 

اة ويدعج فييا الإندان،فان أعخاض سػء التكيف، عقجت في التغييخ،فبجلا مغ أن تديل الحي
 أمػر الحياة.

وفي مجال التخبية والتعميع،كان لسػضػع الزغط حيدا ىاما،إذ نذط الكثيخ مغ الباحثيغ في 
 الدشػات الأخيخة في دراسة مػضػع الزغػط لجػ الصمبة و السعمسيغ.

كبيخ وميع في استقخار الأسخة و ونحغ بجورنا اختخنا مػضػع ىحه الجراسة لسا لو مغ دور 
بالتالي السجتسعات ألا وىػ مػضػع الزغػط السيشية وعلاقتيا بالتػافق الدواجي لجػ السخأة  

العاممة في قصاع التعميع وتحجيجا أستاذات التعميع الثانػؼ ،وقج قدست الجراسة إلى قدسيغ: 



ضػع لمجراسة وشسل تحجيج الجانب الشطخؼ ويزع أربعة فرػل أفخاد الفرل الأول فييا كسػ 
الإشكالية،الفخضيات أىسية الجراسة وأىجافيا وتحجيج السفاليع الجراسة إجخائيا والجراسات 

الدابقة،أما الفرل الثاني فتشاول الزغػط السيشية بالتعخيف ،آلية حجوث الزغط السيشي،أسباب 
ات السفدخة لمزغط الزغط السيشي،مخاحل تكػيغ الزغط السيشي،آثار الزغط السيشي، الشطخي

السيشي،الزغػط السيشية لمسخأة العاممة وكحا أسباب الزغط الشفدي لمسخأة العاممة، أما الفرل 
الثالث فتعخض لمتػافق الدواجي بالتعخيف لمتػافق و الدواج والتػافق الدواجي،مجالات التػافق 

 .الدواجي،والشطخيات السفدخة لو 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 الأولالفرل 

 الإطار السشهجي لمجراسة
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تسهيج:   
يعج العسل محػرا رئيديا في حياتشا اليػمية بحيث يعج راحة الإندان الشفدية و الاجتساعية و 
الاقترادية فسغ جية راحتو الشفدية فيجعمو مصسئغ البال في كيفية جمب قػتو اليػمي بعخق 

جبيشو و ىحا ما يكدب الثقة بالشفذ، فأما مغ جية راحتو  يعصي لمفخد مكانة و يخبصو 
بالتالي يحجد دوره فيو و يقزي فيو معطع وقتو و مغ جية  راحتو الاقترادية  بالسجتسع و

فانو يؤمغ لو ىحا العسل مدتقبمو و يديخ لو حاجياتو البيػلػجية مغ أكل و شخب  وكدػة 
فبفزمو يجشي العسل السال ليحقق بو كل مغ مآربو و آمالو وتصمعاتو السدتقبمية ولحلظ أصبح 

أىع السجالات التي يشبغي أن يحقق فيو الفخد اكبخ قجر مغ التػافق الشفدي للان  مجال العسل
ذلظ لا يشعكذ عمى الجانب السيشي فقط و إنسا عمى الجػانب الأخخػ مغ حياتو و نطخا 

لػاقع العسل نجج انو مغ الرعب تحقيق ذلظ لسا يػاجو العسل مغ عخاقيل و مذكلات في 
جا و شاقات تكيفيو كبيخة تفػق قجراتو السحجودة و غالبا ما بيئة العسل بحيث يتصمب مشو جي

يشتيي بو الأمخ إلى حالة مغ الاضصخاب و التػ ثخ و القمق  و ذلظ نتيجة السؤثخات البيئية 
 التي تؤثخ عمى سمػك العامل في جسيع نػاحي الحياة السختمفة.

متصمباتو و ىحا ما دفع  فأصبح العسل مغ أكثخ السجالات السدببة لمزغػط لتعقجه  و زيادة
الكثيخ مغ الباحثيغ يقػمػن بجراسات عغ الزغػط السيشية وما يشجع عشيا مغ السذاكل و 

 تأثيخ عمى حياة الفخد و الجساعة.
لكغ مسا لا شظ فيو أن الإندان قج عاير الزغػط مشح أن خمق حيث اضصختو الطخوف 

فكان يعسل و يكافح و في كل الرعبة أن يػاجييا و يتكيف معيا ليزسغ سلامة عيذو  
عرخ تدداد الأعسال التي يسارسيا الإندان تعقيجا مسا انعكذ بجوره عمى صحة العسال و 

 .عمى أدائيع الحؼ يؤثخ عمى الاقتراد عسػما  
و إذا أردنا أن نخز بالأمخ السخأة فشجج أن أدوارىا قج تعجدت و ازدادت تعقيجا فيي تقػم 

و الدوجة إضافة إلى دورىا كسػضفة في قصاع ما. ىحا و تقبل بجور ربة البيت ودور الأم 
السخأة عمى العسل لجوافع أىسيا أن العسل يذعخىا بالخضا و الدخور و الشجاح ، وفي ذلظ 

مكافئة ىامة و تجعيع لكيستيا في السجتسع و ثقتيا بشفديا مغ الشػاحي الشفدية، وإذا تحجثشا 
لعسل لذخرية السخأة و قجراتيا  و مياراتيا و أيزا عغ الدمبيات السختبصة بسجػ مشاسبة ا

بشػعية شخوط أداء العسل و ضخوفو، كسا لا نشدى العسل السشدلي الحؼ يأخح أيزا مشيا جيجا 
و وقتا فإنشا نجج السخأة الحاممة لجييا قمق إضافي  حػل مجػ نجاحيا في عسميا و أدوارىا 

السختمفة إضافة إلى تخكيبة السخأة   الأخخػ و يخجع ذلظ إلى الزغػشات و السعػقات 



الخاصة مغ حيث تأىميا و تجريبيا، و مجػ كفاءتيا في أداء أدوارىا الستعجدة بسا يخجم 
 استقخارىا الأسخؼ و تػافقيا الدواجي.

و نطخا لأىسية السخأة في بشاء الأسخة و البشاء الأسخة و استقخارىا يجب عميشا إعصاءىا أىسية 
في ضل الستغيخات الكثيخة التي تعيذيا لمحفاظ عمى تػافقيا ألدواجي لان  كبيخة في دراساتشا

ىحا الأخيخ يحسل في شياتو مفاليع الدعادة  و الخضا  و الشجاح في العلاقة الدوجية ،إلا 
يشيكيا صحيا و نفديا مسا قج  أنأن كثخة الأعباء عمى السخأة و تعج مدؤولياتيا مغ شانو 

 ي.يؤثخ عمى تػافقيا ألدواج
و ليحا الدبب قسشا بيحه الجراسة بيحه الجراسة قرج فيع مػضػع الزغػط السيشية و علاقتيا 

 بالتػافق  الدواجي لجػ السخأة العاممة و كانت الإشكالية الخئيدية ىي:
  بثانػية العقيج  الأستاذات لجػلدواجي اىل تػجج علاقة بيغ الزغػط السيشية و التػافق

 لصفي؟.

 جدئية فكانت:أما التداؤلات ال
  فخوق ذات دلالة إحرائية في الزغػط تعػد لستغيخ الدغ؟ىل تػجج 
  فخوق ذات دلالة إحرائية في الزغػط تعػد لستغيخ السدتػػ التعميسي؟ىل تػجج 
  فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافق الدواجي تعػد لستغيخ الدغ؟ىل تػجج 
  الدواجي تعػد لستغيخ السدتػػ التعميسي؟ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافق 

 الفخضيات: (1

 لفخضية العامة :ا
 بثانػية العقيج لصفي. الأستاذاتتػجج علاقة بيغ الزغػط السيشية و التػافق ألدواجي لجػ 

 الفخضيات الجدئية:
 . فخوق ذات دلالة إحرائية في الزغػط تعػد لستغيخ الدغتػجج 
 الزغػط تعػد لستغيخ السدتػػ التعميسي.فخوق ذات دلالة إحرائية في تػجج 

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافق الدواجي تعػد لستغيخ الدغ.
 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافق الدواجي تعػد لستغيخ السدتػػ التعميسي.

  أهسية الجراسة: (2



ميسيغ في الحياة إن اختيارنا ليحا السػضػع كان لأىسيتو القرػػ كػنو يسذ متغيخيغ 
الاجتساعية والأكثخ تأثيخا عمى حياة الإندان،فالأسخة ىي المبشة الأساسية الأولى التي تخعى 

الصفل وتداىع في بشاء شخريتو ،لحا كانت العلاقة الدوجية السبشية عمى أسذ التفاىع 
ة الدميسة والتػافق ضخورة لابج مغ تحكيقيا .فالتػافق الدواجي ماىػ إلا مؤشخ لمرحة الشفدي

للأسخ ونخز بالحكخ الأسخ الجدائخية التي مخت بدمدمة مغ التصػرات التي أحجثيا التغيخ 
 الاجتساعي.

فشأمل أن ىحا السػضػع يثخؼ السكتبة ،كسا إن مغ خلال ىحه الجراسة نحجد مدببات الزغػط 
 السيشية وتأثيخىا عمى الحياة الدوجية لمسخأة العاممة.

 أهجاف الجراسة: (3
 جي لجػ الأستاذات بثانػية العقيج معخفة العلاقة بيغ الزغػط السيشية  و التػافق الدوا

 لصفي.
 .معخفة العلاقة بيغ الزغػط الشاتجة عغ شبيعة العسل و التػافق الدواجي 
 .معخفة العلاقة بيغ الزغػط الشاتجة عغ بيئة العسل و التػافق الدواجي 
 .معخفة العلاقة بيغ الزغػط الشاتجة عغ تعجد الأدوار و التػافق الدواجي 
 .إيجاد ايجابيات عغ التداؤلات التي تختكد عمييا الجراسة 
 تحجيج السفاهيؼ: (4
 السفاهيؼ الاصظلاحية: (1
الطخوف أو العػامل الستعمقة بصبيعة العسل،بيئة ىي مجسػعة مغ  الزغط السهشي: (1

 العسل،تعجد الأدوار.
وىػ حالة نفدية واجتساعية مغ الخضا و الاندجام و التساسظ التي التؾافق الدواجي:  (2

يعيذيا الدوجان في كشف الأسخة، ضسغ علاقات يدػدىا الحب و التفاىع و الاستقخار و 
 التعاون والثقة.

ىي الػضيفة التي يؤدييا الخاشج في السجتسع فيحرل عغ شخيقيا عمى نتائج  السهشة: (3
 الية.اجتساعية وم

 السفاهيؼ الإجخائية:  (2



 :ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا أفخاد العيشة في استبيان الزغػط الزغط السهشي
 السيشية.

 :التي يتحرل عمييا أفخاد العيشة في استبيان التػافق  ىػ الجرجةالتؾافق الدواجي
 الدواجي.

 :دلية الغيخ مأجػرة.ىي السخأة التي تسارس مياما مأجػرة غيخ السيام السش السخأة العاممة 
 :ىي الػضيفة التي يذغميا الفخد في السجتسع ويتمقى مغ خلاليا اجخ مقابل الجيج  السهشة

 العزمي أو الفكخؼ الحؼ يبحلو.
 : اقترخت ىحه الجراسة عمى الحجود التالية: الجراسة حجود (5
 الأستاذات. عيشة مغ عمى الجراسة ىحه تصبيق تع :البذخية الحجود  
 عمى مدتػػ  وىخانيتحجد السجال الجغخافي ليحه الجراسة بػلاية : السكانية الحجود

  ثانػية العقيج لصفي
 الدشة  خلال الجراسة ىحه مغ السيجاني الجانب تصبيق تع :الدمشية الحجود

 .2016/2017الجراسية
 الجراسات الدابقة: (6

 الجراسات العخبية:
:"اثخ عسل السخأة الستعمسة عمى  بعشؾان1976: دراسة الشاصخ ويغسؾر الجراسة الأولى
 التؾافق الدواجي"

معخفة اثخ عسل السخأة الستعمسة عمى تػافقيا الدواجي ،وقج شسمت عيشة  ىجفت الجراسة إلى
وتػصمت الجراسة إلى معخفة اثخ عسل  (زوجا وزوجة بالسسمكة الدعػدية،560الجراسة عمى )

لدعػدية،وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ السخأة الستعمسة عمى تػافقيا الدواجي بالسسمكة ا
الشتائج أىسيا أن أكثخ الشداء العاملات تػافقا ىغ الحاصلات عمى السدتػػ الابتجائي،يمييغ 

الحاصلات عمى السدتػػ الجامعي وان الأسخ التي مزى عمى زواجيا فتخة اقل مغ سشة 
أكثخ مغ عذخ سشػات ىي الأكثخ تػافقا،بيشسا كانت الأسخ التي مزى عمى زواجيا فتخة 

الأقل في مدتػػ التػافق، كسا بيشت الجراسة أن أكثخ الأسخ تػافقا ىي التي تقل فييا سشػات 



( 10-6عسل السخأة عغ سشة،واقل الأسخ تػافقا ىي التي كان عسل السخأة فييا مغ )
يغ سشػات،كسا بيشت أن أكثخ الأسخ تػافقا ىي التي يتقارب فييا مدتػػ التعميع بيغ الدوج

 (76،ص2006)عبج الله جاد محسػد،
:" ضغؾط الحياة السؾجبة و  ( بعشؾان1990دراسة مذيخة اليؾسفي ) الجراسة الثانية:

 الدالبة وضغؾط عسل السعمؼ كسبشى لمتؾافق "
الارتباشيغ بيغ ضغػط الحياة السػجبة وضغػط الحياة  ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلاقة

مع وبيغ التػافق و التشبؤ بو،ومعخفة الفخوق بيغ متػسصات الدالبة، وضغػط عسل السع
درجات الحكػر و الإناث و الستدوجيغ وغيخ الستدوجيغ،والسعمسيغ والسعمسات مغ ذوؼ الخبخة 

 أكثخ مغ خسذ سشػات وحجيثي التخخج.
( سشة 46-23( مجرس و مجرسة تخاوحت أعسارىع بيغ )200الجراسة تكػنت مغ ) عيشة

( سشة وصشفت العيشة لسقارنة الفخوق إلى ثلاثة مجسػعات 28.5بستػسط عسخؼ قجره )
( مجرسة، مجسػعة السعمسيغ 82( مجرس والإناث عجدىع )118،مجسػعة الحكػر وعجدىع )

( مجرسا و مجرسة مجسػعة ذوؼ الخبخة اعمي 64الستدوجيغ و السعمسات الستدوجات وعجدىع )
( مجرسا،والسجرسيغ والسجرسات حجيثي التخخج وعجدىع 52مغ خسذ سشػات وعجدىع )

 ( مجرسا ومجرسة.54(مجرسا ،والسجرسيغ والسجرسات حجيثي التخخج وعجدىع )54)
 أدوات الجراسة استخجمت الباحثة في دراستيا الأدوات التالية:

 ة ويشقدع إلى قدسيغ:مكياس ضغػط الحيا
 .مكياس ضغػط الحياة السػجبة 
 .مكياس ضغػط الحياة الدالبة وىػ مغ إعجاد الباحثة 
 .مكياس ضغػط عسل السعمع مغ إعجاد الباحثة 
 .مكياس يكيذ التػافق السشدلي و الرحي و الاجتساعي و التػافق الانفعالي 

 نتائج الجراسة: تػصمت الجراسة إلى ما يمي:
  إحرائيا بيغ درجات الأفخاد عمى مكياس ضغػط الحياة السػجبة ودرجاتيع يػجج ارتباط

عمى أبعاد التػافق مسا يجل عمى أن ضغػط الحياة السػجبة ليذ ليا تأثيخ سيء عمى 
الرحة الشفدية و أن الزغػط السػجبة تعكذ التػافق الجيج لأنيا تؤدؼ إلى شعػر الفخد 

 يج.بالدخور و الخضا وىحا يعكذ التػافق الج



   يػجج ارتباط دال مػجب بيغ ضغػط الحياة الدالبة وضغػط عسل السعمع و التػافق ومغ
السلاحع أن الجرجة العالية عمى مكياس التػافق تعشي وتعكذ تػافقا ضعيفا حدب ترسيع 

 السكياس وىحا الدخ في العلاقة السػجبة.
 و السعمسات  تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات السعمسيغ الستدوجيغ

 الستدوجات و السعمسيغ غيخ الستدوجيغ و السعمسات الستدوجات.
 يػجج ارتباط دال بيغ ضغػط الحياة السػجبة وضغػط الحياة الدالبة وىحا يعشي أنيسا  لا

 (277،ص ص،1990مدتقلان )مذيخة اليػسفي 

 
 

" العلاقة بيؽ التؾافق  ( بعشؾان:1998دراسة شهيشاز احسج محمد محجؾب) الجراسة الثالثة:
 الدواجي وبعض الستغيخات الشفدية لجى السخأة العاممة في السجتسعات الججيجة و التقميجية"

استيجفت الجراسة بحث العلاقة بيغ التػافق الدواجي وبعس الستغيخات الشفدية لجػ السخأة 
قة بيغ التػافق العاممة في السجتسعات الججيجة و التقميجية، وذلظ لمػقػف عمى شبيعة العلا

الدواجي وكل مغ دافعية التػاد بأبعادىا الثلاث السيل،التػادؼ و الحداسية تجاه الخفس و 
السيل لمتعاشف الػججاني مع الآخخيغ،ومجسػعة الكيع بشػعييا الكيع الذخرية و الكيع 

( زوجة عاممة نرفيع يعسل في مجتسعات 200الاجتساعية، وتكػنت عيشة البحث مغ )
ونرفيع الآخخ في مجتسعات ججيجة، وروعي في اختيارىع أن يشتسػا جسيعا إلى  تقميجية

السدتػيات الاجتساعية و الاقترادية الستػسصة، وتع اختيار العيشة مغ زوجات عاملات 
( سشة ومجة زواجيغ تتخاوح بيغ سشة وخسذ سشػات 35-25تتخاوح أعسارىغ مابيغ )

الاجتساعي و الاقترادؼ للأسخة، واستبيان التػافق واستخجمت الباحثة دليل التقجيخ ،الػضع 
الدواجي و اختبار الكيع الذخرية و الاجتساعية، وعالجت الباحثة نتائجيا إحرائيا عغ 
شخيق استخجام الأسمػب ألارتباشي ،بيجف إيجاد العلاقة بيغ التػافق الدواجي وكل مغ 

مغ الشتائج أبخزىا صحة الفخوض  دافعية التػاد و الكيع وأسفخت نتائج الجراسة عغ مجسػعة
السػضػعة،وقجمت الباحثة عجدا مغ التصبيقات التخبػية وأثبتت الجراسة انو تػجج علاقة بيغ 

 (5،ص2009التػافق الدواجي ودافعية التػاد لجػ السخأة العاممة)محسػد فتحي محمد،
 ( بعشؾان:2003دراسة إحدان محمد الحدؽ ) : الجراسة الخابعة



 لأسخية و السهشية التي تعاني مشها السخأة العاممة في مجيشة بغجاد""السذكلات ا
اشيخ( أجخيت عمى  06( بجراسة استغخقت حػالي )2003قام إحدان محمد الحدغ سشة )

( امخأة عاممة و متدوجة يذغمغ في ميغ التعميع و التسخيس والإدارة و الإنتاج الدراعي 200)
 لسقابمة و الاستبيان وكانت الشتائج كالتالي:و الرشاعي،تسثمت أدوات الجراسة في ا

 (مغ السفحػصات صخحغ بان عسميغ يدبب ليغ إىسال رعاية الدوج و 62أن ندبة )
 الأبشاء.

 ( مغ السفحػصات بان عسميغ يدبب عجم استقخار الأسخة وزيادة احتسال 80كسا أجابت )
 التعخض لمصلاق.

 ( مغ السفحػصات بعجم وجػد مغ يتػ 31كسا أجابت ) لى رعاية أبشاؤىغ وإيجاد صعػبات
كثيخة في الذخز الحؼ يتػلى ىاتو السيسة وىحا ما يدبب عجة مذاكل تعدة بالشدبة ليؤلاء 

 (84 82،ص ص،2008الأشفال )إحدان محمد حدغ،

 ( بعشؾان:2008دراسة مذيخة محمد شعخاوي محسؾد ) الجراسة الخامدة:
 التؾافق الستختبة عمى عسل السخأة""إعجاد بخنامج إرشادي لمحج مؽ مذكلات سؾء 

استيجفت الجراسة التػصل إلى بخنامج إرشادؼ لسذكلات سػء التػافق الدواجي الستختبة عمى 
 عسل السخأة، مغ خلال:

  دراسة و تحميل السذكلات السالية الستختبة عمى عسل السخأة وتحميل السذكلات
 السخأة.الاجتساعية و الثقافية و الجيشية الستختبة عمى عسل 

 .دراسة وتحميل الغيخة و الثقة بيغ الدوجيغ الستختبة عمى عسل السخأة 
  دراسة وتحميل مذكلات الاترال و الحخص عمى استسخار العلاقة الدوجية الستختبة عمى

عسل السخأة وىي دراسة وصفية لمعامميغ ،وشبقت الجراسة عمى عيشة عسجيو مغ السجرسات و 
جشػب القاىخة الإعجادية يقسغ في مجيشة القاىخة بمغ عجدىغ  السذخفات العاملات في مجارس

( مجرسة ومذخفة ،وتػصمت الجراسة إلى وجػد العجيج مغ السذكلات التي تؤدؼ إلى 180)
 عجم التػافق الأسخؼ الشاتجة عغ عسل السخأة ومغ أىسيا:

 ت الساديةلاالسذك. 
 عجم التكافؤ في السدتػػ الجيشي و الثقافي. 



 الإشباع العاشفي. مذكلات 
 .مذكلات الغيخة والثقة الدوجية 
 (8،ص2009عمى استسخار العلاقة الدوجية )محسػد فتحي ، مذكلات الاترال والحخص 

 الجراسات الأجشبية:
 and Evans    Feinaur(1989دراسة فيشؾر وايفا ند )الجراسة الأولى: 

 و التظابق مع عسل السخأة" بعشؾان:"العلاقة بيؽ التؾافق الدواجي
ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ التػافق الدواجي و التصابق فيسا يتعمق بعسل السخأة وقج 

قدست عيشة الجراسة إلى مجسػعتيغ ، السجسػعة الأولى الدوجان كلاىسا يعسلان وعجدىع 
استخجم الباحثان ( ،وقج 43( و السجسػعة الثانية الدوج فقط ىػ الحؼ يعسل وعجدىع )57)

( 8-1/1-1( واستسارة تقجيخ عسل الدوجة مغ )1976مكياس التػافق الدواجي لدبيتد )
للأوضاع السيشية وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى أن عسل السخأة يؤثخ سمبا عمى التػافق 

الدواجي عشجما تعسل السخأة في غيخ السجال السيشي الحؼ  تػد العسل فيو وعشجما لا يخغب 
وج في عسل السخأة في الػقت الحاضخ أو السدتقبل )عبج الله جاد محسػد الد 

 (.73،ص2006،
 ( بعشؾان:Price 1985 )دراسة بخيذالجراسة الثانية: 

 " علاقة التؾافق الدواجي ببعض الستغيخات".
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجػ ارتباط التػافق الدواجي مع بعس الستغيخات وقج 

( مغ الدوجات تخاوحت أعسارىع ما بيغ 1170( مغ الأزواج و )1006العيشة عمى ) سمتتشا
( سشة،وقج دلت الجراسة عمى أن أكثخ العػامل تأثيخا في التػافق الدواجي ىػ ضغط 17-56)

الجور و الخضا الحاتي ،ثع البعج الجيشي ووجػد الأشفال و دخل الأسخة )عبج الله جاد 
 (.72،ص2006محسػد،

 ( بعشؾان:Eur 2004دراسة ايؾر) الجراسة الثالثة: 
 "تأثيخ العؾامل الاقترادية عمى التؾافق الدوجي"

تدتيجف معخفة تأثيخ العػامل الاقترادية عمى التػافق الدواجي وشسمت عيشة الجراسة 
مغ الدوجات( وتػصمت الجراسة إلى  304مغ الأزواج ، 304( مغ الأزواج الفشمجييغ )608)



وف الاقترادية الديئة تديج مغ السعاناة الشفدية، التي تؤثخ سمبا عمى مدتػػ التػافق أن الطخ 
 (.72،ص 2006الدواجي مع الأزواج الفقخاء و الغيخ العامميغ )عبج الله جاد محسػد،

 ( بعشؾان:Sing and Sashma2006): دراسة سيغ وساشسا الخابعةالجراسة 
 "السخكد الؾعيفي و التؾافق الدواجي"

( بجراسة ىجفت إلى التعخف عمى 2006)Sing and Sashma قام كل مغ سيشغ وساشسا 
الفخوق في درجات التػافق الدواجي بيغ الأزواج و الدوجات باختلاف السخكد الػضيفي و 

( امخأة ىشجية كان مغ بيشيغ 300السدتػػ التعميسي لمدوجة، وقج شبقت الجراسة عمى )
خأة غيخ عاممة، وقج قدست عيشة الجراسة إلى ثلاث فئات ( ام150( امخأة عاممة و )150)

حدب السدتػػ التعميسي فئة التعميع العالي فػق الجامعي، فئة التعميع الجامعي وفئة غيخ 
( امخأة، وقج دلت نتائج الجراسة أن البعج 50الستعمسات )الأميات(، وكان العجد في كل فئة )

سدتػػ التعميسي،كسا أبجػ أزواج صاحبات السخاكد الجشدي في التػافق الدواجي لع يتأثخ بال
الػضيفية السخمػقة ومغ يرشفغ في السدتػػ الجامعي، ومدتػػ فػق الجامعي مدتػيات 
مختفعة مغ التػافق الدواجي مقارنة بأزواج الأميات و العاشلات عغ العسل)عبج الله جاد 

 (.89،ص2006محسػد،
 (Krishwami Mantrand )كخيذشدؾاميدراسة مانتخيؾ الخامدة:الجراسة 
العلاقة بيؽ بعض الستغيخات الاجتساعية و التؾافق الدواجي"بعشؾان: ّ" 

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيغ بعس الستغيخات الاجتساعية و التػافق الدواجي 
ا ( امخأة متدوجة عاممة، واستخجم فيي170لجػ الشداء العاملات ،وأجخيت الجراسة عمى)

مكياس التػافق الدواجي ومكياس التػافق مع والجؼ الدوج،ومكياس التكػيغ الحاتي وأوضحت 
نتائج الجراسة وجػد علاقة ايجابية بيغ التػافق الدواجي وكل مغ التػافق مع والجؼ الدوج 

 (.76،ص2006والاتفاق عمى أوجو إنفاق دخل الدوجة )عبج الله جاد محسػد،
 (Brawn and Ralph 1994خاون والف )دراسة ب :الدادسةالجراسة 

 "نحػ تحجيج وإدارة الزغػط الشاتجة عغ العسل عشج السعمسيغ البخيصانييغ"



ىحه الزغػط وإستخاتيجية معالجتيا في مجارس شسال  وقج ىجفت الجراسة إلى تحجيج عػامل
بخيصانيا، وقج أضيخت نتائج الجراسة أن ىشاك عػامل مذتخكة ساعجت عمى بخوز الزغػط 

الشاتجة عغ العسل لجػ السعمسيغ، ومشيا العلاقة الستبادلة بيغ السعمع والصالب،والعلاقة بيغ  
سجتسع السحيصة بو وأخيخا العػامل الستعمقة باء السعمع ورؤسائو وكحلظ العلاقة بيغ السعمع و ال

دارة الػقت والعبء التجريدي،وىي كميا عػامل اعتبخت مغ السدببات الخئيدية لمزغػط 
،ص ص 2004السيشية عشج السعمسيغ في مجارس شسال بخيصانيا )نبيل شػاقفة،

،283،284 ) 
 خلاصة الفرل:

ي تشاولت عسل السخأة مغ جػانب عجة  وىحا مغ خلال استعخاضشا ليحه الجراسات الدابقة والت
لأىسية حياة السخأة العاممة وسبل راحتيا في البيت والعسل حتى تكػن ذات فاعمية داخل 
أسختيا وفي السجتسع ككل، وكان بحثشا ىحا ضسغ سمدمة البحػث الدابقة ،حيث ارتأيشا 

ة العاممة سػاء في حياتيا تدميط الزػء عمى الجػانب الأساسية التي تأثخ عمى استقخار السخأ 
 السيشية أو حياتيا الدوجية وعشجما نقػل حياتيا الدوجية أؼ مغ الجانب التػافقي

وكان بحثشا مختكدا عمى الأستاذات العاملات بثانػية العقيج لصفي  كعيشة نجرس مجػ علاقة 
 الزغػط السيشية والتػافق الدواجي لجػ ىحه العيشة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفرل الثاني

 الزغؾط السهشية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تسهيج
تعج الزغػط الشفدية مغ أكثخ الطػاىخ انتذارا في شتى مجالات الحياة 

برفة عامة ، وفي مجال العسل برفة خاصة.فقج استحػذ ضغط العسل 
عمى اىتسام العجيج مغ دول العالع كالػ.م.أ و أوروبا الغخبية لسا تحجثو مغ 

والبذخؼ .)محمد حدغ محمد حسادات،  انعكاسات عمى مدتػييغ السادؼ
 (.159، ص،2008

وسشتصخق في ىحا الفرل إلى بعس تعار يف الزغط الشفدي و السيشي 
ثع إلى آلية حجوثو وأسبابو ومرادره وأثاره ومخاحمو والشطخيات السفدخة 

 لمزغط السيشي .
 تعخيف الزغؾط :   (1

يذيخ الأصل المغػؼ لكمسة الزغط، ضغصو ،ضغصا بسعشى زاحسو  لغة:
وعرخه )شو عبج العطيع حديغ، سلامة عبج العطيع حديغ، 

 (16،ص،2006
ىي عبارة عغ ردود فعل اتجاه السؤثخات السادية الشفدية الستسثمة  اصظلاحا:

في الخػف و الاضصخاب وزيادة ضغط الجم والارتباك حيث تعبخ ىحه 
 -د-ارتياح الفخد في ذلظ السػقف )صلاح الجيغ محمد عبج الباقي الخدود بعجم

 ( 284س،ص
وقج تعجدت تعار يف الزغػط لمعجيج مغ العمساء حيث يعخفو "لازورس و 

 (1984فػلكسان ) 
بأنو علاقة خاصة بيغ  الفخد و البيئة و التي يقجرىا الفخد عمى إنيا شاقة و 

ا و تعخض صحتو لمخصخ.)شو مخىقة أو أنيا تفػق مرادره لمتعامل معي
 (19،ص.2006عبج العطيع حديغ،سلامة عبج العطيع حديغ،

الزغط عبارة عغ خاصية أو صفة لسػضػع   أن Murrayديخؼ مػراؼ 
تفػق جيػد الفخد في تحقيق ىجف معيغ، ويسيد في  أوشخز تديخ  أو

دلالة  إلىو يذيخ  Betaىحا الرجد بيغ نػعيغ مغ الزغػط ىسا ضغط 
و يذيخ بو  Alphaات و الأشخاص كسا يجركيا الفخد ، ضغط السػضػع

إلى خرائز السػضػعات و دلالتيا كسا ىي ) عبج الخحسغ 
 (136،ص1994الرخيخؼ،



 1990"يعخفو  كػكذ ) 
أن الزغط يشذا نتيجة أؼ صخاع بيغ السصالب السمقاة عمى الفخد و قجرتو عمى 

ي قجرتو وأؼ  اختلال التعامل معيا حيث يفكخ الفخد في السصمب و يفكخ ف
تػازن بيغ الصخفيغ ىػ الدبب في ضيػر الزغط.)شو عبج العطيع 

 (21حديغ،سلامة عبج العطيع، مخجع سابق.ص
و مغ خلال التعخيفات التي عخضشاىا عغ مفيػم سالب يغيخ مغ نسط سمػك 
الفخد و شخيقة استجابتو لمسػاقف السختمفة و ىحا التغييخ الحؼ يحجثو الزغط  

مغ فخد لآخخ تبعا لجسمة مغ السعصيات أىسيا تكػيغ شخرية الفخد و يختمف 
 الخبخات الدابقة التي عايذيا ، و نطختو و اتجاىاتو نحػ السثيخ الزاغط.

 تعخيف الزغط السهشي: (2

 تعخيف صلاح عبج الباقي:   
بأنو مجسػعة مغ السثيخات التي تتػاجج في بيئة عسل الأفخاد و التي يشتج عشيا 

مجسػعة مغ ردود الأفعال التي تطيخ في سمػك  الأفخاد في العسل أو في 
 حالتيع الشفدية 

و الجدسية أو في أدائيع لأعساليع نتيجة تفاعل الأفخاد مع بيئة عسميع التي 
 (183باقي ،د.س.ص.تحػؼ الزغػط .)صلاح الجيغ عبج ال

ا الرجد لقج جاء تعخيف الزغػط السيشية"وفق عسل السعيج الجولي ىح وفي
لرحة و الدلامة السيشية" بأنيا استجابات جدجية و انفعالية ضارة و مؤذية، 

يكػن ىشاك تلاؤم بيغ متصمبات العسل و قجرات الفخد و  تطيخ عشجما لا
 مرادر العسل و حاجياتيع.

خيف لزغط السيشي وفقا ليحا الاتجاه بأنيا ردود أفعال التي و يحكخ "سالع" تع
يبجييا الفخد في السشطسة،نتيجة تعخضو لمسثيخات أو العػامل البيئية، أو الحاتية 

 (.08.ص2006لا يكػن قادرا عمى التكيف معيا بقجرتو الفعمية )مخيع رجاء.
 تعخيف "عدكخ":

مجسػعة مغ التغيخات الجدجية و الشفدية التي تحجث لمفخد في ردة فعمو  نوأ
أثشاء واجيتو لمسػاقف السحيصة بو التي تسثل تيجيج لو.)احسج 

 (.150،ص2006بصاح،



 تعخيف " هاتخ سيلاي"
و الانفعالية و الشفدية لحػادث أو  سػػ ردود الأفعال الفيديػلػجية ليذىػ 

 )رونا لجؼ ريجػر )مؤلف(،فارس أشياء ميجدة  لمفخد في بيئة العسل.
 (.290،ص1999حمسي،تخجسة،

ضغط العسل بأنو الجانب الشفدي و التغيخات التي  1993و يػضح ألعجيمي  
تحجث داخل الفخد عشجما تكػن متصمبات بيئة العسل التي عمى الفخد مػاجيتيا 

فػق شاقتو و إمكانياتو و ىحا بالشدبة لو يعتبخ تيجيجا يسارس ضغصا نفديا ت
( و يعخفيا ماكميغ 107،ص2008مخوان محمد بغ احسج، خة،صعميو) معغ عبا

Maclean  عمى أنيا تمظ القػػ أو العشاصخ السػجػدة في بيئة العسل و التي
حجد تدبب الإجياد أو الانحخاف عسا يجب أداؤه أو تشفيحه ،كسا ي

( متغيخيغ أساسييغ يؤديان بالعامل إلى تجاوز حجود 1980ماكميغ)
الاحتسالات، و مشيا تشتج ضغػط عجيجة مختبصة بالعسل و ىحيغ الستغيخيغ 

 ىسا:
 :انخفاض الجافعية والتغيب  ويختبط  بشقز تقجيخ الحات ة العبء الكسي

  عغ العسل.
 الزغػط التي تشذا حيشسا يكػن تباعج و اختلاف في  الكيفي: ءالعب

إدراك العامميغ بيغ ما يدتمدم العسل وما يصمبو مشو) محمد حدغ حسجات، 
 ( 121،ص2008

( في تعخيفو لمزغط السيشي عمى انو ناتج عغ 1986وقج ذىب كػكذ )
اختلال التػازن في الصمب الجاخمي و الخارجي و القجرة عمى مػاجية ىحا 

عشجما تكػن السقاومة ىامة.)جسال الجيغ محمد مخسي عبج الخحسان الصمب 
 (.532،ص2000ادريدي ،

ومغ خلال ىحه التعاريف يسكغ أن ندتشتج أن الزغط السيشي ىػ استجابة 
انفعالية تحجث لمعامل، نتيجة تفاعمو مع البيئة و عجم تػافق قجراتو مع العسل 

 الحؼ يسارسو في مكان عسمو.
 ط السهشي:آلية حجوث الزغ (3



( أول مغ استخجم مرصمح الزغػط للإشارة إلى 1964يعتبخ "سيمي )
التغيخات الفديػلػجية التي تحجث في الجدع كاستجابة لمسثيخات البيئية التي 

 تذكل تيجيجا لحياة الإندان و التي تسخ بثلاث مخاحل أساسية  متتابعة ىي :
 :مخاحل الإنحار أو التشبيه 

فعل الجدع الأول لزغػط العسل التي تػاجو الفخد، حيث تعج ىحه السخحمة ردة 
يجيد الجدع نفدو و يبجأ الجياز العربي "الدسيباثػؼ" فتطيخ بعس 

الأعخاض مثل القمق و التػ ثخ و ارتفاع ضغط الجم و زيادة سخعة نبزات 
القمب ، و زيادة سخعة التشفذ و زيادة ندبة الدكخ في الجم و غيخىا مغ 

 الأعخاض.
 
 
 ة السقاومة:مخحم 

فييا يقػم الفخد بانجفاع عغ نفدو اتجاه مرجر الزغط فيذعخ بالزغط و 
الإرىاق و التػ ثخ وضعف التخكيد  و إذ لع يدتصع الفخد التغمب أو التكيف 

 مع الزغط في ىحه السخحمة يبجأ جياز السشاعة بالزعف و الانييار.
 :مخحمة الإنهاك 

الفخد التغمب عمى مرجر الزغط و تطيخ ىحه السخحمة عشجما لا يدتصيع 
يربح أكثخ عخضة للأمخاض الشفدية و الجدجية مثل القخحة السعجية،و 

 (.22،ص2008أمخاض القمب.)احسج عبج السصيع الذحانية،
نخػ أن سيمي قج جسع في آلية حجوث الزغط بيغ ثلاث مخاحل أساسية 

في مخحمة تػضح التغيخات الصارئة عمى الجدع، حيث تتسثل ىحه السخاحل 
الإنحار و التي  يتمقى  فييا الجدع تشبييا و مخحمة السقاومة و التي يحاول فييا 

الجدع مقاومة الزغط الحؼ يتعخض لو و مخحمة الإنياك التي يربح فييا 
 الجدع غيخ قادر عمى السقاومة و يراب بالإرىاق.

 
 
 



 
 
 

 يػضح مخاحل الزغط عشج سيمي  (:01الذكل رقؼ ) 
 

 السخحمة الثالثة السخحمة الثانية ولىالسخحمة الأ 

مدتؾى طبيعي 

 لمسقاومة

  

 إنهاك/ تعب السقاومة حخكة السشبه

يخ يبجأ الجدؼ بالتغ

في أول كذف 

لمعؾامل الزاغظة 

 كحلػ تقل السقامة.و 

يدداد عهؾر عؾامل 

الزغط غيخ أن 

السقاومة تدداد أكثخ 

 مؽ السعجل.

بعج فتخة السقاومة يبجأ 

الإحداس الجدؼ في 

بالإنهاك فتقل طاقة 

 السقامة.

 
                   

 (283السرجر ) صلاح الجيؽ محمد عبج الباقي .د.س.ص  
 

 
 أسباب الزغط السهشي: (4
  حسل العسل الدائج:  ( أ



يعتبخ حسل العسل الدائج مشو أسباب الخئيدية في حجوث الزغط،و مثال ذلظ 
الصب يذكػن مغ حسل العسل  دراسة "شػلتد" التي ذكخ فييا أن شلاب كميات

الدائج،ومغ الصبيعي أن يكػن ىحا الدبب مرجر تأزم نفدي شجيج لان ذلظ 
 معشاه استيلاك شاقة جدسية و نفدية لمفخد.

كسا يختبط حسل العسل الدائج بأمخاض القمب و مثال ذلظ دراسة أجخيت عمى 
 أفخاد الحيغ تريبيع نػبات قمبية و ىع في سغ الخشج.

يعسمػن أكثخ مغ  %70كخة ليحه الشػبات حيث تبيغ مشيا أن و ىي سغ مب
 ساعة أسبػعيا. 60
 طبيعة العسل: ( ب

فيشاك ميغ تبعث عمى الزغط، فبالشدبة لمسجتسعات الرشاعية يبجو أن 
أصحاب السيغ التالية أكثخ تعخضا لسخاشخ العسل، عمى مدتػػ الزغط و 

السشجع، عسال السبيعات  التػ ثخ الشفدي الذجيجيغ، الصبيب،  الدكختيخة،عامل
في الذخكات و السؤسدات ، و ىؤلاء أكثخ عخضة لمتقخحات اليزسية و 

مخض القمب التاجي، و قج أوضحت بعس الجراسات أن الفتيات العاملات في 
ميجان الدكختارية و مدتكبلات الدبائغ في الذخكات يعاني مغ اضصخابات 

ب السيغ الأخخػ أيزا عزػية عجيجة ، مرجرىا الزغط الشفدي ومغ أصحا
ائخات و السسخضات.)محمد قاسع فشيػ السخابخ و السزيفات في الص

 (.119،ص2001الله،بجع
 

 صخاع الجور: ( ت

و يحجث إذا كان ىشاك تعارض بيغ متصمبات الجور فعشجما يتعخض الفخد 
لسػقف يفخض عميو متصمبات متعارضة، كان تتصمب وضيفة العسل ساعات 

ات بعيجة و قج يتعارض دلظ مع متصمبات دوره شػيمة ، أو الدفخ مداف
بػصفو زوجا أو أبا فحيشيا يعاني مغ صخاع الجور الحؼ يتػلج عشجما تكػن 

ىشاك متصمبات متعارضة في أن واحج بحيث يقع الفخد تحت رئيدو أو زميمو 
في العسل و عميو تتعارض  مجارات الفخد لسجسػعة التػقعات السترمة بالعسل 



)محمد حدغ   عمغ التػقعات مسا يؤدؼ إلى الرخا ػعة أخخػ مع مجارات مجس
 (173،ص 2008محمد حسادات ،

 مؾاجهات متكخرة مع السدؤوليؽ: ( ث

تعتبخ العلاقات غيخ السػفقة مع السدؤوليغ في العسل إحجػ السرادر السيسة 
مغ الحيغ يتعسجون التأثيخ في   لمزغػط، خاصة إذا كان ىؤلاء السدؤوليغ

الآخخيغ عمى نحػ ما فقج يتعسجون رفع شان عامميغ محجديغ أو خفس شان 
آخخيغ أمام بكية العامميغ، أو أمام مغ  بيجىع أمخ تحجيج العقػد أو إصجار 

قخارات التخقية أو صخف حػافد مالية أمام السدؤول الحؼ تعػد عمى التعخف 
ظ عمى معمػمات مغ الدملاء، فيحه حالة أخخػ عمى الآخخيغ معتسجا في ذل

 تتدبب في كثيخ مغ السغالصات الستدببة في الزغػط.
كحلظ السدؤول ذو الذخرية التدمصية الغحائية ليا انعكاسات و آثارىا الدمبية 

رضا  ) احسج عمي الفخماوؼ،لعامميغ التي يرعب التخمز مشيا. في نفػس ا
 (70،ص2005عبج الله،

 
 
 مى الأفخاد:السدؤولة ع ( ج

فبعس السيغ تعصي وزنا كبيخا لمسداءلة و السحاسبة في العسل، ويدداد العبء 
مقارنة بالسدؤولية عغ الػسائل السادية  الأفخادكانت تمظ السدؤولية عغ  إذا

 والإشفاء،وىحا  الشػع مغ الزغػط يتعخض لو العاممػن في مجالات الذخشة  
 (73، ص2006) ضبع مخيع ،   ذو التجري

 ضغؾط الؾقت و كثخة العسل: ( ح

يػجج القميل مغ البذخ يؤدون أعساليع بصخيقة أفزل عشجما يكػنػن تحت 
ضغػط مدتسخة و لكغ الغالبية تحتاد بالإضافة إلى إجازات استخاحة معتادة 

في أوقات تشاول الغحاء و القيػة إلى أوقات لمخاحة  متدامشة بيغ نياية السيسة 
و ىػ الػقت الحؼ تدتخجع فيو الأنفذ حتى  و بجاية و بجاية ميسة أخخػ 

يدتخخي العقل بعيجا عغ العسل  ليحج سبيل لتحجيج الشذاط و يؤكج بعس 
السيشة و متصمباتيا يؤدؼ إلى  ءعباأالباحثيغ أن عجم كفاية الػقت لمكيام ب



فخد الزغػط ومغ جية أخخػ قمة الػقت  اللازم لمخاحة و الاستخخاء، تذعخ ال
 (.175،ص2008) محمد حدغ محمد حسادات ، ثخ و الزغط بالزيق و التػ 

 الغخوف الفيديؾلؾجية : ( خ

يسكغ أن تكػن الطخوف الفيديػلػجية لمعسل مغ أسباب الذعػر بالانزغاط و 
السذقة وىحه الطخوف تذسل الإضاءة غيخ كافية أو الزػضاء الذجيجة أو 

خشػبة أو التعخض درجة الحخارة السختفعة أو السشخفزة ىحا إلى زيادة ندبة ال
)محمد شحانة لسػاد كيساوية ضارة أو غبار أو تعخض للأمخاض السيشية.

 (260.ص2001ربيع.
 
 
 تقييؼ الأداء: ( د

و ىػ الحكع عمى الدمػك الإنتاجي أو السػضف و مشحو العلاوة أو التخقية أو 
حخمانو مشيا حدب نتيجة ىحا التقييع و مشو الستػقع أن العسال الحيغ يحرمػن 

تقجيخات مشخفزة في عسمية تقييع الأداء يخون في ىحا التقييع  سببا مغ عمى 
لا  أوشعخ انو ضمع سػاء كان قج ضمع فعلا  إنأسباب ضغػط العسل لان الفخد 

 و الانزغاط. بالتػتخفي ذلظ سببا لذعػره 
مغ خلال الأسباب التي تصخقشا إلييا ندتشتج أن حسل العسل الدائج يعتبخ سبب 

مغ أسباب الزغط السيشي بحيث يذعخ الفخد بالتػتخ و القمق كسا أن شبيعة 
العسل يسكغ ليا أن تذكل ضغط بالشدبة لمعامل لسا تتصمبو مغ دقة و ميارة 

 واحتػائيا عمى أخصار عجيجة 
سببا لمزغط حيث أن أثشاء تقييع الأداء يحرمػن  حيث نجج أن تقييع الأداء

 العسال عمى تقجيخات مشخفزة فيؤدؼ بيع ىحا إلى الذعػر بالتػتخ  .                                                
 :مخاحل تكؾيؽ الزغط السهشي (5

مغ الػاضح أن ضغط العسل ىػ مػقف ذاتي يحجث اختلالا نفديا أو عزػيا 
شتج عغ البيئة الخارجية و الجاخمية أو عغ شخيق الفخد نفدو و لجػ الفخد ي

 ىكحا فان ضغط العسل يتزسغ ثلاث مخاحل رئيدية ىي:



 السثيخ، الاستحالة، التفاعل. 
 ويتسثل في القػػ الستدببة التي تقزي إلى الذعػر بالزغط  السثيخ :

العػامل السثيخة لمزغط مغ البيئة أو السشطسة  أتشذ أنالشفدي ،ومغ السسكغ 
 أو جساعات العسل أو الفخد.

 و يتزسغ عامل الاستجابة ردود فعل نفدية أو جدسية أو الاستجابة :
سمػكية تجاه الزغط و قج تكػن ىحه الاستجابة في صػرة الإحباط الحؼ 

يحجث لػجػه عائق بيغ الدمػك و اليجف السػجو لو أو القمق ، و ىػ 
لإحداس بعجم الاستعجاد للاستجابة برػرة ملائسة لبعس السػاقف أو ا

 مكػنات ضغط العسل في الفخد.

) عمي  التػ ثخ، الإحباط مغ ناحية أخخػ  السشطسة، البيئة مغ ناحية القمق،
  (268،ص2008عباس،

 التفاعل: 

( 1989بيغ السثيخ و الاستجابة وما يحجثو مغ اثخ حيث يخػ لازرايذ)
Lazarus  الذعػر بالزغط ىػ نتاج التفاعل بيغ خرائز الفخد و كفاءة أن

آلياتو الجفاعية السعخفية ، فتقييع الفخد لمسػقف و دور كل مغ الإحباط و 
الرخاع و التيجيج ىػ الحؼ يػلج الزغط، فلإحباط ىػ شكل مغ أشكال الخصخ 

يج الد ) ماججة بياء الجيغ   يتعخض لو الفخد و ييجد أىجافو و الأذػ الحؼ
  (33،ص2008عبيج،

 
 

  
 
 

  
 يؾضح حجوث الزغؾط الشفدية طبقا لشغخية هاتخ سيمي (2)شكل        

 آثار الزغط السهشي: (6
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تدبب شجة الزغػط و التعخض الستكخر ليا إلى ضيػر الكثيخ مغ التأثيخات 
الدمبية عمى شخرية الفخد و فيسا يمي نحكخ بعس الآثار الدمبية الشاجسة 

 عشيا:
 الآثار السعخفية: ( أ

لمفخد ومغ ثع فان العجيج مغ الػضائف تؤثخ الزغػط عمى البشاء السعخفي 
 العقمية تربح غيخ فعالة و تطيخ ىحه الآثار في الأعخاض التالية:

 .نقز الانتباه و صعػبة التخكيد و ضعف قػة السلاحطة 
 اد و زيادة الأخصاء.جتجىػر الحاكخة حيث تقل قجرة الفخد عمى الاستع 
 .عجم القجرة عمى اتخاذ القخار و نديان الأشياء 
 .فقجان القجرة عمى التقييع السعخفي الرحيح لمسػقف 
 .ضعف قجرة الفخد عمى حل السذكلات و صعػبة معالجة السعمػمات 
  اضصخاب التفكيخ حيث يكػن التفكيخ نسصي و جامج ىػ الدائج لجػ الفخد

 بتكارؼ.بجلا مغ التفكيخ الا
 الآثار الانفعالية: ( ب

 و تطيخ ىحه الآثار في الأعخاض التالية:
 ة استذارة الخػف و القمق و الإحباط.سخع 
 .ازدياد التػ ثخ الشفدي و الفديػلػجي 
 .سيصخة الأفكار و الػساوس القيخية 
 .عجم القجرة عمى التحكع في الانفعالات و الدمػك 
 .انخفاض تقجيخ الحات و فقجان الثقة بالشفذ 
                                                                            .انخفاض مدتػػ الصاقة و بحل الجيج لجػ الفخد 
 و ىي متشػعة أىسيا:الآثار العزؾية:  ( ت
  خ العزلات في الخقبة و الطيخ خاصة الارتجاف ، الرجاع التػ ثخؼ تتػ

 و بخودة الأشخاف.
 . عمى مدتػػ الجياز اليزسي تحجث حسػضة السعجة، غثيان 



 .إمداك عغ الصعام، فقجان الذيية، إسيال 
 .ارق في الشػم، كػابيذ 
 .اضصخابات قمبية،تدارع القمب، ضخبات غيخ مشتطسة 
 .سخ التشفذ، الألع الرجرؼ 
 (.118،ص2001)محمد قاسع عبج الله، اضصخابات جشدية متشػعة 
 الآثار الدمؾكية: ( ث

نقز  أةتأتتسثل في مذاكل التخاشب الستسثمة في زيادة التمعثع و الت
)ماججة بياء   التشازل عغ الأىجاف الحياتية. الاىتسامات و التحسذ و

 (.36،ص2008الجيغ،
الذعػر بالتعب لأقل جيج ،انخفاض الجافع للانجاز،التذاجخ مع الآخخيغ و 

)فاروق الديج عثسان،  الآخخيغ. عمييع عجم القجرة عمى مداعجة نالعجوا
 (.134، ص2001

 الشغخيات السفدخة لمزغط السهشي: (7
 نغخية "هاتخسيمي": ( أ

يخػ ىاتخسيمي أن الزغط متغيخ مدتقل باعتباره استجابة لعامل ضاغط يسيد 
الذخز و يزعو عمى أساس استجابتو لمبيئة الزاغصة ، حيث أن ىشاك 

حت تأثيخ بيئي مدعج استجابات يسكغ الاستجلال مشيا عمى أن الذخز يقع ت
 و عميو حجد سيمي ثلاث مخاحل لمجفاع ضج الزغط و ىي :

وفيو يطيخ الجدع تغيخات تتسيد بيا درجة التعخض السبجئي لمزاغط  الفدع:
و الشتيجة ليحه التغيخات تقل مقاومة الجدع ، و قج تحجث الػفاة عشجما تشيار 

 مقاومة الجدع و يكػن الزاغط شجيجا.
وتحجث عشجما يكػن التعخض لمزاغط متلازما مع التكيف فتختفي  السقاومة :

التغيخات التي ضيخت عمى الجدع في السخحمة الأولى و تطيخ تغيخات أخخػ 
 تجل عمى التكيف.



و يكػن فييا الجدع قج تكيف ، غيخ أن الصاقة الزخورية تكػن قج  الإجهاد :
دتسخة لفتخة شػيمة فقج استشفحت و إذا كانت الاستجابات الجفاعية شجيجة و م
 (.99.ص2001يشتج عشيا أمخاض التكيف . ) فاروق الديج عثسان .

 و يسكغ فيع ىحه الشطخية كسا ىي مػضحة في الذكل التالي
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 الزغؾط
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استجابات عجم استجابات 



 
 (99، ص2001) فاروق الديج عثسان،                     

 نغخية "سبيمبخجخ": ( ب

يسيد "سبيمبخجخ" في نطخيتو بيغ القمق كدسة و القمق كحالة و يقػل أن القمق 
 شقيغ:

أساسية سسة القمق و ىػ الاستعجاد الصبيعي حيث يجعل القمق يعتسج برػرة -
 عمى الخبخة الساضية.

ج عمى الطخوف  قمق الحالة ىػ القمق السػضػعي و السػقفي يعتس -
الزاغصة وعمى ىحا الأساس يختبط "سبيمبجخ" بيغ الزغط و قمق الحالة 

بحيث يعتبخ الزغط الشاتج سببا لحالة القمق. )فاروق الديج عثسان، مخجع 
 (.99سابق ص

مبخجخ" استصاع أن يػجج علاقة بيغ القمق و "سبيأنومغ ىحه الشطخية ندتشتج 
الزغط السيشي بحيث يعتبخ أن الزغط يسكغ التعخف عميو مغ خلال القمق 

 الحؼ يتعخض لو الفخد في مػقفو السيشي.
 نغخية التقجيخ السعخفي: ( ت

نتيجة الاىتسام الكبيخ بعسمية الإدراك و  1970لقج قجم ىحه الشطخية "لازوس" 
الإدراكي ، و التقجيخ السعخفي ىػ مفيػم أساسي يعتسج عمى العلاج الحدي 

شبيعة الفخد، و يعتسج تقييع الفخد لمسػاقف عمى عجة عػامل مشيا: العػامل 
الذخرية و العػامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتساعية و العػامل السترمة 

 بالسػقف نفدو.
عشجما يػجج تشاقس  أو تعخف نطخية التقجيخ السعخفي " الزغػط" بأنيا تشذ

بيغ الستصمبات الذخرية لمفخد ويؤدؼ ذلظ تقييع التيجيج و إدراكو في 
 السخحمتيغ:

 السخحمة الأولى: 

وىي الخاصة بتحجيج و معخفة أن بعس الأحجاث ىي في حج ذاتيا شيء  
 يدبب الزغػط.



 السخحمة الثانية: 

التي تطيخ وىي التي يحجد فييا الصخق التي ترمح لمتغمب عمى السذكلات 
في السػقف و يسكغ رصج ىحه الشطخية في الذكل. )فاروق الديج عثسان، 

 (101، ص2001
ندتشتج مغ نطخية التقجيخ السعخفي أن الزغط يختمف مغ الذخز إلى آخخ 
حيث يتػقف عمى عجة عػامل شخرية خارجية و أن الزغػط تكػن نتيجة 

       .عجم التػافق الستصمبات الذخرية لمفخد
 ( نغخية التقجيخ السعخفي لمزغؾط4الذكل )                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
)فاروق الديج عثسان                                                       

 (101،ص2001،
 الزغؾط السهشية لمسخأة العاممة:  (8

وإشغال ىحيغ الجوريغ  اجتساعييغ متكامميغإن السخأة العاممة تذغل دوريغ 
الاجتساعييغ في أن واحج قج يعخضيا إلى مذكلات جدسانية ونفدية 

واجتساعية ليذ مغ الديػلة بسكان حميا والقزاء عمييا،خرػصا إذا لع تبادر 
الأسخة و الجولة والسجتسع  إلى مداعجة السخأة عمى إشغال أدوارىا الستعجدة، 

كلات التي تتعخض ليا داخل الأسخة والعسل في ضخوف وتذارك في حل السذ
كيحه لتتذجع السخأة عمى تبػء العسل الػضيفي خارج البيت خرػصا إذا كانت 

 العػامل السػقفية
 التكخار-
 الخبخة-
 التيجيخ-
 الزغط-
 التعب-

 العوامل الشخصية

 مهارات الاتصال-

 الحالة الانفعالية-

 الصحة-

 التعب-

 هواية الذات-

 تقدير الذات-

 الشخصية-

 الخبرة و العادات-

 

 

 العوامل الخارجية

 العوامل الصحية-

 التأييد الاجتماعي-

 متطلبات المهنة-

 الأمن و السلامة-

 

 

 

 التقدير



متدوجة كسا أن إنتاجيتيا تتعخض لميبػط والتخدؼ وتزصخب كفاءتيا وتقل 
 (214،ص2005درجة تحسميا للأعباء والسدؤوليات.   )إحدان محمد الحدغ،

اني الدوجات مغ احباشات عجيجة إذ أنيا بخغع السجيػد الزخع وكثيخا ما تع
الحؼ تقػم بو،فإنيا  تكػن عخضة لمشقج عمى اقل تقريخ مشيا ويكػن مرجر 
الشقج بالصبع ىػ الدوج ولكغ في بعس الأحيان قج يقػم الأشفال بشقج الأم ىع 

لخجل أيزا، كسا إن السخأة في معطع السجتسعات الستقجمة تعسل مثميا مثل ا
تساما،دون تقجيخ الزغط الدائج عمييا ،إذ أن الزغط قج يكػن بالغ الذجة 

،وعشجما تتقمج السخأة وضيفة مخمػقة فان التػتخ الحؼ يريبيا نتيجة لحلظ قج 
يشعكذ عمى الدوج والأسخة،دون أن نشدى تأثيخىا عمى صحتيا، ففي الساضي 

وث،ولكغ مع ضغػط كانت إصابة السخأة بالحبحة الرجرية أمخ قميل الحج
العسل أصبح السخض مذكمة لمخجال والشداء عمى حج سػاء،وبعس الشداء 

يربغ بالتػتخ نتيجة انفعاليغ السدتسخ أثشاء العسل، ويسكغ القػل بان السخأة قج 
حققت معطع ما كانت تصسح إليو ولكغ عمى حداب صحتيا أحيانا،وعمى 

غ أسباب التػتخ عشج السخأة حداب تفكظ الأسخة أحيانا أخخػ،وىشاك العجيج م
العاممة، وقج يحجث التػتخ نتيجة مدؤوليات العسل أو ىسػم البيت،أو نتيجة 

تكػيغ السخأة نفديا وقج تطيخ أعخاض التػتخ في صػرة القمق السدتسخ 
والشػبات العربية، وكثخة التجخيغ وكثخة شخب السشبيات،والرجاع الشرفي، 

الكثيخيغ بان السخأة ليدت كفء في شغل وفقجان الذيية،ويػجج اعتقاد عشج 
السشاصب العامة،وقج تتفاعل السخأة مع ىحا الخأؼ وترجقو مسا يجعميا تفقج 

 (216،217،ص ص،2005ثقتيا بشفديا)شارق كسال ،
 أسباب الزغط الشفدي لمسخأة العاممة: (9

 مغ أىع الأسباب السؤدية لذعػر السخآة بالزغط الشفدي ىي:
 جية لمسخأة:متظمبات الأدوار الدو  ( أ

ربسا تربح محبصة مغ جخاء الزغط الشاتج عغ كػنيا  إن السخآة العاممة
عغ كل شؤون البيت في بعس  مدؤولة عغ الأعسال السادية،وكحلظ مدؤولة

(،ويعج الإنجاب بالشدبة لمسخأة 92،ص1992الأحيان.)احسج محمد مبارك ،
ضخورة لتحقيق الحات الشدائية،ولكغ السخآة تعاني الكثيخ مغ ألػان الإحباط 



والانييار والساسي بدبب تحػليا مغ امخأة فتاة إلى امخأة أم، معاناة الأمػمة 
عصاء الأمػمة وعحوبتيا،وتحرل السعاناة لأسباب وعحابيا ىي الػجو الأخخ ل

نفدية بيػلػجية، حيث تطيخ عمى شكل آلام الػلادة ،وتحرل أيزا بدبب 
الفػضى أو الزغػط الاجتساعية والاقترادية التي تخافق أحيانا عسمية 

الانتقال مغ وضعية الأنثى إلى وضعية الأم والتي تأخح أيزا شابع قانػنيا 
( كسا أن الخعاية الرحية 198،ص1995قرخ الخابي،مجني وغيخ مجني )

والعاشفية لمصفل تأخح وقتا وجيجا كبيخيغ بالشدبة لمسخأة،حيث يؤكج العالع 
الفخندي ىخبت مػنتاجيشد عمى أىسية لصف الأم وحشانيا مع شفميا إذ يقػل 
"لقج لاحطت أن الأشفال الحيغ يتستعػن بخوح قيادية ىع في معطع الحالات 

اسخ متفاىسة ،تدػدىا روح الحب تقػم الأم دائسا بسخاشبة شفميا  أشفال مغ
والتحجث معو بمصف وحشان وىي في ذلظ لا ييسيا إن كان شفميا يفيع كلاميا 

أم لا،فيي تدتخجم كتفيا ووجييا وابتدامتيا وصجرىا وكل جدسيا،لتؤكج شيئا 
تو وىحه السذاعخ واحجا وىػ أنيا تحبو إنيا قخيبة مشو ، وإنيا تفيسو وتمبي شمبا

الستبادلة السترمة تؤثخ في أشفاليا حتى وان كان دون الدشة الأولى)عبج 
 (37،ص2005البارغ محمد داوود،

وإضافة لأعباء رعاية الأشفال الشفدية والرحية وغيخىا فان العسل السشدلي 
يأخح قدصا كبيخا في حياة السخأة،ورغع أن السخأة تذعخ بالدعادة والفخخ إذا 

كل أعساليا السشدلية إلا أن ىحا الذعػر بالدعادة قج يتخممو شعػر  أنجدت
بالسمل،لختابة ىحه الأعسال لحلظ يجب عمى السخأة أن تعتشي بشفديا بجرجة 

اعتشاءىا بأشفاليا ،ففي بعس الأحيان قج تعتشي الأم بتغحية الأشفال دون أن 
ا )كسال تأخح ىي القجر الكافي مغ الصعام مسا يؤدؼ إلى تجىػر صحتي

 (  214،ص 2005شارق،
 صخاع الأدوار: ( ب

لقج أصبحت السخأة العاممة مزصخة إلى أن تجسع بيغ الأمػمة الستسثمة في 
العسل الحؼ يجر دخلا إضافيا وأساسيا أحيانا  احتزان الأشفال وتخبيتيع وبيغ

عمى الأسخة فازدادت وضعيتيا تأزما وتعخضت للإرىاق الذجيج حيث أصبحت 
بادوار متعجدة في نفذ الػقت بيشسا ضل الخجل يقػم بعسل  مجشجة لمكيام

 (63،ص1997واحج)محسػد أيػب شحيسي ،



 خلاصة الفرل:
إلى مجسػعة مغ التعخيفات الزغط السيشي و مختمف  الفرللقج تصخقشا في 

الجػانب الستعمقة بو و الستسثمة في آلية حجوثو و أسبابو و مخاحل تكػيشو و 
كسا قجمشا  يات السفدخة لطاىخة الزغط السيشيأىع الشطخ  الآثار الستختبة عشو و

في ىحا الفرل مفيػما لمزغػط السيشية لمسخأة العاممة ،وأسباب الزغط 
 الشفدي لمسخأة العاممة.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 الفرل الثالث

 التؾافق الدواجي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : تمهيد



ل مالدوجية مثل : التساسظ ، التكيف ، التكاىشاك مفاليع عجيجة استخجمت لجراسة العلاقة 
نفذ السعشى ا والى معشى مختمف أحيانا أخخػ ، ويعتبخ التػافق مغ  إلىي قج تذيخ  ىو 

تعجد أشكال التػافق حدب تىحه السفاليع وقج حطي باىتسام واسع في مجال عمع نفذ و 
ىػ تػافق  لات ، فيشاك تػافق السيشي وصحي والشفدي لكغ ما ييسشاااختلاف السج

الدواجي  عمى وجو الخرػص . لكغ قبل تصخقشا في ىحا الفرل لمتػافق الدواجي 
 وتعخيفو يدتحدغ أن نقجم مفيػم التػافق بذكل عام .

ومفيػم التػافق مغ أكثخ شيػعا في عمع الشفذ ذلظ انو تقييع سمػك الإندان ، وعمع الشفذ 
لحلظ كانت دراسة عمع الشفذ لا تشرب إنسا ىػ عمع سمػك الإندان  وتػافقو مع البيئة ، 

التػافق وشبيعة  إلىعمى التػافق نفدو بل تجور حػل كيفية الػصػل  أوعمى الدمػك ذاتو 
 64، ص 2005)صالح الجاىخؼ ،  عجم التػافق أوالعسميات التي يتع  بػاسصتيا التػافق 

) 
ياتو، وحل إن التػافق مفيػم خاص بالإندان في سعيو لتشطيع ح: مفهؾم التؾافق  (1

صخاعاتو ومػاجية مذكلاتو مغ اشباعات و احباشات وصػلا إلى ما يدسى بالرحة 
 (178،ص2004الشفدية أو الدػاء و الاندجام مع الآخخيغ في الأسخة والعسل)محمد ،

 اتفقت في الأمخ التػافق ، تػافقت ، تتػافق ، تػافقت الجساعة ، التعخيف المغؾي :
مغ الاتفاق والتطاىخ،  مأخػذالتػافق في المغة  ( 230، ص  1979 عمي بغ ىادية ، )

الكفاية ويعخفو " ابغ سيجة " انو وافي الذيء وقج وافقو  قجرسصابقة بيغ شيئيغ الوىػ 
 ( . 186، ص  1997واتفق معو  وتقػل وافق ىحا ووافقو ) ابغ مشطػر ،  مػافقة

 التعخيف الإصلاحي :
شاميكية التي تحجث فييا تغييخ أو تعجيل في سمػك الفخد أو في التػافق  يعشي العسمية الجي

أىجافو وحاجاتو أو فييا جسيعا ويريبيا شعػر بالارتياح والدخور إذا حقق الفخد ما يخيج 
ووصل إلى أىجافو واشبع حاجاتو ويراحبيا الذعػر بعجم الارتياح و الاستياء إذا فذل 

 (48،ص 2001الزجفي أبػ حػيج ،في تحقيق أىجافو ومشع مغ إشباع حاجاتو )
الحؼ وضع تعخيفا أكثخ تحجيجا )" cattellكاتل"  (وعخف الجكتػر عبج الحسيج الذاذلي عغ

 لمتػافق عشجما قارن بيغ ثلاثة مرصمحات : التكيف،التػافق والتكامل.
فالتكيف يدتخجم بسعشى اجتساعي فيعشي اندجام الفخد مع عالسو السحيط ب ىاما التػافق 

العسميات الشفدية البشائية و التحخر مغ الزغػط و الرخاعات الشفدية واندجام البشج  فيعشي



الجيشامي لمفخد، ويخبط "كاتل" بيغ التكيف و التػافق فالذخز الحؼ يدمظ سمػكا يخضى 
عشو السجتسع ولكشو يتعارض مع ما يؤمغ بو. ىحا الذخز متكيف لكشو غيخ مػافق، أما 

جػ تكاثف وتآزر كل شاقات الفخد في سبيل ىجف معيغ فيكػن بالشدبة لمتكامل فيعشي م
الفخد متكيفا و متػافقا ، وبالتالي في حالة تكامل ،ذلظ أن ىشاك اتداقا في سمػكو و 

 (78،ص2001دوافعو و أىجافو )عبج الحسيج محمد الذاذلي،
أن يتع ومغ خلال التعاريف التي عخضشاىا لمتػافق ندتصيع أن نقػل أن التػافق لا يسكغ 

إلا بالتكيف أؼ إن ىحا الأخيخ جدء مغ التػافق. وان التػافق مصمب ضخورؼ يتعمق بحياة 
الإندان لكي يعير في حالة مغ الصسأنيشة و الاستقخار و الخاحة ،والقجرة عمى فيع ذاتو و 

 التػاصل الجيج مع الآخخيغ.
 
 
 مفهؾم الدواج (2

في تفديخ  7زوجت" سػرة التكػيخ الآية الدواج في لغة القخان،قال تعالى: "وإذا الشفػس 
"الجلاليغ "، الشفػس زوجت إؼ قخنت بأجدادىا )جلال الجيغ محمد بغ احسج السحمي، حلال 

 (23الجيغ عبج الخحسان الديػشي ،بجون سشة ،ص
ويعخف الدواج أيزا عمى انو نطام اجتساعي يتسيد بقجر مغ الاستسخار و الامتثال 

( وبشاءا عمى كل ماذكخناه مغ تعار 50ء الخػلي ،بجون سشة،صلمسعاييخ الاجتساعية )سشا
يف نجج أن الدواج يعبخ عغ علاقة بيغ شخفيغ،الخجل و السخأة تحكسيسا ضػابط 

 اجتساعية و قانػنية و ديشية وىي مختكدات تؤسذ ىحه السؤسدة الاجتساعية.
 مفهؾم التؾافق الدواجي: (3

   ىشاك مفاليع عجيجة لمتػافق الدواجي مشيا: 
التػافق الدواجي ىػ التفاعل الثشائي الايجابي بيغ الدوجيغ السبشي عمى السحبة و السػدة 

وإشباع الحاجات الأساسية و الثانػية،بلا خلافات أو اضصخابات حادة تؤرق حياتيسا 
(  و التػافق الدواجي يتزسغ الدعادة الدوجية و 372،ص2008)ماىخ محسػد عسخ ،

ي الاختيار السشاسب لمدواج و الاستعجاد لتحقيق الحياة الدوجية الخضا الدواجي و يتسثل ف
و الجخػل فييا ، والحب الستبادل بيغ الدوجيغ و الإشباع الجشدي و تحسل مدؤوليات 

الدوجية و القجرة عمى حل مذكلاتيا و الاستقخار الدواجي ) عبج الحسيج الذاذلي 



الشفدية و العاشفية ( وىػ حالة تتزسغ قزاء الحاجات 63 62،ص ص ،2001،
لمدوجيغ مسا يعصي استقخار نفديا و عاشفيا و الخحسة الستبادلة، و الإحداس بالاىتسام و 

 الإحداس بالسدؤولية و تقجيخ الحات وتػكيجىا مغ خلال تأدية الػاجبات ونيل الحقػق. 
http://www.rabitat.alwaha.net/moltaqua/shaw.thread.php ?

25/02/2009 h04 :45 
ويعخف التػافق الدواجي بأنو: حالة وججانية ، تذيخ إلى مجػ تكبلا لعلاقة الدواجية ، 

ويعتبخ محرمة لمتفاعلات الستبادلة بيغ الدوجيغ في جػانب عجة مشيا: التعبيخ عغ 
خخ،واحتخامو والثقة فيو،وإبجاء الحخص عمى استسخار العلاقة السذاعخ الػججانية لمصخف الآ

معو والتذابو معو في الكيع و الأفكار و العادات ، والاتفاق عمى أساليب تشذئة الأشفال 
،وأوجو إنفاق السيدانية ،إضافة إلى الذعػر بالإشباع الجشدي في العلاقة )شحاتة 

 (160،ص2003،
عام لمتػافق الدواجي يتزسغ الاتفاق الشدبي بيغ الدوجيغ كسا تخػ "الخػلي" أن السفيػم ال

عمى السػضػعات الحيػية الستعمقة بحياتيسا السذتخكة،و السذاركة في أعسال وأنذصة 
 .مذتخكة وتبادا العػاشف ،التي تعتبخ مغ الأىجاف السيسة لمقاء بيغ الدوجيغ

 (10،ص2008)  أمل بشت احسج بغ عبج الله باصػيل ، 
حيث قرخ التػافق الدواجي عمى قجرة ( ROGERS )لخػلي " مفيػم "روجخز" وتشتقج" ا

الدوجيغ عمى دوام حل الرخاعات العجيجة فقط واغفل جػانب الحياة الدوجية الأخخػ مغ 
تبادل عاشفي وإشباع جشدي وحب متبادل ومػدة و رحسة وتحسل مدؤوليات الحياة 

 .(30،ص2006فدية )كمثػم بمسييػب،الدوجية و العػامل الاجتساعية و الرحية و الش
 مجالات التؾافق الدواجي: (4

 يسكغ لشا أن نمتسذ مطاىخ التػافق الدواجي في العجيج مغ السجالات نحكخ مشيا:
 :ىػ تحكيع لجيغ الله في الحقػق و الػاجبات لكل مغ الدوجيغ وىحا  التؾافق الجيشي

يقصع دابخ الخلاف ويتيح لمدعادة مجالا في بيت الدوجية ذلظ أن الاحتكام إلى مقاييذ 
ربانية صشعيا رب العامييغ يجعل في الشفذ راحة في الأخح بيا و الػقػف عشج حجودىا، 

روعيت مغ الصخفيغ )عبج البارػء محمد  ولغ يكػن ىشاك كآبة أو خرام أو خلاف إذا
 (22،ص2005داوود،
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إن أول أساس وضعو الإسلام لاختيار شخيكة العسخ أن تكػن صاحبة ديغ ذلظ أن الجيغ 
يعرع السخآة مغ الػقػع في السخالفات، ويبعجىا عغ السحخمات فالسخأة الستجيشة بعيجة كل 

يقػل صمى الله عميو وسمع "تشكح  البعج عغ كل ما يغزب الخب و يجنذ ساحة الدوج لحا
 السخآة لأربع لساليا ولجساليا ولحدبيا ولجيشيا،فاضفخ بحات الجيغ تخبت يجاك"رواه البخارؼ 

 :التؾافق الاجتساعي و الثقافي 
إن الحياة الدوجية تتزسغ تكػيغ أساليب مذتخكة لمحياة في الأكل و الشػم و الشفاق و 

اسخ متساثمة تدػد فييا عادات سمػكية متذابية الكدب ،فعشجما يشتسي الدوجان إلى 
تربح الحية السذتخكة سيمة،أما إذا كان كل مغ الدوجيغ يشتسيان إلى بيئة اجتساعية 
متبايشة كل التبايغ فان عسمية التػافق تربح أكثخ صعػبة )محمد قاسع عبج الله 

التػافق ( وفي ىحا الرجد يخػ أصحاب الاتجاه الاجتساعي إن عسمية 417،ص2001،
تحجد بالخجػع إلى الشساذج والأنساط و السعاييخ الدائجة في السجتسع و كمسا اقتخب الفخد 
مغ ىحه الشساذج و الأنساط و السعاييخ واستصاع مدايختيا وكان أكثخ تػافقا، وكمسا انحخف 

 (88،ص2001عشيا قمت درجة تػافقو)عبج الحسيج محمد الذاذلي،
 :الحب والعاطفة 

ياة الدوجية ناجحة و مثالية لابج مغ جػ الحب الحؼ يدػد بيت الدوجية، لكي تكػن الح
 فالحب العاشفي الجياش و الستبادل بيغ الدوجيغ مغ الأمػر التي امتغ الله سبحانو

 (297،ص2007وتعالى بيا عبجه )ناصخ إسساعيل محمد إسساعيل ،
ويعتبخ الحب الستبادل عاملا ميسا ومطيخا أساسيا مغ مطاىخ التػافق الدواجي. وىػ 
أيزا فغ يسكغ تعميسو و تشسيتو لان لو أىسية كبيخة حيث يػفخ التغحية الديكػلػجية لكلا 
الدوجيغ في علاقتيسا ،وكحا الأبشاء مسا يداعج في تحقيق التػافق الشفدي وكحا التػافق 

الدوجان بالجفء و الأمان فيقبل كل مشيسا ترخفات  الدواجي، حيث يذعخ
الآخخ،ويزحي مغ اجمو ويتقبل سمػكياتو مع استسخارية الشرح و التػجيو بأسمػب 

 .مشاسب
http://bafree.net 

 :التؾافق الجشدي 

يمعب الجشذ دورا بالغ الأىسية في حياة الفخد وأثخا في سمػكو وعمى صحتو الشفدية،وذلظ 
أن الشذاط الجشدي يذبع كل مغ الحاجات البيػلػجية والحاجات الاجتساعية ، وإحباشو 
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(  وىشا أشارت 62، ص  2006مرجرا لمرخاع والتػتخ ) عبج الحسيج محمد الذاذلي ، 
التػافق الجشدي ميع في التحقيق التػافق الدواجي ، وإلا فلا ( إلى أن 1998ىالة سيج ) 

 وجػد لمتػافق الدواجي ولا وجػد لمعلاقة العاشفية السثمى بيغ الدوجيغ .
لحا ندتصيع أن نقػل أن التػافق الجشدي بيغ الدوجيغ بعج عاملا أساسيا في تػجيو 

إلى التعاون ، في حيث بعج عجم التحقيق التػافق الجشدي مؤشخا عمى  التفاعل الدواجي
تػجو التفاعل إلى الذقاق والرخاع ، حيث إن عجم استستاع احج الدوجيغ أو كمييسا 

بالإشباع الجشدي مع الآخخ،قج يؤدؼ إلى الذعػر بالإحباط والتػتخ مسا يفدج علاقتيسا 
الدواجي وىشاك مغ يعتقج أن السذكلات  الدوجية ومؤثخ سمبا بذكل عام في تفاعميسا

الجشدية ىي سبب الخئيدي وراء الخلافات الدواجية . ) فخحان بغ سالع بغ ربيع العتخؼ ، 
 .(  49، ص  2009

  : التؾافق الاقترادي والسادي 
أن لكل أسخة دخلا وإنفاقا ، لكغ انخفاض السدتػػ الاقترادؼ للأسخة قج يثيخ كثيخا مغ 

ة ، للأفخاد الحيغ لا يدتصيعػن الإشباع حاجا تيجم اليػمية وحخمانيع قج السذاكل الأسخي
يعخضيع للأمخاض السختمفة ، فيلاحع أن فقجان السال يحجث نػعا مغ الحخمان يختمف  

عشج الأغشياء عشو عشج الفقخاء ، فالأول يفقج الدمصة والأخخ يفقج الصعام ، وفقجان الدمصة 
اشخة في جخح  الأنا و إصابتيا قج تجفع الإندان إلى أو السخكد الاجتساعي يؤثخ مب

الانتحار، وقج أسيع عسل السخأة في ميدانية الأسخة مسا أدػ إلى احتسال التػافق 
الاقترادؼ للأسخة ، الحؼ يتزح في زيادة الخجمات التعميسية والتخفييية وقزاء وقت 

( وفي ىحا الرجد يجب  185، ص  1992الفارغ خارج السشدل ) احسج مبارك الكشجرؼ ، 
الإشارة إلى أن اتفاق الدوجيغ عمى أوجو إنفاق السال الدوجة ضخورة لكي يبتعجا عغ 

الخلاف والسذاكل وكثيخا ما أدػ الاختلاف بيغ الدوجيغ عمى مجخػل الدوجة أو ماليا 
ده إلى الشداع والتفخيق والتذخيج الأسخة ، وكحلظ الدوج فانو لا يحق الأضخار بدوجتو وأولا

بإنفاق مالو عبثا ، وقج جاء في الحجيث الرحيح " لان تحر أولادك أغشياء خيخ مغ أن 
 ( 213تحرىع فقخاء يتكففػن الشاس " ) محمد ميجؼ الاستانبػلي ، دس ، ص 

 : الثقة الستبادلة بيؽ الدوجيؽ 

 كمسا تػافخت الثقة بيغ الدوجيغ تحققت الدعادة وراحة الشفذ حيث لا ضشػن  



ولا افتخاءات ، ولا يتع ذلظ إلا في ضل تقػػ الله ، لان الدواج السبشي عمى الذظ ولأريب 
( فلا يسكغ أن 36،  35ص ، ص  2006والغيخة يدتحيل أن يجوم ) تػفيق الػاعي ، 

تشذا البيػت الدعيجة بجون ألفة متبادلة بيغ أفخادىا وفي مقجمتيع قصبا العائمة الدوج 
خجع القػل الكخيع : " ىغ لباس لكع وانتع لباس ىغ " البقخة ) والدوجة . فالثقة ىي التي تت

( فتعتبخ الثقة عشرخا أساسي في نسػ الحب والاحتخام بيغ أؼ زوجيغ لحا مغ 187
الزخورؼ ججا أن تكػن ىشالظ ثقة متبادلة بيغ الدوجيغ . وىحه الثقة يجب أن لأتكػن آنية  

حاضخ والسدتقبل أيزا ، ويؤكج عمساء وإنسا ثقة تستج إلى جسيع تفاصيل الحياة في ال
الشفذ أن مغ اخصخ السذكلات التي تػاجو الأسخة خرػصا في بجايتيا قزية فقجان الثقة 
بيغ الدوجيغ التي مخدىا بالجرجة الأولى إلى الكحب ولػ أحيانا مغ احج الدوجيغ بحجة أن 

فان الكحب ميسا   ذلظ كحب ابيس وىحا في الحكيقة لو تأثيخ كبيخ في الحياة الدوجية ،
 كان صغيخا يبقى كحبا يؤدؼ إلى إثارة الذظ والقمق بيغ الدوجيغ . 
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 الشغخيات السفدخة لمتؾافق الدواجي مؽ مشغؾر اجتساعي: (5
 :الشغخية البشائية الؾعيفية 

تقػم ىحه الشطخية عمى فكخة أن السجتسع يتكػن مغ عجة أجداء و كل جدء يتسيد 
بخرائز معيشة ووضيفية تتحجد بحدب ما يقجمو لخجمة الأجداء الأخخػ،وان أجداء 

السجتسع ىحا تتساسظ فيسا بيشيا عغ شخيق الاعتساد الستبادل و الاتفاق عمى أمػر 
ان أؼ تغييخ يحجث عمى أؼ جدء مغ شانو أن معيشة،مثل الكيع و الأخلاق و السعاييخ،و 

 (21،ص2007يحجث تغييخا عمى بكية الأجداء )أمل بشت احسج بغ عبج الله باصػيل ،
فيختبط التػافق الدواجي وفقا لسفيػم الشطخية البشائية الػضيفية بسجػ التدام الدوجيغ بأداء 

بيع في إشار الأسخة و تقل درجة التػافق حدب درجة الإىسال و  الػضائف السشاشة
م إلى أن عػامل الاستقخار داخل 1987التقريخ في ىحه الػاجبات،وتذيخ سامية الخذاب 

الأسخة تعػد إلى نسط السجتسع الحؼ تشتسي إليو وان عػامل التغييخ السختبصة بالترشيع في 
لأسخة تػاجو بعس الرعػبات )فخحان بغ سالع السجتسع تجعل الػحجة و الاستقخار داخل ا

 .(25،ص2009بغ ربيع العشدؼ،
 
 
 :نغخية الجور 



تخػ ىحه الشطخية انو عشج تػافق تػقعات الجور يحجث الاندجام و التػافق بيغ 
 الدوجيغ،وعشجما تعارض تػقعات الجور لأحج الدوجيغ أو كلاىسا قج يحجث عجم التػافق،

السخأة لمخجل في أدواره تخمق التػتخ والرخاع  سثلا مشافدةف وتطيخ السذكلات الدوجية ،
في العلاقات الأسخية،فسغ وجية نطخ نطخية الجور أن التػافق في الدواج يشعكذ في 

درجة ما تتػقعو الدوجة مغ زوجيا وبيغ ما يجركو الدوج مغ زوجتو ،ويشذا عجم التػافق 
مييسا وىحا ما يدسى بتشاقس الجور الدواجي مغ تعارض تػقعات الجور لأحج الدوجيغ أو ك

ويطيخ ىحا التشاقس حيغ لا يتصابق الدمػك مع السعاييخ التي يخاىا الأفخاد مشاسبة،وقج 
يخجع الخلاف الحؼ قج يحجث بيغ الدوجيغ إلى عجم تقابل الخغبات السختمفة والستصػرة 

 (.87،ص1993لمدوجيغ)سامية مرصفى الخذاب، 
 :نغخية التؾازن السعخفي 

الاتجاىات قزية ميسة في الاندجام بيغ الدوجيغ، وأن الازدواج الدعجاء ىع مغ تعج 
اتفقت اتجاىاتيع ،ويشجع التػتخ في العلاقات الدوجية بيغ الاتجاىات الستعارضة،حيث أن 
العػاشف الايجابية تتحػل تجريجيا إلى عػاشف سمبية نتيجة تبايغ ىحه الاتجاىات والخغبة 

 خمز مغ التػتخ.اللاشعػرية في الت
 :)السشغؾر الديكؾلؾجي )الشفدي 

بتاريخ العلاقات،ويعتبخه ميسا في  Psychoanalysisحيث يعتشي التحميل الشفدي     
تفديخ السذكلات الدواجية، ويسثل الدمػك صخاعات الدوجيغ اللاشعػرية وان السذكلات 

لى مغ حياة الفخد، للأحباشات البيئية في الدشػات الخسذ الأو  الدواجية ضيخت نتيجة
( أشارت أن العلاقة مع شخز ما تكػن Hornyم( ،أن) ىػرني1979فيسي ) يحكخ حيث

" لا يػجج egoمتعبة وغيخ متػافقة عشجما يشفرل ذلظ الذخز عغ ذاتو، وان الأنا 
الدمػك تبعا لحاجات الذخز ورغباتو وفقا لحاتو الحكيكية، وتؤكج ىحه الشطخية عمى 

 الأشخاص في محيط الكيع الاجتساعية. تحسيل العلاقات بيغ
 خلاصة الفرل:

كعشرخ أساسي في حياة كل زوجيغ فتصخقشا إلى  تشاولشا في ىحا الفرل التػافق الدواجي
مفيػم التػافق ومفيػم التػافق الدواجي إلى جانب مجالات التػافق الدواجي كسا تصخقشا 

 إلى بعس الشطخيات السفدخة لمتػافق الدواجي.
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 مفهؾم العسل :  (1



تصمق صفة العامل عمى كل إندان يسارس نذاشا ميشيا ومجسػعة العشاصخ البذخية العاممة 
 (  24فخيج ريظ   معتػق ، بجون سشة ،ص )تذكل القػػ العاممة في بمج معيغ  

ويعخفو احسج زكي بجون عمى انو لمسجيػد الإدارؼ والعقمي أو  يتزسغ التأثيخ عمى الأشياء 
 السادية وغيخ مادية لتحقيق ىجف اقترادؼ مفيج كسا انو وضيفة اجتساعية فييا شخرية الفخد

 (  69) عبج العديد فيسي  ، بجون سشة ، ص .
) صالح بغ   يق مشفعة  اقترادية والعسل بالشدبة لمعداف ىػ مجيػد إرادؼ ييجف إلى تحق

 (  23، ص 6891احسج العداف ، 
ومغ خلال التعخيفات الدابقة ندتصيع أن لمعسل مفيػم شامل وىػ أن العسل ىػ مجيػد 

يعج عسلا ، فالعسل صفة للإندان  إنداني  قرجؼ وإرادؼ ، فسا يبحلو الحيػانات  مغ جيج لا
جساد والسادة وعمى الإندان . فالإندان يعسل الحؼ  يفكخ بعقل يؤثخه عمى السػجػدات ال

بجوافع أىسيا سج حاجياتو السختمفة  في الحياة وتػفيخ مدتػػ اقترادؼ ومكانو اجتساعية في 
مجتسعو ، وليحقق ذاتو ويحذ بسعشى وجػده لابج لو مغ عسل ليثبت بو ذاتو ويحقق بو 

 إندانيتو .
 تعخيف السخأة العاممة : (2

نذاشا مكافأة وتتقاضى مقابمو مبمغا ماليا، بخلاف العسل السشدلي  ىي السخأة التي تسارس
 (           26،ص1983) ىميغ قان قميجر و آخخون،مأجػرالغيخ 

و حدب إحدان محمد الحدغ أن السخأة العاممة لا نعشي بيا السخأة التي تذتغل بالأعسال اليجوية 
بيا السخأة التي تعسل خارج البيت ميسا الساىخة وغيخ الساىخة ،التي تعسل بالسدارع بل نعشي 

يكغ عسميا يجويا أو ميشيا أو إداريا أو عمسيا، إن السخأة العاممة تذغل دوريغ اجتساعييغ 
متكامميغ ىسا دور ربة البيت ودور العاممة أو السػضفة أو الخبيخة،أو السعمسة خارج البيت 

 (.75،ص2008)إحدان محمد الحدغ ،
العاممة بأنيا السخأة التي تعسل خارج السشدل وتحرل عمى اجخ مقابل  و عخفت د. كسيميا

 عسميا و ىي التي تقػم بجوريغ  أساسييغ في الحياة دور ربة البيت ودور السػضفة
 (.55، ص 1983) كسيميا إبخاليع عبج الفتاح،  

ارج بيتيا يتزح مغ التعاريف الدابقة لمسخأة العاممة أنيا مغ تقػم بجيج إرادؼ تؤجخ عميو خ
في مؤسدة أو قصاع حكػمي أجخا ماديا، فالسخأة الستدوجة تقػم بجوريغ اجتساعييغ دورىا 
كخبة بيت و عاممة بالبيت و دورىا كسػضفة بسشرب عسل معيغ لكغ تختز التعاريف 

الخاصة بعسل السخأة فقط العسل السخأة خارج السشدل. لجػ فالسخأة العاممة في صخاع دائع  و 



سخ في شخق و أساليب التػفيق بيغ عسميا السشدلي لإرضاء أسختيا، زوجيا تفكيخ مدت
وأشفاليا واخح صػرة ايجابية في السجتسع الحؼ تشتسي إليو وكحا عسميا خارج البيت 

وانزباشيا فيو وتأديتو عمى أتع وجو لكي تحافع عمى مكانتيا في العسل وتفعل دورىا في 
 الإشار الحؼ تعسل فيو. 

 نغخة تاريخية واجتساعية عسل السخأة: (3

اختمف وضع السخأة مغ مجتسع لآخخ عبخ التاريخ وقج لعبت الثػرة الرشاعية دورا كبيخا في 
إحجاث التغيخات الاجتساعية التي أدت إلى نيزة السخأة وكان لطيػر الخأسسالية الرشاعية 

 آثار كبيخة عمى السخأة في مختمف الصبقات الاقترادية.
الاقترادية اضصخت السخأة لمعسل في السشاجع و السرانع فانحصت مكانتيا كسا فالزخورة 

كان عمييا أعباء غيخ محتسمة مغ العسل داخل السشدل وخارجو وما لبث أن سسع صخاخيا 
فارتفعت مكانتيا في  السشدل وقج أعصاىا عسميا مكانة جشبا إلى جشب مع الخجل بعس السدايا 

 (57ص، 1984ميا إبخاليع عبج الفتاح، التي حققتيا تجريجيا.)كامي
وأصبح عسميا ضخورة اقترادية يختزييا السجتسع الحجيث حيث عسمت السخأة في شتى 
السجالات كسا قامت بخجمات شخرية،فقجرتيا عمى الكيام بػاجبات الػضائف العامة لا 

ييخ مكانتيا تختمف عغ قجرة الخجل.وقج أدػ عسل السخأة إلى زيادة استقلاليا الاقترادؼ وتغ
في الأسخة ومع أن العسل بالشدبة لمسخأة أصبح واقع حكيقي ممسػس إلا أن السخأة العاممة 

مازالت تػاجو العجيج مغ السذكلات مثل: تعجد الأدوار بيغ العسل والبيت ومذكلات تتعمق 
 بعلاقات السخأة العاممة مع زملاءىا و رؤسائيا في العسل.

ي السػعج عبخ التاريخ ،فذاركت أخاىا الخجل في تحسل أعباء أما السخأة الجدائخية كانت ف
الحياة وبشت وشيجت وامتيشت مختمف الحخف ودرست الأجيال، وشاركت حتى في الحقل 

الدياسي لقج كان ىشاك تػازن بيغ الخجل و السخأة في ىحه البلاد كسا في غيخىا عبخ التاريخ 
،حيث بجأ العالع العخبي ومشو 16لقخن ومصمع ا 15الإسلامي السددىخ إلى نياية القخن 

الجدائخ يجخل عيج الزعف والتخمف،فداءت أوضاع الذعػب العخبية رجالا ونداء ،وكانت 
السخأة أكثخ تزخرا واشج تخمفا بدبب حخمانيا مغ التعميع ووضعيا عمى ىامر الحياة 

 (22،23،ص ص ،2000العامة)يحي بػعديد،
ت والجسعيات الػششية السصالبة بحق السداواة في ومع تصػر الػعي القػمي ضيخت الحخكا

السػاششة مع الاحتفاظ بالذخرية الػششية ودون الإخلال بػضع السخأة الجدائخية كحساية لكيع 



تع إنذاء جسعية العمساء  1930السجتسع وكخمد لمذخرية العخبية السدمسة، ففي عام 
الجدائخية في التعميع كسال كانت تخػ السدمسيغ الجدائخييغ التي كان احج مبادئيا حق السخأة 

ضخورة تدميحيا بذتى وسائل العمع والسعخفة وتحريشيا ديشيا لتكػن بسثابة الجرع الػاقي في 
( 31،ص2002حسجاش، وجو تيكسات الحخكات التحخرية لمسخأة وأىجاف السدتعسخ.)نػال

اىستيا في الحخب ، ،ومذاركة السخأة الجدائخية في الحخب التحخيخية شخحت قزية عسميا ومد
( اىتست الجدائخ في 1962والخقي بجورىا، أما بعج الاستقلال ) أدت إلى الخفع مغ مكانتيا

إشار التشسية الذاممة بالتعميع السختمف بيغ الجشديغ، ومع تصػر السجتسع الجدائخؼ و ارتفاع 
ورىا واقتحست سػق لج السدتػػ التعميسي لمفتيات، تخمت السخأة الجدائخية عغ التشطيع التقميجؼ

  (Souad Khodja.p8) . العسل وأصبحت مدؤولة عغ نفديا اقتراديا وأكثخ حخية 
 أسباب خخوج السخأة لمعسل: (4

إن خخوج السخأة لعالع الذغل وخاصة السخأة الأم كان نتيجة لمطخوف التي مخت بيا 
ة و الأدبية السداوية السجتسعات والتي آدت إلى تغيخ دور السخأة وتعجده واثبات قجراتيا العقمي

لمخجل ولسػاجية مذقة الأحػال الاقترادية وغلاء الأسعار بالحرػل عمى قجر مغ السال 
ليخفع مغ دخل الآسخة، وتحسل عبء الآسخة بسفخدىا إذا كانت ىشاك أسباب قاىخة تجعػىا 

اب إلى ذلظ كالانفرال عغ زوجيا بالػفاة أو الصلاق وقج حجدت العجيج مغ الجراسات الأسب
 ( 50، ص2008كالآتي: )عمي الديج،سساح الأوثخافي ،

 الأسباب الاقترادية: ( أ

إن الحاجة السادية تجفع السخأة إلى العسل،بالإضافة إلى مدؤولياتيا كخبة بيت وإما تداعج 
زوجيا في تحسل تكاليف وأعباء السعيذة أو لتعيل نفديا وعائمتيا إذا كانت أرممة أو مصمقة 

لمخزق أماميا غيخ أن تعسل وتكدب لغخض تاميغ متصمبات حياتيا عشجما يكػن الدبيل 
اليػمية، ويعج عسل السخأة اليػم ضاىخة حزارية وان خخوجيا لع يعخقل أداءىا لجورىا 

الأساسي كخبة بيت وزوجة بل إضافة إلى دورىا دورا ىاما ىػ الاستفادة مغ إمكانياتيا 
ليػمية التي ىي في تدايج مدتسخ، وكحلظ لتدجيج الفكخية و السادية لسػاجية متصمبات الحياة ا

الجيػن الستخاكسة عمى العائمة،وربسا لمحرػل عمى الخاتب التقاعجؼ الحؼ يعصى عشج تقاعجىا 
 (23،25، ص ص ،1986في نياية سشيا القانػني  )ياس 



فيشاك بحػث بيشت أن عسل السخأة يسثل حاج حكيكية إلى السال بيشسا بحػث أخخػ أن عسل 
سخأة لا يعتبخ ضخورة قرػػ وإنسا يداعج في رفع السدتػػ الاقترادؼ و الثقافي للأسخة ال

 (.84،ص1998)كسيميا إبخاليع عبج الفتاح، 
 الأسباب الاجتساعية: ( ب

إن لمثػرة الرشاعية دورا بارزا في خخوج معطع الشداء لمعسل خار بيػتيغ،فالسخأة تعسل في 
راء خخوج السخأة لمعسل ىػ الترشيع، لأنو أتاح ليا مختمف السجتسعات لكغ الدبب الجػىخؼ و 
(. كسا ان الترشيع يتخك آثاره 134،ص 2003الكثيخ مغ فخص العسل ) مرصفى عػفي،

الػاضحة عمى مكانة و قيسة السخأة، إذ يغيخ أحػاليا الاجتساعية و الثقافية و الاقترادية 
السجتسعية التي تقػم بيا، و  نحػػ الأحدغ و الأفزل، و يزاعف مغ الفعاليات و الأنذصة

يتيح ليا السجال بالسداىسة في بشاء الرخح الحزارؼ في السجتسع وإحخاز التقجم السادؼ و 
الاجتساعي الحؼ يشبغي لمسجتسع الػصػل إليو، و مغ الػاضح أن الترشيع يزاعف الأدوار 

ا اجتساعيا واحجا ألا و الاجتساعية التي تحتميا السخأة، فالسخأة في السجتسع التقميجؼ تذغل دور 
ىػ ربة البيت، أما في السجتسع الرشاعي فالسخأة تذغل دوريغ اجتساعييغ متكامميغ، ىسا 

دور ربة البيت و دور العاممة خارج البيت، واشتغال ىحيغ الجوريغ الاجتساعييغ الستكامميغ 
غ يحرل عمييسا مغ قج أدػ في رفع مشدلة السخأة في السجتسع و زيادة الاحتخام و التقجيخ الحي

 (209،210،ص ص 2005السجتسع )إحدان محمد حدغ،
 الأسباب الدياسية: ( ت

عمى السداواة  ىشاك دوافع سياسية وراء عسل السخأة حيث الجساتيخ و القػانيغ الجولية تشز
بيغ السخأة و الخجل في الحقػق و الػاجبات،وانعقجت مؤتسخات دولية في كل مغ مكديكػ و 

القاىخة ودول أخخػ لسعالجة أوضاع السخأة في الأسخة و السجتسع وفي السجال الاجتساعي 
والثقافي وخاصة الدياسي حيث يعتبخ العسل بالشدبة لمسخأة كحق سياسي تدعى مغ خلالو 

ػل إلى الدمصة فالشداء في نطخىا يجب أن يقتحسغ كل الػضائف الرشاعية و الدياسية الػص
مغ اجل أن لا تبقى في مكانة وضيعة وىامذية لأنو بخخوجيا لمعسل يسكشيا أن تذارك في 

 القخار الدياسي لمجولة.
 الأسباب الشفدية: ( ث

قتحام عالع الذغل إذ إن تعج الأسباب الشفدية مغ الأسباب الخئيدية التي دفع السخأة إلى ا
انجفاع السخأة نحػ العسل الخارجي ومسارستيا في شتى الػضائف وعمى أساس وجػد حاجة 



اقترادية آو التخقي إلى مخكد وضيفي أعمى أو لديادة الػعي الدياسي أو لتعديد مكانتيا 
الاجتساعية وكحلظ تعديد لذخريتيا  وصحتيا الشفدية وتصػيخ قجراتيا الذخرية  

 (47،ص1972)عبج الفتاح ، .تعميسيةوال
فان مذاركة السخأة بالعسل في جسيع مجالات الحياة العسمية والشطخية،حيث أن العسل يحقق 
ليا إشباعا نفديا واجتساعيا وشعػرا بالكيسة والسكانة والأمغ،كسا يداىع في تحقيق التكامل 

ج السخأة لمعسل الكيادؼ ىػ الأسخؼ وارتفاع مدتػػ الشزج الاجتساعي،كسا انو مغ دوافع خخو 
تأكيج الحات والخغبة في السذاركة في الحياة العامة وشغل وقت الفخاغ،والخغبة في إحداس 

السجتسع بيا وبحاتيا ككيان لو وجػد مدتقل،وبشيل الإعجاب مغ شخف السجتسع واثبات 
 قجرتيا عمى الإنتاج والسذاركة في بشاء السجتسع )باسع محمد ولي،محمد جاسع محمد

( ،والكيام بالعسل يذعخ السخأة بالخضا والدخور والشجاح، وفي ذلظ مكافأة 478،ص2004،
 ىامة وتجعيع لثقتيا بشفديا مغ الشػاحي الشفدية

www.saida city com on.php 07/4/2013 h10:30) 
 
 

 خلاصة الفرل:
الفرل خررشاه لمسخأة العاممة ،فأولا قجمشا مفيػم العسل ثع تعخيف السخأة العاممة ونطخة ىحا 

تاريخية واجتساعية عغ عسل السخأة، ثع تصخقشا للأسباب التي أدت إلى خخوج السخأة لمعسل 
 فحكخنا الأسباب الاقترادية، الأسباب الاجتساعية،الأسباب الدياسية، الأسباب الشفدية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 الفرل الخامذ

 السشهجية لمجراسة الإجخاءات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تسهيج :
ككل بحث عمسي لا بج مغ إتباع مشيج واضح ومشاسب لمػصػل إلى أىجاف الجراسة،  

ىحه الأىجاف لا تأتي إلا مغ خلال جسع السعمػمات بسا يخجم الجراسة، بسا تأتي مخحمة 
 نتائج مقخوءة ذات دلالة.    الكياس، ثع التحميل لمػصػل الى

 : البحث في السدتخجم السشهج (1
 Festinger et)."عميو السعتسج الشيج عمي تتػقف نتائجو قيسة البحث ىجف كان ميسا "

Kautz , Maurice AngersFestinger et Kautz , Maurice Angers ,1997,p57) 

الجراسة  أىجاف تحقيق ضسان ىػ الجراسة وشبيعة يتشاسب الحؼ السشيج إذ أن اختيار
 .ومػضػعية دقيقة عسمية نتائج إلى والػصػل
أثخ الزغػط السيشية عمى التػافق الدواجي لجػ السخأة  معخفة إلى تيجف الحالية والجراسة

  العاممة ولمػصػل
 التحميمي السشيج الػصفي وىػ الجراسة أىجاف مع يتشاسب الحؼ السشيج استخجام تع ىحا إلى

  يعخفو الحؼ
،ص 1999) بػعلاق محمد،   "لمطاىخة الحالي بتحجيج الػضع يقػم الحؼ السشيج "إنو

 بتحجيج وتفديخه كائغ ىػ ما يقػم بػصف الحؼ السشيج ىػ "ىسام"  شمعت " يعخفو (كسا155
 الأفخاد مغ كل عشج والاتجاىات عمى السعتقجات والتعخف الدائجة، أو الذائعة السسارسات

 وإنسا وتبػيبيا، البيانات جسع عمى يقترخ الشسػ والتصػر ، ولا في وشخقيا والجساعات،
 عسمية تكتسل لا حيث البيانات، ليحه التفديخ مغ يتزسغ قجرا لأنو أبعج ىػ ما إلى يسزي
 . "والسغدػ  الجلالة ذات الاستشتاجات مشيا وتدتخخج البيانات وتحمل ىحه تشطع حتى البحث

 (157-156،ص 1984)شمعت ىسام،
 :اقترخت ىحه الجراسة عمى الحجود التالية: الجراسة الأساسية  حجود (2
 أستاذات يعسمغ بثانػية "العقيج لصفي" عمى الجراسة ىحه تصبيق تع :البذخية الحجود ( أ

يتحجد السجال الجغخافي ليحه الجراسة بػلاية وىخان عمى مدتػػ : السكانية الحجود ( ب
 ثانػية "العقيج لصفي".



  :الدمشية الحجود ( ت

الدشة  خلال الجراسة ىحه مغ السيجاني الجانب تصبيق تع :الاستظلاعية الجراسة (3
       01/06/2017إلى 05/2017/ 01،في الفتخة السستجة مغ 2017-2016الجراسية 

قبل التصخق إلى الجراسة الأساسية فانو كان لداما عميشا السخور بسحصة ىامة 
بيغ خصػات البحث العمسي وجػىخية، وىي الجراسة الاستصلاعية التي تعتبخ مغ 

وأىسيا، حيث تيجف إلى الاستخشاد والإلسام بالسعمػمات حػل الطاىخة السخاد 
دراستيا عمى أرض الػاقع، والتأكج مغ الترػر العام ،وكحلظ التعخف عمى 

 الرعػبات التي يتعخض ليا الباحث.
 الهجف مؽ الجراسة الاستظلاعية:  (4

 :إلى الاستصلاعية الجراسة ىحه ىجفت
 قياس خرائريا خلال مغ البيانات جسع أدوات صلاحية مجػ عمى التعخف 

  الديكػمتخية.
 .الاحتكاك بالعيشة واكتداب الخبخة التجخيبية 
 الأساسية الجراسة في ذلظ صعػبات لتفادؼ الأدوات تصبيق عمى التجريب. 

 العسل إشاره في تع   الحؼ السكاني بالسجال التعخيف ميجاني بحث كل يتصمب
 .ىػ ثانػية العقيج لصفي  السكاني الجراسة ىحه ميجانيا ومجال

تعتبخ ثانػية العقيج لصفي مغ اعخق واكبخ الثانػيات الستػاججة بػلاية ثانؾية العقيج لظفي: 
حيث سسيت بيحا الاسع ندبة إلى الذييج العقيج لصفي السعخوف بجغيغ بػدغغ، بشيت  وىخان
متخ  1000متخ مخبع،3000ي ، وىي تتخبع عمى م ،إبان الاستعسار الفخند1950سشة 

متخ، 100مخبع مبشي، وىي متػاجج بسخكد الػلاية وتبعج عغ مقخ مجيخية التخبية بسا يقارب 
 إدارؼ وإدارية. 53أستاذة متدوجة و 46أستاذ وأستاذة مشيع  102يذتغل بيا 

 القجرة البيجاغؾجية لمثانؾية:



 الثانػية عمى مايمي:تتػفخ 
 50 دراسة حجخة. 
 10 .مكاتب إدارية 
 10 .مخابخ لمعمػم والفيدياء 
 3 .قاعات للإعلام الآلي 
 .قاعة للأساتحة وقاعة السصالعة بالسكتبة، مصعع وقاعة الحفلات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الذعب السجرسة في الثانؾية:
 ( يؾضح تؾزيع التلاميح حدب الذعب 01 ججول رقؼ ) 

 عجد التلاميح  الذعبة
 250 مذتخك عمؾم الدشة الأولى جحع

 85 الدشة الأولى جحع مذتخك آداب
 170 الدشة الثانية عمؾم تجخيبية



 56 الدشة الثانية رياضيات
 30 الدشة الثانية تقشي رياضي

 27 الدشة الثانية تدييخ واقتراد
 46 الدشة الثانية لغات أجشبية

 47 الدشة الثانية آداب وفمدفة
 232 الدشة الثالثة عمؾم تجخيبية

 61 الدشة الثالثة رياضيات
 35 الدشة الثالثة تقشي رياضي

 26 الدشة الثالثة تدييخ واقتراد
 40 الدشة الثالثة لغات أجشبية

 69 الدشة الثالثة آداب وفمدفة
 1139 السجسؾع

 
 

 وصف عيشة الجراسة الاستظلاعية:  (5
أساتحة ثانػية العقيج لصفي  مغ أستاذة 27مغ الاستصلاعية الجراسة عيشة تكػنت

وقج اختيخت العيشة بالصخيقة العذػائية البديصة، وشسمت عيشة الجراسة الأستاذات 
 سشػات ولجييغ أولاد . 10الستدوجات المػاتي تديج خبختيغ عغ 

  الاستظلاعية الجراسة عيشة تؾزيع ( يؾضح  02رقؼ ) ججول
 أفخاد العيشة  سشؾات الخبخة  عجد الأولاد

 13  15إلى  10مغ  02



 6  20إلى  10مغ  03
 7 26الى  10مغ  04
 01 20إلى  10مغ  05

 27 السجسؾع
 أدوات جسع البيانات :  .أ 

 : الآتية الأدوات عمى الجراسة ىحه في الاعتساد تع
 :السهشية الزغؾط استبيان 

دكتػراه الباحثة إبخاليسي أسساء في الجراسة لشيل شيادة  ترسيع مغ استبيان وىػ 
 السحػر محاور أساسية، ثلاثة عمى مػزعة عبارة ( 46 ) مغ تكػن  في عمع الشفذ

 :ب الثاني معشػن  والسحػر العسل، شبيعة عغ الشاتجة الزغػط :ب معشػن  الأول
 الزغػط الشاتجة :ب معشػن  الثالث والسحػر العسل، بيئة عغ الشاتجة الزغػط

السخاد  السعمػمات حػل الباحثة ترػر عغ ناتج التقديع وىحا الأدوار، تعجد عغ
 تذكل وىي .لمسخأة  السيشية بالزغػط الخاص يانالإستب ىحه خلال مغ جسعيا

 .أبعاد البحث
 :للأداة الديكؾمتخية الخرائص (6

 الرجق:
 يدسى ما أو الطاىخؼ  الرجق شخيقة عغ الاستبيان صجق بحداب قامت الباحثة

 صجق 
 مغ مجسػعة عمى الأولى صػرتو في قامت بعخض الاستبيان السحكسيغ حيث 

 ملاحطاتيع أعصػا حيث ( 07 ) عجدىع بمغ الشفذ عمع الستخرريغ في الأساتحة
 في الأداة  أن إلا وغيخىا العبارات وضع البشػد وأسمػب بعس صياغة حػل

 . السحكسيغ مجسػعة مغ قبػلا لاقت العامة صػرتيا



 :الثبات 
 تصبيق تع حيث الشرفية التجدئة شخيق عغ الاستبيان ثبات بحداب قامت الباحثة

 الرحة قصاعي في عاممة امخأة  ( 30 ) قػاميا استصلاعية عغ عيشة الاختبار
 الارتباط معامل حداب ثع وزوجي فخدؼ قدسيغ إلى تجدئة الاستبيان ثع والتعميع،

 . بيخسػن  معادلة عغ شخيق الاختيار نرفي بيغ
 ثبات عمى يجل مسا دال ثبات ارتباط معامل وىػ ( 0,70 ) =ر الشتيجة وكانت

 الأداة 
 :الدواجي التؾافق استبيان 

 عمى مػزعة عبارة ( 53 ) مغ يتكػن  أيزا الباحثة ترسيع مغ استبيان ىػ و
 :ىي سبعة محاور

 الثالث السحػر الجشدي، التػافق الثاني السحػر والعاشفة، الحب الأول السحػر
 الخامذ السحػر والاتجاىات، الثقافة في التػافق الخابع السحػر التػافق الجيشي،

 السحػر الانفعالي، الشزج الدادس السحػر والاقترادؼ، التػافق الاجتساعي
 .الثقة الدابع

 :للأداة الديكؾمتخية الخرائص
 :الرجق 

 الاتداق الجاخمي الرجق الاتداق شخيق عغ الأداة  صجق قامت الباحثة بحداب
 فقخة كل بيغ الارتباط معاملات بحداب الدواجي وذلظ التػافق لعبارات الجاخمي
 البشػد بيغ ارتباط وجػد مجػ مغ لمتأكج وذلظ لو التابعة لمسحػر الكمية والجرجة

 .والسحػر
 الدواجي التؾافق استبيان صجق ( يؾضح   03) رقؼ ججول
 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط رقؼ العبارة



1 ,771 ,000 
2 ,729** ,000 
3 ,654** ,000 
4 ,482** ,007 
5 ,705** ,000 
6 ,679** ,000 
7 ,487** ,006 
8 ,641** ,000 
9 ,579** ,001 
10 ,582** ,001 
11 ,561** ,001 
12 ,545** ,002 
13 ,547** ,002 
14 ,093 ,625 
15 ,638** ,000 
16 ,691** ,000 
17 ,665** ,000 
18 ,842* ,000 
19 ,786** ,000 
20 ,702** ,000 
21 ,641** ,000 



22 ,713** ,000 
23 ,644** ,000 
24 ,683** ,000 
25 ,790** ,000 
26 ,831** ,000 
27 ,711** ,000 
28 ,835** ,000 
29 ,707** ,000 
30 ,758** ,000 
31 ,793** ,000 
32 ,679** ,000 
33 ,733** ,000 
34 ,672** ,000 
35 ,540** ,002 
36 ,614** ,000 
37 ,749** ,000 
38 ,241 ,200 
39 ,496** ,005 
40 ,622** ,000 
41 ,758** ,000 
42 ,798** ,000 



43 ,757** ,000 
44 ,685** ,000 
45 ,606** ,000 
46 ,696** ,000 
47 ,752** ,000 
48 ,696** ,000 
49 ,843** ,000 
50 ,753** ,000 
51 ,556** ,001 
52 ,689** ,000 
53 ,772** ,000 

 0.01 ) الجلالة مدتػػ  عشج دال **
 .الأداة  صجق عمى يجل مسا عالية ارتباط معاملات وىي

 :الثبات
شبق  حيث تصبيقو وإعادة الاختبار تصبيق شخيق عغ الاستبيان ثبات حداب تع

 تصبيق مغ يػما عذخيغ وبعج مفخدة ( 30 ) أفخادىا عجد عيشة عمى الاختبار
 بيشيسا الارتباط معامل حداب ثع ثانية، مخة العيشة عمى تصبيقو تع إعادة الاختبار

 .الاختبار ثبات بيغ مسا قػؼ  ارتباط معامل وىػ ( 0,79 ) =كانت ر حيث
 :الأساسية الجراسة (7

 مجتسع تغصية لرعػبة وذلظ العيشة مغ دراسة أؼ تخمػ لاالعيشة ومؾاصفاتها: 
 الباحث يقػم التي الجدئية " السجسػعة أنيا عمى العيشةكاملا، وتعخف  البحث



  ."الكمّي الجراسة مجتسع لخرائز وىي تكػن مسثمة عمييا دراستو بتصبيق
 (318ص  ،2004حدان، والجيمشي بمقاسع )سلاششية

 لأفخاد شامل استخجام العيشة القرجية عغ شخيق مدح تع الجراسة ىحه وفي 
 حجسو في العيشة أفخاد عجد بمغ حيث للأستاذات لمجراسة، الأصمي السجتسع
  استبعاد الأستاذات الغيخ متدوجات . ( وتع45الشيائي)

 ب.إجخاءات تظبيق الجراسة الأساسية 
البيانات، وتقجيع السعمػمات لأفخاد العيشة حػل  جسع تع ، الجراسة عيشة تحجيج بعج

 السيجاني التصبيق عمى السػافقة عمى الحرػل وىحا بعج كيفية ملء الاستسارة ،
 مؤسدة البحث.  مغ لمجراسة

  : السدتخجمة الإحرائية الأساليب . ج
 : التالية الإحرائية الأساليب باستخجام الجراسة بيانات معالجة تست

 الستػسط الحدابي.  -
 الانحخاف السعيارؼ. -
 ألفاكخومباخ . -
 أنػفا. -
 التكخارات. -
 الشدب السئػية. -
 (spss) .الاجتساعية  العمػم في الإحرائية الخزم بخنامج -
 
 

 

 

 



 

 
 الفرل الدادس

عخض نتائج الجراسة 
 ومشاقذتها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 :تمهيد
 الأساسية والدفاىيم وفرضياتها تساؤلاتها و الدشكلة تحديد إلى النظري لجانبفي ا التطرقبعد       

 الإجراءات الفصل ىذا في سنعرض الدراسة لدتغيرات النظري فالطرح ،السابقة الدراسات كذا و للدراسة،
 بالدراسة ومرورا الدوضوع لطبيعة الدلائم الدتبع بالدنهج ابدء ، الديدان في للتطبيق اللازمة الدنهجية

 قياس خلال من للاستخدام البيانات جمع أدوات صلاحية من التأكد إلى تهدف التي الاستطلاعية
 للأدوات، النهائية والصورة العينة مواصفات تظهر التي الأساسية بالدراسة وانتهاء السيكومتًية خصائصها

 .إحصائيا النتائج معالجة وكيفية الديدانية التطبيق إجراءات توضح كما
I.  عرض نتائج الدراسة 

 الإحصائية للمعالجة إخضاعها و وتفريغها تصحيحها تم ، العينة على الدراسة أدوات تطبيق بعد 
 <عليها ومناقشتها الدتحصل للنتائج عرض يلي وفيما ، الدراسة فرضيات متطلبات على بناء

 :بيانات حول العينة  عرض  -0
 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الدستوى التعليمي  (04) جدول رقم 

 

 النسبة  التكرار الدستوى التعليمي
 %53.33 24 ليسانس
 %46.66 21 ماستير
 %011 00 المجموع

  
يتضح من الجدول أن نسبة النساء اللواتي يحملن مستوى تعليمي ليسانس أعلى من نسبة النساء  

 اللواتي لذن مستوى تعليمي ماستير.  



 
 
 

 توزيع أفراد العينة حسب الدستوى التعليمي (  10شكل رقم ) 

 

 السنيوضح توزيع أفراد العينة حسب  ( 05)جدول رقم 
 

 النسبة التكرار  السن
 %>>.>6 67 :7-:6من 
 %;;.;7 ;6  :8-;7من 
 %77.77 69  :9-;8من 

 %011 00 المجموع
 

( وىي النسبة :8-;7يوضح الجدول أعلاه أن أغلب أفراد العينة ىم من فئة عمرية بين ) 
( وىي فئة الشباب وىو الشيء الذي يدل :7-:6الأعلى، أما الفئة الأدنى نسبة كانت للفئة العمرية )

أن نسب الشباب في مؤسسة البحث منخفضة وىذا لنقص مناصب العمل من جهة والسياسة التي 
 لجزائر مؤخرا سياسة التقشف أو ما يسمى بتًشيد النفاقات التي طالت حتى لرال التوظيف.تتبعها ا

 
 
 
 
 

 المستوى التعليمي للعينة

 %53.33ليسانس 

 %46.66ماس تير 



 
 

 توزيع أفراد العينة حسب الدستوى التعليمي (  10شكل رقم ) 
 

 عدد الأولاديوضح توزيع أفراد العينة حسب  ( 06)جدول رقم 
 

 النسبة التكرار  عدد الأولاد
 %7.77; 77 أولاد  7 -6من 
 %::.:6 66 أولاد  : – 8من 

 %011 00 المجموع
أطفال وىذا يدل أن الدرأة  (7-6يتضح من الجدول أن اغلب أفراد العينة عدد أولادىم بين ) 

 ( أطفال. :-8أما النسبة الأدنى فكانت للذين عدد أولادىم مابين ) العاملة تتخذ منهج تنظيم النسل.

 
 عدد الأولاديوضح توزيع أفراد العينة حسب  (10شكل ) 

 الخبرةيوضح توزيع أفراد العينة حسب  (07) جدول رقم  
 

 النسبة التكرار  الخبرة

 توزيع أفراد العينة حسب السن

   36الى  26من 

 46الى  37من 

 56الى 47من 

 توزيع العينة حسب عدد الأولاد  

 %73.33أ ولاد   3 -1من 

 %26.66أ ولاد   6 – 4من 

00.00% 
 

00.00% 
 

00.00% 
 



 %77.77 69 سنوات  67من سنة إلى 
 %>>.>6 67  سنة  67إلى  66من 

 %;;.;7 ;6 سنة 66أكثر من 
 %011 00 المجموع 

 
  

سنة وىي  66أن أغلب أفراد العينة ىن من اللواتي لديهن خبرة أكثر من يتضح من الجدول  
 سنة.  67إلى  66الأعلى نسبة، وقد سجلت الأدنى نسبة للواتي لديهن خبرة من 

 
 

 
 الخبرةيوضح توزيع أفراد العينة حسب  ( 10شكل )

 :عرض نتائج الفرضيات -0
 للتحقق من فرضيات البحث اعتمد على الانحراف الدعياري والدتوسط الحسابي 

والتي تنص على أنو< توجد علاقة ارتباطيو بين الضغوط الدهنية والتوافق الزواجي  الفرضية العامة .أ 
 للأستاذات العاملات بثانوية العقيد لطفي . 

 
 

 ( يوضح العلاقة بين الضغوط الدهنية والتوافق الزواجي لدى الأستاذات10جدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الدتغيرات

 1.10 1.00** الضغوط الدهنية

 توزيع العينة حسب الخبرة  

لى   %33.33س نوات   10من س نة ا 

لى  11من   %28.88س نة    20ا 

 %37.77س نة  21أ كثر من 



 التوافق الزواجي
 

عند مستوى الدلالة ( 1.00**من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط قدر ب ) 
( .وىذا يعني أنها علاقة موجبة ليست سالبة أو عكسية.وىذا يبين أنو لا يوجد ارتباط بين  7.76)

 الضغوط الدهنية والتوافق الزواجي لأن معامل الارتباط ناقص وبالتالي لم تحقق الفرضية 
في الضغوط الدهنية وتنص< توجد فروق ذات دلالة إحصائية  عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى .ب 

 تعود لدتغير السن. 
الانحرافات الدعيارية مربع  و الحسابية الدتوسطاتمربع للتأكد من صحة الفرضية تم حساب الفروق بين 

 .-ف–وذلك باستخدام اختبارات  لدتغير السن
 

 ( يمثل قيمة "ف" لدراسة الفروق في الضغوط الدهنية10جدول رقم )
 حسب متغير السن 

 الدقياس
مربع 

 الدتوسطات
مربع 

 الانحراف
 قيمة 

 -ف-
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الدلالة

الضغوط 
 الدهنية

69;.=6 
6;;7=.<: 
6;==;.;; 

66<.=9 
866.7; 

 
7.779 

6 
86 
88 

 غير دال >=.7

وىي قيمة عند مستوى الدلالة  7.779بلغت  -ف–من خلال الجدول أعلاه يتضح أن قيمة  
.مما يدل أنو لا  9=.>66ومربع الانحراف  6=.;69.حيث بلغ مربع الدتوسطات  غير دالة إحصائيا

 يوجد فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغير السن في الضغوط الدهنية.
وتنص< توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط الدهنية  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية .ج 

 تعود لدتغير الدستوى.
للمستويين رضية تم حساب الفروق بين الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية للتأكد من صحة الف

 للفروق. -ت–وذلك باستخدام اختبارات  التعليميين ليسانس وماستير



 
 الضغوط الدهنية ( يوضح الفروق في 01جدول رقم )

 حسب متغير الدستوى التعليمي
 

 العدد العينة
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 قيمة 
 -ت-

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الدلالة

 77.:6 679.66 68 ليسانس
 غير دال :7.6 87 6.86

 ::.:6 6>.669 66 ماستير 
  

 .إحصائيا غير دالةوىي قيمة  6.86المحسوبة بلغت  -ت-من خلال الجدول يتضح أن قيمة  
والانحراف الدعياري  679.66 الدستوى التعليمي ليسانس ذويحيث بلغ الدتوسط الحسابي عند 

والانحراف الدعياري  6>.669الدتوسط الحسابي  ذوي الدستوى التعليمي ماستير بلغوعند  77.:6
 مما يدل أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويين في الضغوط الدهنية.  . ::.:6

وتنص< توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة .د 
 تعود لدتغير السن 

الانحرافات الدعيارية مربع  و الحسابية الدتوسطاتمربع للتأكد من صحة الفرضية تم حساب الفروق بين 
 .-ف–وذلك باستخدام اختبارات  لدتغير السن

 
 ( يمثل قيمة "ف" لدراسة الفروق في التوافق الزواجي00جدول رقم )

 حسب متغير السن 

 الدقياس
مربع 

 الدتوسطات
مربع 

 الانحراف
 قيمة 

 -ف-
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الدلالة

التوافق 
 الزواجي

6;.=6 
66666.:: 
66687.:; 

<.=9 
96:.;7 

 
6.86 

6 
86 
88 

 غير دال >=.7



وىي قيمة عند مستوى الدلالة  6.86بلغت  -ف–من خلال الجدول أعلاه يتضح أن قيمة  
.مما يدل أنو لا يوجد  9=.>ومربع الانحراف  6=.;6.حيث بلغ مربع الدتوسطات  غير دالة إحصائيا

 فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغير السن في التوافق الزواجي.
 

وتنص< توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق  عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة .ه 
 الزواجي تعود لدتغير الدستوى .

لكلا للتأكد من صحة الفرضية تم حساب الفروق بين الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية 
 للفروق. -ت–وذلك باستخدام اختبارات  الدستويين )ليسانس ، ماستير (

 التوافق الزواجي ( يوضح الفروق في 00جدول رقم )
 حسب متغير الدستوى التعليمي

 

 العدد العينة
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 قيمة 
 -ت-

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الدلالة

 :66.7 7:.;67 68 ليسانس
 غير دال ;7.6 87 ;6.7

 6=.:6 >7.== 66 ماستير 
 

 .إحصائيا  غيروىي قيمة  ;6.7بلغت  المحسوبة -ت-من خلال الجدول يتضح أن قيمة  
والانحراف الدعياري  7:.;67 ذوي الدستوى التعليمي ليسانسحيث بلغ الدتوسط الحسابي عند 

والانحراف الدعياري  >7.==الدتوسط الحسابي  ذوي الدستوى التعليمي ماستير بلغوعند  :66.7
 لدستويين في التوافق الزواجي. مما يدل أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا . 6=.:6

II.  مناقشة نتائج الدراسة 
بعد عرض النتائج الدتوصل اليها من خلال هذه الدراسة ، سنحاول مناقشة الفرضيات         
 البحث.

 الفرضية العامة نتائج مناقشة  .أ 
 للأستاذات العاملات بثانوية العقيد لطفي( ) توجد علاقة بين الضغوط الدهنية والتوافق الزواجي



 الجزئية الأولى: الفرضيةنتائج مناقشة   .ب 
 )توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط الدهنية تعود لدتغير السن(

 
 الجزئية الثانية: الفرضيةنتائج مناقشة  .ج 

 (التعليميالدستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط الدهنية تعود لدتغير 
 الجزئية الثالثة: الفرضيةنتائج مناقشة  .د 

 تعود لدتغير السن( التوافق الزواجي)توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 الجزئية الرابعة: الفرضيةنتائج مناقشة  .ه 

 (الدستوى التعليمي)توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تعود لدتغير 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السخاجعقائسة 
 القخان الكخيع
 القػاميذ و السعاجع
 قائسة الكتب بالمغة العخبية

  دار وائل لمشذخ و التػزيع الأردن  1عمع الاجتساع الرشاعي . ط 2005إحدان محمد الحدغ ،
. 
  في  إحدان محمد الحدغ بجون سسة ، عمع الاجتساع  السخأة ، دراسة تحميمية عغ دور الامخاة

 ، دار وائل لمشذخ . 1السجتسع السعاصخ ط
  دار الذخوق لمشذخ والتػزيع، 1،قزايا معاصخة في الإدارة التخبػية،/ط2006احسج بصاح،

 الأردن.
 ،التػزيع و لمشذخ الفلاح مكتبة، 2،عمع الشفذ الأسخؼ،ط1992احسج محمد مبارك الكشجؼ 

 .،الكػيت
 1999 ، الجدائخ ، 1 ط ، الكتاب قرخ ، اغتوصي و الإجخائي تسييده اليجف ، محمد بػعلاق 

 ،استخاتيجيات في تخبية الأسخة السدمسة،خمية البحػث والجراسات ،دار 2006تػفيق الػاعي،
 الخمجونية لمشذخ و التػزيع.

 ، الشطخية الاجتساعية ودراسة الأسخة،دار الفكخ 1993سامية مرصفى الخذاب،
 العخبي،القاىخة.

 دار  الاجتساعية، العمػم مشيجية (،2004حدان ) والجيلاني بمقاسع سلاششية
 اليجػ،الجدائخ

  الدمػك الفعال في السشطسات ، الجار الجامعية لمشذخ  2002صلاح ديغ محمد عبج الباقي ،
 الججيج الازاريصة،الإسكشجرية

 ، الرحة الشفدية للأسخة، مؤسدة شباب الجامعة،الإسكشجرية.2005شارق كسال، 
 استخاتيجيات إدارة الزغػط  2006يع حديغ ، سلامة عبج العزيع ، شو عبج العز ،

 .، دار الفكخ لمشذخ و التػزيع ، عسان 1التخبػية و الشفدية ، ط



 . لمصباعة الخسالة مؤسدة ، العمسي البحث مشاىج عغ جيع و سيغ ، ىسام شمعت 
 1984   ، الأردن ، 1 ط ، الشذخ و
 ،و الأسخة في التشذئة الاجتساعية عشج  ،دور السجرسة2008عمي سيج الاثخافي

 ،دار الخفيق لمشذخ ،بيخوت لبشان1الصفل،ط
  الزغط الشفدي  ، مفيػمو تذخيريو شخق علاجو و  1994عبج الخحسغ سميسان شخيخؼ ،

 الخياض. 1مقػماتو ، ط
 عبج العديد فيسي،بجون سشة،مػسػعة السرصمحات الاقترادية والإحرائية،دار الشيزة 
 ، دار الفكخ العخبي القاىخة.1،القمق وإدارة الزغػط الشفدية،ط2001فاروق الديج عثسان، 
 ،عمع الشفذ الاجتساعي،القاىخة،مكتبة الخانجي1979فيسي مرصفى، 
 ، دار الثقافة العخبية لمشذخ، القاىخة.1،سيكػلػجيا السخأة العاممة،ط1972كسيميا عبج الفتاح، 
  الدمػك التشطيسي و التحجيات السدتقبمية لمسؤسدات ت ، ،  2008محمد حدغ  محمد حسجان
 ، دار الفكخ لمشذخ و التػزيع ، عسان . 1ط
  ضغػط الحياة السػجبة و الدالبة وضغػط عسل كسشبئ لمتػافق ،  1440مذيخة  اليػسفي ،

 مجمة البحث في الشدلية وعمع الشفذ ، جامعة  سيشاء العجد الخابع ، السجمج الثالث .
 دار الفكخ لمصباعة والشذخ 1،مجخل إلى الرحة الشفدية،ط2001ع عبج الله ،محمد قاس،

 والتػزيع ،الأردن.
 ،دار غخيب لمصباعة والشذخ.3،عمع الشفذ الرشاعي،ط2000محمد شحاتة ربيع، 
 ، الزغط الشفدي،مذكلاتو، وأثخه عمى الرحة 2008ماججة بياء الجيغ عبيج ،

 ع،عسان.،دار الرفاء لمشذخ و التػزي1الشفدية،ط
 ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ 1،مجخل إلى الرحة الشفدية،ط2001محمد قاسع عبج الله،

 والتػزيع، الأردن.
 .محمد ميجؼ الاستشبػلي ،بجون سشة،الدواج الإسلامي الدعيج،دمذق 
  ىيميغ قان قيمجيخ وآخخون،بجون سشة،السخأة الجدائخية،إشخاف عبج القادر جغمػل،دار الصباعة

 والشذخ.



 ،8،السخأة الجدائخية وحخكة الإصلاح الشدػية العخبية،ج2000يحي بػعديد 

 الخسائل الجامعية:
 ،الإجياد السيشي لجػ الدوجة العاممة الجدائخية واستخاتيجيات 2002،2003حسجاش نػال،

التعامل معو،دراسة ميجانية بالسدتذفى الجامعي لسجيشة قدشصيشة،رسالة دكتػراه،جامعة مشتػرؼ 
  قدشصيشة.

 عػامل الذخرية والحكاء ببعس ، التػافق الدواجي في علاقتو 2006عبج الله جاد محسػد
 .الانفعالي ، كمية تخسبت ، جامعة مشرػرة

  التجخل السيشي لمخجمة الأج لتشسية وعي الفتيات بأساليب التػافق  2009محسػد فتحي محمد ،
 .ج جامعة الفيػمالدواجي ، رسالة دكتػراه في عمع الشفذ ، كمية الخجمة الأ

  الزغػط الشفدية التي تػاجو معمسي السجارس الثانػية ، دراسات مخحمة عمسية  نبيل شػاتشة ،
 . ةة العمػم تخبػينيالبحث العمسي ، الجامعة الأرد عسادة محكسة ، ترجر عغ 

 
 الكتب الأجشبية:

 Festinger et Kautz , Maurice Angers : Initiation à la 
méthodologie des sciences humaines , ed 

Casbah Université , Algrie , 1997 , p 57 . 
 Souad Khoja,les algeriennes du   quotidien,entreprise 
nactional de livre,alger 

  السؾاقع
http:www.rabitat.alwaha.net/moltaqua/shaw.thread.php ? 
25/02/2009 h04 :45 
http :bafree.net 
al,wefg-org/news.php ?action=show§3774 07/04/2001 
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 استبيان الضغوط المهنية

 
لدى الأستاذات  رغبة منا فً إجراء بحث حول الضغوط المهنٌة و علالتها بالتوافك الزواجً

 العاملات بثانوٌة العمٌد لطفً.
نرجو منن سٌدتً لراءة هذه العبارات و الإجابة عنها حسب طبٌعة معاشن فً بٌئة العمل 

( فً الخانة التً ترٌنها مناسبة، و  نعلمن إن هذه المعلومات لن تخدم إلا Xبوضع علامة)

 أغراض البحث العلمً.
 بيانات عامة:

 ..................................السن:............
 المستوى التعلٌمً:...............................

 المهنة:.............................................
 عدد سنوات الخبرة:................................

 عدد الأولاد:......................................
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الضغوط الناتجة عن طبٌعة العملالأول المحور

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

عدد ساعات العمل تستهلن جهدي  10
 كله

     

طبٌعة عملً لا تسمح لً بالاهتمام  10
 الكافً بنفسً

     

      راتبً لا ٌتناسب مع مؤهلً العلمً 10

      للة فرص التمدم و الترلٌة 10

      نمص الحوافز 10

أعباء العمل تعولنً عن تطوٌر  10
 مهاراتً و معارفً

     

      الروتٌنٌة فً العمل 10



عدم الاستمرار فً الموانٌن و  10
 اللوائح الإدارٌة المتعلمة بالعمل

     

      تضائل فرض التدرٌب 10

      عدم كفاٌة العطل الرسمٌة 01

صعوبة إتمام انجاز المهام المكلف  00
 بها

     

 
 
 

 
 
 
 
 

 : الضغوط الناتجة عن بٌئة العمل المحور الثاني
 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

      نمص الاهتمام بالنظافة 10

      كثرة  الضوضاء 10

      درجة الحرارة تزعجنً  10

المعدات الأزمة نمص التجهٌزات و  10
 للؤداء العمل

     

عدم توفر أماكن للراحة فً بٌئة  10
 العمل

     

التنمل الٌومً من البٌت إلى مكان  10
 العمل

     

الخلافات الكثٌرة بٌن الزملاء فً  10
 العمل

     

     الافتمار إلى تماسن الجماعة فً  10



 العمل

      التمٌٌز بٌن العمال ٌضاٌمنً 10

عدم احترام المسئولٌن للدور المهنً  01
 الذي ألوم به

     

نمص الدعم و المؤازرة بٌن جماعة  00
 العمل التً انتسب إلٌها

     

      الانتمادات  الموجهة لً من الإدارة 00

      المنافسة الشدٌدة بٌن الزملاء 00

عدم اهتمام المسئولٌن بمشاكل  00
 العمال 

     

      الاتصال فً مجال العملسوء  00

      المٌادة الغٌر مناسبة فً العمل 00

      تفشً الوساطة و المحسوبٌة 00

الرلابة و السٌطرة من طرف  00
 الإدارة

     

نمص الفرص المتاحة لاشتغال  00
 لدراتً

     

 
 
 

 : الضغوط الناتجة عن تعدد الأدوارالمحور الثالث
 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا جداكثٌرا  العبارات الرلم

التفكٌر فً مشكلاتً البٌتٌة خلال  10
 أدائً لعملً

     

صعوبة التوفٌك بٌن مهام الأسرة و  10
 العمل ترهمنً

     

      كثرة الوظائف المنزلٌة على عاتمً 10

التفكٌر فً تربٌة الأبناء و مسارهم  10
 الدراسً

     

الاجتماعٌة الالتزام بالواجبات  10
 كالزٌادات العائلٌة

     

     شعوري أن عملً ٌأخذ ولتً على  10



حساب الرعاٌة العاطفٌة لزوجً و 
 أبنائً

شعوري بالضٌك عندما الصر فً  10
 احد واجباتً البٌتٌة أو المهنٌة

     

أعانً من التعب و الإرهاق  10
 لإرضاء الجمٌع

     

شعوري بتحمل كل المسؤولٌات  10
 البٌت ٌرهمنً

     

ابذل لصارى جهدي لإتمام واجباتً  01
 فً البٌت و المهنة

     

أعانً من عدم تمدٌر زوجً  00
 للمجهودات التً ألوم بها

     

للة ساعات النوم بسبب كثرة  00
 الأعباء

     

      للة الاهتمام بهواٌاتً 00

      شعوري بتسارع الولت 00

      الصحٌة كثرة التوعكات 00

      اشعر بحالة عدم الاستمرار 00

 
 
 

 
 استبيان التوافق الزواجي

 
رغبة منا فً إجراء بحث حول الضغوط المهنٌة و علالتها بالتوافك الزواجً لدى الأستاذات 

 العاملات بثانوٌة العمٌد لطفً.
بٌئة العمل  نرجو منن سٌدتً لراءة هذه العبارات و الإجابة عنها حسب طبٌعة معاشن فً

( فً الخانة التً ترٌنها مناسبة ، و  نعلمن أن هذه المعلومات لن تخدم إلا Xبوضع علامة)

 أغراض البحث العلمً.
 بيانات عامة:

 السن:..............................................
 المستوى التعلٌمً:...............................

 .........................المهنة:....................
 عدد سنوات الخبرة:................................



 عدد الأولاد:......................................
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحب و العاطفة المحور الأول:

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

      نحس بالحب المتبادل 10

      نتودد إلى بعضنا 10

      كل منا ٌأنس للآخر فً جو عائلً 10

      نتبادل عبارات المدح 10

      لا ٌطٌك احدنا البعد عن الآخر 10

      أمتع الأولات تلن التً نمضٌها سوٌا 10

      نتبادل الهداٌا 10

لا ٌستصٌغ احدنا طعامه أو شرابه  10
 بدون الآخر

     

 
 الثانً : التوافك الجنسًالمحور 

 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

      ٌتزٌن كل منا للآخر 10

      ٌولى كل منا أهمٌة للماء الجنسً 10

استجٌب لدعوة الجنس كلما طلبها  10
 منً زوجً و العكس

     

ٌنضر كل منا لشرٌكه على انه  10
 مشبع جنسٌا

     

فً حٌاتنا وسٌلة شرعٌة  الجنس 10
 لغاٌة كبرى

     

ٌحرص كل منا على تحمٌك ألصى  10
 إشباع عاطفً و جنسً للآخر 

     



      نتلالى روحٌا لبل أن نتلالى جسدٌا 10

 
 
 

 
 

 المحور الثالث: التوافك الدٌنً

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

على أداء العبادات  ٌحرص كل منا 10
 فً ولتها

     

      نتعامل سوٌا بما ٌرضً الله 10

      نربً أبناءنا على طاعة الله 10

      نعلم أبناءنا السلون الإسلامً 10

      نمتدي بالرسول )ص( و الصحابة 10

ٌراعً كل منا حموق وواجبات  10
 شرٌكه كما أمر بها الله

     

على المٌام بنشاطات  نشجع بعضنا 10
 و أعمال تمربنا من الله

     

 
 : التوافك فً الثمافة و الاتجاهات المحور الرابع

 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

      نتمارب فً لٌمنا و عاداتنا و طباعنا 10

نشترن فً التوجهات الفكرٌة  10
 عموما

     

      تترجم ثمافة مشتركة منطلماتنا 10

نتبادل الأفكار والآراء و نسرح  10
 بخٌالنا معا

     

      نظرتنا إلى الحٌاة متماربة 10

      نشترن فً لغة خطاب واحدة 10

      اهتماماتنا متماربة و كذا مولاتنا 10

تصوراتنا للمواضٌع الاجتماعٌة و  10
 غٌرها مشتركة

     



 
 

 
 

 : التوافك الاجتماعً و الالتصاديالخامس المحور

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

نتفك فً أمور إدارة البٌت و تربٌة  10
 الأولاد

     

نشترن فً اتخاذ المرارات الخاصة  10
 بالأسرة

     

نعتمد مبدأ العدالة فً توزٌع السلطة  10
 فً البٌت

     

      لمواجهة الطوارئ نوفر مدخرات 10

      اشعر زوجً بمٌمته فً المناسبات 10

نشعر بالالتحام بالمحٌط الأسري  10
 لعائلتنا

     

ٌشغل زوجً وظٌفة توفر دخلا  10
 محترما

     

 
 النضج الانفعالً المحور السادس :

 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

      انفعالاتنانتحكم فً  10

      نلتمً فً نمطة واحدة تنهً خلافاتنا  10

ٌغلب عامل التفهم و التعمل فً  10
 حواراتنا

     

ٌشعر كل منا بالعم الانفعالً و   10
 العاطفً للآخر

     

ٌبذل كل منا ما بوسعه لإسعاد  10
 الطرف الآخر

     

ٌبتسم كل منا للآخر حتى فً  10
 أصعب الموالف

     

 



 
 
 

 : الثمة المحور السابع
 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

      ٌشعر كل منا بالثمة فً شرٌكه 10

      ٌتمبل كل منا وجهة نظر الأخر 10

ارضً عن تصرفات زوجً من  10
 الناحٌة الدٌنٌة و الأخلالٌة

     

      تسود الصراحة بٌننا 10

      انتمادات بعضنانتمبل  10

      أتحدث عن كل ما ٌضاٌمنً لزوجً 10

      لم نختلف ٌوما عن مبدأ احترمناه 10

ٌشعر كل منا بحاجته للآخر و  10
 بسنده فً الأزمات

     

 
 
 
 
 



 
 استبيان الضغوط المهنية

 
لدى الأستاذات  رغبة منا فً إجراء بحث حول الضغوط المهنٌة و علالتها بالتوافك الزواجً

 العاملات بثانوٌة العمٌد لطفً.
نرجو منن سٌدتً لراءة هذه العبارات و الإجابة عنها حسب طبٌعة معاشن فً بٌئة العمل 

( فً الخانة التً ترٌنها مناسبة، و  نعلمن إن هذه المعلومات لن تخدم إلا Xبوضع علامة)

 أغراض البحث العلمً.
 بيانات عامة:

 .............................................السن:.
 المستوى التعلٌمً:...............................

 المهنة:.............................................
 عدد سنوات الخبرة:................................

 عدد الأولاد:......................................
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 : الضغوط الناتجة عن طبٌعة العملالمحور الأول

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

عدد ساعات العمل تستهلن جهدي  10
 كله

     

طبٌعة عملً لا تسمح لً بالاهتمام  10
 الكافً بنفسً

     

      راتبً لا ٌتناسب مع مؤهلً العلمً 10

      للة فرص التمدم و الترلٌة 10

      نمص الحوافز 10

أعباء العمل تعولنً عن تطوٌر  10
 مهاراتً و معارفً

     

      الروتٌنٌة فً العمل 10

عدم الاستمرار فً الموانٌن و  10
 اللوائح الإدارٌة المتعلمة بالعمل

     

      تضائل فرض التدرٌب 10

      الرسمٌةعدم كفاٌة العطل  01

صعوبة إتمام انجاز المهام المكلف  00
 بها

     

 
 
 

 
 
 
 
 



 : الضغوط الناتجة عن بٌئة العمل المحور الثاني
 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

      نمص الاهتمام بالنظافة 10

      كثرة  الضوضاء 10

      درجة الحرارة تزعجنً  10

نمص التجهٌزات و المعدات الأزمة  10
 للؤداء العمل

     

عدم توفر أماكن للراحة فً بٌئة  10
 العمل

     

التنمل الٌومً من البٌت إلى مكان  10
 العمل

     

الخلافات الكثٌرة بٌن الزملاء فً  10
 العمل

     

الافتمار إلى تماسن الجماعة فً  10
 العمل

     

      ٌضاٌمنًالتمٌٌز بٌن العمال  10

عدم احترام المسئولٌن للدور المهنً  01
 الذي ألوم به

     

نمص الدعم و المؤازرة بٌن جماعة  00
 العمل التً انتسب إلٌها

     

      الانتمادات  الموجهة لً من الإدارة 00

      المنافسة الشدٌدة بٌن الزملاء 00

عدم اهتمام المسئولٌن بمشاكل  00
 العمال 

     

      سوء الاتصال فً مجال العمل 00

      المٌادة الغٌر مناسبة فً العمل 00

      تفشً الوساطة و المحسوبٌة 00

الرلابة و السٌطرة من طرف  00
 الإدارة

     

نمص الفرص المتاحة لاشتغال  00
 لدراتً

     

 
 



 
 : الضغوط الناتجة عن تعدد الأدوارالمحور الثالث

 

 إطلالا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات الرلم

التفكٌر فً مشكلاتً البٌتٌة خلال  10
 أدائً لعملً

     

صعوبة التوفٌك بٌن مهام الأسرة و  10
 العمل ترهمنً

     

      كثرة الوظائف المنزلٌة على عاتمً 10

التفكٌر فً تربٌة الأبناء و مسارهم  10
 الدراسً

     

بالواجبات الاجتماعٌة  الالتزام 10
 كالزٌادات العائلٌة

     

شعوري أن عملً ٌأخذ ولتً على  10
حساب الرعاٌة العاطفٌة لزوجً و 

 أبنائً

     

شعوري بالضٌك عندما الصر فً  10
 احد واجباتً البٌتٌة أو المهنٌة

     

أعانً من التعب و الإرهاق  10
 لإرضاء الجمٌع

     

المسؤولٌات شعوري بتحمل كل  10
 البٌت ٌرهمنً

     

ابذل لصارى جهدي لإتمام واجباتً  01
 فً البٌت و المهنة

     

أعانً من عدم تمدٌر زوجً  00
 للمجهودات التً ألوم بها

     

للة ساعات النوم بسبب كثرة  00
 الأعباء

     

      للة الاهتمام بهواٌاتً 00

      شعوري بتسارع الولت 00

      التوعكات الصحٌةكثرة  00

      اشعر بحالة عدم الاستمرار 00

 



 
 

 

 

 

 


