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: ممخص الدراسة

ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي والكشف 
عن الاختلبفات الموجودة في ىذه العلبقة في ضوء متغير الجنس والمستوى الدراسي،وتم تطبيق مقياس 

Rosenberg طالبا وطالبة 89 لتقدير الذات ومقياس صورة الجسم لمحمد النوبي ،عمى عينة مكونة من 
:  التالية النتائج ،وبعد التحميل الإحصائي لممعطيات توصمت إلى2بكمية العموم الاجتماعية بجامعة وىران 

 . موجبة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعيارتباطيووجود علبقة  -
 .الطالبات وجود اختلبفات في العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لصالح  -
 يوجد اختلبف في العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف المستوى الدراسي لصالح  -

. طمبة السنة الثانية

 . ، المستوى الدراسي  صورة الجسم، تقدير الذات ،الطالب الجامعي:الكممات المفتاحية
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 :مقدمة

 تقدير الذات مفيوم حديث نسبيا ،وقد بدأ ىذا المصطمح بالظيور في أواخر الخمسينات إن
،وأصبح في أواخر الستينات وأوائل السبعينات من أكثر جوانب مفيوم الذات انتشارا بين الكتاب والباحثين 

،حيث يعد تقدير (242: 2013،ىمشريعمر ).في عمم النفس والطب النفسي والعموم الاجتماعية عموما 
 كونو ضرورة عاطفية فبدون إلى إضافة من الناحية النفسية الإنسانالذات أمرا ضروريا من أجل سلبمة 

 إشباع حد كبير،مع عدم إلىوجود قدر معين من تقدير الذات من الممكن إن تكون الحياة شاقة ومؤلمة 
 وىو موضوع الإنسان ،كما يعتبر تقدير الذات موضوع مركزي في حياة الأساسيةكثير من الحاجات 

، ومن ناحية (165: 2010ذيب،قطناني،) لمعديد من الدراسات والنظريات والتطبيقات النفسية أساسي
 انعكاسا نفسيا محيث تمثل صورة الجسأخرى تشكل صورة الجسم ركيزة أساسية لمبناء النفسي لمفرد ،

 عن نفسو وعلبقتو مع الإنسانلمجانب الوظيفي والعصبي والشكمي لمجسم بحيث تعتبر ىذه الصورة فكرة 
،وعميو فان (3: 2016ناصر نوفل،) يحدد السموك الذي يمارسو الفرد ضابطاالبيئة ،فضلب عن كونيا 

وسنحاول في ىذا البحث الصورة التي يكونيا الفرد عن جسمو قد تؤثر بشكل أو بآخر عمى تقديره لذاتو، 
التطرق إلى العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي،وتكونت الرسالة من الفصول 

 :التالية

 تحديد مشكمة البحث وصياغة فرضياتو بالإضافة إلى التعاريف الإجرائية  والذي تناول الفصل الأول

لمفاىيم الدراسة،أما الفصل الثاني فقد تطرق إلى صورة الجسم من حيث تعريفيا،أنواعيا،أبعادىا، وكذلك 

النظريات المفسرة ليا، في حين تناول الفصل الثالث تقدير الذات من حيث 

تعريفو،مستوياتو،مكوناتو،أبعاده والنظريات المفسرة لو،أما فيما يخص الفصل الرابع فقد تطرق إلى 

الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية والذي احتوى عمى جزأين،الجزء الأول خاص بالدراسة الاستطلبعية 

 أساسيةوالذي يشمل اختيار أدوات الدراسة وحساب خصائصيا السيكومترية،الجزء الثاني الخاص بالدراسة 

 صورتيا والذي يحتوي عمى عينة الدراسة الأساسية و خصائصيا وعمى أداة الدراسة الأساسية في

،أما الفصل الخامس والأخير فيخص عرض النتائج ومناقشتيا ،يحتوي عمى تحميل و مناقشة النيائية

وختمت الدراسة  بالتوصيات والمراجع والملبحق .معطيات البحث حسب الفرضيات
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مدخل الدراسة :الفصل الأول

 

 إشكاليت الذراست -

 فزضياث الذراست -

 أهويت الذراست -

 أهذاف الذراست -

 التعاريف الإجزائيت -
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: الإشكالية

يحتل مفيوم الذات مكانة ىامة في نظريات الشخصية ويعد من الأبعاد الميمة في دراسة 
الشخصية الإنسانية والتي ليا اثر كبير في سموك الفرد وتصرفاتو حيث اخذ مفيوم الذات مكانو الصحيح 

 وكان الرائد في ىذا المجال وليام جيمس الذي وضع 1890في عمم النفس كمفيوم سيكولوجي منذ عام 
الذات ىي جوىر الشخصية الذي يحقق انسجاميا :فكرة الذات في قالب نظري فقد كتب جيمس قائلب

ويندرج تقدير الذات ضمن الأبعاد الأساسية لمذات حيث يعرفو .(220-219: 2013:عمرىمشري)
Rosenbergحيث يتشكل نتيجة تفاعلبت بين عوامل " الاتجاه العام السمبي أو الايجابي نحو الذات:" بأنو

محيطية خارجية وعوامل نفسية داخمية ومن بين المتغيرات الميمة التي تدخل في تكوينو ما يعرف بصورة 
بأنيا صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عن جسمو سواءا في  (2005)الجسم حيث تعرفيا زينب شقير

مظيره الخارجي أو في مكوناتو الداخمية وأعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيف ىذه الأعضاء واثبات 
كفاءتيا وما قد يصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاىات موجبة أو سالبة عن تمك الصورة 

فما يكونو الفرد من اتجاىات نحو جسمو قد تكون سمبية أو ايجابية إما .(6:2010:الأشرم،كاشف)الذىنية
،وقد تناولت (164:2008:حسين فايد)أن تكون ميسرة اومعرقمة لتفاعلبت الإنسان مع ذاتو ومع الآخرين 

عمى عينة "1996 واخرينWood"بعض الدراسات صورة الجسم وعلبقتيا بتقدير الذات نذكر منيا دراسة
سنوات 10-8تمميذة من مدرسة ابتدائية حيث تراوحت أعمارىم من (95)تمميذا و(109)مكونة من

وتوصمت النتائج إلى أن الإناث كان لديين مستويات عالية من عدم الرضا عن الجسم ومستويات 
تمميذا  (93)أجريت عمى " وآخرينlynch"منخفضة من تقدير الذات مقارنة بالذكور وفي دراسة أخرى ل

حيث اتضح من النتائج أن الإناث سجمن تقدير ذات منخفض " 12-8-5"تمميذة في صفوف  (116)و
عن الذكور في مرحمة المراىقة المبكرة وكان لديين صورة جسم سالبة أكثر مقارنة بالذكور في الطفولة 

إلى بيان العلبقة بين تقدير الذات وصورة "2005 واخرينlowery" المتأخرة والمراىقة المبكرة وىدفت دراسة
طالبا بالسنة الأولى جامعي واتضح من النتائج أن  (156)طالبة  (267)الجسم عمى عينة مكونة من 

تقدير الذات يرتبط بالاستياء وعدم الرضا عن الجسم لدى الإناث وان الإناث لديين صورة جسم سالبة 
أكثر من الذكور ، إن اغمب الدراسات التي تناولت صورة الجسم وتقدير الذات ركزت عمى مرحمة المراىقة 

أما الدراسة الحالية فتستيدف الطالب الجامعي آي في مرحمة ىامة وىي نياية المراىقة وبداية الشباب 
حيث تتميز ىذه الفترة باتخاذ القرارات الميمة وبناء الآفاق المستقبمية وعميو فان أي اختلبلات قد تطرأ 
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عمى الفرد ستؤدي إلى عرقمة التوافق النفسي والاجتماعي لمفرد ومن خلبل ذلك تتحدد تساؤلات البحث 
: في

ىل يوجد علبقة ارتباطيو بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي؟ -

ىل  تختمف ىذه العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف جنس الطالب؟ -

 ىل تختمف ىذه العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف المستوى الدراسي ؟-

:  الفرضيات

. توجد علبقة ارتباطيو بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي -

. تختمف ىذه العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف جنس الطالب- 

. تختمف ىذه العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف المستوى الدراسي -. 

 

: أىداف الدراسة

 التعرف عمى العلبقة بين كل من صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي. 
 الكشف عن وجود اختلبفات في العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف الجنس. 
  الكشف عن الاختلبفات الموجودة في العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف مستوى

 .الدراسي

 

: أىمية الدراسة

أن المظير عامل ميم في  (114:1995بيفر )تنبع أىمية الدراسة من أىمية صورة الجسم حيث يذكر
العلبقات وفي الحياة ، خاصة أن الطالب الجامعي مقبل عمى مرحمة جديدة أكثر نضجا وأكثر انفتاحا 

عمى المجتمع حيث تتوسع اىتماماتو ويبحث عن الانتماء لمجماعة وىذا يدفع بو إلى إعطاء اىتمام لنظرة 
الأخر فاتجاىو نحو جسمو إما أن يعزز ثقتو بنفسو ويرفع من تقديره لذاتو اذاكان ايجابيا آو يدفع بو إلى 
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الانسحاب من العلبقات وتقدير ذات منخفض إذا كان سمبيا  مما يؤثر عمى توافقو النفسي ، الاجتماعي 
. والميني

 

: التعاريف الإجرائية

 ىي الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس صورة الجسم لمحمد النوبي: صورة الجسم  .
  ىي الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس تقدير الذات لروزنبرغ : تقدير الذات .
 وفي 2ىو كل شخص متحصل عمى شيادة البكالوريا ويدرس بجامعة وىران: الطالب الجامعي 

 .الدراسة الحالية ىم طمبة كمية العموم الاجتماعية
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: تمييد

من الناحية التاريخية بدا الاىتمام بصورة الجسم في مجال طب الأعصاب والطب النفسي ويعتبر 

 الذي درس اضطرابات الاتجاه لسطح الجسم وشبح الأطراف ممن ميدوا لدراسات صورة  "Bonnier"بونيو

أول مؤسس لنظرية حول صورة الجسم ليبين كيف إن لكل منا  "henry Head"الجسم ثم يأتي ىنري ىيد 

صيغة إجمالية لتكامل أجزاء الجسم من ثم معيار يحكم بو عمى أوضاع وتحركات الجسم ،ولقد عمق 

دراسات صورة الجسم منذ حقبة مبكرة واىتم بدراسات فارقية بين  "Paul schilder"المحمل النفسي شيمدر 

 (.254:فرج عبد القادر طو وآخرون،دس).الفصاميين والمصابين بإصابات مخية

إن الشعور بصورة الجسم يحتل حيزا كبيرا لدى الكثيرين نظرا لطبيعة الأحكام التي قد يصدرىا الآخرون 

ويستشعرىا  الفرد وبالتالي يترجميا من خلبل الإحساس بنمط جسمو بكونو جذابا مثاليا اومنفرا مضطربا 

(. 9 :2010محمد النوبي ،).،ولذا فان صورة الجسم قد تؤثر في الأبعاد النفسية لمفرد 

: تعريف صورة الجسم .1

فصورة الجسم عبارة عن خبرة شخصية نفسية قابمة لمتعديل :  (Gottesman&Cadwell1966)حسب 

سعدية ).والتطور من خلبل ما يتعرض لو الفرد من خبرات ومدى إدراكو لجسمو وحساسيتو نحوه

(. 772: 2014درويش،

فيرى إن صورة الجسم البشري،ىي صورة أجسادنا التي تتشكل في أذىاننا ،أي :" (Schilder,1968)أما 

 Schilder,1968 :35))".كيف يبدو جسمنا لنا

بأنيا الصورة الذىنية التي نكونيا عن أجسامنا بشكل :"(1995علبء كفافي ومايسة النيال )يعرفيا كل من

." متكامل متضمنة الخصائص الفيزيقية واتجاىاتنا نحو ىذه الخصائص
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فيعرف صورة الجسم بأنيا أفكار الشخص واعتقاداتو ومشاعره وتصوراتو وادراكاتو : (Cash,1997)أما

واتجاىاتو وأفعالو التي تتعمق بمظيره الجسمي عامة،يشمل ذلك المظير والسن،العنصر،التوظيفات 

(. 6: 2008الأشرم،كاشف،).والجنس

فصورة الجسم ىي صورة عقمية يكونيا الفرد عن جسمو متضمنة أفكاره :" (Lightstone,1999)حسب

دراكو وسموكو،تتطور بتفاعل الفرد مع الآخرين والبيئة المحيطة  سعدية )"ومشاعره وأحاسيسو وأحكامو،وا 

(. 772: 2014درويش،

فيرى بان صورة الجسم ىي التكوين العام الذي يشكل مجموع "(Bruchon-Schweitzer ,1990) أما 

التصورات،الادراكات،الإحساسات،الاتجاىات التي يطورىا الفرد بالنسبة لجسمو وىذا من خلبل مختمف 

 Bruchon-Schweitzer,1990 :174) )."التجارب

بأنيا اتجاه الذات متعدد الأبعاد نحو جسم الفرد ،خاصة حجمو وشكمو  ":(Cusack,2000) كما عرفيا 

(. 6: 2008الأشرم ،كاشف،)".وجمالو

بأنيا الصورة الذىنية لمفرد عن تكوينو الجسماني وكفاءة الأداء الوظيفي  :"(2001أنور الشبراوي،)ويعرفيا 

شكل أجزاء الجسم،تناسق ىذه الأجزاء ،والشكل العام لمجسم :ليذا البنيان،تتحدد ىذه الصورة بعوامل 

" ،والكفاءة الوظيفية لمجسم والجانب الاجتماعي لصورة الجسم

إلى التمثيل العقمي الذي يكون لدى المرء عن : (انجمش&انجمش  )كما تشير صورة الجسم في قاموس

جسمو في الراحة أو الحركة في أي لحظة ،وىي تشتق من الأحاسيس الداخمية والتغيرات الوضعية 

(. 2010:18محمد النوبي،).والاحتكاك مع الموضوعات الخارجية والناس والخبرات الانفعالية والتخيلبت
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صورة الجسم ىي الفكرة الذىنية لمفرد عن جسمو وصورة : "وأخيرا حسب معجم عمم النفس والتحميل النفسي

الجسم ىي الأساس لخمق اليوية اذ أن الأنا عمى حد تعبير فرويد إنما ىو في الأساس أنا جسمي ويرى 

alvin.f  أن صورة الجسم في علبقتيا بالواقع تمثل جوىر الظاىرة النفسية فيي مسالة أساسية في تكوين 

فرج عبد القادر طو وآخرون ،ب ).الشخصية ،إذ ينفصل الأنا عن اللؤنا بفضل صورة جسمية ليا تاريخ

 (.254:س

من خلبل التعريفات السابقة نستنتج بان صورة الجسم خبرة شخصية تخص كل فرد بمعزل عن الاخرفيي 

عبارة  عن أفكار واتجاىات الفرد حول جسمو و طبيعة إدراكو لصورتو والتي تتحدد انطلبقا من  مجموعة 

عوامل بيولوجية ،اجتماعية، نفسية،فيي قابمة لمتغيير والتطور من خلبل تفاعلبت الفرد مع الآخرين والبيئة 

. المحيطة بو وكذلك الخبرات والمواقف التي يمر بيا خلبل حياتو

: الفرق بين صورة الجسم والمخطط الجسدي

قبل التطرق إلى الفرق بين صورة الجسم والمخطط الجسدي يجب أولا تعريف ماذا يقصد بالمخطط 

. الجسدي

: تعريف المخطط الجسدي

. بأنو التصور الذي يحممو كل شخص حول جسده والذي يشكل معمم في الفضاء pieron :عرفو 

 فيرى بأنو يبنى عمى قاعدة الانطباعات الممسية،الحركية ،السمعية ،البصرية فالمخطط  : ajuriagerraأما 

الجسدي ينفذ في بناء نشط ،يعيد تنظيم البيانات الراىنة من الماضية ،فيو التركيب الديناميكي الذي يمنح 

. أفعالنا كما تصوراتنا الإطار المكاني ،المرجعي حيث تأخذ معناىا
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المخطط الجسدي قد يظير آما في شكل محرك الذي يكون الإطار المكاني لأجسامنا :   Bergesويرى 

  ومختمف العناصر ،أو عمى العكس كغلبف لأجسامنا والمعروفة لدينا بالحدود مع العالم الخارجي

(Bioy, Fouques,2002 :134). 

 بين كل من المخطط الجسدي وصورة الجسم ،حيث   (Françoise Dolto ;1984 ;22-24)لقد ميزت 

: يستعرض ىذا الجدول أىم الفروقات الجوىرية 

. يبين الفرق بين صورة الجسم والمخطط الجسدي (1)الجدول رقم

صورة الجسم المخطط الجسدي 

 تقريبا في )ىو نفسو عند جميع أفراد الجنس البشري

. (نفس العمر،تحت نفس المناخ

  ىي خاصة بكل فرد فيي تربط بين الفرد وتاريخو

  ىو لاشعوري ولكن أيضا شعوري وماقبل شعوري  ىي لاشعورية وأحيانا ماقبل شعورية

  يبنى عن طريق التجارب والتعمم  تبنى بالعلبقة بين الأفراد والآثار الناتجة عن ىذه

. العلبقة

 يسند الجسد الحالي في الفضاء .  ىي تدعم النرجسية

 يتطور عبر الفضاء والزمان .  تشير لموضع الرغبة

  ىو تجسيد لممعاش الجسدي في أبعاده الثلبث

. الحقيقية

 ىي حصيمة تجاربنا الانفعالية المعاشة مرارا وتكرارا .
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: أىمية صورة الجسم .2

إن خبرة الجسم ميمة لمنمو النفسي البدني وان صورة الجسم ليا أىمية  (James breaky,1997)ترى 

إن جسم الفرد وصفاتو العضوية يشكلبن جانب  (2001محمد أنور، )وجدانية ورمزية أيضا ، حيث يذكر

إن الصورة التي نكونيا عن أنفسنا تسيم بشكل  (branden ,2000 )ميم من مفيوم الفرد عن ذاتو،فحسب 

فعال في نجاحنا،وأي خمل قد يطرأ عمى ىذه الصورة قد يدفعنا لمتقميل من إمكانياتنا ومستقبمنا وطموحاتنا 

(. 7-5: 2008:الأشرم ،كاشف ).مما يقف عائقا أمام تحقيق ماىو أفضل

كما انو بفضل الصورة التي نحمميا عن أجسامنا نتمكن من التواصل مع الاخر،فيي إما تشجعنا عمى 

 .Françoise Dolto,1984 :23))الاتصال مع الأخر أو تجنب الاتصال ، فيي تدعم النرجسية

،إلى إن نمو صورة الجسم الايجابية تساعد الناس في رؤية أنفسيم جذابين  « giarratano »حيث يشير 

وىذا ضروري لنمو الشخصية الناضجة ،فالناس الذين يحبون أنفسيم ويفكرون بأنفسيم عمى نحو ايجابي 

عمى الأرجح يكونون أكثر صحة ،بينما صورة الجسم السمبية يمكن إن تؤثر عمى حياة الفرد ،فالناس ذوو 

صورة الجسم السمبية لدييم تقدير ذات منخفض ،ويحاولون إخفاء أجساميم بالملببس الفضفاضة والقاتمة 

كما إن مسالة الجسم بين الأطفال والمراىقين ميمة جدا ،فالجسم مصدر اليوية ومفيوم الذات لأكثر 

(. 28: 2013بريالة ىناء،).المراىقين

كما إن عدم الرضا عن الجسم يرتبط ببعض المتغيرات النفسية كالمعاناة من القمق بصفة عامة والقمق 

: 2008حسين فايد،).الاجتماعي بصفة خاصة ،وفقدان الشيية العصبي والمزاج المكتئب ومفيوم الذات

،كذلك قد تنجم عنو بعض الأمراض السيكوسوماتية التي تؤدي إلى تشويش صورة الجسم ،وتنشا (160

: 2008رضا الأشرم،).ىذه المشكمة عندما لا يتوافق شكل الجسم مع ما يعد مثاليا حسب تقدير المجتمع

25 .)
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وعميو فان من مقومات الصحة النفسية إن يكون الفرد مفيوما سميما حول جسمو ولن يتسنى ذلك إلا من 

خلبل الحصول عمى معمومات وبيانات صحيحة حول جسمو حيث إن المعتقدات والمعمومات غير 

الصحيحة حول الجسم قد تشعر الفرد بالاغتراب عن جسمو وىو ما يعتبر احد أبعاد الاغتراب الذاتي فلب 

يستجيب الفرد لتمبية متطمبات الجسم وحاجاتو ،بل غالبا ما يعاني من بعض الاضطرابات 

  (.160: 2008حسين فايد،).السيكوسوماتية

: أنواع صورة الجسم .3

: الصورة الجسمية الموجبة

 وىي كل انعكاس ايجابي عمى مايؤديو من سموك وما يظيره من انفعالات ،وما يوليو من اىتمام ورعاية 

،كما يعبر الطفل عن جسمو الموجب بعرض العضلبت والحركات الصعبة والميل إلى السيطرة والتفاعل 

. مع الآخرين ،والعناية بيذا الجسم والمحافظة عميو والحرص عمى إن يكون في أحسن صورة ممكنة

:  الصورة الجسمية السالبة

والتي تتشكل انطلبقا من المقارنات التي يقوم بيا الطفل بين جسمو وأجسام رفاقو ،حيث يرى جسمو اقل 

شئنا منيم وىذا ما ينمي لديو مشاعر الخجل والنقص الأمر الذي يدفع بو لمعزلة والابتعاد عن الآخرين،أو 

قد يقوده للبعتماد عمى العنف واتخاذ أساليب عدوانية ضد من يتفوقون عميو من حيث 

المظير،القوة،الجمال،حيث إن الصورة السالبة لمفرد عن جسمو تتأثر بصورة كبيرة بمواقف الأفراد 

المحيطين بو والتي تتسم بالشفقة ، والاستيزاء ،مما يعمل عمى ترسيخ ىذه الصورة ،و يعمق الجرح 

  (29: 2013بريالة ىناء،).النفسي لديو ويجعمو في صراع مستمر مع ىذا الجسم
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: الصورة الجسمية المتذبذبة

المتمثمة في رضاه عن جسمو تارة ورفضو تارة أخرى ،حيث يرتبط بيذا الرفض مشاعر سمبية تتمثل في 

القمق والخوف من أشياء قد تكون وىمية ،وىذا راجع لفشمو في الوصول إلى ما يطمح إليو من جسمو 

،مما يضعو في موقف دائم التوتر ،والذي يؤثر سمبا عمى علبقتو مع جسمو ومع الأفراد المحيطين بو 

بريالة ). ،والراجع إلى تقمب مزاجو، فتارة مسالم،تارة عدواني، أحيانا انطوائي ، وأحيانا أخرى انبساطي

(. 29 :2013ىناء،

: مكونات صورة الجسم .4

: إلى وجود مكونين لصورة الجسم وىما(gottesman,1966 ) لقد أشار

والذي يعرف بأنو النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر،ومن وجية : المثال الجسمي

نظر ثقافة الفرد،فمفيوم ثقافة الفرد بالمثال الجسمي لو دور لايستيان بو فيما يكونو الفرد من صورة نحو 

جسمو وتطابق أو اقتراب مفيوم المثال الجسمي كما تحدده ثقافة الفرد من صورة الفرد الفعمية لجسمو 

(. 35: 2009وفاء القاضي،).يسيم بطريقة أو بأخرى في تقدير الفرد لذاتو

إذ يشتمل ىذا المفيوم عمى الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعمق بالجسم ،فضلب عن : مفيوم الجسم

(. 46: 2009وفاء القاضي ،).الصورة الإدراكية التي يكونيا الفرد حول جسمو

إن صورة الجسم تتكون من مكون انفعالي يشير إلى الشعور السار وغير ،(James breakey,1997)وترى 

. السار،ومكون معرفي يشير إلى الرضا عن الحياة

: وبصفة عامة يقسم المظير الجسمي إلى ثلبثة مكونات
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. ويشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمو:مكون إدراكي

. ويشير إلى عدد من الجوانب،مثل الرضا والانشغال، أو الاىتمام والقمق بشان صورة الجسم:مكون ذاتي

ويركز عمى تجنب المواقف التي تسبب لمفرد عدم الراحة أو التعب أو المضايقة التي ترتبط :مكون سموكي

(. 37: 2008رضا الأشرم،).بالمظير الجسمي

وىكذا فان صورة الجسم تعد خميطا من المكونات الإدراكية والوجدانية والسموكية ،وعندما نستحضر صورة 

محمد )أجسامنا في أذىاننا فان الطريقة التي نتناول بيا المعمومات تتطمب تفاعل تمك المكونات الثلبثة

(. 2010:130النوبي،

: أبعاد صورة الجسم .5

: لقد اختمف الباحثون حول الأبعاد المكونة لصورة الجسم باعتباره مفيوم متعدد الأبعاد

بعد يتعمق :أربعة أبعاد لصورة الجسم وىي كالتالي (1995)وضع كل من علبء كفافي ومايسة النيال

. بالوزن،وبعد يتعمق بالجاذبية الجسمية،وبعد يتعمق بالتآزر العضمي ،وبعد يتعمق بتناسق أعضاء الجسم

الجاذبية :،إن صورة الجسم تنقسم إلى ستة أبعاد وىي(1998)بينما ترى زينب شقير

الجسمية،والتناسق بين مكونات الوجو الظاىرية،والتآزر بين أشكال الوجو وباقي أعضاء الجسم الخارجية 

والداخمية،والمظير الشخصي العام،والتناسق بين الجسم والقدرة عمى الأداء لأعضاء الجسم 

(. 38: 2008رضا الأشرم،).المختمفة،والتناسق بين حجم الجسم وشكمو ومستوى التفكير

صورة أجزاء الجسم :إن صورة الجسم مفيوم تتبمور حول أربعة أبعاد ىي:(2001)ويرى أنور الشرباوي

(. 31: 2013بريالة ىناء،).،الشكل العام لمجسم ،الكفاءة الوظيفية لمجسم،الصورة الاجتماعية لمجسم
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: فيمكن تقسيم صورة الجسم إلى ثلبثة أبعاد  (gottesman ,1966)حسب

وىي كل مايتعمق بتصور ومعرفة الفرد عن شكل وحجم ووزن جسمو ومظيره :صورة الجسم المدركة

. وأجزاء جسمو

وىي مشاعر وأحاسيس ومعتقدات واتجاىات الفرد نحو صورة جسمو المدرك :صورة الجسم الانفعالية

. (من حيث الرضا وعدم الرضا)،

شكل وحجم ووزن )وىي مدى القبول الاجتماعي لخصائص الفرد الجسمية:صورة الجسم الاجتماعية

: 2009وفاء القاضي،.)،ووجية نظر الآخرين وتصوراتيم ومدى تقبميم لو (ومظير وأجزاء وحركة جسمو

48.) 

: النظريات المفسرة لصورة الجسم .6

: النظرية البيولوجية

لقد كان طبيب الأعصاب ىنري ىيد أول من استخدم تعبير صورة الجسم ،وأول من وصف مفيوم 

صورة الجسم ،أو مخطط الجسم ،وىي اتحاد خبرات الماضي مقترنة بأحاسيس الجسم الحالية التي نظمت 

في المحاء الحسي لممخ،حيث لاحظ إن الحركات السمسة وتوافق مواضع الجسم يدل ضمنيا عمى الوعي 

المعرفي المتكامل لشكل وحجم تكوين الجسم ،وأضاف إن صورة الجسم تتغير بشكل ثابت بالتعمم ،كما 

رضا ).أكد عمى العلبقة الدينامية بين حالات الجسم الزمنية وبنية ومخطط المظير بمرور الوقت

(. 26: 2008الأشرم،
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 فيعتبران الجسد غلبف الجسم ،ويأتي إدراك غلبف الجسم من الجمد والمعمومات 1968أما كميفمند وفيشر 

البصرية ،حيث يعتقدان بان حجم اوفضاء الجسم يظير من التوازن الحركي العميق لمجسم ،وان الحركة 

 (.28: 2016ناصر نوفل،).والنشاط البدني ميمان في تشكيل وصيانة وحفظ صورة الجسم

: النظرية النفسية

إن صورة الجسد ترتبط ارتباطا وثيقا بنمو الأنا وخاصة بوظائف الإدراك واختبار الواقع ،حيث 

إن الجسد الخاص لمفرد وقبل كل شيء وسطحو "يؤكد فرويد في نشوء الانا عمى أىمية الادراكات ،

،فجسدنا الخاص ينبثق "يشكلبن مصدرا تنبثق منو الادراكات الخارجية والادراكات الداخمية بنفس الوقت

من عالم الادراكات ،فالألم يبدو ىو الأخر انو يمعب دورا ميما في ىذا النسق والشكل الذي نحصل بو 

،في الأمراض المؤلمة عمى معرفة جديدة لاعضاءنا قد يعطينا فكرة عن الشكل الذي نرتفع بو إلى تصور 

فيكتور سمير نوف ).جسدنا عامة ،وىكذا يواجو فرويد الأنا ككيان جسدي وليس فقط ككيان سطحي

،وقد أوضح فرويد أيضا في نظريتو عن الميبيدو إلى إن مناطق (153: 2002،ترجمة فؤاد شاىين،

الاستثارة الجنسية ىي مناطق الجسم ومناطق الحساسية الجسمية ،وان شخصية الفرد تتطور بحسب تتابع 

سيطرة الإحساسات الجسمية ،ويبدأ الفرد في تكوين صورة عن جسده عن طريق نمو الأنا التي تييئ لو 

(.  25: 2014عبازة آسيا،).السبيل ليكون قادرا عمى التمييز بين ذاتو والآخرين 

إن الإحساس بقيمة الجسم كانت لو أصولو في الطفولة من خلبل ثلبث ) (winnicott1965كما يرى 

عطاء الحماية لمطفل الرضيع ،والإحساس  وظائف دائمة ،المعاممة والصورة المراوية التي تحمميا الأم وا 

 (.27: 2008رضا الأشرم،).بالأمن
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: النظرية الاجتماعية

يرى أصحاب ىذه النظرية أن الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فييا ويتأثر بيا ويكتسب منيا أنماط 
الحياة والمعايير الاجتماعية والتي تكون صورتو عن جسمو ولكن صورة الجسم تظير في مرحمة الطفولة 
حيث يكون الفرد متأثرا بجو الأسرة وبعبارات الذم والمدح التي يتمقاىا وبتعميقات الوالدين وبتقييميم لأجسام 
أبنائيم فان ماتطمقو الأسرة من تعزيزات نحو أبنائيا ومثمو أيضا تعزيزات الرفاق والأصدقاء تؤثر في درجة 

 (26: 2014عبازة أسيا،)قبول الفرد لجسمو

: كيف تتشكل صورة الجسم .7

سوف نستعرض كيف تتأسس صورة الجسم من خلبل مفيومي مرحمة المرآة والانا الجمدي ،إن صورة 

الجسم تتأسس تدريجيا مع ضرورة إقامة صورة لحدود الجسم ،والتي تسيم بشدة في سيرورة التفردن حيث 

إن الطفل عند الولادة يشكل مع أمو وحدة جسدية نفسية ومع النمو يستطيع الطفل شيئا فشيئا التمييز بين 

 Bioy ; Foques,2002 :135.))الذات واللبذات بين جسمو وجسم أمو والأخر 

إنيا تبعا لجاك لاكان مرحمة تكوين الكائن البشري التي تقع بين الشير السادس والشير :مرحمة المرآة

الثامن عشر من الحياة ،إذ يستبق الطفل الذي مازال في حالة عجز وفقدان لمتآزر الحركي بشكل خيالي 

استيعاب وحدتو الجسدية والسيطرة عمييا ،يقوم ىذا التوحيد الخيالي عمى التماىي بصورة الشبيو باعتباره 

شكلب كميا ويتضح ىذا التوحيد من خلبل التجربة المحسوسة التي يدرك الطفل من خلبليا صورتو الذاتية 

( 777: 2011بونتاليس،لابلبنش،).في المرآة

وقد أكد لاكان عمى الطابع المبيج  التي تحممو ىذه التجربة لمطفل ،حيث تضم عممية تحديد اليوية .

والرضا النرجسي ،فبالنسبة لانزيو ىذا التعرف ىو مبيج لمطفل لأنو الإثبات عمى وحدتو الجسدية وتشير 

عمى تغمبو عمى مخاوفو البدائية من التجزا،كما أكد عمى أىمية التواجد الامومي والذي يؤثر عمى المشاعر 

 ) Bioy ,Foques,2002 :136)لمطفل,التي تحمميا ىذه التجربة
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إن إدراك الطفل لصورة جسده الموحد قد تطرق إليو فالون كذلك من خلبل وعي الجسد الخاص ،حيث 

لاحظ ردود فعل الطفل بمواجية صورتو في المرآة ،فلبحظ بان أجزاء الجسم لاتندمج دفعة واحدة من قبل 

الطفل في فردانيتو الجسدية ،فيو لايفيم علبقات الأشياء وصورتو في المرآة ،حتى لو كان قادرا عمى 

إدراك علبقة تشابو وتلبزم بين الصورة ونموذجيا ،فيو لايستطيع بعد إدراك علبقتيما الترابطية الحقيقية 

(. 154: 2002فيكتورسميرنوف،ترجمة شاىين،).

 :إلىإن تكوين صورة كمية وموحدة لمجسد الخاص التي ستسمح لمطفل بان يتكون كذات تستند 

  الحركية والحشوية وانساق الفكر التي ترتبط بيا–وعي الأحاسيس الحسية . 

  الإدراك غير المباشر لذاتو الجسمية والنفسية بفضل التماىيات ،التي تشجع ارصان الإدراك لمذات

(. 152: 2002فيكتور سمير نوف،ترجمة شاىين،).باعتبارىا كيانا

لقد اقترح ديديو انزيو مصطمح مفيد جدا في الحقل العيادي والذي يساعد عمى فيم مصطمح :الأنا الجمدي

صورة الجسم ،فمقد عرف ىذا المفيوم انطلبقا من وجود تشابو بين الأنا الذي يغمف الجياز النفسي والجمد 

الذي يغطي الجسد ،حيث تطرق فرويد من  قبل إلى إن تطور الأنا وصورة الجسم يرتبط احدىما بالآخر 

،فمنذ ميلبد الطفل وىو في اتصال جسدي وجمدي مع أمو ،حيث تسمح التجارب التي يخبرىا الطفل في 

  smirnoffالتمييز بين السطح الداخمي والخارجي فيي بمثابة الحد الفاصل بين الداخل والخارج ،فوفقا ل

الأنا الجمدي بوصفو التمثيل الذي يسمح لمطفل انطلبقا من التجارب التي يخبرىا     D.anzieuفقد عرف 

 . Bioy,Foques,2002 :136.))".عن طريق جمده بان يميز أناه النفسي عن أناه الجسدي

: حيث ينسب انزيو الى الأنا الجمد عدة وظائف 

  دعم الأنا وىي تقابل الحضور عند فينيكوت 

  (الحماية من المثيرات الخارجية )وظيفة الاستمال وحامي الاستثارة 



19 
 

 الوظيفة التفردية والتي تحمل لمذات الشعور بالفرادة . 

  (الاتصال بين مختمف الحواس)وظيفة التفاعل الحواسي. 

 وظيفة السطح المساند للبستثارة الجنسية من ضمنيا الآثار عمى الجسد ،ذاكرة الجمد. 

 (106: 2002مريم سميم،).وظيفة التدمير الذاتي لمجمد والانا. 

 :الجسممراحل إدراك صورة  .8

تنمو صورة الجسم باطراد ويحدد ذلك حجم الجسم والقوة الجسمية ،وصورة الجسم ىي الصورة العقمية 

التي يكونيا الفرد عن جسمو وتتكون ىذه الصورة من الإحساسات الداخمية والتفاعل الاجتماعي مع 

الآخرين والخبرات الانفعالية،حيث يتطور إدراك الفرد لذاتو من خلبل إدراكو لصورتو ولجسمو من جية 

دراكو لمن حولو من جية أخرى ،حيث وضع   تصورا لمراحل إدراك الشخص لجسمو عبر  Bansonوا 

تاريخ حياتو ،وىذا التصور مشروط بالنمو الإدراكي لمشخص في مراحل حياتو المتعاقبة ،حيث يعتبر بان 

( 207: 2002مريم سميم،).الذوات الظاىرية يتراكم بعضيا فوق بعض كطبقات المحاء في جذع الشجرة

حيث ينحصر إدراك الفرد لذاتو في السنة الأولى من العمر من خلبل إدراكو لجسمو وبنمو قدراتو 

المعرفية إلى المستوى الذي يمكنو من الوعي  بالبيئة المحيطة يتمكن الطفل في السنتين الثانية والثالثة من 

عمره إن يميز بين جسمو وبين مايحيط بو في المجال ،وفي السنوات الرابعة إلى العاشرة  يضاف إلى 

المستوى السابق يعد أخر يتمثل في صورتو في عيون الآخرين الذين يصفونو أو ييزءون بو أو يحتفون ب 

بان مرحمة البموغ وحتى في سن الخامسة عشرة يعود الطفل إلى التمركز حول ذاتو  ىاو يغضبون منو ،وا 

كجسم وذلك نتيجة التغيرات الفيزيولوجية والتشريحية التي تحدث في ىذه المرحمة فيتعاظم دور الجسد مرة 

أخرى بعد تجاوز ىذه المرحمة يعي الشاب أىمية البيئة والعالم المتسع حولو ويتوقع منو المجتمع إن يمعب 

دورا نشطا في الحياة اليومية ،وىكذا تضاف حمقة جديدة إلى الحمقة السابقة التي كانت تشير إلى التمحور 
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حول الجسد ،حيث يرى الشاب فييا نفسو من خلبل المجتمع وما يموج بو من تيارات اجتماعية وسياسية 

 (.207: 2002مريم سميم،).وفكرية

: العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم .9

: عوامل بيولوجية -أ 

إن الصفات البيولوجية والوراثية كالطول ولون البشرة وتقاسيم الوجو ،تمعب دورا ىاما في نمو 

صورة الجسم وكذا في طبيعة إدراك الأفراد لأجساميم ،ولعل ىذا الدور يتعاظم أكثر خلبل فترة 

المراىقة وذلك نتيجة التغيرات السريعة والكثيرة التي تطرأ عمى الفرد ،وخاصة الفتيات مما يجعمين 

قمقات بشان أجسامين وبالأخص مع المعايير التي يفرضيا المجتمع حول الجسم المثالي ، لذا 

فالمحدد البيولوجي لحجم الجسم وشكمو من الممكن إن يؤدي إلى صورة الجسم السمبية ،فمظير 

الشخص محدد بالوراثة والبيئة ،فالطريقة التي يبدو بيا الجسم تتحدد بشكل رئيسي بالجينات الموروثة 

(. 42: 2009وفاء القاضي،).من الآباء والأجداد

: الأسرة -ب 

تعتبر الأسرة المربي الأول للؤطفال الصغار والمراىقين ،حيث يؤثر الآباء ومقدمو الرعاية 

الآخرون عمى طريقة إدراك الأطفال لأجساميم ،حيث يمعب الآباء دورا حيويا سواء بشكل عمني أو 

سري في إرسال الرسائل إلى طفميم لمتوافق والتكيف مع المعيار المثالي في المجتمع ،حيث إن الآباء 

أنفسيم قد يركزون بقوة عمى الحمية وييتمون بجاذبيتيم الجسمية ،وبذلك يضربون المثل لأبنائيم بان 

(. 32: 2008رضا الأشرم،).الصورة كل شيء
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إن الملبحظات السمبية من قبل افراد العائمة ليا تأثير  ( Naworski&Ikeda)حيث يذكر كل من 

سمبي عمى صورة الجسم ،بالإضافة إلى المضايقة والتعميق عمى عادات الأكل لدى الطفل تؤدي إلى 

نمو علبقات غير صحية مع الطعام ،كما إن ملبحظات الأسرة عن وزن الطفل قد تؤدي إلى 

(. 123: 2010محمد النوبي،).ممارستو لمرجيم بشكل غير صحي في سن مبكرة

: المدرسة -ج 

يقدر العديد من الطلبب المعممين ويعتبرونيم قدوة ،ولذا فان الآراء والتعميقات التي يدلي بيا 

المعمم بخصوص السمنة والنحافة مثلب قد يأخذىا الطلبب بعين الاعتبار ،مما قد  يؤثر في طريقة 

كما وجد إن معممي المراىقين يميمون لتقدير طلببيم الو .(33: 2008رضا الأشرم،)إدراكيم لأجساميم

سماء جسديا كالتفوق العالي في التحصيل الأكاديمي والرياضي ،ويكونون أكثر جاذبية ومؤىمين 

(. 43: 2009وفاء القاضي،).اجتماعيا،من أولئك الطلبب الغير جذابين بالنسبة لممعممين

: الأصدقاء -د 

 (Friedman,1997)يمعب الأقران دورا مكملب في بناء صورة الجسم خاصة أثناء المراىقة ،ويذكر

إن الأصدقاء يزودون بعضيم البعض بالأمان العاطفي ،كما يواجيون نفس المشاكل ويممكون نفس 

ويختار الأطفال أو المراىقون الأصدقاء من  الأفراد الذين .(124: 2010محمد النوبي،).النظرة لمعالم

يتفقون مع صورة الجسم المثالية،حيث يقومون بالعديد من الأشياء ليكونوا مقبولين ،كما يبحثون عن 

الصداقات التي تكون مقبولة من الآخرين لأنيا فترة ىامة وأي تعميقات بخصوص المظير أو الوزن 

 (. 31: 2014عبازة آسيا،)قد تؤثر عمييم طول الحياة
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: أجيزة الإعلام -ه 

إن الصور التي يراىا الناس في أجيزة الإعلبم المختمفة ليا غالبا تأثير قوي عمى صورة الجسم 

،فالعديد من الرسائل في أجيزة الإعلبم حول صورة الجسم توحي بان المظير ميم جدا لتكون ناجحا 

حيث توضح مختمف وسائل الإعلبم إن لكي تنجح الفتاة في .(44: 2009وفاء القاضي،)في الحياة

الحياة ،فلب بد إن تكون جذابة ونحيفة وجميمة وكأنيا تبعث برسالة مؤداىا إن المظير أكثر أىمية من 

(. 124: 2010محمد النوبي،).الشخصية والطباع والمشاركة الاجتماعية 

 

: الثقافة -و 

 تتأثر صورة الجسم لدى الأفراد بثقافة المجتمع، ومقاييسو الخاصة فقد تعزز ثقة الفرد بنفسو   

وتنمي تقديره لذاتو من خلبل تطابق صفاتو مع المفاىيم الثقافية المتعارف عمييا في مجتمع ما أو عمى 

العكس من ذلك فان تقديره لذاتو وصورتو عن جسمو قد تيتز تبعا لتصور مجتمعو السمبي لما ىو 

عميو،وتتفاوت تعريفات حجم وشكل الجسم المثالي من ثقافة لأخرى،فبينما تصبح النحافة ىوسا رئيسيا 

لمعديد من الثقافات،تصور السمنة كثيرا بالمثالية في ثقافات أخرى،وتشكل  الثقافة تصوراتنا عن وزن 

وشكل الجسم المثالي،حيث يبدأ الأطفال بعمر الخمس أو الست سنوات في اكتساب المعيار الثقافي 

 (.36: 2016ناصر نوفل،).المستعمل من طرف الكبار في الحكم عمى الجاذبية الجسمية

: الإيذاء الجنسي -ز 

يتسبب الإيذاء الجنسي في تدمير صورة الجسم لدى الطفل ،فضحايا الإيذاء الجنسي غالبا ما 

يعيشون خبرة مؤلمة جدا مع أجساميم لأنيا تذكرىم بخبرة سيئة بالإضافة إلى إن الضحية قد تشعر 
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بمسؤوليتيا اتجاه الإيذاء ومن ثم تعتقد إن جسميا كموضوع ،يستحق الازدراء والعقاب ،كما إن الفتيات 

اللبتي يتعرضن للئيذاء الجنسي في سن مبكرة ،قد يخفن من الدخول في مرحمة المراىقة أو إن يصبحن 

 (.125: 2010محمد النوبي،).سيدات ،حيث يعتقدن إن ذلك سيعرضين للئيذاء بشكل اكبر 

: خاتمة الفصل

من خلبل ما سبق طرحو نستطيع القول بان لصورة الجسم دورا كبيرا وفعالا في حياة الأفراد 

،حيث يؤثر المظير عمى علبقات الفرد وتفاعلبتو الاجتماعية بصورة كبيرة ،حيث يسيم الرضا عن صورة 

الجسم في تنمية ثقة الفرد وتقديره لذاتو مما يدفع  بو إلى السعي نحو أىدافو ،كما إن عدم رضاه عن 

. جسمو قد يؤثر سمبا عمى توافقو النفسي والاجتماعي والميني ويعرقل سير حياتو
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تقدير الذات :الفصل الثالث

 

تمييد 

 تعريف تقدير الذات -

 أىمية تقدير الذات -

 مستويات تقدير الذات -

 أنواع تقدير الذات -

 مكونات تقدير الذات -

 أبعاد تقدير الذات -

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات -

 النظريات المفسرة لتقدير الذات -

خاتمة الفصل  -
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: تمييد

يعتبر مفيوم تقدير الذات من أىم المفاىيم المنبثقة عن مفيوم الذات ،كما يعتبر احد الأبعاد اليامة 

في تشكيل الشخصية حيث يؤثر تقدير الفرد لنفسو في تحديد سموكو،ومن ثم في تكوين سمات شخصيتو 

في "Maslow"والجوانب الانفعالية ليذه الشخصية،حيث يشكل تقدير الذات حاجة نفسية ميمة صنفيا 

نظريتو ىرم الحاجات ضمن الحاجات العميا الميمة بعد الحاجات الفردية الأساسية والحاجة للبنتماء ،وان 

إشباع الحاجة إلى تقدير الذات يؤدي إلى شعور الفرد بقيمتو وثقتو بذاتو بينما عجز الفرد عن إشباع ىذه 

الحاجة قد يؤدي إلى الإحساس بالإحباط والضعف والدونية وانخفاض مستوى أدائو 

( 77: 2014الدرعان،الصويمح،).ونشاطو

: تعريف تقدير الذات .1

:  حيثلقد حاول الكثير من الباحثين إعطاء تعريف لمفيوم تقدير الذات 

  يرىHamacheck  : أن تقدير الذات يشير إلى حكم الفرد عمى أىميتو الشخصية ،فالأشخاص الذين

لدييم تقدير ذات مرتفع يعتقدون أنيم ذوو قيمة وأىمية ،وأنيم جديرون بالاحترام والتقدير كما أنيم 

يثقون بصحة أفكارىم أما الأشخاص الذين لدييم تقدير ذات منخفض فلب يرون قيمة أو أىمية في 

. أنفسيم ويعتقدون أن الآخرين لايقبمونيم ويشعرون بالعجز

  ويعرفوHarrox : بأنو الصورة التي يكونيا المرء عن نفسو وسموكو وحكمو عمى نفسو وشعوره نحوىا

عمر (. ،وىو يعكس درجة احترام الفرد لنفسو والقيمة التي يعطييا لذاتو كما يدركيا ىو

 .(242:2013ىمشري

  أماDemo : فيرى أن تقدير الذات يشير إلى وجود مشاعر ايجابية نحو الذات والى الشعور بالنجاح

. والقدرة والى قبول الذات والى أن الذات مقبولة من الآخرين 



26 
 

 يعرفوRosenburg :243:2013:عمر ىمشري (.بأنو الاتجاه العام السمبي أو الايجابي نحو الذات). 

  أماGurard : يبين أن تقدير الذات يشير إلى نظرة الفرد إلى نفسو بمعنى أن ينظر الفرد إلى ذاتو

نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية ويتضمن كذلك إحساس الفرد بكفاءتو وجدارتو واستعداده لتقبل 

(. 172: 2010:قطناني، ذيب  ).الخبرات الجديدة

  يعرفوMaslow: عمى انو الرغبة في الوصول إلى القوة والانجاز والكفاية والإجادة والكفاءة والاستقلبل 

. والحرية 

  أماCooper Smith : فيعرف تقدير الذات بأنو الحكم الشخصي لمفرد عن قيمتو الذاتية والتي يتم

 (.70: 2012:كامل الشربيني ).التعبير عنيا من خلبل اتجاىات الفرد عن نفسو

 تقدير الذات ىو سمة شخصية تتعمق بالقيمة التي يعطييا الفرد لشخصيتو : حسب موسوعة عمم النفس

،ويتحدد احترام الذات كنتيجة لممقارنة التي يجرييا الفرد بين نفسو والأفراد الآخرين الذين ليم اعتبارىم 

(. 432: 1997رولان ،فرنسواز،ترجمة شاىين،).بالنسبة إليو

من خلبل التعريفات السابقة نستنتج بأن تقدير الذات ىو التقييم الذي يضعو  الفرد لنفسو انطلبقا من 

مكانياتو الشخصية وقد يكون ىذا التقييم سمبي أو ايجابي . وجية نظره الخاصة حول قدراتو وكفاءاتو وا 

 :أىمية تقدير الذات .2

يعتبر تقدير الذات ميزة أساسية في شخصية الفرد ،فيو يؤثر عمى سموكنا وعمى أحاسيسنا وعمى 

قدراتنا التكيفية وتظير الحاجة إلى التقدير الايجابي لمذات من بين الحاجات الحيوية لمفرد ،وأي قصور 

(. 23: 2014فتيحة ديب،)في ىذه الحاجة يترتب عميو مشكلبت نفسية كثيرة

كما يرى كثير من عمماء النفس إن تقدير الذات يشكل حاجة أساسية لسلبمة الفرد من الناحية النفسية 

والاجتماعية ،بحيث يؤدي انخفاض تقدير الذات لديو إلى حياة شاقة وعدم إشباع الحاجات الأساسية 
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،ويكون عرضة لمصدمة من خلبل تفسير الأحداث بشكل سمبي في معظم الأحيان،بينما يتميز الأفراد 

الذين يمتمكون تقديرا عاليا لذواتيم بالفاعمية الشخصية والاجتماعية وبالتالي تتكون لدييم علبقات 

(. 5: 2015أمجد الركيبات،)اجتماعية جيدة وقبول من الآخرين

وفي إطار نظرية التعمم المعرفي لباندورا تأتي أىمية تقدير الذات وفاعميتو في إدراك الفرد لقدراتو 

،ىذا الإدراك يؤثر عمى الكيفية التي يتصرف وفقيا وفي مستوى دافعيتو وعمميات التفكير لديو واستجاباتو 

الانفعالية ،حيث إن ىذا الإدراك يجعل الفرد يميل للؤنشطة التي يشعر أنيا وفق قدراتو ويتجنب الأنشطة 

(. 79: 2014الدرعان،الصويمح،)التي يعتقد أنيا اكبر من مستوى قدراتو

كما يعتبر ماسمو تقدير الذات حاجة لابد من إشباعيا عندما يشعر الأناس أنيم محبوبون 

ويمتمكون شعورا بالانتماء فتنشأ عندىم الحاجة للبحترام وىناك نوعان من حاجات الاحترام ،احترام الذات 

شباع الحاجة لاحترام الذات يسمح لمفرد بالشعور بالثقة بقوتو وقيمتو  والاحترام الذي يمنحو الآخرون ،وا 

نتاجا في كافة مجالات الحياة وعندما يفتقر الفرد إلى تقدير الذات  يشعر  وبكفاءتو ويصبح أكثر قدرة وا 

بالكآبة والعجز وتعوزه الثقة الكافية لمواجية المشكلبت ،وقد أوضح ماسمو إن احترام وتقدير الذات لكي 

يكون أصيلب يجب إن يبقى عمى تقييم واقعي لقدرات الشخص وكفاءتو وعمى احترام حقيقي يستحقو 

 (.365:مكي ، حسن،دس ).الشخص من الآخرين

عموما يمكن التأكيد عمى أىمية تقدير الذات في حياتنا الخاصة والعامة ،وفي علبقتنا مع ذواتنا ومع 

الآخرين ،لان التقدير الايجابي يدفعنا لمعمل والابتكار والإبداع والاستقلبلية في حين إن التقدير السمبي 

،يحكم عمينا بالفشل والإحباط والضعف والتبعية وىذا ما قد يعيق بشكل دائم أو مؤقت القدرة عمى 

(    35: 2014اسماعيل عموي،)المشكلبت ومواجية الأحداث والأزمات والوقائع المفاجئة والغير متوقعة 

        



28 
 

: مستويات تقدير الذات .3

 إن الحاجة لمتقدير الايجابي ىي ممحة ونشطة طول حياة الفرد،ولقد :تقدير الذات المرتفع-أ 

تقدير الذات العالي بأنو الصورة الايجابية التي يكونيا الفرد حول نفسو،إذ " joseph mutin"عرف

يجاد الحمول لمشكلبتو ولا يخاف  يشعر بأنو إنسان ناجح جدير بالتقدير وتنمو لديو الثقة بقدراتو ،وا 

بن دىنون ،ماحي ).من المواقف التي يجدىا حولو بل يواجييا بكل إرادة وبافتراض انو سينجح فييا

:2014 :76) 

ولقد تناول معظم الباحثين تقدير الذات من حيث الفارق بين مستويات التقييم للبنا المدركة والانا المثالي 

تيبي "مؤشرا لتقبل الذات ،وىذا ما يحقق توازن الشخصية والتكيف الاجتماعي ،كما يؤكد كل من 

 أن تقدير الذات يضمن إحساس الفرد بالرضا عن نفسو وكذا التوافق بين صورة الذات 1965"وسمبر

الحاج ، )والصورة المثالية لمذات ،وفي مثل ىذه الحالة يكون الشعور بالارتياح الجانب الانفعالي الغالب

 (.188 : 2015:الشايب

حيث يتميز ذوو التقدير المرتفع بسرعة اكبر في اتخاذ قراراتيم بأمور العمل ،كما يعممون بجيد 

اكبر لمتغمب عمى العقبات التي تواجييم،حيث أنيم لايمقون بالموم عمى أنفسيم في حالة فشميم بل 

عمى العموم )،لا يعمم فشمو عمى كل الجوانب فمثلب يقول (لم يحالفني الحظ)ينسبونيا لعوامل خارجية مثلب

،يستطيعون تخطي إخفاقاتيم  ولا يقفون عندىا ،فياتو الأفكار ىي التي تجعميم (لازلت شخصا ذا فائدة

اقل قمقا بشان إمكانية فشميم مما يدفعيم لمضاعفة نشاطاتيم،والتي سوف تغذي وتعزز تدريجيا ثقتيم 

 .(Christophe André,2005 :29.)بأنفسيم،وتقودىم إلى المبادرة

إن الأشخاص الذين يتمتعون بتقدير مرتفع لمذات يؤكدون دائما عمى قدراتيم وعمى جوانب قوتيم 

وخصائص شخصيتيم فيم أكثر ثقة بأدائيم وأحكاميم،لأنيم يستطيعون تجاوز العوامل المسببة للئخفاق 
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من خلبل الثقة بالقدرة عمى النجاح والتكيف مع الوضعيات الجديدة لموصول إلى الأىداف المسطرة 

،ويعتبر تقدير الذات المرتفع ىو أكثر المستويات التي يمكن أن يستخدميا الفرد لمحصول عمى حالة 

 (.2015:أحمد سني)التوافق والتكيف كما يمكنو مواجية الفشل

: إن الذين لدييم تقدير ذات مرتفع يتميزون بمجموعة صفات (16: 2003مريم سميم،)ولقد ذكرت

 ينظرون إلى أنفسيم نظرة واقعية. 

 يقبمون أنفسيم كأشخاص مقبولين. 

 يستطيعون إن يحددوا نقاط الضعف ونقاط القوة لدييم. 

 يستند تقديرىم لأنفسيم عمى تغذية راجعة صحيحة وليس لما يحبون إن يعتقدون عن أنفسيم. 

 يكون لدييم مجموعة كبيرة من الأصدقاء. 

 يقيمون علبقات مع الآخرين. 

  (...العمل،المدرسة،الجامعة)ينسجمون مع معظم الذين في وسطيم. 

 يعممون في اغمب الأحيان كقادة ايجابيين. 

 يتطوعون لمقيام ببعض الأعمال. 

 يرغبون في مساعدة الآخرين وفي المجازفة. 

 يستجيبون لمتحديات ويرغبون في محاولات جديدة. 

 لا يشعرون بالتيديد بسبب التغيرات أو المواقف الجديدة. 

 يتعاممون بايجابية مع الثناء والتقدير. 

 يشعرون بالرضا عن انجازاتيم لأنيم يشعرون بالمسؤولية إزاء النتائج. 

 عندما يواجيون بأخطائيم أو مخالفاتيم فإنيم يستطيعون عادة إن يقروا بأخطائيم. 
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 يضعون أىدافا لأنفسيم فيم يعرفون ما يريدون إن يفعموه في حياتيم وما يرغبون في تحقيقو. 

 غالبا ما يكون لدييم أبطال ونماذج يتماىون بيا. 

 عندما يواجيون مشكمة غالبا ما يجدون طريقة لحميا. 

 لدييم أراء قوية لا يخشون التعبير عنيا ،وىذا ما يجعميم غير محبوبين من قبل البعض .

يرى بعض الباحثين أن مستوى تقدير الذات المتوسط يقع بين المستوى : تقدير الذات المتوسط-ب 

المرتفع لتقدير الذات والمستوى المنخفض لو ،غير أن الأفراد ذوي تقدير الذات المتوسط تجدىم 

يجتيدون في الوصول إلى مستوى أفضل من مستواىم،بمعنى أن تقدير الذات المتوسط يكون لدى 

الفرد الذي يتماشى طموحو مع إمكانياتو وقدراتو والذي يحاول الاستفادة بأكبر قدر ممكن من خبراتو 

السابقة ،حتى لايقع في نفس أخطائو من جديد كما يتميز الأفراد ذوي تقدير الذات المتوسط بسعييم 

الدائم إلى كسب محبة الآخرين ويشعرون باحترام الآخرين ليم ،وىم بدورىم يحترمون أراء غيرىم من 

دون تبعية مطمقة ،ولا تعصب صارخ ،إضافة إلى أنيم يميمون إلى التعامل مع غيرىم بطرق منطقية 

 (.403-402:2016: مذكور في حورية بدرة1987:ابوزيد)وواقعية 

يعتبر الأشخاص ذوي تقدير الذات المنخفض أنفسيم غير ميمين وغير : تقدير الذات المنخفض-ج 

محبوبين وىم غير قادرين عمى تحقيق الأىداف التي يرغبون في تحقيقيا ،مما يولد لدييم شعور 

بالنقص والفشل وان إمكاناتيم واستعداداتيم وكفاءاتيم ناقصة مقارنة مع من لدييم نظرة ايجابية نحو 

ذواتيم ،أنيم يركزون عمى عيوبيم ونقائصيم وصفاتيم الغير جيدة ،ىذا يجعميم أكثر ميلب لمتأثر 

 1966زيمر)بضغوط الجماعة ويتأثرون لأرائيا وأفكارىا ويصنعون لأنفسيم موقفا أدنى من الواقع

 (.2015:المذكور في سني

كما أكدت اغمب الدراسات عمى إن الأفراد ذوي التقدير المنخفض يتميزون بكثير من الحذر والتحفظ 

عند قياميم بعمل ما ،وينسحبون بسرعة في حالة مواجيتيم لصعوبات ،إضافة إلى المماطمة والتأجيل 
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والتردد في اتخاذ قراراتيم،حيث أنيم يرجعون فشميم لعوامل داخمية حيث يمقون بالموم عمى أنفسيم كان 

ىذا دليل عمى أنني لا أساوي )،كما يعممون فشميم عمى كل الجوانب فيقول مثلب(إنيا غمطتي)يقول

،ولا يستطيعون تجاوز مواقف الفشل ،وىذه الأفكار ىي التي تدفع بيم إلى بذل اقل جيد ممكن (شيئا

،خوفا من الفشل ،وبالتالي غالبا ما يحصدون ثمار النجاح مما يجعميم يشكون أكثر في 

  (.Christophe André,2005:29.)ذواتيم

إن الأشخاص ذوي التقدير المنخفض يتميزون بمجموعة  ( 16-15: 2003مريم سميم،)ولقد ذكرت

: من الصفات وىي 

  يبدو عمييم أكثر اىتماما بالحفاظ عمى شعورىم باحترام الذات أو الفشل بشرف،من اىتماميم

 .ببذل جيد لإحراز النجاح

  ينشغمون بسموكيات دفاعية لمنع الآخرين من معرفة مدى القصور أو عدم الأمان الذي يشعرون

 .بو

: وتشمل ىذه الآليات الدفاعية 

 الرد، المقاومة، التحديالتمرد،. 

 أو تحقيرىم، مضايقتيمالشك في الآخرين . 

 الغشالكذب ،. 

 توجيو الموم للآخرين عند حدوث فشل أوخطأ. 

 الفشل في تحمل مسؤولية تصرفاتيم. 

 الاستقواء عمى الآخرين وتيديدىم. 

 أو الاستغراق في أحلبم اليقظةالانسحاب، الخجل . 
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  والتغيبفييا التأخرإتباع أساليب اليروب بما . 

 تعاطي المسكرات والمخدرات. 

: أنواع تقدير الذات  - 4

: إلى)  (McKay,2000يتنوع مفيوم تقدير الذات كما يشير 

 ىو التقدير الذي يكتسبو الشخص من خلبل انجازاتو،فيحصل الرضا بقدر ما :تقدير الذات المكتسب

 .أدى من نجاحات ،فيبني تقدير ذاتو عمى ما يحصمو من انجازات 

 يعود إلى الحس العام للبفتخار بالذات ،فميس مبنيا أساسا عمى ميارة محددة أو :تقدير الذات الشامل

انجازات معينة فيو يعني أن الأشخاص الذين أخفقوا في حياتيم العممية لايزالون ينعمون بدفء 

 )66: 2008رضا الأشرم، (.تقدير الذات العام ،وحتى إن أغمق في وجوىيم باب الاكتساب 

مكونات تقدير الذات   - 5

،فان تقدير الذات يرتكز (20-19: 2014فتيحة ديب، )المذكور في (André&Lélord,1999)  حسب 

: عمى ثلبث مكونات والتي تتمثل في

 

 حب الذات: 

يعتبر حب الذات من أىم مكونات تقدير الذات فيو يساعد الفرد عمى مواجية الصعوبات التي 

تعترضو في حياتو ويحميو من الوقوع في اليأس ،وىذا رغم إدراكو لنقائصو وحدوده،حيث يكون ىذا 

الحب الذي يحممو الفرد لنفسو بدون قيد ولا شرط ،وتجدر الإشارة أن حرمان الذات من ىذا الحب 
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يرجع أساسا إلى الطفولة الأولى مما يصعب تداركو فيما بعد ،فقد وجد أن الكثير من الأشخاص الذين 

. يعانون حرمانا في حبيم لذواتيم يقعون عرضة لاضطرابات في الشخصية 

يظير أن حب الذات ىو الركيزة الأولى تقدير الذات وىذا ما يجعل تشخيصو صعب فميس من 

. السيولة بمكان الكشف عن الدرجة الحقيقية لمحب الذي يكنو الفرد لذاتو

 النظرة لمذات: 

مكانياتو  تعتبر النظرة لمذات الركيزة الثانية لتقدير الذات وىي تمثل تقييم الفرد لصفاتو المختمفة وا 

وقد يكون ىذا التقييم ايجابيا أو سمبيا مبنيا عمى أسس حقيقية وغير حقيقية ،لذلك يظير انو من 

الصعب أن نفيم فيما صحيحا النظرة إلى الذات لان الذاتية تمعب دورا كبيرا فييا ،وىذا مايفسر الفرق 

بين نظرة الشخص المضطرب لذاتو ونظرة الغير لو،حيث أن تقديره لذاتو يكون ضعيفا في الغالب 

. لأنو يعتقد انو يتصف بعيوب لايدركيا غيره

 الثقة في الذات: 

تشكل الثقة في الذات الركيزة الثالثة لتقدير الذات وىي خاصة بأفعالنا وسموكنا ،فثقة الفرد بذاتو 

تجعمو يفكر بأنو يستطيع التصرف بطريقة مناسبة إزاء المواقف اليامة،وتجدر الإشارة انو يسيل 

الكشف عن ثقة الفرد بذاتو لأنيا تظير جميا من خلبل تصرفات الفرد عند تعرضو لمواقف غير 

متوقعة أو جديدة ، والجدير بالذكر أن ىذه المكونات الثلبث لاتعمل بمعزل عن بعضيا البعض إنما 

. ىناك علبقة تفاعمية بينيم

: أبعاد تقدير الذات-  6

  حدد(Rosenberg,1965) تقدير الذات عمى انو احد مكونات مفيوم الذات. 
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  يشتمل تقدير الذات وفقا لكل من((Blascovich&Tomaka ,1991عمى الجوانب المعرفية والسموكية . 

  تتكون أبعاد تقدير الذات وفقا لكل من( Mecca&Smesler,1989)من الأتي: 

 .يصف جوانب الذات في مصطمحات وصفية: مكون معرفي-أ 

 .يتضمن درجة الايجابية والسمبية نحو المكونات المعرفية المحددة من خلبل الفرد: مكون انفعالي-ب 

ييتم ىذا المكون يعزو قيمة الذات تبعا لممستوى المثالي الذي يحدده الفرد،والمستوى : مكون تقويمي-ج 

الذي من الممكن إن يكون داخميا ،اويتضمن قياس قيمة الفرد في مقابل الأفراد الآخرين أو 

 .المجموعات

 يصنف(( Guindon,2002,207 تقدير الذات إلى : 

حيث يتم تقدير عام لقيمة الذات،ومستوى قبول الذات واحترام الذات سمة ثابتة : تقدير الذات العام-أ 

 .نسبيا

 .وىو تقويم محدد لمذات ،ويكون موقفيا: تقدير الذات الانتقائي-ب 

: العوامل المؤثرة في تقدير الذات- 7

 :الأسرة-أ 

 تمعب الأسرة دور في تدعيم تقدير الفرد لذاتو أو عدمو،فأسموب التنشئة في الأسرة عامل أساسي من 

العوامل المساعدة في تطوير وتقدير الذات ،فكثيرا ما تعطي الأسرة انطباع سمبي لمفرد عن نفسو ويكون 

ليا دور سمبي في تطوير ذات ايجابية ،فبعض الأحيان قد يقوم أفراد الأسرة باستخدام بعض المصطمحات 

المحبطة والمثبطة لتقدم الفرد وتطوره،فالأسرة ىي المنبع الأول والأساسي في إيصال الطفل إلى تقدير 

، إذ يحتاج الطفل في مراحل نموه المختمفة إلى جو (11: 2007أنس شكشك،)الذات سمبي أو ايجابي
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أسري ىادئ ومستقر وأيضا القبول في جو أسرتو والمجتمع ،فقد يؤدي شعوره بالرفض لتكوين مفيوم 

 (.304: 2011نصر حسين،)خاطئ عن ذاتو وتقديره ليا

 :العمر والجنس-ب 

 أن البيئة التي تشعر المراىق بفقدان السند والحرمان والإحباط،فيذه البيئة تولد القمق لدى المراىقين 

وتؤدي بشكل خطير لتيديد مفيومو وثقتو بذاتو واحترامو ليا ،إذ أن ىذا التقييم لمذات يزداد تمايزا مع تقدم 

النمو ،بحيث تكون ىناك تقييمات مختمفة باختلبف مجالات التفاعل ،ويتطور ذلك التقييم وفقا لملبحظات 

 (.304: 2011نصر حسين ، ).المرء عن ذاتو ،ولإدراكو كيفية رؤية الآخرين لو

 :الحالة الجسدية-ج 

يقصد بيا الصورة العامة لمفرد عن لياقتو البدنية وحالتو الصحية،فإذا كان الفرد سميما من الناحية 

الجسدية فانو يكون غالبا تقديرا ايجابيا عن ذاتو،أما إذا كان يعاني من تشوىات اوعاىات جسدية،كان 

يكون معاقا أو فاقدا لأحد أعضائو ،أو يكون من الذين يعانون من الأمراض المزمنة ،فان ذلك النقص 

 .يؤثر بشكل واضح في تقديره لذاتو ،بحيث يكون في الغالب تقديرا سمبيا

 :المدرسة-د 

تعتبر العالم الثاني لمطفل بعد الأسرة وبالتالي فيي تمعب دورا ىاما في تشكيل أخلبقو وسموكو،فالمعمم 

يمثل القدوة الحسنة التي يتعمم التمميذ من خلبليا السموك السوي الذي يثاب عميو بالمدح والاستحسان مما 

يرفع تقديره لذاتو،أما مخالفة الأفراد والتصرف بطريقة مغايرة لما يقترحو المعمم يجعل التمميذ يعاقب بالذم 

، كما إن التلبميذ الذين يعتقدون (404: 2016حورية بدرة، ).وعدم الاىتمام مما ينقص من تقديره لذاتو
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بان الآخرين ينظرون إلييم عمى أنيم غير قادرين أو غير ملبئمين قد يتصرفون عمى نحو منسجم مع 

 (. 27: 2003مريم سميم،)صورة الذات ىذه

تقدير الذات    لىأن تحصيل الطالب يؤثر ع (65: 2008الأشرم ،(المذكورة في (Kara ,2003)وتذكر 

يعممون بشكل جيد في    أيضا،فالخبرات المدرسية الناجحة ترتبط ايجابيا بتقدير الذات ،وان الطلبب الذين

أولئك الذين لا يؤدون اداءا جيدا   المدرسة يميمون إلى تقدير أنفسيم أعمى عمى اختبارات تقدير الذات من

 .

 :والأقرانالأصدقاء -ه 

، من ثم يمعب الأصدقاء دورا (الحب الغير المشروط دون قيد أو شرط)احد أركان تقدير الذات القبول

كبيرا جدا في تعميم الفرد تقدير ذاتو،خاصة أثناء مرحمة المراىقة،لخوف المراىق من الرفض يجاىد 

للبندماج في جماعة الأقران ،ويتضح ىذا في طريقة لبسيم وكلبميم،فقد يؤكد الفرد في البيت،أو 

 .يرفضوه،وبالتالي يؤثر عمى تقدير ذاتو

  :الميارات الاجتماعية-و 

تؤكد النظريات الاجتماعية لمذات عمى أىمية التفاعلبت الاجتماعية في بناء تقدير الذات،بمعنى أن 

الطريقة التي يعرفنا الناس الآخرون بيا ،كما يظير في توقعاتيم واستجاباتيم،يؤثر عمى إحساسنا باليوية 

 (.65: 2008رضا الأشرم، ).أو الطريقة التي نعرف بيا أنفسنا
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: النظريات المفسرة لتقدير الذات- 8

 نظرية روزنبرج:Rosenberg 

 تدور أعمال روزنبرج حول محاولتو دراسة نمو وارتقاء سموك تقييم الفرد لذاتو وسموكو من زاوية 

المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد،وقد اىتم روزنبرج بصفة خاصة بتقييم المراىقين 

لذواتيم،ووسع دائرة اىتمامو بعد ذلك بحيث شممت ديناميات تطور صورة الذات الايجابية في مرحمة 

المراىقة ،واىتم بالدور الذي تقوم بو الأسرة في تقييم الفرد لذاتو،وعمل عمى توضيح العلبقة بين تقدير 

الذات الذي يتكون في إطار الأسرة وأساليب السموك الاجتماعي اللبحق لمفرد فيما بعد،كما اىتم بشرح 

وتفسير الفروق التي توجد بين الجماعات في تقدير الذات مثل تمك التي بين المراىقين الزنوج والمراىقين 

: 2014صالح أبو جادو،).البيض والمتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختمف مراحل العمر

153 .)

حيث استخدم روزنبرج منيج الاعتماد عمى مفيوم الاتجاه كأداة محورية تربط بين السابق واللبحق من 

الأحداث والسموك لذا فقد اعتبر تقدير الذات مفيوما يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو ،وان الذات ماىي إلا 

واحدة من الموضوعات الكثيرة التي يكون عنيا الفرد اتجاىا خاصا نحوىا،وقد أشار في بداية الأمر إلى 

أن اتجاه الفرد عن ذاتو لايختمف كثيرا عن اتجاىاتو نحو الموضوعات الأخرى التي يتعامل معيا،إلا انو 

عاد واعترف فيما بعد بان اتجاه الفرد نحو ذاتو قد يختمف ولو من الناحية الكمية عن اتجاىاتو نحو 

 (.244: 2013عمر ىمشري، ).الموضوعات الأخرى

 نظرية كوبر سميث:Cooper Smith 

أما أعمال سميث فقد تمثمت في دراستو لتقدير الذات عند أطفال ماقبل المدرسة الثانوية ،وعمى عكس 

روزنبرج لم يحاول كوبر سميث أن يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية اكبر وأكثر شمولا ،ولكنو ذىب 
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إلى أن تقدير الذات مفيوم متعدد الجوانب ،ولذا فان عمينا أن لاننغمق داخل منيج واحد اومدخل معين 

لدراستو ،بل أن عمينا أن نستفيد منيا جميعا لتفسير الأوجو المتعددة ليذا المفيوم ،ويؤكد بشدة عمى أىمية 

ذا كان تقدير الذات عند روزنبرج ظاىرة أحادية البعد ،بمعنى أنيا  تجنب وضع الفروض الغير ضرورية،وا 

اتجاه نحو موضوع نوعي ،فإنيا عنده ظاىرة أكثر تعقيدا لأنيا تتضمن كلب من عمميات تقييم الذات ،كما 

 .تتضمن ردود الفعل أو الاستجابة الدفاعية

فتقدير الذات عند كوبر سميث ىو الحكم الذي يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا الاتجاىات التي يرى 

التعبير الذاتي وىو إدراك : أنيا تصفو عمى نحو دقيق ،ويقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاتو إلى قسمين

الفرد لذاتو ووصفو ليا والتعبير السموكي ويشير إلى الأساليب السموكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو 

 (.154: 2014صالح أبو جادو، ).التي تكون متاحة لمملبحظة الخارجية

تقدير الذات الحقيقي ويتوافر لدى الأفراد الذين :وقد ميز كوبر سميث بين نوعين من تقدير الذات ىما

يشعرون بالفعل إنيم ذوو قيمة ،وتقدير الذات الدفاعي،ويتوافر لدى الأفراد الذين يشعرون أنيم غير ذوي 

. قيمة،ولكنيم لايستطيعون الاعتراف بمثل ىذا الشعور والتعامل عمى أساسو مع أنفسيم ومع الآخرين

وركز كوبر سميث عمى خصائص العممية التي تصبح من خلبليا مختمف جوانب الظاىرة الاجتماعية 

ذات علبقة بعممية تقييم الذات ،وقد افترض في سبيل ذلك أربع مجموعات من المتغيرات تعمل كمحددات 

. النجاحات،القيم،الطموحات والدفاعات:لتقدير الذات وىي

ويذىب كوبر سميث إلى انو عمى الرغم من عدم قدرتنا عمى تحديد أنماط أسرية مميزة بين أصحاب 

الدرجات العالية وأصحاب الدرجات المنخفضة في تقدير الذات من الأطفال،فان ىناك ثلبث حالات من 

: حالات الرعاية الوالدية ليا دور ىام بنمو المستويات الأعمى من تقدير الذات وىي

 تقبل الأطفال من جانب الآباء-أ 



39 
 

 تدعيم سموك الأطفال الايجابي من جانب الآباء-ب 

(. 245: 2013عمر ىمشري،).احترام الآباء لمبادرة الأطفال وحريتيم في التعبير-ج 

 نظرية زيمر:Ziller 

إن نظرية زيمر في تقدير الذات نالت شيرة اقل من نظرتي روزنبرج وكوبر سميث ،وحظيت بدرجة 

اقل منيا ،من حيث الذيوع والانتشار،لكنيا في الوقت نفسو تعد أكثر تحديدا واشد خصوصية ،أي أن زيمر 

يعتبر تقدير الذات ما ىو إلا البناء الاجتماعي لمذات ،وينظرالى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في 

(. 156-155: 2014صالح أبو جادو،)الشخصية

حيث تفترض ىذه النظرية أن تقدير الذات ينشا ويتطور بفعل الواقع الاجتماعي ،بمعنى أن الفرد 

يمعب دور المتغير الوسيط أو انو يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي،وركز زيمر عمى أن 

 أمجد).الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من تقدير الذات 

(. 4: 2015الركيبات،

 :خلاصة الفصل

ومما سبق طرحو فيمكن القول بان  تقدير الذات ىو جزء ميم من مفيوم الفرد عن ذاتو ،حيث 

يتأسس تدريجيا في السنوات الأولى من الحياة وتؤثر  البيئة المحيطة بالفرد والأشخاص الميمين في حياتو 

بالإضافة إلى المواقف والخبرات التي يعيشيا بشكل سمبي أو ايجابي عمى تقديره لذاتو،فتقدير الذات 

ضروري في جميع مجالات الحياة الشخصية والاجتماعية ،المينية ،حيث يؤثر بصورة كبيرة عمى 

. نجاحات الفرد وانجازاتو وطموحاتو
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 :الدراسة الاستطلاعية-أ

تعد الدراسة الاستطلبعية من أىم الخطوات التي يقوم من خلبليا الباحث بالنزول لمميدان بما لديو من 

رصيد نظري حول الظاىرة محل الدراسة حيث تيدف ىذه الدراسة إلى تحقيق جممة من الأىداف وىي 

 :كالتالي

 بناء أو اختيار أدوات البحث التي تتناسب مع موضوع الدراسة 

 عرض ىذه الأدوات عمى مجموعة من الأساتذة لأجل الاستفادة من أرائيم واقتراحاتيم. 

  تجريب الأدوات عمى عينة استطلبعية. 

 حساب الخصائص السيكومترية لأدوات القياس. 

 التعرف عمى ميدان الدراسة الأساسية. 

I. أدوات القياس: 

لقد اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى مقياسين وىما مقياس صورة الجسم لمحمد عمي محمد النوبي 

 .ومقياس تقدير الذات لروزنبرغ

،وذلك بسبب (2009)لقد تم اختيار مقياس صورة الجسم لمحمد النوبي : مقياس صورة الجسم .1

 .احتوائو عمى عدة أبعاد والتي تغطي جوانب عديدة ومختمفة   لصورة الجسم

، ليناسب عينة (2009)لقد تم تصميم ىذا المقياس من طرف الباحث محمد عمي محمد النوبي سنة-

 فقرة،مصاغة كميا بصيغة سالبة 30المراىقين المعاقين بدنيا والعاديين ،حيث يتكون المقياس من 

تقبل الأجزاء )موجبتين ،حيث تتوزع فقرات المقياس عمى خمسة أبعاد وىي (16،26)ماعدا الفقرتين 

المعيبة من الجسم،التناسق العام لشكل الجسم،المنظور النفسي لشكل الجسم ،المنظور الاجتماعي 
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،وتعطى (كثيرا، أحيانا،نادرا،أبدا)، وتتمثل بدائل الإجابة في(لشكل الجسم،المحتوى الفكري لشكل الجسم

لمفقرات السالبة،وعميو فان أعمى  (3،2،1،0)بالنسبة لمفقرات الموجبة، و (0،1،2،3)الدرجات كالتالي

 (.0)،أما أدنى درجة فيي (90)درجة في المقياس ىي

تنطبق كثيرا،تنطبق أحيانا ،تنطبق )ولقد قامت الباحثة بإجراء تعديل عمى بدائل الإجابة حيث أصبحت

 .(نادرا،لاتنطبق أبدا

 من اجل 2 الاستبيان  عمى مجموعة من الأساتذة من قسم عمم النفس بجامعة وىران تم عرض

بداء رأييم فييا من حيث   :الاطلبع عمى فقرات المقياس وا 

 وضوحيا من حيث الصياغة المغوية 

 توافق كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليو 

 مناسبتيا لموضوع الدراسة 

 إضافة أو حذف مايرونو مناسبا 

 :يوضح أسماء لجنة تحكيم الاستبيان الخاص بصورة الجسم :2الجدول رقم 

 جامعة الانتماء رتبيم أسماء الأساتذة

 2جامعة وىران -أ- أستاذة محاضرة كحمولو سعاد

 2جامعة وىران -أ- أستاذة محاضرة زروالي لطيفة

 2جامعة وىران -أ–أستاذة محاضرة  غزال آمال

 2جامعة وىران أستاذ التعميم العالي ماحي إبراىيم

 2جامعة وىران -أ-أستاذ محاضر مكي احمد
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 :وبعد استرجاع الاستبيانات المحكمة تم تفريغ نتائج التحكيم في الجدول التالي

 يوضح نتائج تحكيم استبيان صورة الجسم :3الجدول رقم 

 النسبة المئوية المجموع 5محكم 4محكم 3محكم 2محكم 1محكم الأبعاد

 لا نعم  لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم المعيبة الجسم أجزاء تقبل

100  5  1  1  1  1  1 سمبية نظرة جسمي إلى أنظر 1

% 
 

100  5  1  1  1  1  1 .غرفتي في المرآة في النظر تجنب أحاول 2

% 
 

100  5  1  1  1  1  1 .احزن عند النظر إلى شكمي في المرآة 3

% 
 

100  5  1  1  1  1  1 .عميو ىو كما جسمي أتقبل 4

% 
 

100  5  1  1  1  1  1 .جسمي في الموجودة التشوىات تزعجني 5

% 
 

 %20 %80 1 4  1 1   1  1  1 .الناس لدى بالقبول أتمتع أنني أرى 6

 الجسم لأجزاء العام التناسق

100  5  1  1  1  1  1 .جسمي بسبب الحركة مقيد أنني أرى 1

% 
 

100  5  1  1  1  1  1 .الآخرين عن مختمفة جسمي أجزاء أن أشعر 2

% 
 

 بين تناسق وجود لعدم الكثيرة الحركة أتجنب 3

 .أجزاء جسمي

1  1   1 1  1  4 1 80% 20% 
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 في تناسق لإحداث تجميمية لجراحة أحتاج 4

 .(شكمي)جسمي

1  1   1 1  1  4 1 80% 20% 

 جسمي بأن لشعورىم الناس عنى يبتعد 5

 .غريب

1  1  1  1  1  5  100

% 
 

 في تغيير إجراء الأفضل من بأنو أشعر 6

 .شكمي ووجيي

1  1   1 1  1  4 1 80% 20% 

 الجسم لشكل النفسي المنظور

 %20 %80 1 4  1  1 1   1  1 وجيي ملبمح بعض لتغيير أميل 1

 طبيعة فيم عمى قادر غير بأنني أشعر 2

 جسمي

1  1  1  1  1  5  100

% 
 

 %20 80% 1 4  1  1  1 1   1 .زملبئي من وجاىة أقل ملببسي أن أرى 3

 %20 %80 1 4  1  1 1   1  1 .شكمي و أفكاري بين تناقض ىناك أن أرى 4

100  5  1  1  1  1  1 .بشكمي الثقة إلى أفتقر 5

% 
 

 

 الجسم لشكل الاجتماعي المنظور

  %100  5  1  1  1  1  1 .منو الخروج عن المنزل في البقاء أفضل 1

 الاجتماعية المناسبات حضور أتفادى 2

 أو غيرىا كالأفراح

1  1  1  1  1  5  100%  

 تبين التي الصيفية الملببس ارتداء أرفض 3

 .معالم جسمي

1  1  1  1  1  5  100%  
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اشعر بالإحراج من مظيري عند خروجي  4

 مع الزملبء

1  1  1  1  1  5  100%  

 بعدم لشعوري بالناس الاختلبط أتجنب 5

. قبوليم شكمي

1  1  1  1  1  5  100%  

 بو يتواجد مكان في طويلب البقاء أستطيع لا 6

 .الناس

1   1 1  1  1  4 1 80% 20% 

 الجسم لشكل الفكري المحتوى

  %100  5  1  1  1  1  1 .جذابا يروني لا الناس أن أشعر 1

  %100  5  1  1  1  1  1 .جسمي عن الرضا بعدم أشعر 2

  %100  5  1  1  1  1  1 .مقزز و بشع شكمي أن أرى 3

  %100  5  1  1  1  1  1 .جسمي مظير يقمقني 4

 %20 %80 1 4  1  1 1   1  1 .أجساميم لأشكال تبعا الناس عمى أحكم 5

بطريقة طبيعية  الناس مع التفاعل أستطيع لا 6

 .جسمي بسبب

1  1  1  1  1  5  100%  

 

،وىناك بعض الفقرات  .%100 إلى %80نلبحظ من خلبل الجدول إن نسبة قبول الفقرات تراوحت مابين 

 التي طمب المحكمين تعديميا

 

 

 



46 
 

 .يوضح الفقرات التي تم تعديميا في استبيان صورة الجسم: 4الجدول رقم 

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل الأبعاد

 المنظور النفسي لشكل الجسم

  أميل لتغيير بعض ملبمح

 .وجيي

  ارغب بتغيير بعض ملبمح

 .وجيي

  أرى إن ملببسي اقل

 وجاىة من زملبئي

  أرى إن ملببسي لا تميق

 .بشكمي

  أرى إن ىناك تناقض بين

 أفكاري وشكمي

  

  تتناقض أفكاري التي

احمميا عن جسمي مع 

 .شكمي

 افتقر إلى الثقة بشكمي   افتقر إلى الإعجاب

 .بشكمي

المنظور الاجتماعي لشكل 

 الجسم

  أتجنب الاختلبط بالناس

لشعوري بعدم قبوليم 

 .لشكمي

  أتجنب الاختلبط بالناس

 .لتفادي عدم قبوليم لشكمي

  لا استطيع البقاء طويلب

 .بمكان يتواجد بو الناس

  أتفادى الأماكن التي

 .يتواجد بيا الناس
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 :مقياس تقدير الذات .2

 لقد اعتمدت الباحثة عمى مقياس روزنبرغ لتقدير الذات 

 5 بنود ، تنقسم إلى 10من طرف الباحث روزنبرغ ،حيث يتكون من  (1962)لقد صمم ىذا المقياس سنة

 (أوافق بشدة، أوافق،لا أوافق ، لااوافق بشدة ) فقرات سمبية ،وتتدرج بدائل الإجابة كالأتي5فقرات ايجابية و

بالنسبة لمبنود السمبية  (1،2،3،4)بالنسبة لمبنود الايجابية،و  (4،3،2،1)حيث تعطى الدرجات كالتالي

 (.10)أما أدنى درجة ىي (40)،حيث أعمى درجة لممقياس ىي 

تنطبق كثيرا،تنطبق أحيانا،تنطبق نادرا،لا )حيث قامت الباحثة بإجراء تعديل عمى بدائل الإجابة فأصبحت

( 3،2،1،0)لمفقرات السالبة و (0،1،2،3)،بالإضافة لتغيير في الدرجات حيث أصبحت  (تنطبق أبدا

 .لمفقرات الموجبة ،وذلك لأجل توحيد السمم مع المقياس الأول

وذلك لأجل إبداء 2تم عرض الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة من قسم عمم النفس بجامعة وىران 

 أرائيم فيو كما ىو الحال بالنسبة لممقياس السابق 

 يوضح أسماء لجنة التحكيم لممقياس الخاص بتقدير الذات: 5 الجدول رقم

 جامعة الانتماء رتبيم أسماء الأساتذة

 2جامعة وىران -أ- أستاذة محاضرة كحمولو سعاد

 2جامعة وىران -أ- أستاذة محاضرة زروالي لطيفة

 2جامعة وىران -أ–أستاذة محاضرة  غزال آمال

 2جامعة وىران أستاذ التعميم العالي ماحي إبراىيم

 2جامعة وىران -أ–أستاذ محاضر  مكي احمد
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 :بعد استرجاع الاستبيانات المحكمة تم تفريغ نتائج التحكيم في الجدول أدناه

 يوضح نتائج التحكيم الخاصة باستبيان تقدير الذات : 6الجدول رقم

نسبة  المجموع 5محكم 4محكم 3محكم 2محكم 1محكم الأبعاد

 القبول

  نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم

100 0 5  1  1  1  1  1 بصفة عامة أنا راض عن نفسي.1

% 
 

 أحيانا أرى أنني فرد غير .2

 صالح

1  1  1  1  1  5 0 100

% 
 

 أشعر أن لي العديد من .3

 الصفات الجيدة

1  1  1  1  1  5 0 100 

% 
 

، أرى الآخرين بالمقارنة مع .4

 بالاحترامأني فرد جدير 

1  1  1  1  1  5 0 100

% 
 

، بإمكاني الآخرين الأفراد مثل .5

 القيام بالعديد من الميام

1  1  1  1  1  5 0 100

% 
 

100 0 5  1  1  1  1  1 ليس لي ما أفتخر بو6.

% 
 

 من غير أدنى شك أشعر أنني .7

 فاشل أحيانا

1  1  1  1  1  5 0 100

% 
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100 0 5  1  1  1  1  1  أتمنى لو أحترم نفسي أكثر.8

% 
 

 اتجاىي نحو نفسي اتجاه .9

 ايجابي

1  1  1  1  1  5 0 100

% 
 

100 0 5  1  1  1  1  1  بصفة عامة أشعر أنني فاشل.10

% 
 

 

 ،ولم يطمب أي  تعديلبت بشان فقرات %100نلبحظ من خلبل الجدول أعلبه بان نسبة القبول ىي 

 .المقياس

 تجريب أدوات الدراسة: 

 بكمية 2 بجامعة وىران2017أجريت الدراسة الاستطلبعية في شير افريل من الموسم الجامعي 

 .العموم الاجتماعية

 :حجم عينة الدراسة الاستطلاعية-

ناثا) طالبا جامعيا 30تكونت العينة الاستطلبعية من   طالبا من السنة الأولى 20،  (ذكورا وا 

 طلبب من السنة الثانية،حيث تم الاختيار بطريقة عرضية ، وذلك من اجل حساب 10و

 .الخصائص السيكومترية لممقياسين 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الجسم- 1

 تم حساب الصدق باستعمال الاتساق الداخمي أي حساب معاملبت الارتباط بين كل :الصدق-أ

 .فقرة وبعدىا
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  يبين معاملات ارتباط الفقرات ببعدىا بالنسبة لمبعد الأول تقبل أجزاء الجسم المعيبة7       جدول رقم 

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الفقرات

 0.01 0.712 .عميو ىو كما جسمي أتقبل

 0.05 0.375 .الناس لدى بالقبول أتمتع أنني أرى

 0.01 0.840 انظر الى جسمي نظرة سمبية

 0.05 0.376 .جسمي في الموجودة التشوىات تزعجني

 0.01 0.814 احزن عند النظر الى شكمي في المرآة

 0.01 0.462 أحاول تجنب النظر في المرآة في غرفتي

 . يظير من خلبل الجدول أن معاملبت الارتباط بين الفقرات وبعدىا مقبولة         

   يبين معاملات ارتباط لكل فقرة وبعدىا لبعد التناسق العام لأجزاء الجسم8        جدول رقم  

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الفقرات

 0.01 0.816 جسمي بسبب الحركة مقيد أنني أرى

 0.01 0.616 .الآخرين عن مختمفة جسمي أجزاء أن أشعر

أجزاء  بين تناسق وجود لعدم الكثيرة الحركة أتجنب

 .جسمي

0.641 0.01 

 غير دالة 0.157 .(شكمي)جسمي في تناسق لإحداث تجميمية لجراحة أحتاج

 0.05 0.397 .شكمي ووجيي في تغيير إجراء الأفضل من بأنو أشعر

 دالة غير 0.043- .يبتعد عني الناس لشعورىم بان جسمي غريب

  فيي غير دالة6 و4نلبحظ من خلبل الجدول بان معاملبت ارتباط الفقرات ببعدىا مقبولة ماعدا الفقرتين 
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   يبين معاملات  الارتباط لكل فقرة وبعدىا لبعد المنظور النفسي لشكل الجسم9جدول رقم

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الفقرات

 0.01 0.497 جسمي طبيعة فيم عمى قادر غير بأنني أشعر

 0.01 0.505 ارغب بتغيير بعض ملامح وجيي

 0.05 0.380 .لا تميق بشكمي ملابسي أن أرى

 0.01 0.702 الجسمية عيوبي حول بالقمق أشعر

 0.01 0.766 .بشكميإلى الاعجاب  أفتقر

 0.05 0.346 .تتناقض افكاري التي احمميا عن جسمي مع شكمي

 .يظير بان معاملبت الارتباط بين الفقرات وبعدىا مقبولة

  يبين معاملات الارتباط لكل فقرة وبعدىا لبعد المنظور الاجتماعي لشكل الجسم10جدول رقم 

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الفقرات

 0.01 0.481 .معالم جسمي تبين التي الصيفية الملابس ارتداء أرفض

 0.01 0.802 أو غيرىا كالأفراح الاجتماعية المناسبات حضور أتفادى

 0.01 0.612 .افضل البقاء في المنزل عن الخروج منو

 0.01 0.648 .اتفادى الأماكن التي يتواجد بيا الناس

 غير دالة 0.287 .لتفادي عدم قبوليم شكمي بالناس الاختلاط أتجنب

 0.05 0.395 اشعر بالإحراج من مظيري عند خروجي مع الزملاء

  فيي غير دالة5يظير بان معاملبت الارتباط بين الفقرات وبعدىا مقبولة،ماعدا الفقرة 
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    يبين معاملات الارتباط لكل فقرة وبعدىا لبعد المحتوى الفكري لشكل الجسم11جدول رقم 

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الفقرات

 0.01 0.759 .جذابا يروني لا الناس أن أشعر

 0.01 0.80 .جسمي عن الرضا بعدم أشعر

 0.01 0.534 .مقزز و بشع شكمي أن أرى

 0.01 0.738 .جسمي مظير يقمقني

 غيردالة 0.33 .أجساميم لأشكال تبعا الناس عمى أحكم

 0.05 0.363 .جسمي طبيعية بسبب بطريقة الناس مع التفاعل أستطيع لا

 يظير بان معاملبت الارتباط بين الفقرات وبعدىا مقبولة ما عدا الفقرة الخامسة التي لم تكن دالة 

 حساب معامل الثبات لمقياس صورة الجسم- ب

 لقد تم حساب الثبات لكل بعد عن طريق حساب معامل الفا كرونباخ كما ىو مبين في الجدول التالي

  يبين معاملبت ألفا كرونباخ للؤبعاد والمقياس ككل الخاص بصورة الجسم(12)جدول رقم 

 قيمة الفا كرونباخ الابعاد

 0.781 المعيبة الجسم أجزاء تقبل

 0.579 الجسم لأجزاء العام التناسق

 0.707 الجسم لشكل النفسي المنظور

 0.717 الجسم لشكل الاجتماعي المنظور

 0.772 الجسم لشكل الفكري المحتوى

 0.711 المقياس ككل

 يظير من الجدول أن المقياس يتمتع بثبات جيد
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  يبين معاملبت الثبات لمباحثة ولباحثين آخرين لمقياس صورة الجسم(13)جدول رقم

 معامل الثبات طريقة حساب الثبات أسماء الباحثين

 0,938 ألفا كرونباخ (2013)بريالة ىناء

 ألفا كرونباخ  (2014)عبازة أسيا

 التجزئة النصفية

0,91 
0,89 

 0,711 ألفا كرونباخ الباحثة

 يظير من خلبل الجدول إن المقياس يتمتع بمعاملبت ثبات جيدة

 مقياس تقدير الذات – 2

  الصدق –أ 

بالإضافة إلى صدق المحكمين تم حساب صدق المقياس عن طريق الاتساق الداخمي الذي يعتمد عمى 

 معاملبت ارتباط الفقرات بالمقياس ككل كما ىو مبين في الجدول التالي

  ككل الخاص تقدير الذات  يبين معاملبت الارتباط بين الفقرات والمقياس(14)جدول  رقم 

معاملات  الفقرات

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 غير دالة 0.302 بصفة عامة أنا راض عن نفسي.1

 0.01 0.795  أحيانا أرى أنني فرد غير صالح.2

 0.01 0.609  أشعر أن لي العديد من الصفات الجيدة.3

 0.01 0.623 بالاحترام، أرى أني فرد جدير الآخرين بالمقارنة مع .4
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 0.01 0.628 ، بإمكاني القيام بالعديد من الميامالآخرين الأفراد مثل .5

 غير دالة 0.294 ليس لي ما أفتخر بو6.

 0.01 0.599  من غير أدنى شك أشعر أنني فاشل أحيانا.7

 0.01 0.460  أتمنى لو أحترم نفسي أكثر.8

 0.01 0.549  اتجاىي نحو نفسي اتجاه ايجابي.9

 0.01 0.595  بصفة عامة أشعر أنني فاشل.10

 المتين لم تبمغا 1،6يظير من الجدول أن أغمبية الفقرات تتمتع بارتباط جيد مع المقياس ماعدا الفقرة

 .الدلالة

  الثبات–ب 

 تم حساب ثبات المقياس عن طريق معامل ألفاكرونباخ

 يبين معاملبت الثبات لباحثين آخرين لمقياس تقدير الذات (15)الجدول رقم

 معامل الثبات طريقة حساب الثبات أسماء الباحثين

 ألفا كرونباخ (2014)بن دىنون وماحي

 التجزئة النصفية

0,72 
0,88 

 ألفا كرونباخ (2015)سني احمد

 التجزئة النصفية

0,62 
0,63 

 0,81 ألفا كرونباخ الباحثة

 يظير من خلبل الجدول إن المقياس يتمتع بمعاملبت ثبات جيدة
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 :الدراسة الأساسية- ب

يقوم الباحث في ىذا الجزء بعرض الخطوات المنيجية لمدراسة الأساسية ،وذلك انطلبقا من المنيج 

براز خصائصيا ،مرورا إلى أدوات  المستعمل،مكان وزمان إجراء الدراسة، طريقة اختيار عينة البحث وا 

الدراسة الأساسية وذكر التغييرات التي طرأت عمييا إن وجدت من خلبل نتائج الدراسة الاستطلبعية، وبعد 

ذلك يمر إلى كيفية تطبيقيا وطريقة استخراج درجات المفحوصين، وذلك بيدف اختيار الأساليب 

الإحصائية التي تمكنو من تحميل البيانات المتحصل عمييا ومناقشة فرضيات بحثو في ضوء النتائج 

 .المتحصل عمييا

 :منيج الدراسة .1

لقد تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي الذي يتناسب مع موضوع الدراسة، والذي يبحث في العلبقة 

الموجودة بين صورة الجسم وتقدير الذات حيث يقوم ىذا المنيج عمى وصف الظاىرة وصفا دقيقا، 

 .ويعبر عنيا تعبيرا كميا ونوعيا ، مما يسمح بإعطاء نظرة شاممة ودقيقة لمدراسة الحالية

 :مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسية .2

ماي 3 أفريل إلى 20 من 2لقد تم إجراء الدراسة الأساسية  بكمية العموم الاجتماعية في جامعة وىران

 .2017من السنة الجامعية 

 :مجتمع وعينة الدراسة الأساسية .3

 ونظرا لصعوبة حصر مجتمع الدراسة 2يضم مجتمع البحث الطمبة الجامعيين في جامعة وىران

الأساسية قامت الباحثة باختيار عينة عرضية من الطمبة المنتمين لكمية العموم الاجتماعية ،والتي 

  طالبا وطالبة من السنة الأولى  والسنة الثانية دون الأخذ في عين الاعتبار التخصص 89تمثمت في 
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 :خصائص عينة الدراسة الأساسية

 حسب الجنس - أ

 .يمثل توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس (16)  الجدول رقم   

 المجموع اناث ذكور الجنس

 89 68 21 العدد

 %100 %76,4 %23,6 النسبة المئوية

 مما يجعل من الإناث تمثل أغمبية % 52,8نلبحظ من الجدول إن نسبة الإناث تفوق نسبة الذكور بنسبة 

 عينة الدراسة الأساسية

 :حسب المستوى الدراسي- ب

 يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى الدراسي  (17)الجدول رقم  

 المجموع السنة الثانية السنة الأولى المستوى الدراسي

 89 52 37 العدد

 %100 %58,43 %41,57 النسبة المئوية

 .نلبحظ من خلبل الجدول إن عدد طمبة في كل مستوى متقارب

 :أدوات الدراسة الأساسية في صورتيا النيائية .4

 :استبيان صورة الجسم - أ

من البعد الثاني والفقرة  ( 4،6) فقرة موزعة عمى خمسة إبعاد ، حيث تم حذف الفقرة26يتكون من 

من البعد الخامس، كل الفقرات مصاغة بطريقة سالبة ماعدا  (5)من البعد الرابع بالإضافة لمفقرة (5)
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تنطبق كثيرا،تنطبق ) فيي موجبة ، يقاس عمى سمم ليكرت ذو أربع درجات 26و16الفقرتين

 .(أحيانا،تنطبق نادرا،لا تنطبق أبدا

العيوب   فقرات تقيس مدى تقبل والرضا عن6 تقبل أجزاء الجسم المعيبة، والذي يضم :البعد الأول

 الجسمية 

 فقرات تقيس درجة الرضا عن الشكل 4 التناسق العام لأجزاء الجسم، والذي يتكون من :البعد الثاني

 الخارجي لمجسم 

 فقرات تقيس الاتجاه النفسي نحو 6 المنظور النفسي لشكل الجسم، والذي يتكون من :البعد الثالث

 صورة الجسم

 فقرات تقيس تأثير الجانب الاجتماعي 5 المنظور الاجتماعي لشكل الجسم،والذي يضم :البعد الرابع 

 عمى عدم الرضا عن صورة الجسم 

 فقرات تقيس أفكار واتجاىات الفرد حول 5 المحتوى الفكري لشكل الجسم، يضم :البعد الخامس

 جسمو

 استبيان تقدير الذات - ب

 لتقدير الذات ،والذي يحتوي عمى بعد واحد  ،تم حذف ROSENBERGالذي يتمثل في مقياس 

( 4)منيا مصاغة بطريقة موجبة و (4) فقرات ،8حيث أصبح المقياس يتكون من  (1،6)الفقرتين

 (تنطبق كثيرا،تنطبق أحيانا،تنطبق نادرا،لاتنطبق أبدا)مصاغة بطريقة سالبة ،السمم يتمثل في 
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 :طريقة إجراء الدراسة- ج

 دفعات في 8 استبيانا من استبيانات البحث عمى عينة الدراسة، مقسمة عمى 89قامت الباحثة بتوزيع 

 . استمارة في كل دفعة، وتم استرجاع الاستبيانات مباشرة بعد إجابة المفحوصين عمييا11حدود 

 :طريقة تصحيح استبيان صورة الجسم- د

بعد استرجاع الاستبيانات، تم حساب الدرجات وذلك عن طريق حساب درجة الفرد الكمية عمى كل 

 :كالتالي .بعد ثم الدرجة الكمية لممقياس، مع احترام اتجاه الفقرة

 )3تنطبق كثيرا (  مقابل ) درجات( 

 )  تنطبق أحيانا  ( مقابل )درجتين( 

 )تنطبق نادرا ( مقابل)درجة واحدة ( 

  0)  لاتنطبق أبدا(مقابل )درجة ( 

  بالنسبة لكل من البعد الأول والبعد الثالث0 وأدنى درجة ىي 18أعمى درجة ىي 

 0 أما أدنى درجة ىي 12أما بالنسبة لمبعد الثاني فأعمى درجة ىي 

 0 أما أدنى درجة ىي 15أما بالنسبة لمبعد الرابع والخامس فأعمى درجة ىي 

 ثم تم حساب الدرجة الكمية عمى المقياس من خلبل حساب مجموع الدرجة الكمية لكل بعد 

 عمى 0 درجة أما أدنى درجة فيي 78ومن الناحية النظرية فان أعمى درجة يحصل عمييا  الفرد ىي 

 .المقياس ككل
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 :طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات - ه

بعد استرجاع الاستبيانات تم تصحيح الاستبيان وذلك بجمع الدرجات التي تحصل عمييا الفرد 

 .عمى الاستبيان ككل مع احترام اتجاه الفقرة

 : فقرات بأربع اختيارات متفاوتة الدرجة حيث تعطى الدرجة كالآتي8يتكون المقياس من 

 ) تنطبق كثيرا (مقابل)  درجات3) -

 ) تنطبق أحيانا (مقابل)  درجتين( -

 ) تنطبق نادرا (مقابل)  درجة واحدة( -

 )لاتنطبق أبدا(مقابل ) درجة 0( -

 درجة، أما 24 فقرات فمن الناحية النظرية فالدرجة القصوى للبستبيان ىي 8وبما أن المقياس يضم 

 . درجة0أدنى درجة فيي 

 :الأساليب الإحصائية المستعممة .5

 وذلك من 22 إصدار SPSSلقد تم تحميل المعطيات باستخدام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 :خلبل استعمال الأساليب التالية

 المتوسطات الحسابية 

 الانحرافات المعيارية 

 معاملبت الارتباط 
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 عرض ومناقشة نتائج البحث: الفصل الخامس 

 

 

 عرض النتائج  - أ

 عرض نتائج الفرضية الأولى-

 عرض نتائج الفرضية الثانية-

 عرض نتائج الفرضية الثالثة-

 

 مناقشة النتائج - ب

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى-

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية-

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-
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 عرض نتائج البحث  - أ

 سوف يتم عرض نتائج البحث عمى أساس فرضيات البحث 

: عرض نتائج الفرضية الأولى-1

 . صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطمبة الجامعيينتوجد علاقة ارتباطيو بين: والتي تنص

: ولاختبار ىذه الفرضية استخدمنا معامل الارتباط لبيرسون، فدلت النتائج عمى مايمي

 صورة الجسم وتقدير الذات عند الطمبة الجامعيينيوضح قيمة معامل الارتباط بين  (18)جدول رقم 

 الإحصائيات

 المتغيرات

الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري

معامل  معامل ارتباط 

 التحديد*

مستوى 

 الدلالة

دال عند % 16 0.40 8.229 12.33 صورة الجسم

 4.86 23.62 تقدير الذات 0.01

 

نلبحظ من خلبل الجدول بأن ىناك علبقة ارتباطيو موجبة بين صورة الجسم وتقدير الذات بمعامل قدره 

وىذا يعنى أنو كمما ارتفعت صورة الجسم ارتفع معيا تقدير الذات  (0.01)عند مستوى الدلالة  (*0.40)

تقدير )ومعنى ذلك أن التغير الذي يحدث في المتغير التابع  (%16)حيث قدرت نسبة التباين المفسر ب

 (%16يعزى لمتغير صورة الجسم بنسبة،  (الذات
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: الثانية الفرضية نتائج عرض-2

 .عمى أن ىناك اختلاف في العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلاف الجنس :التي تنص 

ولاختبار ىذه الفرضية تم حسب معامل الارتباط بين صورة الجسم وتقدير الذات عند الطلبب والطالبات 

 .كما ىو مبين أدناه

  يبين معامل ارتباط بيرسون بين صورة الجسم وتقدير الذات عند الطمبة الجامعيين ذكور(19)جدول رقم 

 الإحصائيات

 المتغيرات

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 ارتباط

 معامل حجم العينة

 التحديد

 مستوى

 الدلالة

%1 21 0.122 8.911 13.29 الجسم صورة  غير دال 

 21 4.517 22.36 الذات تقدير

      

  يظير الجدول أنو ليس ىناك علبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات عند طمبة الجامعيين ذكور

    يبن العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات عند الطالبات الجامعيات(20)جدول رقم 

 لإحصائيات

 المتغيرات

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 ارتباط

التحديد معامل حجم العينة الدلالة مستوى   

دال عند  39% 68 0.625 7.547 11.37 الجسم صورة

 68 4.094 24.88 الذات تقدير 0.01

 

 يظير من الجدول أن ىناك علبقة قوية ودالة بين صورة الجسم وتقدير الذات عند الطالبات الجامعيات
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: لثةعرض نتائج الفرضية الثا-3

 .يوجد اختلاف في العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلاف المستوى الدراسي:التي تنص

 . يبين العلبقة بين صورة  الجسم وتقدير الذات عند طمبة السنة الأولى جامعي(21)جدول رقم

 الإحصائيات

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة معامل التحديد معامل  الارتباط

 غير دال 0,078 0,28 9,34 11,87 صورة الجسم

 4,76 23,97 تقدير الذات

يظير من خلبل الجدول بأنو ليس ىناك علبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات عند  طمبة السنة الأولى 

 .جامعي

 يبين العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات عند طمبة السنة الثانية جامعي (22)الجدول رقم

 الإحصائيات

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة معامل التحديد معامل  الارتباط

دال عند  0,30 0,55 7,15 11,98 صورة الجسم

 4,08 24,35 تقدير الذات 0,01

يظير من خلبل الجدول بأنو توجد علبقة قوية ودالة بين صورة الجسم وتقدير الذات عند طمبة السنة 

 الثانية جامعي
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  مناقشة النتائج- ب 

 :التاليكسوف يتم مناقشة النتائج حسب الفرضيات 

 : مناقشة الفرضية الأولى -1

تحققت الفرضية الأولى والتي تنص عمى انو يوجد علبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى 

 solomon et ))الطالب الجامعي ،حيث اتفقت ىذه النتائج مع مجموعة من الدراسات كدراسة 

al ,2001 و  (befort et al,2004 )  و(( lowery et al , 2005   التي خمصت إلى وجود علبقة

التي  Elizabeth,2006 ))ارتباطيو ايجابية دالة إحصائيا بين صورة الجسم وتقدير الذات ،وكذلك دراسة 

. توصمت إلى إن المستويات المرتفعة لتقدير الذات ترتبط بالمستويات المرتفعة لمرضا عن صورة الجسم

حيث ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى الأىمية الكبيرة التي يحتميا الجسد في الإحساس بالذات ، حيث تشكل 

 من بناء مفيومو  لذاتو ، بحيث إن نظرتو واتجاىو ا ميماالصورة التي يحمميا الفرد عن جسمو جزء

 .الايجابي نحو جسمو ،يسيم في تنمية حبو وثقتو بنفسو مما يرفع من تقديره لذاتو

 :مناقشة الفرضية الثانية-2

تحققت الفرضية الثانية والتي تنص عمى انو يوجد اختلبف في العلبقة بين  صورة الجسم وتقدير الذات 

 بين صورة الجسم وتقدير الذات إحصائيالدى الطالب الجامعي حيث وجدنا أن ىناك علبقة قوية و دالة 

عند الطالبات الجامعيات ، ولم نجد علبقة دالة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطلبب الجامعيين، 

والتي وجدت بان تقدير الذات لدى الفتاة . ) (Guinn et al,1997 حيث اتفقت ىذه النتائج مع دراسة

والتي بينت إن ، (Geoffrey et Harrison ,2001)عمى نحو موجب بصورة الجسم، ودراسة يرتبط

. معظم الذكور اظيروا اىتماما اقل بالجسم عن البنات
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 كبيرة لصورة جسميا وىذا نتيجة لممعايير السائدة أىمية الفتاة تعطي أن إلىوترجع الباحثة ىذا الاختلبف 

 اىتماما وتمحورا حول جسميا أكثرفي المجتمع والتي تعطي قيمة كبيرة لشكل وجمال المرأة وىذا يجعميا 

  فكرتيا الموجبة واتجاىاتيا حول جسميا  تؤثر في تقديرىا لذاتيا عمى نحو موجب حيث يرىأن،بحيث 

(manas et al,2005) وىذا المرأة في معظم الثقافات يستند تقدير الذات عمى صورة الجسم لدى بأنو ،

 إن يحصّل تقدير إلى إن الرجل يميل إلى (latha et al,2006) نلبحظو عند الرجل حيث يشير لا ما

 يستند المرأةبينما تقدير الذات لدى  ، ذاتو من خلبل الانجازات التي يحققيا والمراكز القوية والمسيطرة

. عمى المرغوبية والجاذبية 

 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-3

تحققت الفرضية الثالثة والتي تنص عمى انو يوجد اختلبف في العلبقة بين صورة الجسم وتقدير 

الذات باختلبف المستوى الدراسي لمطالب،حيث أظيرت النتائج إن ىناك علبقة دالة وقوية بين صورة 

الجسم وتقدير الذات لدى طمبة السنة الثانية ،ولا توجد علبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى طمبة 

حيث ترجع الباحثة النتيجة إلى انو بعدما كانت صورة الجسم محور اىتمام الطالب  في .السنة الأولى 

المراحل التعميمية السابقة والتي تزامنت مع فترة المراىقة ،تحصل عمى شيادة البكالوريا والتحق بالجامعة 

وىذا وحده يعد انجازا كبيرا وميما في حياة الطالب ويعزز من تقدير ذاتو ، ولكن رغم ذلك لاتزال صورة 

الجسم ذات تأثير في حياة  الطالب الجامعي لما ليا من اثر عمى التفاعلبت الاجتماعية  وخصوصا انو 

في مرحمة تتعدد فييا علبقاتو وىذا يجعمو يولي اىتماما كبيرا للبنطباع الذي يحممو الآخرون عنو ،ولذلك 

فان اتجاىو الايجابي نحو جسمو سيرفع من ثقتو بنفسو مما يعينو عمى المضي قدما في تحقيق أىدافو 

 .مما سينجم عنو تعزيز تقديره لذاتو
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 :خاتمة

لقد حاولنا من خلبل ىذا البحث إلقاء الضوء عمى علبقة صورة الجسم بتقدير الذات لدى الطالب 

الجامعي وبعد اطلبع الباحثة عمى مجموعة من الدراسات تمت صياغة مشكمة البحث كالتالي ىل توجد 

علبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي،واعتمادا عمى مجموعة من الدراسات التي 

 المفيومين ،تمت بمورتيما وذلك بالإشارة إلى تعاريفيما وأنواعيما ،أىميتيما، النظريات المفسرة  ناتناول

ليما والعوامل المؤثرة عمييما،وذلك في الفصمين النظريين ،ثم تم الاعتماد عمى استبيانين،استبيان صورة 

الجسم لمحمد النوبي ومقياس روزنبرغ لتقدير الذات ،وبعد التأكد من عوامل الصدق والثبات ،تم تطبيقيا 

 ،تم بعدىا تحميل المعطيات باستخدام 2عمى عينة من طمبة كمية العموم الاجتماعية بجامعة وىران 

الأساليب الإحصائية المناسبة لفرضيات البحث ، توصمت الباحثة إلى مجموعة من النتائج تمثمت في 

وجود علبقة ارتباطيو موجبة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي ،كما أظيرت وجود 

اختلبف في العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف جنس الطالب لصالح الإناث  ،كما انتيت 

كذلك إلى اختلبف في العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات باختلبف المستوى الدراسي لصالح السنة 

 .، وأخيرا تم مناقشة فرضيات البحث في ضوء النتائج المتحصل عميياالثانية

 :الاقتراحات

 (......الأطفال،المسنين)دراسة العلبقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى فئة أخرى  -

 . (......الرىاب الاجتماعي، التنشئة الأسرية، الجنوح  )ربط صورة الجسم بمتغيرات أخرى  -
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 قائمة المراجع

 

 المراجع بالمغة العربية - أ
 
 58،تقدير الذات والصحة النفسية المدرسية أية علبقة ،مجمة عموم التربية ،العدد(2014)إسماعيل عموي-

،تقدير الذات وعلبقتو بدرجة الاستقلبلية الممنوحة لممراىق لدى عينة من (2015)أمجد فرحان الركيبات-

. 5،العدد4طمبة الصف العاشر الأساسي في الأردن ،المجمة الدولية التربوية المتخصصة ،المجمد 

 ، دار النيج لمدراسات والنشر والتوزيع ،حمب،سوريا 1،استكشاف الذات،ط(2007)أنس شكشك-

مقياس صورة الجسم لممعاقين بصريا،دط،دار الكتاب :(2013)إيمان فؤاد كاشف،رضا إبراىيم الأشرم-

. الحديث،مصر

دراسة ميدانية بالمركز -،صورة الجسم لدى المصابين بتشوىات ناتجة عن الحروق(2013)بريالة ىناء-

الاستشفائي الجامعي بن فميس التيامي باتنة والمؤسسة العمومية الاستشفائية عميرات سميمان تقرت،مذكرة 

. ماجستير غير منشورة،جامعة محمد خيضر،بسكرة

،الشعور بالوحدة النفسية وعلبقتيا بتقدير الذات لدى (2014)بن دىنون سامية شيرين،ماحي ابراىيم-

. 16طلبب الجامعة ،مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية،العدد

. ،المنظمة العربية لمترجمة(2011)جان برتراند بونتاليس،جان لابلبنش ،تعريب مصطفى حجازي-
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 طيبة مؤسسة ،1 ط والشخصية، السموك في دراسات النفس عمم سمسمة :(2008)فايد عمي حسين-

. مصر والتوزيع، لمنشر

دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة –،تقدير الذات وعلبقتو بالنضج الميني (2016)حورية بدرة-

. 26وىران،مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية،العدد

،تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيل الأكاديمي لدى عينة من طمبة (2014)دلال الدرعان ،بدر الصويمح-

. 3،العدد3وطالبات كمية التربية الأساسية في دولة الكويت،مجمة العموم التربوية ،ج

دراسة )،صورة الجسم وعلبقتيا بتقدير الذات لذوي الإعاقة البصرية (2008)رضا إبراىيم محمد الأشرم-

. ،رسالة ماجستير منشورة ،كمية التربية،جامعة الزقازيق،مصر(إكمينيكية–سيكومترية 

  A-Eالأول،موسوعة عمم النفس،المجمد (1997)رولان دورون،فرنسواز بارو،ترجمة فؤاد شاىين-

. ،عويدات لمنشر والطباعة،بيروت

 وعلبقتو بصورة الجسم لدى المراىقين ،مجمة كمية التربية الأكل،اضطرابات (2014)سعدية كريم درويش-

. ،الجامعة المستنصرية،العراق86،العدد20،مجمدالأساسية

دراسة ميدانية عمى عينة من -،تقدير الذات وعلبقتو بالتوافق النفسي لدى المسنين(2015)سني احمد-

  2المسنين بمراكز رعاية الشيخوخة،رسالة ماجستير غير منشورة،جامعة وىران

. ،دار المسيرة الأردن11،سيكولوجية التنشئة الاجتماعية،ط(2014)صالح أبو جادو-

الانتماء والقيادة والشخصية لدى الأطفال الموىوبين :(2010)عايدة ذيب محمد،محمد حسين قطناني-

،دار جرير لمنشر والتوزيع،عمان 1والعاديين،ط

،صورة الجسم وعلبقتيا بالتوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس بالسنة الثانية (2014)عبازة اسيا-

. ثانوي،رسالة ماجستير غير منشورة،جامعة قاصدي مرباح ،ورقمة

. ،دار صفاء لمنشر والتوزيع،عمان2التنشئة الاجتماعية لمطفل،ط:(2013)عمر أحمد ىمشري-
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. 17،أىمية تقدير الذات في حياة الفرد،مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية،العدد(2014)فتيحة ديب -

،دار النيضة العربية لمطباعة 1،ط معجم عمم النفس والتحميل النفسي:(دس)فرج عبد القادر طو وآخرون-

 .والنشر،بيروت

. ،معجم عمم النفس والتحميل النفسي،دار النيضة العربية،بيروت(دس)فرج عبد القادر طو وآخرون-

،المؤسسة الجامعية لمدراسات 4،التحميل النفسي لمولد،ط(2002)فيكتور سمير نوف ترجمة فؤاد شاىين -

. والنشر والتوزيع ،لبنان

وعلبقتو بمستوى ( الرفاقي والمدرسي والعائمي)،تقدير الذات(2015)قدوري الحاج ،محمد الساسي الشايب-

. 18التحصيل الدراسي لدى تلبميذ التعميم المتوسط ،مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية،العدد

،استراتيجيات المواجية وتقدير الذات والانفعال الايجابي والانفعال السمبي (2012)كامل الشربيني-

،جامعة الزقازيق ،مصر 76 ،مجمة كمية التربية،العددالتكيفيةكمنبئات لمكمالية 

 في المدرسيين،صلببة الشخصية وعلبقتيا بتقدير الذات لدى (دس)لطيف غازي مكي،براء محمد حسن-

. ،جامعة بغداد،العراق31الجامعة،مجمة البحوث التربوية والنفسية،العدد 

،دار (إكمينيكيةرؤية ) لذوي الاحتياجات الخاصةالأكل،اضطرابات (2010)محمد النوبي محمد عمي-

. الصفاء ،عمان

. ، عمم نفس النمو،دار النيضة العربية ،بيروت(2002)مريم سميم-

بيروت  ، العربية النيضة ،دار بالنفس الثقة و الذات تقدير. ،(2003)مريم سميم-

، صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلبقتيما بالقمق والاكتئاب لدى المعاقين بصريا (2016)ناصر نوفل-

. ،غزةالإسلبميةمنشورة ،الجامعة  ،رسالة ماجستير

،تقدير الذات وعلبقتيا بالأداء المياري للبعبين الناشئين والشباب لكرة (2011)نصر حسين عبد الأمير-

. 3،العدد4السمة،مجمة عموم التربية الرياضية،المجمد
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،قمق المستقبل وعلبقتو بصورة الجسم ومفيوم الذات لدى حالات (2009)وفاء محمد أحميدان القاضي-

. البتر بعد الحرب عمى غزة،رسالة ماجستير غير منشورة،الجامعة الإسلبمية،غزة
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 أدواث الذراست:(1)هلحق

 

 كلية العلوم الاجتماعية

 

 قسم علم النفس والارطفونيا

 



.......أختًالطالبة/أخً

الطالبةبصددإعدادمذكرةلنٌلشهادةالماسترفًعلمالنفسالعٌادي

أضعبٌنأٌدٌكممجموعةمنالعباراتوأمامكلعبارةعدةإجابات،فالمطلوبمنكقراءةكل:التعلٌمة

أمامالإجابةالتًتراهاتنطبقعلٌك،مععدمتركأٌةعبارةدونالإجابة(x)عبارةووضععلامة

.تستخدمالنتائجلأغراضعلمٌةفقط.علٌها،لٌسهناكإجاباتصحٌحةاوخاطئة

ذكرأنثى

السنةالأولىالسنةالثانٌة

 

لاتنطبق 
 أبدا 

تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
 أحيانا
 

تنطبق 
 كثيرا

 الأبعاد
 
 

 .انظر إلى جسمي نظرة سمبية.1    
 

 .أرى أنني مقيد الحركة بسبب جسمي. 2    

 .ارغب بتغيير بعض ملبمح وجيي. 3    

 .أفضل البقاء في المنزل عن الخروج منو. 4    

 .اشعر أن الناس لايروني جذابا. 5    

 .أحاول تجنب النظر في المرآة في غرفتي.6    

استبيان صورة الجسم 

 الجسم
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 .اشعر أن أجزاء جسمي مختمفة عن الآخرين. 7    

 .اشعر بأنني غير قادر عمى فيم طبيعة جسمي. 8    

 .أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح  وغيرىا. 9    

 .اشعر بعدم الرضا عن جسمي.10    

 .المرآة في شكمي إلى النظر عند  أحزن.11    

 .اتجنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق بين أجزاء جسمي12    

 .أرى أن ملببسي لاتميق بشكمي.13    

 .ارفض ارتداء الملببس الصيفية التي تبين معالم جسمي.14    

 .أرى أن شكمي بشع ومقزز.15    

 .أتقبل جسمي كما ىو عميو.16    

 .تتناقض أفكاري التي احمميا عن جسمي مع شكمي.17    

 .اشعر بالإحراج عند خروجي مع الزملبء.18    

 .يقمقني مظير جسمي.19    

 .تزعجني التشوىات الموجودة في جسمي.20    

 .افتقر إلى الإعجاب بشكمي.21    

 .أرى أنني أتمتع بالقبول لدى الناس.22    

 .اشعر بأنو من الأفضل إجراء تغيير في شكمي ووجيي.23    

 .اشعر بالقمق حول عيوبي الجسمية.24    

 .أتفادى الأماكن التي يتواجد بيا الناس.25    

 .لا استطيع التفاعل مع الناس بطريقة طبيعية بسبب جسمي.26    
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 استبيان تقدير الذات

لا تنطبق 
 ابدا

تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
 احيانا

تنطبق 
 كثيرا

 الأبعاد

 .أحيانا أرى أنني فرد غير صالح.1    

 .اشعر أن لي العديد من الصفات الجيدة.2    

 .بالمقارنة مع الآخرين أرى أني فرد جدير بالاحترام.3    

 .مثل الأفراد الآخرين بإمكاني القيام بالعديد من الميام.4    

 .من غير أدنى شك اشعر أنني فاشل أحيانا.5    

 .أتمنى لو احترم نفسي أكثر .6    

 .اتجاىي نحو نفسي اتجاه ايجابي.7    

 .بصفة عامة اشعر أنني فاشل.8    
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 الذرجاث الخام لوقياس صورة الجسن:(2)هلحق

 

 الأبعاد

 

 الأفراد

تقبل الاجزاء 

 الجسم المعيبة

التناسق العام 

 لاجزاء الجسم

المنظور 

النفسي لشكل 

 الجسم

المنظور 

الاجتماعي 

 لشكل الجسم

المحتوى 

الفكري لشكل 

 الجسم

1 4 0 0 0 0 

2 2 0 0 2 0 

3 2 0 0 0 1 

4 0 2 0 0 3 

5 7 2 9 8 1 

6 6 2 3 5 3 

7 1 2 0 5 3 

8 2 0 1 3 3 

9 5 9 6 7 6 

10 3 0 4 4 1 

11 2 3 1 6 0 

12 6 8 6 8 3 

13 6 3 6 3 7 

14 0 0 0 2 2 

15 0 0 1 3 1 

16 6 4 12 9 6 

17 2 0 0 1 1 

18 5 3 5 1 3 

19 0 0 0 6 1 

20 3 3 1 1 0 

21 2 0 2 1 2 

22 8 6 4 4 0 

23 3 0 1 1 0 

24 2 1 0 0 1 
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25 6 1 2 2 4 

26 1 0 0 0 1 

27 2 0 0 2 1 

28 4 0 0 0 0 

29 1 0 0 4 0 

30 3 1 1 1 3 

31 3 0 1 0 2 

32 2 0 3 5 1 

33 4 0 4 4 2 

34 1 0 0 0 0 

35 5 3 1 4 2 

36 3 3 0 3 1 

37 4 4 2 11 2 

38 2 2 2 4 1 

39 6 3 4 2 1 

40 3 2 1 2 2 

41 3 0 1 1 1 

42 1 1 2 2 0 

43 4 5 3 2 3 

44 4 5 6 2 5 

45 5 1 5 6 2 

46 2 2 0 0 2 

47 3 0 1 5 1 

48 4 3 10 5 3 

49 2 0 1 6 1 

50 1 0 0 0 2 

51 9 3 2 0 3 

52 7 3 3 3 3 

53 5 3 2 0 2 

54 1 0 1 6 0 

55 5 4 5 3 4 

56 0 0 1 2 1 

57 3 0 0 4 1 
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58 3 0 0 2 0 

59 5 2 1 2 2 

60 5 1 4 2 3 

61 7 0 3 3 3 

62 0 0 2 5 3 

63 1 2 2 4 1 

64 6 2 4 4 2 

65 5 1 7 5 6 

66 0 0 0 2 0 

67 6 6 7 5 5 

68 3 0 8 6 5 

69 0 0 0 0 0 

70 2 0 1 0 1 

71 4 0 0 0 0 

72 7 1 4 4 5 

73 1 0 4 5 4 

74 2 0 0 6 1 

75 2 1 1 4 2 

76 2 0 5 4 2 

77 2 2 2 7 2 

78 4 0 6 2 3 

79 1 0 0 3 0 

80 1 0 0 3 0 

81 3 2 0 1 0 

82 2 0 0 0 0 

83 1 1 0 2 0 

84 0 0 0 7 0 

85 3 2 8 7 4 

86 5 1 4 7 5 

87 1 3 4 3 0 

88 0 0 3 1 0 

89 5 0 0 1 0 
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 الذرجاث الخام لوقياس تقذيز الذاث (3)هلحق 

 الدرجات الافراد

1 12 

2 20 

3 12 

4 24 

5 21 

6 18 

7 12 

8 21 

9 21 

10 16 

11 20 

12 14 

13 19 

14 24 

15 24 

16 10 

17 21 

18 12 

19 13 

20 21 

21 21 

22 18 

23 18 

24 18 

25 15 

26 21 

27 23 

28 21 

29 21 
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30 19 

31 21 

32 17 

33 21 

34 24 

35 16 

36 22 

37 21 

38 12 

39 21 

40 21 

41 21 

42 24 

43 19 

44 19 

45 21 

46 22 

47 20 

48 15 

49 23 

50 19 

51 12 

52 12 

53 21 

54 22 

55 15 

56 24 

57 22 

58 24 

59 17 

60 17 

61 19 

62 19 
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63 21 

64 21 

65 16 

66 17 

67 13 

68 19 

69 17 

70 24 

71 19 

72 22 

73 16 

74 22 

75 24 

76 18 

77 16 

78 17 

79 15 

80 19 

81 24 

82 24 

83 24 

84 21 

85 17 

86 17 

87 12 

88 19 

89 22 

 


