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و رمز العطاء و الدفء و أغلى الناس إلى    إلى نبع الحنان
 من تفرح و تحزن لحزني إلى بر الأمان أمي الحبيبة .

 إلى والدي العزيز.

إلى إخوتي و أحبتي .إلى كل من أدركه الق لب و لم  
 يدركه الق لم .

الأصدق اء .إلى كل    

 إلى أستاذتي الكريمة : "كبداني خديجة"

 إلى كل من مد يد المساعدة في انجاز مذكرتي.
 

 

 

 

 



 شكر و تقدير
اشكر في المق ام الأول الله عز و جل الذي وفقني في إتمام هذه  

                                                                         المذكرة.   

أتقدم بالشكر الجزيل و الاحترام الف ائق إلى كل من ساعدني في انجاز  

                                           هذا العمل المتواضع،و نخص بالذكر:

الأستاذة المشرفة : "كبداني خديجة" التي تفضلت بالإشراف على هذه  

  والدراسة و على كل ما قدمته لي من توجيهات،و نصائح ثمينة  

                                                               المعلومات القيمة .  

كما أتقدم بجزيل الشكر و التقدير الخالص إلى الطاقم الطبي لوحدة  

تصفية الكلى ، و الحالتين اللتان عملت معهما، الذي ساعدني على انجاز  

                                                                     هذا البحث .   

                    وبعيد  في انجاز العمل.اإلى كل من ساعدني من قريب  

 "جزاكم الله عنا كل خير"

 "و الحمد لله  أولا و آخر  



 ملخص البحث

 الكلمات المفتاحية :

                                        -.  ص  �   نفس � ،     ث   ص    ،    ص ب   ص    –   ص     ك  ي - 

 لإشك   � : نظ    ك     ء    ص     ك  ي كأي   ض     لأ   ض      ن�    تب عنه    كل   -

ص  ع ت  س ب   ص  �   نفس �     ض     ذ  خصصت ف     س    ذه     خذ           ن      إص  � 

                                     ض    ص     ك  ي         نطلاق      لإشك   �       � :                         

 ل    ن    ضى    ص     ك  ي      ص  �   نفس � ن   � إعلا         ض ؟     ى تأث       ض ع ى -

   ت           لا  ء          تغ   نظ ت               خلال  ذه   ف ض � أ   ت    س�     ن �  

 1954 ك  ي   ذ ك     ؤسس�  لاس  ف   �   ل ن ف      ت ع ى           ن        ض    ص    

  ص  � تصف �   ك ى   س خ  م    ن ج       ي   ذي   ض   كل     لا ظ�        � ،  - سط -      

       � ،    لاخ       نفس    ذي ت ثل ف   خ     ف ص     ئ�       �    خ       ك ب          ص  � 

 لأخ   أ    ض    ص     ك  ي   ض خط               ص ح      ض ف ه   ف  س    نس خ ص ف  

  ت ط          صف �      ه    ش    �       أس     خ ف        ت ف  أي   ظ� ،   لإض ف� إ ى 

 لإ       ذي  ص  ه ن   �           ن ص   ع م   ف        ذ      ؤ ي   ى  لانط  ء        �       ق ن   � 

  ص  �   نفس �      تخ  ف ش ت      خف ف�   ى ش       سب     ت  لإص  �      ث   ص  م   شخص � 

        ف  .                                                                                                                       

Research summary : 

Key words : Renal Failure ,psychological Trauma , Traumatic event , Traumatic 

neurosis . 

-The problem :since kindney failure disease , like any chronic disease , results in 

problems and  strugglesdue to the psychological trauma of the patient ; and that is 

why I allocated in this study from chronic  kidney failure disease , based on the 

following problem : 

Do renal faillure patients suffer from psychlogical trauma as a result of notify then 

of illness , and what is the extent of the disease ‘s impact on their lices in terms of 

performance and in terms of changing their outlook on life. 

Through this hypothesis , a physical study was conducted on which two cases  

suffering from kidney faillure were applied , and that was in the hospital institution 

in1 november 1954 in oran , in the interest of hemodialialysis using the clinical 

approach that includes observation ,interview and psychological testing which 

consisted of the Davison  Mental examination and  post  traumatic stress text. 

To conclide , in the end , that kindney  faillure is a serious and chronic disease , in 

which the patient becomes connected to the filtering sysem ,which makos, him live 

in a state of despair and fear of  death at any moment , in addition to the  

frustration that afflicts him as a result of   feeling inferior and  useless , and this  

leads to introversion and isolation  and  anxiety  as a results  of psychological 

trauma , which varies in intensity from mild to severe , depending on the  degree of 

injury to the traumatic event and the  personality of the individual. 
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 المقدمــــــــة

إ ى ت            ف ظ ع      ك   س ط ع إق  � علاق�  ع    ص �    س  � غ  �    غ   ت   ف    س ى   

   طه. إ  أي   ض خ ص� إذ  ك   خط         ن    طع    س      أ  ف ف  ن ط             ض     س 

تنظ  ه   نفس .   ق      ض   ف   إ ى     ع�     لأ   ض   خط           ن�، ك   ص     ك  ي   ذي 

.                                                                                                                   لأكث   ن        

ف     ض ق     نع         �    س ه   ن   ه                ه ع   ن  ه       لأس      أ  ف             

ف    ئ� غ   � ق  ت ت ط ف  ذ نه أش  ء  خ ف�     ل أقسى       ن ه    ص ب    ف   نه  لاس  لا  �   ذ ت   

س ء   س ب أشك ل  خ  ف�        ت  ت   ف  كل  ظ       ظ          ،   تف ق    ن ه   نفس        

 لانف  لات       � إ ى   ص  �   نفس �      ض   خ فه           �        �         ل    ضع          

           ك ف   ه.                                                                                                              

ف   ذ        ن ن  ل   ض ع   ص  �   نفس �    ضى    ص         ص     ك  ي     خ ض          �    

تصف �    م، ف    كنت  ذه       �    لا  �   لا   ت ت ك     ن      ت               ض ، إلا أن        

      ت         ت       ض لأخ  ف       �تخ صه    آلا ه   نفس �         ن  �      تخ  ف  لاس    

     ص  �   نفس �   ذ      ء       ك ف   ه.                                                                                
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مدخل إلى الدراسة                                                                          الفصل الأول:   

البحث: إشكالية -1-  

                    ص  ع ت    كل          ضغ   ت ف     لات  خ  ف� إ ىف     ت     لأف       ض  

    ضط    ت س ك     �    س  �  ع ذ ت          ط  لا    ع  ، ف ن ج ع  كل  ذ    كث      

     ن�   لأ   ض   ض  �      ن      ص     ك  ي   ذي            لأ   ض لان ك س ت      ث � ف  

                                            ض   ك  .  لأخ         �  إ ى  خط    خ ص� عن     صل      ض 

                                                 

      ن  ف      ص ب     ص     ك  ي   ذي    م      � تصف �    م    سط�         صف �  س  أث   

ت ك ل   ص  �   نفس �    ؤث  ع ى  إ ى  ض  � ص  �       ش  ذه    ظ ف�  ص   � ،    ذ      ؤ ي  

 غ     نظ ت           س ب     ض        ف �   خ ص�   نفس �                  خ  ف      نب    س  �

                                         ف نخفض  س  ى ت        ذ ت      ذ        ح        خ ل ف     ن   نفس �.

     ض    لاع   ء ت   لإص   ت  ط    �        �  ثل :     ث            ك   ث     ت  لأ   ث إ  

   ن   ص   ت نفس � ،  ذه       ن�      ن  ن ن  ل   ض ع    ص     ك  ي     لأف         ن � ق  ت  ل 

  ف   قت  س          نف لإث   ن ع      خ       ف  �  أن    ص  �   نفس �         ف   "ف    " ع ى 

، 1995    ذ  ن � ) نف      ص   �   لأع  ضقص       ،      لا  س ط ع          ف    عى     

                                                                                                                         (.316ص

ظ     إ ىت  ق            ص    ك  ي   تؤ ي       نفس �  ضغ   ت    ضط    ت  تصنف   ص  � 

ص    ت خط      ى ف     س   ل          ت  ل    ت      ض�  ن ع              نفس  ،   ذ ك         

 إشك   �  لا    ل ف   ن     ع   ض          ص  �       ء     ث   ص  م .    ن   نط  ن  ف          

   ص ي      قب   ذ ت �      تس ب ف      ص  �   نفس � ؟   ك ف �         لاس      �    ن ء  ع ى  ك ف    

                                                                                                       س ؤل        : ذ ك نط ح

      ض؟ إعلا    ص        ص  �   نفس � ن   �  ل    ن    ضى   -   

      ى تأث      ص      ك  ي ع ى     ضى   ذ   ت  ض     ص  �   نفس �؟ -   

فرضيات الدراسة -2-  

: الفرضية العامة -     

    ث   ص  �   نفس �   ى    ص      ه. إ ى ؤ ي   ض    ص     ك  ي  -   

الجزئية:الفرضيات  - 

. لأ  ءت  ض    ص  � نفس �         أ   ؤث     ص     ك  ي ع ى     ضى  -     
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مدخل إلى الدراسة                                                                    الفصل الأول:  

 

 ؤث     ص     ك  ي ع ى     ضى   ذ   ت  ض    ص  � نفس �        تغ   نظ ت    -   

.       

الدراسة : أهمية-3-  

ت خ ص   ص  �   نفس �     ضى    ص         ص     ك  ي. -     

      كل    لاضط    ت   نفس �      ت  ن   ن    ذه   فئ�. أ  ع ى تس  ط   ض ء  -   

    س  � )   ص     ك  ي( ف     أث   ع ى     ظ ف   نفس      لات .  لإص  �ت ض ح  ث   -   

ت      خ     "     س   ف  س  "     س تأث   ت   خ   ت   ص   � ،     ى ظ     -   

      � ع ى   ص  �   نفس �          خلال  لاخ    .    ؤش  ت

: الدراسة أهداف -4-  

  ضى    ص     ك  ي   تأث     ص  �   نفس � ع ى  ت  ف  ذه      س�       لان ك س ت-   

    خص �.            قف    أ        ت    صف� ع  �   خ ص� ف  

حدود الدراسة: -5-  

الحدود الزمنية : -     

. 2021  ي  30غ  �  إ ى 2021     ل 12        ء ت  تط  ق      س�  -     

:الحدود المكانية -     

 1954ن ف     أ ل     س�       ن �   ذ        ف   ص  � تصف �    م   س  فى  إ   ءت   -   

      . -  سط  –

: الإجرائيةالتعاريف  -6-  

  ك        ظ ف           � ،  أ  ء:      ض      ن تج ع  ف ل ف   القصور الكلوي -   

       ب     س  م ف     س .     ص ح      ض  ت  ع       تصف �    م   خ  ص    س     

                           

 أص      ذ     لأشخ ص:     ث ف       غ      قع ف        الصدمة النفسية -   

            ض    ص     ك  ي ت س ب ف  ظ     ضط    ت نفس �    س  � تؤث  ع ى    ت  .

                                 

خط        ك �    ف  ئ�    ت س   أ   ث  ص   �      لأ   ث:  ألصدميالحدث  -   

      ط ف�   تس ب   خ ف       ق       نب ذ ت ش     تف � غ      ق �. أ       ت          
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مدخل إلى الدراسة                                                               الفصل الأول:  

 

ت   ب  أع  ض   ص   ت        ظ     أن  ع:    ف  نه ن ع     ألصدميالعصاب  -   

           ته ،     ى  ذ     ص ب     ش    ص  �  نف    � ت ت ط   ض  �      ف       خص

      خ ط        أ ت  ث   لات                ذ  ل  أ   إ ك ن    ص  � ف  شكل ن  �  أثن ء

                               

                                                                         السابقة:  الدراسات-7-

: عن     ذك        س� " س  ت    خص �    ض    ص    2018 ق    ت   س�  -       

سن�  57  ى 30        أع       لات ت    ح 3 ثلاث   لات     ن�:  إك  ن ك �  ك  ي"    س� 

 .نصف     � ،  خ     تف       ض ع  لإك  ن ك �   س خ  � ف       س� ،    لا ظ�   لأ   ت،

                                          

  ك ف        ف ع ى   ض   س  ت    خص �     ض    ص    إ ىت  ف  ذه      س� 

                                                                                                         .   ك  ي

   ت ص ت      س�   ن   ج       � :

    ض    ص     ك  ي  ت  ه ن     س     � .     س  ت    خص �   ى  -

.ن         ن �     س  ت    خص �   ى    ض    ص     ك  ي  ت  ه  -  

.     س  ت شخص �   ى    ض    ص     ك  ي ت  ه ن    لانط    �  -  

:2020 �     س� ش -  

 

: "ق ق     ت   ى    ص ب     ص     ك  ي"،    س�  لإك  ن ك �         عنوان مذكرة 

  لا � أم      ق  ،    ن ج    س خ م       ن ج  لإك  ن ك ،     ن�:        ت    ح أع         

سن� ،  لأ   ت    س خ  � ف       س� :    لا ظ�          � نصف     � ،  47إ ى  26    

        س   ف س   .

ت  ف      س� إ ى    ف�   ى    ن ه  لأ    ء      ص  �   نفس � ن   � إعلا  إص  � أ ن ء    -

   ض   س      ع  خ لاف ش     ص  �   ى  أ    ء    خلال     س   ف  س     ك ب        

   ص  �.

 

 

 

 

-4- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ريــــالجانب النظ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الصدمة النفسية الفصل الثاني :  

 

ت     -  

    � ت   خ � ع   ف  م   ص  �   نفس �. -

ت   ف   ص  �. -  

   نظ   ت    فس     ص  �   نفس �.-

أس  ب   ص  �   نفس �-  

أع  ض   ص  �   نفس �. -  

   خلاص�.-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



النفسية  الصدمة ا                                                                            :الثانيالفصل   

 تمهيد :

 ه  ن    لان      ق  تك       ن�  ق      ه   ف   ف     ته أ  � أ    ن�  ك      ق   ته ع ى  لا    ل  ص 

ك  ث� أ    ث     ع  أ    ت   ف  ئ        أ  غ             قف   لإ   ث   ض غط�               ف   

  نفس �   ك ف�  أ    س  �  أ  ت  قف ق  ته ع ى  لا    ل ع ى     ه   ص  �  إ  ه  نس �  ك  ث ص  م 

      � ف ك سب   ف   ق  ته ع ى    ك ف       فق   نفس   ع  أ س   �  ف  ته  علاق�     ن�  ص  ع ته   

                                                                                                ته     غ          خ ه ظ  ف

    ك سب         ت    خ ل ف  خ   ت       .     أ      ط   ت    ته    أث    ت   ب  خ   ت     � 

             

                                                         :النفسية الصدمة مفهوم عن تاريخية لمحة -1-

  لإنس     ع    قت    ك   لإنس  ع ض�               ت      ط   ذي    ش ف ه          لإنس ن � إ  -    

                       ن  ته  ك    كث           لات   ته. آ  لك      ك         ،  ض ع �  ذه         ت   

                           

          ف      ت ك        �    ف  ئ�  ع     ت ،       صط ح ع  ه    ق ل  أ   ق  تك   ص  �   ك    

  لأ   ء ض  �   ك  ث�  سب  أ  Nevrose Tromatque)) أ ص   ب            نفس ن        ص 

  ضط  ب       ع ب   ص  � ك    أ   ص  �   نفس �  سب ع   ء   نفس            ،  أ      ،   نفس ن   

  كل  ذه  لاصطلا  ت    تس   ت      ع�    ظ      نفس �      س  �    ع           ء    ث  ، أ  ق

   نس �  ه    كل ك  ث� ف   � أ   ك    ذ           إذ       ته ف  ت     ،  إ س سه  ظ     ع ى   ف   ع ب 

،    (.2005،147). 

�  ف  ت   خ   طب  ط   �   نفس �      س   أث  ه   أ ص        س    ص ب  أ ل    س ن           -   

   غ  لأ     س ط ع  أ ع   � ت     � ف  ت   خ   طب ،     ق م    ط   ل   ذ ب ف  غ ف�           

ك   ت   ط  م      ك نت   ن          ل  أ  ، فك نت   ن   �   ل     ل   ض   ه ث    ته  ع        لآخ 

ش  ت    ش ف  ظ  ف      � ،    ذه       � س ل     س ن  ع   ن   ج  آخ    نفس         س   ك     ل 

   ض  �     ض �        � ،      أ ع     نفس         ،      أ  إع        أ          ،      أ 

      س     ص ب   أ ل،                   س ن   أ ص    ث     ص ب     لإض ف�  س ك س   ت ك ، 
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الصدمة النفسية                                                                               :الثانيالفصل   

 

ف  ت   خ   طب   س  ه   ض  �                        ) ق   ب     ت(    نفس �      س  �  أث  ه   أ ص   

 (.57، 2013)  غ ،  أ ص     س     ص ب 

  ح ،   ن  ت  إ ى         ك  ت         Traumatismos  ن ن     ق    ك  �   أص   ك  � ص  �  -

       �   ت ن   ن   ل ص  �   ك ن ك � عن ف�     س   ع  ل ف       خ     ع ى   ء   لأ   ضع    إ ى

ك  �   ق    ت ن   ن   ل ف  ع     نفس      ض       أ ض ،   ث   س         أك  � إص  �      س   س ب 

ص  � نفس �     ست   ك ن ك �  س  � ، ت   س    ق ل ع   ل خ    �  نفس � ع ى   نفس    تس ب 

ع ق        ح ،    ف     غ�   لأكث  لاضط    ت    نفس �   لا تس ب  ضط    ت  س  � ،     ص  �    

 س  ى           كس  ف     ظ م ،   ف    طب ع ى   لإص  �ن ع      أن       ن ن � ت  ف   ص  � ع ى 

 .(Aljendi ,2015 :14-15)  لأنس �ت ل ع ى 

  ت ت ص  غ ه ف  ع     نفس     ض  ف   Traumatisme psychique   ك   صط ح   ص  �   نفس �  -

ف   Herman Oppenheim          ن      لأ   ن ن   �           سع ع        ف   ط  ب   نفس  

    ق م   ط       ل   ل نفس  1888سن�  les Neuvroses Traumatismes ؤ فه  لاعص �   ص   � 

   �      لاعص �  42خلال  ذ   س ط ع    ن       ك   ف   ؤ ف     ي ع ى .       1884     ض ع

    ث      ،  صط ح   ص  �   نفس � ،   ك    ن      أ     ث ع ل  إ ى       ثت ع ب      ض 

  ذي  س ب  ضط         Effroiلا      ع    la these psychogénique  نفس     ن أ    ط ح     ت ط 

  لإك  ن ك    ي  ع ى  س  ى    خطط    أ  . Affectiveع  ف    أ ،  Ebranlement psychiqueنفس   

  ص   � نذك   ن   :   ك    س ،  عن ص  خ ص�   لاعص �  أص  ت       لأع  ض صف    ن      ض 

 ضط  ب ف  ن م     ك     ن   ت    ص  ك س    �  كل     ذك        ث ، ت  ج    س س �  ف  � 

    ن   ت   خ    � .

  ت ط�     لأع  ضنفى  س  لا  �    ذيCharcot لا ن     ع   ض ش  ك   لأ ل  ص       ؤ ف  أث     

.  ك نت ف       l’Hystéro Neurasthénie،     ط        س         ن   س  ن     أ ص       ص ب 

 (.46: 2017) ش     ، – صط ح   ص  �   نفس �      ل         لإ خ ل  ط�    �  1889

  ث                خ   أن    ص  �   نفس � ع ى  1919 ف   قت لا ق  صف س غ نه ف     سن�  

      ف  شخص �  إ ى    ض ع  س ب عنغ             ط ق�   نفس �      تث     ،    ذ  لا  صل      نس 

   ف       ع � .
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الصدمة النفسية                                                                              :الثانيالفصل   

 

   ق ل   لإغ  ء       لات  أكث  أ ف   ف   ه     ك              ض ع خضع ذ   أ  ن ط�     �    

 : أ    شخص    غ .       ث   ص  �    ض  ت ف  

 صط ح  ضط  ب       ع ب      ض   ص  �   إعط  ه( APA  طب   نفس  )  لأ   ك �ق  ت       �  - 

  « Traumatic. Neurosis »  ص  � ، عص ب   ص  �          إ     ضط  ب  أي

  « Post syndrom vietnam »    �          ف  ن م   لأ  ى   ذ     صط ح   ت ط  س ه ف       � 

 .Post Vietnam Traumatic Strast  لات ص   �          ف  ن م 

 .Concentration Comps Syndrom  لأس ث   صط ح ع           ء   لا  �          سك  ت 

 .  Post Combat Stress  repense     ك�   س    � ضغط        - 

 .Traumatic Neurosisعص ب   ص  �   نفس � 

   ذ   ف        ل     خ ص  .Post Traumatic stress disorder ضط  ب   ضغط          ص  � 

 .DSM4     ع   لإ ص   

   ك ب     ض .  ضط  ب       ع ب - 

  ضط  ب       ع ب      ض   ص  �. - 

 (.2013،58 ضط  ب    ت    لا ق   ص  �   نفس � .)  غ  - 

 

 

 

 

 

 

 

-7- 



الصدمة النفسية                                                                              :الثانيالفصل   

الصدمة:تعريف   -2-   

ض      ق  أنس �  أ      ع     ع    ح Trauma  ك  �     ن ن �  إ ىك  � ص  �  أصلت  ع  -أ - 

   س  ، تس   ل       ع       ص  �   نفس �   ص ق   ضع ع  ش    خ    ف ه    خص   ث  ص       ف ه 

 ع       نفس  أذى إ ىخط    تؤ ي      لإ   ث  ذ       ض     لأشخ ص  ح       نفس  ، ع ى    � 

 (. 43:2017     ن� )ع  ج   لأ   ض س  �  ثل   إص   ت

      �      ك  �   لات ن � ت ن  ف        س   نفس  ،   ح ،  ن   ف ،  Trauma    ك  � ص  �  -ب - 

    ح  ع كس    ت ط   ،    نه   ص  �       ح   س   نظ م   نفس  ،    ذ      ح   « Percer »ث ب 

 ( .9: 2017ع   ء خ     .)ع   ش ن تج ع   

 إ ىتؤ ي  أ ص  � عن ف�         ح  أن  ع ى  Norbert Sillamy     ف         س   نفس   -ج- 

ص  � ف        �   أ ن   � لانف  لات ع  ف �   خ  �    لأ    نفس � ، ف    ض  أ  ضط    ت  س  � 

         �   طف  � .  إ ى  نك ص       ، ف       ذ ك   ،  أ  لانف  ل ،     ب ،  أ     س ب    ث     ي 

 Sillamy Norbert K  ك  ل      ل        ت       ف  . إ     أ   ت        ض إ ى     ء  أ   ن   

2003 :272)). 

تؤ ي خلال ف    قص            ك     ف    لإنس  ت   �    ش� ف        أ   ص  �:      ث  -  -  

     �       ل        ت    ن تج  أ  إذث   ت . ت    ت       ت              ذي      ف ه    خص نفسه ،  لا

تخ  ف     ك ن    ت  إذ   ك      ته             لأن        م   ف ل ،  إ ىعن       ل س  �    أ  ف� تؤ ل 

 ف      �        ل   ن  .       �    ث   ت  لأن   خ لاف ق   

    ف         ف            ته            ذي  ص ب  أن   ع ف         صط   ت       ل   نفس  ع ى  -

    �            ض.    أث     خص    لاس    �    ن س �      ث  ه     نظ     نفس      ضط  ب   

  ف ض     لاث   ت.ت صف   ص  �   نفس �      ن   �  لاق ص   �  

 أ       ن غ    لأن  أ   ءغ  ب   ن    ف   أن    نفس � ع ى     ف   ص  �  Bergeret      ي  أ   

 (41، 2010. )ك  غ    ت   ه ت  ك   لا ث   ت     ص     خ   خ    

 إ ى ف  � ن ت � ع     ث عن ف  ؤ ي  إث     سب    س�       ل   نفس  :   ص  �   نفس �    -

 أ   ل    Freud 1910.   ت     نظ  � ف     (27: 2017 ضط    ت ف   س خ  م   ط ق� .)   س   �،

 أ    �  س      ،    ذك  ف   ذ    ص    أن  ت  ثت ع    ص  �   نفس �   ع ف   ع ى     نظ   ت    

 (.2012: 36       خ   ت ص   �  نذ   طف  � )     ف                س      أع  ض
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ت   � غ      ق �      لا  س ط ع     ء ت       أن  عن     ن    نف  ف   ف   ص  �   نفس � : ع ى  أ   -

: 57)  غ   أ ص      ص ب  إ ى          تص  ه      ق   ذي  ؤ ي  إلا أث     لا  ف ق ع ى   لأ  ى     � 

2013.) 

 لاس    �  أن  : عل  Terr، ت   Pynos،   ن س  Hermanكل                ف   ص  �   نفس � -

تك   غ   ف   � ف        ل   لأ   �    ف ع س  ل  أ ،       خ     ؤ  � تك   خ   � ع  ت       خص

 س  ء   ص  �   نفس � :    ت   �    ش�  أ    ضح    خلال        ف   س   �  -.(36:2012     ف  )      

 س    �  خ   � ع  ت ك   إ ى، تؤ ي  عن ف�  ت   ق  �    ؤذ �                أ ك نت     ث ش     

    ف ع � غ   ف   � .  لآ   ت   خص ،            تك   
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 النظريات المفسرة للصدمة النفسية : -3-

 .Sس غ  ن  ف     أع  ل صط ح   ص  �   نفس �  نذ       � ف   ظ   /   نظ  �       ل   نفس  :3-1-

Freud  

 Trauma      ص  �   لأخ   ك ن�      � ،   ق       ذ        ل    س                ف     س ت   ل 

 (.128:2005     ث   خ       ذي  ص ب    خص.)شك   ، إ ى     ت    

     لآت � ف  م   ص  � ع ى  س   ف        ى نس     ع ى  سب ت         ى        ق    لا ث   ت  إ 

 (.120:2014    ئ�   خ    � ،    ذ ك   ن  ل    نظ     ف    ي   ص  �   نفس �     ظ         خ    )

     .  لإغ  ء  ص  �   نفس � تك          نس �  ق  ن  ت ع   أ   لأ لف       ل  Freud ف  ض ف     

 أ    :ت ف     ص  �   ط ب   ث  إ  إ ى أش    

  ك    غ   ن ضج   تك    ض  � س   �   غ      أ .  لإغ  ء   ث  : لأ ل 

  ذي تأخذ   ص  �   ن       خلا ه   ف     ذي    م  l’après coup     ي  أ :         ل     ف      ث ن 

    ك    ذي ع ل   ك ت ع ى    ه   نس  نه )شك    ،   لإغ  ء  ذ ك  �        �     ث   لآث    ن  ط 

128:2005.) 

   ص   ت    أس  ب    ح نظ   ه   ل  1900-1895 ف  م   ص  �   نفس � ف  ف     Freud س   ل  -

 ن ك  ع   ف   أ غ     قع    كل عص ب    ن   �    ث ص  م  إ خ ص�    س      ،     ك         

ف  نظ  �       ل   نفس  ، ك     أس س �ق   ت   طفل       ف ل        .    ل  ف  م   ص  �   نفس �  ك ن�  

      خص   ف   أع   ه  ص  � خلال  إ ى        قف ع       ع   لأ  ىف            ف     لاته  إ         

 ك    ته 

 ص ب             س    ،           نفس �   تن  ل   ص  �  Freud أ    ذ ( . نلا ظ     أ)      ه 

ت  ف    س�       ل  لاق ص  ي.   ن  ل     ن   ك       ن  ل   ك    ،    خ         ن    ك ن   

  ط  ب   س  س ي ع  ه.   ته       خص        ث ف        أن    نفس    ص  �   نفس � ع ى 

 نه ق م      س�  أيك      س    � ف    ت  ن        س      ،  Bruer Joseph    ف       

ذك �      ظ  ت ع       ض ’ سن�  14 نذ   طف  � .ف    ت  غ           أيه   ذه   ف          خ ك 

     ض   لأ س  ظ  ت  ع ى  ن      لأع  ض  ف      �          �              ،   لأع  ض
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الصدمة النفسية                                                                              :الثانيالفصل   

،    ص � ، ف          �   ص   � ف      ب   لأ       نب  أ ض  لاضط    ت ف     ؤ � ،   

 (.28.2017ص   � ف    كلام      لا   كن     كلام  لا   ف   .)   س     ،،

  لأ  ف     ئ   خ   ت         ب     ض �   ص   � ف         ف    إ ى   ص   ت  أس  ب أ   ت -

ت ف ت  إذ    خلال ق    �     ُ     خ ص�    ف      ص  م ،    إلالا   كنن       ث ع    ص  � 

            ض ع �    ن      ك  ل        ع    ص  �    تك       ث ق  � ص   �   ب :

ك   ف     �    ن       غن   س  .  أ ص   :ش    نفس � خ ص�       ف   نفسه خلال     ث  لاأ  -

   لات ت  ه    ن    )   ذ  ل +   �( ذ ت   نى نفس  .

  ن � ت  ق  لاس    �    لا  �   تس ب  ه  أ   قع   ظ  ف      ع �  أ  : ق  تك      �     ث ن   -

     . إ      قف  ثل   ص   ظ  ف)ذ ت   طى خ    (

ق ت  ه ف         �       إك  لث  ث  : ق  تك    ذه        ص  ع  نفس     نع    خص     -

 إ ى      �   كل   ع         ء          �  إك  ل  كل  ف ع .ع م  أيشخص  ه     ع � ، 

     خ   .   ص  ع 

 .(28:2017)   س     ، 

،ت ذ ب      �   ص   � :   

ت    ،  لا ل  غ ص ب،  

 

  

     ئ�                                                خص �   

       ضط    ت-                     ص   �:  لإ   ث     �               أ لات        ع   - 

     نفس � ق ل     ض   لا                   ت ث ل ت     .    نب،   -                لآخ     قف  -

          ت   ب ص   � ف –                                     خل. -                                    ض -  

                           س  ل    ف ع -                                

 

     ك  ف ن    لاس      - 

 PTSD      ض ن    لاضط  ب-

                 (  33:2005:   ن  ذج   س ك      )شك   ، 1الشكل رقم 
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                                                          المنظورالسلوكي من النفسية الصدمة-2-

     ذ           لاضط    ت إ ى     ك ن    ت  لأس س �        ،    ن   ن    لاش                

 لاش      لإ            ذ   ع ل     سك ن      أ   ف  م   س  ك     �   ضغط       كلاس ك   

ك  ك    ط     س    �   ص  � ،         ض  �      تث      ف ل     ن    ق ق        ص  �      

                                                                                     ضط  ب ع ى ثلاث  س    ت :

                

                                                                                                 س  ك .    س  ى -     

                                                                                            ف        .    س  ى -     

                                                                                                  ف .      س  ى -     

            

   ذه    ض  � ت   ي ع ى ع     غ   ت  ن ع      ث   ص  م ،  ك نه،     �    ثه ،....  خ    

عن    ت   ع  ذه  لأخ    ك     ك        ث   ص  م ع ى شكل  ش    كلاس ك  ،أي كل  ث     ط  

                              � ، ك   أ   لاش      كلاس ك   سب سك ن   أخذ       لاع            . س   

  ذي  ك     ص  � ،             نى آخ    ص  �   نفس �     ذي   ك  ع ى س  ت    ش     ضغط  

   �  س     ) لاش    ك ف   )س  ت+ ش  (  خ ق  س    �    ن� ع ى  س ب    ن  ذج          ذي  ك   

    لإ     ( إض ف� إ ى   غ   ت أخ ى ت  ب     ك    ف   س         كلاس ك      لاش    

   P93 ,2002,lopez.G                        لاضط  ب   ن    ن       غ   ت          � ) لإ   ك(.

  

                                                         المنظورالمعرفي: من النفسية الصدمة-3-

     ق �      ف �     ثلاث�  خ لالات أس س � ف     ظ ف�      ف �    لان   ف          ت     

     ف  ،  لاع     ت   خ  ئ�  ظ ف      نس �   خ ل ف    ظ   ف  ع م        ع ى ت   ق   ض 

  �       ت   ج ف    ذ ك   أ  أثن ء  لان   ه أ  تنف ذ س  ك  ت  ثل ع م           ظ  ف      ف �     ع

ع ى تذك    س  ق   ذي س  ن  ف ه خ       أ  ع م  س ط ع� ك ح         ت      لا ص �      

ل       ض ع أ  غ    ف    ، أ    ف     خص            ف  ف  ع   �  لان   ه     ذ ك     أثن ء    أ  

 ن س  "     ج   ف   تفص       ض   فإن   لا تأخذ   ص غ�      �      ت ط     ع           ن  ذ  

    سب " Anderson                                أن  ع          ت ع ى  س ب       ت أخ ى  ثل 

لاع     ت   خ  ئ�    ف    أخ       خط             ت             ع س    أ  ت ك      تث   فك   

       ت  م ع ى     ع�                ط ت      ف     تك    خ ن� ف    ذ ك      لا  � ف ص غ     
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  ف               ل ع    ته   نفس �      ف �        ن �     لا   �  ثلا : إذ  خ ص ع ى  لإ   ك   ف   

ك     ف               ظ    أ  م         س ؤ ي إ ى    ك  ع  ه س    ف     قف          ك� ف  

ف     ظ    ت        �  ص ح    ن   تأخذ   نظ  �      ف �       لاع      تأ  ح س  ك  ت   ف   

 خ  ف     ل آث     ص  � ،  نذ  خ          �          ف ك   ت       كأن       ف � ع ى   ى 

  ط  ل لا     خ ص  ن    إ            ذ ك         �  ط ء  ص ب      س ح         تص ح ن ط    

                                                                                     لأن         تغ  ت       ص  � .

   ى       ذه   نظ  �  نه أثن ء      �     ت    ف  ئ�      ظ�     ه ث  ع  ته     ك          

  ف   � أ        ه لاس    ته ،  غ ت صلا �   نفس    ف     ى   نفس     ن� ك ف �       ل  ع  ذ  

  ل   ف   لا    ك  ف  س  ك  ته   لا    ي إ  ك نت    ف � أم لا،   ن ع      ص   ت ،  نه ك  ث�  

ف ذ   ف     س ط         ك  ف       ق     ع ى  خذ        ت     س  ك  ت   ص   �      ن س �     قف 

ف  ت ك     ظ ت  ك       ع�        ت   ذ ن � ض      غذ �       �      ف �  ك س � .) ش ف 

                                                                                   (.  2002، 33، ص     ش  ت 
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                                                                                        :الصدمات أسباب

                                                                               : ع     أس  ب   نفس �   ص  �     

 لا    ع    ن س  إ ى    ته  إش  ع      ف  س      ن ه      لإنس  : ك      عقبات مادية-    

                                                                       ك ته. إتلاف أ    ط  م أ      ء     ع م أ 

     تن   ف     � ت    ن   ع   ن س        ط   لإ     ت:    ن    خ  ف عقبات اجتماعية  -   

                                                                        ك    ن .   س أ    غ  تن     ق      ن   

                        

   لإفلاس    لإ    : كص   �    ص ل ع ى     ل     ف     ذي        ص   عقبات اقتصادية -   

ض ف ف   أ   ض       أ ع    ن  ح      ع  �  س  �  إنس  ق     ق  :شخصيةعقبات -   

 أ    خص �   غ    ذ  �  أ كن ص ف    ذك ء  ع   � أ   ص �      �       تك      ه ع  ب نفس � 

                                                                                                      ش    ش       ذنب.

 إ  أ   أس  ب   ص  �   نفس � ت  ثل ف  :                                                                        

                                                   

 لإع  ل      نف       ل )خ ص�  لآ  ء أ  أف          �(.                                          ش   -   

   ف� أ  س  ع خ    ف  ئ ع  ت  ض      لأشخ ص  لأذى أ      ت ،  خ ط ف ت ذ ب،  -   

                            خ ف ءن   ع   ء.                                                                            

     ب       ن ج عن      ت        ن  ل       ل                                خ  ف  - 

       ت  لأس س �                                                                                                     

ع ق ت    خ  ف�. لإص  �    س  �    لإ -     

  لأ   ض   خط   .ك  س        لا   . -   

  لاع   ء ت    س  � ك لاغ ص ب        ش    نس      ن        م . -   

   ك   ث   ط    �    خ  ف� ك  ف ض ن ت      لا ل . -   

(.98نص2000    خلات    لا  �          �   خط    )ش  ت�  -     
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 / أنواع الصدمات : 1-5

   � ن ع   أس س     ص   ت      س �   ص   ت       :  ص

 :الصدمة الرئيسية 5-1

     خ   ت      � ف       أي ف   تص  فه   ك     تك       أث   نفس �   س � لا   ك  أ  تس   ث   أي     

 ص  � أخ ى      أن  ع :

 صدمة الميلاد : 4-1-1

ت        لا   أ ل  ض  � خط            لإنس          تص ح ق ع    كل ق ق ف              أش         

،  1923" سن�  Le traumatisme de la naissance " ف  ك  ب " Otto rankت  ث ع    ص  �    "

  ك   أصل     ق لا   .     ع    أ      لا    ث ت     ه نفس   طفل    ص      نه     ق          ذي 

   ع        ن  ذج  لأ ل أ  ن     كل عص ب ، فخ  ج   طفل     ن ه  لأ  ى   ن   عه              

      �    ذي      ن ط  لأ     كل ق ق   أصل عص ب   إ    ص  �   نفس � تن ط    ش       ق 

ع ى إث          ق      ف      ن    تس ب    ص ب أ ص          كل خط      ت   خ     

 ذك ى     لا    ذ ت       لآ  لا ش         خلال  لأ لام      ع �      تظ   ف     ص ب 

أ ص      ك   إن  ج ص  �     لا   ط   � ن  ذ  � ت ت قن ع      ث   ص  م         ع   ض 

                                                                              ف ص ل        �  ه ، ف ن    نف   شخص 

فصل         ع   إ ىع ل نفس   ؤ      ف ، ف   ش    لأم ع   لأس س ع     ف     ف  ق     ذك ى   ف  ق 

  ذ     خص    ف                فق  ع    ك      نفس   ص  �     لا .

"        ن ع    ذ      س           لا            ت ك            خ  �    سب "لا   نش"   "  ن    س    

         خ    �      ت       ع             ئ�  ث   �   طفل لا   كل    نس �  ه ت        لا ت    ف ه  إ ى

خلال   ن        ع   ظ�     لا       ك                  ن             ص  ع ت      ث   ص ب   طفل 

 . أ ه     إ ى      

(1976p10.Otto rank) 

 

 صدمة الفطام 5-1-2

 ك   �علاق ه  ه ك  ض ع س ئ    ت     عن    طفل  نذ    لا   ك  ض ع       لإ        لإش  ع    قب    

ت  ل  ذه      ض ع       ض ع إذ   س  ص         �   فط م ،    كذ  ت    ح    قف    ض ع    أثن ء

       ق  لا ت ت ط  ذه   ص    ف لا                ن   ن ع     ق     ص ب. أ س ئ� 
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            ع�   طفل ف   تؤ    ه    غذ �     لاق�  ع          خ     ,   لآم أ ك   ت ى   لان   كلا    

      ف   تس   ف  ص  �    لا    ص  �   فط م     أ   لان  كلا    أن  ع    ف  نفس    قت  ن ع كل 

        ,   نفس �      م       قع          ض ع          س ئ      ق        ن � ) س  ع      لان ط      

 ( . 424, ص.2000

 صدمة البلوغ :  5-1-3

   ف      غ ع ى  نه     ع�    غ   ت   نفس �    ف       �     ت ط�  نضج  نس     ثل      غ  لان   ل 

    �    ش        غ     �     �  كل ف           خلال ن  ه    ذ  ت         �  إ ى  طف  �        � 

ف   أث  ق ل     ص  �      غ تض    ص  �     لا   إ ىنفس �    ذ ب   ض       ء   أ  �     غ ص  � 

  إ  ء    طفل      تغ   ت ف   س ه    س     ع     تك     ق ل     م   ص ف ت   س  أ      ف 

ع ى    ته     � تأث   ت خ  ف ت     ,       تك    ه ف   ذه       �    ن  ه  س     ت تك         أنه

 (N.sillamy.1996.p.211).ل   ه    � ع  ه ظ  نفس �  ت

  صدمات الحياة 2-5

ك نت  إ عن ف� ،    أ          ض     س  ء ك نت  س ط�   لأ   ث أ            ب                ف      

 : أن  عكذ ك ف س ب  ه ص  � نفس �      

 صدمة الطفولة  5-2-1

 ؤ  �  نف         ن ع   ذي  س غ ق    ث    ق   قص    ك       ت  أ   ثص  �   طف  � ق  تك      

 أ   ت               أ  ع   ء ت    نس � ع ى   طفل  أ نفس    إع   ه           �      ت  ى   طفل 

   قت ك نفص ل            شذ ذ  س غ قت   ض   لأ      �  أ   ث  ق  تك      ؤه ، خ ف  أ ف    �  كلا   

        �     س �                طفل ف     ه. أ    لأس  �   لاق ت 

 صدمة ناتجة عن معايشة حدث صدمي : 5-2-2

عن ف�      � خ   � ع  نط ق   ف   ك  ف ض ن ت      لا ل    خ  ف   ك   ث  أ   ث     ن   � ع     

 ك     ب       ث          غ     .  لإنس    ط    � ، ك   ق  تك    ف ل 
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 صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معايشة الحدث : 5-2-3

   ف   ،   ع      أثن ءكس  ع   ف      ت               ه       ؤث  ع ى نفس  ه     غ     ع م  ض  ه    

 أي ك   ذ      ث  ؤ     ى  إ    إنس ن �     �     أ  ف   لإ      خص       ث   خطى      هكل    

 أ  ؤ �     � ق ل  أ ،   لأ لا ع ى      �    أ    س   أ ف    ثل           خط   ع ى           خص � 

 غ     . أ  ع   ء  نس  

 الصدمة الحضارية : أوصدمة المستقل  5-2-4

   ص ف    كل  إ ى  "     ت  ث عن     ضط    ف   ك      ل "ت ف  لإث   ف   إف   تك   كن   �      

عن     ك    س   ه  ألا   أق     لا   ك  ت   ق    ك ف   ن  ح  أ           ه    ك ف  ق      ف   ع ى    ك ف 

  لإث    ن        س  ف      ل     إ ى  ذي  ؤ ي   لأ      لا      ت  إف                  لاث  ي     ل 

      ق    ن  �   س   � . أس س

 .(924،ص،1996-)ع      ن      نف  

 الصدمة النفسية : أعراض 1-6

 : إ ىع ى    خص    ص  م          ك  ت س       لأع  ضتظ      �    

 نفس � . أع  ض -   

  س  �. أع  ض -   

 النفسية الأعراض 6-1

س   � ع ى      نب      ف �         ت  أث               لأف   ت     ص  �   نفس �  ن     خط    ع ى       

(    لاك ئ ب  ع ى      نب       ن �      ث � ف   لاضط    ت  لانف    � )    ق ،   س  س      ي، 

 لاضط  ب       أع  ضع ى ش    أ ص     لاضط  ب ، ك    ؤث   ص       ث   لإص  �   ص   � 

  كذ ك       ل       ن �    لانف    � .)ع  ي   خ     نفس � تؤث  ع ى   ف    أ   ض    إ  ه ؤ ي 

952012). 

   ص  �    ن                   �       ص      65 ن ك        إ  1980        لانف     :ذك         -   

    ن   ت   خ    �    ظ             خلال  نخف ض  لا    م  إ  ء لانف       ف ل     خ    ف     ت 
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     نس �      لا        ن س   ف     ل             ف � أ ض      ك نت ف            ض ،      لأن ط�

ش        ب       ك�       ن �       ب    أي   ص       س        ق    ع ى أ      ض       أي  غ � 

 (.47، ص1999  ت   ع  ف   .      )    ب غس    أن   ذ       ن  

   س ت        ع ى ظ     لاك ئ ب   ى ض       ص   ت ع ى  خ لاف   ص   ت  أسف ت: الاكتئاب -  

      �  تظ            لا ح  لاك ئ   �      75    أكث     ض ن� ف ه     س  �  ه ،  ن ك    س�   نت 

            خص  ص       � :

 .    كآ �        -   

         نض ب   ط ق�   تن قص  . -   

 س   �    ك ء. -   

   - .      

 .  لأش  ء          م  لا    م  -   

 (.138،137،1998         )ع     خ  ق    نس �    س   ل .)     أس        -   

   ن  :    أخ ىنفس �  ك   أع  ض

   ف    ذ ك    ع ع م        ع ى  لاس  خ ء. ص    ت ف  ت ك    لان   ه -   

   ف ع  ف أ    ص  م    ع  أ  أي لان ع ج   س ع�        �  لاس ث       س    �    ف ل  إ ى    ل  -   

  س   � .

         .ف         ك  ف   -   

 (.144:1998ع     خ  ق             نفس  .)  لإ س سف      آ    ذ  -   

 الجسمية: الأعراض 6-2

         ث   أس   ع ض �  إ ى أ  م   ع     لأع  ض  تس     لأخ    س  �       ض   لآمتخ  ف ش   

        :  لأع  ض،           ذه  أ ص   

       .  غث       ضط  ب  -   

    ضلات.ف   ألام   أ    ع -   

                خ�.  لإغ  ء -   

    س  . أعض ءف   خ  ف   لإ س سف    أ   ذ     -   
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الصدمة النفسية                                                                              : الثانيالفصل   

 

 .Horowitz.)  لأ   ف        ث ل  -   

 ت ت  ش               ف     ضلات . -   

    ف صل. آلام ف  -   

   ص  ع          . -   

 ق  �            غث    . -   

     .      ب     -   

   كلات ف         . -   

    ت                    . -   

 ف    ظ       ك ف  . ألام -   
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الصدمة النفسية                                                                            : الثانيالفصل   

 

       خلاصة : 

  

  ضح     ت     ه س     أ    ص  �   نفس � ع     ع    ث  ف  ئ   ض غط خ  ج ع  إ    خ    

ص   ت    س �  ص   ت          ت           لأف  ل  :ن ع   تن س  إ ى    أ  ف�  لإنس    

  ضغ   ت     ق � ع ى   ف    تخ  ف  س     ت  لأف     خ      ص  �  خ لاف  ك            ع ى 

  ف   ص  � ، ن ع   ،   ت   ،  لأشخ ص ،   ف  ق   ف   �      لاس     ت ظ   نع   ع   ل      

 �     كلات        �    غ ب ع       لأن                  ل  ع   ص  � نفس   ،   ق     

  ص  �   نفس � ع ضت أسس       ض ع     قف   ض غط� ، ك   ن   أ        �  لأ   ك �     ت 

   ع  س ل علا  � ف   � ف  إ   � أ     خف ف        آث              لاس  لال ع    .     س  ع  

                                                                                                           ص  �   نفس � .
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 القصور الكلوي: الفصل الثالث

 ت    .-

  أولا :الجهاز الكلوي-

 *ت   ف   ك     .

 *   لا ح         �      ظ ف �   ك ى.

 * ظ  ف   ك ى.

   ك ى. أ   ض*

 ثانيا :القصور الكلوي .

 *  ض    ف         ت ط�     ص     ك  ي.

 *أس  ب    ص     ك  ي.

 *أن  ع    ص     ك  ي.

 *أع  ض    ص     ك  ي.

 *ت خ ص    ص     ك  ي.

 *علاج    ص     ك  ي.

 *  لاث     نفس �     ت ط�   ذه   فئ�.

 خلاصة الفصل*

 

 

 

 

 

 

 

 

 



القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

 القصور الكلوي 

 تمهيد  -

         غ   أن   ق  تص ب  أ   ض ع         ظت  م   ك  �          ف   س   لإنس       ت  ع ن

   كل   ط          ي        ض    ص     ك  ي    أ    لأ   ض   ف    ظ      أ  ء   ن  

  ط ق    ط    غ     ت  لإ ش       ل        ن  �   ذ   إت  ع  أ     ن�        ب ع ى      ض 

    فص ل ف    ذ   فصل         س� .   ن ط ق إ  ه    ذ  خ لاف  لأس  ب    شخص   خص  أخ   

                                                

                                                                                   : الكلوي الجهاز أولا

           

ق ض�      ،   ن     أ ف  شك         ف ص    ت        �   لإف  غ    عض    : الكليتينتعريف  -1-

                                                                                                   (.42،2018ص ن )

               

ت       ك ى عض     ك           ،      ت ك   الملامح التشريحية و الوظيفية للكلى :  -2-

   ن  ع ى   ن            ف  ي   ت   ك  ف  ت   ف    ط  خ ف   غ  ء       لأعض ء     ج    

   س    خل  أعض ء  ث  ث� ،      ط    ك ى ع       إ ى  لأ  ى  ع ى  س  ى   ف   ت    طن �    

    ن�  أسفل س  ى  إ ى       ك  �     نى   ك     ذي   ف     ضخ  �    ه  ت   ف    ط     

  ك  �    س ى   أ    �   خل   غ  ء        ن     ق  لأ   ء   ك  �    س ى           لاثنى ع     

                                    أ   ء  ن         نك   س    لأ   ء .ف         ط  ل            غط  

                                                                           

   كل ,     أ     ف ص     ذ  ع    ض ع   ك ى ف     س  أ   ع    نب    ك       ف   ت  ه   � 

-11             170-130      ن         ,      نب  لأخ       ,  ت     ك ى عن      ش        

                                                  س . 4-2س   س ك          7.5-5س   ع ض          12

                                   

  ن س   ذ          إ ى     ع�     أ  طن   غذي   ك ى ش        س   ن ع             لأ     

          ف ع � ،   ذي  غذي كل  ن     ء       ك ى ، ك    خ ج    كل ك  � ع       لأ          

   سف   ،   خ ج أ ض     كل ك  �    ب     ف ه     ل   صل إ ى    ث ن�  تصب ف          لأ  ف
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

                                              ت  ع     ل         خ ص  نه ن      أثن ء ع   �     ل .       �،

                                     

 تص                    فظ�ت     غ  ء   ف   س ى  أن  ن      ك ى،     صف          ظ عن    ن

      ت ك     ك ى    ثلاث�     ت ك       :      ى ،                                             

                                         ك    ت   ك   �.   ف ه ، ت  ك   ك ى   خ    �   ط  � :  القشرة - 

 قط ع   18-8:   ت ع    �   نخ ع خ ف    �        ،       نط � ت   ي ع ى        النخاع – 

                                                   ت ك      ع            ت   ك   � .  لأ     ت   خذ شكل 

            

:         نط �    سطى ف    ك ى        ت صل   ع                         حوض الكلى - 

           .(36،2009 نه  خ ج  ن         ب )ش  خ ص إ ى إض ف�  ك  ي           ك  ي 

                                     

                                                                                                   الكلى: وظائف-3-

      

عن              س   ل    س  � تط ح  : المحافظة على الحجم الكلى للسوائل الجسمية -

عن   ف ف    س  ف           ل  نخفض  أ   Hypotonicurin - -  ك      ك             ل    خفف

 ( أي أ  ت ك       ل  ك   أع ى    ت ك    صل    م .Hypertonic urnie)   ص ح ع        ك  

    ي   صل  إ ى أ  ع أض  ف   غط  لا 1/6    ل    ط  ح          ي       ح   ضغط  لا

          ل /       صل    م . 3000         ل /         ل    1200-50أي      –   م 

  ضغط  لا        س   ل  إ   ء  ك  �  ت   لالتركيز الكلي للسوائل الجسمية :  تنظيم -

   لأ لاح/     ،        ذ     نظ    ط ح  ك   ت  خ  ف�        ء         ل 300          س  �

    سط�   ك       سب      � .

 ك     ضغط  لا    ل   س   ل    س  � ث     ف ط    أ   س       تنظيم تركيز المواد المذابة : -

ن ت   ص    م       ت س  م   ق  لا ، ف ثلا ت        إلاث   � لا ت غ       ت  ى ت  ك       أ   ب  إن  

 ذه  لا  ن ت ت  م   ك  �     ك   ن ت ف     م     ك    خ  ف�   عن    تف ع ت  ك           ك  س  م

ك    ذه        ت ل س ع�    ه ع     ق    خ  ج       كس عن   نخف ض ت  إ ى ط ح         نه 

     ك     .
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

 PH            7.4         ن   س  لأ Hايون +      ع  ت ك  في الدم :  Hتنظيم ايون +  -

  عن   -Alkalaemia–ك   ذك ن     نس �    م   عن    تف عه ع   ذ       تس ى ق ع  �    م 

 H     ذ     نظ    ط ق ع      ن     ح    ن ت+ Acidaemia نخف ضه تس ى      ض�       � 

 Hco3  ح    ص ص  أ 

ت  م   ك  �  ط ح   ض   فضلات  ثل :              ض       ك ،  طرح الفضلات و السموم : -

ك  �   س  م     ك ن� ف     س  ن   � ، كذ ك تط ح    Bile Salts  صف    �   لأ لاح   لا  ن   ،   

    لأ   �ك   ت  م   ك  �  ط ح   لأ   �ع     ق     خ �    س   أ   ف     ت       �    خ  ف� 

 (.2014،          266         ن ت � ع  ت         ذ ك ت نع ت  ك    ف     س  .) ص  أ      ق   

  ك ى     ت   ك   إ ى:  ن   ل      ث     سل     ؤ  س   � ف     س     سط�    م  الكلى أمراض -4-

 غ     ف  ك  �       .

 : أعراضهمن  -

      ل  غ  ف  غ    ث ن�        ل .       � ف            لإ س س -   

           ق   عن      ل ف   نط �  لا ن        ث ن� . -   

 ش     . آلامقط  ت        ل  ص   �    ق�    أ ك  � ق   �  إلا�      ل لا تن ل ع    أثن ء -   

     ل    ص  ب  ك   عك     ذ      � ك   �             . -   

 علاجه : -

     ض   ت   لأ   �ف    س  ق ك       ج               �  س ئص ل   ك  �    ص  � ،   ع  ك   ف  -   

  ف     � ن         ج  ن  ح    ض  ذه    لا  ت           ن س    ض       ث     سل،  أص ح      � ، 

  س  صى    ف ء  ؤ     سل ف   . إذ       ء      ك  �    ص  �  إ ى         ء 

:   تخ ء    لأس  ب   ذ    لأص    ك          ك ن     لإ  ى   ث       أ        ك          ك ى :

    ل  إص  �     أ    ث    أ خ      إ       تث ت   ك  � ف    ض      ط     ،   ت  ث   لأنس �ض ف 

   ف     س  .
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

 : نجد الأعراضو من 

 .   ق ف  أثن ء صف� خ ص�   لآم -   

 غ     ض � ف     ط    خ ص� عن    ضع    ث ن� .  لآم -   

        ف   نط      ظ        ط  .  لأ     ث ن   ت     -   

 ت ب ع م غ         ف       ب   ك ى       . -   

 علاجه : 

غ     ض عف ت       �   تس ب ف      ت  ق ع   � ت   ق   ك  �      ط� ن   ج                ت

  لأع  ل  س ل    تس       ص ب     غذ �  ع  س    ل       ت   خ ص�   ت نب  أفضل  غ  � ،   

    س  �     ق� .

    :       ع    لاقن �       �    خ   � ف  أنس �   ك ى  س ب  لا    ب          ك ى ،  ضمور الكلى -

   ك   ن      ص ب  ض      ك ى :        لأع  ض   ن ج ع  ذ ك ض    ف    ك ى ،      

 . ص  ع       ب     م    -   

 ع م        ع ى     ل. -   

            طش. -   

 . لأ   ء ضط    ت    خ  ف� ف            -   

 :      ــ: العلاج

         ص  �   ت   ق عبء     ل عن  . إ   � -   

 ضغط    م . أع  ضت   ق  -   

      تس   ب    ك ى .  لأع  ضت        ض     لأن         � ,  ظ  فت س    -   

      �   غذ   �    ن س �. إت  ع -   

       ض  سب        ه      ض.  لأس  كت نب تن  ل      م    -   

 

 

 

 

 

 

-24- 



القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

     �   لأ   مخ  ث�      � تن     ت ط   ف    نس ج       س ثن ء  أ   م:     ع� سرطان الكلى

     ث ن�     ك   عن       ل     ن�  ع       س  ت�، س        ك ى  صنف كث    س           لإف   

 ن  : أع  ضه  نس ء ،      

   ع    ص ب    ضغط ف    ضع   ك ى. -   

        م ف   نط �    ط    ك    سه       . -   

    ث ن   ت     ف    ك ى. -   

 العلاج :

 س ئص ل   ك  �    ص  �         ف   ذه      � لا  ف            �        �      ت      خلا    ع   �

 ت   . 

 :   تأثيرالعصابات الوعائية للكلى : تخص  

 ع    تف ع   ضغط   ك  ي       ن  .    سؤ   �  ك  ي    ص  �             -   

    س  . آ         أ   ض  أ       ط �   ك ى        �           -   

،  ش   ب 62  ك   �      ت    ف  تخث     م   ت خل ف   ك ن ت       س    ت)ص  لأ     -   

2015.) 

 القصور الكلوي :

 :بعض المفاهيم المرتبطة بالقصور الكلوي  -1-

ن ص  س  ى                        خل   ك   ت       ء ،     ذي  ن ل  -Anémia-  الأنيميا -   

    س  . أعض ء إ ى  لأ كس   

خلال   ك  �   صن ع � ضخ    م خ  ج    س   (:Hémodialysesالتقنية )الغسيل الدموي  -   

   صن ع �.     س ح   س  م     س   ل     شح    خلال   غ  ء           خل   ك  � 
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

  لأشخ ص  تف ع  س  ى   سك     كث     ثه عن   (:Diabetes Mellitusداء السكري) -   

      �     ك ى   لأ ع �   ن   ش ك �           لأعض ء   ؤث  س    ف  كث        ق �     ك�   ،     ن   

 .  لأعص ب  

 (.Néphrologies  ك ى ) أ   ض  ط  ب     خصص ف  (:Néphrologieالكلى) أمراضعلم 

 سط  ن�        خ    غ  ء  س ح   س  م  (:Hemodialysis Filterالكلية الصناعية :)

 س  ل     ن � . إ ى    لان   ل   لآخ س  ل     ن � ،   ن     نع  ك ن ت    م  إ ى لان   ل       م      لأ لاح

 . عض    خ        ل Balder    المثانة البولية

فضلات  س  م     تك  ن    ع   ق خلا      س       ت   :  Blood ureanitrogenاليوريا -   

  س  ى  ظ  ف    ك ى . ع     ق   ك ى     ت  س ف     م  ت كس إ           

ف     م تف       غ     ت  ك  ف   ظ  ف خلا    ك     �     :   Hormonesالهرمون  -   

    س  . أعض ء  

.  ت      ك ى أ  م ظ  ف   ك ى خلال  ت  ل (Acute Rena Failureالفشل الكلوي الحاد )-   

 .  لأ   ء    ل  ع    ن  �   ط  � ف  كث       أخ ى    

 أش  ت  ل  ظ  ف   ك ى خلال (: Chnomic Renalfailure)الفشل الكلوي المزمن :    

  تف     ك ى  ظ  ف     كل      . سن  ت إ ى

     ب         صف �   ك   �     (:Glomérulonéphritesالتهاب الحبيبات الكلوي ) -   

 .  لأ   ء   م ف      ل  ع  ضط  ب    ط     غط   أ ظ      ذلال  إ ى ؤ ي 

 (       ت     كس  خ           .Ferritineالفريتين ) -   

 أ         ض ه ف   أن  ب (:Hemodialysis Catheter)قسطرت الغسيل الدموي :   

    س        س ب    م ع     ق   غس ل      ي   ق  تك    ؤق �    ث   �.

         تك  ن         ضلات   تط       ك ى ،      ت  س ف     م  ( :Créatinineالكرياتينين )

 (.2010،  س    ء 88  ت كس  س  ى  ظ  ف   ك ى       تفع  س   ه  ع ت ث   ظ  ف   ك ى )ص
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

 الكلوي:القصور  أسباب-2-

 خ لال ف            ن ع     ذ ك ت ك    إ ى   س    ك    ت  ؤ ي  إص  � إ : التهاب الكلى -   

  Antibories  لأ س م"        م    س    ك     ض   ت " Antigéne   ض    "   لأ س م     ت 

 "   ك   �.Glomérule  ك    ت " أغ  �  س ب   ن تج ف  

 لا   ل   ك ضخ    أ    ث ن�  أ :    ك        صى ف       ب  سداد المجاري البوليةنا -   

      س  ت�.

:  ذ  كنس � ق   �      لات ضغط    م      ض   سك ي  ارتفاع ضغط الدم و مرض السكري -   

 أ    م     تف ع ضغط  لإنس   إص  �  ف ل   ك  ي       ن   إ ىتؤ ي  إص  �  ك ى    إص  �تن    

ض ق             غذ �   ك  �             صل ض    ف   نط �  إ ى  سك ي تؤ ي  ذ ك  ع            

   ك         ف ل   ك  ي        . إص  � إ ى          ك  �      ؤ ي 

     سكن ت    ذ ت ) س خ   ه   لأ   �ف   س خ  م   لإف   :  الأدويةالاستخدام المفرط لبعض  -   

تص ب نخ ع   ك  �  أن    ف ل   ك  ي      إ ى   ؤ  �   ب لأس  أ   ف        �     ع ت ع   � (    

   ت  . إ ى  ذي  ص ب ف    ض   ك  �      ؤ ي 

 : الكلية بالفشل لإصابةالمسببة  الأدوية أهممن    

     ف ن  س      غ    .  لأس       سكن�  ثل       س     ل    لأ   �  -   

   ف ن    ف      لان      س     غ    .      ت  م  ثل  أ   � -   

      ت  لا  ن  لا ك     . أ      ض    ض   ت       �  -   

 . لأش � صف ت    س خ  � ف   -   

 .   خ      س خ  � ف    لأ   � -   

ع    ن   �   تف ع     ل ف       ب )ن   � ع ب خ      ك      : التهاب حوض الكلية المزمن

  ض   ك  �  إ ى  س     ل        ع      ت    ف   ت     � (       ذ ك  إ ىن   �  أ      علا ه   

     ؤ ي تك     لا      ت     ك    �             ت  م    ط   نس ج   ض   ك  �   نخ ع      ن    

    ف ل   ك  ي.     لأ  
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

 (44ص  1966س    ف        ي       � )     ن  إ ىف    غ  ب    ع   س  هالكليتين :  موت - 

           : إ ى ن س  القصور الكلوي :  أنواع -3-

 ن   م   ح     ل     أ ع     ع  ن ص    : (Rena Failureالقصور الكلوي الحاد : )   

       �     ظ ف�   ك  � . 50    أكث  س ب ت طل   لإنس   س  

 .  ك   �  لأن   بت ف   تنخ  التشريح المرضي :

 : الأسباب

        ب   نف  ن ت.(  لأ   م              )   أ   ض -   

 .  لأ   م نس          ي       �     ص  ت    -   

   ص  �   خ ص�  لان ت ن � . -   

       ك  ت   ك     � .   لأ   �   س   ت  -   

 الأعراض:   

 .انعدام كمية البول أونقص  -   

   تف ع   ضغط       ن . -   

 .كث      ث  لان  ن ت  -   

 علا  ت ف      م. -   

 علا  ت  ضط  ب        .-   

  ضط    ت نظ      ب. -   

 المعالجة

   س   ل   ض ط           ق� . إعط ء -   

      �   غذ   �. -   
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

  لأ ع � ثل :       ل    ص غ ت  أخ ى   س ع     لأ   �    � ،     ت  ض   ت  :معالجة دوائية 

       �      ف � .  لأع  ض     � 

 .تط  ق   ك  �  لاصطن ع �  -   

عن      خ ب   ك  ل    ص          ( Chronic Renal Failureالقصور الكلوي المزمن )

      � فأكث     نس ج   ك      ، ك     تفع               ف     م   تف ع  ش      س ب ع     ك  � ع   60

    خ ص  ن  .

 :الأسباب

 ( لأس  ب      �     50     ب     ض �     ك  � )  كل  -   

 ك   � ك خ لا     ض   سك ي . إص  � -   

      ب   نف  ن ت. -   

          ك  ي       ج )سل   ك     (. -   

 

 و العلامات : الأعراض

 .    لات    ص ح     ل كث     ك  � ق  ل   كث ف� ت    -   

 . ضط    ت         أع  ض -   

   تف ع   ضغط       ن . -   

 علا  ت ف      م . -   

   ف          �. إف  ء  غث    -   

       ب .ظن  ضط    ت  غ   ,   ظ  ف  ضط    ت    � ,         تف     س  )  أخ ى  ضط    ت -   
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القصور الكلوي                                                                             : الثالثالفصل   

 

  التشخيص :

 : فحص الدم مخبريا    

   تف ع         . -

 .ن ص   ك  س  م  -

 ن ص   ك   ت       ء . -

 فحص البول مخبريا :  -

 ن ص كث ف�     ل ,           ت   ف ه . -

 ف    ضخ  �     ب .   ظ  ص   ش  ع �   ص    -

   خ ع�   ك   � . -

 المعالجة :  -

 ض ط   س   ل          . -

      �   غذ   � . -

       �   لأ   ض      � ,       ت        ل ,       � : المضادات المعالجة الدوائية  -

 .تط  ق   ك  �   صن ع �  -

 ( 141, ص2011  ع   ك  � ) س  ي  -

 القصور الكلوي  أعراض. 4 -

ع ى  آ            ع       ط  ب ف      خ ص ,   لأع  ض     ض ,  ن ك   ض   لإص  �    �   ع 

            ض      ذه     أك    لا  �  ض   ف  ص ت   ط  �  لإ   ءف  ت   ه      ض     أ  لأقل

 :   لأع  ض

    س ي    ذ ن  .   لإ   ق    ب          -

    غث   .    ء  -

 ص   �    نفس. -

 ف          � . -

 كث        ل )خ ص�   لا(  ع        ق ن  ثن ء      ل. -

      ص  .   س  خ ص�   ل     ن       ك �  أ   ءت  م   ض  -
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 الفصل الثالث:                                                                   القصور الكلوي -
 

 

 .  ظ           ف   -

 تغ           ل. -

   تف ع ضغط    م. -

 ش    . ك�       �  -

    ن ص  . أ تذ ذب       س  ء           -

 س  ل  لاس ث   . -

 .  لإ   ف   ع �  -

 

ع ل ع    إ ى      لا  كف     خ ص     ض ف     ط  ب     ج   لأع  ض  ذه        نظ   

 إ ى   ع  ه  كذ  ك ف     � ث  ت     ه ف نه     ج  أ             ض     أك ف  ص ت 

 إ   ءت           ضى   ف ل   ك  ي        ,               ف�  ذه   خط  ت لا      

 (. 48ص2009  ط  �    ق  � ) نفس      ع   س  ق .ش  خ    لاخ     تف  ص ت 

 . تشخيص القصور الكلوي: 5

    ف  ص ت    خ   � .  لإك  ن ك �ت  ت خ ص  ذ      ض    خلال   ف  ص ت 

 : ف        : : وتتمثل الإكلينيكيةالفحوصات 

       م  ك لأنف   خ   �   لأغ  �    ه  ن  ف ف   ك   ب  لأع  ض      ع         ض  -

    ف .

    ق � ضغط    م. لأ لف ص     ب           -

ف  ف ص نسب   ض                  ف     س    نذك  الفحوصات البيولوجية : وتتمثل  -

      ن   :  

 أ غ/ل(        ق  ت تفع  ص    ك      ع غذ ء غن        ت    ع 1نس �          ت      ) - -

 .  ظ  ف            � خ س       فظ�      ت   ك ى 

  ك  �   س   � تصف     س      ذه                أ ف ص نس �   ك   ت   ف     لا    ,      -

  ك  �  إص  �     ل(100 غ  كل 1       ف     م ع  )   ذه ل    ق  � (     نس �       � 100)

  ض عف   ك   ت    أ   ل/   ق  �( ق ل 25)  إ ىتف   ق  ت   ع ى تصف �  ذه             ق  تصل 

 ف     م( .  غ/  ل2) إ ىف     م 

 ف  ص     ل  ف ه      ع  نس �      ت              ء  ن ص     ت س  م . -
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 القصور الكلوي       :                                                          الثالثالفصل 

 . علاج القصور الكلوي: 6

      �                     خ  ج    س    صل التحال الدموي ، الكلية الصناعية :  آلة

  لأص   س       إ ى            ذ   � ف      ء           م  أ لاحف ه    م     م    ل ت     

 ك ن ت  ذه  أ     نسق  خ  ج     ء       س            ش ح   ط     ,             � تس ح 

       س  ل   غس ل   ذي ت   ه   ن س   ع ى      م ف  ت ك  ه     �     ته  ع          س 

  ث  خ لال  إذ   ق فه ف       س  ل ،  آ  � ق ق  س ع�        ذ   س  ل  ضغطه  ت ك  ه   

ف         ك  �   صن ع � ع      شح   ذي  ن غ   س ب   لأس س     ذه        س      ء  لأي

ق  ته         �   ق� ق ل  لاس    ل            م     س       ض ،  خ   ه            

 ه   فع    م   خل     شح   ضخ�      شف      ه   لإنس   س   إ ى   صل      شح       

    م .

 أ    ي   ت ن � تس ح   صف �    م     ت ش  ه  ذ  ك ع   غلاف التصفية الصفافية : 

س  ل    ه ت ك  ه   س  ل      ي         خ  ج    س          س خ  م       ت       �        ء

       ل        م        ل ع          ت       � .

ع     ع  ع    ت  س   ث� ن   �    ط        ف       ل ف       م   ط  � الكلى : هي زراعة 

ق  م       ت  إ ى لان    ت       �    ط  � ف  ت   خ       �       ل    ص ل  أ  ،           

 أعض ءك  إع  ت  ك             ت    لأف         ن     ع   ك ى   ن           لأعض ء  ع 

 (.125, ص1998ف   � ف        ع )  سك ي 

 قل        �   ك          ظ ف�ف ه عن    ت  غ     أ       ن  علاج الغسيل البريتوني : الغسيل  -

س   ل             م ف   أي,  ن    ذ    غس ل    م      فضلات     ل        �  10   نس � 

ع ى   ن  ض    غس ل    م ,  ن      م   خل    س  ,    س ت علاج     � ,   غس ل        ن 

ك صفى   غسل .       ت   غ  ء  غ ق         ط   أ    ت ن   غ  ء  أ   س خ م  ذ  ك      ت   

    طن �   لأعض ء      خل   غط   

خ ص  س ى "قسط    أن  بع    أ  طن ت   ف  إ ى   ط  س  ل خ ص  س ى     لا  غسل  -

      �      غ�   صغ    لأ ع �)قسط   ت نخ ف( ، ت     فضلات    س   ل                 ن �" 

ف    غ  ء      ت ن  علاج      تؤ  ه ف     ن ل ،       س خ  م س س �          لات        � 

فضلات  س   ل     ه       ل    عن       ط      ل   غسل          ف    كن  )   لا   

،   ن ك        ن        ف  إ ى       إ خ  هس   ل     لا  غسل      ل               ك(

     :   CAPD    APDن ع      غس ل        ن  
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 القصور الكلوي                                         :                        الثالثالفصل 

 

عن    ت         لات       خلال   ن      (CAPDالانتقالي المستمر : ) الغسيل البريتوني -

   غس ل        ن   لان         س    .  CAPD س    لإ   ء  ى ط ق ع

س ع ت خلال     ل  10-8ت    ذه       لات        (APD): التلقائي  الغسيل البريتوني

 .12،   ك          ك ى ، ص  لإك  ن ك  ق     ل        ل ت      )ف آ �  س خ  م 

 النفسية المرتبطة بهذه الفئة :  الآثار -7

 :   ن  �  ن    آث     تب ع   ذ      ض 

     تس ب      ض   لأ   ض           ع�    ظ ص  ب     ض  نذ  جسمية :  آثار

        ، ك      ك     لأ  ع   �      ل  ف          �          أثن ءك    ق ت        ن         

    ل ف           نس ج    ض      أثن ء  ن م   ضط    ت  ف ل   ك  ي               ضى 

 ص         �    س  �   ى  أ      ك�       �              لأن            ب    ظ م   ش� 

       لأخ ى  لأع  ض إ ى   لإض ف� لاس صف ء      ي     ك          ضى   خ ض       لاج

 تف ق ق        ضى عل      ل 

        خ ص    ض   ف ل   ك  ي        ص  � نفس �      التشخيص:بالمرتبطة  الآثار

     ض    أ  أ  إ ى   لإض ف� ذ         . أس  ب    س     ظ  ف   تغ   ف     ت ط     خص

    خ ص �       ت           ص        ن     ى   لإ   ء ت   �     خ ص             

      ض.

       �     خ ص  خضع      ض  ف    علاج  س         ك    بالعلاج:المرتبطة  الآثار

     :     ض      ن          خض ع      لاج  ن  ك ص  ن   أثن ءكل ف      

       لآ �  ذه ع     ع ى آ �   لاس صف ء      ي     ك  . ك   ء      ض           ع ى -   

   ك ى ،           ض  ص  ع      ع ى  ذه  لآ �    س         ته .  ظ  فت  ض ف     

           لا  �     ت ط�    نظ م   غذ         ك� .

 نظ م   غذ         ع ،          ف ه تن  ل      خضع     ضى       ص   �  خص   ض      

  لأخ   ى     ضى      ض        ن    س   ل   غذ   �     ك            غذ   �      ت ثل ش     

    �   سف    لان   ل      ص ن         ض         ض  تن ص  ق  ته ع ى      م     ق 

  لانخف ض ق  ته  لا    ع � .              �    ع ذ  ك  أن ط�
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 القصور الكلوي                                                            الثالثالفصل 

 

   غ   ت    ص   �     خ ص     لاج ت غ   ش ك�    لاق ت ن   � :  الاجتماعية الآثار -

 لا    ع �      ن كس ع ى علاق ته  أ       لانس  ب  لا    ع   ت   ص  إ ى لا    ع � ،    ل 

 .   لآخ   

ت    لاضط    ت    نس �         كل       �         ضى   ف ل   ك  ي الجنسية :  الآثار

             تن ج       ث   ض    غ   ت          �  تؤث    كل ك    ع ى ع   �  لان ص ب 

 (.61ص، 2018  ى   ذك   )ش  � 
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 الخلاصة :   

 

 أ خط    ،  ع       ض لأ       نب    س       ع ى آث   ،     ه      ء    ص     ك  ي         إ  

  ع ذ ك  خضع    لأ لاح   ه   ف  ض�   ف    م  تخ  ص    س     ظتن أ تس ط ع     كن     �  لإ   ء ت

 أي  ن ص  ع م   ف     ك نه  ص ح ع  لا ع      ل    خ ف        ت ف                  إ ى     ض 

  ص                خ ص     ع    ،  ذ  ف   ع     نفس  أ  ذ ك    خ      ص  �  غس ل   ك ى  ،� ظ  

 ك ى .       كل         ن   ن     ضى 
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 يــالجانب التطبيق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية 

 ت     . -1-

      س�  لاس طلاع �. -2-

     ف  ن  . -3-

      س�. ت  لا -4-

    س    �      ن ج    س خ م ف       س�.  لأ   ت -5-

 . لإك  ن ك    ن ج  -   

      �.   س�  -   

   - . �        �        

        �   نصف       �. -   

    لا ظ�. -   

 ف ص     ئ�       �. -   

 .     س   ك ب          ص  �    ف س  -6-

   خلاص�.-7-

 

 

 

 

 

 



 

 

 تمهيد :

لا نك ف  ف  أي    س� ع   �      نب   نظ ي ف ط ، ل تط ب     نب    ط         ذي  ه  لأ   � ف   إنن 

تك  �   ت س              نب   نظ ي ،   ك       نب    ط     خط  ت   ب إت  ع   ف   ن   ه   ذ ك    ل 

        ن ج    ن سب   ت ن �            س� أكث  تن س     تنظ    ،   ع     ع ى أ     خط  ت           

   س    � ف       س�  لإ       ظ           س�   ق    ،      ث  ت   ل      ن ت     خ  ج  ن   ج   ل 

.      
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 الإجراءات المنهجية                                                                                      الفصل الرابع

 الدراسة الاستطلاعية :-1-

. أ    ه       س�  س طلاع �      تس ع  ع ى ت  إ   ء          ن ج      ع ف       س� لا    ع ى        

  لأس س  نخ   ف    ثه  أ ف     س�  لاس طلاع � "   س� ف ع �    م                 لات  س ك  ف � ق ل 

   ذي  ن ي      م  ه".  لأس س    لا  �   ظ  ف        أ   ته  ى  ط ئ  ع ى صلا  �  خط ه   

 (.194)ف ح ع          ص 

 أيف    لأ  ى      ل      س ت           س خ      ف    ع  ه      س�  لاس طلاع �        ع     -   

 أ ل ك         س ت       ن       ك نت       س�  لاس طلاع �     ؤسس�  لاس  ف   �  إن      ع   ، ك   

 ف   ص  � تصف �    م. -  سط  –        1954ن ف    

    ضى      س�       ن �         ف ع ى   لا  �      ل   س  ح ف  ق  م    إ   ء ت      ق ن   -   

 لات  ك  نك �   س خ  م      إ   ء إ     �       �   ص  �     ق  ت         ن  نفس   لاخص   �  س ع   

     ض  ت  ض    إص           ص  �    ف س    ذ ك      ف ع ى          نفس �      ب        س   ك

 . 2021  ي  27 ف  ل   ى  12         ص: ش    نصف     –  ص  �   نفس � 

 حالات الدراسة : / 4

(  ص         ص     ك  ي   خض      صف � 39-23( ت    ح  ع      )    أ ت ث ت ف         )  ل 

        . 1954ن ف     أ لف   س  فى  أس  ع  ثلاث    ت 

      س� :   س    �      ن ج    س خ م ف    لأ   ت/ 5
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 الإجراءات المنهجية                                                                                      الفصل الرابع

 :الأدوات المستعملة و المنهج المستخدم في الدراسة -

 : المنهح الإكلينيكي -

    ت          : ع     إتلافتن أ          ن ج        ن  ج      س � ف     ل      س ت   نفس � ،   ق  

ث      ض    �  س   ل  س    ث   ت                   أ ،       أ   نفس     ض         س   نفس  ذ ك 

   �  ص    ك  � ش   �  ك ن      �    س�    أس  بع ى   لإك  ن ك    ن ج   إ ىك نت ض      لا    ء 

 .(23ص2016ف  خص  ص     ن       نفس  )ع        ب          ف   

 خ م   ض ع      س� ك نه       ع ى    س�      �      تُ نى  لأنه  لإك  ن ك ث   لاع     ع ى    ن ج -   

   نظ     ت     ك ف�         ت     ن   ج     صل ع     .

       إ ى  ق   س    ت ف     س     ذه ع    س  ل         خلا    تك        س�  ق  �     ض ع �  -   

    ذه    س  ل    :

 : / دراسة الحالة1

ف     إ ى     م ع ى   ع      ن ت           ت   كث            � ع       �   ف   �   ذ ك    ف    ص ل 

 (.2000، 64 علاق ت   )      صطفى ع     ،صع    ض       ظ           س�   كذ ك أع ق

 ك   ف    أ     ف     ك    لأف       ع�     أ    س�      � :       س� ش   �   ع   �   ف   -   

   ط     ذي   صل ف   أ    ف عل     ع   ل        ت ضح     قع         أ             ظ           س� ،

 (.108،2007  ض    ص ف       ن� .)

 : / المقابلة العيادية2

   س  ل   ع      ن ت ف     س�      � خص ص         ق       نب   نفس �    لانف    �  إ  ىت            � 

 صط ح        �      خ   ت     ض �   تط   ت    س     � ،     ل  لأشخ ص     ع    ع          فع 

 س ب     ف       ،    ن ء  ن   �        ه ف   ك      ف  ف      ن �    ن�  أكث  أ ع ى ت   ل ف  ي 

 (.2016، 69               .)           س         ث  ، ص  لأ    ع ى   ع   س    ف   غ ب 

 :  المقابلة النصف الموجهة-   

تخ م      س� ، ف     ست  ف   � ت      لأن      �      س� تس  ع   س    ل        �   نصف       � . إ 

 ت       ف  ص    ل   سؤ ل   ت ط ه ن ع          � ف         سؤ ل    ط  ح . أن   إذ، 

     لإ   � ل ع ى    ص        ن     أ ل      أسئ �: س س �     أن       ف "      س  غ ن "  -   

 ت خل ف ه     ض ع ت  إن  لا  أخذ شكل ت   ق     لأس  ب ذ   إ    ف  ص ،         ف  م      
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 الإجراءات المنهجية                                                                                      الفصل الرابع

 إ    ت أيتكف  ق    ك           �    ص ف      س        ألا     ح   ض    �      س� خلال     ث� 

 (.2004، 171   ش   .) س  غ ن  ، ص

     �  سب ت  ج      .   لإ   �  س س � ت    ع ى    ف  ص  أسئ �تك           -   

 : أس س           إ ى  تن س         � 

 )   ص     ك  ي(   ض   لإص  �: أ لا

 ث ن   :   ت ف ل   ص  �   نفس �   ى      ض.

   ص  �   ى     ضى    ص         ص     ك  ي . آث     ض ح   لأسئ � ت ض    ذه             ع�    

ف    ف ص       ي  ت     ع ى  ق�   ف  ص  خ  ته   أس س � س  �    �     لا ظ�: ت    الملاحظة

ع ى     لا ظ�    ف      ع    . ت  ي  سب ق  ع         ف  ف   ت    ن�  ت ت ظ  ف     ف� ،

 خ      إ ىس  ك �    ن� ،  ت  ف  ظ    نف ه   ل  أ  س  � ع   �  نض � تس   ل   ث  ت ف ض     إن  

ف       قف        ن� ،    س  ك  ت   لأخ ى   ى علاق ه  س  ك  ته  س  ك    ف      ف    قف      ،

ت  ط   صلات      ع �  ه ،  ذ  ك خلال ف      ن �    ن� تخ  ف   ت    سب     �  آخ    أشخ ص

، 126   ض ع �    ض ح  تك  ل ) عن   ص    لا ظ�ت    أ ،        لا ظ     س  ك �           ظ    

   ش      ف ص       ي      أس س    لا ظ� ش    أ ء ع ى       ف نس ط ع     ل ( .   ن 2017

 .  س ع     ف  ص ع ى تك    ص  ته  ف ض  ت ع ى   س  ك  ت    لا ظ�  أ   فت ض نه    

 : فحص الهيئة العقلية

   ف  ص ك  غ     لاك ئ    ي     ظ ف     ن   غ     خ ص  لت   ل    خلا  أ    س ح  ن   ذ    ف ص 

 ذ    ف ص ع ى  لا ظ�  س     ت س  ك � ت     �    فظ �  ن       ك �     ف  ذ ك     س  ل        ك  

   ض    ف  ص    ك  ه       ط  ش                    لأ        ت   ل    ط   ف   ، عن        ق 

       ف� ،     ى    فك          ج س  ك     م ،  ض ط     ئ�       �        ك      عنص   لاس         

 (.153،154:2016،              �      ك     لاس  ص  .)      ، 
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 الإجراءات المنهجية                                                                                      الفصل الرابع

 

 :  الصدمةمقياس الكرب ما بعد 

 ن   ت  ثل   ص غ�  17:   ك       س   ف س       س تأث     خ   ت   ص   �    ستعريف بالمقيا

     خ ص �       �   طب   نفس   لأ   ك  ،       ت س    ن         س إ ى ثلا ث�      س ف ع �     :

 (1-2-3-4-17 س        خ      ص   �   ت  ل    ن         � : ) -1-   

 (.05-06-07-08-09-10-11ت نب   خ      ص   �   ت  ل    ن         � :) -2-   

 (.12-13-14-15-16 لاس ث      ت  ل    ن         � :) -3-   

ف   أع  ض(.    ك   سؤ ل    ف  ص ع  4 إ ى 0ن    )    5       س ب   ن    ع ى     س  ك      

    لا ظ�.ن ط�      153    ع       ت     نص م    ك    لأس  ع

  س ب    �   ك ب          ص  � :

     لات      ت  ن       ك ب          ص  �   س ب       :     ت خ ص

  س        خ      ص   � . أع  ضع ض     -   

     نب . أع  ض    أع  ضثلاث  -   

  لاس ث   . أع  ضع ض    -   

 : المقياسثبات و مصداقية 

 ث  ت  ذ        س   ك نت ع ى   ن          :  سأ �    تن   ن                س ت   س   � 

    ف�  لاتس ق     خ         س  :      س خ م     ل ك  ن  خConsisteny Internal تس ق     خ   -   

   ض ث               ع�    ض      لاغ ص ب     س�  ض      241   خلال    س� تن   ت 

     س   ل     ل   ف  ك  ن  خ     ف�  لاتس ق     خ         س     09.0    ل   ف   ك    أن     لإعص  

      �  78.0ف  غ    ك       ل   ف      ظف       ن�  ع  إس  فس  ق  215خلال    س� تن   ت 

  61.0  نصف �   غت 

  valdity comvuremtالمصداقية الحالية 

  نفس �   ن ت � ع     قف ص   �   لاضط    تق  ت  ف ح    س�  ص  ق �       س      ن�      س 

شخص ك    ع�    ض      لاغ ص ب     س� ض      120ع ن�  ك ن�      ذ  ك   خ   لإك  ن ك   

ت  ت خ ص   ك   � ك ب          لأشخ ص    ؤلاء  67 ن                     ء  ك نت   ن   �  إعص  

،  38-/-+62     لأشخ ص  ؤلاء       ص  �    ص  � ، ك        سط    س         س   ف س    ك ب   

 أع  ضع  ه  تظ    ذ        لأشخ ص      ص  �       سط    س         س   ف نس    ك ب      ن   ك  

 .0.0001 إ ص   � لا �  9.37ث تس  ي  13.8-+/15شخص  62      ص  �    ك ب   
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 الإجراءات المنهجية                                                                                      الفصل الرابع

 :   Retest – Testتط  ق       س  إع     ث  ت  -   

  لأشخ ص   ذ   ت  ف ص      خلال     ع�      لأشخ ص    ت  تط  ق  ذ        س ع ى     ع�    

  ت � خلا ه  0.86  ك       ل  لا ت     أس  ع   لاخ          إع   ف  ع      ك     ت   إك  ن ك �   س� 

 .0.001 إ ص   �

 20  ك نت     ن�  ك ن�      لإس  ف   �   ث  ت ت   خ           س ع ى ع ن�    س      أ  ف     س� 

 .0.001 إ ص   �خلا ه  ت ت   0.86 ت      ك       ل  لا أس  ع  ، لاخ          إع   س  ق   ت  

 : طريقة التصحيح -   

 ن    كل  ن   17  ف س       ي ع ى      خ    00   �    ن  68   ص  �   لإص  �   �   كن�  أع ى

 ن  م    ع   ن   ج . 04  ى 00  غ   ت     04ع ى

    ص  �   نفس � :  لإص  �   نه ت س       ت 

 ت    ص  � لا 17 إ ى 00   

 ص  � خف ف� 34 إ ى 17   

 ص  �    سط� 51 إ ى 34   

 ص  � ش     68 إ ى 51  

 

                 (   ص  �   نفس �  02     ل  ق  )
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 خلاصة :

 

     س�  إ ى      ن �       � ف       س�     تط قن     لإ   ء تتن   ن  ف   ذ    فصل       ق 

  نصف    لإك  ن ك � لاس طلاع �      ن ج    س خ م "   ن ج       ي"   لاع     ع ى    س�      � ،        � 

     � ،    لا ظ�       س   ف س     ك ب          ص  � .
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تقديم الحالات و تحليل النتائج                                                            الفصل  الخامس

                                                    

 

الأولى.( تقديم الحالات 1-  

الثانية.( تقديم الحالات 2-  

.( عرض النتائج و تحليلها3-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    تقديم الحالات و تحليل النتائج                                                            الخامسالفصل  

 

 : الأولىتقديم الحالة 

 

 ت :للقب                  :الاسم

 .أنثى:  الجنس

 .سن� 39:  السن

    سط. 02 : المستوى التعليمي

 :    سط. المستوى الاقتصادي

 : ع   � نظ ف� . المهنة

   "غ:       "  س  مكان السكن

 :      �. الحالة المدنية

 :    ض�     ص     ك  ي. الحالة الصحية

 .أ لا  03:  الأسرة أفرادعدد 

 

 فحص الهيئة العقلية :

 لا ق .   ظ     خ     نظ ف    :العامالاستعداد و السلوك  -

 ضط    ت نفس �   ع   � ،        � ف   تص ل       ع  أي:      لا ت  ن      النشاط العقلي -

  ع   ط ق    ط   . أ ض          ف     ن ح   

  ق ف    ن م .أ  لأ    : ت  ب ف       ج      �        ق       ت    ف    ض  المزاج و العاطفة -

  ت   ف أ   غ   إ ك ن �  س     �     لأفك   طغى ع       لأ          : ف  كث محتوى التفكير -

     ي . تفك        �     ك    ل     ض. إ   ن  

 

 عرض و تحليل المقابلة:

  كل ص     ك نت ت  ش      ع   �     غ   أي  س    " "    تك  ت  ن      ق ل ظ        ض

 ن       أن     ت  "   سؤ   �  ت  ل  أ لا      ع     ف   ؤسس� ت    � ك    � نظ ف�     ط   ت 

  ن     ل ف       ".

 خ ت  ص  �    لا   ف  ع     خ ص�   ضع  أم  أت قص�   ض   عن    ك نت    ل   كأي  -

 إ ى أ ى ن  ف   خ    أص  ت ض                   أثن ء   ن          �   ك   ن  ك نت            

 ض        لأ   ء    ن    ك  ف    أ  م 05        لإن  شت              ص  �    خ      ص  � 
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 ف ل Hémodialise،           ى  ص  � تصف �    م    Nephrologie ص  � إ ىت       

          ن  ت  ت    س    " "    لاج    1954ن ف     01 ظ ف      .    س  فى  أ  ء  ك      ف  

كنت غ  � لا   س ع     أن    ء ذ ك خطأ     "   س ب  أ ق  ت  إ     ع         �       ص ت  أثن ء

       Nephrologieف  ع   � ص  ت غ ط�          ش " ...... ك ء ،  كثت      � ف   ص  �  

(.    ن    أت  لأس  ع   ت ف   03)  Hemodialyse  صف �    م     ع       � أخذتش   ث  

ن ع     ت   ل   ض      نه قض ء   ق    " ق   الله    ش ء ف ل       لله  ك   لا    �     خ   

 . ت      ت " أن         ن    أش   03        ق  ن    ع   ت شفت  لا ي    ض            

 فس ن � )  ق     (.  ن  لأخص   �    لأ   ء   ض      ص        ف  إخ            ع      

ت س     ض      ص          ع   إ ك ن    أت ت   س    ت   ل     ض لا          س  ف   �   

          ط    �. إ ى

لا ت       ت        أن   إذق ي   إ    ت   ى     ئ     صص تصف �    م ك نت   س    "  " أثن ء  

  س   �     خ ف       ق   لأفك           س  س      ن  إ      �   لأذك         آن �  ض   ص   

 س ع ت ق        صف �    م . أثن ء
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 : تقديم الحالة الثانية

 : م الاسم

 : ب اللقب

 .23 : السن

 ف       م      كن       . 2:   س    المستوى التعليمي

 :    سط  المستوى الاقتصادي

 : / المهنة

      . –:  ئ         مكان السكن

 : أع ب . الحالة المدنية

 :    ض     ص     ك  ي . الحالة الصحية

 أ ف ل . 4: أم    ف �   عدد أفراد الأسرة

 

 :  فحص الهيئة العقلية

 لا  �  ظ  ه   خ         . ث  ب: نظ ف    الاستعداد والسلوك العام -

نفس �  ع   �       �  لا    ع � "م"  تص  ه  ع  ط    تض      لا    ن     :  النشاط العقلي -

    طه       ع   ط ق    ط        ضى ف     ص  �.

       لاج  لأ  ىخ ص� ف    ف    : ق ق  ت ت  ،  ت  ب ف       ج  المزاج والعاطفة -

   ط    �،تفك  ه     ك    ل إ ك ن � ن  ح   ع   ك ى     عه غ  ى     ه  :التفكيرمحتوى  -

  لأ    . غ       أفك   س   � ف    ض 

 

  :المقابلةعرض وتحليل 

 28ف    ضه   س   "م" ك      ش           �   ت  ع   ته  أخ  ته  لأ   �           ف   

ف           أ   خل  ص  �  لاس    لات  لأع  ض       �  :   غث         خ�  2019     � 

 " لا listomac،  س ت    ض     ك ى  ت ف           ض   jamais    ه كنت   ن  ك ه ف    ه 

ق   ه    ف  ص ت ت     نه    ن     قص   ك  ي      "  ء  أثن  ض  أي     �       ن  

    ق   ه  إ ى  عن ي   ى   ض   نذ ذ ك    قت       �    م  صف�     �   صف �    م 

  لأ   ء     ف  إخ   ه  ك ى ف     س   ل      ب      ف       ع "  خ  �"          ع� 

    ه " خفت   ف  ت    ت   ن كل ق ق  خ  ف         أص ح       ل    ضع   ص       ضه

  ك " Dialyseت ق ت ن    ن      mais jamais   ن  ب  س ت ص          ش      

 ن ك  أ ه          س ط ع    غ ب ن  ع          �    ضع خ ص�   س ن          أخ  ته     ط

  خ ف      ق  إ   �ف     ع�   ك ى   س ع    لأخص   �   نفس ن �     ص  �       �  أ ل

 .    ض     ل                �   لأ ل    ع� 
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 :  عرض النتائج وتحليلها

 

ع         س  أ   ت لا ظ        ع ى           لا ظ ت  أ         خلال      لات       -

     ف  س   فك نت   ن   ج       � :       ص  �  ك ب   

 

  :الأولىلة االح -

  :  ص   �(  س        خ    1

2 )2+4+2+0+2 )= 10x17= 170/5 =34 

 / ت نب   خ      ص   � : 2

(2+0+0+0+0+4+4 )= 10x17 = 170/ 5 = 34  

 

  :الاستشارة

(0+0+0+0+3 )= 3x17 = 51 /5 = .10.2 

 :   نه  

(34+34+10.2 )= 78.2 /4 = 19.55  

 

 :  دافيد سونحساب درجة الكرب مابعد الصدمة حسب مقياس  -

-  

 ( 1      خلال   سن  )ظ س        خ      ص   �  أع  ضع ض     -

 (5،7،11      خلال    ن   )ظ   ت نب   خ      ص   �  أع  ض 3 -

 ( 14      خلال سن  )ظ لاس       أع  ضع ض     -

    �    ل  لاخ       نه . 68 أصل    19    ع     ت   خ م      صل ع      -

 

 :  حساب درجة الخام الكرب ما بعد الصدمة  -

 

4( +4+0+3 +)0 = 11 

 . 0.57 = 11/19  نه    �      سط  

 

  :الاختيارمتوسط  أما 

19  /153  =0.12 

 

 استنتاج:

 

     لا ظ ت      لا ظ        ن   ج    س خ ص�     خ      أ         خلال       لات      

     �       ص  � نفس � خف ف� ن ت � ع  ت      خ     ض       ص    أ  إ ى س   ت ص ت   ف 

   ك  ي ،    ذ  ظ    ع ى س  ك     كلا      علا  ت          لا ظ ع        نخف ض   ط ق� 

    ت   ق ل           ض.         �     ف ق   ك    ع ى
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 : الحالة الثانية

 استعادة الخبرة الصادمة : -1-

(0+3+1+4=)8x 17 =136    /5 =27.20. 

 

 تجنب الخبرة الصادمة : -2-

(4+2+2+3+0+4+4=19x17 =323  /5 =64.60. 

 الاستشارة: -3-

(2+2+2+4+3=)13x 17 =221  /5  =44.60 

   ه:

27.20+64.6+44.6=136.40 /4 =34.10. 

-                                              :    

 (1                 ص      ظ       لا        )  ع  ضع ض     -

 (5،7،11 ع  ض       ب          ص     ظ       لا         )3-

 (14 لا       ظ       لا  )  ع  ضع ض    -

            لا          ه : 68  ص     34    ع     ت     م      ص  عل     -

   ص   :   ب     ت     م    ب        -

4(+4+0+3(+)0=)11 

     ه              :

11  /19=0.57. 

:              

19/153 =0.12  

       ج  -

       ن   ج    س  ص �     خ     ظ ت      لا  ظ   خلال       لات      أ           لا -

     �       ص  � نفس � خف ف� ن ت � ع  ت      خ     ض       ص    أ  إ ى  ف س   ت ص ت 

   ع ى س  ك    كلا     علا  ت        لا ظ ع       نخف ض   ط ق� ظ  ك  ي ،    ذ  

 ق ل          ض .       � 

 الحالة الثانية  :  -

 (  س        خ      ص   � : 1 -

- (0+3+1+4 = )8x17 =136 /5 =27.2  

 ( ت نب   خ      ص   � : 2 -
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 (4+2 +2+3+0+4+4=19x17 323/5=64.6  

 (  لاس ث    :3

2+2+2+4+3=)13x17 =221 /5=44.6  : نه   

27.2+64.6+44.6  =136.4/4  =34.1 

                                                    

 :  سيوندبعد الصدمة حسب مقياس دافي حساب درجة الكرب ما

 ( 1      خلال   سن  )ظ س        خ      ص   �  أع  ضع ض     -

 (7،11.،5      خلال    ن   )ظ   ت نب   خ      ص   �  أع  ض 3 -

 ( 14      خلال سن  )ظ لاس ث     أع  ضع ض     -

 : نه   لاخ       �    ل  68 أصل    34    ع     ت   خ م      صل ع      -

 

 : درجة الخام لكرب ما بعد الصدمة حساب

(1(+)3+2+2(+)4=)12 

    نه    �    سط� :

12 /34.1  =0.35 

    سط  لاخ     : أ  

34.1  /153 =0.22 

 

 : استنتاج 

 

     لا ظ ت      لا ظ        ن   ج    س خ ص�     خ      أ         خلال       لات      

  ض ص  � نفس �    سط� ن ت � ع      ث   ص  م )      �    ه  أ  إ ى  ف س   ، ت ص ت 

   ص     ك  ي( ،    خلال    غ    ت   س  ك �     كلا  �   ظ     ع ى      � ،    علا  ت 

   ذ      ن كس ع ى    ته       خف ف�   خلال ض ك ه  إخف        ق     خ ف  كنه     ل 

 تأث   ت نفس �    س  �  س ب   ف        ظ ف    ك  �.
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

 

   ن   �       �       س�  س طلاع �      ن ج      ع    ت  ء            لإ   ء ت   خلال 

  نصف       �       س   ك ب          ص  �        ،         ت ع            �        �

 س  .    ف 

ف   ت      صل    ن   ج،  ت   ل  ف    كل        ل   س   �      ق ت    ض   ف  فصل ت          �

   ء  إص        س       ن      ص  � نفس �      �      سط� ن   �              أ  إ ى

      ك  ي.ص   

         ل   ضى    ص     ك  ي ،      نط  ن     ف ض � ع  � ت ث ت ف  :  �إشك   ت     

 ف ض                 : إ ى ؤ ي   ض    ص     ك  ي 

 .  لأ  ء ؤث     ص     ك  ي ع ى     ضى   ذ   ت  ض    ص  � نفس �         -

    ص     ك  ي ع ى     ضى   ذ   ت  ض    ص  � نفس �        تغ   نظ ت         .  ؤث  -

ت ث ت ف         �        �   نصف  أ   ت  ق   ع   ت ع ى    ن ج       ي    س خ  ت  -

       ص  �    ف س  .       �       س   ك ب   

   ف ض �      �     ف ض               ق  ت   ت. أ            ل  ن   ج          ت    -
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 ةـــــــــالخاتم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةــــــــالخاتم

 

   ف  ئ ق    س ب ف  ص  �   ف     ذ ك   خ   ق تنظ  ه   نفس     ع عت  س     ه       ث إ 

      .  س               قع  غ    لأنه

        �    ن�      ص �   نفس �  إ ى   ص ل   لأ       لأ  ت   ق  إ ى ذ   س ى   ف   ف     ته 

      �        لأ   ت  ك   ث    إ ى    ض   ف     لأ         س  �         � ،    ك  ف    ظ  

ص  �  إ ى، ف   ل      ث       تؤث  ع ى  خ  ف س  ك  ته       �       ه   نفس � ت   ه      ت

 نفس � .

     خلال    س      ض ع   ص  �   نفس �   ى   ضى    ص     ك  ي      خلال    ت ص ت 

 أ لف   ص  � تصف �    م    ؤسس�  لاس  ف   �    ط  � ع ى          لإك  ن ك �ن   ج    س    إ  ه

  ص  �   نفس �  أ  ص  �    فس    ، نس ن ج        ،   ن   ج     س   ك ب          1954ن ف    

    �    خص  ت           ضع   ص           ب    لاس      ت   ف      لاس    �  إ ى    � 

 أ        كس،      ؤث  ع ى  أ    ظ  ف   خ    �      ط�    س ع   أ ض       ل      فض   

  ل   خ ق  ضط    ت ن ت � ع    ص  �.         ص   � ف       �          ع م     
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 توصيات و مقترحات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :توصيات و مقترحات

 

    ح     ص  ت       � : فإنن           س�      ق ت      نطلاق-

*     � ن     ث  ف�   نفس � عن    ن س ع  �   عن     ص        ء    ص     ك  ي خ ص� ،لا   ذ       ث 

   ص  م    ف  ئ  ن   عنه ع    ضط    ت نفس � .

 *ض      خذ       لاع          �   نفس �     ضى .

 *     ن� ف         �  ع    ص         ق       ل      .

   نب         ت: أ  -

 فئ�    ش�    س س �        نب     ن ي        ي   لأكث  لات  *تس  ط   ض ء ع ى  ذه   فئ�        ضى 

      �       ل        �      خف ف         ضط  ب         أكف ءنفس ن     أخص     *ض     تك    

   ص  �.

 أخص         س ع          أكف ء.  *ت        ؤسس�  لاس  ف   �     ض ت خ ص� 
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 عـة المراجــقائم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراجع

 -  

(   ص �   نفس �       نظ  �     ط  ق    ك  �        �  سكن   �  ص  .    2002/  ش ف      ش  ت )1

                                                                       . DSM
5
 PDF 2( 2014/ أن         ي      )  

  �   خ      ص   �   ى        ك  �     ت ( ، أس   ب    2012/      ف  ،               صطفى )3

 غ     علاق                 ،  ذك    ن ل ش           س   ف  ع     نفس، )غ    ن    ( ك  �       � 

            �  لأ    ، غ  .                                                                                                   

( ،      ش   نفس   لا   ت    ص    ت    فك    خ ط ف   لا    ،    س� 2017/    س   � س   � )4 

    ن �     ؤسس�  لاس  ف   � س      ع    ت ،     س  � .  ذك    ن ل ش         س   ف  ع     نفس       ي 

  � ،     �        ض  ف ،    س  � ،        .ك  �      م  لا    ع

(      لأخص     لإك  ن ك  ف  أ   ث ت  فق نفس    ى   ضى    ص     ك  ي ، 2015/  ش  ب آ  ل ،)5

      �               ي  م      ق  .                                                                                       

.                                   1( ع     نفس   ص              ن          ع   ط  � 2018/ت      ش    )6

(  س   ت    ت        �    علاق ت     لاضط    ت   نفس �   ص  �   ى   نس ء 2013/   غ  عف ف� )7 

غ ص ب،  ذك    ن ل       س    ف  ع   ض      خ ص ب ،    س�  صف �   ت    � ع ى ع ن�    ض      لا

   نفس         )غ    ن    ( ك  �      م  لإنس ن �    لا    ع �     �    س  � ،        .

(  ن ك س ت   ص  �   نفس � ع ى      ض ف   نفس    ى      ي  لأ   ف ، 2017/  ش     ع          )8

 ن ل ش        ك     ف  ع     نفس       ي )غ    ن     (     س�   لات     نظ   نفس  ع   ي ،  ذك  

 ك  �      م  لإنس ن �   لا    ع � ،     �      خض   ،  سك           

( ،    ص   ت  لا    ع �   ك  ث�   ط    � عن    ط  �                      ،    س� 2005/ شك       ى)9

ك  � ع  م  ل ش           س   ف  ع     نفس    ص    )غ    ن    (.    ن �      � عن  � ،  ذك    ن 

  لإنس ن �    لا    ع �     �  لاخ    ن   ي ، قسنط ن�        . .                                                   

(   ص  �         ع    طفل         ق       2002 سى   ض     ق   )/ع          س   10

.                                                                                        4   ط  ع ت        �           �

، 1 ع�  لأعض ء  لآ   �     نظ   إسلا   نط(، ن ل   1998/ ع            سك ي   ع     سلام )11  

                                       ن     ن           ع.                                                                    

4 � (   س ع� ع     نفس          ث     ك  �                   ط 1996/ ع      ن    نف  )12  
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( ، ق ق     ت   ى    ص ب     ص     ك  ي     �               ي   م 2018  ك   � ) ش  �/ 13 

      ق .   

      ك�  لأ  ن �     ش  � ،       فك  3( ، ع    ظ  ف  لأعض ء ،  2014/ ص  ح ن ص          )14

،      ك�       �   س    � ،  1  ف ل   ك  ي   ( ،     ش       ل    ضى2010/ ع     ك      س    ء )15

              ن    .                                                                                                              

 � ،    س� (  ث    ص  �   نفس � ع ى ص      ذ ت عن         �    خ ص2013/ع   ش        ك � )16

ع       لا � سط ف ،  ذك    ن ل ش         س  ف  ع     نفس  لإك  ن ك  ) غ    ن    ( ك  � ع  م 

 لإنس ن �   لا    ع �     �         .                                                                                      

         

 

أن       فك     علاق      س   ت   ت      �  ضط  ب   ضغ         �   ص  � ،  (2005/      س  م )17

   س�     ن �   ى ع ن�       ص           ق ،  ذك    ن ل ش          س    ف  ع     نفس      ف  )غ   

  ن     ( ك  �  لا  ب     غ ت ،     �            ج  خظ  ،   تن�         .

                                                                                                    

( ، خ    ت علاج   ف ل   ك  ي  خ        لاج    ن سب ،       � 2007ف ق     ل  لإك  ن ك  ،  ) 18

                                                    لإس   ت  �    ن     ن  � ،  ن    ت   ك          ك ى .         

(  س   � ف     س�      �  لان     عن        ق      ت  ضه  ص  � 2010/ ك غ         أ    )19

  ف ل ،  لأس  ب   لاس   ت   ت    كفل   نفس   ذك    ن ل ش          س    ف  ع     نفس       ي ، ك  � 

   لا    ع �     �  ن   ي ، قسنط ن�         .     م  لإنس ن � 

(   ص  �   نفس � عن  ض       ص  �      غ � ،  ذك    ن ل ش          س    2014/  ك ل ن       ى )20

          02ف  ع     نفس   ظغط ك  �      م  لانس ن �   لا    ع � ،     � سط ف 

(  ث    ص  �   نفس � ع ى ص      ذ ت عن         �    خ ص � ،    س� 2013       ك � ) / ع   ش21

ع       لا � سط ف ،  ذك    ن ل ش         س  ف  ع     نفس  لإك  ن ك  ) غ    ن    ( ك  � ع  م 

  لإنس ن �           لا    ع �     �        .

    ت،             �.                     1ك  ي       ع   ك  ي،  (،   ف ل   1996/      ع ى      ، )22

       

(  ص     ض ط   ص    علاق ه   س   ت   ت        �   ى   ضى    ص   2016/  خ  ف  س    ، )23

                       ك  ي ،     � ق ص ي ،     ح   ق � .                                                             

(   ص  �   نفس � ف               لا �   ط  ع�    ن   2012/  صطفى ع  ي   صطفى أ خ     )24

         ع         .                                                                                                           
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        ،  ؤسس�   ك ث    ن          ع .            3( ،   ص �   نفس � ،  2000 ت� ، )/        ع ش 25

     

ع          ن          ع    س   ل . 1( ،     � ف  ع    لأ   ض ،  2011/ س  ي ، ) 26 

(      ش   نفس      ضى   س         � ق   � .2017/ ن       ى  س س  )27  

  ن  ج تط        س       غ   ت   نفس �     فس      �  ن ع �         2009  ش  خ ، )/ ن ء         28

،  لاسكن    � ،        ف ء.                                                             1  ى   ضى   ف ل   ك  ي ،   
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