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 : قبل الله تؼبنً

 ٤ٛٝٝ٘خ ح٩ٗٔخٕ رٞحُي٣ٖ اكٔخٗخ كِٔظٚ أٗٚ ٖٝٛ ػ٠ِ ٖٝٛ ٝكٜخُٚ ك٢ ػخ٤ٖٓ إٔ أٌَٗ ٢ُ ُٝٞحُي٣ي 

 رـ٤َٔ ٗـخك٢ ٝىحػ٤ش ُٚ رخُـ٘شهزَ إٔ أريأ أطَكْ ػ٠ِ ٍٝف أر٢ حُط٤زش ٓلظلظش ُٚ 

 :أهذٌ قطىفٍ إنً

 ٓ٘زغ حُل٘خٕ أ٢ٓ

 ؿيط٢ ك٤ٞ حَُكٔش

 ا٠ُ ٍك٤ن ىٍر٢ ُٝؿ٢

 ا٠ُ ٛـخ١ٍ اه٬ٙ ٤ِْٓٝ

 ا٠ُ اهٞط٢ ػزي اُٚ ر٤َ٘ ػ٬ء حُي٣ٖ ٝأر٘خءٙ

 ا٠ُ أهٞحط٢ ٗؼ٤ٔش، كط٤ٔش، ٗـٟٞ ٝـز٘خءْٛ

 ا٠ُ هخ٢ُ ٝأ٫ٝىٙ

 ا٠ُ ػخثِش ُٝؿ٢ ًز٤َح ٝٛـ٤َح

 حُؼخثِش طَحر٢ رٌَ ٌٓخٕا٠ُ ًَ 

 ا٠ُ ًَ ٛي٣وخط٢ حُظ٢ ػ٘ض ٓؼْٜ أك٠ِ أ٣خ٢ٓ حُيٍح٤ٓش

 ا٠ُ ًَ ٖٓ ػَكظْٜ كؤكززظْٜ ٝا٠ُ ًَ ٖٓ ػَك٢ٗٞ كؤ٢ًَٗٞٓ ا٤ٌُْ ًٌِْ أٛيٟ ٗزٞ هِز٢ ٝه٬ٙ

 كز٢ ٓغ ػ٤ٔن طل٤خط٢ ٝرخُؾ حٓظ٘خ٢ٗ ٝه٬ٙ أ٤٘ٓخط٢.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 ٝأه٤َح ػ٠ِ ٓخ ٝكو٘خ ا٤ُٚٗلٔي الله طؼخ٠ُ ٌَٝٗ٘ٙ ٝٗظ٢٘ ا٤ُٚ أ٫ٝ 

 َٗكغ آظ٘خٗ٘خ ا٠ُ ؿ٤ٔغ ح٧ٓخطٌس حٌَُحّ ٝهخٛش ا٠ُ ح٧ٓظخً ٢ٌٓ أكٔي ػ٠ِ ٓخ ريُٚ ٖٓ ٓـٜٞى ٝكٖٔ حُٔظخرؼش 
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 :يهخص انجحث

َٕ هِن ح٫ٓظلخٕ   ظخَٛس طَؿغ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ ٓزذ ٜٓ٘خ ػٞحَٓ طظؼِن رٌحص حُلَى: ا

٠ًٍَٝس اٗزخع حُلخؿخص أهَٟ ١ًَ٘ ٩ٓظوَحٍ حُِٔٞى ٝط٤ٌق حُلَى ٜٝٓ٘خ حُلخؿش حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُِوزَس، 

حُؼوش ك٢ كبًح ًخٕ ُظلو٤ن حٌُحص، ٝهزَ ًُي ٝحهؼ٤ش ٓلٜٜٞٓخ رٞٛلٜخ ٓلّٜٞ حٌُحص ا٣ـخر٤خ ؿخءص ح٫ٓظـخرخص ٣ٞٓش ٬ٓٝثٔش ٝ

حُويٍس ػ٠ِ ح٩ٗـخُ ػخى٣ش، ٝأٓخ اًح ًخٗض ٍٛٞس حٌُحص ؿ٤َ َٓؿٞرش ٝٓلٜٜٞٓخ ِٓز٤خ ٛيٍص حًُِٔٞخص ؿ٤َ ٬ٓثٔش ٫ٝ 

٣ٞٓش، ٣ْٜٝٔ حُطٔٞف حُـ٤َ ٝحهؼ٢ ٝحَُؿزش حٌُز٤َس ك٢ حُظلٞم حُظ٢ طَٛن حُظ٤ٌِٔ ك٢ حُزلغ ػٖ حُٞٓخثَ حُٔ٘خٓزش ٩ٗزخػٜخ 

 ك٢ اٗ٘خء ٣ُٝخىس ٌٛح حُوِن.

خ٩ٟخكش ا٠ُ ػٞحَٓ ٓل٤طش ك٢ ح٧َٓس أ٣ٖ طوٍَ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ح٥رخء حٌُؼ٤َ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُ٘و٤ٜش ر

ك٢ حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش حُظ٢ طلَٝ ٓـ٣َخص أكيحػٜخ ٓٞحهلخ طٔظيػ٢ طٔخإٍ ح٤ُٝ٧خء ػٖ حُطَم حُ٘خؿلش ُِظؼخَٓ ٓغ أر٘خثْٜ 

ُلخٓٔش ُٝؼَ حُوِن ح١ٌُ ٣٘ظخد ح٥رخء ك٢ ٌٛح حُزلغ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ح٧ر٘خء ح٣ٌُٖ ٣ظـخُٕٝٝ ط٢ِ حُٔٞحهق، ٜٝٓ٘خ ح٫ٓظلخٗخص ح

حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ ح٫ٓظلخٗخص ح١ٌُ ٣ئى١ رْٜ ك٢ حُظل٣ٌَ ٓ٘ٚ ا٠ُ حُوٞف، ٝط٘ؼَْٛ ١ٔٞكخص حُؼخثِش حُٔزخُؾ ك٤ٜخ رٌٗذ 

 حُظو٤َٜ ك٢ طلو٤ن ٌٛح حُطٔٞف ٝطلْٜٔٔ ح٬ُٓزخ٫س رظَحؿغ ىحكؼ٤ْٜ ٝػوظْٜ ك٢ هيٍطْٜ.

٣َ٘٘ ك٢ حُٔيٍٓش رٔخ ٣ؼَف رخُوِن حُٔي٢ٍٓ، ٖٝٓ أٌٗخُٚ  هِن ح٩ٓظلخٕ حُٔ٘زؼن ػٖ ١ز٤ؼش ٌٛح حُٔٞهق ًٔخ 

حُظو٢ٔ٣ٞ ٝحَُٔطز٢ رظَٝف اؿَحثٚ هخٛش ٓخ ٣َ٘ٔ ٜٓ٘خ حُويٍس ػ٠ِ حُظًٌَ ٝٗٞػ٤ش ح٧ٓجِش ًٌُٝي حَُٔحهزٕٞ 

 لٕٞ ٝحُظٞه٤ض ٝحُطٞحٍة.لٝحُٜٔ

َٕ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢ هِن ح٩ٗظلخٕ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ٗظ٤ـش ٣ٌٖٔ ٍىٛخ ؿ٠ِ ٓٔش  ا

أٝ هخ٤ٛش حُوِن ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش رلؼَ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُطخٍثش ك٢ ٌٛٙ حُلظَس، ٝا٠ُ ٓٞهق أٝ 

ٚ ًٌٝح ػٖ ظَٝف كيٝطٚ، كخُش ح٫ٓظلخٕ حُظ٢ طٜخكزٜخ اؿَحءحص هخٛش طلَُ رؼٞ حُٔوخٝف كٍٞ ٓيٟ ح٫ٓظؼيحى ُ

أ٠٣خ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٓٞحء رلؼَ حُظـخٍد حُِٔػـش )اػخىس حُٔ٘ش(، أٝ حُوٞف ػٖ ريح٣ش ؿي٣يس )ٓٞحؿٜش حُٔٞهق َُِٔس 

 ح٠ُٝ٧( اً ٣٘ظَى حُٔؼ٤يٕٝ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢ طٞهغ هطَ حَُٓٞد ح١ٌُ ٣ٜيىْٛ.

َٕ هِن ح٫ٓظلخٕ أػوي ٖٓ إٔ َٗؿؼٚ ا٠ُ ٓظـ٤َ ٌٝٛح ٓخ ٣٘ظ٢ٜ ر٘خ حٗط٬هخ ٓغ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ا٠ُ ح ٫ػظوخى رؤ

 ٝحكي )حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ(، ٝأْٗ

 ٍ ٖٓ إٔ ٣وٚ كجش ٝحكيس )ٓؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ ٓؼ٤ي٣ٖ( ىٕٝ ح٧هَٟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  :يقذيخ

٣ؼي حُوِن أكي ٓظخَٛ حُل٤خس ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح١ٌُ ٍحكن ح٩ٗٔخٕ ٌٓ٘ حُزيء، آخ ُؼٞحَٓ ٍٝحػ٤ش أٝ ًحط٤ش أٝ ُٜٔخىٍ حُز٤جش 

حُظ٢ ُْ طوِٞ ٌٝٓ٘ ػٍٜٞ ٓخ هزَ حُظخ٣ٍن ح٠ُٝ٧ ٖٓ رٞحػغ حُوِن حُٔٔظيس أٌٗخُٚ ك٢ حُلخَٟ ا٠ُ ٓخ كُٞ٘خ ٖٓ أ٤ٗخء ٝٓخ 

كٔٞحكن حُل٤خس حُل٠خ٣ٍش، حُؼوخك٤ش ٝح٤ُ٘ٔش، ٝٓطخُذ حُز٤جش حُـخ٠ٓش حُٔ٘زؼش رؼٞحَٓ حُلَٓخٕ ٝػيّ ٗظؼخَٓ ٓؼٚ ٖٓ أٍٓٞ، 

 ح٫ٓظوَحٍ ٌِٗض ٟـطخ ػ٠ِ ٗل٤ٔش ح٧كَحى ح٣ٌُٖ طٜيىْٛ أهطخٍ ىحه٤ِش ٝ هخٍؿ٤ش طلوْٜ طٞحُْٜٗ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢.

٫ ٣ؼَكٜخ ٣و٤٘خ ٤ٓلوي ك٤خطٚ، ٧ٝٗٚ ٣ؼ٢ ٓٔئ٤ُٝظٚ  "كخ٫ٗٔخٕ ٣ٔظ٘ؼَ هِن حطـخٙ حُل٤خس ٧ٗٚ ٣ؼَف أٗٚ ك٢ ُلظش ٓخ

ػٖ ك٤خطٚ ٝٓخ ٣لووٚ ك٤ٜخ، ٧ٝٗٚ ٫ ٠َٟ٣ ًٔخ كووٚ ٣ٝطٔق ا٠ُ ح٣ُِٔي"
1

 . 

ك٤ُٞٔ٘ش حُوِن رٌُي طظْ ؿ٤ٔغ ح٧كَحى ػ٠ِ حهظ٬كْٜ ٝؿ٤ٔ٘خطْٜ ٝكجخطْٜ َٝٓحًِْٛ ٝأػٔخٍْٛ، ٝٛٞ ٓخ أِٛٚ ا٠ُ إٔ 

١ٌ حطلوض ًخكش طٞؿٜخطٚ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ  ٓيٟ أ٤ٔٛش ٌٛح حُٔظـ٤َ ٝؿَٞٛط٤ٚ ك٢ طلو٤ن ٣لظَ ٌٓخٗٚ ٣ًَِٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُ

حُٔؼخىس حُلَى٣ش ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ًَ َٓحكَ حُ٘ٔخث٤ش رٔخ ك٤ٜخ حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش )اكيٟ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ( حُظ٢ طؼُِ 

٢ٓ ح١ٌُ ٣ؤهٌ ٖٓ ػ٘خَٛٛخ ًخ٩ىحٍس ٝحُؼ٬هخص ٓٔخ٣َطٜخ ٝحُظيٍؽ ك٤ٜخ ىحهَ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش أٌٗخ٫ ٖٓ حُوِن حُٔيٍ

 ٝحُٔ٘خٛؾ ٝحُ٘ظخّ ٟٓٞٞػخ ُٚ، ًٌُٝي ١ز٤ؼش حُ٘ظخّ حُظو٢ٔ٣ٞ ح١ٌُ ٣طَف ريٍٝٙ ٓخ ٣ؼَف "روِن ح٫ٓظلخٕ"

ٝػٖ ظَٝف ٗ٘ٞء ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٝٓيٟ ػ٬هظٚ رٔظـ٤َحص حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ػ٘ي ٬١د حُزخًخ٣ٍُٞخ، 

ٖ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ْٜٓ٘ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رٚ، طٔلٍٞص اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش، ٝحُظ٢ ٛـ٘خ ٝحُلَٝم حٌُٖٔٔ ٝؿٞىٛخ ر٤

ُ٪ؿخرش ػٜ٘خ ك٤َٟظ٤ٖ، أُٜٝٔخ طَؿق ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ )حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ(، ٝػخ٤ٜٗخ طلَٝ ٝؿٞى 

 حُزلغ ا٠ُ ؿخٗز٤ٖ:خٕ ٝهي هْٔ ٌٛح كَٝم ر٤ٖ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ح٫ٓظل

 ٗظ١َ ٝططز٤و٢ 

 كُٔٞع ػ٠ِ كَٜ ٜٓ٘ـ٢ ٣ظ٠ٖٔ ح٩ٌٗخ٤ُش، حُل٤َٟخص طلي٣ي حُٔلخ٤ْٛ أٛيحف حُيٍحٓش. أيب اندبَت انُظشٌ

كٍٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ )ٓؤٞٓخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٓؼخ٤٣َٛخ، ٓظخَٛٛخ، حُلـخص ٝحُلخؿش  :انفصم الأول

 ا٠ُ ح٧ٖٓ، أ٤ٔٛظٜخ(
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  :تحذَذ الإشكبنُخ -0

ٌٓ٘ إٔ ٝؿي ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ ٓطق حُٔؼٍٔٞس، ٟٝغ ر٤ٖ ٓؼط٤خص ًحطٚ ٖٓ ؿٜش ٝٓطخُذ ر٤جظٚ ٖٓ ؿٜش أهَٟ، كٔؼش  

ُِٔٞحثٔش ر٤ٜ٘ٔخ ١ِزخ ُٔ٘خػَ ح٫ٓظوَحٍ ٝ حَُحكش ٝح١٫ٔج٘خٕ ٝح٧ٓخٕ، حُظ٢ طؼي ك٢ ٓـِٜٔخ ٠ٓخ٤ٖٓ ُٔلّٜٞ "حُٜلش 

حُؼٍٜٞ هخٛش ك٢ ظَ طؼوي حُل٤خس ربكَحُحطٜخ حُلي٣ؼش، ٝٝهغ ًُي ًِٚ ػ٠ِ ٠ِ ٓيٟ حُ٘ل٤ٔش" ٝحُظ٢ طِح٣ي ح٫ٗ٘ـخٍ رٜخ ػ

 ٗل٤ٔش ح٧كَحى ػ٠ِ حهظ٬ف حٗظٔخءحطْٜ.

ٝ"ُٖ ٣ظلون ٌٛح ح٫ٓظوَحٍ ٝحَُحكش ٝح٧ٓخٕ ا٫َ اًح حرظؼي ح٫ٗٔخٕ ػٖ حُوِن ٝحَُٜحع ٝٓٞء حُظٞحكن ِٝٗع ا٠ُ  

ٝ ٓخ ٣ٜطِق ػ٤ِٚ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش"ػ٬هش ٝٓؼٜخ، أحُظلخػَ ح١ُٞٔ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ر٤جظٚ ٝاهخٓش 
1

هيٍس حُلَى ػ٠ِ  ، ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ

حُظٞحكن ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ ٓـظٔؼٚ طٞحكوخ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣وِن ح١٫ٔج٘خٕ حُيحه٢ِ ٝحُوِٞ ٖٓ حَُٜحػخص ٝحُوِن ٝحُظ٘خهٞ 

حُٞؿيح٢ٗ، اٟخكش ا٠ُ ػيّ طؼخٍٝ حُلخؿخص ٝ حَُؿزخص
2
. 

٣ؼظزَ ح١٫ٔج٘خٕ حُيحه٢ِ ٝاٗزخع حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ اٟخكش ا٠ُ حُوِن، ٖٓ ح٠ُٔخ٤ٖٓ حُظ٢ طٌَ٘ ٓلّٜٞ  ٝػ٤ِٚ

"حُٜلش حُ٘ل٤ٔش"، كخُلَى ح١ٌُ ُْ ٣٘زغ كخؿظٚ ٨ُٖٓ ٤ٓٔظـ٤ذ ُٔٞحهق حُل٤خس رٔوَ ًز٤َ ٖٓ حُوٞف ٝحُوِن ٝحَُٜحع 

ٝٓٞء حُظ٤ٌق"
3

. 

( اً ٣َٟ ا٠ُ إٔ حُٜيف Freud"ٝهي ًٍِ ػ٠ِ أ٤ٔٛش ػَٜ٘ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٬ٓٓش حُـٜخُ حُ٘ل٢ٔ )ك٣َٝي 

ح٧ٓخ٢ٓ ٨ُٗخ ٛٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٬ٓٓش حٌُحص ٝح١ٔج٘خٜٗخ"
4
. 

 ٌٝٛح ٓخ ٣لَٔ ًٕٞ حُؼَٔ ػ٠ِ اٗٔخء حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحكيح ٖٓ أٛيحف حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، اً "ًِٔخ ًخٕ حُلَى آٓ٘خ ًخٕ

أًؼَ ٝحهؼ٤ش ك٢ اىٍحًٚ ُٔخ ٣ل٢٤ رٚ"
5
. 

"رَ ٝأًؼَ طٌخ٬ٓ ٗل٤ٔخ"
6

َٕ اٗزخع حُلخؿش ٨ُٖٓ أَٓ ًٝ أ٤ٔٛش رخُـش، ٝأٗٚ ٣ٞؿي ٓخ ٛٞ أًؼَ أ٤ٔٛش ٜٓ٘خ ٟٓٞ  ، ا

َٕ اٗزخع حُلخؿش ٨ُٖٓ ٣ؼظزَ أٓخٓخ ٩ٗزخع Maslowحُلخؿخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ، ك٤غ ٣ئًي )ٓخِٓٞ  ( ػ٠ِ ٌٛح روُٞٚ "ا

٘ل٤ٔش ح٧هَٟ"حُلخؿخص حُ
7
. 

َٕ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ـَرٕٞ كويحٕ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ل٤ٔش ٣ظٜلٕٞ رٔٔخٍٓظْٜ ُ٘ٞع ٖٓ حُ٘ؼٍٞ  "ٝأ

َٕ ػيّ اٗزخع ٛحُـ٤َ ١ٞٓ، ر حَُٔٝ ٍٝرٔخ ا٠ُ حُٔٞص"ٌٙ حُلخؿش ٤ٓئى١ َ ٝأًؼَ ٖٓ ًُي، كب
8
. 

ػ٤٘ض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص رٚ ًٔظـ٤َ ٌُِ٘ق ػٖ  ٝٗظَح ا٠ُ أ٤ٔٛش رؼي حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ك٢ طلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش،

(، ٝحُظ٢ Simonds 1936)٤ٓٞٓٞٗيّ  طَط٤زٚ ٟٖٔ هخثٔش ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش، ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص، ىٍحٓش

( كَىح، ٖٓ ٬١ٍ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ح٤ٌ٣َٓ٧ش، ك٤غ ١ِذ ْٜٓ٘ طَط٤ذ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ 1641أؿ٣َض ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

َٕ ٌِٓ٘ش "حُٖٔ" حكظِض حَُٔطزش حُؼخُؼش ك٢ حُظَط٤ذ ٢15 ك٤خطْٜ كٔذ أ٤ٔٛظٜخ ٝحُزخُؾ ػيىٛخ )طوخرِْٜ ك ( ٌِٓ٘ش، ٝؿي أ

 Luella Kola( ٬ٌ٘ٓص ػَٟظٜخ )٬٣ُٞ ٫ًٞ 08( ٖٓ أَٛ ػٔخ٤ٗش )04حُٜ٘خث٢ ٬ٌُِ٘ٔص، ك٤ٔخ حكظَ حَُٔطزش حَُحرؼش )

حُؼخ٣ٞٗش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ىحثٔخ ( ك٢ ىٍحٓظٚ ُٜخ ٫ًظ٘خف حُلخؿخص حُلَى٣ش ُط٬د1978
9

، ٝػ٤ِٚ كوي هٍَ )ٛخٍرخٍص ًخ٫ٍٝ 

H.Karrol. 
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َٕ كلع حٌُحص ٝط٤ٔ٘ظٜخ ٣ظلون ربٗزخع أٍرغ ) ( كخؿخص أٓخ٤ٓش أكيٛخ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ"04"ا
1
. 

ٖٝٓ ٛٔخ ٣ظ٠ق ٓخ ٩ٗزخع حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ٖٓ أػخٍ ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ طلو٤ن حُ٘ٔٞ ح١ُٞٔ ٝحُظَحكن ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش، 

ٝإٔ أ١ طؼي٣ي ٌُٜح حُ٘ؼٍٞ هي ٣٘ـْ ػ٘ٚ ٗٞع ٖٓ ػيّ ح٫ٍط٤خف ٝحُوٞف ٝطٞهغ حُوطَ ٝحُوِن"
2

. ٌٛح ح٧ه٤َ ٣ؼي "كخُش 

ٗل٤ٔش طليع ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حَُٔء رٞؿٞى هطَ ٣ٜيىٙ، أٝ ٣٘ظظَٙ أٝ ٣و٠٘ ٝهٞػٚ"
3

. ٝٛٞ "ػيّ حٍط٤خف ٗل٢ٔ ٝؿ٢ٔٔ 

ٓظ٤ِٔ رخُوٞف ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٖٓ، ٝطٞهغ كيٝع ًخٍػش"
4

. ًٔخ طؼظزَ "هزَس ٤ٓٞ٣ش طزيأ رزيح٣ش ك٤خس حُلَى ٝ ط٘ظ٢ٜ 

رٜ٘خ٣ظٜخ"
5
. 

كخُوِن رٌٜح ٣ُٞي ٓغ ح٩ٗٔخٕ ٣ٜٝخكزٚ ػزَ َٓحكَ ٗٔٞٙ رٌَ ططٍٞحطٜخ، ٝطٔخػي ك٢ اٗ٘خثٚ ٝط٤َٓوٚ ؿِٔش ٖٓ 

ٌٝٓ٘ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ ػٞحَٓ ط٘زغ ٖٓ ًحط٤ش حُلَى ٝح٧هَٟ ط٘زؼغ ٖٓ ٓل٤طٚ، "ًؤٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ٚ حُظ٢ طٔخػي 

اٗ٘خء حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٖٓ ٝحُوِن"
6

٣ٔخػي "ح٫ٓظؼيحى ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظٜي٣ي، ٝػٞحَٓ حُز٤جش". ًٔخ 
7

. ٝؿ٤َٛخ...،ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٌٛٙ 

حُوزَس ػ٘ي ؿ٤ٔغ ح٧كَحى ػ٠ِ طزخ٣ٖ أػٔخٍْٛ، حٛظٔخْٜٓ، ٓئ٬ٛطْٜ، ٓٔظ٣ٞخطْٜ ٤ٓٝخى٣ٖ طٞحؿيْٛ، ٝأكيٛخ "حُٔيٍٓش"، 

ػٖ ٍػخ٣ش ٝط٤ٔ٘ش ِٓٞى حُظ٤ٓ٬ٌ ٛٞد "حُٜلش حُ٘ل٤ٔش" –رؼي حُز٤ض  –َ ٓٔجُٞش ٝحُظ٢ طؼظز
8
. 

ٌٛٙ حُٔئٓٔش حُظَر٣ٞش حُظ٢ طوظِق حٗؼٌخٓخص ٓٔخٍٓظٜخ ػ٠ِ ٗل٤ٔش حُظ٤ٓ٬ٌ، ٖٓ ك٤غ ٓيٟ طلو٤وٜخ ٧ْٜٓ٘ حُ٘ل٢ٔ 

ٍٓش ٣لظخؽ ا٠ُ حُظوي٣َ ٝحُ٘ؼٍٞ ٍٝحكظْٜ، أٝ اُلخهٜخ رؼٞ حُوزَحص ٝح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش رْٜ، "كخُظ٤ٌِٔ ك٢ حُٔي

رخ٫ٗظٔخء، ٓٔخ ٣لون ُٚ كخؿظٚ ُِ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝح١٫ٔج٘خٕ"
9

َٕ رؼٞ هزَحطٜخ ًخُظؤ٤ٗذ ٝحُظٜي٣ي رخُلَ٘ طئى١ ا٠ُ  ، "ا٫َ أ

أػخٍ ٗل٤ٔش ٤ٓجش"
10

. 

حُ٘ٔخث٢، أ١ كبًح ُْ ٣ليى حُوخثٕٔٞ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٝحُٔوظٜٕٞ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ، هخٛش ػِْ حُ٘لْ 

َٕ ٌٛح ٤ٓلظق حُٔـخٍ أٓخّ طٜخػيٛخ، ٓٔخ ٣ٞٓغ حُٜٞس ر٤ٖ حُظ٤ٌِٔ ٝطلو٤ن ٓطِذ  حَُٔحكَ أًؼَ ٬ٓثٔش ُ٘٘ٞس ٌٛٙ حُوزَحص كب

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػزَ ٓوظِق ح١٧ٞحٍ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طلخٝص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٖٓ ك٤غ حُلٔخ٤ٓش ٝح٤ٔٛ٧ش، هخٛش ك٤ٖ ٣ظؼِن ح٧َٓ 

ػ٠ِ ٗوخ١ حُؼزٍٞ ا٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ، ًخ٫ٗظوخٍ ا٠ُ ح٩ًٔخ٤ُش ػْ ا٠ُ حُؼخ٣ٞٗش، ٜٝٓ٘خ ا٠ُ حُـخٓؼش  رظِي حَُٔحكَ حُٞحهؼش

ٌُٖ هزِٜخ، "ٝك٢ ٜٗخ٣ش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٣٘ظخد رؼٞ حُظ٤ٓ٬ٌ حُوِن ٖٓ ٗخك٤ش طؤ٤ٖٓ ٓٔظوزِْٜ ٝحُ٘ـخف ك٢ حُٔيٍٓش 

٣ظِح٣ي ك٤ٚ ٓٔظٟٞ حُطٔٞف" ٝح٫ُظلخم رخُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، أٝ رٔـخ٫ص حُؼَٔ، ك٢ ٝهض
11
. 

َٕ ح٫هظزخٍ ٛٞ حُٔلي حُلخَٛ ك٢ كْٔ حُؼزٍٞ، ٝٛٞ ًُي حُٔٞهق حُظو٢ٔ٣ٞ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ حُطِزش ٝحُظ٤ٓ٬ٌ  ٧ٝ

"ٝح١ٌُ روَٝد ٓٞػيٙ طيٍٝ ك٢ ًٖٛ حُظ٤ٌِٔ أكٌخٍ حُلَ٘، ك٤ؼظ٣َٚ حَُػذ ٣ٝوخف ٖٓ حَُٓٞد، ٝط٠طَد ػوظٚ ك٢ ٗلٔٚ، 

ح٫ٓظلخٕ"، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ حُوِن حَُٔطز٢ رٔٞحهق ح٫هظزخٍحص حُظ٢ طؼ٤َ ك٢ حُظ٤ٌِٔ ٍٗٞح رخُوٞف  اٗٚ ٓخ حٛطِق ػ٤ِٚ "هِن

ػ٘ي ٓٞحؿٜش ح٫هظزخٍ"
12

، ٍؿْ ًَ ح٫ٓظؼيحىحص ٝٓلخ٫ٝص طٜيثش ١ٝٔؤٗش حُظ٤ٓ٬ٌ ا٫َ أْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ ر٘ٞع ٖٓ حُوِن طـخٙ 

ح٫ٓظلخٕ"
13
. 
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ٗلٞ حُٞحؿزخص ىحهَ ٓٞهق ح٫ٓظلخٕ، كَىٝى ح٧كؼخٍ حَُٔطزطش كظظُٞي ػ٘يْٛ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظـخرخص ؿ٤َ ح٣ُٞٔش 

رخُوِن ٝح٫ٗلؼخ٫ص، ؿخُزخ ٓخ طَطز٢ رخُ٘وٚ ك٢ ح٧ىحء ك٢ ٓٞهق حُظوي٣ْ ك٢ ح٫ٓظلخٗخص، ًٔخ أٜٗخ طئػَ رٟٞٞف ك٢ حُٜٔخّ 

حُؼ٤ِٔش ٝحُؼو٤ِش
1
. 

ٖٓ ٓظـ٤َحطٜخ، ٝك٢ ٌٛح حُٜيى ٝهي هيٓض حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧رلخع حُظ٢ حطوٌص ٖٓ ٟٓٞٞع "هِن ح٫ٓظلخٕ" ٝحكيح 

( كٍٞ "٬ٌ٘ٓص حُظ٤ٌق ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش، كـخء طَط٤ذ حُوِن ٓزذ Luella Kolaأٗخٍص )٬٣ُٞ ٫ًٞ 

( ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُؼ٤٘ش"%51( ٌِٓ٘ش ٓوظَكش، ًُٝي ر٘ٔزش )15( ٖٓ أَٛ )05ح٫ٓظلخٕ ك٢ حًَُِٔ حُوخْٓ )
2

، ك٢ ىٍحٓش 

َٕ ٍرغ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ كو٢، ٫ ٣٘ؼَٕٝ ُٚ كٍٞ ٓيٟ ٗؼٍٞ حُطِزش "ر وِن ح٫ٓظلخٕ"، ٝؿي )ػزي حَُكٖٔ ػ٤ٔخ١ٝ"، "ا

( َٕ ( ٖٓ حُٔلل٤ٖٛٞ ًُٝي ر٘ٔذ ٓظلخٝطش، 73,95%( حُزخه٤ش ٣٘ؼَٕٝ رٚ، ٝٛٞ ٣ؼخىٍ )4/3رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ا٬١هخ، ٝأ

طظطِذ حَُػخ٣ش" –( ٢ٛٝ ٗٔزش ًٔخ ٣وٍٞ % 9,34ٝأٓخ ح٣ٌُٖ ٣٘ؼَٕٝ رخُوِن حُ٘ي٣ي طَٜ ٗٔزظْٜ ا٠ُ )
3
. 

(، )ٓخٍحٕٓٞ Spencer( )ٓزَ٘ٔ J.Taylorٝٛٞ ٓخ ٣زَُ حٛظٔخّ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ، ك٘ـي )ؿخ٤ٗض ط٤ٍِٞ 

Sarason َُٓخٗي( ،)Mandler ؿٍٞى١( ،)Jaurdi َٓز٤ِزَ ؿ( ،)Spielberger ؿ٤َ ِٓي( ،)Jersid َٜ(، ًٌُي )ك٤

َح٤ْٛ ٢َٓٓ(، )ٓخَٛ حُٜٞح١ٍ(، )ٜٓطل٠ حُٜطل٢(، )أٓخٍ حُِػَ(...ٝؿ٤َْٛ ٖٓٔ حٛظٔٞح محمد ه٤َ حٍُِحى(، )ًٔخٍ ار

رٔلّٜٞ "هِن ح٫ٓظلخٕ" رخُ٘ظَ  ا٠ُ أ٤ٔٛش ٌٛح حُؼخَٓ كظ٠ أٛزق ٓـخ٫ هٜزخ ُِزلغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ٝ 

ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩، حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى، ٝك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش"
4

 . 

ُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٝٓيٟ حٗظ٘خٍٙ، ٝػ٬هظٚ رخُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُؼخ٤٣ٖٞٗ، ٣ـي ٝرلؼ٘خ ػٖ ظَٝف ٗ٘ٞء ٌٛح ح

 حُزخكغ ك٢ ٟٓٞٞػٚ ٠ٓطَح ا٠ُ ١َف حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش:

 َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحُ٘ؼٍٞ روِن ح٫ٓظلخٕ ػ٘ي ١ِزش حُزخًخ٣ٍُٞخ؟. -

 حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ؼٍْٞٛ روِن ح٫ٓظلخٕ؟َٝٛ ٛ٘خى كَٝم ر٤ٖ حُطِزش حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝحُطِزش حُـ٤َ  -

  :صُبغخ انفشضُبد -0

 هي طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘ؼٍٞ روِن ح٫ٓظلخٕ ػ٘ي ١ِزش حُزخًخ٣ٍُٞخ. -1 

 هي طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُطِزش حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝحُطِزش حُـ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ؼٍْٞٛ روِن ح٫ٓظلخٕ. -2

  :بهُىتحذَذ انًف -2

  :انصحخ وانحبخخ إنً الأيٍ -2-0

ُوي حهظِق ػِْ حُ٘لْ ك٢ طوي٣ْ ػيسَ طؼ٣َلخص ُٜٔطِق حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝ ط٘ٞػض طل٤َٔحص ػِٔخء حُ٘لْ  ٌُٜح حُؼِْ  

 كٔذ ىٍحٓخطْٜ ٝأرلخػْٜ ٝأ١َْٛ حُ٘ظ٣َش، ٌُٖ ٌٛح ح٫هظ٬ف ًخٕ ٤ٌِٗخ ٫ ٤ٟ٘ٔخ.
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حَُ٘هخ١ٝ( ٣ؼَف ػِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رؤٗٚ: "ػِْ ٣ٜيف ا٠ُ طلو٤ن أه٠ٜ ٖٝٓ ٌٛٙ حُظؼخ٣ٍق ٗـي )ٜٓطل٠ ه٤َِ  

ٗٔٞ ٝط٬إّ ُ٪ٗٔخٕ ٓغ ر٤جظٚ، ٍٟٝخٙ ػ٠ِ ٌٛح حُظ٬إّ، ٝطلخػِٚ ٓغ ٓوظ٤٠خص حُز٤جش، ٝحُٔٞحهق حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٝكؼخ٤ُظٚ ك٢ 

ٓـظٔؼٚ ٓلووخ رٌُي ٓؼخىس ُ٘لٔٚ ٨ُٝه٣َٖ"
1
. 

  :تؼبسَف انصحخ انُفغُخ -2-0-0

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ "كخُش ًخِٓش ٖٓ حُؼخك٤ش حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش  1946ىٓظٍٞ )ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش( ػخّ ػَف 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٤ُْٝ ٓـَى ؿ٤خد حَُٔٝ أٝ ح٩ػخهش"
2
. 

رؤٜٗخ "كخُش ٖٓ حَُحكش حُـ٤ٔٔش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٤ُْٝ ٓـَى ػيّ  1970ًٔخ ػَكظٜخ ٗلْ حُٔ٘ظٔش ػخّ 

ٝؿٞ َٓٝ"
3
. 

"٢ٛ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ٗلٔٚ، ٝٓغ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ٌٝٛح ٣ئى١ ا٠ُ حُظٔظغ رل٤خس هخ٤ُش ٖٓ حُظؤُّ 

ٝح٫ٟطَحد ٤ِٓجش رخُظلْٔ" ٢ٛٝ ح١َُ٘ أٝ ٓـٔٞػش ح١َُٝ٘ ح٬ُُّ طٞكَٛخ كظ٠ ٣ظْ حُظ٤ٌق ر٤ٖ حَُٔء ٝٗلٔٚ، ًٌُٝي 

ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ حٌُلخ٣ش ٝحُٔؼخىس"ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ط٤ٌلخ ٣ئى١ ا٠ُ أه٠ٜ 
4
. 

"٢ٛ كخُش ىحثٔش ٗٔز٤خ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُلَى ٓظٞحكوخ ٗل٤ٔخ، ٗو٤ٜخ، حٗلؼخ٤ُخ ٝحؿظٔخػ٤خ، ٣ٝ٘ؼَ رخُٔؼخىس ٣ٌٕٝٞ هخىٍح 

ػ٠ِ طلو٤ن ًحطٚ، ٝحٓظـ٬ٍ هيٍحطٚ ا٠ُ أه٠ٜ كي ٌٖٓٔ، ٣ٌٕٝٞ ًِٓٞٚ ػخى٣خ رل٤غ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ٬ّٓ"
5

 ، ٝٓؼ٠٘ حُٜلش

 حُ٘ل٤ٔش ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘خٍ ا٤ُٚ رؤٗٚ:

"حُظٞحكن حُظخّ، أٝ حُظٌخَٓ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش ٓغ حُوَىس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧ُٓخص حُ٘ل٤ٔش حُؼخى٣ش حُظ٢ ططَأ 

ػخىس ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ٓغ ح٩كٔخّ ح٣٩ـخر٢ رخُٔؼخىس ٝحٌُلخءس"
6

"٢ٛٝ ًُي حُظؼز٤َ ح١ٌُ ٣َ٘ٔ ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ ، 

َ حُظٞحكن، ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ، حُؼوَ ح١ُٞٔ، هٞس ح٧ٗخ...ٝ ؿ٤َٛخ"ح٫ٛط٬كخص ٓؼ
7
. 

 ( رؤٜٗخ:(H.Bernardٝهي ػَكٜخ )ٛخٍُٞى رَٗخٍى 

"طٞحكن ح٧كَحى ٓغ أٗلْٜٔ ٝٓغ حُؼخُْ رٌَ٘ ػخّ رخُلي ح٧ه٠ٜ ٖٓ حُلخػ٤ِش ٝحَُٟخ ٝحُزٜـش، ٝحُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ 

حُٔوزٍٞ، ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُل٤خس ٝطوزِٜخ، ٝرؤٜٗخ حُلخُش حُظ٢ ٣لون ك٤ٜخ حُلَى ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حُ٘ـخف ٣ظٞحكن 

َُٟخ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ حُ٘ظخّ ح٫ؿظٔخػ٢، ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخُلي ح٧ى٠ٗ ٖٓ ٝحٓظؼيحىحطٚ حُطز٤ؼ٤ش، ٣ٝ٘ؼَ ك٤ٜخ رؤه٠ٜ كي ٖٓ ح

ك٤ٜخ حُو٬كخص ٝحُظٞطَ، ٣ٝؼ٢٘ ًُي كخُش ٖٓ حُٔؼخىس ٫ ٣٘ؼَ ك٤ٜخ حُلَى رخُوِن، ٫ٝ ٣ظَٜ ك٤ٜخ ِٓٞى ؿ٤َ ٓ٘خٓزخ، ٣ٝلخكع 

ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  ح٢ٌُ٘ٛ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ"
8
. 

ٞظخثق حُٔوظِلش ٓغ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧ُٓخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ًٔخ ٣ؼَكٜخ )حُو٢ٛٞ( رؤٜٗخ: حُظٞحكن حُظخّ ر٤ٖ حُ

ططَأ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ٝح٩كٔخّ ح٣٩ـخر٢ رخُٔؼخىس ٝ حٌُلخ٣ش"
9

. 
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( حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أٜٗخ: "ٓيٟ أٝ ىٍؿش ٗـخف حُلَى Gariouss( ٝ )هخ٣ٍّٞ ٣ٝSamoillؼَف ًَ ٖٓ )ٓخ٣َٞٓ 

كن حُوخٍؿ٢ ك٢ ػ٬هخطٚ، رز٤جظٚ حُٔل٤طش رٔخ ك٤ٜخ ٖٓ ٟٓٞٞػخص أٝ ك٢ حُظٞحكن حُيحه٢ِ ر٤ٖ ىٝحكؼٚ حُٔوظِلش، ٝك٢ حُظٞح

أٗوخٙ"
1
. 

 ( أٜٗخ:٣ٝEnglis et Englis 1958ؼَكٜخ )أٗـِِ ٝأٗـِِ 

"كخُش ٗل٤ٔش ٣٘ؼَ ك٤ٜخ ح٩ٗٔخٕ رظلو٤ن حٌُحص، ػ٘يٓخ ٣لْٜ ٗلٔٚ ٣ٜٝ٘ٔخ ٠َٟ٣ٝ ػٜ٘خ ٣ٝو٤ٜٔخ، ٣َٜٝ رويٍحطٚ ا٠ُ 

ػ٠ِ ىٍؿخص حُظلٞم ٝح٠ُ٘ؾ، ٣ٝ٘ؼَ ربٗٔخم كخؿخطٚ ٝطٌخَٓ ىٝحكؼٚ، ك٤ؼن ك٢ ٗلٔٚ أه٠ٜ ٝٓغ ُٜخ، ٣ٝزِؾ رخٗـخُحطٚ أ

٣ٝؼظٔي ػ٤ِٜخ"
2
. 

ٝٗٔظوِٚ ٓٔخ ًظزٚ ػِٔخء حُ٘لْ ٖٓ طؼ٣َلخص كٍٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أْٜٗ حطلوٞح ػ٠ِ أٜٗخ "كخُش ٗل٤ٔش طظ٠ٖٔ 

ك١٬ٕٞ(، )حُـِح٢ُ(، )حرٖ ارَح٤ْٛ، ٗؼٍٞ ح٩ٗٔخٕ رخُطؤ٤٘ٓ٘ش ٝحَُٟخ ٝحٍط٤خف"، رل٤غ ٗـي ًَ ٖٓ "٤ٛزٞهَح١(، )أ

)ٗـخط٢( ٣ظلوٕٞ ػ٠ِ أٜٗخ "كخُش ٗل٤ٔش ٣٘ؼَ ك٤ٜخ ح٩ٗٔخٕ رخ٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ػ٘يٓخ ٣لون حُظٞحُٕ ر٤ٖ هٟٞ ٗلٔٚ حُيحه٤ِش 

ٝٓطخُذ ؿٔٔٚ ٝٗلٔٚ ٍٝٝكٚ، ٝر٤ٖ ٜٓخُلٚ حُلَى٣ش، ٜٝٓخُق حُـٔخػش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ، أٝ ر٤ٖ ٌٛٙ حُـٞحٗذ ؿ٤ٔؼخ"
3
. 

( حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ إٔ "٣٘ؼَ حُلَى رَؿش ٓ٘خٓزش ٖٓ ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ، كخُلَى ح١ٌُ ٫ Jahodaف )٣ٜٞىح ٝطؼَ

٣٘ؼَ رخ٫ٓظوَحٍ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٞحؿٚ حُل٤خس ر٬ٌ٘ٔطٜخ ٝٛؼٞرخطٜخ ٧ٗٚ ٫ ٣ٔظـ٤ذ ا٠ُ حُٔٞهق حُوخٍؿ٢ كو٢، رويٍ ٓخ 

ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ" طظيهَ ك٢ حٓظـخرخطٚ، ٓوخٝكٚ ٝٓ٘خك٢ هِوٚ، ٝأٗٞحع حَُٜحع
4
. 

ٝطظ٠ٖٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٬ع ٓٔخص أٓخ٤ٓش كٔذ طؼ٣َق )محمد ٤ٓخٓخ( ٢ٛ: "هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ٗلٔٚ 

ٝٓغ ٓـظٔؼٚ طٞحكوخ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣وِن ح٬ُّٔ ٝح١٫ٔج٘خٕ حُيحه٢ِ، هخ٤ُخ ٖٓ حَُٜحع، ٌٛح حُظٞحكن ٣ـؼِٚ ٓطٔج٘خ ؿ٤َ هِوخ 

ٓ٘ؼَؽ، ٫ ٣وغ ك٢ ط٘خهٞ حُٞؿيحٕ ٫ٝ ٣ؼٌرٚ طؼخٍٝ حُلخؿخص ٝحَُؿزخص" ػخرظخ ؿ٤َ ٓظوِذ، ٓٔظو٤ٔخ ؿ٤َ
5
. 

ٝٓٔخ ٓزن ًًَٙ ٗٔظوِٚ أٗٚ ٫ ٣ٌٔ٘٘خ حُٞهٞف ػ٠ِ طؼ٣َق ٗل٢ٔ هخُٚ ٝ ٝك٤ي ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش،  كٌَ طؼ٣َق 

َٕ ٓؼظْ ٣ظؤػَ رؼوخكش حُٔـظٔغ ٝهٞحػيٙ ٝه٤ٔٚ، ًٔخ ٣ظؤػَ ر٘ظَس ػخُْ حُ٘لْ ا٠ُ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝا١خٍٙ  حُ٘ظ١َ، ؿ٤َ أ

حُظؼ٣َلخص إ ُْ ٗوَ ًِٜخ طظلن ػ٠ِ رؼي ح٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ًَ٘ف ُظلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝٛٞ رؼي ٟٔخٗٚ كٔذ )ػيٗخٕ 

 حُٔزؼ٢( ٛيكخ ُٜخ، ٝكخؿش ٫ ٣ٌٖٔ كٔذ )ٓخِٓٞ( حُلي٣غ ػٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ؿ٤خرٜخ.

  :تؼبسَف انحبخخ -2-0-3

  :نغخ

ح٩ٗٔخٕ ٣ٝطِزٚ )ؿٔغ( كخؿخص""٢ٛ ٓخ ٣لظخؽ ا٤ُٚ 
6
. 

  :اصطلاحب

٢ٛ ٢ٗء ١ٍَٟٝ ٫ٓظوَحٍ حُل٤خس )كخؿش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش( أٝ ُِل٤خس رٌَ٘ أك٠َ )كخؿش ٗل٤ٔش(، كخُلخؿش ا٠ُ 

ح٧ًٔـ٤ٖ ٣ٍَٟٝش ُِل٤خس ٗلٜٔخ، أٓخ حُلخؿش ا٠ُ حُلذ ٝحُٔلزش ٢ٛ ٣ٍَٟٝش ُِل٤خس رؤِٓٞد أك٠َ، ٝريٕٝ اٗزخػٜخ 

حُظٞحكن، ٝطظٞهق ًؼ٤َ ٖٓ هٜخثٜٚ حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ كخؿخص حُلَى ٝٓيٟ اٗزخػٜخ، ٫ٝ ٗي إٔ كْٜ ٣ٌٕٞ حُلَى ٢ٓء 

كخؿخٕ حُلَى ٤٠٣ق ا٠ُ هيٍط٘خ ػ٠ِ ٓٔخػيطٚ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ أك٠َ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞحكن ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش"
7

 ،

 ًٔخ طؼ٢٘:
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3

 91-83نفس المرجع السابك، ص كمال إبراهٌم مرسً، -
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 .16، ص 6991، 6فٌصل عباس، أضواء على المعالجة النفسٌة النظرٌة والتطبٌك، دار الفكر لبنان، ط -
5

 .66، ص 6999، 6محمد مٌاسا، الصحة النفسٌة والأمراض النفسٌة العملٌة ولاٌة وعلاجا، دار الجلٌل، بٌروت، ط -
6

 .616، ص 6999، 9طلاب، )معجم عربً مدرسً ألفبائً(، المؤسسة الوطنٌة للكتاب، الجزائر، طمحمد المسعدي، الماموس الجدٌد لل -
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ٌُِخثٖ حُل٢""ح٫كظوخٍ ا٠ُ ٢ٗء ٓخ اًح ٝؿي كون ح٩ٗزخع ٝحَُٟخ ٝح٫ٍط٤خف 
1
. 

ًٌُي ٗـي حُلخؿش طؼزَ ػٖ: "ٓطخُذ حُلَى ُِزوخء أٝ حُ٘ٔٞ أٝ ح٫ٗظخؿ٤ش حٝ حُٜلش أٝ حُظوزَ ح٫ؿظٔخػ٢"
2
. 

 ٣ٝؼَكٜخ )ػِص ٍحؿق( ػ٠ِ أٜٗخ:

"كخُش ٖٓ حُ٘وٚ ٝحُؼُٞ ٝح٫كظوخٍ ٝحهظ٬ٍ حُظٞحُٕ طوَٕ ر٘ٞع ٖٓ حُظٞطَ ٝ ح٤٠ُن ٫ ٣ِزغ أٝ ٣ٍِٝ ٓظ٠ 

ه٤٠ض"
3
. 

حُوٟٞ حُيحه٤ِش حُظ٢ طيكغ ح٩ٗٔخٕ ُٜٝخ هٜخثٚ طظٔؼَ ك٢ ًٜٞٗخ: ٗ٘طش ك٣ٞ٤ش، ِٓلش ك٢ ١ِذ ح٩ٗزخع، "٢ٛٝ 

آ٤ُش، ٓظـ٤َس"
4

"ًٔخ طٔؼَ َٓحىكخ ُٜٔطِق حُيحكغ ػ٘ي ٓؼظْ ػِٔخء حُ٘لْ" 
5

، ٢ٛٝ حُظ٢ طوِن طٞحطَح ٣يكغ حٌُخثٖ حُل٢ ا٠ُ 

أٝ )ىكغ حُِٔٞى(، ٝ "حُلخكِ ٛٞ ٢ٗء ه١ٞ ٣يكغ ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ إٔ ٣ٔي حُٔزخىٍس ا٠ُ اٗزخػٜخ أٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حْٓ )حُلٞحكِ( 

٣ٔظزؼي ٤ًِخ"رٍٜٞس ٓخ كظ٠ طوق كيس ٌٛح حُٔؼ٤َ أٝ 
6
. 

  :تؼبسَف الأيٍ -2-0-2

  :نغخ

"٣ئٖٓ، أ٣ٖٔ، أٓ٘خ، حُزِي، أ١ٔؤٕ"
7
. 

  :اصطلاحب

َٕ حُوٞف ٜٓيٍ ٌُؼ٤َ  ٖٓ حُؼَِ ٝحُٔظخػذ حُ٘ل٤ٔش، ح٧ٖٓ ٛٞ "طلٍَ حُلَى ٖٓ حُوٞف ٜٓٔخ ًخٕ ٜٓيٍٙ، ًُي أ

ًٔخ أٗٚ حُٞؿٚ ح٥هَ ُِ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ٝ ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ ٝحٌَُح٤ٛش"
8
. 

  :تؼشَف انحبخخ إنً الأيٍ -2-0-4

٣وٜي رٜخ "حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف ٖٝٓ حُؼٞحَٓ حُؼخٓش حُظ٢ طيػْ ك٢ حُلَى حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ، أ٫ ٣ٌٕٞ ٜٓيىح ك٢ ٍُهٚ 

٢ ك٤خطٚ ح٣َٓ٧ش، رؼ٤يح ػٖ حُ٘وي، حُؼوخد، حُ٘زٌ، حُظٜي٣ي، ٝىػْ ٝؿٞى ٤ٓخٓش ػخرظش ك٢ أٝ ٓٔظوزِٚ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓٔظوَح ك

 ٓؼخِٓش حُطلَ ٝحُظلَهش ر٤ٖ ح٧ر٘خء، ٝىػْ حٓظوَحٍ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ.

كخُطلَ ح١ٌُ ٣لوي حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٖٓ ٛـَٙ ٣ٝؼ٤ٖ ك٤خطٚ ٠ٓطَرخ هِوخ، ٣ئى١ رٚ ًُي ا٠ُ ٓٞء حُظ٤ٌق حُٜلش 

"حُ٘ل٤ٔش
9

 . 

َٕ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ر٤جش ٛي٣وش ٝٗؼٍٞ رؤٕ ح٥ه٣َٖ ٣لظَٓٞٗٚ ٣وزِٞٙ  ٝطؼ٢٘ ًٌُي "رؤٜٗخ حُلخؿش ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؤ

ىحهَ حُـٔخػش"
10
. 

  :انتؼشَف الإخشائٍ نهشؼىس ثبلأيٍ
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 .666، ص 6991عباس محمود عوض، علم النفس العام، دار المعرفة الجامعٌة، الاسكندرٌة،  -
9
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خػ٢، ٛٞ ٗؼٍٞ حُلَى رخُظلٍَ ٖٓ حُوِن ٝحُظٜي٣ي ٝٗؼٍٞٙ ر٘ٞع ٖٓ ح٫ٍط٤خف ٝحَُٟخ ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔ

 ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٧ٖٓ، ٌٛح ح٧ه٤َ رؼي كخؿش، ُٖ طظلون حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ا٫َ ربٗزخػٜخ، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٛيكخ ط٢َٓ ا٤ُٚ.

  :انقهق وقهق الايتحبٌ -2-3

  :تؼبسَف انقهق -2-3-0

( ٝحُظ٢ طؼ٢٘ ح٤٠ُن ح١ٌُ ٣لَٜ ك٢ حُولٚ Augustra( ٝأِٜٛخ )Angoisse"أطض ًِٔش حُوِن ٖٓ ًِٔش ) 

َٕ حُ٘وٚ اًح ٗؼَ أٗٚ  حُٜي١ٍ ٫ اٍحى٣خ، ٗظ٤ـش ػيّ هيٍس حُزيٕ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓوخى٣َ ًخك٤ش ٖٓ ح٧ًٔـ٤ٖ، ٬٣ٝكع أ

ٜٓيى ٣ؼ٤ٖ ك٢ ػخُْ ٓؼخىُش، ٣ٝظٞهغ ٌَٓٝٛخ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ، ٝطٌٖ٘ٔ ػ٬هخطٚ ٓغ حُٔل٢٤، ٝٓؼ٠٘ ٌٛح أٗٚ ٤ٓؼ٤ٖ ك٢ 

خُْ حُٔؼخى١، ٌٝٛح ٣٘زٚ ا٠ُ كي ًز٤َ ٤ٟن حُولٚ حُٜي١ٍ ُيٟ ػُِش ٤ٟٝن، ٝٛٞ اؿَحء حٟطَح١ٍ ٤ُٔل٢ ٗلٔٚ ٖٓ حُؼ

حُ٘وٚ حُوِن"
1

. 

ٝكٔذ حُٔؼـْ حُٔظَؿْ ٣ؼَف ػ٠ِ حُوِن أٗٚ "كخُش حٗلؼخ٤ُش ط٘٘ؤ ك٢ ػٞحثن حُوطَ ح٤ُٗٞي، ٝطلٜق ػٖ ٗلٜٔخ، 

٫ ٛيف ُٚ، ٝػخىس  ُوطَ ٓليى، ٣ٝٔؼَ حُوِن هٞكخ ػخٓخ ٓ٘ٞٗخ٣ٝظٞهغ أكيحع ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٜخ ٝطؼٌْ طٌٕٞ ح٫ٓظـخرش 

َٕ ٜٓيٍ حُوطَ ؿ٤َ ٓؼَٝف،  ٓخ ٣َطز٢ حُوِن ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ رظٞهغ حُلَ٘ ك٢ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٣ٝ٘ظؾ ؿخُزخ ػٖ كو٤وش أ

٫ٝ ٣ئى١ حُوِن ٖٓ حُٞؿٜش حُٞظ٤ل٤ش ا٠ُ ط٘ز٤ٚ حُلَى ا٠ُ هطَ ٓلظَٔ  كلٔذ رَ ٣ـزَٙ أ٠٣خ ػ٠ِ حُزلغ ػ٠ِ ٌٛح حُوطَ 

ػٖ ٗلٔٚ ك٢ كخُش حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ٝػيّ حُؼوش رخُ٘لْ أٝ ح٫كظوخٍ ا٠ُ حُوٞس حٌُخك٤ش ك٢ ٓٞحؿٜش  ٝ طلي٣ي ٗٞػٚ، ٝهي ٣لٜق

حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش ٝحُٔزخُـش ك٢ هٞطٜخ، ٝ ٣ؼزَ حُوِن ػٖ ٗلٔٚ ٤ًِٞٓخ ك٢ حُ٘٘خ١ ح٠ُٔطَد رٌَ٘ ػخّ"
2

. 

 أٓخ طؼ٣َق حُوِن كٔذ حُوخّٓٞ ٗـيٙ ًخُظخ٢ُ:

ؿ٤َ ٓؼوٍٞ، حُوِن ٛٞ أكٔخّ ٓئُْ رؼيّ حَُحكش ٣َٝؿغ ا٠ُ حٗطزخع ٣زؼغ "حُوِن ٓؼ٘خٙ ٗي٣ي حُل٤َس، هٞف 

ػخص ىحه٤ِش )كٜٞ رخُوطَ حُؼ٤ٔن ػ٠ِ ٝٗي حُٞهٞع، ٝطزو٠ أٓخٓٚ ىٕٝ ٬ٓٓق ٫ٝ ىٍس ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ آص ٖٓ َٛح

ش"حُلَى ُؼٞح٤ٗظٚ( أٝ ُلويحٕ حُلذ )كويحٕ ٗوٚ ػ٣ِِ، أٝ ٛٞ أك٤خء ُٟٔٞٞع هي٣ْ ٌٝٛح ك٢ كخُش ٤َٟٓ
3
. 

"حُوِن ٛٞ ػيّ حٍط٤خف ٗل٢ٔ ٝؿ٢ٔٔ ٓظ٤ِٔ روٞف ٤ٖ٘ٓ ٝٗؼٍٞ رخٗؼيحّ ح٧ٖٓ ٝطٞهغ كٍٜٞ ًخٍػش، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

٣ظٜخػي ا٠ُ كي حٌُػَ، ًٔخ ٣ٜخكذ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ح٧ػَحٝ حُ٘لْ حُـ٤ٔٔش"
4

. 

( كٜٞ: "٢ٗء ٣٘ؼَ رٚ، ٝٛٞ كخُش ٝؿيح٤ٗش أٝ ٗؼٍٞ ٝؿيح٢ٗ، ٝٛٞ كخُش ٌٓيٍس ؿيح Freudأٓخ كٔذ )ك٣َٝي 

ٜٓلٞرش رظؼ٤ِٔخص حُظل٣َؾ طظوٌ ٓٔخُي ٓؼ٤٘ش، ٝ حُوِن ٣ظٞهق ػ٠ِ ٣ُخىس ك٢ حُز٤٘ش طٌٕٞ ٖٓ ٗخك٤ش ٓززخ ك٢ ا٣ـخى ٤ًل٤ش 

ٓض طظ٠ٖٔ ح١َُٝ٘ ح٣ٍَٝ٠ُش ُٔؼَ  حٌُيٍ، ٢ٛٝ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ طـي ٓظ٘لٔخ ه٬ٍ ٓٔخُي حُظل٣َؾ، ٝٛٞ حٓظؼخىس ُوزَس

ٌٛٙ ح٣ُخىس ك٢ حُز٤٘ش، ُٝٔؼَ ٌٛح حُظل٣َؾ ك٢ حُٔٔخُي حُٔؼ٤٘ش"
1
. 
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 .66، ص 6993، 6الأزرق لوعلو، الإنسان والملك، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر، ط -
2

 66 - 66، ص 6819المعاصر، حمدي عبد الجواد وعبد السلام رضوان، دار العام الجدٌد، الماهرة م.ج.ٌاروشفسكً، معجم علم التفس –أن بٌتروفسكً  -
3

-Sil Lamy, Dictionnaire de phycologie, 1983-P27-29-1 
4

 .81، ص 6999، 6صالح حسن الداهري، كاظم العبٌدي، الشخصٌة والعلالات النفسٌة، دار الكندي للنشر والتوزٌع، الأردن، ط - 
1

 .668-661، ص 6989، 1سٌغموندي فروٌد، الكف والعرض والملك، محمد عثمان نجاتً، دار الشرق، الماهرة، ط – 



ر٤ٌل٤ش ٗٞػ٤ش ٖٓ ٤ًل٤خص حُ٘ؼٍٞ، ٝٗلٖ ٗـَٜ رخ٠ُز٢ "حُوِن ٛٞ طـَرش حٗلؼخ٤ُش ٓئِٓش ٓؼَ حُظٞطَ، ح٧ُْ، حُلِٕ 

ٕٞ هٔٔش ٤ِٔٓس ٖٓ هٔٔخص ح٩ػخٍحص حُزخ٤٘١ش ًحطٜخ، ٖٓ ( أٜٗخ ٫ريَ إٔ طFreudٌٓخ ٣ليى ٌٛٙ ح٤ٌُل٤خص، ٝهي ظٖ )ك٣َٝي 

َٕ ٤ُْ ػٔش  طـخٍد ح٧ّ ٝح٤ُؤّ ٝحُلِٕ ٝحُظٞطَحص حُ٘خؿٔش ػٖ حُـٞع ٝحُؼطٖ ٝحُـْ٘ ٝٓخثَ حُلخؿخص حُز٤ج٤ش، ٝهي ٣زيٝ أ

ّ رخُلؼَ ٫ ػ٠ِ ىٍح٣ش رٔزذ هِوٚ ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـلَ ػٖ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ح١ٌُ ٫ ٣ٔخٍٗؼ١ٍٞ كوي ٫ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ 

ٝؿٞى ُٚ"
2
. 

"حُوِن ٛٞ أكي ح٫ٗلؼخ٫ص حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ ٫ري إٔ أ٣خٓخ ٓ٘خ هي ٗؼَ رٚ ك٢ ظَف ٓخ. ٝ ٛٞ أكٔخّ ىحه٢ِ ًحط٢ 

ٗٔظوزِٚ ك٢ ىحهِ٘خ، ٝهي ٫ ٣ٌٖٔ ُ٘خ طل٤َٔٙ، ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ؿ٤َ حَُٔؿٞرش ٓؼَ ح٧ُْ ٝحُ٘لٍٞ، ٍٝؿْ أٗٚ ك٢ رخىة ح٧َٓ 

ىحه٢ِ، ا٫َ أ١ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُٜٔخكزش ُٚ طٔزذ ظٍٜٞ ػ٬ٓخص ِٓٔٞٓش ٢ٛ ٓظخَٛ حُوِن حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٓـَى اكٔخّ 

٣ٌٖٔ إٔ ٬ٗكظٜخ ٣َٝحٛخ ح٥ه٣َٖ ٖٓ كُٞ٘خ"
3
. 

"ٛٞ ػزخٍس ػٖ كخُش طٞطَ ٗٔؼ٠ ُِلَحٍ ٜٓ٘خ ٝحَُٜٝد رؼ٤يح ػٜ٘خ، ٣ٝٔؼَ ٗيحء ح٤ٔ٠َُ رخُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ًٔخ ٣ٔؼَ 

رؼٞ حُ٘خّ، ٝ ٣ٌٕٞ أًؼَ هٞس حُظٜي٣يحص حُٜخىٍس ػٖ حُِٔطش حُوخٍؿ٤ش، ٣ٝؼظزَ حُزؼٞ إٔ ٜٓيٍح ُِ٘ؼٍٞ رخُوِن ػ٘ي 

حُوِن ٓخ ٛٞ كَ٘ ك٢ ىكخػخص حُلَى حُظ٢ طٔظٜيف كٔخ٣ظٚ ٖٓ ٓٞحؿٜش ٓوخٝف ٝ هِن حُوزَحص حُٔخ٤ٟش"
4
. 

٩ٗٔخٕ ٣ٝٔزذ ُٚ : "ٛٞ كخُش ٖٓ حُوٞف حُـخٓٞ حُ٘ي٣ي ح١ٌُ ٣ظِٔي ح1975ٝػَكٚ )محمد أرَح٤ْٛ حُل٢ٓٞ٤( ػخّ 

 حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُيٍ ٝح٤٠ُن".

َٕ حُطلَ ح١ٌُ ٣٘٘ؤ ػ٠ِ حُوٞف ٫ ٣ٌٖٔ  خ"أٗٚ ًؼ٤َ ٓ 1979أٓخ )ٜٓطل٠ ؿخُذ( كؼَكٚ ػخّ  ٣وظَٕ رخُوٞف، ٧

ك٣َٔش ُِٞٓخّٝ ٝٗظ٠ أٗٞحع حُوِن، ٝأٗٚ هي ٣ِىحى كيس ٝا٬٣ٓخ كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ  إٔ ٣ٌٕٞ آٓ٘خ، ٖٝٓ ػٔش كبٗٚ َٓػخٕ ٓخ ٣وغ 

ٝحَُػذ ٝحُلِع"حُوٞف 
5
. 

ٝهي ػَف )ٓؼي ؿ٬ٍ( حُوِن رؤٗٚ "كخُش ىحه٤ِش ٓئِٓش ٖٓ حُؼٜز٤ش ٝحُظٞطَ ٝ حُ٘ؼٍٞ رخَُٛزش، ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ 

ربكٔخٓخص ؿٔٔخ٤ٗش ٓوظِلش ًَٔػش ىهخص حُوِذ، ح٫ٍطؼخٕ ٝحُوِن"
5
. 

 

 

 

  :تؼبسَف الايتحبٌ -2-3-3

  :نغخ

حٓظلٖ ح٢ُ٘ء: ٗظَ ك٤ٚ ٝ طزَٙ""ٛٞ ح٫هظزخٍ، ٗوٞح حٓظلخٕ، ك٬ٗخ، حهظزَٙ، 
1

. 

                                                           
2

 96 - 96، ص 6996كلمن هال، أصول علم النفس الفروٌدي، محمد فتحً الشنبطً، دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر، بٌروت -
3

 66لك المشكلة والحل، دار النهضة العربٌة  للطباعة والنشر، بٌروت، بدون سنة تارٌخ، ص لطفً عبد العزٌز الشربٌنً، كٌف تتغلب على الم -
4

 .666، ص 6666، 6خلٌل أو فرٌحة، الموسوعة النفسٌة، دار أسامة للنشر والتوزٌع، الأردن، ط -
5

 .86، ص 6991ماهرة، جمال محمد سعٌد عبد الغنً، أراء علماء النفس فً الخوف ومثٌراته، مكتبة زهران، الشرق، ال -
5
 663، ص 6986، 6سعد جلال، الصحة النفسٌة والأمراض العملٌة والانحرافات السلوكٌة،  دار الفكر العربً، ط 



"ٛٞ رلغ، رلغ كلٚ ك١ٌَ"
2
. 

  :اصطلاحب

 أٗٚ: 1982( ٣Heinz & Ktotharؼَف )٤ِٛ٘ ًٝظٞطخٍ 

"حُٔٞهق حُظو٢ٔ٣ٞ حُلَؽ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ حُطخُذ َٓحٍح أػ٘خء ىٍحٓظٚ، ٣ٝؼظزَ ظَكخ طظ٘خ٠ٓ ك٤ٚ حٟطَحرخص 

ػ٬هش ًز٤َس ر٘و٤ٜش حُطخُذ ٝآ٤ُخطٚ حُيكخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝظٍٜٞٛخ ٓٞف ٗل٤ٔش ٓوظِلش ُيٟ حُزؼٞ ْٜٓ٘ ٌُٜٝٙ ح٫ٟطَحرخص 

٣ئػَ ًؼ٤َح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧ىحث٢ ُِطخُذ، ٖٝٓ ر٤ٖ أْٛ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ٗـي كخ٫ص حُوِن ح٠َُك٢"
3

. 

  :تؼبسَف قهق الايتحبٌ -2-3-2

رل٤غ طؼ٤َ ٌٛٙ حُٔٞحهق ك٢ حُلَى ٣ؼَكٚ )أكٔي ػزي حُوخُن( ًخُظخ٢ُ: "ٛٞ ٗٞع ٖٓ حُوِن حَُٔطز٢ رٔٞحهق ح٫هظزخٍ 

ٗؼٍٞح رخُوٞف ػ٘ي ٓٞحؿٜش ح٫هظزخٍحص ٝكي ٣ٞؿي ريٍؿخص َٓطلؼش ك٤ئػَ ك٢ كٖٔ أىحء ٬ُهظزخٍ، ٝ ٠ٔٔ٣ ك٤٘جٌ رخُوِن 

حُٔؼطَ، ر٤٘ٔخ حُٔؼظيٍ ٓ٘ٚ أَٓح ١ز٤ؼ٤خ، ك٬ ٣ئػَ ًؼ٤َح ك٢ أىحء حُلَى ك٢ ح٫هظزخٍ، ٠ٔٔ٣ٝ ك٤٘جٌ رخُوِن ح٤َُٔٔ"
4
. 

( هِن ح٫ٓظلخٕ رؤٗٚ "هِن ٗٞػ٢ Speilberger(، )ٓز٤ِزَؿَ Sarrason(، )َٓح ٕٓٞ ٣ٝGurdyؼَف )ؿٍٞى١ 

ٓليى، ٣ظؼَٝ ح٧كَحى ك٢ ٓٞحهق حُظو٣ْٞ، أٝ ح٫ٓظلخٗخص، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٛٞ هِن كخُش، ٝهِن ح٫ٓظلخٕ ػزخٍس ػٖ 

ك٢ كظَحص ح٫ٓظلخٕ ٗٞع ٖٓ حُوٞف حَُٔطوذ طَ ػ٠ِ حُلَى كخُش حٗلؼخ٤ُش ػخرَس ٫ طظْٔ رخُٔ٘خػَ حُٟٔٞٞػ٤ش، ك٤غ ٤ٔ٣

َٕ هِن ح٫ٓظلخٕ ٣٘ٔٞ ك٢ حُٔٞحهق Sarrasonٓغ طٞطَ ٝحٍطلخع ك٢ حُ٘٘خ١ حُؼٜز٢ ح٬ُاٍحى١، ٣َٟٝ )َٓح ٕٓٞ  ( رؤ

حهق ( كبٕ ِٓٞى حُطلَ ك٢ Sarrasonٞٓ)َٓح ٕٓٞ  ح٣َٓ٧ش أ٫ٝ، ٝك٢ حُٔ٘ٞحص حُزخًَس ٖٓ ك٤خس حُلَى، ٝطزؼخ ُ٘ظ٣َش 

ًؼ٤َس ٣و٤ٔٚ حُٞحُي٣ٖ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ؼ٤َ حُظوي٣ْ حُٞحُي١ ؿ٤َ ٬ٓثْ ٓ٘خػَ حُؼيحء ُيٟ حُطلَ ح١ٌُ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼزَ ػٖ ٌٛٙ 

حُٔ٘خػَ رٔزذ هٞكٚ ٝحػظٔخىٙ ػ٠ِ حُٞحُي ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلٔخٕ ٝحُظؤ٤٣ي، ٝػٟٞخ ػ٠ِ ًُي طظَٜ ٓ٘خػَ حٌُٗذ 

ٝهخٛش ك٢ ٓٞحهق حُظو٣ْٞ ٓؼَ ٓٞحهق ح٫ٓظلخٕ" ٝحُوِن، ك٤وَِ حُطلَ ٖٓ ٗؤٗٚ ٖٝٓ ًحطٚ
5
. 

( ػ٠ِ أٗٚ "ٓٔش ك٢ حُ٘و٤ٜش ك٢ ٓٞهق ٓليى، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ ح٫ِٗػخؽ ٣ٝSpeilbergerؼَكٚ )ٓز٤خرَؿٞ 

ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝٛٔخ أرَُ ػ٘خَٛ هِن ح٫ٓظلخٕ، ٣ٝليى ح٫ِٗػخؽ ػ٠ِ أٗٚ حٛظٔخّ ٓؼَك٢ ُِوٞف ٖٓ حُلَ٘، ٣ٝليى ح٫ٗلؼخ٤ُش 

أكؼخٍ ُِـٜخُ حُؼٜز٢ ح٧ٝط٢ٓٞٗٞ" ػ٠ِ أٜٗخ ٍىٝى
6
. 

 

  :انتؼشَف الإخشائٍ نقهق الايتحبٌ

"ٛٞ ٗؼٍٞ رخ٫ِٗػخؽ ٝحُوٞف ٝحُظٞطَ، ٣٘ظخد حُطخُذ أػ٘خء حُٔٞهق حُظو٢ٔ٣ٞ، ٝ ٛٞ كخُش حٗلؼخ٤ُش طَطز٢ ربؿَحء 

 ح٫هظزخٍ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٗخطـش ػٖ ػيّ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ".

  :أهذاف انذساعخ -4
                                                                                                                                                                                                                  

1
 .98، ص 6999، 9محمود سعدي، الماموس الجدٌد للطلاب، م)عجم عربً مدرسً أفلبائً( المؤسسة الوطنٌة للكتاب، ط -

2
-P.Larousse, Auge, Dictionnaire de psychologie pour tous, Paris, 1979, p406 

3
 11، ص 6666/6666أرحاب فضٌلة، صاحب دلٌلة، للك الامتحان وعلالته بالتحصٌل الدراسً لدى الطلاب الجامعٌٌن، جامعة الجزائر،  -

4
 .96، ص 6989، 6أحمد محمود عبد الخالك، إبراهٌم، للك الموت، مطابع الرسالة، الكوٌت، ط -

5
، 36وت، العدد محمد خٌر الزراد، دراسة تشخٌصٌة لبعض حالات للك الامتحان، مجلة الثمافة النفسٌة المتخصصة، دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر، بٌرفٌصل  -

 .69، ص 6998
6

 63.....، اختبار للك الامتحان، درسة التعلٌمات، دار المعارف، الماهرة، بجون تارٌخ، ص -



 حُؼَٔ ٍح٤ٓخ ا٠ُ رِٞؽ ح٧ٛيحف حُظخ٤ُش٣ؤط٢ ٌٛح 

 / حٌُ٘ق ػٖ حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ رِـٚ ٗؼٍٞ ١ِزش حُزخًخ٣ٍُٞخ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ.1

 / طلي٣ي ىٍؿش ٝٓيٟ حٗظ٘خٍ هِن ح٫ٓظلخٕ ر٤ٖ ٛلٞف ػ٤٘ش حُيٍحٓش.2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تًهُذ

حٍُٞٛٞ ا٠ُ هيٍ ٖٓ ح٬ُٔٓش حُـ٤ٔٔش ٣ٔؼ٠ ح٩ٗٔخٕ ىحثٔخ ا٠ُ اكَحُ ٢ٗء ٖٓ حُظٌخَٓ ك٢ ًحطٚ ٝػ٬هخطٚ، ٝا٠ُ 

 ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، رؼ٤يح ػٖ حُظؤُّ ٝ ح٫ٟطَحد ٝحَُٔٝ.

كبًح طلون ُٚ ًُي أٌٖٓ إٔ ٣وظَد ٖٓ حُظٞحُٕ ٝح٫ٓظوَحٍ، ٝرخُظخ٢ُ رِٞؽ "حُٜلش حُ٘ل٤ٔش"، ٝحُظ٢ أٛزلض ٖٓ 

ُظٞحكن ح٫ٗٔخ٢ٗ حُٔوظَ ؿَحء حُٔؼط٤خص حُطخٍثش أْٛ ػِّٞ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘، كؼ٤ِٜخ طؼوي ح٥ٓخٍ ُٔٞحؿٜش طلي١ حٓظؼخىس ح

ػ٠ِ ك٤خطٚ، ٝحٓظَؿخع ١ٔؤ٤ٗ٘ش  ٝأٓ٘ٚ حُ٘ل٢ٔ حُٜٔيى، ٝح١ٌُ أٛزق كخؿش طٔظيػ٢ اٗزخػٜخ ًؤٓخّ هخػي١ طَطٌِ ػ٤ِٚ 



"حُٜلش حُ٘ل٤ٔش" ًٜٝيف ط٢َٓ ا٤ُٚ، كزِٞؽ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ىحثٔخ ٣زو٠ ٤ٍٛ٘ش اٗزخع كخؿخطٚ، ٓٞحء ًخٗض أ٤ُٝش 

حُل٣ِ٤ُِٞؿ٤ش( ًخُلخؿش ا٠ُ حُطؼخّ، حَُ٘حد حَُحكش،...ٝحُظ٢ ٣ئى١ ػيّ اٗزخػٜخ ا٠ُ رؼغ  –ط٣َش )حُلخؿخص حُلط٣َش ك

كخُش ٖٓ حُظٞطَ ٝحُوِن ك٢ حُلَى، هي طيكؼٚ ا٠ُ ِٓٞى أٓخ٤ُذ هي طٌٕٞ ٣ٞٓش ُظِز٤ظٜخ، ٓٔخ ٣ؼَٝ ط٤٤ٌلٚ ُِظٜي٣ي، ك٬ ط٘طزن 

ُٜٝخ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ح١ٌُ ٣ؼي ك٢ ًحص حُٞهض كخؿش ِٓلش طَطو٢ ا٠ُ َٓطزش ػ٤ِٚ رؼٞ ٛلخص حُلَى حُٜل٢ ٗل٤ٔخ، ٝأ

حُلخؿخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٖٓ ؿٜش، كظظـ٠ِ ًٔظَٜ ُِ٘و٤ٜش حُٜل٤ش ٗل٤ٔخ ٖٓ ؿٜش أهَٟ،  أ٠ُٝ حُلخؿخص حُ٘و٤ٜش رؼي

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش. ٤ُوغ رٌُي ٓظـ٤َ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ك٢ ٗوطش طوخ١غ ر٤ٖ ح٧ٖٓ ك٢ ٗوطش طوخ١غ ر٤ٖ ىٝحػ٢ ٝٓظخَٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انصحخ انُفغُخ -0

  :يقىيبد انصحخ انُفغُخ -0-0

حُٔوٞٓخص ػ٠ِ أٜٗخ "طِي حُٔٔخص حُظ٢ ط٘ظن ٖٓ ٗظخّ ٓؼ٤ٖ، ٣ٌَ٘ ٝؿٜش ٗظَ ٓليىس ك٢ ٍْٓ حُٔوط٢ طؼَف 

 حُو٢ٔ٤". –ح٢ًُِٞٔ  –حُ٘و٢ٜ 

ؿ٤ٔؼخ، ٝهي هيّ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِٔخء ٓوٞٓخص ٫ ٣ظٔغ ُ٘خ حُٔـخٍ ًٌَُٛخ  -ٝٛ٘خى حُؼَ٘حص ٜٓ٘خ، كٔذ حُٔوظ٤ٜٖ

 ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ا١خٍ حُ٘ظ٣َخص حُظخ٤ُش:



  :انُظشَخ انتحهُهُخ -0-0-0

َٕ طٞحُٕ أًٍخٕ Freud"٣ؼظزَ )ك٣َٝي  َٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حٌُخِٓش ٓـَى هَحكش رؼ٤يس حُٔ٘خٍ ك٢ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش، ٝأ ( أ

حُ٘و٤ٜش ٝحُظلخػَ حُي٣٘خ٢ٓ ر٤ٜ٘خ )حُٜٞ، ح٧ٗخ، ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ(، ٣لون حَُٟخ ُٔوظِن حُِ٘حػخص، ٣ٝئى١ ا٠ُ كخُش حُٞكخم 

ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ٝظ٤ل٢ ك٢ ػ٬ػ٤ش ٢ٛ: ح٩ٗـخُ )ح٫رظٌخٍ(،  حُيحه٢ِ ٓؼَ كخُش حُ٘و٤ٜش حُٔؼخكخس، ًٔخ ُوٚ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ حُلذ ح٩ٗـخد، حُظ٣َٝؾ، كخ٫ٗـخُ ًظؼز٤َ ػٖ طٞه٤ق حُطخهخص ُٔٔخٍٓش ك٤خطٚ، ػْ ٤ِ٣ٜخ ح٩ٗـخد ح١ٌُ ٣ٔ٘ي 

، ٝطٌِٜٔٔخ حُوَىس ٝح٫ٍطزخ١ حُِٝؿ٢ ٝحُؼخ١ل٢، ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٠ُ٘ؾ حُ٘ل٢ٔ ح١ٍَٝ٠ُ ُِو٤خّ رخ٧ىٝحٍ حُِٝؿ٤ش ٝحُٞحُي٣ش

ػ٠ِ حُظ٣َٝؾ ٝح٫ٓظٔظخع رٔزخٛؾ حُل٤خس، ٝحَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٣لَٔ ىٝٓخ حٟطَحرخ ك٢ أكي أًٍخٕ هٌٙ حُؼ٬ػ٤ش أٓخ )ك٤ِِْٜ 

َٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ طٔؼَ ٛيف حُؼ٬ؽ ٝحُ٘لخء، ٢ٛ حُظلٍَ ٖٓ حُو٤ٞى حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِ٠ش Filhoulmٍح٣ٖ  ( ك٤َٟ أ

 ل٤ش ٢ً طظـٔي ك٢ حُلذ.حٌُحط٤ش ٝا٬١م حُطخهخص حُ

  :انُظشَخ اندشتبنُخ -0.0.3

َٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ حُؼ٤ٖ )ٛ٘خ ٝح٥ٕ( رٌَ٘ كو٤و٢، ٤٠٣ٝق ٣Fritz Perlsَٟ )ك٣َظِ ر٤َُِ  ( أ

٣ظٌٖٔ حُ٘وٚ ٖٓ حُٞهٞف ػ٠ِ هي٤ٓٚ، ٣ٝظلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ٤َٜٓٙ، ٖٝٓ ػ٤ٖ ٍؿزخطٚ ك٢ ( أٜٗخ طظلون ك٤غ Perls)ر٤َُِ 

 حُِوخء ٓغ حٌُحص، ٝحٗط٬م ك٣ٞ٤ظٚ ك٢ حطـخٙ ٗٔخث٢. كخُش ٖٓ

( ٍث٤ْ هْٔ "حُٜلش حُ٘ل٤ٔش" ك٢ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ك٤لَٜٛخ أٓخٓخ ك٢ John Polpyأٓٞ )ؿٕٞ رُٞز٢ 

ف ر٘خء حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُوخػي٣ش حُظ٢ طٔؼَ ػَٔس طـَرش طؼِن ا٣ـخر٢ ٤١ٝي ٝٓٔظوَ ٓغ ح٧ّ، كخُطٔؤ٤ٗ٘ش حُوخػي٣ش ٢ٛ ٓ٘طِن ح٫ٗلظخ

ػ٠ِ حُي٤ٗخ ٝحُ٘خّ ٝطلظق ح٩ٌٓخ٤ٗخص ٝٗٔٞ حُؼوش رخٌُحص، ٝػ٠ِ حُؼٌْ كٜٞ ٣َؿغ ٓوظِق ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ هَ 

 حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُظ٢ طئْٓ ٌَُ ح٤ًُِٞٔخص ٍٝىٝى حُلؼَ حُيكخػ٤ش ح٤َُٟٔش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘خّ.ح٫ٗلٜخٍ ٝٓخ طُٞيٙ ٖٓ حٗؼيحّ 

  :ؼقهُخ الاَفؼبنُخانُظشَخ ان -2.0.0

( ٝٓٔخػيٝٛٔخ كظ٠ ؿيص أًؼَ حُطَم حُؼ٬ؿ٤ش حُلي٣ؼش Beck( ٝ )ر٤ي A.Ellisٝحُظ٢ ١ٍٞٛخ )أُزَص ا٤ُْ 

حٗظ٘خٍح، ٝطٌٛذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ ًٕٞ حُ٘وٚ حُٔؼخك٠ ٛٞ ح١ٌُ ٣ظٔظغ ر٘ظخّ ٓؼظويحص ٝحهؼ٢ ك٢ حُ٘ظَس ا٠ُ حٌُحص ٝ 

 ، ًٔخ ك٢ حُٔٞحهق ٖٓ حٌُحص.٣ـخر٢( ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤شح٥ه٣َٖ، ٣ٝ٘ظؾ ػٖ ٌٛح ٗظخّ ػو٢ٗ٬ ٝحهؼ٢ )٤ٓخىس حُظل٤ٌَ ح٩

 ٓوططخ ُٔوٞٓخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٣ظٔلٍٞ كٍٞ: حُلخػ٤ِش: 1970( Suinnًٔخ هيّ )٣ٖٞٓ 

 ٢ٛٝ طلو٤ن ح٧ٛيحف ٝحُظـِذ ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص أ١ حُوَىس ػ٠ِ كِٜخ رؤٓخ٤ُذ ا٣ـخر٤ش.

 :انكفبءح

 .أك٠ِٖ ٓوخرَ حُـٜي حُٔزٌٍٝ ك٢ طٞظ٤ق حُطخهخص٢ٛٝ كٖٔ حٓظـ٬ٍ حُطخهخص ٝح٩ٌٓخٗخص رخطـخٙ 

 :انًىائًخ

 أ١ حُظ٬إّ ٓغ حُٞحهغ، ػٌْ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ط٠طَد ٝظ٤لش حُٞحهغ ُي٣ْٜ.



 :انًشوَخ

 أ١ حُويٍس ػ٠ِ ا٣ـخى حُزيحثَ ٝحُظ٤ٌق ح٣٩ـخر٢ ٓغ ح٠ُـ١ٞخص أٝ طلَٔ ح٩كزخ١

ٝحُظؼِْ ٝحُظـ٤َ، ٝطؼظزَ حَُٔٝٗش ٖٓ أًزَ ٓئَٗحص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ك٢ٜ ه٤ٔش ط٤ٌل٤ش ًزَٟ ٓٞحء ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ 

حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٝاٗزخػٜخ، أّ ك٢ حُظلخػ٬ص ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًٔخ أٜٗخ طؤط٢ ًؤٓخّ ُِويٍس ػ٠ِ ح٩ريحع، ٝحُوَٝؽ ٖٓ 

 يس ر٤ٖ حُٔؼط٤خص أٝ حُويٍس ػ٠ِ طـ٤٤َ حُٔ٘ظٍٞ.اهخٓش ٍٝحر٢ ؿي٣حُٔؤُٞف ك٢ أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ، ٖٓ ه٬ٍ 

 :انتكُف

٣ٌٖٝٔ طِو٤ٜٚ ك٢ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش: طـ٤٤َ ٓخ ٣وزَ طـ٤٤َٙ ٣ٝـذ طـ٤٤َٙ، طوزَ ٓخ ٫ ٣ـذ طـ٤٤َٙ، ٝحُظ٤ٌق ٓغ ٓخ 

 ٣ٌٖٔ طـ٤٤َٙ، ٝحُظ٤ِٔ ر٤ٖ ٌٛٙ حُلخ٫ص حُؼ٬ػش.

 :الإفبدح يٍ انخجشح

ح١ٌُ ٣َحًْ حُٔؼخٍف ٝحُظـخٍد ٣ِ٣ٝي ٖٓ كؼخ٤ُش حُٔٔخٍٓش ًٝلخءطٜخ  ٖٓ ه٬ٍ ١َم  ٝطٌَ٘ ٓلظخف حُ٘ٔٞ ح٣٩ـخر٢

َٕ ح٩كخىس ٖٓ حُوزَس، طٔؼَ كٜخٗش ٖٓ حُٞهٞع ك٢ حُظـخٍد حُٔئى٣ش ٌُِحص ٜٝٓخُلٜخ، ػ٠ِ ػٌْ  أًؼَ حٗظخؿ٤ش، ًٔخ أ

 ف ح١ٌُ ٫ ٣ظؼِْ ٖٓ حُظـخٍد.حُلخ٫ص ح٤َُٟٔش حُظ٢ طوغ ك٢ ىحثَس حُظٌَحٍ ٝح٫كظَحٍ ح١ٌُ ٣ؼطَ حُ٘ٔخء ٝحُـ٘ٞ

  :فبػهُخ انفبػم الاختًبػٍ

َٓٝٗش ح٧ىٝحٍ، حُٔ٘خًٍش حُٞؿيح٤ٗش، حُويٍس ػ٠ِ كٖٔ حهظ٤خٍ حُؼ٬هخص ٝ اىحٍس حُظلخػ٬ص، ٝٛٞ أ٠٣خ ٤ٔ٣َ ك٢ 

 حطـخٙ ٗٔخث٢ ػ٠ِ ػٌْ حٌُ٘ٞٙ ٝحُظِٜذ ٝحُؼـِ ح٢َُٟٔ.

  :انشؼىس ثبلاطًئُبٌ انُفغٍ

ٝطظٔؼَ ك٢ طوي٣َ حٌُحص، هزُٜٞخ، حُٞكخم ٓؼٜخ، ك٤ٌَ٘ ٌٛح حُزؼي أٓخّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُوخػيس حُظ٢ طز٢٘ ػ٤ِٜخ 

ػٔخٍس حَُٔ٘ٝع حُٞؿٞى١ حُ٘خ٢ٓ ٝ حُٔلون ٌُِحص، ًٔخ طٌَ٘ أٓخّ حُٞكخم ٓغ حُؼخُْ، ٝح٫ٗـَحّ ك٤ٚ ٝحُظؼخَٓ ح٣٫ـخر٢ 

َٕ حُز٘خء ٓؼٜٖ اٗ٘خ رٜيى رؼي ر١ٞ٤٘، ٤ُْٝ ٓـَى  ٓٔش ٖٓ ٓٔخص حُؼخك٤ش، كٜ٘خ ٣ٌٖٔ أٓخّ ًَ ٛلش ٗل٤ٔش، ٝك٢ حُٔوخرَ كب

ح٫كظوخٍ ا٠ُ ٌٛٙ حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُوخػي٣ش، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُوِن حُوخػي١، ٛٞ ٗٞحس ًَ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٝ كخ٫ص حَُٔٝ، 

ص ح٤َُٟٔش"ك٤غ ٣لظَ حُؼ٬هش ٓغ حُٞحهغ، ٝطوغ حُل٤خس حُيحه٤ِش ٟل٤ش حَُٜحػخص ٝحُٔآُّ ٝحُيكخػخ
1
. 

َٕ حُ٘ؼٍٞ رخ١٫ٔج٘خٕ حُ٘ل٢ٔ أٝ ٓخ ٣ؼَف ػ٘ٚ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ًٔوّٞ ٖٓ ٓوٞٓخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ٌٌٝٛح ٣ظ٠ق أ

حُ٘ل٤ٔش" ح١ٌُ ُْ ٣ـلِٞح ٓخ ُِطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ  ٝٛٞ حُلي حُلخَٛ ر٤ٖ حُٔٞحء ٝحًٌُ٘ٝ ك٢ ػَف ٓ٘ظ١َ "حُٜلش

 حٗؼٌخٓخص طِو٠ رظ٬ُٜخ ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش حُٔظٞحُٗش.

  :ششوط انصحخ انُفغُخ -3

 طٌٕٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝكوخ ُؼ٬ع ١َٝٗ

  :تىافق انىظبئف انُفغُخ -3-0
                                                           

1
 38-31، ص 6666، 6ة النفسٌة منظور دٌنامً تكاملً للنمو فً البٌت والمدرسة، المركز الثمافً العربً، المغرب، طمصطفى حجازي، الصح -



ح٫ٗلؼخ٤ُش ًخُوٞف، حُلِٕ ٝحُـ٠ذ، حُٞظخثق حُؼو٤ِش ًخ٩ىٍحى ٝحُظل٤ٌَ ٓغ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش كبًح طؼخٍٟض 

 ٝٛيص ٌٛٙ ح٧ه٤َس ٝظخثق حُؼوَ.

َٕ ح٩ٗٔخٕ ٫ ٣ٌٕٞ ك٢ كخُش ٛل٤ش ٗل٤ٔش، هخٛش اًح ًخٕ  َٕ ٣لٍٞ حُوٞف ػ٘ي ح٫ٗٔخٕ ىٕٝ آٌخ٤ٗش حُظؼوَ، كب ًؤ

 حُظؼخٍٝ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ىحثٔخ ٝٓٔظَٔح ٝ ػ٤ٔوخ.

  :بطيقبويخ انصؼىثبد ويؼىقبد انًُى وانُش -3-3

َٕ حُ٘لْ ح٤ُِٔٔش طوخّٝ ح٫ًظجخد ٝأٓزخرٚ، ًٔخ  َٕ حُـْٔ ح٤ُِْٔ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ٣وخّٝ حُـَحػ٤ْ ٝحُل٤َٝٓخص، كب ًٔخ أ

 طوخّٝ ح٧َٓحٝ ح٧هَٟ ٓؼَ:

َٕ حُ٘لْ  َٕ حُٔ٘خػش حُـ٤ٔٔش طيكغ حُـَحث٤ْ ٝطوخٜٝٓخ كب ح٤َُٔ ُِؼيٝحٕ، ٤ٓطَس حُٔو٤ِش، حٝ ط٢ِٔ حَُٜ٘س...، ًٝٔخ أ

 طيكغ ػٜ٘خ أٓزخد ح٠ُؼق ٝحُٖٞٛ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝح٫ٓظ٬ّٔ ٌُِِٔحص، ٝحُو٠ٞع ٌُِٔخٕ حُٔخٍ أٝ كذ حُظٍٜٞ.ح٤ُِٔٔش 

  :الإحغبط ثبنؼبفُخ انًؼُىَخ -3-2

َٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش طظـ٠ِ ك٢ ٛخرلٜخ ك٢ حُوٞس،  َٕ حُـْٔ ٣٘ؼَ ٛخكزٚ رخٓظ٬ًٚ حُوٞس ٝحُ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ، كب ًٔخ أ

ٝحُ٘خّ، ٝحُ٘ـخػش ٫ٞٛٝ ا٠ُ اٍٟخء الله ١ٝٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘لْحٌُِٔش، حَُؿزش ُويٓش حُل٤خس 
2
. 

  :يؼبَُش انصحخ انُفغُخ -2

 طؼ٢٘ ًِٔش ٓؼ٤خٍ ُـ٣ٞخ، ًُي حُو٤خّ حُٔٞػٞم رٚ ُِلٌْ ػ٠ِ ٢ٗء ٓؼ٤ٖ ُِٜٝلش حُ٘ل٤ٔش ٓؼخ٤٣َ ًؼ٤َس ًٌَٗ ٜٓ٘خ:

 

 

  :انًؼُبس الإحصبئٍ -2-0

حُوخػيس ح٩كٜخث٤ش حُٔؼَٝكش رخُظ٣ُٞغ ح٫ػظيح٢ُ، ٝح١ٌُ ٣ؤهٌ ك٤ٚ ٝكوخ ٌُٜح حُٔؼ٤خٍ، ٤٘٣َ ٓلّٜٞ ح٣ُٞٔش ا٠ُ طِي 

َٕ حُـخُز٤ش ٖٓ حُؼ٤٘ش ح٫كٜخث٤ش طلَٜ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓظٞٓطش، ك٢ ك٤ٖ طلَٜ  ٓ٘ل٢ حُظ٣ُٞغ رٌَ٘ كَّ، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ ح

َٕ كٞح٢ُ ) ٢ حُٔ٘طوش ( ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش، ٣وؼٕٞ ك% 68كجظخٕ ٓظ٘خظَطخٕ ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ٝىٍؿخص ٓ٘ول٠ش أ١ أ

( ٖٓ ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش، ٌُٜح طٜزق ح٣ُٞٔش ٢ٛ حُٔظ٢ٓٞ %16حُٞٓط٠ ٖٓ حُٔ٘ل٠٘، ك٢ ك٤ٖ ٣ظ٠ٖٔ ١َكخ حُٔ٘ل٠٘ )

ح٩كٜخث٢ ُِظخَٛس، ك٢ ك٤ٖ ٤٘٣َ ح٫ٗلَحف ك٢ ١َك٢ حُٔ٘ل٠٘ ا٠ُ ح٣ٞٓ٬ُش، كخُ٘وٚ ح٣ٞٓ٬ُش ٛٞ ح١ٌُ ٣٘لَف ػٖ 

 حُٔظ٢ٓٞ حُؼخّ ُِظ٣ُٞغ ح٩ػظيح٢ُ.

َ ح٣ٞٓ٬ُش هي ٣ؤهٌ رؼ٠ٜخ ١خرؼخ ا٣ـخر٤خ ٓؼَ حًٌُخء ٝح٫رظٌخٍ، ٝ ٛٞ ٓخ ٣ؼَف رخ٣ٞٓ٬ُخص ا٫َ أٗٞ حُٔظخٛ

َٕ حُٔظخَٛ ح٣ٞٓ٬ُش ح٧هَٟ هي طٌٕٞ ًحص ١ز٤ؼش ِٓز٤ش ًخ٧َٓحٝ حُؼٜز٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش ٝح٫ٟطَحرخص  ح٣٩ـخر٤ش، ك٢ ك٤ٖ أ

ٝحُظوِق حُؼو٢ِ" ح٤ًُِٞٔش 
1
. 

                                                           
2

 66-61، ص 6999، 6عدنان السبٌعً، الصحة النفسٌة للجٌجً، دار الفكر، دمشك ط- 



َٕ ط٣ُٞغ حُٜلخص ٝحُٔٔخص  حُز٣َ٘ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝكوخ ُظ٣ُٞغ حُٔ٘ل٠٘ ح٢َُٜٓ رل٤غ طوغ حُـخُز٤ش ك٢ ح٢ُٓٞ "ًٔخ أ

(، ٝ حُ٘وٚ ح١ُٞٔ حُطز٤ؼ٢ ٛٞ ح١ٌُ ٣ظ٘خرٚ ٓغ حُـخُز٤ش ك٢ ك٢ ًَ حطـخٙ % 2.5(، أٓخ ح٧ه٤ِش طوغ ٗخك٤ش حُطَك٤ٖ )95%)

ِٓٞى ٓؼ٤ٖ أٝ ٛلش ٓؼ٤٘ش"
2
. 

  :انًؼُبس الإكهُُُكٍ )انطجٍ( -2.3

ح٣ُٞٔش ػ٠ِ أٓخّ ؿ٤خد ح٧ػَحٝ، ٝحُوِٞ ٖٓ ٓظخَٛ حَُٔٝ، ٝػ٠ِ ػٌْ ٖٓ ًُي طظليى ح٣ٞٓ٬ُش "اً ٣ليى 

ػ٠ِ أٓخّ حُٞؿٞى حُٞحٟق ٌُٜٙ ح٧ػَحٝ ح٣ُٞٔش ٖٓ ه٬ٍ آوخ١ ح٣ٞٓ٬ُش ػ٠ِ ح٧كَحى أٝ ح٫ٟطَحرخص، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ 

َ ٤ٜٗذ حُلَى ٖٓ ح٫طلخم ٓغ ٍَٟٝس ٝؿٞى طلي٣ي ٓٔزن ٨ُػَحٝ حُظ٢ ٤ٔ٣ِ ح٫ٟطَحرخص حُٔوظِلش، ٝ ًِٔخ ه

 حُوٜخثٚ حُظ٢ طٜلٜخ ٌٛٙ ح٧ؿَحٝ، اُىحى كظٚ ٖٓ ح٣ُٞٔش.

ٝٓخ ٣ؤهٌ ػ٠ِ ٌٛح حُٔؼ٤خٍ أٗٚ ٣ٌَٔ ح٣ـخر٤خص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، كٜٞ ٓؼ٤خٍ ِٓز٢ ٣ٜق ح٣ُٞٔش ٖٓ ه٬ٍ آوخ١ 

 ح٣ٞٓ٬ُش ػ٠ِ ح٧كَحى.

  :انًؼُبس انزاتٍ )انظبهشٌ( -2-2

َٕ حُٔلي حُٜخّ ٛ٘خ ٓخ ٣٘ؼَ رٚ حُلَى ٤ًٝق ٣َٟ ح٫طِحٕ ًٍٜخ ٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ ح٣ُٞٔش ًٔخ ٣ي حُلَى ًحطٚ ك٢ ٗلٔٚ، أ١ أ

 ؿ٤َ ح١ُٞٔ. –٣٘ؼَ رخُوِن أٝ حُظؼخٓش أٝ ػيّ حَُٟخ ػٖ حٌُحص، كبٗٚ ٣ؼي ٝكوخ ٌُٜح حُٔؼ٤خٍ  ٝحُٔؼخىس ٝحَُٟخ، كبًح ًخٕ 

  :انًؼُبس الاختًبػٍ -4.2

حُِٔٞى ٨ُٓخ٤ُذ حُظ٢ طليى ٝك٤ٚ طظلي ح٣ُٞٔش ك٢ ٟٞء حَُٔؿٞرش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ك٤غ ح٣ُٞٔش ٓٔخ٣َس أٝ ٓٞحكوش 

 ُظَٜف أٝ حُِٔٔي حُٔؼظَف رٚ حؿظٔخػ٤خ.

  :انًؼُبس انجبطٍُ -5-.2

طٌٖٔ ٝهي ٟٝؼٚ )٬ٛف ٓو٤َٔ(، ٝح١ٌُ ٣ـٔغ ر٤ٖ ِٓح٣خ ٓؼظْ حُٔؼخ٤٣َ حُٔخروش، ك٤غ ٣ؼظٔي ػ٠ِ أٓخ٤ُذ كؼخُش، 

 ٖٓ إٔ ٣َٜ ا٠ُ كو٤وش ٗو٤ٜش ح٫ٗٔخٕ ك٢ هزَحطٚ حُ٘ؼ٣ٍٞش ٝح٬ُٗؼ٣ٍٞش. -حُزخكغ هزَ إٔ ٣ٜيٍ كٌٔٚ

"كٞكوخ ٌُٜح حُٔؼ٤خٍ، ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٗليى ٓخ اًح ًخٕ حُلَى أهَد ا٠ُ ح٣ُٞٔش أٝ ح٣ٞٓ٬ُش، ا٫َ اًح طـخُٝٗخ ٓٔظٟٞ 

ش َٝٛحػخص أٓخ٤ٓش، ٤ًٝل٤ش طؼخَٓ ح٩ٗٔخٕ ٓغ ٌٛٙ حُِٔٞى حُظخ١َٛ، ا٠ُ ٓخ ٣ٌٖٔ ٍٝحءٙ ٖٓ أٓزخد ٝىٝحكغ ًخٓ٘

حُٔلظ٣ٞخص حٌُخٓ٘ش ُي٣ٚ، ٝٓيٟ هَطٚ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ، ٝح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣٘زغ رٜخ ٍؿزخطٚ ٝىٝحكؼٚ"
1
. 

  :انًؼُبس انتحهُهٍ -6-.2

 حٌُحط٢ ٣َٟ أٗٚ اًح ًخٗض ىٝحكغ حُلَى ٗؼ٣ٍٞش حػظزَ ٣ٞٓخ، ٝحُؼٌْ، ٝإ ه٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٫ ٣و٠غ ُِلٌْ

  :انًؼُبس انقبَىٍَ -2-7

                                                                                                                                                                                                                  
1

 69-61، ص 6991إٌمان فوزي، الصحة النفسٌة، مكتبة زهراء الشرق، الماهرة، -
2

 .18، ص 6983مصطفى خلٌل الشرلاوي، علم الصحة النفسٌة، دار النهضة العربٌى، بٌروت،  -
1

 69-61، ص 6991إٌمان فوزي، الصحة النفسٌة، مكتبة زهراء الشرق، الماهرة،  -



 حُ٘وٚ حُ٘خً ٛٞ ح١ٌُ ٣ظؼخٍٝ ًِٓٞٚ ٓغ حُوخٕٗٞ حُٔخثي ك٢ حُٔـظٔغ.

  :انًؼُبس انًثبنٍ -2-8

َٕ حُلَى ٓؼظَ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ ح١ٌُ ٣زؼي ػٖ حٌُٔخٍ، ٝ حُ٘وٚ ح٤ُِْٔ ٛٞ ح١ٌُ ٣َٜ ا٠ُ ىٍؿش  ٣٘ٚ ػ٠ِ أ

حٌُٔخٍ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ ٝح٫ؿظٔخػ٢
2
. 

حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ كخُٝ٘خ ؿٔؼٜخ ٝطوي٣ٜٔخ، ٛ٘خى ٓٔظ٣ٞخص أهَٟ ُِظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ ا٠ُ ٌٛٙ كش رخ٩ٟخ

 ٓوخ٤٣ْ أٝ ٓؼخ٤٣َ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش اً ٣ِوٜٜخ )ػزي حُل٤ٔي ٢َٓٓ( ك٢ هْٔ ه٠خ٣خ أٓخ٤ٓش ٢ٛ:

  :انخهى يٍ انًشض انؼقهٍ -9-.2

ػوخكش حُٔـظٔؼخص ٝطو٣ْٞ حُِٔٞى ػ٠ِ أٓخّ حُٔؼخ٤٣َ ٝٛٞ ٓظـ٤َ ١ٍَٟٝ ُظٞحكَ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٣ؼظٔي ػ٠ِ 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ.

  :انغهىك انغىٌ -01-.2

َٕ ٖٓ ٣٘طزن ػ٤ِٚ أًزَ ٓـٔٞػش ٌٓٔ٘ش ٖٓ أكَحى حُٔـظٔغ، ًخٕ ٓؼ٠٘ ًُي  ُٞ ٗظَٗخ ا٠ُ حُِٔٞى ح١ُٞٔ رخػظزخٍ أ

حُ٘ل٤ٔش، أٝ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٌٝٛٙ حُلٌَس ح٩كٜخث٤ش طؼظٔي حُٔظؼخٍف ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ  حٕ ٗؼط٢ ًَ كَى ٍؿش ك٢ حُٜلش

 ٓٔظٔيس ٖٓ حُز٤جش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ حُلَى.

  :انتىافق -2-00

َٕ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٣ظوٌ ٣َ١وخ ا٣ـخر٤خ ٣ٝظ٠ٖٔ ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ر٤ٖ حُلخ ؿخص حُ٘و٤ٜش ٝ حُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش، أ١ أ

 .ٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚحُظٞحكن ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ حُٔـظ

َٕ ٗوٜخ ٌٌٛح ٣ؼظزَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٗوٜخ ٣ٞٓخ، ٧ٗٚ  ٣ظ٤ِٔ رخُويٍس  ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ  ا

٤ٔ٣طَ ػ٠ِ ػٞحَٓ ح٣ُِٜٔش، أٝ ػيّ ح٠ُ٘ؾ، رل٤غ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؼ٤ٖ ك٢  حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ح٩كزخ١، ًٔخ ٣ٔظط٤غ إٔ

 ٝكخم ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ ؿ٤َٙ ك٢ ٓل٢٤ ح٧َٓس أٝ حُؼَٔ أٝ حُٔـظٔغ حُوخٍؿ٢.

  :تىحذ انشخصُخ وتكبيههب -2-03

َٕ ح١ٌُ ٤ٔ٣ِ  ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ًُي حُوخٙ رٔلّٜٞ طٞكي حُ٘و٤ٜش ٝطٌخِٜٓخ، ا

حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش حُٔظٌخِٓش ػٖ ؿ٤َٛخ ٤ُْ ٛٞ ٌَٗ حُِٔٞى أٝ ح٧كؼخٍ، ٝاٗٔخ ٝظ٤لش ٌٛح حُِٔٞى أٝ ٓخ ٣لووٚ ٖٓ أٛيحف 

كخُِٔٞى ح١ُٞٔ ح١ٌُ ٤ٔ٣ِ ًِٜٓٞخ رخُٞحهؼ٤ش حُز٘خءس ح٩ٗ٘خث٤ش حُٔٞؿٜش رو٤ْ ٝ أٛيحف ػ٠ِ أٓخّ أه٬ه٢، ٝٓخ أكخىٙ ح٩ٗٔخٕ 

 ٖٓ هزَطٚ ه٬ٍ حُؼٍٜٞ.

  :ساك انصحُح نهىاقغالإد -2-02

                                                           
2

 .661، بدون سنة، ص 6الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة، طمحمد السٌد الهابط، التكٌف والصحة النفسٌة والأمراض النفسٌة والعملٌة مشكلات الأطفال وعلاجها، المكتب – 



أ١ حُٔلّٜٞ حُٞحهؼ٢ ٌُِحص، ًُٝي ٖٓ أؿَ حُظٞحكن ٖٓ حُز٤جش ا٣ـخر٤خ ٌٝٛٙ حُ٘ظ٣َش )ٗظ٣َش حٌُحص( ٗخى١ رٜخ )ًخٍٍ 

( ػ٠ِ أٓخّ إٔ "حٌُحص" ٢ٛ حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُِوزَس حُظ٢ طليى ٗو٤ٜش حُلَى، ٝػ٠ِ أٓخٜٓخ Carl Rogersٍٝؿَُ 

ٕ ه٬ٍ حُظلخػَ حُٔٔظَٔ ر٤ٖ حُز٤جش ٝحُلَى ٝٓغ ح٥ه٣َٖ، ٖٝٓ ه٬ٍ ػٞحرْٜ ٝػوخرْٜ، ٣ظليى حُِٔٞى ح٤ُِٔٔ ُِلَى، ٝطٌٞ

اكزخ١خ طْٜ ُٚ أٝ اٗزخػٚ، طوزِْٜ أٝ ٗزٌْٛ ا٣خٙ
1
. 

  :انىعُطخ -2-04

ٝطؼ٢٘ ػيّ ح٩كَح١ ك٢ اٗزخع حُلخؿخص، ٝحُ٘ـخف ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُوخٛش ىٕٝ حُوَٝؽ ػٖ ح٫ُظِحّ رخُو٤ْ 

حُي٣ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظ٣ٌٖٞ حُؼو٢ِ، ٝحُوَىس ػ٠ِ ح٫هظَحد ٖٓ ح٤ُٓٞطش ٝ ح٫رظؼخى ػٖ حُظطَفح٩ٗٔخ٤ٗش أٝ 
2

 . 

حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝحَُٟخ، أ١ حٓظٔظخع حُلَى رخُل٤خس ٝرخُؼَٔ، ٝرخ٧َٓس، ٝ رخ٧ٛيهخء، ٝٗؼٍٞٙ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٍٝحكش 

حُزخٍ
3
. 

ُٔلّٜٞ "حُٜلش حُ٘ل٤ٔش" رظ٤ٌِ٘ٚ هخػيس ٗل٤ٔش ٣ؼٞى ٜٓطِق ح٧ٖٓ ٤ُظَٜ ًٔؼِْ ٟٖٔ هخثٔش حُٔؼخ٤٣َ حُٔـٔيس 

 ِٛزش طوّٞ ػ٤ِٜخ أٓٔخ ٝىػخثٜٔخ.

  :يظبهش انصحخ انُفغُخ -4

طظؼيى ٓظخَٛ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رظيٍؽ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش، ٝحهظ٬ف ٤ٓخى٣ٖ طٞحؿيٙ، ١ٝز٤ؼش ػ٬هخطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝهي 

 رٌٜٙ حُٔظخَٛ، ٝٗـي ْٜٓ٘:كخٍٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء طوي٣ْ ٗٔخًؽ ط٢َٓ ا٠ُ ح٩ُٔخّ 

  :Eriksonأسَكغىٌ أسَكغىٌ  -4-0

ٝح١ٌُ هيّ طٍٜٞح حٓظٔي أُٛٞٚ ٖٓ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ٍٝرطٚ رخطـخٛخص أهَٟ ًخ٫طـخٙ ح٧ٗؼَٝرُٞٞؿ٢ 

حُلَى، ٝحُظ٢ ػَٟٜخ  ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظط١ٍٞ، ٝٓخ ٣ظ٤ِٔ ٌٛح حُظطٍٞ ًٞٗٚ ٍر٢ ٓظخَٛ حُٜلش ح٤ُٔ٘ش رَٔحكَ حُ٘ٔٞ ػ٘ي

 .Childhood And Societyك٢ ًظخرٚ 

َٕ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ٗٔٞٙ طؼظَٟٚ ٬ٌ٘ٓٙ أٓخ٤ٓش  1950( Eriksonٝط٘طِن )أ٣ٌٍٕٔٞ  ٖٓ أ

 ٣ـذ أٝ ٣ٞحؿٜٜخ ٣ٝلِٜخ ر٘ـخف.

حُظ٢ ٣ؼَٟٜخ، ( ٫ ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى كي كخَٛ ر٤ٖ ًَ َٓكِش ٝأهَٟ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٜلش Eriksonٝطو٤ْٔ )أ٣ٌٍٕٔٞ 

َٕ ٌٛٙ حُٜلخص طظيحهَ ٝطظلخػَ ٤ٜٓؤس حُلَٛش ُٜلش ؿي٣يس، ٝهي ػَٟٜخ ك٢ ػٔخ٢ٗ ) ( َٓحكَ ُِ٘ٔٞ ػ٠ِ حُ٘لٞ 08رَ أ

 حُظخ٢ُ:

  :الإحغبط ثبنثقخ فٍ انغُخ الأونً يٍ حُبح انطفم -4-0-0

ط٘خٍٝ حُطؼخّ، ٝحُوزٞ ٣ٝؼ٢٘ ٌٛح إٔ طٌٕٞ ًَ هزَحص حُطلَ ح٠ُٝ٧ ٓ٘زؼش رٍٜٞس ٤َٟٓش، ٝ ٖٓ ر٤ٖ حُوزَحص 

 ػ٠ِ  ح٤ٗ٧خء.
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  :05-03الإحغبط ثبلاعتقلال وتجذأ يٍ انشهش  -4-0-3

 ٣ٝؼ٢٘ اىٍحى حُطلَ ػ٠ِ أٗٚ ًخثٖ ُٚ اٍحىس هخٛش ُٚ ُٔخ ٣ظ٤ِٔ رٚ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ كذ ح٫ٓظط٬ع.

  :الإحغبط ثبنًجبدأح -4-0-2

ويٍس ػ٠ِ ػَٔ أ٤ٗخء ٣ٌظ٘ق ك٢ ٟٞثٜخ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٌٛٙ حُوخ٤ٛش ١لَ حَُحرؼش ٝحُوخٓٔش، ٝطؼ٢٘ حُٝطوٚ 

 ٣ِوخْٛ.

  :الإحغبط ثبلإَدبص -4-0-4

أْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُطلَ حَُٔكِش حُٔخىٓش كظ٠ حُلخى٣ش ػَ٘ ٝ حُؼخ٤ٗش ػَ٘ ٛٞ ح٩كٔخّ رخ٩ٗـخُ، 

 ه٬ُٜخ حُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش ٝحُٜٔخٍحص أ٠٣خ ُِظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ. ٣ٝظ٤ِٔ رؼيّ ح٫ٓظوَحٍ، ٣ٌٝظٔذ

  :الإحغبط ثبنهىَخ -4-0-5

ٝطزيأ ٓغ ريح٣ش حَُٔحٛوش ٗظ٤ـش ُِظـ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظل٫ٞص حُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُظٔخإٍ ٝحُ٘ي، ٝحطوخً 

 ٓٞحهق هخٛش.

  :الإحغبط ثبنىد وانتآنف -4-0-6

حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس ٝطظلون ك٢ ٟٞء ٌٛٙ حُٜلش ٓيٟ طلو٤ن حُلَى ٣ُٜٞظٚ كظ٠ ٣ٌٕٞ  ريح٣ش 17-16طزيأ ك٢ ٖٓ 

 هخىٍح ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ٓغ حُـْ٘ ح٥هَ أٝ ٓغ ٗلْ حُـْ٘، ٝحُظ٢ هٞحٜٓخ حُٔ٘خًٍش ٝحُٔوخ٢ُ ٝحُٞى.

  :الإحغبط ثبنىانذَخ -4-0-7

ػ٬هش حُلَى رؤ١لخُٚ ٝأ١لخٍ ح٥ه٣َٖ، ٝحُ٘ؼٍٞ ًُي ح٩ىٍحى ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٢ حُٞحُي٣ش،  ُلٌَسحُٞحػ٢ ٝٛٞ ح٩ىٍحى 

 ٓ٘ش هزَ إٔ ٣٘ٔٞ ُي٣ٚ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ حُٞحُي١ ٗٔٞح ًخ٬ٓ. 21اُحإْٛ، ٣َٜٝ حُلَى ا٠ُ  رخُٔٔئ٤ُٝش

  :الإحغبط ثبنتكبيم -4-0-8

َٕ حَُٗي حُٔظؤهَ، ٣ٝؼ٢٘ إٔ ٣ـذ حُلَى ٝحُي٣ٚ ٓظلٍَح ٖٓ حَُؿزش ك٢ ٝؿٞد طو٤ِْٜٜ  ٣ٝ45زيأ ك٢  ٖٓ ٓ٘ش أ١ أ

َٕ ك٤خطٚ ٢ٛ ٓٔئ٤ُٝش  حُؼ٤ٞد، ٣ٝظِو٠ رؤٗخّ ٓوظِل٢ ح٧ؿ٘خّ ٝح٧ٛيحف ٝح٩كٔخّ رخُظٌخَٓ ٣ؼ٢٘ أ٠٣خ اىٍحى حُلَى رؤ

ٝكيٙ، ٝٛٞ ٓٔظؼي ُِيكخع ػٖ ًَحٓظٚ ٝأٛيحكٚ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓخ ٣ٜيىٛخ
1
. 

  :Maslowيبعهى  -4-3

ٖٓ ىٍحٓخطٚ كٍٞ ح٧ٗوخٙ حُٔظٔظؼ٤ٖ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُٔظٔؼ٤ِض  Maslowًٔخ حٓظ٘ظؾ ٓخٓٞ 

( حُ٘وٚ حُٔظٔظغ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أٗٚ: A. Maslowك٢ ٗو٤ٜخص طخ٣ٍو٤ش ٤َٜٗس أٓؼخٍ ٣ؼَف )ارَحٛخّ ٓخِٓٞ 

٘خ، ٓلزخ ُِ٘خّ، ٓظوز٬ ُِٞحهغ "ٗوٚ كون ًحطٚ ػٖ ٣َ١ن اٗزخع كخؿخطٚ حُـ٤ٔٔش، حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٌُح ٗـيٙ آٓ٘خ ٓطٔج
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ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ؿ٣َجخ ك٢ هٍٞ حُلن ك٢ حُظؼز٤َ ػٜخ ٣َحٙ ٛٞحرخ، ٝحٟلخ ٓغ ٗلٔٚ، ٬ٜٓ ك٢ طؼخِٓٚ ٓغ حُ٘خّ، هخىٍح ػ٠ِ 

ح٩ٗظخؽ ٝح٩ريحع، ٓوِٜخ ك٢ ػِٔٚ، ٓظلخ٤ٗخ ك٤ٚ، ٣ؼَف ٖٓ ٛٞ، ٝٓخ ٣َ٣ي ٝ ٓخ ٣ـذ، ٝٓخ ٣ل٤يٙ
2
. 

حُٔظٔظؼش رٔٔظٟٞ ػخٍ ِٔش ٖٓ حُٜلخص أىٍؿٜخ ٟٖٔ ٓخ أٓٔخٙ رٜلخص حُ٘و٤ٜش )ٌُُٖ٘ٞ، ٍُٝكِض، ٢ٌِٔ٤ٛ(، ؿ

 ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٌٝٛٙ حُٜلخص ٣ٌٖٔ ًًَٛخ ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش:

  :الإدساك انغهُى نهؼبنى انىاقؼٍ -4-3-0

ٝحُٔلووٕٞ ُيٝحطْٜ ٫ ٣يٍى ٓؼظٔ٘خ ػخُْ حُٞحهغ، اىٍحًخ ٓلَكخ، ٓ٘ٞٛخ، رٔزذ ٓخ ٣َٗيٙ ٝٓخ َٗؿزٚ ك٢ طلو٤وٚ، 

 طؼ٤ْٜٔ ٍؿزخطْٜ حُ٘و٤ٜش، كْٜ ٟٓٞٞػ٤ٕٞ اىٍحًْٜ ٓظلٍَ، ٣و٤ْ رٖٔء ػٖ أٗلْٜٔ.

  :قجىل انزاد واِخشٍَ وانؼبنى ثىخه ػبو -4-3-3

ك٢  –ك٤خى٤٣ٖ ك٤غ ٣ؼَف ٛئ٫ء ٗٞحك٢ حُوٞس ٝح٠ُؼق ك٢ أٗلٔٚ، ٝك٢ ح٥ه٣َٖ، ٤ُْٝ ُْٜ ٤َٓ حٗلؼخ٢ُ، أ١ 

 ظَكٕٞ رٜخ.طل٤َٔ ح٧هطخء حُظ٢ ٣ؼ

  :انتهقبئُخ -4-3-2

 ك٤غ ٣ؼظزَ ٛئ٫ء أٗلْٜٔ رَٜحكش ٝأٓخٗش ٝػل٣ٞش. -

 ح٫ٛظٔخّ حًَُِٔ رخُٔ٘خًَ ري٫ ٖٓ حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص -

 حُلخؿش ُِو٤ٜٛٞش ٝح٫ٓظو٬ٍ، كْٜ أهَ حكظ٤خؿخ ٨ُه٣َٖ. -

رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش، اىٍحًخ ًخ٬ٓ ُٔخ حُلٔخّ حُٔظـيى ٩ػطخء ح٤ٗ٧خء كن هيٍٛخ، ك٤غ ٣يٍى ٛئ٫ء حُٔظٜلٕٞ  -

 ٣ل٢٤ رْٜ ٖٓ أك٤خء ٝأ٤ٗخء.

 .ُْٜ هزَحص ٓخ٤ٓش رٔزذ حُٔـخَٓس -

 ر٠ٍَٝس ٓ٘خًٍش ح٥ه٣َٖ رؼٞ حُ٘ظَ ػٖ أٌٗخُْٜ.ح٤َُٔ ح٫ؿظٔخػ٢، كْٜ ٣٘ؼَٕٝ  -

 حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش، ٓليٝىس ٌُٜ٘خ ه٣ٞش، ػ٤ٔوش، ٝطٌٕٞ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝح٣ٌُٖ ٣ظٜلٕٞ رظلو٤ن حٌُحص. -

 ح٩ريحع ٝح٧ٛخُش -

 اطزخع ح٧ِٓٞد حُي٣ٔوَح٢١، ٝح٫ٗلظخف، ٝحَُٜحكش، ٝحُظِوخث٤ش. -

"ٓوخٝٓش حُظطز٤غ حُؼوخك٢، ٝحُظ٤ِْٔ رو٤ْٜٔ حُؼوخك٤ش"
1
. 

 ػيسَ ٗوخ١ ٌُٜٙ حُوخثٔش ٢ٛٝ: ٤٠٣ٝMaslowق ٓخِٓٞ  -
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 "ح٩ىٍحى حُلؼخٍ ُِٞحهغ ٝحُظؼخَٓ ح٣٩ـخر٢ ٓؼٚ، ري٫ ٖٓ ح٫ٗٔلخد"

 ػ٠ِ ح٩كٔخّ رخُل٤خس ٝا٣ـخر٤خطٜخ.حُويٍس  -

 ك٤ٖٔ هِو٢ ه١ٞ، ٝٓؼخ٤٣َ ِٓٞى ٓظ٤٘ش -

 حُوَىس ػ٠ِ حَُٔف ٝحُيػخرش -

حُٞهٞف ٓٞهلخ ٗوي٣خ ٖٓ حُو٠خ٣خ حُـ٤َ ػخىُش -
2
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  تكبيم انذوافغ انُفغُخ واَغدبيهب -4-3-4

أ١ حٗؼيحّ حَُٜحع حُ٘ل٢ٔ، ٝإٔ طئى١ حُ٘و٤ٜش ٝظخثلٜخ رٍٜٞس ٓظٌخِٓش ؿ٢ٔٔ ٝػو٤ِخ ٝحٗلؼخ٤ُخ، ٤ُْٝ ٓؼ٠٘ 

ًُي اٌٗخٍ ٝؿٞى ىٝحكغ ٓظؼخٍٟش ك٢ حُ٘وٚ حُٞحكي، ٌُٖٝ حُٔوٜٞى رٌٜح إٔ ٣ظَٜ ٬ً ٖٓ حُيٝحكغ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ، 

ػ٠ِ حُلَى ٤ُٜزق ٛٞ حُٔلَى حُٞك٤ي ٍ، ىٕٝ إٔ ٣٘ؼَ  ك٤غ ٣ٌٕٞ ظٍٜٞٛخ ٬ٓثٔخ ُظ٤ٌق ح٩ٗٔخٕ، ٝا٫َ ٤ٓطَ أكيٛخ

 ر٢٘ء ٖٓ حٌُٗذ ٝحُلَٓخٕ.

  :تقجم انحقُقخ ثبنُغجخ نهزاد وانغُش وانؼبنى انًحُط -4-3-5

أ١ إٔ ٣ظوزَ حُ٘وٚ ٗلٔٚ ػ٠ِ ٓخ ٢ٛ ػ٤ِٚ، ٝإٔ ٢ٔ٘٣ هيٍحطٚ حُٔظخكش ٝ ٣ٔظـِٜخ ح٫ٓظـ٬ٍ ح٧ٓؼَ، ًٔخ ٣ظوزَ 

 ٝحُظ٬إّ ٓؼْٜ ك٢ كيٝى آٌخ٤ٗخطْٜ ١ٝخهخطْٜ، ًٌُي ح٧َٓ رخُ٘ٔزش ُِٔل٢٤ ٝحُز٤جش.ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ٓخ ْٛ ػ٤ِٚ، 

  :تحًم يغؤونُخ الأػًبل وانًشبػش والأفكبس  -4-3-6

حُلَى حُٜل٢ ٗل٤ٔخ هي ٣ظلن أٝ ٣وظِق ٓغ حُٔؼخ٤٣َ حُوخثٔش أٝ ح٧ٟٝخع حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ، ١خُٔخ ًخٕ ح٫طلخم أٝ 

ٗلٔٚ،  َؿزش ك٢ طلو٤ن ٓؼخىس أَٗٔ، ٝاٗزخع أػْ، ٝأًؼَ ىٝحٓخ ١ٝخُٔخ ًخٕ حُ٘وٚ أ٤٘ٓخ ٓغ ح٫هظ٬ف ٗٔز٤خ ػ٠ِ أٓخّ حُ

َٕ ٓٞحءٙ ٣ظـ٠ِ ك٢ طلِٔٚ ٓٔئ٤ُٝش ٓخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ أػٔخٍ ٝػيّ حَُٜٝد ٖٓ حٗلؼخ٫طٚ ٝٓ٘خػَٙ ربٓوخ١ٜخ  ٓوظ٘ؼخ ُٔخ ٣َحٙ، كب

 ػ٠ِ  ح٥ه٣َٖ.

  :تقجم انُقذ -4-3-7

َٕ حُ٘وٚ حُٜل٢ ٗل٤ٔخ ٛٞ  ح١ٌُ ٣ؼَٔ ٖٓ أؿَ ح٥ه٣َٖ ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٢ ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حُظ٢ طَكغ ٓ٘ٚ ه٤ٔش ا

حُٔـظٔغ، ٝٛٞ ك٢ ًُي ٣لظي ٓغ ؿ٤َٙ ٖٓ ح٧كَحى ُيٟ طزخىُٚ ح٧كٌخٍ ٝح٥ٍحء ٓؼْٜ، ك٤وزَ حهظ٬كٚ ٓؼْٜ، ٣ٝلظَّ ٝؿٜخص 

 ٗظَْٛ كظ٠ ٝإ ًخٗض ٓـخ٣َس ٧كٌخٍٙ.

  :تقذَش انحُبح -4-3-8

 رخُٞؿٞى ك٤ٜخ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓؼ٤يح، ٣ٌٝخكق ٣ٝؼَٔ. ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ،

  :إدساك انذوافغ والأهذاف -4-3-9
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 .18، ص 6666، 6مصطفى حجازي، الصحة النفسٌة منظور دٌنامً تكاملً للنمو فً البٌت والمدرسة، المركز الثمافً العربً، المغرب ط -



َٕ حُ٘وٚ حُٜل٢ ٗل٤ٔخ ٣يٍى أٓزخد ًِٓٞٚ ٝىٝحكؼٚ، ًٔخ أٗٚ ٣يٍى أٛيحكٚ، ٣ٝئٖٓ رٜخ، ٣ٝؼَف حُٞٓخثَ ح١ٌُ  ا

 ٣ٔظط٤غ إٔ ٣لون رٜخ ٌٛٙ ح٧ٛيحف.

  :انتؼبوٌ وانًجبدأح -4-3-01

ٔخ٤ٗش، ٗـي حػظٔخى حُ٘خّ رؼ٠ْٜ ػ٠ِ رؼٞ ٝك٠َ حُٔزخىأس رخ٫ٛظٔخّ رظل٤ٖٔ حُز٤جش ٝحُويٓش ٖٓ ٓ٘طن حُطز٤ؼش ح٩ٗ

 ٝحُؼطخء.

  :الاتضاٌ الاَفؼبنٍ -4-3-00

ػٜ٘خ كٔذ ٓخ طوظ٤٠ٚ كخُ٘وٚ حُٜل٢ ٗل٤ٔخ ٛٞ ح١ٌُ ٣ٌٔ٘ٚ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗلؼخ٫طٚ حُٔوظِلش ٝ حُظؼز٤َ 

ٓغ حُٔٞحهق حُظ٢ طٔظيػ٢ ٌٛٙ ح٫ٗلؼخ٫ص ربهلخثٜخ أٝ حُوـَ ٜٓ٘خ، ًٝزظٜخ ٖٓ ٗخك٤ش، أٝ ح٠ٍَُٝس، ٝرٌَ٘ ٣ظ٘خٓذ 

َٕ طِي ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ٔخػي حُلَى ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش حُٞحػ٤ش  حُو٠ٞع ُٜخ طٔخٓخ، ٝحُٔزخُـش ك٢ اظٜخٍٛخ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ، ا

 ٣لوي ٛٞحرٚ َٓحػ٤خ ُٔخ ٣لظ٠ رٚ ٖٓ ٫ُٝظَٝف حُل٤خس ك٬ ٠٣طَد أٝ ٣ٜ٘خٍ ٠ُِـ١ٞخص أٝ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ، 

 ٣ظ٤ٌق ٓغ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ رخٍُٜٞس حُظ٢ طلون ُٚ أك٠َ طـِذ ػ٠ِ ِٓز٤خص حُل٤خس ٝ أك٠َ حٓظـ٬ٍ ٣٩ـخر٤ظٜخ.ط٬٤ٜٔص، رَ 

  :ثجبد الاَفؼبلاد -4-3-03

َٕ ػزخص ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش  ك٢ حُٔٞحكن حُٔظ٘خرٜش ٛٞ ػ٬ٓش ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ٝح٫ٓظوَحٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ا

 ٝحُٔوٜٞى رخُؼزخص ٛ٘خ، ٛٞ ػزخص ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٣٩ـخر٤ش.

  :ثجبد انغهىك -4-3-02

"٣َٝطز٢ رخُوخ٤ٛش حُٔخروش، ٣ٝؼ٢٘ حُظٔٔي رٔزخىة ٓؼ٤٘ش ٣َط٤٠ٜخ حُلَى، ٝرخ٧ٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش ح٣٩ـخر٤ش حَُٔطزطش 

خص حُِٔٞى ٛ٘خ حُـٔٞى ك٢ حُظل٤ٌَ أٝ ح٫ٗلؼخٍ، اٗٔخ ٣ؼ٢٘ ح٫ُظِحّ حُٞحػ٢ رٌُي، ٝحُظ٢ أٛزق ٣ظزؼٜخ ك٢ ك٤خطٚ ٫ٝ ٣ؼ٢٘ ػز

 رظِي ح٧كٌخٍ.

  :الإداسح انقىَخ -4-3-04

طظٔؼَ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓ٘خًِٚ ٝأُٓخطٚ حُ٘ل٤ٔش حُؼخى٣ش، ًٌٝح حُظـِذ ػ٠ِ ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ 

 ٕ حُلَى ٣ظ٤ِٔ ربٍحىس ه٣ٞش.هِن ٝهٞف َٝٛحع، ٌٝٛح ٫ ٣ؤط٢ ا٫َ اًح ًخ

  :انتكُف انزاتٍ -4-3-05

٢ٛٝ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظٞحإّ ٓغ ًحطٚ ٝحُظٞحكن ٓؼٜخ، ًُٝي رخُٔٞحُٗش ر٤ٖ ىٝحكؼٚ ٝظَٝكٚ حُوخٛش ٝأىٝحٍٙ 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

  :انتكُف الاختًبػٍ -4-3-06

ٔش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًُٝي آخ رظؼي٣َ ٢ٛٝ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظ٬إّ ٓغ ٓـظٔؼٚ، ًُي رظ٣ٌٖٞ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٤ِٓ

 ًِٓٞٚ حُوخ١ت، أٝ رظـ٤٤َ ٓخ ٛٞ كخٓي ك٢ ٓـظٔؼٚ.

  :الاعتقلال -4-3-07

 ٝٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ إٔ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗلٔٚ أٓخٓخ، ٓغ ػيّ ح٫ٓظـ٘خء ػٖ ح٥ه٣َٖ.



  :انًحجخ وانتؼبطف -4-3-08

 ػ٠ِ كزْٜ ُٚ.حُلذ ٨ُه٣َٖ ٝإٔ ٣ٔظلًٞ إٔ ٣ظٔظغ حُلَى رخُويٍس ػ٠ِ إٔ ٣ٔ٘ق 

  :الاعتقشاس اندُغٍ -4-3-09

 ك٤غ ٣ـي حُلَى حَُٟخ ُِٔؼخىس حُـ٤ٔ٘ش ٓغ كَى ٝحكي ٖٓ أكَحى حُـْ٘ ح٥هَ رخُط٣َوش حَُٔ٘ٝػش.

  :انخهق انشفُغ -4-3-31

 حُل٤ٔيس حُظ٢ طـِذ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخطٚ، ًُٝي ٫ ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ظظَٙ ػٖ حُوطؤ.إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ٓظٔظؼخ رخُٜلخص 

  الاَتبج انًلائى -4-3-03

أ٫َ ٣ٌٕٞ اٗظخؽ حُلَى ك٢ ػِٔٚ أهَ ٓٔخ طٔٔق رٚ هيٍطٚ ١ٝخهظٚ، ٝإٔ ٫ ٣ظٌخُذ ٣ٝـٜي ٗلٔٚ ك٢ حُؼَٔ، ٓٔخ ٣ئى١ 

 ا٠ُ حٜٗخًٚ ؿ٤ٔٔخ ٝٗل٤ٔخ.

  :انثقخ ثبنُفظ واِخشٍَ -4-3-33

 ىُش.إٔ ٣ٌٕٞ ُيٟ حُلَى ػوش ر٘لٔٚ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ طؼخِٓٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ هخثٔخ ػ٠ِ حُؼوش حُٔظزخ

  تُىع واتغبع انحُبح انُفغُخ -4-3-32

"ًُٝي ربػَحء ح٫ٛظٔخٓخص حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش حُٔوظِلش"
1
. 

ًٔخ ٣ٌٖٔ طٔؼ٤َ ح٧كٞحٍ ٝحُٔظخَٛ حُ٘ل٤ٔش رخ٧ٌٗخٍ حُظخ٤ُش، ٝحُظ٢ طَْٓ ٓخ حٛطِق ػ٢ِ رخْٓ "َٓرغ حُٜلش 

 حُ٘ل٤ٔش".

  :انصحخ انُفغُخحبنخ 

 

 

 

 ك٤غ طظ٤ِٔ ٌٛٙ حُلخُش رظٞحكن ًَ ٖٓ حُظ٬إّ ٝحَُٟخ ٝحُظلخػَ ٝحُلخػ٤ِش

  انغلايخ انُفغُخ

 

 

 

 طظ٤ِٔ ربٌٓخ٤ٗش حُظٞحكن، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ ٌُٜٝ٘خ طلظوَ ا٠ُ حُٔزخىٍس أٝ حُلخػ٤ِش.

  :انُفغٍانخهى يٍ انًشض 
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 .666-699، بدون سنة، ص 6النفسٌة، المكتب الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة، طمحمد السٌد الهابط، التكٌف والصحة  -

 ٍٟخ

 ط٬إّ

 كخػ٤ِش

 طلخػَ

 ٍٟخ

 ط٬إّ

 ٍٟخ

 ط٬إّ



 

 ٣ٝظ٤ِٔ ربٌٓخ٤ٗش حُظٞحكن ٌُٖٝ ىٕٝ كؼخ٤ُش أٝ طلخػَ

  انًشض انُفغٍ

 ط٬إّ

 

 

 

حُويٍس ػ٠ِ حُظ٬إّ أك٤خٗخ، أٝ ػيّ طلو٤ن  "٣ٝظ٤ِٔ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ رخ٫كظوخٍ حُظخّ ا٠ُ حُلخػ٤ِش أٝ حُظلخػَ، ٝػيّ

حَُٟخ أك٤خٗخ، أٝ ح٫كظوخٍ ا٠ُ ٌٛٙ حُـٞحٗذ ؿ٤ٔؼخ، ٓٔخ ٣لَٔ حُٔـخٍ ٠٣٩خف ٓظخَٛ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش أٝ حُؼٜخد 

أٝ حٌُٛخٕ"
1
. 

 :تقغُى انحبخبد

وي حٛظْ حُزخكؼٕٞ رخُ٘ظَ ا٠ُ ٓخ ُِلخؿخص ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ اكيحع حطِحٕ حُ٘و٤ٜش ٝطلو٤ن ٛلظٜخ حُ٘ل٤ٔش، ك

(، Maslwoحُ٘لٔخ٤ٕٗٞ ريٍحٓظٜخ، ٝػ٘ٞح رظوي٣ٜٔخ ٟٖٔ ٗٔخًؽ ٛ٘لض ٌٛٙ حُلخؿخص، ٖٝٓ ٛئ٫ء حُزخكؼ٤ٖ )ٓخِٓٞ 

 (H. Karoul( ٝ )ٛخٍرخص ًخٍٍٝ Mauray)ٍٓٞح١ 

 :(A. Maslwoػُذ )أثشاهبو يبعهى  -5-0

"ًؼ٤َح ٓخ ٣٘٘ـَ حُلَى ريٝحكؼٚ حَُحٛ٘ش ا٠ُ ىٍؿش ٣لوي ٓؼٜخ حَُإ٣ش حُٞحٟلش ُِٞحهغ حُٔؼ٢٘٤ ٝحُظَٝف حُٔل٤طش، 

ؼِّ ػ٠ِ طوي٣ْ ٍٛٞس أًؼَ حًظٔخ٫ ٝا٣ـخر٤ش ( "رؤٗٚ ُي٣٘خ ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ حُيٝحكغ، ػوي حMaslwoُٝطٞكَ ٗظ٣َش )ٓخِٓٞ 

ٖ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝحٓظوٜخء كخ٫ص أُٝجي ح٣ٌُٖ طظَٜ ػ٤ِْٜ ُ٪ٗٔخٕ، ٌُٜٝح ْٛٔ ػ٠ِ ىٍحٓش ح٧ٗوخٙ حُٔظٔظؼ٤

"ػ٬ٓخص حُٜلش ٝحُؼخك٤ش ٝح٫ٓظو٬ٍ ٝحُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظَٜف ح٤ُِْٔ
1

. 

َٕ ح٫ٗٔخٕ رلٌْ ط٤ًَزٚ ٌٝٓٞٗخطٚ حُطز٤ؼ٤ش ُٚ كخؿخص ؿ٤ٔٔش ٝ أهَٟ ٗل٤ٔش، ٝرؤٗٚ ٣ـذ ػ٠ِ حُز٤جش  اً ٣َٟ أ

حُلخؿخص ٝ اٍٟخثٜخ ٝهخٛش حُـ٤ٔٔش ٜٓ٘خ، كخُـْٔ ك٢ كخؿش ا٠ُ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد، ًٔخ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼَٔ ػ٠ِ طِز٤ش طِي 

أٗٚ ك٢ كخؿش ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ٝا٠ُ ٓٔخٍٓش حُزلغ ٝح٫ًظ٘خف حُظ٢ طؼزَ ٖٓ كخؿخطٚ حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِخ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ طلو٤ن 

 حُلخؿخص حُؼ٤ِخ ٓخ ُْ ٗؼَٔ ػ٠ِ اٍٟخء حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش حُي٤ٗخ.

ٓؼ٬ ٣ؼطَ حَُؿزش ك٢ حُٔؼَكش ًٔخ ٣ٔظِٜي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُوٟٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٜخ ُظلو٤ن أٛيحف "كخُوٞف 

أهَٟ، ُٝٞ ٫كظ٘خ حُطلَ حُٜـ٤َ، ُٞؿيٗخٙ ٣زظؼي ػٖ أٓٚ ٤ٌُظ٘ق ح٤ٗ٧خء حُٔل٤طش رٚ ٣ٝظؼَف ػ٤ِٜخ، ؿ٤َ أٗٚ اًح هخف 

ئػَ حُوٞف رٌَ٘ ِٓز٢ ػ٠ِ حُلخؿش ا٠ُ حُظؼِْ، ٝػخىس ٣ظـٚ ٣ٝؼٞى ٬ُُظٜخم رؤٗٚ، ٖٝٓ ٛ٘خ َٟٗ ٤ًق ٣ كبٗٚ ٣ظَى حُزلغ
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 .36، ص 6983مصطفى خلٌل الشرلاوي، علم الصحة النفسٌة، دار النهضة العربٌة، بٌروت،   -
1

 .669-666، ص 6991عبد الفتاح محمد دوٌدار، فً طب النفس، دار المعرفة الجامعٌة، لنال السوٌس، مصر،  -

 ط٬إّ

 ٍٟخ



َٕ ح٩كٜخء  َٕ حُل٤ُِٞش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ اٍٟخثٜخ طٔزذ حَُٔٝ، ٝٓٔخ ٬٣كع رٍٜٞس ػخٓش أ حُلَى ٩ٍٟخء كخؿخطٚ ح٧ٓخ٤ٓش ٧

ٗل٤ٔخ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗوٚ طِي حُلخؿخص"
2
. 

حُلخؿخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٓؼَ حُلخؿش ا٠ُ حُطؼخّ  ( طَط٤زخ ٤َٓٛخ ُِلخؿخص، ك٢ أىٗخMaslowٙ"ٝػ٤ِٚ، ٟٝغ )ِِٓٔٞ 

ٝح٧ًٔـ٤ٖ ٝحُٔخء ٝحَُحكش ٝ حُ٘٘خ١ ٝحُـْ٘ ٝح٩ٗزخع حُل٢ٔ، ٢ٛٝ كخؿخص أٓخ٤ٓش ػ٘يٓخ ط٘زغ ٣٘ظوَ حُلَى ا٠ُ اٗزخع 

حُلخؿخٕ ك٢ حُٔٔظٟٞ ح٧ػ٠ِ، ٢ٛٝ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ رٔوظِق كَٝػٜخ، ٢ِ٣ ًُي ك٢ حُٔٔظٟٞ: حُلخؿش ا٠ُ حُلذ، ا٠ُ 

حٌُحص"٫ٗظٔخء، ا٠ُ حُظلخػَ، ػْ ٗـي ٓٔظٟٞ حُلخؿش ا٠ُ حٌُٔخٗش ٝحُظوي٣َ ٝحكظَحّ حٌُحص، ػْ حُلخؿش ا٠ُ طلو٤ن ح
3
. 

َٕ ؿ٤ٔغ Maslowحكظَٝ )ٓخِٓٞ  "ٝهي َٕ كخؿخط٘خ َٓطزش طَط٤زخ ٤َٓٛخ ػ٠ِ أٓخّ هٞطٜخ، ٝػ٠ِ حُـْ ٖٓ أ ( أ

َٕ رؼ٠ٜخ أهٟٞ ٖٓ حُزؼٞ ًِٝٔخ حٗول٠خ حُلخؿش ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ ًخٗض أًؼَ هٞس، ًِٝٔخ حٍطلؼض  حُلخؿخص حُلط٣َش كب

ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ًخٗض أٟؼق، ًٝخٗض ٤ِٔٓس ُ٪ٗٔخٕ ريٍؿش أًزَ، ٝحُلخؿخص حُي٤ٗخ أٝ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ طٔخػَ طِي 

 ُلخؿخص حُؼ٤ِخ.حُظ٢ طٔظٌِٜخ حُل٤ٞحٗخص حُي٤ٗخ ح٧هَٟ، ٫ٝ ٣ٞؿي ًخثٖ آهَ رخٓظؼ٘خء ح٩ٗٔخٕ ٣ٌٖٔ ح

 ك٤ٔخ ٢ِ٣: 1970حُلَٝم ر٤ٖ حُلخؿخص حُؼ٤ِخ ٝحُلخؿخص حُي٤ٗخ ػخّ  ٣ٝMaslwoِوٚ ٓخِٓٞ 

َٕ ظٍٜٞٛخ ٣ٌٕٞ ٓظؤهَح ك٢ ػ٤ِٔش حُظطٍٞ. -  ًِٔخ حٍطلؼض حُلخؿخص كب

طظَٜ حُلخؿخص حُؼ٤ِخ طليع ٓظؤهَس ٗٔز٤خ ك٢ ٗٔٞ حُلَى رؼ٠ٜخ ُٖ طظَٜ كظ٠ ٣زِؾ ح٩ٗٔخٕ أٝٓخ١ ػَٔٙ، ٝهي ٫  -

 ُي٣ٚ ػ٠ِ ح٬١٩م.

ُِلخؿخص حُؼ٤ِخ ػ٬هش رخُزوخء أهَ ٖٓ طِي حُلخؿخص حُي٤ٗخ، ٌٝٛٙ حُلخؿخص أهَ  حٍطزخ١خ رخ٩ٗزخع، ٌٌٝٛح كبٜٗخ أهَ  -

 حُلخؿخص.

َٕ اٗزخػٜخ َٓؿٞد ك٤ٜخ ريٍؿش أًزَ ٖٓ  - َٕ حُلخؿخص حُؼ٤ِخ ٫ طظَٜ حطٜخ٫ ٓزخَٗح رخُزوخء ا٫ أ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أ

 خؿخص حُي٤ٗخ، كٌُي ٣ئى١ ا٠ُ ٓؼخىس أػٔن ٍٝحكش حُزخٍ، ٝك٤خس رخ٤٘١ش أٗٔذ.اٗزخع حُل

 حُلخؿخص حُؼ٤ِخ ١َٝٗخ ٓٔزوش أًؼَ ٖٓ حُلخؿخص حُي٤ٗخ كظ٠ ط٘زغ، ظَٝكخ ر٤ج٤ش أك٠َ ُظئى١ ٝظ٤لظٜخ.طظطِذ  -

حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ ُِلخؿخص طوَ ك٤ٞح٤ٗظٚ ٝطِىحى اٗٔخ٤ٗظٚ، ٝ ٣ظويّ حُ٘وٚ ٖٓ  "ٝٓغ طِٔن حُلَى ٌُٜح حُظ٘ظ٤ْ 

طوٚ حُٔٔظٟٞ ح٧ٍٝ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ" ٓٔظٟٞ حُلخؿش ا٠ُ ٓٔظٟٞ طخ٢ُ ربٗزخع ٓـٔٞػش حُلخؿخص حُظ٢ 
1

. ٝٓٞف 

 ٢ٛ ًخ٥ط٢:ريٍؿش أًزَ ك٤ٖ ٗؼَٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُوخٓٔش ُِلخؿخص ك٢ ٌٛح حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ ٝ طظ٠ق ٌٛٙ حُ٘وطش

 :انفُضَىنىخُخ دانحبخب 5-0-0

َٕ ح٫ٛظٔخّ رخُلخؿخص ح٧هَٟ  ٫ طظٔخٟٝ ًَ حُلخؿخص ك٢ هٞطٜخ، كخُلخؿخص حُؼ٣ٞ٠ش ٢ٛ ح٧هٟٞ، ٝاً ُْ ط٘زغ كب

 ٣وظل٢، كخُ٘وٚ حُـخثغ هي ٣ـخُف رل٤خطٚ ٣ٝؼظي١ ػ٠ِ ك٤خس ح٥ه٣َٖ ٢ٌُ ٣لَٜ ػ٠ِ حُطؼخّ.

                                                           
2

 96-91، ص 6998، 3رمضان محمد المذافً، الصحة النفسٌة والتوافك، المكتب الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة، ط -
3

 .666، ص 6999، 6حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسٌة والعلاج النفسً، مكتبة الماهرة، مصر ط -
1

 86، ص 6996طرق البحث، التموٌم، دار النهضة العربٌة، الماهرة  – النمو –الدنٌامٌات  -جابر عبد الحمٌد جابر، نظرٌات الشخصٌة: البناء -



( ك٤غ ٝحكوض ٓـٔٞػش Maslwoٝٛ٘خى طـَرش أؿ٣َض ه٬ٍ حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش، هي طئ٣ي ٓخ ًٛذ ا٤ُٚ )ٓخِٓٞ 

ٖٓ حُٔوز٣َٖ ػ٠ِ اؿَحء حُظـَرش رل٤غ ٣وظزَ حُٔللٕٞٛٞ حُـٞع حُزخُؾ ر٤ٌل٤ش طو٠غ ١َُ٘ طـ٣َز٤ش ٓليىس ِٓلخ، ٝ 

ش ُِلَٓخٕ ٖٓ حُطؼخّ، ٝحط٠ق ٖٓ حُظـَرش إٔ حُلَٓخٕ ٖٓ ُلظَس ٓخ ٝرٌُي ٣ظلن حُؼِٔخء ػ٠ِ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٣ٞ٠

حُوخٍؿ٢ ٤ٗجخ ك٤٘جخ، ًُٝي رٔويحٍ حُى٣خى حُـٞع طي٣ٍـ٤خ، ٝٓغ ٜٗخ٣ش حُظـَرش حُطؼخّ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘خهٞ ح٫ٛظٔخّ رخُؼخُْ 

ر٢٘ء آهَ كظٍٞ حُٜٔش، ْٝٛ ٫ ٣لٌَٕٝ  ؿِْ حُٔللٕٞٛٞ ٝهي ريص ػ٤ِْٜ رٟٞٞف ػ٬ٓخص حُؤٍٞ، ٝهٞحٍ ح٣ُِٜٔش، ٝ 

 ا٫َ حُطؼخّ، كظ٠ أك٬ْٜٓ ًخٗض طؼؾ رخُطؼخّ.

َٖ حُلخؿخص حُظخ٤ُش ًؤهٟٞ حُلخؿخص ح٬ُكوش طزَُ ا٠ُ حُٔطق" "ٝ اًح ٓخ طْ اٗزخع حُلخؿخص حُؼ٣ٞ٠ش كـ
2

 

 :انحبخخ ػهً الأيٍ 5-0-3

ػ٠ِ حُلخؿش ك٤ٖ ط٘زغ حُلخؿخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ػ٠ِ ٗلٞ َٓٝ، طزِؽ كخؿخص ح٧ٖٓ ًيٝحكغ ٤ٔٓطَس، ٌٝٛٙ طَ٘ٔ 

 ا٠ُ حُز٤٘ش ٝحُ٘ظخّ ٝح٧ٖٓ ٝحُوخر٤ِش ُِظ٘زئ.

كخُٜيف ح٧ٍٝ ُِ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٘ي ٌٛح حُٔٔظٟٞ، إٔ ٣٘وٚ حُ٘ي ٣ٝظوِٚ ٖٓ ح٣َُزش ٝػيّ ح٤ُو٤ٖ ك٢ حُل٤خس، 

حُظ٘زئ  هي طظَٜ ٌٛٙ حُلخؿخص رٟٞٞف ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣وخكٕٞ هٞكخ ٗي٣يح ك٤ٖ ٣ٞحؿٜٕٞ حُٞهخثغ حُـي٣يس حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ

رٜخ، ٝ اٗزخع كخؿخص ح٧ٖٓ طئًي ُِلَى أٗٚ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ر٤جش ٓظلٍَس ٖٓ حُوطَ
1

. 

ر٤ٖ ٖٝٓ ح٧ٓؼِش حُٞحٟلش ػ٠ِ ًُي، ٓخ ِٗٔٔٚ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ًَ٘حء رطخهخص حُظؤ٤ٖٓ ٝح١ٌُ طوظِق ىٝحكؼٚ 

ٚ حُٔئٖٓ أٝ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ أٝ حَُؿزش ك٢ اٍٟخء حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش رؤهَ حُظٌخ٤ُق حُٔخى٣ش أٝ حُظؼز٤َ ػٖ كذ ُِ٘و

 ٤ًِٓٞش ُيػْ حٌُٔخٗش حُ٘و٤ٜش.

 ٝؿِذ ح٫ٛظٔخّ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ًُي ٖٓ رخد حُٜٞح٣ش.

 :انحبخخ إنً انحت 5-0-2

اٗٔخٕ ػخى١ ٣لذ ٣ٌَٝٙ، ٝٛٞ ك٢ كخؿش إٔ ٣ٌٕٞ ٟٓٞغ كذ ح٥ه٣َٖ ٓٞحء ًخٕ ٛئ٫ء ح٥ه٣َٖ، أرخء أٝ كٌَ 

 َٓكِش حُطلُٞش.أهخٍد أٝ أٛيهخء، ٣ٝزيٝ ًُي ؿ٤ِخ ٌٓ٘ 

 :انحبخخ إنً تقذَش انزاد -5-0-4

ٖٓ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِخ ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ، حُلخؿش ا٠ُ حكظَحّ ٝطوي٣َ حٌُحص ٢ٛٝ كخؿش ٗل٤ٔش، حؿظٔخػ٤ش، ك٤غ 

٣َؿذ حُ٘وٚ ك٢ حكظَحّ ٝطوي٣َ ح٥ه٣َٖ ُ٘و٤ٜظٚ ٓٞحء ًخٕ ًُي رل٠َ ٓٔخص ؿ٤ٔٔش أٝ أه٬م ٓؼ٤٘ش أٝ أىٝحٍ 

 ٤ٜخ حُلَى رٌحطٚ.َٓحًِ ٣ظٔظغ ك

 :انحبخخ إنً تؤكُذ انزاد -5-0
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 .616 – 669، ص 6991عبد الفتاح محمد الدوٌدار، فً طب النفس، دار المعرفة الجامعٌة، لنال السوٌس، مصر،  -
1

 .681جابر عبد الحمٌد جابر، نفس المرجع السابك، ص  -



"ٓؼ٠ ح٩ٗٔخٕ ىٝٓخ رؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ حكظَحّ ٝطوي٣َ ح٥ه٣َٖ ٩ػزخص ًحطٚ ٓٞحء ًخٕ ًُي رخُ٘ـخف ك٢ أىحء ػَٔ 

ح٫ؿظٔخػ٢، ٣ظ٤ِٔ  –رٚ حُلَى طؤ٤ًي ًحطٚ، ٝطؤ٤ًي حٌُحص َٓكِش ٖٓ ح٩ٗزخع حُ٘ل٢ٔ  ٓؼ٤ٖ، أٝ أىحء ىٍٝ حؿظٔخػ٢ ٣ٔظط٤غ 

َٕ ٌٛٙ حُلخؿش ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘زغ ا٫َ رؼي اٗزخع حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ هزِٜخ". رٔٔظٟٞ ٖٓ حُٞػ٢ حٌُؼ٤َ، اً أ
2

 

 :(Maurayػُذ )يىساٌ   5-3

 ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ: Mauray"هْٔ ٍٓٞح١ 

 كخؿخص ػ٣ٞ٠ش. -

 كخؿخص ٗل٤ٔش. -

 ًخُلخؿش ا٠ُ حُٜٞحء، حُطؼخّ، حُـْ٘، حَُٟخػش، حُظزٍٞ ٝحُ٘ظخكش... طظٔؼَ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُلخؿخص -

ًٔخ طظ٠ٖٔ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش حُلخؿش ا٠ُ طلو٤ن ح٧ٛيحف، ا٠ُ ح٫ػظزخٍ ٝ حُظوي٣َ، ا٠ُ حُظلٌْ ك٢ حٌُحص،  -

 ٝحُلخؿش ا٠ُ ح٫ٗظٔخء.

 :(H. Karoolػُذ )هبساد كبسوول  -5-2

َٕ كلع حٌُحص ٝط٘ Karoolهٍَ ًخٍٍٝٝ   ٤ٔظٜخ اٗٔخ ٣ظلون ػٖ ٣َ١ن اٗزخع أٍرخع كخؿخص أٓخ٤ٓش:ا

 حُلخؿش ا٠ُ حُلٔخ٣ش ٝح٧ٖٓ حُؼ١ٞ٠. -

 حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ح٫ٗلؼخ٢ُ أٝ حُؼخ١ل٢. -

 حُلخؿش ا٠ُ حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس. -

حُلخؿش ا٠ُ حٌُٔخٗش -
1
. 

حُ٘خؿق ا٫َ اًح ًخٕ ٓطٔج٘خ ا٠ُ ٓظو٘خ ُِٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ٝحػوخ ٖٓ ٗلٔٚ ك٤ٜخ، ٫ٝ ٣ـَأ ػ٠ِ ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ 

َٕ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٣ظَطذ  ٓويٍطٚ ػ٠ِ ًُي، ح١ٔج٘خٗخ ٓ٘ظوخ ٖٓ كٌَطٚ ػٖ ٗلٔٚ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔخروش، ٬٣ٝكع أ

َٕ حُٔوخ١َس  ػ٤ِٚ حُِ٘ٝع ا٠ُ حُٔوخ١َس، ٝٗـخف ٌٛٙ ٣ٌٔذ حُ٘وٚ ػوش ك٢ ٗلٔٚ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٤ِٓٚ ُِٔوخ١َس، ٌٌٝٛح ٣ظز٤َٖ أ

، ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ا٤ُٜٔخ ًلِوش ٓظِٜش ح٧ؿِحء طؼَ ًَ ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ ح٧هَٟ، حُلخؿخص ًِٜخ ك٢ حُلخؿش ٨ُٖٓ كو٢، ٝح٧ٖٓ

كؤٓخّ ح٬ٛ٩ف ح٫ؿظٔخػ٢ ٛٞ ح٧ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٢، كبًح ح١ٔجٖ حُلَى ك٢ حُٔـظٔغ ا٠ُ ه٠خء كخؿخطٚ ح٤ُٝ٧ش، أٌٖٓ حػظزخٍ 

أٓخّ حُظويّ ح٫ؿظٔخػ٢ ػخرظخ"
2
. 

 :وانحبخخ إنً الأيٍأهًُخ انحبخبد  -6

 :أهًُخ انحبخبد -6-0
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 .88، ص 6999لمطبوعات الجامعٌة ، الجزائر، مصطفى عشوي، مدخل إلى علم النفس، دٌوان ا -
1

 .666/669، ص 6983مصطفى خلٌل الشرلاوي، علم الصحة النفسٌة، دار النهضة العربٌة، بٌروت،  -
2

 98/99، ص 6966عبد العزٌز الموسً، أسس الصحة النفسٌة، مكتبة جدار النهضة المصرٌة، الماهرة،  -



َٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ: "كخُش ٣٘ؼَ ك٤ٜخ ٣Englis et Englisٌٛذ ػِٔخء حُ٘لْ أٓؼخٍ )أٗـِِ ٝأٗـِِ  ( ا٠ُ أ

 ح٩ٗٔخٕ رظلو٤ن ًحطٚ، ٝرخطٔخم كخؿخطٚ، ٝ طٌخَٓ ىٝحكؼٚ".

ح١ٌُ حٗزغ كخؿخطٚ حُ٘ل٤ٔش ( "حُ٘وٚ حُٔظٔظغ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ حُ٘وٚ Maslowًٔخ ٤٠٣ق )ٓخِٓٞ  -

حُـ٤ٔٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش"
3
. 

َٕ ح٫ٟطَحرخص W. Glasserاًح طَٟ ٓيٍٓش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٞحهؼ٢ حُظ٢ ٓئٓٔظٜخ )٤ِ٤ِٓخّ ؿ٬َٓ  - ( "أ

حُ٘ل٤ٔش أٓخٜٓخ ٣ؼٞى ا٠ُ ػيّ ٓوخرِش كخؿخص حُلَى ح٣ٍَٝ٠ُش ًخُلخؿش ا٠ُ ٓوخرِش حُٞحهغ، حُلخؿش ا٠ُ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش، 

خؿش ا٠ُ ٓؼَكش حُوطؤ ٝحُٜٞحد، ٢ٛٝ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ حُزؼٞ حُلخؿش ا٠ُ حُظٞحكن"حُل
4
. 

"٣ٝؼظزَ اٗزخع حُلَى ُيٝحكؼٚ ٝكخؿخطٚ ٖٓ ٓئَٗحص حُظ٤ٌق ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش كبًح أٗزؼض ؿ٤ٔغ ىٝحكغ ح٩ٗٔخٕ 

اٗزخػخ ٬ٜٓ كِٖ طٜزق ٛ٘خى كخؿش ا٠ُ ػٔخ٤ُش حُظ٤ٌق"
5
. 

( ٛٞ: "هيٍس حُلَى ػ٠ِ اٗزخع ىٝحكؼٚ أٝ كخؿخطٚ، أٓخ ٓٞء حُظ٤ٌق ٛٞ ػـِ كخُظ٤ٌق ًٔخ ٣ؼَكٚ )محمد ح٤ُٔي حُٜخر٢

حُلَى ػ٠ِ اٗزخع ٌٛٙ حُيٝحكغ ٝحُلخؿخص ٝحُلَى ح١ٌُ ٣ؼـِ ػٖ كخؿخطٚ ٤ٜ٣زٚ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ حُلَ٘ ح١ٌُ ٣ٔزذ ُٚ حُوِن 

ٝحُظٞطَ"
1
. 

كخؿخطٚ ٝطِىحى ٗيطٚ رخُى٣خى حُلخؿش، أٝ ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ هِن ح٩ٗٔخٕ رؤٗٚ "٣ظَٜ ػ٘يٓخ ٣ؼـِ حُلَى ػٖ اٗزخع 

ػ٘يٓخ ٣ٌ٘ق ػـِٙ ػٖ ا٣ـخى حُٞٓخثَ ُلَ ٓ٘خًَ ح٩ٗزخع"
2

. 

( حُلٌَس رظؤ٤ًيٙ ػ٠ِ إ "اٍىحء كخؿخص حُلَى ح٧ٓخ٤ٓش طؼظزَ ػ٬ؿخ، ر٤٘ٔخ ٣ئى١ ٣ٝMaslwoٟٞق )ٓخِٓٞ 

ٕٗٞ ٖٓ ٗوٚ طِي حُلخؿخص، ك٤غ رٍٜٞس ػخٓش إٔ ح٧ٛلخء ٗل٤ٔخ ٫ ٣ؼخٗوٜٜخ ا٠ُ حَُٔٝ ٝح٫ٟطَحد كخ٬ُٔكع 

حُِٔٞى ػ٠ِ أٓخّ ٍؿزش حُلَى ك٢ اٗزخع كخؿخطٚ حُ٘ل٤ٔش، ٝحُظ٢ طؼظزَ ٍؿزش ٣ٔؼ٠ حٌُخثٖ حُل٢ ا٠ُ طلو٤وٜخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ 

ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش ػ٠ِ طٞحُٗٚ حُ٘ل٢ٔ، ًٔخ أٜٗخ طؼَٔ ًٔلَى ُِِٔٞى، ٤ٓٝؼظَٝ حٌُخثٖ ك٢ كخُش ػيّ ح٩ٗزخع ُلخؿخطٚ 

خُوِن ٝحَُٜحع، ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش"ا٠ُ ح٩ٛخرش ر
3
. 

٣ٝٔؼ٠ حُلَى أػ٘خء َٓحكَ ٗٔٞٙ ٖٓ ه٬ ٍ أكٌخٍٙ ًِٝٓٞٚ ا٠ُ طلو٤ن رؼٞ كخؿخطٚ حُِٔلش ٝح٣ٍَٝ٠ُش  ٩ػخىس 

َٕ حُِٔٞى أٝ حُ٘٘خ١  حطِحٗٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔٔ ٝحُل١ٌَ ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٌُٝ٘ٚ ؿخُزخ ٓخ ٣٘ؼَ رلويحٕ ٌٛٙ حُلخؿخص، ٝػخىس كب

٠ اٗزخع حُلخؿخص ٝ حُظلو٤ن ٖٓ حُطخهش حُيكخػ٤ش ُي٣ٚ ٝرخُظخ٢ُ حُظٞحُٕ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُلَى ٩ٗزخع كخؿخطٚ، آخ إٔ ٣ئى١ اُ

ٝحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝآخ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ كَ٘ ك٢ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿخص رٔزذ ٝؿٞى ػوزخص هي طَؿغ ا٠ُ ًحص حُلَى أٝ ا٠ُ 

ػ٤ِٜخ ٠ ُِظـِذ ٓل٤طٚ، كبًح كَ٘ حُلَى ك٢ اٗزخع كخؿخطٚ ٣ٌٍَ ٓلخ٫ٝطٚ، ٣ٝلخٍٝ حُظؼَف ػ٠ِ أٓزخد حُلَ٘ ٣ٝٔؼ

رٔٔخػيس هزَحطٚ ٝهيٍحطٚ، كبًح طٌٍَ حُلَ٘ ريأص حُٔؼخٗخص ٝحَُٜحع حُ٘ل٢ٔ، ٝح٩كٔخّ رخ٩كزخ١ ح١ٌُ هي ٣ظُٞي ػ٘ٚ 

حُؼيٝحٕ، آخ ػ٠ِ حٌُحص أٝ ػ٠ِ ح٥هَ، ٝطظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ ٓٞء حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ، ٝطؤهٌ أٌٗخ٫ طظزخ٣ٖ 

 ْٗٔٞٛ، ٝهيٍطْٜ، ٝػوخكظْٜ ٝهزَحطْٜ حُٔخروش، ٝرخهظ٬ف حُز٤جش ٝ ح٧ؿ٘خّ ٝح٧ػٔخٍ.رخهظ٬ف ح٧كَحى ٝٓٔظٟٞ ٠ٗـْٜ، ٝ
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3
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ٝح٩كزخ١، ك٤ِـؤ ًُِٔٞٚ ٝكٌَٙ ٝهي ٣ٌٕٞ ٖٓ أػَحٝ حُلَ٘ ك٢ اٗزخع حُلخؿخص ، اكٔخّ حُلَى رخُٜي ٝ حُلَٓخٕ 

ٍٝحء هلٞ حُظٞطَ ٝحُوِن، ًٕٞ اٍٟخء كخؿخص حُلَى ٣ؼظزَ ػخ٬ٓ ٓٔخػيح ػ٠ِ ا٠ُ رؼٞ حُٞٓخثَ حُيكخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش، ٓؼ٤خ 

َٕ ح٧كَحى ٣ٌخكلٕٞ رخٓظَٔحٍ ُظلو٤ن كخ٫ص ٖٓ ح٫طِحٕ ٝحُظزخ٣ٖ حُ٘ٔز٢ ُِٔلخكظش ػ٠ِ  كٖٔ طٞحكوٚ ٝٗٔٞٙ ح٤ُِْٔ، ٌُُي كب

ُلخؿش ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ٝؿٞى ٌِٓ٘ش ُيٟ كبًح ًخٕ ٍٝحء ًَ ِٓٞى كخؿش ُْ ط٘زغ ًٝخٕ ػيّ اٗزخع ٌٛٙ حروخثْٜ ٝحٓظَٔحٍْٛ، 

َٕ كْٜ ح٬ٌُ٘ٔص ٫ ٣ظْ ا٫َ رخَُؿٞع ا٠ُ حُلخؿخص ٝ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ح٧كَحى ٍٝػخ٣ظْٜ ٍػخ٣ش  حُلَى، كب

ٛل٤لش.
4

 

َٕ حُؼوزخص ٝحُؼٞحثن حُظ٢ طلٍٞ ر٤ٖ حُلَى ٝر٤ٖ اٍٟخء كخؿخطٚ أٝ ٍؿزخطٚ طئى١ رٚ ا٠ُ ٝهٞع ٗٞع ٖٓ ٓٞء  "ا

٤ٌق ٝا٠ُ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣٘ظَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ ػوزش أٝ ػخثن طلٍٞ ر٤ٖ ح٧كَحى ٝر٤ٖ اٍٟخء كخؿخطْٜ حُظ

َٕ حُلَى اًح ٓخ ١خٍ أٓي طلو٤ن كخؿخطٚ ٍٝؿزخطٚ ٝأٛيحكٚ، ٝحٗظيص ١ٝؤس  ٝهي طز٤ٖ ٖٓ حُيٍحٓخص ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، أ

َٕ  ٞحُٗٚ حُ٘ل٢ٌٔٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص ػ٤ِٚ، حٟطَرض ٛلظٚ ٝحهظَ ط ٝحُل١ٌَ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُـ٢ٔٔ ٝحٗلَحف ًِٓٞٚ، ٝٓ٘ٚ كب

ٌٛٙ حُلخؿخص حُٔ٘زؼش طؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ح٧كَحى، ٝح١ٌُ ٣َطز٢ رخُظٞحُٕ حُؼ١ٞ٠، ًٔخ ٤َ٘ٗ ا٠ُ 

حُظٌخَٓ حُ٘ل٢ٔ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُلخؿخص ٗـي حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش"
1

 .  

َٕ حُلَى ح١ٌُ ٣ظوزَ ًحطٚ ٛٞ ح١ٌُ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘ـق ك٢ اٗزخع كخؿخطٚ"Johodaٝط٤٠ق )٣خٛٞىح  ( "أ
2

، ًٔخ 

حٗيٍؿض حُلخؿخص ٟٖٔ ٗظ٣َش حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ًٕٞ "أ٤ٔٛش حُيٍٝ ح١ٌُ ٣وّٞ حُلَى ٓظٞهلش ػ٠ِ كْٜ كخؿخطٚ ح٧ٓخ٤ٓش"
3

. 

حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش ٣وزَ ٓٞهلخ طٌٔزٚ ٣ُٞي حُلَى ِٓٝىح رٔـٔٞػش ٖٓ حُـَحثِ ٝحُيٝحكغ ٝحُلخؿخص، ٝرظيٍؿٚ ك٢ 

كخؿخص ٝىٝحكغ أهَٟ، ٣ٝو٢٠ رؼي ًُي ك٤خطٚ ك٢ ٍكِش حُزلغ ػٖ طِز٤ش ُظِي حُيٝحكغ ٝاٍٟخء ُٞهغ ٌٛٙ حُلخؿخص، ٝحُظ٢  

٣ئى١ ػيّ اٗزخػٜخ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص، ٌُٖٝ كْٜ ٌٛٙ حُلخؿخص ٖٓ أؿَ طٞؿ٤ٚ حُلَى رٌَ٘ ٤ِْٓ ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ 

١ ػيّ اٗزخع ٌٛح ا٠ُ حُٔؼخٗخس ٝحَُٜحع ٝح٩كزخ١ ٝحُؼيٝحٕ ٝحُلَٓخٕ ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝكويحٕ حُظٞحُٕ كِٜخ، ًٔخ ٣ئى

ٝرخُظخ٢ُ ٓٞء حُظ٤ٌق ٝٗ٘ٞء حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٝأَٓحٝ ػٜز٤ش، ٝ ٖٓ طْ حُٞهٞع ك٢ ىحثَس حَُٔٝ ٝح٫رظؼخى ػٖ ٓلّٜٞ 

 ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝاٗزخػٜخ.ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ حطٔخم حُلخؿخص حُ "حُٜلش حُ٘ل٤ٔش"،

 :أهًُخ انحبخخ إنً الأيٍ -6-3

"حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ٓلّٜٞ ٝحٓغ ٣ظ٠ٖٔ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ حُـ٢ٔٔ، ٝا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ حُيحه٢ِ، ٝا٠ُ حُزوخء 

خس ح٣َٓ٧ش ح٥ٓ٘ش ك٤خ، ٝا٠ُ طـ٘ذ حُوطَ ٝح٧ّ، ٝ ح٫ٓظَهخء ٝحَُحكش، ٝا٠ُ حُ٘وخء ػ٘ي حَُٔٝ أٝ حُـَف، ٝا٠ُ حُل٤

حُٔٔظوَس  حُٔؼ٤يس، ٝا٠ُ حُلٔخ٣ش ٟي حُلَٓخٕ ٖٓ اٗزخع حُيٝحكغ، ٝا٠ُ حُٔٔخػيس ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘و٤ٜش اٟخكش ا٠ُ 

حُلخؿش ا٠ُ حُلذ ٝحُوزٍٞ  ٝ ا٠ُ ٌٓخٗش حٌُحص، ٝا٠ُ ح٩ٗزخع حُـ٢ٔ٘، ٝا٠ُ حُ٘ٔٞ ٝح٫رظٌخٍ، ٝا٠ُ طلو٤ن ٝ طل٤ٖٔ حٌُحص 

َٕ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿخص ؿ٤ٔؼخ ٣ئى١ ا٠ُ طلو٤ن اٟخكش ا٠ُ حُلخؿخص  ح٧هَٟ ٓؼَ حُلخؿش ا٠ُ حُظَك٤ٚ ٝحُظ٤ِٔش...ٝػ٤ِٚ كب

ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ".
4
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ٝهي أٟلض كٌَس ح٧ٖٓ أٓخّ حطـخٙ ح٧ٟٝخع ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلي٣ؼش، حُـٔخػ٤ش ٜٓ٘خ ٝحُلَى٣ش، ٝحُلخؿش ؿ٠ِ ح٧ٖٓ 

طزيٝ ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش"
5
. 

َٕ ٛيف حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ ٟٔخٕ ح٧ٓخٕ ٝح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش"ٝػ٤ِٚ ٣ؼظزَ  )ػيٗخٕ حُٔز٤ؼ٢( "أ
6
. 

َٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أٓخٜٓخ J. Polpyٝحُظ٢ طؼظزَ أرَُ هخ٤ٛش ٌِٓ٘ش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش، ك٤غ ٣َٟ )ؿٕٞ رُٞز٢  ( "أ

ٗلٜخٍ، ٝٓخ ٣ُٞيٙ ٖٓ حٗؼيحّ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝػ٠ِ حُؼٌْ كٜٞ ٣َؿغ ٓوظِق ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ هِن ح٫ حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُوخػي٣ش،

"حُوخػي٣ش حُظ٢ طئْٓ ًَ حًُِٔٞخص حُـ٤َ ٣ٞٓش
7

 

( رؼي "ح١٫ٔج٘خٕ حُ٘ل٢ٔ، ٝح١ٌُ ٣ٌَ٘ أٓخّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُوخػيس حُظ٢ طز٠٘ Suinnٝٗـي ك٢ هخثٔش )٣ٖٞٓ 

َٕ كخ٫ص ح٫كظوخٍ ا٠ُ ٌٛٙ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٣٘ظؾ ح٫ٟطَحرخص  حُ٘ل٤ٔش ٝكخ٫ص حَُٔٝ، ك٤غ ٣وظَ حُؼ٬هش ٓغ ػ٤ِٜخ، ٝرخُٔوخرَ كب

حُٞحهغ ٝطوغ حُل٤خس حُيحه٤ِش ٟل٤ش حَُٜحػخص"
1

 . 

كخ٩ٗٔخٕ ًخثٖ، حؿظٔخػ٢ ٫ ٣ٔظو٤ْ ٝؿٞىٙ ا٫َ ك٢ ؿٔخػش، اً طئى١ حُٜلزش ٝحُٔؼ٤٘ش حُـٔخػ٤ش ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ 

َٕ ٣ل٢ٔ ح١٧لخٍ ٖٓ طو٣ٞلْٜرخ١٫ٔج٘خٕ  َٕ ًُي ٣ئى١ ا٠ُ رغ حَُػذ  ٝحُلٔخ٣ش ٖٓ حُٔوخٝف ٝ ح٧هطخٍ، ًؤ ٝاٍػخرْٜ ٧

ك٢ ٗلْٜٞٓ ُٝػِػض ح٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝكٍِٞ حُوٞف"
2

 

َٕ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ طؼظزَ ٖٓ أْٛ حُلخؿخص ح٬ُُٓش ُِ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى،  "ا

ٝحُٔلخكظش، ٝحُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ٝطظَٜ ٌٛٙ حُلخؿش ٝحٟلش ك٢ طـ٘ذ حُوطَ ٝك٢ حُٔوخ١َس، ٝك٢ حطـخٛخص حُلٌٍ 

طٔظٞؿذ ح٫ٓظوَحٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح١َُٔ، كخُلَى ح١ٌُ ٣٘ؼَ رخ٧ٖٓ ك٢ ر٤جظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔزخَٗس )ح٧َٓس(، ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ 

٣ؼْ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ا٠ُ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٞحٓؼش ًٔخ أٗ٘خ ؿ٤ٔؼخ رلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ حُـ٢ٔٔ ٝحُٜلش حُـ٤ٔٔش، ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ 

حه٢ِ، ٝطـ٘ذ حُوطَ ٝح٧ُْ ٝح٫ٓظَهخء ٝحَُحكش، ٝحُلٔخ٣ش ٟي حُلَٓخٕ ٖٓ اٗزخع حُيٝحكغ ٝحُٔٔخػيس ك٢ كَ حُي

ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘و٤ٜش ٝحُ٘وٚ ح٧ٖٓ ٣٘ؼَ رخُؼوش ٝح١٫ٔج٘خٕ أٓخ حُـ٤َ ح٧ٖٓ كٜٞ ك٢ هٞف ىحثْ ٖٓ كويحٕ حُوزٍٞ 

ُ٘وٚ ا٠ُ حُظـٔغ، ٝػَٔ ًَ ٓخ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣لون طوزَ ٝرخُظخ٢ُ كخُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ طيكغ حح٫ؿظٔخػ٢ ٍٟٝخ ح٥ه٣َٖ، 

حُـٔخػش ُٚ، ٝٓخ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ا٫َ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ كويحٕ ح٧ٖٓ"
3
.  

"اً ٣ظٞكَ ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ُِـَى، ٓغ ٗؼٍٞٙ رؤٗٚ هخىٍ ػ٠ِ اروخء ػ٬هخص ٓظٔؼش ٝٓظِٗش ٓغ أكَحى أَٓطٚ ٝأٛيهخثٚ 

٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٔظـ٤ذ ُِٔٞحهق حُظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ٢ٗء ٖٓ حُوطَ، رَ ٣ٔظـ٤ذ  ٬ُٓٝء حُؼَٔ، ٝح١ٌُ ٣لوي حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٫

ُٜخ ٓيكٞػخ رٔخ ٣٘ؼَ رٚ ٖٓ ٓوخٝف ٝػيّ ح٧ٖٓ، ٝرٌٜح ٣ؼي ًِٓٞٚ ه٣َٔخ"
4
. 

"كخُطلَ ٣لظخؽ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ا٠ُ ؿٔخػش ح٧َٓس ٝحُٔيٍٓش ٝ حَُكخم ٝحُٔـظٔغ، ٝا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ 

ؿٞ آٖٓ ٣٘ؼَ ك٤ٚ رخُلٔخ٣ش ٖٓ ًَ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش حُٜٔيس ك٢ كخَٟٙ ٝٓٔظوزِٚ، ٝ ٣ـذ  ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش، ٝحَُػخ٣ش ك٢
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 99، ص 6966عبد العزٌز الموصً، أسس الصحة النفسٌة، مكتبة دار النهضة المصرٌة، الماهرة،  -
6

 66، ص 6999، 6عدنان السبٌعً، الصحة النفسٌة للجنٌن، دار الفكر، دمشن، ط -
7

 . 16، ص 6666، 6زي، الصحة النفسٌة، منظور دٌنامً تكاملً للنمو فً البٌت والمدرسة، المركز الثمافً العربً، المغرب، طمصطفى حجا -
1

 39 - 31مصطفى حجازي، نفس المرجع السابك، ص   -
2

 99، ص 6988، 3رمضان محمد المذافً، الصحة النفسٌة والتوافك، المكتب الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة، ط-
3

 36، ص 6999حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسٌة والعلاج النفسً، دار المعارف، -
4

 .666، ص 6991عباس محمد عوض، علم النفس العام، دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة،  -



َٓحػخس حُٞٓخثَ حُظ٢ ط٘زغ ٌٛٙ حُلخؿش ُيٟ حُطلَ كظ٠ ٫ ٣٘ؼَ رخُظٜي٣ي حُوط٤َ ٤ٌُخٗٚ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ أٓخ٤ُذ ٤ًِٞٓش طٌٕٞ 

اٗٔلخر٤ش أٝ ػيٝح٤ٗش"
5

 . 

ًخُو٬كخص ك٢ ح٧َٓس،  ٝك٢ أِٓٞد حُظَر٤ش ٓؼَ حُلٔخ٣ش حُِحثيس ٝحُظ٢  "ك٤٘٘ؤ هِن ح١٧لخٍ ػخىس، ٗظ٤ـش ُٔٞحهق:

طـؼَ حُطلَ ٣٘ؼَ ىحثٔخ أٗٚ ٓؼَٝ ُِوطَ، ٣ٜٝزق ىحثٔخ حُوِن ٝحُوٞف، ًَٝ ٌٛح ٣يكغ رخ١٧لخٍ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ 

ح٧ٖٓ"
6
. 

حُٔوخٝف حُ٘ي٣يس ك٢  ٖٝٓ حُؼٞحَٓ ًٌُي، حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ح٩ٛخرش رؼٜخد حُوِن رؼي ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ٗـي:

حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ ؿَحء َٓٝ أٝ حهظ٘خم أٝ كويحٕ ح٧ّ، أٝ حُؤٞس ك٢ حُٔؼخِٓش، أٝ طِٜق حُٞحُي٣ٖ ٝهِوْٜ حُِحثي ػ٠ِ 

َٕ كَٓخٕ حُطلَ ٖٓ حُؼطق أًؼَ ٢ٗء ٣لويٙ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٣ٝزغ ك٢ ٗلٔٚ حُوٞف" حُطلَ، "ًٌَُٝ٘ أ
1

. 

لَ ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٟٓٞغ ػطق ٝٓٞىس ٝكٔخ٣ش ٖٓ ٝحُي٣ٚ ٣ًٝٝٚ، ٝإٔ ٣ِو٠ اٗٔخ ٢َٟ٣ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ُيٟ حُط

طـخٝد حٗلؼخ٤ُخ ْٜٓ٘، اً ٣ٜظٕٔٞ رؤَٓٙ ٣ٝظليػٕٞ ٓؼٚ ٣ٝـ٤زٕٞ ػ٠ِ أٓجِظٚ، ٣ٝ٘خ١َٝٗٚ أُؼخرٚ، ٝٓٔخ ٠َٟ٣ حُلخؿش أ٠٣خ 

كخى ػٖ حُِٔٞى  "ٝؿٞى ِٓطش ٟخرطش طَْٓ ُٚ حُليٝى، ٝطز٤ٖ ُٚ ٓخ ٣ـذ ػ٤ِٚ ٝٓخ ٣ـذ طًَٚ، ٝٓخًح ٣ِلن رٚ إ

 حَُٔؿٞد، كخُطلَ ٣لوي ٗؼٍٞٙ رخ٧ٖٓ إ ط٘خٍُ حٌُزخٍ ػٖ ِٓطخطْٜ ػ٤ِٚ.

ٝٓٔخ ٣ٜيى ٌٛٙ حُلخؿش ٣ٝلزطٜخ ح٩ًؼخٍ ٖٓ طٜي٣ي حُطلَ ٝػوخرٚ، ٝ اٛٔخُٚ، أٝ ٗزٌٙ، أٝ حُظٌرٌد ك٢ ٓؼخِٓظٚ، أٝ 

ح٩َٓحف ك٢ طل٣ٌَٙ ٖٓ حُل٤خس، ًٌُٝي حُظَر٤ش ٗـخٍ حُٞحُي٣ٖ أٝ هِوْٜ حُِحثي ػ٤ِٚ، ٝ كَٝ ح٧ػزخء ػ٤ِٚ ك٢ ٖٓ ٓزٌَس، ٝ

حُي٤٘٣ش أٝ حُـ٤ٔ٘ش ؿ٤َ حَُحٗيس، ٝهي ٣ئى١ ًزض ٌٛٙ حُلخؿش أٝ اكزخ١ٜخ ر٘يس ا٠ُ إٔ ٣ٜزق حُطلَ ٓظٞؿٔخ، ٤ٛخرخ ٖٓ ًَ 

٠ ٜٓ٘خ ٢ٗء، ٖٓ حُ٘خّ ٝح٧كَحى، ٝ ٖٓ حُٔ٘خكٔش ٝح٩هيحّ ٝحُٔؼخَٗس ح٫رظٌخٍ ٖٝٓ حُـَٜ رخَُأ١، ٣ٝزيٝ ًُي ك٢ ٍٛٞ ٗظ

، حُلَّ حُ٘ي٣ي، ٝحٌُػَ ٖٓ ٗزق حُلَ٘، ٝحُؼـِ ػٖ اريحء حَُأ١ ٝحُيكخع ػٖ حُ٘لْ، حُوـَ حُظَىى، ح٫ٍطزخى، ح٫ٗطٞحء

رخُ٘لْ ٝحٌَُح٤ٛش" أٝ ٣زيٝ أك٤خٗخ ك٢ ٍٛٞس طلي ٝػيٝح٤ٗش ٫ٝٓزخ٫س ٝحُوٞف، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ٟٝؼق حُؼوش 
2
. 

خ ٣ـ٤ذ ػْٜ٘، أر٣ْٜٞ، ٝػ٘يٓخ ٣وخرِْٜ حَُٔٝ، ٝػ٘ي حُوٞف ُيٟ ٝطظَٜ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ػ٘ي ح١٧لخٍ ػ٘يٓ

ظٍٜٞ ٓئَٗحص ٓؼ٤٘ش"
3
. 

٤ُْٝ اٗزخع حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ هخَٛح ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ، كبٗ٘خ ٗـيٛخ أ٠٣خ ر٤ٖ حُل٤ٞحٗخص ُٝؼَ ٖٓ ر٤ٖ حُظـخٍد 

 حُٔؼ٤َس حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ ٍٗٞى طـَرش.

( ٝحُظ٢ هخّ رٜخ ك٢ ؿخٓؼش )ٌٌٖٝٓ٘ٔ( ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش، رلغ ٖٓ H.Harlow)ٛخ١ٍ ٛخٍُٞ 

 ه٬ُٜخ ٓخ اًح ًخٕ ٣ظؼِن حُوَى حُٜـ٤َ رؤٓٚ ٣َؿغ ا٠ُ ًٜٞٗخ ٜٓيٍ ؿٌحث٢ أّ ٛ٘خى ػٞحَٓ أهَٟ طئى١ ؿ٠ِ ٌٛح حُظؼِن. 

ٓـِٜس رـٜخُ هخٙ ٣٘زٚ  ٝهي ٛٔٔض حُظـَرش رظـ٤ِٜ أٓخٕ ري٣ِظخٕ ٨ُّ حُلو٤و٤ش، أكيٛٔخ ٜٓ٘ٞػش ٖٓ أ٬ٓى

ػي١ ح٧ّ، ٣ٝٔي حُوَى حُٜـ٤َ رـٌحثٜخ ػٖ ٣َ١ن حَُٟخػش، أٓخ ح٧هَٟ ك٢ٜ ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُو٘ذ ٝٓزط٘ش رخ٩ٓل٘ؾ 
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 .696، ص6996، 6حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو، ط -
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 93على الملك المشكلة والحل، دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر، بدون تارٌخ، صلطفً عبد العزٌز الشربٌنً، كٌف تتغلب -
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 698أحمد عزت راجح، أصول علم النفس، المكتب المصري الحدٌث للطباعة والنشر، الإسكندرٌة، بدون تارٌخ، ص  -
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 93، ص 6999، 6مصطفى فهمً، محمد علً المطان، علم النفس الاجتماعً، دراسات نظرٌة وتطبٌمات علمٌة، الماهرة، ط-



حُٔخػخص ٝٓـطخس ر٤ٔ٘ؾ ٣ؼط٢ ِٓٔٔخ ٗخػٔخ ٝىحكجخ، ٢ٛٝ ٓؼخٍ ٨ُّ ًحص حُٜزَ ح١ٌُ ٫ ٣٘لٌ ٝحُظ٢ ٫ طَٜ٘ ٫ٝ طـٍِ ١ٞحٍ 

 .ح٧ٍرغ ٝحُؼ٣َٖ٘ ح٤ٓٞ٤ُش

( ٖٓ حُوَىس ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ًَ ٜٓ٘ٔخ طظٌٕٞ ٖٓ أٍرؼش هَٝى، حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ًخٗض ح٧ّ 08ٝهي هٔٔض ػٔخٕ )

 حُٜٔ٘ٞػش ٖٓ حُِٔي ٢ٛ ٜٓيٍ حُـٌحء، أٓخ ح٧ّ ح٧هَٟ كِْ طٞكَ ُْٜ أ١ ؿٌحء، ٝحطزغ حُؼٌْ ٓغ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش.

َٕ ؿ٤ٔغ حُوَىس طؼوِض رخ٧ّ ٝهي أٟٝلض حُيٍحٓش أٗٚ رَٜف حُ٘ظَ ػٔخ اًح ًخٗض ح٧ّ  ٢ٛ ٜٓيٍ حُـٌحء، كب

حُ٘خػٔش حُيحكجش حُِْٔٔ، ًٔخ ُٞ ًخٗض أٓخ كو٤و٤ش، ٝهي ُٞكع أٗٚ ػ٘يٓخ ًخٕ ٣ويّ ٓؼ٤َح ٣ؼ٤َ حُوٞف ػ٘ي حُوَىس ًً٘ٔٞؽ ُيد 

ٓٞهق رخُيفء، ( ٖٓ حُوَىس طظؼِن رخ٧ّ حُ٘خػٔش ١ِزخ حُلٔخ٣ش، ًٔخ ٝؿي أٗٚ ػ٘يٓخ ًخٗض طٟٞغ حُوَىس %٣80ظلَى ًخٗض )

َٕ حُوَىس  طزيأ ك٢ حًظ٘خف ٓخ كُٜٞخ، ٓظوٌس ح٧ّ ك٢ حٌُٔخٕ ٓغ حُوَىس، أٝ ٟٝؼض ح٧ّ حُٜٔ٘ٞػش ٖٓ ح٬ٓ٧ى ري٫ ٜٗخ، كب

حُ٘خػٔش ٣٘ظخرٜخ كخُش ٖٓ حٌُػَ، ٝهي ٣ـَٟ حُزؼٞ ْٜٓ٘ ٗلٞ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ًخٗض طلظِٚ ح٧ّ حُٔزطجش رخ٩ٓل٘ؾ ك٬ ٣ـيٜٝٗخ 

ػَ ِٝٛغ"ك٤ظَٕٝٝ ك٢ ًٍٖ ك٢ ً
1
. 

ٝٓؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓش ط٤َ٘ إٔ كخؿش حُٜـ٤َ ؿ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رؤٕ ٛ٘خى ٖٓ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘ؼَ رٞؿٞىٙ رخ٧ٖٓ ح١ٌُ 

٣لظخؿٚ، ٝٛٞ ح١ٌُ ٣يكؼٚ ا٠ُ حُظؼِن رؤٓٚ ك٢ٜ ٤ُٔض حُٜٔيٍ ٩ٗزخع كخؿخص ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش كلٔذ رَ ٢ٛ ٟٓٞغ ٩ٗزخع 

ٖٓ ػ٠ِ حُزلغ ٝ ح٫ٓظط٬ع ٝح٫ًظ٘خف، ًٔخ كؼِض حُوَىس ػ٘يٓخ كخُش ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ، ٝأرؼي ٖٓ ًُي ٣ٔخػي حُ٘ؼٍٞ رخ٧

 أكٔض رخُلٔخ٣ش.

"كبًح هزَ حُطلَ ػ٬هش ٓظ٤٘ش ٝٓطٔج٘ش ٓغ ح٧ّ ُٔيس ًخك٤ش، كبٕ طؼِوٚ ٣ٌٕٞ أًؼَ رخُطزغ، ٝطٌٕٞ ١ٔؤ٤ٗ٘ظٚ حُوخػي٣ش 

أًؼَ ٍٓٞهخ، ٓٔخ ٣ٞكَ كَٙ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش أًؼَ ػخك٤ش ٝٓظخٗش، ٌٛٙ حُلخُش ٓظٔخػي ػ٠ِ ٓظخرؼش ٗٔٞٙ ح٬ُكن رؼي طـخُٝ 

ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، أٓخ اًح ًخٗض ػ٬هش حُطلَ رخُ٘وٚ ح١ٌُ كويٙ طظٜق أُٓش حُلويحٕ، ٝرخُظخ٢ُ ٓٔظؼش ريٍؿش أًزَ ٓ

َٕ أػخٍ حُلَٓخٕ رخُٖٞٛ  أٝ حُظـخًد أٝ حَُٜحع، ٝاًح ًخٕ حُطلَ ٣ؼ٤ٖ ٌٛٙ حُؼ٬هش ك٢ كخُش ٖٓ حُوِن ٝحٗؼيحّ حُطٔؤ٤ٗ٘ش كب

َٕ حُلويحٕ ٣ؤط٢ ػ٠ِ هِل٤ش ٖٓ حٗؼيحّ حُطٔؤ٤ٗ٘ش  ٝحُوِن ح٬ُكن ٝحٗؼٌخٓخص ًُي ػ٠ِ ح٬ُكوش هي طٌٕٞ أًؼَ ٍَٟح، ًُي أ

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش"
2
. 

 ٝهي أؿ٣َض ػيس ىٍحٓخص ك٢ ٌٛح حُٜيى ًٌَٗ ٜٓ٘خ:

 :R.Simondsدساعخ )عًُىَذس 

( ريٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١ٍ ٝ ١خُزخص حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ح٤ٌ٣َٓ٧ش، ٝحُظ٢ R.Simonds 1936"هخّ )٤ٓٔٞٗيُ 

 ( ٗٞػخ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص، حكظِض ح٧ٖٓ حَُٔطزش حُؼخُؼش.١15خد ْٜٓ٘ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ) ، ( ١خُذ ١ٝخُزش1641هيٍص رـ )

 (Luella-Cola 1948ًٔخ أؿَص )٫ًٞ٬٣ُٞ 

ىٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١ٍ ١ٝخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٜيف حًظ٘خف حُلخؿخص حُلَى٣ش ػٖ ٣َ١ن طل٤َِ حُٔ٘خًَ  

 ( ٓـخ٫ص طٔؼَ كخؿخص حَُٔحٛو٤ٖ.08ص ك٢ ػٔخ٤ٗش )حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ، ٝهي ٟٔ٘ض ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔ
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 696-696، بون تارٌخ، ص 6عبد السلام عبد الغفار، ممدمة فً علم النفس العام، دار النهضة العربٌة، بٌروت، ط -
2

 699، ص 6666، 6النفسٌة منظور دٌنامً تكاملً للنمو فً البٌت والمدرسة، المركز الثمافً العربً، المغرب، ط مصطفى حجازي، الصحة -



حكظِض ٬ٌ٘ٓص ح٤ٍُٔٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٜٝٓ٘خ ط٣ٌٖٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ك٢ ح٢ُٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢، حَُٔطزش حَُحرؼش ك٢ حُظَح٣ذ 

حُٜ٘خث٢ ٬ٌُِ٘ٔص
3

 . 

ٞد ٓخ ٤٣َٔ ُٚ ًُي اً ٣ؼظزَ ح٧ٖٓ ٖٓ حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ٔؼ٠ حٌُخثٖ حُل٢ اٗزخػٜخ، ٢ٛٝ طيكغ رٚ ا٠ُ أِٓ

َٕ حُلخؿخص ا٠ُ ح٧ٖٓ أَٓح ًح أ٤ٔٛش هخٛش، ٝأٗٚ ٫ ٣ٞؿي ٓخ ٛٞ أًؼَ أMaslwo٤ٔٛ"ٝهي ظَ )ٓخِٓٞ  ش ٜٓ٘خ ( ٣ئًي ػ٠ِ أ

َٕ حُلَى ح١ٌُ ُْ  ٟٓٞ حُلخؿخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٣ٝؼظزَ اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿخص أٓخٓخ ٩ٗزخع حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ح٧هَٟ، ٝأ

حُ٘ل٢ٔ حُٔظٌخَٓ"٣٘زؼٜخ ٓٞف ٣ظٞهق ٗٔٞٙ 
1
. 

َٕ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٨ُٗخ "ٛٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٬ٓٓش حٌُحص ٝح١ٔج٘خٜٗخ"٤٠٣ٝFreudق )ك٣َٝي  ( أ
2
. 

"ٝاًح ُْ ط٘زغ كخؿخٕ ح٧ٖٓ كبٕ ٌٛح ٣ئى١ ؿ٠ِ حَُٔٝ أٝ حُٔٞص، ًٔخ إٔ كويحٕ ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

َٕ ٌٛح ٫ ٣ظَٜ ىحثٔخ ك٢ ٌَٗ َٓٝ  ؿ٢ٔٔ، ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ـَرٕٞ كويحٕ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٓيَٓح ؿيح ٍؿْ أ

حُ٘ل٤ٔش ٣ظٜلٕٞ رٔٔخٍٓظْٜ ١٧ ٗٞع ٖٓ حُِٔٞى حُـ٤َ ١ٞٓ، ًؤٕ ٣ٌٕٞ ُْٜ حٛظٔخّ ٓظطَف ك٢ حُظلٌْ ك٢ ر٤جخطْٜ، 

ٝحُظَط٤ذ ٝحُظؤٗن حُِحثي، ٝطٞؿ٤ٚ حُٜ٘خثق رخٓظَٔحٍ ٦ُه٣َٖ"
3

 . 

ُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، كٌِٔخ ًخٕ حُلَى ػ٠ِ ىٍؿش ٓ٘خٓزش ٖٓ ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ًخٕ "ٝرؼي حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحكي ٖٓ أٛيحف ح

اىٍحًٚ أًؼَ ٝحهؼ٤ش، كخُ٘وٚ ح١ُٞٔ ٣ـي أٓ٘ٚ ك٢ ًحطٚ، ر٤٘ٔخ ح٣َُٔٞ ٣لخٍٝ إٔ ٣ـي ٗلٔٚ ك٢ حُٟٔٞٞػخص حُوخٍؿ٤ش 

ى، ٝاىٍحى حُلَى ٌُٜٙ حُظ٢ طٞكَ ُٚ حُلٔخ٣ش ٝح١٫ٔج٘خٕ، ٝػ٤ِٚ ٣٘٘ؤ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ح٠ُـ١ٞخص حُظ٢ ٣وخرِٜخ حُلَ

ح٠ُـ١ٞخص ٣َ١ٝوظٚ ك٢ ٓٞحؿٜظٜخ ٝح٫ٓظـخرش ُٜخ طليى ٗٞحك٢ هِوٚ ٝأٓ٘ٚ"
4
. 

إ اىٍحؽ رؼي حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ك٢ حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش ٟٖٔ َّٛ طَط٤ذ حُلخؿخص ُْ ٣ؤط٢ ٖٓ هز٤َ حُٜيكش، أٝ ٖٓ 

حُلخؿخص، كؼ٠ِ ٓ٘خٍكٜخ ٣٘ؼَ حٌُخثٖ حُل٢ اٗٔخٗخ رخد حُ٘ؼٞحث٤ش رَ ٗظ٤ـش ٌُٕٞ ٌٛٙ حُلخؿش هي كَٟض ٝهؼٜخ ٖٓ ر٤ٖ رو٤ش 

طلون ربٗزخع كخؿخطٚ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش كظظَٜ ٌٛٙ رزيء ٤ًخٗٚ حُٔؼ١ٞ٘، حَُٝك٢، اٟخكش ا٠ُ ٤ًخٗٚ حُٔخى١ ح١ٌُ  –ًخٕ أّ ك٤ٞحٗخ 

 حُلخؿش ًٌَ ٣ظ٠ٖٔ ؿِث٤خص:

٠ُ آهَ ٣ئٖٓ ك٠ٍٞح ٝؿيح٤ٗخ، ٖٝٓ ح٧ٖٓ حُـ٢ٔٔ، حُلخؿش ا٠ُ حُـٌحء ٝحُيٝحء، ح٧ٖٓ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ك٢ ح٫كظ٤خؽ ا

ح٧ٖٓ حُؼو٢ِ ك٤ٖ ٣ظلون ح٩ىٍحى ح١ُٞٔ ٝ حُٞحػ٢، ٝح٫ؿظٔخػ٢ رؤىحء أؿٞحٍ ٝحكظ٬ٍ َٓحًِ، ٝرخُظخ٢ُ حٍُٞٛٞ ا٠ُ 

 حُظلخػَ ح٣٩ـخر٢، ٝح٣ٌُٖ ػزَ ١وّٞ ٝكَٝٝ طزؼغ ح٧ٖٓ حَُٝك٢.

ى ك٢ ١لُٞظٚ أٓخ٤ُذ ٓؼخِٓش ٝحُي٣ش ٣ٞٓش ٣ٝظلون اٗزخع ٌٛٙ حُلخؿش ٓغ حٌُحص ٝحُز٤جش حُٔل٤طش إ طلون ُِلَ

ٝػ٬هخص ٓظِٗش رخُٔل٢٤، ٓٔخ ٣زؼيٙ ػٖ ح٫ٟطَحرخص ٝح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ٌ٤ُٔٞٓٞٓخط٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٢ طؼي 

، طؼز٤َح ػٖ كويحٕ ٌٛٙ حُلخؿش ك٤ٜيى ح٫ٓظوَحٍ، ٣ِٝـؤ حُلَى ؿ٠ِ ًِٓٞخص هي طٌٕٞ ٓ٘لَكش ٣٘زغ ٖٓ ه٬ُٜخ ٌٛٙ حُلخؿش
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ٝرخُظخ٢ُ ح٫رظؼخى ػٖ ٓلّٜٞ حُ٘و٤ٜش حُٔظِٗش ح٣ُٞٔش أٝ ٓخ ٣ٜطِق ػ٤ِٚ "رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش" حُظ٢ طظوٌ ٖٓ حُلخؿش ا٠ُ 

 ح٧ٖٓ ٝٓيٟ اٗزخػٜخ، أرَُ هخ٤ٛش ٌِٓ٘ش ُٜخ.

 :يهخص انفصم

طؼي حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٓطِذ ُزِٞؿٚ ٫ري ٖٓ طٞكَ ٓوٞٓخص كخُٝض حُ٘ظ٣َخص حُ٘ل٤ٔش حُؼ٬ؿ٤ش طوي٣ْ طٍٜٞحص 

َٕ ُٜخ ٓؼخ٤٣َ طلظٌْ ا٤ُٜخ ٗظ٣َخطٜخ،  كُٜٞخ، ًخُ٘ظ٣َش حُظل٤ِ٤ِش، حُـ٘ظخ٤ُش، ٝحُؼو٤ِش ح٫ٗلؼخ٤ُش...، ١َٝٗٝ طز٠٘ ػ٤ِٜخ، ًٔخ أ

٢، حٌُحط٢، حُٔؼخ٢ُ...، ٝطـ٠ِ ٓظخَٛ ك٢ ٌَٗ ٗٔخًؽ طز٘خٛخ ًَ ٖٓ )أ٣ٌٍٕٔٞ ًخُٔؼ٤خٍ ح٫كٜخث٢، ح٫ؿظٔخػ٢، ح٤٘٤ًِ٩ٌ

Erikson ِٞٓٓخ( ٝ )Maslwo.َٕٝٝآه ) 

َٕ ٌُٜٙ ح٧ه٤َس أ٤ٔٛش ك٢ طلو٤ن ٓٞحء  كبًح ًخٕ رِٞؽ ٌٛح حُٔطِذ )حُٜلش حُ٘ل٤ٔش( َٓٛٞٗخ ربٗزخع حُلخؿخص، كب

(، Mauray(، )ٍٓٞح١ Maslowحُلَى، ٌُُي ػ٠٘ حُزخكؼٕٞ رظ٤ٔ٠ٖ ٌٛٙ حُلخؿخص ٝكن طو٤ٔٔخص ٤ِٓجش أٓؼخٍ )ٓخٍٓٞ 

ٖٓ حُظ٢ طؼي اٗزخػٜخ ٍَٟٝس طو٤٠ٜخ حُ٘و٤ٜش حُٔظِٗش، ( ٝآهَٕٝ، ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُلخؿش ا٠ُ حH.Karool٧)ٛخٍرخص ًخٍٍٝ 

 ٝٛيكخ ط٢َٓ ا٤ُٚ "حُٜلش حُ٘ل٤ٔش".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :تًهُذ

طؼظزَ َٛهش ح٬٤ُٔى ا٣ٌحٗخ رخٗزؼخع حُل٤خس ك٢ ًخثٖ ؿي٣ي، ٝهي طؼظزَ طؼز٤َح ػ٠ِ ٛيٓش ٢ٛ ح٧ػ٘ق ك٢ ك٤خس 

ح٩ٗٔخٕ، اٜٗخ ٛيٓش ح٬٤ُٔى حُظ٢ ٣٘ظَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ حُٔ٘زغ ح٧ٍٝ ك٢ رؼغ كخُش ٖٓ حُظٞطَ ٝحُوِن ك٢ ٌٛح حٌُخثٖ، ح١ٌُ ٝ 

ٟ طـيى ٝطؼُِ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ حُٔظِح٣ي رخُوِن، ٗؼٍٞ ًخٗض ُٚ ٌٓخٗش رخٍُس ك٢ رظيٍؿٚ ك٢ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش ٣وزَ ٜٓخىٍ أهَ

ر٤ٖ حُ٘ظَس حُز٤ٔطش حُٔخًؿش ٝ حُٔ٘ظٍٞ  –ػ٠ِ حهظ٬ف أُٓ٘ش طٞحؿيٙ ٝٓٔظ٣ٞخطٚ َٝٓحكِٚ حُؼ٣َٔش  –طل٤ٌَ ح٩ٗٔخٕ 

ظل٤َِ ػِْ حُ٘لْ، ٓويٓخ ػيس حُؼ٢ِٔ، حُٔظوٜٚ ك٢ ٓلخُٝش ا٣ـخى طل٤َٔحص ٌُٜح حُٔٞهق ح١ٌُ طز٘خٙ رخُيٍحٓش ٝحَُ٘ف ٝحُ

ىٍحٓخص ؿؼِض ٓ٘ٚ ٓلٜٞٓخ ٣ًَِٓخ ُٔٞح٤ٟؼٜخ، ٟٝٝؼٚ ػ٠ِ ٍأّ هخثٔش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش 

ٝحُؼو٤ِش، كٜٞ ا٠ُ ؿخٗذ ًٞٗٚ ٤ِٓٝش ُِظل٣َؾ ٝىحكؼخ ُ٪ٗـخُ كبٗٚ حُٔخىس حُوخّ حُظ٢ ط٘ظن ٜٓ٘خ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞرخط٤ش 

ىس ٍَُٔٝ حُظٞحكن ٝح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ، كؤٛزق ح٫كظلخظ رخُظٞحُٕ ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٣ٔظِِّ ٓٞحؿٜش ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُٜٔي

ٓٔظَٔس ٍُٜٞ حُوِن حُٔظؼيىس طؼيى َٓحًِ ٝؿٞى حُلَى، ٝ طلخػ٬طٚ ك٢ ٓٞحهلٜخ ٝاكيحٛخ حُٔيٍٓش ُٔخ طلَٟٚ ػ٠ِ حُظ٤ٌِٔ 

ق ٣ٟٞغ ك٤ٜخ حُظ٤ٌِٔ ًٔٞهق ح٫ٓظلخٕ ح١ٌُ ٣ٔظٞؿذ ٖٓ ٓٔخٍٓخص هي ٣٘ـْ ػٜ٘خ ٗٞع ٖٓ كويحٕ حُظٞحُٕ حَُٔطز٢ رٔٞحه

 اؿَحءحص هخٛش ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طٌٕٞ رخػؼخ ػ٠ِ ظٍٜٞ ٓخ حٛطِق ػ٤ِٚ "روِن ح٫ٓظلخٕ".

  :طجُؼخ وأصم انقهق 0-0

٣ظَٜ حُوِن ػ٘ي حُلَى ك٢ حَُٔحكَ حُٔزٌَس ٖٓ ١لُٞظٚ، كٜٞ ٓظـ٤َ ػ٤ٔن حُـٌٍٝ ٝهي ٣ُٞي ٓغ ح٩ٗٔخٕ ٣َٝحكوٚ 

ك٤خطٚ، ٓٔخ حٓظيػ٠ ًؼ٤َح ٖٓ حُٔ٘ظ٣َٖ ُِزلغ ك٢ أُٛٞٚ ح٠ُٝ٧، ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ ٌِٗض هِل٤ش ُظٍٜٞٙ، ٝك٤غ حٗظ٠ٜ ٤١ِش 

 حُزلغ رٜئ٫ء ا٠ُ طو٤ْٔ ػيس ٗظ٣َخص طَ٘ف  ١ز٤ؼظٚ ٜٝٓ٘خ:

  :فٍ أصم انقهق Freudَظشَخ فشوَذ  0-0-0

( رخ٩ؿخرش ػٖ ٓئحٍ ٣ظٔلٍٞ كٍٞ ١ز٤ؼش حُٔٞهق ح٧ٍٝ ح١ٌُ ٣ٔزذ حُوِن ٧ٍٝ َٓس، ٣وٍٞ Freud"حٛظْ )ك٣َٝي 

َٕ حُوِن ظَٜ أٍٝ أٓخّ كخُش هطَ، Freudك٣َٝي  َٕ حُوِن هي ٣ظَٜ ك٢ ح٧َٛ ًَى كؼَ ُلخُش هط٤َس، ٣ٝؼ٢٘ ًُي أ : "ا

زَ ػ٠ِ ٌَٗ ٓؼ٤ٖ ر٤ٖ حُطلَ ٝأٓٚ، طظٔؼَ ك٢ ٝؿٞى حُطلَ ٓٔظو٬ ػٖ أٓٚ ؿٔي٣خ، اً ط٘وطغ ٬ٛص ًخٗض ٓٞؿٞىس ٖٓ ه

َٕ ٍى حُلؼَ حطـخٙ  َٕ ػ٤ِٔش ح٬٤ُٔى، ٌٛٙ حُٜيٓش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطلَ ٢ٛ هطَ كو٤و٢ ٣ٜيى ك٤خطٚ، ٌُُي ٣وٍٞ "أ ٝأ

ػْ ٣٘ٔٞ حُطلَ ٣ٝزو٠ ٓظؼِوخ رؤٓٚ ٧ٜٗخ  ٛيٓش ح٬٤ُٔى ٛٞ حُوِن ح٧ٍٝ ح١ٌُ طؼَٔ ك٤ٚ حُؼ٘خَٛ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ػ٬ٔ ٍث٤ٔ٤خ، 

زغ ؿ٤ٔغ كخؿخطٚ، ٝاٗزخع حُلخؿخٕ ٛٞ ح٧ٓخّ ك٢ طؼِن ح٩رٖ رؤٓٚ، ٝحُوطَ ٣ٌٖٔ ك٢ كخُش ؿ٤خد ح٧ّ ٝػيّ ح٩ٗزخع ٝ ط٘

٣ُخىس حُظٞطَ حُ٘خٗت ػٖ حُلخؿش، كخُوطَ ٣ظٌٍَ إً رٌَ٘ ؿي٣ي، ٣ٝٞحؿٚ حُطلَ حُوِن ٖٓ ؿي٣ي، ٝٛٞ هِن ٣٘زٚ ٛيٓش 

٣ٞحؿٚ ٣ُخىس حُظٞطَ حُ٘خٗت ػٖ حُلخؿش كخُوطَ ٣ظٌٍَ إً رٌَ٘ ؿي٣ي، ٝ ٝح٬٤ُٔى، أٓخ ك٢ كخُش ؿ٤خد ح٧ّ ٝػيّ ح٩ٗزخع 

َٕ حٓظ٘خٍس حُطخهش حُـ٤ٔ٘ش  )حُِز٤يٝ(، ٝػيّ اٗزخػٜخ رٔزذ حُطلَ ٖٓ ؿي٣ي، ٝهِن ٣٘زٚ ٛيٓش ح٬٤ُٔى، أٓخ ك٢ حٌُزَ كب

٢ٛ حُؼخَٓ  Freudطٜخىٜٓخ ٓغ ه٤ْ حُٔـظٔغ ٝطوخ٤ُيٙ طٌَ٘ حُٔ٘زغ حُٔظلٍَ ُِوِن "ٌٌٝٛح كٜيٓض ح٬٤ُٔى رَأ١ ك٣َٝي 

٣طٔجٖ كخُش ح٤ٍَُٔٝس ح٠ُٝ٧ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ ح٧ٍٝ ك٢ ظٍٜٞ حُوِن ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ، ٣ٝؼظزَ ح٬٤ُٔى ٌٌٛح رخًٍٞس حُوِن ح١ٌُ 



ٌٌٝٛح كخ٩ٗٔخٕ ٣و٢٠ رو٤ش ك٤خطٚ رلؼخ ػٖ حٓظزيحٍ ٌٛح حُلَىّٝ حُٔلوٞى، ٝػ٠ِ هيٍ حٓظطخػظٚ ٝرطَم ٓوظِلش  – ح٬٤ُٔى

ٌُٝ٘ٚ ك٢ ًَ ُلظش ٣و٠٘ إٔ ٣ظٌٍَ ػ٤ِٔش حٗلٜخٍ أهَٟ ك٢ ك٤خطٚ"
1
. 

ٖ أَٛ آهَ ُِوِن اٟخكش ا٠ُ ح٧َٛ ح٧ٍٝ ح١ٌُ ٓزن ًًَٙ، ٝٛٞ حُوِن ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػFreudًٔخ حهظَف ك٣َٝي 

َٛحع ر٤ٖ هٞط٤ٖ ك٢ حُ٘لْ: هٞس حُـَحثِ ٝ هٞس حُٔؼخ٤٣َ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُظ٢ طؼزَ هٞس ٍحىػش ٓؼخهزش ٝحُظ٢ ٣ؼزَ ػٜ٘خ 'رخٌُحص 

َٕ حُ٘وٚ ٗلٔٚ ٣٘ؼَ رخ٠ُؼق ٝحُؼـِ ػٖ  حُؼ٤ِخ(، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ )ح٧ٗخ( حطـخٙ )حُٜٞ( ٝحطـخٙ )حٌُحص حُؼ٤ِخ( أ١ أ

ُٔٞحهغ حُوخٍؿ٢ ٗظ٤ـش ٝهٞػٚ ر٤ٖ هٞط٤ٖ ٓظٜخٍػظ٤ٖ )حٌُحص حُؼ٤ِخ( ٝ )حُٜٞ(، ٝ ٛٔخ حُظَٜف ح٤ُِْٔ، ٝحُظٞحكن ٓغ ح

٣ٔؼ٬ٕ هٞس حُـَحثِ حٌُٜٔرش، ٝهٞس ح٤ٔ٠َُ، ٣٘ظؾ ػٖ َٛحع حُوٞط٤ٖ كخ٫ص حُوِن
2

" 
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ٖٓ ك٤غ حُ٘ظَس ا٠ُ حُوِن، ك٤غ طَٟ أٗٚ ٣ؤط٢ ٖٓ ه٬ٍ هزَحص  Freudكٖ ك٣َٝي  Horney"٣وظِق ٢ٍٗٞٛ   

 حُلَى ١ٞحٍ ك٤خطٚ، ٝطؼط٢ حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ىٍٝح ًز٤َح، ٝطَؿغ حُوِن ا٠ُ ػ٬ػش ػ٘خَٛ:

 أُٜٝخ: ٗؼٍٞ حُلَى رخُؼـِ ٝأٗٚ ٫ ٣لْٜ ٗلٔٚ ٫ٝ ح٥ه٣َٖ

 ػخ٤ٗظٜٔخ: ٗؼٍٞ حُلَى رخُؼيحٝس ٝأٗٚ ٣ؼ٤ٖ ٢ٓٝ ػخُْ ػيحث٢

 : ٗؼٍٞ حُلَى رخُؼُِش ٝأٗٚ ٣ؼ٤ٖ ٢ٓٝ ػخُْ ٢ِٓء رخُظ٘خهٖػخُؼٜٔخ

 ٌٝٛح حُؼٞحَٓ ريٍٝٛخ ط٘٘ؤ ػٖ حُٔزخد حُظخ٤ُش: 

َٕ حٗؼيحّ حُيفء حُؼخث٢ِ ك٢ ح٧َٓس ٝٗؼٍٞ حُطلَ رؤٗٚ ٓ٘زًٞ ٝٓلَّٝ ٖٓ حُلذ ٝحُؼطق ٝحُل٘خٕ، ٝأٗٚ ٓوِٞم  أُٜٝخ: ا

 ٟؼ٤ق ٢ٓٝ ػخُْ ػيٝح٢ٗ، ٛٞ أْٛ ٜٓيٍ ُِوِن.

َٕ رؼٞ أٗٞحع حُٔؼخِٓش حُظ٢ ٣ظِوخٛخ حُطلَ طئى١ ا٠ُ ٗ٘ٞء حُوِن ُي٣ٚ كخ٤ُٔطَس حُٔزخَٗس ٝحُـ٤َ حُٔزخَٗس، ػخ٤ٜٗٔخ:  ًٔخ أ

ٝػيّ حُؼيحُش ر٤ٖ ح٩هٞس ٝح٩ه٬ف رخُٞػٞى، ٝػيّ حكظَحّ حُطلَ، ٝحُـٞ ح١َٓ٧ حُؼيحث٢، ...ٝؿ٤َٛخ، ًِٜخ ػٞحَٓ طٞهع 

 ٓ٘خػَ حُوِن ك٢ حُ٘لْ.

َٕ حُز٤جش  ٝٓخ طل٣ٞٚ ٖٓ طؼو٤يحص ٝٓظ٘خه٠خص، ٝٓخ طَ٘ٔ ػ٤ِٚ ٖٓ أٗٞحع حُلَٓخٕ ٝح٩كزخ١، ًخ ٌٛح ٣ـؼَ حُطلَ ػخُؼخ: ا

٣٘ؼَ أٗٚ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ػخُْ ٓظ٘خهٞ ٤ِٓت رخُـٖ ٝحُويحع ٝحُلٔي ٝحُو٤خٗش، ٝأٗٚ ٓوِٞم ٫ كٍٞ ُٚ ٫ٝ هٞس حطـخٙ ٌٛح حُؼخُْ 

ك٢ ح٧ك٬ّ رٌَ٘ ١ٍِٓ"حُو١ٞ حُؼ٤٘ق ح١ٌُ ٫ ٣َكْ، ًٝؼ٤َح ٓخ طظَٜ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ 
3
. 
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ػٖ حُوِن "أٗٚ ػزخٍس ػٖ أُْ ىحه٢ِ، ٝأُْ أٛزق ىحه٤ِخ ٣ٔزذ حُ٘ؼٍٞ رخُظٞطَ  1964( ٣Karoolوٍٞ )ًخٍٍٝ "

َٕ حُوِن حُطز٤ؼ٢ أٝ ح١ُٞٔ أٝ حُؼخى١ ٓخ ٛٞ ا٫َ ٍى كؼَ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ًْ ٤ًٝق حُظٜي٣ي ٣يكغ ح٩ٗٔخٕ ٤ُـي ٣َ١ن ُٔٞحؿٜش  ٝا

٠ُ حُلَٓخٕ ٖٓ حُؼطق ٝا٠ُ ػيّ حُ٘ؼٍٞ ( ك٤َؿغ كخ٫ص حُوِن اHelgirdحُظٜي٣ي حٝ حُظٜي١ ُٜٔيٍٙ، أٓخ )ِٛـَى 

رخ٧ٖٓ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، أٝ ٖٓ طـَرش حُوٞف حُ٘ي٣يس ك٢ ريح٣ش ك٤خس حُلَى )ًلويحٕ حُٞحُي٣ٖ، حُوٞف حُـَم...(، أٝ 

٫ٍطٌخد ؿ٣َٔش ٓخ، هٞكٚ ٖٓ حًظ٘خف أَٓٙ أٝ اػَ أُٓش أٝ ًخٍػش ٓلخؿجش، أٝ كَ٘ ك٢ ػَٔ ٓؼ٤ٖ، أٝ كويحٕ كز٤ذ أٝ 

ػَٝس"
1
. 

إٔ ٣ٔؼ٠ ح٩ٗٔخٕ ٍٝحء حُظلٞم ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ هِن حُوِن، ٣ـخُٝ ك٢ ح٤ٔٛ٧ش ٓٔؤُش  (Adler"٣َٟٝ )أىَُ 

َٕ ٛيف ًَ اٗٔخٕ ٛٞ حُظلٞم ػ٠ِ ؿ٤َ ٛٞ ػ٘يٓخ ٣لَ٘ ٓؼ٤ٚ ٣ٜخد رخُوِن.  حُِ٘حػخص حُـِث٤ش، ٝٛٞ ٣َٟ أ

َٕ أْٛ ٜٓيٍ ُِوِن ٛٞ حُلَ٘ H.S.Sullivanأٓخ )ٙ.ّ.٤ُٞٛلخٕ  ك٢ حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٓؼَ: ح١٧لخٍ ( ٣َٟ أ

 ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حَُكٞ ٝحُلَٓخٕ ٖٓ أر٣ْٜٞ ٓؼَٟٕٞ ُِوِن أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ.

َٕ ٍؿزش ح٣ٝKarl Rogersُٞٔ٘ؼزَ )ًخٍٍٝ ٍٝؿٍِ  ًخٓ٘ش ك٢ ًَ اٗٔخٕ، ٣ٜٝخد حَُٔء رخُوِن ػ٘يٓخ ٫  ( أ

 طظٞكَ ُي٣ٚ كَٙ حُ٘ٔٞ ٝح٫ٍطوخء.

َٕ ٓ٘زغ حُوِن ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ ٣ٌٖٔ ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ ح٫هظ٤خٍ، كخ٩ٗٔخٕ ٣ٝKierl. Keggqrdٌٛذ )ًَ ٤ًـخٍى  ( ا٠ُ أ

٣ِٔي ك٣َش حُظَٜف، ٣ٝٞحؿٚ ػيىح ٫ ٣ل٠ٜ ٖٓ ح٫هظ٤خٍحص ٌٝٛح ٛٞ ٓ٘زغ هِوٚ"
2
. 

َٕ ٗٔزش ) ( ٖٓ 15%-16%ٝطئًي رؼٞ حُيٍحٓخص ػ٠ِ ٝؿٞى حٍُٞحػش ٝحٗظوخٍ حُوِن ػزَ ح٧ؿ٤خٍ، "ٝهي ًًَ أ

( ٝ)ٓخ٤ًِ٘ Bradan( )رَحىٕ Kohannن ٣ٜخرٕٞ رخُوِن أ٠٣خ، ًٔخ طل٤ي ٌٛٙ حُيٍحٓخص )ًٖٞٛ أهخٍد َٓٝ حُوِ

Maknis ( َٕ ( ك٢ حُظٞحثْ حُـ٤َ حُٔظطخروش"25%( ٖٓ كيٝع حُوِن طٌٕٞ ك٢ حُظٞحثْ حُٔظطخروش )50%أ
3

، "ٝطَٟ ٗظ٣َش 

َٓ رٜخ، كخُطلَ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُوزَحص  أهَٟ إٔ حُوِن ك٢ ؿَٞٛٙ حٓظـخرخص ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ٖٓ حُظـخٍد حُِٔػـش حُظ٢

ِٓػـش ٣ِـؤ ا٠ُ طؼ٤ْٔ ٣ٝوخف ٖٓ حُٔٞحهق، ٝحُظـخٍد حُظ٢ ط٘زٚ حُظـخٍد حُٔو٤لش حُظ٢ ػخ٠ٗ ٜٓ٘خ"
4
. 

ر٤٘ٔخ حٛطِق ػ٤ِٚ رٜيٓش ح٬٤ُٔى ٝػَف روِن حُٔٞص، ٢٠ٔ٣ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٍكِظٚ ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس حُظ٢ ٝك٬٠ ػٖ 

حُٞؿٞى ٝحُؼيّ، ط٠غ ك٢ ٣َ١وش ٜٓخىٍ أهَٟ ُِوِن طؼَٔ ًِٜخ ػ٠ِ اٍرخًٚ ٝ ٤ٖ ٖٓ ٣ٌٖٛ ٖٓ حُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حُوِن، حُلخِٛ

طئػَٙ ٝطٜي٣ي أٓ٘ٚ، ٝحُٔظَحٝكش ر٤ٖ َٛحع )حُٜٞ ٓغ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ(، ٝحُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٜٔخىٍ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش 

٩ٗٔخ٤ٗش، ٝطَؿغ كَٙ حُ٘ٔٞ، ٝحُظَىى ك٢ حُٜٔيىس،  حُلَٓخٕ ٖٓ حُؼطق ٝح٧ٖٓ، ٝحَُؿزش ك٢ حُظلٞم، حُلَ٘ ك٢ حُؼ٬هخص ح

 ح٫هظ٤خٍ، ٝىٍٝ حٍُٞحػش ا٠ُ هزَحص حُل٤خس حُٔئُٔش.
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َٕ ًَ ٜٓ٘خ طيٍّ حُوِن ٖٓ ُح٣ٝش ٗظَ  حهظِق ٗظ٣َخص ػِٔخء حُ٘لْ ك٢ طلي٣ي ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ُِوِن، ًُٝي ٧

َٕ أْٛ ٌٛٙ ح٧  ٓزخد ك٤ٔخ ٢ِ٣:ٓوظِلش ػٖ ح٧هَٟ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٤َ٘ٗ ا٠ُ أ

  :الأعجبة انىساثُخ 0-3-0

"رـَٝ ط٤ٟٞق ؿٍٞ حٍُٞحػش ك٢ ٗ٘ٞء حُوِن أؿ٣َض ىٍحٓخص ػ٠ِ رؼٞ حُظٞحثْ ٓظ٘خرٜش حُـٜخُ حُؼٜز٢  

َٕ كٞح٢ُ )15%ح٬ُىح١ٍ ٝحٓظـخرش ُِٔ٘زٜخص حُيحه٤ِش ٝ حُوخٍؿ٤ش ًٔخ ىُض ٗظخؽ ىٍحٓخص أهَٟ ) ( ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 65%( ٝأ

( كو٢، أٓخ ٓٔخص حُوِن كظَٜص ك٢ 4%حهظِلض حُ٘ٔزش ك٢ حُظٞحثْ حُـ٤َ ٓظ٘خرٜش، كِٞٛض ا٠ُ )رؼٞ ٛلخص حُوِن، ٝهي 

َٕ حٍُٞحػش طِؼذ ىٍٝح كؼخ٫ ك٢ ح٫ٓظؼيحى %13) ( ٖٓ حُلخ٫ص، ٝرخُ٘ظَ ٌُٜٙ حُؼٞحَٓ ح٩كٜخث٤ش هٍَ ػِٔخء حُ٘لْ أ

"َُِٝٔ
1
. 
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ك٢ حَُٔحكَ حُظ٢ ٣ظؼَٝ ك٤ٜخ حُلَى ا٠ُ كويحٕ ح٧ٖٓ ٝح١٫ٔج٘خٕ طٌٕٞ ح٫ٓظـخرش ُِوِن، ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي ك٢  

٣ٔزذ َٓكِش حُطلُٞش رلٞحىػٜخ ٝطؼِوخطٜخ حُٞؿيح٤ٗش، هخٛش رخ٧ّ ٝح٧د ٝح٧َٓس، كخُزؼي ػٖ ح٧ّ ٝح٫ٟطَحٍ ُلَحهٜخ 

ُي ر٤َ٘ حٓظـخرش حُوِن ك٢ حُطلَ ٫كظوخىٙ ح٧ٖٓ ٝحُل٘خٕ، ٣ٝيػ٠ ًُي اٛخرش حُطلَ رخٌُٛخٕ أٝ حُٔٞص أٝ حُٜـَس...، ًَ ً

 "روِن حُلَحم".

٣ٝظؼَٝ ح٩ٗٔخٕ ُِوِن ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ ٝط٘ظخد ٌٛٙ حُلخُش حُزخُـ٤ٖ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حٍطزخ١خطْٜ ٗي٣يس ٓغ أَْٓٛ ٝأ١ٝخْٜٗ، 

 رؼي حُزِٞؽ.ػ٘يٓخ رخُٞكيس ٝحُؼُِش ٫ٝٓظـخرش حُوِن ػ٬هش رخ٠ُ٘ؾ ٝحُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش 

٣ٝيٍٝ حُوِن ك٢ حَُٔحٛوش كٍٞ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٫ٓظؼٔخٍ ح٫ٓظٔ٘خء ك٤ظٞٓغ ا٠ُ هـَ حؿظٔخػ٢ ٝٓ٘خًَ ػخث٤ِش"
2
. 

َٕ ٛئ٫ء   ٝهي ٣َؿغ ا٠ُ ١ٔٞف ؿ٤َ ٝحهؼ٢، ٝحٗؼيحّ هزٍٞ حٌُحص ٝٓخ ٣٘ـِ ػ٘ٚ ٖٓ ػـِ ك٢ هزٍٞ ١ز٤ؼظْٜ، ك٤غ أ

ْ ٗؼٍْٞٛ رخُ٘وٚ ٝطٞهغ حَُ٘، ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ح٫طـخٛخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٣لِٕ٘ٞ ك٢ طلو٤ن أٛيحكْٜ ؿ٤َ حُٞحهؼ٤ش، ٖٝٓ ػ

حُوخ١جش ٝحُظ٢ طئى١ ريٍٝٛخ ا٠ُ ح٤ٜٗخٍ حُوَىس ػ٠ِ حُظؼ٣ٞٞ"
3
. 

طلَٝ رؼٞ حُظَٝف حُز٤ج٤ش رخُ٘ٔزش "ٝٛ٘خى ح٫ٓظؼيحى حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظٜي٣ي حُيحه٢ِ أٝ حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ 

٘ي٣ي ٝح٧ُٓخص أٝ حُٔظخػذ أٝ حُؤخثَ حُٔلخؿجش أٝ حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘ؼٍٞ ، ٝحُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ حٌُُٔخٗش حُلَى ٝأٛيحكٚ

رخٌُٗذ ٝحُوٞف ٖٓ حُؼوخد ٝطٞهؼٚ، ٝحُٔوخٝف حُ٘ي٣يس ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس، ٝ حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ٝحُ٘وٚ، ٣ٝؼٞى حٌُزض ا٠ُ 

ُيحه٤ِش ٝح٩كزخ١ ٝحُلَ٘ حؿظٔخػ٤خ أٝ حُوِن ًُٝي رٔزذ ١ز٤ؼش حُظٜي٣ي حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ ٣ٞحؿٜٚ حُلَى، أٝ ُطز٤ؼش ح٠ُـ١ٞ ح

٤ٜ٘ٓخ"
4
. 

  :الأعجبة الاختًبػُخ -0-3-2

َٕ ٓٞحهق حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝح٠ُـ١ٞ حُل٠خ٣ٍش حُؼوخك٤ش ٝحُز٤ج٤ش حُلي٣ؼش ٝٓطخُذ حُٔي٤ٗش، ٝػيّ طوزَ ٓي حُل٤خس  "ا

حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش ٓغ  ٝؿٍِٛخ، ٝحُز٤جش حُوِوش حُٔ٘زؼش رؼٞحَٓ حُوٞف ٝحُْٜ ٝػيّ ح٧ٖٓ ٝحُلَٓخٕ، ٝحٟطَحد
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ح٥ه٣َٖ، ًِٜخ ػٞحَٓ طٔزذ ك٢ ٣ُخىس كيس حُوِن ػ٘ي حُلَى رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ٗـي ٬ٌ٘ٓص حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش ٝح٤ُ٘وٞهش 

٬ٌ٘ٓٝص حَُٜحع ر٤ٖ ؿ٤َ حُٔخ٢ٟ ٝحُلخَٟ ٓٔخ ٣ٔظ٤َ٘ حُوِن ُيٟ حُلَى"
1

. 

ٔذ ٍأ١ )ػٌخٗش( ًٕٞ حَُٔٝ ٣ِ٣ي ٓغ ػيّ اٟخكش ا٠ُ ًَ ٌٛح ٗـي "ػخَٓ حُٖٔ ٓٔخ ُٚ أػَ ك٢ ٗ٘ؤ حُوِن ك

٠ٗٞؽ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ك٢ حُطلُٞش، ًٌُٝي ٍٟٔٞٙ ػ٘ي ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٤ظَٜ حُوِن ػ٘ي ح١٧لخٍ رؤػَحٝ ٣وظِق ػٜ٘خ ػ٘ي 

حُ٘خٟـ٤ٖ، ك٤ظٔؼَ ك٢ هٞف حُظ٬ّ ٝحُـَرخء ٝحُل٤ٞحٗخص ٝحٌُزخٍ، أٝ حُوٞف ٖٓ حُٞكيس، أٝ ٣ظَٜ ك٢ ٤ٛجش أك٬ّ ِٓػـش 

٢، أٓخ ك٢ حَُٔحٛوش ك٤ؤهٌ حُوِن ٓظَٜ آهَ ٖٓ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ ٝحُلَؽ ح٫ؿظٔخػ٢ هخٛش ػ٘ي ٓوخرِش حُـْ٘ أٝ كِع ٤ُِ

ح٥هَ، ٝحُظؼِؼْ، ٝطوَ أػَحٝ حُوِن ك٢ ٖٓ ح٠ُ٘ؾ ُظظَٜ ػخ٤ٗش ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ ٝ ح٤ُ٘وٞهش ك٤غ ٣ِىحى حٓظؼيحى حُلَى 

ُظٍٜٞ ٌٛح حُؼَٝ"
2

. 

٢ حُلَى ُٔؼظويحص ٓظ٘خه٠ش أٝ ٓوخُلش ًِٓٞٚ حُظخ١َٛ، ًؤّ ٣ظَٜ ٖٝٓ ٓٔززخص حُوِن أ٠٣خ أىٍؽ ػخَٓ "طز٘

ح٣٩ٔخٕ ٝحُظٔٔي رخ٧ه٬م ٝح٫ُظِحّ رخ٧ػَحف ٝحُظوخ٤ُي "
3
. 

َٕ حُوِن ٫ ٣ٜيٍ ػٖ ٓزذ ٝحكي كو٢، كؤ١ ٓزذ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٜٓيٍح ٝك٤يح ُِوِن ا٫َ رٔ٘خًٍش  ٌٌٝٛح ٣زيٝ أ

 ٝطظلي ٓ٘٘جش ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ ٜٓطِق "حُوِن". ح٧ٓزخد ح٧هَٟ، كٌِٜخ أٝ رؼ٠ٜخ طظ٠خكَ

  :أػشاض انقهق -0-2

 ٣ٜخكذ حُوِن ؿِٔش ٖٓ أػَحٝ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝأهَٟ ٗل٤ٔش:

  :الأػشاض انفُضَىنىخُخ نهقهق -0-2-0

"طظـٔي أػَحٝ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٗظ٤ـش ٣ُخىس ِٓلٞظش ك٢ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٬ُاٍحى١، ٗزٞػ٤ش: )حُٔٔزظخ١ٝ 

Sympathique حُزَحٓٔزظخ١ٝ( ٝ )Prasympathique ٖ( ٖٝٓ ػٔش ٣ُخىس )ح٧ى٣ٍ٘خ٤ُAdrinaline ٖحٍُ٘ٞحى٤ٗخ٤ُ( ٝ )

Nonradrinaline ،ٖ( ك٢ حُيّ،، ك٤ظْ ط٘ز٤ٚ حُـٜخُ )حُٔٔزظخ١ٝ(، ك٤َطلغ ٟـ٢ حُيّ، ٝط٣ِي َٟرخص حُوِذ، ٝطـلع حُؼ٤٘٤

ي، ٣ُٝخىس اكَحُ حُؼَم، ٝؿلخف حُلِن، ٝأك٤خٗخ طَطـق ٗٔزظٚ ك٢ حُيّ، ٓغ ٗلٞد ك٢ حُـ٣ِٝظلَى حٌَُٔ ك٢ حٌُزي ٝط٣ِي 

ح١٧َحف، ٣ٝؼٔن حُ٘لْ، أٓخ ظٞحَٛ حُـٜخ١ُ )حُزَحٓٔزظخ١ٝ( ك٣ِ٤ي ٖٓ ًؼَس حُظزٍٞ، ح٩ٜٓخٍ، ٝهٞف حُ٘ؼَ، ٣ُخىس 

 حُلًَخص حُٔؼ٣ٞش، حٟطَحد ك٢ ح٠ُْٜ ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش، حهظ٫٬ص ك٢ حُ٘ٔٞ، ٣ُٝخىس ك٢ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُٔ٘ظْ ُِـٜخُ

( أٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ )حُٜٔخى حُظلظخ٢ٗ( ٝٛٞ حُٔٔجٍٞ ػٖ Hypothalamusحُؼٜز٢ حُ٪اٍحى١، ٝٛٞ )ح٤ُٜزٞط٬ّٓٞ 

َٕ أٓزخد ٓؼظْ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼو٤ِش ٢ٛ حٟطَحد ك٢ ٌٛٙ حَُٜٓٞٗخص  ح٫ٗلؼخ٫ص، ٝحُ٘ظ٣َخص حُلي٣ؼش طًَي ػ٠ِ أ

 حُؼٜز٤ش.

َٕ حُوِن ريٍٝٙ ٣ظَٜ ًؼ٣َٝٝؼظوي  ك٢ ٓؼظْ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش" )ػٌخٗش( أ
1
. 
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  :الأػشاض انُفغُخ نهقهق -0-2-3

ٛ٘خى ٟـ٢ أٝ ٗيس ٣٘ؼَ رٜخ حُ٘وٚ حُوِن ٣ٝ٘ؼَ ٓؼٜخ رخٌُيٍ، ٣ٝظَٜ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ َٓحكوخ ُ٘ؼٍٞ حُؼـِ 

ػٞحِٓٚ حُٔزخَٗس، ٌٝٛح حُوِن ٫ ٣ٔظط٤غ حُ٘وٚ حُوِن ط٤ٔٔظٚ أٝ ح٩ٗخٍس ا٠ُ ٝحُؼُِش ٝح٫ٗلَحى ٝحُؼيحٝس، ٝحُوٞف ك٤غ 

 ٠ٔٔ٣ "رلخُش حُوِن".

٤ٔ٣َ حُوِن ا٠ُ طٞهغ حَُ٘ ٝحُٜٔخثذ، ٣ِٜٝٙ ٌٛح حُظٞهغ ِٛح ه٣ٞخ ٣ْٔ ػوظٚ ر٘لٔٚ، ٣ٝيػٞ ا٠ُ ح٫ٟطَحد  ك٢ 

ح٤َُٔ حُٔؤُٞف ٝأكٌخٓٚ، ٝا٠ُ ٝؿٞى ٛؼٞرش ك٢ ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ُي٣ٚ ًٔخ ٤ٔ٣َ ا٠ُ طٞطَ ح٧ػٜخد، ٝح٫ٟطَحد، 

٠ُؼ٤ق ٣ِػـٚ ٝحُلًَش حُز٤ٔطش طؼ٤َٙ، ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ طؤ٣َٝ ٓخ ٣ظَٜ كُٞٚ طؤ٬٣ٝ ٣٘يكغ ك٤ٚ ٗلٞ حُظ٘خإّ ٝٓٞء كخُٜٞص ح

حُظٖ ٝهي طَطز٢ كخُش حُوِن رؤكٌخٍ أٝ ٟٓٞٞػخص ٓظ٘خثٔش ًخُٔٞص، ح١َُٔخٕ"
2
. 

 ٝهي ٛ٘ق )ٜٓطل٠ ؿخُذ( ح٧ػَحٝ ًخُظخ٢ُ:

ٔؼش، حُوٞف ٖٓ حُٔٞص، حُوٞف ٖٓ ح٧َٓحٝ، حُظ٢ ٣ظِح٣ي "حُوٞف، ًخُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔؼِوش أٝ ح٧ٓخًٖ حُٔظ

 ًِٜخ طَىى ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ح١٧زخء، ٖٝٓ ػٔش طِىحى اكٔخٓخطٚ ح٤َُٟٔش ح٤ُٔٛٞش ٓٔخ ٣و١ٞ هِوٚ.

حُظٞطَ حُؼٜز٢، ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣لوي حُٜٔخد ح٤ُٔطَس حُلؼ٤ِش ػ٠ِ أػٜخرٚ رُٜٔٞش ٧طلٚ ح٧ٓزخد، ٣ٌٕٝٞ ٗي٣ي 

ح٩ػخٍس حُؼٜز٤ش ٜٓيٍح ُِِ٘حػخص حُؼخث٤ِش، ًؤٕ طلطْ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، ٣ٝزيٝ حُلٔخ٤ٓش، ٝطٜزق ٌٛٙ 

ٌٛح حُظٞطَ ر٤ٖ حُطِزش هزَ ىهٍٞ ح٫ٓظلخٗخص، ك٤زيأ ك٢ حٌُٟ٘ٞ ٖٓ ح٠ُـ٤ؾ، ٝ حَُٜحم ٝحُ٘ـخٍ، ٣ٝؼط٤ٚ حُٞحُي٣ٖ ػٌٍح 

 ُِوِن حُ٘ل٢ٔ.رؤٕ أػٜخرٚ َٓٛوش ُوَد ح٫ٓظلخٗخص ٝٓخ ٌٛٙ حُظَٜكخص ٟٓٞ أػَحٝ 

ػ٠ِ حَُأّ، ٣ٌٕٝٞ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ، َٝٓػش ح٤ُٔ٘خٕ، ٝحُ٘ؼٍٞ ح٫هظ٘خم، حُٜيحع، ٝح٩كٔخّ ر٠ـ٢ 

َٕ حُؼخُْ ٍرٔخ هي طـ٤َ ٖٓ كُٞٚ، ٣ٝزيأ ك٢  ًُي ٜٓلٞرخ رخهظ٬ٍ  ح٤ٗ٥ش، أ١ ٣٘ؼَ حُ٘وٚ رؤٗٚ هي طـ٤َ ػٖ ٓخرن ػٜيٙ، ٝأ

 ٤خُٚ.حُوِن ػ٠ِ أر٢ٔ ح٧ٍٓٞ ٠٣ٝؤٜخ ك٢ ه

 كوي ح٤ُٜ٘ش ُِطؼخّ، ٓغ ٛز١ٞ حُُٕٞ ٝح٧ٍم ٝح٧ك٬ّ حُِٔػـش

ط٘خٍٝ حُلزٞد حُٜٔيثش ٝحُٔ٘ٞٓش ًٔلخُٝش ٖٓ حُ٘وٚ حُوِن حُظلو٤ن ٖٓ أػَحٝ حُوِن حُ٘ل٢ٔ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ 

كخ٫ص ح٩ىٓخٕ"
3
. 

  :أَىاع انقهق -0-4

 حُؼٜز٢ ػ٠ِ ػيسَ أْٓ ٜٓ٘خ:٣ؼظٔي ػِٔخء حُ٘لْ ك٢ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٗٞػ٢ حُوِن ح١ُٞٔ ٝحُوِن 

 * ٓليىحص حُوِن أٝ ٗٞػ٤ش حُٔٞحهق حُظ٢ طٔززٚ

 * ٗيس ح٧ػَحٝ.
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 * ىٝحّ ٌٛٙ ٧ػَحٝ ػ٠ِ حٓظيحى حُِٖٓ

ر٤ٖ ػ٬ػش أٗٞحع ٖٓ حُوِن ٢ٛ: حُوِن حُٞحهؼ٢ أٝ حُٟٔٞؼ٢، حُوِن حُؼٜز٢ ٝحُوِن  Freud* ُٝوي كَم ك٣َٝي 

 ح٧ه٬ه٢، ٫ٝ طوظِق ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١ ك٢ ح٤ٌُق ٝاٗٔخ طوظِق طزؼخ ُٜٔيٍٛخ، ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ

  :انقهق انىاقؼٍ -0-4-0

٬ٓرٔخص حُز٤جش، طٜيى حٗلؼخ٤ُش ٓئِٓش، ط٘ظؾ ػٖ اىٍحى ُوطَ ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٝ ٛٞ ٬ٓرٔش ٖٓ ٛٞ طـَرش 

ربريحء حُ٘وٚ ٝاىٍحى حُوطَ، ٝاػخٍس حُوِن هي ٣ٌٞ ٕ أَٓح كط٣َخ، كخُلَى ٣َع ٬٤ٓى ُِوٞف ٖٓ رؼٞ حُٟٔٞٞػخص 

حُوخثٔش ك٢ حُز٤جش، ٝهي ٣ٌظٔذ ٌٛح حُوِن ك٢ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ك٢ كظَس حُطلُٞش، ك٤غ ٣ٌٕٞ ٤ًخٗٚ حُؼ١ٞ٠ ُْ ٠٘٣ؾ رؼي، ك٤ٔ٘ؼٚ 

ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧هطخٍ  حُوخٍؿ٤ش، كخُطلَ ًؼ٤َح ٓخ ٣ٌظٔلٚ حُوٞف ٧ٗٚ ُْ ٠٘٣ؾ رؼي، ُٖٝ ٣ٔظط٤غ  ًُي ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍح

إٔ ٣ـٔغ ُْ حُويٍ ح٠ُوْ ٖٓ حُٔ٘زٜخص ٝحُٔؼ٤َحص ٝط٠ٔٔ حُوزَس حُظ٢ ط٣ِي هٞس حُوِن ػ٘ي حُ٘وٚ  روزَحص حُٜيٓش 

 ح٫ٗلؼخ٤ُش ٧ٜٗخ طؼٞى ا٠ُ كخُش حُطلُٞش ٢ٛٝ "ٛيٓش ح٬٤ُٔى".

  :انقهق انؼصبثٍ -0-4-3

٣ؼ٤َ  حُوِن حُؼٜخر٢ اٌٗحٍح رخُوطَ آص ٖٓ حُوطَ آص ٖٓ حُـَحثِ، ٝ ٛٞ هٞف ٓٔخ هي ٣ليع اًح كِ٘ض ٗل٘خص 

"ح٧ٗخ" ح٠ُٔخىس ك٢ ٓ٘غ حُ٘ل٘خص حُـ٣ِ٣َش حُٟٔٞٞػ٤ش ٖٓ حُظ٣َٜق ك٢ كؼَ ىكخػ٢، ٣ٌٖٝٔ إٔ ِٗوٚ حُوِن حُؼٜخر٢ 

َٕ حُوٞف ٣ٌٕٞ  ٬ٓرٔخص حُز٤جش طٌٕٞ ٓظٞحثٔش ٓؼٚ، ك٘وٚ ًٌٜح هي ٤ٜٓؤ ٬ٍُطزخ١ ر٬ٔرٔش ٖٓ ك٢ ح٢ُٔ٘ ح١ٌُ ٣٘طِن ٖٓ أ

َٕ ٗيس ٣وخف ٖٓ ظِٚ، ٝحُٞحهغ أٗٚ  ٣وخف ٖٓ "حٛٞ" حُوخٙ رٚ، ٠ٔٔ٣ٝ ٌٛح حُوٞف ح٢َُٟٔ ٝحُطخرغ ح٤ُِٔٔ ُٚ ٛٞ أ

َٕ حُٔ ٘زغ حَُ ث٢ٔ٤ ُِوِن ٗـيٙ حُوٞف ك٤ٚ ٫ ط٘خٓذ ٓغ حُوطَ حُٔخػَ رخُلؼَ ك٢ حُٟٔٞٞع ح١ٌُ ٣وخكٚ حُ٘وٚ، ًُٝي ٧

ك٢ "حُٜٞ" أًؼَ ٓٔخ ٗـي ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٟٝٓٞٞع حُوٞف ح٢َُٟٔ ٣ٔؼَ ٬٤ٓ ٩ٗزخع ؿ١ِ٣َ، أٝ ٣َطز٢ رٟٔٞٝغ 

حهظ٤خ١ٍ ؿ١ِ٣َ، ٝٛ٘خى ٍٝحء ًَ هٞف ػٜخر٢ ٍؿزش ريحث٤ش "حُٜٞ" ك٢ حُٟٔٞٞع ح١ٌُ ٣وخف ٓ٘ٚ، ٝحُوِن حُؼٜخر٢ 

 َٕ ح٩ٗٔخٕ ٣َر٢ ر٤ٖ كخؿش ؿ٣ِ٣َش ٝر٤ٖ هطَ هخٍؿ٢ هزَ إٔ  ٣ظؼِْ حُوٞف ٖٓ  ٓئْٓ ػ٠ِ حُوِن حُٞحهؼ٢ رٔؼ٠٘ أ

 ؿَحثِٙ.

 

 

  :انقهق الأخلاقٍ -0-4-2 

ٝحُوِن ح٧ه٬ه٢ ٣ٔخٍّ ك٢ اكٔخٓخص ٣ٜيى رخٌُٗذ أٝ حُوـَ ك٢ "ح٧ٗخ" ٣ؼ٤َٙ اىٍحى ُِوطَ، كخ٤ٔ٠َُ ٖٓ ك٤غ 

أٝ حُظل٤ٌَ ٖٓ ٗؤٗٚ أّ ٣ْٔ ٛيف ٖٓ أٛيحف ح٧ٗخ  ٣٩ؼخٕ كؼَٛٞ حُؼخَٓ حُزخ٢٘١ ُِظ٘٘جش ح٧ر٣ٞش، ٣ٜيى رؼوخد حُ٘وٚ 

 حُٔؼخ٢ُ.

ٝحُوٞف ح٢ِٛ٧ ح١ٌُ ٣ٔظَٔ ٓ٘ٚ حُوِن ح٧ه٬ه٢ ٛٞ هٞف ٟٓٞٞػ٢، ٝٛٞ هٞف ٖٓ ػوٞرش حُٞحُي٣ٖ، ًٝٔخ ٛٞ 

ِض ٖٓ حُ٘ؤٕ ك٢ حُوِن حُؼٜخر٢ ٗـي ٜٓيٍ حُوِن ح٧ه٬ه٢ هخثٔخ ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜش ًٌُٝي كخُ٘وٚ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ل



رؼ٤يح ػٜ٘خ، ُِٝوِن ح٧ه٬ه٢، ٍٝحر٢ ٝػ٤وش رخُوِن حُؼٜخر٢ ٝط٘ـْ ٌٛٙ حَُٝحر٢ ػٔخ ٣لَٟٚ اكٔخٓخص حٌُٗذ رخَُٜٝد 

َٕ ح٤ٔ٠َُ ٝ  ح٧رٞحٕ ٖٓ حُ٘ظخّ حُٔٞؿٚ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ٟي حُظؼز٤َ ػٖ حُيٝحكغ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼيٝح٤ٗش، ًٝ٘ظ٤ـش ٌُُي كب

ٖ ٓٞحهق ٟي حُؼ٤ٜخٕحُٜٔض حُزخ٢٘١ ُِِٔطش ح٧ر٣ٖٞ ٣ظؤُق ٓ
1
. 

  :انقهق الاختًبػٍ -0-4-4

"هٜي رخُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ هِن حُلي٣غ أٓخّ حُ٘خّ، ٣ٝظَٜ ٌٛح حُ٘ٞع رخُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُوخٛش ربُوخء ح٧كخى٣غ 

َٕ ػيىح ٖٓ حُ٘خّ ٣ظَٜٕٝ حطـخٙ حُلي٣غ ٓغ حُـٍٜٔٞ ًؼ٤َح ٖٓ حُوِن، ٝ  حُو٤٘ش أٓخّ حُـٍٜٔٞ ػخّ ٖٓ حُ٘خّ، ٝ ٬٣كع أ

ٝح٫ٍطزخ١ ٗظ٤ـش ُِوٞف ٝح٫ٍطـخف، ٓغ ظٍٜٞ ػَم رخٍى ؿ٣َِ، ك٬ ٣ٔظط٤غ حُٜٔخد اػطخء ٓؼِٞٓخص ٝحك٤ش ػٖ كخُظٚ، 

٣ـ١َ أػ٘خءٙ حُٜٔخد ىٕٝ   رَ أك٤خٗخ ٫ ٣ؼَف حٌُٔخٕ ٝ حُِٓخٕ ًٝؼ٤َح ٓض ٣ظوَِ ٌٛح حٌُٕٔٞ حُل٢ًَ حٗيكخع ٓلخؿت

ٛي١"
2
.   

  :قهق انحبنخ -0-4-5

ػخٍٟش ٣ظَٜ ك٤ٜخ حُلَى حُو٤٘ش ٝإٔ ٤ٗجخ ٣ٜيىٙ""ٛٞ هزَس 
3
. 

"ٛٞ كخُش ٟـ٢ أٝ أًؼَ ٣٘ؼَ رٜخ حُ٘وٚ ًٌُٝي رخٌُيٍ ٝحُؼـِ ٝ حُؼُِش ٝح٩ٗلَحى ٝحُؼيحٝس ٝحُوٞف"
4

. 

"٢ٛ كخُش ١خٍثش طظٌرٌد ٖٓ ٝهض ٥هَ، ٝطٍِٝ رِٝحٍ حُظـ٤َحص حُظ٢ طزؼؼٜخ رٍٜٞس ًز٤َس ػ٠ِ حُظَٝف 

ح٠ُخؿطش"
5
. 

  :الايتحبٌقهق  -0-4-6

ٛٞ ٓٔش ك٢ حُ٘و٤ٜش أػ٘خء ٓٞهق ٓليى، ك٬ ٣ٌٖٔ إٔ ٜٗلٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓٔش هِن أٝ أٗٚ كخُش م ُن، رٍٜٞس "

هخُٜش"
6

. "ٛٞ حُوِن حَُٔطز٢ ربؿَحء ح٫هظزخٍ أٝ رؼ٤ِٔش حُظو٣ْٞ"
7
. 

  :انُظشَبد انًفغشح نهقهق -0-5

ا١خٍٛخ ُظَ٘ٔ ١ز٤ؼظٚ ٝحٗؼٌخٓخطٚ، ٓلخُٝش  ُْ طٌ٘ق ٗظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ رخُزلغ ك٢ أٍٛٞ ٗٔٞء حُوِن رَ ٝٓؼض

 طوي٣ْ طل٤َٔحص طزخ٣٘ض حٌُٔحٛذ حُ٘ل٤ٔش: حُظل٤ِ٤ِش، ح٤ًُِٞٔش، ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٩ٗٔخ٤ٗش، حُٔؼَك٤ش، ح٤ٌ٤ُٔٔٞٓخط٤ش، حُز٤ُٞٞؿ٤ش.

  :انقهق فٍ انتحهُم انُفغٍ -0-5-0

َٕ ٛيٓش ح٬٤ُٔى، ٢ٛ حُٜٔيٍ ح٧ٍٝ ُٔ ٘خػَ حُوِن ُيٟ ح٩ٗٔخٕ، كخ٤ُُٞي ػ٘يٓخ "حػظزَ أٜٗخٍ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ أ

ح٥ٓ٘ش ا٠ُ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش رٌَ ٓخ طلِٔٚ ٖٓ ٓؼ٤َحص ٣وظِق ًَ ح٫هظ٬ف ػٖ حُز٤جش  ٣٘ظوَ ٖٓ ر٤جش حَُكْ حُٔ٘زؼش حُٜخىثش

ُٜخثَ حُٔطٔج٘ش حُظ٢ أػظخىٛخ، كبٕ ٣٘ؼَ رؼـِٙ ػٖ ٓٞحؿٜش ٌٛح حُؼخُْ ر٤ٌخٗٚ ح٠ُؼ٤ق، ٣ٝـَٔٙ ٧ٍٝ َٓس ٗؼٍٞح رخُوِن ح

 ح١ٌُ ٣ٜزق حًُ٘ٔٞؽ ح٧ٍٝ ٌَُ ٓ٘خػَ حُوِن حُظ٢ طَٔ روزَطٚ ك٤ٔخ رؼي.
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"ٝحٌُٕٔٞ حَُث٢ٔ٤ ُِوِن ٖٓ ٝؿٜش حُ٘ظَ ٌٛٙ ٛٞ ٣ِٓؾ ٖٓ حُـَٜ رطز٤ؼش حُظٜي٣ي ٝحُ٘ؼٍٞ رؼـِ ك٤خُش، أٝ ٛٞ 

هطَح ؿخ٠ٓخ أٝ طٜي٣يح ٣ؼظوي أٗٚ رخُظلي٣ي ٓخ ٣ٔظ٘ؼَٙ ح٩ٗٔخٕ حُٞحهغ طلض طؤػ٤َ حُوِن، كخ٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ 

 ٫ ٣وزَ ُٚ رٚ.

ُْ ٣ِزغ إٔ ػيُٜخ رؼيٓخ حًظ٘ق ػ٤ٞرٜخ، كل٢ ٗظ٣َظٚ ح٠ُٝ٧ ( طل٤َٔ حُوِن ر٘ظ٣َظٚ حُظ٢ Freudٝهي كخٍٝ )ك٣َٝي 

 إٔ اكزخ١ ح٩ٗزخع حُـ٢ٔٔ ٣ئى١ ؿ٠ِ إٔ طظلٍٞ حُطخهش Freudػٖ حُوِن ٝحُظ٢ ػَكض رخْٓ )طلٍٞ حُِز٤يٝ"، حػظوي ك٣َٝي 

( ُلَ ٌِٓ٘ش ٤ًل٤ش طلٍٞ ٓلظ٣ٞخص هخٛش Freudحُِز٤ي٣ش حُٔلزطش ا٠ُ هِن، "ٗظ٣َش حُوِن حُؼخ٤ٗش كوي ُـؤ ا٤ُٜخ ك٣َٝي 

  )رخ٢ُٜ( ا٠ُ ٓ٘خػَ ٣ؼخ٤ٜٗخ )ح٧ٗخ(.

حُظل٤َٔ حُوخٙ رٞظ٤لش )ح٧ٗخ( حُيكخػ٤ش، ك٤غ  Freudٝهي حكظوَ ٌٛح حُظل٤َٔ ا٠ُ ٓزٍَ ٓ٘طو٢، ٌُُي طز٠٘ ك٣َٝي 

 َٕ حُظٜي٣ي )ح٢ُٜ( رخٌُ٘ق ػٖ ٓلظ٣ٞخطٜخ ك٢ ك٤ِ ٢ٛٝ )ح٧ٗخ( ١خُزخ ح٩ٗزخع حُٔزخَٗ ٛٞ رٔؼخرش كلِس هطَس ٣ظِوخٛخ  حػظزَ أ

 )ح٧ٗخ( ٤ٓويّ حٓظـخرش حُوِن ٢ً ٣ٔظ٘لَ ىكخػخطٜخ ُظلٌْ هز٠ظٜخ أٝ طٔظؼ٤ي ٤ٓطَطٜخ ػ٠ِ ٓلظ٣ٞخص )ح٢ُٜ( حُـخٓلش.

ٚ ُْ ٣٘ـق ك٢ أىحء ٝظ٤لظٚ ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حطِحٕ حُ٘و٤ٜش ٖٓ رٌُي ٫ ٣ؼظزَ حُوِن َٟٓخ ك٢ كي ًحطٚ ١خُٔخ أٗ

 ه٬ٍ اؿزخٍ )ح٧ٗخ( ػ٠ِ حٓظؼخىس ح٫طِحٕ حُٔلوٞى ر٤ٖ ٟـ١ٞ )ح٢ُٜ( ٝهٟٞ )ح٧ٗخ( حُيكخػ٤ش.

خ اًح طوخػْ )ح٧ٗخ( ػٖ ح٫ٓظـخرش ٩ٌٗحٍ حُوِن حُـخٓٞ ٣ٌظٔق )ح٧ٗخ( ح٠ُؼ٤ق، ٓغ طِح٣ي ٟـ١ٞ ٓلظ٣ٞخص  َٓ أ

ٍ ك٢ ٍٛٞس أػَحٝ ٤َٟٓش، ػ٘يثٌ ٣ٜزق ُٓٞيح َُِٔٝ حُ٘ل٢ٔ")ح٢ُٜ(، ٣ٝظـيٝ
1
. 

َٕ ٛ٘خى ػ٘خث٤ش ك٢ حُـَحثِ ػ٘ي حُطلَ ح٤َُٟغ، ػ٤ِٚ إٔ ٣ٞحؿٚ Melani Kleinأٓخ )٢ٗ٬٤ٓ ٣٬ًٖ  ( كظوٍٞ "أ

ؿَحثِٙ حُؼيٝح٤ٗش ٝحُظ٢ ٣ٔوطٜخ ػ٠ِ ؿَحثِٙ حُِز٤ي٣ش، كخُطلَ حُٜـ٤َ ٣يٍى أٗٚ ػ٠ِ أٜٗخ ٟٓٞٞع ؿِث٢ ِٝٓىٝؽ، 

٣ٌٕٝٞ ح٩ٗزخع ٓظؼِن رخُٟٔٞٞع ح٤ُٔت، ٝٛ٘خى َٛحػخص  كخىس ٝهِوش ػ٘يٓخ ٣َٜ حُطلَ ا٠ُ ط٤٤ِٔ حُلو٤وش حُوخٍؿ٤ش، 

٣ٝزيأ ٣ٔو٢ َٛحػخطٚ ػ٠ِ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، طٌٕٞ أك٤خٗخ ؿ٤يس ٝأك٤خٗخ هزَحص ٤ٓجش، ٌٝٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ "روِن حُلٜخّ 

ُْ حُوخٍؿ٢، ٝرخُظخ٢ُ ٣ظؼَف ػ٠ِ أٓٚ ػ٠ِ أٜٗخ كَى ًخَٓ، ٌٝٛح ٓخ حُزٞح١ٞٗ" رؼيٛخ ٣ٜزق ُِطلَ طٔؼ٬٤ أًؼَ ٟٝٞكخ ُِؼخ

٣ئى١ ا٠ُ َٓكِش ػخ٤ٗش، ٢ٛٝ ك٤َس حُطلَ ٝ ط٘خهٞ ٗؼٍٞٙ ٗلٞ أٓٚ ٠ٔٔ٣ٝ "رخُوِن ح٩ًظزخث٢"
2
. 

 ٝهي ٝحِٛض ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ رظوي٣ْ طٍٜٞحص ُظل٤ِ٤ِٖ آه٣َٖ، طَ٘ف ٖٓ ه٬ُٜخ ١ز٤ؼش حُوِن، ْٜٓ٘:

َٕ ح٩ٗٔخٕ ٣٘ؼَ ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ ٗٔٞ ٗو٤ٜظٚ ٖٓ هزَحطٚ ٓظظخ٤ُش  Autto Rank 1927"أٝطٍٞحٗي  ٝح١ٌُ ٣َٟ أ

ٖٓ ح٫ٗلؼخٍ، ٬٤ٓٝى حُطلَ ٛٞ أٍٝ ٝأْٛ هزَس ٬ُٗلٜخٍ طَٔ رخ٩ٗٔخٕ طٔزذ ُٚ ٛيٓش ٓئُٔش ٝطؼ٤َ ك٤ٚ هِوخ ٗي٣يح ٝ ح١ٌُ 

 ( "رخُوِن ح٢ُٝ٧".Rankي ٔخٙ )ٍحٗٓ

َٕ ؿ٤ٔغ كخ٫ص ح٫ٗلٜخٍ حُظخ٤ُش ٓؼ٤َس ُِٜيٓش ًٔخ كَٔ ؿ٤ٔغ كخ٫ص حُوِن ػِ ٠ أٓخّ "حُوِن ح٠ُٝ٧"، ٝحػظزَ أ

 ٓؼَ حُلطخّ، ٝحٌُٛخد ُِٔيٍٓش...، كخُوِن ٛٞ حُوٞف ح١ٌُ طظ٠ٔ٘ٚ ٌٛٙ ح٫ٗلٜخ٫ص حُٔوظِلش.

ش ( "إٔ حُوِن ػزخٍس ػٖ ٍى كؼَ ٣وٞى رٚ حُلَى ك٤٘ٔخ ٣ـِٝ ػوِٚ هٟٞ ٝه٤خ٫ص ؿ٤َ ٓؼو٣ٝYoungُٞؼظوي )ٝٗؾ 

ٛخىٍس ػٖ ح٬ُٗؼٍٞ حُـ٢ٔٔ ٣ؼي طٜي٣يح ُٞؿٞىٙ، ٝرخُظخ٢ُ ا٠ُ حٓظ٘خٍس ٓ٘خػَ حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ ًحطٚ"
1
. 
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- André et All, Anxiété et Angoisse, Paris, Pue-1ed, 1979, P550 
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  :انقهق انُظشَخ الاختًبػُخ -0-5-3

َٕ ٛ٘خى ٗٞع ٖٓ حُوِن أٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٣ظؼِن رؼـِ حُطلَ ػ٘يٓخ ٣ظؼخَٓ ٓغ ػخُْ  Honaryًٛذ )ٛٞٗخ١ٍ  ( ا٠ُ أ

ُٚ، ٝ ٓغ ر٤جش طؼطَ حٓظويحٓٚ ٝطَ٘ كًَظٚ ١ٝخهخطٚ، ٝطوق كخث٬ ط٘ل٤ٌ أٛيحكٚ حُظَٝف ػيٝح٢ٗ ؿ٤َ ػخىٍ ٝؿ٤َ ٓظوزَ 

َٕ حُطلَ ٣لخ١ رٔؼَ ٌٛٙ حُظَٝف ٖٓ حُوطَ ػ٤ِٚ إٔ ٣ظَٜ ؿ٠زٚ رَٜحكش، أٝ إٔ ٣يحكغ ػٖ  حُظ٢ طوق ػوزش ك٢ ٣َ١وٚ، ا

حه٤ِش ُِظٜي٣يحص حُٞحهؼش ػ٤ِٚ ٖٓ حُوخٍؽ، ك٤خطٚ، ٝرٌُي ٣ٌٕٞ ىكخػخص ًحط٤ش ٓؼ٤٘ش ٣لخٍٝ رٞحٓطظٜخ ٓٞحؿٜش ح٫ٓظـخرش حُي

٣ٝليع حُوِن اًح ٝهغ طٜي٣ي ٌُٜٙ حُيكخػخص ًٔخ ٣ليع ػ٘يٓخ طظٜخٍع ٓغ ًحطٜخ"
2
. 

َٕ حُطلَ ح١ٌُ ٫ ٣٘ؼَ رخُلذ ٝح٫كظَحّ ك٢ ٓ٘ٞحطٚ ح٠ُٝ٧ ٤ٔ٣َ ٩ظٜخٍ حٌَُٙ ٝحُؼٌحء ٗلٞ ٝحُي٣ٚ،  "ٝط٤٠ق أ

ٟؼ٤لخ ٣ٝؼظٔي ػ٤ِٚ ٝحُي٣ٚ ك٢ ؿ٤ٔغ كخؿخطٚ كبٗٚ ٫ ٣ٔظط٤غ اظٜخٍ ًَٛٚ ٗلٞ ح٧ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ ػخٓش، ُٝٔخ ًخٕ حُطلَ 

ٝحُ٘ؼٍٞ حُؼيٝح٢ٗ ٗلْٞٛ، ٝػ٤ِٚ كخَُٜحع حًُ٘ٔٞؿ٢ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حُوِن ٛٞ حَُٜحع ر٤ٖ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ، 

خ ح٥هَ ٣ٝٔخػيٙ"ٝىٝحكغ حُؼيٝحٕ ٗلٞ حُٞحُي٣ٖ، كٜ٘خى اًح طلخػَ ٓظزخىٍ ر٤ٖ حُؼيٝحٕ ٝحُوِن اً ٣و١ٞ ًَ ٜٓ٘ٔ
3
. 

َٕ أ١ ٢ٗء ٣ٜيى ٌٛح ح٧ٖٓ ٣ؼ٤َ حُوِن"Horney)ٍٛٞٗخ١ "ٝح٧َٓ حُْٜٔ ك٢ ٗظَ  ( ٛٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ٝأ
4

 

( ػَٜ٘ ط٘٘جش حُطلَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطَر٤ظٚ ٝ طؼ٤ِٔٚ، ٝحُظ٢ طظِوٚ ك٢ "حًظٔخد ٣ٝSullivanَؿغ )٤ُٞٓلخٕ 

َٕ رؼٞ حُؼٔخٍ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٓظلٔخٕ ٝػيّ  حُطلَ ُزؼٞ ح١٧لخٍ ٝحُؼخىحص حُظ٢ ٫ ٣ٔظلٜٔ٘خ، كظَر٤ش حُطلَ اًح طظ٠ٖٔ أ

ٌٝٛح  –ٍ ح٫ٓظلٔخٕ ٝطِي حُظ٢ ٫ ط٘خُٚ حُؼطق، ٌٝٛٙ طُٞي حُوِن، ٓٔخ ٣يكغ حُطلَ ا٠ُ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ أٗٞحع حُِٔٞى حُظ٢ ط٘خ

َٕ حُوِن ك٢ ٍأ١ )٤ُٞٓلخٕ  ( ُٚ ؿٌٍٝٙ ك٢ ػيّ حٓظلٔخٕ حُ٘خّ ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ ػخُْ حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش ٣Sullivanؼ٢٘ ٧

حُٔظيحهِش ُِطلَ"
5
. 

ٝأػَٛخ ك٢ حُظطز٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ حٛظٔخٓخطٚ رخُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش  1941( Erik Frommٝهي أريٟ )ا٣َ٣ي كَّٝ 

َٕ حُطلَ ٣و٢٠ كظَس ٣ٞ١ِش ٖٓ حُِٖٓ ٓؼظٔيح ػ٠ِ Sullivan( ٝ )٤ُٞٓلخٕ Horneyٓؼِٚ ٓؼَ )ٍٛٞٗخ١  ( كٜٞ ٣َٟ "أ

ٝحُي٣ٚ، ٌٝٛٙ حُلظَس حُط٣ِٞش ٣لوي ك٤ٜخ ه٤ٞىح أ٤ُٝش ػْ طؤهٌ حُطلَ رؼي ًُي ك٢ حُ٘ٔٞ ك٤غ ٣زيأ رخُ٘ؼٍٞ رخٓظو٬ُٚ ػٖ ح٧ّ، 

( ٌٛٙ Erik Frommٝرخُى٣خى ٗٔٞٙ ٣ِىحى طلٍَٙ ٖٓ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ٖٓ حُو٤ٞى حُظ٢ ًخٗض طَرطٚ رٜخ ٠ٔٔ٣ٝ )ا٣َ٣ي كَّٝ 

َٕ ٌٛٙ ح ُو٤ٞى ح٤ُٝ٧ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ اٗٔخ طؼط٢ ٗؼٍٞح رخ٧ٖٓ ٓٔخ ٣ُٞي ٗؼٍٞح حُؼ٤ِٔش 'رخُظلَى" ؿ٤َ أ

 رخُؼـِ ٝحُوِن.

َٕ حُوِن ٣٘٘ؤ ػٖ حَُٜحع ر٤ٖ حُلخؿش ُِظوَد ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ٝر٤ٖ Erik Frommٌٌٝٛح ٣٘ظ٢ٜ )ا٣َ٣ي كَّٝ  ( ا٠ُ أ

حُلخؿش ٬ُٓظو٬ٍ
1
.  
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"حٓظـخرش حٗلؼخ٤ُش ُوطَ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٜخ ا٠ُ حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش  ( كظَٟ حُوِن ػ٠ِ أHorneyٚٗأٓخ )ٍٛٞٗخ١ 

ه٤ٔش ك٣ٞ٤ش رخُ٘ٔزش ُِ٘وٚ ح١ٌُ ٣وظِق ػٖ ٗوٚ آهَ ٖٓ ك٤غ ٗظ٣َظٚ ك٤ٔٔخ  –حُ٘و٤ٜش، ٌٛح حُوطَ ٣ـذ إٔ ٣ٜيى 

ٗخع"ُِٔٞح٤ٟغ حُظ٢ طٔؼَ ه٤ٔش ك٣ٞ٤ش ُي٣ٚ رخهظ٬ف حُؼوخكخص ٝحُز٤جخص َٝٓحكَ حُ٘ٔٞ، ًٔخ طوظِق ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩
2
. 

  :انقهق فٍ انُظشَخ انغهىكُخ -0-5-2

َٕ حُوِن ح٢َُٟٔ حٓظـخرش ٌٓظٔزش هي Durex( ٝ )ىًٍْٝ ٣Shaverَٟ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٖٓ ر٤ْٜ٘ )ٗخكَ  ( أ

ط٘ظؾ ػٖ حُوِن حُؼخى١ طلض ظَٝف أٝ ٓٞحهق ٓؼظزش ًخُٔٞحهق حُظ٢ ٤ُْ ك٤ٜخ اٗزخع، ٝهي ٣ظؼَٝ حُطلَ ُِوٞف ٝحُظٜي٣ي 

٣ظزؼخٕ رؼيّ حُظ٤ٌق ك٤ظَطذ ػٖ ًُي ٓؼ٤َحص حٗلؼخ٤ُش ٜٓ٘خ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ ٝػيّ حٍط٤خف ٝحُظٞػَ، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ حٌُِحٕ 

َٕ كٔخ٣ش حُطلَ حُٔل١َش طـؼِٚ ٣٘ؼَ رخُوطَ، ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢. كب
3

" 

٤ش حًظٔخد حُوِن ( ٓلخ٤ٜٛٔخ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُظؼِْ ػ٠ِ ٤ًلDollard( ٝ )ى٫ٍٝى ٣ٝMellerـٔي ًَ ٖٓ )٤َِٓ 

 ٝحُوٞف ىحكؼخ ٌٓظٔزخ أ١ ىحكؼخ ػخ٣ٞٗخ ٓ٘ظوخ ٖٓ ح٧ُْ، كخُوٞف ٫ٗؼ١ٍٞ ٝٛٞ ٓخ ٣طِوخٕ ػ٤ِٚ "حُوِن".

ٗؤٗٚ ٗؤٕ أٛلخد حُٔيٍٓش ( كويحٕ ٗخهٖ ظخَٛس حُوِن ٓؼظٔيح ػ٠ِ طـَرظٚ حُٔؼ٤ِٔش Mourouأٓخ )ٍٓٞٝ 

ٔخٓخ ًز٤َح رطز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطلَ ٝٝحُي٣ٚ ك٢ ػ٤ِٔش حُظطز٤غ ح٤ًُِٞٔش، ٣ٝؼظزَ ٖٓٔ حُؼِٔخء ح٤٤ًُِٖٞٔ ح٣ٌُٖ أُٝٞح حٛظ

ٝأػَ حُيفء حُؼخ١ل٢ ٢ٛ ؿؼَ ػ٤ِٔش حُظطز٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ رٔخ طٔظِِّ ٖٓ اكزخ١ ٝػوٞرش ٝٓ٘خػَ ٓئُٔش طَٔ ح٫ؿظٔخػ٢، 

س حُظ٢ طٔؼَ كٔزٚ ىحثٔخ، ر٬ّٔ ؿٕٞ إٔ طلو٤ن ٓ٘خػَ ػيحث٤ش، ًٔخ حٛظْ رو٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى حُٔخثي ك٢ هِن حُوِن، ٝحُٔؼخى

ػيّ ٝؿٞى َٛحع ر٤ٖ ٌٛٙ حُو٤ْ ٍٝؿزخص حُلَى"
4
. 

حُوِن ُيٟ ح٤٤ٌُِٖٔ اًٗـ ٤ُْ ٟٓٞ حٓظـخرش ٓظؼِٔش ٝكوخ ُٔزخىة حُظؼِْ ح٢١َُ٘، ٣ٝؼَ ح٤٤ًُِٖٞٔ ر٤ٖ حُوِن ًلخُش 

ٓٔظ٘خٍس رٔؼ٤َحص أٝ ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ًَٝٔٝ ٗل٢ٔ ك٢ ٓٞهل٤ٖ أٓخ٤ٖٓ: كخُوِن ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ حٓظـخرش ١ز٤ؼ٤ش اًح ًخٗض 

َٕ حٓظـخرش  ٓٞحهق ٫ طِو٠ ٗلْ ح٫ٓظـخرش ػ٘ي حُؼخٓش ٖٓ حُ٘خّ، أٝ اًح ًخٗض رخُـش حُ٘يس أٓخ ٖٓ ك٤غ حُظٌٕٞ ٝحُ٘٘ؤس كب

حُوِن ح٢َُٟٔ طظٌٔذ ر٘لْ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ٌظٔذ رٜخ هِن حُلخُش"
5
. 

 

  :انقهق فٍ انًذسعخ الإَغبَُخ -0-5-4

ٗٔخ٢ٗ رٟٔٞٞع حُوِن حٛظٔخٓخ ًز٤َح ٣لٞم رَٔحكَ ٟٝؼٚ ك٢ ٓيٍٓظ٢ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ "طٜظْ ٓيحٍّ ػِْ حُ٘لْ ح٩

ٝح٤ًُِٞٔش، كخُوِن ٗيْٛ ٓـَى هزَس حٗلؼخ٤ُش ٣َٔ رٜخ ح٩ٗٔخٕ طلض ظَٝف هخٛش، ٤ُْٝ ٓـَى حٓظـخرش ٣ٌظٔزٜخ أػ٘خء 

٤ي ح١ٌُ ٣ٔظ٘ؼَ حُوِن ٣ٝؼخ٤ٗٚ ًوزَس ٤ٓٞ٣ش ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ٝاٗٔخ حُوِن ٛٞ ١ز٤ؼش حُ٘لْ ح٩ٗٔخ٤ٗش، كخ٩ٗٔخٕ ٛٞ حٌُخثٖ حُٞك

َٕ حُوِن ُيٟ ح٩ٗٔخ٤٤ٖٗ ٣وظِق ٖٓ ك٤غ أٗٚ ٣ظؼِن رخُٔٔظوزَ  ٓٔوَس طزيأ رزيح٣ش ك٤خطٚ ٝ ط٘ظ٢ٜ رٜ٘خ٣ظٜخ، ٝهي حػظوي حُزؼٞ أ

َٕ حُوِن ٣ؼزَ ػٖ كخُش حُظٞ –ك٢ ك٤ٖ ٣َطز٢ ُيٟ ح٤٤ًُِٖٞٔ ٝحُظل٤٤ِ٤ِٖ رخُوزَحص حٌُٔظٔزش ك٢ حُٔخ٢ٟ  – هغ ٝحُظٞؿْ ٝأ
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َٕ ح٩ٗٔخ٤٤ٖٗ ٣َٕٝ  ك٤٘٘ؤ ٖٓ كيع ؿخٓٞ ٣ظٞهغ كيٝػٚ ك٢ حُٔٔظوزَ حُو٣َذ أٝ حُزؼ٤ي، ٌُٖ ٌٛح ح٫ػظوخى هخ١ت ك٤غ أ

ٜٓيٍٙ ك٢ حُل٤خس رؤرؼخىٛخ حُؼ٬ػش ٓخ٤ٟٜخ، كخَٟٛخ ٝ ٓٔظوزِٜخ"
1
. 

  :انقهق فٍ انُظشَخ انًؼشفُخ -0-5-5

"٣ًَِ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ أٝ ٌٛح ح٫طـخٙ ػ٠ِ  حكظَحٟخص أٓخ٤ٓش طوّٞ ػ٠ِ ًٕٞ حُؼ٤ِٔخص طئػَ ك٢ ِٓٞى ح٧كَحى، رلغ 

ٓوظِلش".اًح ًخٗض حُظل٤َٔحص حُٔويٓش كٍٞ أٓزخد ح٧ػٔخٍ حُظ٢ ٣ئىٜٝٗخ ك٢ ك٤خطْٜ حُٔوظِلش ٣٘ـْ ػ٘ٚ ًِٓٞخص 
2

 

ٝح٩كٔخّ ٣ٌَ٘ حٗلؼخٍ ٓخ ًخُوٞف ُيٟ ٗوٚ ٝٛٞ طٍٜٞ ٣لخٍٝ ط٤ٟٞق ؿٍٞ حُؼٞحَٓ حُٔؼَك٤ش ًخ٩ىٍحى 

 ٓؼ٤ٖ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ًُٝي ُٔخ ٌُٜٙ حُؼٞحَٓ ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ ط٣ٌٖٞ حُوزَس حُلَى٣ش.

كخهظ٬ف حُ٘خّ ك٢ اىٍحًْٜ ُِٔٞحهق ٝح٧ٗوخٙ ٝكخ٫طْٜ حُ٘ل٤ٔش ٣وق ٍٝحء حهظ٬ف طل٤َٔحطْٜ ُٜخ، ٝرخُظخ٢ُ 

َٕ ًُي ٣َى حهظ٬ف، اىٍحًٜٔخ حُٔؼ٤َ ٝٝػ٤ٜٔخ ٗ٘ٞء هزَس حُوِن ُي٣ْٜ، كبًح ًخٕ ٗلْ حُٔؼ٤َ  حٓظـخرخص ٓظزخ٣٘ش ر٤ٖ كَى٣ٖ كب

رٚ ٝطل٤َٔٛخ ُٚ، كخ٫ٓظلخٕ ٓؼ٬ ٣ٔؼَ ٓٞهق ٣ظؼَٝ ُٚ حُظ٤ٓ٬ٌ ؿ٤ٔؼخ )ٓٞهق ٓٞكي(، ا٫َ إٔ ٍىٝى أكؼخُْٜ ٣وظِق 

حُٔؼَك٤ش ا٠ُ كَٝم كَى٣ش ػ٠ِ  ٌٝٛح ح٫هظ٬ف اٗٔخ طَؿؼٚ حُ٘ظ٣َش)حهظ٬ف ح٫ٓظـخرش( ر٤ٖ ٛخىة ٝٓطٔجٖ ٝٓظٞطَ هِن، 

 ٓٔظٟٞ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ُِلَى.

  :(Sêilbergerَظشَخ )عُجهجشخش  -0-5-6

( ٖٓ أْٛ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ Speilberger 1972أٓٔش، حُظ٢ ػَٟٜخ )ٓز٤ِزَؿَ( ) –ٗظ٣َش حُوِن  كخُش "طؼظزَ 

 َٕ َٕ كخُش ١خٍثش طظٌرٌد ٖٓ ٝهض ٥هَ، ٝطٍِٝ رِٝحٍ حُظـ٤َحص حُظ٢ طزؼؼٜخ، ٝأ ٓٔش ٣ظ٘خٍٝ ٌٛح حُٟٔٞٞع، ُٝوي أٟٝق أ

 حُوِن ػخرظش ٗٔز٤خ ك٢ حُ٘و٤ٜش، ٣ٝوظِق ك٤ٜخ ح٧كَحى ٖٓ ك٤غ حُيٍؿش.

ػ٠ِ حُوٜخثٚ حُٔٞحكن ح٠ُخؿطش ٝحُظ٢ ( حُظؼَف speilbegerكٔذ )٤ٓزِزَؿَ( ) ًٔخ ٣ٟٞق ُ٘خ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش

 طئى١ ؿ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش ُلخُش حُوِن ح٧كَحى حُٔوظِل٤ْ ك٢ ٓٔش حُوِن.

ٛٞ حٓظؼيحى ١ز٤ؼ٢ ٝحطـخٙ  إٔ ٓٔش حُوِن أٝ حُوِن حُؼٜز٢ حُِٖٔٓ،   (٤٠٣ٝspeilbergerق )ٓز٤ِزَؿَ( )

، أٓخ كخُش حُوِن كظؼظٔي رٍٜٞس ًز٤َس ػ٠ِ حُظَٝف ٢ًِٞٓ ٣ـؼَ حُلَى هِن، ٣ٝؼظٔي رٍٜٞس أٓخ٤ٓش ػ٠ِ حُوزَس حُٔخروش

ح٠ُخؿطش"
3
. 

ٝك٢ ط٘خٍٝ )٤ٓزِزَؿَ( ُٟٔٞٞع حُوِن ٣ظَٜ ٜٓطِق )هِن حٓٔٚ، هِن حُلخُش( ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ 

 .٣ٌٕٞ حطـخٛخ ٤ًِٞٓخ ك٢ حُ٘و٤ٜش ٝ ١ز٤ؼش ُٜخ، ٝر٤ٖ ٓخ طؼَٟٚ ٝطٔززٚ حُظَٝف حُطخٍثش ٖٓ حُوِن

  :انقهق فٍ انُظشَخ انغُكىعىيبَُخ -0-5-7

"ك٢ ًَ ٓٞهق ٖٓ ك٤خط٘خ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ ح٤٠ُن، ٣ٌٕٞ ٗخطـخ ػٖ ٟـ٢ ٣ُٝٞي هِوخ، ٝحُوِن ريٍٝٙ ٤ٔ٣َ 

رٞحٓطش ح٧ػٜخد ك٤ظلَى حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ُ٪اٍحى١ ٠٣َٝد حُٔؼيس أٝ حُوِذ أٝ حُوِذ أٝ حَُثظ٤ٖ أٝ ؿ٤َٛٔخ 

 ٌْ رَىٝى أكؼخٍ أٝطٞٓخط٤ٌ٤ش.ٖٓ أؿِٜط٘خ حُلٔخٓش حُظ٢ ط٘ؼ
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 .91إٌمان فوزي، نفس المرجع السابك، ص  -
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 16، ص 6986، 6سٌكولوجٌة وجرائم العنف، دار الكوٌت، طعزت سٌد إسماعٌل، -
3

 66-19...، اختبار للك الإمتحان، كراسة التعلٌمات، دار المعارف، الماهرةـ بدون تارٌخ، ص -



ح٥هَ، ( طـَرش ػ٠ِ هَى٣ٖ كٟٞؼٜٔخ ك٢ ؿٜخُ ٝؿِْ ًَ هَى رـٞحٍ braday 1958ُوي هخّ حُؼخُْ )رَحىح١( )

ػخ(، ًٝخٕ آخّ أكي حُوَىس  ٍحكؼش اًح كًَٜخ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ رخ٠ُز٢ أٗوٌ ٬ً  30ًٝخٕ ٣ؼَٟٜٔخ ُٜيٓش ًَٜرخث٤ش ًَ )

حُل٤ٞح٤ٖٗ ٖٓ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش، ٝٓخًح كًَٜخ هزَ أٝ رؼي حُٔٞػي حُٔليى أٝ اًح ٣ْ ٣لًَٜخ ػ٠ِ ح٬١٩م طؼَٝ ٛٞ 

ػخ( كخ٬ٛ ر٤ٖ ًَ ٛيٓش، ًٝخٕ ٓلَٟٝخ إٔ ٣لَى حَُحكؼش ك٢ ٌٛٙ  30)خٕ أٓخٓٚ ٤ُِٓٝٚ ا٠ُ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش، ًٝ

 ح٫ٓظَحكش.

َٕ حُوَى ح١ٌُ ؿِْ ٓٔظَه٤خ، ُْٝ ٣ٌٖ إٔ ٣ظلَى ٢ٗء ُْٝ ٣ٌٖ ٓٔئ٫ٝ ػٖ حُلٔخ٣ش ٖٓ حُٜيٓش، طز٤َٖ  ُوي طز٤َٖ أ

َٕ حُظـَرش ُْ طئػَ ػ٤ِٚ ا٫َ ه٬٤ِ ؿيح، ٧ٗٚ ٓظلٍَ ٖٓ ح٠ُـ٢ ٝحُٔٔئ٤ُٝش  ٝح٤٠ُن، أٓخ حُلَى حٌُِٔق ٝحُٔٔجٍٞ ػٖ ٍكغ ا

( أٓخر٤غ ٖٓ اؿَحء حُظـَرش، 3حَُحكؼش كؼ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي أ٤ٛذ )روَكش كخىس ك٢ حُٔؼيس(، ٗظ٤ـش ٠ُِـ٢ رؼي ًُي ػ٬ػش )

ػ٬هش ر٤ٖ حُٔوخٝف حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝ حُؼ١ٞ٠، كخُ٘ؼٍٞ رخُوِن حُٔٔظَٔ حُٔظٞحَٛ ( ٝٛٞ bradayٝحٓظ٘ظؾ )رَحى١( )

٣ئى١ ا٠ُ أَٓحٝ ح٤ٌ٤ُٔٞٓٞٓخط٤ش ٝح٠ُـ١ٞ حُظ٢ ٣ظؼَٝ ا٤ُٜخ حُ٘خّ ك٢ ك٤ظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔوخٝف ٝكخ٫ص ح٩كزخ١ 

ٝحُلَ٘ ٝحُوِن طِوخث٤خ ا٠ُ َٓٝ ٤ٌٓٞٓٞٓخط٢"
1

. 

  :يُبقشخ انُظشَبد

٣َؿؼٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ػَٟ٘خ ٖٓ ٗظ٣َخص ٣ظ٠ق ح٫هظ٬ف ك٢ طلي٣ي ٜٓيٍ حُوِن ١ٝز٤ؼظٚ ٝطز٤خٜٗخ ك٢ طل٤َٔٙ، اً 

( ا٠ُ ٛيٓش ح٬٤ُٔى، حُظ٢ طؼظزَٛخ ُٜٔيٍ ح٧ٍٝ ُِوِن، ٝرخُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ا٠ُ حَُٜحع ر٤ٖ ٟـ١ٞ )حُٜٞ( ٝ Freud)ك٣َٝي 

( حُوِن ربٍؿخػٚ ا٠ُ حٗ٘طخٍ )ح٧ٗخ( اػَ ٓو١ٞ هزَحص حُطلَ Melani Kleinهٞس )ح٧ٗخ( حُيكخػ٤ش ٣ٝٔلَ )٢ٗ٬ٓ ٣٬ًٖ 

( ك٢ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ أػَ ٛيٓش ح٬٤ُٔى ك٢ Freud( ٌٓٛذ )ك٣َٝي Otto Rankأٝطٍٞحٗي )حُلٔ٘ش ٝح٤ُٔجش ػ٠ِ ح٧ّ، ٣ٌٝٛذ 

( ك٤ئًي ػ٠ِ  ٓلّٜٞ Youngاكخع حُوِن، ٣ٝٞٓغ ٓلّٜٞ ح٫ٗلٜخٍ ٣َ٘ٔ حُلطخّ ٝحٌُٛخد ا٠ُ حُٔيٍٓش...، أٓخ )٣ٞٗؾ 

حُ٘ظ٣َش ح٬ُٗؼٍٞ حُـٔؼ٢ ٝىٍٝٙ ك٢ اٗ٘خء هزَس حُوِن ػ٘ي حُلَى، ٝكٌَطٚ ٌٛٙ طظ٠ٖٔ ٓلّٜٞ حُـٔخػش حُظ٢ ٝٓؼظٚ 

َٕ ٗ٘ٞء حُوِن ػ٘ي )٤ُٞٓلخٕ Hornayح٫ؿظٔخػ٤ش، اً طَٟ )ٍٛٞٗخ١  ( ك٢ ٝؿٞى ػخُْ ػيٝح٢ٗ طٜي٣يح ٧ٖٓ حُطلَ ك٤ٔخ أ

Sullivanا٣َ٣ي كَّٝ  ذ حُظ٘٘جش ٝحُظَر٤ش ( اٗخّ ٣َى ا٠ُ أٓخ٤ُ( ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝػ٘يFromm ٍ٣َؿغ حُوِن ا٠ُ حٗلٜخ )

 حُطلَ ػٖ ح٧ّ ٝحُلَى ػٖ حُـٔخػش )حُظلَى(

ٌٛٙ حُظل٤َٔحص ُِوِن، ٝحػظزَٝٙ حٓظـخرش ٓظؼِٔش ٝكوخ ُوٞحػي حُظؼِْ   ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣َكٞ ح٤ًُِٕٞٔٞ ٝ ًخٕ 

(، ػ٠ِ أٗٚ ىحكغ ٌٓظٔذ ٓظؼِْ ٓ٘ظن ٖٓ ح٧ُْ، أٓخ Dollardٝ )ى٫ٍٝى ( Mellerح٢١َُ٘، اً ٣ئًي ًَ ٖٓ )٤َِٓ 

حُٔيٍٓش ح٩ٗٔخ٤ٗش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظ٢ أُٝض حٛظٔخٓخ ًز٤َح رخُوِن ٣لٞم ًُي ح١ٌُ أُٝظٚ حُٔيٍٓش حُظل٤ِ٤ِش ٝحُٔيٍٓش 

خ أَٗٔ ك٤ٖ ٍرطظٚ رؤرؼخى ح٤ًُِٞٔش، كِْٜ طلَٜٙ ك٢ ٓـَى هزَس حٗلؼخ٤ُش أٝ حٓظـخرش ٌٓظٔزش ٓظؼِٔش، رَ ًخٗض ٗظَطٜ

 حُل٤خس حُؼ٬ػش، حُٔخ٢ٟ، حُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ، ٝحػظزَطٚ ؿَٞٛ ١ز٤ؼش حُ٘لْ ح٩ٗٔخ٤ٗش.

 رخُٔوخرَ كوي حٍؿغ حُظ٤خٍ حُٔؼَك٢ ٗ٘ٞء حُوِن ا٠ُ ؿِٔش حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ ًخ٩ىٍحى ح١ٌُ رخهظ٬كٚ ر٤ٖ  -

 ح٧كَحى طوظِق حٓظـخرش ُِٔٞحهق.

 ( طٍٜٞح هخٛخ رٚ، طٔؼَ ك٢ إٔ حُوِن ٗٞػ٤ٖ:Speilbergerًٔخ هيّ ) ٓز٤ِزَؿَ  -

ٓٔش حُوِن ٝ حُظ٢ طؼظزَ ٓٔش ػخرظش ٗٔز٤خ ك٢ حُ٘و٤ٜش، ٝ حٓظؼيحى ١ز٤ؼ٢ ٝ حطـخٙ ٢ًِٞٓ، ٝ كخُش حُوِن حُظ٢ طٌرٌد ٖٓ 

 ٝهض ٥هَ ٝكن حُظَٝف حُطخٍثش.
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 ٔئى٣ش ا٠ُ ح٧َٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش حُِٔٓ٘ش، ٝ هيٓض ٖٓ ه٬ُٚ ًٔخ طؼظزَٙ حُٔيٍٓش ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش أْٛ ح٧ٓزخد حُ -

 ًٗٔٞؽ ح٫ٓظـخرش حٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُِوِن ك٢ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش.

 إً ٣َؿغ ٜٓيٍ حُوِن ؿ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طوق ٓززخ ٍٝحء اكيحػٚ، ٝ كخُٝض ٓوظِق حُ٘ظ٣َخص  -

 ٝظ٤لظٜخ.ح٫ػظ٘خء رٜخ ٝ ط٤ٟٞلٜخ ٝ ػَٟٜخ، ٝ حُظ٢ طٌخِٓض ك٢ 

حُظل٣َ٤ٔش ُٟٔٞٞع حُوِن، ٌُُي طز٠٘ ٝحكيس ٜٓ٘خ ٝ ح٫ًظلخء رٜخ، ٣ؼي ٓٞهلخ ٗٔط٤خ ٣ؼَٔ رو٤ش حُؼٞحَٓ حُٜخٓش ح٧هَٟ حُظ٢ 

 ٍٝىص ؿ٤َٛخ ٖٓ حُ٘ظ٣َخص ٝ إٔ ح٧هٌ رٜخ ًِٜخ ك٢ ٤ُٞٔٗش ٝحكيس طئْٓ طٍٜٞ ٓظٌخَٓ كٍٞ ٟٓٞٞع حُوِن.

  . أثبس انقهق الإَدبثُخ و انغهجُخ:6.0

  ٣وِٞ حُوِن ٖٓ حٗؼٌخٓخص طؼي ٗظخؿخ ُٚ، ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘لٜخ ا٠ُ أػخٍ ا٣ـخر٤ش ٝ أهَٟ ِٓز٤ش، ٝ ٜٓ٘خ:٫ 

 اِثبس الإَدبثُخ نهقهق: -0-6-0

٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظَ ا٠ُ حُوِن ػ٠ِ أٗٚ ٣ئى١ ٝظخثق ٓؼ٤٘ش ٝ ٓل٤يس ك٢ حُظَٝف ح٣ُٞٔش، كٜٞ رٞٛلٚ هطَ أٝ طٜي٣ي، »  

ؿٜخُ اٌٗحٍ ٓزٌَ " ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش، كبًح  أٛيٍ ح٩ٌٗحٍ ػٖ حُـٜخُ، ٓخػي ًُي ٢٘٘٣ حٌُخثٖ حُل٢ ٝ ٣ٌٕٞ رٔؼخرش " 

 «ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش، اًح ٣ٜزق ػ٘يثٌ أًؼَ اىٍحًخ ٬ُِٔرٔخص ٝ ُِظَٝف ٖٓ كُٞٚ.

 َ ٝ ك٢ ىٍحٓخص ُ٪ىٍحى طز٤ٖ ٓخ ُِوِن ٖٓ ىٍٝ ك٢ ح٩ىٍحى حٌُخثٖ حُل٢ ٝ ط٘ز٤ٚ، ػ٠ِ أٗٚ ٛ٘خى كخ٫ص ٣ؼٔ -

ك٤ٜخ حُوِن ػ٠ِ ٝهخ٣ش حُلَى ػٖ ٣َ١ن هلٞ ٝػ٤ٚ ٝ ٗلط٘ٚ، ٝ ك٢ كخ٫ص أهَٟ ٣ؼَٔ ك٤ٜخ حُوِن ػ٠ِ ٣ُخىس كٔخ٤ٓش حُلَى 

 ُِٔ٘زٜخص.

 ٝ حُيٍحٓخص حُظ٢ ٜٗزض ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ٞحك٢ ٗـِض ٗلٜٔخ « رخُيكخع ح٩ىٍح٢ً » ٝ هي ٤ٔٓض آػخٍ حُوِن ٌٛٙ  -

ربىٍحى ٓخ ىٕٝ حُؼظزش، أٝ حٓظـخرش ُٔؼ٤َ أى٠ٗ ٖٓ حُؼظزش، رل٤غ ٫ ٣ٌٖٔ حُظ٘ز٤ٚ حُ٘ؼ١ٍٞ حُٞحػ٢ ا٤ُٚ، ٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش 

ك٤غ ١ِذ ا٠ُ ػيى ٖٓ ٫ِٗء حُٔٔظ٘ل٠  1951( Eriksonهيٜٓخ ) أ٣ٌٍٕٔٞ « ُِيكخع ح٩ىٍح٢ً» حُ٘ٔط٤ش أٝ حًُ٘ٔٞؿ٤ش 

ٗؤٜٗخ إٔ طٔظؼ٤َ هٜٜخ ػيٝح٤ٗش ٖٓ ٓؼظْ حُ٘خّ                ٝ طز٤ٖ  ٨َُٓحٝ حُؼو٤ِش إٔ ٣٘٘جٞح هٜٜخ كٍٞ ٍٛٞ ٖٓ

إٔ رؼٞ ح٠َُٟٔ َٜٓ ػ٤ِْٜ َٓى ػ٤ِْٜ َٓى هٜٚ ػٖ ٟٓٞٞػخص ػيٝح٤ٗش ٣َٛلش، ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٥ه٣َٖ طـ٘زٞح 

 ًُي ا٠ُ كي أْٜٗ ٗٞٛٞح رخُلؼَ حُٔلظٟٞ حُٔؼ٤َ ٍُِٜٞس ك٤ٖ ٣ٔظؼ٤َ ُْٜ طـ٘ذ حُؼيٝحٕ.

 ٤٤َٔ حُظؼِْ ٝ ح٧ىحء، ٝ ًُي ٧ٕ حَُٔء ٣ظؼِْ رَٔػش ًَ ٗ٘خ١ ٣ولق ٖٓ حُوِن، كظ٠ حُل٤َ إ ُِوِن أػَ ك٢ ط -

 حُيكخػ٤ش ٝظ٤لظٜخ حَُث٤ٔ٤ش طول٤ٞ حُوِن حٝ طـ٘زٚ.

 ًَ ِٓٞى ٣ولٞ حُوِن ٣ظْ طؼِٔٚ رَٔػش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ حُوِن ٣زَ٘ ًٌُي طؼِْ أٗٔخ١ أهَٟ ٖٓ حُِٔٞى،  -

 ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١ ٗـي: 

 ػٔخٍ حُز٤ٔطش ؿ٤َ حُٔؼويس ٓؼَ ح٫ٍطزخ١ ح٢١َُ٘ حُٔ٘ؼٌْ حُليهش، أٝ طؼِْ حُٔوخ١غ حُٜٔخء حُظ٢ ػ٠ِ ح٧

 ىٍؿش ٓ٘ول٠ش ٖٓ حُظؼو٤ي .

(Taber And Spence, 1963,Taylor And Spence, 1958, Montagne, 1963) 

 ٝ ح٫ٓظـخرخص ًٔخ ٣ليع ك٢ حُظًَِ حُِِلظ٢ ك٤غ طٌٕٞ ٛ٘خى ىٍؿش ػخ٤ُش ٓزيث٤ش ٖٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔ٘زٜخص  -

(حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ًحص حُٔؼ٠٘ ٝ حُظ٢ طْ Spence , Faber,And MC, Fanc 1956طؼِْ هٞحثْ حٌُِٔخص حُِٔىٝؿش )

طؼِٜٔخ ا٠ُ كي ُحثي، ٝ ًُي ًٔخ طز٠٘ حُيٍؿخص ك٢ ٤ًِش أىر٤ش، ٝ ٌٛح ح٧ػَ هخَٛح ػ٠ِ كخُش حُوِن حُظ٢ ٢ٛ أًؼَ ػ٤ٓٞٔش، ٝ 

 ٬ُهظ٤خٍ ٝ ٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ كخُش حُوِن.٫ ٣َطز٢ رخُظويّ 



(Sarason, 1957, Suinn, 1965) 

 حُٔخىس حُٔظِٜش رظ٣ٌٖٞ ُِٔلخ٤ْٛ اًح ًخٕ ح٧ٗوخٙ ًٝ ٝ حُوِن حَُٔطلغ ٖٓ أٛلخد حًٌُخء حَُٔطلغ أ٠٣خ، ٝ  -

( ، ٝ ًٌُي حُؼَٔ حُٔظَٜ C.E.E.B ()Collegne Entnce Examination Beardًُي ًٔخ ٣ٔظيٍ ػ٠ِ ىٍؿخطْٜ ك٢ )

 (Deny , 1963رظ٣ٌٖٞ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ طظ٠ٖٔ حٓظو٬ٙ حُٜلخص ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٓظِح٣يس ػ٠ِ حُٜلش ) 

 اِثبس انغهجُخ نهقهق:  -0-6-3

حُوِن أٗزٚ رخ٩ٗزخع ٓل٤ي اًح طْ ٟزطٚ ٝ طٞؿ٤ٜٚ، ٝ ٌُٖ ٟخٍ ا٠ُ كي ًز٤َ اًح ٖٓ ؿ٤َ طو٤٤ي، أٟق ا٠ُ ًُي، هِن  

٣و٤َ ك٤ٚ حُلَى حُظٞطَحص حُـخ٠ٓش، ٝ إٔ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هِن ح٫هظ٤خٍ ٓؼَٟٕٞ ٧ٗٞحع أهَٟ ٖٓ حُٔٔش حُظ٢ 

 (  Suinn, 1965حُوِن ح١ٌُ ٣ٔ٘غ طٞحكوْٜ ك٢ حُظَٝف ح٧هَٟ )

 ًٔخ إٔ ح٥ػخٍ ح٣٩ـخر٤ش ٝ ٗظٜٔخ ٣ٌٕٞ ُٜخ كؼَ كٖٔ اًح طٞكَص رويٍ ٓؼظيٍ، ٝ طٜزق ٟخٍس اًح طٞكَص رويٍ  -

 ي.ُحث

 ٝ أٗٞحع حُِٔٞى حُظ٢ ٣ٌٕٞ حَُٔء هي طؼِٜٔخ ػٖ ٣َ١ن هلٞ حُظٞطَ، اًح طِح٣ي كـٜٔخ أىص ا٠ُ هِن  -

ح٬ٌُ٘ٔص، ٝ ًٌُي ٤٣َٔ حُوِن حُٔل١َ ظٍٜٞ ١خثلش ٓظ٘ٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُ٘٘خ١ حُؼ٘ٞحث٢ حُـ٤َ ٓؼوٍٞ ٝ ؿ٤َ 

، حُؼ٤٘ق، كبٕ ط٤َٔ حُّ٘ٞ، حٓظ٘ؼض كخُش حُلِْ، حُٔٞؿٚ، ػْ إ ىٍٝ حُوِن حُطل٤ق هي ٣ظلٍٞ ا٠ُ ٣وظش ِٓػـش ٗظ٤ـش حُظٞطَ

 ,Suinnح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُوِن، ٝ إ ٝهؼض ح٧ك٬ّ أه٤َح حٓظَٔ حُوِن ٣ٔخٍّ طؤػ٤َٙ ػٖ ٣َ١ن حُظؼز٤َ )

1965.) 

 ( Lowaٝ هي حٛظْ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔـَر٤ٖ كي٣ؼخ ُٔخ ُِوِن حَُٔطلغ ٖٓ آػخٍ ٓؼطِش، ْٜٓ٘ ػِٔخء ٖٓ ؿخٓؼش )أ٣ٞح  -

( ٝ ْٛ ٣َٕٝ إٔ حُوِن Spence And Spenceًٛزٞح رؼي رَحٓؾ ٓظِٜش ٖٓ ح٧رلخع ا٠ُ إٔ ُِوِن هٜخثٚ ىكخػ٤ش )

٤ٓلغ حُ٘٘خ١ ٝ ٣ئى١ ا٠ُ َٓػش ح٫ٓظـخرش، أٓخ ك٢ حُٔٞحهق حُظؼِْ حُز٤ٔطش كبٕ ٌٛح ح٧ػَ ح٢ُ٘٘ٔ ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ٝ 

 ٢٘٘٣ ًٌُي ح٫ٓظـخرخص ؿ٤َ حُٜل٤لش حُظ٢ طؼطَ ظٍٜٞ ح٫ٓظـخرخص حُٜل٤لش.أٓخ اًح ًخٕ حُظؼِْ أًؼَ طؼو٤يح كبٕ حُوِن هي 

 ٝ ٖٓ ىٍحٓش ٛئ٫ء ٝ ؿ٤َْٛ، طظ٠ق ُ٘خ حٍُٜٞس حُظخ٤ُش ُِوِن ٖٓ أػَ ك٢ حُظؼط٤َ  -

 حُوِن حُ٘ي٣ي ػوزش ك٢ طؼِْ ح٧ػٔخٍ حُٔؼويس. -

 ( Siegman,196ُٖٓ ٓليى ) حُوِن حَُٔطلغ ٣ولٞ ٖٓ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ك٢ ح٫هظ٤خٍحص حًٌُخء حُظ٢ ٣ٌٕٞ ُٜخ  -

 (. Deny , 1963حُوِن حَُٔطلغ ػ٘ي ح٧كَحى ٖٓ أٛلخد حًٌُخء حُٔ٘ولٞ، ٣ؼطَ ح٧ىحء ) -

 حُوِن حَُٔطلغ ٣ؼطَ ح٫طٜخٍ حُلؼخٍ أٝ حُظٞحَٛ، ٝ ٌٛح ٣زيٝ ٛل٤لخ رخُ٘ٔزش ٨ُكَحى ح٣ٌُٖ طٞحؿْٜٜ كخُش هِن  -

ُٜؼٞرش، ٝ ٓخ ٣ٜطلزٚ ٖٓ ٓظخَٛ ٝحٟلش ٓؼَ حُظؤطؤس، حهظزخٍ ه٬ٍ ح٫ٓظلخٕ حُ٘ل٢ٜ، ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ أٓجِش ٓل١َش ك٢ ح

 .( Gynther, 1957, Kast , 1965ٖٓ ح٬ٌُّ.....) 

ؿخٗذ ح٫ػظيحٍ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص –رٍٜٞس ٓئهظش  –حُوِن حُٔل١َ ٣ٔظ٤َ٘ حُِٔٞى حُزيحث٢ ا٠ُ كي ٣ـؼَ ٣لويٙ  -
1
. 

 انؼلاقخ ثٍُ انخىف و انقهق:  -1-7
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 .318-361، ص 6، ج6999الأمراض النفسٌة و العملٌة، أحمد عبد العزٌز سلامة، دار النهضة العربٌة، الماهرة، رٌتشرد. م . أسوٌن، علم  -  



حُوِن ٝ حُوٞف ُٔخ ر٤ٜ٘ٔخ ٖٓ ط٘خرٚ ِٗظٔٔٚ ك٢ حُظؼخ٣ٍق حُوخٛش رٌَ ٜٓ٘ٔخ ك٘ـي )  ٣ٜؼذ حُظ٤ِٔ ر٤ٖ ٜٓطِل٢

( ٣ؼَف حُوِن ػ٠ِ أٗٚ: ًؼ٤َح ٓخ ٣وظَٕ رخُوٞف، ٝ إٔ حُوِن ٣ِىحى كيس ٝ ا٬٣ٓخ كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ 1979ٜٓطل٠ ؿخُذ 

حُوٞف
2
. 

ٓـٍٜٞ ٓزْٜ ٝ ؿخٓٞ "ًٌُي ٗـي ) محمد ٤ٓخٓخ( ٣ؼَف حُوِن ػ٠ِ أٗٚ " ٗٞع ٖٓ حُوٞف ٖٓ ٟٓٞٞع 
3
. 

أٓخ رخُ٘ٔزش ) ُٔلٔٞى ح٤ُٔي أرٞ ح٤َُ٘( ك٤ؼَكٚ ػ٠ِ أٗٚ " هٞف ػخّ أٝ ؿخٓٞ رخُ٘ٔزش ُزؼٞ ح٧كيحع حُـ٤َ  -

ٓؼَٝكش "
4
. 

ًٌُي ح٧َٓ ك٤ٔخ ٣وٚ حُوٞف، ٝ ح١ٌُ ػَكٚ " ) ػ٢ِ ٣ُـٍٞ( أٗٚ: حٗلؼخٍ ه١ٞ رَ ٛٞ ح٧ٓخّ ُِؼي٣ي ٖٓ  -

 ٓؼَ حُِٜغ ٝ حٌُػَ، ٝ ٗظ٤َٙ حُوِن، ٝ ٣ليع حُوٞف ٖٓ اىٍحى أ٤ٗخء ػخى٣ش ٝحهؼ٤ش ح٫ٗلؼخ٫ص حُؼ٤٘لش حُٔ٘ظوش ٓ٘ٚ

ٓٔززش،ك٤وخف حُُٞي ٖٓ حُٞهٞف ا٠ُ ؿخٗذ ك٤ٞحٕ ٟوْ ٓؼ٬، ًٔخ هي طوِن ػ٠ِ ك٤خس ػ٣ِِ"
5

 

 ( إٔ حُوِن ٛٞ كخُش ٖٓ حُوٞف حُـخٓٞ حُ٘ي٣ي ٣ٔظِي ح٩ٗٔخٕ ٝ ٣ٔزذ 1975ٝ ًًَ ) محمد ارَح٤ْٛ حُل٢ٓٞ٤ -

حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤٠ُن، ٟٓٞلخ إٔ حُوِن ٛٞ كخُش ٖٓ حُوٞف حُـخٓٞ أ١ حُـ٤َ حُٞحٟق، ٝ ٬٣كع ًَ ٖٓ ) ٜٓطل٠ ُٚ 

ؿخُذ( ٝ ) محمد ؿ٤َٔ ٣ٞٓق( هي ًَٗخٙ ك٢ ٌٛح حَُأ١، اً أْٜٗ حطلوٞح ؿ٤ٔؼخ ػ٠ِ إٔ حُوِن ٝ حُؼُِش ٣ئى٣خٕ ا٠ُ حُوٞف، ٝ 

٠ِ هٞف ٣ٌٕٞ ٠ٓطَد حُ٘و٤ٜش ٝ هِن حُِٔحؽ، ٝ ًِٔخ حُىحى هِن حُوِن ٣ـؼَ حُلَى ٣٘ظظَ حُوٞف، ٝ حُلَى ح١ٌُ ٣٘٘ؤ ػ

حُلَى ًِٔخ حُىحى هٞكٚ ، ٝ ػ٠ِ ًُي  ٣وظَد  حُوٞف ٖٓ حُوِن ك٢ حؿِذ ٌٛٙ حُلخ٫ص ًٔخ إٔ حُوِن ٣زيأ ؿخُزخ ًوٞف ُٚ 

 .أٓخّ ، ك٤غ إٔ حُوِن ٫ ٣ؼَف ٓززٚ

حُٔو٤ق ، ٌُٖ حُوِن حُ٘ي٣ي ٣ليع ح٫ٟطَحرخص   ٝ ٝ حُوٞف ٣للِ حُـٜٞى ٝ حُٔ٘خٓزش ُِظَٜف ٓغ حُٟٔٞٞع  -

ح٫هظ٬ٍ ٝ ٤ٓئى١ ا٠ُ حُِٔٞى ٓظ٘ٞع رٔخ ك٢ ًُي ح٫ٓظـخرخص حُـ٤َ ٓ٘خٓزش ٝ حُظ٢ ٫ ِٛش ُٜخ رخُٟٔٞٞع
6

 

اٟخكش ا٠ُ ٓخ ٓزن كخٗٚ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗوٍٞ أ٠٣خ إٔ ٟٓٞٞع حُوٞف ٓؼَٝكخ ػ٘ي حُ٘وٚ ٝ ٓيًٍخ ، ٝ ٫ ٣ٌٕٞ ح٧َٓ ًٌُي  

 حُوِن. ك٢ كخُش

 ح٧َٛ ك٢ حُوٞف إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٞىح ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ، ٝ ٫ ٣ٜق ًُي ك٢ ًَ أٌٗخٍ حُوِن. -

 اًح ٛخىف ٝ ًخٕ ٓؼ٤َ حُوِن ٓٞؿٞىح ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ، كخٕ هطَٙ ٣ٌٕٞ ؿخ٠ٓخ ، ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ هطَ ٓؼ٤َ  -

 حُوٞف ٓليىح.

طٚ أػٔن ، ك٢ حُوِن ٠٣ل٢ حُ٘وٚ ػ٠ِ طظ٘خٓذ حُوٞف ٓغ ٗيس حُٟٔٞٞع ، أٓخ حُوِن هخٛش حُؼٜخر٢ ٝ ٗي -

( إٔ حُوِن حٓظـخرش طؼظزَ ػٖ ٓؼخ٢ٗ Robbinsحُٔٞهق أًؼَ ٓٔخ ك٢ حُوٞف ، ٝ ك٢ ٌٛح حُٜيى ٣وٍٞ )ٍٝرِ٘ 

 ىحه٤ِش ُيٟ  حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼخ٣٘ٚ ، ٝ إٔ حُ٘وٚ ٣ِ٘ع ا٠ُ ٝٛق حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٌُٜٙ حُٔؼخ٢ٗ  حٌُحط٤ش .

 حُ٘و٤ٜش ر٤٘ٔخ ٫ ٣ٌٕٞ حُ٘ؼٍٞ رخُظٜي٣ي ك٢ كخُش حُوٞف رٔؼَ ٌٛٙ حُ٘يس إ حُوطَ ك٢ حُوِن ٓٞؿٚ ا٠ُ ٤ًخٕ  -

 ٝ حُظؼ٤ْٔ.
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كخُش حُوٞف طٌٕٞ ػخرَس ٝ ٓئهظش ٝ حُوِن ٣ٌٕٞ أًؼَ ٫ٞ١ -
1

 

٣َٟ ) ػٌخٗش( أٗٚ ٍرٔخ ٣لخٍٝ حُزؼٞ حُظلَهش ر٤ٖ حُوٞف ٝ حُوِن ٓغ ٓؼَكظٚ حُظخٓش رؤٜٗٔخ ػخىس ٓخ ٣ٌٞٗخٕ ٝكيس » 

ٍ حُلَى رخُوٞف ػ٘يٓخ ٣ـي ٤ٓخٍس َٓٔػش ٗخك٤ظٚ ك٢ ٢ٓٝ حُط٣َن ٣وظِق طٔخٓخ ػٖ ٗؼٍٞٙ رخُوٞف ِٓظٜوش، ٝ ٌُٖ ٗؼٞ

ٝ حُوِن ػ٘يٓخ ٣وخرَ رؼٞ حُـَرخء ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٔظ٣َق ُٜلزظْٜ، ًٌُي ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش كخُوٞف حُ٘ي٣ي ٣ٜخكزٚ 

خٗخ ا٠ُ كخُش اؿٔخء، أٓخ حُوِن حُ٘ي٣ي ك٤ٜخكزٚ ٗوٚ ك٢ ٟـ٢ حُيّ، ٝ َٟرخص حُوِذ ٝ حٍطوخء ك٢ حُؼ٬٠ص ٓٔخ ٣ئى١ أك٤

٣ُخىس ك٢ ٟـ٢ حُيّ ٝ َٟرخص حُوِذ ٝ طٞطَ ك٢ حُؼ٬٠ص ٓغ طللِ ٝ ػيّ حٓظوَحٍ ٝ ًؼَس حُلًَش
2

.» 

 ٝ ٣ِوٚ ح٫هظ٬ف ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ر٤ٖ حُوِن ٝ حُوٞف ك٢ حُـيٍٝ ح٥ط٢: -

 حُوٞف حُوِن  

 حُٔزذ أٝ حُٟٔٞٞع 

 حُظٜي٣ي 

 حُظؼ٣َق 

 حَُٜحع 

 حُٔيس 

 ٓـٍٜٞ 

 ىحه٢ِ

 ؿخٓٞ

 ٓٞؿٞى

 ِٓٓ٘ش

 ٓؼَٝف

 هخٍؿ٢

 ٓليى

 ؿ٤َ ٓٞؿٞى

 كخىس 

 

 قهق الايتحبٌ: -3

٣ؼظوي ػِٔخء حُ٘لْ إٔ حُوزَحص حُٔي٤ٍٓش ًخُظؤ٤ٗغ ٝ حُظٜي٣ي ٝ حُلَ٘ طئى١ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ أػَ ٗل٢ٔ ٢ٓء  

ػ٠ِ حُظ٤ٌِٔ ري٫ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ػخ٬ٓ ٓٔخػيح ك٢ طٞحؿٚ، اٟخكش ا٠ُ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُٔٔجُٞش ػٖ طي٢ٗ حُظلَٜ ٝ ٟؼق 

ٖ ح٫ػظزخٍ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ، ٝ حٍطزخ١ حُوِن رخُٔيٍٓش ح٧ىحء ًخُٔ٘خٛؾ حُـخٓيس حُـ٤َ َٓٗش حُظ٢ ٫ طؤهٌ رؼ٤

حُؼخٓش، أٝ رٔخىس ٓؼ٤٘ش رٔزذ حُوزَحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ىحهِٜخ، ٝ ٓخ ُِوِن حُؼخث٢ِ ٖٓ أػخٍ ػ٠ِ ٗل٤ٔش حُظ٤ٌِٔ هخٛش ك٢ كخُش 

 حُطٔٞف حُؼخ٢ُ ُِٞحُي٣ٖ.

 ٌٛٙ حُؼٞحَٓ هي طٌَ٘ كخكِح حٗلؼخ٤ُخ ه٣ٞخ ٓظٔٔخ ر٘ٞع ٖٓ حُوِن ح١ٌُ ٓخ ٣ِذ ػخٕ ٣ٜزق حُٔٔش حُـخُزش ُِٔٞهق،  -

ح١ٌُ ٣ُٞي ريٍٝٙ حٓظـخرخص هي طؼَهَ أٝ طللِ ح٧ىحء
1
. 

 ٌٛح حُوِن ك٢ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝ ح١ٌُ حٛطِق ػ٤ِٚ رخُوِن حُٔي٢ٍٓ، اٗٔخ ٣ظوٌ ٖٓ ٓؼخُْ ٌٛٙ حُز٤جش  -

 ٚ: ًخ٩ىٍحس، حُ٘ظخّ حُيحه٢ِ ُِٔئٓٔش، ح٧ٓظخً، ١ز٤ؼش حُٔخىس ٝ ح٫ٓظلخٕ.....ٟٓٞٞػخط

 ٌٛح ح٧ه٤َ ح١ٌُ أ١ِن ػ٤ِٚ ٜٓطِق هِن ح٫ٓظلخٕ، ٝ رخُ٘ظَ ُٔخ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٖٓ أػخٍ ػ٠ِ ٗل٤ٔش  -

ٓظلخٕ ٓؼَ : ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ، حُظ٤ٌِٔ ٝ هيٍحطْٜ ٝ ٓٔظٞحْٛ حُٔي٢ٍٓ، ٝ ُٔخ ٣ُٞيٙ ٖٓ حٓظـخرخص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ىحهَ ٓٞهق ح٫

ًق حُويٍس ػ٠ِ ح٧ىحء حُـ٤ي، ػيّ حُ٘ـخف، كوي حٛظْ رٟٔٞٞع هِن ح٫ٓظلخٕ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ حُـَر٤٤ٖ أٓؼخٍ ) ؿخ٤ٗض 

، ٝ ًٌُي حُزخكؼ٤ٖ حُؼَد أٓؼخٍ )ك٤َٜ حٍُحى(، …(Speilberger(،) ٤ٓزِزَ ؿَ Sarason(، )ٓزَ٘ٔ J.Taylorط٤ٍِٞ 

ْ ٢َٓٓ(، ) ٜٓطل٠ ُطل٢(... ٝ ؿ٤َْٛ، رخُ٘ظَ ُٚ، ١ٝ ٍؿغ ٌٛح ح٫ٛظٔخّ ا٠ُ أ٤ٔٛش ٌٛح حُؼخَٓ حُٔٞهل٢ ) ًٔخٍ ارَح٤ٛ
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هِن ح٫ٓظلخٕ، ٓـخ٫ » ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أىحء حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ٓٞحهق ح٫ٓظلخٗخص أٝ ٓٞحهق حُظو٣ْٞ، كؤٛزلض كٌَس 

 حُن.«ٝ حُٔي٢ٍٓ ٝ ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى..... هٜزخ ٖٓ ٓـخ٫ص حُزلغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ٝ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩

 أعجبة و دواػٍ قهق انطلاة فٍ الايتحبٌ: -3-0

ك٤ٔخ إٔ ٓٞهق ٣ؼ٤َ حُوِن ُيٟ حُط٬د ػ٠ِ حهظ٬ف ٓٔظ٣ٞخطْٜ، ٝ هيٍحطْٜ، كبٗٚ ٫ ري ٖٓ حُزلغ ك٢ ح٧ٓخ٤ُذ ٝ  

 :حُؼٞحَٓ حُظ٢ طوق ٍٝحء ٌٛٙ ح٩ػخٍس ٝ حُظ٢ ًٌَٗ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٓخ ٢ِ٣

حُطخُذ ك٢ كخُش اؿَحء ح٫ٓظلخٗخص، هي رلوي حطِحٗٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ أػ٘خء هيٍحطٚ ُِٔئحٍ، أٓخ ٓزذ ح٧ٓجِش حُؼويس، ٝ اٗٔخ أ،ٙ ًخٕ » 

٣ظٞهغ أٓجِش ك٢ ٓٞح٤ٟغ ٣ظوٜ٘خ، ٝ اٗٔخ هٞكٚ إٔ ٫ ٣ـ٤ذ أٝ ٫ ٣٘ـق، ٝ حُٔو٣َش ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ ك٢ كخُش ػيّ حُ٘ـخف، 

ٗل٢ٔ ٖٓ طٞهغ ٢ٗء ٓـٍٜٞ، أٝ ٛٞ ك٢ ح٧َٛ ٣ٌَٙ ح٫ٓظلخٕ ًَٛخ ٗي٣يح ٓؼَ ٌٛٙ ح٧كٞحٍ  أٝ ٣ليع ُٚ هِن ٝ حٟطَحد

حُ٘ل٤ٔش حُٔوِوش ًِٜخ طـؼَ حُطخُذ ك٢ كخُش حٗلؼخٍ ٝ ٛؼٞرش ك٢ حٓظٌ٘خٍ ٓخ ٣للظٚ أٝ ٣ـؼِٚ ٫ ٣لْٜ ػزخٍحص ح٧ٓجِش ٝ 

 ٓوخٛيٛخ ا٫ رٜؼٞرش.

 حٓظؼيحى طخّ ٩ؿَحثٚ، ٝ ٛٞ ك٢ كخُش ٖٓ ح٬ُٔٓش حُٜل٤ش، اًح حكظَٟ٘خ إٔ حُطخُذ أػ٘خء ح٫ٓظلخٕ ًخٕ ػ٠ِ  -

ٓؼخك٠ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٓؼِ٘خ ٖٓ ٗخك٤ش حُظـ٣ٌش ٣ِٝىٙ ًُي رخُطخهش حُظ٢ طـؼِٚ ٣ـخرٚ ح٧ٓجِش حُظ٢ ططَف ُ٪ؿخرش كبٕ 

حٍ ٤ٗجخ ٤ٍٛزخ، ٝ ٌُٖ حُطِزش حُٔٔظؼي٣ٖ ؿخُزخ ٓخ ٣٘ؼَٕٝ ر٘ٞع ٖٓ حُوِن حطـخٙ ح٫ٓظلخٕ ح١ٌُ ٣ؼظزَٝٗٚ ك٢ ٓؼظْ ح٧كٞ

٣زو٠ ح٫ٓظلخٕ ىحثٔخ ك٢ حُ٘لّٞ ٤ٗجخ ٓو٤لخ، ٬٣ٞ١ ٜٗخ٣ظٚ ٓـُٜٞش، ٝ ٓوخ١َٙ ٓلٌٍٝٙ، ٝ رخُوٜٞٙ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼوٕٞ ك٢ 

أٗلْٜٔ أٝ ٣٘ؼَٕٝ رخُ٘وٚ، كؤٍٝ هِن ٣٘ظخد حُطخُذ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗخك٤ش ٗٞػ٤ش ح٧ٓجِش، ٝ طٞهؼٚ ُٜخ، ًٔخ إٔ حُوِن ٣ؤط٢ ٖٓ 

ا٠ُ حُـٞحد حُٜل٤ق أٝ حٟطَحرٚ، ٝ ًؼ٤َح ٓخ ٣ؤط٢ حُوِن ُِطخُذ حُٔٔظلٖ  ٖٓ ٗخك٤ش حُٜٔلق ٗلٔٚ،  ٗخك٤ش ػيّ حٛظيحثٚ

 ػٔخ اًح ًخٕ ٣ٜلق طٜل٤لخ ؿ٤يح أّ ٫.

 ٝ هي ٣لَٜ حُوِن ٖٓ كَحّ ٝ َٓحهز٢ ح٫ٓظلخٗخص هخٛش اًح ًخٗض ُْٜ ٬ٓٓق حُؼزّٞ ٝ حُوٞف ٖٓ حٗظِحع  -

 رش طو٣ََ ٟيٙ ٧ى٠ٗ كًَش.ٍٝهظٚ أٝ كَٓخٗٚ ٖٓ ح٫ٓظلخٕ، أٝ ًظخ

 ٝ إ ًخٕ ٖٓ ٓلخ٢ُٝ حُـٖ كبٗٚ ٣ٌٕٞ أًؼَ هِوَ أٝ ٣َٓغ ح٤ُٔ٘خٕ، أٝ حُوٞف ٖٓ إٔ ٣ليع ُٚ َٓٝ ٓلخؿت  -

٣ّٞ ح٫ٓظلخٕ هزِٚ أٝ أػ٘خءٙ، ٝ ٣ظٔخءٍ ٖٓ ٣ٔٔق ُٚ رخ٩ػخىس، أٝ ٣لَّ ٜٓ٘خ، ًٔخ أٗٚ ٣وخف ٖٓ حُظؤهَ ػٖ ٓٞػي ح٫ٓظلخٕ 

يح، ٣لَّ ٜٓ٘خ، ًٔخ أٗٚ ٣وخف ٖٓ حُظؤهَ ػٖ ٓٞػي ح٫ٓظلخٕ اًح ًخٕ ٓوَ ح٩ؿَحء رؼ٤يح، ٝ حُوِن اًح ًخٕ ٓوَ ح٩ؿَحء رؼ٤

 ػٖ ح٬ُٛٞٔص ؿ٤َ حُٔئٓ٘ش، ٝ ػٖ طؼطِٜخ.

 ٝ هي ٣وخف ٖٓ إٔ ٣َٔهٚ حُّ٘ٞ ا٠ُ ٝهض ٓظؤهَ ٖٓ حُٜزخف، هخٛش اًح َٜٓ ك٢ حٌُٔحًَس ٬٣ٞ١، ك٘وٚ  -

حُلْٜ حُـ٤ي، ٝ ػيّ ح٩ؿخرش حُيه٤وش، ٝ رخُوٜٞٙ إٔ حٓظـخرش ر٘لٔٚ ُٔوخٝٓش حُظؼذ حُّ٘ٞ ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ حُظ٤ًَِ، ٝ ػيّ 

أػ٘خء حَُٜٔ رزؼٞ حُلزٞد حُٔ٘٘طش، ٝ ٫ ٣وِٞ حُٔٞهق ك٢ ح٫ٓظلخٕ ٖٓ ٝؿٞى ٬١د هِو٤ٖ ٫ ٣٘ؼَٕٝ رخُوٞف، ٝ 

 ٕ ٝ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ الله ٝ ٤٘ٓجظٚ.رخُوٜٞٙ ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخُؼوش رخُ٘لْ ٝ حًٌُخء ٝ حٌُحًَس حُو٣ٞش، أٝ ح٣ٌُٖ ٣ظٌِٔٞ

 ٝ ٛ٘خى رؼٞ حُط٬د ٣وٍَٕٝ ٤َْٜٓٛ رخ٩ٛٔخٍ ٝ ٠٣ؼٕٞ أٗلْٜٔ ٟٓٞغ حُٔـخَٓس أػ٘خء ح٫ٓظلخٕ، كبٕ  -

ٗـق رخُلع كٌُي حُٔطِٞد، ٝ إ ُْ ٣٘ـق كٔزَ حُؼ٤ٖ ٝحٓؼش
1
 . 

 ٤ٔ٘خٕ ح٣َُٔغ ٝ ػيّ ٝ ٓغ حهظَحد ٓٞػي ح٫ٓظلخٕ طظٌخػَ ح٧ٓجِش ٝ طَطلغ حٌُٟ٘ٞ ٖٓ ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ ٝ حُ -
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حُويٍس ػ٠ِ حُٔؼخرَس ػ٠ِ حُؼَٔ ٝ ح٩كٔخّ رخ٤٠ُن ػ٘ي حُـِّٞ ٬ُٓظٌ٘خٍ، كخُطخُذ ح١ٌُ ٣زيأ ك٢ حٌُٔحًَس ٣٘ؼَ ٓزخَٗس 

 رخُٜيحع أٝ أُْ حُظَٜ، ح٧ٍم، ٝ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٨ًَُ.

 ٕ هٜٞٛخ اًح طز٤ٖ ٝ حُٞحهغ إٔ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ، رؼ٠ٜخ هي طٌٕٞ ٗخٗجش ػٖ هِن ٗل٢ٔ ٣ِىحى هزَ ح٫ٓظلخ -

ُِطخُذ إٔ حُٞهض حُزخه٢ ػٖ ح٫ٓظلخٕ ٫ ٣ٔٔق ُٚ رخٓظ٤ؼخد ٌٛٙ ح٤ٌُٔش حُٜخثِش ٖٓ حُٔلَىحص، ٝ ٌٌٛح ٣ٌٕٞ حُٔطِٞد أًؼَ 

رٌؼ٤َ ٖٓ حُويٍس حُلو٤و٤ش ُِطخُذ ػ٠ِ ح٫ٓظًٌخٍ
2
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 ٢ ظَٝف اؿَحء ٝ هي ٣ٌٕٞ حُوِن ٗخٗجخ ػٖ ظَٝف اؿَحء ح٫ٓظلخٕ ًحطٜخ، ٝ ٌُٜح كبٗ٘خ ٓ٘ؼٞٝ ك٤ٔخ ٣ِ -

 ح٫ٓظلخٕ.  

 ظشوف إخشاء الايتحبٌ:  -3-3

ح٫ٓظلخٕ، ٌٛح حُٔٞهق ح١ٌُ طـ٘ي ُٚ ؿ٤ٔغ ح٩ٌٓخ٤ٗخص ٝ ٣٘ؼَ ُٚ ًَ كٔذ هيٍحطٚ، طـ١َ ك٢ ظَٝف ِٗوٜٜخ ك٢  

 حُظخ٢ُ:

 أَبو و فتشاد إخشائه:  -3-3-0

َٓكِش، طؼِٖ كخ٫ص حُطٞحٍة ك٢ حٍُِٔ٘             هزَ أ٣خّ ح٫ٓظلخٕ حُؼخى٣ش ٤َُ٘ ٜٗخىس، أٝ ٓٔخروش ُِيهٍٞ ا٠ُ أ٣ش  

ٝ حَُٔحكن ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ حُؼوخك٤ش حُٜخُلش َُِٔحؿؼش ٝ حُظل٤٠َ، كظؼؾ ح٧ٓخًٖ ٝ حٌُٔظزخص، ٝ ٣ليع ٗزٚ حٗو٬د ؿ١ٌٍ ك٢ 

ٝهخص رَٔػش، حُِٔٞى حُطز٤ؼ٢ ُِط٬د ك٤وظ٢ِ ػ٤ِْٜ ح٤َُِ رخُٜ٘خٍ، ٝ ٣ٜـَٕٝ حُلَحٕ ُٔخػخص ١ٞحٍ ح٤َُِ، ٝ طظيحهَ ح٧

ٝ ٣وظَٜ حُِٖٓ ٓخػخطٚ، ٝ حُطخُذ ٫ كٍٞ ُٚ ٝ ٫ هٞس ُظٞه٤ق ػوخٍد حُٔخػش ٝ اٍؿخػٜخ ا٠ُ حٍُٞحء، ك٤ليع ُِ٘لْ 

حٗوزخٝ ٗظ٤ـش ٫ٗلؼخٍ ٝ ح٫ٟطَحد ٝ ط٘ـِن ح٤ُٜ٘ش ُِطؼخّ، ٝ ٣وظَ حُظٞحُٕ ح٫ؿظٔخػ٢، ك٤ٌؼَ حُٔلخٓزخص، ٝ هي ٣٘وِذ 

 ٍد حُٜٔخُق.حُٜي٣ن ٝ حُلز٤ذ ا٠ُ ػيٝ، ٝ طظ٠خ

 انًُبخ انُفغٍ َىو الايتحبٌ:   -3-3-3

ٛ٘خى كَٝم ر٤ٖ ١خُذ ٝ ١خُذ حطـخٙ ح٫ٓظلخٗخص ك٢ ٣ّٞ اؿَحثٜخ، كٜ٘خى ٖٓ ٣ٌٕٞ ٍى كؼِٚ ػ٤٘لخ، طظَٜ ػ٤ِٚ  

ػ٬ٓخص حُوِن ٝ حُوَف ٝ ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ػخٓش، ر٤٘ٔخ ٛ٘خى ٬١د ٗـيْٛ ٓطٔج٤ٖ٘ حُزخٍ ٝ ٛخىث٢ حُوٞح١َ، ٫ 

ْٜ ٗلْٜٔ رؤ١ ٓ٘خػَ طـ٤َ ك٤ْٜ حُظَٜكخص ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ حػظخىٝح ػ٤ِٜخ، ٝ هي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ حُؼوش رخُ٘لْ، أٝ طّٞٓٞ ُ

ح٫ػظِحُ رخٌُحًَس حُو٣ٞش أٝ حُويٍس حُؼو٤ِش ٝ حًٌُخء، ٝ هي ٣َؿغ حُلَم ك٢ ًُي ا٠ُ ىٍؿش ح٩كٔخّ ٝ حُ٘ؼٍٞ رؤٕ ح٫ٓظلخٕ 

 ، أٝ ػيٓٚ، ٝ ٬ٗكع إٔ رؼٞ حُط٬د ٣زخُـٕٞ ك٢ ١ز٤ؼش ح٫ٓظلخٕ.أٝ ؿٟٔٞٚ رخُ٘ٔزش ُِطخُذ،أٝ ٟٔخٕ حُٔٔظوزَ

 ٝ ٓخ ٣ِ٣ي ك٢ هِن حُطخُذ ٝ ػيّ ح١ٔج٘خٗٚ أًؼَ ٛٞ ٓٞء حُظوي٣َ، أٝ ٓٞء طٜل٤ق ؿٞحرٚ، كزٔـَى ط٤ِْٔ ٍٝهش  -

ٚ                ح٫ٓظلخٕ ٨ُٓظخً أٝ حَُٔحهذ ط٘ظخرٚ ح٬ُّٜٝ ٝ حُٞٓخّٝ ػٖ ٜٓيٍ ح٩ؿخرش ٝ ١ز٤ؼش حُٜٔلق ٝ ٓـخَٓ ٗل٤ٔظ

ٝ طَٜكخطٚ ٓغ أٍٝحم ح٫ٓظلخٗخص، كٜ٘ق حُطِزش طو٣َزخ ٣وخكٕٞ ٖٓ ٓٞء حُظوي٣َ أ١ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ػ٬ٓش أهَ رٌؼ٤َ ٓٔخ 

 ٣ٔظلوٕٞ. 

 ًٔخ ٣٘ظخرْٜ هٞف ٖٓ ػيّ حُؼيٍ، ٝ ح٩ٜٗخف ر٤ٖ حُطِزش، ٝ طيهَ رؼٞ حُؼٞح١ق ك٢ طوي٣َ حُٔؼِٞٓخص ر٬  -

ٝ ا٠ُ هِن آهَ ٝ ٛٞ حُوٞف ٖٓ حَُٓٞد أٝ حُظوٜوَ ا٠ُ حَُٔحطذ ح٧ه٤َس رخُ٘ٔزش ٣ٌُِٖ ٟٓٞٞػ٤ش طًٌَ، ٝ ٌٛح حُوِن ٣ي

 ٣زٌُٕٞ ؿٜيح ًز٤َح، ًٔخ ٣ٞؿي ػيى ٖٓ حُطِزش ٣وخكٕٞ ٍى كؼَ ح٧َٓس .

 ٝ رؼٞ حُطِزش ٣ٜخرٕٞ أػ٘خء ح٫ٓظلخٕ رزؼٞ ح٠ُٔخػلخص ٖٓ ػيّ حُظـ٣ٌش ٓؼَ حُيٝحٍ ٝ حُٜيحع، ٝ حُـؼ٤خٕ  -
                                                           

2
 .669، ص 6999محمد رفعت، الأمراض النفسٌة العصبٌة، مكتبة البٌت الأبٌض، دار المعرفة للطباعة و النشر، بٌروت،  – 



ٝ حٌُحًَس ٓٔخ ٣ٕ٘ٞ حُلٌَ
1
. 

 ٝ ٗظَح ُٔخ ٣طَكٚ ح٫ٓظلخٕ ٝ ظَٝكٚ ٖٓ ػٞحَٓ رخػؼش ػ٠ِ حُوِن، ٗـي رؼٞ حُؼِٔخء، هي حٛظْ ريٍحٓش أػَ  -

 هِن ح٫ٓظلخٕ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حُظل٤َٜ ٝ ٓظؼَٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حُزؼٞ ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص.

 انذساعبد انغبثقخ نقهق الايتحبٌ: 

ح٤ٟغ حُٜخٓش حُظ٢ ٣ٔٔق رو٤خّ ىٍؿش طل٤َٜ حُظ٤ٌِٔ ٝ أىحثٚ ٝ هزَطٚ، ٝ إ ح٫ٛظٔخّ روِن ح٫ٓظلخٕ ٣ؼي ٖٓ حُٔٞ»  

٣ٜيف ح٫ٛظٔخّ ا٠ُ طلي٣ي ٗٔزش حٗظ٘خٍ هِن ح٫ٓظلخٕ ُيٟ حُط٬د ك٢ ٓوظِق حُٜلٞف ٝ حُٞهٞف ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس 

ػ٠ِ هيٍحص حُطِزش ٖٓ أؿَ ك٢ اكيحػٚ، ٝ ٖٓ ػٔش حُوَٝؽ رخهظَحكخص طَر٣ٞش ٝ ٗل٤ٔش ٝ ٛل٤ش ٝ حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طلخكع 

اكيحع حُظؼِْ ٝ حُ٘ـخف، ٝ طؼي٣َ ح٧ٓخ٤ُذ حُظَر٣ٞش حُٔخثيس رـ٤ش ؿؼَ حُ٘ظخّ حُظَر١ٞ أًؼَ كؼخ٤ُش ٝ ٖٓ ػٔش طلو٤ن ح٧ٛيحف 

 «حُظَر٣ٞش ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش.  

 ٝ ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ هيٓض ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٗـي: 

 (: C.Wrenدساعخ ) سٍَ 

حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُٔؼَكش ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ، ٝ حُظ٢ طؼزَ ػٖ كخؿخطْٜ ٝ حُظ٢ أؿَحٛخ ػ٠ِ ١ِزش  

ٝ حُظ٢ طظٌٍَ ًؼ٤َح، ٝ هي هخّ رظَط٤ذ ح٬ٌُ٘ٔص كٔذ أٛٔظٜخ كـخءص ح٬ٌُ٘ٔص حُٔي٤ٍٓش ػ٠ِ ٍأّ حُوخثٔش، ٝ ٖٓ 

 ٟٜٔ٘خ ٌِٓ٘ٚ ح٫ٓظلخٗخص.

 

 :0948( Luella Coleدساعخ ) نىَلا كىل 

ٍٞص كٍٞ ٌِٓ٘ش حُظ٤ٌق ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝ طز٤ٖ ٜٓ٘خ إٔ ٌِٓ٘ش حُوِن رٔزذ ح٫ٓظلخٗخص حُظ٢ طٔل 

( ٌِٓ٘ش كٔذ ح٤ٔٛ٧ش ٝ هي هيٍص حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُِظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ هِن رٔزذ 15طؤط٢ ك٢ حَُٔطزش حُوخٓٔش ٖٓ ٛ٘ق )

 %(. 51ح٫ٓظلخٗخص )

 :0954( G.Morrisدساعخ ) يىسَظ 

( 500( ىٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش َٓكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش ) ٣ٞ٤ٍٗٞى(، رِـض )G.Morrisؿَٟ )٣ٍْٞٓ ُوي أ

( ٓ٘ش، ٝ حٓظويّ هخثٔش )٢ٍُٗٞٓٝ( ُظلي٣ي ح٬ٌُ٘ٔص، ٝ هي ًخٕ حُوِن 18-١14خُذ ٝ ١خُزش، طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

( ٝ هيٍص حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش رـ                 ) G.Morrisروٜٞٙ ح٫ٓظلخٕ ْٟ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ أٗخٍ ا٤ُٜخ  )٣ٍْٞٓ 

32.40 )% 

 :0959دساعخ ) يصطفً فهًٍ( 

( ١خُذ ٝ ١خُزش، ك٢ حَُٔكِش 632أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش رخ٫ٗظَحى ٓغ ٗؼزش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش هيٍص رـ ) 

طؼي٣ِٜخ ُظٜزق أًؼَ ٬ٓثٔش ُِز٤جش  حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش ) حُوخَٛس(، ٝ هي حٓظؼخٕ حُزخكغ روخثٔش )٢ٍُٗٞٓٝ( ٬ٌُِ٘ٔص رؼي

 –ٝ حُظ٢ أىٍؿض ٞف ٖٓ ح٫ٓظلخٕ ( ٌِٓ٘ش ُٓٞػش ػ٠ِ ػيس ٓـخ٫ص ٝ ٓؼِغ ٌِٓ٘ش حُو180ح٣َُٜٔش، ٝ حُظ٢ ط٠ٔ٘ض )

 %( ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ.36.5ح٬ٌُ٘ٔص حُٔي٤ٍٓش ) 

                                                           
1
 .696 – 619، ص  6996الامتحان، المطبعة العربٌة، غرداٌة،  موسى إبراهٌم حرٌزي، مشكلة النسٌان و الخوف من 

 



ٝ طـيىٙ ٜٓيىس أٓ٘ٚ، ٓٔخ ىكغ  ٣ُٞي حُوِن ٓغ ح٩ٗٔخٕ ٝ ٣َحكوٚ ه٬ٍ ٓ٘ٞحٍ ك٤خطٚ ح١ٌُ ٠٣غ أٓخٓٚ ٜٓخىٍ ٓظؼيىس ٗؼُِٙ

رخُؼي٣ي ٖٓ حُيح٤ٍٖٓ ا٠ُ حُزلغ ك٢ حُوِل٤ش حُظ٢ طٌَ٘ هخػيس حٗط٬هٚ، ٝ حُظو٢ٜ ػٖ أٓزخرٚ حُ٘ل٤ٔش ٝ حٍُٞحػ٤ش ٝ ٖٓ ػٔش 

حُوَٝؽ ر٘ظ٣َخص ػي٣يس طَ٘ف ١ز٤ؼظٚ ٝ أُٛٞٚ، ًخُ٘ظ٣َش حُظل٤ِ٤ِش، ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُٔؼَك٤ش، ح٤ًُِٞٔش، اٟخكش ا٠ُ ) 

زِزَؿَ(، ٝ حُظ٢ طٌخِٓض طٍٜٞحطٜخ ٖٓ ك٤غ ٝظ٤لظٜخ حُظل٣َ٤ٔش ُٟٔٞٞع حُوِن، ٝ ٧ػخٍٙ حُِٔز٤ش ٜٓ٘خ ٝ ٗظ٣َش ٤ٓ

ح٣٩ـخر٤ش، ٝ ٧ػَحٟٚ، ٝ أ٠٣خ ُطز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤٘ٚ ٝ ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُوٞف ٝ أٗٞحػٚ حُظ٢ طؼيىص ر٤ٖ حُوِن حُؼٜخر٢ ، ٝ 

٫ هٜزخ ُِزلغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝ حُٔي٢ٍٓ حُٞحهؼ٢، ح٧ه٬ه٢.....، ٝ هِن ح٫ٓظلخٕ ح١ٌُ أٛزق ٓـخ

 ٝ ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى....، ٝ حٌُ٘ق ػٖ أٓزخد ٗ٘ٞثٚ ٝ حُؼٞحَٓ حُٔٔجُٞش ػٖ كيٝػٚ، ظَٝف اؿَحثٚ ٝ أٛيحكٚ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ػشض وتحهُم انجُبَبد واندذاول -0

 خذاول انذسخبد انخبو لأفشاد ػُُخ انجحث -0-0

 : ط٣ُٞغ ىٍؿخص حُوخّ ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٩هظ٤خ١ٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ.(0)خذول 

 

 دسخبد اختجبس قهق الايتحبٌ دسخبد اختجبس انشؼىس ثبلأيٍ الأفشاد انًؼُذٍَ

1 49 45 

2 32 65 

3 28 50 

4 13 26 

5 18 44 

6 33 54 

7 11 44 

8 25 52 

9 27 31 

10 21 55 

11 36 44 

12 21 39 



13 46 44 

14 19 44 

15 23 20 

16 38 55 

17 35 56 

18 24 57 

19 36 47 

20 15 36 

21 39 69 

22 34 31 

23 36 66 

24 11 56 

25 27 36 

26 29 62 

27 42 60 

28 15 33 

29 19 40 

30 26 56 

31 31 58 

32 40 60 

33 25 64 

34 20 34 

35 28 47 

36 51 51 

37 39 40 

38 18 59 

39 32 49 

40 19 52 

41 11 45 

42 16 45 

43 08 35 

44 15 35 

45 42 53 

46 33 62 

47 15 53 

48 13 37 

49 19 38 

50 35 62 

51 36 45 

52 22 57 



53 17 44 

54 17 45 

55 18 46 

56 46 63 

57 40 68 

58 28 51 

59 30 51 

60 15 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٣ٔؼَ حُيٍؿخص حُوخّ ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢ حهظزخٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحهظزخٍ هِن ح٫ٓظلخٕ.(0) سقى دذولان

 : ط٣ُٞغ ىٍؿخص حُوخّ ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُـ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٩هظزخ١ٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ.(3خذول )

 

 بس قهق الايتحبٌدسخبد اختج دسخبد اختجبس انشؼىس ثبلأيٍ الأفشاد انًؼُذٍَ

1 23 38 

2 34 62 

3 26 55 

4 17 38 

5 23 50 

6 39 64 

7 52 51 

8 14 25 

9 31 60 

10 28 48 

11 33 54 

12 41 57 

13 18 42 

14 32 56 

15 37 63 



16 48 57 

17 05 60 

18 30 41 

19 18 35 

20 34 67 

21 22 51 

22 34 49 

23 18 47 

24 11 32 

25 34 68 

26 11 52 

27 29 24 

28 21 34 

29 28 45 

30 09 59 

31 27 56 

32 20 52 

33 43 52 

34 43 60 

35 35 49 

36 06 26 

37 35 54 

38 10 32 

39 26 49 

40 12 55 

41 37 58 

42 26 27 

43 60 32 

44 08 24 

45 52 69 

46 42 36 

47 20 50 

48 31 60 

49 25 58 

50 24 57 

51 26 62 

52 09 29 

53 29 49 

54 23 45 

55 18 33 



56 26 65 

57 28 40 

58 21 48 

59 20 56 

60 39 48 

  

: ٣ٔؼَ حُيٍؿخص حُوخّ ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُـ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢ حهظزخٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحهظزخٍ هِن (3) سقى دذولان

 ح٫ٓظلخٕ.

 : وصف دلانخ دسخخ كم يٍ اختجبس انشؼىس ثبلأيٍ وقهق الايتحبٌ خذول -0-3

 : ط٣ُٞغ ى٫ُش ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ حهظزخٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ.(2خذول )

 انُغت انًئىَخ انتكشاساد دلانخ دسخخ الاختجبس

 18,33% 22 ؿ٤َ آٖٓ ؿيح

 38,35% 46 ؿ٤َ آٖٓ

 32,5% 39 ٓظ٢ٓٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ

 09,16% 11 آٖٓ

 01,66% 02 أٖٓ ؿيح

 100% 031 انًدًىع

( طٔؼَ كجش ؿ٤َ ح٤٘ٓ٥ٖ، 38,35%( ٓزلٞع ٝٓزلٞػش ٗـي ٗٔزش )120( أٗٚ ٖٓ ر٤ٖ )٬ٗ03كع ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

( 9,16%( طٔؼَ كجش ؿ٤َ آ٤ٖ٘ٓ، ؿيح، ٝٗٔزش )18,33%( طٔؼَ كجش ٓظٞٓط٢ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ٝٗٔزش )32,5%)ٝٗٔزش 

 ( طٔؼَ كجش ح٤٘ٓ٥ٖ ؿيح.1,66%ح٤٘ٓ٥ٖ، ٝٗٔزش )طٔؼَ كجش 

َٕ ٗٔزش حُـ٤َ آ٤ٖ٘ٓ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ٢ٛ حُ٘ٔزش حٌُزَٟ ك٢ حُظ٣ُٞغ   ٝػ٤ِٚ كب

 : ط٣ُٞغ ى٫ُش ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ حهظزخٍ هِن ح٫ٓظلخٕ.(4خذول )

 انُغت انًئىَخ انتكشاساد دلانخ دسخخ الاختجبس

 22,5% 27 هِن ٓ٘ولٞ

 56,6% 68 ػٜخر٢هِن 

 20,84% 25 هِن َٓطلغ

 100% 031 انًدًىع

 

( طٔؼَ كجش حُوِن 56,66%( ٓزلٞع ٝٓزلٞػش ٗـي ٗٔزش )120( أٗٚ ٖٓ ر٤ٖ )٬ٗ04كع ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

 ( طٔؼَ كجش حُوِن حَُٔطلغ.20,84%( طٔؼَ ١ًٝ حُوِن حُٔ٘ولٞ ٝأه٤َح ٗٔزش )22,5%حُؼٜخر٢، ٝٗٔزش )

 ط٣ُٞغ ُ٘ظخثؾ ح٩كٜخء حُٞٛل٢ ُؼ٤٘ظ٢ حُزلغ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ: 05سقى  خذول

 الاَحشاف انًؼُبسٌ  انًتىعط انحغبثٍ  انؼذد انؼُُخ

 12,00 27,01 60 حُٔؼ٤ي٣ٖ

 10,79 26,78 60 حُـ٤َ ٓؼ٤ي٣ٖ

 



َٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ُِٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ُِزٌخ٣ٍُٞخ 15ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ ) ٓظوخٍد ٤ُْ ( ٣ظ٠ق أ

 ٛ٘خى كَم ًز٤َ ر٤ٖ ٬ً حُٔظٞٓط٤ٖ رٌُي ٫ ٣وظِق حُطِزش حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ.

 : ط٣ُٞغ ُ٘ظخثؾ ح٩كٜخء حُٞٛل٢ ُ٘ظخثؾ حهظزخٍ هِن ح٫ٓظلخٕ ُؼ٢٘٤ حُزلغ06سقى  خذول

 الاَحشاف انًؼُبسٌ  انًتىعط انحغبثٍ  انؼذد انؼُُخ

 12,19 48,73 60 حُٔؼ٤ي٣ٖ

 10,79 48,73 60 حُـ٤َ ٓؼ٤ي٣ٖ

 

َٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حهظزخٍ هِن ح٫ٓظلخٕ ُِٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ حُزٌخ٣ٍُٞخ ٬ٗ16كع ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ ) ( أ

 ٓظٔخ١ٝ ٫ٝ ٣ٞؿي أ١ كَم ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ.

 ح٫ٓظلخٕ ػ٘ي ػ٤٘ش حُزلغ( ر٤ٖ حهظزخٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝهِن r: ٣ٟٞق حُؼ٬هش )ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ 07سقى  خذول

 يغتىي انذلانخ يؼبيم استجبط انؼذد انؼُُخ

 0,55 0,054- 120 حُٔؼ٤ي٣ٖ

 حُـ٤َ ٓؼ٤ي٣ٖ

 

 :ػشض وتحهُم َتبئح انفشضُخ الأونً

 طٞؿي ػ٬هش ؿ٤َ ىحُش ٤ُٖ ًَ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝهِن  ح٫ٓظلخٕ ٢ٛٝ ٟؼ٤لش ؿيح.

حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ ُيٟ ١ِزش حُزخًخ٣ٍُٞخ حُٔؼ٤ي٣ٖ أٝ ؿ٢   ٌٝٛح ٓخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ

 حُٔؼ٤ي٣ٖ.

هي طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ ػ٘ي ٬١د حُزخًخ٣ٍُٞخ ٌٝٛح ٓخ حٗظ٠ٜ ٌٛح حُزلغ ا٠ُ ٗل٤ٚ اً ٝؿي 

َٕ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ٝهِن ح٫ٓظلخٕ ٤ُٔض ىحُش اكٜخث٤خ ًُٝي رٔؼخٓ ( ٝرخُظخ٢ُ طَكٞ 0,054-%َ حٍطزخ١ رـ )أ

 .حُل٤َٟش

َٕ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ٓطِذ ٫ ٣ظلون حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ، ٫ٝ طزِؾ حُ٘و٤ٜش حُٔظٌخِٓش  ٝحٗط٬هخ ٖٓ ًُي ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ أ

حُٔظٞحكوش ك٢ ؿ٤خرٚ "كٌِٔخ ًخٕ حُلَى أٓ٘خ ًخٕ أًؼَ ٝحهؼ٤ش ك٢ اىٍحًٚ ُٔخ ٣ل٢٤ رٚ
1

ـؼَ حُلَى . ٌٛح ح٩ىٍحى حُٜل٤ق ح١ٌُ ٣

أًؼَ حٓظؼيحى ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحكن ٝٓؼط٤خطٜخ ٝأًؼَ هيٍس ػ٠ِ كْٜ ٝٓـخرٜش ٓٔظِِٓخطٜخ ٝرخُظخ٢ُ أهَد ا٠ُ طلو٤ن حُظٞحكن 

 ٓغ ر٤جظٚ ٖٓ ه٬ٍ رِٞؽ ١َٝٗ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش.

ٝطٞهغ حُوطَ، ٝا٠ُ  ك٢ ك٤ٖ ٣ئى١ ػيّ حٗزخع ٌٛٙ حُلخؿش ا٠ُ كخُش ٖٓ ػيّ ح٫ٍط٤خف ٖٝٓ حُوٞف  ٝح٫ٟطَحد

ٝح٫ٟطَحرخص حُؼٜز٤ش. "كخُلَى ح١ٌُ ُْ ٣٘زغ كخؿخطٚ ٧ٗٚ ٤ٓٔظـ٤ذ  حُوِن ح١ٌُ ٣ؼي هخٓش ٖٓ ك٢ ٗ٘ٞء ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش

ُِٔٞحهق رٌَ٘ ًز٤َ ٖٓ حُوِن"
2
. 

 :ػشض وتحهُم َتبئح انفشضُخ انثبَُخ

٫ ٣ظ٠ق أٗٚ ٫ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ هِن ح٫ٓظلخٕ ُيٟ ١ِزش حُزٌخ٣ٍُٞخ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ. رٌُي 

 ٣وظِق ًَ ٖٓ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢ هِن ح٫ٓظلخٕ.
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حُيٍحٓش هي طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُطخُزش حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝحُـ٤َ حُٔؼي٣ٖ ك٤ٔخ ٣وٚ ٗؼٍْٞٛ روِن ح٫ٓظلخٕ ٌٝٛح ٓخ ِٝٛض 

( ر٤ٖ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٤ٔخ ٣وٚ ٗؼٍْٞٛ روِن ح٫ٓظلخٕ، ٝرخُظخ٢ُ 0,054-%ا٠ُ ٍك٠ٚ اً ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش )

 طَكٞ حُل٤َٟش.

٣ُٞي حُوِن ٓغ ح٩ٗٔخٕ ٣ٜٝخكزٚ ؿ٤َ َٓحكَ ٗٔٞٙ، اً ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ اٗ٘خثٚ ٝط٤َٓوٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش 

َٕ حُلَى Rogersك٤غ ٣وٍٞ )ٍٝؿَُ( )ٝحٌُحط٤ش ٝحُٔل٤طش، ٣ٝظ٠خػق ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُلَى رظٞهغ ٝؿٞى هطَ ٣ظٜيىٙ،  (. "ا

٣ٌٖٔ إٔ ٣وِن ػ٘يٓخ ٫ طظٞكَ كَٙ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ"
3

حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ظيٍؽ حُلَى ك٢ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ح٫ٗلؼخ٢ُ . ٝ

ح٫ؿظٔخػ٢ حُؼو٢ِ )ٝٓ٘ٚ حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش( ر٬ّٔ، اً طؼظزَ ًَ َٓكِش طؼ٤ٔ٤ِش ٓلِٜش ُٔخ هزِٜخ ٜٝٓيس ُٔخ رؼيٛخ، طظٞؽ 

ِش )حُؼخ٣ٞٗش( ٣٘ظخد رؼٞ حُظ٤ٓ٬ٌ حُوِن ٜٓ٘خ ٜٗخىس حٗظوخٍ ر٤ٖ ح١٧ٞحٍ حُؼ٬ع، ػْ ا٠ُ حُؼخ٣ٞٗش "ك٤غ ٝك٢ ٜٗخ٣ش ٌٛٙ حَُٔك

ٖٓ ٗخك٤ش طؤ٤ٖٓ ٓٔظوزِْٜ ٝحُ٘ـخف ك٢ ىٍحٓظْٜ رخ٫ُظلخم رخُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ أٝ ك٢ ٓـخ٫ص حُؼَٔ ك٢ ٝهض ٣ظِح٣ي ك٤ٚ ٓٔظٟٞ 

حُطٔٞف"
4

   . 

 

 :خبتًخ

ٝر٤ج٤ش، ك٤ليع ػ٘يح ٣ُٞي حُوِن ٓغ ح٩ٗٔخٕ ٤ُٜخكزٚ ه٬ٍ ٤َٔٓس ك٤خطٚ، اً ٣ظَٓن رلؼَ ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش ًحط٤ش 

٣ٔظ٘ؼَ حُلَى هطَ ٣ظٜيىٙ، ٣ٝظ٠خػق ػ٘يٓخ ٫ طظٞكَ ُٚ كَٙ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ، ٝحُوخ٤ٟش رؤٕ ٣ظيٍؽ ك٢ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش 

َٕ ٓؼخ٣٘ظٜخ ىحهَ أؿٞحء حُٔيٍٓش طلَٝ ٗٞػخ ٖٓ حُٔٞحهق  ٗلٞ ح٧ٓخّ، ٝاًح ًخٗض حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحكيس ٜٓ٘خ كب

حٛطِق ػ٤ِٚ رخُوِن حُٔي٢ٍٓ، ٝاًح ًخٕ ح٫ٗظوخٍ ر٤ٜ٘ٔخ )حَُٔحكَ( ٣ظْ اػَ ٓٞحهق طو٤ٔ٣ٞش  ح٠ُخؿطش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٓخ

َٕ ٛخؿْ حؿظ٤خُٛخ ٣لَُ ٗٞػخ ٖٓ حُوِن ٢ٔٓ روِن ح٫ٓظلخٕ.  طؼَف رخ٫ٓظلخٗخص، كب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3

 61 - 66، ص 6993، 6الأزرق، بوعلو، الإنسان والملك، سٌنٌا للنشر، الجزائر، ط- 
4

 .36، ص 6986، 1حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة والمراهمة، عالم الكتب، الماهرة، ط- 



 

 

 


