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 ممخص الجراسة :  

ػ يعتبخ مػضػع ابتداز الشداء السػضفات داخل مػاقع العسل وتأثيخه الشفدي عمى السخأة بدبب انتذار    

ىحه الطاىخة التي لقيت مجالا واسعا وبالأخز في الآونة الأخيخة ، ولقج قست مغ خلبؿ ىحا البحث 

والجوافع إلى استعساؿ ىحا الفعل والآثار الشفدية والاجتساعية الشاجسة عغ ىحه  بجراسة الأسباب والعػامل

( 05الطاىخة الاوىي ضاىخة ابتداز الشداء السػضفات داخل مػاقع العسل ، بحيث تصخقت إلى خسذ )

خ فرػؿ وشسل كل مغ مجخل لمجراسة ،الابتداز ، السخأة العاممة ، واثخ الابتداز عمى السخأة ، وفي الأخي

ر.ات وأرجػ أف تأخح بعيغ الاعتباختست بسجسػعة مغ التػصيات والاقتخاح
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 مقجمة 

شيجت السجتسعات الحجيثة تغيخات و تصػرات لع تقترخ عمى مجاؿ دوف غيخه بل شسمت جسيع الجػانب        

الاقترادية والدياسية والاجتساعية والثقاؼية والفكخية والسجتسع الجدائخؼ كغيخه مغ السجتسعات شيج تصػر في البشية 

 مى عاتق الأسخة باعتبارىا تسثل نرف السجتسع . الاجتساعية  والجؼ يتجمى في تغيخ بشية الأدوار السمقاة ع

لقج سيصخت السخأة في العرػر القجيسة والحجيثة وخاصة في السجتسعات العخبية الإسلبمية اسصخ مغ دور في جسيع 

 السجلبت حيث كانت ممكة وقاضية وشاعخة وفشانة وأدبية ومحاربة وراوية الأحاديث الشبػية الذخيفة.

ممدمة بالسكػث في بيتيا تخعى شؤوف أسختيا أصبحت تتػاجج في معطع القصاعات الاقترادية ، ؼبعجما كانت السخأة 

فشججىا في التعميع والقزاء والإدارة والسؤسدات السختمفة الرشاعية مشيا والخجماتية. حيث أف خخوج السخأة لمعسل خمق ليا 

حيث يعتبخ عسل السخأة في السؤسدات أو دخػليا لعالع عجة مدؤؤليات واقعة عمى عاتقيا فأصبحت ممدمة بالؿياـ بأدوارىا 

الذغل تجعيسا لقجراتيا العسمية في جسيع العسل كسا يعصي مؤشخا واضحا عمى تفيع السخأة العاممة ودورىا في بشاء السجتسع 

نطخا ماوصمت وقجرتيا عمى السذاركة الحؿيؿية في التشسية خاصة ئجا ماادركشا أف دورىا في ىجه السؤسدات تصػر مدتسخ 

إليو والى الآف مازالت السخأة تداىع بكل شاقاتيا في رعاية بيتيا وأفخاد أسختيا ، فيي الأـ التي تقع عمى عاتقيا مدؤولية 

تخبية الأجياؿ القادمة وىي الدوجة التي تخعى زوجيا وىي ربة البيت التي تجيخه ورغع كل مافعمتو السخأة مغ تزحيات إلا 

بتداز وخاصة داخل مػاقع العسل . حيث تعج ضاىخة الابتداز داخل العسل احج أشكاؿ التلبعب الشفدي الا إلىأنيا تتعخض 

والسعشػؼ خلبلو يتع استخجاـ مشطػمة مغ التيجيجات وأنػاع مختمفة مغ العقاب يػقعيا شخز ما عمى الأخخ قخيب مشو 

 في محاولة لمديصخة عمى سمػكو.

ع ميجاني. القدع الشطخؼ يتكػف مغ أربع فرػؿ ،حيث في الفرل الأوؿ يتكػف البحث مغ قدسيغ قدع نطخؼ وقد

تعخضشا إلى إشكالية البحث والفخضيات السقتخحة لمسػضػع وتالييا أىجاؼ اختيار السػضػع وأىسية الجراسة و 

تداز ثع الجراسات الدابقة وفي الأخيخ تحجيج مرصمحات الجراسة .أما الفرل الثاني فتشاوؿ تسييج ثع تعخيفات الاب
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واقع الابتداز ثع أنػاع الابتداز وأسبابو وحكسو والحكع الذخعي للببتداز وأساليبو لمتخمز مشو عغ شخيق، الترخؼ 

 التعامل مع السجخـ ، مصالب السبتديغ وأخيخا الػقاية والعلبج .  الأولي،الحاتي 

التاريخية لعسل السخأة ثع السخأة العاممة ثع الشطخيات السفدخة  والريخورةالفرل الثالث تشاوؿ السخأة العاممة ،تسييج 

لعسل السخأة  ، و تصػر عسل السخأة في الجدائخ و والجوافع التي جعمتيا تخخج إلى العسل وىي أنػاع ،الجافع الحاتي 

الستغيخات السؤثخة لعسل ،الجافع التعميسي ،الجافع الاجتساعي ،الجافع الاقترادؼ ،وأخيخا الجافع الدياسي وإسياماتيا و 

السخأة ثع الرحة الشفدية لمسخأة العاممة وواقع السخأة السدمسة في العسل ثع ىشاؾ بعس  السذاكل التي وجيتيا 

والستسثمة في مذاكل أسخية وتشاقزاتيا بيغ واجباتيا السشدلية والسيشية وأيزا مذكمة مػاضبتيا داخل العسل ومذكمة 

الستختبة عغ  والآثارثع الزغػط الشاتجة عغ العسل لمسخأة العاممة  والسدؤولياتوالإدارة  العلبقة بيغ السخأةالعاممة

 وأخيخا الخاتسة .  ةوالتحميل الشفدي لمسخأة  الشفدية وأعخاضياالشفدية لجػ السخأة العاممة  الزغػط

واثخ عسل السخأة كسدؤولية ميشيا عمى  أما الفرل الخابع والأخيخ مغ الجانب الشطخؼ تشاوؿ اثخ الابتداز عمى السخأة ،مقجمة

العلبقات الأسخية ،علبقة السخأة العاممة بأشفاليا والآثار وانعكاسات عسل السخأة عمى تخبية أشفاليا و اثخ عسل السخأة عمى 

 الآسخة وأخيخا اثخ السخأة عمى السجتسع وخلبصة .

 ادر والسخاجع .      والتػصيات  وقائسة السراتسة يغ الفرل الخامذ فخررشاه لمخفي ح
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  الإشكالية:ػ  1 

إف الطخوؼ الاقترادية والدياسية والاجتساعية التي عاشتيا الجدائخ مشج الاستقلبؿ دفعت السخأة لمخخوج الى       

ميجاف العسل مسا ساىع وبذكل بارز في تغييخ بشية الأدوار السمقاة عمى عاتقيا وبدبب الستصمبات الكثيخ للؤسخ 

ؾ ، ولكغ بعج انتذار الإعلبـ الفزائي وتأثيخ الجعاية كالتعميع بدبب محجودية الجخل وتغيخ أنساط الاستيلب

والإعلبف أصبح الجخل ليتشاسب مع متصمبات ولع يعج دخػؿ السخأة ميجاف العسل مدالة إرادية أو تغييخ قشاعة فكخية 

 معيشة بل أصبح مدالة ضخورية لكغ الأسخة الجدائخية دفعت ثسشا باىطا لخخوج السخأة لسيجاف العسل .

غع مغ تحديغ أوضاع السخأة في العسل ودخػليا معطع القصاعات الاانيا تعاني معزمة لمسذكلبت التي فعمى الخ 

تػاجييا في محيط السجتسع السؤسدة التي تعسل بيا مغ جية والسذكلبت التي تػاجييا في محيط السجتسع مغ جية 

 عسل .أخخػ ،فكل مغ ىجه السذكلبت يمعب دور في التأثيخ الشفدي ليا في مجاؿ ال

وكل مات فعمو السخأة مغ تزحيات فإنيا تتعخض الى الابتداز بكل أنػاعو وبذتى الصخؽ خاصة داخل مػاقع العسل 

 والآثار الشاجسة عشو .

أؼ أف الابتداز عادة ما يكػف شخريغ تجسع بيشيسا علبقة عسل وىػ احج أشكاؿ التلبعب القػية يقػـ خلبليا 

 ية بتيجيجه بصخيقة مباشخة أو غيخ مباشخة بالعقاب ئجا لع يحرل عمى مايخيج .السبتد الحؼ تخبصو صمة عسل بالزح

وأكجت بعس الجراسات العخبية والأجشبية اف ىشاؾ نداء يتعخضغ للببتداز ،حيث جاءت دراسة أجشبية متخجسة تبيغ 

نز خبخ الحؼ نذختو  معاناة الفتيات والشداء في أوروبا مغ الابتداز والسزايقات مغ قبل الذباب والخجاؿ وعميو

 إحجػ الرحف السحمية .

أضيخت نتائج دراسة أوروبية مػسعة نذخت أمذ إف تعخض الذابات لسزايقات عبخ شبكة الانتخنت واليػاتف 

الحكية أصبح يسثل مذكمة كبيخة في أوروبا وقالت وكالة الحقػؽ الاسبانية التابعة للبتحاد الأوروبي ومقخىا )فيشا( في 

( تتمقى وسائل مدببة أو 29و 18عشف ضج الشداء أف واحجة مغ بيغ كل عذخ نداء تتخاوح أعسارىع )تقخيخ بذاف ال
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تحسل التيجيجات عبخ رسائل الشرية رسائل البخيج الالكتخوني أو مغ خلبؿ شبكات التػاصل الاجتساعي وقالت 

خجاؿ نيغ أف ىجه الأعساؿ الكثيخ مغ الشداء اللبتي يتعخضغ لسزايقات عبخ شبكة الانتخنت اوتلبعب احج ال

لتدتسخ لعجة أعػاـ حيث أشارت الػكالة الى أف العػاقب الشفدية والعاشؽية لمسزايقات عسيقة الجحور وتدتسخ لػقت 

شػيل ، وسجمت أعمى ندبة مزايقات لمديجات عبخ شبكة الانتخنت في الدػيج حيث تتعخض ربع الذابات 

لسئة( في اسبانيا والبختغاؿ وسمػفيشيا ،ودعت الػكالة الجيات القائسة با5لسزايقات في حيغ بمغت الشدبة اقل مغ )

-06عمى إدارة رسائل التػاصل الاجتساعي باف تكػف أكثخ فعالية في مداعجة ضحايا السزايقات .جخيجة كػيتية )

03-2014.) 

 وانصلبقا مغ كل متقجـ يسكششا أف نصخح التداؤؿ التالي :

 ػ صياغة الإشكالية : 2ػ  1  

 ( مامجػ انتذار ضاىخة الابتداز لشداء السػضفات في السؤسدات السيشية الجدائخية ؟1

 ( ىل يتعخضغ الشداء السػضفات الى الابتداز داخل السػاقع الػضيؽية ؟2

 ( ىل تػجج أسباب انتذار ضاىخة الابتداز لمشداء السػضفات داخل السؤسدة ؟ 3

 الفخضيات:ـ  3ـ 1  

 ( مجػ انتذار ضاىخة ابتداز الشداء السػضفات في السؤسدات السيشية الجدائخية . 1

 ( نعع يتعخضغ الشداء السػضفات الى الابتداز داخل السػاقع الػضيؽية .2

 ( نعع تػجج أسباب انتذار ضاىخة الابتداز لمشداء السػضفات داخل السؤسدة .3
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 أىسية الجراسة : ـ  4ـ  1 

ع البحث في كػف أف السخأة العاممة جدء لايتجدء مغ السجتسع  ،فقج استصاعت أف تكػف الأـ تكسغ أىسية مػضػ 

والعاممة في نفذ الػقت كأـ تقػـ بتخبية أشفاليا وكعاممة مدؤولية تتحسل مدؤولياتيا في مكاف عسميا والؿياـ بسياميا 

 ودورىا عمى أحدغ وجو كسا تيتع الجراسة ب: 

 التي دفعت السخأة لمخخوج الى العسل . معخفة الأسباب الحؿيؿية 

 إبخاز الأثخ الحؼ يحجثو الابتداز في نفدية السخأة. 

 تي تػاجييا السخأة العاممة في العسل . أنػاع السذاكل اؿ

العسل عمى تقجيع السعمػمات للبستفادة مشيا في وضع الدياسات والتػجييات الاجتساعية لمتقميل مغ انتذار ىجه 

 الطاىخة.

 أىجاف اختيار السؾضؾع:ـ 5_ 1  

 لكل بحث دوافع مػضػعية وذاتية ومغ جسمة التي دفعتشا الى اختيار السػضػع ما يمي :

 كثخة انتذار ضاىخة الابتداز داخل وسط العسل .

 إلقاء الزػء عمى السذكل وعجـ تفيع السجتسع للآثار الشفدية التي تتعخض ليا السخأة العاممة .

 بتداز السػضفات داخل مػاقع العسل والأثخ الحؼ يخمفو مغ الشاحية الشفدية.معخفة العلبقة بيغ الا

 :تحجيج مرظمحات الجراسة 6_ 1  

 ىػ استغلبؿ نقاط ضعف شخز ما لفائجة أو مرمحة شخرية.الابتداز:_

 السخأة العاممة :_

خارج بيتيا بذكل  حدب ىجه الجراسة ىي السخأة )الستدوجة أو السصمقة أو الأرممة( التي تداوؿ عسلب_   

رسسي ومشتطع في قصاع التعميع أو الرحة أو الإدارة،مقابل اجخ مادؼ تشقزاه ،وىجا إضافة الى أدوارىا 

داخل بيتيا والستسثمة في دور الدوجة )تخعى زوجيا وتمبي حاجاتو السختمفة (،دور الأـ )تديخ عمى تخبية 
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ارة وتدييخ شؤوف بيتيا مغ شبخ  وغدل وتشطيف ...( أبشائيا ورعايتيع جدسيا ونفديا (،دور ربة البيت )إد

 وىي مخاه مكافحة تدعى لتحقيق احتياجاتيا بشفديا والتشديق بيغ واجب السشدؿ والعسل .

 التأثيخ الشفدي :ىػ القجرة عمى تغييخ مذاعخ أو نفدية الذخز ويكػف سػاء ايجابيا أو سمبيا .

 الجراسات الدابقة :_ 7_ 1   

الدابقة الأرضية التي تشصمق مشيا الجراسات اللبحقة ،ئج كل دراسة تكسل الأخخػ ونجج ىجا خاصة  تعتبخ الجراسات

 في العمػـ الاجتساعية وسشعخض ؼيسا يمي الى مختمف الجراسات الغخبية والعخبية والجدائخية :

ففي حيغ أيجت بعس الجراسة الغخبية :لقج تبايشت نتائج الكثيخ مغ الجراسات حػؿ اتجاىات الأـ نحػ العسل ،

الجراسات خخوج السخأة لمعسل وخاصة في مجاؿ الصب والتسخيس والتعميع ،حيث عارضت دراسات أخخػ خخوج الأـ 

لمعسل مؤكجة أف دلظ يخل بػضيفتيا كخبة بيت ويؤثخ سمبا عمى واجباتيا السشدلية ورعاية أشفاليا ومغ بيغ ىجه 

 الجراسات نجج :

 ( دراسة يخو:1

سة أجختيا الباحثة )يخو( حػؿ تأثيخ عسل الأـ عمى أشفاليا تػصمت الى إف أخساس الأميات مغ أيزا في درا 

الصبقة الػسصى غيخ السشذغلبت يعتقجف إف الدبب الحؼ بيقيغ في السشدؿ ىػ حاجة الأشفاؿ ليغ )محمد عخبيجات 

خه ،فيي التي تكػف السذخفة ( لاف الأـ دورا ىاما في حياة الصفل خاصة في الدشػات الأولى مغ عس63،ص1999،

الأولى عمى شفميا ،ئج يجب عمييا أف تغحيو وتشطف لو ملببدو ،وتديخ ليلب لأجل راحتو ،وىجا ما اتزح في دراسة 

 )يخو( ئج نجج أف حاجة الأشفاؿ لأمياتيع يسثل سببا في تػقف بعس الأميات العاملبت عمى عسميغ الخارجي .

في بياف ؾيسة الأمػمة أما العسل التي تشيس بو الشداء ليسكغ الاستعاضة عشو  ويقػؿ في ىجا الرجد )ببخنارد شػ(

بذيء أخخ فيػ حسل الحشة وولادتيع ،وإرضاعيع وتجبيخ البيػت مغ اجميع ولكشيغ يؤجخوف بأمػاؿ نقجية .)صالح 

 (.23،ص1986بغ احسج ،
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 الجراسات العخبية:

 (:1976( دراسة )مجسج ادم( تست ىجه الجراسة سشة )2

وتصخؽ الى مػضػع) السخأة بيغ البيت والعسل ( مبيششا ؼيو صخاع الجور الحؼ تعيذو السخأة العاممة والجؼ يؤثخ عمى  

علبقتيا بالدوج ورعاية الأشفاؿ ،حيث يجعميا تذعخ بالحنب نتيجة تخكيا لمسشدؿ وخخوجيا لمعسل )محمد ممجع سامي 

 ( .101،ص1993،

ليا وقتا مدتقلب بحاتو وإنسا تجخؼ الى جانب أنذصة أخخػ ،وىكحا نلبحع أف ودلظ لاف رعاية الأشفاؿ ليخرز 

 رعاية الصفل تحتل مختبة ثانػية ،ولا يحطى بالاىتساـ الحؼ يدتحقو .

 الجراسة الجدائخية:

 (:222( دراسة نادية فخحات)3

حثة في ىجه الجراسة الى أف الى مػضػع بعشػاف )خخوج السخأة لمعسل وأثخه عمى العلبقات الأسخية (،وتػصمت البا 

بالسائة()نادية 22السبحػثاف المػاتي صخحغ باف علبقتيغ مع أبشائيغ تتأثخ بخخوجيغ الى العسل بمغت ندبتيغ )

 ( .312،ص2000فخحات ،

فحتى ئجا كانت الشدبة صغيخة ،فاف الجلالة تكسغ في التغييخ الشػع في حج ذاتو الحؼ تعخضت لو علبقة الأـ بالصفل 

عشجما يكػف صغيخا ،لأنو بدبب العسل الخارجي ليجد الأخيخة تقمرت العلبقة مع الصفل الى حج ما ،في  وخاصة

  حيغ يكػف الرغيخ في أمذ الحاجة الى تػشيج علبقة قػية ومتيشة معو .
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 تسييج

فقج صاحب ثػرة التصػر التكشػلػجي اليائل في مجاؿ الأجيدة الالكتخونية السختمفة مغ أجيدة الترػيخ     

و أجيدة الاترالات بكافة إشكاليا في انتذار الػاسع في الستاجخ والأسػاؽ العالسية وصاحب ذلظ الخغبة 

تيات الحيغ انبيخوا بيحه التقشية الذجيجة مغ كافة أفخاد السجتسع بسختمف شبقاتو ، لاسيسا الذباب والف

 فأخحوىا واستخجمػىا بكل ماؼيا مغ ايجابيات وسمبيات 

 تعخيف الابتداز أولا :  

 ابتد   ـ مرجر:

ىػ الحرػؿ عمى الساؿ أو السشافع مغ الذخز تحت تيجيج بفحز بعس أسخاره أو غيخ  ـ الابتداز1ـ  2

 ذلظ 

     . ،يبتد  ، ابتدز /ابتد  ،ابتداز فيػ مبتد والسفعػؿ مبتد   ػ ابتد 

 ػ ابتد الساؿ مغ الشاس :ابتجآىع ،سمبيع إياه ندعة مشيع بجفاء وقيخ .     

 ػ ابتد  قخيشو: سمبو، يكدب مشو بصخؽ غيخ مذخوعة محتاؿ يبتدز جيخانو.     

مب ، وابتدت الذيء استمبتو ومشو السثل : مغ عديد ، آؼ مغ غمب سمب. ـ لغة:  البد الد 

ونسط سمػكي آخخ لمفداد الإدارؼ....بعس السػضفيغ مغ العامميغ في الأجيدة السدؤؤلة عغ  ـ اصظلاحا:

تأديبية حساية ونذخ الأمغ والصسأنيشة أو مخاؾبة الشذاشات الاقترادية أو غيخىا مغ الأجيدة الحؿيؿية وال

والعقابية كالدجػف والسحاكع أو مغ قبل المجاف الانزباشية ونقاط التفتير والديصخة و السخور والتفتير  

الرحي والخقابة عمى الإسفار ودوائخ البمجية ومػضفي الجسارؾ العامميغ في السصارات أو نقاط الحجود 

تشقلبتيع شائبة عغ شخيق  آوب  قزاياىع فغالبا مايمجا بعس ىؤلاء ابتداز السخاجعيغ والستيسيغ مسغ تذػ 
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تخػيفيع أو تيجيجىع لإرغاميع عمى دفع السبالغ أو تقجيع الأشياء العيشة أو يعخضػنيع للئيحاء الجدجؼ أو 

التعحيب الشفدي أو التػؾيف أو السخاؾبة أو فزحيع غيخ وسائل الإعلبـ وإلراؽ التيع بيع والإساءة 

الشاس عمى تجشبيا ودفعيا عغ أنفديع بكل مايسمكػف حتى ولػ كانػا لدسعتيع ومػاقف كيحه يحخص عامة 

عمى يقيغ مغ أنيا تيع باشمة وممفقة  ، كالبخؼء حيغ يتيع بجفع ثسشا باىطا مغ حخيتو وإندانيتو وسسعتو 

 قبل  آف يثبت بخاءتو)الإماـ محمد أو زىخة ( دار الفجخ العخبي ػكتاب الجخيسة.

 :تعخيف الابتداز -1

بتيجيج بكذف معمػمات معيشة عغ شخز أو فعل شيء لتجميخ الذخز السيجد بحيغ أف لع  ىػ الؿياـ

 يقع بالاستجابة إلى بعس الصمبات، فيحه السعمػمات تكػف عادة محخجة 

_ ىػ كثخة السصالب الغيخ السذخوعة لمػصػؿ إلى اليجؼ الحؼ رسع لو، و غالبا ما يكػف ىحا الأخيخ 

 .ىجؼ مجمخ لمحياة الاجتساعية

_ ىػ محاولة لمحرػؿ عمى مكاسب مادية أو معشػية عغ شخيق الإكخاه مغ شخز أو أشخاص أو حتى 

 مؤسدات ويكػف ذلظ الإكخاه بالتيجيج بفزح سخ مغ أسخار السبتد. 

السبتد :ىػا لذخز الحؼ يتعخض للببتداز والسزايقة مغ شخؼ شخز أخخ او مجسػعة مغ الأفخاد 

 جع الػسيط ػ باب اليسدة ػ مكتبة الذخوؽ (.)مجسع المغة العخبية ػ السع

  :واقع الابتدازـ 2ـ 2

تعاني السجتسعات العخبية والعالسية مغ ازدياد الجخائع وخاصة الجخائع السعمػماتية الستعمقة بالجػانب      

الأخلبؾية، وتصػر أساليبيا وتدايج أنساشيا، لاسيسا مع التغيخات الاجتساعية والاقترادية التي  تسخ بيا 

 الذعػب والتي تديج مغ عػامميا . 
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ائية الرادرة عغ ىيئة الأمع الستحجة إلى أف حجع الجخيسة بكافة أنػاعيا عمى وتذيخ الإحرائيات الجش    

( أضيخت ندبة 1990السدتػػ الجولي في تراعج مدتسخ واف الجراسات الاستقرائية للؤمع الستحجة عاـ )

( 1985ػ1975بالسائة لمفتخة مغ ) 11(مقارنة ب 1990ػ1980بالسائة لمفتخة السستجة مغ ) 23الديادة 

سا اضيخ استقراء الأمع الستحجة الدادس عغ اتجاىات الجخيسة وعسميات نطع العجالة الجشائية بيش

( ارتفاع معجلات الجخيسة بأنػاعيا كافة عمى 2000ػ1990واستخاتجيات مشح الجخيسة والتي  غصت السجة )

تكب يػميا في الف (جخيسة تخ 400السدتػػ الجولي ، واف ىحه الديادة في استسخار ، واف ىشاؾ حػالي )

العالع وانو نطخا لمتصػر اليائل في التقشيات الاترالية فقج ازدادت الجخائع الأخلبؾية وأصبحت بصخيقة 

 ( . 5احتخاؼية وميشية . )يشطخ: التجابيخ الػقائية لمحج مغ الجخيسة الأخلبؾية ،ص

ع يريبيا شيء مغ والسسمكة العخبية الدعػدية عزػ مغ أعزاء السجسع الجولي وجدء مغ ىحا العال

 إفخازات ىحه التقشية العالسية الحجيثة . 

ومسا شظ ؼيو أف الجخائع التي تسذ الأعخاض تعتبخ مغ الجخائع السػجية ضج الأشخاص، وبالتالي فيي 

مغ اشج الجخائع خصػرة وىي تيجد حقػؽ الإنداف وتختخؽ خرػصيتو، وتجعمو عخضة لمكثيخ مغ الآثار 

 بعجييا الحاتي ولعلبئقي.  الشفدية والاجتساعية في

ولحا فيحه الجخيسة تعتبخ مغ الجخائع الكبخػ في الجوؿ ، وسعيا لسحاربتيا فقج سشت انطسو لسكافحتيا ،    

 ووضعت ليا اشج العقػبات مغ سجغ وغخامة وما شبابيا . 

مذكمة عامة  وعشجما نتحجث عغ ىحه الجخيسة )الابتداز ( في مجتسعاتشا ، فاف ىحا ليعشي أنيا أصبحت  

خارجة عغ الديصخة ، ولكغ تحتاج إلى تكاثف مغ شتى القصاعات أفخاد وجساعات لتقميل عجدىا 

 وضعيا الصبيعي .  إلىومذكلبتيا ومغ ثع عػدتيا 
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ويشبغي أف يعمع أف الابتداز جخيسة مغ الجخائع ، وقػع الجخيسة في السجتسع مغ امخالله،  والجخيسة لع   

جتسعات البذخ مشح أف قتل ابغ ادـ أخاه ولع يدمع مشيا اضيخ السجتسعات مجتسع يخل مشيا مجتسع مغ م

 الشبػة . 

عبج الله الدشج  ومغ اجل ذلظ شخعت العقػبات الجية والتعديدية ، لمحج مغ انتذارىا .)عبج الخحسغ بغ   

 .(12،ص 2018،

 أنؾاع الابتداز ـ  3ـ 2

الفتاة دفع مبالغ مالية مقابل عجـ نذخ صػرىا ، أو محادثاتيا وؼيو يصمب السبتد مغ الابتداز السادي :_   

الرػتية أو السخئية أو رسائميا الكتابية عمى الذبكة العشكبػتيغ أو إرساليا إلى احج أقاربيا )كالأب ,الأخ ، 

 أو زوجيا عغ أجيدة الكسبيػتخ الذخرية أو ىاتف الشقاؿ أو أجيدة الاتراؿ الحجيثة .

وؼيو يصمب السبتد مغ الفتاة مسارسة الجشذ معو، أو مقجماتو: مغ الخمػة معو في الابتداز الجشدي:_

مكاف خاص سػاء أكاف معو أو مع غيخه، مسغ يختاره ىػ لفعل الفاحذة آو مقجماتيا، مقابل مبمغ مادؼ 

 (. 14أو مشفعة لعلبقة تخبصو بحلظ الذخز.)نػرة بشت عبج الله بغ محمد السصمق ،ص

خيف آخخ للببتداز الجشدي: ىػ أف يتزسغ شمب سػاء صخاحة أو ضسشيا عمى وأيزا ىشاؾ تع   

الانخخاط في الشذاط الجشدي .تذكل الشذاط الجشدي ليذ مغ الزخورؼ أف يذسل الجساع وحتى المسذ 

الجدجؼ ، ولكغ يسكغ أف يكػف أؼ شكل مغ أشكاؿ الشذاط الجشدي غيخ السخغػب ؼيو مثل الكذف عغ 

ع التقاط صػر جشدية ، والسذاركة في الكلبـ الجشدي عبخ الياتف أو التعخض أجداء خاصة مغ الجد

لمسذ غيخ السشاسب ، وأيزا ليذسل الابتداز  الجشدي عمى إؼ سمػؾ أو نذاط ذؼ شابع غيخ جشدي 

 السذ ؤوؿ الحؼ يػافق عمى مشح مشافع حكػمية مقابل الخجمات الذخرية الحخة يكػف متيسا بالفداد . 
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ىحه الخجمات تذتسل عمى خجمات جشدية فالسدئػؿ يكػف متيسا بالابتداز الجشدي أيزا واذاكانت   

 اذاكانت ىحه الخجمات ذات شبيعة غيخ جشدية ،مثل : 

ىجية عبخ مالية في شكل خجمات مشدلية أو عخوض في مشاشق جسيمة ، يكػف السذ ؤوؿ متيسا   

 بالفداد وليذ الابتداز الجشدي .  

International association of women judges p .10   

ىػ نػع مغ أنػاع الابتداز الستعجد التي تجخؼ أو يكػف مػضع نذاشيا إما عمى الابتداز الالكتخوني :_

مدتػػ الأجيدة الالكتخونية الستجاولة حاليا كالياتف ،الحاكخة ، آلة كاميخا  وعمىمدتػػ السػاقع الالكتخونية 

 ...الخ . 

مثاؿ عمى ذلظ : تياوف بعس الفتيات والشداء في مػضػع إرساؿ صػرىغ عبخ الساس نجخ أو عبخ 

البخيج الالكتخوني أو حفع صػرىغ في ذاكخة الجػاؿ ،وعجـ إزالتيا عشج بيع الجياز بإزالة تامة ، فيمجا 

ا يسمظ مغ صػر السبتد حيغ يسمظ صػر إحجاىغ الى الزغط عمييا وابتدازىا لمخخوج معو وإلا فزحيا بس

 أصػات . آو

ويتألف الابتداز الالكتخوني مغ ستة مخاحل وىي : الصمب ،السقاومة ،الزغط ، التيجيج ، الادعاف    

 (.11، ص 1431)الفشتػخ عبج القادر ,والتكخار . 

 أسبابو ـ 3ـ 2 

 ػ ضعف الػازع الجيشي 

 ػ الفخاغ الخوحي أو العاشفي أو الػقتي 

 ػ أصجقاء الدػء 
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ضعف الخقابة الأسخية وتقريخىا في تػجيو الأبشاء وعجـ مخاقبتيع والجيل ببعس الأمػر والحخماف مغ ػ 

 السحبة و التػدد و التعامل الحدغ.

ػ التقشيات الحجيثة مثل : الانتخنت وبعس القشػات الفزائية و الإعلبـ اليابط ولبلبؾ ببخؼ والجػاؿ 

 والياتف وغيخىا أسيء استخجاميا .

 تجخبة والتقميج مغ الجشديغ مسا يػقعو بذباؾ الابتداز .ػ حب ال

 ػ روايات الحب والغخاـ 

 ػ الحخية السصمقة السفتػحة بجوف رقيب أو عتيج لمجشديغ 

ػ ضعف الذخرية لجػ السجشي عميو ؼيدتغل الجاني ىحا الزعف ويسارس عميو الزغط . )محمد فشخػر 

 (3العبج لي ، ص

 ؼ للببتداز مشيا والستسثمة في العػامل الشفدية والاجتساعية نحكخ مشيا :وأيزا ىشاؾ أسباب أخخ       

ػ عػامل الاجتساعية :ىي مجسػعة الطخوؼ التي تحيط بالذخز في جسيع مخاحل حياتو وعلبقتو مع 

 غيخه مغ الشاس واختلبشو بيع اختلبشا وثيقا مغ شانو أف يؤثخ في سمػكو تأثيخا كبيخا .

 دة ولعل أبخزىا: البيئة الأسخية والسجرسة وبيئة العسل والأصجقاء ووقت الفخاغ وىحه العػامل متعج    

 ولا شظ أف البيئة الاجتساعية السحيصة بالفخد ليا علبقة بدمػكو الإجخامي ، كسا قاؿ تعالى :) إف     

 اه  ػ  ى   ع  ب  ا وات  ليؤمغ بي   غ  ا م  ي  ش  ع   ظ  جن  ر   ي  لب  ( ف  15ى  )ع  د  ا ت  ذ بس  ف  ن   ل  غ ك  د  ج  ا لت  فيي  خ  أ   اد  ك  أ   آتية   ة  اع  الد  

 (. 16ػ15(( شو )16ػ )د  خ  ت  ف  

وقج جاء في الرحيحيغ مغ حجيث أبى مػسى الأشعخؼ رضي الله عشو أف الشبي صل الله عميو وسمع   

ا ظ ، وإم  حي  خ  ي   ف  ا أ  السدظ : إم   امل  ح  بيخ ف  نافخ الك  السدظ و   امل  ح  ، ك   ػء  والد   رالح  ميذ ال  الج   ل  ث  قاؿ : م  
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حا ري   جج  ت   ف  ا أ  ، وإم   ظ  اب  ؽ ثي  خ  ح  ي   ف  ا أ  يخ : إم  الكب   فخ  ا شيبة ، ونا  ريح   و  مش   جج  ت   ا آف  ، وإم   و  مش   اع  ت  ب  ت   ف  أ  

 (. 2628، ومدمع  5534)أخخجو :البخارؼ  ة  بيث  خ  

أف حامل السدظ مسغ يشفعظ لسحالة ، إما باىتجاء السدظ إليو أو بيعو ليظ ، ولا  ومعشى الحجيث :    

يخمػ عمى الأقل مغ أف يشفعظ بخائحتو الصيبة ، وكحلظ الجميذ الرالح إما أف تحرل مشو عمى عمع 

ية يشفعظ ، أو يشفعظ برحبتو ، ونافخ الكبيخ عمى العكذ مغ ذلظ فانو ليخمػ مغ إيحاء ولػ بخائحتو الكخي

 ، فكحلظ الجميذ الدػء .

ا، ي  ن  يغ والج  تو في الج  د  ل  جا  ػ بس  ذ  أ  يت   غ  م   ة  الد  ج  م   غ  يي ع  قاؿ ابغ الحجخ: رحسو الله: وفي الحجيث: "الش    

 (.4/324ا "، فتح البارؼ )تو فييس  د  ال  ج  تفع بس  يش   غ  الدة م  ج  غيب في م  خ  والت  

" أخخجو : احسج  الف  خ  ي   غ  م   كع  ج  أح   خ  شط  ميمو ، فال  ى ديغ خ  م  ع   ل  جوقاؿ صل الله عميو وسمع : "الخ    

( وقاؿ حجيث حدغ ، وصححو الشػوؼ في رياض 2378( والتخمحؼ )8433(،أبػ داوود )8027)

 .144الرالحيغ ، ص

 ل  ث  س  ،ك   و  ان  د  يج  ،آو    و  ان  خ  ر  ش  ي   ،آو   و  ان  د  ػ  ي  ي   ػاه  أب  ، ف   ة  خ  ص  ى الف  م  ع   ج  ػل  ي   ػد  ل  ػ  م   ل  وقاؿ صل الله عميو وسمع :"ك     

 ( 2658،ومدمع  1385اء . )أخخجو البخارؼ ع  ج  ا ج  ي  ػ في  خ  ت   ل  ة ى  س  يي  الب   ج  ت  ش  ة ت  يس  ي  الب  

 العػامل الشفدية :

تتذكل الذخرية مغ مجسػعة مغ الدسات والخرائز التي تسيد كل فخد عغ غيخه ولا ريب أف    

العػامل الشفدية الحاتية ليا اثخ كبيخ في الخيخ والذخ ، ومغ الشفذ الأمارة بالدػء ، وضعف الػازع الجيشي 

 (.8ػ7، الذسذ ) ( 8ا اى  ؾ  ق  ت  ا و  ى  ؾر  ج  ف   سيايلفأ( 7ا )ى  ؾ  س  ما  و   ذ  ف  ن  : )و  قاؿ تعالى
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 ة  ز  الف  و   ب  ى  الح   ؽ  م   ة  خ  ظ  ش  ق  س  ال   يخ  اط  ش  ق  ال  و   يؽ  ش  ب  ل  وا   اء  د  الش    ؽ  م   ات  ؾ  ي  الذ   ب  س ح  ا  ش  م  ل   ؽ  ي   ز  وقاؿ تعالى : )   

 (. 14أؿ عسخاف)(  اب  ئ  الس   ؽ  د  ح  ه   ج  ش  ع   ا والله  ي  ن  الج  اة   ي  الح   اع  ت  م   ػ  ل  ذ   ث  خ  ح  ال  و   م عا  ن  الأ  و   ة  م  ؾ  د  الس   ل  ي  خ  ال  و  

لقج فصخ الله جل وعلب الإنداف عمى بعس الغخائد السختمفة والتي تعخؼ بأنيا الاستعجاد الفصخؼ    

الستأثخ بسؤثخات خاصة تجعػ الي إتياف سمػؾ معيغ ، فاف الله خمق الشفذ البذخية ، ووضع حب تمظ 

جه عغ الذخ ويحجده الذيػات في القمػب كسا ذكخىا الله في ىحه الآية ،ولكغ الإيساف في قمب السدمع ير

 عشو ، وإذا قػؼ داعي الذخ ، فعشجما يشحخؼ الفخد الي سمػؾ الإجخامي , 

ولذيخ الإسلبـ رحسو الله تحميل عجيب في مدالة مخالصة أىل الفداد وتأثخ السخء بيع, وتأثيخىع عميو،   

 يحدغ ذكخه عمى شػلو. 

 قاؿ رحسة الله : فكع مغ الشاس لع يخد خيخا ولاشخاحتى أرػ غيخه .    

 ػ لاسيسا أف كاف نطيخه ػ يفعمو ففعمو فاف الشاس كأسخاب القصا مجبػلػف عمى تذبو بعزيع ببعس. 

وليحا كاف السبتجغ بالخيخ والذخ لو مثل مغ تبعو مغ الأجخ والػزر كسا قاؿ الشبي صل الله عميو وسمع    

 ع  ى  ػر  ج  أ   غ  م   ز  ق  ش  ي   ف  أ   خ  ي  غ   غ  ، م   ة  ام  ي  ؿ  ال    ـ ػ  ى ي  ا إل  ي  ب   ل  س  ع   غ  م   خ  ج  ا  ا و  ى  خ  ج  أ   و  م  ف   ة  ش  د  ح   ة  ش  س   غ  س   غ  م   ":

 و  ش  م   ز  ق  ش  ي   ف  أ   خ  ي  غ   غ  ، م   ة  ام  ي  الؿ    ـ ػ  ى ي  ل  ا إ  ي  ب   ل  س  ع   غ  م   ر  ز  و  ا و  ى  ر  ز  و   يو  م  ع  ف   ة  ئ  ي  س   ة  ش  س   غ  س   غ  م  ا ، و  ئ  ي  ش  

 (.  1017ا . أخخجو مدمع )ئ  ي  ش   ع  ى  ر  زا  و  أ  

 ذلظ لاشتخاكيع في الحؿيقة، واف حكع الذيء حكع نطيخه، وشبو الذيء مشجحب إليو.     

 فإذا كاف ىحاف داعييغ قػييغ , فكيف إذا انزع إلييسا داعياف آخخاف    

مغ يػافقيع, وىحا ضاىخ في الجيانات الفاسجة مغ مػالاة كل قػـ  وذلظ أف كثيخا مغ أجل السشكخ , يحبػف 

 لسػاقفيع , ومعاداتيع لسخالفييع 
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وكحلظ في أمػر الجنيا و الذيػات كثيخا ما نختار أىميا ويؤثخوف مغ يذاركيع في أمػرىع وشيػاتيع ,إما 

يذخب كل مغ حزخ عشجىع  لتمحذىع بالسػافقة ,كسا في السجتسعيغ عمى شخب الخسخ مثلب فإنيع يحبػف أف

,وإما لكخاىتيع امتيازه عشيع بالخيخ ,إما حدجا لو عمى ذلظ , وإما لئلب يعمػ عمييع بحلظ ويحسج دونيع ,وإما 

لئلب يكػف لو عمييع حجة. وإما لخػفيع مغ معاقبتو ليع بشفدو ,آو بسغ يخفع ذلظ إلييع , ولئلب يكػنػا تحت 

 ج  ع  ب   غ  م   ع  ك  ن  دو  خ  ي   ػ  ل   اب  ت  الك   ل  ى  أ   غ  م   يخ  ث  ك   د  , قاؿ الله تعالى:"  و  مشتو وحطخه , ونحػ ذلظ مغ الأسباب 

( وقاؿ تعالى في السشافقيغ :) 109" البقخة ) ق  ح  ال   ع  ي  ل   غ  ي  ب  ا ت  م   ج  ع  ب   غ  م   ع  ي  د  ف  ن  أ   ج  ش  ع   غ  م   جا  د  ا ح  ار  ف  ك   ع  ك  ان  يس  إ

 (.89( الشداء )اء  ػ  س   ػف  ػن  ك  ت  وا ف  خ  ف  ك   اس  ك   وف  خ  ف  ك  ت   ػ  ل  وا  د  و  

وقاؿ عثساف بغ عفاف رضي الله عشو: ودت الدانية لػ زنى الشداء كميغ. ذكخه الخصابي في معالع    

 (بغيخ إسشاد. 177/ 10(، وابغ قجامو في السعشي )81/ 4الدشغ )

 .و وأشبو ذلظ إلا أف يكػف ثابتاعش( لااعمع واذكخ عغ عثساف ثابتا 4/277وقاؿ ابغ السشحر في الإشخاؼ )

 ػ والسذاركة قج يختارونيا في نفذ الفجػر كالاشتخاؾ في شخب الخسخ والكحب والاعتقاد الفاسج. 

وقج يختارونيا في الشػع الثاني: كالداني الحؼ يػد أف غيخه يدني والدارؽ الحؼ يػد أف غيخه يدخؽ،   

(. عبجا لخحسغ بغ عبج الله الدشج 27/149سػع الفتاوػ، ولكشفي غيخ العيغ التي زنى بيا وسخقيا.) مج

 (. 24،ص2018،

 حكؼ الابتداز : ـ 4ـ 2  

الابتداز محخـ لأنو أكل الأمػاؿ الشاس بالباشل ، ويزخ بالآخخيغ نفديا واجتساعيا وماليا ، واستغلبؿ     

 السؤمشات والسؤمشيغ . لمسشرب والقػة بصخيق غيخ مذخوع ،كسا انو ىشاؾ للئسخار والحخمات ،وإيحاء 



~ 18 ~ 
 

فالابتداز وسيمة محخمة لأنو استغلبؿ القػة مقابل ضعف إنداف أخخ سػاء كاف ىحا الزعف إنداف    

أخخ سػاء كاف ىحا الزعف مؤقتا أو دائسا.قاؿ الذيخ صالح بغ حسيج: آف الابتداز وسيمة محخمة لتحقيق 

 خ  ي  غ  ب   ات  ش  م  ؤ  الس  و   غ  شي  م  ؤ  الس   وف  ذ  ؤ  ي   غ  حي  ال  "عالى :أمخ محخـ اجتسعت ؼيو حخمة الػسيمة وحخمة الغاية. قاؿ ت

 (   3سا() نفذ السخجع ، صي  ط  ع   ا  ثس  إ  ا و  ان  ت  ي  ا ب  مػ  س  ت  اح   ج  ق  ػا ف  ب  د  ت  ا اك  م  

 الحكؼ الذخعي للابتداز :  ـ 5ـ 2 

 ػ  لقج حفع الذارع الحكيع  حقػؽ الشاس ومغ ذلظ مايتعمق بحياتيع وأعخاضيع وخرػصيتيع .  

 يخ  غ  ب   ت  شا  م  ؤ  لس  وا   غ  شي  م  ؤ  الس   وف  ذ  ػ ي   يغ  ح  ال  ػ وانتياؾ ىحه الحقػؽ اعتجاء واديو بغيخ وجو حق ،قاؿ تعالى : )و  

( .والذخيعة جاءت بحفع الزخوريات الخسذ 57ا ( الأحداب )ش  بي  م   اس  ث  إ  ا و  ان  ت  ي  ػا ب  م  تس  ح  ا   ج  قػا ف  ثبد  ت  ا اك  م  

فكفمت لمسدمع حفع ديشو ونفدو وعقمو ومالو وعخضو ،وأؼ اعتجاء عمى إحجػ ىحه الزخوريات فيػ جخيسة 

كبخػ ، والسعتجؼ عمييا مجخـ في الذخيعة لو عقػبة دنيػية وأخخوية ،كسا جاءت بو الشرػص السبيشة 

  ليحه العقػبات.

ولحلظ فاف جخيسة الابتداز اعتجاء واضح عمى نفذ السدمع ومالو وعخضو فيي جخيسة مخكبة وليدت 

 جخيسة واحجة.

 ((. 19يغ ()البقخة )ج  ت  ع  الس   ب  ح   ي  ل   الل    ف  ج وا  ت  ع  ت   لا  يقػؿ الله عد وجل: ) و     

ة م  خ  ح  ع، ك  ك  ي  م  ع   ا ـ خ  ع ح  ك  ض  خا  أع  ع و  ك  ال  ػ  م  أو   ع  ك  اء  م  د   ف  وقاؿ أيزا صل الله عميو وسمع في حجة الػداع: "أ    

 البخارؼ ( والمفع 1218(، ومدمع) 1739ا ".أخخجو البخارؼ )، ح  ى   ع  ك  ج  م  ي ب  ا ف  ح  ع ى  ك  خ  ي  ي ش  ا ف  ح  ى   ع  ك  م  ػ  ي  

 ػ وىحه الجخيسة العطيسة تزسشت مغ الجخائع العطاـ مايمي :     

 ػ الاعتجاء عمى الساؿ السعرػـ .       
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 ػ الاعتجاء عمى العخض .       

 ػ وقج تؤدؼ يلبزميا إلى الاعتجاء عمى الشفذ .       

 ػ الإيحاء نفديا بالتذييخ.       

 وعقػبة جخيسة الابتداز عقػبة تعديديو ، وبياف ذلظ خاضع لمدمصة التشطيسية والقزائية .     

وقج سغ ولاة الأمخ في ىحه البلبد حفطيع الله تشطيسا خاصا لجخيسة الابتداز الالكتخوني يشجرج تحت نطاـ  

( وغخامة ترل إلى خسدسائة 5مكافحة الجخائع السعمػماتية ترل العقػبة ؼيو إلى الدجغ خسذ سشػات )

وتاريخ :  17: ـ /ألف رياؿ أو إحجاىسا بحدب ماراه ناضخ القزية .يشطخ السخسػـ السمكي رقع 

8/3/1428 . 

 أساليب التخمص مؽ الابتداز : ـ 6ـ 2 

قج يتعخض الذخز في حياتو إلى ابتداز مغ قبل شخز مافي يػـ مغ أياـ وللؤسف فاف الكثيخ    

ليعخفػف كيف يترخفػف وماىي الخصػات الػاجب إتباعيا لمتخمز مغ جخيسة التيجيج والابتداز ،فالكثيخ 

الابتداز يشراعػف لأوامخ السبتد ورغباتو ،وبحلظ يدقصػف أنفديع في وحل الابتداز مسغ وقعػا في فخ 

ويكػنػف ضحية لمجخائع الالكتخونية . والحؿيقة : أف الدبب في حيخة الزحية ىػ وقع السذكمة التي ألست 

لصخيقة مغ بو فالغالية العطسى مغ ضحايا الابتداز ليتػقعػف في يػـ مغ الأياـ اف يتع ابتدازىع بيحه ا

 أشخاص قج كاف ومحل ثقتيع في يػـ مغ الأياـ  

وليحه تجج بعزيع قج يراب بحالة اكتئاب وانييار نفدي جخاء مااصابو معتقجيغ أف الأمخ انتيى ،     

وأنيع مقبمػف عمى فزيحة وحياة قاسية مميئة بالػساوس والزغػط الشفدية ، إلا أف جخيسة الابتداز في 

يسة كغيخىا مغ الجخائع التي يسكغ اف يتع التػصل فييا إلى حمػؿ مشصؿية تداعج و الػاقع ماىي إلى جخ 
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تداىع في أخخاج الزحية وانتذالو مغ أزمة قج تكػف سببا في تجميخ حياتو الشفدية والاجتساعية إذ لع يتع 

 الترخؼ معيا بححر شامل . 

و ضحية إتباعيا في حالة وىحه بعس الشرائح والخصػات السيسة التي يجب عمى كل شخز آ     

شعػره انو مغ السسكغ أف يكػف ضحية ابتداز نتيجة بػادر معيشة وإشارات مغ  أوتعخضو إلى ابتداز ، 

 السجخـ : 

 الترخف الحاتي الأولي: ـ 1ـ 6ـ 2

تػتخ مع انو شعػر شبيعي الاانو ليداعج عمى اتخاذ  أوػ الحفاظ عمى اليجوء فلب يرجر رد فعل سخيع ، 

سميسة ػ معخفة نػع العلبقة مع السجخـ ، وكيؽية وصػلو إليظ وكيؽية وصػؿ السحتػيات الخاصة قخارات 

بظ إليو ، فإذا كاف عغ شخيق الاختخاؽ لمحاسب ؼيحب الترخؼ بحكسو والإسخاع بفزل الانتخنت عغ 

جخـ عغ اذاكاف وصػؿ الس أمامحتػيات خاصة  أؼالجياز السذبػه ، سػاء كاف حاسبا أليا وىاتفا وححؼ 

إرساؿ صػرة ومحتػيات بخضاؾ فلببج مغ اتخاذ إجخاءات أمشية مثل تحسيل  آوشخيق علبقة تعارؼ 

 بخنامج حساية لمحاسػب . 

 ػ حرخ السعمػمات والسحتػيات الخاصة التي يستمكيا السجخـ سػاء صخح عشيا أولع يرخح عشيا.  

جخـ ليعخؼ عشظ أؼ معمػمات خاصة ػ تحجيج مجػ معخفة السجخـ بظ وبخرػصياتظ ، فإذا كاف الس 

الحدابات الالكتخونية الخسسية الخاصة بظ فالإجخاء الرحيح يكػف في خصخه ، والتػقف معو  أوكالاسع 

 معمػمات إليو .   أؼخذية وصػؿ 

 التعامل مع السجخـ : ػ 2ػ 6ػ 2 
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معخفة ماىي مصالب السجخـ فالاستجابة لسصمب صغيخ لمسجخـ قج يفتح شييتو لسصمب اكبخ ليحا يجب    

 عجـ الاستجابة والخزػع لصمبات السجخـ وإنسا الترخؼ بحكسة كبيخة واتخاذ قخارات حازمة .  

 قامي . الحجيث عغ أشياء تثيخ غزبو حتى ليكػف دافعا لترخؼ انت أواستفدازه  أوعجـ شتع السجخـ 

معمػمات عغ ىػية السجخـ ومكاف إقامتو ، فقج يكػف  أؼ إلىكدب مديج مغ الػقت ومحاولة الػصػؿ  

بة في وجو ذلظ السجخـ ،  خارج البلبد وىحا الذيء يداعج في الترخؼ قانػنيا ، كسا يزع حاجد الخـ

لب ليحا فاف معخفة اؼ معخوؼ ؼيكػف السجخـ متخددا في اتخاذ قخارات قج تزخه مدتؿب أصبحلاسيسا انو 

 معمػمات حؿيؿية في السجخـ ىي مدالة في غاية الأىسية .  

 التعامل مع مؽ حؾلػ : 

كاف الحاسػب قج تع  إذاجية حكػمية مغ خلبؿ استخجاـ الحاسػب  أوػ عجـ مخاسمة أؼ جية الكتخونية    

 اختخاقو وإنسا الػاجب استخجاـ ىاتف امغ . 

 الأقارب بأحجالترخؼ وتذعخ انظ متػتخ بذكل كبيخ ، حاوؿ الاستجابة  كشت غيخ قادر عمى إذاػ    

 شخز مقخب مشظ ويكتع أسخارؾ لاف ذلظ يداعج في تخؽيف الخػؼ والزغط الشفدي .  آولجيظ ، 

وحجة  أوػ يجب عمى الفػر إبلبغ الجيات الخسسية السخترة بحلظ كػحجة مكافحة الجخائع السعمػماتية ،   

التابعتاف لمخئاسة العامة لييئة الأمخ بالسعخوؼ والشيي عغ السشكخ دوف خجل او خػؼ  مكافحة الابتداز

الجية السخترة بحسايتظ ػ بعج الله ػ والترخؼ بحكسة ومغ السسكغ الؿبس عمى السجخـ عغ شخيق  لأنيا

مجيػؿ اليػية ، ليحا يجب سخعة إبلبغ الجية السخترة  أومعمػـ اليػية لجيظ  كافالجيات السعشية سػاء 

 بحلظ . 

 السبتديغ )السجخميغ ( مغ الزحية:  صالبػ  م 3ػ 6ػ  2  
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 :  مالييصمب السبتد مغ الزحية  أفمغ الستػقع   

تحخج الزحية ا واف  أفمعمػمات أو محتػيات مغ شانيا  أوػ الساؿ مقابل التدتخ عمى ماامتمظ مغ وثائق 

 استقخاره الشفدي  والاجتساعي ا واف تعخض الزحية لمخصخ الجدع. تيجد 

 مقاشع جشدية مغ اجل أحكاـ ؾبزتو وخرػصا اذاكانت الزحية فتاة ز  آوػ قج يصمب صػر 

ػ وقج يصمب معمػمات تتعمق بذخز معيغ وىحا الابتداز يعج خصيخا ججا كػف مغ يختكبو أحيانا يشتدبػف 

 فئات مذبػه .  إلى

 مصالب السبتد ؟   ىل تشتيي

 أشبومصالب السبتد لا تشتيي بتحقيق الزحية لسا يخيج بل ىي  أفالػاقع العسمي ليحه الجخيسة يقػؿ : 

وحر كاسخ  إلىبحالة إدماف للببتداز يقابمو سخعة تشفيحىا لمزحية خذية الفزيحة ,فيحا السبتد يتحػؿ 

 عمى الزحية يفعل بيا ما يذاء .في سبيل تحقيق رغباتو الجشدية و السالية ويربح متدمصا 

بالسائة مغ حالة الابتداز لا تشتيي بتحقيق شمب السبتد بل يتسادػ السبتد  99أكثخ  أفو الػاقع يؤكج    

في الشادر ,فلب تشتيي  إلاشمبات اكبخ و أكثخ و لع تشتيي علبقة مغ علبقات الابتداز لتحقيق الصمب  إلى

 مغ خلبؿ التجخل سػاء مغ العائمة آو مغ خلبؿ تػاصل السبتد مع الخئاسة لتشتيي السأساة . ألا

 واذكخ عمى سبيل السثاؿ قرة مغ قرز الابتداز السؤلسة :     

بجأ السبتد بالتعخؼ عمى الزحية وىي في السخحمة الثانػية ,ولسا دخمت الجامعة تحرل عمى صػرىا     

بعج مخادعتو وإييامو ليا بأنو سيقػـ بخصبتيا وبجأ مدمدل الابتداز ,فصمبيا لمخخوج معو فخفزت اف تمبي 

رخاؼ الآلي وكاف يأخح السصالبة السالية فخضخت وأخح بصاقتيا ل إلىشمب السبتد جشديا ,ثع انتقل 

 سشػات ولع تشتيي السأساة بعج . أربعمكافئتيا الجامعية لسجة 
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تخخجت مغ الجامعة وبذخ الله ليا وضيفة تعميسية وتدوجت وضشت أف تيجيجه انتيى ولكشو عاد ليا       

وسمستو بصاقة  لع تدتجب لسصالبو السادية . فجرأت شخه بساليا أفوىجدىا بفزحيا أماـ زوجيا وأىمو وأىميا 

شيخيغ ولا سشة ولا سشتيغ بل عذخ سشػات  أوصخاؼ الآلي واستػلى عمى راتبيا كل شيخ ,ليذ شيخا 

 كاممة ثع ماذا ؟ وما ىي الشياية ؟ 

تقػؿ عمست أنشي في دوامة لا تشتيي و إني اعسل ليل نيار مغ اجل شخز استػلى عمى مالي    

أكج مغ مذكمتيا انتيت مأساتيا في فتخة وجيدة ججا وتع الؿبس فاترمت بػحجة مكافحة الابتداز ,وبعج الت

 عمى السبتد .

 ( 23,27,ص2018)عبج الخحسغ بغ عبج الله الدشج , 

 الؾقاية والعلاج مؽ الابتداز :ػ 7ػ 2   

 العلاج:  

 إف علبج جحور ىحا الخمل يتصمب الكثيخ مغ الجيج و العسل في أكثخ مغ مجاؿ ومشيا:ػ     

 ػ تقػية الػازع الجيشي    

 ػ التػبة و التائب مغ الحنب كسغ لا ذنب لو    

 ػ الجعاء والالتجاء إلى الله    

 ػ تػفخ السػدة و الحشاف خرػصا لمبشات    

 ػ مشح الثقة للؤبشاء    

 ػ الححر مغ ترػيخ أفخاد العائمة خرػصا الإناث    
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 الانرياع مغ السبتد احج الأقارب وعجـ  أوػ مرارحة الػالجيغ    

 ػ تثؿيف الأسخة تثؿيفا شخعيا و نفديا و تخبػيا و اجتساعيا و عمسيا    

الديئة ومشيا  الأخلبؽػ السشاىج الجراسية و تصخقيا للؤخلبؽ الفاضمة والحث عمييا و التشفيخ مغ    

 الابتداز 

 ػ العقػبة الخادعة لمسبتد و التي تتشاسب مع الجخيسة    

ليشبغي عمى الإعلبـ و الاكتفاء بشذخ الخبخ دوف أف تراحبو اضاءات نفدية و  إذالإعلبمي  ػ السجاؿ   

 (7اجتساعية حػؿ شبيعة ىحا الدمػؾ الإجخامي وإدانة فاعمو .)محمد فشخػر العبج الي, ص 

 

 الؾقاية مؽ الابتداز : ـ 8ـ 2      

جخيسة الابتداز لابج ليا مغ بجاية و قج تكػف بجاية يدتديميا مغ وقع ضحية ليحه الجخيسة التي لا  إفػ   

 تقف عشج حج معيغ في الغالب مغ مصالب السبتد ولحا فإف مغ السيع التأكيج عمى ما يمي :

غ حالات ػالححر مغ الػقػع في العلبقات السحخمة فيي شخيق لمػقػع في حالة الابتداز, فالكثيخ م   

 . علبقات محخمةالابتداز وقعت نتيجة 

وعجـ إرساؿ السعمػمات التي  والعلبجات,ػ الححر مغ مػاقع التػضيف و الاستذارات و مػاقع تأويل الخؤػ 

 الرػر الذخرية للئنداف .  أوليا شابع الخرػصية 

 يو في الابتداز . ػ الححر مغ مػاقع وحدابات الدواج فاف بعزيا يدتغل قاعجة البيانات التي لج  

 تبتعج عغ الانزساـ لمسجسػعات الشدائية السجيػلة في بخامج السحادثات .  إفػ   
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 أوػ الححر في التعامل مع وسائل التقشية وبخامج التػاصل الاجتساعي لإمكانية اختخاؽ الحدابات    

 الأجيدة الحكية . 

ػ قج يتطاىخ البعس بسعخفة معمػمات عغ اسع الفتاة ومػقعيا ويدتغل ذلظ في الزغط عمييا وابتدازىا    

، وىحا ليعشي وجػد العلبقة ، ؼيسكغ حرػلو عمى ىحه السعمػمات مغ شخؽ أخخػ  ، فالشريحة لسغ 

 تعخض لذيء مغ ىحا الايخزع لمسبتد بأؼ شكل مغ الإشكاؿ . 

الاحتفاظ بيا في الأجيدة  آوغ التداىل في الترػيخ وتجاوؿ الرػر مع الدميلبت تححر الفتاة م أفػ     

 التقشية . 

ػ ىشاؾ بعس العرابات الخارجية التي تقػـ باستجراج الخجاؿ عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي وغيخىا      

 ومغ ثع الإيقاع بيع وترػيخىع وابتدازىع. 

شخز ما ؼيجب عمى الفتاة أخبار الأىل بحلظ حتى لاتقع  ػ عشج تعخض جيازؾ لاختخاؽ مغ قبل      

 ضحية لابتداز السختخؽ .

 ػ الحخص عمى اختيار الرحبة الرالحة للؤبشاء والبعج عغ أىل الفداد .      

السداعجة عمى بخوزىا ، وسبل القزاء عمييا مغ  أوػ معخفة العػامل والطخوؼ السؤدية ليحه الجخيسة       

 (.32ػ31العمسية الستخررة .) نفذ السخجع  الدابق ، ص خلبؿ الجراسات 

 

 

 

 



~ 26 ~ 
 

 : خلاصة

.وذلظ باتخاذ الأسباب السانعة مشيا, ثع بالتعامل الأمثل معيا بعج وقػعيا   وبعج فإف جخيسة الابتداز مغ 

الجخائع الستخاكسة التي تحتػؼ عجدا مغ الجخائع وىي في ذاتيا وما تحتػيو اعتجاء عمى عجد مغ 

الزخوريات أتت الذخيعة بحفطيا ورعايتيا ,وىي ليدت خاضعة لسجتسع دوف مجتسع .بل ىي مذكمة 

 عالسية ويشبغي للؤفخاد و السجتسعات الححر مغ ىحه الجخيسة وعجـ إعصاء الفخصة لسختكبييا في مسارستيا.

الؿبس عمى فاعميتيا كسا أف الجيات السخترة عمييا واجب كبيخ بشػعية الأفخاد بخصػرة ىحه الجخيسة و    

مغ قبل الجيات ذات صلبحية كسا أف مغ السيع إعادة تأىيل مغ وقع فييا سػاء أكاف مجخما أو ضحية, 

 ليعػدوا مػاششيغ صالحيغ في أنفديع مرمحيغ لسجتسعيع.

وعمى ىحا فإف ىيئة الأمخ بالسعخوؼ والشيي عغ السشكخ تدتحق الذكخ عمى تأسيذ قجر كبيخ مغ    

ا وبيغ الفتيات اللبتي يتعخض ليحا الشػع مغ الابتداز مغ خلبؿ التعامل بسبجأ الدخية مع ىحه الثقة بيشي

القزايا لحفع سسعة الفتيات وىحا ما شجع الكثيخ مشيغ عمى عجـ الخزػع لأساليب الابتداز ,والمجػء إلى 

 الييئة لمؿبس عمى السبتد وتقجيسو لمعجالة 
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 تسييج 

فخضتيا الطخوؼ الاقترادية والاجتساعية والحاجة  حزارية،ػ أصبح عسل السخأة الجدائخية ضخورة      

الشفدية بعجما كاف عسميا في القجيع يقترخ عمى الأعساؿ الدراعية والسيغ الحخؼية ، أصبح ىشاؾ تخكيد 

عمى تعميع السخأة ، ومكافحة أميتيا ، ودخػليا إلى الجامعات . والأمخ الحؼ أدػ إلى ارتفاع السدتػػ 

الػعي يمعب دورا ىاما لجييا كسا انفتحت أماميا مجالات العسل الػاسعة وارتقت  التعميسي عشجىا ، وأصبح

 بػضائف مخمػقة كالتعميع والصب  

 ـ الديخورة التاريخية لعسل السخأة :  1ـ  3 

 :السخأة العاممة عبخ التاريخ ـ  2ـ  3    

اف الشامية ( لتقػـ فػاصل محجدة في الأغمبية الغالبة مغ السجتسعات قبل الرشاعية )وفي كثيخ مغ البمج   

بيغ الأنذصة الشدائية في الإنتاج والبيت. ورغع إقراء الشداء عغ السياديغ الدياسية والسذاركة في 

الأنذصة السجتسعية العامة ، فقج كغ في أكثخ الأحياف يذارؾ برػرة فعالة في الإنتاج الحخفي التقميجؼ 

غيخ اف الانفراؿ بيغ ىاذيغ الاتجاىيغ قج بجا ، مغ الػجية داخل البيت وفي الشذاط الدراعي أكسمو ، 

التاريخية ، بتصػر الرشاعة الحجيثة التي استمدمت الفرل بيغ مػقع العسل مغ جية ، وممكيتيع جية 

أخخػ ، وتسيدت ىحه السخحمة الحجيثة كحلظ بالفرل بيغ السجاؿ العاـ والسجاؿ الخاص مسا أدػ بجوره إلى 

 بالعسل خارج البيت في السجالات العامة بأنػاعيا. ايتئئثار الخجاؿ 

وانحرخ نذاط السخأة واىتساماتيا مشح ذلظ الحيغ بالسيسات البيئية مثل رعاية الأشفاؿ وإعجاد الصعاـ     

 والتخكيد عمى السذاغل البيتية وحياتيا . 

ومشح انتياء الحخب العالسية الثانية في أواسط الأربعيشيات مغ القخف الساضي ، تدايجت أعجاد الشداء      

في سػؽ العسل الخسسي في السجتسع الغخبي ، وتعجدت الأسباب والجوافع الكامشة وراء ذلظ ، فسيسا 
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اليػمية ، بسافييا تدايج أسعار  تدايجت الزغػط والسدؤوليات الاقترادية عمى الأسخة وارتفاع كمفة السعيذة

الدمع الاستيلبكية وارتفاع نفقة تعميع الأبشاء وغيخىا. وبالإضافة إلى ذلظ ، فاف تحػؿ سػؽ العسل لجػ 

تدايج الاحتياجات والزغػط الاقترادية والسالية فحدب بل إلى  إلىقصاعات متدايجة مغ الشداء ليعػد 

سيد لجػ الشداء وسعييغ لمػصػؿ إلى نػع مغ السداواة مع الخغبة في تحقيق الاستغلبؿ  الذخز الست

الخجل عمى السدتػػ السجتسعي العاـ وأصبح العسل خارج البيت قزية مخكدية بالشدبة إلى الشداء في 

السجتسع السعاصخ ، وواحج مغ السدتمدمات التسييجية الأساسية لتحقيق الاستقلبؿ والسداواة في السجتسع 

 (  451، ص  2005الحجيث . )قجند ،

مميػف  30حخكة الحداـ الأخزخ الشدائية التي زرعت أكثخ مغ  1977فقج أسدت الديجة مأتاؼ عاـ     

شجخة في كيشيا متخحة الذجخة شعارا لمدلبـ ووسيمة لحل الخلبفات العخؾية وإرضاء للؤشخاؼ الستشازعة ، 

تشػع البيػلػجي وإيجاد فخص عسل لشداء وتشفح الحخكة أىع مذخوع لتذجيخ في إفخيؿيا يعسل عمى تذجيع ال

، وقج أراد تساتاؼ مغ ىحا السذخوع أف تطيخ كيف يسكغ لبيئة يتع تجبيخىا برفة جيجة اف تجعع مدتػػ 

 (   .  25، ص  2007حياة أفزل ) عاشػر ، 

 ـ الشغخيات السفدخة لعسل السخأة : 3 ـ 3

ػ أف عسل السخأة في العالع أصبح شيئا ضاىخا وحتسيا لامحاؿ فشحغ نعمع أف ىحا التصػر الحاصل في     

عسل السخأة بجا بتدايج شيء فذيئا أؼ أصبحت تذغل كل السشاصب الذغل اياكاف نػع ىحا الذغل بتالي 

ت مغ شخؼ جسمة مغ السشطخيغ يتدايج الاىتساـ بيحا الأخيخ أؼ السخأة العاممة لفت ىحه الشقصة عجة اىتساما

 والعمساء في ىحا السجاؿ وجاءت عجة نطخيات تفدخ لشا عسل السخأة أخحه إياه بالجراسة والتحميل 

 

 . 
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 ـ نغخية السداواة بيؽ الجشديؽ :1ـ 3ـ  3 

تبحث ىحه الشطخية في أصل التفاوت بيغ الجشديغ، وتخػ أف سيصخة الحكػر تتعحر في الطاىخة التقديع    

شدي لمعسل ، وذلظ انصلبقا مغ تقبميا لشطخية الحتسية البيػلػجية والشطخية الاجتساعية البيػلػجية ، ذات الج

الصابع التصػرؼ التي تخػ في التقديع الجشدي عشرخ مخكدؼ في ىحا التسييد ، وتستج جحورىا عبخ مخاحل 

صخة الجل عمى زماـ الأمػر نطخا التصػر الإنداني ، فاشتغاؿ الخجل بالريج والسخة بالقصف ، أدػ إلى سي

لسا أسجتو بعس البحػث التعقج التكشػلػجي لعسمية الريج وببداشة الأعساؿ التي تقػـ بيا السخأة ، 

بالإضافة إلى استقخار الشداء ندبيا في مكاف واحج لكػنيغ يقسغ بحسل الأشفاؿ ورعايتيع وقج ضيخ 

حخكة تحخيخ السخأة ، الحخكة الشدائية ، حخكة  أصحاب ىحه الشطخية في الغخب عمى شكل حخكات مثل :

تخؾية السخأة وىي حخكات اجتساعية وسياسية اتخحتيا فئة اجتساعية تصالب بتغييخ عاـ وشامل لػضعية 

 السخأة في العالع . وبالاخخؼ في السجتسع .

 ـ الشغخية الؾعيفية: 2 ـ3ـ  3

أساس مؤداه أف دورالسخاة يشحرخ في إشار  يؿيع السشطػر الػضيفي مقػلاتو الشطخية عمى افتخاض    

الأسخة باعتبارىا زوجة وأـ وربة بيت ، وعميو يؤكج ىحا السشطػر وضعيا التبعي ، وقج حاوؿ "بارسػند "  

باعتباره مغ ابخز عمساء ىحا الاتجاه أف يقجـ نطخية يفدخ بيا أىسية تقديع العسل بيغ الجشديغ ، بحيث 

ومسارسة كافة الانذطة الاقترادية والاجتساعية والدياسية في السجتسع ،  يختز الخجل بالعسل والإنتاج

بيشسا يقترخ دور السخأة عمى الػضيفة العائمية ، لتحقيق قجر مغ التػازف داخل الشدق الاجتساعي لمسجتسع 

 .( 120، ص 1982كامل . ) خميل، 

وتأسذ عمى ماذىبت إليو ىحه الشطخية ىػ اعتبارىا عشرخ تابع للؤسخة تعسل عمى تحقيق التػازف    

 والاستقخار بيا لكي يحقق الاندجاـ في السجتسع او الاخخؼ في الشدق الاجتساعي . 
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  :الساركدية لشغخيةا 3ـ  3ـ  3

ضػء السادية التاريخية والسادية الججلية  لقج قجمت ىحه الشطخية تحميلب شاملب لصبيعة الأدوار السخأة في   

وأعصى كل مغ " ماركذ "و "انجميد " اىتساما خاصا بقزية اضصياد السخأة ، وأكجوا أف خزػعيا وقيخىا 

 نتيجة لمتصػر الاقترادؼ التي مخت بو السجتسعات الإندانية . 

د بيغ الجشديغ ، باعتساده عمى إما انقمد فقج أعصى تفديخات شاممة لمعػامل التي ساعجت عمى التسيي    

فكختي الاستغلبؿ الصبقي ونذأة السمكية الخاصة ، وفي ىحا الدياؽ يقػؿ : ا ف أوؿ عجاء شبقي ضيخ في 

التاريخ كاف متصابق مع تصػر العجاء بيغ الخجل و السخأة في ضل انزساـ الدواج الأحادؼ ، واف أوؿ ضمع 

 شبقي كاف مراحبا لطمع الخجل لمسخأة. 

في تفديخ ليحه السقػلة أوضح انو في الشطاـ العذائخؼ كاف لمسخأة دورا ىاما وحاسسا في العسمية و   

الإنتاجية، اكدبيا مكانة أفزل مغ الخجل بفزل دورىا الإنتاجي والاجتساعي وسسيت ىحه السجتسعات 

 ( .  167، ص  1994بالأمػمة. )زيادة، 

ركذ ركد عمى تقديع دور السخأة في ضػء السمكية ومغ خلبؿ كل ماسبق يتبيغ لشا أف كارؿ ما    

الخاصة ، وىحا الحؼ وصمت إليو نقرج التحخر راجع إلى انييار الشطاـ الخأس مالي ، الااف ىحه 

الأشخوحات ضيخت في بيئات مختمفة جحريا عغ البيئة الاجتساعية والثقاؼية لمسجتسع العخبي وخاصة 

 السجتسع الجدائخؼ . 

لشطخيات التي قسشا بعخضيا يتبيغ لشا اف كل نطخية اىتست بجانب معيغ أو بجراسة ومغ خلبؿ كل ا   

 جانب معيغ . 

أؼ السداواة بيغ الجشديغ اعتبخ أف التفاوت السػجػد بيغ الخجل والسخأة شبو ضاىخة التقديع الجشدي   

 لمعسل فقج شالبة ىحه الشطخية بزخورة السداواة بيغ الجشديغ. 
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أما الشطخية الثانية وىي الػضيفة اعتبخت أف السخأة تابعة ومشحرخة في إشار الآسخة ووضيفتيا ىي  ػ 

 الاىتساـ بأفخاد الآسخة لتحقيق التػازف داخل الشدق الاجتساعي. 

والأخيخة الساركدية قاؿ باف دور السخأة لع يطيخ إلا بعج انييار الشطاـ الخأس مالي وتصػر دورىا في    

 السخأة أو عسل السخأة العاممة . سمكية الخاصة كل ىحه الشطخيات فدخت لشا دورإشار ال

 السخأة العاممة : ـ  2 

في القجيع ارتبط الشاس بالأرض ، حيث انذغل أفخاد الأسخة ، فالخجاؿ في الحخث والحراد والؿياـ    

بالأعساؿ الذاقة تداعجىع زوجاتيع أبشائيع وتذتغل السخأة في أمػر السشدؿ وخارجو مثل : سقي الساء 

اؿ وتخبيتيع ، ليحا فجل وجسع الحصب وجشي الخزخ والفػاكو مغ الحقػؿ والسدارع والصبخ والعشاية بالأشف

الشداء كانت عاملبت بل مايختمف ىػ شبيعة العسل ، وعسل السخأة لع يكغ مقترخا عمى السشدؿ فقط بل 

كاف في الحقػؿ والبداتيغ ابيزا كسا عسمت السخأة جشبا مع الخجل في كل الأعساؿ دوف استثشاء عشج 

 ( .   20، ص 2010الحاجة إلييا . )غياث ، 

الحياة في عرخنا ىحا دفع بالسخأة إلى مياديغ عسل ججيجة لع تألفيا مغ قبل ، حيث تخصت أف تصػر     

( مثل  11،ص 2002مجالات العسل التقميجية التي كانت تقػـ بيا في كثيخ مغ الأعساؿ ، )العػفي ، 

 العدؿ والحكاية وصشاعة الدرابي وصشاعة الأواني الفخارية إلى مياديغ الصب والتعمع . 

غ أىع الانتقادات السػجية إلى السجتسعات العخبية لجور السخأة ، وىحا مايرخح بو محمد عبج الله بحيث م    

أف السخأة السعاصخة تقزي معطع وقتيا خارج السشدؿ مغ الرباح غالى السداء عاممة التداماتيا الأسخية ، 

لفيمدػؼ ) وجشدت كػنت ( انو ببقائيا في الخارج أكثخ مغ بقائيا في السشدؿ ، وفي ىحا الرجد يقػؿ ا

يشبغي أف تكػف حياة السخأة في بيتيا ولاتكمف بأعساؿ الخجاؿ ، لاف ذلظ يقصعيا عغ وضيفتيا الصبيعية 
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ويفدج مػاىبيا الفصخية ، وعميو ؼيجب عمى الخجاؿ أف يتفػقػا عمى الشداء دوف اف يشتطخوا مشيغ عسلب 

 (  4ص 2000ماديا )بغ عبج الله ، 

خؼ وضع السخآة الجدائخية تصػرا كبيخا نتيجة مجسػعة مغ العػامل مغ بيشيا انتذار التخبية وقج ع     

وإؾباؿ الفتيات عمى التعميع ، وكحلظ مػاجية التحجيات حيث تسكشت مغ متابعة دراستيا الأساسية والثانػية 

قجرتيا وكفاءتيا وحتى الجامعية بتفػؽ عادة ، مسا مكشيا مغ الشجاح وباعتخاؼ السجتسع بشجاحيا وب

 وبالتالي مشحيا مشاصب تميق بيا في السجتسع . 

 تظؾر عسل السخأة في الجدائخ : ـ  4  

مخ السجتسع الجدائخؼ في سمدمة مغ التغيخات نتيجة عػامل تاريخية واقترادية وسياسية ، وانعكدت ػ     

مخاحل التغييخ في السخحمة ىحه التغيخات عمى جسيع السؤسدات الاجتساعية وخاصة الأسخة ،ولعل أىع 

الاستعسارية ، ففي ىحه السخحمة بشية الأسخة الجدائخية تغييخات كبيخة ، بحيث غادر البيت ، كل رجاليا 

لمسذاركة في الثػرة التحخيخية ، وألقيت مدؤولية إدارة وتدييخ شؤؤف الأسخة عمى عاتق السخأة بحيث 

ؼ القاسية التي كاف يعيذيا أفخاد السجتسع الجدائخؼ أصبحت تسثل للؤبشاء الآـ والأب  ونتيجة الطخو 

والتجني الفطيع في السدتػػ السعيذي ، اضصخت السخأة لمخخوج إلى مياديغ العسل في السؤسدات 

 الاستعسارية . 

وبعج الاستقلبؿ شاركت السخأة الجدائخية في عسمية التشسية الذاممة التي عخفتيا البلبد ، حيث اقتحست     

اديغ العسل ، إف مذاركة السخأة الجدائخية في ميجاف العسل إلى جانب الخجل بعج الاستقلبؿ لع مختمف مي

تكغ ضاىخة ججيجة في السجتسع ، وإنسا امتجاد لكفاحيا ونزاليا مغ اجل تحخيخ الػشغ والحرػؿ عمى 

ركة السخأة في الاستغلبؿ الذامل في السجاؿ الاقترادؼ والاجتساعي والدياسي والعدكخؼ ؛ لع تقترخ مذا

 العسل في السشاشق الحزخية فحدب ، بل حتى السشاشق الخيؽية لمسحافطة ولػ كانت بشدبة ضئيمة .  
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ففي بجاية التدعيشات ومع الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية التي عخفيا السجتسع الجدائخؼ وانخفاض      

لمفتيات إلى الجامعات وحرػليغ عمى  القجرة الذخائية للآسخة الجدائخية ، إضافة إلى الجخػؿ الػاسع

الذيادات العميا تغيخت نطخة السجتسع إلى العسل الشدػة وكل ىحا ساىع في تذجيع ودفع السخأة إلى الخخوج 

 إلى مياديغ العسل وبشدبة متفاوتة ، فالسخأة الجدائخية اليػـ تعسل مغ اجل غايتيغ :      

 اجل تحديغ معيذة الأسخة   ػ مغ

 مغ اجل التحخر الاجتساعي حيث تسكشت مغ مسارسة حخيتيا الذخرية بفزل عسميا .     .

 دوافع خخوج السخأة العاممة إلى ميجان العسل :ـ ـ5 ـ 3  

ػ إف ضاىخة خخوج السخأة لمعسل لع تطيخ عذػائيا ، بل كاف نتيجة عػامل عجيجة ومتجاخمة دفعغ بالسخأة    

وج السخأة إلى العسل خارج السشدؿ لقاء اجخ لو مجلػلو الدياسي والاجتساعي دفعا قػيا إلى الذغل ، لاف خخ 

والاقترادؼ ، وىي كميا عػامل متذابكة بعزيا ببعس ، ولقج ركدنا ىشا عمى العػامل الأساسية التي 

 تجفع بالسخأة لمخخوج الي ميجاف العسل الخارجي وتتسثل أساسا ؼيسا يمي :

 ـ الجافع الحاتي:  1ـ 5ـ 3  

ػ تأكيج الحات والسكانة الاجتساعية وكحلظ حب الطيػر وتحقيق السشفعة الذخرية ىي دوافع أخخؼ      

 لخخوج السخأة إلى سػؽ العسل ، بحيث تبيغ في دراسة 

f. zweig   

إف السخأة تخخج لمعسل تحت إلحاح الزغط الانفعالي لذعػرىا بالػحجة أكثخ مغ خخوجيا إلى العسل تحت 

 (  99، ص 1998لاقترادية ) حديغ عبجا لحسيج ، احسج رشػاني ،ضغط الحاجة ا
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ػ ومشو يعتبخ ىحا الأخيخ بالشدبة لمعاممة وسيمة لتأكيج وإبخاز شخريتيا كفخد في السجتسع، لو حقػؽ     

 وواجبات باعتبار أف ىحا العسل الخارجي وسيمة لاكتدابيا مكانة ىامة في السجتسع عامة والأسخة خاصة. 

ػ في الػاقع أف العسل قج شػر شخرية السخأة وجعميا تكتذف نفديا وتذعخ بأنيا فخدا مشتجا مفيجا وانيا    

 (  267، ص 1976تدتصيع أف تػاجو الحياة لػ اضصخت لمػقػؼ بسفخدىا، )زىيخ حصب ، 

 ـ الجافع التعميسي:   2ـ  5ـ 3  

معتبخة بالشدبة لتعميع السخأة وتكػيشيا ، حيث أصبح  ػ نجج أف الأسخة قج أولت اىتساما كبيخا ، وجيػدا     

تعميسيا حتسية لامفخ مشيا لإخخاجيا مغ بؤرة ، وليحا كاف لانتذار التعميع عمى نصاؽ واسع اثخ مباشخة في 

قمب السعاييخ التي كانت سائجة مغ قبل فانجفعت السخأة إلى السذاركة في مختمف السياديغ جشبا إلى جشب 

 (  250، ص 1981صفػح الأخخس ،الخجل ) محمد 

ػ وقج أصبح عسل السخأة كتكسمة لمسذػار الحؼ قصعتو في سيخورة حياتيا التعميسية، ومشو يبجو اف     

التعميع ىػ الحؼ يداىع في تػفيخ فخص التػضيف لاف مداىستيا في الشذاط السيشي يختفع مع ارتفاع 

إذ انو بحرػليا عمى الجرجات العمسية تدتصيع تأكيج السؤىل العمسي الحؼ تحرل عميو بػاسصة التعميع ، 

 ذاتيا بػاسصة العسل الخارجي . 

 ـ الجافع الاجتساعي:  3ـ  5ـ 3        

ػ أف الجافع الاجتساعي ىػ الأخخ مغ بيغ الجوافع الأساسية التي جعمت السخأة تخخج إلى ميجاف          

اذ القخارات الأسخية ، وإبجاء أرائيا السختمفة ومغ ثع العسل الخارجي فسشو يدسح ليا بالسذاركة في اتخ

فخض وجػدىا في السجتسع مسا يدسح ليا إف يكػف لجيو سمصة ، كسا أف الذعػر بالسدؤولية لجػ السخأة 

العاممة وفخض ذاتيا اجتساعيا يطيخ جميا في مذتخيات البيت )تأسيذ البيت ( وذلظ حتى تثبت دورىا في 

 الحياة الأسخية. 
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خخوج السخأة لمعسل وسع مغ دائخة واجباتيا ، بحيث ساىع نسػ وعييا الثقافي وارتفاع مدتػاىا  إفػ        

العمسي إلى تغييخ وجية نطخىا حػؿ السدائل الأسخية إذ أصبحت تذارؾ في كل صغيخة وكبيخة تيع الحياة 

أسختيا بجدء مغ مختبو الاجتساعية ليا ولأبشائيا ، ؼيسكشيا أف تأخح قخارات قزاء العصل وتدييخ ميدانية 

 ومغ ثع تحديغ ضخوؼ الحياة الاجتساعية للؤسخة . 

 ـ  الجافع الاقترادي : 4 ـ 5 ـ 3        

ػ إف الطخوؼ السعيذية والاقترادية التي تعيذيا الأسخة الحجيثة أجبخت السخأة عمى العسل لسداعجة      

 زوجيا في تمبية رغبات أسختيا مغ مأكل وممبذ ودواء. 

مقتزيات الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية التي تعيذيا مختمف الأسخ تفخض عمى السخأة الخخوج  إف    

لسيجاف العسل الػضيفي حيث أف الإحداس بأىسية العسل كػسيمة لمحرػؿ عمى الشفػذ اللبزمة لخفع مدتػػ 

، 1988عمياء شكخؼ ، معيذة الأسخة كاف مغ أىع العػامل التي جعمت السخأة تتسدظ بالعسل الخارجي )

 ( .  238ص 

ولقج أثبتت العجيج مغ الجراسات ، أف خخوج الأـ لمعسل كانت نتيجة الحاجة الاقترادية والسقرػد      

بالحاجة الاقترادية ، ىػ حاجة الأـ السمحة لكدب قػتيا بشفديا او حاجة أسختيا لجخميا ، بسعشى انو 

سل بالشدبة لمسخأة كسا تقػؿ الكاتبة " فخاندػا جيخو "ضخورة لايسكغ للؤسخة أف تدتغشي عغ عسميا ، والع

 (.26،ص 1998وليدت تدمية ،بل ضخورة حياة أو الحياة الشفدية ) حديغ عبج الحسيج،

 ـ الجافع الدياسي:  5ـ  5ـ 3   

ػ ايزا ىشاؾ دافع أخخ وراء عسل السخأة لايقل اىسية عغ الجوافع الدابقة بحيث جاءت الجساتيخ       

والقػانيغ الجولية التي تشز عمى السداواة بيغ السخأة والخجل في الحقػؽ والػاجبات ، وانعقجت مؤتسخات 

دولية في كل مغ ميكديكػ ػ القاىخة ودوؿ اخخػ لسعالجة اوضاع السخأة في الأسخة ، والسجتسع في السجاؿ 
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حق سياسي ، تدعى مغ خلبلو الاجتساعي والثقافي وخاصة الدياسي حيث يعتبخ العسل بالشدبة لمسخأة ك

 الػصػؿ الي الدمصة .

فكخة التبعية الاقترادية لمشداء ، وشالبت بحق  السخأة في العسل فالشداء في نطخىا يجب اف يقتحسغ كل 

 وقج ىاجست    Marie ryanjean droke  الػضائف .  

 إسيامات عسل السخأة العاممة : ـ 6ـ  3   

  ـ أساليب العسل بيؽ الشداء : 1 ػ 6ػ  3     

ػ انصلبقا مغ السبادغ التي سبق ذكخىا يقخر السؤتسخ الثالث للبمية الذيػعية أف عمى الأحداب        

 الذيػعية في كل البمجاف أف تعسل في صفػؼ البخوليتاريا الشدائية وعمى الأسذ التالية : 

غ الخجل والسخأة داخل الحدب والتشطيسات البخوليتارية ( الانصلبؽ مغ السداواة في الحقػؽ والػاجبات بي 1

 الأخخػ ) نقابات ، تعاونيات ، مجالذ قجماء في السرانع (. 

( الأخح بعيغ الاعتبار أىسية مذاركة السخأة في كل أشكاؿ البخولتاريا ) ومغ ضسشيا الكفاح السدمح (  2

 شطيع الإنتاج بحدب السبادغ الذيػعية .وأىسية تعخيفيا عمى الأسذ الججيجة لمسجتسع وعمى أشكاؿ ت

( الشطخ إلى الأمػمة باعتبارىا وضيفة اجتساعية والؿياـ بيا أو بتصبيق كل الإجخاءات الكفيمة بحساية  3

 ( .39، ص  1978السخأة بػصفيا أما ) كػلػنتاؼ ، 

 ـ السخأة في جساعة العسل :  2ـ  6ـ 3  

أف جساعة العسل ليدت مجخد مجسػعة مغ أفخاد بيشيع علبقات اجتساعية وتفاعلبت متبادلة أؼ تقػـ      

بيشيع ديشامية ، وقج دلتشا نتائج دراسة جساعة العسل السختمصة بػاسصة الأدوات السختمفة التي شبقتيا ، أف 
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لؿيسة وكحلظ الإحداس بالتكافؤ جساعة العسل قج حققت لمسخأة الحداس بالكياف الاجتساعي والإحداس با

 مع الخجل والقجرة مثمو عمى تحسل السدؤولية تساما .

كسا بيشت نتائج الاختبارات في ىحا الرجد إمكاف اعتساد كل مغ السخأة والخجل عمى الأخخ بالشدبة     

عمييا الخجل  لشذاط العسل ، أؼ أنو بعبارة أخخػ يسكغ أف تتحسل السخأة مدؤولة العسل كسا يسكغ أف يعتسج

في تحسل السدؤولية ومغ ىحا يتبيغ لشا أف الفكخة التي كانت سائجة شػاؿ عرػر شػيمة الخاصة باف 

السخأة لاستصيع مجاراة الخجل في تحسل تبعات العسل قج أوشكت عمى الدواؿ ، وقج اتزح لشا ذلظ مغ 

 ( 245) الفتاح ، دت ، مدؤولياتو .يتعمق بشذاط العسل و  تبادؿ الاختبارات بيغ الجشديغ عمى الدػاء ؼيسا

 ـ الحخكات الشدؾة :   3ـ  6 3  

حيث أف السجتسع لايحتػؼ مؤسدات رعاية الأشفاؿ فقط ، بل يذسل أيزا جسعيات تيتع بذؤوف      

السخأة وحقػقيا ، فيي حخكة اجتساعية تيجؼ إلى السداواة في السخاكد بيغ الخجاؿ والشداء في كافة الحقػؽ 

 إلىالشػاحي الدياسية ، وتعتبخ ىحه الحخكات واحجة مغ أىع العػامل السداعجة لخخوج السخأة  وخاصة مغ

العسل بحيث أنيا تجافع عغ حقػؽ السخأة وتحاوؿ التكفل ومعالجة عسمية التغييخ الاجتساعي التي تكػف 

ا مغ تيتع الفئات الأضعف أولى ضحاياىا وتختمف ىحه الجسعيات مغ حيث السسارسة السيجانية ومشي

 بتحديغ الػضع الاقترادؼ والاجتساعي ومشيا مغ تيتع بالسداواة . 

ارتفع صػت )مارؼ دوقػرناؼ (،في فخندا  1604وقج بادت الحخكة الشدػة في أوروبا ، ففي عاـ    

تصالب بالسداواة بيغ الخجل والشداء ، وبعج قخف ونرف حاء الفيمدػفاف )ىالباشػ كػنجوزا ( وشالبا بسشح 

سخأة حقػؽ متشػعة ، وفي انجمتخا تأثخت بآراء الفيمدػفاف الديجة )مارؼ ولدتػف كخأفت ( وقج لاقت ىشاؾ ال

 الحخكة الشدائية تقجما حؿيؿيا حيث بجأت ىشاؾ الثػرة الرشاعية .



~ 39 ~ 
 

وقج لاقت ىحه الحخكات استحدانا لجػ الشداء ، ذلظ لمشجاح الحؼ حققتو ، فقج أصبحت السارة تذارؾ     

شذاط الدياسي ، كالانتخاب ، كسا حطيت بابخاـ اتفاؾيات دولية تشجد بالتسييد بيغ الخجل والسخأة في ال

 ( 38، 2012.)الدغج ، 

 ـ مكاسب تحققت باشتغال السخأة:  4ـ 6ـ  3

 تػاجج السخأة بجانب الخجل في العسل إلى عجة نقاط اىسا :  أدػلقج   

 ػ زيادة حساس الخجل في العسل ، والتشافذ بيغ الجشديغ وارتفاع مدتػػ التعامل بيغ الجشديغ .  

 ػ حخص الخجل عمى الطيػر بالسطيخ اللبئق .  

 ػ خمق صجاقات بيغ الجشديغ عمى مدتػػ محتخـ مسا يؤدؼ إلى نتائج شيبة كالدواج .  

ف لع يختمفغ مع الخؤساء في تقييع السخأة السذتغمة ، ػ وقج لاحطشا بالشدبة للبستجابات الخئيدات أنيغ إ 

تخجيح السخأة لسدؤولية العسل فقج زادت ندبة تقجيخات الخئيدات لمسخأة عغ ندبة تقجيخات الخؤساء  إلىممغ 

 ( .  269وكحلظ ؼيسا يتعمق بالكفاية الإنتاجية ) الفتاح ، دت ، 

 سخأة: الستغيخات البيئية السؤثخة عمي عسل ال ـ  7ـ  3  

ىشاؾ عجة متغيخات تتحكع أو ندتصيع القػؿ بأنيا تؤثخ عمى عسل السخأة حيث سشتعخؼ عمى حسمة مغ     

أنيا متسثمة في أربعة  القيػد التي قج تعتخض نسػ السخأة وتقجميا في مجالات العسل السختمفة حيث

 :متغيخات

 أ ( ػ الستغيخات الدياسية   

 ب(ػ الستغيخات الاقترادية  
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 ج(ػ الستغيخات الثقاؼية 

 د( ػ الستغيخات التكشػلػجية

 الستغيخات الدياسية :  ـ 1ـ   7ـ  3

تسثل القػػ الدياسية الأداة الفعالة في تحخيظ القػؼ الاقترادية في الجوؿ برفة عامة ، ويخجع       

الدبب في ذلظ إلى ماتسمكو القػػ الدياسية مغ قجرة عمى استرجار القػانيغ والتذخيعات السشطسة لجػانب 

 العالع الخارجي . الحياة السختمفة داخل البلبد ، وتشطيع لمعلبقات التبادلية مع بؿية دوؿ

والى جانب كػنيا الأداة السشطسة لمحياة العامة ، فاف القػػ الدياسية ىي أيزا السدؤوؿ الأوؿ عغ    

بشاء البيئة التحتية لمجولة ولمحفاظ عمييا، ييجؼ خجمة كافة القصاعات الاقترادية ، وأخيخا فاف القػػ 

قترادية السختمفة ، والتي تعتسج عمييا الإدارة )زايج الدياسية تعتبخ مغ أكبخ مدتيمكي الدمع والخجمات الا

 ،2003  ،502  ) 

ومغ خلبؿ ماسبق يسكششا رصج التغيخات التي أثخت عمى دور السخأة مغ خلبؿ رصج الستغيخات التي في   

 مجاليغ أساسيغ ىسا مجاؿ تذخيعات العسل ومجاؿ تفعيل دور القصاع الخاص . 

 قترادية: ـ الستغيخات الا 2 ـ 7ـ  3   

يذيج العالع العخبي تحػلا ممسػسا نحػ تجعيع دور الاقتراد الخجمي في تحقيق التشسية الاقترادية    

 الذاممة . 

ويتيح مثل ىحا التحػؿ أماـ السخأة العاممة فخص كثيخة لمشسػ ، فالاقتراد الخجمي لا يعتج بالزخورة عمى   

تسييد في أداء الخجمات والقجرة عمى كدب رضا العسيل الاستثسار في الصاقات البذخية الخلبقة ، فال

 أصبح السيدة التشافدية الأساسية التي تترارع عمييا السشطسات الحجيثة . 
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ػ غيخ أف اتجاه السخأة العاممة لتخكيد جيػدىا في مجالات الػضائف العامة والحكػمية ، يسكغ أف يحقق   

ل الصػيل  ، فسا مغ شظ أف امتلبؾ السخأة لمسيارات ليا الاستقخار في الأجل القريخ وليذ في الأج

والسعارؼ السصمػبة للؤداء في ضل معصيات " الاقتراد الخجمي " سػؼ يقػؼ مغ احتسالات نجاحيا ، 

وتسيدىا في الفتخات القجيسة ، وقج يداعج السخأة عمى تحقيق مثل ىحا الشجاح زيادة إمكانية الشسػ الأفقي ) 

 ( .  522، ص  2005خبية ( والشسػ الخاسي ) تعجد مجالات العسل ( . )زايج ، اليجخة بيغ الجوؿ الع

 ستغيخات الثقافية:ـ ال 3ـ  7ـ 3

تسثل  الستغيخات الثقاؼية ىي أحج السحجدات اليامة السؤثخة عمى نسػ وتصػر السخأة العاممة ، والثقافة     

ىي الصخيقة السسيدة التي يعتسجا الأفخاد أو الذعػب السختمفة في تشطيع حياتيع ، فالأفخاد الحيغ يػلجوف في 

دات التي تحجد ليع الدمػؾ الغيخ القبػؿ داخل ثقافة معيشة يدتسجوف مغ ىحه الثقافة السبادغ والؿيع والعا

 السجتسع ، وتحجد الثقافة عمى جانب ذلظ كيؽية أداء الجور أو الأدوار السختمفة داخل السجتسع . 

ويتزح مسا سبق أف الستغيخات الثقاؼية تداىع في تحجيج الجػانب الدمػكية السذتخكة بيغ الأفخاد في   

 السجتسع الػاحج. 

بع لمتصػرات الثقاؼية العخبية يسكغ أف بديػلة أىع الستغيخات الثقاؼية العخبية ذات الارتباط ػ أف الستت  

بالسدتقبل السيشي لمسخأة العاممة، ومغ أىع تمظ الستغيخات ىي تغيخ نطخة السجتسع العخبي إلى تعميع السخأة 

 ومغ ثع مجالات عسميا والأسقف الدجاجية. 

 ؾجية: الستغيخات التكشؾل  ـ 4ـ  7ـ 3

شيج العالع خلبؿ الشرف الأخيخ مغ القخف العذخيغ تقجما تكشػلػجيا غيخ مدبػؽ، ولعل الصفخة    

الحؿيؿية التي حجثت خلبؿ تمظ الفتخة ىي شفخة تكشػلػجيا السعمػمات. ولقج أحجثت تكشػلػجيا السعمػمات 

ي مجالي التجارة الالكتخونية قفدة نػعية ىائمة في مفاـيع الأداة الحجيثة تبجو معالسيا واضحة ججا ف
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والأعساؿ الالكتخونية ويتزح مغ ماسبق  أف التعامل مع متصمبات العرخ لتتزسغ مجخد سعي 

السشطسات العخبية إلى استيلبؾ السػارد الصبيعية أو رأس الساؿ ، أو التكشػلػجيا الحجيثة فقط بقجر ما 

لسيارات الإدارية ، لتعطيع الاستفادة الشاتجة عغ تتزسغ ضخورة تػافخ نػعية معيشة مغ  السػارد البذخية ا

تػافخ تمظ السػارد ، بسعشى آخخ فاف السػارد البذخية سػؼ تربح السرجر الأساسي الحؼ تعتسج عميو 

 السشطسات لتحقيق التقجـ السذيػد خلبؿ القخف القادـ .   

لعخبية ، ىػ امتلبؾ جػانب وفي ضػء ماسبق فأنشا نتػقع أف تكػف أحج مفاتيح الشجاح الأساسية ا   

 (.  534، ص  2005السعخفة ومتصمبات تكشػلػجيا السعمػمات . )زايج ، 

 ( :   21شكل)  

            

      

المرأة 
 العاملة

المتغٌرات 
 السٌاسٌة

المتغٌرات 
 الثمافٌة

المتغٌرات 
 التكنولوجٌة

المتغٌرات 
 الالتصادٌة
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 الرحة الشفدية لمسخأة العاممة : ـ 8ـ  3     

ليذ العسل ججيج عمى السخأة فقج عسمت مشح العرػر في زراعة الأرض وغيخىا ،ولكغ الججيج       

بالشدبة ليا ىػ العسل السشطع الثابت الحؼ يتقاضى عميو اجخ ثابتا،  والػراة في الحزارة نجفيا إلى العسل 

 في السجتسع. جسمة مغ الجوافع والبػاعث تختمف باختلبؼ الأفخاد والطخوؼ ونػع الثقافة الدائجة 

ومغ ىحه الجوافع رغبتيا في التحخر بعج شػؿ قعػد آو استبعاد ، وخػفيا مغ غجر الدواج آو غجر     

الدمغ والسدتقبل آو رغبتيا في معػنة الأسخة ورفع مدتػاىا السعيذي أو الفخار مغ السمل والفخاغ ، ميسا 

ب لايقل خصخا عمى مذاركتيا قيل في عسل السخآة فانو يػجو عاـ مؤثخ عمى دورىا كدوجة وآـ ، وىػ الجان

لمخجل في ميجاف العسل ، وبالشدبة لمسجتسع الامخيكي فاف السخأة خارج البيت ونذاشيا الاجتساعي يذغميا 

أكثخ بكثيخ مسا يذغميا في بيتيا وأولادىا ، وأنيا ماىخة في ؾيادة الديارات غيخ الساىخة في ؾيادة أبشائيا ، 

يشاـ ؼيو أفخاد الآسخة ، ويأكمػف ؼيو أحيانا وقج تختب عمى ىحا  واف البيت أف ىشاؾ أصبح مجخد ندؿ

 ضعف نفػذ الآسخة وسمصانيا عمى أعزائيا كسا ضعف شعػر أعزائيا بالانتساء إلييا والػلاء ليا . 

وميسا يكغ مغ آمخ فاف الخجل كسا يتأزـ مغ العسل في بعس الأحياف ، فاف السخآة العاممة تتعخض    

 ( 266،ص 2010ومغ أىع مطاىخىا التأزـ : )شحاتة ، لمتأزـ مغ العسل

ػ إنيا قج تداوؿ أعسالا لاتفق مع تكػيشيا البيػلػجي والشفدي وما تتدع بو مغ قجرات خاصة وميػؿ   

 وسسات شخرية 

ػ انو يتختب عمى عسميا تقريخىا في أوؿ حخمانيا مغ أداء رسالتيا الصبيعية ووضيفتيا الأساسية وىي  

 الأمػمة .
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ػ الرخاع العشيف بيغ العسل خارج السشدؿ وبيغ حشيشيا الأصمي الى الاستقخار وبشاء بيت تكػف ؼيو الدوجة  

 والاـ .

 (.  267، ص  2010)لذحاتة ، الأبشاء.العسل يسثل عائقا قػيا يسشع مغ حدغ رعاية  أفػ  

 واقع السخأة السدمسة في العسل : ـ 9ـ  3  

ػلػجية تؤىميا لمؿياـ ببعس الػضائف والتخرز في بعس السجالات لمسخأة خرائز اجتساعية وبي    

، التي تتيح بيا وتؤدؼ فييا فعالا ، لحلظ فاف عسل السخأة تعتبخ ميسة ججا لتحديغ الإنتاج الدخيع وتأثخ 

الشسػ الاقترادؼ وإلا مع ذلظ فاف ندبة قػة العسل الشدائية مغ مجسػع الإناث في البمجاف العخبية لازاؿ 

فة ، ولع تجخل السخأة بعج في مجاؿ العسل الحؼ بلبئع خرائريا وشاقاتيا وىحا التشاسب بيغ ضعي

الصاقات والخرائز مغ جية ، أخخػ ضخورؼ ججا إذ أف السصالبة بحق العسل دوف الشطخ الي إمكاناتيا 

 و أوضاعيا الخاصة ، مصالبة في غيخ محميا وىحا لايقف أبجا عائقا في مداىستيا . 

صبيب لاستصيع أف يقػـ بعسل القاضي والعكذ صحيح ، فالتخرز وارد في جسيع السجالات فال   

الحياة ، إلا أف ىحا التخرز يتصمب وضع سياسات حكيسة ومخصصة لجراسة واقع السخأة في العسل ، 

 (  66،ص 2012وتصمعيا ومجالات شيػعيا أكثخ ما يسكغ ) ألسشحرؼ ،

 اء الاقترادؼ والاجتساعي لتحقيق التشسية في : وتتجمى أىسية مداىسة السخأة في بش

 ازدياد الجخل الػششي، وبالتالي زيادة تخاكع رأس ماؿ الزخورؼ لإنجاح بخامج التشسية.  1

عالة عمى السشتجيغ ، وبحلظ  أؼالتقميل الي حج كبيخ مغ ندبة الدكاف الحؼ يعيذػف كسدتيمكيغ فقط  2

 ، عمى حداب رأس الساؿ السدتيمظ مغ الجخل القػمي . بشاء  إلىتدداد ندبة رأس الساؿ الػجو 

 (.67،ص 2012التشسية . )ألسشحرؼ ،رفع الإنتاجية العسل الاجتساعي ، وىػ الخكغ الأساسي  لتحقيق  3
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 مذاكل السخآة العاممة : ـ  12ـ   3   

 السذكلات الأسخية التي تعاني مشيا السخأة العاممة : 1ػ  10ػ  3     

ػ تعتبخ السذكلبت الأسخية مغ اخصخ السذكلبت التي تعاني مشيا السخأة العاممة ، فعسل السخأة خارج      

البيت لداعات شػيمة لابج أف يخل بالػاجبات الأسخية السمقاة عمى عائقيا خرػصا إذا كانت متدوجة 

قجة أىسيا رعاية الأشفاؿ ولجييا أشفاؿ وواجباتيا الأسخية التي تتشاقس مع عسميا الػضيفي كثيخة ومع

وتشذئتيع الاجتساعية ةالاشخاؼ عمييع وحل مذكلبتيع وإرساليع إلى السجارس ومخاؾبة سيخ دراستيع 

 وتحريميع العمسي عغ كثب وتحفيدىع عمى الاجتياد والدعي والشجاح في الامتحانات . 

لببذ والصبخ وشخاء حاجيات إضافة إلى مدؤولياتيا عغ أداء الأعساؿ السشدلية كالتشطيف وغدل الس   

البيت وتامشييا وزيارة الأىل والأقارب والجيخاف ، زد عمى ذلظ واجباتيا الدوجية التي تتسحػر حػؿ 

الاىتساـ بدوجيا ورعايتو وسج متصمباتو العاشؽية وتكػيغ أقػػ العلبقات الاجتساعية معو والتشديق في 

والسدتقبمية أف وججت . أما السذكلبت الأسخية التي  الآتيةتحسل مدؤوليات العائمة وحل مذكلبتيا 

 تػاجييا السخأة ىي :

 التشاقض بيؽ الؾاجبات السشدلية والؾجبات السيشية : ـ  1ـ 12ـ  3    

ػ أف السياـ الأسخية السمقاة عمى عائق الدوجة تتصمب مشيا بحؿ مديج مغ ا لجيػد وتخريز      

راحة الأشفاؿ  والتزحية بأوقات الفخاغ التخويح ، لكغ واجباتيا الأوقات الصػيمة والديخ عمى رعاية و 

 لاتقف عشج حج تحسل السدؤوليات الأسخية فقط . 
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فيي مدؤولة أيزا عمى الػاجبات الػضيؽية والسيشية ، فعسل السخأة لداعات شػيمة خارج البيت ، لابج    

العاممة في مذكلبت التػفيق بيغ متصمبات أف يتعارض مع مدؤوليتيا السشدلية ، وتعارض ىحا يػقع السخأة 

عسميا السشدلي ومتصمبات عسميا الػضيفي بحيث لاتعخؼ عمى انو واجبات تخكد. لاف ركدت عمى واجباتيا 

السشدلية وأىسمت واجباتيا الػضيؽية فاف ىحا لابج أف يعخض عسميا الإنتاجي آو الخجمي إلى الخصخ، أؼ 

زصخب الخجمات التي تقجميا إلى السجتسع وتديء علبقاتيا مع أف إنتاجيتيا تتعخض إلى اليبػط وت

الإدارة والسدؤوليتيغ مسا يزصخىا إلى التػقف عغ العسل آو تخكو كميا . وإذا ماركدت السخأة العاممة عمى 

عسميا الػضيفي وأىسمت واجباتيا الأسخية فاف بيتيا يتعخض إلى الاضصخاب وسػء الإدارة ؼيسا يتخؾ أثخه 

ي الدمػؾ الأشفاؿ وسلبمة تشذئتيع الاجتساعية ويديء إلى العلبقات الدوجية بحيث تكػف السخخب ف

 ( .79، ص  2014العائمة عخضة لمتفكيظ والتحمل وعجـ الاستقخار . ) محمد حدغ ،

ػ أف السذكمة التي تعاني مشيا السخأة العاممة في الػقت الحاضخ تتجدج في عجـ وجػد مغ يحل مكانيا    

أثشاء خخوجيا إلى العسل ، فالدوج في الأعع الأغمب ليداعجىا في أداء الأعساؿ السشدلية بدبب  في البيت

الؿيع والسػقف التقميجية الدائجة في السجتسع والتي لتحبح الخجاؿ الؿياـ بيحه الأعساؿ وتتػقع مغ الشداء 

وضعف العلبقات القخابة تحسل أوزارىا دوف مداعجتيغ مغ قبل الخجاؿ . كسا اف قمة الخجـ وانعجاميع 

وىامذية صلبت الجيخة يجعل السخأة العاممة وحيجة في أداء واجباتيا السشدلية دوف وجػد مغ يداعجىا 

الإرىاؽ والإعياء الجدجؼ والشفدي خرػصا  إلىويخفف عشيا حسميا الثقيل ، وىحه الحؿيقة تعخضيا 

 .( 80، ص  2014واحج . )حدغ ،  أففي وأنيا مدؤولة عغ تحسل أعباء أدوارىا السشدلية والػضيؽية 

 ـ السذكلات السيشية التي تعاني مشيا السخأة العاممة : 2 ـ 12ـ  3

ػ تتزسغ دراسة السذكلبت السيشية لمسخأة العاممة مايتعخض عسميا مغ صعػبات وما تعشيو مغ    

مذكلبت تحػؿ دوف تحقيق ؾياميا بالعسل برػرة ايجابية ، واىع ىحه السذكلبت كسا شخرتيا الجراسة 
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للئرىاؽ والسمل وأخيخا  السيجانية السؤىلبت الثقاؼية والعمسية لمسخأة العاممة بالإدارة والسدؤوليتيغ وتعخضيا

 اثخ ضخوفيا الأسخية في إنتاجيتيا .

آف الكذف عغ ىحه السؤشخات ضخورؼ ججا لأنو يديع في حل جانب مغ السذكلبت الاجتساعية    

والحزارية التي تعاني مشيا السخأة العاممة لحلظ لابج لشا مغ التصخؽ الي ىحه السذكلبت الخصيخة التي تؤثخ 

،  2014)محمد شحاتة ،عمى الإنتاج كسا ونػعا تأثيخا سمبا وتزخ بحخكة السجتسع السادية وغيخ السادية 

 ( 85ص 

 أ ـ مذكمة مؾاعبة السخأة عمى العسل :  ـ  2ـ  12ـ  3     

ػ أف وجػد السخأة في مكاف عسميا خلبؿ ساعات السخررة لمعسل ضخورؼ لسسارسة دورىا في        

ونػعا  العسمية الإنتاجية والخجمية ، حيث إف غياب السخأة عغ العسل برػرة متقصعة او دائسة يؤثخ كسا

في الإنتاج والػياب ىػ الانقصاع اضصخارؼ مؤقت عغ العسل يحجث برػرة غيخ متػقعة ، وانو عجـ 

القجرة الفخد آو مجسػعة مغ الأفخاد عمى الحزػر لمعسل لأسباب غيخ متػقعة عمى الخغع مغ أنيع ممدمػف 

 عمى الحزػر لمعسل .

في القصخ العخاقي ، وتعاني الإدارات والسدئػليغ  ػ إف ضاىخة الػياب مػجػدة بيغ الشداء العاملبت      

عجـ الالتداـ السخأة العاممة بالجواـ او بالسػاعيج السحجدة ليا  أفعغ العسمية الإنتاجية مغ ىحه الطاىخة حيث 

ومغ أسباب تجني إنتاجيتيا ، وتطيخ ىحه الحؿيقة بيغ الشداء العاملبت الستدوجات أكثخ مغ الشداء غيخ 

أسباب متعجدة مشيا السخض العاممة الستدوجة ومكػثيا في البيت وؾياميا  إلىىحا راجع الستدوجات و 

بالػاجبات السشدلية والسدؤوليات الدوجية ، حيث تذكل ىحه الأعباء الاجتساعية السختمفة عائقا إماـ السخأة 

غيا بات الشداء  العاممة وحزػرىا لمعسل ، ويمعب نػع العسل وضخوؼ الأداء دورا واضحا في تحجيج ندبة

العاملبت الستدوجات فعجـ ملبئسة ضخوؼ العسل وتشاقزيا مع الػاجبات والسياـ السشدلية وتخؾ الأشفاؿ 
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في السشازؿ دوف رعاية واىتساـ يؤثخ في حالة الشداء الشفدية ويجفعيغ إلى التدخب والانقصاع عغ العسل 

 لفتخات شػيمة . 

مجة ساعة أو ساعتيغ لقزاء بعس الستصمبات السشدؿ يؤدؼ إلى ىجر أف تخؾ السخأة العاممة لعسميا        

، ص  2014وقت معيغ كاف يشبغي أف تشفقو في عسميا لافي أغخاضيا وشؤونيا الخاصة ) محمد حدغ ، 

87   ) 

 ب ـ مذكمة العلاقة بيؽ السخأة العاممة والإدارة والسدؤوليؽ :  ػ  2ػ  10ػ  3     

يحقق  أفمغ شانو  يغوالسدؤوليتشية والاجتساعية الجيجة بيغ السخأة العاممة والإدارة أف تػفخ العلبقة السي    

أعمى مدتػػ مغ الإنتاجية لحلظ يشبغي عمى الإدارييغ والسدؤولية خمق نػعا مغ العلبقات الإندانية الجيجة 

بيشيع وبيغ العاملبت والسػضفات ضسانا لاستسخار السخأة العاممة في عسميا وإشاعتيا للؤحكاـ والقػانيغ التي 

 تعتسجىا السؤسدات الإنتاجية  والخجماتية . 

سخأة العاممة تعاني مذكمة العلبقة الديئة بيغ الإدارة و السدؤوليغ : فالإدارة في الأعع الأغمب أف ال    

لاتخاعي ضخوؼ السخأة العاممة ولا تحتخميا ولا تذجعيا عمى أداء عسميا برػرة مخضية . وإنيا تسارس 

اف ، زد عمى ذلظ عجـ سياسة الزغػط والعقػبات لإجبار السخأة عمى البقاء في العسل ومداولتو كيفسا ك

إعصاء حػافد والسكافآت السادية والسعشػية التي تحفد السخأة عمى الاستسخار في العسل والؿياـ بو أحدغ 

 (. 88، ص  2014صػرة مسكشة )مخجع الدابق ،

 الزغؾط الشاتجة عؽ العسل لمسخأة العاممة : ـ  11ـ  3  

يت في ساعة مبكخة مغ الرباح لتػاجو مذاكل تكسغ أىع ضغػط السخأة العاممة في مغادرتيا لمب   

السػاصلبت والتشقل إلى مقخ العسل ، إضافة إلى زيادة عجد ساعات العسل في بعس الأحياف ، اذ دعت 

 الزخورة كالأعياد والسػاسع والسشاسبات مسا يؤدؼ إلى عجـ التحكع في الأمػر السشدلية والعسمية . 
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نفذ العسل الحؼ يؤديو الخجل ولػ كاف عسميا جيجا اضافة الى  قج يتعخض تتعخض السخأة العاممة في  

كثخة السػاقف السعادية لمسخأة مغ قبل الخجل وذلظ يعػد بعجـ تفيع وتعاوف مع الجور الججيج الحؼ اكتدبتو 

 ( .   144" ، ص 200السخأة بعسميا خارج البيت ) عػفي ، 

بتحجيج مرادر الزغػط السيشية التي تعاني مشيا ( ،  1999اىتع العمساء والباحثػف حدب باروف )     

العاملبت في مختمف القصاعات حيث كذفت الجراسات أف أىع السرادر تتسثل في خرائز وسسات 

الذخرية ، وضخوؼ الحياة الخاصة وملببداتيا والعلبقات مع الآخخيغ ، بالإضافة إلى التشطيع العاـ 

 لمسؤسدة التي تعسل بيا السخأة . 

ذفت الجراسات أيزا اف الشداء المػاتي يعسمغ في قصاع الرحة والتعميع ، يعتبخوف مغ أكثخ حيث ك   

عمييا  الأشخاص عخضة لمزغط ، مسا يؤكج أف شبيعة العسل الحؼ تداولو السخأة يكػف ليا اثخ وانعكاسات

 (  68، ص  1999) باروف ، 

 الزغؾط الشفدية لجى السخأة العاممة : ـ  12ـ  3   

خض السخأة العاممة لمزغػط باستسخار وتدتصيع إعادة تػازنيا بذكل سخيع حاؿ انتياء السػاقف تتع   

مجػ قجرتيا عمى السػاجية والسصاولة في التحسل ، إذ تختمف الشداء عغ بعزيغ في  آوالزاغصة ، 

جػ الخرائز والرفات التي تسكشيغ مغ تحسل الزغػط ومغ ثع  ترخيفيا بالذكل الحؼ لا يتخؾ اثخ ل

 الشداء ، وإنسا تتجخل السكػنات البيػلػجية في قجرة التحسل وقػة أجيدة السخأة البجنية .  

كسا قج تؤثخ ىحه الزغػشات عمى الذخرية تأثيخا سيئا وتخمق الكثيخ مغ السذكلبت الشاتجة عغ صخاع   

 ( 171، ص  2003الأدوار التي قج تؤدؼ الي بعس الاضصخابات الشفدية )زىخاف ، 

 الآثارالستختبة عؽ الزغؾط الشفدية لجى السخأة العاممة :  ـ  13ـ  3    

 يسكغ ترشيف الآثار الستختبة عمى الزغػط ؼيسا يمي ، حيث يقرج بيا الآثار الدمبية: 
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 ػ الشاحية الشفدية : 

نفعالا يؤكج بعس العمساء أف السخأة السزغػشة امخأة تعاني مغ قمة الاستخخاء ، الحؼ يجعميا أكثخ ا   

،واقل قجرة عمى الشػـ وأكثخ إىسالا لشفديا برػرة تجعميا كثيخة السذاحشات والسذاجخات سػاء في العسل أو 

 ( 183السشدؿ ، وتبجأ السخأة العاممة في إلقاء المػـ عمى الآخخيغ ) حامج عبج الدلبـ زىخاف ، دت ، ص 

ػط الشفدية ، التي تتعخض ليا السخأة نجج ػ بالإضافة الي الشاحية الشفدية التي تتغيخ بدبب الزغ    

نػاحي  أخخػ تتأثخ بيحه الزغػط وىي الشاحية الجدجية والدمػكية ، وكحلظ تأثيخ عقمي وتشطيسي ، وىي 

نفديا التأثيخات آو الآثار التي يتعخض إلييا أؼ فخد يػاجو ضغػط نفدية ، أؼ لاتػجج ىشاؾ خرػصية 

خأة وعمى الأفخاد الآخخيغ ذكػرا آو إناثا كحلظ نفذ الذيء بالشدبة بيغ ىحه الشػاحي التي تؤثخ عمى الس

 لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط لجػ السخأة  العاممة .

 أعخاض الزغؾط الشفدية لجى السخأة العاممة :ـ 14ـ  3    

 مغ بيغ الجراسات العجيجة حػؿ الزغط تبجو دراسة الجكتػرة جػرجيا ويتكغ لانػيل     

    Dr Georgina Witham. lannoil   

 :   كالأتيمغ أفزل الجراسات إذ تذيخ إلى الأعخاض السراحبة لمزغط الشفدي لجػ السخأة ػ وىي 

 ػ انقصاع الصسث 

 ػ التػتخات التي تعتخييا في مخحمة ماقبل الحيس 

 ػ الرخاع 

 ػ انييار مابعج الػلادة 
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 ػ اكتئاب سغ اليأس 

 ػ تذشج السيبل 

 ػ البخودة الجشدية 

ػ فقجاف الاتعاظ أؼ ذروة الشذػة الجشدية، وكحلظ العقع. . . الخ. ومغ الأعخاض السراحبة للبضصخابات 

، ص   2009ضاىخا فقجاف الذيية لمصعاـ آو الذخاىة ) احسج نابل الغخيخ، احسج عبج المصيف أبػ اسعج ، 

90 ). 

ػلػجي لمسخأة ، لكشيا تؤثخ عمى تقجيخييا لحاتيا تأثيخا سمبيا ػ ىحه الأعخاض كسا نلبحع مختبصة بالجانب البي

 ، وىشاؾ أعخاض عامة لاتخز فئة معيشة مغ الأفخاد الستعخضػف لمزغط الشفدي ، وىي كآلاتي: 

 أعخاض فديؾلؾجية : _

 عجـ الانتطاـ في الشػـ والتػتخ  الجوار،ارتفاع ضغط الجـ: التشفذ الدخيع، نػبات مغ  

 أعخاض انفعالية: _

 العربية ، سخعة البكاء ، الغزب ، الاكتئاب ، الذعػر بالقيخ 

 أعخاض معخفية: _

 الاختلبط في التفكيخ، عجـ القجرة عمى التخكيد، صعػبة اتخاذ القخارات

 أعخاض سمؾكية: _    

خاد عمي عيدى الاندحاب مغ الآخخيغ، تغيخ في أنساط الدمػؾ الاعتيادية ) وليج الديج احسج خميفة، م

 .(2008الدعج، 



~ 52 ~ 
 

عخضيغ حيغ تتعخض السخأة لمزغط الشفدي ، كأف تطيخ عمييا إعخاض  آوػ قج يطيخ عخض ، 

السعخؼية ا واف تطيخ عمييا الأعخاض الانفعالية والدمػكية فقط ، وىشاؾ مغ تطيخ عمييا  آوالفديػلػجية 

 واحج .   أفأصشاؼ في  3

 التحميل الشفدي لمسخأة العاممة : ـ  15ـ  3   

ػ نبجأ بالتحميل الشفدي وفمدفتو ؼيسا يتعمق بالشسػ الجشدي لمسخأة لاف الاتجاىات الاخخؼ جسيعيا مذتقة    

مغ التحميل الشفدي ولا يختمف في جػىخىا وأصػليا عسا يقػـ بو التحميل أصلب ، ولاشظ أف الفائجة يعصييا 

السجاؿ ىي الشفاذ إلى أعساؽ الذخرية، مسا قج يعجد عغ تقجيسو لشا أؼ اتجاه لشا التحميل الشفدي في ىحا 

أخخ ويتفق عمساء التحميل الشفدي في أف تحجيج دور السخأة ، واتجاىاتيا في الحياة إنسا يخجع إلى عامميغ 

ػ ىسا العامل الخاص بالشسػ الجشدي والبيػلػجي مغ ناحية ، واثخ الحزارة مغ ناحية أخخػ ، فالشس

الجشدي لمسخأة لابج أف يتشاوؿ عقج مقارنات بيغ السخأة والخجل .      مغ مخاحل الشسػ السختمفة حتى 

يتزح الجور الحؼ يقػـ بو كل مشيسا وىػ السذيج أساسا عمى إمكانيات كل جشدي وعمى كل ما مخ بو مغ 

 تصػرات. 

لأخيخة متعمقة بذخريتيا وبصبيعتيا فالسخأة كثيخا ما تجخل عػامل ذاتية في عسميا ىحا لأف ىحه ا    

وبتكػيشيا الجدسي والعقمي والشفدي، فالسخأة بحكع شبيعتيا تحتاج إلى التػاصل الشفدي والتذجيع والتػدد 

والتعاشف إذا فقجت ىحه السذاعخ في بيئة العسل أصبحت حالتيا الشفدية سيئة تشعكذ ذلظ قجرتيا عمى 

 العسل . 

إلى شبيعة العسل الشفدي، ومغ بعس ىحه العلبقات قج تتدبب ليا الكثيخ كسا أف ىشاؾ عػامل تخجع    

 مغ الطخوؼ والسذكلبت الكثيخة.
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فالسخأة العاممة تدعى إلى الحخص الذجيج عمى السداواة في معاممة زملبئيا لاتراؿ بالخؤساء والتداـ   

 ( 90، ص 1984ميا عبج الفتاح ، الحجود العسمية في عسميا ) كامي

 : لاصةالخ

وخلبصة القػؿ نجج أف السخأة اقتحست الحياة السيشية بججارة بعجما كانت تقزي حياتيا بيغ السشدؿ         

وواجباتيا السػزعة بيغ الدوج والأولاد . فتغيخت مجخػ حياتيا وأصبحت ليا حياة عسمية خاصة بيا ومكانة 

ني الكثيخ مغ السذاكل والسعاناة في السجتسع يحدب ليا ألف حداب ولكغ رغع ىحه السكانة إلا أنيا تعا

 في حياتيا الأسخية والعسمية .   
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 اثخ عسل السخأة كسدؤولية ميشيا عمى العلاقات الأسخية : 1_  4 

 ـ علاقة السخأة العاممة بأطفاليا : 2_  4

ػ أف أثخ علبقة الأـ بالصفل في شيػره الأولى ، لايقترخ عمى نسػه فحدب ، وإنسا أيزا عمى     

 الشػاحي الاجتساعية التي تدتسج مشيا غاياتو في علبقة مع الآخخيغ ؼيسا بعج . 

 ػ   كسا أف الفاحز لعلبقة الصفل بأميغ وكأوؿ شخز يتعخؼ مغ خلبلو عمى العالع، وقج وجج  

  Murph  1983   

التفاعل الػدؼ بيغ الصفل وأمو يتع إذا مابجات اىتساميا بو وأصغت إليو كسا نادؼ بزخورة تػفخ  أف   

 ( .  25، ص  2000عشرخ السخونة في جسيع مجالات التفاعل مع الصفل )زكخياء الذخ يبشي ، 

ػىخية لبشاء شخرية ػ وانصلبقا مغ ىحا يسكغ القػؿ باف علبقة الأـ بصفميا تذكل دعامة أولية وج    

الصفل الشامي التي تتبشى تجريجيا شػاؿ الدشيغ التي يجتازىا مشح الػلادة وصػلا إلى سغ الخشج ، والحؿيقة 

 الأـ عاممة عشج كل مشعصف مغ مشعصفات الحياة البذخية .  أفنجج 

( وتتحػؿ حياتيا بذكل آو آخخ ، مسا 9ػ فيي التي تحسل الصفل في أحذائيا خلبؿ تدعة أشيخ )   

يجعميا تتقبل العجيج مغ السيسات ميستيا كعاممة خارج السشدؿ ، وكسخبية خاصة لأشفاليا وىحا مايديج 

 مذكمة إزاء علبقة الأـ العاممة بصفميا . 

 مى تخبية أطفاليا : ـ اثأر وانعكاسات عسل السخأة ع 3_4   

ػ يقػؿ " احسج شمبي " في كتابو لحياة الاجتساعية في التفكيخ الإسلبـ : إف الأـ التي تعسل دوف حاجة     

لمعسل مغ جانب الجولة والأسخة تخدخ أكثخ مسا تكدب ، ولػ جمدت يػما لتدجل الأرباح والخدائخ لأسخ 

 ( .  127، ص  1968شمبي ، عشيا في التفخغ لدوجيا وأولادىا وبيتيا ) احسج 
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ػ لأف العسل في أيامشا ىحا حاد وشاؽ ، إذ يدتمدـ مغ الأـ تبكيخا في الخارج مغ السشدؿ باتجاه العسل    

واستعساؿ وسيمة أو أكثخ مغ وسائل الشقل لحىاب إلى عسميا وىحاالاخيخ بجوره يدتػجب عمييا الابتعاد عغ 

أمذ الحاجة إلييا ، والأـ العاممة عشجا تعػد مغ العسل تكػف  أشفاليا شػاؿ الشيار في يكػف صغيخىا في

 متعبة وىشاؾ بالصبع يشعكذ سمبا عمى مغ حػليا في السشدؿ وعمى وجو الخرػص أشفاليا .

ػ ويزيف أيزا احسج شمبي في نفذ كتابو انو إذا كاف عسل الأـ يدجج ليا تقرخ في حق أشفاليا ،    

 (  126لو مايجعػ إليو حاجة خاصة )نفذ السخجع ، ص فاف ىحا ليذ مذخوعا شالسا ليذ 

ػ حيث يدػد الاعتقاد عشج معطع الشاس باف ىشا كخصخ يحجؽ بأشفاؿ الأـ العاممة نطخا لابتعادىا     

 عشيع  ، وعجـ رعايتيع رعاية كاممة ، فالكثيخ مغ عمساء الغخب ىاجع عسل السخأة حيث يقػؿ 

Rassel    

 (  129، ص  1968أف الأسخة انحمت باستخجاـ السخأة في الأعساؿ العامة ) احسج شمبي ، 

 ـ اثخعسل السخأة عمى الأسخة :  4_4  

ػ أف التغيخات الاجتساعية والتكشػلػجية التي تعخض ليا السجتسع كاف ليا انعكاس كبيخ عمى الحياة      

عسل خارج البيت ، احجث عجة تغيخات في محيط الأسخة العائمية برفة عامة فإؾباؿ الدوجة الأـ عمى ال

الحزخية ، حيث لع تعج الأـ تمظ الدوجة التي تدعى لمحرػؿ عمى مكانة داخل أسخة زوجيا بإنجاب عجد 

 كبيخ مغ الأبشاء خاصة الحكػر مشيع . 

ي الحؼ يأخح ػ بل أصبحت تعدز مكانتيا الاجتساعية داخل الأسخة وخارجيا بسسارستيا لمعسل الخارج    

 معطع وقتيا ولا يتخؾ ليا السجاؿ الػاسع لتخبية أبشائيا ورعايتيع .
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ػ فأصبحت الدباقة إلى تحجيج ندميا باستعساليا لسختمف وسائل مشع الحسل ، وبسا مداىسة السخأة في     

التحجيث أعساؿ السجتسع وشؤونو الاقترادية والاجتساعية والدياسية أصبح شيئا لايسكغ فرمو عغ عسمية 

، حيث لجأت الكثيخ مغ الشداء العاملبت إلى تخؽيس عجد مػاليجىا لأنيع يذكمػف عائقا أماـ تصػرىا ، 

وقج بيشت الجراسة السيجانية أف مغ أىع أسباب عجـ عسل السخأة أكثخ عجد الأشفاؿ حيث احتل ىحا الدبب 

ة أؼ مايقارب نرف عجد أفخاد بالسائ 46السختبة الأولى مغ بيغ أسباب عجـ عسل الدوجة حيث سجمت 

 ( .   163ػ  162، ص  1987العيشة )محمد عمي محمد ، 

 أثخ عسل السخأة عمى السجتسع : _ 5_4  

ػ تتصمب كل السجتسعات إلى ضساف حياة أفزل لأفخادىا ويتحقق ذلظ بتجشيج كل شاقاتيا السادية    

العسمية التشسػية بعجما وصمت إلى مشاصب  والبذخية رجالا ونداءنا بحيث لايسكغ تجاىل دور السخأة في

مختمفة وساىست بسجيػدىا في تصػر مجتسعيا وتقجمو ف إلا أف عسل السخأة في نطخ البعس لو أثار 

سمبية عمى السجتسع بحيث ساىع بخخوجيا الى مياديغ العسل التي كانت مخررة لمخجاؿ ، كسا بيشت 

بت أولادا أصبحت أكثخ تياونا واستخخاء في الؿياـ الجراسات أف السخأة العاممة إذا ماتدوجت وأنج

 بسدؤولياتيا العسمية . 

حيث نجج السخأة أصبحت لأتقبل الدواج مثمسا كانت عميو مغ قبل في الدابق إلا أف بعج أف تزسغ     

 مدتقبميا السيشي ، فشججىا قج تخفس أو تتدوج أو تبقى متدوجة الاوفقا لذخوشيا الخاصة .

 إحداف الحدغ " فاف عسل السخأة الستدوجة كسا تذيخ الجراسات والأبحاث العمسية تتخؾ ػ وحدب محمد   

اثأرا سمبية في عسمية تشذئة الأشفاؿ وفي العلبقات الدوجية وفي تجبيخ السشدؿ ذاتو ، وتطيخ ىحه الآثار 

ثة التي تداعج عمى إدارة الدمبية جمية في العائمة العخاؾية السعاصخة بالخغع مغ وجػد الأجيدة والمػازـ الحجي

 وتجبيخ أمػر البيت . 
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ػ وحيث أف ىشاؾ أدلة إحرائية تذيخ الي عسل السخأة خارج البيت قج ساىع مداىسة فعالة في زيادة     

معجلات الصلبؽ في السجتسع العخاقي ، فإؾباؿ السخأة عمى العسل أدػ إلى تغيخ نسط العلبقات الأسخية مغ 

ورىا التقميجؼ مغ جية أخخػ ، فمقج تزسغ إؾباؿ السخأة عمى العسل خارج السشدؿ ػ ناحية وتغيخ مكانتيا ود

أيا كانت دوافع العسل ػ أنساشا ججيجة لمتكيف مع الطخوؼ الأسخية ، كسا تزسغ أنساشا ججيجة بجلا مغ 

ترادية العلبقات الأسخية وإبعادا ججيجة لأدوارىا ومكانتيا اختمفت باختلبؼ الأوضاع الاجتساعية والاق

 (   307، ص  1992للؤسخة ) حدغ محمد حدغ ، 

ػ إف مجػ تأثيخ خخوج السخأة لمعسل يختمف باختلبؼ الصبقة الاجتساعية التي تشتسي إلييا والطخوؼ     

الاقترادية التي يعيذيا السجتسع ككل إضافة إلى الجور الفعاؿ لمؿيع والعادات في تحجيج شبيعة التأثيخ ، 

عمى عسل السخأة ومذاركتيا في التتسة كل التأثيخ الايجابي ، وإذا كانت الؿيع والعادات فإذا كانت راضية 

تخفس خخوجيا لمعسل فإنيا تقف عائق في وجييا ، مسا يحجؽ مذاكل عػيرة عمى مدتػػ العسل 

 والأسخة . 

 : خلاصة 

ػ لايسكغ دراية ضاىخة خخوج السخأة لمعسل معدولة عغ عالسيا الخارجي ت الأسخة و السجتسع ػ لحلظ       

تجرس السخأة في السجتسع لابج مغ دراستيا داخل الأسخة مغ حيث ىي آـ وزوجة باعتبار السجتسع  أفقبل 

ة العاممة أصبحت معقجة بعجما ندق كمي تتفاعل ؼيو كل الأنداؽ الفخعية ، لاف الحياة الاجتساعية لمسخأ 

تحسمت مدؤولية دوريغ كبيخيغ يدتجعي كل واحج مشيسا جيج عزمي وفكخؼ كبيخيغ باختلبؼ السجتسع 

 الحؼ تشتسي إليو وباختلبؼ الثقافة التي تحجد سمػكيا وأدوارىا . 
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 خاتسة وتؾصيات الخامذ:الفرل              

 اتسة خ     

 تؾصيات واقتخاحات  .1
 السرادر والسخاجع  .2
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  اتسة :خال

كانت الجراسة تجور حػؿ ابتداز الشداء السػضفات داخل مػاقع العسل وتأثيخه الشفدي عمى السخأة ، حيث لاحطت 

أف السخأة وبالخغع مغ وجػدىا في السكانة الاجتساعية السخمػقة ولجييا مدتػؼ تعميسي عالي إلى  ىلت إتصخق مغ خلبؿ ما

أنيا يسارس عمييا الابتداز ، وىحه الفئة تبقى مختؽية لأنيا لاستصيع التكمع عغ مذاكميا خػفا مغ فقجاف مكانتيا ومخكدىا 

صجمات واضصخابات نفدية قج تحتاج إلى علبج نفدي لدشػات مدتسخة بعج إبعادىا  إلىالاجتساعي ،حيث بأنيا تتعخض 

 عغ الذخز الحؼ مارس عمييا الابتداز .

فقج أضحى بالشدبة ليا ضخورة حياتية مغ عجة جػانب مغ  ،عسل السخأة ليذ بججيج خرػصا في وقتشا ىحا إف

لجييا مغ شاقات ميشية مثميا مثل  يق ذاتيا وإضيار كل ماناحية الجانب الاقترادؼ والبحث عغ اكتفاء مادؼ ،وكحا تحق

 الخجل ، وأصبحت تحتل السخاكد بسذاركتيا في قخارات ميسة تخجـ ميشتيا والسجتسع عامة .
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 الاقتراحات :  التوصيات و

هذه الدراسة تظهر مؤشرا واضحا على الضغوطات والصراعات التً تعانٌه  أنـ ٌمكن المول 

المرأة العاملة فً العمل وفً البٌت وفً تركٌزها على التوفٌك بٌن أدوارها مما جعلها تحت ضغط 

ٌرهمها من جمٌع النواحً ، ولتخفٌف من هذه المعاناة لدى المرأة العاملة ٌهدف ضمان صحتها النفسٌة 

 وهنان بعض التوصٌات تتمثل فً :والجسدٌة ، 

 ـ تحسٌن صورة المرأة فً المناهج .

 ـ إبراز مكانة المرأة فً المجتمع .

 مساعدتها . ـ إعطاء للمرأة العاملة فرصة من أجل إظهار طالاتها وإبداعاتها و

ها فً ـ استثمار وسائل الإعلام والتثمٌف لٌغرس المٌم والمفاهٌم الاٌجابٌة نحو تنشئة المرأة ودور

 الحٌاة الاجتماعٌة والعلمٌة والمهنٌة .

 ـ تهٌئة الجو الصالح للمرأة العاملة بشكل طبٌعً والمناخ النفسً لها .

 ـ دعم المنظمات والجمعٌات لحماٌة حمولها .

ـ تعرٌف كل من المرأة والرجل بحمولهم وواجباتهم وأدوارهم فً الحٌاة وفً المشاركة وفً اتخاذ 

 المرار .

الفئات الرجالٌة بحك المرأة فً المشاركة وفً الحٌاة العامة وضرورة ضمان تكافؤ  ـ تحسٌن

 الفرص .

ـ تعاون أفراد الأسرة بعضهم ببعض من اجل رفع الحمل على المرأة من خلال وسائل الإعلام 

 للتوعٌة .

 ـ تفعٌل آلٌات معالبة الحٌاة ورد الاعتبار وإعادة التأهٌل المجنً علٌه .

 العموبات المضائٌة والتشهٌر بالمبتزٌن وتفعٌل نظام مكافحة الجرائم .ـ تشدٌد 

 ـ تكثٌف حملات للتوعٌة والتوجٌهات الإرشادٌة .
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 بٌروت 
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( ، المرأة العاملة فً مضمون الاتفالٌات الدولٌة للعمل ،  2002العوفً مصطفى ،)  .17
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