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التوافك الزواجً وعلالته بالتوافك الدراسً لدى الطالبة الجامعٌة 

 المتزوجة 

 مع التراح برنامج ارشادي للرفع من مستوى التوافمٌن لدى الطالبة الجامعٌة المتزوجة 

 

  

             

 



هداءإ  

أهدي هذا العمل المتواضع إلى من أوصانً بهما المولى عز وجل إحسانا  , وكانوا ولا 

 زالو سببا  فً تمدمً و نجاحً ............ أبً وأمً أطال الله فً عمرهما 

 إلى من تملكوا روحً وأكن لهم أصدق مشاعر الحب والتمدٌر ..... إخوتً الأعزاء

الأهل والألارب ...إلى جمٌع   

 إلى جمٌع أصدلائً ...

 وإلى كل من ساعدنً فً إنجاز هذا العمل 

 وإلى كل من ٌمدر العلم وٌسعى إلى تطوٌره.

 إلٌهم جمٌعا  أهدي ثمرة جهدي المتواضع ...

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلمة شكر 

الوصول أحمد الله عز وجل حمدا  طٌبا  كثٌرا  مباركا  فٌه على نعمته التً فضل بها علً فً 

 إلى هذه الدرجة من درجات العلم وتوفٌمه لً لإنجاز هذا العمل المتواضع .

وأتوجه بالشكر الجزٌل إلى الأستاذة الفاضلة  " حورٌة بدرة" لإشرافها على هذا البحث, 

ولما لدمته لً من توجٌهات ونصائح لٌمة ومساندة مستمرة , فلٌبارن الله لها هذا الجهد 

ناتها .وٌجعله فً مٌزان حس  

وأشكرالأستاذ " عباس بلمومٌدي " على ما لدمه لً من مساعدة فً الجانب المٌدانً ,  

وأتمدم بالشكر إلى الأساتذة الكرام أعضاء لجنة المنالشة على لبولهم تمٌٌم هذه المذكرة, 

      فجزاهم الله كل خٌر .

عونا  لهم عند الحاجة جمٌل العرفان إلى عٌنة الدراسة وأسأل الله أن ٌجعل عونهم لً 

 وجعله فً مٌزان حسناتهم ....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة

لدى وعلالته بالتوافك الدراسً تهدؾ هذه الدراسة والتً جاءت بعنوان  " التوافك الزواجً 

الطالبة الجامعٌة المتزوجة  " إلى الكشؾ عن طبٌعة العلالة بٌن  درجات التوافك الدراسً 

لبات المتزوجات , وكذلن معرفة الفروق بٌنهما تبعاً لاختلاؾ عدد والزواجً لدى الطا

سنوات الزواج , وعدد الأبناء ,والعمل , والسكن , وتم الكشؾ عن هذا كله من خلال عٌنة 

, ومن 54إلى  32من الطالبات الجامعٌات المتزوجات واللواتً تراوحت أعمارهن من 

فً استمارة خاصة بالتوافك الدراسً وأخرى  خلال أدوات البحث المطبمة علٌهم والمتمثلة

 بالتوافك الزواجً .

 انطلمت هذه الدراسة من السؤال العام التالً : 

هل توجد علالة ارتباطٌة بٌن درجات التوافك الزواجً وبٌن درجات التوافك الدراسً لدى -

 الطالبات المتزوجات ؟ 

ارها من خلال التحلٌل الفرضٌات كإجابات مؤلتة, وتم اختبمجموعة صٌؽت ومنه 

 الإحصابً للبٌانات المتحصل علٌها مٌدانٌاً, ولد تمخضت هذه المعالجة عن النتابج التالٌة : 

ٌوجد علالة ارتباطٌة عكسٌة بٌن درجات التوافك الزواجً ودرجات التوافك الدراسً لدى -

لجامعٌة ، أي أنه كلما زادت درجات التوافك الزواجً للطالبة االطالبات المتزوجات

 المتزوجة انخفضت درجة التوافك الدراسً لدٌها.

لا توجد فروق فً متوسط درجات التوافك الدراسً بٌن الطالبات المتوافمات والطالبات -

 ؼٌر المتوافمات زواجٌاً.

لا توجد فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الدراسً -

 بإختلاؾ عدد سنوات الزواج.

لا توجد فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً  -

 وممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ عدد الأبناء .



لا توجد فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً  -

 وممٌاس التوافك الدراسً تبعاً لمتؽٌر العمل .

بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً لا توجد فروق  -

 وممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ نوع السكن .
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عامة : ممدمة  

تدخل المرأة فً بعض الأحٌان إلى الحٌاة الزوجٌة بكل مسؤولٌاتها وتبعاتها لبل أن تنهً 

مسؤولٌات والتزامات ومطالب  اتالمتزوج اتالجامعٌ اتدراستها الجامعٌة, وتواجه الطالب

وحٌاتهن   (محاضرات , مذاكرات, وامتحانات)عدة لتعدد أدوارهن ما بٌن حٌاتهن الدراسٌة 

مما ٌشكل الجمع مابٌن الزواج والتعلٌم تحدٌاً كبٌراً ٌواجه الطالبة  (أزواج وأمهات)الزوجٌة 

المتزوجة , والزواج أثناء الدراسة سٌؾ ذو حدٌن إما أن ٌؤثر سلباً على مسٌرة الطالبة إذا 

ى الوجه السلٌم وإما أن ٌكون دافعاً وحافزاً فٌه عل لم تحسن إدارة ولتها واستؽلال كل دلٌمة

 لها لإثبات ذاتها أمام نفسها وأسرتها .

فً هذا الإطار جاءت الدراسة الحالٌة كمحاولة استمراء لوالع متؽٌرٌن هما " التوافك و

الدراسً والتوافك الدراسً " ولعل الجمع بٌنهما فً دراسة كهذه وجدتها الباحثة للٌلة جداً 

لاعها .فً حدود اط  

موسومة ب " التوافك الدراسً والتوافك الزواجً لدى الطالبة  هذه الدراسة جاءتو 

الجامعٌة المتزوجة " لدى عٌنة من الطالبات الجامعٌات المتزوجات فً عدد من كلٌات 

, ولمد تمت معالجة هذا الموضوع نظرٌاً وتطبٌمٌاً من خلال عدد من  3جامعة وهران

التً ٌمكن استعراضها فٌما ٌلً : الفصول   

كمدخل للدراسة وتضمن طرح الإشكالٌة من خلال مجموعة من الأسبلة, الفصل الأول : 

التً صٌؽت الفرضٌات كإجابات مؤلتة لها, كما تمت الإشارة إلى أهمٌة الدراسة وأهدافها, 

لمتؽٌرات الدراسة. ةالإجرابٌ مفاهٌموال  

على العناصر التالٌة : مفهوم التوافك  ىولد احتو, زواجًال بعنوان التوافكالفصل الثانً : 

ومجالات التوافك , ثم التطرق لمفهوم التوافك الزواجً , وأهم النظرٌات المفسرة له , , 

ومجالات التوافك الزواجً وكٌفٌة لٌاس التوافك الزواجً وتنبؤاته , ,وعوامل التوافك 

لاجه , وأهم خدمات التوافك الزواجً , وختم وأسباب سوء التوافك الزواجً ودوافعه,  وع

 الفصل بخلاصة.
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جاء تحت عنوان التوافك الدراسً , وتضمن عدداً من العناصر تمثلت فً : الفصل الثالث : 

مفهوم التوافك الدراسً, وأهم مظاهر التوافك الدراسً , والعوامل المثرة فٌه وكذلن 

العوامل المساعدة على تحمٌمٌه , وأسالٌب التوافك الدراسً , ومشاكل التوافك الدراسً , 

ٌك التوافك الدراسً , كذلن تناولت الباحثة التوافك وأٌضا دور المرشد النفسً فً تحم

 الدراسً للطالب الجامعً ودور البٌبة الأسرٌة فٌه , لتختتم هذا الفصل بخلاصة .

جاء بعنوان الإجراءات المنهجٌة للدراسة , وتضمن الكلام عن الدراسة الفصل الرابع : 

وأٌضاً أدوات البحث ومواصفاتها, الاستطلاعٌة , والهدؾ منها , وكذا عٌنتها ومواصفاتها , 

والتأكد من خصابصها السٌكومترٌة ) الصدق والثبات(, وماتطلبه ذلن من تعدٌلات أجرٌت 

علٌها , كما تضمن هذا الفصل الدراسى الأساسٌة, من خلال التحدث عن منهج الدراسة, 

وطرٌمة وتحدٌد مجتمع الدراسة وعٌنتها وضبط مواصفاتها , والكلام عن أدوات البحث 

. لٌب الإحصابٌة المستخدمة لتحلٌل البٌانات المتحصل علٌهااتطبٌمها وتصحٌحها, والأس  

الذي خصص لعرض النتابج ومنالشتها, ثم تم عرض النتابج أولاً حسب الفصل الخامس : 

 فرضٌات الدراسة , لتتم بعد ذلن منالشتها كذلن حسب الفرضٌات , ثم منالشتها عامة .

التً تمترحها الباحثة استناداً  لبحثٌةبمجموعة من التوصٌات والإسهامات ا ةلتختتم الدراس

 إلى النتابج المتوصل إلٌها وبالاعتماد على الخلفٌة النظرٌة لموضوع الدراسة .

الدراسً للطالبة الجامعٌة التوافك التوافك الزواجً ولرفع من ثم التراح برنامج ارشادي ل

 المتزوجة .
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 مدخل الدراسة
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  إشكالٌة الدراسة : -

زاد الإهتمام فً الأونة الأخٌرة بدراسة أوضاع المرأة, فهً تمثل عنصرأ هاماً من عناصر 

المجتمع, وتواجه المرأة حدٌثاً العدٌد من الضؽوطات والتؽٌرات فً الأوضاع والأدوار فً 

عصر تتزاٌد فٌه الضؽوط والتحدٌات على مختلؾ الأصعدة, فهنان ضؽوط لوٌة على 

والتعلٌم وتحمٌك المستمبل المهنً, وهنان ضؽوط لوٌة مضادة تؤكد  المرأة تدفعها للإنجاز

( .13: 3118)أمنة اسماعٌل لاسم , .على الأدوارالتملٌدٌة المتعلمة بالأسرة وتنشبة الأبناء   

ومما لا شن فٌه أن تجربة الزواج أثناء الدراسة لها ضؽوط نفسٌة واجتماعٌة وأسرٌة عدٌدة 

مرأة بطبٌعة الحال تحاول إرضاء الجمٌع والتوفٌك بٌن حٌاتها تختلؾ من طالبة لأخرى, فال

)عابشة حجازي, أمٌرة  وفك ثوابت المجتمع ولواعده العامةوالأسرٌة ودراستها لدر الإمكان 

لذا فمد ٌكون توافك الطالبة زواجٌاً فً المرحلة الجامعٌة واحداً من , (14: 3128محمد , 

وتفولها أكادٌمٌاً, فالطالبة لد تنهً دراستها الجامعٌة المؤشرات المتعلمة بصحتها النفسٌة 

وهً متزوجة, وشعورها بالرضا والارتٌاح عن نوعٌة حٌاتها الزواجٌة ,ٌمكن أن ٌنعكس 

على انتاجٌتها, وٌمكن أن تسهم فً تحدٌد مدى استعدادها لتمبل الاتجاهات والمٌم التً تعمل 

(.18: , 3123عزٌزة نفسً , ) الجامعة على تطوٌرها لدى جمٌع الطالبات .  

ٌتطلب أن وهذا ولا ٌخفى أن الطالبة المتزوجة مطلوب منها أن تؤدي عدة أدوار منوطة بها 

تعٌش فً مستوى معٌن من التوافك الزواجً مما ٌمكنها من أداء هذه الأدوار والتنسٌك بٌنها 

د بالإضافة إلى والمدرة على تحمٌك ما هو متولع منها ممن حولها من أهل وأصدلاء وأولا

.ما ٌطلب منها عادة فً الجامعة مما ٌكون له الأثر السلبً علٌها وعلى الأدوار المنوطة بها  

ه( أن الإناث المتزوجات أكثر تعدد 2525( ودراسة حسون ) 2:94وتشٌر دراسة ٌؽمور ) 

 أكثر استجابة للضؽوط من ؼٌر المتزوجات حٌث تكون المتزوجة على الؽالبوفً الأدوار 

لد اعتادت على أداء أدوار مختلفة فأصبحت تجٌد أدابها أو أنها أصبحت أكثر تحملاً لأداء 

(.19: , 3123)عزٌزة نفسً ,  هذه الأدوار .  
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فالمرأة التً تستطٌع أن توفك ما بٌن دراستها والحٌاة الزوجٌة تعتبر امرأة ناجحة بكل 

, تها كزوجة وأملٌاتها كطالبة ومسؤولٌاالمماٌٌس ولها المدرة على إٌجاد التكافؤ ما بٌن مسؤو

)عابشة  فالزواج لا ٌمثل عابماً أمام الفتاة التً تحمل الطموح الكبٌر لتكوٌن أسرة متعلمة

وهنان الكثٌر من الأزواج أٌضاً ٌمفون جنباً إلى جنب مع , (15: 3128حجازي, أمٌرة محمد , 

الولت وبالطرٌمة الصحٌحة بل زوجاتهم لمساعدتهم على لعب جمٌع هذه الأدوار فً نفس 

رتها التعلٌمٌة فً حال ٌوأصبح شرطاً من شروط بعض الأزواج أن تكمل زوجاتهم مس

تزوجت وهً لا زالت طالبة, وٌلعب دور الزوج فً الأخذ بٌد زوجته فً مسٌرتها التعلٌمٌة 

اعدته ٌخفؾ عنها عبء تحمل الكثٌر من المسؤولٌات سكجامعٌة دور كبٌر جداً فبم

راعاة ظروفها تصبح حالتها النفسٌة جٌدة مما ٌنعكس إٌجاباً على صحتها الجسمٌة وبم

: , 3123)عزٌزة نفسً ,  والفكرٌة ثم على لعب دورها كطالبة وعلى تحصٌلها التعلٌمً .

1:.)  

لكن لد تتعرض بعض الطالبات المتزوجات لكثٌر من الموالؾ الضاؼطة المتمثلة فً  

  فوقفً تحمٌك الذات والت نورؼبته نوطموحاته نالدراسة ومتطلباتها والمبالؽة فً أهدافه

مما ٌؤثر على جمٌع جوانب الحٌاة ,وجعل الحٌاة صعبة بالنسبة لهن, وذلن بما تشمله من 

ارات وتسلٌم مشروعات وصعوبة استٌعاب الممررات.... كل هذه مواعٌد محاضرات واختٌ

وؼٌرها من الظروؾ تحتم على الطالبة المتزوجة أن تمؾ أمام مسؤولٌاتها الدراسٌة 

.(15: 3128)عابشة حجازي, أمٌرة محمد , والأسرٌة , وهً فً حالة من التوتر والملك.   

لأخرى فمنهم من تؤثر هذه ومما سبك نجد أن كل امرأة تختلؾ درجة تحملها عن ا

المشكلات تأثٌر كبٌر علٌها كطالبة جامعٌة مما ٌؤدي بها إلى الإختٌار بٌن كونها متزوجة 

وبٌن كونها طالبة جامعٌة ومنهم من تحاول لدر المستطاع التوفٌك بٌن أدوارها المراد منها 

 وتنجح فً أحٌان عدٌدة .

لتالٌة : لذا جاء البحث الحالً للإجابة على الأسبلة ا  

هل توجد علالة ارتباطٌة بٌن درجات التوافك الزواجً وبٌن درجات التوافك الدراسً -2

 لدى الطالبات المتزوجات ؟ 
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هل هنان فروق فً متوسط درجات التوافك الدراسً بٌن الطالبات المتوافمات والطالبات  -3

 ؼٌر المتوافمات زواجٌاً ؟ 

لبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الدراسً هل هنان فروق فً متوسط درجات الطا -4

 بإختلاؾ عدد سنوات الزواج ؟

هل هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً  -5

 وممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ عدد الأبناء ؟

التوافك الزواجً هل هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس  -6

 وممٌاس التوافك الدراسً تبعاً لمتؽٌر العمل ؟

هل هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً  -7

 وممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ نوع السكن ؟

فرضٌات الدراسة :  -  

درجات التوافك الدراسً لدى توجد علالة ارتباطٌة بٌن درجات التوافك الزواجً وبٌن  -2

 الطالبات المتزوجات.

هنان فروق فً متوسط درجات التوافك الدراسً بٌن الطالبات المتوافمات والطالبات  -3

 ؼٌر المتوافمات زواجٌاً.

هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الدراسً  -4

 بإختلاؾ عدد سنوات الزواج.

فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً هنان  -5

 وممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ عدد الأبناء.

هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً  -6

 وممٌاس التوافك الدراسً تبعاً لمتؽٌر العمل.
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الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً هنان فروق بٌن متوسط درجات  -7

 وممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ نوع السكن.

دواعً اختٌار الموضوع وأهمٌته : -  

نظراً لملة الدراسات التً تكشؾ عن هذٌن المتؽٌرٌن معاً " التوافك الزواجً والتوافك - 

 الدراسً للطالبة الجامعٌة المتزوجة " .

موضوع الدراسة بمتؽٌراته لا ٌخرج عن نطاق تخصص " ارشاد وتوجٌه "إضافة إلى أن -  

المتزوجات, حٌث لم  ٌاتطالبات الجامعالأهمٌة العٌنة التً تناولتها الدراسة وهً فبة -

هتمام المناسب من جانب الباحثٌن رؼم أهمٌتها ودورها المزدوج فً لإتحظى هذه الفبة با

همة فً عملٌتً العطاء والإنماء, وكزوجات تمع علٌهن المجتمع كطالبات ٌتم إعدادهن للمسا

 مسؤولٌة رعاٌة الأسرة التً تمثل نواة المجتمع.

إثراء الأدب النظري المتعلك بكل من التوافك الزواجً والتوافك الدراسً, مما ٌفتح المجال -

 أمام الباحثٌن لتناولات جدٌدة لهذه المتؽٌرات.

لطلبة الجامعٌٌن عامة والطالبة المتزوجة خاصة .هذه الدراسة تلفت الانتباه إلى ا-  

ٌن ذامكانٌة الاستفادة من نتابج هذه الدراسة فً وضع برامج ارشادٌة للطلبة الجامعٌٌن ال-

 ٌمثلون مستمبل البلاد.

أهداف الدراسة : -  

التوافك الزواجً والتوافك الدراسً لدى أفراد العٌنة . العلالة بٌنالتعرؾ على -  

بٌن الطالبات المتوافمات والطالبات ؼٌر  سًالفروق فً التوافك الدراكشؾ عن ال-

زواجٌاً.المتوافمات   

 التعرؾ على تأثٌر كل من عدد سنوات الزواج , وعدد الأبناء , والعمل , ونوع السكن -

درجة التوافك الزواجً والدراسً لدى الطالبة الجامعٌة المتزوجة. على  
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توى التوافمٌن لدى الطالبة الجامعٌة المتزوجة.سمن مالتراح برنامج ارشادي للرفع -  

  التعرٌف الإجرائً لمصطلحات الدراسة: -

تجاه نحو ٌتضمن العلالات السوٌة بالزملاء والمدرسٌن كما ٌتضمن الا: التوافك الدراسً -

الدراسة وتنظٌم الولت وطرٌمة الاستذكار, ولد تم لٌاسه فً هذه الدراسة اعتمادا على 

.ممٌاس بٌنٌه ابراهٌم   

التحرر النسبً من الصراع والاتفاق بٌن الزوج والزوجة على التوافك الزواجً : -

ادل الموضوعات الحٌوٌة المتعلمة بحٌاتهما المشتركة من أعمال وأنشطة مشتركة, وتب

.العواطؾ بٌنهما, وٌتم الكشؾ عنه فً هذه الدراسة بالاستمارة الخاصة به   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ي الفصل الثان  
 

التوافق الزولاجي
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تًهيد :-  

 جؾطّحػ١س ٚجٌّشأز, ٚضمَٛ ػٍٝ أعظ د١ٕ٠س,٠ؼطرش جٌضٚجؼ ػلالس جؾطّحػ١س ضشذؾ ذ١ٓ جٌشؾً 

ٚجلطظحد٠س, ٟٚ٘ ػحًِ أعحعٟ ٌرمحء جٌٕٛع جلإٔغحٟٔ ٚجٌكفحظ ػ١ٍٗ, ٚجشرحع قحؾحش ِطرحدٌس, 

ٚ٘زٖ جلأخ١شز لا ضطكمك ئلا ئرج وحْ ٕ٘حن قحٌس ِٓ جلاعطمشجسٚجٌطٛجصْ فٟ جٌضٚجؼ أٚ ِح ٠غّٝ 

ؼلالس ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ٚٔكحٚي فٟ ٘زج ذحٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ جلأِش جٌزٞ ٠ؼّٓ جعطّشجس ٔؿحـ جٌ

 جٌفظً جلإٌّحَ ذىً ِح ٠خض جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ.

يفهىو انتىافق : -  

  انتىافق في انهغة :

ٚسد فٟ ٌغحْ جٌؼشخ أْ جٌطٛجفك ٘ٛ جلاضفحق ٚجٌطظح٘ش, ٚٚفك جلأِش : وحْ طٛجذحً ِٛجفمحً -

  (. 79: 3119)جذٓ ِٕظٛس جلأٔظحسٞ , ٌٍّشجد. 

ِغٍه جٌؿّحػس  جٌفشد ٠غٍه أْ ٘ٛ جٌفٍغفس فٟ جٌطٛجفك أْ جٌٛع١ؾ ِؼؿُ فٟ ٚسد وّح ٚ-

( .   3409: 3791)أ١ٔظ ٚأخشْٚ , د جلأكشجف فٟ جٌغٍٛن . ٠ٕٚطؿ  

أِح ػٍٝ جٌّغطٜٛ جلاططلاقٟ فحٌطٛجفك ٚوّح ٠زوش ِؼؿُ ِظطٍكحش جٌؼٍَٛ جلاؾطّحػ١س " -

لس ضٕحعك ذ١ٓ فشد أٚ , ٠ٚمظذ ذٗ ئ٠ؿحد ػلا٘ٛ ِظطٍف ع١ىٌٛٛؾٟ أوػش ِٕٗ عٛع١ٌٛٛؾٟ 

(.  31: 3711)فّٟٙ , ِٚٛلف جؾطّحػٟ ِؼ١ٓ .  ؾّحػس  

ٚػشف جٌطٛجفك ػٍٝ أٔٗ " ػ١ٍّس د٠ٕح١ِى١س ٠كحٚي ذٙح جلإٔغحْ ػٓ ؽش٠ك ضغ١١ش عٍٛوٗ أْ -

٠كمك جٌطٛجفك ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ ٔفغٗ , ٚذ١ٕٗ ٚذ١ٓ جٌر١ثس جٌطٟ ضشًّ ػٍٝ وً ِح ٠ك١ؾ ذحٌفشد ِٓ 

ِإغشجش ٚجِىح١ٔحش ٌٍٛطٛي ئٌٝ قحٌس ِٓ جلاعطمشجس جٌٕفغٟ ٚجٌرذٟٔ ٚجٌطى١ف جلاؾطّحػٟ " . 

(     31: 7449ٝ ,ِٛعػ١غٝ )  

ٚ٘ٛ قغد ِح ٠شٜ ػلاء جٌذ٠ٓ وفحفٟ أٔٗ " ِفَٙٛ ٠ش١ش فٟ أطٍٗ ئٌٝ ٚؾٛد ػلالس ِٕغؿّس -

ِغ جٌر١ثس ضطؼّٓ جٌمذسز ػٍٝ ئشرحع ِؼظُ قحؾحش جٌفشد ٚضٍر١س جٌّطحٌد جٌر١ٌٛٛؾ١س 

حش ٠ٕح, ٚػٍٝ رٌه فحٌطٛجفك ٠شًّ وً جٌطرٚجلاؾطّحػ١س , ٚجٌطٟ ٠ىْٛ جٌفشد ِطحٌرحً ذطٍر١طٙح

ٚجٌطغ١شجش فٟ جٌغٍٛن ٚجٌطٟ ضىْٛ ػشٚس٠س قطٝ ٠طُ جلاشرحع فٟ ئؽحس جٌؼلالس جٌّٕغؿّس ِغ 

( . 077: 3777) ػلاء جٌذ٠ٓ وفحفٟ , جٌر١ثس .  
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مجالات التوافك : -  

إن مجالات التوافك تشمل بعدٌن ربٌسٌن وهما التوافك الشخصً أو التوافك النفسً -

(. 54: :311) عبد الله ٌوسؾ أبو سكران , والتوافك الاجتماعً.   

إن للتوافك الشخصً عدة أبعاد وهً :  التوافك الشخصً أو النفسً :-0  

التوافك الجسمً . -أ  

التوافك مع الذات . -ب  

التوافك الانفعالً .  -ج  

وٌشمل الأبعاد التالٌة :  التوافك الاجتماعً :- 2 

التوافك الأسري . -أ  

  التوافك المدرسً .-ب

التوافك المجتمعً .  -ج  

.نسجامً التوافك الإ-د  

يفهىو انتىافق انشواجي :  -  

٠ؼطرش ِفَٙٛ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌٙحِس لأٔٗ جعحط جلاعطمشجس جلأعشٞ, ٚف١ّح ٠ٍٟ -

 ػشع ٌرؼغ جٌطؼحس٠ف ػٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ : 

٠ؼشف جٌطٛجفك ػٍٝ أٔٗ " ّٔؾ ِٓ جٌطٛجفمحش جلاؾطّحػ١س جٌطٟ ٠ٙذف ِٓ خلاٌٙح جٌفشد أْ ٠م١ُ -

ػلالحش ِٕغؿّس ِغ لش٠ٕٗ فٟ جٌضٚجؼ, ٚجٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٠ؼٕٟ أْ وً ِٓ جٌضٚؼ ٚجٌضٚؾس 

٠ؿذجْ فٟ جٌؼلالس جٌضٚجؾ١س ِح ٠شرغ قحؾحضّٙح جٌؿغ١ّس ٚجٌؼحؽف١س ٚجلاؾطّحػ١س ِّح ٠ٕطؽ ػٕٗ 

(.  541: :::2)ػلاء جٌذ٠ٓ وفحفٟ, جٌشػح ػٓ جٌضٚجؼ أٚ جٌشػح جٌضٚجؾٟ " . قحٌس   

٠ٚشٜ ١ٌٚحَ ٌٛ أٔٗ " ٚؾٛد صٚؾ١ٓ ٌذ٠ّٙح ١ًِ ٌطؿٕد جٌّشىلاش أٚ قٍٙح ٚضمرً ِشحػشّ٘ح -

ٚجٌّشحسوس فٟ جٌّٙحَ ٚجلأٔشطس ٚضكم١ك جٌطٛلؼحش جٌضٚجؾ١س ٌىً ِّٕٙح ٠ٚىْٛ  جٌّطرحدٌس

ٚفٟ جٌطّحعه ٚفٟ جٌطؼر١ش جٌؼحؽفٟ ٌذٜ جٌضٚؾ١ٓ ٚجشرحع  جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ فٟ جلأسجء

)عؼ١ذ قغٕٟ جٌؼضز قحؾحضّٙح جلأعحع١س جٌؿٕغ١س ٚجٌؼحؽف١س ذك١ع ضطكمك ٌّٙح جٌغؼحدز ٚجٌشػح . 

 ,3111 :282  .)  
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ٚفٟ سأٞ ضٛف١ك ذأٔٗ " ِح ٠كذظ ِٓ ضؼذ٠لاش فٟ جٌغٍٛن ذؼذ جٌضٚجؼ ٟٚ٘ ضؼذ٠لاش سذّح -

عٛجءً عٛجء, ٚسذّح أقذّ٘ح جػطرش٘ح عحسز ذ١ّٕح لش٠ٕٗ لا ٠ؼطرش٘ح وحٔص عحسز ٌٍضٚؾ١ٓ ِؼحً 

   (.95: 7::2, خ١ًٍ  )ضٛف١كوزٌه ". 

٠ٚشٜ أد٠ظ ذ١شٔحسد أْ " جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٠طكذد ِٓ خلاي ِغطٜٛ شؼٛس وً ِٓ جٌضٚؾ١ٓ -

ذحٌغؼحدز جٌضٚؾ١س جٌطٟ ضطّػً فٟ ِؿّٛع جلاقذجظ جلإ٠ؿحذ١س ٚجلإٔفؼحلاش جٌغحسز فٟ ق١حضّٙح 

(.81: 3122أذٛعى١ٕس, ِٕحي خؼش ,  ٔحد٠س) ِػً جٌرٙؿس ٚجٌشؼٛس ذحٌطفحؤي .   

٠طؼٍك س ػحِس ٘ٛ جٌمذسز ػٍٝ جٌٛفحء ذّططٍرحش جٌضٚجؼ خحطس ف١ّح ٚجٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ذظف -

 ذّح ٠ٍٟ : 

ِشحسوس جٌخرشجش ٚجلا٘طّحِحش ٚجٌم١ُ. -  

جقطشجَ فشد٠س جٌشش٠ه ٚقحؾحضٗ ٚأ٘ذجفٗ ِٚضجؾٗ. -  

جٌّكحفظس ػٍٝ جٌخطٛؽ ِفطٛقس ٌلاضظحي ٚجٌطؼر١ش ػٓ جٌّشحػش. -  

ضٛػ١ف جلأدٚجس ٚجٌّغإ١ٌٚحش. -  

ٚقً جٌّشىلاش ٚضشذ١س جلأؽفحي . حر جٌمشجسجش جٌطؼحْٚ فٟ جضخ-  

  ( .213: 3127)فحؽّس ػ١ذ جٌؼذٚجْ,أعّحء جٌٕؿحس, جٌكظٛي ػٍٝ ئشرحع ؾٕغٟ ِطرحدي . -

٠ؼرش ػٓ ػلالس  ِٗٓ خلاي جٌطؼش٠فحش جٌغحذمس ٌٍطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٔؿذ أْ أغٍرٙح ضطفك ػٍٝ أٔ

جٌمذسز ػٍٝ ضشذؾ جٌضٚؼ ٚجٌضٚؾس , ٠غؼٝ وً ِّٕٙح ٌرٕحء ػلالس صٚؾ١س ِغطّشز ِٕٚغؿّس, ٚ

جشرحع قحؾحضّٙح جٌؿٕغ١س ٚضرحدي جلأسجء وزٌه ضكًّ جٌّغإ١ٌٚس ٚ قً جٌظشجػحش جٌّخطٍفس , ٚ

 ٚجضخحر جٌمشجسجش ِؼح ٌطكم١ك جلاعطمشجس ٚجٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ . 

فهىو انتىافق انشواجي : يفاهيى يتداخهة يع ي-  

٠طذجخً ِفَٙٛ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ِغ ذؼغ جٌّفح١ُ٘ وحٌشػح جٌضٚجؾٟ ٚجٌغؼحدز جٌضٚجؾ١س -

 ٚجٌطفحػً جٌضٚجؾٟ ,ٚف١ّح ٠ٍٟ ػشع ِخطظش ٌٙزٖ جٌّفح١ُ٘ :  

انتفاعم انشواجي : - 1 

ِّٕٙح ِطشضرحً ٠مظذ ذحٌطفحػً جٌضٚجؾٟ " جٌطأغ١ش جٌّطرحدي ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ذك١ع ٠ىْٛ عٍٛن وً -

 ػٍٝ عٍٛن جلأخش " .
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ٚ٘ٛ ػ١ٍّس ِخطٍفس ػٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ِٓ جٌٕحق١س جٌٕفغ١س, ئر ٠ؼطرش جٌطفحػً جٌضٚجؾٟ ػ١ٍّس 

أعحع١س فٟ جٌك١حز جٌضٚؾ١س ضكشن جٌضٚجؼ ٔكٛ ضكم١ك أ٘ذجفٗ أٚ ضؼٛلٗ ػٓ رٌه ٟٚ٘ ػ١ٍّس 

( . 96: 6::2شعٟ جذشج١ُ٘, ) ِِشورس ِٓ )جٌّلاقظس, ,جلإدسجن ,جٌطم٠ُٛ , جلإعطؿحذس (.   

اننجاح انشواجي : -2  

جٌٕؿحـ جٌضٚجؾٟ ٠خطٍف ػٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ فٟ وٛٔٗ ٠ش١ش ذظفس ػحِس ئٌٝ ضكم١ك ٚجقذ -

أٚ أوػش ِٓ جلأ٘ذجف ) وحٌذٚجَ ٚجٌشفمس ٚضكم١ك ضٛلؼحش جٌؿّحػس .....جٌخ(. ٚضخطٍف جٌغؼحدز 

ػّٕٙح فٟ وٛٔٙح جعطؿحذس ػحؽف١س ٌفشد ِؼ١ٓ ذّؼٕٝ أٔٙح ظح٘شز فشد٠س ذ١ّٕح جٌٕؿحـ ٚجٌطٛجفك 

( .27: :311)عٕحء جٌخٌٟٛ, جٔؿحصجش غٕحت١س ِٚٛجلف صٚجؾ١س .  جٌضٚجؾٟ  

انسعادة انشواجية : -3  

ضىّٓ جٌغؼحدز جٌضٚجؾ١س فٟ لرٛي ٚلٕحػس وً ؽشف ذحلأخش ٚجعطمشجسّ٘ح جٌٕفغٟ -

  ٚجلاؾطّحػٟ ٚجٌؿٕغٟ ٚجلالطظحدٞ ِغ شؼٛس وً ؽشف ذحلأخش ٘ٛ ِح ٠ٕحعرٗ ٠ٚشضحـ ئ١ٌٗ .

  ( .27: 3119) طفحء ِشعٟ , 

ٚػشف جٌذج٘شٞ جٌغؼحدز جٌضٚجؾ١س ذأٔٙح شؼٛس جٌضٚؾ١ٓ فٟ ضٛجفمّٙح ٚضفحػٍّٙح ِؼحً ذحٌغىٓ 

(.  96: 3119) جٌذج٘شٞ , ٚجٌّٛدز ٚجٌشقّس, فٙٛ ِإشش ِٓ ِإششجش ٔؿحـ جٌضٚجؼ .   

انزضا انشواجي : -4  

ش١ٛػحً ِٓ ضؼطرش جٌغؼحدز جٌضٚجؾ١س ٚجٌشػح جٌضٚجؾٟ ِطشجدف١ٓ ئلا أْ جٌشػح جٌضٚجؾٟ أوػش -

جٌغؼحدز جٌضٚجؾ١س وّفَٙٛ ٚ٘ٛ ٠شًّ جٌكحٌس جٌٛؾذج١ٔس جٌطٟ ضٕطٛٞ ػٍٝ ضمرً أٚ ػذَ ضمرً 

(. 27: 3116) عٕحء محمد ع١ٍّحْ ,  جٌؼلالس جٌضٚؾ١س .  

ِٓ خلاي ِح عرك ٠طر١ٓ ٌٕح أْ جٌطفحػً جٌضٚجؾٟ ٠ؼطرش ِكشن جٌضٚجؼ ٌطكم١ك أ٘ذجفٗ أٚ ضؼٛلٗ 

ضكمك جلأ٘ذجف ئْ وحٔص ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌفشدٞ أٚ جٌّشطشن , , ٚجٌٕؿحـ جٌضٚجؾٟ ٠محط ذّذٜ 

ٚجٌغؼحدز جٌضٚجؾ١س ٔط١ؿس ٌٍطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٚجٌطفحػً جٌضٚجؾٟ جلإ٠ؿحذٟ , ٟٚ٘ ٘ذف ُِٙ ِٓ 

 أ٘ذجف جٌضٚجؼ , ٚجٌشػح جٌضٚجؾٟ ٠ش١ش ئٌٝ جٌّكظٍس جٌٕٙحت١س ٌٍضٚجؼ .  

انتفسيزات اننظزية نهتىافق انشواجي : -  

    جٌٕظش٠حش جٌطٟ ضركع فٟ ِكشوحش جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٠ٚطغُ جٌرؼغ ِٕٙح ٕ٘حن جٌؼذ٠ذ ِٓ-
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ذحٌطحذغ جلاؾطّحػٟ ِٓ خلاي جٌطشو١ض ػٍٝ جٌطفحػً ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ٚػلالطّٙح ذحٌٕغك 

جلاؾطّحػٟ ِٚإغشجش جٌر١ثس جٌخحسؾ١س , ٚضٙطُ ٔظش٠حش أخشٜ ذحٌؿحٔد جٌٕفغٟ فٟ ضفغ١ش 

ٕظش٠حش : جٌؼلالس جٌضٚؾ١س ٚف١ّح ٠ٍٟ ػشع ٌطٍه جٌ  

انتىافق انشواجي ين ينظىر اسلايي : -0  

ٌمذ ؾحءش جٌشش٠ؼس جلإعلا١ِس ِطّحش١س ِغ جٌٕظشز جلإٔغح١ٔس فكػص ػٍٝ جٌضٚجؼ ٚسفؼص ضمذ٠ُ 

أْ خٍك ٌىُ ِٓ أٔفغىُ أصٚجؾحً ٌطغىٕٛج  آ٠حضٗأػزجس ٚج١٘س ٌؼذ جٌضٚجؼ, لحي الله ضؼحٌٝ : " ِٚٓ 

ٍٝ أْ الله خٍك جٌشؾحي ٚجٌٕغحء ١ٌطأٌفٛج ف١ّح ذ١ُٕٙ, ٚلذ ( فٕٙح دلاٌس ػ32ئ١ٌٙح " )جٌشَٚ: أ٠س 

دػح جٌشعٛي )ص( جٌشرحخ ئٌٝ جٌضٚجؼ فمحي : " ٠ح ِؼشش جٌشرحخ ِٓ جعططحع ِٕىُ جٌرحءز 

ف١ٍطضٚؼ فأٗ أقظٓ ٌٍفشؼ ٚأغغ ٌٍرظش , ِٚٓ ٌُ ٠غططغ فؼ١ٍٗ ذحٌظَٛ فأٗ ٌٗ ٚؾحء" 

ٔغحْ جلأِٓ جٌٕفغٟ ٚجلاعطمشجس ( , لأْ جٌضٚجؼ ٠ؼطٟ جلإ5788)أخشؾٗ جٌرخحسٞ سلُ 

 جٌشٚقٟ ٠ٚٛفش ٌٗ جٌغؼحدز ٚجٌغشٚس .  

فاْ جلإعلاَ ٠مش ذحلأدجخ جٌّطرحدٌس ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ٟٚ٘ قمٛق وً ِّٕٙح ػٍٝ جلأخش فمحي ضؼحٌٝ 

 : " ٌٚٙٓ ِػً جٌزٞ ػ١ٍٙٓ ذحٌّؼشٚف " .

ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ أِش ئْ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ أعحط جٌك١حز جلأعش٠س جٌغؼ١ذز, غ١ش أْ ظٙٛس جٌخلاف 

ؽر١ؼٟ, ٚ ِٓ قشص جلإعلاَ ػٍٝ ذٕحء جلأعشز ػٍٝ أعظ ِط١ٕس ضؼّٓ ٌٙح جٌرمحء ٚجلاعطّشجس 

ٚجٌطّحعه , فمذ ٚػغ ٔظحِحً فش٠ذجً ٌّٛجؾٙس جٌخلافحش ٚػلاؾٙح ذؼذ أْ جضخز ِؿّٛػس ِٓ 

عشز , جلإؾشجءجش جٌٛلحت١س ِطّػٍس فٟ جٌكمٛق ٚجٌٛجؾرحش جٌطٟ أٔحؽٙح ذىً فشد ٠ٕطّٟ ئٌٝ جلأ

ٌىٓ الله عركحٔٗ ٚضؼحٌٝ ٠ؼٍُ ؽرحتغ جٌرشش٠س, ٌٚٙزج ٚػغ ِؿّٛػس ِٓ جلإؾشجءجش جلإسشحد٠س 

عطخذجِٙح ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّشىلاش لرً ظٙٛس٘ح, ِٚٓ جلأِٛس جٌٛلحت١س لإسشحد جٌضٚؾ١ٓ لا

ٌكظش جٌخلافحش جٌضٚؾ١س , جلاػطشجف ذحٌخطأ ِٚٛجؾٙطٗ ِٓ لرً جٌضٚؾ١ٓ, ق١ع لا ذذ ِٓ أْ 

(.96: 3122) عشجٞ ِٙذٞ , ّخطة ذخط١ثطٗ ٠ٚغطغفش سذٗ . ٠ؼطشف جٌ   

انتىافق انشواجي ين ينظىر نفسي )سيكىنىجي( : -2  

٠ؼطٕٟ جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ذطحس٠خ جٌؼلالحش ٠ٚؼطرش٘ح ػٕظشجً ِّٙحً فٟ ضفغ١ش جٌّشىلاش -

 جٌضٚجؾ١س , ٠ّٚػً جٌغٍٛن طشجػحش جٌضٚؾ١ٓ جٌلاشؼٛس٠س ٚجٌّشىلاش جٌضٚجؾ١س ضظٙش ٔط١ؿس

, جلأٔح جلأػٍٝ( ِّٙس ٌلإقرحؽحش, ٌٚمذ روش فش٠ٚذ أْ جٌّىٛٔحش جٌشخظ١س جٌػلاغس ) جٌٙٛ, جلأٔح 
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ػرذ )فٟ ق١حز جٌفشد, ٚخحطس جٌؿحٔد جٌؿٕغٟ ج١ٌٍر١ذٚ, ٚ٘زج ذؼذ ُِٙ فٟ جٌك١حز جٌضٚؾ١س . 

   (. 71: 3113جٌشؤٚف جٌؼرغ ,

فكغد جٌٕظش٠س, جٌشؾحي ٠غ١طشْٚ ػٍٝ ِؼظُ جٌغٍطحش , ٠ٚطكىّْٛ فٟ جٌّٛجسد جلالطظحد٠س 

ٚجٌمٛز , ٚغحٌرحً ِح ٠شغد جٌشؾحي فٟ ضكذ٠ذ ِشحسوس جٌّشأز فٟ ِؿحي جٌفشص ِٚظحدس جٌٕفٛر 

جٌٛظ١ف١س, ٠ٚىْٛ رٌه ػٓ ؽش٠ك ض١ٙثس جٌرٕحش جؾطّحػ١حً , ٚضمَٛ ػ١ٍّس جٌط١ٙثس جؾطّحػ١حً ػٍٝ 

ٌزوٛس ٚجلإٔحظ لأدٚجسُ٘ ج١ٌّّضز جٌؿٕغ١س, ٚضكذد جلأدٚجس ِٓ جٌٕحق١س جلاؾطّحػ١س ضذس٠د ج

ػرذ الله ؾحد ِكّٛد, ) ١ٌٚظ جٌر١ٌٛٛؾ١س فٟ جٌّمحَ جلأٚي ٚ٘ٛ ِح ٠غّٝ ذحٌط١ّٕؾ جٌؿٕغٟ . 

3117 :36.)  

اننظزية انسهىكية : -3  

أٚ جٌغٍرٟ ٚجٌطأو١ذ ػٍٝ ضشوض ٘ذٖ جٌٕظش٠س ػٍٝ جٌّرحدب جلأعحع١س ٌٍطؼٍُ ٚجٌطؼضٞ جلإ٠ؿحذٟ -

ِٙحسجش جلاضظحي , ٚجٌطفحٚع , فحلأصٚجؼ ٠ّىٓ أْ ٠طؼٍّٛج ضغ١١ش أّٔحؽ عٍٛوُٙ, ٚذحٌطحٌٟ 

ٕ٘حن ضشو١ض ػٍٝ جٌغٍٛو١حش جٌطٟ ضإدٞ ئٌٝ جٌغؼحدز جٌضٚؾ١س , ٠طٛلف جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ػٍٝ 

ٝ جلأغحس جٌّطشضرس ِمذجس ضرحدي جٌغٍٛو١حش جلإ٠ؿحذ١س , ٚخفغ جٌغٍٛو١حش جٌغٍر١س ِغ جٌٕظش ئٌ

ػٍٝ ضٍه جٌغٍٛو١حش ِٚرحدتٙح ػٍٝ جػطرحس أْ ٕ٘حن وػ١شجً ِٓ جٌغٍٛو١حش , ٚأّٔحؽ جٌطؼٍُ 

ئٌٝ ضؼذ٠ً ٚضؼض٠ض أّٔحؽ عٍٛو١س طك١كس .جٌخحؽثس ػٕذ جلأصٚجؼ جٌطٟ ٟ٘ ذكحؾس   

ٚضفغش ٘ذٖ جٌٕظش٠س ػ١ٍّس جوطغحخ جٌغٍٛن ذظفس ػحِس ِٓ خلاي ػذد ِٓ جٌّفح١ُ٘ جلأعحع١س 

 ٟ٘ : جٌطؼٍُ ذحٌؼرشز , جلالطذجء , جٌّؼشفس, جٌطٛقذ. 

٠ٚشٜ ذحٔذٚسج ذأْ جٌطم١ٍذ ٚجٌطٛقذ ٚجٌطؼٍُ ذحٌّلاقظس وٍٙح ِفح١ُ٘ ِطىحفثس ضذي ػٍٝ ِح ٠كذظ 

جٌّٕٛرؼ ٌٍمذٚز, ٠ٚشٜ ذأْ جٌطك١ًٍ جٌشحًِ ٌٍغٍٛن ٔحضؿس ػٓ ضؼشع ِٓ ضؼذ٠لاش عٍٛو١س 

٠ططٍد جلا٘طّحَ ذػلاغس لؼح٠ح ٟٚ٘ : جٌطش٠مس جٌطٟ ٠ىطغد ذٙح جٌغٍٛن , ٚجٌؼٛجًِ جٌّػ١شز 

ٌكذٚغٗ, ٚجٌظشٚف جٌطٟ ضرمٟ ػٍٝ أدجتٗ وّح أٔٗ ٠شٜ ذأْ جلأفشجد ٠ٕذفؼْٛ ذفؼً جٌطرحدي 

(.36: 3117الله ؾحد ِكّٛد,  ) ػرذ جٌّغطّش ذ١ٓ جٌّكذدجش جٌشخظ١س ٚجٌر١ث١س .  

نظزية انذات نزوجزس :- 4 
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قغد " ٌٕزسٞ " أْ سٚؾشص سوض ػٍٝ ؾٙحص٠ٓ ّ٘ح : جٌىحتٓ جٌكٟ , ٚجٌزجش ٚلذ ٠طؼحسػحْ 

ف١ٕشأ عٛء جٌطٛجفك جٌٕفغٟ, أِح جٌطٛجفك ف١كذظ ػٕذِح ٠طٛجفك جٌفشد ) جٌىحتٓ جٌكٟ( ِغ رجضٗ, 

ٌفشد ذأْ ضطىحًِ ِغ ِفَٙٛ جٌزجش .  ق١ع ٠ؼغ ِفَٙٛ جٌزجش فٟ ٚػغ ٠غّف ٌخرشجش ج  

 ٌٚمذ أشحس " جٌمشؼحْ" أْ جلأعشز جلإٔؿحذ١س أػٍٝ ِٓ جلأعشز غ١ش جلإٔؿحذ١س فٟ ِفح١ُ٘ جلأفشجد

ٌذٜ جٌضٚؼ ئرج وحْ ٠ّطٍه ٌٚذجً , ِّح ٠ض٠ذ ػٓ رٚجضُٙ ٚضمذ٠شجضُٙ ٌٙح , ق١ع ٠ض٠ذ ضمذ٠ش جٌزجش 

ٌز فاْ ٔظش٠س جٌزجش ضٕظش ٌٍطٛجفك  جٌفشطس ٌٛؾٛد ٚص٠حدز جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ِغ صٚؾٗ,

جٌضٚجؾٟ ػٍٝ ػٛء جضغحق جٌفشد ِغ رجضٗ ٚخرشجضٗ جٌطٟ ٠ّش ذٙح ٚوزٌه لذسضٗ ػٍٝ جلإٔؿحخ 

   (.4: :311) ع١ٙش ؾٛدز, ٚضمرٍٗ ٌشش٠ه ق١حضٗ وؿضء ِٓ رجضٗ . 

ِح عرك ِٓ ٔظش٠حش قٛي جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٠طؼف ٌٕح أٔٗ لا ٠ّىٓ جلالطظحس ذؼذ ػشع -

ٚؾٙس ٔظش ٚجقذز فٟ ضفغ١ش٘ح ٌٍطٛجفك جٌضٚجؾٟ , ذً ِٓ جٌؼشٚسٞ ضىحًِ ضٍه جلأسجء, ػٍٝ 

ٚ٘زٖ جٌٕظش٠حش ضفغش ِح ٠ىْٛ ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ِٚح لذ عرك فٟ خرشز ق١حضُٙ ٚجٌٛجلغ جٌزٞ ٠ؼ١شٗ 

ٚجؾٟ جٌّخطٍفس ٌرٍٛؽ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ .ضجٌضٚؾحْ ٚو١ف١حش جٌطفحػً جٌ  

عىايم انتىافق انشواجي :  -  

د جٌؼٛجًِ جٌّشضرطس ذحٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ , ٚجخطٍف جٌرحقػْٛ قٛي جٌطظ١ٕفحش جٌّخطٍفس ٌٙزٖ ضطؼذ

 جٌؼٛجًِ, ٌٚٙزج جٌغشع فاْ جٌؼٛجًِ جٌّإغشز فٟ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٔٛؾض٘ح وّح ٠ٍٟ : 

 1 طفىنة انشوجين : -

ل الذٌن تؤثرخبرة الطفولة لدى الزوجٌن على توافمهما الجنسً سلباً أو اٌجاباً , فالأطفا-

كانوا سعداء فً طفولتهم ولم ٌتعرضوا إلى العماب بسبب تدرٌبهم على النظافة والطعام ولم 

حٌث أن الأزواج ؼٌر ٌكونوا مكبوتٌن كانت لهم علالات زواجٌة جٌدة والعكس صحٌح 

  المتوافمٌن كانت طفولتهم ؼٌر مستمرة ومن هنا ٌتضح دور التنشبة فً التوافك الزواجً . 

   ( .282: 3111حسنً العزة , ) سعٌد 

(   من المتوافمٌن زواجٌاً كان %85أن ) (, 2:97ولد أوضحت دراسة عبد الرحمن ) 

من ؼٌر المتوافمٌن  %62.66تمٌٌمهم لطفولتهم على أنها سعٌدة أو سعٌدة جداً , ممابل 

الحزم زواجٌاً طفولتهم محرومة ومعدومة, وكذلن أسلوب التربٌة والتوجٌه الذي ٌموم على 

من ؼٌر %5.:4من المتوافمٌن زواجٌاً ممابل %71.8بدون لسوة, فمد أوضحت النتابج أن 
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: 3125)عون عمار, المتوافمٌن زواجٌاً , كان أسلوب التربٌة لدٌهم ٌموم على الحزم والمسوة . 

45   .)  

الجنس : -2  

إن العلالة الجنسٌة من العوامل التً تموي الرابطة بٌن الزوجٌن وهً إما أن تكون وسٌلة 

جدٌدة وتؤدي إلى للحب أو وسٌلة للنفور وبالرؼم من دور هده العلالة حتى ولو كانت 

شرط إلى تكوٌن علالة أسرٌة جدٌة ولكن التفاعل اللطٌؾ بٌن  رالإشباع فهً لاتعتب

: 3111)سعٌد حسنً العزة , لى إٌجاد علالة أسرٌة طٌبة بٌنهما. الزوجٌن هو الذي ٌؤدي إ

282. )    

الخبرة الأسرٌة : -3  

تتأثر العلالة الزوجٌة بالخبرات السابمة لكل من الزوجٌن, فالأزواج الذٌن عاشوا فً أسر 

سعٌدة ؼالباً ما ٌكونوا أزواج سعداء , حٌث ارتبطت السعادة الزوجٌة للوالدٌن بتوافك الأبناء 

  ( . 46: 3125) عون عمار, زواجٌاً . 

الإنجاب : - 4 

ب والحب المتبادل بٌن الزوجٌن وٌنشا رابطة بالؽة الإنجاب أحد العوامل التً تحمك التمار

العمك بٌنهما ومن ثم ٌساهم فً تحمٌك توافمهم النفسً والزواجً , فوجود الاطفال ٌجعل 

كلا الزوجٌن ٌخففان من حدة المشكلات والتخفٌؾ من حدة التوترات برؼم أن هنان كثٌر 

        الزوجٌن حول تربٌة الأطفال . من الخلافات التً لد تنشأ أٌضاً بسبب الأطفال لتباٌن 

( .  225: 3126) شٌماء أحمد ,   

دور أهل الزوجٌن : - 5 

إن تعلك أحد الزوجٌن بأمه أو أبٌه واتخاذه لدوة له, سٌكون له أكثرالأثر فً التوافك 

حٌث إن الزوجة مثلاً لد لا تكون بصفات أمه وهو لا ٌكون بنفس صفات الزواجً بٌنهما, 

ا كانت الزوجة تحترم أهل زوجها فإن احترامهم لها سوؾ ٌزداد والعكس صحٌح, أبٌها, وإذ

إن كثٌراً من الزٌجات لد فشلت بسبب عدم موافمة الأهل على الزواج أٌضاً  اختلاؾ 

) حسنً العادات بٌن الزوجٌن, لد ٌؤدي إلى عدم توافك الزوج والزوجة مع هذه العادات . 

(.  283: 3111سعٌد العزة ,   
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الشخصٌة : - 6 

إن الثبات الانفعالً والثمة بالنفس والمٌل إلى التعاون وتحمل المسؤولٌة والمزاج الممبول 

والمبادرة وعدم الإستسلام والٌأس والمٌل إلى الحرٌة والنشاط , كل هذه إذا توفرت فً 

( . :4: :311) دلال الخالدي , الحٌاة الزوجٌة تساعد على حصول التوافك بٌن الزوجٌن.   

مجالات التوافك الزواجً :  -  

أشار علماء النفس إلى أن التوافك الزواجً ٌحدث فً عدة مجالات حٌاتٌة ترتبط -

 بالشرٌكٌن وٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً : 

ٌوضح مجالات التوافك الزواجً : (2رلم )  جدول  

التوضٌح                                 المجال            

سواء الاتصال اللفظً أو ؼٌر اللفظً وكذلن من خلال الاٌماءات 

 والاشارات الٌدوٌة وتعبٌرات الوجه.

 الاتصال الفعال

 حل المشكلات  الحالٌة وعدم ترن المشاكل عالمة .

الذي ٌشبع فٌه حاجاته بشكل مناسب بمعنى تحمٌك الإشباع وبشكل 

. مشترن فً العلالات الحمٌمٌة  

 الإشباع الجنسً 

 إدارة التموٌل بمعنى تحمل المسؤولٌة المالٌة والإتفاق على التعاون.

 نوعٌة الأصدلاء  التفاهم فً اختٌار الأصدلاء المناسبٌن سواء للزوج والزوجة.

 التوجهات الدٌنٌة التزام الزوجٌن بالتعالٌم الدٌنٌة وتطبٌك أحكامها.

بعضهما والتعامل معهم بلطؾ.مدى رضا الزوجٌن عن ألارب   الألارب 

 الدور) الواجبات( أن ٌموم كل فرد منهما بتحمل مسؤولٌته والمٌام بدوره الموكل إلٌه.

التعاون  التشارن فً اتخاذ المرار الذي ٌخص الأسرة.

 والمسؤولٌة

 حل الصراعات الرؼبة فً حل الصراع أو التملٌل منه بمدر الإمكان.

فً التطور والتعلم حتى ٌتمكن كل منهما من فهم مدى رؼبة الشرٌن 

 حاجات الأخر.

 تطور الزوجٌن
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 لضاء الولت المدرة على حسن استثمار ولت الفراغ وإٌجاد نشاطات مشتركة.

(64: 3126)ٌمٌنة مكرلوفً,        

ٌجب أن ٌكون حٌث , ةنستنتج من الجدول السابك أن مجالات التوافك الزواجً متعدد-

شباع والتكٌؾ الجنسً لهما, كما نلاحظ تحمك الإن ٌالزوجٌن فعال وجٌد, وأ الاتصال بٌن

وجود تشابه بٌن مجالً حل المشكلات وحل الصراعات فعلى الزوجٌن احتواء الخلافات 

والمشاكل الزواجٌة والعمل على حلها,والمدرة على تحمل المسؤولٌة المالٌة , وتأسٌس 

وتحمل مسؤولٌة الأدوار ,والالتزام بالتعالٌم الدٌنٌة ,  علالات جٌدة مع الألارب والأصدلاء ,

 والتشارن فً اتخاذ المرارات المهمة , والرؼبة فً التعلم .

لٌاس التوافك الزواجً وتنبؤاته :  -  

لد بدأ لٌاس التوافك الزواجً بطرق متعددة فً أواخر العشرٌنٌات, ثم ظهرت بعد ذلن -

بتحدٌد العوامل الشخصٌة المرتبطة بالتوافك الزواجً بعشر سنوات دراسات واسعة اهتمت 

 وتتنبأ بالنجاح الزواجً .

وتبٌن أن معظم الدراسات تركز بصفة أولٌة على خمس مماٌٌس أو ألسام : الإنسجام أو عدم 

الإنسجام , والاهتمامات والأنشطة المشتركة , وإظهار العواطؾ والثمة المتبادلة , وعدم 

العزلة الشخصٌة والتعاسة .الإشباع , والشعور ب  

وهنان محاولة أخرى لتصمٌم ممٌاس أخر ٌمكن تطبٌمه لتمٌٌم العلالات الزواجٌة ٌموم على 

 تساؤلات مهمة هً : 

تسهم فً دوامه  تًكٌؾ ٌمابل الزواج احتٌاجات وتولعات المجتمع؟, وما هً العوامل ال-

التً ٌسهم بها فً نمو الشخصٌة؟  وثباته, ودرجة الوحدة التً تنمو بٌن أعضابه , والدرجة  

ولد وضعت )برنارد( علامة ممٌزة تصلح لتمٌٌم العلالة الزوجٌة , فالمعٌار أو الممٌاس -

المناسب فً رأٌها, ٌجب ألا ٌنهض على علالة متخٌلة وإنما ٌجب أن ٌموم على علالة 

ٌمكن أن تتخٌله ,  ممكنة وملموسة , ولهذا ٌمكن أن نمول إن الزواج الناجح استناداً إلى ما

 وعلى ذلن تكون العلالة الزواجٌة ناجحة إذا: 

كان الإشباع إٌجابٌاً , أي إذا كان الجزاء لكل من الشرٌكٌن أكبر من الخسارة.-أ   

إذا كان استمرار العلالة الزواجٌة أفضل من اي بدٌل .   -ب  
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اج وما بعد الزواج, ولد وللتنبؤ بالتوافك الزواجً ٌمكن استخدام طرٌمة عوامل ما لبل الزو-

لدم "برجس" وأخرون لابمة بالمؤشرات التنبؤٌة لما لبل ولما بعد الزواج والتً ٌمكن أن 

 تكون سبباً مباشراً فً التوافك الزواجً .

(.413: 3127)حسن البرٌكً , مؤشرات ما لبل الزواج : -  

التعرؾ, لابأس به أو ٌدوم أكثر من ستة أشهر .-  

افك: حسنة بوجه عام.المدرة على التو-  

( فأكثر للرجال.33( فأكثر للفتٌات, و ) 31السن عند الزواج: )-  

فرق السن, الرجل أكبر أو فً نفس سن المرأة .-  

الإرتباط بالأب : وثٌك.-  

الإرتباط بالأم : وثٌك.-  

المواظبة على الصلاة: مرضٌة بوجه عام .-  

للؽاٌة .الصراع مع الأب : لا ٌوجد أو ٌكون للٌلاً -  

الصراع مع الام : لا ٌوجد أو ٌكون للٌلاً للؽاٌة . -  

مراعاة النظام والدلة : لٌس صارماً .-  

المستوى التعلٌمً : تمارب فً درجة التعلم بٌن الشاب والفتاة .-  

فترة الخطبة : تسعة أشهرأو أكثر.-  

الأصدلاء لبل الزواج : لهما أصدلاء.-  

السعادة فً الطفولة : مرتفعة أو مرتفعة جداً . -  

السعادة فً زواج الأباء : مرتفعة أو مرتفعة جداً .-  

 أسلوب إتمام الزواج : الجهات الرسمٌة .

الممدرة العملٌة : متساوٌة .-  

المهنة : التفرغ فً خط مهنً معروؾ .-  

التنظٌمات : العضوٌة فً واحدة منها. -  

ى حد ما.الإدخار : موجود إل-  

المعلومات الجنسٌة : مناسبة وصحٌحة .-  
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مصادر المعلومات الجنسٌة : الوالدان .-  

العلالة الجنسٌة لبل الزواج : عدم وجودها أو مع من سٌصبح شرٌن المستمبل.-  

المؤشرات الزواجٌة : -  

الأطفال: وجود الرؼبة فً إنجابهم .-  

الصراع حول الأنشطة : لا ٌوجد.-  

تصادي : البٌت الخاص المستمبل.المستوى الال-  

الوظٌفة : منتظمة ودابمة بالنسبة للزوج .-  

وظٌفة الزوجة : تعمل والزوج موافك.-  

المساواة بٌن الزوج والزوجة : عدم وجود أدنى أو أعلى .-  

الممدرة العملٌة متساوٌة : من وجهة نظر الشرٌن .-  

مهنة الزوج : متفرغ فً خط مهنً معروؾ.-  

الشخصٌة : المبول والخلو من الإضطرابات العصبٌة .ملامح -  

واج فمط مع للٌل من مظاهر الرفض .زالعلالات الجنسٌة : فً إطار ال-  

الجنس : لوة الرؼبة المتساوٌة .-  

الاستمتاع بالجنس : ممتع أو ممتع جداً . -  

الزواجً ودوافعه ) العوامل المساهمة فٌه ( :  وافكسوء الت-  

الزواجً من خلال ثلاثة زواٌا وهً :  وافكسوء الت ٌتم الحكم على-  

زاوٌة الزوج : وٌمصد بها ما ٌموم به من سلوكٌات فً تفاعله مع الزوجة وما ٌتحمك له -2

 من أهداؾ وما ٌتعرض له من صعوبات وخلافات وماٌشبع له من حاجات .

جها وما ٌتحمك لها وٌمصد بها ما تموم به من سلوكٌات فً تفاعلها مع زوزاوٌة الزوجة : -3

 من أهداؾ وما تتعرض له من صعوبات وخلافات وما ٌشبع لها من حاجات .

زاوٌة الزواج : وٌمصد بها ما ٌتحمك من أهدافه للزوجٌن والأسرة فً ضوء لٌم المجتمع -4

 ومعاٌٌره الدٌنٌة والمانونٌة. 
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العوامل التً تسهم فً سوء التوافك بٌن الزوجٌن : -  

لد تتعرض مؤسسة الزواج عند إنشابها وخلال مراحلها اللاحمة لمشكلات عدة ولكن طبٌعة 

العلالة بٌن الزوجٌن هً التً تحدد كٌفٌة مواجهة هذه المشكلات وتجاوزها, وهنان عوامل 

 عدٌدة لد تؤدي إلى سوء التوافك الزواجً وتهدد العلالة الزوجٌة وهً : 

ج : العوامل السابمة لمرحلة الزوا-  

خبرات الطفولة : -0  

تؤثر خبرات الطفولة لكل من الزوجٌن على توافمهما الزواجً سلباً واٌجاباً , فالجو النفسً 

الذي عاش فٌه كل منهما لبل الزواج ٌعتبر من العوامل المؤثرة فً سوء التوافك الزواجً 

ه للثواب كما أن الطرٌمة التً عومل بها كلاهما فً طفولته من والدٌه, ومدى تعرض

والعماب , والمعاٌٌر الإجتماعٌة التً أخضع سلوكه لها, ومدى إشباع أو إحباط حاجاته 

الأساسٌة الأولٌة أو الحاجة للتنمل والانتماء, والحاجة للأمان النفسً وأٌضاً علالة الوالدٌن 

, )ؼزلان محمد الدعدي ببعضهما وعلالتهم بالأخرٌن, تعتبر ضرورٌة لفحص توافك الزوجٌن. 

311: :52  .)  

الخلفٌة الأسرٌة : - 2 

واج أكثر إذا كان والداه لد عاشا حٌاة زواجٌة متوافمة,لأن علالات زإن الفرد ٌتكٌؾ فً ال

الحب والدؾء العاطفً التً عاشها أثناء طفولته ٌمٌل إلى تكرارها والتمسن بها مع شرٌكه 

فً الحٌاة الزوجٌة, وتلعب الأسرة دوراً فً ترسٌخ لٌم الزواج الناجح فً ذهن الطفل وهذا 

لة كعامل مهم من عوامل التوافك الزواجً أي توفٌر لدوة ما اشرنا إلٌه فً خبرات الطفو

( .225: 3116)محمد شحاته ربٌع , ونموذج الزوجٌن المتوافمٌن من طرؾ الوالدٌن .  

التكوٌن النفسً المضطرب لشخصٌة الزوج أو الزوجة : -3  

إن بعض الأزواج ٌؤثر تكوٌنهم النفسً المضطرب سلباً على العلالة الزوجٌة لهم, وسوؾ 

 نذكر بعضاً من اضطرابات الزوجة أو الزوج على سبٌل المثال لا الحصر فٌما ٌلً : 

هذا النوع من الزوجات تحب أن ٌكون لها مصدر الصدارة فً  الزوجة المسترجلة :-أ

جاد علالات عاطفٌة مع زوجها, لأن الرجال جمٌعاً بمن فٌهم الاسرة,وهً ؼٌر لادرة على إٌ

ٌمثلون شخصٌة الأب ؼٌر المرؼوب فٌه, ذلن أن هذا النوع من الزوجات فً الؽالب هن 
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بنات لأباء ؼٌر مكترثٌن بأطفالهم أو منازلهم أو أباء من النوع المدمن على الخمور أو 

بابهن فكرة لا ٌسودها الاحترام والتمدٌر الممار, ومن ثم أصبحت فكرة هؤلاء البنات على أ

وبالتدرٌج أخذت الفكرة تعم الرجال جمٌعاً حتى شملت الأزواج, وهذا بدوره ٌفسر اتجاهات 

الزوجة العدوانٌة نحو زوجها, ومحاولة السٌطرة علٌه والتملٌل من شأنه وإخضاعه لإرادتها 

)أحمد أبو  ت مع هذه الزوجة .وهذا الأمر لا ٌمبله الزوج فٌجد نفسه فً صراعات وخلافا

( .265: 3122أسعد, سامً الختاتنة,   

الزوجة الهٌستٌرٌة: -ب  

هذا النوع من الزوجات تكون دابمة الشكوى من سوء صحتها ودابمة التردد على الأطباء 

تبحث عن علاج لألامها الكثٌرة الوهمٌة , ودابمة الإلحاح فً جذب أنظار الأخرٌن بشتى 

لال الحدٌث بصوت عال أو اللبس المكشوؾ الخلٌع, أو الشًء المبتذل الطرق إما من خ

ودابمة التعرض لنوبات مفاجبة من الضعؾ والإؼماء, وهذه الألام الجسمٌة تلفت نظر 

الزوج وتستدر عطفه كأسلوب لا شعوري عن الحرمان من الحب, وأٌضاً تحمك لها 

للملك والاضطراب فً الحٌاة الهروب من المسؤولٌات المنزلٌة,فتصبح الزوجة مصدر 

)أحمد أبو  الزوجٌة, فنلاحظ هروب الزوج من المنزل, أو دخوله فً خلافات مع الزوجة.

( .265: 3122أسعد, سامً الختاتنة,   

الزوج الطفل: -4  

إن سلون الزوج من هذا النوع ٌشبه سلون الاطفال فهو دابم الارتباط بأمه وأسرته ودابم 

ٌام بحاجاته وذلن من خلال تنشبته الأسرٌة منذ الطفولة.الاعتماد علٌهم فً الم  

وعند زواجه فإنه ٌطلب من زوجته أن تكون له وحدة كما كانت أمه, أي أنه ٌتطلب أن 

ٌعتمد علٌها اعتماداً كلٌاً فً لضاء حاجاته ؼٌر ان طبٌعة الزوجة تختلؾ عن طبٌعة الأم, 

المسؤولٌة معاً ولذلن فإن الزوجة العادٌة لد فالزواج تفاعل مشترن بٌن الزوجٌن, وتحمل 

ترفض سلوكٌات زوجها وسلبٌته, مما ٌؤدي إلى اضطراب العلالة الزوجٌة مما ٌنبا حتماً 

( .216: 3127)فاطمة العٌد العدوان, أسماء النجار,  بسوء التوافك الزواجً.  
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العوامل الشخصٌة: - 5 

والزوجة سواء فً تدعٌم التوافك الزواجً  تتأثر العلالة الزوجٌة بشخصٌة كل من الزوج

فً خلك سوء التوافك الزواجً الذي ٌهدد العلالة الزوجٌة, كما تتأثر بدرجة اختلافها 

 الانفعالً أمام الموالؾ والأحداث 

ونجد أن عدم النضج الانفعالً ٌرتبط ارتباطاً وثٌماً بسوء التوافك الزواجً, وٌتكون النضج 

مستملة أهمها : الانفعالً من مكونات   

عدم المدرة على التعامل مع ضؽوط الحٌاة, وعدم المدرة على التعامل مع الؽضب, ونمص -

 ضبط الذات وانعدام المسؤولٌة, والتمركز حول الذات.

وٌمكن المول أن الخصابص الإٌجابٌة للشخصٌة تٌسر تكوٌن وتطوٌر واستمرار علالات -

باحثون إلى وجود خمسة أبعاد فً الشخصٌة شخصٌة واسعة والعكس صحٌح, فمد توصل ال

 تنبأ بالتوافك الزواجً من عدمه وهذه الأبعاد هً : 

السٌطرة والانبساط فً الممابل الخضوع والانطواء.- 1 

المبول والدؾء والثمة وفً الممابل البرود والشن.- 2 

وأنه ؼٌر منظم .الضمٌر الحً والثبات والتنظٌم الجٌد فً ممابل أن الفرد لا ٌعتمد علٌه - 3 

الاتزان الانفعالً, الأمن والهدوء فً ممابل العصبٌة وتملب المزاج.- 4 

)دالٌا مؤمن, الذكاء أو الانفتاح و وجود رؤٌة وفضول فً ممابل عدم التأكد واللامبالاة. -

3115 :78.)     

سوء اختٌار المرٌن : -6  

ثٌر العاطفة على أساس الجاذبٌة وٌتمثل سوء اختٌار المرٌن فً التسرع أو الولوؾ تحت تأ

الجنسٌة أو الجمالٌة, بالإضافة لذلن التولعات التً ٌحملها الشباب والفتٌات والصورة التً 

توسم فً ذهن كل منهم لما ستكون علٌه الحٌاة الزوجٌة ؼٌر الوالعٌة أو تلن التً تتسم 

سؤولٌات والأعباء بدلاً بالمبالؽة والخٌال والتً لد تحدث صدمة حٌن تحدث المواجهة مع الم

 من الأحلام الوردٌة. 

العوامل اللاحمة لمرحلة الزواج : -  
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هً العوامل التً تبرز بعد لٌام العلالة الزوجٌة, والتً ٌكفً توفر عامل أو أكثر لٌنبا 

 بسوء التوافك الزواجً, ومن بٌن هذه العوامل : 

التوافك الزواجً لد ٌرتبط بعامل ٌرى العدٌد من الباحثٌن أن سوء السن عند الزواج: -0

 السن من خلال الزواج المبكر أو المتأخر.

إن التباعد الكبٌر فً السن لد ٌشكل عابماً فً توافك الزوجٌن فارق السن بٌن الزوجٌن: -2

نظراً لاختلاؾ التجربة فً الحٌاة والتكوٌن ومستوى النضج وفً درجة تحمل مسؤولٌة بناء 

 الأسرة.

ئً والاجتماعً والدٌنً للزوجٌن : الاختلاف البٌ- 3 

مما لا شن فٌه أن كلاً من الزوجٌن ٌنتمً إلى أسرة معٌنة, وكل اسرة تختلؾ عن الاخرى 

بمدر من الاختلافات,مهما كانت ظروؾ كل منهما, ومهما تماربت مستوٌاتها, وتدرجها 

أسباب حدوث عدم حٌث تعد الاختلافات الأسرٌة بٌن الزوجٌن أهم الثمافً والاجتماعً, 

التوافك الزواجً بٌن الأزواج, وتمثل الاختلافات الثمافٌة بٌن الأزواج أحد أهم الاختلافات 

: :311.)ولٌد محمد الشمري, عندما تتباٌن التمالٌد والعادات والمٌم لدى أسرة أحدهما عن الأخر

51. )  

فمٌم البٌبة الحضرٌة  إلى جانب ذلن فإن اختلاؾ طبمة مجتمع الزوجٌن ٌؤثر على توافمهما,

تختلؾ عن البٌبة الرٌفٌة, إذ أنه فً البٌبة الحضرٌة ٌستطٌع الفتى أن ٌلتمً بالفتاة سواء فً 

مٌدان العمل أو ؼٌره, وٌتعرؾ علٌها وٌخرج معها فترة الخطوبة,مما ٌتٌح لكل طرؾ 

الرٌفٌة  الأخر ومحاولة رسم مستمبل الزواج, أما فً البٌبةالتعرؾ على اهتمامات ومٌول 

حٌث ٌخطب الأهل زوجة المستمبل بناء على تمالٌدهم وعاداتهم ولا ٌتاح للزوج فرصة 

( .  95: 2:94التعرؾ على الزوجة. ) سناء الخولً,   

أما فٌما ٌخص العامل الدٌنً فمد أشارت دراسات إلى ارتباط التدٌن بالصحة النفسٌة 

( .689: 3115.) محمود الطاهر, للزوجٌن والتً بدورها تٌسر تحمٌك التوافك الزواجً   

سوء التوافك الجنسً: -4  

اعها له إن الطرٌمة التً تتم بها العملٌة الجنسٌة وطرٌمة الإعداد لها واتباعها أو عدم اتب

( .285:  3111)سعٌد حسنً العزة,سبب فً مدى توافك الزوجٌن أو عدمه.   
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سوء الاتصال والشجار : - 5 

إن عدم لجوء الزوجان إلى الطرق الإنسانٌة فً حل المشكلات واستخدامها للشجار والألفاظ 

وعن  ؼٌر المناسبة لتحمٌك أهداؾ كل منهما وسوء الاتصال بٌنهما الناتج عن عدم المرونة

عدم احترام كل منهما الأخر, سٌكون من أهم الأسباب المؤدٌة إلى حصول عدم التوافك 

( .285: 3111)سعٌد حسنً العزة, الزواجً بٌنهما.   

الإنجاب : - 6 

حد العوامل التً تحمك التمارب والحب المتبادل بٌن الزوجٌن وٌنشا رابطة بالؽة العمك أ

ٌجعل كلا بٌنهما, ومن ثم ٌساهم فً تحمٌك توافمهم النفسً والزواجً, فوجود الأطفال 

الزوجٌن ٌخففان من حدة المشكلات التً لد تحدث بٌنهما, وفً كثٌر من الحالات ٌحاولان 

ن هنان الكثٌر من الخلافات ألتخفٌؾ من حدة هذه التوترات, برؼم حل هذه المشكلات وا

التً لد تنشأ أٌضاً بسبب الأطفال لتباٌن الزوجٌن حول تربٌة الأطفال.) شٌماء أحمد, 

3128 :228.)  

تغٌر الأدوار الإجتماعٌة وصراع الأدوار : - 7 

منه, كأن تمبل الزوجة ٌنشأ الصراع بٌن الزوجٌن لرؼبة أحدهما فً تؽٌر الأدوار المتولعة 

فً بداٌة حٌاتها بأن ٌنفرد الزوج بالسلطة واتخاذ المرارات الأسرٌة,ولكنها بعد مضً فترة 

من الزواج ترفض دور التابع للزوج وتطالب بالمساواة والمشاركة فً المرارات مثلها مثل 

 الزوج أو لد ٌختلفان فً الأمور التً تتعلك بالأبناء.

م فمد ٌرفض أحد الزوجان التمسٌم التملٌدي للعمل بٌنهما بحٌث تخص وتوزٌع الأدوار علٌه

الزوجة بالرعاٌة الجسمٌة والصحٌة للطفل,بٌنما ٌختص الزوج بالجانب المادي فمط , 

ختلاؾ وجهات نظر كل من الزوجٌن نحو خاصة إذا كانت متباٌنة كما ٌنشأ الصراع لإ

  (224: 3128العدد الأمثل للأبناء.)شٌماء أحمد, 

خروج المرأة للعمل :-8  

لزوجٌة أو المنزلٌة, وما تتعرض له لد ٌكون خروج المرأة للعمل, تمصٌراً فً الواجبات ا

من ضؽوط فً العمل تعد أسباباً أخرى لسوء التوافك الزواجً . ) فاطمة العدوان , أسماء 

(.219: 3127النجار,   
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تدنً مشاعر الحب بٌن الزوجٌن : - 9 

ٌجعلهما  المهمة لتحمٌك علالة زوجٌة إٌجابٌة, فحب الزوجٌن لبعضهماالحب من العوامل 

وٌلتمس لبعضهما الأعذار وهذا ما ٌنمً العلالة  اعلى لدر من الرضا على تصرفاتهم

ن تدنً مشاعر الحب ٌعد سبباً من الأسباب المؤدٌة إلى سوء إالزوجٌة الناجحة , وبذلن ف

(.  :21: 3127ماء النجار, فاطمة العدوان , أس التوافك الزواجً. )  

كثرة الخلافات الزوجٌة : - 10 

ٌمصد بالخلافات الزوجٌة تباٌن أفكار ومشاعر واتجاهات الزوجٌن حول أمر من الأمور 

تنتج عنه ردود أفعال ؼٌر مرؼوب فٌها, تظهر الخلاؾ وتحوله إلى نفور وشماق وزٌادة فً 

      الزواجً وتضعؾ العلالة الزوجٌة .ردود الأفعال ؼٌر المرؼوب فٌها, فٌسوء التوافك 

(.:21: 3127) فاطمة العدوان , أسماء النجار,   

الغٌاب الاضطراري لأحد الزوجٌن : - 11 

ٌشكل الؽٌاب الاضطراري لأحد الزوجٌن خطراً جسٌماً ٌؤدي إلى اضطراب العلالة 

للتفكن, ولد الزوجٌة وسوء التوافك الزواجً, كما أنه ٌؤثر فً تشكٌل الأسرة وٌعرضها 

 ٌكون هذا الؽٌاب لأحد الزوجٌن للأسباب التالٌة : 

سفر الزوج للعمل فً بلاد أو منطمة أخرى ,ؼٌر ممر إلامته المعتاد, ورفض الزوجات -2

 العاملات مصاحبة أزواجهن إلى ممر إلامته الجدٌد.

سجن أحد الزوجٌن .-3  

بعض الاضطرابات والمشاكل  ولا شن ؼٌاب أحد الزوجٌن عن الأخر لمدة طوٌلة لد تولد

 منها:

اضطرابات المعاشرة الزوجٌة السوٌة.-  

فمد ٌمدم الزوج على حمالة لا ٌدرن أثارها فً المدى الطوٌل, بأن ٌتزوج من زوجة أخرى -

      تعٌش معه فً ممره الجدٌد, أو لد تطلب الزوجة الطلاق خاصة إذا طالت مدة السجن. 

(284: 3122) أحمد الختاتنة ,   

  الغٌرة:-00 
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وفمدان  وهً انفعال تتمحور جذوره فً الشن وعدم الثمة وٌتمثل فً المضاٌمة والنكد

الاحترام التً ٌموم  بها الزوج أو الزوجة والؽٌرة مردها إلى خوؾ أحدهما من أن ٌخسر 

الثانً أو من الخوؾ فً ولوعه فً علالة مع الأخرٌن الأمر الذي ٌخلك عدم التوافك بٌن 

( .284: 3111) سعٌد حسنً العزة, ن . الزوجٌ  

من خلال ما سبك نستنتج أن هنان علالة وثٌمة بٌن العوامل السابمة واللاحمة لمرحلة -

الزواج وتؤثر كل منهما بالأخر,  لكن سوء التوافك  بٌن الزوجٌن ٌظهر بشكل أكبر بعد 

وتباٌنها ٌعبر  امظاهره, وإن تعدد الزواج لذلن نلاحظ كثرة وتعدد العوامل فً هذه المرحلة

وسوء التوافك بٌن الزوجٌن.بصورة واضحة عن هشاشة العلالة الزوجٌة   

علاج سوء التوافك الزواجً : -  

تحدٌد أدوار الزوجٌن بشكل واضح.-  

تحدٌد تولعات الزوج والزوجة كل منهما الأخر.-  

تكامل صفات الزوجٌن ولدراتهما وامكاناتهما.-  

إلى عدم التوافك ومحاولة حلها.فهم الأسباب التً تؤدي -  

فهم الصراعات وطرق الاتصال والانفعالات بٌن الزوجٌن ومحاولة تؽٌٌرها للأحسن.-  

محاولة تحدٌد أهداؾ وتطلعات وطموحات الوالدٌن والعمل على تحمٌمها .-  

تحدٌد العلالات الزوجٌة بشكل دلٌك مع الأهل بمعنى احترامهم ولكن منع تدخلاتهم -

 السالبة.

صرؾ النظر عن الخلافات البسٌطة والإهتمام بإنشاء أسرة وأطفال.-  

الاستعانة بتجارب النماذج الزواجٌة الناجحة فً حل المشكلات. -  

( .286: 3111)سعٌد حسنً العزة, لراءة المزٌد من الأدب المتعلمة بالتوافك الزواجً . -  

 خدمات الإرشاد الزواجً : -

للإرشاد الزواجً العدٌد من الخدمات منها الخدمات الإرشادٌة الربٌسٌة والخدمات 

 الإرشادٌة المساعدة كما ٌلً : 

 الخدمات الإرشادٌة الرئٌسٌة : -أ

 وتتمثل أهمها فً النماط التالٌة : 
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تبدأ خدمات الإرشاد الزواجً لبل الزواج حٌث لد تكون لدى الفرد نمص المعلومات عن -

الزوجٌة , أو عدم الثمة أو حالات التخوؾ والتشكن فً الزواج, فتمدم للفرد  العلالة

 المعلومات الكافٌة عن أصول العلالة الزوجٌة والجنسٌة. 

مساعدة الفرد فً اختٌار الشرٌن فً ضوء المٌم والتكافؤ بٌن الطرفٌن سناً وثمافة ومستوى, -

ؾ كل منهما نفسه والأخر, وٌستلزم ذلن دراسة شخصٌتً زوجً المستمبل بحٌث ٌعر

وٌكون بذلن لرار الاختٌار حكٌماً, ٌلً ذلن الدخول فً الحٌاة الزوجٌة والاستمرار فٌها فً 

مناخ ٌسوده الصدق والصراحة والإخلاص والإحترام والثمة المتبادلة ومراعاة الحموق 

 والمٌام بالواجبات والتفاهم وحسن المعاملة .

ٌة التً لد تحدث لبل الزواج أو أثناءه, حتى تبدأ الحٌاة التركٌز لحل المشكلات الزوج-

الزوجٌة وتستمر فً استمرار, وتبذل الجهود الإرشادٌة هنا للتؽلب على مشكلة اختٌار 

الزوج, كما ٌحدث فً زواج الصدفة والزواج المتسرع , أو الاتجاهات الخاطبة والأفكار 

 كلات الزوجة العاملة .السالبة نحو الزواج, ونمص التربٌة الزواجٌة ومش

وتوجه الجهود الإرشادٌة أٌضاً لحل المشكلات التً تطرأ أثناء الزواج مثل : مشكلات -

وما ٌصاحبه من  تنظٌم الأسرة ومشكلة العمم , وتدخل الحماة والألارب, وتعدد الزوجات

 والمشكلات الجنسٌة . تشتت وعدم استمرار

الزواجٌة المختلفة, وتتضمن المساعدة فً لرار فن الرابطة ت المساعدة فً اتخاذ المرار-

الزوجٌة أو الاستمرار فٌها , أو اتخاذ لرار الزواج من جدٌد , والمساعدة فً تخفٌؾ الأثار 

 النفسٌة والإجتماعٌة المترتبة على هذا المرار . 

 الخدمات الإرشادٌة المساعدة : -

ً سبك ذكرها هنان العٌد من الخدمات الإرشادٌة إلى جانب الخدمات الإرشادٌة الربٌسٌة الت

جتماعٌة والخدمات الصحٌة خدمات البحث ة كالخدمات النفسٌة والخدمات اللإالمساعد

 العلمً كما ٌلً :

 الخدمات النفسٌة : -

وتشمل خدمات المٌاس النفسً مثل : إجراء الفحوص والبحوث ودراسة الشخصٌة للتعرؾ 

ضعؾ, للتعرؾ على الحالات التً تحتاج إلى خدمات على نواحً الموة ونواحً ال
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متخصصة مبكراً, والإهتمام بالحالات التً تحتاج إلى مساعدة مركزة, كما فً حالات سوء 

 التوافك الزواجً وحالات الطلاق .

وأٌضاً تعمل على إعادة التفاهم وتحمٌك التوافك النفسً فً حالات اضطراب العلالات 

 الزواجٌة .

مع التركٌز  -الزوجة.الأم -لخدمات النفسٌة الاهتمام بالدور المزدوج للمرأةكما تتضمن ا

على كل من التوافك الزواجً والتوافك الأسري , وحل الصراع بٌن دور الزوجة , الأم . 

 ودور الزوجة العاملة , والاهتمام بحل مثلث الصراع الزوجة, الأم , العاملة .

 الخدمات الإجتماعٌة: -

واحً الإجتماعٌة المتعلمة بشخصٌة الزوجٌن وأسرتٌهما والعلالات والمشكلات وتتناول الن

الاجتماعٌة ودراسة ظروؾ التنشبة الاجتماعٌة وتنظٌم وتدعٌم العلالات والاتصال والتعاون 

 بٌن أهل الزوجٌن كلٌهما وكذلن أصدلابهما وتمتد إلى الرؤساء والزملاء فً العمل .

 الخدمات الصحٌة : -

تمدٌم الخدمات الطبٌة وتبدأ مع بداٌة فترة الخطوبة, حٌث ٌتم إدراء الفحوص وتتضمن 

الطبٌة الشاملة للإطمبنان على الخصوبة والتعرؾ على الأمراض الوراثٌة, وتمتد بعد 

الزواج لتشمل الفحص الطبً الدوري, وتمدٌم برامج دورٌة لتوعٌة الأمهات بخصوص 

 لعناصر الطبٌة فً المشكلات الزواجٌة.كٌفٌة تربٌة أطفالهن صحٌاً ومراعاة ا

 خدمات البحث العلمً : -

وٌتضمن إجراء الدراسات الصحٌة للمشكلات والاضطرابات الزواجٌة ومدى انتشارها 

نادٌة وأسبابها, وتشمل كذلن إجراء البحوث المٌدانٌة الاجتماعٌة لدراسة الحالات الفردٌة . )

 .(424,  423: 3122أبو سكٌنة,منال خضر , 

خلاصة : -  

فً هذا الفصل مفهوم التوافك الزواجً من وجهات نظر متعددة , وأهم المفاهٌم  تتناول

المتداخلة معه كالسعادة الزوجٌة والتفاعل الزواجً وؼٌرها , ثم التطرق إلى أهم النظرٌات 
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المفسرة له كالنظرٌة الإسلامٌة والسلوكٌة والتحلٌل النفسً , وأهم العوامل المرتبطة به, 

التً تؤدي إلى سوء  كذلن العواملو ة لٌاسه وتنبؤاته وأٌضاً مجالاته .والتطرق إلى كٌفٌ

ري الممدمة للزوجٌن .سوأهم خدمات الإرشاد الأ التوافك الزواجً , ثم علاجه ,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

الث  الفصل الث  

 

التوافق الدراسي
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 تمهٌد: 

مع المدرة على  سٌةارالرضا عند التواجد فً البٌبة الدٌتضمن التوافك الدراسً الشعور ب

تكوٌن علالات طٌبة وناجحة مع الإدارة والأساتذة والرفاق , وكذلن استٌعاب المواد 

, سومراعاة الولت, ومذاكرة الدروظبة على الحضور سٌة والنجاح فٌها, والمواالدرا

وؾ نتطرق إلى سل صة الأنشطة الثمافٌة والإجتماعٌة وؼٌرها  , وفً هذا الفسوممار

الٌبه , ساعد على تحمٌمه وأسً , والعوامل المؤثرة فٌه , وأٌضا التً تسمفهوم التوافك الدرا

 وأهم مشكلاته ... الخ .
مفهوم التوافك الدراسً : -  

تعددت تعارٌؾ التوافك الدراسً كؽٌره من المصطلحات باختلاؾ وجهات نظر الباحثٌن -

 وتخصصاتهم وٌمكن اٌراد بعضها فٌما ٌلً : 

 ِذسع١س ذأْ ف١شؼش ِذسعطٗ، ِغ جٌفشد ضٛجفك أٔٗ ػٍٝفهو حسب ما ٌرى صلاح مرحاب ً -

ٚ٘زٖ  ١ٌِٚٛٗ ٔؼؿٗ ِغطٜٛ ٠غح٠ش جٌّذسعٟ جٌؼًّ أْ ٠ٚؿذ ألشجٔٗ ذضِحٌس ٠كرٛٔٗ ,٠ٚغطّطغ

س .ً   )طلاـ ِشقحخ , جٌّذسع فٟ ٚل١ّطٗ ذأ١ّ٘طٗ جٌفشد شؼٛس ضطؼّٓ جٌؼلالحش جٌط١رس

3717 :31 .)  

محاولة الظالب التفاعل والتؾاصل داخل السؤسدة  ٚفٟ سأٞ ٔحطش جٌطٛجفك جٌذسجعٟ ٘ٛ ً-

ج اىن ومشخالأقة مؽ أساتحة وجساعة امفة السختميسيية التعمجسيع جؾانب العس يسية معمالتع

ة يؼ ذلػ في مؾاجىبحيث يدا خىاسية وغيم الامتحانات والسؾاقف الأكاديسية ونغااالجر 

(. 09:  2002. )ناصخ وأخخون ,ة بات البيئممتظ  

حالة تبجو في العسمية  و "ويتفق عؾض والديادي في تعخيفيسا لمتؾافق الجراسي عمى أن-

الجيشامية السدتسخة التي يقؾم بيا الظالب لاستيعاب مؾاد الجراسة والشجاح فييا, وتحقيق التؾاؤم 
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بيشو وبيؽ البيئة السجرسية ومكؾناتيا )الأستاذ ,الدملبء , الأنذظة الاجتساعية والثقاؼية 

   (.90:  2015)ىجاية صالح,. " والخياضية, ومؾاد الجراسة والتحريل الجراسي

السعمؼ  ا و التؾافق بيؽيية في وعيفتميسيتزسؽ نجاح السؤسدة التعويخى محمد جاسؼ  بأنو " -

 جمع علب اجتساعيا   و وانفعاليا   ا  شسؾ الدؾي معخؼيمئ للآخخيؽ عخوفا افزل لييبسا ي والتمسيح

:  2014ميجون,)مباركة التي يسكؽ أن ترجر عؽ بعض التلبميح ".  ؾكيةمالد تالسذكلب

109.)  

الجيشاميكية البشاءة  معلبقةائية لية الشمؾ إلا السحرىماويخى الذخبيشي أن " التؾافق الجراسي -

ؼ في تقجم الظالب و ية أخخى ، بسا يدية و بيؽ السحيط السجرسي مؽ جيمؽ ج بيؽ الظالب

اد في التحريل يالاجتقة في ػ العلبتمت الجيجة لخاؼ السؤشىتتسثل أ و  سي و الشفديمالع ونسائ

ي و الخضا و القبؾل بالسعاييخمسالع  وؾب مشمؾ مظىا ، والؿيام بسا يسية والاندجام معراالج (

(.76: 2010.)دليمة بؾصفخ , "ومشدق ى نحؾ مشغؼ عم  

وندتشتج مسا سبق أن التؾافق الجراسي ىؾ عسمية ديشامية مدتسخة بيؽ التمسيح والبيئة السجرسية, 

مكؾناتيا الأساسية, مسا يعكذ قجرتو عمى إقامة علبقات بشاءة ومتسيدة بيشو وبيؽ وبسختمف 

.مكؾناتيا تمػ مؽ أساتحة وزملبء, ومشاىج دراسية , ومؾاقف أكاديسية لتحقيق الشجاح والتفؾق   

بعاد التوافك الدراسً : أ - 

 -وٌمكن تمسٌم أبعاد التوافك الدراسً إلى بعدٌن أساسٌن هما : 
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الظالب  ي ىؾ" تؾافقسراأن التؾافق الج 1982حدب الباحثة صباح باتخ عملً : البعد ال-0

دون الغيخ في  وي نفدماعتساده ع ىج السقخرة و مجىوالشغام الدائج و السشا نحؾ الجارسة

  (.66: 1982)صلبح باتخ , و واختيار الخظط الجراسية السلبئسة لو ".ؾكمس وتؾجي

سي راقة بالجانب الجمؽ علب وسيح مع كل ما لمتؾافق التي يتزسؽ مص أن البعج العقمو ندتخ

.ج و أنغسة سائجةىت و مشااسية و مقخر راد و مؽ مؾاد  

  ارولج رجى حيث اعتبخ,يح متمسفي تحقيق التؾافق ل أساسيا   را  دو  ةج السجرسيالمسشاىف ميووع

 مسوكل ما يع وتخبية و أنمساسية لة الأمالؾسي وي السجرسي و أنمالبخنامج الك وج بأنيالسش

ام والثاني ينذظة والسسا يتألف مؽ الأىان ، إحجا يتوج ول وج حدبشيحا فالسى ىمع التمسيح

  ( .20: 2009.)مازن محمد , ً    اميحه الانذظة و السىاييتألف مؽ السؾاد التي تتؼ ب

( :   البعد الاجتماعي : )العلاقة مع الساتذة ولالزملاء - 2 

قات جيجة ا إقامة علبيية التي يتؼ بسؾجبمؾ العسىحدب الباحث أركؾف التؾافق السجرسي  -

( . 77: 2010) بؾصفخ , الجراسي مؽ أساتحة وزملبء .  مع السحيط  

سيح و السكؾنات مقة الرحيحة التي يشبغي أن تؾطج بيؽ التحا البعج العلبىإذن يتزسؽ 

لمسحيط السجرسي مثل :  ساسيةلأا  

فق مع الستاذ : التوا-أ  

ة، فالخرائص السعخؼية والانفعاليةعميسيية التميعج الاستاذ ركشا أساسيا مؽ أركان العس  
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ا ىحه الخرائص آثار يؼ، حيث أن لمالفعال عشج الستع يايؼ ونتاجعمية التمعس سة فييستاذ مللؤ

الشفدية والحخكية والانفعالية  تومؽ حيث إشباع حاجا ؼ،مستعمي لمى الشاتج التحريمع

يح إلى مسستاذ والتأو التؾافق بيؽ الأ والسعخؼية والاجتساعية، وقج يؤدي التفاعل الإيجابي

وآخخ في زمان ومكان  سية تفاعل بيؽ إندانمؼ والتحريل الجيج، فالتخبية عمحجوث التع

إيجابيا في  فاعليؼ عشجما تتمي معيؽ، وعؾامل التخبية والتعمجف تحريىمحجديؽ لتحقيق 

: 2016) أحسج العساري , . ؼمالتع يوندس جيجا   استاذ قج تشتج حاصلب  -سيحمقة تارتباط مع علب

03) .  

التوافق مع الزملاء : -ب  

ة حمفي مخ  فيؾامة في السحيط السجرسي، يقات المؽ العلب ئوسيح بدملبمقة التعلبتعتبخ -

، ؼيعتقج أن أىجافو وأغخاضومؽ  قج يخى عالؼ الخفاق قخيبا   نوء لأبالخفاق والدملب قة يختبطخاىالس

، فيتؾافق مع ىؾاياتو ومياراتو وتشسية  وؼ في بشاء شخريتىفي السجرسة تدا جساعة الخفاق

، وقج يخخج يؼقة مثسخة، فقج يتأثخ بالثقافة العامة الدائجة بيشعلب في إطار إيجابيا   ئوزملب

، فجساعة الخفاق بالسجرسة قج يكؾن ئومع ثقافة زملب وؾرت شخريتبمبثقافة خاصة بعجما ت

سيح لتمالسجرسيؽ والسخبييؽ، ذلػ أن ا ؾك الظالب أكثخ مؽ تأثيخ الأسخة أوما تأثيخ في سيل

والأفكار وتذبع رغبات  تساماتىا في الائيحه الجساعات يذتخك مع أعزايحيؽ يشزؼ ل

  (.04: 2016ة, ) أحسج العساري. رالح معيشةم و، وتحقق ليومعيشة لج

مظاهر التوافك الدراسً : -  

:نجج راسيا  تؾافق الظالب د مىخ التي تؤثخ عىؼ السغاىمؽ أ    
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الاتجاه الإيجابي نحى اندراسة : -  

وا متعة كسا أنيسة بذكل ججي ويخي فيراي الجمؾ الحي يشكب عى الظالب الستؾافق  

  (.46: 2001)شعبان شقؾرة , . سية السقخرةراسية السؾاد الجأىيؤمؽ ب

  العلاقة بالمدرسين :-2

ؾ كسا أنؾىالحي يقؾمؾن  قجر الجوريؼ و ىو يقجر  وؾ الحي يحتخم مجرسيىالظالب الستؾافق   

)شعبان بيا. ويجب الإقتجاء  ؼ قجوةىؼ، و يعتبخ يؼ ويتحجث معيا ويدألىؼ ويشفحييساتميتبع تع

(. 46: 2001شقؾرة,   

العلاقة بالزملاء : - 3 

، و وؼ لسداعجتىؼ إذا احتاج أحجىو يداعج ئوؾ الحي يشجمج مع زملبىسيح الستؾافق مالت

  (.:8: 3121د١ٌٍس ذٛطفش , )ٌّمحذٍطُٙ ٠ٚٙطُ ٌّظحٌكُٙ . يدخ

تنظٌم الولت :  -5  

 أولات للأنشطة الاجتماعٌة إلى وٌمسمه متزن بشكل ولته ٌنظم الذم هو المتوافك الطالب

ٌمدر  هكما أن هعل الولت ٌسٌطر علٌٌج ولا , ولتهٌسٌطر على  يو الذ, وهفٌهٌة رالتً,و

     (.:6: :::2)صالح حسن الداهري ,  ولٌمته .ٌة الولت همأ

طرٌمة الدراسة : -5  

ا ، و يسية التي يجرساءم مع السادة الجر سة تتلبرافة في الجتمؾ الحي يتبع طخقا مخى لستؾافقا

ا ييمامة و التخكيد عيى تحجيج الشقاط المأنؾ أقجر عخرات و استشتاجات ، كسا مم يقؾم بعسل

    (.:6: :::2)صالح حسن الداهري , .  جعةافي أثشاء السخ 
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التمٌز الدراسً :  - 6 

جات عالية في الامتحانات و ر ى دمو الحي يحرل ع سيا  راؾ الستسيد دىسيح الستؾافق مالت

.(91: 3121د١ٌٍس ذٛطفش, ) سجل كذؾف الجرجات .  خ ذلػ فيييغ  

ارتٌاد المكتبة : -7  

.) شعبان عبد الطالب المتوافك هو الذي ٌرتاد المكتبة بإستمرار وٌمضً فٌها أولات فراؼه 

   (.57: 3112الرحٌم شمورة, 

الراحة النفسٌة : -9  

لأْ رٌه فٟ ِرحٌغس دْٚ ٚجٌطٛضش ٚجلاوطثحخ ذحٌطأصَ، جٌشؼٛس قحلاش غ١حخ فٟ ضطؿٍٝ  

   (.27: 7434)ش١خ ع١ّش, . ٚضؿحٚص٘ح جلأصِحش ٘زٖ ِٛجؾٙس ػٍٝ جٌمذسز فٟ ٠ىّٓ جٌطٛجفك

انكفاية في انعًم : -9  

ِح ٚ٘زج جٌط١ٍّز ذٙح ٠ط١ّض جٌطٟ جٌزجض١س ٚجلإِىح١ٔحش جٌمذسجش ذٗ ضغّف ِح وً جعطغلاي  

)ش١خ ع١ّش, جٌؿ١ذ.  جٌذسجعٟ جٌطٛجفك ٌزٌه وٕط١ؿس ٠ٚأضٟ ِؼ٠ٕٛحضٗ ٚسفغ ئذشجص ػٍٝ ٠غحػذٖ

7434 :27    .)  

الأهداف انىاقعية : - 10 

ً إن الشخص المتمتع بالصحة النفسٌة هو الذي ٌرسم أسس ً وأهداف ا ٌسعى للوصول إلٌها ا  

ً تى من لوة حٌث تكون مناسبة لمدراته وإمكانٌاته والشخص الذي لا ٌضع أهدافوبكل ما أ ا  

فوزي محمد إلٌه ، لذا ٌمول "لدراته فهو معرض للفشل وما ٌؤول و تناسب توالعٌة   

 الشخص الذي ٌضع أهداؾ تمل بكثٌر عن إمكانٌاته واستعداداته فهو شخص ؼٌر سوي لٌس

 لدٌه طموحات وٌتدنى بذاته مما ٌجعله ؼٌر مفٌد للجماعة فلا ٌحك المبول معها ولا ٌتوافك

(.  77: 2000)فوزي محمد جبل , " .  مع أفراده  

متابعة الدروس : -11  

ئذذجء ػٍٝ جٌّشج٘ك ٠ؼًّ أْ جٌمغُ دجخً ٚجٌّشحسوس ػحد٠س ذظفس ٌٍذسٚط جٌطلا١ِز قؼٛس  

   ( .27: 7434)ش١خ ع١ّش , جٌذسجعٟ.  ِؿطّؼٗ فٟ جٔذِحؾٗ ٚذزٌه ٠ٗسأ

إقاية انعلاقات : -21  
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خلاٌٙح ِٓ جٌطٟ ٌٍؿّحػحش جلأطّحء سغرس لإشرحع جٌضِلاء ِٓ ؾّحػس ػّٓ ذحٌطٛجؾذ  

 جٌّطرحدي ٚجلاقطشجَ ذحٌّٛدز ضطغُ ِؼٍّٗ ِغ ػلالحش ئلحِس ئٌٝ جٌط١ٍّز ٠ظً وّح ٔفغٗ ٠ىشف

(.27: 7434)ش١خ ع١ّش , ِّح ٠غًٙ ػ١ٍّس جٌطٛجطً ِؼُٙ .   

انًشاركة في الأعًال : - 13 

جٌّشج٘ك ٠شحسن فٟ جٌٕشحؽحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌػمحف١س جٌطٟ ضٕظّٙح جٌّذسعس ٚجٌطٟ ٠رحدس ذٙح ذؼغ 

    ( .99: 7444. ) فٛصٞ محمد ؾرً , جٌطلا١ِز ٠ٚإِٓ ذحٌفحتذز جٌّٛؾٛدز ذٙح 

انعلاقات الاجتًاعية : -21  

الصالحجل أ من الدلابل على التوافك الحسن للفرد هو اندماجه مع الجماعة والعمل من  

 العام " إن العلالة بٌنه وبٌن الآخرٌن تكون ذات صلة وثٌمة بحٌث ٌتفاعل معهم وٌتحمل

بحب الناس وحبه لهم لان  ظىه ٌحأنالمسؤولٌة الاجتماعٌة وٌحمك التعاون البناء كما 

    (.78: 2000)فوزي محمد جبل,  اد والانطواء عنهم تدل على عدم التوافك السلٌم .الابتع

)صذ١ذز ذٓ دِٚس, ظح٘ش أخشٜ ٟ٘ وّإششجش ٌطٛجفك جٌط١ٍّز دسجع١حً  ضطّػً ف١ّح ٠ٍٟ : ٕٚ٘حن ِ-

3122 :72.)  

.سة تؾافؿيةاؾكية ودر ميتستع برفات س  - 

يؾاصل التفاعل في الحرة الجراسية . -  

يخكد انتباىو في جسيع حؾاسو باتجاه السعمؼ -  

يذعخ بالخضا والاتدان والتعاون . -  

ٚجٌطشو١ض دجخً جٌمغُ .٠ط١ّض ذحٌٙذٚء  -  

٠كؼش ؾ١ّغ ِغطٍضِحش جٌكظس جٌذسجع١س .  -  

٠ٕفز ضؼ١ٍّحش ِؼٍّٗ .  -  

٠كحٚي ػذَ جٌطغ١د ػٓ جٌذسٚط . -  

٠ؼطّذ ػٍٝ ٔفغٗ فٟ جلاِطكحْ .-  

ٚجغك ِٓ ٔفغٗ ِٚؼٍِٛحضٗ. -  
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ِطٛجفمحً ٔفغ١حً ٚجؾطّحػ١حً ٚدسجع١حً -  

ٌٗ طذجلحش ٔحؾكس دجخً ٚخحسؼ جٌظف.-  
المؤثرة في التوافق الدراسي :العوامل -  

 لا يسكؽ أن يتحقق التؾافق الجراسي إلا مؽ خلبل عؾامل مداعجة عمى ذلػ وىي : 

تهيئة الفرصة :  -1  

ِٓ ٌلاعطفحدز ٚجٌّطحقس جٌلاصِس جٌفشص ض١ٙثس جٌذسجعٟ جٌطٛجفك ػٍٝ جٌّغحػذز جٌؼٛجًِ ِٓ  

ِٕٙح ٠كطحؾٗ ِح ض١ٍّز وً ئػطحء ذٙح ٠مظذ ٚضىحفإ٘ح جٌفشص ٚػذجٌس ِّىٓ لذس ذأورش جٌطؼ١ٍُ  

ً  جٌّذسعس وْٛ ػ١ٍٗ ٠شؿغ ذً رٌه ِٓ ٠ّٕغ لا ٚلذسجضٗ ؽحلطٗ قغد  ٌٍؼؼفحء ضط١ّض أدجز أعحعح

(. 326: 3119.) أقّذ جٌط١رٟ , ٚجلأل٠ٛحء ٚجٌّطٛعط١ٓ لأغشجع جٌٕؿحـ ٚجٌشعٛخ ٚجٌطمذ٠شجش 

  

انكشف عن انقدرات : - 2 

ا لسعخفة ىت وغيخ ار ياسي و السرات التحريل الجراختباكإت الحكاء ، راء اختباخاويكؾن بإج

(.149: 2002)أحسج الشيال , .  سا  ميس ا  يا تؾجيييقرج تؾجي يؼمش إمكانات كل  

إثارة اندوافع : - 3 

التلمٌذ ٌمصد به ؼرس حب العلم والبحث وبلوغ ألصى درجة منه لرفع الهمم فً نفسٌة  

الرؼبة والمٌول والحافز للفهم واستكشاؾ منذلن تكوٌن لدٌه بلبال علٌه بكل عزم والإو  

 خلال الاستفسارات والأسبلة ، وعلٌه ٌجب على الأسرة والمدرسة على وجه الخصوص أن

 تجعل هذه الممٌزات تطبك فً المٌدان الدراسً وذلن لأجل الطفل حتى تنموا فٌه المٌولات

)كمال الدسولً , . مطتخصص ما وعلى المدرسة أن تموم بدور التوجٌه ف نحووالاتجاهات 

1979 :349.)  

الموازنة المدرسٌة : - 4 

جٌطكظ١ً ٚٚجؾرحش جٌذسجع١س جٌّٕح٘ؽ فٟ جٌّطّػٍس جٌر١ذجغٛؾ١س جٌّٛجصٔس ػٍٝ جلاػطّحد ئْ  



41 

 

 ٚجٌمشجسجش جٌمذسجش ذ١ٓ جٌّٛجصٔس أٞ ٚضكظ١ٍٗ جعط١ؼحذٗ جٌطلا١ِز ٠طرك ِح ٚذ١ٓ جلأوحد٠ّٟ

جٌذسجعٟ  جٌطٛجفك عٛء ئٌٝ ٠إدٞ جٌطٛجصْ ػذَ لأْ جٌطّٛـ, ِٚغطٜٛ ٚذ١ٓ ِغطٜٛ جٌطكظ١ً

  (.  733: 7441)جقّذ جٌط١رٟ , . 

اننظاو كأساص انًدرسة : - 5 

الركٌزة الأساسٌة التً تموم علٌها المؤسسة التربوٌة ، وعلٌهو النظام المدرسً ه  

 فالمدرسة ٌجب أن تحتكم لهذا النظام الذي تستعمل فٌه أسالٌب اٌجابٌة من اجل تشجٌع

 وتهنبة التلامٌذ المتفولٌن وهذا إلى جانب تسلٌمهم شهادات شرفٌة التً لها مكانة كبٌرة فً

 نفسٌة الطفل التً تدفعه إلى المزٌد من التفوق والاجتهاد وبالتالً تحمٌك التوافك الدراسً

 لان هذه الوسابل الاٌجابٌة لا شن أنها تفوق سلبٌات العماب كجزاء . لذلن ٌمول د " كمال

كان ٌكون سهلا وؼٌر (العماب )الدسولً " مهما لجأت إلٌه المدرسة بضوابطها التربوٌة    

 جارح أو مهٌن إلا انه لم ٌحمك التوافك الدراسً وبالتالً فعل المدرسة أن تنمً فً نفسٌة

:  1979)كمال الدسولً , "  الطفل الثمة بالنفس والاعتزاز بالذات هو أساس التوافك الدراسً

356 . )  

التشجٌع والتعاون : - 6 

لتحمٌك التوافك الدراسً ٌستحسن الاعتماد على العمل الجماعً فً المذاكرة أو انجاز  

المشارٌع أو فً الأعمال المشتركة بٌن جماعة المتمدرسٌن، فٌشتركون فً التخطٌط 

نجاحه وٌبحثون عن وسابل الانجاز ومواد الأداء ثم ٌشتركون فً تنفٌذه وٌتحملون مسؤولٌة 

أو فشله لكً ٌتعلمون التضحٌة والإٌثار فً سبٌل الهدؾ المشترن فٌتدبرون على حٌاة 

(.  77: 3129د أورابح , )مباركً محمد. المجتمع وٌنفذون دٌممراطٌة المٌادة  

العوامل المساعدة على التوافك الدراسً : -  

1998الأسسخي عام ا الباحث ريخمسي بالعجيج مؽ العؾامل والتي يرايتأثخ التؾافق الج  
(.52: 2005) نجسة الدىخاني ,  :يمؼيسا ي   

قة وبجاية الخشجخاىاية السيي الاستقلبل الشفدي في نعم وسفخد وقجرتلالتؾافق الشفدي   
.السدتقبل وكيان لوؾية كفخد يوالذعؾر بال  

سامالاقترادي و الاجتساعي للؤسخة فك ى غخوف الاقترادية والسعيذية والسدتؾ لا  
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يسيمذلػ في تؾافق الظالب وانجازه التع زادسا ميسي للؤسخة كمارتفع السدتؾي السادي والتع  
.والعكذ صحيح   

يمت والتعخف عراؼ والكذف عؽ القجمتعميئة الفخص اللبزمة ليو تمتعميؼ ة الجوافع لار إث  
.تخرات والسقجراالإمكانيات مع السؾازنة بيؽ الق  
ؾمةمبػية الؾصؾل إلي التدابق في تحريل السعبة مبث روح السشافدة بيؽ الظ  

.ا وتحقيق أكبخ قجر مسكؽ مؽ الإنجازشيوالاستفادة م  

  تذجيع الظمبة عمى العسل السذتخك وتعؾيجىؼ عمى الحب والتعاون والسذاركة الفعالة ؼيسا

 بيشيؼ استعجادا  لسا يشتغخىؼ مؽ مدؤوليات مدتقبمية .

أسالٌب التوافك الدراسً : -  

أجل التوافك مع موالؾ الحٌاة التً بدورها تعبر عن عرالٌل وصعوبات ٌمتضً من  

 منا مجابهتها والتحدي لها بحٌث تحتم على الأفراد استخدام أسالٌب توافمٌة مختلفة لد تنتهً

 بالإٌجاب أو السلب وفً كلتا الحالتٌن تعتمد على الطرق والوسابل المستخدمة فً اجتٌازهذه

:  فعملٌة التوافك تسلن الأسالٌب التالٌةالعمبات وعلٌه   

أسلوب المواجهة البدٌلة : -1  

 فً هذا الأسلوب ٌكون توافك الطالب مبنً على استعداد دابم ومستمر حٌث ٌرى إن

 حضوره ولٌامه بالواجبات واستعداده للامتحانات ضرورة ، فهو ٌشرع فً الإعداد

. الصعوبات التً تواجهه للاستذكار والفهم الجٌد للدروس لكً ٌتؽلب على  

  أسلوب بدٌل ذا لٌمة إٌجابٌة :-2

 ً ً  فً هذا الأسلوب نرى توافك الطالب ٌكون توافما نهأ أكثر منه فً السابك حٌث منطمٌا  

 فً هذا الأسلوب ٌضع جهده الفكري وطالته عند فشله فً مادة ، بحٌث ٌجمع تلن الطالة

الذي ٌدرس فٌه إلى لسم آخر ، أو ٌترن وٌضعها فً مادة أخرى ، أو كأنه ٌتحول من لسم  

.التعلٌم فً المدرسة وٌتمهن حرفة تتناسب وطالته العلمٌة والجسمٌة  

أسلوب بدٌل ذا لٌمة سلبٌة : - 3 

الدراسً  فً هذا الصنؾ ٌنسحب الطالب وٌتراجع كلٌا عن المشكلة وٌتهرب من الوالع  
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التوافك  بحٌث ٌعٌش فً عالم من الوهم والخٌال ، بعٌد عن الوالع ، انه أسلوب سلبً فً 

أسالٌب ؼٌر ى ولد ٌنتهً به إلى المرض العملً بحٌث إن الطالب فً هذا الأسلوب ٌعتمد عل

 شرعٌة كالؽش فً الامتحانات أو ٌتظاهر بالأمراض أو ٌتلاعب بكشؾ النماط

(.  49: 1971ً, ) عبد المنعم الملٌج. وؼٌرها  

مشكلات التوافك الدراسً : -  

ٌمكن أن تعترض التلمٌذ العدٌد من المشكلات دون تحمٌك توافمه الدراسً نجد من بٌنها : 

  (. 33: 2016)هجٌرة بلؽوتً , 

الحالة الصحٌة للطالب : فالطالب الذي ٌعانً من اعتلال فً صحته وعدم لدرته على -

لى سوء توافمه فً ‘المستمر نتٌجة حالته الصحٌة تؤدي التركٌز فً الدروس والتؽٌب 

 الدراسة.

التذبذب فً المعاملة الأسرٌة : فالدلال الزابد والإسراؾ بالرعاٌة ٌولد معتمداً  على والدٌه -

 فً أداء واجباته الدراسٌة.

عدم وجود صلة بٌن المؤسسة التعلٌمٌة والمجتمع ٌولد سوء التكٌؾ عند الطالب لأن -

ة التعلٌمٌة ٌجب أن تكون امتداداً لحٌاة المجتمع الجٌد. المؤسس  

التأخر الدراسً وعدم لدرة الطالب على متابعة الدروس مما ٌولد لدٌه الملل بسبب عدم -

 لدرة تلبٌة متطلبات الدراسة .

ارتكاب مخالفات داخل المؤسسة التعلٌمٌة كالعدوان على الزملاء والؽش فً الامتحانات -

رلة تعٌك توافمه الدراسً .والتمرد والس  

مشكلات تتعلك بنوع الدراسة والالتحاق بها وأٌضاً مشكلات بالمدرات والاستعدادات .-  

دولر المرشد النفسي في تحقيق التوافق الدراسي : -  

وإؾبال مؽ جحالتي ت لالسذاك ؽسيح العجيج ممالت جويسية يؾامية التعمصيخورة العس نإ  

يمو الجراسيحا ما يؤدي إلى تجني مدتؾى تحرىجيج وبالتالي  لسة بذكراى الجمع  
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ومؽ ىشا يتؾفخ  راسي وحميا,الج ؽ التحريلحه السذكلبت لتحديىى مع فالتعخ  ؽبج مفلب 

 الأمؽ والاستقخار الشفدي لو, وىحا ما يجفعو إلى الإؾبال عمى الجراسة والإستستاع بيا.

تحقيق نؾافق التلبميح مع البيئة السجرسية وبحلػ فإن دور الإرشاد الشفدي السجرسي ىؾ 

وعلبوة عمى ذلػ في جسيع جؾانبيؼ الذخرية مؽ خلبل مداعجتيؼ في الكذف عؽ 

إمكانياتيؼ وقجراتيؼ واستعجادتيؼ, وكحلػ مداعجتيؼ عمى الشسؾ إلى أقرى درجة مسكشة عؽ 

مب عمى الرعؾبات طخيق تؾجيييؼ نحؾ اختيار نؾع الجراسة السلبئسة ليؼ والتكيف معيا والتغ

    ( .44: 2003) سعيج جاسؼ , التي تؾاجييؼ في حياتيؼ الجراسية . 

 المرشد النفسي في البيئة المدرسية ) المؤسسة التربوية (:  

يقؾم السخشج الشفدي بتؾضيح طبيعة عسمو للئدارة والييئة التجريدية و لمظلبب وأولياء -

الأمؾر في بجاية عسمو ويزع خظة عسل لكل فرل دراسي يتشاسب مع حاجات الظمبة 

والييئة التجريدية والسخحمة التعميسية في السجرسة , ويتؼ ذلػ بالتعاون مع الأطخاف الدابقة 

تابعة التحريل الجراسي لمظمبة والعسل عمى زيادة الجافعية ومؾاجية الحكخ إن أمكؽ, وم

)ناصخ الجيؽ أبؾ حساد, السذكلبت التحريمية الجراسية ليؼ بالتعاون مع السعمسيؽ والادارة. 

2008 :11  .)  

ن دور السخشج ىؾ تحقيق التؾافق لجى التلبميح ومداعجتيؼ عمى كذف مؾاىبيؼ أندتخمص -

تيؼ, واستخجام تمػ الإمكانيات والقجرات بظخيقة سميسة والتكيف مع الجراسة وقجراتيؼ واستعجاد

 والتغمب عمى الرعؾبات التي تؾاجييؼ في حياتيؼ الجراسية .
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التوافك الدراسً للطالب الجامعً ودور البٌئة الأسرٌة فٌه : -  

العلماء على أنه ٌعد مفهوم التوافك الدراسً من المفاهٌم التً حظٌت بإهتمام بالػ وأجمع 

 مستوى توافك الفرد مع الدراسة فً الجامعة والتفاعل مع بٌبته .

والتوافك الدراسً من الأمور الأساسٌة التً تسعى العملٌة التربوٌة لتحمٌمها لدى الطالب 

الجامعً, حٌث تحتوي الجامعات على المبات من الطلبة من الجنسٌن ومن مختلؾ الخلفٌات 

ادٌة والثمافٌة التً ٌجب علٌه أن ٌنسجم معها. الاجتماعٌة والالتص  

وٌعد التوافك الدراسً للطالب الجامعً من أهم  مظاهر التوافك العام , كما ٌعد من أكثر 

المؤشرات المتعلمة بصحته النفسٌة, حٌث أن الطالب ٌمضً مدة طوٌلة فً الجامعة لا تمل 

الطالب بالرضا والارتٌاح ٌمكن عن أربعة سنوات , وأن التوافك مع جو الجامعة وشعور 

أن ٌنعكس على انتاجٌته وأن ٌسهم فً تحدٌد مدى استعداده لتمبل الاتجاهات والمٌم التً 

 تعمل الجامعة على تطوٌرها لدى طلبتها.

كما أن الطلبة المتوافمٌن دراسٌاً ٌحصلون على نتابج دراسٌة أفضل وٌشاركون فً البرامج 

" التً أشارت 1996عة, وهذا ما أكدته دراسة " منصوري والأنشطة الطلابٌة بصورة واس

إلى أن الطلبة الأكثر توافماً كانت اتجاهاتهم أكثر اٌجابٌة نحو الامتحانات وألل للماً منه لٌاساً 

 بالطلبة الألل توافماً.

وٌتأثر توافك الطلبة مع الحٌاة الجامعٌة بمشكلات نفسٌة لد تعٌك البناء العلمً لهم مثل : 

ة تكوٌن علالات اجتماعٌة اٌجابٌة مع الطلبة والأساتذة, وتدنً الثمة بالنفس صعوب

والاضطراب والتوتر النفسً, صعوبة بعض المناهج الدراسٌة, وطول الٌوم الدراسً, 

ضعؾ الإرشاد النفسً , وعدم الرؼبة فً التخصص وضعؾ الإعداد المسبك لدخول 

(.03: 6002) زٌاد بركات , المرحلة الجامعٌة .   

ٌرتبط الأداء الدراسً ارتباطاً وثٌماً بالتأللم مع الحٌاة الجامعٌة , فالبمدر الذي ٌنخرط 

 الطالب فً مجتمع الجامعة وٌتكٌؾ مع متطلباته الاجتماعٌة والنفسٌة والدراسٌة .

إن الراحة النفسٌة والاجتماعٌة والمدرة على مواكبة متطلبات الدراسة الجامعٌة , وبذل 

لن, والنظرة الموضوعٌة لأي عوابك أو انطباعات خاطبة عن الوضع الجدٌد فً الجهد فً ذ

الجامعة, واتباع الطرق المفٌدة للتعامل معها ستساعد الطالب تلمابٌاً إلى أن ٌتفوق فً 
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واثمة, وٌعود عدم التأللم مع الحٌاة الجامعٌة إلى أسباب عدة لد  ٌها بخطىدراسته وٌسٌر ف

   (.02: 6002)عمر عبد الله السوٌلم, تكون من لبل الطالب نفسه, أو خارجة عن إرادته. 

 دور البٌئة الأسرٌة فٌه : 

إن الطالبات المتزوجات ٌواجهن أثناء دراستهن الجامعٌة العدٌد من المسؤولٌات تجاه 

الأبناء, والمتطلبات الأكادٌمٌة المتعلمة بالمذاكرة والامتحانات والمحاضرات الأزواج و

والأعباء الالتصادٌة المتعلمة بأعباء الرسوم والمصارٌؾ الجامعٌة , والمتطلبات الاجتماعٌة 

بما تتضمن من أعباء العلالات الاجتماعٌة , وتوفٌر الولت الكافً لذلن , ولكً تستطعن 

ن الدراسٌة كطالبات وحٌاتهن الزوجٌة, أزواج وأمهات, لد ٌشكل ذلن التوفٌك بٌن حٌاته

فمنهم من  ىرالأخملها عن تحتلؾ درجة تخكل امرأة ولدٌهن ضؽوطاً لا ٌمكن انكارها , 

ٌة مما ٌؤدي بها إلى الاختٌار بٌن كونها علٌها كطالبة جامع ٌراً كب   ٌراً تأث   المشكلاتذه هتؤثر 

 أدوارها بٌن المستطاع التوفٌك لدر امعٌة ومنهم من تحاولمتزوجة وبٌن كونها طالبة ج

وتنجح فً أحٌان عدٌدة. منها المطلوبة   

واحداً من المؤشرات المتعلمة  زواجٌاً فً المرحلة الجامعٌة توافك الطالبة  نلذا فمد ٌكو

 بصحتها النفسٌة وتفولها أكادٌمٌاً , فالطالبة لد تنهً دراستها الجامعٌة وهً متزوجة،

 إنتاجٌتها، على ٌنعكس أن واجٌة ,ٌمكنزا التهة حٌانوعٌ عن والارتٌاح بالرضا وشعورها

على  الجامعةتعمل  تًالمٌم الالاتجاهات و للتمب استعدادها مدى تحدٌد فً تسهم أن وٌمكن

.الطالبات جمٌع ىا لدهتطوٌر  

خلاصة : -  

بمفهومه وأبعاده , والتعرؾ على أهم حٌث تم البدء التوافك الدراسً   ذا الفصلهتناولنا فً 

رشاد لإدور اإبراز و وكذلن العوامل المؤثرة فٌه   المساعدة على تحمٌمهالعوامل مظاهره و

المدرسً فً تحمٌمه , والتوافك الدراسً للطالب الجامعً ودور البٌبة الأسرٌة فٌه.النفسً   

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

ع الفصل الراب  

 

الدراسات السابقة
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 دراسات تناولت التوافك الزواجً :أولا:

 / الدراسات العربٌة : 0

 ( :  0991دراسة هالة فرجانً ) -أ

والتً هدفت إلى التعرؾ على مدى تأثٌر فارق السن بٌن الزوجٌن على توافمهما الزواجً, -

( زوجة من الأزواج المرتبطٌن معاً , 51( زوجاً و )51ولمد تكونت عٌنة الدراسة من )

 واستخدمت الباحثة الأدوات التالٌة: 

 ممابلة ممننة تتضمن أربع أبعاد من إعداد الباحثة.-

 ً مع أربع صور من إعداد الباحثة .اختبار إسماط-

ولمد أسفرت نتابج الدراسة عن أن عامل فارق السن بٌن الزوجٌن سبباً لوٌاً فً سوء -

التوافك بٌنهما, وخاصة كلما تمدم السن بالأزواج, وكلما كان فارق السن بٌن الزوجٌن كبٌراً 

 ( .48: 3125فطٌمة ونوؼً , )كان سوء التوافك أعمك . 

 ( :  0998دراسة محمد )  -ب

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ إلى درجة التوافك الزواجً لدى الأباء ومدى انعكاس هذه -

( زوجاً ولمد 229الدرجة على درجة العدوانٌة لدى الأبناء, ولمد تكونت عٌنة الدراسة من ) 

( :2:9لؽربً ) استخدم محمد الأدوات التالٌة : ممٌاس السلون العدوانً إعداد مدٌحة  ا

( ودراسة الحالة, ولمد توصلت :2:9وممٌاس التوافك الزواجً إعداد سوزان اسماعٌل )

 الدراسة إلى النتابج التالٌة: 

ات دلالة احصابٌة بٌن أبناء المتوافمٌن زواجٌاً وأبناء ؼٌر المتوافمٌن زواجٌاً ذٌوجد فروق 

الإناث من أبناء ؼٌر المتوافمٌن زواجٌاً من الإناث والذكور, إلا أن الذكور أكثر عدوانٌة من 

 (.  92: :311.) سهٌر جودة, 

 ( :  0999دراسة نوال الحنطً ) -ج

فً السعودٌة تحت عنوان مشكلات التوافك الزواجً لدى الأسرة السعودٌة خلال السنوات 

 ( زوجة و395الأولى للزواج, ولد تكونت عٌنة الدراسة من أزواج وزوجات سعودٌات ) 

وطبك علٌهم ممٌاس مشكلات التوافك الزواجً من إعداد الباحثة وأظهرت ( زوجاً ,333) 
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نتابج هذه الدراسة أن أكثر المشكلات شٌوعاً لدى الأزواج والزوجات السعودٌات على 

 الترتٌب هً : 

 مشكلات الزمن الذي ٌمضٌه الزوجان معاً.-

 مشكلات أداء الأدوار.-

 مشكلات الاتصال.-

 الؽٌرة.مشكلات -

 مشكلات رعاٌة الأطفال.-

 مشكلات وجود سمات عصابٌة لدى أحد الزوجٌن أو كلٌهما .-

 مشكلات اختلاؾ المستوى الثمافً والاجتماعً والدٌنً بٌن الزوجٌن . -

 مشكلات تدخل أهل الزوجٌن. -

   ( .:2: 3125) فطٌمة ونوؼً , مشكلات العلالة الجنسٌة.  -

 (  :2002) سة فوزية الجمالية ادر -د  

الدواج وانجاب الأطفال  سة الى التعخف عمى تأثيخ كل مؽ عسخ الدوجيؽ ومجةراتيجف الج

الشتائج الى: وجؾد  تمزوجا وزوجة. وتؾص 162عمى التؾافق الدواجي، وتكؾنت العيشة مؽ 

أكبخ سشا، كسا  فخوق في التؾافق الدواجي نتيجة اختلبف العسخ بيؽ الدوجيؽ لرالح الأزواج

( .80: 2009.) فخحان بؽ سالؼ العشدة , وبإنجاب الأطفالتأثخ التؾافق الدواجي بسجة الدواج لؼ ي  

 ( : 2119دراسة جودة ) -ه

 يتزح اليجف الأساسي ليحه الخسالة ويتسثل في ما مجى فعالية بخنامج إ رشادي مقتخح

 الباحثة بإعجادلتعديد التؾافق الدواجي عؽ طخيق فشيات الحؾار، ولتحقيق ىحا اليجف قامت 

جمدات ( 9) جمدة مذتخكة ( 12) جمدة إرشادية مشيا(73)بخنامج ارشادي يتكؾن مؽ 

زوج ( 30) وتزسؽ البخنامج العجيج مؽ الفشيات وطبق عمي عيشة مؽ الأزواج بمغت  مشفخدة
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زوجة عمي التداوي قج تؼ اختيارىؼ بظخيقة قرجية مؽ واقع سجلبت ( 15) ( صٚؼ 33)مشيا(

بعج تظبيق استبانة التؾافق الدواجي عمييؼ وتؼ اختيار الأزواج الحيؽ حرمؾا  لذخعيةالسحاكؼ ا

في السؿياس، وقج طبقت السؿياس عمي السجسؾعة التجخيبية فقط قامت  أدنى درجات ىعم

وتحققت الباحثة مؽ صجق وثبات السؿياس بعجة طخق: صجق الاتداق  بتظبيق قبمي وبعجي،

داق الجاخمي للؤبعاد، الفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية، ولمتحقق الات ، صجقخاتالجاخمي لمفق

   Mann Whitney  .واختبار Wilcox on استخجمت اختبار  سةامؽ فخوض الجر 

سيا: عجم وجؾد فخوق ذات دلالة رأ ىسة عؽ مجسؾعة مؽ الشتائج عمراوقج أسفخت الج

التؾافق الدواجي بيؽ الأزواج بيؽ متؾسظات  إحرائية في تمػ الأبعاد وفي الجرجة الكمية

وجؾد فخوق دالة إحرائيا في البعج الأول  والديجات في السجسؾعة التجخيبية بعج التظبيق،

ر خاوالفخوق لرالح الدوجات في الاستقج والثاني في السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنام

يؼ الي).الدواجي ولرالح الأزواج في السعاممة الإندانية  ( .00: 2019ؾاري, ألاء ابخاـ

 ( :   2104دراسة دلال أسعد عمار ) -و

 العنوان: عمل المرأة وعلالته بتوافمها الزواجً , دراسة مٌدانٌة فً محافظة اللاذلٌة .

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على العلالة بٌن خروج المرأة للعمل وبٌن توافمها الزواجً لدى 

عٌنة من النساء المتزوجات فً محافظة اللاذلٌة من العاملات وؼٌر العاملات فً المطاعٌن 

( 5:) ( من العاملات و217( امرأة ) 311الحكومً والخاص وتكونت عٌنة الدراسة من ) 

ت , واستخدمت الباحثة لإنجاز الدراسة ممٌاس التوافك الزواجً من من ؼٌر العاملا

إعدادها, وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن متوسط درجات النساء 

العاملات ومتوسط درجات النساء ؼٌر العاملات فً توافمهن الزواجً الكلً وكذلن وجود 

فً لحكومً وبٌن متوسط النساء العاملات فً المطاع افروق بٌن متوسط النساء العاملات 
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) دلال عمار, ص فً توافمهن الزواجً, لصالح العاملات فً المطاع الحكومً. المطاع الخا

3125 :338. ) 

 الدراسات الأجنبٌة : /  2

 ( : 5691)  ولوكس ذٌان دراسة-أ

 العوامل معرفة إلى الدراسة وهدفت"  الزوجٌة نجاح العلاقة فً المؤثرة العوامل أهم

 اقتصادي مستوى من ( زوجا 44) من العٌنة وتكونت ، الزوجٌة ةالعلاق نجاح فً المؤثرة

 .الزواجً التوافق لقٌاس " ولك و لوك" مقٌاس استخدام وتم ، متوسط واجتماعً

ه5ً  الزوجٌة العلاقة نجاح فً المؤثرة العوامل أهم5  ٌلً كما الدراسة نتائج وكانت  

 ، الانفعالً النضج ، الذات تقدٌر الوعد، أو بالعهد الوفاء والآراء الأفكار تبادل

) حنان خلٌل الحلبً, التعلٌمً.  والمستوى الاقتصادي المستوى إلى إضافة ، الدورالزواجً

9004 561. )  

 ( : 5696دراسة جون بوناجرو ) -ب 

لنموذج نظري للتوافق للتوافق الزواجً هدفت الدراسة إلى التوصل  المتعددة العوامل تحلٌل

ممن لٌسوا أزواجاً لبعضهم, ( زوجة 600( زوج و ) 600الزواجً وتكونت العٌنة من )

وتم استخدام مقٌاس التوافق الزواجً, وكانت نتائج الدراسة كما ٌلً 5 وجد أن أهم عامل فً 

 والتواصل بالصحبة ٌتأثر الزواجً الرضا وأن الزواجً الرضا التوافق الزواجً هو

 ارتباط بٌن ووجد ، الزواج مدة طول و الدور وتحول والجسمً النفسً و المهنً والإجهاد

) نهى أحمد .  الزوجٌة العلاقة فً متغٌر أهم والتواصل والصحبة والتواصل الزواجً الرضا

 (.544 9003العبد, 

 ( : 5691دراسة وارين ) -ج

والتواصل الذات تقدٌر بٌن الارتباط تحدٌد  الدراسة وهدفت"  الزواجً والتوافق الزواجً 

 العٌنة وتكونت الزواجً، والتوافق الزواجً والتواصل الذات تقدٌر بٌن العلاقة معرفة إلى

 المختصر الشكل استخدام وتم الأقل، على عام منذ تزوجوا ممن (شخص992)  من

 استبٌان الزواجً، برفٌنو للتواصل اختبار الزواجً، للتوافق سولا لوك لاختبار

 التوافق أن على النتائج أسفرت5  ٌلً كما الدراسة نتائج وكانت. الذات لتقدٌررهوفنست
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 هناك كان إذا ٌعنً وهذا الفعال التواصل وعلى الذات تقدٌر مستوى على ٌعتمد الزواجً

) نهى أحمد العبد, الذات.  تقدٌر مستوى فً ارتفاع معناه فهذا الزواجً التوافق فً ارتفاع

90035 44.)  

 ( : 5699دراسة هافنر وأخرين ) -د 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر العمر الزواجً )مدة الزواج( والتوافق الزواجً 

وعلاقتها بالأعراض النفسٌة المرضٌة لدى عٌنة الدراسة, تتوزع من حٌث العمر الزواجً 

 إلى 5 

( سنوات .1 - 6مجموعة مدة زواجها قصٌرة من )-  

( سنوات. 61 -2مجموعة مدة زواجها متوسطة من ) -  

( سنة فأكثر. 61مجموعة مدة زواجها طوٌلة من )-  

ومن ضمن الأدوات المستخدمة فً الدراسة5 مقٌاس تقٌٌم الاتجاهات الزواجٌة الذي أعده 

( عبارة تقٌس السعادة و الإشباع فً العلاقات الزوجٌة. 44والمكون من ) شوتز  

ائج فً هذه الدراسة بشكل عام إلى أن الأعراض النفسٌة والتوافق الزواجً وقد أشارت النت

 استمرت على حال من الثبات خلال زمن الزواج .

 إلا أن النتائج التفصٌلٌة قد أشارت إلى أنه 5 

كانت الزوجات على حال أسوأ من  -من حٌث زمن الزواج -فً المجموعة المتوسطة

وتبٌن أن مستوى العداء فً هذه المجموعة ٌنبئ بمستوى واج فً جمٌع المقاٌٌس, زالأ

 الإشباع الجنسً بٌن الزوجٌن.

فقد سجل الأزواج فٌها تأثر توافقهم  -من حٌث زمن الزواج -أما المجموعة القصٌرة

بإحباطاتهم النفسٌة, بٌنما الزوجات فقد تأثرن فً توافقهن الزواجً بأعراض مثل الفوبٌا 

 والتوتر.

فقد تبٌن أن هناك عوامل نفسٌة  -من حٌث زمن الزواج-ً المجموعة الطوٌلة فً حٌن أنه ف

واضحة التأثٌر على الرضا الزواجً منها 5 مٌل الأزواج إلى توكٌد ذواتهم, وكذلك درجة 

( .540  9064) فطٌمة ونوغً, مرونة الزوجات .  

 ( :  2114دراسة اٌور ) -ه 
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العوامل الالتصادٌة على التوافك الزواجً , وشملت هدفت هده الدراسة إلى معرفة تأثٌر 

من الزوجات ( 415( من الأزواج و ) 415( من الأزواج الفلندٌٌن )719عٌنة الدراسة  ) 

وتوصلت الدراسة إلى أن الظروؾ الالتصادٌة السٌبة تزٌد من المعاناة النفسٌة التً تؤثر 

سة إلى أن الزوجات ٌبدٌن عدم سلباً فً مستوى التوافك الزواجً , كما توصلت الدرا

 ( .:7: 3126, )خلود ٌوسؾ صحاؾالتوافك الزواجً مع الأزواج الفمراء أو ؼٌر العاملٌن. 

 ثانٌا: دراسات تناولت التوافك الدراسً : 

الدراسات العربٌة : /  1 

 ( :0964دراسة محمود الزٌادي ) -أ

لطلاب الجامعة .العنوان : التوافك الدراسً وعلالته ببعض المتؽٌرات -  

هدفت الدراسٌة من خلال دراسة التوافك لوضع ممٌاس موضوعً ممنن بالنسبة للطلاب, -

 كما هدفت إلى دراسة العوامل التً تعٌك التوافك وتلن التً تساعد على نمابه.

( طالبة من كلٌة الأداب 231(  طالباً و )274( طالب و ) 394تكونت عٌنة الدراسة من ) 

مس, حٌث تم اختٌارهم بطرٌمة عشوابٌة من المستوٌات الدراسٌة , استخدام بجامعة عٌن ش

 الباحث الأدوات التالٌة : 

ممٌاس التوافك الدراسً لطلبة الجامعات من إعداد الباحث . -  

اختبار كورنل للتمٌٌم السكاتري والسٌكوسوماتً.-  

استبانة لمستوى الطموح  إعداد " كامٌلٌا عبد الفتاح " .-  

ار الذكاء العالً إعداد " السٌد محمد خٌري " .اختب-  

 أظهرت الدراسة النتابج التالٌة : 

وجود علالة ارتباطٌة بٌن التوافك ومستوى الطموح.-  

كلما زاد التوافك الدراسً اختلفت الاضطرابات السكوسوماتٌة .-  

لا توجد علالة دالة احصابٌاً بٌن التوافك الدراسً والذكاء.-  

ً التوافك الدراسً بٌن طلاب السنتٌن الأولى والثانٌة وطلاب السنتٌن الثالثة وجود علالة ف-

    (.25, 24:  3128)مروة أولاد الشاٌب, هاجر حمومو,والرابعة لصالح الأخٌرة . 

 (  :  0997دراسة الصباطً )-ب
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هدفت الدراسة إلى التعرؾ على التوافك الدراسً لدى الطلبة والطالبات السعودٌٌن -

( طالباً وطالبة , وكان من نتابج الدراسة 283صرٌٌن, حٌث شملت عٌنة الدراسة ) والم

تفوق الإناث على الذكور فً التوافك الدراسً وأن الطلاب المتزوجٌن أفضل من الطلاب 

ؼٌر المتزوجٌن فً المدرة على التوافك الدراسً, وأنه لا توجد فروق فً عملٌة التوافك 

: :::2) محمد بٌومً خلٌل, تخصص والمعدل التراكمً والعمر. الدراسً تعزى لمتؽٌرات ال

81.)  

 ( :   2111دراسة شوكت ) -ج

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على العلالة بٌن التوافك الدراسً والاتزان الانفعالً والكفاٌة 

الشخصٌة لدى طالبات الجامعة, خلصت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصابٌة لتأثٌر 

( .49: 3129) سعٌدة لادٌر ,  السكن فً التوافك الدراسً .متؽٌر   

 ( :  2103دراسة عفراء خلٌل ابراهٌم ) -د

العنوان : التفكٌر )الاٌجابً , السلبً( لدى طلبة الجامعة وعلالته بالتوافك الدراسً لدى 

 طلبة جامعة بؽداد .

ٌاً وتم تطبٌك ممٌاس (طالباً وطالبة تم اختٌارهم عشواب311تكونت عٌنة الدراسة من ) 

التفكٌر)الإٌجابً , السلبً( وممٌاس التوافك الدراسً وهما من إعداد الباحثة, وأسفرت 

 النتابج عن الأتً : 

الطلبة ٌتمتعون بنمط من تفكٌر اٌجابً ومستوى مرتفع من التوافك الدراسً .-  

التخصص , عدم وجود فروق فً نمط التفكٌر ) إٌجابً, سلبً( تعزى لمتؽٌر الجنس, -

 والمرحلة الدراسٌة. 

) ثوبٌة وجود علالة ارتباطٌة دالة احصابٌاً بٌن التفكٌر الإٌجابً والتوافك الدراسً . -

( .  87: 3128مصطفى,   

 ( : 2100دراسة محمد ٌوسف راشد )  -ه

 العنوان : التوافك الدراسً والشخصً والاجتماعً بعد توحٌد المسارات فً مملكة البحرٌن

هدفت الدراسة الى معرفة العلالة بٌن التوافك الشخصً والاجتماعً والتوافك الدراسً لدى 

طلبة المرحلة الثانوٌة فً المحافظة الوسطى فً مملكة البحرٌن, والممارنة بٌن الذكور 
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(  طلاب لسموا 314والإناث فً التوافك الشخصً والاجتماعً والدراسً , شملت العٌنة ) 

ً 1:إلى )  ( طالبة فً المدارس الثانوٌة , تطلب تحمٌك أهداؾ البحث 224و )  ( طالبا

والتحمك من فرضٌاته استخدام الأداة التالٌة : استبانة من ) إعداد الباحث( تتعلك بالتوافك 

 الدراسً والتوافك الاجتماعً والتوافك الشخصً. 

 أهم نتابج التً توصل لها البحث : 

سً والتوافك الشخصً والاجتماعً لدى طلبة المرحلة وجود علالة بٌن التوافك الدرا-2

 الثانوٌة فً المحافظة الوسطى فً مملكة البحرٌن .

وجود فروق بٌن الذكور والإناث فً التوافك الشخصً والاجتماعً لصالح عٌنة الإناث -3

.   (812: 3122)محمد ٌوسؾ راشد , .   

 ( :   2104دراسة رغداءعلً نفٌسة )-و

وافك الدراسً ومستوى النضج الانفعالً وعلالتهما ببعض المتؽٌرات لدى العنوان: الت -

 عٌنة من طلبة جامعة دمشك. 

اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفً التحلٌلً, استخدمت أداتً البحث: ممٌاس التوافك 

( طالباً وطالبة من كلٌتً 511الدراسً, وممٌاس النضج الانفعالً , وشملت عٌنة البحث ) 

 الالتصاد والتربٌة فً جامعة دمشك . 

 ومن أهم النتابج التً توصل إلٌها البحث : 

اٌجابٌة ذات دلالة احصابٌة بٌن درجات الطلبة على ممٌاس التوافك توجد علالة ارتباطٌة -

 الدراسً ودرجاتهم على ممٌاس النضج الانفعالً .

درجات الطلبة على ممٌاس التوافك توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات -

الدراسً وممٌاس النضج الانفعالً تعزى إلى متؽٌر التخصص الدراسً لصالح طلبة كلٌة 

لالتصاد. ا  

توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات الطلبة على ممٌاس التوافك -

الدراسً وعلى ممٌاس النضج الانفعالً تعزى إلى متؽٌر السنة الدراسٌة لصالح طلبة السنة 

(.   :1: 3125الرابعة. ) رؼداء علً نفٌسة,   

 ( :  2104دراسة مٌدون وأبً مولد ) -ف
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 لبميح مخحمة التعميؼسي لجى عيشة مؽ تراا بالتؾافق الجيقتكفاءة الحاتية و علبال:  جٌؼٕٛجْ -

ة في الكذف عؽ مدتؾى كل مؽ مجاف الستسثىتحقق مؽ الأمسة لراجفت الجى الستؾسظة

يؼ الستؾسط ، حيث مة التعمميح مخحالسجرسي لجى عيشة مؽ تلب الكفاءة الحاتية و التؾافق

سيحة اختيخوا بظخيقة عذؾائية طبؿية مسيح و تمت (798) سة الأساسية مؽ راتكؾنت عيشة الج

سا مؿياس ىتؼ تظبيق أداتيؽ و  سةاجاف الجر أىة ، و لتحقيق ممؽ متؾسظات مجيشة ورق

 لبشج . خلب( 36)  سي السكؾن مؽرابشؾد و مؿياس التؾافق الج 10الكفاءة الحاتية مكؾن مؽ 

الجراسي إلى الشتائج التالية : أن مدتؾى التؾافق  تؾصلمل 2012.2013سية راالدشة الج

الكفاءة الحاتية مختفع لجى تلبميح مخحمة التعميؼ الستؾسط, ووجؾد علبقة طخدية بيؽ الكفاءة 

الحاتية والتؾافق الجراسي لجيو , وأن ىشاك فخوق جؾىخية بيؽ التلبميح والتمسيحات في تؾافقيؼ 

جيؽ والتمسيح غيخ السعيجيؽ لرالح التمسيح السعيجيؽ الجراسية وىؾ لرالح التمسيحات السعي

( . 07: 2014)ميجون وأبي مؾلج ,   

( : 2012دراسة اسماعيل بن خليفة )-ق  

العشؾان: الحاجات الإرشادية لتلبميح مخحمة التعميؼ الستؾسط وعلبقتيا بتؾافقيا الجراسي .-  

تشاولت ىحه الجراسة الكذف عؽ العلبقة بيؽ مدتؾى الحاجات الإرشادية والتؾافق الجراسي 

لجى تلبميح مخحمة التعميؼ الستؾسط, ولتحقيق ىحا أعج الباحث استبيان لمحاجات الإرشادية 

واستخجام مؿياس "يؾنجسان" لمتؾافق الجراسي وتحقق مؽ خرائريا الديكؾمتخية وطبقيا عمى 

( إناث بستؾسظتيؽ بيؽ 214( ذكؾر و ) 136(  تمسيح وتمسيحة )350) عيشة قجرىا 

متؾسظات مجيشة الؾادي . وأسفخت نتائج الجراسة عمى وجؾد ارتباط دال احرائيا  بيؽ مدتؾى 
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الحاجات الإرشادية والتؾافق الجراسي وعجم وجؾد فخوق في مدتؾى الحاجات الإرشادية 

(.01:2016)اسساعيل بؽ خميفة, لستغيخ الجشذ ووجؾد فخوق في التؾافق الجراسي تعدى   

الدراسات الأجنبٌة :  /  2 

 ( :  2115دراسة موها نراج لاثا ) -أ

العنوان : الأسرة المدركة وعلالتها بالتوافك والتحصٌل الدراسً " هدفت الدراسة إلى 

اختبار العلالة بٌن البٌبة الأسرٌة والتوافك المنزلً والتحصٌل الدراسً لدى البالؽٌن , 

(. 27, 26, 25( مراهمٌن تراوحت أعمارهم بٌن ) :21وتألفت العٌنة من )   

( واستبانة بٌل 2:73س البٌبة الأسرٌة : ممٌاس موسى ) تألفت أدوات الدراسة من ممٌا

وموسى, والمنهج الوصفً التحلٌلً, وأهم نتابج الدراسة وجود علالة ذات دلالة بٌن عوامل 

محددة للبٌبة الأسرٌة المتعلمة بالتوافك الأسري والتحصٌل الدراسً, وأن البٌبة الأسرٌة 

ولد أدركت ؼالبٌة أفراد العٌنة أن أسرهم  تؤثر فً التوافك الاسري والتحصٌل الدراسً,

( .19: 3126)مروة عمارة, متماسكة ومنظمة وموجهة نحو الإنجاز .    

  ( jou, y,h, Fukado, H , 1996دراسة جو فوكاد ) -ب

 بعنوان التوافك للطلاب الصٌنٌٌن فً الٌابان .  

هدفت هذه الدراسة إلى اختبار توافك الطلاب الصٌنٌٌن الذٌن ٌدرسون فً الٌابان, وبلؽت 

( UEHARA(  طالباً , استخدمت الدراسة ممٌاس التوافك المستخدم من لبل ) 3:العٌنة ) 

وتم تصنٌفها فً أربعة مماٌٌس هً : ممٌاس التوافك العاطفً , وممٌاس التوافك الدراسً 

لاجتماعً وممٌاس التوافك البٌبً , واعتمدت الدراسة على المنهج وممٌاس التوافك ا

 الوصفً التحلٌلً. 

أظهرت الدراسة أن درجات التوافك البٌبً كانت أعلى من درجات التوافك على المماٌٌس 

الثلاثة الأخرى, وكان بلد المنشأ عاملاً مؤثراً ذا دلالة فمط بالنسبة للدرجات على ممٌاس 

  ( .829: 3122)محمد راشد, . التوافك البٌبً 
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 دراسات تناولت التوافك الزواجً والتوافك الدراسً : ثالثا : 

 /الدراسات العربٌة : 0

بدراسة تهدؾ للتعرؾ على المبول والتكٌؾ الأكادٌمً فً ضوء عدد ( 2111) لام صالح -أ

( 251)( متزوجة , 71( طالبة ,) 311من المتؽٌرات, وأجرٌت على عٌنة مكونة من ) 

ؼٌر متزوجة , وخلصت الدراسة إلى أن الطالبات المتزوجات لد أظهرن مستوى من 

التكٌؾ الأكادٌمً أكبر من ؼٌر المتزوجات كما وجدت فروق دالة فً مستوى التكٌؾ 

الأكادٌمً تعزى لمتؽٌرات التخصص والمعدل الدراسً لمصلحة الطالبات المتزوجات من 

فبة التحصٌل المرتفع, وعدم وجود تأثٌر دال لمتؽٌر  التخصصات النظرٌة والطالبات من

 ( . 23: 3117) زٌاد بركات , العمر .

 ( :  2116دراسة زٌاد بركات ) -ب

هدفت هذه الدراسة إلى ممارنة المدرة على التوافك الدراسً بٌن الطالبات المتزوجات وؼٌر 

تخصص , والمعدل المتزوجات, ومعرفة تأثٌر المتؽٌرات مكان السكن, والعمر , وال

( طالبة منهن 2:1مكونة من ) التراكمً فً هذا التوافك لهذا الؽرض اختار الباحث عٌنة

 ( طالبة متزوجة , ولد بٌنت نتابج الدراسة ماٌلً : 1:( طالبة ؼٌر متزوجة و ) 211)

وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن درجات الطالبات المتزوجات وؼٌر المتزوجات فً المدرة -

 على التوافك الدراسً وذلن لمصلحة الطالبات المتزوجات. 

صابٌاً بٌن درجات الطالبات المتزوجات وؼٌر المتزوجات تعزى وجود فروق دالة اح-

 من العمر . (58 -49لمتؽٌر العمر وذلن لمصلحة الطالبات من فبة ) 

عدم وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن درجات الطالبات المتزوجات وؼٌر المتزوجات تعزى -

 لمتؽٌرات: مكان السكن والتخصص والمعدل التراكمً .

عدم وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن درجات الطالبات المتزوجات وؼٌر المتزوجات تعزى -

.)زٌاد بركات , طالبات والمتؽٌرات موضع الدراسة للتفاعل المشترن بٌن الحالة الإجتماعٌة لل

3117 :12.) 
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 ( : 2118سوٌلم ) آل دراسة أمل -ج

جاء فً دراسة أعدتها الباحثة أمل سوٌلم حول " التوافك الزواجً وعلالته بالتحصٌل 

الدراسً " لدى عٌنة من طالبات جامعات الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة, فً ظل الضؽوط 

التً تتعرض لها الطالبة المتزوجة من مصادر متباٌنة ) كالبٌبة الاجتماعٌة فً العدٌدة 

محٌط الجامعة , والمتطلبات الدراسٌة , أعباء الامتحانات بالإضافة إلى المشكلات 

 والصراعات الزوجٌة ( .

( 33( طالبة متزوجة وبلػ متوسط العمر لأفراد العٌنة ) 357وبلػ العدد الإجمالً للعٌنة ) 

نة , أما بالً نتابج الدراسة فمد أشارت جمٌع الفروض إلى وجود علالة ارتباطٌة موجبة س

بٌن درجات التوافك الزواجً وبٌن درجات التحصٌل الأكادٌمً لدى الطالبات المتزوجات , 

وكذلن وجود علالة ارتباطٌة موجبة بٌن أبعاد ممٌاس التوافك الزواجً وبٌن التحصٌل 

بٌن فروق ذات دلالة احصابٌة فً متوسط درجات التحصٌل الأكادٌمً الأكادٌمً , واٌضاً 

الطالبات المتزوجات المتوافمات والطالبات ؼٌر المتوافمات زواجٌاً لصالح الطالبات 

تؽٌرات بعض ال بؤ بالتوافك الزواجً مننالمتوافمات زواجٌاً , وأظهرت النتابج أنه ٌمكن الت

أصحاب التعلٌم العالً أكثر توافماً فمد تبٌن أ الأزواج جً , الدٌمؽرافٌة تنبؤاً بالتوافك الزوا

زواجٌاً من ذوي التعلٌم الألل , بٌنما كان المستوى الالتصادي ذا مؤشر محدد  على التوافك 

  ( .13: 3119)  أمل آل سوٌلم,  الزواجً . 

 ( : 2103دراسة رهام محمد , نبراس كمال )  -د

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ إلى نسبة التوافك الزواجً لدى الطالبات المتزوجات بكلٌة 

الأداب, جامعة الخرطوم والتً اتضح أنها تتسم بالارتفاع, وكذلن معرفة الفروق تبعاً 

لمتؽٌر عدد سنوات الزواج , وبٌن متؽٌر عدد الأبناء لدى عٌنة من الطالبات المتزوجات 

 ( طالبة . 31جامعة الخرطوم وتكوٌن عٌنة الدراسة من ) بكلٌة الأداب , 

وتوصلت الباحثتان إلى عدم وجود فروق دالة احصابٌاً فً درجاتهن فً ممٌاس التوافك 

  الزواجً وعدم وجود علالة دالة احصابٌاً بٌن متؽٌري عدد سنوات الزواج وعدد الأبناء . 

 . ( 19: 3124) رهام محمد,نبراس كمال , 
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 ( : 2103سة أفنان بن داٌل )  درا-ه

جٌطحٌرس  عطٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌىشف ػٓ ؽر١ؼس جٌؼلالس جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ طشجع جلأدٚجس ٌذٜج

ٚلذ جػطّذش جٌرحقػس ػٍٝ  صجٌؿحِؼ١سّ جٌّطضٚؾس ٚذ١ٓ ِشىلاش جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٚجٌذجفغ ٌلإٔؿح

ؽحٌرس ( 593) جٌذسجعس ِٓ  جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذشم١ٗ جلاسضرحؽٟ ٚجٌّمحسْ، ٚضىٛٔص ػ١ٕس

جلإعلا١ِس , ٚؾحِؼس جٌٍّه عؼٛد , ؾحِؼس جلإِحَ محمد ذٓ عؼٛد  ؾحِؼ١سّ ِطضٚؾس ِٓ ؽحٌرحش

ٚجعطخذِص جٌرحقػس جعطّحسز ( 55 -02أػّحس٘ٓ ِحذ١ٓ )  ضشجٚقصٚؾحِؼس جلأ١ِشز ٔٛسز ,

١حط جٌؿحِؼ١ّس جٌّطضٚؾس، ِٚم ؾّغ ذ١حٔحش ػحِس، ِٚم١حط طشجع جلأدٚجس ٌذٜ جٌطحٌرس

.ِشىلاش جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ، ِٚم١حط جٌذجفغ ٌلإٔؿحص  

         ٚضٛطٍص جٌذسجعس ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس: ٚؾٛد ػلالس ِٛؾرٗ دجٌس ئقظحت١ًّح ػٕذ جٌّغطٜٛ

ذ١ٓ أذؼحد طشجع جلأدٚجس ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس، ٚذ١ٓ أذؼحد ِشىلاش جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ( 2020) 

١ٌظ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء، ٚجٌلاضٟ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء. فٟ ق١ٓ  جٌى١ٍس، ٌذٜ جٌّطضٚؾحش جٌلاضٟ ٚجٌذسؾس

ػذَ ٚؾٛد ػلالس دجٌس ئقظحت١ًّح ذ١ٓ طشجع جلأدٚجس جٌّطؼٍك ذحٌؼلالس ذحٌضٚؼ،  ٚؾذش جٌرحقػس

ٚجلأػّحي جٌّٕض١ٌس، ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌظشجع جلأدٚجس، ٚذ١ٓ جٌذجفغ ٌلإٔؿحص  ٚجٌؼلالس ذحٌزجش،

 ّح ٚؾذش ػلالس عحٌرس دجٌس ئقظحت١ًّح ػٕذ ِغطٜٛ ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء. و ٌذٜ جٌّطضٚؾحش جٌلاضٟ

طشجع جلأدٚجس جٌّطؼٍك ذحٌؼلالس ذحٌضٚؼ ٚجٌؼلالس ذحٌزجش ٚجلأػّحي  ذ١ٓ دسؾحش( 2020) 

جٌّٕض١ٌس ٚسػح٠س جلأذٕحء ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌظشجع جلأدٚجس ٚذ١ٓ جٌذجفغ ٌلإٔؿحص ٌذٜ جٌّطضٚؾحش 

ذ١ٓ ِطٛعطحش  ( 2023) قظحت١ًّح ػٕذ ِغطٜٛ فشٚق دجٌس ئ جٌلاضٟ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء. ٚٚؾذش أ٠ؼًح

ٌلإٔؿحص فٟ طشجع جلأدٚجس جٌّطؼٍك ذحٌؼلالس ذحٌضٚؼ،  دسؾحش ِشضفؼحش ِٕٚخفؼحش جٌذجفغ

جٌّطضٚؾحش جٌلاضٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء. وّح  ٚجٌفشٚق فٟ جضؿحٖ ِشضفؼحش جٌذجفغ ٌلإٔؿحص ٌذٜ

دسؾحش ِشضفؼحش ِٕٚخفؼحش ِطٛعطحش  أظٙشش جٌٕطحتؽ ػذَ ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ًّح ذ١ٓ

جٌذجفغ ٌلإٔؿحص فٟ طشجع جلأدٚجس جٌّطؼٍك ذحٌؼلالس ذحٌزجش، ٚجلأػّحي جٌّٕض١ٌس، ٚجٌذسؾس 

جٌى١ٍس ٌظشجع جلأدٚجس ٌذٜ جٌّطضٚؾحش جٌلاضٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء. ٚٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ًّح 

حص فٟ ِٕٚخفؼحش جٌذجفغ ٌلإٔؿ ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش ِشضفؼحش ( 2023)ػٕذ ِغطٜٛ 

طشجع جلأدٚجس جٌّطؼٍك ذحٌؼلالس ذحٌضٚؼ، ٚجٌفشٚق فٟ جضؿحٖ ِٕخفؼحش جٌذجفغ ٌلإٔؿحص ٌذٜ 

ذ١ٓ  (2020) جٌّطضٚؾحش جٌلاضٟ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء. وّح ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ًّح ػٕذ ِغطٜٛ 
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ِطٛعطحش دسؾحش ِشضفؼحش ِٕٚخفؼحش جٌذجفغ ٌلإٔؿحص فٟ طشجع جلأدٚجس جٌّطؼٍك ذحٌؼلالس 

ٚجلأػّحي جٌّٕض١ٌس، ٚسػح٠س جلأذٕحء، ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌظشجع جلأدٚجس، ٚجٌفشٚق فٟ ذحٌزجش، 

جضؿحٖ ِٕخفؼحش جٌذجفغ ٌلإٔؿحص ٌذٜ جٌّطضٚؾحش جٌلاضٟ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء. ٚأخ١شًج ٚؾذش جٌرحقػس 

ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش ِشضفؼحش ِٕٚخفؼحش  ( 2020)فشٚق دجٌس ئقظحت١ًّح ػٕذ ِغطٜٛ 

جلأدٚجس جٌّطؼٍك ذحٌؼلالس ذحٌضٚؼ، ٚجٌؼلالس ذحٌزجش ٚجلأػّحي  جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ فٟ طشجع

جٌّٕض١ٌس، ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌظشجع جلأدٚجس، ٚجٌفشٚق فٟ جضؿحٖ ِٕخفؼحش جٌطٛجفك ٌذٜ 

( .08, 07: 2013, أفنان بن داٌل )  جٌّطضٚؾحش جٌلاضٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء، ٚجٌلاضٟ ٌذ٠ٙٓ أذٕحء.  
  لدراسات الأجنبٌة :/ ا2

 ( : 2113دراسة فلاهوس )  -أ

هدفت الدراسة التً أجراها فلاهوس إلى ممارنة التوافك الدراسً بٌن الطالبات الجامعٌات 

( طالبة من مختلؾ 311المتزوجات وؼٌر المتزوجات وشملت عٌنة الدراسة على ) 

الكلٌات والتخصصات الدراسٌة , وخلصت الدراسة أنه توجد فروق دالة بٌن درجات 

ات على ممٌاس التوافك الدراسً لمصلحة الطالبات المتزوجات , وأن هنان تأثٌر الطالب

للتفاعل بٌن متؽٌرات التخصص والعمر والمعدل الدراسً والحالة الإجتماعٌة  فً التوافك 

علمٌة والحاصلات على متوسط خصصات الالدراسً لمصلحة الطالبات المتزوجات من الت

 ( . 23: 3117زٌاد بركات, ) درجات مرتفعة .

 ( : 2113دراسة كولفلٌد ورٌجس ) -ب

تهدؾ هذه الدراسة إلى ممارنة تمٌٌم الطالبات المتزوجات وؼٌر المتزوجات للمهمات 

ة اسالمختلفة للعملٌة التربوٌة, ومدى لدرتهن على التكٌؾ مع هذه المهمات, شملت عٌنة الدر

( طالبة ولد بٌنت 75من ) على مجموعتٌن من الطالبات الجامعٌات تكونت كل مجموعة 

النتابج وجود فروق دال بٌن المجموعتٌن فً تمٌٌم المهمات والمدرة على التكٌؾ معها 

الطالبات المتزوجات , وعدم وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن المتزوجات وؼٌر  ةلمصلح

) زٌاد المتزوجات فً تمٌٌم المهمات الدراسٌة وتعزى لمتؽٌرات التخصص والتحصٌل . 

 (.24: 3117كات , بر
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 ( : 2114دراسة كٌسً )  -ج

كان من بٌن أهدافها التعرؾ على لدرة المتزوجات وؼٌر المتزوجات على تحمل الأعباء 

( 97الدراسٌة والتوافك مع الضؽوط النفسٌة الناتجة عن الدراسة , تكونت العٌنة من ) 

نصفهن من المتزوجات والنصؾ الأخر من ؼٌر المتزوجات , وبٌنت النتابج وجود فروق 

دالة بٌن مجموعتً الدراسة من الطالبات فً المدرة على تحمل مسؤولٌات الدراسة لمصلحة 

 ( .24: 3117) زٌاد بركات , الطالبات ؼٌر المتزوجات . 

 تعمٌب على الدراسات السابمة : -

الدراسات السابمة ٌمكن التعلٌك على تلن الدراسات بؽرض الاستفادة بعد عرض البحوث و

منها فً بٌان أوجه الاختلاؾ والاتفاق فً الأهداؾ والأدوات والعٌنة والنتابج لمعرفة ما 

 ٌمكن أن تسهم به الدراسة الحالٌة علمٌاً ونظرٌاً : 

 من ناحٌة الأهداف : -

اختلؾ الباحثون فً أهدافهم فمنهم من اهتم بالكشؾ عن علالة التوافك الدراسً ببعض 

المتؽٌرات مثل  التعرؾ على العلالة بٌن التوافك الدراسً والاتزان الانفعالً والكفاٌة 

دراسة , معرفة العلالة بٌن التوافك الشخصً والاجتماعً والتوافك الدراسً والشخصٌة 

ه , وبعضها هدؾ إلى دراسة التوافك لتوافك وتلن التً تساعد على نمابالعوامل التً تعٌك ا

الزواجً ببعض المتؽٌرات مثل دراسة تأثٌر كل من عمر الزوجٌن ومدة الزواج وإنجاب 

الأطفال على التوافك الزواجً , وأهم مشكلات التوافك الزواجً , ومدى فاعلٌة برنامج 

وبعضها هدؾ إلى ن طرٌك فنٌات الحوار, ارشادي ممترح لتعزٌز التوافك الزواجً ع

علالة التوافك الدراسً دراسة العلالة بٌن التوافك الدراسً والتوافك الزواجً مثل 

ممارنة التوافك الدراسً بٌن الطالبات الجامعٌات المتزوجات وؼٌر بالتحصٌل الأكادٌمً و

ستفادة من هذه , وتم الاوصراع الأدوار لدى الطالبة الجامعٌة المتزوجة, المتزوجات

الدراسات فً وضع تصور عام لدراسة التوافك الدراسً والزواجً لدى الطالبة الجامعٌة 

 المتزوجة.
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 لعٌنة : بالنسبة ل-

لمد اختلفت الدراسات فً تناول العٌنة التً تموم علٌها الدراسة حٌث تناولت مجمل 

طبمت بعض الدراسات على المرحلة المتوسطة  والدراسات مراحل تعلٌمٌة مختلفة, 

والمرحلة الثانوٌة والمرحلة الجامعٌة وتختلؾ فً حجم العٌنة ونوعها من حٌث المرحلة 

 . التعلٌمٌة

 من ناحٌة الأدوات : -

بعض الدراسات اعتمدت على مماٌٌس واستبٌانات من إعداد الباحثٌٌن والبعض الأخر اعتمد 

ترجمتها أو تمنٌنها لتصبح جاهزة للاستخدام فً البٌبة التً  على مماٌٌس جاهزة من خلال

 أجرٌت فٌها الدراسة .

تتفك هذه الدراسات مع الدراسات السابمة فً استخدام الاستبانة كأداة لجمع البٌانات , و

فً دراسة  الزواجً برفٌنو للتواصل اختبار الزواجً، للتوافك سولا لون ختبارواستخدام ا

كما فً دراسة هالة فرجانً , وتطبٌك برنامج ارشادي عن وارٌن, أو استخدام ممابلة ممننة 

 طرٌك فنٌات الحوار فً دراسة جودة.

 من ناحٌة النتائج : -

اختلفت كذلن نتابج الدراسات السابمة التً تناولت التوافك الدراسً والتوافك الزواجً والتً 

جمعت بٌنهما فً نتابجها , حٌث أسفرت بعض النتابج عن وجود علالة ارتباطٌة موجبة 

 .وهنان علالة سالبة بٌن المتؽٌرات 
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 لفصل الخامسا

 

 

 الإجراءات المنهجٌة
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 تمهٌد : 

أسعى من خلال هذ الفصل إلى إعطاء نظرة تكاملٌة عن مجرٌات الدراسة المٌدانٌة, التً 

تسمح بتحوٌل المعطٌات النظرٌة إلى حمابك إجرابٌة , تفٌد فً تحمٌك الهدؾ العلمً الذي 

الدراسة, وسأتناول فً هذا الفصل الخطوات والإجراءات العملٌة أجرٌت من أجله 

بٌانات الدراسة , من حٌث المنهج وعٌنة البحث والأدوات المستخدمة فً جمع وتحلٌل 

بها اجراءات تطبٌك  متكومترٌة التً تٌالمستخدمة فً جمع المعطٌات , والخصابص الس

 الاستبٌان , وأخٌرا الأسالٌب المستخدمة فً تحلٌل النتابج .

 أولا: الدراسة الاستطلاعٌة : 

 الهدف منها : -1

تسبك كل دراسة أساسٌة بدراسة استطلاعٌة , الهدؾ منها فً أن من منهجٌة البحث العلمً 

 هذا البحث ٌتمثل فً : 

اختبار أدوات جمٌع المعلومات والتأكد من خصابصها السٌكومترٌة )الصدق, الثبات(, -  

 وهوأحد الشروط المنهجٌة فً أي بحث تربوي.

ضبط المجتمع الأصلً للعٌنة والتعرؾ على خصابصها ومواصفاتها عن لرب تحضٌراً -  

 لاشتماق العٌنة الأساسٌة.

إدخال التعدٌلات اللازمة على أدوات البحث إن ظهرت ضرورة ذلن لإعدادها فً -  

 صورتها النهابٌة .

 العٌنة ومواصفاتها : -

ة جامعٌة متزوجة من مستوى لٌسانس ( طالب60من )ستطلاعٌة تكونت عٌنة الدراسة الا

( سنة بمتوسط 40( سنة إلى ) 21, ولد تراوحت أعمارهم من ) 2وماستر بجامعة وهران 

 من حٌث متؽٌر العمل : , والجدول التالً ٌوضح توزٌعهم 28.02عمر لدره 

 ( : ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب العمل :2جدول رلم ) 
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 المبوٌةالنسبة  عدد الأفراد العمل

 %28.3 17 عاملة

 %71.7 43 بدون عمل
 

ٌتبٌن لنا أن هنان تفاوت فً النسبة المبوٌة لصالح الطالبات السابك من خلال الجدول 

 ( .%71.7والتً تمدر ب )  المتزوجات ؼٌر العاملات 

 ( : ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب المستوى التعلٌمً :3جدول رلم ) 

 النسبة المبوٌة الأفرادعدد  المستوى التعلٌمً

 %45 27 لٌسانس
 %55 33 ماستر

 

( , %45هنان تمارب بٌن نسبة  مستوى لٌسانس ) من خلال الجدول السابك ٌتضح لنا أن 

 ( رؼم أن الفرق ٌمٌل لصالح مستوى تعلٌمً ماستر .%55ونسبة  مستوى ماستر) 

 ( : ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب عدد سنوات الزواج : 4جدول رلم )

 النسبة المبوٌة عدد الأفراد عدد سنوات الزواج

1 23 38.3% 
2 8 13.3% 
3 5 8.3% 
4 6 10.0% 
5 4 6.7% 
6 1 1.7% 
7 1 1.7% 
8 3 5.0% 
9 1 1.7% 

10 1 1.7% 
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11 4 6.7% 
12 3 5% 

 

أن هنان تفاوت فً النسبة المبوٌة , والنسبة الأعلى كانت من خلال الجدول السابك ٌتبٌن لنا 

 ( .%38.3لصالح الطالبات المتزوجات حدٌثاً  والتً تمدر بنحو ) 
 ( : ٌوضح خصابص العٌنة من حٌث نوع السكن :5جدول رلم )                  

 النسبة المبوٌة عدد الأفراد نوع السكن

 %28.3 43 مستمل
 %11.7 17 مع العابلة

 

لصالح الطالبات المتزوجات فً  النسبة الأعلى كانتمن خلال الجدول السابك ٌتبٌن لنا أن 

( , والنسبة المنخفضة هً للسكن مع %28.3والتً لدرت نسبتهن بنحو ) سكن مستمل 

 ( .%11.7)  والعابلة والتً لدرت بنح

 أدوات البحث ومواصفاتها : -

بما أن موضوع الدراسة الحالٌة ٌشتمل على متؽٌرٌن أساسٌن هما : التوافك الدراسً , 

والتوافك الزواجً, فمد اعتمدت الباحثة على ممٌاسٌن للكشؾ عن هذه المتؽٌرات مٌدانٌاً, 

 وهً : 

 استمارة التوافك الدراسً من إعداد بٌنٌه ابراهٌم  .-

 .عز الدٌن الأشول عادلاستمارة التوافك الزواجً من إعداد -

 أ/ وصف الأدوات : 

 ستمارة التوافك الدراسً :/ا1أ

ولضبط بعد اطلاع الباحثة على جملة من الدراسات والمماٌٌس التً تناولت التوافك الدراسً 

ومن أجل جمع معلومات والبٌانات والتحمك من التوافك الدراسً المتؽٌر الأول المتمثل ب

 بنداً.24حٌث ٌتضمن  "بٌنٌه ابراهٌم , " مت باستعمال ممٌاساالفرضٌات ل

بالنسبة لصدق الممٌاس تم التحمك منه بواسطة حساب ثبات هذا الاستبٌان, وذلن بعد تطبٌمه 

( بند وهو عدد زوجً تم حسابه 24على عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة, وبما أن عدد البنود )

مه على العٌنة وتصحٌحه ثم بطرٌمة التجزبة النصفٌة, حٌث ٌتم تصنٌؾ الممٌاس بعد تطبٌ
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ٌمسم إلى لابمتٌن من الدرجات , لكل مفحوص فٌهما درجتان ثم ٌحسب معامل ارتباط 

( أما الصدق 0.68, فتحصل على درجة من الثبات تصل إلى )بٌن النصفٌن بٌرسون 

 (.56: 2016)فرٌوي الضاوٌة,  (.0.50)

من طرؾ المفحوص على كل  طرٌمة الإجابة : تتم طرٌمة الإجابة على فمرات الممٌاس

 ( فً الخانة المناسبة.√فمرة, وذلن بوضع علامة ) 

 لا أوافك  -3محاٌد                       -2أوافك                           -1  

 ( : فمرات استمارة ممٌاس التوافك الدراس6ًجدول رلم )

 المجموع الفمرات السالبة  الفمرات الموجبة

4-10-13-20-22 1-2-3-5-6-7-8-9-11-12-

14-15-16-17-18-19-21-

23-24 

 

 فمرة 24

 

تتم طرٌمة الإجابة على فمرات الممٌاس من طرؾ المفحوص على كل فمرة, وذلن بوضع 

 ( فً الخانة المناسبة.√علامة ) 

 لا أوافك  -3محاٌد                       -2أوافك                           -1  

 طرٌمة التصحٌح وهً كالتالً : 

 2أوافك : -1

  1محاٌد: -2

   0لا أوافك :-3

 / استمارة التوافك الزواجً : 2أ 
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" عز الدٌن الأشول " والذي ٌشتمل على للباحث  تم الاعتماد على ممٌاس التوافك الزواجً 

السمات تسعة أبعاد وهً : )العلالات الأسرٌة, السٌطرة الأسرٌة , الاتزان الانفعالً, 

جتماعٌة, الأمور المالٌة, رعاٌة الأطفال , الجوانب الجسمٌة , لاالعصابٌة , السمات ال

  بنداً . 114الأمور الجنسٌة ( , وٌحتوي على 

الاختبار,  وكان معامل  حٌث لام الباحث بالتحمك من ثبات الممٌاس بإستخدام طرٌمة إعادة

الصدق بطرٌمة صدق المحكمٌن  , فً حٌن تم حساب 0.985الارتباط للممٌاس ككل 

( ومن أمثلة العبارات التً تم تعدٌل صٌاؼتها بناءً على توجٌهات السادة 6وعددهم )

 ( .1,7,17,24,79,97,103,111,114الأساتذة المحكمٌن هً : )

وأٌضاً بطرٌمة صدق الاتساق الداخلً وتوصل إلى أنه توجد علالة ارتباطٌة دالة عند 

اس بعضها البعض فٌما عدا العلالة بٌن الأمور الجنسٌة والعلالات بٌن أبعاد الممٌ 0.01

, وكذلن علالة الأمور الجنسٌة بالجوانب الجسمٌة دالة عند  0.05الأسرٌة فهً دالة عند 

 (.227, 224: 2014) شٌماء حسنً أحمد , . 0.05

 ( : أبعاد استمارة التوافك الزواجً .7جدول رلم ) 

 المجموع الفمرات السالبة الموجبةالفمرات  أبعاد الممٌاس

-11-10-9-8-7-6-5-2 العلالات الاسرٌة

12-13-15-16-17-18-

19-20 

1-3-4-14 20 

 10 8 10-9-7-6-5-4-3-2-1 السٌطرة الأسرٌة

-12-9-8-7-6-5-4-3-1 الاتزان الانفعالًعدم 

13-14-15-16 

2-10-11 16 

-10-9-8-7-6-5-4-3-1 السمات العصابٌة

12-13-14-15-16 

2-12 16 

 10 لا ٌوجد-9-8-7-6-5-4-3-2-1 جتماعٌةلاالسمات ال
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10 

-9-8-7-6-5-4-3-2-1 إدارة الأمور المالٌة
10 

 10 لا ٌوجد

-9-8-7-6-5-4-3-2-1 رعاٌة الأطفال
10-11-12 

 12 لا ٌوجد

 10 7 10-9-8-6-5-4-3-2-1 الجوانب الجسمٌة

 10 7 10-9-8-6-5-4-3-2-1 الجنسٌةالأمور 

 114 12 102 المجموع

 

دابل هً : باختٌار إجابة واحدة من خمسة بوكانت طرٌمة الإجابة على فمرات الممٌاس 

-3-2-1رافض تماما وتصحح بالأوزان التالٌة :  –رافض  –محاٌد -موافك  -فك تماماموا
 على الترتٌب للفمرات السالبة . 1-2-3-4-5على الترتٌب للفمرات الموجبة , و  4-5

 كومترٌة لأدوات البحث ) الصدق والثبات(: ٌب/ الخصائص الس

 / استمارة التوافك الدراسً : 0ب

 والمبٌنة فً الجدول رلم رة باستعمال معامل ألفا كرومباغ تم حساب ثبات الاستماالثبات : 

 (9:) 

 معامل ألفا كرومباغ عدد فمرات الممٌاس

35 1.788 

 

 لمد تم تمدٌر صدق هذه الاستمارة بطرٌمة الاتساق الداخلً .الصدق : 

 صدق الاتساق الداخلً لارتباط الفمرات بالممٌاس ككل( : :جدول رلم ) 

 ر الفمرة ر الفمرة  ر الفمرة ر الفمرة ر الفمرة ر  الفمرة

2 1.399 6 1.4:1 9 18186 24 1.446 28 1.457 32 1.584 

2 18217 7 1.35: 21 1.393 25 1.471 29 1.418 33 1.4:6 

4 1.375 8 1.512 22 1.544 26 1.456 2: 1.4:1 34 1.598 

4 18150 9 1.443 23 1.634 27 1.557 21 18156 35 1.691 
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من خلال النتابج المعروضة فً الجدول أعلاه ٌظهر أن كل فمرات ممٌاس التوافك الدراسً 

( ما عدا 1.16 -1.12ارتبطت ارتباطاً دالاً بالممٌاس ككل بٌن مستوٌٌن من الدلالة ) 

 ( التً كانت لٌم ارتباطها ؼٌر دالة كما هو موضح 31-:-5-3الفمرات رلم ) 

 بعد حذؾ الفمرات : ثبات الممٌاس( :21جدول رلم ) 

 

 كرومباغ معامل ألفا عدد فمرات الممٌاس

31 1.842 

 

بعد المٌام بحساب صدق الاتساق الداخلً لارتباط فمرات ممٌاس التوافك الدراسً للطالب 

    ( فمرات تحذؾ منه لترتفع بعد ذلن لٌمة ثباته إلى 5الجامعً بالممٌاس ككل بأن هنان ) 

 ( , مما ٌدل على صلاحٌته للاعتماد علٌه فً الدراسة الاساسٌة . 1.842) 

 /استمارة التوافك الزواجً : 2ب

        والمبٌنة فً الجدول رلمطرٌمة التجزبة النصفٌة تم حساب ثبات الاستمارة بالثبات : 

 (22): 

 

العلالات  اسم البعد
 الأسرٌة

السٌطرة 
 الأسرٌة

عدم 
الاتزان 
 الانفعالً

السمات 
 العصابٌة

السمات 
 اللاجتماعٌة

إدارة 
الأمور 
 المالٌة

رعاٌة 
 الأطفال

الجوانب 
 الجسمٌة

الأمور 
 الجنسٌة

فمرات 
 الممٌاس

18743 18437 18581 18607 18737 18531 18782 18493 18680 

 

 تمدٌر صدق هذه الاستمارة بطرٌمة الاتساق الداخلً . لمد تمالصدق : 

 معروضة فً الجدول الموالً : وجاءت نتابج ذلن 

 ( : علالة الفمرات بالأبعاد التً تنتمً إلٌها :23جدول رلم ) 

 لالاتبعد الع
 الأسرٌة

بعد السٌطرة 
 الأسرٌة

بعد عدم 
الاتزان 
 الانفعالً

بعد السمات 
 العصابٌة

 بعد
السمات 
 اللاجتماعٌة

بعد إدارة 
الأمور 
 المالٌة

بعد رعاٌة 
 الأطفال

بعد الجوانب 
 الجسمٌة

بعد الأمور 
 الجنسٌة

 ر فمرة ر فمرة ر فمرة ر فمرة ر فمرة ر فمرة ر فمرة ر فمرة ر فمرة

0 18004 2 1.474 2 1.537 2 1.555 2 1.5:9 2 1.564 2 1.4:9 2 1.636 2 1.688 

3 1.466 3 1.357 2 18028 2 18207 3 1.767 3 1.491 3 1.71: 3 1.552 3 1.757 
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3 18013 4 1.393 4 1.447 4 1.612 4 1.757 4 1.711 4 1.747 4 1.477 4 1.5:: 

4 18009 5 1.477 5 1.445 5 1.446 5 1.6:2 5 1.679 5 1.74: 5 1.738 5 1.673 

6 1.591 6 1.477 6 1.618 6 1.516 6 1.558 6 1.519 6 1.775 6 1.627 6 1.56: 

7 1.6:5 7 1.448 7 1.418 7 1.469 7 1.663 7 1.55: 7 1.929 7 1.558 7 1.762 

8 1.683 8 1.595 8 1.647 8 1.46: 8 1.574 8 1.444 8 1.6:2 7 18138 7 18092 

9 1.696 8 18095 9 1.529 9 1.542 9 1.589 9 1.362 9 1.672 9 1.55: 9 1.561 

: 1.7:2 : 1.467 : 1.522 : 1.538 : 1.551 : 1.636 : 1.675 : 1.48: : 1.636 

21 1.365 21 1.573 01 18225 21 1.354 21 1.861 21 1.5:8 21 1.612 21 1.739 21 1.671 

22 1.576   00 18061 00 18061     22 1.4:6     

23 1.5:4   23 1.59: 23 1.751     23 1.3:9     

24 1.418   24 1.477 24 1.519           

04 18045   25 1.574 25 1.48:           

26 1.686   26 1.434 26 1.511           

27 1.5:5   27 1.615 27 1.719           

28 1.676                 

29 1.774                 

2: 1.493                 

31 1.471                 

 

أو دالة عند  1.12من خلال الجدول السابك نلاحظ بأن كل لٌم الجدول كانت دالة إما عند 

حسب وهً كانت ؼٌر دالة , ما عدا المٌم البارزة والمشار إلٌها فً الجدول أعلاه 1.16

, البعد الرابع : 22-21-3, البعد الثالث: 9, البعد الثانً : 25-5-4-2: البعد الأول : الأبعاد 

 . 8, البعد التاسع : 8, البعد الثامن: 3-23

 :( : صدق الاتساق الداخلً للأبعاد مع الممٌاس ككل 24جدول رلم ) 

 ر البعد ر البعد ر البعد

العلالات 

 الأسرٌة

السمات  1.778

 العصابٌة

 1.698 رعاٌة الأطفال 1.935

السٌطرة 

 الأسرة

السمات  1.562

 اللاجتماعٌة

الجوانب  1.813

 الجسمٌة

1.713 

عدم الاتزان 

 الانفعالً

إدارة الأمور  1.743

 المالٌة

 1.591 الأمور الجنسٌة 1.752
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كل أبعاد ممٌاس التوافك الزواجً ارتبطت ارتباطاً من خلال الجدول السابك ٌتبٌن لنا أن 

 . 1.12دالاً بالممٌاس ككل , وكلها  كانت دالة عند 

 الممٌاس بعد حذف الفمرات : ثبات  

 ( : ٌبٌن ثبات الممٌاس بعد حذؾ الفمرات :25جدول رلم ) 

العلالات  اسم البعد
 الأسرٌة

السٌطرة 
 الأسرٌة

عدم 
الاتزان 
 الانفعالً

السمات 
 العصابٌة

السمات 
 اللاجتماعٌة

إدارة 
الأمور 
 المالٌة

رعاٌة 
 الأطفال

الجوانب 
 الجسمٌة

الأمور 
 الجنسٌة

فمرات 

 الممٌاس
18787 18470 18644 18664 18739 18531 18782 18622 18704 

 

بعد المٌام بحساب صدق الاتساق الداخلً للفمرات بالأبعاد التً تنتمً إلٌها , وكذلن حساب 

الاتساق الداخلً  لارتباط أبعاد ممٌاس التوافك الزواجً مع الممٌاس ككل , ٌظهر بأن صدق 

( , 24( فمرة تحذؾ منه لترتفع بعد ذلن لٌمة ثباته كما موضح بالجدول رلم ) 23هنان )

 ٌة.مما ٌدل على صلاحٌته للاعتماد علٌه فً الدراسة الأساس

 :ثانٌا: الدراسة الأساسٌة

 منهج الدراسة : -0

انطلالاً من طبٌعة موضوع الدراسة الحالٌة ومتؽٌراته فإن أنسب منهج ارتأت الباحثة اتباعه 

فٌها هو المنهج الوصفً التحلٌلً الذي ٌهدؾ إلى وصؾ الظواهر والأحداث, وجمع ما 

وٌرى العساؾ " أن ٌتعلك بها من معلومات , وتمرٌر حالتها كما هً علٌه فً الوالع, 

على وصؾ الظاهرة وتوضٌح العلالة وحجمها, واستنتاج الأسباب  المنهج الوصفً ٌشتمل

) الكامنة وراء سلون معٌن , ومعرفة ممدار التؽٌر الذي ٌطرأ على استجابات أفراد العٌنة " 

2::6 :293.) 

 مجتمع الدراسة وعٌنته : -2

معة ( طالبة جامعٌة متزوجة , فً جا 93تم تطبٌك الدراسة الأساسٌة على عٌنة لوامها ) 

, وتم اختٌارها بطرٌمة لصدٌة باعتبار أن البحث ٌتعامل مع عٌنة تتطلب  3وهران 

سنة , بمتوسط عمر لدره , والجدول 54إلى  32مواصفات محددة , تراوحت أعمارهم بٌن 

 التالً ٌوضح خصابص العٌنة حسب متؽٌر العمل : 
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 ( : ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب العمل :15جدول رلم )

 النسبة المبوٌة عدد الأفراد العمل

 %23.2 19 عاملة
 %76.8 63 بدون عمل
 100% 82 المجموع

 
من خلال الجدول أعلاه ٌتبٌن لنا أن هنان تفاوت فً النسبة المبوٌة لصالح الطالبات 

 ( .%76.8المتزوجات ؼٌر العاملات  والتً تمدر ب )

 المستوى التعلٌمً :( : ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب 16جدول رلم ) 

 النسبة المبوٌة عدد الأفراد المستوى التعلٌمً

 %51.2 42 لٌسانس
 %48.8 40 ماستر
 100% 82 المجموع

 

, (%51.2من خلال الجدول السابك ٌتضح لنا أن هنان تمارب بٌن نسبة  مستوى لٌسانس )

 . لٌسانس رؼم أن الفرق ٌمٌل لصالح مستوى تعلٌمً ( %48.8ونسبة  مستوى ماستر)

 ( : ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب عدد سنوات الزواج :17جدول رلم )

 

 النسبة المبوٌة عدد الأفراد عدد سنوات الزواج

 %37.8 31 ألل من سنة

 %39.0 32 5-1من 

 %8.5 07 10-5من 

 %12.2 10 15-10من 
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 %1.2 01 20-15من 

 %1.2 01 سنة 20أكثر من 

 100% 82 المجموع

 
من خلال الجدول السابك ٌتبٌن لنا أن هنان تفاوت فً النسبة المبوٌة , وكانت أعلى نسبة 

 . %39.0سنوات والتً تمدر بنحو  5-1لصالح الطالبات التً  تتراوح مدة زواجهم  من 

 ( : ٌوضح خصابص العٌنة من حٌث نوع السكن :18جدول رلم )

 النسبة المبوٌة عدد الأفراد نوع السكن

 31.7% 26 مستمل

 68.3% 56 مع العابلة

 100% 82 المجموع

 

 ( : ٌوضح خصابص العٌنة من حٌث عدد الأبناء ::2جدول رلم ) 

 النسبة المبوٌة عدد الأفراد عدد الأبناء

0 28 43.1% 
1 30 36.6% 
2 13 15.9% 
3 8 9.8% 
4 2 2.4% 
5 0 0% 
6 1 1.2% 

 

ٌتضح من خلال هذا الجدول أن النسبة المرتفعة كانت لصالح الطالبات المتزوجات اللواتً 

 كما هو موضح بالجدول السابك. %43.1لم ٌكن لدٌهن أبناء والتً لدرت  بنحو 
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 أدوات البحث وطرٌمة تطبٌمها : -3

كومترٌة المتمثلة فً الصدق والثبات لأدوات البحث , ٌما تم التأكد من الخصابص الس بعد

استعملت هذه الأخٌرة فً الدراسة الأساسٌة من أجل الحصول على بٌانات تكشؾ عن 

 , وتمثلت فً أداتٌن هما : متؽٌرات البحث ٌتم تكمٌمها لمعالجتها احصابٌاً 

 استمارة التوافك الدراسً لبٌنٌه ابراهٌم .-

 اجً لعادل عز الدٌن الأشول.استمارة التوافك الزو-

لد حضرت الباحثة رزنامة لتطبٌك الاستمارات وذلن باستؽلال ولت فراغ الطالبات , و

, ولامت الباحثة بشرح  3حٌث تم التطبٌك فً شهرماي من عدة كلٌات فً جامعة وهران 

 وملء البٌانات الأولٌة  ا, وطرٌمة الإجابة علٌهةأهداؾ البحث , وتعلٌمات الاستمار

للطالبات, مع  العلم أن الاستمارتٌن لدمتا مع بعض لهن ربحاً للولت , ثم تم جمع النسخ بعد 

انتهاء الطالبات من ملء الاستمارات و وشكرهم على تعاونهم  مع الباحثة لتموم بعد ذلن 

 بالتفرٌػ وتحلٌل البٌانات .

 

 الاسالٌب الإحصائٌة المستخدمة : -4

إن الهدؾ من استعمال الأسالٌب الإحصابٌة هو التوصل إلى مؤشرات كمٌة تساعدنا على 

التحلٌل والتفسٌر والتأوٌل والحكم , وبالرجوع إلى فرضٌات هذه الدراسة فإن الباحثة لد 

استعملت الأسالٌب الإحصابٌة التالٌة لمعالجة البٌانات المتحصل علٌها بعد تطبٌك أدوات 

الإحصابً المعروؾ بالحزم  برنامج الاستعراضها, و ذلن بالاعتماد على البحث التً سبك 

 وهذه الأسالٌب هً : وبمساعدة المختص  ( spss )الإحصابٌة فً العلوم الاجتماعٌة 

 المتوسط الحسابً.-

  النسبة المبوٌة.-

 ,والانحراؾ المعٌاري . التكرارات-

  معامل ألفا كرومباغ.-

 "اختبار " ت -



 
 

 

 

 

 

  الفصل السادس

 

 جعرض ومنالشة النتائ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 أولا: عرض النتائج : 

لمد خصصت الباحثة هذا الفصل لعرض النتابج كما أفرزتها المعالجات الإحصابٌة للبٌانات 

( طالبة جامعٌة 93المتحصل علٌها بعد تطبٌك أدوات البحث على عٌنة الدراسة الكلٌة ) 

 تم تمسٌم عٌنة الدراسة إلى مجموعتٌن على أساس المتوسط الحسابً إلى : متزوجة , حٌث 

وات توافك زواجً ٌفوق المتوسط ) متوافمات زواجٌاً ( وطالبات طالبات جامعٌات ذ

جامعٌات توافمهن الزواجً ألل من المتوسط ) ؼٌر متوافمات زواجٌاً ( , والجدول التالً 

 ٌوضح ذلن : 

 ( : خصابص العٌنة حسب درجة التوافك :31جدول رلم ) 

التوافك 
 الزواجً

ألل درجة  ن

 توافك

أعلى درجة 

 توافك

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراؾ المعٌاري

 93 241 427 326.81 39.732 

 

م أي المتوسط الحسابً  ˂من خلال الجدول أعلاه فإنه تم تمسٌم العٌنة إلى نصفٌن : فوق 

 ( متوافمات وألل منه ؼٌر المتوافمات . 215.70المساوي ل ) 

الزواجً ودرجات توجد علالة ارتباطٌة دالة بٌن درجات التوافك الفرضٌة الأولى : -

 التوافك الدراسً لدى الطالبات المتزوجات.

 ( : ٌبٌن نتٌجة الفرضٌة الأولى :21جدول رلم ) 

 مستوى الدلالة ر الجدولٌة ر المحسوبة ن 

 التوافك الزواجً  

 

 

82 

 

0.297- 

 

0.20 

 

0.05 

 التوافك الدراسً

 

( أكبر من 1.3:8من خلال الجدول أعلاه ٌتبٌن لنا أن لٌمة ر المحسوبة والمساوٌة ل ) 

( مما ٌدل على لبول فرضٌة البحث أي أن هنان 1.31لٌمة ر الجدولٌة المساوٌة ل )  

علالة ارتباطٌة دالة بٌن درجات التوافك الزواجً ودرجات التوافك الدراسً لدى الطالبات 

 العلالة بٌن المتؽٌرٌن عكسٌة وما ٌدل على المٌمة السالبة ل ) ر(.المتزوجات , وطبٌعة 
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هنان فروق فً متوسط درجات التوافك الدراسً بٌن الطالبات الفرضٌة الثانٌة : 

 المتوافمات والطالبات ؼٌر المتوافمات زواجٌاً .

 ( : ٌبٌن نتٌجة الفرضٌة الثانٌة :22جدول رلم ) 

عدد  

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

 مستوى الدلالة ت الجدولٌة ت المحسوبة

  6.326 26.38 37 متوافمات

1.185 

 

1.98 

 

ؼٌر  ؼٌر دالة

 متوافمات

45 27.71 5.384 

 

( أصؽر من 1.185ٌظهر من الجدول أعلاه  أن لٌمة " ت " المحسوبة  والمساوٌة ل ) 

( , مما ٌدل على رفض فرضٌة البحث أي أنه  9:.2لٌمة " ت " الجدولٌة  والمساوٌة ل ) 

متوسط درجات التوافك الدراسً بٌن الطالبات المتوافمات والطالبات وجد  فروق فً تلا 

 ؼٌر المتوافمات زواجٌاً ,

هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك  :3الفرضٌة 

 الدراسً بإختلاؾ عدد سنوات الزواج .

 ( : ٌبٌن نتٌجة الفرضٌة الثالثة :23ل رلم ) جدو

مجموع  

 المربعات

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

"ؾ" 

 المحسوبة

"ؾ "  

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة 

بٌن 

 المجموعات

236.395 36.168 6  

1.833 

 

3.41 

 

 ؼٌر دالة

داخل 

 المجوعات

3749.876 45.832 87 

 

من خلال الجدول السابك نجد أن لٌمة " ؾ " المحسوبة ألل من لٌمة " ؾ " الجدولٌة ,  

فروق بٌن متوسط درجات الطالبات مما ٌدل على رفض فرضٌة البحث , أي أنه لا توجد 

 المتزوجات على ممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ عدد سنوات الزواج .

البات المتزوجات على ممٌاس التوافك هنان فروق بٌن متوسط درجات الط: 4الفرضٌة 

 الدراسً والتوافك الزواجً بإختلاؾ عدد الابناء.

 ( : ٌبٌن نتٌجة الفرضٌة الرابعة :35لم ) رجدول 
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مجموع  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

" ؾ" 
 المحسوبة

" ؾ " 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

التوافك 
 الزواجً

بٌن 
 المجموعات

5623.286 :13.546 6  
2.21: 

 
3.41 

 
 ؼٌر دالة

داخل 
 المجموعات

72952.314 923.811 87 

التوافك 
 الدراسً

بٌن 
 المجموعات

2:6.935 4:.276 6  
2.26: 

 
3.41 

 
 ؼٌر دالة

داخل 
 المجموعات

3679.335 44.8:3 87 

 

من خلال الجدول السابك نجد أن لٌمة " ؾ " المحسوبة ألل من لٌمة " ؾ " الجدولٌة , مما 

بٌن متوسط درجات الطالبات فروق ٌدل على رفض فرضٌة البحث , أي أنه لا توجد 

 المتزوجات على ممٌاس التوافك الدراسً والتوافك الزواجً بإختلاؾ عدد الابناء.

ط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك هنان فروق بٌن متوس :5الفرضٌة 

 الزواجً وممٌاس التوافك الدراسً تبعاً لمتؽٌر العمل .

 ( : ٌبٌن نتٌجة الفرضٌة الخامسة :36جدول رلم ) 

عدد  
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

"ت " 
المحسو

 بة

" ت" 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

التوافك 
 الزواجً

  39.543 3:.323 74 عاملات
2.725 

 
2.:9 

 
 39.129 :335.9 :2 ؼٌر عاملات ؼٌر دالة

التوافك 
 الدراسً

  :6.79 38.74 74 عاملات
2.286 

 
2.9: 

 
 7.394 36.95 :2 ؼٌر عاملات ؼٌر دالة

 

من خلال الجدول السابك نجد أن ؼٌر العاملات أكثر توافماً زواجٌاً وذلن لأن الفرق ٌعود 

(  لكنه لم ٌرلى لمستوى الدلالة , وكذلن أن العاملات أكثر توافماً :335.9متوسط  )  لأكبر

(  لكنه أٌضاً لم ٌرلى لمستوى الدلالة , مما 38.74دراسٌاً لأن الفرق ٌعود لأكبر متوسط ) 

ٌعنً أن الفرضٌة لم تتحمك أي أنه لٌس هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات 

 التوافك الزواجً وممٌاس التوافك الدراسً تبعاً لمتؽٌر العمل .المتزوجات على ممٌاس 

هنان فروق بٌن متوسط درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك  :6الفرضٌة 

 .الزواجً وممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ نوع السكن
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 (: ٌبٌن نتٌجة الفرضٌة السادسة : 37جدول رلم ) 

 

عدد  

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

" ت " 

 المحسوبة

" ت" 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

التوافك 

 الزواجً

 ؼٌر دالة 9:.2 1.366 46.234 327.99 37 مستمل

 36.4:2 326.25 67 مع العابلة

التوافك 

 الدراسً

 ؼٌر دالة 9:.2 1.771 7.122 38.96 37 مستمل

 6.8:4 4:.37 67 مع العابلة

 

ٌظهر الجدول السابك أن الطالبات ذات سكن مستمل أكثر توافماً زواجٌاً وذلن لأن الفرق 

( لكنه لم ٌرلى لمستوى الدلالة , وكذلن الطالبات ذات سكن 327.99ٌعود لأكبر متوسط ) 

( لكنه لم ٌرلى 38.96مستمل أكثر توافماً دراسٌاً وذلن لأن الفرق ٌعود لأكبر متوسط ) 

بٌن متوسط , مما ٌعنً أن هذه الفرضٌة لم تتحمك , أي أنه لا ٌوجد فروق  لمستوى الدلالة

درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً وممٌاس التوافك الدراسً 

 .بإختلاؾ نوع السكن

 ثانٌا: منالشة النتائج : 

 منالشة النتٌجة المتعلمة بالفرضٌة الأولى : -

( فمد تبٌن لنا أته توجد علالة ارتباطٌة 32من خلال النتابج المعروضة فً الجدول رلم ) 

دالة بٌن درجات التوافك الزواجً ودرجات التوافك الدراسً لدى الطالبات المتزوجات 

 وهً علالة عكسٌة , أي أنه كلما زاد توافمهن الأسري لل الدراسً والعكس صحٌح .

تطلاع رأي لامت به مجلة " لها أون لاٌن " من خلال استبانة وهذه النتٌجة تتفك مع اس

(  طالبة جامعٌة متزوجة فً السعودٌة , حٌث أن  من الطالبات لد 311طبمت على ) 

 رفضن الجمٌع بٌن الدراسة والزواج ولد أرجعن سبب رفضهن لعدة أسباب منها : 

اً تاماً , كثرة الضؽوط على كبٌرتٌن تتطلب كل منهما تفرؼ مسؤولٌتٌنصعوبة التوفٌك بٌن 

الزوجة مما لد ٌصٌبها بحلات نفسٌة وعصبٌة وللك دابم, خصوصاً مع وجود الأطفال , 
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وٌصعب على الفتاة الجمع بٌن المسؤولٌتٌن وستضطر إلى التمصٌر أو التنازل عن احداهما 

 .( 12: 3123سحر فؤاد أحمد , .) , وؼالباً ما ٌكون ذلن على حساب الدراسة 

(  3128" ) و أمٌرة محمد " عابشة حجازي تٌنضا تتفك نتٌجة دراستنا مع رأي الباحثوأٌ

التً ترى أن بعض الطالبات الجامعٌات المتزوجات لد تتعرضن لكثٌر من الموالؾ 

الضاؼطة المتمثلة فً الدراسة ومتطلباتها وذلن بما تشمله من مواعٌد المحاضرات 

أن تمؾ أمام مسولٌاتها ة المتزوجة تحتم على الطالبوالاختبارات وؼٌرها من الظروؾ التً 

الدراسٌة والأسرٌة وهً فً حالة من التوتر والملك, مما ٌفرز ضؽوطاً ومعاناة نفسٌة 

عابشة حجازي,أمٌرة محمد )تتراكم عبر الكثٌر من المرارات الأسرٌة التً تتعامل معها الطالبة . 

 ,3128 : 15. ) 

وتتعارض نتٌجة هذه الدراسة مع دراسة "أمل آل سوٌلم " حٌث توصلت إلى نتٌجة مفادها 

وجود علالة ارتباطٌة موجبة ذات دلالة احصابٌة بٌن درجات التوافك الزواجً ودرجات 

 ( . 13 : 3119أمل آل سوٌلم , )التوافك الدراسً لدى الطالبات المتزوجات. 

العلوم الإدارٌة" : بأن موضوع الزواج فترة الدراسة وفً رأي " شهد الصالح " من كلٌة 

ٌتفاوت نسبٌاً من شخص إلى أخر , وٌعود ذلن إلى حسب درجة التفاهم بٌن الطرفٌن , ومن 

وجهة نظرها ٌؤثر الزواج على المستوى الدراسً وٌأخذ من الولت المخصص لها, بسبب 

 ( .37: 3121هد الصالح , ش) ما ٌترتب علٌه من الحمل, الولادة , تربٌة الأولاد. 

 منالشة النتٌجة المتعلمة بالفرضٌة الثانٌة : -

( فمد تبٌن لنا عدم وجود فروق فً 33من خلال النتابج المعروضة فً الجدول رلم ) 

متوسط درجات التوافك الدراسً بٌن الطالبات المتوافمات وؼٌر المتوافمات زواجٌاً , أي أن 

الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً ) فوق ارتفاع أو انخفاض درجات 

 المتوسط أو دونه( لم ٌؤثر على التفاوت بٌنهن من حٌث التوافك الدراسً.

مع دراسة لامت بها "أمل آل سوٌلم" حول  -بصورة ؼٌر مباشرة-وتتعارض هذه النتٌجة

فً جامعة الإمام  التوافك الزواجً والتحصٌل الدراسً لدى عٌنة من الطالبات المتزوجات

محمد بن سعود الإسلامٌة , حٌث وجدت فرولاً ذات دلالة احصابٌة فً متوسط درجات 
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فمات والطالبات المتزوجات ؼٌر واالتحصٌل الأكادٌمً بٌن الطالبات المتزوجات المت

 ( .13: 3119)أمل آل سوٌلم, زواجٌاً لصالح الطالبات المتوافمات زواجٌاً. المتوافمات 

لد ٌدل على أنهن ) أؼلبهن أو كلهن( ٌتعاملن بنفس الاستراتٌجٌات مع المسؤولٌات وهذا ما 

الملماة على عاتمهن سواء فً البٌبة الأسرٌة أو البٌبة الدراسٌة وفً الولت ذاته كفة المٌزان 

 تمٌل تارةً نحو التوافك الدراسً وتارةً نحو التوافك الزواجً .

 الثالثة:  منالشة النتٌجة المتعلمة بالفرضٌة-

( ٌتبٌن لنا عدم وجود فروق بٌن متوسط 34من خلال النتابج المعروضة فً جدول رلم ) 

 درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الدراسً بإختلاؾ عدد سنوات الزواج.

( بمسم علم 3128محمد " )  ةأمٌرعابشة حجازي ووتتفك نتٌجة هذه الدراسة مع دراسة " 

بتت أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً متوسطات ضؽوط الدراسة النفس التً أث

لدى الطالبات المتزوجات تبعاً لمتؽٌر عدد سنوات الزواج على الدرجة الكلٌة لضؽوط 

(  عند مستوى 1.334لٌمة " ؾ " المحسوبة على الدرجة الكلٌة ) الدراسة , حٌث بلؽت 

 ( .15:  3128)عابشة حجازي,أمٌرة محمد ,  .1.19دلالة 

ونتٌجة الدراسة الحالٌة المتعلمة هنا بالفرضٌة الثالثة منطمٌة, من حٌث توافمه مع نتٌجة 

الفرضٌة الثانٌة, وهنا لم ٌظهر تأثٌر عدد سنوات الزواج كمتؽٌر على التوافك الدراسً 

 للطالبات الجامعٌات المتزوجات.

دد سنوات الزواج لدٌهن ألل من أو هذامع الإشارة إلى أن أؼلبٌة أفراد العٌنة هن ممن ع

من سنة إلى خمس سنوات زواج(  %1.:4ألل من سنة و  % 48.9ٌساوي خمس سنوات ) 

وهً المرحلة الحرجة كما ٌمال فً التوافك الزواجً, " إذ تؤكد بعض الدراسات على كون 

ٌاة السنوات الأربع الأولى من الزواج السنوات الأكثر حرجاً وخطورة على مستمبل الح

 (.57: 3118, زداوي ) منصوري الزوجٌة "

فتمارب الطالبات الجامعٌات المتزوجات من حٌث المدة التً لضٌنها لتحمٌك التوافك 

 الزواجً مع الدراسة بالممابل لم ٌظهر الفرق بٌنهن فً التوافك الدراسً.

 منالشة النتٌجة المتعلمة بالفرضٌة الرابعة : -



84 

 

( ٌبٌن لنا أنه لا توجد فروق بٌن متوسط  35ً الجدول رلم )من خلال النتابج المعروضة ف

درجات الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الدراسً والتوافك الزواجً بإختلاؾ عدد 

 الأبناء .

( 3:وفً دراسة لام بها " الرضا جادٌن الإمام " فً كلٌة التربٌة, تكونت عٌنتها من ) 

طالبة جامعٌة متزوجة , وبعد استخدام استبانة التوافك الزواجً والمعدلات التراكمٌة 

للطالبات المتزوجات, وتوصلت إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الطالبات 

ٌل الأكادٌمً والتوافك الزواجً تبعاً لمتؽٌر عدد الابناء )لدٌها المتزوجات فً التحص

 ( .12: 3122) رضا جادٌن الإمام , لٌس لدٌها أطفال(.  -أطفال

للتعرؾ على نسبة والتً تهدؾ  ( 3124) للباحثتٌن "رهام محمد ونبراس كمال "وفً دراسة  

طالبة ( 31كونت العٌنة من ) التوافك الزواجً لدى الطالبات المتزوجات بكلٌة الأداب, وت

جامعٌة متزوجة , وتوصلت الباحثة إلى عدم وجود علالة دالة احصابٌاً بٌن متؽٌر التوافك 

الزواجً وبٌن متؽٌر عدد الأبناء , وتختلؾ هذه الدراسة مع دراسة راوٌة دسولً ) 

 ونبراس كمال , ) رهام محمد (  التً أشارت إلى أن التوافك الزواجً ٌتأثر بعدد الأبناء .2:97

3124 :13. ) 

ونتٌجة الدراسة الحالٌة فً فرضٌتها تعكس عدم تأثٌر متؽٌر الأبناء على توافك أمهاتهن 

( ) الطالبات الجامعٌات %8.:8الزواجً والدراسً كذلن, ولد ٌرجع إلى أن أؼلبهن ) 

ٌؤثر (  مما لا %47.4( أولها ابن واحد ) %54.2المتزوجات ( ممن لٌس لها أبناء ) 

بصورة واضحة على التوافك الزواجً والدراسً, ولا ٌظهر الفرق بٌنهن والفبات الأخرى  

 ( .%32.4ممن لدٌهن أكثر من ابن واحد ) 

 منالشة النتٌجة المتعلمة بالفرضٌة الخامسة : -

( تبٌن لنا أنه لا توجد فروق بٌن متوسط  36من خلال النتابج المعروضة فً الجدول رلم )

الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً وممٌاس التوافك الدراسً تبعاً درجات 

 لمتؽٌر العمل .

" والتً تهدؾ إلى وأخرونوتتفك نتٌجة هذه الدراسة مع دراسة " مرٌم ارشٌد الخالدي 

الكشؾ عن درجة التوافك الزواجً لدى النساء الأردنٌات العاملات وؼٌر العاملات, وتبٌن 
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لنتابج أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً التوافك الزواجً تعزى لنمط من خلال ا

 ( .13 : 3123مرٌم ارشٌد الخالدي وأخرون , ) العمل )عاملة, ربة بٌت(.

ودراسة لامت بها " سهٌلة ٌلة, وبن زاهً منصور " بعنوان التوافك الزواجً بعمل المرأة 

بمدٌنة ورللة , وبعد تطبٌك الاستبٌان توصل  فً ظل بعض التؽٌرات التنظٌمٌة والشخصٌة 

الباحثان إلى نتٌجة مفادها أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة لدى المرأة العاملة وؼٌر 

 ( .13 : 3125سهٌلة ٌلة ,بن زاهً منصور , ) العاملة فً التوافك الزواجً .

التعرؾ على العلالة (  والتً تهدؾ إلى 3125وتتعارض هذه الدراسات مع دراسة عمار ) 

بٌن خروج المرأة للعمل وبٌن توافمها الزواجً لدى عٌنة من النساء المتزوجات فً محافظة 

اللاذلٌة, وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن متوسط درجات النساء 

ر , ) دلال عما العاملات ومتوسط درجات النساء ؼٌر العاملات فً توافمهن الزواجً الكلً .

3115 :338. ) 

وٌمكن أن تعزى نتٌجة الدراسة الحالٌة فً هذه الفرضٌة أولاً إلى كون فبة الطالبات 

(  وبالتالً لا ٌظهر الفرق جلٌاً %87.9( للٌلة ممارنة بؽٌر العاملات ) %34.3)  العاملات

ً -فً التوافمٌن ) الزواجً والدراسً(, وٌمكن  ٌتعاملن  أن العاملات منهن وهن الأللٌة- ثانٌا

 مع " العمل " كتعاملهن مع الدراسة ما دام الاثنان ٌفرضان الخروج من المنزل.

 منالشة النتٌجة المتعلمة بالفرضٌة السادسة : -

(  ٌظهر لنا أنه لا ٌوجد فروق بٌن 37من خلال النتابج المعروضة فً الجدول رلم ) 

وممٌاس التوافك الدراسً متوسط الطالبات المتزوجات على ممٌاس التوافك الزواجً 

 بإختلاؾ نوع السكن .

وتتفك نتٌجة هذه الدراسة مع دراسة " الرضا جادٌن الإمام " والتً كانت تهدؾ إلى معرفة 

العلالة بٌن التوافك الزواجً والتحصٌل الأكادٌمً للطالبة الجامعٌة المتزوجة فً ضوء 

دلالة احصابٌة بٌن  بعض المتؽٌرات, وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات

 -) داخلً الطالبات المتزوجات فً التوافك الزواجً والتحصٌل الأكادٌمً تعزى للإلامة

 ( .12: 3122) رضا جادٌن الإمام ,  خارجً ( .
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أنه بالرؼم من كون أؼلبٌة الطالبات -بناءاً على نتٌجة اختبار هذه الفرضٌة -وٌمكن المول  

(  إلا أنهن لم ٌختلفن عن الأخرٌات فً التوافك % 79.4المتزوجات ٌتمتعن بسكن مستمل ) 

 –الزواجً ولا فً التوافك الدراسً , وٌمكن إرجاع ذلن ) ممارنة بنتٌجة الفرضٌة الاولى 

     العلالة العكسٌة بٌن التوافمٌن ( إما إلى عدم لدرتهن جمٌعهن إلى التوفٌك بٌن الجانبٌن 

بالسكن لم ٌلمٌن الدعم والمساندة اللازمة من الأزواج  ) الدراسة والأسرة ( أو أن المستملات

 .على ذلن 

 منالشة عامة : 

بعد منالشة نتابج الدراسة حسب فرضٌاتها الست وعرض نتابج بعض الدراسات الموافمة 

لها أو المرٌبة منها وكذلن المخالفة لها , وأراء بعض الباحثٌن , نصل إلى حوصلتها , إذ 

الفرضٌات لم تتحمك ماعدا الفرضٌة الأولى تحممت , ولكن ٌجب ٌمكن المول بأن مجمل 

 التنبٌه إلى تحفظ الباحثة الكبٌر فٌما ٌخص تعمٌم النتابج المتوصل إلٌها فً هذه الدراسة .
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 الالتراحات : والتوصٌات -

 من خلال النتابج التً توصلنا إلٌها نوصً بما ٌلً : 

 والمناسبة للطالبة الجامعٌة المتزوجة لتخفٌؾ بعض المشاق علٌها .توفٌر الأجواء الملابمة -

تمدٌم التسهٌلات الإدارٌة المختلفة , والدعم المعنوي للطالبات المتزوجات حتى ٌتسنى لهن -

 المٌام بأدوارهن المتعددة بشكل أفضل .

المتزوجات حول إلامة البرامج التدرٌبٌة وورش العمل التوعوٌة للطالبات الجامعٌات -

 الضؽوط النفسٌة وأسبابها والطرق الصحٌحة لمواجهتها والتأللم معها.

توزٌع الأدوار وتنظٌم إدارة البٌت بشكل جٌد , وتدرٌب الأولاد الاعتماد على أنفسهم, -

 والتفاهم مع الزوج .

إجراء دراسات على نطاق واسع, وعلى عٌنة أكبر, لتعكس الصورة الحمٌمٌة لانعكاسات -

 رٌة للطالبة المتزوجة على مسارها الدراسً .سالحٌاة الأ

تمدٌم البرامج الإرشادٌة للطالبات الجامعٌات المتزوجات لتنمٌة مهارات التخطٌط وإدارة  -

الولت والتحكم فً الانفعالات,وضبط النفس للتخفٌؾ مما ٌتعرضن له من ضؽوط لد تؤدي 

 إلى تدنً الإنجاز الأكادٌمً.

انٌات سابٌات النفصت النفسٌة داخل الحرم الجامعً والتً ٌمودها الأختوفٌر العٌادا-

المؤهلات من أجل الأخذ بٌدهن للتأللم مع الضؽوط النفٌة التً تواجههن نتٌجة دراتهن 

 وجعلها بمثابة الدافع لرفع درجة الإنجاز الأكادٌمً لهن.
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 خاتمة : 

دراستها الجامعٌة لٌست بالظاهرة إن ظاهرة خروج المرأة المتزوجة لمواصلة 

جتماعٌة تحولات عدٌدة فً شتى المجالات, أثرت الجدٌدة فمد عرفت البٌبة الإ

ات سجتماعٌة للمرأة, والتً كان لهذه الأخٌرة انعكابشكل كبٌر على الوضعٌة الإ

على الأسرة عموماً , هذا التحول أبرز دٌنامٌكٌة واسعة فً الأدوار وتعددها إذ 

عرفت نشاطات أخرى خارج البٌت مرأة تمارس أدوار إضافٌة, حٌث أصبحت ال

جعلت منها عضواً مهماً فً الحٌاة العامة والخاصة , وذلن داخل المجتمع 

 والاسرة.

وفً الجمع بٌن الزواج والدراسة ٌحصل تنظٌم للولت , وترتٌب للأولوٌات 

المرحلة العمرٌة وحسن استؽلال لأولات الفراغ فٌما ٌنفع , لأن المرأة فً هذه 

 تكون فً أوج عطابها.
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التراح برنامج خاص بإرشاد الطالبات الجامعٌات المتزوجات للرفع من التوافمٌن الزواجً        

 والدراسً لهن

هو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة تستند فً أساسها على نظرٌات وفنٌات 

من المعلومات والخبرات والمهارات والأنشطة  ومبادئ الإرشاد النفسً, وٌتضمن مجموعة

المختلفة والتً تمدم للأفراد خلال فترة زمنٌة محددة بهدؾ مساعدتهم فً تعدٌل سلوكٌاتهم 

واكتسابهم سلوكٌات ومهارات جدٌدة تؤدي بهم إلى تحمٌك التوافك النفسً وتساعدهم فً 

 التؽلب على المشكلات التً ٌعانون منها.

, ومما توصلت إلٌه نتابج الدراسة الحالٌة ومراعاةً لأسس بناء أي برنامج  انطلالاً من ذلن

ارشادي وبؽٌة التأسٌس للبرنامج الإرشادي الخاص بهذه الدراسة فإنه ٌجب الأخذ بعٌن 

الاعتبار أن الفبة الخاصة به أو الموجه إلٌها هً من الطالبات الجامعٌات المتزوجات        

سنة , أؼلبهن لدٌهن أولاد أي علٌهن  54-32راوح سنهن بٌن )إناث فمط ( اللواتً ٌت

إلى جانب الواجبات والالتزامات الدراسٌة وهو ما ٌتصل مسؤولٌات زوجٌة وأمومٌة 

 الذي سٌمارس فٌه الإرشاد . –إن صح المول -بطبٌعة المشكلة أو الموضوع 

لأساسٌة لبناء برنامجنا فً ضوء هذه الممدمة الموجزة كانت هذه المحاولة لتحدٌد الخطوات ا

  الإرشادي ) إرشاد جماعً ( .

مع الاستعانة بكتاب البرنامج الإرشادي الزواجً للباحثة عابشة أحمد ناصر , وبمدكرة 

 دكتوراه للباحثة بومجان نادٌة .

 / التعرٌف الإجرائً لمتغٌرات البرنامج : 0
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ن الزوج والزوجة على التحرر النسبً من الصراع والاتفاق بٌالتوافك الزواجً : -

الموضوعات الحٌوٌة المتعلمة بحٌاتهما المشتركة من أعمال وأنشطة مشتركة, وتبادل 

 العواطؾ بٌنهما, وٌتم الكشؾ عنه فً هذه الدراسة بالاستمارة الخاصة به .

سٌن كما ٌتضمن الاتجاه نحو العلالات السوٌة بالزملاء والمدر: ٌتضمن التوافك الدراسً -

وتنظٌم الولت وطرٌمة الاستذكار, ولد تم لٌاسه فً هذه الدراسة اعتمادا على الدراسة 

 ممٌاس بٌنٌه ابراهٌم .

/ أهداف البرنامج :2  

 الهدف العام : -أ

 تحسٌن مستوى التوافك الزواجً والتوافك الدراسً لدى الطالبة الجامعٌة المتزوجة .

 الأهداف الخاصة : -ب

مفهوم التوافك الزواجً , عوامله, والنظرٌات المفسرة له تزوٌد الطالبات بمعلومات عن -

 وأسباب سوء التوافك ... الخ.

تزوٌد الطالبات بمعلومات عن التوافك الدراسً , أهم العوامل المساهمة والمؤثرة فٌه , -

 ومشكلات التوافك الدراسً .... الخ .

انب الأخرٌن ) خاصة توعٌة الطالبات بأهمٌة طلب الدعم والمساندة الاجتماعٌة من ج-

مهاراتهن فً إلامة علالات اجتماعٌة مع الأخرٌن الزوج والأبناء (وتشجٌعهن على تطوٌر 

 وتوسٌع شبكة الدعم لدٌهن.

 تدرٌب الطالبات على تنظٌم الولت واستؽلاله بطرٌمة فعالة لمواجهة الضؽوط.-

ً للتعامل مع مساعدة الطالبات على تبنً أسلوب حل المشكلات بشكل منطمً وإٌجاب-

 الضؽوط النفسٌة التً ٌتعرضن لها.
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تثمٌؾ الطالبات بأهمٌة مهارة الاسترخاء وتدرٌبهن على طرٌمة الاسترخاء العضلً -

 والتنفس العمٌك وتشجٌعهن على ممارستها ٌومٌاً .

 / تحدٌد مصادر بناء محتوى البرنامج الإرشادي : 3

التوافك  -الدراسة ) التوافك الزواجًالإطار النظري الذي ٌلمً الضوء على متؽٌرات -

 الدراسً (.

الدراسات السابمة المتعلمة بتصمٌم برامج ارشادٌة فً مجال الدراسة الحالٌة ) مثل دراسة -

 عابشة أحمد ناصر (.

 الاطلاع على الكتب والرسابل العلمٌة ذات الصلة بموضوع الإرشاد بمتؽٌراته .-

ً تمت من خلال توزٌع استبٌان خاص بالتوافك الزواجً الدراسة الاستطلاعٌة المٌدانٌة الت-

 , وأخر خاص بالتوافك الدراسً على عٌنة من الطالبات الجامعٌات المتزوجات.

 التمارٌر الذاتٌة لأفراد العٌنة الاستطلاعٌة .-

اشتمت الباحثة الإطار العام للبرنامج ومادته العلمٌة وتمنٌاته الإرشادٌة من أسالٌب وفنٌات -

 رشاد المعرفً السلوكً .الأ

عمد ممابلات مع سٌكولوجٌن وأطباء نفسٌٌن, أخصابٌٌن فً الأسرة للاستفادة من خبراتهم -

 وأفكارهم حول موضوع البرنامج الإرشادي.

فً الدراسة ) ممٌاس التوافك الزواجً وممٌاس التوافك المماٌٌس والأدوات المستخدمة -

 الزواجً (.

الإرشادٌة المتاحة والاستفادة منها فً عمل جلسات التً ٌحتوٌها تحلٌل محتوى البرامج -

 البرنامج .
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 / الفنٌات المستخدمة فً البرنامج :4

 لاٌمكن لأي برنامج ارشادي أن ٌحمك أهدافه ما لم ٌستخدم الفنٌات والأسالٌب اللازمة 

مستخدم فً والملابمة التً تسهم إلى حد كبٌر فً تنفٌذه, وٌتضمن البرنامج الإرشادي ال

الدراسة الحالٌة مجموعة من الأسالٌب والفنٌات الإرشادٌة السلوكٌة والمعرفٌة لخدمة أهداؾ 

 البرنامج , نجملها فٌما ٌلً ن 

 الحوار والمنالشة الجماعٌة : -أ

تمثل المنالشة الجماعٌة فنٌة ضرورٌة فً الإرشاد المعرفً السلوكً, باعتبار هذا المنحى 

الجلسات الإرشادٌة لتزوٌد المسترشدٌن بالعدٌد من المفاهٌم  تعلٌمً ٌتم من خلال

والمعلومات والمهارات , وٌلً كل ذلن منالشات بٌن المرشد والأعضاء المشاركٌن من 

أجل الفهم والتوضٌح والاتفاق على المواعد والخطط التً ٌسٌر علٌها البرنامج وٌتمثل 

وفبة  -الطالبة -والتحاور بٌن المرشدالمضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة فً تبادل الرأي 

الطالبات الجامعٌات المتزوجات حول موضوع المحاضرة  )التوافك الزواجً, التوافك 

الدراسً(, وتوضٌح النماط الؽامضة فٌه, والرد على الاسبلة بهدؾ تعلم تحدٌد المشكلة, 

المنالشة إضافة  ًوتعدٌل الأفكار الخاطبة ,وتشجٌعهن على المشاركة والتفاعل الإٌجابً ف

ل والتفاعل بٌن الباحثة والطالبات وبٌن الطالبات مع بعضهن , بؽٌة إثراء إلى تعزي التواص

تؽٌري البرنامج الأفكار الصحٌحة والمناعات حول م الحوار الجماعً واكسابهن المزٌد من

 الإرشادي.

 التؽذٌة الراجعة:  -ب
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خلال مراجعة المعلومات التً تم تمدٌمها تستخدم التؽذٌة الراجعة فً الإرشاد الجماعً من 

والمهارات التً تم تنفٌذها مع أفراد الجماعة الإرشادٌة, وهذا بهدؾ تثبٌت الأفكار 

وتعدٌل الأفكار والمهارات الخاطبة لدى أفراد العٌنة وٌستخدم أسلوب التؽذٌة  والمعلومات

مسبماً ومن خلال منالشة الراجعة فً جمٌع الجلسات, وذلن من خلال مراجعة ماتم تنفٌذه 

 الواجبات.

 الواجب المنزلً : -ج

تعد الواجبات المنزلٌة من المكونات الربٌسٌة للبرنامج الجماعً,وتمثل الرابط بٌن كل جلسة 

وماسبمها وما ٌتبعها, كما تمثل الواجبات المنزلٌة المهام والوظابؾ الإرشادٌة التً ٌكلؾ بها 

نطاق الجلسات الإرشادٌة , وذلن لتحمٌك الأهداؾ وعة الإرشادٌة خارج مأعضاء المج

حٌاتها  تعلمته, وتدربت علٌه ومارسته إلىالإرشادٌة بنوعٌها ونمل الإثر الإٌجابً الذي 

ات ببعض الأسرٌة والاجتماعٌة, وٌتضمن المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة تكلٌؾ الطالب

الإرشادٌة وفً ارج الجماعة ة , وممارسة ما تدربن علٌه  خالواجبات فً نهاٌة كل جلس

 الموالؾ الحٌاتٌة الوالعٌة المتنوعة.

 س الانفعالً : ٌد/ التنف

وٌتضمن المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة بإتاحة الفرصة للمشاركات فً البرنامج لسرد ما 

جرى أثناء وبعد الحدث الضاؼط, والحدٌث عن المشاعر والاستجابات التً وردت بعد 

أٌضاً التركٌز على وسابل التكٌؾ التً لامت بها الطالبة نفسها استجابة  ولوعه, وٌتم فٌها

لأحداث سابمة ,وأٌضاً التركٌز على استراتٌجٌات المماومة الصحٌة التً تموم الطالبات 
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 -فً الجامعة-بإستخدامها ) مثال: إتاحة الفرصة للطالبة للحدٌث عن خجلها فً الماعة

 لنظري الخاص بها فً موعده(.لنسٌانها المٌام بإنجاز البحث ا

 ه/ الاسترخاء: 

وٌعتبر من أكثر الطرق استخداماً فً السٌطرة على التوتر الناتج عن الضؽوط النفسٌة , 

وذلن لما ٌنطوي علٌه من أهمٌة كبٌرة فً خفض الملك والتوتر الناجم عن الموالؾ 

لخبرة الفسٌولوجٌة الضاؼطة, فالاسترخاء هو مجموعة من التمنٌات صممت للتأثٌر على ا

إذ تعمل هذه للتوتر وذلن بهدؾ تخفٌؾ ردود الأفعال الفسٌولوجٌة فً الموالؾ الضاؼطة, 

التمنٌات خفض معدل ضربات الملب ,خفض التملصات العضلٌة, خفض ضؽط الدم,وتخفٌؾ 

الملك والتوتر, وٌتضمن المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة فً تدرٌب المجموعة الإرشادٌة 

 بات( على بعض أنواع الاسترخاء والتشجٌع على ممارستها ٌومٌاً.)الطال

 إدارة الولت : -و

هً عملٌة تخطٌط وتنظٌم وتوجٌه ومرالبة الولت بما ٌمكن من اختٌار الشًء الصحٌح 

المراد عمله )ترتٌب الأولوٌات(, والمٌام بأعمال كثٌرة فً ولت لصٌر, وإن التدرٌب على 

زٌادة الكفاءة لدى الفرد فً استخدام الولت وتوظٌفه واستثماره فً إدارة الولت ٌهدؾ إلى 

هو مفٌد وبالتالً الحفاظ علٌه, حٌث إن الأفراد الذٌن ٌعانون مستوى مرتفع من  كل ما

 الضؽط لا تكون لدٌهم الكفاءة فً إدارة الولت وتوظٌفه.

رشادٌة من الطالبات وٌتمثل المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة فً تدرٌب أعضاء المجموعة الإ

على مختلؾ الأسالٌب والمهارات التً ٌمكن استخدامها لإدارة الولت كترتٌب الأولوٌات 

 وجدولة الأعمال وتنفٌذها., تخصٌص أولات للفراغ لتجدٌد الطالة وشحن العضوٌة..الخ .
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 حل المشكلات : -ز

 ٌعتبر التدرٌب على حل المشكلات فنٌة معرفٌة فعالة فً التعامل مع الموالؾ والأحداث      

الضاؼطة , وتموم على فرضٌة أن الضؽط ٌحدث نتٌجة لعجز الفرد وعدم لدرته على حل 

ٌعانون الفشل مشكلاته بفاعلٌة وأن الأفراد الذٌن ٌكون لدٌهم نمص فً مهارات حل المشكلة 

الضؽوط ممارنة مع الأفراد الذٌن لدٌهم مهارات أكثر فً هذا المجال  فً التعامل مع

وتتضمن هذه الفنٌة عدة خطوات وهً تتمثل فً التعرؾ على المشكلة أو المولؾ الضاؼط 

وجمع البٌانات ثم وضع بدابل وحلول متعددة للتعامل مع المشكلة وتمٌٌم الحلول البدٌلة 

نطوي التدرٌب على حل المشكلات على أهمٌة كبٌرة ووضع الحل النهابً موضع التنفٌذ, وٌ

تتمثل فً زٌادة كفاءة الفرد وفعالٌة الذات وتوكٌده لذاته مما ٌؤدي ذلن إلى التعامل بنجاح 

 مع الموالؾ الضاؼطة.

وٌتمثل المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة فً تدرٌب الطالبات المشاركات فب البرنامج على 

ها وتنمٌتها لتصبح جزءاً من ردود الفعل لدٌهن فً أثناء مهارات حل المشكلة وممارست

 الاستجابة للموالؾ.

 المحاضرة : -ؾ

وهً عملٌة تواصل بٌن المرشد وأعضاء الجماعة الإرشادٌة ٌمدم فٌها المرشد أفكاراً 

ومعلومات ٌتم إعدادها وتنظٌمها مسبماً وتتاح فٌها الفرصة لأعضاء الجماعة بطرح الاسبلة 

حول فكرة أو مشكلة ٌتم تناولها أثناء المحاضرة ) إعداد الواجب المنزلً والمنالشة 

 الدراسً على حساب ولت العشاء فً البٌت(.
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وٌتضمن المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة فً تمدٌم معلومات لأعضاء المجموعة الإرشادٌة 

له , وكذا عن التوافك الزواجً من حٌث المفهوم والعوامل والأسباب والنظرٌات المفسرة 

 رة فٌه وأسالٌبه ...الخ.التوافك الدراسً والعوامل المؤث تمدٌم معلومات عن

 / تحكٌم البرنامج: 5

مجموعة من الأساتذة المختصٌن , والخبراء بالإرشاد  عرضه بكل المراحل السابمة على

 أهدافه الخاصة وموضوعه هنا للتأكد من مدى ملاءمة وحداته وجلساته ومحتواه لتحمٌك 

 وذلن لبل تجرٌبه على عٌنة تجرٌبٌة لحساب ثباته وصدله وإجراء التعدٌلات اللازمة.

 إلى جانب التعلٌمات التالٌة وهً : 

 الحضور فً الولت المحدد.-

 المٌام بالواجبات المنزلٌة المطلوبة.-

 الحرص على التدرٌب المتكرر على المهارات المتعلمة خلال الجلٌة داخلها وخارجها. -

 الالتزام بحضور كل الجلسات والمٌام بكل مطلوب.-

 : / عرض جدول خاص بالجلسات الحوارٌة الممترحة بإٌجاز محتوٌاتها 6

 البرنامج الإرشادي الممترح : ( جلسات38جدول رلم )

عنوان  الجلسة

 الجلسة

 مدتها هادفه فنٌاتها

 

 

 الأولى

 

 

تمهٌد 

 

 

 المحاضرة 

التعرؾ وبناء الثمة بٌن الباحثة -

 وأفراد المجموعة .

تمدٌم فكرة لأفراد المجموعة عن -

البرنامج الإرشادي من حٌث عدد 

 جلساته ومدته ومكانه.

تشجٌع كل فرد فً المجموعة -
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الحوار والمنالشة  وتعارؾ

 الجماعٌة

على ضرورة التعبٌر عن 

مشكلاته والطرق التً ٌتعامل 

 معها.

تشجٌع أفراد المجموعة على -

تزام بحضور ضرورة الال

الجلسات بشكل منتظم ومتابعة 

المٌام بكل الواجبات المنزلٌة التً 

 سٌكلفون بها.

 د1:-56

 

 

 

 

 الثانٌة

 

 

 

 

 

 

مفهوم 

التوافك 

 الزواجً

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة .

الحوار والمنالشة 

الجماعٌة التنفٌس 

 الانفعالً .

 الواجب المنزلً.

أن تتعرؾ المجموعة على مفهوم -

 التوافك الزواجً 

أن تتعرؾ أٌضاً على أهم عوامل -

التوافك الزواجً  والأسباب 

المؤدٌة إلى سوء التوافك 

 الزواجً.

التعرؾ على أهم النظرٌات -

 المفسرة له.

 دور الإرشاد فً العلاج الاسري.-

تكلٌؾ الطالبات بتسجٌل الموالؾ -

فً الضاؼطة التً ستمر بها 

البٌت كواجب منزلً والهدؾ منه 

زٌادة الوعً بالضؽوطات التً 

تتعرض لها كل طالبة والتً تؤثر 

 على حٌاتها وإنتاجها.

وفً الاخٌر تحدٌد موعد الجلسة -

 الممبلة.

 

 

 

 

 د1:-56

 

 

 

 

 

 

 

 

مفهوم 

 

 

 

 المحاضرة .

مراجعة سرٌعة حول ما جاء فً -

الجلسة السابمة ومنالشة الواجب 

 المنزلً.

أن تتعرؾ المجموعة على مفهوم -

 التوافك الدراسً .

التعرؾ على العوامل المساعدة -
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التوافك  الثالثة

 الدراسً 

الحوار والمنالشة 

الجماعٌة التنفٌس 

 الانفعالً .

 الواجب المنزلً.

على تحمٌمه وكذلن العوامل 

 المؤثرة فٌه .

أن تتعرؾ على أسالٌب التوافك -

 مشاكله.الدراسً وأهم 

تكلٌؾ الطالبات بتسجٌل الموالؾ -

الضاؼطة التً ستمر بها فً 

 الجامعة.

 تحدٌد موعد الجلسة الممبلة.-

 

 د1:-56

 

 

 

 

 الرابعة

 

 

 

 

 

أسلوب  

حل 

 المشكلات 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة .

الحوار والمنالشة 

الجماعٌة التنفٌس 

 الانفعالً .

 الواجب المنزلً.

 السابك.شة الواجب المنزلً منال-

أن تتعرؾ المجموعة عل أسلوب -

 حل المشكلة.

التعرؾ على أهداؾ أسلوب حل -

 المشكلة وخطواته.

 كٌفٌة جمع المعلومات.-

 كٌفٌة إٌجاد البدابل.-

اختٌار البدابل المناسبة لحل -

 المشكلة.

تكلٌؾ كل طالبة من المشاركات -

فً البرنامج بكتابة مشكلة واجهتها 

الجامعة أو خلال الأسبوع فً 

المنزل وأن تحددها بدلة, ثم تضع 

الحلول الممكنة للمشكلة,ومن ثم 

توازن بٌن هذه البدابل وأن تكتب 

المرارات المناسبة والمرجحة لحل 

 المشكلة.

 تحٌد موعد الجلسة الممبلة .-

 

 

 

 

 

 د1:-56

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منالشة الواجب المنزلً .-

تعرٌؾ المجموعة التجرٌبٌة -

بمعنى ومفهوم المساندة 

 الاجتماعٌة.

التعرؾ على أنواع المساندة -
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 الخامسة

 

 

 

 

 

طلب 

الدعم 

والمساندة 

 الاجتماعٌة 

 

 

 

 

 

 .المحاضرة 

الحوار والمنالشة 

 الجماعٌة 

 التنفٌس الانفعالً .

 الواجب المنزلً.

 الاجتماعٌة وأشكالها.

توعٌة المجموعة بأهمٌة طلب -

الدعم والمساندة من طرؾ 

) الأسرة , الألارب, الأخرٌن 

 الأصدلاء(.

تشجٌع الطالبات على تطوٌر -

مهاراتهن فً إلامة علالات 

اجتماعٌة مع الأخرٌن وتوسٌع 

 شبكة الدعم لدٌهن.

تكلٌؾ كل طالبة بكتابة لابمة أهم -

الناس فً حٌاتها,وأن تبدأ بتنفٌذ 

برنامج تموم فٌه خلال أٌام 

بالتفكٌر بما ٌحتاجه كل واحد 

تخطط ٌومها بحٌث  منهم, ,وأن

جٌب لهذه الحاجات تٌمكنها أن تس

ومن ثم تدوٌن ملاحظاتها 

وأفكارها فً أثناء تنفٌذ هذا 

البرنامج, وإن الهدؾ من هذا 

الواجب أو التمرٌن هو تطوٌر 

 شبكة الدعم لدٌها.

 تحدٌد موعد الجلسة الممبلة.-

 

 

 

 

 د1:-56

 

 

 

 

 السادسة

 

 

 

 

 

 

الاسترخاء 

وأهمٌته 

 فً

مواجهة 

الضؽط 

 النفسً 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة .

الحوار والمنالشة 

الجماعٌة التنفٌس 

 الانفعالً .

 الواجب المنزلً.

لً للجلسة زمنالشة الواجب المن-

 السابمة .

التعرؾ إلى مفهوم الاسترخاء -

 وفوابده وشرح مختلؾ أنواعه.

اكتساب المدرة على ممارسة --

)  بعض أنواع الاسترخاء

العضلً,التنفس الاسترخاء 

العمٌك( وذلن من خلال التدرب 

 علٌها داخل الجلسة .

حث المجموعة على ممارسة هذه -

التدرٌبات مرة إلى مرتٌن ٌومٌاً 

مع تحدٌد الصعوبات التً 

 

 

 

 

 د1:-56
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تواجههن عند التدرب,كواجب 

تختم الجلسة وٌحدد  منزلً, ثم

 موعد الجلسة الممبلة.

 

 

 

 

 السابعة

 

 

 

 

 

التدرٌب 

على إدارة 

 الولت 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة .

الحوار والمنالشة 

الجماعٌة التنفٌس 

 الانفعالً .

 الواجب المنزلً.

 منالشة الواجب المنزلً السابك.-

 -شرح مفهوم إدارة الولت.-

التعرؾ على مضٌعات الولت 

 ومعٌمات تنظٌمه.

بل االتعرؾ على أهم الوس-

المساعدة على إدارة الولت 

 بفاعلٌة.

معرفة أسالٌب ومهارات التدرٌب -

 على إدارة الولت.

تكلٌؾ المجموعة بالواجب -

 وٌتضمن:المنزلً 

تسجٌل الكٌفٌة التً ٌمضون بها -

 أولاتهم.

تحدٌد الأهداؾ التً ٌتعٌن علٌهن -

 تحمٌمها عبر أولات زمنٌة محددة.

بناء خطة عمل ٌمكنهن من تنفٌذ -

 الأهداؾ 

 

 

 

 

 د1:-56

 

 

 

 الثامنة

 

 

 

 

 

الإنهاء 

 والتمٌٌم

 

 

 

 

 

الحوار والمنالشة 

 الجماعٌة 

تشجٌعهن على حث الطالبات -

تطبٌك ماتعلمنه أثناء الجلسات 

الإرشادٌة فً الموالؾ الحٌاتٌة 

 المختلفة .

منالشة أعضاء المجموعة حول -

اٌجابٌات وسلبٌات البرنامج الذي 

 لدم لهن.

وشكر أعضاء المجموعة على -

 تعاونهن.

الاتفاق مع المجموعة على موعد -

 ممابلة التتبع.

 

 

 

 د1:-56
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 / تمٌٌم البرنامج الإرشادي : 7

 هوضروري فً كافة مراحله لتعدٌل النمص وتعزٌز النواحً الإٌجابٌة وذلن بعدة طرق : 

حث الطالبات وتشجٌعهن على تطبٌك ما تعلمنه أثناء الجلسات فً الموالؾ التً ٌمرون -

 بها.

 توجٌه الشكر للطالبات على تعاونهن.-

 منالشة إٌجابٌات وسلبٌات البرنامج.-

 لمماٌٌس البرنامج. إجراء التطبٌك البعدي-

 الاتفاق مع المجموعة على موعد ممابلة التتبع .-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

لائمة المراجع               
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 كتب باللغة العربٌة : 
,  العلالة الزوجٌة والصحة النفسٌة فً الإسلام وعلم النفس( ,6::2ابراهٌم. ,كمال )  -2

 دار الملم للنشر والتوزٌع , الكوٌت .

 سٌكولوجٌة المشكلات الأسرٌة( ,3122محسن الختاتنة ) أبو أسعد عبد اللطٌؾ, سامً  -3

 , عمان, الأردن . 2, دار المسٌرة للنشروالتوزٌع , ط

 سلام وعلم النفسٌة فً الإسحة النفص( , العلالة الزوجٌة وال6::2ً, ابراهٌم )سمر -4

 دار الملم للنشر والتوزٌع , الكوٌت.¸

, دار المعرفة الجامعٌة, دار  سرٌةالزواج والعلالات الأ( , 3119فا )صً, سمر -5

 ر.صالمعرفة الجامعٌة, م

, دار جدار للكتاب الإرشاد النفسً والتوجٌه المهنً,( 3119أبو حماد ,ناصر الدٌن ) -6

 العالمً , عمان الأردن .

 , عالم الكتب , الماهرة , مصر. علم النفس الأسري( , 3122أبو زٌد, نبٌلة ) -7

, دار الفكر  العلالات والمشكلات الأسرٌة(, 3122خضر )  أبو سكٌنة حسن, منال-8

 ناشرون وموزعون , مصر.

, التنشئة الإجتماعٌة مبحث فً علم النفس الإجتماعً,( 3119أحمد النٌال ,ماٌسة ) -9

 دار المعرفة الجامعٌة , مصر.

فً الذكاء الوجدانب والتوافك الزواجً لدى الزوجات ( , 3125أحمد حسنً , شٌماء ) -:

 , مصر. 2, المكتب الجامعً الحدٌث, ط حدٌثة التكوٌن ر الأس

, عمان, 4, دار وابل للنشر والتوزٌع ,ط الصحة النفسٌة,( :311الخالدي ,محمد أدٌب ) -21

 الأردن.

فا للنشر والتوزٌع , عمان صري الزواجً , دارس(, الإرشاد الأ:311الخالدي, دلال ) -22

 , الأردن.

, 3, دار النهضة العربٌة , ط  الزواج والعلالات الأسرٌة( ,2:94) الخولً , سناء -23

 مصر.
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, دار النهضة العربٌة , بٌروت, الأسرة والحٌاة العائلٌة( ,:311الخولً , سناء ) -24

 لبنان.

, دار المعرفة للنشر النمو التربوي للطفل والمراهك,( :2:8الدسولً, كمال ) -25

 والتوزٌع, بٌروت ,لبنان.

لنمو النفسً والإجتماعً وفك نظرٌة أرٌكسون وعلالته ا,( 3116زهرانً ,نجمة ) ال-26

 , جامعة أم المرى , السعودٌة .5, ط بالتوافك والتحصٌل الدراسً

, اٌتران للطباعة و   الاختلالات الزوجٌة( ,3119السٌد صفاء ,اسماعٌل مرسً ) -27

 , الماهرة, مصر.2النشوالتوزٌع , ط 

(, علم اجتماع العابلً, دار الوفاء للنشر والطباعة , 3113الرؤوؾ ) الضبع , عبد-28

 الإسكندرٌة , مصر.

, دار اسامة للنشر والتوزٌع , الإرشاد المدرسً والمهنً,( 3119الطٌبً ,أحمد ) -29

 .عمان الأردن 

, دار المسٌرة للنشر  الإرشاد الاسري(,3127العدوان عٌد فاطمة, أسماء النجار ) -:2

 , عمان , الأردن.2والتوزٌع , ط

, مكتبة  الإرشاد الأسري نظرٌاته وأسالٌبه العلاجٌة( , 3111العزة حسنً ,سعٌد ) -31

 دار الثمافة للنشر والتوزٌع, عمان , الأردن.

 , الإسكندرٌة للكتاب , مصر. الصحة النفسٌة والتوافك( ,3127العماري , أحمد ) -32

, 2,دار السلامة للنشر والتوزٌع , ط المشكلات الإرشادٌة , ( 2:93ر, صباح ) بات-33

 بؽداد , العراق .

, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع علم النفس والطفولة والمراهمة,( 3114جاسم ,سعٌد ) -34

 ,عمان الأردن.2والطباعة , ط 

, المكتبة الجامعٌة  الصحة النفسٌة وسٌكولوجٌة الشخصٌة,( 3111جبل ,فوزي محمد ) -35

 ,الإسكندرٌة مصر.
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,  2, الأهالً للنشر والتوزٌع , ط علم الاجتماع العائلً( , 7::2خلٌل , توفٌك ) -36

 .سورٌا

ة التوافك, دار النهضة العربٌة , بٌروت سودرا س(, علم النف2:96ولً , كمال ) سد-37

 ,لبنان.

, عالم الكتب , واستمرار الأسرة  التوافك الزواجً( , 3116سلٌمان محمد , سناء ) -38

 الماهرة , مصر. 

 , دار المناهج للنشر وتكنولوجٌا الاتصال,( 3112شمورة, شعبان عبد الرحٌم ) -39

, دار الصفا للنشر  أساسٌات الإرشاد الزواجً والاسري( , 3119صلاح ,الداهري ) -:3

 والتوزٌع , عمان, الأردن .

, دار المعرفة الجامعٌة , الإسكندرٌة , الصحة النفسٌة, ( 2:99عبد اللطٌؾ ,فهمً ) -41

 مصر.

علم النفس الأسري وفما  للتصور الإسلامً والعلمً ( ,4::2عٌسوي, عبد الرحمن ) -42

 , بٌروت, لبنان.3, دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر, ط 

العلمً (, علم النفس الاسري وفماً للتصور الإسلامً 3118عٌسى حسن , موسى ) -43

 ,دار النهضة , بٌروت ,لبنان.

, دار الفكر العربً ,  الإرشاد والعلاج النفسً الأسري( , :::2كفافً , علاء الدٌن ) -44

 , الماهرة , مصر. 2ط 

 , دار ؼرٌب للطباعة والنشرأصول الصحة النفسٌة( ,3116محمد شحاته, ربٌع ) -45

 , مصر .7والتوزٌع , ط 

, دار الفجر للنشر  المنهج التربوي الحدٌث والتكنولوجً,( :311محمد, مازن ) -46

 والتوزٌع , عمان, الأردن .

,دار  سٌكولوجٌة التوافك النفسً ومستوى الطموح, ( :2:9مرحاب, صلاح أحمد)  -47

 , المؽرب .2الأمان للنشر والتوزٌع , ط 
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, 2التوزٌع , ط ,دار السحاب للنشر و الأسرة والعلاج الأسري( ,3115مؤمن ,دالٌا ) -48

 مصر .

 لوامٌس : 

 , الجزء الأول ,دار الأبحاث , الجزابر. 2( , لسان العرب , ط3119ابن منظور ) -

 المجلات العلمٌة : 

,مجلة كلٌة  التوافك الزواجً وأثره على استمرار الأسرة(, 3127البرٌكً, حسن ) -2

 , لطر .3, ع  44لامٌة, المجلدسات الإسالشرٌعة والدرا

مفهوم الذات وأسالٌب المعاملة الزوجٌة وعلالتها ( , 1::2بٌومً محمد, خلٌل ) - 3

 .مصر, مجلة كلٌة التربٌة , جامعة الزلازٌك ,  بالتوافك الزواجً

الضغوط النفسٌة لدى عٌنة من الطالبات المتزوجات ( , 3128ساسً سلٌمان , آمنة )  -4

, جامعة مصراته , لٌبٌا , 9بالتحصٌل الأكادٌمً , ع بكلٌة التربٌة جامعة مصراته وعلالته 

 .18ص

مستوى الاحتراق النفسً وعلالته بضغوط ( , 3128عابشة حجازي, أمٌرة محمد )  -5

بجامعة الأمٌرة نورة بنت عبد الرحمن , مجلة العلوم  الدراسة لدى الطالبات المتزوجات

 , السعودٌة. 3التربوٌة , ع 

( , زوجة وطالبة فً أن واحد , مجلة لها أون لاٌن , 3123أحمد فؤاد ,سحر ) -6

 السعودٌة.

لدى عٌنة من  التوافك الزواجً وعلالته بالتحصٌل الدراسً( , 3119آل سوٌلم, أمل ) -7

 , السعودٌة.25729طالبات جامعات الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة , مجلة الرٌاض , ع 

ً لدى طالبات الجامعة, دراسة ممارنة بٌن التوافك الدراس( ,3117بركات , زٌاد ) -8

فً ضوء بعض المتؽٌرات, مجلة شبكة العلوم النفسٌة العربٌة المتزوجات وغٌر المتزوجات 

 , فلسطٌن.22, 21, ع 
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لدى عٌنة من  الكفاءة الذاتٌة وعلالتها بالتوافك الدراسً( 3125مدٌون,مباركة ) -9

, جامعة 28ة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة, ع تلامٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط, ورللة, مجل

 لاصدي مرباح , الجزابر.

التوافك الدراسً ومستوى النضج الانفعالً وعلالتهما ( , 3125نفٌسة علً , رؼداء ) -:

لدى عٌنة من طلبة جامعة دمشك , مجلة جامعة تشرٌن للبحوث  ببعض المتغٌرات

 , سورٌا .3الإنسانٌة , العدد والدراسات العلمٌة , سلسلة الأداب والعلوم 

الضغط النفسً وتأثٌره على التوافك الدراسً لدى المراهك ( 3126هداٌة, صالح  ) -21

, جامعة الشهٌد حمة لخضر, 22, مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعٌة , ع المتمدرس

 الجزابر.الوادي,

 البحوث والرسائل العلمٌة: 

التوافك النفسً والاجتماعً وعلالته بمركز ( , :311أبو سكران ٌوسؾ , عبد الله )  -2

 , لسم علم النفس , الجامعةالخارجً( للمعالٌن حركٌا  فً لطاع غزة -الضبط )الداخلً

 الإسلامٌة , ؼزة,فلسطٌن.

 لدىالتوافك الزواجً وعلالته ببعض سمات الشخصٌة ( , :311الشمري محمد, ولٌد )  -3

تٌر ؼٌر منشورة, جامعة أم المرى سعٌنة من المعلمٌن المتزوجٌن بمحافظة جدة, مذكرة ماج

 عودٌة .س, ال

علالة صراع الأدوار لدى الطالبة الجامعٌة ( , 3124بن داٌل ابراهٌم , أفنان )  -4

, دراسة لنٌل شهادة الماجستٌر, لسم علم  المتزوجة بالتوافك الزواجً والدافع للإنجاز

 س , جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة , السعودٌة النف

برنامج ارشادي ممترح لتعزٌز التوافك الزواجً عن طرٌك (, :311هٌر ) سجودة ,  -5

 طٌن.سلامٌة بؽزة, فلستٌر ؼٌر منشورة , الجامعة الإسالة ماجس, رفنٌات الحوار 

لته ببعض عوامل الشخصٌة التوافك الزواجً فً علا( , 3117عبد الله جاد , محمود )  -6

 , كلٌة التربٌة جامعة المنصورة , مصر .والذكاء الانفعالً
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الاتصال داخل الأسرة وعلالته بالتوافك الدراسً لدى تلامٌذ ( , 3126عمارة, مروة )  -7

 , علم نفس المدرسً , جامعة محمد خٌضر بسكرة , الجزابر. سنة أولى ثانوي بولاٌة بسكرة

التوافك الزواجً, دراسة ممارنة بٌن الزواج المختلط الجزائري (, 3125عون, عمار)  -8

 ستٌر فً علم النفس, مذكرة لنٌل شهادة الماج أجنبً-عربً والزواج المختلط الجزائري-

 , الجزابر. 3ري , جامعة وهران سالأ

لبة الجامعة السلبً لدى ط –التفكٌر الاٌجابً , ( 3128مصطفى مختار , ثوبٌة )  -9

 , مذكرة لنٌل ماجستٌر فً علم النفس , جامعة السودان . وعلالته بالتوافك الدراسً

لدى أساتذة  الاحتراق النفسً وعلالته بالتوافك الزواجً( , 3122مهدي , سراي ) -:

المرحلة المتوسطة والثانوٌة , مذكرة لنٌل شهادة ماجستٌر فً الإرشاد والصحة النفسٌة , 

 . 3زابر جامعة الج

 أسالٌب التعامل مع الأزمات فً العلالات الزوجٌة( , :311الجلبً خلٌل , حنان ) -21

, رسالة دكتوراه , لسم علم النفس , كلٌة  وعلالتها ببعض السمات الشخصٌة عند الزوجٌن

 التربٌة جامعة دمشك , سورٌا.

ثره على التوافك استخدامات الطلبة للإعلام الجدٌد وأ( , 3127الضاوٌة, فرٌوي) -22

 , الجزابر.3, مذكرة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس الأسري, جامعة وهرانالدراسً 

علالة الرضا الزواجً بتحلٌل أنماط التفاعل بٌن ( , 3119العبد أحمد ,منى ) -23

 , رسالة ماجستٌر , لسم علم النفس , كلٌة الأداب , جامعة عٌن شمس , مصر. الزوجٌن

دور أسالٌب التفكٌر ومعاٌٌر اختٌار الشرٌن فً ( , :311العنزة بن سالم , فرحان ) -24

, رسالة دكتوراه بجامعة تحمٌك مستوى التوافك الزواجً لدى عٌنة من المجتمع السعودي

 أم المرى, السعودٌة .

 لتوافك الزواجً والاتصال الأسري لدى عٌنة من( , ا:312الهواري ابراهٌم , ألاء ) -25

, رسالة ماجستٌر, صحة نفسٌة مجتمعٌة , الجامعة الأزواج الصم المختلط دراسة عٌنة

 الإسلامٌة بؽزة, فلسطٌن.
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, التوافك الدراسً لدى التلامٌذ المعنفٌن وغٌر المعنفٌن ( , 3129أورابح , مباركً ) -26

 شهادة دكتوراه فً علوم التربٌة, جامعة مولود معمري تٌزي وزو , الجزابر.

, دراسة ممارنة بٌن التوافك الدراسً لدى طالبات الجامعة( , 3117بركات, زٌاد ) -27

المتزوجات وؼٌر المتزوجات وؼٌر المتزوجات فً ضوء بعض المتؽٌرات , جامعة المدس 

 طولكرم , فلسطٌن. 

أهمٌة مفهوم الذات فً تحمٌك التوافك الدراسً لدى ,( 3122بن دومة,زبٌدة ) -28

, رسالة ماجستٌر, جامعة الجزابر درسٌن وعلالته بظهور السلون العدوانًالمراهمٌن المتم

3. 

(, بناء برنامج ارشادي لتخفٌؾ الضؽط النفسً لدى الأستاذة 3127نادٌة, بومجان )-29

 الجامعٌة, مذكرة دكتوراه, جامعة خٌضر بسكرة, الجزابر.

ه بالتوافك الدراسً الاستملال النفسً عن الوالدٌن وعلالت( 3121دلٌلة ,بوصفر) -:2

, مذكرة لنٌل شهادة ماجستٌر,علم النفس ( سنة20 -08لدى الطالب الجامعً الممٌم ) 

 المدرسً, جامعة ملود معمري , تٌزي وزو.

, مذكرة لنٌل  شهادة أثر التثمٌف فً التوافك الزواجً(, 3118زداوي, منصوري ) -31

 الجزابر.,  3الماجستٌر فً علم النفس الأسري , جامعة وهران

أسالٌب المعاملة الوالدٌة السٌئة ,( 3121شٌخ سمٌر, خٌاط أحمد,حمادة عبد النور ) -32

, شهادة لٌسانس , جامعة سعد وعلالتها بالتوافك الدراسً لأبناء السنة الخامسة الابتدائً

 دحلب,البلٌدة.

لدى التوافك الزواجً وعلالته بالاستمرار الأسري ( 3126صحاؾ ٌوسؾ , خلود ) -33

 , كلٌة التربٌة , لسم علم النفس , السعودٌة.عٌنة من المتزوجٌن بمدٌنة مكة المكرمة

, دراسة مٌدانٌة  عمل المرأة وعلالته بتوافمها الزواجً( ,3125عمار اسعد , دلال ) -34

 فً محافظة اللاذلٌة , شهادة ماجسٌتر فً علم النفس ,جامعة تشرٌن , سورٌا .
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علالة الاغتراب النفسً بالتوافك الدراسً لدى طلبة السنة ( , 3129لادٌر , سعٌدة ) -35

, شهادة ماستر فً علوم التربٌة ,  جامعة محمد خٌضر بسكرة  أولى جامعً علوم اجتماعٌة

 ,الجزابر .

,  زواج الطالبة الجامعٌة وانعكاساته على مسارها الدراسً( 3128لوث, عابشة ) -36

طالبات جامعة الوادي , شهادة ماستر فً علم الاجتماع , من  دراسة مٌدانٌة على عٌنة

 جامعة الشهٌد حمة لخضر , الجزابر.

ضغوط النفسٌة والتوافك الأسري والزواجً لدى عٌنة ( :311محمد الدعدي,ؼزلان) -37

 ,من أباء وأمهات الأطفال المعالٌن تبعا  لنوع درجة الإعالة الدمٌغرافٌة والإجتماعٌة

 رسالة ماجستٌر, ارشاد وتوجٌه , السعودٌة .

التوافك الزواجً لدى الطالبات ( , 3124محمد نصر الدٌن رهام , كمال علً نبراس ) -38

, بحث تكمٌلً لنٌل درجة البكالورٌوس العام , لسم علم النفس ,  المتزوجات بكلٌة الأداب

 جامعة الخرطوم .السودان.

التوافك الزواجً وعلالته ببعض عوامل الشخصٌة ( , 3117محمود جاد , عبد الله ) -39

 كلٌة التربٌة , جامعة المنصورة ., والذكاء الانفعالً

التوافك الزواجً لدى عٌنة من النساء (, 3123مرٌم ارشٌد الخالدي وأخرون ) -:3

, لسم العلوم  الأردنٌات العاملات وغٌر العاملات وعلالته بالعمر والمستوى التعلٌمً

 وٌة , جامعة البلماء التطبٌمٌة , الأردن.الترب

استراتٌجٌات التعامل لدى الزوجة المعنفة وعلالتها ( ,3126مكرلوفً ,ٌمٌنة ) -41

 , الجزابر.3, رسالة ماجستٌر فً علم النفس الأسري , جامعة وهران بالتوافك الزواجً 

ٌن تحصٌلا  فً التكٌف المدرسً عند المتأخرٌن والنتفول, ( 3113ناصر وأخرون ) -42

, دراسة مٌدانٌة ممارنة على الصفٌن الثانً مادة اللغة العربٌة وعلالته بالتحصٌل الدراسً

 والثالث ثانوي, جامعة دمشك .

أثر سوء التوافك الزواجً فً تكوٌن المٌل إلى الأمراض ( 3125ونوؼً , فطٌمة ) -43

ٌة بمدٌنة بسكرة , شهادة دراسة مٌدان (MMPI 2النفسٌة لدى المرأة من خلال تطبٌك ) 

 دكتوراه , علم النفس العٌادي , جامعة محمد خٌضر بسكرة, الجزابر.
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علالة التوافك الزواجً بعمل المرأة فً ظل ( , 3125ٌلة سهٌلة , بن زاهً منصور ) -44

, جامعة ورللة , الجزابر .بعض المتغٌرات التنظٌمٌة والشخصٌة 
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2جامعة وهران                        ( 0لملحك رلم ) ا  

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة

ٌهارشاد وتوج  

 

 ستمارتً البحثا

(الصورة الأولٌة ) 

عزٌزتً الطالبة : -  

تخصص ارشاد وتوجٌه ألدم لن هذه الاستمارة بؽٌة   3فً إطار تحضٌر مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر

الإجابة عنها , والتً تهدؾ إلى لٌاس التوافك الزواجً والتوافك الدراسً عند الطالبة الجامعٌة 

 المتزوجة. 

.ة المناسبة والتً تعبر عنن اصدق تعبٌر(  فً الخان √إلربً العبارات التالٌة وضعً علامة )   لذلن 

المعنى كاملاُ فالرجاء اختٌار أفضل إجابة تعبرعنن . رؼم من أن بعض العبارات لا تعطٌنبال  

ة وأخرى خاطبة ولٌس هنان إجابة أفضل من ؼٌرها أجٌبً بصراحة وأمانة طبماُ بة صحٌحلا توجد إجا

ا تحبً أن ٌعتمد الناس أنن تفعلٌه.لما تفعلٌه , ولٌس ما ٌجب أن تفعلٌه, أو م  

لٌس هنان زمن محدد للإجابة ولكن الربً كل عبارة بإهتمام ولا تترددي عن الإجابة واملبً البٌانات 

.المطلوبة وتأكدي من الإجابة على كل العبارات   

 البٌانات الشخصٌة : 

 السن : 

 المستوى التعلٌمً : 

 مدة الزواج : 

:الأولاد إن وجد  عدد  

 عاملة :                         نعم                                   لا                                 

 السكن :                      فردي                           مع العابلة                              
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رافض 
 تماما

موافك  موافك محاٌد رافض
العبارات            تماما  الرلم 

 1 أعتبر أن أرابً عن أهلً ؼٌر منصفة .     
 2 أحب أصدلاء الأسرة.     
 3 أفتمد الفهم الصحٌح لمشاكل الأسرة.     
 4 أحب ألارب الأسرة من الطرؾ الأخر.     
 5 أكره تناول الطعام بالمنزل.     
 6 أتصؾ بالوفاء للأسرة.     
 7 أعتبر أن الطلاق هدفً للخلاص  مما أنا فٌه.     
 8 أعامل أفراد أسرتً معاملة حسنة.     
ؤون تربٌة الأطفال.شلا أساعد فً        9 
 10 أستطٌع البت فً الأمور الأسرٌة بإلتدار.     
 11 أهزأ بأفراد أسرتً فً الموالؾ المتنوعة.     
لدرها.ألدر الحٌاة الأسرٌة حك        12 
 13 أعارض تنفٌذ ما ترؼب فٌه الأسرة.     
 14 لا أسبب متاعب لأعضاء الأسرة .     
 15 زواجنا انتهى بمجرد انتهاء الشهر الأول.     
 16 أتعاون مع أعضاء الأسرة فً أداء أدوارهم.     
 17 أرى أن المشاجرات الأسرٌة لؽتنا المشتركة.     
الأمور المنزلٌة.أساعد فً        18 
 19 أخاؾ مسؤولٌات الزواج.     
 20 أعتمد أن زواجنا سٌحل المشكلات التً تواجهنا.     
 21 لا أتحكم فً الأمور المالٌة للأسرة.     
 22 لا أبدأ بالصوت العالً والصراخ فً المنالشات.     
 23 أحب أن أكون منتصرة فً المنالشات.     
عن ممارسة العنؾ لتحمٌك مطالبً الخاصة.أبتعد        24 
 25 أرفض لرارات الأخرٌن حتى فً صحتها.     
 26 اسمح لأبنابً بمشاهدة التلفاز.     
 27  أحمك مطالبً رؼم أنؾ الأخرٌن.     
 28 شخصٌتً المٌادٌة لا تمنعنً من إحترام الأخرٌن.     
 29 أعطً الأوامر داخل المنزل للجمٌع.     
 30 أسمح للأخرٌن بالتدخل فً الشؤون المالٌة للأسرة.     
 31 أتصؾ بعدم العدل فً الموالؾ المختلفة.     
 32 اواجه المشكلات ببساطة.     
 33 أفرض مطالب مستحٌلة على الأخرٌن.     
 34 أشارن الأخرٌن همومهم.     
حاجة لا ٌمكننً مماومة شراء أشٌاء لا أكون فً      

 إلٌها.
35 

 36 لا أنسى عمل أشٌاء مهمة.     
تنتابنً نوبات ؼضب عندما لا أتمكن من تحمٌك       37 
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 مطالبً .
 38 لا أتصٌد الأخطاء للأخرٌن.     
 39 تتصؾ أحكامً بالسطحٌة.     
لال العملٌة الجنسٌة .ختعنٌنً مشاعر زوجً        40 
أكون على خطأ.أتصؾ بالعناد حتى عندما        41 
 42 أتحكم فً مشاعري عند الؽضب .     
 43 أسعد بشعوري بالأنانٌة.     
 44 أعتذر عندما أخطا.     
 45 أحصل على متعة أكبر عندما أكون خارج المنزل      
 46 لا أسخر من الأفراد الأخرٌن.     
 47 أشعر بالوحدة داخل المنزل .     
الانتحار .لا أفكر فً        48 
 49 أهتاج وأفمد مزاجً عند الخلاؾ ) أتهٌج (.     
 50 لا أخاؾ التعبٌر عن مشاعري وأحاسٌسً.     
 51 أشعر بالإحباط وفتور الهمة .     
 52 لا أشعر بالذنب عند ممارسة العملٌة الجنسٌة .     
 53 أهتاج وأؼضب لأمور تافهة .     
أثناء العملٌة الجنسٌة.لا أشعر بالخوؾ        54 
 55 أتصؾ بالشن والارتٌاب بدون سبب.     
 56 لا أتعاطى المهدبات والعمالٌر دون مبرر.     
 57 أللك على مستمبل أولادي.     
 58 لا أنسحب من الموالؾ المفاجبة .     
 59 أبتعد عن الأعمال الجماعٌة الأسرٌة.     
الضؽوط.ألوى على تحمل        60 
 61 زواجنا جلب علً الملك والإرهاق.     
 62 لا أؼار على شرٌكً .     
 63 أرؼب فً إلحاق الاذى بالأخرٌن     
 64 أنا شخصٌة أمٌنة فً علالاتً      
 65 أتصؾ بالمسوة مع الأخرٌن      
 66 أحترم أفراد أسرتً      
 67 أنافك الأخرٌن لإرضابهم      
 68 لا ألع فً متاعب مع رجال الشرطة      
 69 أكذب على الأخرٌن لكسب ودهم     
 70 أحافظ على الوعد مهما كلفنً      
 71 أرفض مشاركة الأسرة مناسباتها الاجتماعٌة      
 72 أتسامح مع الأخرٌن عند الؽضب      
 73 لا ٌمكننً إدارة الشؤون المالٌة للأسرة.     
 74 أنفك على الملذات والمتع الحسٌة      
 75 انفك على حاجاتً بإسراؾ      
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 76 لا أهمل فً دفع المستحمات المالٌة الواجبة علً .     
 77 ٌصفنً الأخرون بالبخل المالً .     
 78 ارفض الاستدانة من الأخرٌن .     
 79 أعانً من مشكلات نمص الدخل .     
جزء من المال .أستطٌع ادخار        80 
 81 شخصٌتً مسرفة للؽاٌة .     
 82 لا أتشاجر مع شرٌكً على مصروؾ المنزل .     
 83 ألسو على أطفالً لأتفه الأسباب .     
 84 أسعى لإسعاد أطفالً .     
 85 أعالب أطفالً لأتفه الأسباب .     
ن أطفالً.ؤواهتم بش       86 
مسلٌة للأطفال.لا اشتري العاباُ        87 
 88 اخصص ولتاُ ٌومٌاُ لأبنابً.     
 89 لا اهتم بمواعٌد طعام أبنابً.     
 90 احرص على نظافة أبنابً.     
 91 لا اسمح لأطفالً باللعب داخل المنزل.     
 92 أفاخر أبنابً أمام الأخرٌن.     
 93 لا اهتم بمواعٌد نوم أبنابً.     
بإنجاب اكبر عدد من الأطفال.أرحب        94 
 95 أشخر أثناء نومً.     
 96 اهتم بملابسً.     
 97 ٌملمنً تؽٌراتً الجسمٌة.     
 98 أحرص على إرتداء ماٌحبه شرٌكً.     
 99 وزنً ؼٌر مناسب لطولً.     
 100 أحافظ على نظافتً الشخصٌة.     
 101 أللك على صحتً كل الأولات.     
 102 اختار بعناٌة ألوان ملابسً.     
 103 أعتبر أن حركاتً الجسمٌة مبتذله.     
 104 لا اسمح أن ٌشم زوجً رابحة منً منفرة.     
 105 أعارض تمبٌل شرٌكً لً.     
 106 أحب ممارسة الجنس مع شرٌكً.     
 107 لا أرحب بلمسة شرٌكً لً.     
 108 أشبع جنسٌاُ مع زوجً.     
 109 انفر من ممارسة العملٌة الجنسٌة .     
 110 ٌتزاٌد اهتمامً بالامور الجنسٌة .     
 111 أعتمد فً أفكار ؼرٌبة عن الجنس.     
 112 افتمد شرٌكً عاطفٌاُ إن ؼاب.     
 113 تزعجنً مداعبات شرٌكً معً.     
 114 تزداد عاطفتً نحو زوجً.     
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 الرلم العبارات أوافك محاٌد لا أوافك

 2 أشعر أن معظم زملابً فً المسم لاٌرؼبون فً صحبتً.   

 3 أرؼب دابما فً الهروب من المذاكرة.   

 4 أشعر بالضٌك والملل أثناء المذاكرة .   

 5 دابما ما أرؼب فً المذاكرة مع الطلبة.   

 6 لا استوعب ما ٌلمى فً الدرس.   

استٌعابً لممررات الدراس.أشعر بصعوبة فً      7 

أصاب بالتعب والإرهاق بعد فترة زمنٌة بسٌطة من بداٌة    

 المذاكرة.

8 

 9 لا أجد رؼبة فً الاشتران فً أي نشاط جماعً فً الجامعة.   

 : أشعر أن زملابً ٌرون أن لدرتً العملٌة الل منهم.   

أساتذتً.اشعر بوجود مودة وتعاون بٌنً وبٌن ؼالبٌة      21 

 22 عندما أبلػ بمواعٌد الاختبار ٌمل استٌعابً للمعلومات.   

 23 أشعر أن دراستً فً هذه الشعبة جعل مستمبلً ؼامضا.   

 24 أحرص على الالتزام بالمواعٌد التً احددها للاستذكار .   

 25 أعانً من شرود الذهن أثناء المذاكرة.   

للولت والزمن.أرى أن الدراسة مضٌعة      26 

 27 أشعر برؼبة فً الخروج من لاعة الدراسة أثناء شرح الأسبلة.   

أتضاٌك كلما وجدت زملابً أفضل منً فً استٌعابهم    

 للدروس.

28 

 29 اتجنب ممابلة من ٌعلمنً.   

 :2 أشعر برؼبة فً النوم أثناء الاستماع للدرس.   

 31 كثٌراً ما أرؼب فً الدراسة.   

 32 أتهٌب ممابلة من ٌموم بتدرٌسً.   

 33 ألضً معظم أولاتً فً المذاكرة.   

 34 أشعر برؼبة فً النوم أثناء المذاكرة.   

 35 أجد انتباهً مشتتاُ أثناء الدروس.   
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2(                       جامعة وهران 2الملحك رلم )   

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة

ٌهارشاد وتوج  

 

 البحثستمارتً ا

(نهائٌة الصورة ال ) 

عزٌزتً الطالبة : -  

تخصص ارشاد وتوجٌه ألدم لن هذه الاستمارة بؽٌة   3فً إطار تحضٌر مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر

الإجابة عنها , والتً تهدؾ إلى لٌاس التوافك الزواجً والتوافك الدراسً عند الطالبة الجامعٌة 

 المتزوجة. 

.(  فً الخانة المناسبة والتً تعبر عنن اصدق تعبٌر √إلربً العبارات التالٌة وضعً علامة )   لذلن 

 بالرؼم من أن بعض العبارات لا تعطٌكً المعنى كاملاُ فالرجاء اختٌار أفضل إجابة تعبرعنن .

وأمانة طبماُ لا توجد إجابة صحٌحٌة وأخرى خاطبة ولٌس هنان إجابة أفضل من ؼٌرها أجٌبً بصراحة 

 لما تفعلٌه , ولٌس ما ٌجب أن تفعلٌه, أو ما تحبً أن ٌعتمد الناس أنن تفعلٌه.

لٌس هنان زمن محدد للإجابة ولكن الربً كل عبارة بإهتمام ولا تترددي عن الإجابة واملبً البٌانات 

.المطلوبة وتأكدي من الإجابة على كل العبارات   

 البٌانات الشخصٌة : 

 السن : 

 المستوى التعلٌمً : 

 مدة الزواج : 

:الأولاد إن وجد  عدد  

 عاملة :                         نعم                                   لا                                 

                    السكن :                      فردي                           مع العابلة         
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رافض 
 تماما

موافك  موافك محاٌد رافض
العبارات            تماما  الرلم 

 1 أحب أصدلاء الأسرة.     
 2 أكره تناول الطعام بالمنزل.     
 3 أتصؾ بالوفاء للأسرة.     
 4 أعتبر أن الطلاق هدفً للخلاص  مما أنا فٌه.     
معاملة حسنة.أعامل أفراد أسرتً        5 
ؤون تربٌة الأطفال.شلا أساعد فً        6 
 7 أستطٌع البت فً الأمور الأسرٌة بإلتدار.     
 8 أهزأ بأفراد أسرتً فً الموالؾ المتنوعة.     
 9 ألدر الحٌاة الأسرٌة حك لدرها.     
 10 أعارض تنفٌذ ما ترؼب فٌه الأسرة.     
انتهاء الشهر الأول.زواجنا انتهى بمجرد        11 
 12 أتعاون مع أعضاء الأسرة فً أداء أدوارهم.     
 13 أرى أن المشاجرات الأسرٌة لؽتنا المشتركة.     
 14 أساعد فً الأمور المنزلٌة.     
 15 أخاؾ مسؤولٌات الزواج.     
 16 أعتمد أن زواجنا سٌحل المشكلات التً تواجهنا.     
فً الأمور المالٌة للأسرة.لا أتحكم        17 
 18 لا أبدأ بالصوت العالً والصراخ فً المنالشات.     
 19 أحب أن أكون منتصرة فً المنالشات.     
 20 أبتعد عن ممارسة العنؾ لتحمٌك مطالبً الخاصة.     
 21 أرفض لرارات الأخرٌن حتى فً صحتها.     
 22 اسمح لأبنابً بمشاهدة التلفاز.     
 23  أحمك مطالبً رؼم أنؾ الأخرٌن.     
 24 أعطً الأوامر داخل المنزل للجمٌع.     
 25 أسمح للأخرٌن بالتدخل فً الشؤون المالٌة للأسرة.     
 26 أتصؾ بعدم العدل فً الموالؾ المختلفة.     
 27 أفرض مطالب مستحٌلة على الأخرٌن.     
 28 أشارن الأخرٌن همومهم.     
لا ٌمكننً مماومة شراء أشٌاء لا أكون فً حاجة      

 إلٌها.
29 

 30 لا أنسى عمل أشٌاء مهمة.     
تنتابنً نوبات ؼضب عندما لا أتمكن من تحمٌك      

 مطالبً .
31 

 32 لا أتصٌد الأخطاء للأخرٌن.     
 33 تتصؾ أحكامً بالسطحٌة.     
 34 أتحكم فً مشاعري عند الؽضب .     
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 35 أسعد بشعوري بالأنانٌة.     
 36 أعتذر عندما أخطا.     
 37 أحصل على متعة أكبر عندما أكون خارج المنزل      
 38 لا أسخر من الأفراد الأخرٌن.     
 39 أشعر بالوحدة داخل المنزل .     
 40 أهتاج وأفمد مزاجً عند الخلاؾ ) أتهٌج (.     
التعبٌر عن مشاعري وأحاسٌسً.لا أخاؾ        41 
 42 أشعر بالإحباط وفتور الهمة .     
 43 لا أشعر بالذنب عند ممارسة العملٌة الجنسٌة .     
 44 أهتاج وأؼضب لأمور تافهة .     
 45 لا أشعر بالخوؾ أثناء العملٌة الجنسٌة.     
 46 أتصؾ بالشن والارتٌاب بدون سبب.     
أتعاطى المهدبات والعمالٌر دون مبرر.لا        47 
 48 لا أنسحب من الموالؾ المفاجبة .     
 49 أبتعد عن الأعمال الجماعٌة الأسرٌة.     
 50 ألوى على تحمل الضؽوط.     
 51 زواجنا جلب علً الملك والإرهاق.     
 52 لا أؼار على شرٌكً .     
بالأخرٌنأرؼب فً إلحاق الاذى        53 
 54 أنا شخصٌة أمٌنة فً علالاتً      
 55 أتصؾ بالمسوة مع الأخرٌن      
 56 أحترم أفراد أسرتً      
 57 أنافك الأخرٌن لإرضابهم      
 58 لا ألع فً متاعب مع رجال الشرطة      
 59 أكذب على الأخرٌن لكسب ودهم     
 60 أحافظ على الوعد مهما كلفنً      
 61 أرفض مشاركة الأسرة مناسباتها الاجتماعٌة      
 62 أتسامح مع الأخرٌن عند الؽضب      
 63 لا ٌمكننً إدارة الشؤون المالٌة للأسرة.     
 64 أنفك على الملذات والمتع الحسٌة      
 65 انفك على حاجاتً بإسراؾ      
الواجبة علً .لا أهمل فً دفع المستحمات المالٌة        66 
 67 ٌصفنً الأخرون بالبخل المالً .     
 68 ارفض الاستدانة من الأخرٌن .     
 69 أعانً من مشكلات نمص الدخل .     
 70 أستطٌع ادخار جزء من المال .     
 71 شخصٌتً مسرفة للؽاٌة .     
 72 لا أتشاجر مع شرٌكً على مصروؾ المنزل .     
على أطفالً لأتفه الأسباب .ألسو        73 
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 74 أسعى لإسعاد أطفالً .     
 75 أعالب أطفالً لأتفه الأسباب .     
ن أطفالً.ؤواهتم بش       76 
 77 لا اشتري العاباُ مسلٌة للأطفال.     
 78 اخصص ولتاُ ٌومٌاُ لأبنابً.     
 79 لا اهتم بمواعٌد طعام أبنابً.     
نظافة أبنابً.احرص على        80 
 81 لا اسمح لأطفالً باللعب داخل المنزل.     
 82 أفاخر أبنابً أمام الأخرٌن.     
 83 لا اهتم بمواعٌد نوم أبنابً.     
 84 أرحب بإنجاب اكبر عدد من الأطفال.     
 85 أشخر أثناء نومً.     
 86 اهتم بملابسً.     
 87 ٌملمنً تؽٌراتً الجسمٌة.     
 88 أحرص على إرتداء ماٌحبه شرٌكً.     
 89 وزنً ؼٌر مناسب لطولً.     
 90 أحافظ على نظافتً الشخصٌة.     
 91 اختار بعناٌة ألوان ملابسً.     
 92 أعتبر أن حركاتً الجسمٌة مبتذله.     
 93 لا اسمح أن ٌشم زوجً رابحة منً منفرة.     
لً.أعارض تمبٌل شرٌكً        94 
 95 أحب ممارسة الجنس مع شرٌكً.     
 96 لا أرحب بلمسة شرٌكً لً.     
 97 أشبع جنسٌاُ مع زوجً.     
 98 انفر من ممارسة العملٌة الجنسٌة .     
 99 ٌتزاٌد اهتمامً بالامور الجنسٌة .     
 100 افتمد شرٌكً عاطفٌاُ إن ؼاب.     
معً.تزعجنً مداعبات شرٌكً        101 
 102 تزداد عاطفتً نحو زوجً.     
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 الرلم العبارات أوافك محاٌد لا أوافك

 2 أشعر أن معظم زملابً فً المسم لاٌرؼبون فً صحبتً.   

 3 أشعر بالضٌك والملل أثناء المذاكرة .   

 4 لا استوعب ما ٌلمى فً الدرس.   

الدراس.أشعر بصعوبة فً استٌعابً لممررات      5 

أصاب بالتعب والإرهاق بعد فترة زمنٌة بسٌطة من بداٌة    

 المذاكرة.

6 

 7 لا أجد رؼبة فً الاشتران فً أي نشاط جماعً فً الجامعة.   

 8 اشعر بوجود مودة وتعاون بٌنً وبٌن ؼالبٌة أساتذتً.   

 9 عندما أبلػ بمواعٌد الاختبار ٌمل استٌعابً للمعلومات.   

 : أشعر أن دراستً فً هذه الشعبة جعل مستمبلً ؼامضا.   

 21 أحرص على الالتزام بالمواعٌد التً احددها للاستذكار .   

 22 أعانً من شرود الذهن أثناء المذاكرة.   

 23 أرى أن الدراسة مضٌعة للولت والزمن   

 24 أشعر برؼبة فً الخروج من لاعة الدراسة أثناء شرح الأسبلة.   

أتضاٌك كلما وجدت زملابً أفضل منً فً استٌعابهم    

 للدروس.

25 

 26 اتجنب ممابلة من ٌعلمنً.   

 27 أشعر برؼبة فً النوم أثناء الاستماع للدرس.   

 28 أتهٌب ممابلة من ٌموم بتدرٌسً.   

 29 ألضً معظم أولاتً فً المذاكرة.   

 :2 أشعر برؼبة فً النوم أثناء المذاكرة.   

 31 أجد انتباهً مشتتاُ أثناء الدروس.   

 


