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 بسم الله الرحمن الرحیم
 

� ملك السماوات والأرض یخلق ما یشاء یھب لمن یشاء إناثا :" قال الله تعالى

،أو یزوجھم ذكرانا وإناثا ویجعل من یشاء عقیما ) 49(ویھب لمن یشاء الذكور

).50، 49:الشورى)"(50(  

من  قال رب أنى یكون لي غلام وكانت إمرأتي عاقرا وقد بلغت:"وقال أیضا

قال كذلك قال ربك ھو علي ھین وقد خلقتك من قبل ولم تك ) 8(الكبر عتیا 

).8،9مریم)"(9(شیئا  

) 89(وزكریاء إذ نادى ربھ رب لا تذرني فردا وأنت خیر الوارثین" وقال

فاستجبنا لھ ووھبنا لھ یحیى وأصلحنا لھ زوجھ إنھم كانوا یسارعون في الخیرات 

.)89،90(الشورى ) 90" ( اشعینویدعوننا رغبا ورھبا وكانوا لنا خ  
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  ب
 

 إھداء
بخالص الود والوفاء أھدي ثمرة جھدي وتعبي إلى أغلى الناس،إلى الذین أبتغي 

.رضاھما بعد رضا الله تعالى إلى والدي الحبیبین حفظھما الله  

إلى الذي اختاره لي الله رفیقا أبدیا في ھذا الوجود إلى زوجي الغالي سلطاني حاج 

.ذي وثق بنجاحي ودعم طموحاتيعلي  ال  

.وأملي في الحیاة إبني الغالي عبد الرحمانوموطن سعادتي إلى قرة عیني   

.إلى أختي الوحیدة والوفیة جھیدة وزوجھا یوسف  

.إلى حبیبي یاسر  

).خالد(إلى أخي عبد القادر وزوجتھ فاطمة وإلى أخي محمد  

.وإلى كل من عائلة بوبكر وسلطاني  

إلى كل أساتذتي الذین دعموني وشجعوني وأفادوني وأھدي ھذا العمل 

.بالمعلومات والنصائح إلى أساتذة علم النفس وعلوم التربیة  
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 كلمة شكر

الذي وفقني لإتمام ھذه المذكرة راجیة من المولى أن  على فضلھ وامتنانھ الحمد �

.یعود بالنفع والفائدة في مجال التربیة والتعلیم  

عرفان إلى المشرف على ھذه المذكرة والذي قدم الدعم كما أتوجھ بالشكر وال

.بلقومیدي عباس:والنصح وضحى بالكثیر من الوقت والجھد الأستاذ المحترم  

،أساتذة شكري الخاص إلى جمیع الأساتذة المحترمین ب كما لا یفوتني أن أتوجھ

.علم النفس وعلوم التربیة  

.مل دون أن أنسى عینة الدراسة الذین أثروا ھذا الع  

.وإلى كل زملائي في الدراسة وأتمنى لھم النجاح والمواصلة والتوفیق  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

  ث
 

:ملخص الدراسة  

مواجھة الإكتئاب لدى المرأة العقیم وقد مستویات موضوع الدراسة الحالیة یسلط الضوء على 

  : الآتیة ت انطلقت الدراسة من التساؤلا

الدراسة؟ ما نسبة إنتشار الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة -  

بین فئات عمر النساء العقیمات من حیث الإكتئاب؟ دال إحصائیا ھل یوجد فرق -  

بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئاب؟ دال إحصائیا قھل یوجد فر -  

بین فئات المستوى التعلیمي من حیث الإكتئاب؟ دال إحصائیا ھل یوجد فرق -  

لإقتصادیة من حیث الإكتئاب؟بین فئات الحالة ا دال إحصائیا ھل یوجد فرق -  

وإستنادا على ھذه التساؤلات تمت صیاغة فرضیات الدراسة المناسبة لھا ،وقصد إختبارھا 

إمرأة من مصلحة المساعدة على  60والتحقق منھا أجریت الدراسة على عینة إشتملت على 

PMAالإنجاب  ارة بالمستشفى الجامعي أول نوفمبر إیسطو وھران ،طبقت علیھم الإستم 

 .IRON BECK لأرون بیك المتعلقة بالإكتئاب

  :وبعد جمع المعطیات وتحلیلھا إحصائیا تم التوصل إلى النتائج التالیة

.ینتشر الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة الدراسة بمستوى یفوق المتوسط - 1  

.بین فئات عمر النساء العقیمات من حیث الإكتئاب دال إحصائیا یوجد فرق لا- 2  

.بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئابدال إحصائیا یوجد فرق لا - 3  

.بین فئات المستوى التعلیمي من حیث الإكتئاب دال إحصائیا یوجد فرقلا - 4  

.بین فئات الحالة الإقتصادیة من حیث الإكتئابدال إحصائیا یوجد فرق لا - 5  
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 مقدمة عامة

جل ممارسة غریزتھا الطبیعیة في الحب والعطاء أمراة من إمومة مطلب تنشده كل تعتبر الأ

اة أن یكون لھا طفل تتقاسم معھ ھذه رمإوالحنان ،فمن ھذا المنطلق الطبیعي تتمنى كل 

لى ھذا المبتغى ومن بین ھذه إ أن ھناك ظواھر قد تعرقل وصول المرأة إلاالمشاعر ،

صابة خیریزید من خطر الإأن ھذا الأ إذكتئاب ،جد الظاھرة النفسیة الإالظواھر ن

،فللانجاب أھمیة قصوى لتوطید العلاقة بین الزوجین وتثبیث الأواصر العائلیة بینھما بالعقم

وبین عائلتھما ،ورغم أن العقم بحد ذاتھ لا یشكل مرضا خطیرا یھدد حیاة الزوج أو الزوجة 

خصوصا بعد تعرض كلا ،ا عمیقا من الناحیة الزوجیة والنفسیة لا أن لحدوثھ أثرا سلبیإ

أحیانا مع احتمال فشلھا مما یزید شدة  المؤلمة العلاجاتالتحالیل و أنواع  الزوجین لشتى

كما یشكل أزمة ‘ن تشخیص العقم بحد ذاتھ لھ وقع نفسي كبیر إ.عراض النفسیة لدیھماالأ

انفعالیا شدیدا وتظھر أعراض التوتر والاكتئاب غطا ضنسان وتشكل لإحیاتیة معقدة ،تھدد ا

  .والقنوط والاحساس بالفشل

ففي الماضي كانت المرأة ھي دائما المسؤولة عن العقم،وبالتالي كانت تتحمل وحدھا الأعباء 

النفسیة وتتألم وتشعر بالذنب ،إلا أن الدراسات الحدیثة والأبحاث العلمیة أثبتت أن المرأة 

ت العقم،في حین یتحمل الرجل المسؤولیة عن من تلك الحالات في مسؤولة عن من حالا

  )2006،7محمود أبو الرب،(مختلف أنحاء العالم

مع  بمستوى الإكتئاب لدیھاعنوان عقم المرأة وعلاقتھ  التي تحملومن ھنا جاءت الدراسة 

  .إقتراح برنامج إرشادي للتخفیف من حدة الإكتئاب لدیھا

  ة فصول حیث قسمت الدراسة إلى عد

،والفرضیات ،ودواعي إختیار الموضوع ،وأھداف  اتعلى الإشكالی:إذ یشتمل الفصل الأول 

  .للمفاھیم ةریف الإجرائیاالبحث وأھمیتھ ،والتع

  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

2 
 

إلى تعاریف مختلفة عن العقم ،أسباب العقم عند المرأة :كما تطرقت الباحثة في الفصل الثاني

جھاز التناسلي الأنثوي ،العقم النفسي،المعاش والرجل،تشخیص العقم عند المرأة والرجل،ال

  .،الخلاصةالیومي للمرأة العقیم،غریزة الأمومة،علاج حالات العقم

أما الفصل الثالث ،فقد تم التناول فیھ تعاریف مختلفة عن الإكتئاب ،أنواع الإكتئاب،نسبة 

تشخیص ئاب،إنتشار الإكتئاب،تصنیف الإكتئاب،أعراض الإكتئاب،النظریات المفسرة للإكت

  .علاج الإكتئاب،الخلاصةالإكتئاب ،

  .فقد تم التطرق إلى الدراسات السابقة حول الموضوع:أما الفصل الرابع 

 ،منھابدءا بالدراسةالإستطلاعیة ،الھدف الإجراءات المنجیة للدراسة :أماالفصل الخامس

  .عینتھا،أدوات البحث ،الخصائص السیكومتریة لأدوات البحث الصدق والثباث

ثم الدراسة الأساسیة المنھج المستعمل فیھا ،العینة،أدوات البحث ،وصف الأدوات ،طریقة 

  .التصحیح والتفریغ ،الأسالیب الإحصائیة المستعملة

  .یشمل عرض النتائج حسب الفرضیات ،ثم مناقشتھا ،وتفسیرھا:أما الفصل السادس

  .لإكتئاب لدى المرأة العقیم كما حاولت الباحثة إقتراح برنامج إرشادي للتخفیف من حدة ا

  .لتختتم الدراسة بالمراجع والملاحق
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 :تمھید

الأرض أجمعت كافة الدیانات السماویة أن الله  وجھ  نسان علىلخلیقة وتواجد الإمنذ بدء ا   

خلق الرجل والمرأة للتعایش والانجاب لاستمرار وتكاثر البشر على الأرض ،ففي الماضي 

نجاب وغالبا ما تتعرض الزوجة كان التركیز على المرأة باعتبارھا المسؤول الأول على الإ

ات الأولى من حیاتھا الى التجریح والمھانة والشماتة من قبل أفراد التي لا تنجب في السنو

 .أسرة زوجھا ولا یخلو الأمر من التھدید بالطلاق

بطة أن ضكما تعتبر المرأة أكثر استھدافا وتعرضا للاكتئاب وقدأثبثت الأبحاث المن -      

تكوین العاطفي للمرأة كتئاب لدى المرأة ،وھذا راجع الى الھناك زیادة حقیقیة في معدل الإ

 (http://www.aljazeera.net/news/pages).المتلاحقة ،وخبرات

ضطرابات النفسیة لإكتئاب یعد من أكثر احصائیات الحدیثة ،أن الإلإلیھ اإومما أشارت -      

،والأعراض  العالم من مجموع سكان)%7الى4(وتتراوح نسبتھ ما بین في أوساط النساء شیوعا

،ویعد كأحد الأسباب المؤدیة للانتحار،وتبین ) %35الى30(ائعة بین الناس بحوالي كتئابیة شلإا

ضطراب إمن المقدمین على الانتحار یعانون من ) %70الى50(حصائیات أن حوالي الإ

محمد سعد حامد (عفین على الرجال ضكتئابي ،كما یكثر انتشاره بین جنس النساء بإ

   )35،ص2012،

) noorluesteun(من جامعة ): Boringuan) :(1992( دراسة  وھذا ما أكدتھ         

ثبات العلاقة إمختلطة من رجال ونساء وحاول  افرد) 51(عینة تتكون من ) 51(بشیكاغو على 

التي ترتبط بین الإصابة النفسیة بالأعراض القلق والاكتئاب وعلاقتھ بالإصابة 

  .)14ص، 2016 بوحدوش ،(:.بالعقم

  :الإشكالیة- 1

  :الأسئلة الآتیةھذا المنطلق نطرح ومن -

  ما نسبة إنتشار الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة الدراسة؟ - 1
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  بین فئات عمر النساء العقیمات من حیث الإكتئاب؟ دال إحصائیا  ھل یوجد فرق - 2

  بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئاب؟ دال إحصائیا ھل یوجد فرق - 3

  بین فئات المستوى التعلیمي من حیث الإكتئاب؟ ا دال إحصائی ھل یوجد فرق - 4

  بین فئات الحالة الإقتصادیة من حیث الإكتئاب؟ دال إحصائیا ھل یوجد فرق - 5

  :الفرضیات- 2

  .ینتشر الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة الدراسة بمستوى یفوق المتوسط -1 

  .ن حیث الإكتئاببین فئات عمر النساء العقیمات م دال إحصائیا یوجد فرق - 2

  .بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئابدال إحصائیا  یوجد فرق  - 3

  .بین فئات المستوى التعلیمي من حیث الإكتئابدال إحصائیا  یوجد فرق  - 4

 .بین فئات الحالة الإقتصادیة من حیث الإكتئاب دال إحصائیا یوجد فرق - 5

  أھمیة البحث - 3

ذ أن السعي إ،حسب اطلاع الباحثةحوث القلیلة في ھذا المجال یعد ھذا البحث من الب -      

مثل في تأخر قدرة تفي البحث في ھذا المجال وبصورة معمقة في بعد بیولوجي محدد م

نجاب والوصول الى مرحلة الأمومة البیولوجیة ومحاولة تبیان أھم لإالمرأة الطبیعیة على ا

  .اثاره الصحیة والنفسیة المختلفة

    .تخطي حالة العقم للوصول الى التوازن النفسي والشعور بالسعادةل محاولة -

  .السلبیة نحو الذات والمستقبل لدى المكتئبین المصابین بالعقمتعدیل الأفكار  -

  .برامج ودورات تدریبیةالفئة عداد لھؤلاء إھتمام بھذه الشریحة من المجتمع ولإا -

نیین ولفت أنظارھم لمثل ھذه الحالات توعیة الأفراد المختصین والأخصائیین النفسا -

  .والتكفل بھا ومساعدتھا على تجاوز ھذه العقبة
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   ھذا الموضوع في حیاة المرأةالمزید من الدراسات حول  لإجراء فتح المجال أمام الباحثین  -

    أھداف البحث - 4

ي اكتسبنھا مساعدة النساء المصابات بالعقم للتخلص من الأفكار السلبیة الخفیة الت محاولة -

  .من الاخرین وحتى في حدیثھن الذاتي نتیجة تأنیب الضمیر

  .مساعدة المرأة لتخطي حالة الشعور بالأسى والحرمان وتعویضھا بمشاعر ایجابیة -

عیش حیاتھا مع الخیارات والقدرات التي رأة باتخاذ القرارات حول كیفیة مساعدة الم -

  .تملكھا والتي وھبھا الله لھا

بأن الحمل وصعوبتھ لیس مقیاسا للأنوثة لذا یجب أن لا تشعر  ومحاولة اقناعھالمرأةتذكیر ا -

  .ن واجبھا یحتم علیھا الانجاب فقطأ

    دواعي اختیار البحث - 5

ظاھرة منتشرة في المجتمع وما ختیاري للموضوع جاء نتیجة أھمیة العقم كإن من دواعي إ   

ا العضو الحامل للطفل،وكذلك لنقص الدراسات ثار سلبیة على المرأة خاصة لأنھآتعكسھ من 

ضطرابات النفسیة التي تتعرض لھا المرأة لإكتئاب كنوع من اد الإیفي ھذا المجال ،ولتحد

ثار العقیم،ومحاولة التقرب من ھذه الفئة لایجاد السبل الارشادیة الناجحة للتخفیف من الآ

  .قمعالنفسیة السلبیة المترتبة عن ال

  :یم الاجرائیةتحدید المفاھ -6

ثم والذنب بة وعدم القیمة والشعور بالإآوھو الشعور بالحزن والكھو حالة مزاجیة :كتئاب لإا

والانسحاب ،مع ظھور أعراض الشعور بالفشل وعدم حب الذات  ،والتشاؤم والعزلة

بیك  قائمةویقاس في ھذه الدراسة بالدرجة التي تحصل علیھا المراة العقیم في .الاجتماعي

  )1أنظر الملحق رقم(تئاب للإك
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 ھي المرأة التي تم تشخیصھا تشخیصا نھائیا عند الطبیب وینتھي بالقول أنھا:المرأة العقیم

والتي تعاني من ضعف الخصوبة تعاني من عدم القدرة على الإنجاب أوعلى إحداث الحمل ،

كي نقول ،وھي عام أو عامین لخل وسائل منع الحمل وذلك خلال فترة زمنیة معینةددون ت

  .أنھا حالة عقم
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  تمھید

مشاعر الأبوة والأمومة لا یقابلھا مشاعر ولا یعوضھا شيء في الكون،والعقم نقطة صعبة    

في حیاة الزوجین ،ومعھ تكثر الخلافات العائلیة والمشاكل الزوجیة ،والقلیل جدا من الأزواج 

كما أنھ لم یعد لزاما .بمساعدة الأھل والأصدقاء أو الطبیب النفسي من یتخطى ھذه المرحلة 

خا أمام ھذه العقبة وتقبل واقع عدم الانجاب كما كان ضعلى الزوج أو الزوجة العاقر أن یر

في الحال قبل نصف قرن ،حیث استعاض الكثیر منھم عن الانجاب بتبني أطفال قد أودعوا 

الحین بدأ الاھتمام الكبیر بھذه المشكلة الانسانیة لأسباب عدیدة فمنذ ذلك ،الملاجيء 

والاجتماعیة التي تؤثر على سعادة الأفراد والأسرة ،وتدریجیا توصل العلم الى نتائج مذھلة 

  .لمعرفة الأسباب المھمة للعقم والطرق لعلاجھا

  تعریف العقم - 1

ھزمة تقع في الرحم فلا  قم والعقمعالُ : تيالآیعرف لغویا في معاجم اللغة ك: العقم لغویا )أ

ذا لم تحمل ،ورحم معقوم أي مسدود لا تلد،الریح العقیم التي لا تحمل إ تقبل الولد،وعقمت

  ).233ص،1968ابن منظور ،(معھا لقح بمعنى لا تمطر

ھو عبارة عن مرض یشترك فیھ الرجال والنساء،ویقال للرجل عقیم والمرأة :والعقم  

  ).402ص،2014،باديالآ.(عاقر

  :صطلاحاإالعقم ) ب

نجاب وھو العقم الأولي وھناك نوع المتعارف علیھ أن العقم ھو عدم القدرة على الإ -)1

ستطاعة المرأة حمل الطفل الآ مدة معینة إ خاص من العقم تحرم العائلة بھ من الانجاب لعدم

  )36ص،2012الشمري،.(سقاط بعدھا یسمى بالعقم الثانويیحدث الإ

الحمل عند الزوجین بعد مرور سنة ونصف على الزواج مع جماع  العقم ھو عدم حدوث-)2

  .منتظم وبمعدل مرتین في الأسبوع
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عندما لا یكون مسبوقا بأي حمل ، وقد یكون ثانویا  primary أساسیا نجابالإ موعد -)3

secondary   عندما تتلو حملا سابقا ولو لمرة واحدة ،سواء انتھى بولادة جنین حي أو میت

بالاسقاط ،ثم عدم القدرة على الحمل خلال سنة ونصف من الجماع الطبیعي غیر  أو انتھى

  .)21ص1989فاخوري،(المحمي

بأنھ فشل في الحمل بعد مرور : العقم )La Gynecologie(ویعرف الطب المتخصص )4

سنة یكون فیھا الطرفان على علاقة جنسیة منظمة ودون استخدام موانع الحمل ،فھناك 

" العقم"لیھم بھذه الصفةإئة من الأزواج لیس لدیھم حمل في العالم یشار بالم 18حوالي 

  ).639ص،2009الحفس و صبري،(

  أسباب العقم عند المرأة-2

  :یقسم الأطباء العقم عند النساء الى نوعین

  .أو زواجھاعقم یصیب المرأة منذ بدایة حیاتھا الجنسیة :الأول

جھاض وللعقم إجراء عملیة إأو طفلین ،أو بعد  نجابھا طفلاإعقم یصیب المرأة بعد :الثاني

  :أسباب متعددة،و من أھمھاما یلي

یعتبر ضیق المھبل أول الأساب المؤدیة لعقم المرأة،فلا یتم :العقم الناجم عن ضیق المھبل-)أ

خل المھبل أو القسم الأسفل منھ،وتعود أساب خلقیة أو دالایلاج الكافي فیحدث القذف في م

  .التربیة أو لوجود تقرحات وجروحات في غشاء البكارة لحدوث خطأ في عصبیة نفسیة،أو

  ).186ص،1988سبیرو فاخوري،(

  :أسباب تتعلق بعنق الرحم- )ب

أو علاج عنق الرحم بالیزر أو بالكي   cone biopsyاستئصال شكل مخروطي من الرحم- 1

لحیوان المنوي،وقد ن قلة المخاط في عنق الرحم یعیق مرور اإالشدید والزائد عن اللازم ،

  .تكون المادة المخاطیة في بعض الأحیان كثیفة الى الدرجة التي تمنع مرور الحیوان المنوي
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أكثر الأجزاء  وجود أجسام مضادة تعمل على قتل الحیوانات المنویة،حیث أن عنق الرحم- 2

  نتاج الأجسام المضادة إالتناسلیة قدرة على 

  ) 294ص ،2013الزبیدي ،).(ت قلیلة جداحلا(في حالة انسداد عنق الرحم  - 3

  :أسباب تتعلق بالرحم -)ج

القدرة یؤثر على  جھاض وبعضھاأغلبھا بسبب الإ:التشوھات الخلقیة وھي مختلفة--1- ج

نجاب ،وبعضھا یمكن اصلاحھ جراحیا مثل وجود حاجز في تجویف الرحم على الإ

(septate uterus) اسطة جھاز تنظیر الرحم زالة ھذا الحاجز بوإ،ویمكن معالجتھ ب

hysteroscope ، وعندما یكون الرحم ذا القرنینbicornnate uterus   یمكن أن یحتاج

 rudimentary hornضافي صلاحھ ،وھناك أیضا الرحم ذو القرن الإلى عملیة جراحیة لإإ

حتمال حدوث الحمل خارج الرحم إوتتعرض السیدة التي رحمھا من ھذا النوع أحیانا الى  

سقاط نجاب أو الإلى تأخر الإإفیمكن أن یؤدي Tضافي أما الرحم على شكلفي القرن الإ أي

حدى قناتي إن التشوھات الخلقیة تكون عادة مصحوبة بتشوه بإف،وبشكل عام ) جھاضالإ(

  .فالوب أو كلتیھما

 إما اخل الرحمدلتصاقات إتتكون   Asherman sydrome:لتصاقات ذاخل الرحمإ--2- ج

لتھاب شدید في الرحم أو جرح ناتج عن استئصال ورم لیفي إعملیة تنظیفات أو بعد تكرار 

سابق ،وتشكو بعض النساء في ھذه الحالة من أن الدورة الشھریة قلیلة ویظھر ھذا بوضوح 

لى تنظیر الرحم إزالتھا لتصاقات لإجراء صورة ملونة للرحم،وتحتاج ھذه الإإعند 

hysteroscope عطاء بعض الأدویة إادة العملیة أكثر من مرة وعوقد یضطر الطبیب لإ

لتصاقات أسابیع بعد العملیة لكي لا تعود الإ 3مع ھرمون الأستروجین لمدة   streoidsمثل 

لتصاقات یرجع أولا وأخیرا زالة الإإن تكملة العلاج بعد إالى حالتھا السابقة،وعلى كل ف

  .للطبیب المعالج

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

12 
 

أي  Endometriosصابة بمرض ي یحدث بعد الإالذ fibrosis:الأورام اللیفیة-3- ج

وقد  H.S.Gلتھابات بطانة الرحم،وتشخیص الحالة یتم عن طریق تصویر الرحم الملون إ

  .یفید جھاز تنظیر الرحجم في علاج ھذه الحالة

وجودھا قد یشابھ  Endometrial polyp وجود زوائد لحمیة في بطانة الرحم-4- ج

ستئصالھا سھل ویمكن تشخیصھا عن طریق إالحمل ،و وجود لولب في الرحم الذي یعیق

  .أو جھاز تنظیر  H.S.Gأشعة الرحم الملونة 

وھي حالة یتضخم فیھا الرحم وتشكو السیدة  :Adenonyosis :تضخم الرحم الكلي -5ج

من ألم في الدورة الشھریة،وقد تشخص الحالة عن طریق أشعة الرحم الملونة والعلاج في 

د تفید بعض العلاجات الھرمونیة ،ولكن القرار دائما یكون للطبیب ھذه الحالة صعب وق

  )295،ص2013الزبیدي،( .المعالج

  :أسباب تتعلق بقناتي فالوب-)د

  .لتصاقات ومنع البویضة لعملیة الاخصاب وكذا الانسداداتلإلتھابات المزمنة تؤدي الى االإ-

  .ض بطانة الرحملتھابات أو مرناتج عن الإ  frangeتلف نھایة الأھداب  -

  .لتصاقات نتیجة العمل الجراحي للأھدابالإ -

  .سم4قصر الأھداب أقل من -

  )101ص،2011كریم الشادلي،(أورام تصیب قناة فالوب أو المبیض  -

  :خلل في وظیفة المبیض -)ه

ھناك فرق بین وجود حویصلات مائیة بعدد أكثر من :نتیجة مرض تكیس المبایض -أ

تكیس المبایض ،الذي یكون مصاحبا أحیانا ببعض الأعراض خلال وبین مرض  الطبیعي ،

سیدات یمكن أن یكون لدیھا ما یسمى تكیس  5الدورة الشھریة،وسیدة واحدة من بین 

ویكون عدد الحویصلات في كلا المبیضین أكثر من العدد الطبیعي، وفي ھذه  ،المبایض

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

13 
 

مجلة سیدتي ( .دیھا أي مشاكلالحالة تكون خصوبة السیدة طبیعیة على الأغلب ولیست ل

  )2014-08-25،تاریخ444،العدد 

ولكن عندما یصاحب وجود ھذه الحویصلات عارض مرضي أو أكثر یسمى المرض  -

الأساسي ھو افراز الھرمون ونضج البویضة وتحریرھا  ضتكیس المبایض ،ولأن عمل المبی

  .معروف تماما یر،وسببھ ما زال غ

رة في المبیض لا یحتاج عادة الى علاج ،لأنھا تختفي ویظھر اس الصغییكما أن وجود الأك-

  .خل جراحي دملم فقد یحتاج الى ت50غیرھا تلقائیا ،ولكن عندما یصل قطر الكیس مثلا 

  :فشل المبیض في عملھ الطبیعي للأسباب التالیة -ب

  .خلل في الجینات والكروموسومات 1-ب

  .مون الحلیب المفرطةزیادة افراز ھر:خلل في الأنزیمات مثل  - 2-ب

شعاع بكمیات كبیرة،التعرض لمواد كیماویة التعرض للإ:مثل :التعرض لمثیرات معینة-3-ب

  .النكاف،التدخین بكمیات كبیرة: مثل التي تستعمل في علاج السرطانات ، فیروسات مثل

  .مثل وجود مضادات للمبیض:أسباب تتعلق بجھاز المناعة -ج

  .ت ھرمون في المبیضنعدام أو خلل في مستقبلاإ- د

  .خرستئصال المبیض جراحیا لسبب أو لآإ -و

فراز الجسم الأصفر لھرمون إوالدي یحدث نقصا في :فشل فیزیولوجي لعمل المبیض -ه

  .البروجسترون

وذلك بسبب LH و FSHفراز ھرمون إضطراب ثانوي في إ:خلل في الغذة النخامیة - ذ

ون السبب ھنا غیرمعروف ،أو في حالة رتفاع نسبة ھرمون الحلیب في الجسم،وقد یكإ

صابة الخلایا المنتجة لھرمون الحلیب بالأورام ،أو نتیجة بعض الأدویة أو نقص افراز الغذة إ

الذرقیة ،عندما یرتفع ھذا الھرمون لأسباب غیر معروفة قد یدل على وجود ورم فوق الغذة 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

14 
 

ة نتیجة حادث سیارة أو تعرضھا صابة في الغذة النخامیإالنخامیة حمیدة أو خبیثة ،أو بسبب 

  .)2014- 08-25،تاریخ 444مجلة سیدتي،العدد .(شعاع بكمیة كبیرة لسبب أو لاخرلإ

وھو عبارة عن : Endomrtrios:مرض یصیب السیدات یسمى داء البطانة الرحمیة-)و

الخ،ان ...المبیض،الأمعاء:ظھور أنسجة بطانة الرحم في مناطق خارج تجویف البطن مثل 

ھ غیر معروفة تماما،وتأثیره على الحمل یكون غالبا عندما یكون المرض متزامنا مع أسباب

،أو عندما یسبب Chocolate cystesأكیاس المبیض التي یوجد بذاخلھا دم قدیم متخثر

  .)301ص ،2011الشادلي،.(لتصاقاتإالمرض 

  :تشخیص العقم عند المرأة - 3

أصبعا في المھبل والأخرى في المستقیم وذلك بإجراء الطبیب لفحص مھبلي حیث یضع  - 

وھذا ما یزود الطبیب بمعلومات إضافیة مثلا كوجود رحم منحدر بصورة غیر طبیعیة كما 

یجب أن یفرق الطبیب بین ألم متسبب عن ایلاج الجماع وألم منشؤه شذوذ في التركیب 

   )161،ص1991،دیفید روفین.(العضوي أو إلتھابات حاصلة

یتم فحص الأعضاء التناسلیة بدقة  في الخطوة التالیة:ت فوق صوتیةالفحص بالموجا - 

یصحبھ آلام ولا خطر یتم ھذا الفحص الذي لا.وبمساعدة جھاز الموجات فوق الصوتیة 

إجرائھ من خلال المھبل ،لأن ذلك یضمن الحصول على أفضل رؤیة للمبیضین وقناتي 

  .فالوب والرحم

ل في نضوج البویضة یتم تحدید نسبة الھرمونات لإستبعاد وجود خل:فحص الھرمونات  -

المختلفة في الدم في أیام محددة في الدورة الشھریة ،في بدایة الدورة یتم على سبیل المثال 

،وأیضا یتم فحص ھرمون  LHوFSHتحدید نسبة الأستروجین والأندروجین وبرولاكتین

،وأیضا الإرتفاع فیھ من الممكن  الغدة الدرقیة ،لأن الإنخفاض في نسبة ھرمون الغذة الدرقیة

وفي النصف الثاني من الدورة یتم قیاس نسبة .أن یؤثر تأثیرا سلبیا على الخصوبة 

  .بروجسترون وأستروجین
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إذا كان ھناك شك في وجود ضرر في قناة فالوب ،فمن الممكن إستخدام  :فحص قناة فالوب -

رق التي یتم الحصول منھا على ،في الطأسالیب الفحص بالتصویر أو الأسالیب الجراحیة

أو الصور بالموجات فوق ) مع استخدام مادة ملونة(صور یتم التحقق بواسطة صور الأشعة 

  .الصوتیة من الحالة الوظیفیة وحالة فجوة الرحم وقناتي فالوب

للتحقق الدقیق قد یكون .یمكن إتمام إجراءات الفحص في العیادة الخارجیة وبدون تخذیر  -

إجراء تنظیر للبطن،ویمكن إجراء ذلك في بعض الظروف مع الإقامة في  من المفید

  .المستشفى

 داة أیتم إجراء تنظیر البطن تحت تأثیر التخذیر ،في البدایة سوف یتم إدخال :تنظیر البطن -

في فجوة البطن من خلال فتحة صغیرة جدا تحت السرة،ھذه ) منظار البطن(بشكل أنبوبي 

عرض من خلال كامیرا بحیث یتمكن الطبیب من عمل صورة دقیقة الأداة مرتبطة بشاشة 

جدا للأعضاء التناسلیة ،عن طریق منظار البطن یمكن أیضا ،إذا استدعى الأمر استئصال 

المضاعفات المحتملة المرتبطة .لتصاقات أو أنسجة البطانة الرحمیة الإ والأكیاس الغشائیة

  .بھذا الفحص تكون نادرة جدا

یمكن في المقام الأول حدوث إصابات جرحیة للأعضاء الداخلیة أو إصابات  في ھذا الصدد

  .إلتھابیة ،أیضا من النادر جدا حدوث مشاكل مثل التي تصاحب التخذیر

أو ) ورم عضلي(لكي یتم التحقق من عدم وجود ألیاف عضلیة مزعجة :تنظیر الرحم -

س في الرحم عن طریق المھبل خال مجدتغیرات في الغشاء المخاطي في فجوة الرحم ،یتم إ

بھذه الطریقة یستطیع الطبیب مشاھدة فجوة الرحم ومخارج قناتي فالوب عن طریق كامیرا .

  .مثبتة في المجس ،وإذا استدعى الأمر یمكنھ أیضا إجراء عملیات صغیرة

ھناك العدید من أسالیب العلاج التي تساعد في حالات عدم الإنجاب غیر المرغوب فیھ،تبعا 

  )37،ص2016،أمنیة إنجابمجلة ( .سباب والظروف یتم إتخاذ الأسالیب المختلفةللأ
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 أسباب العقم عند الرجل)4

نجاب مؤقتا أو بصفة دائمة وترجع عاقة الذكر من الإإھناك دائما أسباب عدیدة تعمل على    

  :ھذه الأسباب نتیجة العوامل التالیة

ة النخامیة في قاع المخ،أو الغذد الأخرى وتتعلق بخلل في وظائف الغذ:أسباب ھرمونیة-أ

  .التي تؤثر على وظیفة الخصیة مثل الغذة الدرقیة فوق الكلویة والبنكریاس

مثل غیاب خلایا الأم المنتجة للحیوانات المنویة أو التي قد :في الخصیة أسباب داخلیة -ب

ا بعدھا وتعرض تحدث نتیجة مضاعفات التھاب الغذة النكافیة خصوصا في مرحلة البلوغ وم

ھمال علاج حالات إالخصیة للاشعاع أو الأدویة الضارة وتأثیر وجود دوالي بھا،علاوة على 

  .الخصیة المعلقة في وقت مبكر

  :العقم الناتج عن أمراض المسالك التناسلیة- ج

م بلوغ والذي ینتج عن خطأ في الجراحة ،أو نتیجة إلتھابات ،أو عد:إنسداد حبل المني - 1

  .ند التكوینوتشویھ ع

ویحصل ھذا الالتھاب بسبب الجراثیم التي  ):البروستات(التھابات الحویصلات المنویة - 2

تنتقل إلى الحویصلات عن طریق الإحلیل ،أو أحد أجزاء الجھاز التناسلي،فتسبب ھذه 

  .لتصاقا یمنع خروج السائل المنوي إلى الإحلیلإالإلتھابات 

لى مجرى المني إوالإحلیل ھو مجرى البول ،ویتحول : العقم الناجم عن أمراض الإحلیل - 3

عدم  ،وكذلكضیقھ وصعوبة نزول المني منھ :عند الإنتصاب والقذف ،ومن أمراض الإحلیل 

وجود فتحة في مكانھا أعلاه ،وقد توجد على جسمھ أو الصفن وكذلك اعوجاجھ عند 

  ).10ص،2006ماھر السوسي،.(الإنتصاب

یشار إلیھ عندما یتمتع الزوج بدرجة ) عرف لأسباب میكانیكیةأو ما ی:( العقم النسبي - 4

القذف :عالیة من الخصوبة إلا أنھ لا یحدث الحمل بسبب عوامل متعلقة بھ مثل 
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الحسیني .....( ،الشبق الضعیف،عامل المناعة،البدانةالسریع،القذف المتأخر 

  ). 43ص،2008معدي،

  تشخیص العقم عند الرجل) 5

كلة العقم عند الزوجین معا حتى ینجح الأمر ،وفي حالة ما إذا أستبعد یتضمن تشخیص مش   

أن سبب العقم ھو الزوجة فلا بد أن یطرح الزوج نفسھ أمام الأمر الواقع ،وبھذا یجب على 

  :ر ،ویتضمن ذلك الإجراءات التالیةالطبیب المختص الكشف عن جل ھذه الأمو

ئ الأمر أن یعرف من ھذا التاریخ ،فیحاول الطبیب بادللمریض  الصحيالتاریخ  -

  :الحوادث والأمراض التي لھا تأثیر على الأجھزة التناسلیة ویشمل ذلك

فقدان الشعر أو نموه (الكشف عن الخصیتین ،الكشف عن القضیب ،الظواھر الذكریة -

ھي خاصیة مھمة تدل على نقص ھرمون ) الخفیف تحت الإبط،شعر العانة،الوجھ

ي بدرجاتھ المعتدلة یكون شائع بین الرجال الذین لدیھم فشل خصوب(الأیدروجین ،الثدي 

  ).85،ص1979ألیوب ،).(بغض النظر عن سببھ،البنیة الصحیة والجنسیة

كما یمكن للطبیب .....) النكاف،السیلان،السل(: الكشف عن الأمراض الجنسیة السابقة -

ین أثناء الممارسة الجنسیة التساؤل عن المواقف العاطفیة والأحاسیس المشتركة بین الزوج

  .،والتي یمكن أن یكون لھا ید في المشكلة المستعصیة 

النظر  في حالات كثیرة لا یتضح من التاریخ الصحي والجنسي شيء غیر طبیعي یستوقف

  :الأطباء إلى إجراء العدید من التحالیل الطبیة والتي تشمل ویستدعي الإنتباه ،عند ذلك یلجأ

ونؤكد أن فحص واحد إذا كان غیر جید لا یكفي ،لأن النتائج : منويفحص السائل ال -1- 5

  .وغیر ذلك من المؤثرات تتغیر بتغیر الظروف الصحیة للرجل 

  :وللحصول على عینة السائل المنوي یجب إتباع التعلیمات التالیة

  .الامتناع عن الجماع لمدة لا تقل عن ثلاث أیام ولا تزید عن خمسة أیام -أ

  .حمام ساخن یوم تقدیم العینة عدم أخذ -ب
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عدم فتح عبوة العینة إلا أثناء الإختبار ،ویراعى عند إحضارھا إلى المختبر أن لا تتجاوز  -ج

  ).°37( مدة ساعة من زمن تقدیمھا مع الأخذ بعین الإعتبار دفء العینة

ى ویعتبر ھذا الفحص من أھم فحوصات العقم عل:فحص السائل المنوي على عنق الرحم 2- 5

ساعة بعد الاتصال الجنسي ، لأن الحیوانات  18-6الإطلاق ، ومن الأحسن إجرائھ خلال 

إلى عنق الرحم ، كما أن السائل المخاطي ساعات حتى تصل جمیعھا  6المنویة تحتاج إلى 

عادة وقت نزول ) الحیوانات المنویة(الذي یغطي عنق الرحم یكون مستعدا لإستقبالھا 

فحص السائل المنوي على عنق الرحم ینبغي أن یكون عندما تختفي  البویضة ، ومن ثم فإن

  ).98ص ،1979إلیوب فلیب،ترجمة العبید عمر ،(الصورة البلوریة للسائل المخاطي 

  :ھذا بالإضافة إلى مجموعة أخرى من الفحوصات تابعة نذكر منھا 

  .خاصة ھرمونات التستسترون والبرولاكتین :فحوصات ھرمونیة -3- 5

  .وصات خاصة بالبروستاتفح 4- 5

  .تحلیل البول بعد القذف وفحص ما بعد الجماع  -5- 5

  .تقییم نسبة الصدید والإلتھابات في السائل المنوي -6- 5

ختراق والإنتقال والحركة وحتى فحوصات لتقییم قدرة الحیوانات المنویة على الإ 7- 5

  .سلامتھا

سام مضادة للحیوانات المنویة من أجوذلك للكشف عن وجود :فحوصات جھاز المناعة  -8- 5

  .عدمھا

تجري حین وجود إلتھاب بالجھاز التناسلي أو عند وجود  :فحوصات میكروبیولوجیة-9- 5

  .ارتفاع في كریات الدم البیضاء بالسائل المنوي

  .فحص الخصیة بواسطة جھاز الموجات فوق الصوتیة  -10- 5

  .فحوصات لحالات الخلل في الجماع أو القذف -11- 5
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  .فحوصات للجینات أو الكروموزومات  -12- 5

إن ذكر كل ھذه التحالیل لا یعني بالضرورة أن الطبیب المعالج سوف یطلبھا كلھا وإنما  -

  )107ص،2002د الخالق ،عب.(حتیاج تلك الحالةإیعتمد على 

  :الجھاز التناسلي الأنثوي)6

ة الموجودة في قاعدة الدماغ،في یتم التحكم في تطور الجھاز التناسلي عن طریق الغذة النخامی

القسم الأمامي من الغذة النخامیة یفرز الھرمونات المنشطة للغذذ الجنسیة ،والتي تقوم بالتحكم 

  .بتطور المبیضین عند الأنثى

أعضاء داخلیة وأعضاء خارجیة یفصل :یمكن تقسیم الجھاز التناسلي الأنثوي الى مجموعتین

  .بینھما غشاء البكارة

  :تتكون من الرحم والمبیضین والمھبل: ء التناسلیة الداخلیةالأعضا1- 6

  .ھو عضو یتكون من جزئین ھما الجسم والعنق:الرحم

،ویبلغ طولھ من  Mymetriumرادیة تسمىإوجسم الرحم ھو عبارة عن خلایا عضلیة لا 

وھذه المقاییس /ملغ  55الى 45سم،ویزن حوالي  6سم بینما یبلغ عرضھ حوالي  9الى 7

وتجویف الرحم مبطن بغشاء یسمى بطانة الرحم،وھي  .مرأة الى أخرىإوزان تختلف من والأ

خصاب البویضة،والرحم مغطى بطبقة من الغشاء البریتو إالطبقة التي ینمو فیھا الجنین بعد 

  .من الخارج

والجزء الثاني من الرحم ھو عنق الرحم وھو یكون الثلث الأسفل منھ ،ویمكن رؤیة الجزء 

رجیة الى قناة عنق منھ في أعلى المھبل ویسمى عنق الرحم المھبلي ،وبھ الفتحة الخاالسفلي 

لى فتحة عنق الرحم الداخلیة التي تصلھ بجسم الرحم نفسھ إ الرحم المؤدیة

  ).10ص،2000رجاء،.(

ھما یكونان أنبوبین بین المبیضین وتجویف الرحم ،ویبلغ طول كل قناة :قناتي فالوب-2- 6

رف الأنبوبة یتسع على شكل بوق یفتح على التجویف البیروتوني،ولھ سم ،وط10حوالي
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لتقاط البویضة لحظة التبویض وخروجھا من إزوائد على شكل الأصابع والتي تساعد على 

وكذلك جدار الأنبوبة مليء بخلایا عضلیة ،ومبطن بغشاء بھ خلایا تفرز سوائل .المبیض

  )11 ،ص2000رجاء،(ھامة لتغذیة البویضة المخصبة 

مبیضان یقعان في الحوض ،وینتج أحدھما في كل شھر بیضة أو  الأنثى لدى یوجد:ناالمبیض

تلقح البویضة ولم  خلیة تناسل أنثویة واحدة ،تنطلق بعد خروجھا الى أنبوبي فالوب ،واذا لم

لى إیوم ،وبعد ذلك یتم دفعھا  14نھا تبقى في تجویف الرحم لمدة إتلتقي بالحیوان المنوي ،ف

العربي ..(رج الجھاز التناسلي مع بطانة الرحم وأوعیتھ الدمویة خلال فترة الحیض خا

  .)15ص،2011،

الأعضاء الخارجیة تتمثل في الشفرتان الكبیرتان ،والشفرتان الصغیرتان :الأعضاءالخارجیة

   ).18ص،2011العربي،.(،والبضر،وغشاء البكارة

  :العقم النفسي) 6

د الطبیب في عمل الفحوص والتحالیل الطبیة اللازمة ،وتكون في كثیر من حالات العقم یجتھ

النتیجة أن كل شيء طبیعي ، ومع ذلك یحتار الطبیب لأن الحمل لا یحدث ،ھنا یسأل البعض 

إذن لماذا لم یحدث الحمل .ھل یمكن حدوث العقم من دون سبب؟ الإجابة العلمیة تنفي ذلك 

طبیعي؟ في بعض الحالات لا یستمر الزوجان  التحالیل الطبیة تؤكد أن كل شيءووالفحوص 

في العلاج لنھایتھ،أو یرقض الزوج إجراء التحالیل اللازمة ،وفي حالات أخرى یختار 

الزوجان طبیبا ثانیا،وثالثا وھكذا ،ویقرر جمیع أولائك الأطباء بعد تكرار التحالیل الطبیة أن 

تبین من الدراسات الطبیة وفي الحقیقة ی.كل شيء عادي وطبیعي ،والعقم بدون سبب 

والنفسیة أن ھناك حالات عقم تكون فعلا سلیمة عضویا ولا یوجد مبرر عضوي لذلك،وقد 

  . قام علماء الطب النفسي بتفسیر ذلك بعوامل مناعیة أو بسبب عوامل نفسیة انفعالیة

وافق بین الذي ینتج من عدم الت) بعقم المناعة(أما العوامل المناعیة والمؤدیة إلى ما یسمى 

الزوجین مما یؤدي إلى مناعة تمنع حدوث الحمل ،وتفسیر ذلك أن أجسام بعض النساء تنتج 

أجساما مضادة للسائل المنوي للزوج،وما إن تدخل الحیوانات المنویة إلى الرحم حتى تتجلط 
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،وقد یكون ھناك أساب أخرى مجھولة لعقم المناعة ،والمؤكد كما أشرنا أنھ لا یوجد عقم 

  .سبب بدون

فمن المعروف أن العدید من ) بالعقم النفسي(أما العوامل النفسیة المؤدیة إلى ما یسمى 

التفاعلات النفسیة تتم تحت تأثیر الدماغ،ویكون ذلك بطریقة لاإرادیة ،بالإضافة إلى أن آلیة 

النفسیة الدورة الطمثیة تتأثر بشدة بالإنفعالات ،ولذلك بدأ الأطباء والعلماء یھتمون بالعوامل 

عقم عدیدة أكدت وھناك حالات .التي لا تقل أھمیة عن العوامل العضویة في حدوث العقم 

،نذكر من بین ھذه الحالات السیدة التي أكد لھا الطبیب عجزھا عن على أھمیة العامل النفسي 

وفكرت في تبني طفلة ،وفجأت عادت إلى الطبیب بعد إختفاء الدورة ،وتبین أنھا  الإنجاب ،

مل ،وتبین فیما بعد أن الإستعداد النفسي لاستقبال الطفل قد عالج الحالة النفسیة لدى السیدة حا

أن الأسباب النفسیة قد تھيء لظھورمرض "دنبار" وفي الدراسات التي قامت بھا الدكتورة.

العقم ،وھذه الأسباب متعددة منھا الاحساس بالضعف الجنسي ،والخوف اللاشعوري من 

والتوتر أثناء الاتصال الجنسي،حیث یؤدي ھذا الخوف إلى إغلاق قناتي الحمل،والخوف 

كما قد تؤدي الراحة النفسیة إلى الإسترخاء وفتح ھذه .فالوب بسبب إنقباضھا لاشعوري 

القنوات ،وقد أكد على ذلك البروفسور مایكل ھمفري أستاذ علم النفس في كلیة الطب جامعة 

مشاعر المرأة سواء في العقل الواعي ،أو في العقل حیث وجد أن سان جورج البریطانیة 

قد تكون السبب في العقم،لأن ھذه المشاعر تؤثر بسھولة على ) أي في اللاشعور(الباطن 

" ھمفري"الجانب العصبي ،والھرموني والمادي لعملیة الحمل ،والدلیل على ذلك كما یقول 

الإنجاب وبعد عملیة العلاج النفسي  الحالات التي تحمل فیھا المراة بعد أن تفقد الأمل في

وعادة فإن المرأة التي تفقد الأمل في الأمومة تبدأفي ترتیب حیاتھا على ھذا الاساس ،فتھدأ .

وینتھي توترھا وتستریح نفسیتھا وبذلك تنتھي المشكلة النفسیة التي تحول بینھا وبین الحمل 

أن خوف المرأة وقلقھا بسبب من خلال دراساتھ على " ھمفري"وتحقیق الأمومة ،ویؤكد 

عدم الحمل ،والتعرض غلى إنتقادات الآخرین واحتمالات الطلاق أحیانایزید من مشكلة 

والغریب في الأمر أن مرضى العقم النفسي ھم أول من یرفضون التفسیر النفسي . العقم

في أخصائي العقم في المستشفى الملكي " روبرت ھو"لعجزھم عن الإنجاب ،ویشیر الدكتور 

الذین یسعون للعلاج لا یعانون من أسباب من مرضى العقم ) %25-20(لندن أن نسبة 
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عضویة ،ولقد بدأ أطباء النساء في الآونة الأخیرة الاعتقاد بالعوامل النفسیة وبالعلاج النفسي 

  .لحالات العقم والتي یعجز العلاج الطبي فیھا

لمخاوف ،وكراھیة الزوج المكبوتة،تؤثر وقد ثبث بالنسبة إلى المرأة أن التوتر النفسي ،وا

بشكل سلبي على إنتاج الھرمونات التي تساعد على عملیة التبویض ،ویؤكد الأخصائیون أن 

التي یعاني زوجھا من العقم تصبح ھي مع مرور الوقت أقل قدرة على الإنجاب حتى واو 

ى أن المرأة طلقت ذلك الزوج وتزوجت من رجل آخر ،والعكس صحیح ،ویشیر الأطباء إل

قم النفسي نظرا لحساسیة موقفھا واعتبارھا موضع عأكثر عرضة من الرجل للإصابة بال

  بتصرف.)434ص،2000الزراد،( .إتھام بالعقم حتى ولو كان الزوج ھو المسؤول 

  )635،ص2009بربرة سویت،:(المعاش الیومي للمرأة العقیم) 7

فرازاتھا السلبیة ،وتتراوح شدة ھذه إن جتماعي ما عإفي الحقیقة لا تخلو أي ثقافة لوسط 

الأمر المھم .ستمرارھا من ثقافة لأخرى بحسب حجم التفتح والانغلاق نحو الاخر إالتبعات و

ثیر البعد الثقافي في رسم نمط الخلفیات الذھنیة لھ تأثیر غیر مباشر على تكیف ألا وھو تأ

  .المصاب بالعقم

ة التي سوف تؤثر على المعاش الیومي للمصاب نعكاسات سلبیإمما لاشك فیھ أن للعقم  -

  :ثار ما یليبالعقم ومن ضمن ھذه الآ

  .ضطراب الصحة النفسیة للعقیم بفقدانھ لتوازنھ وتكیفھإ -

بة،والشعور بالدونیة آالقلق،الحزن،والك:المعاناة النفسیة في مجموعة أعراض متنوعة مثل -

بالذنب وسوء تقدیر الذات ،واختلال  والنقص وعدم الكفاءة ،والفشل والعجز ،والاحساس

  .صورة الجسم

ضطراب المناخ الأسري الذي یؤدي الى الطلاق أو تعدد الزوجات أو الخیانة الزوجیة إ -

  .،وأیضا فقدان للعلاقات الحمیمیة بین الزوجین،واتھام الاخر

  .التعرض للضغوط لثقافیة والاجتماعیة والأسریة-
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  :غریزة الأمومة) 8

الأمومة العامل الأساسي في ظھور الأسرة،وأول ما ظھرت الأسرة حین أقام  تعتبر غریزة

حسب قواعد من نسان الأول في المغارات والكھوف،لقد عملت الأدیان على تنظیم الأسرة الإ

التعاطف والحنان ،ولقد رفع الله بدینھ القویم الاسلام مقام المرأة عالیا،بحیث جعل الجنة تحت 

  .مھن بمھمة عظمى،ألا وھي تربیة الجیل الصاعدأقدام الأمھات لقیا

ن دافع الأمومة یساعد الأم على أن تحافظ على حملھا وترحمھ بعد المیلاد ،ولو كانت علاقة إ

جل خروجھ للحیاة أول من ینفر منھ وأن تكون بعكس ذلك أالأم بولدھا مرتبطة بما عانت من 

ى وھن والذي یستوجب من الانسان أن ن الكریم بأنھا وھن علآ،وھذه المتاعب یصفھا القر

یستوصي بوالدیھ خیرا على ما صبروا علیھ أثناء الحمل والرضاعة ،ویقول الله 

ووصیتا الانسان بوالدیھ حملتھ أمھ وھنا على وھن وفصالھ في عامین أن اشكر لي :"تعالى

 ).          39ص،2004نبیل مخزومي،).(14لقمان الایة "(ولوالدیك والي المصیر

  :علاج حالات العقم -)9

السبب المباشر للعقم في الحالة  إلى  جراء الفحص والكشوفات والتوصلإبعد       

المعینة،تأتي مرحلة تحدید العلاج حسب ما یتطلبھ الموقف ،فقد یكون العلاج طبیا باستعمال 

لاج أو قد یشمل ع.ضطرابات الھرمونیة عقاقیر مناسبة كما في حالات الالتھابات أو الإ

  .للحالة الصحیة بصورة عامة أو للحالة النفسیة

كما قد یكون ھناك سببا للتذخل الجراحي كما في حالة التشوھات الخلقیة للأعضاء       

ومن الممكن القول بأن ھناك حالات قلیلة .التناسلیة كمیل الرحم أو انسداد الأنابیب الفالوبیة 

ي الوقت الحاضر وعندئد یتم اخبار المریضة تشمل خلل ولادي أو مكتسب لا یمكن علاجھ ف

   .بھذه الحقیقة

وخاصة ) طفل الأنابیب(ھذا وقد برزت في الاونة الأخیرة طریقة معالجة العقم بواسطة    

ففي ھذه الأحوال یتم أخذ البویضات من .في حالات انسداد الأنابیب الرحمیة عند المرأة 

ویجري تلقیح البویضة بحیوان منوي ) ر الحوضالسونار المھبلي أو ناظو(الزوجة بواسطة 
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،وعند حدوث التلقیح ) تنقیتھا،وتقویتھا اصطناعیا(للزوج التي یتم أخذھا مسبقا ومعاملتھا

كمال لإ) عندما یكون الجوف طبیعیا(الخارجي تؤخذ البیضة الملقحة الى جوف رحم المرأة 

في البلدان التي طورت ھذه  كما یحدث–وقد یتوجب الأمر في بعض الحالات .دورة الحمل 

  .لتقوم بدور اكمال الحمل) مستعارةالأم ال(أن یتم  الحمل في رحم امرأة أخرى ملائمة -التقنیة

ورغم اكتشاف طرق لتجمید البیضة المخصبة ،لا یزال عدد الحالات التي تعالج بھذه  -

یة وتحت أیدي ونسبة النجاح محدودة أیضا حتى في أحسن المراكز الصح.الطریقة محدودة 

   ). 22ص ،2002 ب،،عبد السلام أیو.( خبیرة ماھرة ولا یزال التطور بھذه التقنیة مستمر

  الخلاصة

یعد إنجاب الأولاد مطلبا أساسیا ومھما یسعى إلیھ كلا من الزوجین وذلك لتحقیق غریزة 

ا یولد الأبوة والأمومة التي ھي فطریة ،لكن الحظ في الإنجاب یحرم منھ بعض الأزواج مم

ولھذا یعتبر العقم .لدیھم الشعور بالقلق من عدم الإنجاب وخاصة بعد مرور مدة من الزواج 

مشكل كبیر یواجھھ كلا الزوجین وخاصة المرأة التي یعتبرھا المجتمع المسؤولة الوحیدة 

على ذلك رغم تقدم العلم ،وعلیھ تطرقت في ھذا الفصل الى بعض المفاھیم المتعلقة 

تعریف ،أسباب ،أنواع ،التشخیص،العقم النفسي، المعاش الیومي للمرأة : بالموضوع من

  .العقیم ،غریزة الأمومة،والعلاج
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 تمھید

ضطرابات السلوك بمختلف أشكالھا عبر إوجد المرض النفسي ووجدت 

العصور،ولكونھ غیر محسوس فقد دار في دھالیز الأساطیر والمؤثرات الخارجیة على 

ن ما زالت الحیرة بین الناس قائمة لھة والأرواح والشیاطین وغیرھا،وحتى الآن الآنسان مالإ

حول علاقة الأمراض النفسیة بالروح البشریة ،ولا زال المرض النفسي یعني الجنون في 

تفكیر المواطن العربي ،وھناك أعداد كبیرة من المصابین بالاكتئاب یترددون على 

مرض من أمراض العصر التي إنتشرت وتفاقمت في الآونة  إذ یعتبر الإكتئاب .المشعوذین

الأخیرة وفي الحقیقة ھناك أسباب عدیدة لھذا المرض حیث أنھ لم یقتصر على المھمومین 

فقط بل إمتد إلى الأطفال وربما تتعرض المرأة إلى ظروف معینة من الإكتئاب ،كما أن ھناك 

  .تئاب وتجعل نظرتھ إلى الحیاة كوالإ بعض الأمراض التي یمكن أن تصیب الإنسان بالضیق

  مفھوم الاكتئاب  -1

بة تغیر النفس بالانكسار آیقال اكأب فلان أي حزن واغتم وانكسر ، والك:المعنى اللغوي -أ

ذا ضرب إ:من شدة الھم والحزن،وأما الكأباء فھو الحزن الشدید ،ویقال رماد مكتئب اللون

بة یتجاوز الوصف آحظ ھنا أن التعریف اللغوي للكلى السواد ،كما یكون وجھ الكئیب ،ویلاإ

لى تناول التغیر النفسي وحتى السلوكي الناجم عن ذلك ،وبھذا یكون إالبسیط للحزن ،

اللغویون العرب قد نجحوا ومنذ أقدم العصور في نحت مصطلح لوصف الحالة ھو أقرب ما 

 )35ص،2001،ن واخرونسرحا(یكون الى التوصیف العلمي الوارد في التصنیفات الحدیثة 

. 

كتئاب لھ مستویات مرجعیة عدیدة، منھا عرض مصطلح الإ:مفھوم الاكتئاب اصطلاحا-ب

Symptom  وزملة أعراضSydrome  ضطراب تصنیفي إوNorological disorder 

كتئاب لإیكون افالاكتئاب یمكن أن یكون عرضا مثل الحزن ،وكزملة أعراض حیث 

ض تتجمع معا مثل الحزن ،والمفھوم السلبي للذات أو أعرا تمجموعة من العلاما

ختلال نفسي ولكنھا قد إكتئاب ھي نفسھا ،واضطراب النوم والشھیة ، وزملة أعراض الإ
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ضطراب تصنیفي إكتئاب كوالإ.تشخیصیة أخرى  اتتوجد كذلك بشكل ثانوي في اضطراب

ناحیة الأسباب  یعني أن وحدة تصنیفیة منفصلة سوف تثبث في النھایة أنھا متمیزة في

  .المرضیة وسیر الحالة والتنبؤ بھا والاستجابة للعلاج عن وحدات منفصلة أخرى

 )ص56، 2008،فاید(

نھ یصیب كل إولیس كما یعتقد البعض أن الاكتئاب ظاھرة أمریكیة غریبة وھو خطأ بل -   

النواحي  لى الفروق فيإمجتمعات العالم ،وینتشر فیھا بنسب متفاوتة ویعود ھذا التفاوت 

ى طبقات المجتمع الأكثر إلجتماعیة والدینیة بین بلدان العالم والدراسات تشیر الثقافیة والإ

بة من حیث النواحي آصابة بحالات الكالتغییر في نمط حیاتھا أكثرھا عرضة للإ إلى تعرضا

  ).102ص،1989كمال ،(جتماعیة وینطبق على الطبقة الوسطى قتصادیة والإالإ

  : كتئاب وفقا لما ورد في المعاجم والموسوعات العلمیةتعریف الا -ج

ضطراب النفسي بأنھ حالة من الإ"كتئاب الإ) 11ص، 1993فرج طھ واخرون،(یعرف  -   

تبدو أكثر ما تكون وضوحا في الجانب الانفعالي لشخصیة المریض حیث یتمیز بالحزن 

ا الشخصیة في الغالب بل الشدید والیأس من الحیاة ،ووخز الضمیر على شرور لم ترتكبھ

كتئاب ھذا ھلاوس تسندھا لإوكثیرا ما تصاحب حالات ا...لى حد بعیدإتكون متوھمة 

كتئاب لا تصیب الوظائف الذھنیة باضطراب خطیر ،ولا یتخلف عنھا لإوحالات ا.وتدعمھا 

  .تدھور عقلي ،كما أن نسبة الشفاء منھا أعلى من غیرھا من الأمراض النفسیة الأخرى

  : عریف الاكتئاب عند بعض العلماءت -د

  )560،ص 1981الرازي،.(نكسار من الحزنھو سوء الحال والإ:لغویا عرفھ الرازي-

ھو اتجاه انفعالي باثولوجي في النھایة ،ینطوي على شعور بعدم : تعریف كمال  -

  )37ص ،1989كمال،.(الكفایة
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یتمیز بالحزن والشعور ھو انفعال وجداني ینتج عن إضطراب المزاج :تعریف العوادي -

بالبؤس وضیق الصدر والإحتصار وفقدان الثقة بالنفس ونقص القدرة على العمل والنظرة 

  ).68،ص 1992العوادي،.(السوداویة للحیاة ،والإحساس بالقنوط والعجز

ھو حالة مرضیة تنطوي على درجة عالیة من الألم النفسي مصحوبا :تعریف وائل صالح

اج ،والتقلیل من قیمة الذات ،والشعور بالذنب ،وتغیر في المزاج بانخفاض وإضطراب المز

النھاري ،والإنسحاب الإجتماعي مصحوبا بالأوھام وضعف التركیز ،واضطراب الذاكرة 

 ).2،ص1995وائل،(،ونظرة سلبیة للذات والمستقبل ،مع وجود الأفكار الإنتحاریة

  -ةالمراجعة الرابع-تعریف التصنیف الأمریكي للأمراض -ه

وح ،وتباطؤ الحركة والفعالیة واضطراب في ضھو المزاج الحزین وصعوبة التفكیر بو   

ستقاظ مبكرا جدا بدون ضرورة ،وأفكار انتحاریة متكررة بدون أي خطة النوم وخاصة الإ

  .محددة ،واضطراب الشھیة والشعور بالذنب

والمرضیة ففي حالة  السویة:الإكتئاب في صورتین  فإنھ یقدم")1989(كمال الدسوقي أما-

یتمیز بعدم الكفایة وخفض النشاط والتشاؤم من المستقبل ،أما في الحالات المرضیة  ةالسوی

فیظھر المكتئب في حالة بالغة الشدة من عدم الإستجابات للتنبیھات مع الحط من تقدیر الذات 

اب بصعوبة في یتمیز الإكتئوتوھمات عدم الكفایة وفقدان الأمل ،وفي حالات المرض العقلي 

التفكیر والتأخر النفسي الحركي الذي قد یكون مقنعا بالقلق والتفكیر الوسواسي والتھیج في 

  ).373ص،1989الدسوقي،(بعض الحالات الإكتئابیة خصوصا في البنیة الذھنیة 

في حین ورد تعریف الإكتئاب في التصنیف العالمي العاشر للإضطرابات العقلیة  -

بأن الإكتئاب یشتمل على مجموعة من الأعراض منھا عدم القدرة على "ھ والسلوكیة یشیر فی

والشعور بالذنب والإقدام على الإنتحار التركیز ،إنخفاض تقدیر الذات والشعور بعدم الأھمیة 

  ).13-1999،12منظمة الصحة العالمیة ،"
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  :أنواع الأكتئاب - 2

ت عمیقة ،والإتصال بالواقع جذور ھذا النوع من الإكتئاب لیس:الإكتئاب العصابي- أ

موجود،والتقییم الذاتي سلبي ،أما درجة النكوص فھي عادیة ونشاط المریض بطيء نسبیا 

،ولا تظھر على المریض أفكار اللامبالاة أو أوھام والھلوسات والمصاب بالإكتئاب العصابي 

ر غیر واردة لا یدرك أنھ مریض لذا یسعى للعلاج في العیادات النفسیة أما فكرة الإنتحا

 ).87،ص2007السامراني،.( بشكل مقصود بل تستعمل لغرض إثارة الآخرین ولفت الإنتباه

یشیر إلى اضطراب مصحوب بأعراض ذھانیة كالھذاء والھلاوس :الإكتئاب الذھاني-ب

 .وعدم الإستبصار والھیاج والإحساس بالعظمة والإضطھاد

لھوس والكآبة أو الجنون الدوري وھو ما یسمى بجنون ا :ذھان الھوس والإكتئاب - ج

ویكثر في المجتمعات المثقفة والطبقات ) سنة60- 30(،ویختلف عما سبق بأنھ یحدث في سن 

ویعتقد أن الأسباب الوراثیة لھا دور مھیأفي .العلیا وھو نادر الحدوث في المجتمعات البدائیة 

اب وبین اضطراب الغذد ویربط البعض بین الھوس والإكتئ.اتجاه الذھان الھوس والإكتئاب 

وقد یربطھ البعض باضطرابات الجھاز العصبي ویربطھ .وخاصة الكظریة والجنسیة 

البعض الآخر بإضطراب نسب المعادن في الجسم أما نفسیا فیسببھ اضطراب العلاقة بین 

الطفل والوالدین ،واضطراب العلاقات الإجتماعیة ،وكافة العوامل الضاغطة في الحیاة 

  ).88،ص 2007السامري،.(وبیئیا وتوافقیا وعاطفیاإنفعالیا 

  :الإكتئابنسبة انتشار -3

یعاني الناس في الحیاة المعاصرة من الاكتئاب بصورة أكبر مما كان الناس یعانون منھ في    

الماضي وفي المجتمعات السابقة،لدرجة أنھ یحلو لكثیر من الكتاب والأدباء أن یصفوا ھذا 

فكل شخص على نحو التقریب ) . 1998عبد الستار ابراھیم،(ئاب العصر بأنھ عصر الاكت

یصاب بالكابة أو الیأس في بعض الأحیان ،والشعور بالحزن أو الغم ھو جزء عادي من 

  .طیف الانفعال البشري
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ویرى الاكتئاب في جمیع الطبقات الاجتماعیة ،والأجناس وجماعات الأقلیة وھو شامل جدا 

وھو   The common of mental illensعام للأمراض العقلیة لدرجة أنھ یسمى البرد ال

على نحو التقریب شائع لدى النساء صعف شیوعھ لدى الرجال كما یرى الاكتئاب لدى 

الأفراد في جمیع المھن ولكنھ أكثر ما یكون شیوعا لدى الأفراد في مجالي الفنون 

  .والانسانیات

من المجتمع %12لى حوالي إكتئاب وتشیر معظم الدراسات المسحیة في مجال الإ -

كتئاب لمدة لا تزید عن سنة،كما توصلت تلك الدراسات الى وجود الأمریكي یعانون من الإ

لدى الرجال وما )%12الى8(كتئاب بنسبة تتراوح ما بین مخاطرة لتطور الإ

  )1991وفقا لتقریر رابطة علم النفس الأمریكیة،(لدى السیدات ) %26الى20(بین

م أن یشخصوا باعتبارھم یعانون من ھملیون رجل على الأقل یمكن 5،3ون امرأة وملی 8ن إ-

  Major depression (clay ,1993)اكتئاب عظیم 

وعلى عكس ما ھو شائع بأن الاكتئاب أكثر شیوعا بین المسنین فانھ في الواقع أشد ما یكون  -

كلیات اكتئابا معتدلا من مجتمع ال %15عاما،ویقرر 40الى 25شیوعا في سنوات العمر من 

اكتئابا شدیدا والأفكار الانتحاریة شائعة لدى العملاء المكتئبین حیث أوضحت  %5،ویقرر 

من حالات الانتحار ترجع الى الاكتئاب أو الاكتئاب المصاحب لسوء  %60الدراسات أن 

 (Beach,1998)استخدام الكحول

كیة أو غریبة ،بل انھ یصیب كل ظاھرة أمری -خطأ–والاكتئاب لیس كما یعتقده البعض  -

المجتمعات وینتشر فیھا بنسب متفاوتة ویتزاید في ذاخل تلك المجتمعات ،من جیل الى جیل 

كما أن الاكتئاب أخذ یوسع من قاعدتھ الزمنیة ،أي بمعنى نسبة الاصابة بدأت تنتشر في 

  .)137،ص،1998عبد الستار ابراھیم،) (اكتئاب الأطفال(الأعمار الصغیرة 
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 :تصنیف الاكتئاب - 4

توجد العدید من التصنیفات المختلفة للإكتئاب ویرجع ھذا الإختلاف والتباین إلى تباین    

الخلفیات والتوجیھات النظریة للعلماء فھناك من ینظر إلى الإكتئاب في ضوء شدتھ غلى 

  .بسیط،متوسط،شدید:ثلاث مستویات ھي

ھي أقرب إلى عسر المزاج،ویكون المزاج و :نوبة اكتئاب طفیفة أو خفیفة الشدة - أ

مؤكدا حیث یشعر المرء بالھم وفقدان الإھتمام كما الإكتئابي أو متلازمة الإكتئاب فیھا أمرا 

ینتابھ الإحساس بالتعب وغالبا ما یكون المریض قادرا على مواجھة مطالب الحیاة الیومیة 

بة غیاب سمات الھیاج والأوھام وممارسة معظم نشاطاتھ ولكن بصعوبة ویلاحظ في ھذه النو

والأفكارالإنتحاریة كما یلاحظ أنھا ربما قد تنشأ لظروف نفسیة غالبا ما تزول آثارھا دون 

  .خدمة طبیة نفسیة متخصصة

وتؤدي إلى اضطراب الروتین الیومي للمریض  :نوبة إكتئاب متوسطة الشدة 1-2- 4

تعجزه تماما ،ویلاحظ في ھذه النوبة وصعوبة قیامھ بالأداء الإجتماعي والمھني لكنھا لا 

أخرى ذات مضمون إكتئابي،وبعض وجود تعطل وأفكار بعدم الكفاءة والفاعلیة وأفكار 

الھیاج مع عدم وجود أوھام ومن الضروري لتشخیصھا إضافة إلى ما سبق غستمرارھا لمدة 

  .أسبوعین على الأقل

  :بدون أعراض ذھانیة نوبة إكتئاب شدیدة 1-3- 4

كتئابیة إوتكون مصحوبة بھیاج ملحوظ وأوھام  :إكتئاب شدیدة بدون أعراض ذھانیة نوبة - أ

نتحاریة وكذلك إضطراب الأداء الإجتماعي أو تعطلھ تماما ویستخدم في تشخیصھا إ،وأفكار 

  .أیضا ضرورة استمرارھا لدى المرء لمدة أسبوعین على الأقل

كتئابي إھا أیضا إكتئاب ذھاني ،وذھان ویطلق علی :كتئاب حادة مع أعراض ذھانیةإنوبة  -ب

تفاعلي وھي مثل النوبة السابقة إلا أنھا تتضمن أطوارا حادة وذھانیة وھلاوس وبطء نفسي 

حركي قد یتطور إلى حالة من السمات ،الإضراب عن الطعام وھیاج یصعب السیطرة علیھ 
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ص ،1998القریطي،.(أو أعمال اندفاعیة إنتحاریة وھو ما یطلق علیھ السوداویة الفجائیة

393.(  

 :أعراض الاكتئاب-5

كتئاب النفسي أعراضا جلیة وواضحة تمس عدة جوانب في الشخص ومن نجد أن للإ

)100،ص2014زلوف ،(:أھمھا  

:الجسمیة الأعراض - أ  

 .نقباض الصدر والشعور بالضیق والوجھ المقنعإ-

، ونقص )نواع الانتحارأالرغبة في الموت وھذا نوع من ( فقدان الشھیة ورفض الطعام  -

 .مساكالوزن والإ

  .والخمول والألم خاصة آلام الظھر) لأقل جھد(الصداع والتعب  -

.ضعف النشاط العام وتأخر النفسي الحركي والضعف الحركي والبطء وتأخر زمن الرجع -  

 .زمات الحراكیةالمشاكل والأ -

العادة الشھریة عند ضطراب إنقص الشھوات الجنسیة والضعف الجنسي عند الرجل و -

 .النساء

  .نشغال على الصحة الجسمیةتوھم المرض والإ -

 :الأعراض النفسیة -ب

  . كتفاء النرجسي على الذاتالإنحراف المزاج وتقبلھ وإ-

  .س والیأس والأسى، وھبوط الروح المعنویة والحزن الشدید الذي لا یتناسب مع سببھأوالب_

س والشعور بنقص الكفایة والشعور بعدم القیمة عدم ضبط النفس وضعف الثقة في النف-

 . والتفاھة والقلق والثوثر والارق
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نسحاب والوحدة والانعزال والصمت والركون والشرود نطواء والإنفعال والإلإفتور ا -

 .حتى الذھول

عتقاد فكار السوداء والإجترار الأإالتشاؤم المفرط وخیبة الأمل والنظرة السوداء للحیاة و -

نخراط في البكاء أحیانا والتبرم بأوضاع الحیاة وعدم القدرة على  أمل في الشفاء، والإبأن لا

 .الاستمتاع بمباھجھا

ھمال النظافة والمظھر إھتمامات ونقص الدافعیة ولإاللامبالاة بالبیئة ونقص المیول وا-

وفي الوقت  في المنزل وفي العمل(ھتمام بالأمور العادیة ھمال العام وعدم الإالخارجي والإ

 ).الفراغ

  .نخفاض الصوتإستجابة وصعوبة التركیز ةالتردد وبطء وقلة الكلام، وبطء التفكیر والإ-

مور وخاصة حول الأ(تھام الذات وتصید أخطاء الذات وتضخیمھا إالشعور بالذنب و-

 .وتوقع العقاب) الجنسیة

غلبیة محاولات أویلاحظ أن نتحار في الحالات الحادة، أفكار انتحاریة أحیانا، ومحاولة الإ-

  .دویةناث وأكثر الوسائل شیوعا ھي تناول جرعات كبیرة من الأنتحار من الإالإ

 :الأعراض العامة - ج

  .نقص الانتاج-

  .الشعور بالفشل-

  .عدم التمتع بالحیاة كما كان الحال من قبل-

 .سوء التوافق الاجتماعي-

ه، وأن معظم أعراض الاكتئاب تعتبر وھكذا نجد أن المكتئب حزین على ضعف الأنا عند-

سلوك مضادا للذات، وتعبر عن نتیجة محاكمة داخلیة أصدر فیھا المریض حكما مرضیا 

  . على نفسھ
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حسین على ( :DSM4أعراض الإكتئاب وفقا لكتیب التشخیص الإحصائي الرابع -د

  ).5،ص2001فاید،

  .المزاج الحزین أغلب الیوم تقریبا كل یوم - 1

ملحوظ في الإھتمام والسعادة في كل شيء وفي الأنشطة في أغلب الیوم تقریبا إنخفاض  - 2

  .كل یوم

  .زیادة أو نقص ملحوظ في الوزن دون عمل ریجیم - 3

  .في الشھیة تقریبا كل یوم نقص أو زیادة حادة  - 4

  .الھبوط أو تھیج النفس حركي تقریبا كل یوم - 5

  .كل یومالإرھاق أو التعب أو نقص الطاقة تقریبا  - 6

  .مشاعر عدم القیمة أو الشعور المفرط أو غیر الملائم بالذنب تقریبا كل یوم - 7

  .ضعف القدرة على التركیز والتفكیر - 8

تجدد الأفكار عن الموت أو تصور الإنتحار دون خطة محددة أو محاولة الإنتحار أو  - 9

 .خطة للإقدام على الإنتحار
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  نظریات المفسرة للاكتئاب ال-6  

كثر الاضطرابات ومنھا أیرجع منظور التحلیل النفسي  :منظور التحلیل النفسي – 1

 إذنفعالیة یتعرض لھا الفرد خلال مراحل حیاتھ الأولى،إلى أحداث ألیمة وصدمات إكتئاب الإ

تتسم شخصیات الأفراد في ھذه المرحلة بالعدائیة ،ویكون الأنا الأعلى عندھم قاسي وغیر 

ستحسان لإویعتمد تقدیر الذات لدیھم على ا) kleman and weissman,1980(متسامح 

، اذ یشعر الطفل بالاكتئاب عند فشلھ ) خرونالوالدان والآ(والدعم من المصادر الخارجیة 

 .في الحصول على ھذا الدعم 

ثم كتئابي التي یتألف من أطوار مشاعر الإلى الھوس الإإویشیر علماء التحلیل النفسي  

كتئاب ھو رد فعل للھوس ،ففي نوبة الھوس یتجاھل رونھ على أساس أن الإالزائدة ،ویفس

الفرد ضمیره فیصبح متحررا من ضغوطھ وقیوده ،ویكون الفرد كالطفل الشقي في رغبة 

كتئاب یوقع الضمیر العقاب بالفرد على ما ارتكبھ من والدیھ، یفعل ما یرید ،وفي نوبة الإ

فكأن الاكتئاب ھنا تكفیر ،ومتى كفر .أثناء نوبة الھوس أفعال،وما نفذه من جرائم في خیالھ 

  الفرد عن ذنبھ ،ودفع دینھ وطھر نفسھ ، استطاع أن یتحدى ضمیره القاسي

التي أوضح ) الحزن والسوداء( كتئاب وطبیعتھ في مقالتھ أصل الإ 1955لقد فسر فروید  -

حالة  إلى ن یمكن أن یتحولفیھا الفرق ما بین الحزن والاكتئاب ، فالحزن حالة طبیعیة ،لك

یحدث فقدان للأنا عند مستوى الشعوري في الحزن، أما  إذلیات معقدة ، آغیر طبیعیة نتیجة 

كتئاب فیكون فقدان الأنا على المستوى اللاشعوري والحالة ھنا تكون سلیمة في الإ

  ).87ص،1989الحجار،(

صابة دادات طبیعیة للإستعإویرى ماسلو أن الشخص یصبح مكتئبا حینما تكون لدیھ  -

ؤكد على المرحلة الفمیة التي یعاني فیھا الطفل من خیبات الأمل في الحب قبل یو.بالاكتئاب 

أن تحل عقدتھ الأودیبة ، فضلا عن تأثیر العوامل المعززة التي یتكرر حدوثھا في الحیاة 

  .المبكرة واللاحقة

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

36 
 

خرین واعتقاده بأنھ منبوذ جاه الآویؤكد ماسلو على أن شعور الفرد بالغضب والكراھیة ت -

وجد أن الغضب والكراھیة إذكتئاب ،الإ إلىبسبب ھذه النقائص والعیوب الفطریة یؤدي بھ 

  .خریننتقام من الآأنھم یحاولون الإ إذیعدان من أھم المشاعر السائدة عند المكتئبین ،

بار أو قسر الذات جإأن الشخصیات العصابیة تعیش في حالة شدیدة من  إلىوتشیر ھورني  -

التي تجبر الفرد على قولبة نفسھ داخل صورتھ التي ) یجب ( والطغیان الناجم عن كلمة 

أن یكون كاملا، فھو یأمر نفسھ لتنكر وتشعر  إلىیضفي علیھا صفة المثالیة ،وھو مساق 

ن الشخص لا یمكن إوتفعل ما یجب فعلھ ، ولكن مھما كانت صلابة الكفاح وطول دوامھ ، ف

نھ یطلب أشیاء متناقضة من إخر فآمال الذي یسعى في سبیلھ ولسبب أویبلغ أو یحقق الك أن

حساس المستعصي والمستدیم بالتوتر وفي جتنابھا ھو الإنفسھ والحصیلة التي لا مجال لإ

نعدام الأمل والعجز إنحدار والیأس والنھایة قد یطور الشخص الشعور بالذنب والفشل والإ

  .الاكتئاب إلى ور وكره الذات والكبریاء أو الغر

دلر الى الأمراض النفسیة بصورة عامة بنفس الصورة تقریبا على الرغم من أنھ أینظر  -

خرین من خلال ختلافات ، ویرى بأن الاكتئاب ھو محاولة للسیطرة على الآلإاستنتج بعض ا

  ..النقص والشكوى

بنفسھ وبالعالم الخارجي الذي كتئاب ھو عدم ثقة الفرد ركسون أن من أسباب الإإویرى  -

نجاز ، وعدم حصولھ على تقدیر یحیط بھ ، وعدم قدرتھ على البث في الأمور ، وفشلھ في الإ

  .عالى للذات أو حتى فھمھا وتحقیقھا 

لھا دور مھم في تكوین  والتيأما یونك فیؤكد على الذكریات المكبوتة في اللاشعور -

  ).44ص،1992العوادي،( كتئاب الإ

  :لنظریة السلوكیةا - 2

السلوك المرض بأنھ نتیجة مباشرة من خلال تفاعل الفرد  Ferster  1965وصف فیرستیر

كتئاب یقل بالتدرج عن عتبر فیرستیر وجود الإإمع بیئتھ ومحصلة تدعیمھ لسیرتھ ، وقد 

أن الاكتئاب ھو  على Lazarus1986یجابي للسلوك ،كما أكد لازاریس طریق التدعیم الإ
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نطفاء یتضح إعتبار الاكتئاب إیة المدعمات للسلوك ویتفق لازاریس مع فیرستیر في عدم كفا

 ،1999معمریة،ربشی(ف الأدوار التي یؤدیھا الفردمع نقص التدعیم ونستنتج من خلال ضع

  ).38ص

وھم .یرى المنظرون السلوكیون أن الإكتئاب مكتسب شأنھ شأن أي سلوك آخر       

والإستجابة ،فالمكتئبون یتسمون بإنخفاض لعدة أنواع من یفسرونھ بمصطلحات المثیر 

السلوكیون ویؤكد .النشاطات وزیادة لأنواع أخرى والتي عادة ما تكون الھروب والتجنب 

أو ضعف الفعالیة على أن السبب الرئیسي للإكتئاب ھو فقدان التعزیز ،إذ أن الخمول 

رتفاع إیجابي والتعزیز الإ نخفاض مستوىإوالشعور بالحزن لدى المكتئب ھو نتیجة 

  .مستوى الخبرات غر السارة 

ویرى بافلوف أن سبب الإكتئاب یتمثل بالصدمات التي یتعرض لھا الطفل في الصغر    

رب المؤلمة كالفشل والحرمان ،إذ تسبب لھ حالة من تطبیع المزاج في اتجاه وتكرار التجا

الإكتئاب ،الذي یمكن أن یستثار في تجارب الكبر،خاصة إذا كانت ھذه التجارب مشابھة 

  .لتجارب الصغر 

نوع الأحداث البیئیة ومعدلاتھا ھي العوامل الأساسیة  ھوأما في الاشراط الإجرائي ،ف

  :یحدث نتیجة أحد المواقف الثلاثة  للإكتئاب ،والذي

 .انخفاض معدلات التعزیز -

 .إرتفاع معدلات العقاب -

  )10ص،2001العیسوي،(-التعزیز–استبعاد المثیرات الممیزة لنتائج الاستجابة  -      

  :النظریة المعرفیة- 3

ھ ن جوھر النظریة المعرفیة یشیر الى أن عملیات تفكیر الفرد ھي التي تحدد ردود فعلإ   

  .الانفعالیة
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ضطرابات النفسیة ھي حصیلة ویكاد جمیع المنظرین المعرفیون أن یتفقوا على أن الإ

ضطرابات لإلعملیات التفكیر اللاعقلانیة واللاتكیفیة ،اذ أشاروا الى وجود علاقة بین ھذه ا

  .النفسیة والمدركات بما یتضمنھ من معتقدات وأفكار وتوقعات

التفكیر ،اذ أنھم لم یركزوا على ما یفعلھ الناس ،ولكن على لقد ركز المعرفیون على     

الكیفیة التي یقیمون بھا أنفسھم والعالم ،فالسمة الرئیسیة للمكتئبین ھي نظرتھم السلبیة 

لأنفسھم ،والتي تتضمن نظرة تقدیر واطئة للذات وانتقادھا ولوم النفس ،ورغبات انتحاریة 

اذ أنھم یمیلون الى المبالغة في الأخطاء التي تحدث ،ویكون ادراكھم للأمور غیر موضوعي ،

  .لھم

أن الاكتئاب لیس حالة مزاجیة وحسب،ولكنھ نتیجة  إلىویشیر أصحاب ھذا المنظور   

مدركات خاطئة وخلل في التفكیر ،وھم یؤكدون على وجود عوامل مساعدة لحدوث الاكتئاب 

النسبة لھم فان اضطراب الفكر لھ ثلاث كالعوامل البایولوجیة أو النفسیة أو الاجتماعیة ،وب

  :عوامل أساسیةھي

  .عامل سوء تكیف الفرد مع محیطھ- 1

  .عامل الرأي السلبي الذي یكونھ الفرد عن نفسھ وعن العالم- 2

  .ستجابتھ للمعلومات الجدیدةإعامل الأخطاء المنطقیة الشائعة في - 3

ول والتعب والتھیج على أنھا نتاجا السلبیة للاكتئاب كالخمالمظاھر  نویفسر المعرفیون ع   

للمحتوى المعرفي السلبي ،فالخمول والسلبیة تعبیران عن فقدان الدافعیة التلقائیة ،والتعب 

  .السریع مبعثة التوقع الدائم للنتائج السلبیة لأي فعل یقوم بھ المكتئب

للمواقف ساس ،وأن تقویم الناس أن الاكتئاب ھو اضطراب فكري بالدرجة الأ) بیك(ویرى 

فالفرد المكتئب یكون .زائھاإیحدد انفعالاتھم ومن ثم تقویم الأحداث وتقدیر كیفیة التعامل 

مباشرة لیة الى التفكیر بالأحداث التي تتبع آبحالة من التفكیر السلبي الذي یمیل وبصورة 

نفعالات غیر السارة،كما أنھ یكون مشغولا في التفكیر المتضمن تشویھا واضحا الإ

لأنھ یرتكب أخطاء معینة في الاستدلال  ومن وجھة نظره أن المكتئب یشعر بھذا.عللواق
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الأمور بسلبیة،فضلا عن أنھ یسترجع  إلىوالتعمیم ،فھو یضع حاجزا بطریقة تجعلھ ینظر 

  .یجابيالذكریات السلبیة أو ذات المحتوى السلبي بسھولة أكبر من الأحداث ذات المحتوى الإ

رئیسیة لدى المكتئبین تجبرھم على النظر الى أنفسھم والبیئة  ماط معرفیةلقد حدد بیك ثلاثة أن

  :والمستقبل نظرة سلبیة ھي

یمانھم بأنھم فاشلون ویعزون إستحقاق والكفاءة ودراك الأفراد لأنفسھم بأنھم عدیمو الإإ- 1

ویحدث رفض الذات .نفعالیاأم معنویاإھذا الفشل الى نقص غیر واضح سواء كان جسمیا،

   .جة لھذه الادراكاتنتی

تفاعلاتھم مع العالم الاجتماعي على أنھا فقیرة في أحسن  إلى ینظر المكتئبون -2 

أي حاجز یكون في طریق تحقیق أھدافھم،فأي درجة من  إلىالأحوال،وھم حساسون جدا 

الصعوبة تفسر بأنھا نتیجة أو مؤشر لعدم كفائتھم التامة،والحقیقة الأخرى للتفسیر السلبي 

تفاعلات ھي الحرمان ،اذ یدرك المكتئبون الأحداث التي تبدو للاخرین عادیة بأنھا خسارة لل

 .خطیرة

توقعات المكتئبین السلبیة للمستقبل ،فكما أنھم یحملون تفسیرات سلبیة عن أنفسھم - 3

وعلاقاتھم الاجتماعیة،فانھم یدركون المستقبل وكأنھ محمل بكثیر من المشاكل والمصاعب 

  .أن توقعاتھم القصیرة المدى تكون سلبیة أیضا،فضلا عن 

السلبیة للذات ،وللعالم النظرة التشاؤمیة ( نماط الثلاثة وقد أطلق بیك على ھذه الأ   

كتئابي ،ویتضمن ذلك أفكارا عن اللاقیمة بالثالوث المعرفي أو الإ) الخارجي،والمستقبل 

ثم تتحرك أعراض الاكتئاب عن  ومن.نھزام والحرمان والیأسوالذنب وعدم الكفاءة ،والإ

  )117ص،2011عبد الصاحب،( .طارطریق میل الفرد الى تفسیر خبراتھ ضمن ھذا الإ

نفعالي على أن الاضطرابات النفسیة تولدھا لیس في نظریتھ العلاج العقلاني والإإویؤكد    

بسبب نما إس ،وخبرات والحوادث التي یمر بھا الناعن ال أأفكار الفرد ،وأنھا لا تنش

عتقادات لاعقلانیة وقد تكون ھذه الإ.عتقادات التي یحملھا الناس عن ھذه الحوادث الإ

،وبالتالي تدفع من یؤمنون بھا الى أن یصبحوا مضطربین ومكتئبین ،وغیر فعالین وغیر 
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حرروا أنفسھم من تلك المعتقدات اللاعقلانیة ،فانھ یصعب علیھم  إذانھمغسعداء وبالمقابل ف

  .ضطراباتھم العاطفیة لا تدومغن إضطرابات العاطفیة ،أو على الأقل فسة للإالوقوع فری

نفعال ،وأن ھناك علاقة لإنفعالي بأن التفكیر یسبق الإكما تؤمن نظریة العلاج العقلاني ا      

تصال متبادل بین ھذه الوحدات إیوجد  إذنفعال والسلوك ،لإتفاعل متبادل بین التفكیر وا

تغیر في واحدة منھا یؤدي  أي أنمنفصلة ،وتؤثر في بعضھا البعض ،والثلاث ،فھي غیر 

  .تغیر متزامن في الآخرتین إلى

ألم الكائن البشري یصدر عن  أنإن جوھر نظریة العلاج العقلاني الإنفعالي یتلخص في       

لم الذي یقع على أجسادنا من جوع أو مرض أي مصدرین ،خاجي وداخلي ،الأول ھو الأ

فیزیائي،أما الألم من النوع الثاني فھو الذي یأتي من التفكیر الخاطيء اللاعقلاني ،إذ الألم ال

الحجار (مسببة لرد الفعل السلوكي الانفعالي أن تأویلات وتفسیرات الفرد ھي ال

  ). 89،ص1989،

یرى أنصار نظریات التعلم المتنوعة أن الإكتئاب یعتبر حالة تتمیز أساسا :نظریات التعلم- 4

وبمجرد ما یوجد السلوك .في النشاط الذي یلي سحب أو فقد مدعم كبیر ومعتاد  بخفض

ویعتبر سلیجمان وزملائھ أول من وضعوا نظریة .بالإنتباه والتعاطف  الأكتئابي فیتم تدعیمھ

  .للإكتئاب قائمة على التعلم ،یمثل مفھوم العجز المتعلم محورھا الرئیسي 

اد حینما یجدون أنفسھم في ظروف لا یستطیع سلوكھم فیھا ویشیر العجز المتعلم إلى الأفر   

  .أن یغیر أحداثا بیئیة كریھة ،فیؤدي ھذا إلى الإستسلام والعجز والسلبیة

تعدیلا رئیسیا لنظریة العجز المتعلم ،الذي  1978وقد اقترح أبرامسون وزملائھ عام       

نھ لیس كل شخص یخبر أحداثا فقد لاحظوا أ.عرف باعتباره نموذج العجز المعاد صیاغتھ 

وأنھ توجد عوامل إما أن تعزل من أو تعرض .سلبیة لا یستطیع التحكم فیھا یصبح مكتئبا 

ویعتبر أسلوب العزو أھم تلك العوامل ،والعزو .الأفراد للإكتئاب في ضوء ھذه الأحداث 

ادة یتسم وع.خارجیا أي یدرك الفرد أن شخصا أو شیئا معینا آخر ھو المسؤول عن الحدث 

الأفراد المكتئبون بأن لدیھم میلا لعزو داخلي ثابث وشامل للأحداث السلبیة ،وعزو خارجي 
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نمطا فرعیا لإدراك الإكتئاب "أبرامسون " كما اقترح.الإیجابیة غیر ثابث وخاص بالأحداث 

،واعتقد أن الإكتئاب لیس إضطرابا منفردا ولكنھ نوعا من مجموعة متغایرة من 

الإكتئابي یتسم ببزوغ ثالوث إدراكي سلبي وأفكار عجز،وھذه الأفكار التي الإضطرابات 

تتسم بالیأس ھي نمط من العزو الذي یؤدي بالناس إلى الشعور بالعجز في التعامل بفاعلیة مع 

 .)150ص ،2010غسان یعقوب ،:لابا سلیم معربس،تقدیم (.الضغوط في حیاتھم

  أسباب الاكتئاب-7  

  :سباب إلىیمكن تصنیف الأ     

ع داخل راي نذكرھا في ھذا الشأن عملیة الصمن العوامل النفسیة الت: العوامل النفسیة-أ 

شباع حاجتین في وقت واحد إالنفس ،وھي تحدث لتعارض رغبتین لدى الانسان أو تعذر 

نسان دائما صراعات تنشأ بین اخل كل منا صراع والدوافع المختلفة و لدى الإدوفي 

خر ومن العوامل النفسیة اتھ من جانب وبین واقعھ وقدراتھ من الجانب الآطموحاتھ وتطلع

الھامة ما یحدث في فترة مبكرة من خبرات ألیمة،حیث تولد لھذه الصدمات قدرا من 

نسان إحباط الذي یعاني منھ أي ضطرابات فیما بعد ،وكذلك الإالحساسیة النفسیة لظھور الإ

حباط ستجابة لھذا الإیق رغباتھ ومصالحھ وتكون الإدراكھ وجود عائق ما دون تحقإنتیجة 

عي الشعور بخیبة أمل ،والمحصلة النھائیة في الغالب تكون حالة المرض، وفي ھذا المجال 

نسان لدیھ وسائل وحیل دفاع نفسي ضد المؤثرات التي تسبب الصراع لابد أن نذكر أن الإ

ضطراب نتیجة لھذا فسي ویظھر الإحتفاظ بالثقة بالنفس وتحقیق التوافق النالنفسي والإ

  ).44ص ،2001الشربیني،.(الخلل

مثل موت شخص (التوتر الإنفعالي والظروف المحزنة والخبرات الألیمة والكوارث القاسیة -

  .والإنھزام أمام ھذه الشدائد....) عزیز أو طلاق ،أو سجن بريء او ھزیمة

فقد وظیفة أو فقد ثروة أو مكانة الحرمان وفقد الحب والسعادة وفقد حبیب أو فؤاقھ و -

  ).515ص ،1997زھران حامد ،.(إجتماعیة
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ثبتت الدراسات أن حدوث خلل في المثیرات العصبیة للمواد أ: الأسباب البیولوجیة-ب

أخرى مثل  إلىشارة العصبیة من خلیة عصبیة الكیمیائیة بالجھاز العصبي التي تقوم بنقل الإ

صابة بالاكتئاب النفسي ، كما ثبت أن الأدویة ؤول عن الإالسیروتونین ،ھذا الخلل ھو المس

ستجابات العصبیة لھذه المركبات وقد وجد أن لإتعالج الاكتئاب تؤثر على ا يوالعقاقیر الت

إلى ختلال فراز بعض الھرمونات في مرض الاكتئاب وقد یؤدي ھذا الإإھناك خللا في 

ختلال بعض إت الكیمیائیة،أیضا اضطراب الخلابا العصبیة التي تحتوي على المثیرا

ختلال في أغلبھ من مظاھر الھرمونات لغدد الجسم كالغدة الدرقیة والغدة فوق كلویة،وھذا الإ

  ).65،ص 2004المیلادي،(ضطراب في المخ والجھاز العصبيالإ

تزداد الأعراض الإكتئابیة أثناء فترة الطمث ،وأثناء فترة ما قبل الطمث وھذه الفترة  -

تغیرات في الھرمونات الجنسیة ،وكذلك تبدأالأعراض الإكتئابیة وتشتد في مرحلة  یصاحبھا

الجنسیة خاصة في إفراز ھرمون الفولیوكوتروفین سن الیأس بسبب توقف نشاط الغدد 

وإفراز ھرمون الإسترادیول الذي یلعب دورا كبیرا في تنظیم الطمث الشھري ،كما تظھر 

  .)99ص ،1984الزراد ،خیر (اناأعراض الإكتئاب بعد الولادة أحی

والخلافات الأسریة التفكك الأسري والإنفصال المبكر للوالدین :الأسباب الإجتماعیة- ج

ضطراب المناخ الأسري ،وفقدان التدعیم الإیجابي الإجتماعي أي غیاب مساعدة إالشدیدة و

  ).85،ص2001د،مدحت عبد الحمید أبو زی(الفرد على التخلي عن الأفكار السلبیة المتشائمة 

  :تشخیص الاكتئاب-8  

وسؤالھ بطریقة منھجیة منظمة ) المقابلة المباشرة(لتقاء المعالج بالمتعالج وجھا لوجھ إوتتم ب"

وعادة ما یحاول  ،والنفسیة والطبیة التي أحاطت بشكواهجتماعیة عن مختلف الظروف الإ

ة بما یتوفر لھ من خبرة الطبیب النفسي خلال ھذا الفحص أن یضع تشخیصھ المناسب للحال

،أو بالرجوع إلى ما یتوفر لدیھ من الأدلة التشخیصیة للأمراض النفسیة والعقلیة التي 

تشرحھا المراجع الطبیة النفسیة المعروفة نومن أمثلتھا الدلیل الإحصائي والتشخیصي الرابع 

  . )68ص،1998 إبراھیم عبد الستار،(
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  :دا على وسائل تتیح لھ ذلك ویستند علىیلجأ الباحث إلى تشخیص الإكتئاب معتم

  .التفرقة بین الإكتئاب العصابي والإكتئاب الذھاني -

  .التفرقة بین الإكتئاب التفاعلي والإكتئاب المزمن -

  .التفرقة بین إكتئاب سن القعود وبین ذھان الشیخوخة -

الخطیرة مثل التفرقة بین الإإكتئاب وبین أعراض الإكتئاب المصاحب للأمراض الجسمیة  -

  .أمراض القلب والشلل العام

  .حتراس في حالة الإكتئاب الباسم فقد تغطي وجھ المكتئب إبتسامة مضللةالإ -

حتراس حیث یغطي المریض إكتئابة بتمسكھ بالأعراض العضویة المصاحبة للإكتئاب الإ -

  .)208،ص2010السید فھمي علي،.(مثل فقد الشھیة والأرق أو العنت أو البرود الجنسي

  ممیزات الشخصیة الاكتئابیة - 9

ھتمام ضیق وذا عادات نمطیة وقلیل الأصدقاء ، إن صاحب الشخصیة الاكتئابیة ذا إ        

ویمیل للھدوء والتواضع لا یھتم بأوقات راحتھ ویتحاشى الملذات ،وقد تكون حیاتھ الجنسیة 

سیة والحذر والبخل في غیر متلائمة ،وھو كثیر القلق ،قلیل الاحتمال ،یمتاز بالحسا

حیاتھ،ینقصھ المرح ،شدید الشعور بالواجب ،حیث أنھ شدید اللوم على نفسھ اذا أحس أنھ 

فرط في عملھ أو واجباتھ لذلك ھو دقیقا،یتأثر بالاخرین ویخضع لھم وأنھ یقلل من شأنھ حتى 

    .        ولو كان ذو مكانة عالیة وكثیرا ما یتسلط علیھ الاخرین ویسيء الیھ

فھم یعتبرون أنفسھم أقل فعالیة وكفاءة مما ھم علیھ في حقیقة الأمر وذلك بسبب الكبت       

الشدید الذي یخفى وراء الجانب العدواني النشط في شخصیة المریض بحیث یحس صاحب 

ھذه الشخصیة أنھ مھزوم ولیس لدیھ أي قیمة وتنقصھ أشیاء ،فھو یعاني من تقدیر ذات 

حداث التي تحط من قدر ذاتھ التي المفرطة والتي تكون بدون مبرر للأمنخفض لحساسیتھ 

  ).97ص،1997عیاس،(ستجابة عمیقة ببنائھ الذاتي إیستجیب لھا 

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

44 
 

  :علاج الاكتئاب   

  )الباروكستین(عقار جدید امن       

 تم تقدیم علاج حدیث مسجل في ھیئة الغذاء والدواء الأمریكیة لعلاج الاكتئاب وحالات      

قلة تفاعلاتھ مع  إلىضافة بالإالقلق النفسي المختلفة،ووصف بأنھ یتمیز بالفاعلیة الشدیدة ،

ثاره الجانبیة مما یجعلھ یؤخذ بأمان مع المرضى الذین یستعملون آالأدویة الأخرى وقلة 

ثاره آضافة الى أنھ یحتاج لوقت قصیرنسبیا ،حتى تظھرأدویة الأمراض المزمنة ،بالإ

بنجاح وتم تداولھ  1991نتاجھ وتداولھ في المملكة المتحدة عام إالمرضى وتم العلاجیة مع 

  . 1993في أمریكا عام 

شخص  130مریض،وتناولھ أكثر من 18000كما أجریت علیھ دراسات شملت أكثر من    

نھ یعاني إكتئاب لیست بالبسیطة ،ففي العالم،ویقول الدكتور یسري عبد المحسن أن مشكلة الإ

من سكان العالم ،وھذا یعني أنھ یؤثر على الذخل القومي لأي دولة نتیجة سیطرتھ  %5منھا 

نتاجیتھ ،كما أنھ یتسبب في أضرار بالغة إعلى القدرات العقلیة والبدنیة للمریض ،مما یقلل 

القلب،جھازي التنفس :للمریض كمرض مصاحب لمعظم الأمراض العضویة مثل 

  .لأمراض الأخرىوالتناسل،فھو یزید من صعوبة علاج ا

والاكتئاب یحدث نتیجة خلل كیمیائي في المخ والموصلات العصبیة المسؤولة عن الحالة    

كتئاب المزاجیة ،یحدث نوع من الخلل،ویعتمد العلاج على تعدیل ھذا الخلل بمضادات الإ

  .كتئاب ،وكان مشكلتھا ھي أعراضھا الجانبیة الشدیدةوكان ھناك عقاقیر قدیمة مضادة للإ.

من مضادات الاكتئاب وھي أكثر سنوات ما یسمى بالجیل الثاني  10ظھر من أكثر من    

كفاءة وأعراضھا الجانیبة أقل ونحافظ على مادة السیروتینین في المخ،والتي أقل نسبتھا مع 

،ووظیفة ھذا الدواء ھو رفع ھذه المادة مرة أخرى فیتحقق الشفاء بشرط أن مرض الاكتئاب 

افیة،ولفترة زمنیة صحیحة ،وأن یكون تشخیص الإكتئاب دقیقا،والإكتئاب لھ یؤخذ بجرعات ك

ستعدادات وراثیة وبیولوجیة ،ویمكن أن یأتي بدون أي ضغوط للحیاة،وھذه الشریحة تحتاج إ

دراك لأعراض إ،ھذا والإكتشاف المبكر للمرض یحتاج إلى وعي وإلى مضادات الإكتئاب 
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بكر یقلص مشوار العلاج ویحقق الشفاء السریع ویمكن الإكتئاب الحقیقیة والإكتشاف الم

ولكن ایقاف الدواء قبل ذلك ) أشھر  6الى3(تحقیق الشفاء الكامل بشرط أن یتم العلاج من 

  ).69،ص،2002المیلادي،(فیھ عرض للإنتكاسة ورجوع للمرض

  .الخلاصة

والوحدة  مما سبق عرضھ في الفصل السابق وجد أن الإكتئاب ھو شعور بالحزن العمیق

،كما تظھر أعراض على المكتئب كمشاعر الذنب واللوم واللامسؤولیة القاتلة وعدم القیمة 

والخمول والتفكیر بالإنتحار ،ویرجع إلى أسباب مختلفة منھا أسباب عضویة وأخرى وراثیة 

،كیمیائیة وبیئیة ،نفسیة ومن ھنا تظھر أعراض الاكتئاب حسب الشدة من الغكتئاب العادي 

  . وكذلك العلاج المناسب لھ إكتئاب ذھاني أو عصابي ،وظھرت نظریات لتفسیرهإلى 
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  :الدراسات السابقة

  :الدراسات العربیة والمحلیة

أثر الحرمان من الإنجاب على مفھوم الذات لدى المرأة "بعنوان  1989:دراسة شحاتة  -  1

والتي إعتمدت على المقابلة الإكلینیكیة كأداة لجمع البیانات ،وقد أجریت على عینة " العاقر

) 35-20(من النساء التي یعانین من ظاھرة العقم ،واللاتي تتراوح أعمارھن بین) 8(قوامھا 

فت الدراسة عن وجود كثافة في المشاعر السلبیة لدى ھؤلاء النسوة ،واتسامھن سنة،وقد كش

بعمق إحساسھن بالقصور والنقص ومشاعر الدونیة ،جراء عجزھن عن القیام بمتطلبات 

الدور المنوط بھن ،وما یرتبط بھذا الدور من توقعات تتعلق بالقدرة على الحمل والإنجاب 

 اھر الإكتئاب والعدوانیة لدیھن،كما خلصت الدراسة إلى وضوح مظ

  ).ص1989،346شحاتة،(

أن للعقم آثارا نفسیة تفوق آثاره البیولوجیة على  بینت :2000القشعان،دراسة  - 2

الزوجین،إذ أظھرت الدراسة أن الأزواج الذین یعانین من ظاھرة العقم،لدیھم مستویات 

بة بالأزواج الذكور بالتداعیات منخفضة من تقدیر الذات ،وأن الزوجات كن أكثر معاناة مقار

النفسیة والإجتماعیة الناجمة عن مشكلة العقم،فالزوجة تصبح أقل تقدیرا لذاتھا ،وذلك بسبب 

كما بینت الدراسة أن الترقب الدائم .عدم قدرتھا على الحمل والإنجاب بشكل طبیعي 

یخلف آثارا للحصول على الذریة یصاحبھ عادة أعراض إكتئابیة على كلا الزوجین ،ما 

والاجتماعیة للعقم على تقدیر الذات . سلبیة علیھما بغض النظر على نوعھا الاجتماعي

  )37ص،2000القشعان،(.والتوافق الزواجي 

رتفاع إحیث بین فیھا وجود :بعنوان الرجل والعقم والإنجاب : 2003دراسة الأدغم  - 3

ابة دون العشرین، خاصة في واضح في حالات العقم بین الأزواج في الفئات العمریة الش

السنوات الأولى من الزواج ،كما بین وجود علاقة دالة إحصائیا بین تردي الأوضاع الصحیة 

للمرأة وظروف المرض من جھة وارتفاع مستوى العقم لدیھا من جھة أخرى ،وخلصت 

الدراسة إلى تأكید وجود إرتباط بین سوء الأوضاع النفسیة للزوجین ،وضعف قدرتھما 

  )21ص  ، 2003الأذغم ،.(طبیعیة على الحمل والإنجاب بشكل طبیعيال
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ممارسة نموذج التركیز على المھام لتحسین جودة الحیاة للمرأة " :2011:دراسة عیسوي - 4

من السیدات اللاتي یعانین من ظاھرة العقم ) 10(والتي أجریت على عینة قوامھا " العقیم 

جودة الحیاة للمرأة العقیم،خاصة في مجال دعمھا  ،خلصت إلى أھمیة عملیة التذخل لتحسین

على الصعید النفسي ،وتحسین علاقاتھا الإجتماعیة ،وخلصت نتائج الدراسة إلى أھمیة 

عملیات التذخل ھذه في تحسین جودة الحیاة لدى السیدات اللاتي یعانین من عدم حصولھن 

   )323ص،2011عیسوي أزھار (على الأطفال خلال مدة حیاتھن الزواجیة،

،والتي "بعنوان محددات العقم الزواجي في المجتمع الأردني " : 2012دراسة كرداشة  - 5

،خلص الباحث فیھا  2007اعتمدت على بیانات مسح السكان والصحة الأسریة الأردني لعام 

إلى أن ھناك عددا كبیرا من السیدات المتزوجات في المجتمع الأردني یعانین من مسألة العقم 

أوضح الباحث أن تقدم عمر الزوجة وعمرھا الحالي ،تعد عوامل ھامة وذات علاقة كما .

وأكد الباحث إلى ضعف وھامشیة تأثیر المتغیرات ذات الصیغ .مباشرة بحدوث العقم

   .عند الزوجات في المجتمع الأردنيالاجتماعیة والاقتصادیة في بروز العقم 

ماجستیر بعنوان عوامل الخطورة  رسالة :2014:دراسة علي عبد الكریم عاشور - 6

حاة تعاني من العقم  700المصاحبة للعقم لدى الرجال في قطاع غزة ،شملت الدراسة حوالي 

تم اختیار الحالات بشكل عشوائي من الحالات التي تراجع مراكز الخصوبة والعیادات 

الغقم فیھا من الحالات كان السبب %  53,2وأظھرت نتائج الدراسة الحالیة أن .المختصة 

من الحالات % 35من الحالات كان السبب العقم فیھا الرجال و%  41,7النساء وحوالي 

من الحالات % 42,3وكانت النسبة الأعلى حوالي .اجتمع الزوج والزوجة في حدوث العقم 

فیما یتعلق بالخصائص العمریة للرجال العقیمین كانت النسبة الرجال .من سكان محافظة غزة

   %.72,2سنة ھي الأعلى بنسبة  30أعمارھم عن  الذین تقل

وفقا للناحیة الصحیة والسریریة لدى الرجال ،أظھرت نتائج فحص الھرمونات ارتفاع في 

النسبة % 4,2بنسبة   LHنسبة الرجال الذین یعانون من العقم بسبب ارتفاع ھرمون الحلیب 

ن من فقد تام في النطاف بنسبة الأعلى من مشاكل السائل المنوي كانت للأشخاص الذین یعانو
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مجلة ( .من الحالات كانت تعاني من القذف المبكر% 3,6من الناحیة الفیزیولوجیة % 25

     5،2016،ملحق 43دراسات العلوم الإنسانیة والإجتماعیة،المجلد 

  :الدراسات الأجنبیة

على عینة من الزوجات اللواتي تتراوح أعمارھن : BROODY1997دراسة برودي - 7

من ھؤلاء النساء % 58سنة ویتلقین علاجا من العقم وتوصلت الدراسة إلى أن 46-23بین 

یعانین من الإكتئاب بصفة أساسیة إضافة إلى تدني درجة تقدیر الذات وما ) الزوجات (

یصاحبھا من تجنب المواقف الاجتماعیة التي یوجد فیھا الأطفال والرضع والنساء والحوامل 

   ) .189،ص،2000قشعان،ال(

سیدة یعانین من العقم توصلت الدراسة  50تتكون من  على عینة   1998Morel دراسة - 8

إلى وجود آثار النوبات العنیفة ومنھا التناسلیة زمنھا اضطراب الدورة الشھریة وضعف 

ابراھیم (التبویض والاضطرابات النخامیة على صحة المرأة التناسلیة

  ). ص2006،148عسیلة،

) 39(بنیویورك على عینة  Cornellمن جامعة mol hell) 2006 :(ھیل دراسة مول  - 9

زوج في دراسة تجریبیة محاولا بذلك الوصول لفرضیة مدى تأثیر المعاناة وتأثیره على 

حتى لو كانت ) سنة45إلى  30(الحیاة الزوجیة على الرجال وتراوحت أعمارھم بین حوالي 

یؤثر على الحیاة الزوجیة لھ مما یؤدي لظھور الأسباب أنثویة لا دخل للرجل فیھا فإنھ 

  )149،ص2006ابراھیم عسیلة ،(. حالات الإكتئاب بینھم بمعدلات متباینة

محاولة منھم التعرف  Olritch et Baserraul(2000(دراسة أولریتش وبیزیرول -10

من  على علاقة العقم وظھور الأعراض النفسیة المرضیة عند المصابین بالعقم واكتشفوا أن

بربرة سویت،ترجمة .(بین أكثر عینة الدراسة اشتكوا في الإحساس بالذنب وعدم الكفاءة

   ).2009،635سامح ودیع ،

إصابة بعض الأزواج بمستویات عالیة من القلق :2010دراسة جریل وآخرون، -11

والإكتئاب ،وبروز تغیرات واضحة لدیھم ،خاصة فیما یتعلق بطبیعة علاقاتھم الزواجیة 
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فت نتائج الدراسة بروز انعكاسات سلبیة واضحة على علاقات الأزواج الشخصیة ،وكش

كما خلصت الدراسة إلى عمق تأثیر حالة العقم .والعاطفیة معا،وعلى علاقاتھم مع الآخرین 

   .لدى ھؤلاء الأزواج على طبیعة نظرتھما للحیاة وتطلعاتھم المستقبلیة

لأشكال التذخل لمساعدة الأزواج الذین  في مراجعتھا Boivin2003دراسة بوفین  -12

یعانون من ظاھرة العقم وعوارضھ مع شدة معاناتھم على الصعید النفسي ،وزیادة مستویات 

إلى أن نسبة كبیرة من ھؤلاء الأزواج یعانون من مستویات  تالقلق لدیھم،وبینت الدراسا

ة ،ومن ظھور مستویات مرتفعة من الإكتئاب ،ومن بروز مظاھر التوتر والصراع والعدوانی

  . متباینة من الأمراض العصابیة بینھم

والتي دارت حول طرق التكیف  Brennan et al  (2005(دراسة برینین وآخرون  -13

من الأزواج ) 420(لدى الأزواج الذین یعانون من العقم ،والتي أجریت على عینة قوامھا 

خلص من مشكلة العقم ،بأن الأزواج غیر المنجبین والذین یتلقون علاجا متقدما بھدف الت

الذین یعانون من العقم یمیلون عادة إلى الإنسحاب الاجتماعي ،وعدم الرغبة بإقامة علاقات 

إجتماعیة مع الآخرین ،كما یظھرون مستویات عالیة من الضغط النفسي ،وبأن قدرتھم على 

الدراسة أن النساء  وبینت.التكیف تكون ضعیفة مقارنة بالأزواج القادرین على الإنجاب 

العقیمات واللاتي لجأن إلى إستخدام أسالیب الضغط النفسي من غیرھن ممن لم یلجأن لھذه 

  )21،ص 2016بوحدوش نصر الدین،(. الأسالیب 

  

أجریت الدراسة على عینة من الرجال والنساء :Chpirou1988دراسة شابیرو -14

ة والخوف من الھجران لھ الأمر الذي ،فتوصلت إلى أن كلا الزوجین یشعر بالذنب والدونی

یجعل مسألة التفكیر في الطلاق حیة ومقترحة كبدیل وكامل في الإنجاب ،إن الآثار النفسیة 

الناتجة عن العقم قد وصفت في بعض الدراسات بأزمة أو كارثة أو ترتقي لمستوى الفقدان أو 

  .)20ص،2016بوحدوش نصر الدین ،( . الصدمات 
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  :راسات السابقةتعقیب على الد 

من خلال الدراسات السابقة التي عرضناھا والتي تناولت كل من متغیر الإكتئاب والعقم ، 

واللذان ھما متغیرا الدراسة الحالیة ،توصلنا إلى أن كل الدراسة أثمرت بنتیجة عن 

فمعظم ھذه الدراسات تناولت الآثار النفسیة للعقم على الزوجین وھناك تركیز خاص .الأخرى

ففي الدراسات المتعلقة بالعقم لاحظنا بصفة عامة أن لى المرأة باعتبارھا العضو الحامل ،ع

ھذا الأخیر یسبب ویترك آثار نفسیة تتثمثل في مجموعة الأعراض والأمراض تدل على 

  .إضطراب الجانب النفسي كالقلق والإكتئاب 

جل ھذه لال نتائج الدراسات فوقد إلتمسنا تشابھ كبیر بین الدراسات العربیة والأجنبیة من خ

الدراسات ركزت على الجانب النفسي وارتباطھ بالعقم من احساس بالنقص والدونیة وما 

كما ھو الحال  یصاحبھا من فقدان تقدیر للذات ما یسبب لھا دوامة تذخلھا في متاھة الاكتئاب

سة علي عبد أما درا. في دراسة شحاتة ودراسة الأدغم ودراسة برودي ومول ھیل وبوفین 

الكریم عاشور فركز على خصوبة الرجل من الجانب العضوي من فقدان للنطاف وارتفاع 

  .ھرمون البرولاكتین 

نلاحظ أن كل من الدراسات العربیة والأجنبیة تناولت متغیري العقم والإكتئاب كلحمة واحدة 

  .لا یمكن فصلھما 
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  الفصل الخامس

  الإجراءات المنھجیة للدراسة
  .الدراسة الإستطلاعیة - 1

  .الدراسة الأساسیة - 2
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 :الدراسة الإستطلاعیة:أولا 

  :الھدف منھا - 1

ھي دراسة أولیة مصغرة الھدف منھا التحقق من مدى صلاحیة تطبیق الأدوات المستخدمة 

في البحث على عینة الدراسة ،فھي تمكن الباحث من التزود بما یلزمھ من أدوات جمع 

لومات للنزول إلى میدان الدراسة، كما تعد عنصر ھام في البحث العلمي نظرا لأھمیتھا المع

في ضبط متغیرات البحث والتمركز من صیاغة الإشكالیة ووضع الفرضیات ،ویمكن 

الإشارة إلى ھدف الدراسة الإستطلاعیة وھو التعرف على صعوبات المیدان وقیاس 

ت ھذه الدراسة من خلال الاتصال المباشر بفئة الخصائص السیكومتریة لأداة البحث وتم

النساء اللاتي یعانین من العقم بغیة الحصول على موافقتھن وكسب ثقتھن ،فرد البعض 

  .بالرفض والبعض الآخر بالموافقة ومن ھنا تم التعامل مع ھذه الفئة من النساء

  :العینة المدروسة  - 2

سنة، بمتوسط عمر  49إلى 25رھن مابین إمرأة تراوحت أعما 35تكونت عینة الدراسة من 

بمكان  تم إختیارھن بطریقة مقصودة ، 6,64سن ،وبانحراف معیاري قدره  34,09بلغ 

تلقیھم العلاج من أجل الحمل المستشفى الجامعي أول نوفمبر مصلحة المساعدة على الإنجاب 

PMA الدراسي تم التعرف علیھن ،وتم الأخذ بعین الإعتبار السن للزوجة ومستواھا

ومھنتھا،وكذلك سن الزوج ومستواه الدراسي ومھنتھ ومدة الزواج والحالة الإقتصادیة 

  :وسیتم وصفھا حسب الخصائص التالیة.والسكن
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  :حسب مدة الزواج - أ

  :یمثل توزیع أفراد العینة حسب مدة الزواج )1(الجدول رقم 

 نسبة مئویة تكرار فئات الأعمار

 %22,9 8 سنوات 5أقل من 

 %54,3 19 سنوات  10- 5

 %14,3 5 سنوات  10-15

 %8,6 3 سنة 15أكثر من 

 %100 35 المجموع

  

ما أكثر من بین %54,3سنوات ھي الأعلى تكرارا ونسبة 10إلى 5نجد أن مدة الزواج من 

  .%86ھي الأقل تكرارا ونسبة  ةسن 15

  :حسب المستوى التعلیمي -ب

  :حسب المستوى التعلیمي لعینةیمثل توزیع أفراد ا)2(الجدول رقم 

 النسبة المئویة تكرارات المستوى التعلیمي

 %17,1 6 إبتدائي

 %31,4 11 متوسط

 %34,3 12 ثانوي

 %17,1 6 جامعي

 %100 35 المجموع

  

بینما المستوى  %34,3ونسبة 12نجد أن المستوى التعلیمي الثانوي ھو الأعلى تكرارا

   .%17,1ونسبة 6لأقل تكراراالتعلیمي الإبتدائي والجامعي ا

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

55 
 

  :أداة الدراسة- 3

لدراسة موضوع الإكتئاب لدى المرأة العقیم ،تم إستخدام الإستبیان ،ویعتبر الأداة المناسبة 

 للبحث والكشف الدقیق عن المعلومات التي تھدف إلى معرفة درجة ومستوى الإكتئاب بدقة

یزود فھو 2012 الوافي زھیر ، تعریب عبد Beeckوتمثل في دراستنا ھذه في قائمة بیك 

الباحث أو المعالج النفسي بتقدیر سریع وصادق لمستوى الإكتئاب لدى المفحوص ،حیث 

یطلب منھ قراءة كل فئة من فئاتھ ثم یختار منھا ما تبدو وأنھا تناسبھ وتصف حالتھ في 

مكونة  الأسبوع الأخیر وحتى یوم الاختبار ویضع حولھا دائرة ،یتكون من صورتین أصلیة

قائمة تم التوصل إلیھا بعد دراسات قام بھا بیك ) 13(قائمة وأخرى مختصرة في ) 21(من 

أفكار  الذنب،الندم،العقاب،النفس،اللوم،التشاؤم،الفشل،عدم الرضا،:نفسھ،والقوائم ھي

 والصورة،الإجھاد،شھیةضیق،الإھتمام،القرار،التردد،الشكوى إنتحاریة،البكاء،ال

أم في دراستنا ھذه فقد تم تبني .ھیة الطعام،الوزن،الصحة ،الجنسوالصورة،الإجھاد،ش

  .جمیع العبارات المناسبة للعینةالصیغة الأصلیة لإحتوائھا على جل 

   :وقبل تطبیقھ على عینة الدراسة قامت الباحثة بالخطوات التالیة 

  .بنفسھا والھدف من البحث التعریف-

  .فقراتھ توزیع مقیاس الإكتئاب لبیك وحاولة شرح -

  .جمع الإستمارات وترقیمھا-

  ):الصدق والثباث(الخصائص السیكومیتریة لأداة البحث - 4

بحساب معامل الصدق بطریقتین الأولى عن  )2005(الباحثة بكیري نجیبة  تقام:الصدق  - أ

طریق الصدق التلازمي فحسب المعامل بطریقة بیرسون من الدرجات الخام بین مقیاس بیك 

تعریب وإعداد رشاد عبد  منوھو Zung)(قیاس التقدیر الذاتي للإكتئاب لزونجللإكتئاب  وم

طالبا وطالبة من معھدي العلوم ) 43(،على عینة متكونة من )1988(العزیز موسى 

الإجتماعیة والإقتصادیة في جامعة باتنة ،فوصل معامل الارتباط بین المقیاسین إلى 

اخلي وھي دوالثانیة عن طریق الإتساق ال) 0,01(وھو دال عند مستوى الدلالة ) 0,825(
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ب صدق التكوین حیث تم حساب معامل الأرتباط بطریقة بیرسون من اإحدى طرق حس

طالبا  82الدرجات الخام بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس على عینة متكونة من 

صاد واللغات والعلوم أنثى من معاھد العلوم الإجتماعیة والري والإقت )48ذكر و34 (وطالبة

  ).123،ص2016بوحدوش،(.الدقیقة 

أما في دراستنا ھذه فقد حسب الصدق بطریقة التناسق الداخلي حیث قیس ارتباط كل فقرة 

  :وجاءت النتائج كالتالي:مجموع الإختبارب

  :یبین طریقة حساب الإتساق الداخلي للمقیاس) 3(الجدول رقم -ج

معامل  الفقرة

 الارتباط 

عامل م الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة 

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

1 0,250 6 0,241 11 0,325 16 0,421

* 

21 0,640

** 

2 0,105 7 0,624*

* 

12 0,418* 17 0,386

* 

  

3 0,700*

* 

8 0,433*

* 

13 0,293 18 0,539

** 

  

4 0,510*

* 

9 0,620*

* 

14 0,288 19 0,416

* 

  

5 0,584*

* 

10 0,465*

* 

15 0,540*

* 

20 0,339

* 

  

  

  0,05دالة عند *    0,01دالة عند ** 

 – 11 – 6 – 2 – 1: ماعدا الفقرات 0,01أو عند  0,05كل الفقرات كانت دالة سواء عند 

   فكانت غیر دالة 14 – 13
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ا طالب) 63(بحساب ثباث على عینة متكونة من ) 1998(قام بشیر معمریة  :الثباث -ب

عة لمعھدي العلوم الإجتماعیة بمن الإناث من السنوات الأر )35من الذكور و 28(وطالبة ، 

یوما  18والآداب واللغة العربیة ،في جامعة باتنة بفاصل زمني بین التطبیقین تراوح بین 

وھو ) 0,832(یوما فوصل معامل التطبیقین بطریقة بیرسون من الدرجات الخام إلى  27و

  )2016،123بوحدوش ،().0,01(الدلالة  دال عند مستوى

  :أما في دراستنا ھذه فقد تم حساب الثباث بطریقتین مختلفتین

وھي قیمة  α  =0,730طریقة الإتساق الذاخلي بمعادلة ألفا كرونباخ حیث بلغت قیمة  -1-ب

  .عالیة وكافیة للدلالة على ثباث المقیاس

تقسیم الإختبار إلى أسئلة زوجیة وأسئلة حیث تم : كما حسب بطریقة التجزئة النصفیة -2-ب

وھي أیضا  0,741فردیة وتم حساب معامل الإرتباط بینھما بمعادلة جاتمان حیث بلغت قیمتھ 

  .قیمة عالیة وكافیة للدلالة على ثباث المقیاس 

  :الدراسة الأساسیة:ثانیا

نتقال إلى الدراسة بعد التأكد من صلاحیة الأدوات المستعملة في الدراسة الإستطلاعیة تم الإ

  .الأساسیة لجع المعطیات حول متغیرات البحث وتحلیلھا إحصائیا

غالبا ما تكون طبیعة الموضوع ھي المحدد الأساسي للأسلوب  :المنھج المستعمل - 1

المنھجي الذي یمكن استخدامھ في الدراسة المیدانیة لموضوع البحث بغیة الوصول للغایة 

  .المسطرة لذلك

ل موضوع أو دراسة علمیة منھجا خاصا یفرض على الباحث اتباعھ كي یتمكن فبذلك إن لك

من الحصول على نتائج قیمة ویعرف المنھج على أنھ الطریقة أو الأسلوب الذي یتبعھ 

الباحث في دراستھ لمشكلة والوصول إلى حلول لھا،ویعرف أیضا على أنھ مجموعة من 

الباحث في حل مشكلات بحثھ مستھدفا بذلك جوھر المباديء العامة الفعلیة التي یستعین بھا 

اعتمدت الباحثة على المنھج الوصفي لأنھ نوع من أسالیب البحث ویدرس الظواھر . الحقیقة

بلات اویستخذم في الأسلوب الوصفي الاستبیانات والمق.الطبیعیة والإجتماعیة والإقتصادیة 
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ومن أجل الحصول على نتائج دقیقة مع الأفراد لمعرفة أرائھم واتجاھاتھم نحو الموضوع ،

لابد من أن تبني الاستبانات بطریقة جیدة وأن تفحص مسبقا لمعرفة مدى صلاحیتھا،وأن 

یدرب مستخدمیھا تدریبا جیدا ،وأن تختار العینة التي یطبق علیھا الإستبانات اختیار یمثل 

  .المجتمع الذي تجرى فیھ الدراسة

 PMAینة البحث من مصلحة المساعدة على الإنجاب قامت الباحثة بإختیار ع  :العینة  - 2

 .حالة 60بالمستشفى الجامعي أول نوفمبر ایسطو وھران ،وقد بلغ حجم العینة 

  :على الشكل التالي خصائصھا توجاء

  :حسب سن الزوجة  - أ

  .یمثل توزیع العینة حسب سن المرأة العقیم) 4(الجدول رقم 

  ویةالنسبة المئ  التكرار  سن المرأة العقیم

  %60  36  سنة35إلى 25من 

  %33,3  20  سنة45إلى 35من 

  %6,7  4  سنة55إلى 45من 

  %100  60  المجموع

  

والأعلى 36سنة ھو الأعلى تكرارا  35إلى  25من یتضح من الجدول أن سن المرأة العقیم 

  .%6,7وأقل نسبة مئویة 4سنة الأقل تكرارا حیث بلغ 55إلى 45ومن %60نسبة مئویة 

  :ة الزواجحسب مد -ب

  یمثل توزیع العینة حسب مدة الزواج) 5(الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرار  مدة العقم
  %20  12  سنوات 5أقل من 

  %53,3  32  سنوات 10إلى 5من 
  %15%  9  سنة 15إلى 10من 

  %10  6  سنة 20إلى 15من 
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  %1,7  1  سنة25إلى 20من 
  %100  60  المجموع

والأكبر نسبة  32سنوات ھي الأكبر تكرارا  10إلى 5من  یتضح من الجدول أن مدة الزواج

والأقل نسبة مئویة 1سنة ھي الأقل تكرارا 25إلى  20ومدة الزواج من %53,3مئویة 

1,7%.  

  :حسب الحالة الإقتصادیة - ج

  :یمثل توزیع العینة حسب الحالة الإقتصادیة) 4(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الحالة الإقتصادیة 

  %11,7  7  جیدة

  %81,7  49  متوسطة

  %6,7  4  ضعیفة

  %100  60  المجموع

  

والأعلى نسبة  49یتضح من الجدول أن الحاة الإقتصادیة المتوسطة ھي الأعلى تكرارا 

  .%6,7والأدنى نسبة مئویة 4والحالة الإقتصادیة الضعیفة ھي الأدنى تكرارا %81,7مئویة 

  :حسب المستوى التعلیمي -د

  :العینة حسب المستوى التعلیمي أفراد یمثل توزیع) 5(قمالجدول ر

  النسبة المئویة  التكرارات  المستوى التعلیمي

  %15  9  إبتدائي 

  %35  21  متوسط

  %35  21  ثانوي

  %15  9  جامعي

  %100  60  المجموع
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 21یتضح من الجدول أن المستوى التعلیمي المتوسط والثانوي متساویان من حیث التكرارات

في حین المستوى التعلیمي الإبتدائي والجامعي متساویان من  %35ث النسبة المئویة ومن حی

 .%15والنسبة المئویة  9حیث التكرارات 

  :أدوات البحث - 3

سؤال 21یتكون المقیاس من ):BDI-11(قائمة بیك الثانیة لقیاس الإكتئاب :الأداةوصف  - أ

   .ذلك في الدراسة الإستطلاعیة ،وقد تم الإشارة إلى إحتمالات 4كل سؤال یتكون من 

التي  حیث تم شرح الھدف من الدراسة لأفراد العینة تم تطبیق الإستمارة :تطبیق الأداة -

وتوضیح التعلیمات وكیفیة الإجابة وبأن علیھم الإجابة إمراة تعاني من العقم  60قدرت ب

تحتوي الإستمارة على حیث .بكل مصداقیة وإختیار البدیل المناسب الذي یتناسب مع إجاباتھم

،حیث یتراوح زمن التطبیق من  3إلى  0بندا وكل بند یتكون من أربع عبارات تقدر من  21

  .دقائق تقریبا 10إلى 5

بعد توزیع الإستمارات على النساء تم جمعھا من أجل  :فریغتعلیمات الإجراء والت -ب

عة ،وكان المفتاح جات مقابل كل إجابة في كل مجمو،ویتم وضع درتصحیحھا وتفریغھا

  )3-2-1- 0(أمام واحد من الأرقام) ×(المعتمد وضع علامة

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة - 4

 الأسالیب بناءا على طبیعة البیانات تم جمعھا وانطلاقا من فرضیات الدراسة،تم استعمال

المعروف الإحصائیة المناسبة وذلك من أجل تحلیل المعطیات بإستعمال البرنامج الإحصائي 

  :وتمثلت ھذه الأسالیب فیما یلي SPSS20.0بالحزم الإحصائیة في العلوم الإجتماعیة

  الإنحراف المعیاري/المتوسط الحسابي 

  التكرارات والنسب المئویة

       .ANOVA تحلیل التباین الأحادي
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 الفصل السادس
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  :عرض النتائج حسب الفرضیات:أولا 

ینتشر الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة الدراسة :الفرضیة الأولى وھي عرض نتائج - 1

  .بمستوى یفوق المتوسط

 23,95حیث بلغ  لمقیاس الإكتئاب  حساب المتوسط الحسابيولإختبار ھذه الفرضیة تم 

والذي على أساسھ تم تصنیف الإكتئاب لدى النساء  8,76وبإنحراف معیاري مقداره 

  :فجاءت النتائج كالآتيالعقیمات 

  الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة الدراسةمستوى تصنیف ) 6(جدول رقم

  یةنسبة المئو  تكرارات   مستوى الإكتئاب

  %46,7  28  أقل من متوسط 

  %53,3  32  أكبر من متوسط

  %100  60  مجموع

  

أنھ ینتشر الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة الدراسة ) 6(یتضح من خلال الجدول رقم

في %53,3ونسبة مئویة 32فئة أكبرمن المتوسطتكرارحیث بلغ .بمستوى یفوق المتوسط

  . %46,7والنسبة  28  أقل من المتوسطالمقابل بلغ تكرار فئة 

یفوق المتوسط ما  نالنساء اللائي یعانین من العقم مستوى الإكتئاب لدیھوھذا یعني أن 

  .یجعلھم أكثر فئة معرضة للإكتئاب

یوجد فرق بین فئات عمر النساء العقیمات من حیث : عرض نتائج الفرضیة الثانیة وھي - 2

  :الإكتئاب

وجاءت نتائجھا ◌َ  ANOVAلیل التباین الأحادي ولإختبار ھذه الفرضیة تم حسابھا بتح

  :كالآتي

  عمر النساء العقیمات من حیث الإكتئابحساب الفرق بین فئات ) 7(ول رقم ج
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مجموع   

  المربعات

درجات 

  الحریة

النسبة   التباین

  الفائیة ف

ف 

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

بین 

  المجموعات

95,078  2  47,539    

  

0,611  

  

  

19,48  

  

  غیر دالة

اخل د  

  المجموعات

4,435,772  57  77,821  

  59  45,30850  الكل

  

أنھ لا یوجد فرق بین فئات عمر النساء العقیمات من حیث ) 7(یتضح من الجدول رقم

 النساء وھذا یعني أن  ،وھي غیر دالة 0,611الإكتئاب حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

  .ھنختلاف أعمارإلا یتأثر لدیھن الإكتئاب بالعقیمات 

  .یوجد فرق بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئاب :عرض نتائج الفرضیة الثالثةوھي - 3

  :وجاءت نتائجھا كالآتي ANOVAتم إختبارھا بواسطة تحلیل التباین البسیط

  .حساب الفرق بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئاب) 8(الجدول رقم

مجموع   

  المربعات

درجات 

  الحریة

النسبة   التباین

  فائیة فال

ف 

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة 

بین 

  المجموعات

122,711  4  30,678    

  

0,383  

  

  

5,69  

  

  

اخل د  غیر دالة

  المجموعات

4408,139  55  80,148  

    59  4530,850  الكل
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أنھ لا یوجد فرق بین بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئاب حیث ) 8(یتضح من الجدول رقم

فإن الإكتئاب مھما بلغت مدة العقم أي أنھ وھي غیر دالة  0,383بلغت قیمة ف المحسوبة 

  .یكون بنفس الحجم

 یوجد فرق بین فئات المستوى التعلیمي من حیث:عرض نتائج الفرضیة الرابعةوھي - 4

  .الإكتئاب

  .حساب الفرق بین فئات المستوى التعلیمي من حیث الإكتئاب) 9(  رقم الجدول

مجموع   

  المربعات

درجات 

  یةالحر

النسبة   التباین

  الفائیة

ف 

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

بین 

  المجموعات

113,390  3  37,797    

  

0,470  

  

  

8,57  

  

  

داخل   غیر دالة

  المجموعات

4417,460  56  78,883  

    59  4530,850  الكل

  

أنھ لا یوجد فرق بین فئات المستوى التعلیمي من حیث الإكتئاب  )9(یتضح من الجدول رقم 

لا أي أنھ یعني أن المستوى التعلیمي  وھي غیر دالة 0,470بلغت قیمة ف المحسوبة حیث 

عرضة للإكتئاب  یكنسواء كان المستوى الإبتدائي أو المتوسط أو الثانوي أو الجامعي یؤثر 

  .بنفس الدرجة

 یوجد فرق بین فئات الحالة الإقتصادیة من حیث:عرض نتائج الفرضیة الخامسةوھي  - 5

  .الإكتئاب
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  .من حیث الإكتئابحساب الفرق بین الحالة الإقتصادیة ) 10(الجدول رقم

مجموع   

  المربعات

درجات 

  الحریة

ف   التباین

  المحسوبة

ف 

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

بین 

  المجموعات

66,753  2  33,377    

0,426  

  

19,48  

  

  غیر دالة

خارج 

  المجموعات

4464,097  57  78,317  

          59  4530,850  الكل

  

أنھ لا یوجد فرق بین فئات الحالة الإقتصادیة من حیث الإكتئاب ) 10(یتضح من الجدول رقم

المستویات الثلاث للحالة  أي أن غیر دالة وھي  0,426حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

    .لم یؤثر في مستوى الإكتئاب لدیھن ن للعینة لدیھالإقتصادیة 

  .مناقشة وتفسیر النتائج:ثانیا

  ة نتائج الفرضیة الأولىمناقش - 1

  .ینتشر الإكتئاب لدى النساء العقیمات عینة الدراسة بمستوى یفوق المتوسط:التي تنص

و  28أقل من المتوسط بتكرار بلغ  مستوى )6(ولقد أثبثت النتائج المبینة في الجدول رقم 

ونسبة مئویة قدرت ب 32أكبر من المتوسط بلغ  وبمستوى%46,7نسبة مئویة قدرت ب

وھذه النتائج أظھرت أن إنتشار الإكتئاب لدى النساء العقیمات بشكل مرتفع أي أن  53,3

  ..یمكنھ أن یرفع من مستوى الإكتئاب لدیھن العقم

إن ھذه النتیجة المتوصل إلیھا من خلال الدراسة المیدانیة ،ومن خلال ما تم استنتاجھ من    

ربما تئاب مسیطر على أغلب الحالات مما خلال إجابات أفراد العینة للمقیاس ،تبین أن الإك

  .تعرضھن لفقدان الخصوبة بالتدریج زاد من إحتمال 
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حین تكلم  2000إلیھ في الجانب النظري في دراسة القشعان  تم الإشارة وھذا یتفق مع ما     

عرضة للإكتئاب وأن الترقب أن الزوجات اللائي یعانین من ظاھرة العقم ھن أكثر النساء 

  .على ھذه الفئة للحصول على الذریة یصاحبھ أعراض إكتئابیة ما یخلف أثارا سلبیةالدائم 

أن الإكتئاب یكثر إنتشاره بین جنس  2012وھذا ما أكدتھ أیضا دراسة محمد سعد حامد     

  .النساء بضعفین على الرجال وذلك راجع إلى التكوین العاطفي للمرأة و الخبرات المتلاحقة

  :الثانیة مناقشة الفرضیة - 2

  .یوجد فرق بین فئات عمر النساء العقیمات من حیث الإكتئاب:والتي تنص على

عدم وجود فرق ) 7(بالنسبة للفرضیة الثانیة فقد بینت النتائج كما ھو واضح في الجدول رقم 

إذ أن جمیع فئات العمر .دال إحصائیا بین فئات عمر النساء العقیمات من حیث الإكتئاب 

  .اب بدرجة متساویة للإكتئ نیتعرض

المتأخرة أو  سواء المتقدمةھذا یعني أن المرأة المصابة بالعقم سواء كانت في فترات عمرھا

  .في السن لدیھن نفس مستوى الإكتئاب

سنة  46و23أن النساء اللائي تتراوح أعمارھن بین  1997وھذا ما أكدتھ دراسة برودي 

درجة تقدیر الذات وما یصاحبھا من دني یعانین من الإكتئاب بصفة أساسیة إضافة إلى ت

  .تجنب المواقف الإجتماعیة التي یوجد فیھا الأطفال والرضع والنساء والحوامل

  :مناقشة الفرضیة الثالثة - 3

  یوجد فرق دال إحصائیا بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئاب :والتي تنص على

،أنھ لا یوجد فرق دال إحصائیا ) 8(رقم  بالنسبة للفرضیة الثالثة فقد بینت النتائج في الجدول

 بالإكتئاب  سواءا كانت طویلة أو قصیرة مرتبطةبین مدة العقم والإكتئاب أي أن فترة العقم 

  .نجد أن ھناك درجات متفاوتتة من الإكتئاب

ھذا یعني أن المرأة المصابة بالعقم سواء كانت في السنوات الأولى من الزواج أو بعد الزواج 

  .لدیھن نفس مستوى الإكتئاببسنوات 
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حیث بین فیھا وجود إرتفاع واضح في حالات العقم بین  2003وھذا یتفق مع دراسة الأذغم 

  .الأزواج في الفئات العمریة الشابة دون العشرین ،خاصة في السنوات الأولى من الزواج 

الحیاة حین تكلم على الإكتئاب وكیف یؤثر على  2006وھذا ما أكدتھ دراسة مول ھیل 

  .الزوجیة مما یؤدي لظھور حالات إكتئاب بینھم بمعدلات متباینة

  :مناقشة الفرضیة الرابعة - 4

  یوجد فرق دال إحصائیا بین فئات المستوى التعلیمي من حیث الإكتئابوالتي تنص على أن 

بین ،أنھ لا یوجد فرق دال إحصائیا ) 9(بالنسبة للفرضة الرابعة بینت النتائج في الجدول رقم 

أي أن ھذا یعني أن المستوى التعلیمي لا ذخل  وھي غیر دالة  المستوى التعلیمى والإكتئاب

  .لھ في وجود الإكتئاب لدى النساء العقیمات 

فجمیع فئات المستوى التعلیمي معرضات أكثر للإكتئاب فنجد درجة الإكتئاب للمرأة الجامعیة 

ئي فغریزة الأمومة تكون في كلتا الحالتین نفس درجة الإكتئاب للمرأة ذو المستوى الإبتدا

  مرتفعة 

  :مناقشة الفرضیة الخامسة - 5

  .یوجد فرق دال إحصائیا بین الحالة الإقتصادیة والإكتئاب:نصھا

،أنھ لا یوجد فرق دال إحصائیا ) 10(بالنسبة للفرضیة الخامسة بینت النتائج في الجدول رقم 

أي أن كل من المستوى الجید  وھي غیر دالة من حیث الإكتئاببین الحالة الإقتصادیة 

لھا نفس التأثیر على مستوى الإكتئاب لدى عینة والمتوسط والضعیف للحالة الإقتصادیة 

  .الدراسة

وھذا ما أكدتھ دراسة كرداشة حین أكد على ضعف وھامشیة تأثیر المتغیرات ذات الصیغ 

  .الإجتماعیة والإقتصادیة في بروز العقم عند الزوجات

  لاصةخ
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من خلال عرض النتائج ومناقشتھا نستخلص أن الفرضیة الأولى التي تجیب على الأشكالیة 

الأولى قد تحققت حیث أثبتت نتائج الدراسة إنتشار الإكتئاب لدى النساء عینة الدراسة 

  .بمستوى یفوق المتوسط

ائیا بین فئات أما بالنسبة للفرضیة الثانیة التي كانت تسعى إلى الكشف عن الفرق الدال إحص

أعمار النساء من حیث الإكتئاب ،فقد أثبتت نتائج الدراسة أنھ لا یوجد فرق دال إحصائیا بین 

  .فئات أعمار النساء من حیث الإكتئاب

أما الفرضیة الثالثة التي كان محتواھایوجد فرق بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئاب فقد 

  .ل إحصائیا بین فئات مدة العقم من حیث الإكتئابأكدت نتائج الدراسة أنھ لا یوجد فرق دا

یوجد فرق دال إحصائیا بین فئات المستوى التعلیمي من حیث أما الفرضیة الرابعة التي تقول 

الإكتئاب ،فقد أكدت النتائج عدم وجود فرق دال إحصائیا بین فئات المستوى التعلیمي من 

  .حیث الإكتئاب

ى أنھ یوجد فرق دال إحصائیا بین فئات المستوى أما الفرضیة الخامسة التي تنص عل

الإقتصادي ،فقد أثبتت النتائج عدم وجود فرق دال إحصائیا بین فئات المستوى الإقتصادي 

  . من حیث الإكتئاب

 :إقتراح البرنامج الإرشادي

  .إقتراح برنامج إرشادي للتخفیف من حدة الإكتئاب لدى المرأة العقیم:أھداف البرنامج

بالمستشفى PMAھن نساء یتعالجن بمصلحة المساعدة على الإنجاب :راسةعینة الد

نساء یعانین من تأخر في الإنجاب  6الجامعي أول نوفمبر ایسطووھران ،وتتكون العینة من 

  . لأكثر من سنتین

  .الإرشاد الجماعي المصغر :نوع الإرشاد

  .المستشفى الجامعي أول نوفمبر إیسطووھران: مكان تنفیذ البرنامج

  .جلسات 7:عدد الجلسات
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  .دقیقة 45:مدة الجلسة

  .أسبوعین :مدة البرنامج

النقاش،التدریب على حل المشكلات،إعادة البناء المعرفي،تعدیل الأفكار : تقنیات البرنامج

  .السلبیة،لعب الأدوار،استراتیجیلت المواجھة،تنمیة الدعم الأسري والإجتماعي  والمشاعر

  :جلسات البرنامج الإرشادي

  :الجلسة الإرشادیة الأولى - أ

  .دقیقة  30:مدة الجلسة

تعریف الباحثة بنفسھا وشرحھا لأفراد العینة الغرض من موضوع بحثھا :الھدف منھا

  .وتحدید موعد للجلسة الإرشادیة المقبلة

  .النقاش:لوسائلا

ام إقامة علاقة إرشادیة بین الباحثة والمشاركات بالبرنامج،الإتفاق على نظ: النشاطات

  .البرنامج،تعمیق العلاقة بین الباحثة والمشاركات بالبرنامج

  :الجلسة الثانیة -ب

  .دقیقة 45:مدة الجلسة 

  .ایجاد حلول للمشكلة المعاشة:الھدف منھا

  . التدریب على حل المشكلات:الوسائل

 تدریب المشاركات على التعایش مع الحالة والبحث في سبل العلاج ومواجھة: النشاطات

 تدریبھن على إستخدام مھارة حل.النفسي ،وطرق التعامل مع المواقف الضاغطة الضغط

  .المشكلات خلال أنشطتھن الیومیة

  :الجلسة الثالثة - ج
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  .دقیقة 45:مدة الجلسة 

  .استكشاف وتمییز الأفكار السلبیة:الھدف منھا

  .إعادة البناء المعرفي:الوسائل

المكبوتة،إتاحة  شجیع للتحدث عن خبراتھنتوضیح طرق التعایش مع المشكلة،الت:النشاطات

  .المجال للمشاركات للتحدث عن مشاعرھن

  :الجلسة الرابعة -د

  .دقیقة 45:مدة الجلسة 

  .إیجاد بدائل مضادة للأفكار السلبیة:الھدف منھا

  .تعدیل الأفكار والمشاعر السلبیة:الوسائل

لطاقات السلبیة بطریقة التدریب على التعامل مع الظروف الضاغطة وتفریغ ا:النشاطات

  .سلیمة،تدریبھن على التفكیر العقلاني والقدرة على إتخاذ القرارات الھامة

  :الجلسة الخامسة -ه

  .دقیقة 45:مدة الجلسة

مساعدة المشاركات في البرنامج على تعلم المھارات الإجتماعیة من خلال لعب :الھدف منھا

  .)التفكیرفي حدوث الأشیاء قبل وقوعھا(الأدوار 

  لعب الأدوار:الوسائل

 تبصیر المشاركات بأھمیة لعب الأدوار في عملیة التفریغ الإنفعالي من خلال أداء:النشاطات

  .أدوار تمثیلیة لھا علاقة بالمواقف التي مررن بھا

  :الجلسة السادسة -و

  .دقیقة 45:مدة الجلسة
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  .مواجھة المخاوف بطرق عقلانیة:الھدف منھا

  .واجھةإستراتیجیة الم:الوسائل

 تعریف المشاركات بالأسالیب والطرق السلیمة لتخفیف حدة الإكتئاب لدیھن:النشاطات

  .وكیفیة إحداث الإستقرار النفسي لدیھن

  :الجلسة السابعة -ي

  .دقیقة 30:مدة الجلسة

  .تعزیز مفھوم المساندة الإجتماعیة:الھدف منھا

  .تنمیة الدعم الأسري والإجتماعي:الوسائل

 رف إلى أھمیة المساندة الإجتماعیة والأسریة في تحقیق الرضا الإجتماعيالتع:النشاطات

  .وتحقیق التوافق النفسي

  :توصیات الدراسة

نوصي من خلال الدراسة بضرورة الإھتمام بھذا النوع من شرائح المجتمع أي المرأة  - 1

ة على المستوى التي تعاني من العقم وما یصاحبھا من إكتئاب ،وھذا مرده لما تعانیھ ھذه الفئ

النفسي وانعكاساتھ السلبیة على الجوانب المعرفیة والبدنیة والإجتماعیة ناجم عن ضغوطات 

  .متصاعدة كلما طالت مدة العقم

  .إجراء المزید من البحوث والدراسات المیدانیة لتحدید التكفل النفسي المناسب لھذه الفئة - 2

ي تمیل إلى الوصم للأشخاص الذین یعانون ضرورة التغییر من تلك الرؤى التقلیدیة الت - 3

على الأزواج من ھذه الظاھرة ،الأمر الذي من شأنھ أن یحد من آثارھا النفسیة والإجتماعیة 

  .الذین یعانون من العقم

توعیة العاملین في المجال الطبي حول الأعراض النفسیة  الإجتماعیة المصاحبة لمشكلة  - 4

ائج العلاجیة ،مما یتطلب كثیرا من الوعي والمعرفة لدى ھؤلاء العقم ،والتي قد تؤثر على النت

.م  النفسي لھمخاصة حول أھمیة الدع
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  :قائمة المراجع

  .القرآن الكریم - 1

  .،لسان العرب،دار المعارف،الطبعة الأولى)1968(ابن منظور ، - 2

  .آبادي الفیروز ،القاموس المحیط،الجزء الثالث - 3

  .، موسوعة أسرتنا السعیدة، دلیل العقم والانجاب)2002(أیوب عبد السلام،  - 4

،العقم عند الرجال والنساء أسبابھ وطرق )1979(ألیوت فیلیب ،ترجمة العبید عمر ، - 5

  .علاجھ،دار مكتبة الھلال ،القاھرة

لیة الآداب ،الآثار النفسیة والإجتماعیة للعقم لدى الجنسین،مجلة ك2006إبراھیم عسیلة ، - 6

  .،الجزء الأول ،غزة30،عدد 

،ترجمة عادل مصطفى وغسان یعقوب ،العلاج المعرفي )2000(أرون بیك - 7

  .والإضطرابات الإنفعالیة، دار النھضة العربیة ،بیروت

، الإكتئاب إضطراب العصر الحدیث، سلسلة عالم المعرفة، )1998(ابراھیم عبد الستار،  - 8

  .للثقافة والعلوم ، الكویث ، المجلس الوطني239العدد 

،الرجل والعقم والإنجاب ،دراسة لأسباب وطرق المعالجة ،دار 2003الأذغم إبراھیم ، - 9

  .القلم ،سوریا

، ترجمة سامح ودیع وزملائھ، سیكولوجیة الجنس والنوع، دار )2009(بربرا سویت،  -10

  .الفكر، مصر، الطبعة الأولى

  .سؤال 100لیل بیدس، دلیل المرأة الطبي، ، مراجعة خ)1991(دیفید روفین، -11

، ذخیرة علوم النفس، الدار الدولیة للنشر والتوزیع، القاھرة )1988(الدسوقي كمال، -12

  .مصر

، قیاس الكآبة لدى المعوقین المصابین بالشلل الرباعي، المجلة )1998(وائل صالح،  -13

  . 1، المجلة 7الطبیة، العدد 

، الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب، )1997(م، زھران حامد عبد السلا -14

  .القاھرة، الطبعة الأولى

، دراسة تحلیلیة للإستجابة الإكتئابیة عند المصابات بالسرطان، )2014(زلوف منیرة،  -15

  .دار ھرم للطباعة والنشر والتوزیع، الجزائر

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

74 
 

لصفاء للنشر والتوزیع، ، علم النفس الجنسي، دار ا)2013(الزبیدي كامل علوان، -16

  .عمان

، الأمراض العصابیة والذھنیة والاضطرابات السلوكیة، )1989(الزراد فیصل محمد،  -17

  .دار العلم، بیروت، لبنان، الطبعة الأولى

  .، مختار الصحاح، دار الكتاب العربي، لبنان)1981(الرازي محمد بن أبي بكر،  -18

، التربیة الصحیة والبیئیة للعنة والعقم والعلل )2012(،الربیعي عباس حسین مغیر  -19

  .والعیوب،مكتبة السنھوري،بیروت ،لبنان

، عقم الرجال بین الاسلام والطب، بیروت، الطبعة )2002(حسن یونس عبد الخالق،  -20

  .الأولى

، أبحاث في أھم موضوعات ، الطب السلوكي المعاصر)1989(الحجار محمد حمدي،  -21

  .والعلاج النفسي السلوكي، دار العلم للملایین، بیروت علم النفس الطبي

، مشاكل الرجل الجنسیة، دار الكتاب العربي، دمشق، )2008(الحسیني معدي یاسمین،  -22

  .الطبعة الأولى

، تقدیم وإشراف دكتور غسان یعقوب، دار النھضة العربیة، )2010(لابا سلیم معربس،  -23

  .بیروت، الطبعة الأولى

، الإكتئاب وعلاقتھ بتقدیر الذات ومعنى الحیاة لدى )2010(سعد حامد عثمان،  محمد -24

  .الشباب، دار الفكر الجامعي، بیروت، لبنان، الطبعة الأولى

، حق الزوجة في فسخ النكاح بسبب عقم زوجھا، مجلة )2006(ماھر السوسي أحمد،  -25

  .36، ص 1، العدد 14، المجلة )سلسلة الدراسات الاسلامیة(الجامعة الاسلامیة 

  .، الخصوبة ،دار وائل، الأردن، الطبعة الأولى)2000(منصور رجاء،  -26

  .، دلیل العائلة النفسي، دار العلم للملایین)2004(مخزومي نبیل،  -27

  .ن،كیف تعالج العقم،دار الثقافة للنشر والتوزیع،عما)2006(محمود أبو الرب، -28

، الشعور بالذنب وعلاقتھ بالإكتئاب، دار )2011( منتھى مطرش عبد الصاحب،  -29

  .الصفاء للنشر والتوزیع، الأردن الطبعة الأولى

  .،تصنیف الإكتئاب ،دار المكتبة الوطنیة،عمان الأردن)2001(سرحان ولید وآخرون، -30
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، علم النفس المرضي، دار الجامعة الجدیدة، الإسكندریة، )2010(سید فھمي علي،  -31

  .ةالطبعة الرابع

،العقم عند الرجال والنساء،أسبابھ وعلاجھ،دار العلم للملایین )1988(سبیرو فاخوري، -32

  .،بیروت

، أعراض الأمراض النفسیة العصابیة، دار المناھج ، )2007(السامراني نبیھة صالح،  -  33

  .الطبعة الأولى

لحیاة للمرأة ،ممارسة نموذج التركیز على المھام لتحسین جودة ا2011عیسوي أزھار ، -34

  .العقیم ،جامعة حلوان،مجلة الدراساتفي الخدمة الإجتماعیة والعلوم الإنسانیة،مصر

، الشخصیة دراسات، حالات، مناھج، تقنیات، إجراءات،دار )1997(عیاس فیصل،  -35

  .الفكر العربي،بیروت

  .،العصاب،دار الشؤون الثقافیة العامة،بغداد)1992(العوادي قاسم ھادي ، -36

، موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي،دار )1993(فرج طھ قندیل ،وشاكر عطیة، -  37

  .سعاد الصباح،الكویت،الطبعة الأولى

  .،الصحة النفسیة،دار الفكر العربي،لبنان)1998(القریطي عبد المطلب، -38

،الآثار النفسیة والإجتماعیة للعقم على تقدیر الذات والتوافق 2000القشعان حمود، -39

  .،مجلة كلیة التربیة ،مصرلزواجي ا

،أثر الحرمان من الإنجاب على مفھوم الذات لدى المرأة العاقر 1989شحاتة منال ، -40

  .،قسم علم النفس بكلیة الآداب ،جامعة عین الشمس ،مصر

،جرعات من الحب،دار الیقین للنشر والتوزیع،مصر ،الطبعة )2011(الشادلي كریم، -41

  .الثانیة

  .،الطب النفسي ومشكلات الحیاة ،دار النھضة العربیة ،لبنان)2001(ني لطفي،الشربی -42

  .، العقم أسرار وحلول، دار الصادق الثقافیة، العراق)2012(الشمري جلیل علي لفتة،  -43

الجسدیة، أمراض العصر، دار  -، الأمراض النفسیة)2000(خیر الزراد فیصل محمد،  -44

  .النفائس، بیروت

،محددات العقم الزواجي في المجتمع الأردني ،دراسات إنسانیة 2012منیر ،كرداشة  -45

  .،الأردن2،عدد39وإجتماعیة ،مجلد 
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  :الأطــــــروحــــــات

أثر أنماط السیادة (،، رسالة دكتورا دولة في علم النفس)1999(بشیر معمریا،-46

لثالثة من التعلیم النصفیة للمخ والإكتئاب في سلوك حل المشكلات لدى تلامیذ السنة ا

 .الثانوي

، أثر برنامج علاجي للتخفیف من حدة الأعراض )2016(بوحدوش نصر الدین، -47

 .الإكتئابیة لدى المصابین بالعقم، مذكرة تخرج

  :المجلات والدوریات

 . 2014-08-25، تاریخ  444مجلة سیدتي العدد 48

 .2016تاریخ  100مجلة أمنیة الإنجاب، أمر یتعلق بالجسم والروح عدد 49

  :مواقع إلكترونیة

(Http : // WWW. Aljazeera. net/ news/pages.) –50  

51-Hamilton (2002) : http / WWW. eh. Endriche. Og 1 heart- 

000245 OHTLM onligne.  
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عقم المرأة وعلاقتھ بالاكتئاب واقتراح "في صدد تحضیر مذكرة ماستر حول موضوع 

جابة عن لإرجو منكم مساعدتي في اأ"للتخفیف من حدة الاكتئاب لدیھا إرشادي  برنامج

  : الأسئلة التالیة بكل دقة ووضوح ،وشكرا مسبقا

  

  ...............المھنة................المستوى الدراسي............  السن

  ............. مھنة الزوج...............الدراسي للزوج المستوى........ سن الزوج

  ..............الحالة الاقتصادیة....................... مدة الزواج

  ..............فردي.............مع الأھل:السكن 
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  قائمة بیك للاكتئاب
  

ارات الأربعة أمام كل عبارة من اقرأ العبارات الآتیة وحاول أن تحدد حقیقة موقفك من الاختی
خلال ما قمت بھ أو ما واجھك خلال المواقف والأحداث التي صادفتك في الآونة الأخیرة، وذلك 

  ).0-1-2-3(أمام واحد من الأرقام )×(بوضع علامة 
 

لعلاماتا  الرقم 
 المعطى

اراتلعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  الرقم 

   0  لم أشعر بحزن ما 

1 
   1  شعرت بشيء من الكآبة 
   2  أنا دائما تراودني أحاسیس الحزن 

   3  أشعر بالتعاسة التي تكاد تخنقني 

   0  لا یؤرقني أي خوف على مستقبلي 

2 
   1  تراودني أحاسیس الخوف من المستقبل 

   2  أشعر أني لا أملك مستقبلا أحرص علیھ 

   3  المستقبل میؤوس منھ ومصیري تعیس مھما فعلت 

   0  لم أشعر أني فاشل 

3 
   1  أشعر أن الفشل أصابني أكثر من غیري 

   2  كافة خبراتي الماضیة ھي مجموعة من الأحداث الفاشلة 

   3  أشعر بأني شخص فاشل في كل شيء 

   0  دائما أشعر بالرضا إزاء منجزاتي  

4 
   1 أستمتع كثیرا بنتائج أفعاليلا    

   2  لم أستشعر أبدا بالقناعة والرضا عن أي شيء 

   3  أحس بالسأم والتعاسة من كل ما ھو حولي 

   0  لا أشعر كثیرا بالذنب 

5 
   1  غالبا ما تراودني أحاسیس الندم 

   2  الإحساس بالذنب یؤرقني صباحا ومساءا 

   3 ء لما اقترفتھ في حق الآخرینأكره نفسي الى حد العدا   

   0  لا أشعر أبدا أني عوقبت أو سأعاقب 

6 
   1  أشعر باحتمال تعرضي للعقاب 

   2  أتوقع كثیرا تعرضي للعقاب 

   3  أشعر دائما بأن العقاب حادث لا محالة 

   0  لا أشعر بخیبة الأمل في شخصیتي 
7 

   1  أشعر بخیبة أمل في قدراتي 
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   2 عر باحتقار لقدراتيأش   

   3  أكره نفسي وأبغض ما أملكھ من عجز 

   0  لا أشعر بأني أسوأ من غیري 

8 
   1  أفقد نفسي إزاء ضعفي وأخطائي 

   2  ألوم نفسي دائما لذنوبي 

 ألوم نفسي إزاء كل ما أقوم بھ في حیاتي  3   

   0  لم تراودني أبدا فكرة التخلص من حیاتي 

9 
   1 راودني أحیانا فكرة الانتحار ولكن لم أنفذھات   

   2  أتمنى أن أتخلص من حیاتي 

   3  سأتخلص من حیاتي اذا حانت لي الفرصة 

   0  لا أبكي الا في المواقف التي تبكي الآخرین 

10 
   1  بكیت أكثر من الآخرین 

   2  أبكي دائما حالیا 

   3  اعتدت دائما على البكاء 

   0   أشعر بالضیق بصورة غیر عادیةلا 

11 
   1  أشعر أحیانا بالضیق بصورة لم أعتدھا من قبل 

   2  حالیا یراودني إحساس بالضیق والسأم بكل وقت 

   3 بلغت حد عدم القدرة على التبرم من الأشیاء التي كانت تضایقني  
 من قبل

   0  لم أفقد رغبتي العادیة في التقرب الى الناس 

12 
 بدأت أشعر أحیانا بالزھد عن التقرب الى الناس   1   

   2  فقدت تماما أي رغبة في التقرب الى الناس 

   3  عزوفي عن الناس أصبح صفتي الدائمة 

   0  أتخد قراراتي على النحو الذي اعتدت علیھ 

13 
   1  أشعر بأن قدراتي على اتخاذ القرارات قد ضعفت 

   2 ة بالغة في اتخاذ القراراتأجد حالیا صعوب   

   3  أعجز دائما عن اتخاذ أي قرار في الوقت الحاضر 

   0  لم أشعر أن مظھري قد ساء أمام الآخرین 

14 
   1  یساورني بعض القلق على مظھري أمام الآخرین 

   2  أحس إحساسا بأني ترھلت وفقدت جاذبیتي 

   3  أشعر حالیا بأني قبیح دمیم المظھر 

   0  شھیتي مفتوحة للعمل كما كانت من قبل 

15    1  بدأت أشعر بالتثاقل للبدء في العمل 

   2  أبدل جھدا خارقا للبدء في ممارسة عملي العادي 
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 أشعر حالیا بعجزي التام على أداء أعمالي العادیة  3   

   0  نومي عادي كما منت من قبل 

16 
   1  بدأت أشعر بصعوبة النوم 

   2  أستیقظ مبكرا عن دي قبل وأعجز عن مواصلة النوم 

   3  یلازمني دائما الأرق والاستیقاظ مرات خلال النوم 

   0  لا أشعر بأي تعب غیر عادي 

17 
   1  بدأت أشعر بالتعب عن غیر المألوف 

   2  أشعر حالیا بالتعب من أداء أي شيء تقریبا 

   3 جز التام عن أداء أي شيءوصلت حالیا الى حالة من الع   

   0  شھیتي للأكل عادیة كما كانت  

18 
   1  شھیتي لم تعد كما كانت من قبل 

   2  شھیتي بلغت حد السوء حالیا 

   3  لم تعد لي شھیة اطلاقا لتناول الطعام 

   0  لم أفقد كثیرا من وزني 

19 
   1 كیلو من وزني 2فقدت أكثر من    

   2 كیلو من وزني 4من فقدت أكثر    

   3 كیلو من وزني 6فقدت أكثر من    

   0  لم أشعر بالقلق على صحتي عن ذي قبل 

20 
   1 یساورني بعض القلق على إصابتي بالصداع والمغص والتقلبات  

 المعنویة
   2  بلغت حالة من الدعر لتدھور حالتي الصحیة 

   3  بدأت أشعر بقرب النھایة 

   0 الجنسیة عادیةرغباتي    

21 
   1  بدأت أشعر بالزھد اتجاه رغباتي الجنسیة 

   2  بدأت أشعر بالعجزالى حد كبیر عن اشباع رغباتي الجنسیة 

   3  حالیا فقدت كل قدرة ورغبة في اشباع رغباتي الجنسیة 
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