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ة على الحضور كما اشكر الاساتذة الكرام اعضاء لجنة المناقش

ثانویة" بكاي محمد"لالى كل من الطاقم الإداري أوجھ شكري الخاص 

التوجیھة الارشاد ورامستشلثانویة  والاستاذة السیدة وشكر خاص الى السیدة مدیرة  ا

."عبد الحكیم " الاستاذ "عبد الله" و الاستاذ المساعدین التربویین 

.بكاي محمدثانویةببالمرحلة  ساري الأكادیمي في مليطیرھمأتتم الاساتذة الذینو

معي والتلامیذ  المشاركین  في النشاط الإرشادي والذین تم تعاونھمكما اشكر الاساتذة 
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ت

:ملخص البحث

ي لدى من حدة السلوك العدوانتجریب مدى اثر برنامج ارشادي للتخفیفالى الدراسةالحالیةھدفت 

رشاد و تطرق الباحث في الجانب النظري في الفصل الثاني  الى ماھیة الامراھقي الثانویة ,بحیث

استخدم كما.الارشادیة وفي الفصل الثالث السلوك العدواني لدى مراھقین العملیةالتوجیھ النفسي و 

نھج التجریبي لكشف عن التلامیذ العدوانیین والمبھدف افي الجانب التطبیقي المنھج الوصفيالباحث

لأساتذةتصمیم المجموعة الواحدة من خلال الكشف بمقاییس قبلیة موجھ للتلامیذ نفسھ وآخر موجھ لب

لإرشاديوتطبیق المقاییس البعدیة  بعد نھایة البرنامج اوملاحظاتھم واجراء المقابلة ودراسة الحالة 

ج الإرشاديلسلوك العدواني لدى مراھقي الثانویة للتأكد من مدىأثر البرنامالمصمم للتخفیف من حدة ا

حث عدة ادواتكما استخدم الباالثانویة.البرنامج الارشادي المقام فيعلى سلوك التلامیذ المشاركین في

لوك العدوانيبحیث استخدم الباحث استبیان للسبحثیة لاجراء الدراسة بھدف تصمیم برنامج ارشادي 

:عباره تندرج ضمن الأبعاد التالیة46یشتمل على 

بعد العدوان اللفظي الموجھ نحو المدرس- 2العدوان المادیالموجھ نحو المدرس.بعد-1
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الزملاء

تشمل ملاحظات السلوك عباره 12موجھ للأساتذة  یحتوي على واني واستبیان آخر للسلوك العد

العدواني 

لتلامیذ لا برنامج إرشادي مصمم خصیصوالمادي.والعدواناللفظي.للتلمیذ أبعاد العدوان الجسدي. العدوان

دیر جلسة ارشادیة مبنیة على ضوء التق11المشاركین في البرنامج بحیث یحتوي البرنامج الارشادي على  

قدرات لالواقعي 

ع تلامیذ في البرنامج, بحیث أجریت الدراسة على عینة اشتملت على أرباھتمامات المشاركینومیول. 

رذكو
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البرنامج الارشادي المطبق من حیث بعض السلوكات العدوانیة لتلامیذ السنة اثر 

اولي ثانوي علوم تجریبیة. 

: توجد فروق  بین التطبیق القبلي و البعدي للبرنامج الارشادي.2
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ذة.من وجھة نظر الاسات

ومن خلال الدراسة التي قام بھا الباحث تم تحقق فرضیات الدراسة و یفسر الباحث النتائج

على ضوء مدى اثر البرنامج الارشادي المصمم والذي تم انتقاءه من طرف الباحث من دراسات 

ل وبعد قبمن حیث طرق البحث بحیث قام الباحث بتكیف الجلسات و اجراء تعدیلات واسعةة سابق

تحیق لیةالتعامل مع بیانات ومعلومات العینة و الطرق الاحصائوطرقومن حیث محتوى الجلسات تطبیق ال

قاییسالملاحظة المذلك بتكیف الجلسات حسب المعطیات التي تم جمعھا من الھدف من البرنامج الارشادي 

.المقابلة الفردیة و دراسة الحالةالقبلیة و 
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. مقدمة عامة

1

مقدمة عامة 

تعتبر مهنة الإرشاد من المهن الإنسانیة الحدیثة نسبیا , في المجتمع العربي وهي من المهن 

التي نشأت وتطورت في الغرب, وذلك لحاجة هذه المجتمعات لهذه المهنة, بسبب تعدد وتنوع 

حركة التغیرات الاجتماعیة والتكنولوجیة, لاجتماعیة ,التي صاحبت المشكلات النفسیة وا

بحیث یعتبر الإرشاد نوع من أنواع العلوم الاجتماعیة التطبیقیة, التي ساهم  في نموها  

والتربیة والاقتصاد والفلسفة, وحیث أن وتطورها علوم مختلفةكعلم النفس, وعلم الاجتماع ,

التغیر المستمر, التي یواكبها مهنة الإرشاد كغیرها من المهن

وذلك حسب التغیرات الاجتماعیة التي تواجه المجتمع, ومن هنا تبدأ أهمیة موضوع الإرشاد 

والاجتماعي و العملیة الإرشادیة  والحاجة إلى دراسته دراسة متعمقة   واعیة  من النفسي

كبیر في معظم دول العالم خلال البحث العلمي, عملیات إصلاح التربیة والتعلیم, باهتمام

وذلك للضرورة فرضتها أهمیة التوجه نحو الجودة الشاملة ,والتقدم التقني والعلمي في شتى 

میادین الحیاة, مما یجعل الإرشاد والتوجیه و العملیة الإرشادیة یندرج ضمن عملیات 

في مراكز الإصلاح, نظرا للدور الكبیر الذي یلعبه المرشد في المدارس او الجامعات او

والمساهمة في تطویر العملیة التربویة, وذلك بسبب التكوین, وذلك بتوجیه الطلاب وإرشادهم ,

المهن و وحاجة الطلبة الدائمة  للعون والمساعدة  في عصر تعددت فیه مصادر المعلومات

ع التخصصات  المهنیة  وتراكم العلوم, مما یستوجب  تولى تقدیم الخدمات الإرشادیة لجمی

الطلبة وفى كل المراحل التعلیمیة, ودراسة حالاتهم ومتابعة مستویاتهم الدراسیة وتطویر قدراتهم 



. مقدمة عامة

2

لتحقیق طموحاتهم وتلبیة احتیاجاتهم والوقوف على الصعوبات التییواجهونها, كما ومهاراتهم

,مما تلعب البرامج الإرشادیة دورا كبیرا في بناء شخصیة الطالب وتوجیه مساره توجیها صحیحا

لدیه الدافعیة, وقوة الإرادة والاعتماد على النفس مما یبعث الثقة في نفس الطالب و یعزز 

یحتاج  الى تخطیط محكم وسلیم وجوده في الاعداد,وضوح الرؤیة والأهداف الذي یكفل توفیر 

.الاستقرار والتكیف السلیم للطلب



النظريالجانب



الأول: مدخل للدراسةالفصل

الإشكالیة

فرضیات البحث

أھمیة البحث

أھداف البحث

تحدید التعاریف الإجرائیة



. مدخل للدراسة الفصل الأول:

3

اشكالیة الدراسة : 

تمهید : 

تعتبر مشكلة العدوان , والتي أصبحت ظاهرة في وقتنا الحالي ,أكثر الظواهر المنتشرة في 

واهر خطورة وتدمیرا الناتجة أساسا عن تعقیدات المجتمع , مجتمعنا بحیث تعتبر أكثر الظ

والتي تؤثر على الفرد والمجتمع بالسلب على شخصیة الفرد وذاته, على الرغم من الجهود 

رسمها بمختلف الأشكال والطرق العلمیة المتاحة ,من خلال العمل المبذولة لمقاومة الظاهرة و

توفیر منظومة قانونیة وأخلاقیة مجتمعیة في على تحقیق عامل الضبط الخارجي المتمثل

تعلیم یساهم في التربیة السلیمة , الى جانب عامل الضغط الداخلي من خلال توفیرةضابط

للأبناء المجتمع , وقایتهم من الوقوع في الآفات الاجتماعیة إلا انها استطاعت ان تبرز كسمه 

ادیة والاجتماعیة والتربویة, بحیث تختلف في جمیع تجلیات الحیاة المختلفة الاقتصمن سمات 

أشكالها باختلاف الزمان والمكان, والمجتمعات, والملفت للانتباه امتداد الظاهرة لتشمل كل 

المراحل العمریة المختلفة, بحیث أصبح منتشرا بین الذكور والإناث إلا أن المرحلة الأكثر 

ممارسة وخصوبة للعدوانیة هي مرحلة المراهقة.

:ضوء هذا الطرح یمكن صیاغة الاشكالیات على النحو التاليوعلى 

لتلامیذ ماهو اثر البرنامج الارشادي المطبق من حیث تعدیل بعض السلوكات العدوانیة-1

.السنة الاولى ثانوي



. مدخل للدراسة الفصل الأول:

4

هل توجد فروق دالة احصائیا بین التطبیق القبلي و البعدي من حیث السلوكات العدوانیة -2

ة .من وجهة نظر الاساتذ

:وعلى ضوء هذه الاشكالیات صیغة الفرضیات التالیة

:اثر البرنامج الارشادي المطبق من حیث بعض السلوكات العدوانیة لتلامیذ السنة اولي 1

ثانوي علوم تجریبیة. 

للبرنامج الارشادي.بین التطبیق القبلي و البعديتوجد فروق:2

لعدوانیة من بلي و البعدي من حیث السلوكات اتوجد فروق دالة احصائیا بین التطبیق الق:3

.وجهة نظر الاساتذة

اهداف الدراسة : -2

تسعى الدراسة الى تحقیق الاهداف التالیة : - 1

الكشف عن طبیعة اثر البرنامج الارشادي و المتابعة النفسیة و التربویة في المرحلة -- 2

الثانویة 

من التلامیذ. الكشف عن طبیعة السلوكیات العدوانیة الصادرة -- 3

تهدف الى معرفة علاقة فترة المراهقة و بالسلوك العدواني وتعلیم المشاركین في البرنامج - 4

الارشادي كیفیة التعایش مع هذه الفترة و ماهیة الاسباب و الدوافع التي تحدث السلوك السلبي 

وكیفیة تصحیحه . 

مع الجماعة الارشادیة التعرف على كل حالة  من العینة بهدف تصمیم برنامج یتوافق-- 5
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تهدف الدراسة لدعم الارشاد النفسي و التربوي للتلمیذ و تحفیزه ومساعدته لتحقیق -- 6

المطلوب منه. 

اهمیة الدراسة : -3

یرى الباحث ان لهذه الدراسة اهمیة كبیرة و تكمن فیما یلي : 

والتحكم في معرفة مدى اثر البرنامج الارشادیة للتخفیف من حدة السلوك العدواني- 1

بوضع خطط و برامج تعلیمیة بیداغوجیة وتربویة و التدعیمیة . ,تصمیمه

و الدعم المقدم لفئة المراهقین في التربویةمن حیث الخدماتمعرفة اوجه القصور-2

الثانویة من اجل الوصول الى جودة افضل في حیاتهم بصفة عامة و الحیاة المدرسیة بصفة 

خاصة . 

لتحقیق التواصل التربوي لاساتذة على تأدیة الواجب التعلیمي في ظروف مریحةمساعدة ا-3

السلیم للإیصال التلمیذ الى المستوى المعرفي والاكادیمي المطلوب.

فهم وتحلیل واقع فترة المراهقة و ماهیة السلوك العدواني و منشئ السلوكات العدوانیة لدى -4

التلامیذ في المرحلة الثانویة .  

دواعي اختیار الموضوع : -4

حب الاستطلاع على المواضیع التي تتضمن. البرامج الارشادیة ومواضیع علم النفس -1

النمو و علم علم النفس السلوكي. 
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تعتبر دراسة اثر البرامج الارشادیة للتخفیف من حدة السلوك العدواني لدى مراهقي الثانویة -2

فرد فعال ذو تنشئة اجتماعیة ایجابیة و فعالة. واولویة وتنشئة من الموضوعات المهمة لتكوین

دراسة الحیاة في الثانویة لبناء منظومة تربویة ناجحة . 

ضرورة دراسة مدى اثر البرنامج الارشادي المصمم على سلوك التلامیذ المشاركین في 3

ترافقهم في والتي,وبدوره یساعدهم على اكتساب خبرات تعلیمیة متنوعة,البرنامج الارشادي 

مسارهم الاكادیمي لتحسین الظروف و تنمیة و ادراك لقدراتهم للوصول الى حیاة إیجابیة 

ومراهقة متوافقة لتحقیق مطالب النمو السلیم . 

حدود الدراسة : -5

الحد المكاني : - 1

تناولت الدراسة عینة من تلامیذ  مرحلة الثانویة لمؤسسة "بكاي محمد" لبلدیة حاسي بونیف 

.یة وهران ولاب

الحد النوعي : - 2

طبقت عینة الدراسة على ذكور المتمدرسین في مرحلة الثانوي لقسم السنة الاولى علوم تجریبیة 

في الثانویة السابقة الذكر .,من التعلیم الثانوي

الحد الزماني : - 3

) لمدة شهر 2019-2018بحیث اجریت الدراسة خلال الفصل الثالث من الموسم الدراسي(

.2019ماي26الى غایة 2019افریل 10من ونصف



. مدخل للدراسة الفصل الأول:

7

التعاریف الاجرائیة لمتغیرات الدراسة : -6

:الإرشاد النفسي-1

یعد الإرشاد النفسي فرع من فروع علم النفس وهو علم یهتم بمساعدة الفرد على فهم نفسه 

الى استغلال قدراته المتوفرة لدیه ومساعدته في حل مشاكله وهو یهتم بالوصول بالشخص 

حال من الصحة النفسیة والتوافق الشخصي والاجتماعي والمجتمع .

العملیة الارشادیة  :-2

هي مجموعة من الخطوات المتتابعة التي تنتهي بتحقیق هدف من الأهداف وهي مجموعة 

بهدف استبصار الفرد بنفسه و تفي التعامل مع الحالاالباحثالخطوات المهنیة التي یسلكها 

والمحیط راته واستغلالها بما یمكنه من التوافق مع نفسه و مع المجتمع.مشكلاته وتنمیة قد

المراهق:-3

هو التلمیذ المتمدرس في السنة الاولى ثانوي شعبة علوم تجریبیة 

:تعریف السلوك العدواني- 4

حسب هذه الدراسة هي كل السلوكات الغیر مرغوبة التي تظهر على عینة البحث المراد 

البعدیة  بهدف تخفیف من سبلیة ودراسة الحالة وتطبیق البرنامج و المقاییالقستطبیق المقایی

حدة السلوك العدواني لدیهم .



. مدخل للدراسة الفصل الأول:

8

:البرنامج الارشادي-5

التي یتبعها الباحث المطبق للبرنامج من ,هو مجموعة من الخطوات و الجلسات و التقنیات

ات الى تعدیل السلوكاجل تعدیل السلوك الغیر مرغوب وفي هذه الدراسة یسعى الباحث 

العدوانیة لدى عینة من المراهقین 



:الفصل الثاني
الارشاد النفسي والعملیة الارشادیة

.تمهید
.مفهوم الإرشاد النفسي- 1
.تعریف الإرشاد النفسي- 2
.مناهج الإرشاد النفسي- 3
.الأهداف العامة للارشاد- 4
.رشادالأسس التي تقوم علیها عملیة الإ - 5
.نظریات الارشاد النفسي- 6
مفهوم البرنامج الإرشادي .- 7
تعریف البرنامج الإرشادي.- 8
.أهداف البرنامج الإرشادي- 9

.الخصائص العامة للبرامج الإرشادیة-10
.خطوات تخطیط البرامج الإرشادیة-11
.في العملیة الارشادیةالاتجاهات النظریة-12
.في الثانویةالخدمات الإرشادیة -13
.الارشاد الفردي والجماعي-14
.مهارات و فنیات المقابلة الإرشادیة-15
.تعریف الإرشاد الجمعي-16
.الإرشاد النفسي الجماعي و فنیاته-17
.اهداف الارشاد الجمعي-18
خطوات الإرشاد الجمعي.-19
.تنفیذ جلسات الإرشاد الجماعي-20
.اد الفردي والجماعيأوجه الاختلاف بین الإرش-21

.الدراسات السابقة
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:تمھید

سبیل  لم یكن التوجیه والإرشاد بمنأى ,عن الممارسة منذ أقدم العصور, فالآباء والمعلمون على

المثال یسعون إلى مساعدة أبنائهم وطلابهم, من أجل سلامتهم ونضجهم ودعم إمكاناتهم، إلا أن هذه 

المسألة

كانت تأخذ شكل التوجیه فقط، دون الدخول في علاقة تفاعلیة بین الموجه والفرد المحتاج إلى توجیه،

كما أن التوجیه غیر كاف لمساعدة الفرد في تحقیق ذاته ,مما زاد من إلحاح الحاجة إلى عملیة الإرشاد 

النفسي التي تتضمن العلاقة, وجها لوجه بین المرشد والمسترشد ومع بدایة القرن العشرین تغیر المفهوم 

التوجیه والإرشاد  فبدأ التوجیه والإرشاد بمرحلة التوجیه المهني ثم التوجیه المدرسي حیث امتدت برامج

النفسیة  لتشمل المجالات التربویة ،ثم ظهرت مرحلة علم النفس الإرشادي والذي یركز على الصحة

والنمو النفسیوفي عام (1970) اعتبر التوجیه والإرشاد النفسي عملیة اتخاذ القرار بهدف التقلیل

من قلق الطلاب، ثم تطور المفهوم بعد ذلك وأصبحت الاتجاهات نحو برامج التوجیه والإرشاد النفسي 

أكثر ایجابیة وأخذ مكانته كعلم معترف به والتوجیه والإرشاد التربوي عبارة عن علاقة مهنیة تتجلى في .

المساعدة (المسترشد) وأخر یملك القدرة على تلك  المساعدة المقدمة من فرد إلى أخر ،فرد یحتاج إلى

المساعدة ( المرشد) ،وهذه المساعدة تتم وفق عملیة تخصصیة تقوم على أسس وتنظیمات و فنیات تتیح 

الفرصة أمام الطالب لفهم نفسه وإدراك قدراته بشكل یمنحه التوافق والصحة النفسیة ویدفعه إلى مزید من 

النمو والإنتاجیة،وتبنى هذه العلاقة المهنیة (علاقة الوجه للوجه ) بین المرشد والمستر شد في مكان 

خاص یضمن سریة أحادیث المسترشد ،والإرشاد عملیة وقائیة ونمائیة وعلاجیة تتطلب تخصصاً 

وإعدادا وكفاءة ومهارة وسمات خاصة تعین المسترشد على التعلم واتخاذ القرارات والثقة بالنفس وتنمیة 
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الدافعیة نحو الإنجاز ،ویهدف التوجیه والإرشاد التربوي إلى تحقیق النمو الشامل للطالب ولا یقتصر ذلك 

حل مشكلاته  على مساعدته في ضوء قدراته ومیوله في المحیط المدرسي فحسب بل یتعدى ذلك إلى

وتوثیق العلاقة بین البیت والمدرسة ،وتغییر سلوك الطالب إلى الأفضل تحت مظلة الإرشاد النفسي 

،وهذا بدوره یقود إلى تحقیق الهدف نحو تحسین العملیة التربویة.

مفهوم الارشاد النفسي:- 1

اشتهر مفهوم الارشاد النفسي بعدید منلقد تناولت العدید من الادبیات في العلوم النفسیة و التربویة

المفاهیم المختلفة للإرشاد,التي تناولتعدةتعریفات ومن بینها :

:د النفسي) للإرشا APA بحیث عرفته الجمعیة الامریكیة (- 1

خصي وكذلك على معیقات,التي تعترضهم نموهم الشنحو التغلبتهدف الى مساعدة الأفراد ةبانه عملی

.النمو الأفضل لمصادرهم الشخصیةمساعدتهم  نحو تحقیق

الإرشاد النفسي :)1966و عرف (بلوتشر -2

بهدف  توضیح مفهوم الذات لدى المسترشد  والبیئة,عل  بین المرشد والمسترشدیتم فیها التفابأنه عملیة 

المحیطة به وأهدافه المستقبلیة.

) :1985ویعرف( الزهران -3

ویدرس شخصیته ویعرف ,ان الارشاد النفسي بأنه عملیة بناءة  تهدف الى مساعدة الفرد لكي یفهم ذاته

,في ضوء معرفته ورغبته  وتعلیمه وتدریبه ,ه  ویحل  مشكلاته إمكاناتوینمي ,خبراته ویحدد مشكلاته

والتكیف  شخصیا  وتربویا ومهنیا واسریا ,الصحة النفسیة لكي یصل الى تحدید  وتحقیق  أهدافه  وتحقیق



الارشاد النفسي والعملیة الإرشادیة الفصل الثاني:

11

ویتضمنالعملیة الإرشادیة  نفسها  عملیا  ویمثل ,وهو العملیة  الرئیسیة في خدمات التوجیه النفسي,وزوجیا 

لجزء العملي فیها.ا

) :Paterson 1986ویرى باترسون (.-4

مرشد ذو خبرة  وكفاءة  ومهارة  في الإرشاد ,الارشاد  تنظیم لمقابله في مكان خاص وامن یستمع فیه ان 

یختارها ویقررها المرشد ,بطریقة او باخري ,ومعرفة ما یمكنه تغییره  في السلوك ویحاول فهم المسترشد ,

ویكون ,ولا بد  أن یكون المسترشد  یعاني من مشكلة,الاهداف العامة وخاصة للعملیة الإرشادیةلتحقیق,

لدى المرشد المهارة والخبرة والعمل معه للوصول الى حل للمشكلة.

الإرشاد النفسي  قدمته رابطة الطاولة المستدیرة العالمیة للإرشادویعد احدث التعریفات - 5

)I.R.T. A.C رشاد النفسي هو عملیة مساعدة الأفراد التغلب على العقبات نموهم الشخصي التي الإ) إن

ومصادرهم الشخصیة  عن طریق توفیر ,وكذلك مساعدتهم نحو تحقیق النمو الأفضل لذواتهم ,تعترضهم

خبرات نمائیة تعلیمیة. 

تعریف الإرشاد النفسي:-2

تي یستطیع عن طریقها اكتشاف استخدام إمكانیاته وقدراته ال,الطرق المختلفة  هو عملیة إرشاد الفرد إلى 

وهي ,وتعلیمه وما یمكنه من ان یعیش في اسعد حال الممكن بالنسبة لنفسه والمجتمع الذي یعیش فیه 

وقدراته  وإمكانیاته ومیوله والفرص المتاحة أمامه و ,مساعدة الفرد في فهم وتحدید استعداداتهعملیة 

و تشجیعه ,واتخاذ القرارات بتحقیق التوافق النفسي,استخدام معرفته في إجراء الاختیارات ,مشكلاته وحاجاته

في ضوء معرفة نفسه  ومعرفة ,والتقریر والتخطیط للمستقبل دقة وحكمة ومسؤولیة ,على الاختیار السلیم 

).-40::201439.(.د حمدي عبد االله عبد العظیمواقع المجتمع الذي یعیش فیه.
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مناهج الإرشاد النفسي:3-

المنهج الإنمائي:- 1

تقدم  أساسا الى العادیین  لتحقیق زیادة كفاءة إلى  أن  خدمات التوجیه والإرشاد ,ترجع أهمیة المنهج 

كما للمنهج  الإنمائي  أهمیة في ,الفرد وتدعیمه  حتى  یتحصل  على التوافق  الى اقصى حد ممكن

ویتضمن رعایة وتوجیه النمو  السلیم ,في المؤسسات التعلیمیة والإرشاد النفسي ,تخطیط برامج التوجیه 

حتى یتحقق الوصول ,خلال رحلة نموهم طول العمر,بالسلوك لدى الأسویاء والعادیین والسوي  والارتقاء 

وتكون ,السعادة والكفایة والتوافق النفسي بهم الى اعلى مستوى ممكن من النضج والصحة النفسیة 

:مجالات التحقیق المنهج الإنمائي في ما یلي

معرفة و فهم و تقبل الذات.-ا 

موجب للذات.نمو مفهوم -ب 

سلیمة للحیاة.تحقیق وتحدیث أهداف - ج 

أسلوب موفق دراسة القدرات والمیول.-د 

مظاهر نمو الشخصیة. رعایة - ه 

المنهج الوقائي:- 2

على ثلاث مستویات النفسیة وهوضد حدوث المشكلات و الاضطرابات لوقایتهمبحیث یهتم بالأصحاء

وهي:

ویكون ذلك بمنع حدوث المشكلة  وذلك بإزالة الأسباب.:الوقایة الاولیة-ا

.في مراحلها الأولىوهي محاولة الكشف المبكر وتشخیص الاضطرابات :الوقایة الثانویة-ب
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وتتضمن محاولة تقلیل أثر الاضطراب ومنع ازدیاد المرض.:لثةالوقایة من الدرجة الثا- ج

و رعایة النمو النفسي والتوافق المهني والمساندة أثناء ,وهناك الوقایة عن طریق الاهتمام بالصحة العامة 

و التنشئة الاجتماعیة السلیمة وإجراء البحوث والتخطیط.,الفترات الحرجة

المنهج العلاجي:- 3

ویهتم ,حالة التوافق والصحة النفسیةوالعودة إلى ,لاج المشكلات والاضطرابات النفسیةویتضمن ع

وأسبابه  وتشخیصه  وطرق علاجه وتوفیر المعالجة وهو ,نظریات الاضطراب والمرض النفسي والمنهج

).:30:-1999.29.كاملة. عبد الجبار(یحتاج إلى تخصص أدق. 

الأهداف العامة للإرشاد:4-

تحقیق الذات:-ا

وهو دافع تحقیق الذات ونتیجة لوجود هذا الدافع ,دافع أساسي  یوجه سلوكهیكون لدى الفرد بحیث 

الارشاد تكوین مفهوم وفهم ذاته ومعرفة نفسه  وكذلك یستهدف,فإن الفرد لدیه استعداد دائما لتنمیة 

ات المثالي.ویعبر عنه  یتطابق مفهوم الذات  مع مفهوم الذ,موجبات

تحقیق التكیف والتوافق:- ب 

في مجالاتها المختلفة تربویا و شخصیا ونفسیا ,مع  ذاته وبیئتهویتمثل في تحقیق التكیف الفرد

اسریا. ومهنیا.واجتماعیا. 

تحقیق الصحة النفسیة:-ج 

بحالة  الشخص  صحیة ,ة الهدف الشامل والعام للإرشاد والصحة النفسی,یعد تحقیق الصحة النفسیة للفرد 

.نفسه بالعادات والتقالید و القیموفي نفس الوقت تتأثر ,والعقلیة وتؤثر  في رغباته في الحیاة
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).2010:56محمد جاسم العبیدي. الاء محمد العبیدي. (

: الأسس التي تقوم علیها عملیة الإرشاد-5

یفیة تطبیقها  فهمها وإدراكها  ومعرفة كعلیها تقوم عملیة الإرشادعلى أسس عدیدة  ینبغي على القائمین

وتتمثل هذه الاسس فیما یلي: والاستفادة منها ,

الأسسالفلسفیة:- 1

وفي اتخاذ ة ,الفرد  الحریة  في استغلال كل الفرص المتاحیقوم الإرشاد على فلسفة دیمقراطیة تمنح 

یسعى الى تحقیق حیثد من حیث الاستفادة والتطبیق, قراراته بنفسه , والإرشاد  یبدأ عادة من الفرد والفر 

رغباته ,وإشباع حاجاته  دون الخروج من الأعراف والتقالید والقیم التي یؤمن بها مجتمعه

وتقدیم قیقها الفرد على تحدید أهدافه, والعمل على تحلیست في جوهرها سوى مساعدة . وظیفة المرشد 

حتاج الى مساعده تحقیق الغرض الذي یصبو إلیه, بحیث الى ان كل فرد یالمعونة الفنیة التي تساعد على 

ما  لحل  مشكلة المختلفة , وله الحق  في طلب تلك المساعدة  عندما یواجه موقفا لا یتمكن

ه  في إلى تحقیق ذاته , بنجاح  إلا إذا حصل على هذه المساعدة الإرشادیة و التي تقوده تمن مواج

, وعن رغبته ودون اكراه. مختلف المجالات 

الأسس النفسیة :- 2

نمو حاجات عملیة الإرشاد  وابرزها, مراعاة مطالب الهناك العدید من الأسس النفسیة التي تعتمد علیها 

لنمو في النمو العمریة بمطالب النمو في مرحلة الطفولة , تختلف عن مطالب االأفراد في كل المراحل 

,مرحلة المراهقة . فاهیم ضروریة الجسمیة و التكیف معها .وتكوین مهارات ومي تتمیز تقبل التغیرات والت

مع اختیار نوع الدراسة أو المهنة المناسبة, ومعرفة السلوك الاجتماعي المقبول, وكیفیة التعامل

ة والقیموالأصول الثقافیالخ . لذا یجب الأخذ بعین الاعتبار مستوى النضج عندالأفراد ,….الآخرین
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,الاجتماعیة  ,التي نشأ وترعرع في ظلها . ستفید ومن الضروري اعتبار العملیة الارشادیة عملیة التعلم لی

ي تصادفه, و منها الفرد   في رسم  طریقه في الحیاة , وتعمیم ما  اكتسب من خبرات المواقف الجدیدة الت

ون أهمیتها في ذلك بین الأفراد, وتكدیة التحدیات التي تتطلب حلولا ودراسة وتخطیط , لمراعاة الفروق الفر 

لى الاختلاف بحیث ان كل شخص یدرك ذاته بطریقة تختلف عن ادراك الاخرین. والسبب في ذلك یرجع ا

ا كل فرد,  وبالتالي  بین مستوى النمو ومستوى التعلم ,واختلاف الخلفیة الاسریة او البیئة التي یعیش فیه

تكیفهم و و مستوىیة  بین الأشخاص من حیث  قدراتهم . استعداداتهم فإن مسألة  مراعاة الفروق الفرد

لجنسین تفاعلهم , یتوقف على تحدید طرق  الإرشاد  وتنوعها كما أن العملیة الإرشادیة لیست واحدة ل

قد  تظهر هذه و بحیث هناك الفروق الجسمیة فیزیولوجیة اجتماعیة ونفسیة بین كل من الذكور والإناث ,

تبرز هذه التي من شأنها  أنق  إلى العوامل البیولوجیة  اصلا و الى عوامل التنشئة الاجتماعیة ,الفرو 

بق على الإناث الفروق أو تقلل من شأنها, ولذلك فإن ما ینطبق على الذكور في العملیة الإرشادیة قد لا ینط

ن المسترشد ثقة الكاملة بینه وبیلها أهمیة  في میدان الإرشاد عامة ,وعلى المرشد تنمیة الفي الفروق 

وتعزیز الشعور بالأمن والطمأنینة والتعامل, معه بحیادیه تامة.

الأسس التربویة: - 3

فرد من ویوجه الاهتمام بالطالب على اساس انهالارشاد وهو عملیة مساندة لعملیة التعلیم والتعلم ,

ائمین على من دور المعلم  والأستاذ الجامعي, والقولذلك یجب الاستفادة الجماعة, له حقوق وعلیه واجبات 

لها أكثر فاعلیة, شؤون التعلیم بقدر الامكان لإنجاح عملیة الإرشاد ,بحیث تعطي للعملیة التربویة دفع وجع

ة  الإرشاد یمكن كما أن عملیلأن من شروط عملیة التعلیم الجید أن تهتم بعملیة الإرشاد والتوجیه والتعلم, 

منها في تطویر المناهج  وطرق التدریس , عن طریق  تأكید على تحقیق أن یستفاد

).:31- 2011.30.د سمیر الاماميا.رافدة الحریري. (د .التكیف  الفردي والاجتماعي للطلاب
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الأسس الاجتماعیة: - 4

انها على وثقافة مجتمعهفي أفراده  لأن كل شخص ینظر لجماعته المرجعیة, تأثیر ثقافة المجتمع 

دوافع  سلوكه,  وفهمالاصح بین كل الثقافات, وعلى المرشد أن یراعي ذلك لكي یتمكن من فهم المسترشد,

دته على تحقیق ویهتم هذا الجانب بالنمو والتنشئة الاجتماعیة السلیمة  للطالب, وعلاقته بالمجتمع ومساع

یتبعها المرشد تماعیة. ومن الأسالیب التيالتوافق مع نفسه ومع الآخرین في الأسرة والمدرسة والبیئة الاج

ت الطلبة, الطلبة العمل الجماعي والتنافس الشریف.والتعاون والمشاركة ودراسة حالافي هذا المجال حث 

الذین یعانون من بعض الصعوبات من ذوي الاحتیاجات الخاصة

أوالذین یعانون من مشاكل نفسیه و اجتماعیة.

لوجیة: الأسس العصبیة والفسیو - 5

سم وظائفه, ,من تكوین الجمن أساسیات العملیة الإرشادیة المام المرشد بقدر مناسب من الثقافة الطبیة 

ي إلى تسارع وعلاقه هذه الوظائف  بالسلوك, الإنسان جسد ونفس وكل منهما یؤثر في الآخر فالخوف یؤد

صبي غیر فرد یتأثر على الجهاز العدقات القلب, و الامراض العضویة تؤدي الى حزن وقلق, وانفعال ال

بي, تقرحات جسمیة كاحتجاج لا شعوري, مثل الضغط الدم  القولون العصارادیا,فتظهر اضطرابات النفس

ا المعدة, والصداع, وبعض الاضطرابات الجلدیة, وغیرها من الأمراض المتنوعة, وإذا  زادت درجة هذ

نتیجة خلل ادي الى اضطرابات أو أعراض جسمیه واضحه,الانفعال  طریق الجهاز العصبي المركزي اللاإر 

ذاكرة الهستیري, وفقدان الفي أعصاب الحس فیحدث ما یسمى بالهستیریا العضویة, مثل الشلل و التشنج 

لة مساعدته  ولذلك ینبغي على المرشد أن ینتبه الى الدوافع والمسببات الغضب لدى المسترشد, ومحاو 

.)18( صالح عتوتة:حلویتحول لحالة مستعصیة. التخلص منه, قبل أن یستف

.
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الاساس الوقائي:- 5

نفسیة بحیث یهدف الى توعیة الطلاب, وتبصیرهم حول الآثار والنتائج الأخلاقیة, و الصحیة وال

الة مسبباتها والاجتماعیة ,والتي  قد  تترتب  عن   بعض  الممارسات  الخاطئة أو السلبیة, والعمل على از 

لة,وتعریف وتنمیة قناعاتهم الذاتیة  في الحفاظ على المقومات والقیم والأخلاق الفاضطلاب,وتدریب ال

ام  تجنب  ونظام الامتحانات, و كیفیة التعامل  مع الآخرین  بإیجابیة  واحتر الطلاب بالأنظمة واللوائح 

لسلامة عیة الأمنیة, و اوقوع الأخطاء , وكذلك كیفیة المحافظة على المرافق العامة ,والممتلكات. والتو 

ة.الأدوات المحضور المروریة ,و وترشید ثقافة الاستهلاك, وتوضیح مدى خطورة حمل السلاح ,و 

الاساس التعلیمي والمهني:- 6

تعداداته ویقصد به مساعدة الطالب على اختیار المجال العلمي, والعملي الذي یتناسب مع قدراته واس

قبلهم المهني ه لتحقیق أهداف سلیمة وواقعیة ,ومساعدة الطلاب اختیار مستوموازنتها بطموحاته ورغبات,

سهل  علیهم  اختیار وتوضیح المجالات الأكادیمیة والمهنیة لتحقیق التكیف التربوي المنشود, لیوالوظیفي ,

هنیة میة  والموفقا لمیولهم وقدراتهم, بهدف  تبصیر الطلاب بالفرص التعلیالمجالات المناسبة لها ,

تجاهات إیجابیة المتاحة, واحتیاج المجتمع وسوق العمل في ضوء خطط التنمیة التي تضعها الدولة, تكوین ا

.:)33. 2011.( رافدةالحریري. سمیرالامامي.نحو بعض المهن والأعمال.

:نظریات الارشاد النفسي-6

لنفسیة و مي من دراسة الظواهر ابحیث  نعلم أن البحث العلیقوم الإرشاد النفسي على نظریات علمیة ,

ظریه, ولا شك أن نالفروض مرور في الدراسات التجریبیة, التي تعطي نتائج وحقائق وقوانین تلخیصها 

مة المرشد النفسي یجب أن یعمل في ضوء نظریة, النظریة النفسیة  إطار عام  یضم مجموعة منظ

النفسي بدراسة وفهم الظواهر النفسیة ,كما یهتم الارشادالتي تفسر ومتناسقة ومتكاملة من الحقائق والقوانین 
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ات التي تفسر السلوك وتفسیر وتقییم السلوك التنبؤ به, وتعدیله وتغییره ومن ثم  فلابد من دراسة النظری

ا. وفهم أوجه الشبه فهم العملیة الارشادیة نفسهوكیفیة تعدیله وتفید دراسة نظریات الارشاد النفسي في 

التعدد في مواجهة بین طرق الارشاد. بحیث  تتعدد نظریات التوجیه والإرشاد النفسي ویفید هذاوالاختلاف

ن أنفسهم, وفیما یلي تعدد المشكلات, التي یتناولها الإرشاد النفسي في شخصیات المسترشدین و المسترشدی

باشر بطرق الإرشاد تباط میستعرض الباحث عین من نظریات التوجیه والإرشاد النفسي الهامة التي ترتبط ار 

النفسي.

اولا :نظریة التحلیل النفسي:

وتوجه وهي( الهو) ثلاثة مكونات وقوى تحرك سلوك الإنسانمؤسس نظریة التحلیل النفسي یفترض فروید 

الغرائز والشهوات و, ( الأنا) مركز التوازن. ( الانا الاعلى) مركز المثالیات.مكمن 

قة الدینامیة بین ,في أنها تعتمد في المقام الأول على العلاالنفسي استراتیجیتهاوتحدد نظریة التحلیل 

تخفیف منها. وتركز المرشد والمسترشد, مما یدفع المسترشد, على تفریغ انفعالاته المكبوتة وهذا یؤدي الى ال

توتر و ف البالذكریات المؤلمة, ومحاولة تخفیأغوار الشخصیة من اجل البوح فيالتداعي الحر وسبر 

وتبدو أهمیة ).111: 2003( ربیع.الصراع عند المسترشد, ومن ثم غرس الثقة والأمل في نفس المسترشد.

بت وواضح للوصول الى فهم  ثاهذه النظریة من خلال الهدف الذي تسعى الیه ,وهو مساعدة المسترشد 

كون طریقة الإرشاد ت التي یعاني منها وتلقدراته, وإمكانیاته لیتكیف مع المواقف المحیطة به, وحل المشكلا

نظرته العامة للحیاة المسترشد ,وتبیان سلوكه و من خلال قیام المرشد النفسي توضیح الغموض الذي یكتنف 

ل حریة, ثم ,ویتبع خطوات معینة التداعي الحر ,حیث یعبر المسترشد عما مر به من خبرات سابقه  بك

ء التي حدثت  الانفعالي  من خلال اعادة الاشیال الأحلام و التحویل یأتي التفسیر من قبل المرشد وتحلی
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لمسترشد عكس المشاعر الانفعالیة للمسترشد و الاستبصار من خلال رؤیة او للمسترشد في الماضي,

دریجیا.للصراعات مكشوفة  أمامه  للفهم  الصحیح لذاته , وإعادة التعلیم وبناء العادات الصحیحة ت

).50: 9941( الزغبي. 

ثانیا النظریة السلوكیة:

یث تهتم دراسة السلوك علم تجریبي. بحیرى أصحاب هذه النظریة ومنهم واطسن و بافلوف,سكینر 

امج تعدیل السلوك, بدراسة سلوك الإنسان, وأسبابه وطرق تعدیله أو تغییره ,من خلال برنالنظریة السلوكیة

ك الصادر من ثر من اهتمامها الأسباب الحقیقیة الكامنة وراء السلو ویهتم بالسلوك الظاهري أو الخارجي اك

) ,وتمثل النظریة السلوكیة مكانة هامة في علم النفس القدیم 56: 2001( زبادي و الخطیب الإنسان. 

ذه النظریة هو الاهتمام في هوالحدیث, ولكن تطبیقها في مجال الإرشاد النفسي أمر حدیث نسبیا ,وجوهر 

یة بعملیة التعلم ومحو الإنساني كیف یتعلم وكیف یتغیر كیف یتعدل, ویقابله اهتمام العملیة الارشادالسلوك 

أنها أنماط من النظریة السلوكیة تفسیر  المشكلات لدى الأفراد علىالتعلم وإعادة التعلم في ما بعد. لذا 

النظریة السلوكیة في معالجة ها ,وتستند )1998:45( محمود. الاستجابات الخاطئة, والغیر المناسبة.

یه أسالیب التعلم لموضوع الإرشاد النفسي الفرضیة القائلة, " إن معظم مشاكل المسترشدین هي مشاكل سلوك

ب التعلم للمسترشد وبالتالي السلوكیون  یرون ان مهمة المرشد تتركز في تقدیم افضل وانسباسالیلدیهم " ,

لمساعدته في

عة من المبادئ نجد أن النظریة السلوكیة تقوم على مجمو ف جدیده ومتنوعة, ومن هنا التوافق والتكیف مواق

لمرشد النفسي والأسس التي تشیر الى  سلوك الإنسان متعلم,سواء كان السوي والغیر سوي,وتكون وظیفة ا

الانساني الي سلوك تعلم أسالیب سلوكیة جدیدة أكثر توافقا. و تحلل هذه النظریة  المساعدة المسترشد على 

انت العلاقة ایجابیة المثیر والاستجابة,هل یتوقف  السلوك  على نوع  العلاقة بین المثیر والاستجابة,فإذا ك
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ي مجموع واذا كانت العلاقة مضطربة یكون السلوك غیر سوي , وترى أن الشخصیة هكان السلوك سویا 

اء .و التعمیم. و إعادة الى الدافعیة والتعزیز. والانطفالأسالیب المتعلمة الثابتة نسبیا, وترجع وعملیة التعلم

قلیة و الى الانشطة عالتعمیم. ویرى البعض أن السلوك عبارة عن مجموعة من الأنشطة التي تنقسم 

سلوكیة أنشطة  وجدانیة و انشطة حركیة  وتعدیل السلوك,هو المساعدة  في حل المشكلات النفسیة وال

غییر  في سلوك ن تعدیل السلوك  هو بمثابة  عملیة تربویة یتم من خلالها إحداث توالتربویة,  كما یرون ع

.)37: 1992.(مختار سلوكیات قائمةالمتعلمین كنمذجة  للسلوكیات غیر مرغوبة , أو تدعیم

:ثالثا النظریة العقلانیة الانفعالیة

نساني, ویرى ك وتعدیل السلوك الإمن النظریات الحدیثة في میدان تفسیر السلو تعد النظریة المعرفیة

ما تعود الى جهها في حیاته. وانایو أصحاب هذا الاتجاه, أن سبب معاناة الفرد لا تعود الى الاحداث التي 

فان كیفیة النظر إلیها والتعامل معها,لأن ذلك هو الذي  یقود الى ردود الافعال الانفعالیة , لذلك

ه الفرد من انفعالات, ب التفكیر, بحیث یرى البرت الیس  إن ما یعانیینشأ نتیجة اضطراالاضطراب النفسي 

ذه  وكأنها اسباب   هالقلق والحزن  ,ما ینتج عن ما وقع له من احداث  قریبة تبدو  في  الظاهر 

رى أن الانفعالات , وإنما هي نتیجة افكار خاطئة ,موجود لدى الشخص  حول الأحداث التي وقعت ,كما ی

لعقلانیة, یلي التعرف  على الجانب الغیر عقلاني في التفكیر, تم مهاجمته  وتوضیح عدم االعلاج  هو

شناوي (الذلك  إحلال الافكار الصحیحة العقلانیة مكانه, ثم یكون ذلك من الاسالیب تعدیلالسلوك .

1991:98(

ن الاضطراب لاني أو محسب النظریة ,هو التقلیل من التفكیر الغیر العقأن الهدف الرئیسي كما یرون

فكار أو المعالج  ان یساعد المریض على استبدال الاالانفعالي عند المسترشد, كما أن على المرشد 
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تعرضت والاتجاهات الغیر معقولة, واستبدالها بأفكار وتوجهات منطقیة معقولة ومع هذا فان النظریة

اشر,وهذا ما یجعل المسترشد.من اهمها,  انها تعتمدعلى الأسلوب المبلانتقادات عدیدة 

كفیها مجرد سلبیا في العملیة الإرشادیة , كما أنها لا تصلح لعلاج حالات الاضطراب الشدیدة التي لا ی

.)97. : 2002( الحسین تغییر الافكار و المعتقدات. 

: نظریة الذاترابعا:

تعتبر نظریة الذات (لكارل روجرز) , یث تسمى في میدان الإرشاد نظریات الذات  حمن احدث واشمل 

تركز على حیث  تهتم هذه النظریة  دراسة مفهوم الذات . و النفسي ( الإرشاد المتمركز حول العمیل) . 

ریة  أن  افضل  ویرى  أنصار هذه  النظخلق مناخ نفسي  یستطیع الشخص أن یحقق النمو نفسي 

كبر من الواقع لذات أالواقع  تكوین المفهوم المشكلات والصراعات . تنتج نتیجة  تكوین  مفهوم  أقل من

ن یوازن  بین . وبالتالي یهدف الإرشاد هنا هو تكوین  مفهوم واقعي عن الذات ویركز  هنا  المرشد  على أ

لقلق والذات المثالیة,  من أجل ضمان  سعادة الفرد. وإبعادها عن بؤرة المشاكل مواطن االذات الواقعیة 

والتوتر.

ر في ان مفهوم الإنسان عن ذاته له أثالاخصائیون في هذا المجال,, كما یرى)178. :  2002ه.  ( ابو عطی

لیة الإرشاد عملیة الإرشاد , حیث تهدف عملذا فإن فهم ذات المسترشدعنصر أساسي في نجاح سلوكه ,

ثالي  فإن استطاع ت المومفهوم الذا,التطابق بین مفهوم الذات المدرك ايالنفسي من تحقیق فهم واقعي للذات

جتمع , الأمر ومع المالمسترشد معرفة ذاته یمكنه التحرر من السلوك المتعلم , والذي لا یتفق مع ذاته 

ات الذي یؤدي الى اعاقة میوله الفطریة عن تحقیق ذاته. وقد  اكد روجرز على مجموعه  من الخطو 

: أثناء  العملیة الإرشادیة أهمهاالإرشادیة 
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 اتجاهاته  من  انه مشكله  ویحاول  فهم المسترشد  كفرد , اكثر المرشد اهتمامه نحو توجیه

مرحلة  الاستكشاف والاستطلاع  للتعرفعلى الجوانب الإیجابیة وأثرها  على مشكلته, واتباع 

للمسترشد, وتوعیة وزیادة فهمه و إدراكه للقیم الحقیقیة .والسلبیة 

 لإیجابیة  ومراعاة  شروط  العملیة الإرشادیة, المتمثلة  الاتصال والتواصل  اتم  تعزیز  الاستجابات

الجید, و مدى وعي وإدراك  المسترشد  لتصرفاته و احترام  وتقدیر  بمساعدة المرشد النفسي.

).36.ص 1999( العزة. 

: نظریة السمات والعوامل :خامسا

على النظریة قیاس الفروق الفردیة ,حیث تركز هذهالى علم النفس الفارق  و ترجع أصول هذه النظریة 

ات  والعوامل , على السمتحدید السمات الشخصیة, و تحلیل  عواملها سعیا  لتصنیف  الأفراد و التعرف 

رة الرئیسیة  أنها من خلاله .وتدور الفكالتي تحدد السلوكوالتي یمكن قیاسها , وتمكن من التنبؤ بالسلوك

ي المسؤولة استعدادات موجودة لدى  الفرد, وهك الظاهري, عن طریق  افتراض  وجود تحاول تفسیر السلو 

عدادات المستقلة فكرة وجود استالأولى  هيعن سلوكه.و نظریة السمات  تقوم على    فكرتین  أساسیتین 

ة السمات هي یالعمومیة أو التبادل في السلوك الفردي, وتعتبر نظر ةعن الظروف الخارجیة . والثانیة فكر 

ریقه الإرشاد الذي یقوم علیه  طریقة الإرشاد المباشر,كما یعد العالم (ویلیامسون) رائد  طالأساس النظري,

المباشر.

:ومن تطبیقات النظریة في المجال النفسي  ما یلي

.عملیة الإرشاد النفسي عملیة عقلیة معرفیة

 قادرا على استخدامه في التعلم.جزء كبیرا من العقلسوء التوافق لدى الأفراد یترك

 وتقدیمها إلى المسترشد.المرشد مسؤول تحدید المعلومات المطلوب جمعها وتحلیلها
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 على الخبرة والقدرة. النصح وحل المشكلات بطریقة الإرشاد المباشر بناء المرشد قادر على تقدیم

).285:.2000.( الخطیب الكافیة الموجودة لدي

 الوجودیة:سادسا :النظریة

بذاته  حیث كائن تنظر النظریة الوجودیة الى ان الانسان وما سیكون علیه. وترى أن هناك فرقا كبیرا بین ال

ان ذاته أن الذات  هي انعكاس  للعالم الخارجي .فقد تنال الاستحسان  من الاخرین  او لا تنال الاستحس

ه وخبراته الشخصیة توقف  على فهم ذاته  ووعیه  لنفسوانه خارج إرادة الفرد . وإحساس الفرد  بأنه  كائن ی

سانیة في مجموعة .وتقبله للواقع یعطي معنى لوجوده. و تعبر النظریة الوجودیة عن رأیها في الطبیعة الإن

رین كل انسان قادر ومسؤول عن أعماله وعلى كل انسان تقدیم المساعدة للآخان من الافتراضات منها.

رین بنفس وأن كل إنسان یتعامل مع الآخلبشري, الإنسان یخلق طبیعته الخاصة المحافظة على الجنس ا

الإنسان إلى تعاملهم , وان  تتصف القرارات بالموضوعیة,والاختیار هو حقیقة  الوجود الإنساني, ویحتاج

د دون وعلى المسترشد طلب المساعدةمن المرشالمساعدة عندما لا یستطیع مواجهة مشكلاته بمفرده ,

رات وتجارب انتظار والإرشاد یساعده على تنمیة قدراته وإمكانیاته وتحقیق ذاته , و الاستفادة من الخب

.)2002:180( ابو عطیه. الاخرین, وعدم  الإساءة للآخرین.

:أهمها وللإرشاد الوجودي له مجموعة من الأهداف 

وتحسین مواجهة مسترشد . وتقدیر حریتهوتوضیح وتوعیة  الجعل المسترشد أكثر وعیا وإدراكا لوجوده - 

الفرد مع الآخرین.

حیث تتعامل النظریة تعزیز الشعور بالمسؤولیة لدى المسترشد ومساعدته في تثبیت  إرادته وتقویتها , ب- 

وجي وتركز النظریة والفلسفیة للإنسان, ولیس البعد السیكولالوجودیة مع البعد الروحي و المشكلات الروحیة 
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ت منها  ,المتمثلة في عدة مجالایة على المعانیعند الانسان ذات الطبیعة الروحیة و الفلسفیة الوجود

).304.ص1998الموت. والمعاناة.( الزیود 

:سابعا النظریة الانتقائیة

حسب ) ,استخدام اسالیب متنوعه لعلاج الأفراد 1950یؤمن مؤسس هذه النظریة وهو (فریدیرك ثورن 

وجد نظریه واحده یجب أن یكونوا مقتنعینانه لا تلكل منهم , وان العاملین بهذه النظریة الحاجة الشخصیة

ین ولدیهم كل متطلعفقط في الارشاد النفسي ,مناسبه للإرشاد في كل المواقف. ویجب ان یكونوا ایضا 

مد على اشیاء ین  یعتالمهارات الإرشادیة المختلفة , ومن وجهة نظر الاختیار  بین  أن  ما نقوم به  كمرشد

ة, ومستوى إدراك كثیره منها. مستوى المهارة التي یمتلكها المرشد. الشعور بالراحة أثناء العملیة الإرشادی

اد الیومي, المرشد لذاته مزاج المرشد, ضغط العمل وعوامل أخرى كثیرة, ویستخدم هذه النظریة عند الإرش

واع مختلفة من ة معینة و التعامل مع المسترشد الذي لدیه أنالمسترشد الذي لم یستجب لنظریوالتعامل مع 

). 117:.1998.( الزیود  المشاكل الحیاة

مفهوم البرنامج الإرشادي:-7

درسة. بهدف المفيمن الانشطة والفعالیات والتجارب, التي تمارسیعرف البرنامج الإرشادي بأنه مجموعة

دون أن ویة والاجتماعیة, لأنه لا یمكن تصور وجود جماعةمساعدة المدرسة على تحقیق أهدافها الترب

امج كجهاز تفاعل وتنفذه  وتتابعه وتقییم نتائجه, مما یبرز دور البر تتضمن وجودها برنامج  تخطط  له 

.)2001:140( صباح باقر وآخرون تربوي واجتماعي.

اشرة وغیر لخدمات الإرشادیة المبفي ضوء  أسس علمیة , لتقدیم اویعرف ایضا انه برنامج مخطط ومنظم

نمو السوي. سواء فردیا او جماعیا.  لجمیع من تضمهم المدرسة بهدف مساعدتهم على تحقیق الالمباشرة,
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وم بتخطیطه والقیام بالاختیار الواعي و المتعقل , ولتحقیق التوافق النفسي داخل المدرسة وخارجها ویق

).1998:499( حامد زهران ین. وتقدیمه لجنة وفریقمن المسؤولین المؤهل

رغبتها ویعرف تیكر البرنامج الارشادي, بانه اي شيء وكل شيء تمارسه الجماعة لتحقیق حاجاتها

.)1998:212( محمد فهمي. بمساعدة المرشد.

تعریف البرنامج الإرشادي:-8

دمات هدف إلى تقدیم خالبرنامج الإرشادي هو مجموعة من الخطوات المنظمة ,القائمة على أسس علمیة ت

هم لتحقیق لمساعدة الفرد الجماعات لفهم مشاكلهم, والتوصلالى  حلول  من شأنها تنمیة مهاراتهم وقدرات

دلة متفهمه النمو السوي, في شتى مجالات الحیاة, ویتم في صورة جلسات منظمة في إطار من علاقه متبا

بصیر الأفراد لارشاد النفسي بحیث یعمل على تبین المرشد والمسترشد وهو برنامج یعمل وفق نظریات ا

ل مستوى من على حل مشاكلهم, وتحقیق السعادة مع الفرد نفسه ومع الآخرین, حیث یصل الفرد الى افض

.)15: 2012( حمدي عبد االله عبد العظیم. التوافق والرضا والصحة النفسیة.

أهداف البرنامج الإرشادي:-9

, كما ان امج الإرشادي النفسي, هو تحقیق الأهداف العامة للإرشاد النفسيان الهدف الاساسي من البرن

امل معه مثل التي یرید البرنامج التعالبرنامج قد یكون له أهداف خاصة, بما یتناسب والوظیفة المحددة 

ة لمحددتخفیف اعراض الاكتئاب ,او معالجة السلوك العدواني او القلق او غیرها من الأهداف الخاصة و ا

للبرنامج, ویمكن تحدید هذه الأهداف التالیة للبرنامج في ما یلي:

.التخلص من الأعراض المرضیة دون اللجوء الى استعمال الأدویة النفسیة

و الإیجابیة داخل المجموعة وبالتالي في المجتمع الأكبر.التعود على الحث

.تسهیل التعرف على صداقات والزمالات جدیدة
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كار والمشاعر بسهولة وصدق وامانه في جو من التسامح والتقبل.التعبیر عن الاف

.التغلب على الشعور بالوحدة

.التحكم في مختلف الضغوط التي یمكن أن تؤثر عند التفاعل بالآخرین

بأخرى ایجابیة  بناءة. تحتوي عن استبدال الأفكار والمشاعر والسلوكیات السلبیة الهدامة للفرد واستبدالها

ه یتم ذلك في عدة مراحل:كامل ومن

  زیادة بصیرة الشخص بعیوبه ومزایاه,من خلال رؤیه المعالج وبقیه افراد المجموعة وتعبیرهاالصریح  له

بذلك.

.مساعدة الشخص على اتخاذ القرار بالتغییر للأفضل

 داخل المجموعة وخارجها.مساعدته على تنفیذ قرار بالتغییر عملیا

 من التكیف الاجتماعي.الوصول إلى درجة عالیة

.معرفة الأهداف المرحلیة و الهدف الاكبر للشخص معنى وجوده في هذه الحیاة وما بعدها

.مواصلة النمو الشخصي مع زیادة وعي الإنسان بنفسه ,وبالكون وإطلاق طاقاته الكامنة

ح له بتماسك شخصیته مركزیة قائمه على هذه القیم والتي تسماحیاء وتنشیط القیم الشخصیة ,وتكوین فكرة

.)55: 2003(الحواجري. ونموها المستمر بشكل صحي. 

الخصائص العامة للبرامج الإرشادیة:-10

:تتمیز البرامج الإرشادیة بالخصائص التالیة
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التنظیم والتخطیط :-1

اء الذین استراتیجیة منظمة ومخطط لها  من قبل  الخبر یجب ان یكون البرنامج الارشادي التدریبي 

تضمن تغطیة یملكون خبرات علمیة وتطبیقیة في مجال تصمیم البرامج الإرشادیة, التخطیط والتنظیم ی

طوات سیره.عناصرالبرنامج الإرشادیمن حیث التمهید له ,وضع الأهداف, واختیار الأفراد المستهدفین, خ

المرونة:-2

وإنما هو قابل ة فیه ,الجلسات و الفنیات المستخدمثابتا ثبوتا قطعیا من حیثویقصد بها أن البرنامج لیس

ها وكذلك والبیئة المحیطة بللتعدیل  في ظل المستجدات ,والظروف التي تطرأ على العملیة الارشادیة

المتغیرات الطارئة التي تحدث المسترشد كالمرض أو التحسن المفاجئ.

:الموضوعیة-3

دوات رضیة النظریة التي یستند علیها, ومن حیث الأیجب ان یكون البرنامج موضوعیا من حیث الأ

مستخدمة . وكذلك من والمقاییس الخاصة بالفحص والتشخیص التقویم والتقییم. من حیث الفئات الإرشادیة ال

ل علیها البرنامج حیث الاطار المرجعي الثقافي, الذي یطبق فیه البرنامج, بحیث تكون النتائج التي تحص

جتماعیة بما فیها من قیم وعادات اجتماعیة أصیلة.مناسبة للبیئة الا

:الدقة وسهولة التطبیق-4

هلة التطبیق من قبل بمعنى ان یكون البرنامج دقیقا في تحدید أهدافه وتفسیر نتائجه,وان تكون إجراءاته س

المرشد.
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:إمكانیة التعمیم-5

لها تصدى یعانون من مشكله نفسها التياي امكانیة تطبیقه إذا توفرت الشروط اللازمة له على أفراد 

: ).83. 82.:2015(امنة البرنامج. 

:خطوات تخطیط البرامج الإرشادیة-11

یة تخطیط برامج الإرشاد النفسي اهتماما خاصا وعنایة فائقة,ویجب أن تكون عملیجب أن یولي تخطیط 

ط من اجلهم مرنة, بحیث تنمو وتتطور, وفقا لحاجات الافرادالذین نخطالبرامج

تلخص خطوات ویجب أن یكون  تخطیط  البرامج واقعیا ,وفي حدود الإمكانیات المتاحة الممكنة للتحقیق, وت

:في المؤسسات التعلیمیة في ما یليتخطیط برامج الإرشاد النفسي

:تحدید الأهداف-1

قافیة والمهنیة, تماعیة والثمثل التعلیم اشباع الحاجات النفسیة والاجتتفق مع الأهداف التربویة,بحیث

سات التعلیمیة وتسییر الإمكانات لتحقیق هذه الأهداف, وتختلف أهداف البرامج الإرشادیة باختلاف المؤس

رشاد النفسي مستویات التعلیمیة وأیضا طبیعة المشكلات ولهذا یجب أن تتناسب  أهداف برامج الإوكذلك

تى یسهل یجب ان تحدد هذه الأهداف بطریقة إجرائیة ححسب المرحلة التعلیمیة التي یطبق فیها, كما

یهدف البرنامج ن قیاسه, كما یجب أن تشمل الناحیة المعرفیة والوجدانیة الناحیة السلوكیة للمسترشد, مثل أ

یة اتجاهات الى خفض مستوى قلق الامتحاناتوتحسین المستوى الدراسي  وان یهدف البرنامج الى تنم

الخ.…..الى اكتساب مهارات الاستعداد الامتحاناتایجابیة, وان یهدف 



الارشاد النفسي والعملیة الإرشادیة الفصل الثاني:

29

:تحدید وسائل وطرق تحقیق الأهداف- 2

ون التمكن من بحیث لا تحول هذه الوسائل دویكون ذلك في ضوء الإمكانیات المتاحة للمؤسسة التعلیمیة 

ارات ختبتطبیق البرامج. ومن ذلك تحدید وإعداد وسائل جمع المعلومات المنظمة وتجهیزها. مثل الا

والمقاییس. السجلات والأشرطة والوثائق والأدلة...الخ .

تحدیدالإمكانیات:- 3

فیرها. والامكانیات الناقصة التي یجب العمل على تو الموجودة والمطلوبة. أي الإمكانیات المتوفرة. 

یة.الالمختبرات. والتجهیزات. والوسائل والتي یمكن من خلالها تنفیذ البرامج الإرشادیة بفع

تحدید میزانیة البرنامج:- 4

بالمئة  من المیزانیة العامة 5میزانیة البرنامج و التكالیف و تقدر بحوالي حیث یجب أن تحدد نسبة 

ثمار یعود اذا اردنا له النجاح لأنه استللمدرسة وتحدید مصادر التمویل والحاجات المالیة وبنود الصرف 

ج. والجدیر مدروسة تمكن من تنفیذ البرنامي یجب ان  تعد  میزانیة بالفائدة على جمیع المتمدرسین ا

إنه لا یمكن في ضوء أسس علمیة وبالتالي فبالذكر  أن مدارسنا تفتقر  لبرامج إرشادیة  مخططة ومنظمة 

برنامج  ولهذا یحتمل  مطبق الأن  تخصص أي نسبة المیزانیة العامة للمدرسة لأي برنامج قد  یطبق 

تنفیذ  البرنامج.تكالیف 

تحدید الخدمات:- 5

بعضها ومتكاملة معیقدمها البرنامج, بحیث تكون مستمرة و شاملة لكل الافراد و هي الخدمات التي 

ق أهداف البرنامج.,وتقدم في إطار تنموي وقائي وعلاجي لتحقیالبعضومتنوعه( نفسیة. تربویة. اجتماعیة)
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البرنامج:تحدید الخطوط العریضة لتنفیذ- 6

ومكان تنفیذ  المدى  الزمني للتنفیذویتضمن الخطوط الأساسیة الأولویات, تحدید البدایات والنهایات. 

فیها...الخ البرنامج. مثل تحدید خطوات  التنفیذ. و عدد الجلسات مدتها ومحتواها الاشیاء المهمة للبدء

جب التنسیق ي قد لا تؤدي الى تحقیق الهدف وی,وهذا ضروري لتجنب الانزلاق في الخطوط الفرعیة, والت

بینخطوات التنفیذ وإجراءاته بحیث لا تتعارض.

تحدید إجراءات تقییم البرنامج بهدف التقویم:- 7

لمتمثلة  التقویم االتقییم والمتابعة, مثل تحدید أهداف  التقویم یتضمن ذلك تحدید جمیع إجراءات عملیة 

تبیانات طوات محددة لعملیة التقییم , وتحدید أدواته المتمثلة في الاسوالإصلاح والتحسین, ووضع خ

والاختبارات وغیرها, و طرقه مثل دراسة التغیرات السلوكیة لدى المسترشدین,

متبعة. و مدى ومعاییره  مثل انخفاض مستوى السلوك العدواني بهدفإظهار مدى فعالیة الوسائل والطرق ال

ناء التنفیذ وبعد دافه, والتقویم عملیة مستمرة تبدأ منذ التخطیط وتستمر أثنجاح البرنامج في تحقیق أه

المتابعة.

:اتخاذ الاحتیاطات المقابلة المشكلات التي قد تطرا - 8

, مثل یعترض تنفیذ البرنامجبحیث یجب اتخاذ التدابیر والإجراءات اللازمة للتغلب على ما قد 

جهزة نقص التجهیزاتالمطلوبة من أماكن الإرشاد والأ, وبالتالي نقص الاعتمادات المالیة  اللازمة 

ستفادة من والوسائل, ونقص الوعي الإرشادي العام, ووجود اتجاه یؤدي الى احجام بعض المسترشدینعن الا

).1998:503( حامد زهران خدمات الإرشاد النفسي.  
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:هتحدید الهیكل الإداري لتنظیم البرنامج والإشراف علی- 9

ه و الطبیب بحیث یتولى الإشراف علیه فریق متكامل, مثل المدیر والمرشد والمدرس, اخصائي التوجی

بهم للقیام وغیرهم من العاملین, الذین تم إعدادهم وتدریالنفسي والاخصائي الاجتماعي, وطبیب الصحة 

بالمهام المنوطة بهم.

تحدید خصائص المسترشدین: -10

بر هذه الخطوات مهمة البرامج لتخطیط البرامج ووفقا لهذه الخصائص ,تعتتطبق علیهم المستهدفین والذین 

ة منه.في تخطیط أي برنامج إرشادي, ویجب أن تتبع وتولى بعنایة فائقةلضمان تحقیق الفائد

).2000:38( محمد حامد زهران 

:الاتجاهات النظریة في العملیة الإرشادیة-12

في  العملیة الإرشادیةو(ثیرسون) السلوكي نموذج (كرومیولتز):اولا:

على تعلم ان الارشاد السلوكي هو عملیة مساعدة الأفراد یعرف كل من (كرومیولتز) و(ثیرسون) ,

الظروف التي تحقق السلوك التكیفي وتنمیة أسالیب حل المشكلات الشخصیة والانفعالیة ,عن طریق إعداد 

بحیث تهدف العملیة الإرشادیة,التي  تتبع النموذج السلوكي إلى تحقیق القدرة على مواجهة وحل المشاكل,

:الأغراض التالیة

على التخلص من هسلوكیات  جدیدة  تساعدخلق ظروف بیئیة جدیدة تمكن المسترشد من تعلم -1

مشكلته

تقدیم التعزیز المباشر للاستجاباتالتي تؤدي,إلى التخفیف من المشكلة أو نهایتها.-2
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دراسة البیئة الاجتماعیة التي تؤثرعلى المسترشد والتي تتمثل في جمیع الاشخاص المحیطین -3

,الوالدین والأخوة وزملاء ,وجیران ومدرسین, بالإضافة إلى دراسة  المستوى الاقتصادي المسترشدین

والاجتماعي والمهني.

:خطوات المقننة والمنظمة ویتم ذلك بولتحقیق الأهداف السائدة ,لا بد أن تمر العملیة الارشادیة بال

وذلك  اجراء سلوك .تحدید السلوك الخاطئ تعریفه اجرائیا و بدقه ,و طریقة استخدام الخط القاعدي-1

ضروري ینفذ  قبل اي تطبیق, اي استراتیجیة ارشادیة او علاجیة, یتم فیها تحدید وقیاس مستوى السلوك 

د مرات حدوث السلوك و المدة الزمنیة التي یستغرقها هذا السلوك و للمسترشد أو المتعالج , ( عدالحالي 

قاعدین یمكن  المرشد من قیاس نسبة شدته  الى غیر ذلك من  معاییر) . وتوفر مثل هذه المعلومات

التحسن بعد تطبیق الاستراتیجیات العلاجیة ,وتهدف هذه الخطوة إلى استثمار نقاط القوة لدى المسترشد, 

,والتي  ترتبط عادتا شادیة مناسبة ,واكتشاف العوامل الوظیفیة ذات علاقة السلوك الخاطئ وضع خطة إر 

.بظروف بیئیة محددة

تحدید الأهداف الإرشادیة الواقعیة:- 2

الأهداف العامة  والأهداف الخاصة المحددة  وهي خطوه ضروریة في الإرشاد السلوكي ,لابد من تحدید 

ومن أهم الأهداف جابة عن السؤالین, ( لماذا جاء المسترشد) ( وماذا یرید) ,التي  تتحدد عن طریق الإ

الراهنة من خلال علاقة إرشادیة الخاصة التي یسعى  المرشد  إلى تحقیقها , هو حل مشكلة المسترشد 

ناجحة لابد للمرشد, أن یعرف الهدف بدقة موضوع ونتعرف, كل من المرشد والمسترشد على مسؤولیاته وقد

یكون للمستحیل اهداف اخرى یجب تحدیدها ومعرفتها منذ البدایة.
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خطه علاجیة:تصمیم وتنفیذ - 3

المسترشد یضع بموجبها المرشد الخطوط الأساسیة في التعامل مع المشكلاتالتي تعترضه تناسب مشكلة 

رشد ,وذلك بهدف اشباع من مشكلات المست,ویحدد الاستراتیجیاتالعلاجیةوالوقائیة للقضاء أو التخفیف

الحاجات النفسیة والإرشادیة, كما یحدد في الخطة الأهداف الخاصة والعامة للعملیة الإرشادیة والوقت 

والمكان  الذي اللازمین لتنفیذ ,اضافة الى تحدید مسؤولیات كل من المستفیدین وذویهم المحیطین بهم في 

تنفیذ  الخطة الارشادیة .

:رنامج الإرشاديفعالیة البتقییم - 4

الذي تم تحدیده  مسبقا و استخدام  التقییم البعدي بعد التطبیق الخطة ,وذلك بالعودة  إلى الخط القاعدي 

:العملیة الارشادیةنموذج فروید التحلیل :ثانیا .

وذلك في  النموذج  التحلیلي, إلى  تخلیص الفرد من أسباب التوترتهدف العملیة الارشادیة والعلاجیة 

خالي من التهدید , والخطر حیث یتیح المتعالج التعبیر انفعالاته وأفكاره , عن طریق خلق موقف علاجي 

دون خوف من التحقیر او السخریة وبالتالي یتطهر من الانفعالات والأفكار والمواد المكبوتة  في 

:,وذلك بالخطوات التالیةالتحلیلي  طریقا لها اللاشعور,وتسیرعملیة الإرشاد التي تأخذ  المنحى

قلقه   وتأكید  ثقته بنفسهتكوین علاقة إرشادیة دافئة وسلیمة مع المرشد والعمل على طمأنة -1

الاضطراب والصراع  النفسي الذي یعاني منه إخراج المكبوتات اللاشعوریة, التي تمثل أسباب -2

تداعي الحر.استخدام استراتیجیة الالمسترشد الى حیز الوعي والشعور 

تفسیرالمواد المكبوتة التي تكشف عنها عملیة التداعي الحر. تدریب المسترشد وتعلیمه استراتیجیات -3

التصرف الانفعالي .
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قد  تؤثر  سلبا او ایجابا على سیر آلیات تحلیلیة ات و بحیث تحدث أثناء عملیة التحلیل النفسي دینامیی

:العلاج  أهمها

:المقاومة-أ

وممارستها المقاومة تشیر إلى الأفكار والمشاعروالاتجاهات في عملیة التحلیل النفسيطلح أساسيوهو مص

,والأفعال الشعوریة و اللاشعوریة , یمنع العمیل من تقدیم خبرات

یعبر عنها , وبذلك  تقف عائقا  أمام  حدوث التغییر , وتحدث المقاومةعادة خلاللا شعوریه

العملیة الارشادیة

التداعي الحر :- ب 

ما یتصور فروید  المقاومة كقوة لا شعوریة,یستخدمها الإنسان لیدفع فیها  القلق و الالم الذي یظهر اذا 

اصبح واعیا مشاعره المكبوتة, إذا تم تفسیر أسباب  المقاومة ,وتم  إیصال هذا التفسیر للعمیل  ,فإنه 

مثل حذف لكثیر من أشكال السلوك من جانب العمیل یتعامل مع  صراعاته  بواقعیة, وتتضمن المقاومة ا

الافكاراثناء التداعي الحر ,ورفض إخراج المكبوتات, ورفض تفسیرات المعالج  ویلاحظ أن المقاومة لا تعتبر 

أسلوب علاجي, ولكن مهارة المحلل في إدراك , وتسهیل تفسیر المقاومة یعطیها شكل الاسلوب العلاجي.

التحویل :-ج

المتعالج مشاعره وانفعالاته التي تكونت ملیة نفسیة تحدث أثناء التحلیل النفسي ,ویحول بموجبها وهو ع

وعادتا  الوالدین بحیث یصبح المعالج مركز اهتمام المتعالج لدیه  في مراحل سابقة نجاة اشخاص مهمین 

كبر في الحاضر ,وبشكل وقد تكون هذه المشاعر سلبي , او ایجابیة عندما یصبح المریض مشغولا بشكل ا

العلاج نفسها ,وهذا الانشغال یجعله یستدعي بعض المشاعر والافكار والرغبات من خاص في عملیة
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الماضي, وتظهر على شكل نماذج وموجهة نحو المعالج ,بحیث أن عملیة التحویل تسمح للمعالج بفهم 

ط بمشاعر الثقة أو عدم الثقة, اول حب الغیر المنتهیة الماضیة ,التي ترتبومعالجة الكثیر من الاعمال 

مقابل الكره  أو الاستقلالیة مقابل الشعور بالخجل ,أو  ذنب  كذلك یسمح للمتعالج استبصار مشاعره, في 

بین المعالج والمتعالج من خلال عملیة  التحویل, ومن المهم أن یعرف الوقت الحاضر ویمكن فهم العلاقة ,

یض على الملاحظة الذاتیة, و القدرة على التقویم الموضوعي الخبرات المعالج مدى  تطور قدرة المر 

الانفعالیة.

أنها عقبة خطیرة في طریق التحلیل النفسي, إلا أنه ینظر الى عملیة التحویل في السابق على فلقد كان 

. والمطلوب في الواقع یمكن من خلاله التعرف الكثیر من صراعات الطفولة ,ومحاولات المتعالج في علاجها

من المعالج عندما تظهر هذه العملیة, ان یطور قوة الملاحظة الذاتیة لدى المریض, ویبصره بهذه 

التقییم الموضوع لخبراته الماضیة, والبدء بمعالجة  صراعات الطفولة بطرق فعالة.المكبوتات, ویكسبه قدره 

التحویل المضاد:-د

وتتضمن وردود معالج الشعوریة منها واللاشعوریة ,اتجاه المتعالج ردود أفعال المعالج ردود أفعال الوهو

الفعل هذه المشاعر السلبیة والإیجابیة الخفیة والواضحة, المعالج على المتعالج وهي ظاهرة غیر مستحبة 

في التحلیل النفسي.

- السلوكي المعرفي:ثالثا نموذج البرت الیس

یسعى المرشد إلى تحقیقها, ومن أهمهاهداف الإرشادیة یؤكد البرت الیس إن هناك مجموعة من الأ

والطریقة التي یفكر بها  الخرافیة التي تقف وراء السلوك وراء السلوك التكیفي,تغییر وتنفیذ المعتقدات-ا

المسترشد.

تقلیلالاضطرابات النفسیة والسلوكیات الملازمة للذات,وتقلیل لوم الذات والآخرین.–ب 
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له كیفیة تأثیر تفكیره الخاطئ على المسترشد , یشمل التفكیر الخاطئ و التوضیح غییر لدىإحداث ت- ج 

من خلال التعرف على التشوهات المعرفیة , وترتیب ظروف وتجارب تقوده  التغیر تصرفاته ,وشعوره 

المعرفي.

ذه القراءات,ا طلاع المسترشدعلى القراءات المعرفیة لها علاقة بمشكلات شریطة أن تحتوي ه-د 

.أسلوب العلاج بالقراءة على  أفكار عملیة وعقلانیة للتعاملمع المشكلات, مثل قرءة كتاب  وهذا ما یعرف 

:خطوات العملیة العلاجیة حسب نموذج البرت الیس-2

ر المعرفي هي عملیة عقلیة معرفیة تنحصإن العملیة الإرشادیة والعلاجیة المتبعة, ضمن الاتجاه السلوكي 

في دائرة  المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة التي یحملها الفرد أكثر مما تنحصر في المشكلة 

الحیاة التي یتعرض لها الفرد قبل أن یأتي إلى الإرشاد ولا بد أن تسیر العملیةالإرشادیة العلاجیة

:في خطوات محددة بحیث تكون على النحو التالي

-اولا:

تجاهات اللاعقلانیة التي یعتقد بها المسترشد, والتي تؤثر على نمط تفكیره و تحدید الأفكار والقیم والا

الاضطراب النفسي .مشاعره وبالتالي تصرفاته ,التي تسبب 

 ثانیا:

وعلاقتها بالجوانب الاستبصار بهذه الافكار والمعتقدات اللاعقلانیة ,مساعدة المسترشد على الوعي 

من جهة أخرى ولتحقیق عملیة الاستبصار ,والأحداث التي یمر بها الفرد,الانفعالیة والسلوكیة من جهة 

,هذا فلا بد للمرشد المستخدمة قواعد المنطق و الحوار السقراطي.
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ثالثا:

:مساعدة المسترشد على التخلص من هذه الأفكار وذلك ,اتخاذ الإجراءات التالیة

وانتباهه ومساعدته على فهم  لماذا هو غیر عقلاني اجبار المسترشد على جعل هذه الأفكار بمستوىو وعیه  - 1

التوضیح له كیف ان هذه الافكار تسبب له التعاسة واضطرابه الانفعالي .-2

توجیه انتباهه الى الافكار العقلانیة لدیه , ومساعدته على المقارنة بینها وبین الأفكار اللاعقلانیة.

رابعا:

:عن طریق استخدام الوسائل التالیةمهاجمه وتحدي الأفكار اللاعقلانیة- 

التي  یقوم ویؤمن بها  المسترشد.رفض الكذب وأسالیب الدعایة الهدامة والممارسات السلبیة -1

التي یظهر بها  أفكار منطقیة واقناعه بممارسة السلوكات التي یعتقد تشجیعه في بعض المواقف -2

تم ذلك یجبر على القیام بهذه السلوكیات.المسترشد وان لم یبانها خاطئة من وجهة نظر 

مواجهة الأفكار اللاعقلانیة في حال ورودها. وكذلك الحیل الدفاعیة التي یستخدمها المسترشد أثناء -3

الجلسة الارشادیة.

:خامسا -

یق وعملیة ,عن طر تدریب المسترشد على التغییر وتحدي الأفكار اللاعقلانیة ,واستبدالها بأفكار عقلانیة

دمجه بسلوكیات الى تغییر هذه الأفكار فور الانخراط بها .

 في العملیة الإرشادیةنموذج روجرز رابعا:
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أكد روجرز في عمله الإرشادي منذ البدایة المواقف وصفات المسترشد الشخصیة وجوده العلاقة الإرشادیة 

لاخرى, كما عرفه المعالج النظریة, و وامكانیات المسترشد المحددات مهمة لتقدیم العلاج, ووضع الامورا

في المرتبة الثانیة, من حیث الأهمیة, وتهدف العملیة العلاجیة في  النموذج الانساني التكتیكات العلاجیة 

:الى تحقیق ما یلي

التكامل  داخل الفرد ,بمعنى زیاده القدرة على تقریر مصیره واتخاذ إحداث درجة عالیة من الاستقلالیة -1

رارات بنفسه, دون الاعتماد على الآخرین وحول اشباع حاجاته الاساسیة والثانویة, ویعتبر ذلك مظهر الق

أساسي من مظاهر الصحة النفسیة والتكیف ,بهدفعلاجي و ارشادي اساسي لدى كافة  التوجهات ,

سترشد  في و النماذج العلاجیة عموما والنموذج الإنساني بشكل خاص ,وبذلك یكون الهدف مساعدة الم

عملیة النمو الشخصي و التعامل مع مشاكل الحالیة والمستقبلیة .

ذاته  خلع الاقنعة التي تحول دون اصاله لذاته.توفیر مناخ إیجابي امن یساعد المسترشد, علي كشف -2

المسترشد على اكتساب الخصائص التي تؤدي الى تحقیق الذات, مثل الانفتاح على الخبرات.تشجیع -3

التخلي  أو الاعتماد  والثقة بالنفس وتطویرمركزا  داخلیه التقییم الذاتي , وبالتالي زیادة القدرة الفرد على 

على الدعم والتأثیر البیئي  في ضبط تصرفاته فلا یكون  معتمدا في سلوكیاته و تلبیه حاجاته مثیرات 

ة  من قیود البیئة الخارجیة , لاسیما البیئة الخارجیة وان ما یسلك بطریقة مستقلة ,ومتحرر ومعززات

الاجتماعیة منها , ویتحمل مسئولیة قراراته .

2-خطوات العملیة الإرشادیة النموذج الإنساني لروجرز:

:وفق الخطوات التالیة.لتحقیق الاغراض سابقة الذكر تسییر العملیة الارشادیة للنموذج الإنساني 
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ویتقبل مساعدته  ویتطلب ذلك من ة التي تجعل المسترشد یثق بالمرشد بناء العلاقة الإرشادیة الدافئ-1

المرشد أن یتحلى بصفات مهنیة  وانسانیة أهمها الاصالة و التطابق في الاقوال والافعال والتقبل الإیجابي 

وإیصال  هذا الفهم له.المسترشد الغیر مشروط والقدرة على فهم مشكلات 

الفرصة  له بالتعبیر عن المشكلة التي تؤثر ,على مشكلته  من خلال اتاحة المسترشدفهم اتجاهات -2

حتى یتحرر من الضغط النفسي.بحریة 

تسبب له التوتر و  الضیق  تم تحدید جوانب القوة جمع المعلومات الصعوبات التي تعیق المسترشد -3

في عملیة جمع شادیة والأسالیب ا الذاتیة والتي یمكن  تنمیتها  وبفضل روجرز استخدام المقابلة الإر لدیه 

المعلومات  بدلا  من الاختبارات  الموضوعیة.

التي لها مكانة لدیه طریق توجیه أسئلة تتعلق بهذه العمل على زیادة بصیرة المسترشد للقیم الحقیقیة -4

القیم وذلك بهدف معرفة التناقض بینها والتعرف على أسباب التوتر الناتج عن ذلك.

).39:- 33:.2010(عبد الرحمن .اسماعیل صالح. 

:الخدمات الارشادیة في الثانویة-13

دراسیة جمیعها عملیة الإرشاد. وتعتبر هذه العلاقة في المراحل الالطالب والمرشد ومطلبتعد العلاقة بین 

لم الطالب في قة بتعولا سیما في المرحلة الثانویة. علاقة شخصیة اجتماعیة ومهنیة. ومن خلال هذه العلا

. من  طلبة المراهقونالمرحلة الثانویة مهارات جدیدة. لتحسین طریقة وأسلوب تغییر السلوك. یحتاج 

د  یمرون  المرحلة الثانویة إلى البرامج الإرشادیة لأنهم یمرون مرحلة الاستقلال عن العائلة ,كما أنهم ق

یوجد  بین  بحاجة إلى من  یرشدهم , و ة, مما یجعلهم مشكلات أخلاقیة وانفعالیه واسریه دراسیة  ومهنی

ة فهم طلاب المرحلة الثانویة المتفوقین والمتأخرین  دراسیا,  أما  الطلاب  من ذوي الاحتیاجات الخاص
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ومنسجم, له, بشكل متكاملایضا بحاجة الى الخدمات الإرشادیة ویجب أن یكون البرنامج الإرشاد مخططا 

ویة للمرحلة الثانویة . ویهدف هذا البرنامج الى ما یلي:مع الأهداف الترب

الإرشاد العلاجي لعلاج المشكلات الشخصیة ,والانفعالیة المتعلقة بمرحلة المراهقة.-1

الجامعيالإرشاد التربوي لحسن اختیار أقسام التخصص في الثانویة ,والتخصص في التعلیم-2

في ما بعد.

ختیار والإعداد و التدریب.الإرشاد المهني. في الا-3

سلیم.الإرشاد الأسري لتحقیق علاقات أسریة وتوافق -4

من البرنامج الدراسي.الاهتمام بخدمات البحوث العلمیة كجزء مهم -5

الجدد القادمین من المرحلة المتوسطة.تقدیم الخدمات الإرشادیة للطلاب -6

الخصائص هویة والاختیار. ومساعدة الطلبة,على تقدیرتقدیم الخدمات الانمائیة التي تشتملعلى ال-7

)177:,2011( رافدة الحریري . سمیر الأمامي.والهوایات والاتجاهات والقدرات.الشخصیة والمیول ,

:الإرشاد الفردي والجماعي- / 14

الأسالیب الطرق دد عمثلما تتعدد النظریات الإرشادیة تتالتوجیه والإرشاد و طرقه بتعددها ,تتمیز أسالیب 

المستخدمة في التوجیه والإرشاد, فهي تقوم على منهج واضح.

ات والقدرات وتختلف وفقا الاختلافات الموجودة, لدى الأفراد سواء في الشخصیة أو في المیول والاتجاه

:المختلفة, ومن الأسالیب الإرشادیة ما یليالعقلیة
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الإرشاد المباشر.- 1

مباشر.الإرشاد الغیر - 2

الإرشاد الفردي- 3

الإرشاد الجمعي- 4

الإرشاد عن طریق اللعب للأطفال.- 5

الإرشاد السلوكي.- 6

الإرشاد من خلال المناهج والنشاطات المدرسیة.- 7

ونظرا لأهمیة الإرشاد الجمعي والفردي, فسوف نستعرضها من حیث التعریفات والممیزات والعیوب 

الاسلوبین  عن غیرهما  من الأسالیب الإرشادیة.والشروط التي تمیز هذین 

:الإرشاد الفردي-1

من خلال المقابلات الإرشادیة. مع مسترشد  واحد , وجها لوجه هو تعامل الاخصائي 

دراسة الحالة الفردیة بصفة عامة.

:فنیات الإرشاد الفردي-2

ة ,ومن خلال المقابلات الارشادیة. و الاسلوب ان فنیات الإرشاد الفردي تكون من خلال العلاقة الإرشادی

في الإرشاد و النظریات.المستخدم 
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 العلاقة الإرشادیة-أولا:

العلاقة الإرشادیة الجیدة تكون مبنیة على التفاهم والاحترام المتبادل, بین الاخصائي والطالب و تكون 

قائمة على أسس علمیة ومهنیة وإنسانیة. 

:ة على الاخصائي ان یكونولبناء هذه العلاق

مخلصا ووفیا وأمینا مع الطالب.-ا

محترم و متقبلا ومتفاهم مع الطالب.-ب

یلتزم بالسریة المطلقة للمعلومات التي یصرح بها.- ج

مظاهر الثقة من حیث قدرته على القیام بعملیة الإرشاد.-د

مظاهر الاهتمام الصادق بمشاعر الطالب.- ه

امانه مع احاسیس ومشاعر الطالب.متعاطف بصدق و -و

 المقابلات الإرشادیة:ثانیا:

:الملاحظات التي یهتم بها الأخصائي اثناء المقابلة -1

ویقصد بها انفعالات الطالب,من فرح وسرور وحزن وبكاء.سلوك الطالب -ا

وازم ویقصد بها الملابس و النظافة والمظهر العام وجمیع اللمظهر الطالب وتصرفاته ,-ب

الحركیة.

حدیث الطالب ,ویقصد به طلاقة الحدیث والاقتصاد في الكلام ,من حیث الكذب وموافقته -ج

:والنسیان وكذلك یجب الاهتمام بالآتي
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موعد المقابلة.-1

مكان المقابلة.-2

مده المقابلة.-3

.تسجیل المقابلة-4

-مهارات و فنیات المقابلة الإرشادیة: ثالثا:

:ویمكن تحقیق ذلك من خلال الآتيلإصغاء مهارة ا-1

نظرات الاخصائي النفسي.-ا

جلسة الاخصائي النفسي.-ب

.صوت الاخصائي النفسي-ج

مسار الحدیث بین الأخصائي النفسي والطالب.-د

الخ.….الرأس و زم  الشفاهاستخدام بعض الإشارات إیماءات -ه

:مهارة الأسئلة-2

من العملیة الإرشادیة ,وتكون متدرجة من حیث دف المرجو بحیث تحقق الأسئلة اله

الانتباه  فلتات اللسان  والوقفات في الكلام.الموضوع. مع 
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:و الإعادة و التلخیصالتشجیع -3

و الاعادة و التلخیص  حركات الاخصائي  لاستمرار الطالب, في حدیثه التشجیع من خلال 

إلى آخره.من حیث اعادة الصیاغة, والتكرار 

:التعبیر المشاعر الطالب-4

ویكون بمشاركة الاخصائي للطالب في انفعالاته وجمیع مشاعره.

:عن المعانيالتعبیر-5

حیث یستفاد, من ذلك في تفسیر خبراته وافكاره واعادة تلك وذلك بتفسیر المعاني واحتمالاتها 

المعاني بصورة اخرى.

:صمت الأخصائي ومقاومته-6

ت یعتبر أحیانا عن المضمونتجمیع  الأفكار وتنظیمها , لذا على الاخصائي النفساني الصم

تشجیع الطالب للاستمرار في  الحدیث.

:المواجهة-7

وهي تكشف الصراعات والافكار المختلفة وغیر الواضحة في مشاعر المسترشد وتصرفاته.

:أسئلة الطالب الأخصائي النفساني-8

النفساني الإجابة على اسئلة الطالب في حدود العلاقة القائمة بینهما.یجب على الأخصائي 
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:التفسیر-9

تستخدم هذه المهارة في الجلسات الأخیرة ,فیما یكون هناك استبصار من الطالب بمشكلته.

:تقدیم المعلومات-10

ح لها.یساعد الطرفین على تعزیز,معالجه المشكلة وتقدیم الحل الناجوهو جانب إیماني 

:انهاء المقابلة-11

وذلك عند التحقیق الهدف من المقابلة بحیث یجب إنهاء.

:ثالثا 

:أسالیب متعددة ونماذج من الارشاد العلاج الفردي ومنها-

العلاج العقلاني-ا

العلاج الجشطالتي.-ب

العلاج السلوكي-ج

العلاج الوجودي-د

النظریة على سبیل المثالومن خلال الأسالیب المستخدمة من خلال

ویجب التعرف على الأسباب الشعوریة -التنفیسالتفریغ الانفعالي أو -والإقناع-الإیحاء

الخ وغیر ذلك من الأسالیب . …….واللاشعوریة وتجنب الخبرات الغیر ساره والاحباطات
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).158: 155: 2013(حمدي عبد االله عبد العظیم 

:تعریفالإرشاد الجمعي-15

من الطلبة او الافراد الذین تتشابه مشكلاتهم وحاجاتهم, وذلك بجمعهم في هو ارشاد العدید 

مجموعات صغیرة, الارشاد الجمعي هو عملیة تربویة تقوم على أسس نفسیة و أكادیمیة 

اجتماعیة,و الأسالیب الجمعیة تحقق الاستفادة من تأثیر الجماعات, وتوفیر الوقت والجهد, 

لومات دقیقة, تساعدهم على وضع خططهم واتخاذ القرارات المناسبة لحیاتهم. وتمد طلاب مع

یستهدف تصحیح النمو و الوقایة والعلاج .ولذلك فإن الإرشاد الجمعي, یعتبر إجراء وقائي 

, والإرشاد الجمعي هو عملیة دینامیكیة بین المرشد ومجموعة من  )30:2002( القاضي وآخرون

تقدیم الدعم الاجتماعي  والنفسي , ومساعده المسترشدین  على حل المسترشدین , بهدف 

,بحیث  یحدث الإرشاد الجمعي  عندما یشترك )59:2007( الصمادي الزغبيمشاكلهم بفاعلیة

أكثر  من فردین  في عملیة الإرشاد, واحدة وتقدم مجموعة من الأفراد. ویحدث التفاعل بین 

تغیرا في سلوك الطرفین, وذلك یرجع الى الخبرة,ویجب ان هاتین الشخصیتین لتكون النتیجة 

لتحقیق النجاح في الوصول الى الهدف المراد من  تتصف مجموعة الإرشاد الصفات التالیة

:عملیة الإرشاد

وخبرته وشعوره.بحیث یشارك كل فرد الآخرین   برأیه التفاعل بین أعضاء المجموعة -ا

هدف واحد لمجموعة على رأي واحد بسبب اشتراكهم في یجب أن یتفق جمیع أعضاء ا-ب

وهو البحث عن حل  المشكلة التي تواجه هذه المجموعة من الأفراد.
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وبین عمل المرشدین وطریقه تحقیق إدراك العلاقة بین حجم المجموعة المراد إرشادها -ج

الهدف الذي وجد من أجله.

نوع من الإرشاد. إن عملیة الإرشاد لیست عملیه الرغبة الملحة التي دفعت الأفراد لهذا ال-د

اجباریة.او ةقصری

ویمكن تصنیف الارشاد الجمعي حسب الحجم و طبیعة التفاعل بین أفراد المجموعة 

ولكن أكثر الطرق شیوعا في هذا ,,الى الاهداف التي جاء من أجلها أفراد  الجماعة بالإضافة

الطبیعة التفاعل بین أفراد المجموعة التي تتمثل في هي طریقة,النوع  من الإرشاد التربوي

تضمعددا كبیرا من  افراد المجتمع التي ,الإرشاد التربوي والمهني أو بعض المشاكل العامة 

:,ویتم  انتقاء اسلوب الارشاد الجمعي وفقا للمعاییر التالیة

مر والمستوى مدى التشابه والاختلاف بین أعضاء الجماعة من ناحیة الجنس والع-1

الاجتماعي والاقتصادي ونوعیة المشكلات.

المجموعة الإرشادیة تحتوي على النظریة العلاجیة لبعض المشكلات, حیث تقدم للأفراد -2

مفهوما للواقع, وخلق  الثقة  والتفاهم  والقبول, و تقدیم الدعم النفسي والمعنوي.

أ بالملاحظة ویلاحظ فیها بناء علاقات تكوین الجماعة لا یكون بطریقة عشوائیة, حیث تبد-3

الاجتماعیة, القبول او الرفض او اللامبالاة التي یطلق علیها العلاقات السوسیومتریة ( 

الاجتماعیة).
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مدى التركیز على دور المرشدین او على دور اصحاب المشكلة, فإما یتم تركیز العملیة -4

الإرشاد المباشر أو حول المرشدین متابعو حول المرشد  ,حین ذلك  نتبع طریقة الإرشادیة 

طریقة الإرشاد الغیر مباشر.

الذي تتم فیه عملیة الإرشاد.اختیار المكان المناسب-5

الانفتاح والانغلاق ,من حیث اشتراك الأشخاص الآخرین في عملیة الإرشاد.دىم-6

في التفاعلات. في عملیة الإرشاد ,كالمشاركة مدى استغلال دینامیكیة الجماعة -7

أهداف الجماعة. الجماعیة. والشعور بالانتماء. الى الجماعة المناضلة لتحقیق 

كما یتمیز الإرشاد الجمعي بفاعلیته ,وتأثر الأعضاء لبعضهم البعض نتیجة الحوار 

أعضاء الجماعة الإرشادیة, وذلك بتحدید ادوار العاملین ةوالمناقشةالهادفة الموجهة نحومشكل

:اركین في الجلسة الإرشادیة وفقا للشروط التالیةوالمش

تنظیم وإدارة الجماعة الإرشادیة وفقا للنمط الدیمقراطي, الذي یعمل على مشاركة الأعضاء -ا

النشاطات  الإرشادیة .في اتخاذ القرارات وتحقیق الأهداف ,عن طریق 

یقوم  بأدائها مسرحي اعداد مواقف اجتماعیه او نفسیه ,تؤدي على شكل تمثیلي أو- ب 

المرشد والمسترشد ,او تكون على شكل جلسات متنقلة ,تنسجم مع مواقف الحیاة الیومیة. او 

عن طریق استخدام أسلوب الملاحظة, و مشاهدة مواقف الإرشادیة, ویطلب من المسترشدین 

التعلیق وتقدیم الآراء وردود الافعال.
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المسترشدین, وخاصة في ما یتعلق ب مرحلة النمو إعداد مواقف إرشادیة تتفق مع طبیعة -ج

التي یمرون بها, او الجماعة التي ینتمي إلیها الفرد, المدرسة والمجتمع المحلي و الأسرة

:الإرشاد النفسي الجماعي و فنیاته-16

:)ستیوارت(یعرف

قشات ان الارشاد الجماعي بأنه تفاعل المرشد مع الجماعة ,من خلال المحاضرات او المنا

معلومات معینة لأفراد الجماعة الإرشادیة ,ومناقشتهم فیها وإثارة اهتمام بهدف توصیل 

الجماعة حول موضوع معین, والمقابلة الجمعیة ذات أهمیة تهدف الى تشجیع أفراد المجموعة 

الاجتماعي المرغوب . كما أن الإرشادیة على التعبیر, و المشاركة و تسیر حدوث التفاعل 

الاجتماعي یخفف عن الفرد  عن  مشكلاته , حین یستمع الى مشكلات الآخرین.المناخ

)1998:266ویرى (عبد الستار 

بین أفراد الجماعة الإرشادیة  الصغیرة ,والذي إن الإرشاد الجماعي یعتمد على التفاعل 

ه الذین تتشابالى تغییر سلوك العمیل  من خلال وضعه  مع اخر من  الأفراد یهدف 

مشكلاتهم ,اذا  یمكن  تعریف  الإرشاد  الجمعي  لأنه محاولة لتغییر من السلوك المضطرب 

والتعدیل  من النظرة الخاطئة للحیاة ومشكلاته , من خلال وضعهم في جماعة  للمسترشدین

بحیث یعمل التفاعل الذي یتم بینهما من جهة, وبین المرشد من جهة أخرى إلى تحقیق 

یة.الأهداف الإرشاد
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:)1998:321الداهري ویرى (-

لا یأتي من فراغ  بل  یأتي من أن المسترشد الذي یأتي الى الإرشاد النفسي المدرسي ,

الإرشاد جماعات  ویعود إلى جماعة ومعظم خبرات المسترشد ,تحدث في مواقف اجتماعیة 

تهم معنا في الجماعي إرشاد عدد من العملاء ,الذین تتشابه مشكلاتهم واضطرابا

.جماعة إرشادیة أو فصلمجموعةصغیره,كما یحدث في 

:)1985:165یرى (سلامة -

الذین یناقشون مشاكلهم  التي ان الارشاد الجماعي یتیح للمراهقین ان یلاحظوا الاخرین ,

الارشاد الجماعي , التأیید المقابل یوجهونها أو أكثر صعوبة منها. وكذلك یجد المراهقون في 

بحیث یتبین وابعادها مما  ینمي والتشجیع الذي یسهل لهم مناقشتهم لمشكلاتهم  بصراحة,

لدیهم  الثقة , في القیام  بالسلوك المقبول  یمهد الطریق نحو زیادة تقبل الذات .

:)1978:58ویرى (حیدان 

في المرحلة الارشاد الجماعي من الأسالیب الناجحة في المراهقین ,وذلك لأن المتمدرسین 

الى الالتحاق بمجموعات الأقران كوسیلة للاستشعار الإعدادیة والثانویة یمیلون بطبیعة نموهم 

ظل الجماعات  حیث یجد المراهق أنه من السهل أن یناقش مشكلات  الأمن والحمایة , في 

تقاده ان ,ومناقشتها مع المرشد أثناء  جلسات الإرشاد الفردي, وذلك لاعفي جماعات الإرشاد 

رفاقه  أكثر فهما وتقبلا لنقاط ضعفه ,ومشكلاته عن كبار. 
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:)2004:221كما یرى (شاكر 

المرشد التربوي بعدد من التلامیذ أن الذین تتشابه قضایاهم من خلال انه هو ان یلتقى 

بین المجموعة الإرشادیة بعد أن یتم تشكیلها في مجموعات, یتراوح عدد أعضاء المجموعة ما 

أشخاص وفق أسس وخصائص  متعارف علیها 10أعضاء یمكن أن یصبحوا 7إلى 5

,ویهدف الى تعلیم المسترشدین التعبیر عن آرائهم  ومشاعرهم الغیر ملائمه وتعدیل أفكارهم.

یعطي فرصة لفهم الآخرین   معظم مشكلات الأفراد اجتماعیة ,و الإرشاد الجماعي -

واختیار سماتهم الشخصیة.

یستطیع الفرد من خلال الجماعة الإرشادیة تنمیة میول اجتماعیة.-

الارشاد الجماعي یشعر الفرد بالقرب من الاخرین, وانه لیس وحیدا وان هناك اشخاص -

.اخرون یعانون نفس المشكلة

طرقه في التفكیر حسب في الإرشاد الجماعي, فرصة لتغییر وتعدیل سلوكه ومشاعره -

.سرعته الخاصة

الفرد عن مشكلته عند مشاهدتي أفراد المجموعة یتحدثون عن دافعیة الفرد لحدیث,إثارة -

.)2009:130( ابو سعد مشاكلهم.

:اهداف الارشاد الجمعي-1/17

:یهدف الإرشاد الجمعي الى تحقیق الأهداف التالیة



الارشاد النفسي والعملیة الإرشادیة الفصل الثاني:

52

.تعلیم أعضاء المجموعة مهارات الاتصال والتواصل-1

المجموعة في التخصصات المختلفة ,و النسیم الجدید منها. أنواع المهن توعیة أعضاء -2

التي یرغب فیها المجتمع یحتاج إلیها سوق العمل.

تعلیم أعضاء المجموعة طرق حل المشكلات ,والتعامل مع المواقف الصعبة و تعدیل -3

سلوكیاتهم بطرق غیر مباشره.

لتعاطف معهم الزملاء والأصدقاء وأعضاء تدریب الجماعة على التكیف مع الآخرین ,وا-4

الأسرة.

واحترام الآخرین وتكوین علاقات طرق التفاعل الاجتماعي والتكافل ةتعلیم الجماع-5

انسانیة واجتماعیة .

تعلیم افراد الجماعة كیفیة الاعتماد على النفس, و تنمیة روح القیادة وادأب الحوار. وإدارة -6

الذات وتحمل المسؤولیة.

تعلیم افراد الجماعة كیفیة الانضمام الوظیفي, وأخلاقیات المهنة والالتزام بالأنظمة -7

والقوانین واحترامها.

مساعدة الفرد على بناء شخصیته, وتقدیم الدعم العاطفي والمعنوي له ,وكذلك التغذیة -8

الراجعة الإیجابیة التي تساعده على تشكیل سمات الشخصیة.

د كیفیة اتخاذ القرارات المختلفة.تعلیم الأفرا- 9
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مساعدة الأفراد في إشباع حاجاتهم النفسیة, مثل الشعور بالطمأنینة والأمن والاحترام. -10

2011:38.39رافدة  الحریري . سمیر امامي (والتقبل والانتماء والتقدیر. وتحقیق الذات. :.(.

:خطوات الإرشاد الجمعي-1/18

لإرشاد الجمعي تتكون من أربعة خطوات أو مراحل أساسیة هي:إن العملیة الإرشادیة ل

وقد یتم ,وفیها یقبل الأعضاء على الاشتراك في الجماعة الإرشادیةالمرحلة التمهیدیة:

ویتم بناء جو من القبول والثقة ,مساعدتهم من قبل المرشد على معرفة أسباب وجودهم فیها 

بین أعضائها.

یبدأ الأعضاء في تعلم كیفیة مشاركة زملائهم أفكارهم وفیها مرحلة الاستكشاف: -1

وعلى ,حیث یزداد الوعي بالمشكلة وقد یستخدم البعض أسالیب دفاعیة عن نفسه ,ومشاعرهم

فقد یتم الاندماج العاطفي والوجداني بین الأعضاء.,الرغم من ذلك

لتي تنیر له الطریق ا,وفیها یحصل الطالب المسترشد على التغذیة الراجعة مرحلة العمل:-2

كما یزداد وعیه بنفسه وبالآخرین.,لاتخاذ قرار بشأن مشكلته

وفیها یبدأ الطلبة في وضع خطة عمل ,فهي مرحلة التفكیر والاستبصار,أما المرحلة الأخیرة 

من أجل تطبیق ما تعلموه من الجماعة الإرشادیة.,
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الجماعي:الإرشادجلساتتنفیذ-19

 طلاب.9عة المسترشدة یشترط ألا یزید عن من حیث عدد المجمو

أعمار أفراد المجموعة ومستوى نضجها.,أن یكون هناك تقارب بین أفراد المجموعة بین

.یفضل ألا یزید مدة اللقاء عن حصة دراسیة واحدة

.ًأن یتم تحدید موعد ومكان الجلسة مسبقا

یقارب نحو أسبوع.,لابد وأن تكون المدة الزمنیة الفاصلة بین الجلسة والأخرى

 جلسات إرشادیة وهذا یعتمد على نوع 8-5ما بین ,عدد الجلسات الإرشادیة تتراوح

المشكلة.

ویتیح الفرصة لكل ,یكون دور المرشد في البدایة بناء الثقة والتعرف على أفراد المجموعة

ومشكلته والاستماع إلى زملائه.,فرد للتعبیر عن نفسه 

وتحدید موعد الجلسة اللاحقة.,ل جلسة إرشادیةیقوم المرشد بإجمال ك

 یقوم المرشد بتسجیل خلاصة ما تم ثم ,بعد الانتهاء من جلسة كل مجموعة إرشادیة

وذلك في سجل الإرشاد الجماعي.,وتقییم التحسن لدى أفراد المجموعة,الاتفاق علیه

,في نهایة الجلسات یقیم المرشد التحسن لدى أفراد المجموعة بتسجیل الملاحظات.ویقوم

(www.moe.gov.jo/Files/(18-10-2010).(11-02-20%20AM).doc.14/04/2019 at 03:00 p3.p4).

www.moe.gov.jo/Files/
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:أوجه الاختلاف بین الإرشاد الفردي والجماعي-20

الارشاد الجمعي في عدة مجالات والتي تتمثل فیما یلي

:الإرشاد الفردي-1

مشكلات الإرشاد الفردي خاصة

 السریةالتامةشاد الفردي یتطلب الإر

التفاعل الكبیر بین المرشد والمسترشد

 أكثر.فاعل  اكثر  وفني دور المرشد

.یحتاج الى عدد اقل من الجلسات

مدة الجلسة أقل من مدة جلسة الإرشاد الجماعي العلاجي

.اكثر كلفة لأنه یتعامل مع الفرد ولیس مع مجموعة

:الإرشاد الجمعي-2

د الجمعي عامة.مشكلات الإرشا

.المشكلات لا تتطلب السریة التامة

.التفاعل بین المرشد والمسترشد

.یكون دور المرشد في كدور المعلم

یحتاج الى عدة جلسات وذلك حسب نوع الجلسة

.مدة الجلسة طویلة نسبیا
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.اكثر اقتصادیه من ناحیة الوقت والجهد

).201142رافدة  الحریري . سمیر امامي (

سات السابقةالدرا :

یه منها  وعربیة اجنبتناول موضوع الارشاد النفسي والبرامج الارشادیة دراسات كثیره ومتعددة 

على ضوء ومحلیة حیث سلط الضوء على واقع الإرشاد النفسي والتربوي  ودور المرشد . و 

هتمت  ي اومراجعتها. تم إیجاد  العدید  من الدراسات ومن بین الدراسات التهذه الدراسات 

لاجنبیة  و بحیث  تم التطرق  الى الدراسات اببناء برامج إرشادیة خفض السلوك العدواني 

العربیة  المحلیة التالیة

:الدراسات العربیة

:)2001دراسة ( العقاد -1

الغضب والعدوان لدى معرفي لاستخدام  ضبط عقلاني  انفعالي برنامج 

العدوانیین .المراهقین

إلى مراهق من  الذكور وقد أشارت نتائج الدراسة ) 20ث كانت العینة مكونة من( بحی

بعد تطبیق البرنامج  واستمرار ذلك انخفاض الغضب والعدوان  لدى أفراد المجموعة التجریبیة 

الى الفاعلیة فنیات الإرشاد العقلاني الانفعالي مثل  بعد فترة المتابعة. كما اشارت الدراسة 

وتبسیط  اثر  الإهانة  التنفیس الانفعالي و تنمیه والاقناع  و الواجبات المنزلیة الحوار

مهارات التعامل  مع مصادر التهدید في تعدیل و تصحیح المعتقدات الأفكار اللاعقلانیة لدى 
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أفراد المجموعة الارشادیة. لتصبح اكثر واقعیة بعد  الجلسات  الإرشادیة  وهو ما أدى إلى 

مستوى السلوك العدواني.انخفاض

:)2001(سعفان  دراسة -2

وكذلك الانفعالي السلوكي  في خفض الغضب الارشاد  العقلاني مدى فعالیة بعنوان 

فعالیة برنامج العلاج القائم على المعنى والمقارنة بین فعالیة البرنامجین.

لعقلاني الانفعالي السلوكي  في اإلى اختبار مدى فعالیة الارشاد بحیث هدفت هذه الدراسة 

خفض الغضب وكذلك فعالیة برنامج العلاج القائم على المعنى و المقارنة بین فعالیة 

طالبة  من طالبات المستوى الرابع 250البرنامجین بحیث تكونت عینة البحث الأولیة  من 

طالبة  12ى طالبة كمجموعة تجریبیة أول12كلیة التربیة جامعة الزقازیق تم تم اختیار

مجموعة تجریبیة ثانیة  وطبق على المجموعة الأولى  العلاج العقلاني الانفعالي وعلى 

القائم وقد استخدم الباحث  مقیاس الغضب كحالة وكسمة  المجموعة الثانیة العلاج بالمعنى 

من إعداد شبیر جرو لندن و الذي تم تعریبه  من طرف محمد عبد الرحمان فوقه  عبد 

وقد توصل الباحث إلى فعالیة  د. استمارة التقییم الذاتي للغضب. والبرنامج الإرشادي. الحمی

البرنامج العقلاني الانفعالي  العلاج بالمعنى  في خفض الغضب كسمة وكحالة  عدم وجود 

فروق بین فعالیة البرنامج في التعامل مع الغضب .
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:)2017دراسة قوعیش( 3-

عن فاعلیة برنامج إرشادي في خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ هدفت الدراسة إلى الكشف

السنة الثانیة ثانوي باستخدام برنامج إرشادي مقیاس السلوك العدواني على عینة الدراسة التي 

تلمیذ یتصفون بالسلوك العدواني ویدرسون بشعب مختلفة بالثانویة ادریسي سنوسي 26تضم 

فراد العینة عشوائیة إلى مجموعتین مجموعة تجریبیة  تضم بمدینة مستغانم حیث تم تقسیم أ

تلمیذ وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات 13تلمیذ, ومجموعة ضابطة تضم 13

دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في السلوك العدواني وماذا 

ة, وجود فروق دالة بین أفراد المجموعة تطبیق البرنامج الإرشادي لصالح المجموعة التجریبی

التجریبیة في السلوك العدواني قبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح القیاس البعدي, البعدي اضافة 

الى وجود فروق دالة, بین متوسطات أفراد المجموعة التجریبیة القیاس البعدي والتتبعي, وبعد 

الإیجابي البرنامج الإرشادي النفسي مرور شهر من تطبیق البرنامج, مما یدل على الأثر 

.التربوي خفض درجة السلوك العدواني

(1982) :دراسة عصام فرید-

بعنوان "المتغیرات النفسیة المرتبطة بالسلوك المراهقین العدوانین و اثر الارشاد النفسي في 

ه في فهم تعدیله  بحث هدفة الدراسة الى معرفة ما یعاني منه المراهقون من مشاكل.و مساعدت

نفسه تجعله یتفاعل مع هذه المعرفة من خلال عمل برنامج ارشادي یساهم  في تخفیف من 

.طالبا وقسمت عینة 82تلك الاضطرابات النفسیة .وطبقة الدراسة على عینة .مكونة من 
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.عینة للمجموعة الواحدة الضابطة و التجریبیة 41الدراسة الى مجموعتین .مكونتین من 

ث مقیاس السلوك العدواني للذكور من اعداد الباحث ومقیاس القلق للمراهقین .واستخدم الباح

ل "احمد رفعت " ومقیاس مفهوم الذات للكبار ومقیاس التفضیل الشخصي .ومقیاس القیم 

ومقیاس الذكاء العالى .واستمارة المستوى الاجتماعي و الاقتصادي وبرنامج ارشادي قائم على 

لدراسات فاعلیة برنامج ارشادي في خفض العدوان و انخفاض المحاضرات .اسفرت نتائج ا

.القلق النفسي وارتفاع الحاجة للتحمل والقیمة العملیة .ووضوح الهدف بالنسبة للطلاب 

:الدراسات الاجنبیة2-

:)gales1991(:دراسة جایلز-1

لدى أطفال المرحلة موسیقى للمساعدة في تفریغ الشحنات الانفعالیةفعالیة برنامج بعنوان 

بحیث هدفت الدراسة للتعرف على فعالیة برنامج فني موسیقي یعتمد على الاسترخاء ,الابتدائیة 

تلمیذ  من 30الشحنات الانفعالیة لدى الأطفال وتكونت عینة الدراسة  من للمساعدة في تفریغ 

واعتمد الباحث  على سنة  12سنوات 9المرحلة الابتدائیة  وتتراوح و تتراوح أعمار ما 

استخدام الموسیقى  ذات الإیقاع  الصاخب  و الموسیقى ذات الإیقاع الهادئ  وأسفرت نتائج 

اكثر تأثیر  على التلامیذ من خلال ما الدراسة عن أن الموسیقى ذات الإیقاعات الصاخبة 

یة لدى التلامیذ. توفره  إیقاعاتها  من  فرط  الحركة. و المساعدة في تفریغ  الشحنات الانفعال

.وتعدیل السلوك السلبیة سلوكیات ایجابیة
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:(1998. Mahashi دراسة مهارشي(-2

غط أهداف الدراسة الى وضع الحلول العنف داخل المدارس الأمریكیة عن طریق تقلیل الض

ف,داخل النفسي والإحباط بین الطلاب ورفع الروح المعنویة وزیادة الارتقاء لمواجهة العن

شهرا18وقد تكونت عینة الدراسة, من تسع حالات عنف , تم اطلاق النار في فترةالمدارس,

نتائج داخل المدارس وقد استعان الباحث, باستیان لجمع بیانات الدراسة,  بحیث توصلت

نف, وان التقلیل الدراسة إلى أن التقلیل من الضغط النفسي والاكتئاب یؤدي الى التقلیل من الع

ت أن منع والنعت والمضایقة بین الطلاب تؤدي الى التقلیل من العنف, كما كشفمن  الاتهام

لى التقلیل أسالیب الحصول على الكحول والمخدرات و التقلیل من الضغوط الاجتماعیة تؤدي إ

لبة وتحسین تكمن  في بث روح التسامح بین الطمن العنف و الحلول المناسبة لمواجهة العنف

راسي و رفع الروح المعنویة لمعرفة التعامل مع أي مشكلة.مستوى التحصیل الد

:)1984huey et rank( .دراسة هیوي و رانك-3

التدریب التوكیدي الجماعي.تأثیرات المرشد 

إلى الوقوف على  مدى تأثیر  بحیث تمت الدراسة على العدوان لدى المراهقین السود. و التي هدفت 

لدى المراهقین السود من الذكور . كما تهدف إلى الوقوف  على وك العدواني التدریب التوكیدي  على السل

) طالب في 48المرشدین في قیامهم بعملیة التدریب . وتم تطبیق الدراسة على عینة قوامها  (مدى  فاعلیة 

من الصف الثامن والتاسع من المدرسة العلیا ( الثانویة). من ذوي المهارات الأكادیمیة المنخفضة. و
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أسر  منخفضة الدخل . حیث تلقى المرشد ثمن ساعات  من التدریب التوكیدي  لمدة أربعة المنتمین إلى 

أسابیع بمعدل  مرتین أسبوعیا. ویتم استخدام نموذج الإجابة اللفظیة الخاص بالتوكیدیة .  كأساس لتدریس  

بین الطلاب. باستخدام الموجه الأسلوب حسب الاختلافات الثقافیة والحضاریةالسلوك التوكیدي. مع تعدیله 

التالي  في مجموعة المناقشة . بحیث تم التركیز  في كل  جلسة  على فكرة معینة. مثل الغضب  وقواعد  

نتائج الدراسة أنه  من الممكن تنمیة المهارات التوكید الالتزام بالسلوك والتصرفات السویة .حیث أظهرت 

أسالیب السلوك العدواني لدیهم.للأفراد  مما یؤدي الى تقلیل

:) glunder 1990دراسة جلوندیر( 

استخدام السیكو دراما في العلاج الأسري مع المراهقینبعنوان 

بحیث أجریت الدراسة بهدف التعرف على مدى فاعلیة استخدام أسلوب السیكودراما في علاج 

)  اسره  مصحوبین 24من( الأسر المشرفة على المراهقین .حیث تكونت  عینة الدراسة

سنة حیث تم تصنیف الأسر  الى  اربعة اصناف  حسب 17سنه  13من أبنائهم المراهقین 

أسر  9القسم الأول  الحمایة الزائدة  ویبلغ عددهم  الأسلوب الذي تعتمده الأسرة في التربیة 

أسلوب  التساهل لث أسر. القسم الثا5القسم الثاني  أسلوب الرفض والتشدد  وبلغ عددهم 

3اسر. القسم الرابع الأسلوب الدیمقراطي المتفاهم وبلغ عددهم 7وعدم الاهتمام وبلغ عددهم 
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اسر . بحیث 6الأسرة على أربعة معالجین  ولكل معالج معه أسر. ومن ثم تم تقسیم 

تستخدم اثنان من المعالجین  اسلوب السیكودراما

استخدموا الأسلوب التقلیدي الشفهي  في . والمعالجین الآخرین التي یشرفون علیهامع الأسر 

علاج الأسر المشرفین علیها. وبعد ذلك تم إجراء مقارنة الإحصائیة بین المجموعات التي 

أسلوب السیكودراما. المجموعات التي استخدمت معها الطریقة الشفویة استخدمت معها 

أسلوب السیكودراما في العلاج الأسري مع المراهقین.التقلیدیة. وأظهرت النتائج فعالیة وتقدم

التعقیب على الدراسات السابقة العربیة:

بحیث تشابهت من حیث الجنس و المرحلة العمریة والمشاكل النفسیة. 

والتي تم استعمال فیها نفس الأسالیب المتبعة و الفنیات دراسة )و2001دراسة العقاد(-1

نامج الارشادي المصمم من حیث الجنس و المرحلة العمریة.و المستعملة  في تطبیق البر 

).  الى نفس الطریقة المستعملة في 2001(سعفان  دراسة الاكادیمیة . كما اشارت ایضا

التطبیق القبلي و البعدي للبرنامج ودراسة السلوك العدواني.و اختلفت في تحدید عینة الدراسة 

ن تجریبة وضابطة متكونة من الذكور و الاناث كما و الجنس بحیث تحتوي الدراسة على عینت

السلوك وتطبق البرنامج )2017دراسة قوعیش( و 1982)دراسة (عصام فریدتشابهت 

الارشادي و ودور البرامج في التخفیف من الاضطرابات النفسیة الشائعة في فترت المراهقة 
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:التعقیب على الدراسات السابقة الاجنبیة  -2

جایلزت الدراسة الحالیة مع دراسة بحیث تشابه1991 gales من حیث استعمال الموسیقى
لاسري و بحیث استعملها الباحث كأداة للاسترخاء و توعیة التلامیذ بواقعهم النفسي و ا

الاجتماعي .والجنس .الهدف من البرنامج وهو تعدیل السلوكات.

199ودراسة هیوي و رانك كما اشارت دراسةMahashiمهارشي.8

نفس الاسالیب المتبعة بتخفیف الضغوط و كیفیة التعامل معها والتدرب على التكیف مع الى

)والتى تضمنت العلاج الاسري glunder 1990دراسة جلوندیر( .والمواقف الظاغطة

بالسیكودرامابحیت تم استعمال السیكودراما. في الموقف الاكادیمي . وموقف تربوي.
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الخاتمة:

ان مراحل النمو العمریة والتغیرات الانتقالیة،والتغیرات الأسریة وتعدد مصادر المعرفة 

والتخصصات العلمیة ،وتطور مفهوم التعلیم ومناهجه،وتزاید أعداد الطلاب ومشكلات الزواج 

والتقدم الاقتصادي وما صاحب ذلك من قلق وتوتر ،كل ذلك أدى إلى بروز الحاجة إلى 

التوجیه والإرشاد ،كما إن هذا التغیر في بعض الأفكار والاتجاهات أظهر أهمیة التوجیه 

والإرشاد في المدرسة على وجه الخصوص ،حیث لم یعد المدرس قادرا على مواجهة هذا الكم 

وتوتر  من الأعباء والتغیرات كما أن تغیر الأدوار والمكانات وما ینتج عن ذلك من صراعات

یؤكد مدى الحاجة إلى برامج التوجیه والإر شاد.ویأتي اهتمام التوجیه والإرشاد التربوي منصباً 

على حاجات المتعلم بشخصیته في جوانبها النفسیة والاجتماعیة والسلوكیة إضافة إلى عملیة 

وتظهر هنا أهمیة دور المرشد التربوي بصفته .التحصیل الدراسي ورعایة التلامیذ والمبدعین

الشخص المتخصص الذي یتولى القیام بمهام التوجیه والإرشاد بالثانویة، لذا یجب أن یكون 

وهكذا تبدو مهنة المرشد .متخصصاً وذا كفاءة ومهارة في تعامله مع المسترشدین من الطلاب

قبل كل شيء  التربوي مهنة صدق وأمانة وصبر ومشقة في التنفیذ والممارسة بحیث إنها أمانة

.مسؤولیة كبیرة أمام جمیع الفئات داخل المدرسة وخارجها.
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:تمهید

ولهذا , یمثل العدوان في هذا العصر ظاهرة سلوكیة واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم بأسره

هناك دراسات نفسیة عدیدة تناولت المراهقة التي تعتبر فیها العدوانیة أمر غیر طبیعي إذا 

تكیفهر علىفقد تخل قلدیه سلوكیات المضطربة قد تأث, مابقیت مستمرة مع استمرار النمو

حیاتهفيالإنسانكما تعد فترة المراهقة من أهم الفترات التیي مربها, النفسي والاجتماعي

, وحرجةقلقةانتقالیةفترةكونهاإلىبالإضافة, جدیدمیلادفترةاعتبارهایمكنبل,الطبیعیة

تحدیدفيحثونالبااختلفوقد, والرجولةالشبابمرحلةنحوالطفولةمنالفردفیهاینتقل

اختلاف. الثقافاتوتعدد, الشعوبطبائعنوعإلى یرجعوذلك, دقیقبشكلونهایتهابدایتها

النفسعلمهیعتبربحیث, المناخیةالبیئاتوتنوعالجغرافیةالمناطقوتباین, الزمنیةالفترات

عادیةافترةتبرهاعقدالحدیثالنفسعلمأنإلاواضطرابات, وتوتروقلقأزمةفترةالتقلیدي

المقارباتضوءفيالمراهقةأزمةعولجتفقدهذامنواكثر, الانساننمومسارفيوطبیعیة

. الاجتماعیةوالمقاربةالنفسیةالمقاربات. البیولوجیةوالمقاربة, تاریخیةمقاربات, منهاالمختلفة

.التربویةوالمقاربة. الأنثروبولوجیةالمقاربة
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ك العدواني:تعریف السلو 1

التعریف اللغوي للسلوك العدواني:1-.1

التعریف الاصطلاحي للسلوك العدواني حسب الباحثین:2-

).8: 2009(عز الدین ، هو الظلم وتجاوز الحد 

: هو استجابة انفعالیة متعلمة تتحول مع نمو الطفل لارتباطها ارتباطا شرطیا بإشباع سیزر-

الحاجات 

.تج عنه ایذاء لشخص اخر, أو إتلاف لشيء ما هو كل سلوك ینفیشباخ:-

).103: 2010(عبد العزیز ابراهیم ، 

: هو كل سلوك یهدف الى إحداث نتائج تخریبیة أو مكروهة أو إلى السیطرة من باندورا-

)92: 2011( النجار ، خلال القوة الجسدیة أو اللفظیة على الاخرین.

م ملائمة الخبرات السابقة للفرد مع الخبرات كیلي :هو السلوك الذي ینتج عن حالة عد-

والحوادث الحالیة ,وإذا دامت هذه الحالة ،فانه یتكون لدى الفرد إحباط ینتج عن جراءه 

).2008:237بطرس حافض ( .سلوكیاتعدوانیة,من شانها أن تحدت تغیرات في الواقع

مباشرا أو غیر مباشر، باص :هو سلوك یصدره الفرد لفظیا أو بدنیا, أو صریحا أو ضمنیا -

ویترتب عنه إلحاق الأذى بالآخرین أو صاحب السلوك نفسه.

).65: 2012( شعشوع ، 
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هو سلوك هجومي الذي یؤدي إلى الحاق الأذى بالناس أو بالذات أو الزعبي احمد :-

).200: 2013(الزعبي ،  الممتلكات 

اعتداء طائفة على اخرى هو سلوك ظاهري خفي لفظي أو غیر لفظي یتمثل فيالسید :-

.)478: 2014(قطامي ، .وإجحاف جماعة بجماعة وتحامل فرد على فرد اخر

عباس محمود عوض :هو توقیع العقاب على الغیر او عقاب الذات فیكون مباشر او غیر 

.مباشر بالتهدید او اللفظ او العصیان و یكون مصحوبا بشحنة انفعالیة عنیفة

).2015:36بن رحو، (

:تعریف المراهقة2-

وسن الرشد  والتي  وتقع بین البلوغ الجنسي ,تلي  مرحلة الطفولةهي الفترة  التي المراهقة 

شدیدة  في جمیع  جوانب النمو الجسمي. والعقلي. یحدث فیها تغیرات أساسیة  اضطرابات

ومتعددة  تحتاج والاجتماعي والانفعالي. وینتج عن هذه التغیراتوالاضطرابات  مشكلات كثیرة

أو المدرسین  أو غیرهم إلى توجیه وإرشاد  من الكبار  المحیطین بالمرأة  سواء من الابوین 

من المحتاجین والمتصلین به  حتى یتمكن  من التغلب على هذه المشكلات وحتى  یسیر  

نموه  في طریقه الطبیعي .

.:51)1981(ابراهیم وحید
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العدواني:النظریات المفسرة للسلوك 3-

. نظریة الاحباط :1

یعتبر أصحاب نظریة الاحباط السلوك العدواني أن سببه الاحباط وأن العدوان استجابة فطریة 

وإذا منع الانسان من تحقیق ,وتزداد قوة وشدة حدوته كلما زاد الإحباط وتكرر حدوته,للإحباط

مجدى عزیز ، (و غیر مباشرة هدفه وتوقفت استجاباته شعر بالإحباط واعتدى بطریقة مباشرة أ

2007 :227(.

ویكون ,فالإحباط هو حالة شعوریة تعتري الفرد اذا ما فشل في تحقیق غایة یرید الوصول الیها 

أو ,متمثلا في الوقوف ضد سلطة الكبار ,هذا الشعور نتیجة للقمع الذي یصطدم به الفرد 

هدف یكون فیه عائق لا یستطیع الفرد یكون عند محاولة تحقیق ,القوانین أو النظم أواحیانا

) 20: 2013(الهمشري ،,التغلب علیه

وفي وقتها ,ویتمثل الاحباط بدوره في أي شيء یتعارض مع استجابة نابعة من الهدف,

.)61: 2012(عبد الضمد ، المناسب مع تتابع في السلوك 

. نظریة التحلیل النفسي:2

اذ هو مظهر لغریزة الموت مقابل ,ناجم عن إحباط یرى فروید ان العدوان لیس بالضرورة 

فالعدوان سمة من سمات الشخصیة حیت )105: 2008( منصوري ، ,وكمظهر لغریزة الحیاة,اللیبیدو

،كما ان للإنسان نوعان من الدوافع )18: 2009(عصام فرید ، یولد مع الانسان ,أنه سلوك بالفطرة

التي تعمل ,وغریزة الموت ,الجوع الجنس,مثل في العطشهما غریزة الحیاة التي تت,الغریزیة 



السلوك العدواني لدى المراھقین الفصل الثالث:

69

)34: 2010(سعود ،,وتظهر غریزة الموت على شكل العدوان بین الناس ,دائما على تدمیر الذات

،وأوضح أیضا ان لكل انسان دافع عدواني لكن الشخص السوي لا یعبر عن دافعة العدواني 

ویري فروید أن الطاقة العدوانیة )،2011:532ش ،(جان لابلاناو حتى على نفسه ,تجاه الاخرین 

( علینا إطلاقها بشكل ما لأن كبتها یؤدي أشكال من العدوانیة تصل إلى حد القتل أو الإنتحار.

).72: 2013المطیري ،

. النظریة السلوكیة :3

ما ان ك,یرى اصحاب النظریة ان السلوك العدواني یمكن اكتشافه وتعدیله وفقا لقوانین التعلم 

و الخبرات المختلفة المثیرات  قد تم تدعیمها بما یعزز لذى ,السلوك العدواني متعلم من البیئة

.كلما تعرض الى موقف محیط,الفرد ظهور استجابة عدوانیة

.)73: 2013(المطیري ، 

و تحدد قوة الاستجابة وفق اربعة ,كما ان العدوانیة تعد متغیر من متغیرات الشخصیة 

.المزاج,تاریخ التعزیز التسهیل الاجتماعي ,هي مسببات العدوان:متغیرات

.)243ص 2008(بطرس حافظ، 

وهناك نوعان من الإشراط  في السلوكیة .

فالفرد ,استجابي بحث فیه ایفان بافلوف یحدد فیه السلوك كاستجابة لمثیر سابق إشراط-

هانة .یصدر سلوكا عدوانیا كاستجابة لمثیر سابق كتلقیه الا
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" یصدر السلوك كإجراء في البیئة فیحدث فیها ,إشراط اجرائي بحث فیه سنكیر الذي یقول-

.فالعدوان یحدث و یستمر عندما یعقبه تواب ,تغیرات ویتأثر بما یعقبه"

).127ص2007(مزغراني، 

. نظریة التعلم الاجتماعي :4

اجتماعي كغیره من السلوكیات ان السلوك العدواني سلوك متعلم ,یرى اصحاب هذه النظریة

(یامنة  .نتیجة التعلم بالنمذجة او التعلم الانتقالي ,ویكون الاكتساب بطریقة غیر مقصودة,الاخرى

.)104ص 2014،

وتشرح النظریة العدوان كسلوك للأشخاص الذین یتعلمون من خلال ملاحظتهم لنماذج سلوك 

والأطفال یشاهدون سلوك البالغینالذین ,تبعا كتعزیز للوصول للأحداث المشابهة,الاخرین

.ویكررون تصرفاتهم فیكتسب الاطفال العدوانیة,یتصرفون بعنف

).2013:8(بن سكریفة، 

عندما یبرر القائمون ,وقد اوضح باندورا اهمیة العوامل المعرفیة في تنظیم السلوك العدواني

أو أنها ,لضحیة ظالمة اساساكان یقول الشخص العدواني ان ا,بالعدوان استخدامهم للعنف

ومن تم لا یشعر القائمون بالعدوان بمشاعر ,هي التي دفعت بي  للقیام بهذا السلوك العدواني

.)456:(حسن مصطفى ، بدون سنة .الذي قد لا یجعله ید من عدوانیة,نتیجة سلوكه الامر,الذنب 
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:مراحل المراهقة-4

لكن ,اختلف العلماء  في  تحدید زمنها بحیث ,في  نموه  بثلاثة مراحلیمر المراهق 

تمتد من سن ,وهي مرحلة المراهقة المبكرة ,الأغلبیة تشیر إلى أن هناك المرحلة الاولى

أما في المرحلة  المتوسطة فتبدأمن سن الخامسة عشر ,إلى غایة الخامسة عشر,الثانیة عشر

سنة.21ثامنة عشر الى سن ال المراهقة المتأخرة من سن ال,إلى سن الثامنة عشر

مرحلة المراهقة المبكرة:-1

وفي هذه المرحلة یهتم المراهق اهتماما كبیرا ,الذي یصاحب البلوغتزامن مع النمو السریع 

تعلیقات تدل على أنه یكره و لیس من المستغرب  أن تسمع من المراهق ,بمظهر جسمه 

لذا یلجأ المراهقالى التشبه یشغل بال المراهق وفي هذا السنیمثل ضغط الأقران أهم ما,نفسه

وتتمیز هذه المرحلةبجملةمن الخصائص من أهمها:,حتى یكون مقبول,بأقرانه وتقلیدهم

,وهي فترة لا تتعدى عامین,وهذا بسبب التغیرات الفیزیولوجیة,الحساسیة المفرطة للمراهق

,ل مع الآخرینالإعراض عن التفاعإلى ,حیث یتجه فیها سلوك المراهق

وهذا ما ,ویصعب علیه في هذه الفترة التحكم في سلوكه الانفعالي,و المیول  نحو الانطواء

وتقبل القیم والعادات والاتجاهات داخل الوسط الاجتماعي الذي ,في التكیفیسبب له صعوبة 

والاجتماعیة ,عالیةالانف,.والعقلیة . الفیزیولوجیة,الجسمیةالمظاهر كماتبدأفیهذهالمرحلة ,یعیش فیه

( محي .وهذا ما یزید من حساسیة المراهق,وتختفي السلوكیات الطفولیة,الممیزة للمراهق تظهر

).164صفحه 1982الدین مختار 
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سنه:18سنة الى 16من المراهقة الوسطى -2

ن لا,وتسمى احیانا هذه المرحلة بمرحله التأزم,ویلاحظ فیها استمرار النمو في جمیع مظاهره

أن ویجد ,و تكییف مع حاجاته النفسیة  والبیولوجیة ,المراهقة یعاني فیها صعوبة فهم محیطه

وتمتد هذه ,یمنع باسم العادات والتقالید دون أن یجد توضیحا لذلك,كل ما یرغب في فعله

وتسمى بسن الغرابة ,فهي تقابل الطور الثانوي من التعلیموبذلك,الفترة حتى سن الثامنة عشر

عن مدى من السلوك تكشف,لأنه في هذا السن  یصدر عن المراهقة  أشكال مختلفة,والارتباك

).1995:297( حامد عبدالسلام زهران ما یعانیه من ارتباك و حساسیه زائدة.

سنه:21سنه الى 18المراهقة المتأخرة من -3

یحس انه محط أنظار لفترة لان المراهق في هذه ا,بسن  اللیاقةهذه المرحلة غالبا تعرف 

أي عالم الكبار وتقلید ,ویبدأ المراهق في هذه المرحلة بالاتصال بالعالم الجدید ,الجمیع

محاولا أن یتكیف مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه. وتوائم ,حیث یتجه الفردسلوكهم. 

محاولة التعود و ,ناضجینیحدد موقفه من هؤلاء ال,بیئیةالو الظروف ,بین تلك المشاعر الجدیدة

:1994( خلیل میخائیل معوض .تحت لواء الجماعة,والابتعاد عن العزلة والانطواء,النفسعلى ضبط 

331(

نمو المراهق:خصائص-5

ومفاجئة  في حجم  الجسم ونموه  السریع تظهر على المراهق تغیرات جسمیة نمائیة سریعة 

اما الاناث فتستدیر,الذكور لأنسجة العضلیة عندوتقوى ا,في الغدد التناسلیة والمفاجئ 
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النمو المتسارع  في مناطق انتماء الأعصاب بحیث  یمیل ,اجسامهن بسبب تراكم الدهون

عادة ما تكون متساویة كما هو عند ,فأیدي المراهق و رجلیه ,ویتحرك بعد ذلك الى الجذع ,

ویحدث  النمو في القلب والرئتین ,وسواعدومن ثم الایدي,الى الفخذینالراشد ثم یسیر النمو 

وتزداد قدرة الجسم علي الوظیفیة  للجهاز التنفسي ,العضليوالجهاز,والمعدة والكلیتین

وتجدر الاشارة الى ان بعض اجزاء الجسم عند ,الدوري أثناء فترة المراهقة,والهضمي من أهمها

بالمئة من حجمه عند  90لى رأسه ومخه إ,یصلبحیث.المراهق لا تشترك في طفرة النمو

وبعد ذلك ,مع بدایة فترة المراهقة,وتزداد الانسجة اللمفاویة ویكبر حجم الامعاء تدریجیا,الرشد.

ویستمر الوجه في النمو أثناء هذه الفترة. بحیث یأخذ النمو الجسمي ,یقل حجمها  تدریجیا

).75:(سعید حسني العزةأشكال متعددة نذكر منها 

ات في الكم:تغییر -1

وكذلك یزداد الطول من بضع ,الى كیلو غرامات,حیث یزداد مع غرامات قلیلة في البدایة

,ویتضح الحجم من سنة لأخرى,سنتیمترات إلى أكثر من متر ونصف في معظم الحالات

خاصتا  في سن المراهقة  وما ,مناسبة لحجم وطولهبحیث لا تعود ملابس الفرد القدیمة 

من فرد الى آخر.,الفروقات الفردیة في النموالأخذ بعین الاعتبارمع ,بعدها

تغیرات في العدد :-2

او سنتین حتى یتجاوز العشرین.ةویظهر ذلك في نمو أسنان الطفل التي تبدأ بالسن
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تغیرات في الشكل:-3

حتى یكتمل نموه ویأخذ شكل انسان ,بحجم وشكل صغیرالفرد حیاته حیث یبدأ 

.غ سوي الخلقةبال

تغیرات في النسب :-4

في ,1/4الذي تشكل نسبة بالنسبة لجسم الطفل ,وأكثر ما تظهر هذه التغیرات في نمو الرأس 

.8/1حین یكون عند الراشد 

وشعر الإبط اللحیة والشاربین .مثل  ظهور شعر العانة ظهور اشیاء جدیدة-5

/ النمو العقلي:2

بحیث أن النمو الحركي  في  الطفل  نمو القدرات العقلیة ونضجها تتمیز فترة المراهقة في

من یسیر من العام إلى الخاص. وینطبق هذا المبدأ على النمو العقلي. وتسیر الحیاة العقلیة 

البسیط الى المعقد. أي  من مجرد الإدراك الحسي  والحركي  إلى إدراك العلاقات المعقدة 

ینمو الذكاء ویسمى القدرة العقلیة العامة.  بحیث  لة المراهقة والمعاني المجردة . ففي مرح

تتضح الاستعدادات  والقدرات  الخاصة  وتزداد  قدرة المراهق على القیام بالكثیر من العملیات 

مثل التفكیر  والتذكر  والتخیل والتعلم ومن أبرز خصائص النشاط العقلي في العقلیة العلیا 

ه یأخذ في  البلورة والتركیز حول نوع معین  من  النشاط  كان یتجه فترة المراهقة ایضا ان

نشاطه  واختلاف اهتماماته . وكذلك المراهق نحو الدراسة العلمیة او الأدبیة بدلا من تنوع 
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من خصائص هذه الفترة  نمو قدرة المراهق على الانتباه  بعد ان كانت قدرته على  الانتباه . 

تي لا یستطیع أن یركز فیها انتباه نحو موضوع معین یصبح قادرا على محدودة وكانت المدة ال

والتذكر بعد أن كان ,القدرة  على التعلم كذلك النمو له ,تركیز الانتباه فیها لمدة طویلة 

تذكره أي یقوم هذا التذكر في السابق على أساس السرد الآلي دون فهم لعناصر الموضوع  

وعلى أساس إدراك العلاقات القائمة بین عناصر ,فهم یصبح ذكر یقوم على أساس ال

الموضوع الذي یتذكره. وكذلك  یقوم على أساس استنباط علاقات جدیدة بین عناصر 

وفي هذه المرحلة أیضا یصبح خیال المراهق  خیال المجرد.,الموضوع

ل بحیث  اي مبنیا على استخدام الصور اللفظیة  وعلى المعاني المجردة  عكس خیال الطف

له خیال حسي بصري. وفي مرحلة المراهقة ینبغي  أن توجه عنایة كبیرة لتنمیة التفكیر العلمي  

(عبد الرحمن لدى المراهقین  وتعویدهم على استخدام التفكیر المنطقي المنظم  في حل مشكلاتهم .

).39:-38: 1984عیسوي 

والاجتماعي :النمو النفسي -3

ي( الانفعالي) النمو الاجتماعي للمراهق بالبیئة الاجتماعیة والأسریة التي النمو  النفسیتأثر 

التي یجد فیها ثقافة وعادات وتقالید واعراف و اتجاهات ومیول والتي بدورها تؤثر یعیش فیها 

نفسه و مع المحیطین به   عملیه  على المراهق. بحیث توجه سلوكه ویجعل عملیه تكیفه مع 

سهله او صعبه.
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من أبرز مظاهر الحیاة النفسیة في فترة المراهقة رغبة المراهق في الاستقلال عن الأسرة و 

ومیله نحو الاعتماد على النفس  نتیجة للتغیرات الجسمیة التي تطرأ على المراهق  یشعر أنه  

قاصر. كما أنه  لا یحب ان یحاسب لم یعد طفلا 

الأسرة  ووصیتها  فهو لا یحبعلى كل صغیرة وكبیرة. وأن یخضع سلوكه لرقابة

أن یعامل كطفل لكنه من الناحیة الاخرى مازال یعتمد على الأسرة في قضاء

حاجاته الاقتصادیة في توفیر الأمن والطمأنینة له ولذلك ینبغیأن یشجع

.على الاستقلال التدریجي 

یرید  التی,و في المرحلةالاعتماد على نفسه مع ضرورة الاستفادة من خبرات الأسرة الطویلة فهو

ان یعتنق القیم و المبادئ  التي یقتنع بها  هو لا تلك المبادئ  التي لقنتها له  الأسرة فیعید 

و الاجتماعیة  التي سبق وان تلقاها من الوالدین  على وجه النظر  في المبادئ  الدینیة 

ق تحمل المسؤولیة الخصوص ومن الكبار على وجه العموم. كل حال یجب أن یتعلم المراه

في هذه المرحلة كما یجب العمل على أن یستفید المجتمع من طاقته الكامنة في شبابه. كما 

یجب العمل على تنمیة القدرات و المواهب وتوفیر الفرص التي من شأنها أن تؤدي إلا إلى 

ماعیة  من  النواحي  الجسمیة والعقلیة والنفسیة  والاجتنمو شخصیة المراهق نموا سلیما 

بحیث یصبح شابا متكیفا  مع المجتمع الذي یحیط به. بحیث تختلف المراهقة حسب نوعها 

وتختلف اختلاف البیئات والمجتمعات التي یعیش فیها المراهق.
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النمو اللغوي:-4

في ما یلي :تغیرات في اللغة  یتمثل تظهر على المراهق 

یر  عن الارتیاح والرضا.والقدرة  على التعبظهور الكلام المسموع -1

ویستخدم  عند عدم الرضا أو عدم الفهم ویحرص المراهق على ظهور الكلام الداخلي -2

.عدم سماع صوته 

اما  التأنیب  او الاعتراض او مجرد وهي مخاطبة للنفس محادثه  الذات ظهور -3

محادثة هادئة غیر حول ما حدث له خلال یومه  وهي عبارة  عن مخاطبة ومحادثة للنفس 

معلنة.

یأخذ وقتا كبیرا في الكلام خاصة عند التحدث في أمور تخصه -4

استخدام العبارات القصیرة الردود عند عدم الرضا أو عدم الفهم-5

الكلمات لا تعبر عن كل ما یدور بنفسه.-6

طلاقة في الكلام و اللغة عند أقرانه وأصحابه وأهله.أكثر -7

.)2004:13لثویني( محمد فهد ا
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مشاكل المراهقة:-6

مشكلات التواصل بالصحة والنمو:-1

وأهم خصائص ذلك الأرق. الشعور بالتعب بصورة سریعة. معاناة الغثیان. قضم الأظافر. 

عدم الاستقرار النفسي. عدم تناسق اعضاء الجسم فهذه الامور لا تهم الراشد كثیرا لكنها 

جعلته معرضا للسخریة و  التهكم  من مصدر قلق وخاصة إذا ما بالنسبة للمراهق تكون 

طرف الآخرین.

مشكلات خاصة بالشخصیة :-2

بمركب النقص. عدم تحمل المسؤولیة . نقص الثقة بالذات. وأبرز الشعور هو الشعور 

أحلام الدخول فيالشعور بعدم المحبة. من جانب الآخرین. القلق الدائم. حول آفة الأمور.

.الیقظة باستمرار والمجادلة الكثیرة اول غیر سبب وخشیت تعرض للسخریة والانتقاد

جو أسرته:مشكلات تصاحب المراهق من -3

عدم توفر محل خاص به في البیت. وعدم استطاعته الخلوة إلى نفسه. وجود حاجز بینه 

شجار والعراك. مع من حالات نفسیه. الوبین والدیه. ولا یستطیع اطلاعهم على ما یعانیه 

اخوته او خارج المنزل مع أقرانه. عدم حصوله على مخصصات خاصة به من أسرته. خصام 

الأبوین في ما بینهما. المعاملة السیئة الطفل من جانب الأبوین. التزمت وتقیید حریة المراهق 

وعدم السماح له باختیار الأصدقاء .
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مشكلات تتعلق بالمكانة:4-

الوقوع في أخطاء و التهیب من مقابلة الآخرین لاق في الحیاة الاجتماعیة التهیب من الانط

غیر الأبوین. القلق الخاص بالمظهر خارجي وطریقة التفكیر. الذي یظن المراهق بانه قد 

لا یعلم كیف یكون  یتعامل یفعله موضع سخریه و الشعور بالحاجة الى الاصدقاء ولكنه 

د لا یكون محبوبا للأخرین.معهم  وینتابه الشعور بأنه ق

ترتبط بمسألة التحدث عن الجنس الآخر:مشكلة -5

لدى التحدث الى الجنس الاخر أو الإصابة التلعثم والارتباك من عدم الاستجابة التخوف 

إقامة علاقات اجتماعیة حسنه  التي تقررها  قواعد الأخلاق مع الجنس و  الجهل بوجوب 

الآخر.

المعاییر الأخلاقیة :تمسمشكلات -6

وتقالید ینبغي الحفاظ عدم تلقي المراهق توجیهات بشأن ما علیه مع المجتمع من أعراف 

بین الحق علیها ورعایتها. والاضطراب. الناشئ عن عدم التمییز بین الخیر والشر. والخلط 

یر بمسائل والباطل. وعدم إدراك مغزى الحیاة. القلق بشأن أي سبیل افضل للإصلاح والتفك

التسامح والتعرض الاجتماعیین .
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مشاكل ترد إلى المدرسة والدراسة :-7

أسلم أسالیب الدراسة. عدم القدرة على التركیز في التفكیر. عدم توفر النصائح الصائبة بشأن 

بقدراته  والخوف  من الرسوب  وتشتیت  عدم معرفه  بشأن الانتفاع  بالوقت.  وشك  المراهق 

یترتب على هذا  القلق  على فعالیات شتى  فلا یستطیع الانجاز شيء معین الجهود

وإما لعدم  المرتبط بالمدرسة  ومن فیها   إما لعدم  استطاعته  مسایرة أقرانه  في الصف 

تفهم  الادارة  و المدرسین  له  أو  تعرض للاذى من طرف زملائه  أو من الأمور مجتمعة . 

الحیاة. والخوف من الامتحانات .وعدم معرفة اتجاه في

ترجع  إلى اختیار مهنة معینة في الحیاة:مشكلات -8

الذي  یرغب الى مهنه  او اعطائه خبره في نوع من العمل الحاجة إلى من یرشده المراهق 

ما   وانعدام  الرغبة  والاهتمام  مما یولد له  فیه . وعدم معرفة كیفیة البحث  عن العمل 

القاتمة  وعدم معرفته بما یوافق قابلیته من المهن.ق النفسي والكآبة القل

.)302ص  1991( میخائیل ابراهیم سعد 
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العوامل المسببة للعدوان لذى المراهق: -7

للعدوان اسباب كعدیدة اهمها :

. الرغبة في التخلص من السلطة:1

ه الرغبة في التخلص من ضغوط الكبار یظهر السلوك العدواني عند المراهق عندما تلح علی

).2008:352(العظیم ،علیه والتي تحول في كثیر من الاحیان الى تحقیق رغباته . 

. الشعور بالفشل و الحرمان :2

وقد یكون السلوك العدواني كنتیجة حتمیة للحرمان او استجابة للتوتر الناشئ عن حاجة 

ني نتیجة هجوم مصدر خارجي یسبب له عضویة غیر مشبعة .وقد یحدث السلوك العدوا

الشعور بالألم وربما  یفشل الشخص في تحقیق هدفه فیتوجه عدوانه الى مصدر الاحباط 

وحین یشعر المراهق بحرمانه من الحب التقدیر رغم جهوده الكثیر لكسب ذلك الحب والقدیر 

فان سلوكه یتحول نحو العدوان. 

. الاسرة :3

سریة لها دور هي ایضا في ابراز مظاهر السلوك العدواني لذى الجو الاسري والثقافة الا

المراهق كما ان العلاقات الاسریة بین الوالدین او احدهما اتجاه الشخص او بین الاشخاص 

انفسهم في الاسرة الواحدة دور في تدعیم السلوك العدواني عند الافراد ویشیر سیزر في هذا 

عدوانیا اذا كان الابوان یعتبران العدوان أمرا غیر المجال الى أن الشخص غالبا لا یكون
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مرغوب فیه او یجب عدم ممارسته اما بندورا فیرى ان الاطفال اللذین یعاقبون على عدوانهم 

في المنزل فیكونون عدائیین في اماكن اخرى .

. الشعور بعدم الامان وعدم الثقة: 4

أو الشعور بالنبذ أو الإهانة أو التوبیخ .

شعور بالغضب :. ال5

الغضب یمثل حالة انفعالیة یشعر بها الافراد فیعبر البعض منهم عن هدا الغضب بالاتجاه 

نحو الهدف  والعدوان علیه فتأخذ هذه الصورة مظاهر عدیدة مثل : اتلاف ما یحیط بالشخص 

أو معاقبة نفسه بشد الشعر أو ضرب رأسه أو بغیر ذلك .

ذج :. تعلم العدوان عن طریق النمو 6

یرى المنظرون ان السلوك العدوان متعلم في اغلبه و عن طریق الملاحظة من الوالدین 

والمدرسین  والأصدقاء والأسرة .

. الحب و الحمایة الزائدة :7

قد تظهر لذى المراهق مشاعر العدوان اكتر من غیره وهذا النوع من الاشخاص یبحث فقط 

عن تلبیة رغباته .
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. الغیرة :8

لعدم راحة الفرد من نجاح غیره افن متغیرات القلق والخوف تبدو واضحة علیه ما یسبب نتیجة

له الغیرة الشدیدة ویظهر ذلك كنتیجة نحو التشاجر او التشهیر بالأشخاص وأحیانا یظهر 

الامر اكتر وضوحا بین الاخ والأخ الذي یتمیز الاول على الثاني في بعض الاشیاء 

كالممتلكات.

النقص:الشعور ب-9

ان شعور المراهق بالنقص الجسمي او العقلي عن البقیة یمثل بالنسبة الیه منطلقا لظهور 

.)416: 2012(سامي محمد ملحم ، مشاعر الغیرة  والعدوانیة عنده 

الرغبة في جذب الانتباه :-10

سة قد یقوم بعض المراهقین بجذب انتباه الاخرین وذلك بإبراز قوتهم امام الكبار و ممار 

.)2011:179(التونسي ، العدوانیة نحوهم 

. استمرار الاحباط: 11

ان احد نتائج الاحباط الهامة التي تصیب بعض الافراد هي ممارسة العدوان واستمراره فترة 

زمنیة اطول یعني ان العدوان مع زیادة في العمر یصبح عادة سلوكیة غیر سویة. 
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. العقاب الجسدي: 12

من طرف اسرته او اي طرف اخر یجعله یدعم ذاكرته ان السلوك العدواني ان عقاب الفرد

وابراز قوته امر مسموح به فیمارس السلوك العدواني ضد الاخرین الذین یكونون في الغالب 

).417/418: 2012(سامي محمد ملحم ،اضعف منه جسدیا 

:المؤثرة فیهاوالعوامل ةاشكال المراهق-8

تتباین بتباین الثقافات ,و الدراسات أن المراهقة أشكال وصور متعددةالبحوثأثبتت 

والأدوار الاجتماعیة التي یقوم بها ,والعادات الاجتماعیة,وتختلف باختلاف الظروف

حیث ,بحیث قام العدید من الباحثین ومن بینهم ساموئیلمكاریوس,المراهقون في مجتمعاتهم

:مه المراهقة  وهيتمكن من استخلاص أربعة أشكال عا

المراهقة المتوافقة( الهادئة. المتكیفة)-1

:العامةسماتها 

الاتجاهات و وتكامل ,الاعتدال و الهدوء النسبي والمیل الى الاستقرار الاشباع المتزن

التوافق مع الوالدین ,و التوترات الانفعالیة  الحادة ,و الخلو من العنف,الاتزان العاطفي 

وتوفر الخبرات في حیاة المراهق. وعدم ,والرضا عن النفس,والتوافق الاجتماعية والأسر 

وعدم المعاناة من الشكوك الدینیة.,في الخیالات و احلام الیقظة الإسراف 
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العوامل المؤثرة فیها :

وتوفیر جو الاختلاطو الفهم واحترام الرغبات,المعاملة الوالدیة السمحة التي تتسم بالحریة

حریة التصرف  في الامور الخاصة و الاستقلال ,في حدود الأخلاق العامة,بالجنس الآخر 

و إشباع الهوایات وتوفیر جو من الثقة ,في شؤونه الخاصة ,النسبي وعدم تدخل الأسرة 

و شعور المراهق بتقدیر والدیه اعتزازهم ,والصراحة بین الوالدین والمراهق ومناقشة مشكلاتهم

و أهله  و یسر الحال  وارتفاع المستوى ,ره تقدیرأقرانه وأصدقائه في المدرسة وشعو ,به

وشغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي والریاضي  وسلامة ,الاقتصادي والاجتماعي للأسرة

و التفوق الأكادیمي  النجاح الدراسي والاحساس بالأمن التكوین الجسمي والصحة العامة 

,النفس الراحة النفسیة والإحساس بالمسؤولیة الاجتماعیة  وممارستهاوالرضا عن ,والاستقرار 

والتأثیر شخصیات ,والاعتماد على النفس و اتاحه فرصه الحیاة الاستقلالیة وحریة التصرف 

والثقافة الأدبیة والدینیة.,واعلاء النواحي الجنسیة  والانصراف بالطاقة  الى الریاضة,ریاضیه 

سحابیة ( المنطویة):المراهقة الان-2

العامة :سماتها -1

المجالات والخجل الشعور بالنقص. ونقص,و تردد,والسلبیةالانطواء والاكتئابوالعزلة 

وكتابة المذكرات  التي یدور معظمها ,الخارجیة  والاقتصار على أنواع النشاط الانطوائي 

تلكات الحیاة ونقد النظم والمم,والتفكیر المتمركز حول الذات,حول الاتصالات والنقد

الاستغراق في أحلام ,والثورة  على  تربیة الوالدین  ومحاولة  النجاح الدراسي ,الاجتماعیة
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والإسراف  في الجنسیة الذاتیة ,التي تدورحول موضوعاتالحرمان والحاجة الغیر مشبعةالیقظة 

.ص من مشاعر الذنب بحثا عن الزمنیة  والخلا,والاتجاه الى النزعة الدینیة المتطرفة 

العوامل المؤثرة فیها :-2

والتي منها النشاط وسیطرت الوالدین ,عدم مناسبة الجو النفسي في الأسرة والأخطاء الأسریة 

وتركیز قیم الأسرة حول النجاح ,ممایصاحب ذلك  من إنكار لشخصیة المراهق,الحمایة الزائدة

فیما یتعلق وجهل الوالدین وتوجیههم ,راهقداخل الاسرة وقلق الم,الدراسي مما یسبب قلق

وتربیة بین اخوته  كان یكون الولد الاكبراو الاصغر او ,بوضع المراهق الخاص  في الأسرة

و وعدم وضعف المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ,وما لكل من اوضاع خاصه ,الوحید

و الفشل الدراسي ,تجاهات الاسرةممارسة النشاط الریاضي  والتزمت والرجعیة المغالاة في ا

وسوء الحالة الصحیة وعدم إشباع الحاجة إلى التقدیروتحمل ,والتخلف في التكوین الجسمي

التام  وانعدام  التوجیه المناسبالعاطفي  والجذب ,المسؤولیة

المراهقة العدوانیة ( المتمردة) :-3

والانحرافات الجنسیة ,عموما درسة والسلطة الثورة ضد الأسرة والمهذه المراهقة بالتمردتتسم 

خاصة من الوالدین وأدوات المنزل و ,مبقصد الانتقاوالعناد,والزملاءوالعدوان على الأخوة 

بروایات المغامرةو التعلق الزائد ,الإسراف الشدید في الاتفاق

یر والاستغراق في وعدم التقد,الشكوك الدینیة و الشعور بالظلم وو حملات ضد رجال الدین

أحلام الیقظة والتأخر الدراسي.
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العوامل المؤثرة فیها :-1

التربیة الضاغطة والمتزمت والتصلب والقسوة والصرامة من طرف القائمین على تربیة 

على النواحي الدراسیة ونبذ الریاضة والنشاط وتركیز الأسرة ,المراهق والتربیة الصحیة السیئة 

والعاهات ,و ضعف المستوى الاقتصادي و الاجتماعي ,دقاءالترفیهي  وقلة الأص

والوضع الخاص لبعض المراهقین,وتأخذ النمو الجسمي التأخر الدراسي ,الجسمیة

وعدم إشباع الحاجات والمیول.,أخطاء الوالدین في توجیههم 

المراهقة المنحرفة :-4

:سماتها-1

والجنوح و السلوك المضاد للمجتمع و ,مل الانحلال الخلقي التام و الانهیار النفسي الشا

وسوء الاخلاقوالفوضى و الاستهتار بلوغ الذروة في سوء التوافق  والبعد ,الانحرافات الجنسیة

عن المعاییر الاجتماعیة في السلوك.

العوامل المؤثرة فیها :-2

ة الأسریة او شاذة  مریره  و الصدمات العاطفیة العنیفة و انعدام الرقابالمرور بخبرات 

و ضعفها .و القسوة الشدیدة  معاملة المراهق في الأسرة وتجاهل رغباته  وحاجاته  تخاذل لها 

أو التدلیل الزائد  من ناحیة أخرى. والصحیة المنحرفة بالنقص الجسمي او الضعف نحوه 
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مل العصبیة الدراسي وسوء الحالة  الاقتصادیة للأسرة  والعواالبدني والشعور بالنقص والفشل 

الاستعدادیة  أو الاختلال في التكوین الغددي.

.):406-404:حامد عبد السلام زهران(

الفرق بین الجنسین من حیث النمو الجسمي والعقلي :-9

بالمراهقة أن هناك فوارق تظهر بین الكثیرة التي أجراها المختصون اتضح من الدراسات 

:الجنسین والتي تتمیز في ما یلي 

المبكرة  لا تظهر هناك فوارق ممیزة في القدرات العقلیة بین الجنسین في مراحل الطفولة -1

لكن هذه الفوارق یمكن الاهتداء إلیها باستعمال اختبارات الذكاء او بأجراء الملاحظات التي 

یمكن أن یقوم بها المختصون في الدراسات النفسیة

یزداد النمو الجسمي  عند  ئل  مرحلة المراهقة المتأخرة و اوافي مراحل الطفولة -2

الاناث  بشكل ملحوظ أكثر مما یكون علیه الأمر عند الذكور.

مما هو علیه  عند یكون النمو الجسمي عند الذكور أكثر في مرحلة المراهقة المتأخرة -2

.الإناث

مظاهر العدوان عند الطلاب المراهقین: -01

تدفع بالفرد المراهق الى ان یمارس سلوكه العدواني في بیئته ان مشاعر العدوان او دوافعه

المدرسیة في الجوانب التالیة :
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العدوان الموجه نحو ادارة المدرسة :-1

حیت نجد ان النشاط التخریبي للطالب العدواني متمركز في مخالفات متكررة لتعلیمات الادارة 

تلق الاشاعات ویضخم اخطاء العاملین فیمزق اعلاناتها ویحرض الاخرین على مخالفتها ویخ

فیها ویطلق علیه مدیر الالقاب والنعوت التي تهدف الى التقلیل من شخصیته.

العدوان الموجه نحو المدرس في الصف :2-

ویتمثل دلك في التهریج اتناء الدرس و مقاطعة المعلم اتناء حدیثه والقیام بأعمال تضحك 

یئة الامر الذي یؤدي الى ضیاع فرص التدریس من جهة الاخرین  وغیرها من التصرفات الرد

وإلى إحراج المدرس أمام طلابه من جهة اخرى.

. العدوان الموجه نحو الطلاب :3

یمارس البعض ذي النزعة العدوانیة عدوانهم على الاخرین من زملائهم خاصة من اللذین 

هؤلاء هم المسئولون عن یؤدون واجباتهم بانتظام ویتجاوبون مع توجهات المدرس بحجة ان

إثارة المدرس وتنبیهه إلى بعض جوانب تقصیرهم وقد یأتي عدوانهم مباشرا داخل المدرسة او 

خارجها مثل الضرب ،الشتم ،التهدید او یتخذ اسلوبا اخر هو تمزیق كتبهم و اتلاف لوازمهم .

. العدوان الموجه نحو بنایة المدرسة و ممتلكاتها :4

قیام بعض الطلبة بتحطیم الزجاج النوافذ او الكتابة البدیئة على الجدران او حیت یتجلى ذلك ب

العبث في الحدیقة وإتلاف ازهارها وقد یصل الامر الى اتلاف حنفیات المیاه او مفاتیح 

.)97/98: 2008(اسماعیل خلیل، الكهرباء 
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:تقسیم انواع السلوك العدواني حسب(الغرض ،الاسلوب ، التوجیه)-11

:حسب الغرض

. عدوان عدائي دفاعي : یحدث نتیجة تعرض الفرد للأذى من الاخر فیستجیب بحالة 1

.)349: 2008(العظیم، انفعالیة عالیة من الغضب 

.. عدوان وسیلي: هو عدوان غیر انفعالي الغرض منه اخد ممتلكات الاخرین هو مجرد 2

( القمش ماء بالعدوان الایجابي الاجتماعي وسیلة لا غایة لتخفیض اهداف معینة ویسمونه العل

).2007:204نوري ، 

: حسب الاسلوب

. عدوان )162: 2013(الختاتنة ، مثل الضرب خمش الوجه الدفع الشدید . عدوان جسدي :1

).2010:74(بكار ، : مثل الشتم والإهانة والوصف بأوصاف تحمل طابع الاهانة لفظي الكلامي 

: حسب التوجیه

.:  توجیه العدوان نحو المصدر الاصلي للإحباط عدوان مباشر ..1

)117: 2010(حسن العمایرة ،

(سامي : توجیه العدوان نحو جهة اخرى لها علاقة بالمصدر الاصلي عدوان غیر مباشر. 2

.)2010:255محمد ملحم ،
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. تأثیر السلوك العدواني على المراهق :-12

 :اولا ) في المجال السلوكي

عدم المبالاة والعصبیة الزائدة .-

مخاوف غیر مبررة .-

مشاكل انضباطیة وعدم القدرة على التركیز وتشتت الانتباه .-

السرقات والكذب.-

لقیام بسلوكیات ضارة.-

تحطیم وتخریب الأثاث. -

عنف كلامي مبالغ فیه.-

- :ثانیا) في المجال التعلیمي

تدني التحصیل الدراسي.-

ركة في الانشطة الدراسیة.عدم المشا-

التسریب من المدرسة.-

التأخر الدائم والغیاب المتواصل من المدرسة.-
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ثالثا) في المجال الاجتماعي:-

العزلة الاجتماعیة.-

عدم المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة.-

رابعا) المجال الانفعالي :

الاكتئاب.-

انخفاض مستوى الثقة بالنفس.-

والشعور بالخوف ورد فعل سریع.توتر دائم-

المزاجیة.-

.)33/ 34: 2009(خالد عز الدین ، عدم الاستقرار النفسي 

حاجات المراهق :-13

الحاجة إلى الأمن :-1

هي الظروف أو الموقف الذي یتطلب العمل للوصول الى هدف معین ومنها إن الحاجة 

كما أن لة  في الأكل والشرب في سبیل البقاء الحاج التي تتمیز الكائنات  الحیة  المتمث

التي  هناك حاجات الاجتماعیة أیضا.  بحیث  ان الحاجة الى الامن  من بین  الحاجات 

ماسة  یتطلع الیها المراهق ویرى أبو الفتوح رضوان  أن الطفل منذ نشأته  وهو في حاجة 
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ویستمر هذا الدافع حتى مع الكبار إلى الأمن والرعایة  من الوالدین  وكل الكبار من حوله 

.)1973:4( أبو الفتوح البالغین.

الحاجة إلى المكانة:-2

اذ ان المراهق  یرید أن یكون تعتبر الحاجة إلى المكانة من بین اهم الحاجات الاساسیة 

شخصا هاما وتكون له مكانة خاصة في مجتمعه  وأن یعترف به كشخص  ذو قیمة في 

یطلبها المراهق بین رفاقه أهم لدیه من مكانته عند والدیه  ومعلمه. ومن هنا المكانة التي 

كانت أهمیة المعلم على أن یعامل المراهق كما ینبغي. المراهق حساسة حریصة على أن 

.)1972:18(فاخر  عاقل یعامل معاملة كراشد. لا كطفل. 

الحاجة إلى الاستقلال والاعتماد على النفس :-3

یكون بحاجة ماسة الى الاعتماد على الآخرین في مرحلة الطفولة م من ان الانسان بالرغ

من  تلك العلاقات فإنه بمجرد الدخول في مرحلة المراهقة   یصبح في حاجة إلى التحرر 

یتخذ  الاعتمادیة بینه وبین أسرته نزولا  الى مواجهة مشكلات الحیاة الیومیة بقدرات خاصة 

دون وصایة من أحد  وهو من خلال ذلك یحاول اثبات  وجوده ویؤكد للأخرین قراراته  بنفسه

قدراته. وان  یعبر عن نفسه  بما یقوم من علاقات ناجحة مع أفراد خارج وبالأخص والدیه 

).1998:223.( فیولیت. عبد الرحمن. نطاق الأسرة
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الحاجة إلى الانتماء :-4

لخاصة به في المجتمع قصد تحقیق حاجة الانتماء. و تشبع للإثبات مكانته االمراهقیسعى 

الاسرة والمدرسة بحیث یشعر التلمیذ أنه لیس قائما بمفرده. وإنما هو هذه الحاجة من طرف

عضوفي جماعة یشعروا فیها بوجود علاقة طیبة بینه وبین غیره. فواجب المدرسة هو أن تتیح 

التلمیذ دائما  انه ینتمي الى الجماعة.للتلمیذ  فرصة  العمل الجماعي  كما یشعر

وهذا الشعوریجعل المراهق یحس انه یكون علاقات اجتماعیة مع الناس من حوله خاصه في 

المدرسة وهنا یبرز دور الأستاذ بجعل العمل في الحصة جماعیا وان یجعلهم یشعرون بأنهم 

.)118:(أبو الفتوح أسرة واحدة. 

:اصة في الحیاة الحاجة إلى الفلسفة الخ5

و یقوموا بتوضیح  أن یضعوا  الخطوط البارزة لهذا النمو على المدرسة والأسرة والمجتمع 

الأهداف و الوسائل المتبعة . وتبین ما یراه خطأ وما یعتبره صوابا. إذا استوعبت المراهق هذه 

به  مع العالم الخارجي مؤثرات.  وقد یكون ذلك دلیلا سلوكیا   وفكریا  یمشي علیه و یتعامل 

او أي نشاط حیاتي   نابعا  من دلیل  خلقي  و . ویصبح بذلك اي سلوك اجتماعي یقوم به 

مبدأ سلیم   مكیف المعاییر والتقالید والأعراف السائدة   وتكون فلسفه خاصه به في الحیاة. 

النضج الفكري في النابعة من تجربته الشخصیة التي كونتها عبر حیاتي وهذه القیمة هي قمة 

حیاة المراهق. فإذا كانت مكتسبات هذا المراهق خاطئه. لن یستطیع استیعاب ما یراه . ریم 

.)1976:322عباس عمارة (.شریف عن الطریق السوي و ینزلق الى الهاویة
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الحاجة إلى الحب والحنان :-6

من خلال الكلمة أو وذلك لبناء علاقات ودیة مع الطرف الاخر المراهق جاهدا یسعى 

وهذا كله لتوفیر جو من الحب والحنان المتبادل فتح المجال لإقامة علاقات ودیة الحركة

تقارب مع مختلف الأطراف الاجتماعیة. وعلى حسب ما جاء به كتاب المدرس في المدرسة 

ب . واجب أن  للمراهق  حاجة  إلى أن یتبادل مع غیره  عاطفة الحوالمجتمع. أبو الفتوح" 

)118:(أبو الفتوح مرجع سابق.المدرس تجاه  هذه الحاجات  المتوفرة للتلمیذ جو عائلي  كجو الأسرة

قیاس السلوك العدواني :-1

: تعد افضل الطرق استخداما لأنها تعتمد على ملاحظة السلوك عند الملاحظة المباشرة1-

.حدوته 

تحدید مستوى السلوك العدواني عن طریق تحدید : حیت یتمتحدید النتائج المترتبة عنه 2-

النتائج التي احدتها السلوك العدواني بالنسبة للأشخاص التي اعتدي علیهم او الممتلكات 

.المستهدفة من ذلك الفعل

: كان یسال الشخص عن عدد المرات التي اعتدى فیها على الاخرین او التقاریر الذاتیة 4-.

) .82: 2015(دفي جمال ، ممتلكات الاخرین عدد المرات التي اتلف فیها

معرفة خصائص العدوان والعوامل المرتبطة به وظیفیا وغالبا ما تركز المقابلة المقابلة :5-

تحدید الظروف التي یحدث فیها العدوان والعملیات المعرفیة والانفعالیة وردود فعل الاخرین.
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قبة سلوكه العدواني وملاحظته وتسجیله والمواقف : وهو ان یقوم الفرد بمراالمقابلة الذاتیة 6-

المثیرة للعدوان و نوعیة الاستجابات و النتائج المترتبة عنها .

:وقد تكون هذه الطریقة من اصعب الطرق لأنها تحتاج الى شخص ذى الطرق الإسقاطیة7-

خبرة مثل : اختبار بقع الحبر لروشاخ .

اسئلة الى الاقران لمعرفة الافراد اللذین یتصفون : یتم عن طریق توجیه تقدیر الاقران 8-

.بالعدوانیة 

وهنا یقوم المعلمون والأولیاء والمعالجون بتقییم مستوى السلوك العدواني قوائم التقدیر:9-

2003(قحطان احمد ، باستخدام قوائم سلوكیة محددة مثال على ذلك یودفسكي  وسلفر وجاكسون 

:127/128/129(.

المستخدمة لعلاج العدوان:الطرق-14

الطرق المستخدمة في علاج وإیقاف و خفض السلوك العدواني تعتمد على تفسیره وهناك عدة 

طرق ،فإذا نظرنا الى السلوك العدواني بوصفه سلوكا بوصفه سلوكا غریزیا فالطریقة للتعامل 

معه تختلف عن السلوك اجتماعي متعلم.

ج في الاغلب مساعدة الشخص في التعبیر عن الطاقة ففي الحالة الأولى سیحاول المعال

العدوانیة بطریقة مقبولة ،اما في الطریقة الثانیة سیتم توظیف مبادئ التعلم لضبط العدوان 

وسینصب اهتمامنا على طرق علاج السلوكیة، وذلك ان الدراسات المستفیضة قد بینت ان 

.) 218: 2007( مصطفى منصوري، فسیة الاخرىهذه الطریقة اكتر فعالیة من الاسالیب العلاجیة الن
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و الطرق المستخدمة منها:

:بمعنى تعزیز السلوكیات الاجتماعیة المرغوب فیها وتجاهل السلوك تعزیز السلوك المضاد-

العدواني.

كالعزل اي عزل الطالب عن بقیة الزملاء.استخدام العقاب السلبي-

ثیرة للعدوان والتقلیل من فرص التعرض لنماذج اي تحدید المواقف الماسلوب ضبط المثیرات-

عدوانیة داخل الاسرة ،التلفزیون أو الإكثار من مقارنة طالب مع طالب.

التدریب على الحدیث مع الذات .-

استخدام الانشطة الاجتماعیة كالریاضة للتفریغ العضلي للطاقة العدوانیة.-

) .358/359/360: 2008.(العظیم ، التدریب على المهارات الاجتماعیة -

الدراسات السابقة حول السلوك العدواني :2-

الدراسات الاجنبیة :-1/1

:1988دراسة دیبورا و سمیت -.1

بعنوان خفض السلوك العدواني بواسطة اجراءات ادارة الذات ،هدفت الدراسة الى خفض 

3طلاب و 4ة من السلوك العدواني بواسطة اجراءات ادارة الذات ،وتكونت عینة الدراس

طالبات ذوي اضطرابات سلوكیة وطالب واحد ذوي صعوبات تعلیمیة ، واستخدمت ادوات 

الدراسة مقیاس السلوك العدواني وبرنامج ارشادي اعداد الباحتین ،وأشارت نتائج الدراسة الى 
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ان السلوك العدواني انخفض عند طلاب غرفة المصادر بشكل ملحوظ بفعل استراتیجیة 

)84: 2010م الذاتي (شایع عبد االله ، التنظی

:2003دراسة دیكوفك -2

بعنوان السلوك العدواني والسلوك غیر عدواني المضاد للمجتمع في مرحلة المراهقة في هولندا 

،هدفت الدراسة الى التعرف على السلوك العدواني والسلوك غیر عدواني المضاد للمجتمع في 

ذكر من المراهقین الهولندیین 254انتى و 200دراسة من مرحلة المراهقة  وتكونت عینة ال

سنة واستخدمن ادوات الدراسة مقیاس السلوك العدواني من 18-12ممن تتراوح اعمارهم 

اعداد الباحث وأشارت النتائج المتحصل علیها ان السلوكیات 

الذكور و الانات المضادة للمجتمع ترتبط ارتباطا شدیدا بالحریة والاستقلال وان الاختلاف بین

في السلوكیات العدوانیة المضادة للمجتمع ترجع الى مقدار الحریة والاستقلالیة المعطاة لكل 

) .85: 2010جنس (شایع عبد االله ، 

الدراسات العربیة :2

:2004دراسة الفزي -1

الى بعنوان العدوانیة وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة في مرحلة المراهقة ، وهدفت الدراسة

الكشف عن العلاقة بین العدوانیة وبعض سمات الشخصیة (العلة ،الانبساط ، تقدیر الذات ) 

طالبة و في المرحلة الثانوي بدولة الكویت ،واستخدم الباحث 303،وذلك على عینة قوامها 

عددا من المقاییس (العدوان تقدیر الذات ، القلق ،الانبساط ) 
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ود علاقة ارتباط موجبة بین العدوان والقلق وبین القلق العام ،وانتهت نتائج الدراسة الى وج

والانبساط والانطواء ووجود علاقة ارتباطیه سالبة بین الانطوائیة ،الانبساط وتقدیر الذات 

) .25: 2008(الرواشدة عاطف ، 

:2010. دراسة نجیة ابراهیم محمد ، صادق سلمان خلف 2

لتعلم و العادیین هدفت الدراسة الى الكشف عن مظاهر بعنوان السلوك العدواني لذى بطيء ا

السلوك العدواني لذى التلامیذ بطيء التعلم مقارنة بأقرانهم التلامیذ العادیین ببغداد و تكونت 

تلمیذ وتلمیذة من المدارس تم اختیارها بعشوائیة وقد اعتمد الباحتان في 50عینة الدراسة من 

لجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي وكانت نتائج الدراسة تشیر الدراسة مقیاس السلوك التكیفي ل

الى ان مظاهر السلوك العدواني لذى تلامیذ بطيء التعلم هي اعلى من اقرانهم العادیین و هم 

).2010(ابراهیم محمد. سلمان خلف :اكتر عدوانیة من العادیین 

:2012دراسة بابا عربي لطیفة ، بابا عربي حیاة 3

دیر الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لذى تلامیذ مرحلة الثانوي بتقرت ،وهدفت بعنوان تق

الدراسة الى معرفة ما ان كانت هناك علاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني عند تلامیذ 

مرحلة الثانوي ،وما ان كانت هناك علاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني حسب متغیر 

تلمیذ وتلمیذة ، واستخدم ادوات الدراسة مقیاس تقدیر 131الدراسة من الجنس، وتكونت عینة

الذات ومقیاس السلوك العدواني ، وأشارت نتائج الدراسة الى عدم وجود علاقة ارتباطیه بین 
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تقدیر الذات والسلوك العدواني لذى تلامیذ المرحلة الثانوي والى عدم وجود علاقة ارتباطیه بین 

وك العدواني حسب متغیر الجنسالسلتقدیر الذات و 

.)2012(بابا عربي ، 

:2013دراسة شریفة بینت قاسم بن أل هاشم -4

بعنوان توكید الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لذى طلبة التعلیم ما بعد الاساسي في ضوء 

بعض التغیرات بمدارس محافظة مسقط ،وهدفت الدراسة الى التعرف على مستوى السلوك 

ي لذى طلبة التعلیم ما بعد الاساسي والتعرف على اكتر انماط السلوك العدواني شیوعا العدوان

) ، واستخدمت 229،إناث 211طالبا وطالبة (ذكور 330،وتكونت عینة الدراسة من 

الباحثة مقیاس السلوك العدواني ومقیاس تأكید الذات وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة بین 

تأكید الذات لذى طلبة التعلم ما بعد الاساسي وان المستوى العام من السلوك السلوك العدواني و 

العدواني حسب استجابات افراد العینة كانت متوسط بشكل عام فیما یتعلق بالعدوان البدني 

غیر انها كانت مرتفعة نوعا ما فیما یتعلق بالعدوان اللفظي، ووجود علاقة عكسیة بین تاكید 

دواني ، وبوجود العدوان البدني هو الأكثر شیوعا بعده یلیه العدوان اللفظي الذات و السلوك الع

.)2013(قاسم بن ال هاشم،
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:2013دراسة بوشاشي سامیة 

بعنوان السلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي وهدفت الدراسة الى معرفة ما اذا 

ق النفسي الاجتماعي لذى طلاب الجامعة كانت هناك علاقة بین السلوك العدواني والتواف

بتیزي وزو والكشف عن درجات التوافق والسلوك العدواني لذى الطلبة الجامعیین ،وتكونت 

انتى ،واستخدمت الادوات مقیاس 229ذكر 111طالبا و طالبة منهم 343عینة الدراسة من 

بة لدیهم مستوى متوسط من السلوك العدواني ومقیاس التوافق ،وبینت النتائج ان اغلبیة الطل

التوافق في كل ابعاده الستة ، وبدلك ان مجموع الطلبة لدیهم توافق نفسي اجتماعي ، وبوجود 

).2013( بوشاشي ،علاقة ارتباطیه بین السلوك العدواني والتوافق النفسي الاجتماعي 



السلوك العدواني لدى المراھقین الفصل الثالث:

102

خلاصة:ال

غریزي الهدف منه إلحاق الاذى نستنتج في الاخیر ان السلوك العدواني هو سلوك انفعالي 

وعلى انه سلوك ینتج عنه ایذاء الاخر كما انه سلوك تخریبي( باندورا ) بالآخرین( فیشباخ )

،وله عدة انواع منه الظاهري الذي یدخل ضمنه الجسدي كالضرب ، والنفسي كالتهدید 

السید) ، وقد یرجع ،ولفظي كالشتم ،والعدوان الخفي مثل التخطیط لإیذاء الاخرین دون علمهم (

السبب في عدوانیة المراهقین تداخل عدة عوامل منها الاسرة المجتمع ،المدرسة ، قد ترجع الى 

المراهق نفسه ، وقد تكون نتیجة لخبرة سیئة سابقة او الكبت المستمر او التقلید و المحاكاة او 

الشعور بالنقص ،والفشل والإحباط المستمر

شعور بعدم الامان او تعلم العدوان عن طریق النموذج ،وهذه الاسباب ، الحمایة الذائدة او ال

تظهر عند المراهقین الطلاب في  شكل عدوان نحو المدرسة اوالصف او الطلاب او 

الممتلكات ، وأثار العدوان عدیدة منها نفسیة الاحباط والاكتئاب او سلوكیة انفعالیة كالقیام 

علیمیة ... وهناك عدة نظریات فسرت العدوان بحیث ان بتصرفات غیر مبررةاو اجتماعیة او ت

ریق النموذج وهو ملاحظته من الاخر وتطبیقه وهي  نظریة طهناك نظریة ارجعته متعلم عن 

التعلم الاجتماعي ، وهناك نظریة اخرى من ارجعته الى الغریزة حیث ان الانسان له غریزتان 

ني، بما انه سلوك تدمیري یدخل ضمن غریزة غریزة الحیاة وغریزة الموت وان السلوك العدوا

الموت وانه فطري والنظریة التي تحدثت عنه هي نظریة التحلیل النفسي ،وبما ان العدوانناتج 

عن إحباطات مستمرة نجد ان نظریة الاحباط قد فسرته على انه تصارع الفرد مع الإحباطات 
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یرو إستجابة حیث ان هناك مثیرات التي تواجهه ،إلا ان هناك نظریة اخرى فسرته علىأنه مث

في مرحلة المراهقة .تدخل على الفرد فیعبر عنها بالعدوان 
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 ةالاستطلاعیاولا : الدراسة:

:التمهید-

ا ماهیة الإرشاد التي تم توضیح فیهبعد التطرق في الفصول السابقة إلى الجوانب النظریة 

هذا الفصل, ي. تم التطرق فيالنفسي و العملیة الارشادیة وماهیة المراهقة و السلوك العدوان

المنهجیة والمتمثل في الجانب المیداني للدراسة. والذي یضم في فصله الاول اهم الخطوات

دید الوسائل وطریقة العمل المتبعة, وتحدید أدوات البحث وجمع المعلومات. وانتقاء العینة, تح

ة الضروریة راءات العملیالاحصائیة المطبقة في تحلیل البیانات والمعطیات والنتائج والإج

البرنامج الارشادي .لإنجاز 

ح من جامعة وهران الاولیة للوثائق الاداریة الازمة  والمتمثلة بتصریاجراء الترتیباتبحیث تم 

من مدیریة احمد بن احمد كلیة العلوم الاجتماعیة قسم علوم التربیة وعلم النفس وتصریح2

بل الشروع في وقادارة الثانویة على اجراء الدراسة المیدانیة,التربیة لولایة وهران وبعد موافقة 

ي الثانویة,تطبیق البرنامج الارشادي المصمم للتخفیف من حدة السلوك العدواني لدى مراهق

تم التشاور مع الادارة على تحدید النقاط التالیة:

تاریخ و اوقات ومكان و وسائل الارشاد.

التلامیذ  وهو بمثابة عقد ثقة بین الباحث و بینهم في اول ان الزم بإمضاء عقد ارشادي مع

.جلسة
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 فهم الطالب والتعرف علیه ودوافع السلوك وذلك بمراعات الخطوات واستعمال ادوات البحث

التالیة:

الادوات البحثیة المستعملة في الدراسة:

الملاحظة:-1

بدء كل الوقت المخصص للأكل قبلتم استخدام الملاحظة اثناء المقابلات الفردیة و, في 

لسات في جلسة ارشادیة  وذلك, بتقدیم الباحث فطور الصباح او لمجة في حالة تطبیق الج

دقائق, بحیث تتم ملاحظة طریقة 10و ملاحظة السلوك لمدة فترة بعد الظهیرة, بهدف التحفیز

تظالاحلاعتماد على مالاكل والكلام مع الزملاء, و طریقة الجلوس او التنقل في القاعة وا

مشاركین في البرنامج الارشاديالطاقم الاداري على التلامیذ الو,ةالاساتذ

دة قیاس حطبق المقیاس بهدفمقیاس السلوك العدواني المطبق على الاساتذة :-2

والذي یحتوي ایضا على جزء مخصص .السلوك العدواني من وجهة نظر الاساتذة

ذ المراد قیاس یدونها الاساتذة من خلال ملاحظاتهم المتعلقة بالتلمیللملاحظات الكتابیة التي 

قبل و بعد ملئه)حدة سلوكه العدواني .(بحیث. یقوم الاساتذة السبعة المشرفین على التلمیذ ب

.البرنامج الارشادي 

مقیاس السلوك العدواني مطبق على التلامیذ:-3

ت و البیانات التلامیذ بهدف جمع المعلومابحیث یطبق مقیاس السلوك العدواني القبلي غلى 

المتعلقة بالسلوكات العدوانیة. 
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ینة  :  و تمت عن طریق الملاحظة و المقابلة الفردیة للتعرف على العدراسة الحالة-4

ص المشكل و تشخیالارشادیة مع التلامیذ  وجمع معلومات اكثر و انتقاء ها.وتوطید العلاقة 

ة للتلمیذ وجمع المعلومات الاجتماعیة والنفسیذلك من خلال الملاحظةویتمالذي یعاني منه،

اهداف الدراسة الاستطلاعیة:-1/2

 تعتبر الدراسة الاستطلاعیة تمهیدا اولیا ومنطلقا مهما  للإجراء الدراسة الاساسیة التي تهدف

الى:

 .التحقق من وضوح الصیاغة اللغویة لمقیاسي البحث

غة مع الاعمار الزمنیة والعقلیة للتلامیذ. التحقق من تناسب الل

 التعرف على خصائص العینة و معرفة الفروقات الفردیة و تحدید مواطن القوة والضعف لدى

كل تلمیذ. 

مكان وزمان الدراسة الاستطلاعیة:-1/3

اجریت الدراسة الاستطلاعیة بثانویة "بكاي محمد" بلدیة حاسي بونیف .دائرة بئر الجیر.

) 2019-2018یة وهران بحیث اجریت الدراسة خلال الفصل الثالث من الموسم الدراسي(ولاب.

.2019ماي26الى غایة 2019افریل 10لمدة شهر ونصف من 
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عینة الدراسة الاستطلاعیة:-1/4

اخذت عینة الدراسة من ثانویة بكاي محمد بولایة وهران ، بحیث تم الاتصال بالإدارة وذلك 

والاتصال تم التواصل الاداري مع . وبعد موافقة مدیرة الثانویة 2019افریل 10یوم الاحد 

مستشارة الارشاد و التوجیه و التي ساعدت الباحث على انتقاء افراد العینة التي تضمنت 

بیة  و التي تمت احالتهم الى المجالس العینة أربع حالات من السنة الاولى ثانوي علوم تجری

و بهدف تكوین جماعة ارشادیة العمر العقلي. و الجنس و الشعبة.التأدیبیة مع مراعات 

متكونة من اربع طلاب الذین یعانون من نفس المشكل السلوكي بهدف العلاج وتتراوح 

في فترت بعد ,2019افریل 10بحیث تم حضور التلامیذ یوم ." سنة18" و16اعمارهم بین "

كان التلامیذ في حیرة من امرهم مع بعض الزوال بمكتب مستشارة الإرشاد والتوجیه بحیث

وكذا التلامیذ بالمثل، ,التساؤلات عن وجود الباحث معهم، فقامت المستشارة بالتعریف بالباحث 

فاختیرت لنا قاعة ، حیث جلس كل تلمیذ بجانب زمیله وقمنا بتوضیح سبب وجودي في 

للفظیة قام الباحث بتوزیع العقود و الانشطة التي سنقوم بها وبعد الموافقة ا,الثانویة والعمل

و توطید العلاقات الارشادیة وهو بمثابة تصریح كتابي للقبول في ,الارشادیة قصد كسب الثقة

في البرنامج الارشادي وطبق المقیاس القبلي للسلوك العدواني لدى المراهقین على ,المشاركة 

لاجابة التي تتوافق مع سلوكهم ) على اxوذلك بوضع علامة (,التلامیذ وشرح طریقة الاجابة

الحالي، وطلب منهم في حالة عدم الفهم او غموض الاستعانة بالباحث ،وتحدید مواعید 

المقابلة الفردیة للتمهید لبدء البرنامج الارشادي بعد امضاء العقود. وتوزیع المقیاس القبلي 
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ك بوضع دائرة حول للأساتذة المشرفین على تدریس التلامیذ المشاركین بالبرنامج، وذأل

الاستجابة المقترحة ان كانت تتوافق مع الفقرات المقترحة في المقیاس مع ملئ ملاحظاتهم 

الخاصة في الجزء المخصص لذلك . 

وصف ادوات البحث : -1/5

ه من رسالة بحیث تم انتقائاعتمد الباحث على استبیان السلوك العدواني لدى المراهقین،

دكتوراه 

المقیاس لقیاس درجة السلوك العدواني للتلامیذ.بحیث، استعمل

) توزیع الفقرات استبیان السلوك العدواني حسب ابعاده و1وضح الجدول رقم (ی-1

مقاییسه الفرعیة :

الفقرات

الابعاد

مجموع الفقرات( موجبة)
الفقرات

فقرات2606-21-16- 11-6-1العدوان المادي الموجه نحو المدرسبعد 

فقرات3909- 35-31-27-22-17- 12-7-2بعد العدوان اللفظي الموجه نحو المدرس

فقرات3808- 34-30-25-20-20-15-10--5لموجه نحو الذاتبعد العدوان ا

بعد العدوان الموجه نحو المحیط
( الثانویة)

3-8-13 -18-23-28-32 --36-40-42-
44-46-

فقرة12

-43-41- 37-33-29-24-19- 14-9-4بعد العدوان الموجه نحو الزملاء
45-

فقرة11

فقرة46المجموع
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تفریغ الاستبیان وتصحیحه:طریقة  -2

.یوضح سلم التنقیط استبیان السلوك العدواني)2(یوضح الجدول رقم -2

ابدانادرااحیاناغالبادائماالاختبار

موجبةموجبةموجبةجبةمو موجبةةالفقر 

54321الدرجة

).2017. 138.:137( قوعیش مغنیة  :

بحیث تم تحكیم الاستمارة من قبل الاساتذة

*الاستاذ السید بوفرة مختار استاذ محاضر بجامعة معسكر. 

.الاستاذ السید سماني مراد استاذ محاضر بجامعة ادرار *

:الأساتذةمن وجهة نظرتحدید السلوكات العدوانیة -3

مقیاس السلوك العدواني لدى المراهقین من وجهة نظر الاساتذة.تطبیق 

و اضافة وذلك بتحدید السلوك العدواني الذي یتوافق مع السلوك الصادر من التلمیذ 

عبارة 21ملاحظة كتابیه  یشرح فیها سلوكات أخرى قد  تصدر من التلمیذ. والذي یتكون من 

) بحیث تتراوح الدرجة الكلیة (من 2باستمرار(–) 1احیانا (–) 0قیط لا یحدث ابدا (بسلم تن

).44الى 0

فما فوق مستوى عالي من العدوانیة 18كما اعتبرت العلامة -
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).2013.127(حمدي عبد االله عبد العظیم: 

وقبل بدایة تمت دراسة الحالة بعد تطبیق المقاییس القبلیة على التلامیذدراسة الحالة:-

كما اجریت المقابلة الفردیة مع وبالضبط بعد یوم من الجلسة الافتتاحیة البرنامج الارشادي ,

دقیقة ودراسة تاریخ الحالة للكشف على اسباب 60كل فرد من الجماعة الارشادیة التي دامت 

السلوك العدواني.

 : ثانیا : الدراسة الاساسیة

تمهید : -

برنامج الارشادي یتضمن هذا الجانب طریقة البحث التي للالاستطلاعیة بعد التطرق للدراسة 

اتبعها الباحث في اجراء الدراسة الاساسیة ، و طبیعة الجزء المیداني من البحث الذي یقتضي 

اتباع خطوات منهجیة مضبوطة ، كما استخدم الباحث جملة من الاسالیب الاحصائیة لجمع 

اتبعها الباحث عند تطبیق ادوات البحث على العینة .البیانات، و كذا الطریقة التي 

التعریف بالبرنامج الإرشادي المطبق في الدراسة:-2/1

جلسة إرشادیة تم تطبیق كل جلسة في مدة زمنیة محددة 11یتكون البرنامج الإرشادي من -

ركین في تصمیمه وبناؤه على ضوء التقدیر الواقعي للحاجات الإرشادیة للتلامیذ المشا2تم

البرنامج, بحیث تشمل الحاجات النفسیة, الصحیة البدنیة, والأسریة, والاجتماعیة 

التلمیذ بنفسه عن طریق التجربة الحیاتیة, أو لم یستطع التعبیرالتي لم یكتشفهاوالأكادیمیة

یتم والتيبالإمكانیات التي تتوفر لدیه,الوصولعنها بشكل صحیح, أو أنه لم یستطع
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من خلال البیئة المدرسیة التي تزود التلامیذ بالمعرفة الإیجابیة والمهارات الاجتماعیة إشباعها

قصد الوصول والطرق و الاستراتیجیات التي یمكن العمل بها وفق منهجیة علمیة مدروسة ,

بالتلامیذ المشاركین في البرنامج الإرشادي الى التوافق النفسي و الصحي البدني. والأكادیمي 

اضي والاجتماعي  داخل البیئة التي یعیشون فیها .والری

المنهج المتبع في الدراسة الاساسیة :- 2/2

مقیاسین للسلوك العدواني بتطبیق  المنهج شبه التجریبي ذو مجموعة واحدة واستخدم الباحث 

لتصمیم البرنامج الارشادي و ,و التعرف على التلامیذ اكثرقبلي وبعدي  ودراسة الحالة 

بیقه على ارض الواقع والمتعلق بدراسة اثر البرنامج الارشادي ،في التخفیف من حدة تط

وعلیه, قام الباحث بتخطیط برنامج السلوك العدواني، لدى التلامیذ المشاركین في البرنامج

مدروس على الضوء على الدراسات السابقة و الاسس النظریة العلمیة والتراث العلمي في كل 

ومراجع مكتوبة  و معلومات وضوع ،من كتب و رسائل جامعیة و محاضرات،ما كتب عن الم

موثقة. من اجل  الوصول الى تصمیم برنامج  ارشادي  توعوي تنموي. وقائي. وعلاجي مبني 

على أسس علمیة ,نفسیة, وصحیه. وأسریة ,اجتماعیة ,تربویة و أكادیمیة .

هداف البرنامج الإرشادي:   اتحدید - 2/3

اعي نتیجة والأكادیمي والاسرى والاجتمالتلامیذ المشاركین وهم بواقعهم النفسي معرفة-1

بالسلب .استخدامهم المواجهة بأسلوب عدواني والذي یعود علیهم 
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اكثر عقلانیة اللاعقلانیة وإحلالها بأفكارتدریب التلامیذ المشاركین على مواجهة الأفكار-2

.في مواقف العدوان

.ثانويعل الاجتماعي الایجابي بین التلامیذ في الوسط التحقیق التفا-3

ط النفس تدریب التلامیذ المشاركین على التحكم في المثیرات المولدة للعدوان وضب-4

والمراقبة الذاتیة.

ضغوطات التلامیذ المشاركین سلوكات ایجابیة والقدرة على التحمل مصادر الاكتساب -5

.وبات الحیاةالنفسیة والتهدید لمواجهة صع

ى من خلال, تدریبهم علالذاتفي  تحسین مفهوممساعدة التلامیذ المشاركین -6

ستراتیجیة مهارات الاتصال, وتجنب  مصدر المشاكل  والعمل على اتباع  االمهارات الحیاتیة 

كم التحون,في حال  حالة الوقوع  فیها  والتعامل  مع الموقف دون  تهویل  أو تهویعقلانیة 

في الذات والانفعالات وتعامل بحكمة مع المواقف.

ها  بالصحة الصحیة , وعلاقتتعلم التلامیذ المشاركین في البرنامج على أهمیة التغذیة -7

تحقیق النمو السلیم العنایة بالصحة الجسدیة , لالجسمیة , والنفسیة والعقلیة وتبصیرهم بأهمیة 

مایة  ایجابیة  واهمیه   ارتداء  مستلزمات الحاسات وممارسة  الریاضة  وما له من انعك

لفردیة  أو ریاضة من الریاضات القتالیة  اوالوقایة عند ممارسة أي نشاط ریاضي  سواء كان 

الفرد والتي تعود علىریاضة جماعیة مثل كرة القدم اهمیه النظافة والمظهر الشخصي 

نوع من الثقة بالنفس.اكتسابوبإحساس من الراحة  النفسیة والجسمیة
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بة للسلوك المشكلات المسبالحلول المناسبة والفعالة لحل تعلم التلامیذ على اختیار -8

العدواني.

الأسلوب الإرشادي: -2/4

وفق المعطیات التي تم جمعها من المقاییس  ارشاد جماعي, بحیث تم تصمیم البرنامج -

حظات الأساتذة و انطلاقا من ملاحظاتهم على ضوء ملاحظات الباحث وملاوالمطبقة 

حدة سلوكه والمقیاس المطبق على التلمیذ نفسه ودراسة للسلوك العدواني للتلمیذ المراد قیاس 

الحالة.

الأسالیب  و الفنیات الإرشادیة المتبعة:  -2/5

المحاضرة/ المناقشة الجماعیة/ التمثیل المسرحي / التعزیز/ النمذجة/ التفریغ 

.الضبط الذاتي./الرقابة الذاتیة ./المحاورة مع الذات./نفعالي/الملاحظة الذاتیة  الا

تصمیم الدراسة :-2/6

تحدید متغیرات الدراسة:-1

متغیرات مستقلة: -1

والتي تتمثل  البرنامج الإرشادي المطبق  والذي یهدف الى التخفیف من حدة  السلوك 

ي البرنامج.العدواني لدى التلامیذ المشاركین ف
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متغیرات تابعة  :-2

السلوك العدواني لدى التلامیذ المشاركین في البرنامج الإرشادي.

المستهدفة:الفئة -3

الذین یزاولون دراستهم بثانویة  "بكاي ,هم التلامیذ السنة الاولى ثانوي شعبة علوم تجریبیة 

محمد" بمقاطعة حاسي بونیف  بئر الجیر (وهران). 

:منهالهدف -4

الى التخفیف من حدة السلوك العدواني لدى تلامیذ  السنة ,یهدف هذا البرنامج الارشادي

الأولى ثانوي.

هم الأفراد الذین یخضعون للبرنامج الإرشادي وعددهم أربعة تلامیذالعینة التجریبیة:-5

.ذكور

حدود البرنامج الإرشادي:-2/7

الحدود التالیة :تم تطبیق البرنامج الإرشادي  المصمم  ضمن

ثانویة  بكاي محمد مقاطعة حاسي بونیف . تطبیق جلسات البرنامج الإرشادي مع تلامیذ تم 

ولایة وهران. بقاعة المحاضرات للثانویة.

الحدود الزمانیة للبرنامج الإرشادي:-2/8

2019ماي 26إلى غایة 2019ابریل 10امتدت الدراسة الأساسیة من تاریخ: 
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الاول لإجراء م قیام الباحث بالتطبیق التمهیدي  للبرنامج الإرشادي خلال الاسبوعبحیث ت

ة قصد وإمضاء العقود الإرشادیالمقابلة الأولى بهدف التعارف وبناء العلاقات الإرشادیة

القبلیة  مقاییس الإدلاء بالموافقة اللفظیة والكتابیة للمشاركة في البرنامج والقیام بتوزیع ال

مقیاس ك العدواني من  خلال تطبیق استمارة  ملاحظات الأساتذة التلامیذ وتطبیقبالسلو 

كین في للتلامیذ  المشار السلوك العدواني  الخاص التلامیذ أنفسهم وإجراء دراسة الحالة 

الارشادي، البرنامج الإرشادي  خلال الأسبوع الأول، والبدء في الإجراءات  بتطبیق البرنامج

د في الجلسة  60و د في جلسة واحدة، و جلستین  في الاسبوع 120عدل أسابیع  بم6

.التمهیدیة والختامیة

عینة الدراسة الاساسیة :- 2/9

ویات عمریة بحیث اشتملت الدراسة على أربع تلامیذ تم انتقاؤهم بطریقة مقصودة، ومست

والتعرف ن جهة،ممتقاربة   وطبقت أدوات الدراسة  لغرض تقدیر الخصائص السیكومتریة

التلامیذ من على أهم المشكلات النفسیة والاجتماعیة والدراسیة ،المؤدیة لظهور العدوانیة لدى

اني لدى النتائج وبناء على الدراسات التي تناولت السلوك العدو ضوء وعلىجهة أخرى، 

تخطیط المراهقین  تم تحدید أهم الحاجات الإرشادیة للتلامیذ. والتي تعتبر الأساس في

نفسیة و البرنامج الإرشادي كما ساعدت دراسة الحالة على التعرف على مشاكلهم وحاجاتهم ال

.الاسریة والاجتماعیة والتربویة والأكادیمیة
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طریقة المعاینة و مواصفات عینة الدراسة الأساسیة:-2/10

بیة الذین تجریعلوم السنة الأولى ثانوي  جذع مشترك قام الباحث باختیار التلامیذ 

السیدة  اعدة بسبب السلوك العدواني الصادر من التلامیذ بمساحیلوا الى المجالس التأدیبیة 

لثانویة "بكاي محمد". بحاسي بونیف.مستشارة  الإرشاد والتوجیه

خصائص العینة:-2/11

أربع حالات من الذكور السنة الاولى ثانوي علوم تجریبیة.تضمنت العینة -

الادوات المستخدمة في الدراسة الاساسیة :-2/12

ومن والتي تم ملاحظتها من خلال المقابلة الفردیة و دراسة الحالةملاحظات الباحث:-1

العشر دقائق الاولى التي یتناول فیها التلامیذ فطور الصباح او لمجة بعد الظهیرة على .خلال 

عطائهم فسحة للأكل حسب وقت تطبیق الجلسات بحیث لاحظ الباحث ان عند ا

والدردشة مع بعضهم یكسبهم نوع من تفریغ الشحنات ویساعدهم على التوصل السلیم

ةالشفویة و المكتوبة والتي اتسمت بالإیجابیملاحظات الاساتذة صفي ما یخو مفي ما بینه

و ملاحظة التحسن من حیث سلوكات التلامیذ المشاركین في البرنامج.

بحیث تمت المقابلة الفردیة افراد العینة بحیث اقیمت المقابلة:المقابلة الفردیة-2

د مع الحالتین ا.د و.م.م .60بحیث دامت 2019افریل 14یوم 

د مع الحالتین ب.ع و ه.ي 60بحیث دامت المقابلة 2019افریل 15یوم
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تلامیذ بحیث تم قام الباحث في المقابلة الفردیة بجمع المعلومات عنال:دراسة الحالة-3

المشاركین في البرنامج لمعرفة علاقاته بالأسرة و العائلة و الرفاق و فحص الحالة العقلیة و 

النفسیة وتاریخ الحالة العائلي و الطبي و البیئي و التاریخ الاكادیمي للحالة وفي مایلي دراسة 

الحالة لكل عینة من التلامیذ المشاركین في البرنامج .

:عرض الحالات-12

 ض الحالة الاولىعر:

. 2019ابریل 14: تاریخ المقابلة

دقیقة . 60مدة الجلسة : - 

الاسم واللقب: د . ا

ذكر.الجنس :-

.بوهران2002ینایر21یوم : تاریخ ومكان الازدیاد-

شعبة ع. ت:أولى ثانوي المستوى الدراسي -

01المرتبة بین الاخوة: 05: عدد الأخوة- 

وص بالأسرة: حفالم/علاقة1

علاقة  سطحیه ومنعدمة احیانا:الاب - 

علاقة عادیة :الام - 

محبة قویة ما عدا الاخ الاصغر. الذي تربطه به علاقة علاقه سطحیة:الاخوة -
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علاقه سطحیة :الأقرباء-

علاقه عادیة :الرفاق -

متوسط  عموما.الوضع الاقتصادي للأسرة : -

.نزل عادي بحي شعبي :منوع السكن  

نحیل متوسط القامة  ,اسمر البشرة :البنیة جسمیة -

نظیف ومرتب.یلبس البسه ریاضیه :الهیئة -

العقلیة: الحالة / فحص 2

ومرتب نظیف - 1

النشاط النفسي الحركي: - 2

.افكار مرتبةوعند  التعبیر هادي مندفع -1

.قوي:التواصل البصري- 2

م المفحوص: كلا- 3

:متوسطةالسرعة- 1

متوسط : الكلامكم - 2

منخفض و نطق  واضح :حجم نبرات الصوت- 3

قلق و مشتت التفكیر. : متقلب المزاج- 4

مضطرب (عسر في تحدید تواریخ حدوث بعض الوقائع بالضبط ): الوعي بالزمان والمكان- 5
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.: سلیم عموما  الانتباه والتركیز-06

قریبة المدىضعف في ذاكرة :اكرة الذ-07

یعیشوالقلق من البیئة التيما یعبر  مشاعر الندم والخوف هادئ . ولكن سرعان : الانفعالات-08

في بعض الاحیان تحت  المكتب.فیها. یبتسم. یضحك. یقوم بقبض یده. واخفائها 

التعبیرات الغیر اللفظیة :-09

عرضعند الكلام عن  حوادث  الدراجات التي تن. تعابیر الدهشة ابتسامة والضحك في بعض الأحیا

الیها الاصدقاء المقربون.

الحالة: / تاریخ الطبي 3

هل عانیت من امراض عضویه او نفسیه في حیاتك ؟: :الباحث-

2016الرجل  في سنة  وعلى مستوى  الذراع الى  الكسور د.ا ت تعرضنعم :التلمیذ- 

؟هل تعاني من مرض عضوي مزمن:الباحث-

لا .:التلمیذ- 

في  الأسرة؟ :هل یوجد أمراض نفسیه او عضویة :الباحث-

نعم یعاني الاب من نوبات القلق المفرط.:التلمیذ-
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الحالة: / التاریخ العائلي 4

ة منان الأسر الوالدي  بحیث الاسرة  بسبب نقص  الاهتمام من القلق واكتاب  داخل یعاني ا.د 

يینزعج من الاصوات التي  یصدرها اخوته الصغار و سوء التفاهم الذذوي الدخل المحدود كما 

الى البیتیحدث بین والدیه  فیقضي ایما خارج البیت حتي تتوسل الیه امه في الهاتف بالرجوع

ماة اللباس كبحیث یبدي انزعاجه من طلب الوالد تغییر تسریحة شعره وطریقوخاصة والده 

قوموالتي تنعكس سلبا على  حالة ا.د كما صرح  انه ییعانى والد ا.د  من نوبات القلق المفرط 

توسل الیهبالخروج من المنزل  و الغیاب عنه من ثلاثة ایام حتى اسبوع ولا ینوي الرجوع الیه حتى ت

لیومي جعلهته ولكن سوء التفاهم اوالدته راجیتا منه العودة الى البیت الا انه صرح بانه یحب عائل

دائما .ینصاع لتلبیة طلبهیقوم بتلك التصرفات كما  یكن  محبة خاصة  لأخیه الاصغر لأنه  

البیئي  الحالة: معلومات عن الوسط -/ 5

ئةكانت نتاجا  من  تعلمه  من البیادمان المخدرات , والتيالمحیطة بالحالة الى أدت به البیئة 

عنه میلهنتجتحیط به خارج الأسرة( الشارع) والذي بدوره مع احتكاكه بعالم الدرجات الناریة التي 

ركاتحومن جماعة الرفاق والمتمثلة في  القیام المجازفةوحبه لها واتخاذها هوایة, والتي تعلمها 

اصدقاءهقف حیث فقد الطریق  بهدف المتعة ورفع الأثارة والمغامرة  كما یسرد ا.  موابهلوانیه في

ة  بیدیهوالإشار فیها . في حوادث سیر ألیمة, حیث یعبر عن الصدمة  حیث یقوم  بتمثیل الحادث 

ذه الهوایة, بسبب والتعبیر عنها بدهشة بحیث تظهر في تعابیر وجهه كما صرح انه اصبح غیر مهتم به

بحیث أصبح مهتما في 2018/ 2017ن صدمتین متتالیتین, بسبب  فقدانه اصدقائه في عامین متتالیی
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لة هذه یدعمه معنویا لمزاو الأیام الأخیرة الریاضة الكیك بوكسینغ و التعبیر عن عدم وجود شخص 

الریاضة.

التاریخ الاكادیمي للحالة:-/ 6

لمیذا نجیباو المتوسط في حي خالد بن الولید ,بحیث یصرح انه كان تبالمدرسة الابتدائیة ,درس ا.د 

د اجتیازهراع والرجل  عنذالكسور التعرضه انهكان یتحصل اعلى المراتب الاولى دائما , رغمبحیث 

كرة في البیت شهادة التعلیم المتوسط  والنجاح فیها. بحیث صرح بأنه اصبح لا یهتم بالدراسة والمذا

نها, ومنذله علمقرب بسبب و الانزعاج من الضوضاء التي یحدثها اخوته الصغار, و انقطاع صدیقه ا

ذلك الوقت اصبح غیر مهتم بالدراسة.
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عرض الحالة الثانیة:

02:الحالة

-  2019ابریل 14:تاریخ المقابلة.

.دقیقة 60:مدة الجلسة -

م.م.الاسم اللقب -

ذكر:الجنس-

بوھران2002سبتمبر 30یوم :تاریخ ومكان الازدیاد-

شعبة علوم تجریبیةأولى ثانوي :اسيالمستوى الدر-

02:المرتبة بین الاخوة1:عدد الأخوة-

عاديالمناخ الأسري -

:وص بالأسرةحالمفعلاقة/1

سطحیھعلاق:الاب-

علاقھ سطحیھ:الام-

علاقة قویة بالأخت الكبرى:الاخوة-

علاقھ سطحیھ:الأقرباء-

.الثقةعلاقة منعدمة :الرفاق-

.متوسط  عموما:ةللأسرالوضع الاقتصادي -

حي شعبيمنزل عادي:نوع السكن-

.البشرةابیض متوسط القامة . نحیل :البنیة جسمیة-

.نظیف ومرتبیلبس البسھ ریاضیھ :الھیئة -
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العقلیة :الحالة فحص - / 2

ومرتب نظیف 

النشاط النفسي الحركي 2-

احیانا) الاظافر  قضم ملابسھ تلقائیة ( قضم و حركاتمتأخر

.عموماافكار مرتبة 

.ضعیف:التواصل البصري 3-

:كلام المفحوص 4-

متوسطة:السرعة-

متوسطالكلام كم -

.منخفض و نطق  واضح:حجم نبرات الصوت -

قلق و مشتت التفكیر:المزاج 5-

رب مضطالوعي بالزمان والمكان :6-

مشتتالانتباه والتركیز :7-

جیدة عموما:الذاكرة 8-

ما یعبر  مشاعر  والقلق من البیئة التي یعیش فیھا.ولكن سرعان ھادئ.الانفعالات :9-

ویضرب بھا  على المكتب احیانا یبتسم. یضحك. یقوم بقبض یده. 

الحزن  عند ض الأحیان. تعابیر ابتسامة والضحك في بع:یة ظفلالتعبیرات الغیر ال10

.في البكاء الكلام عن  والدیھ مع الرغبة
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الحالة:التاریخ الطبي - /3

::ھل عانیت من امراض عضویھ او نفسیھ في حیاتكالباحث -

:التلمیذ -

لا:ھل تعاني من مرض عضوي مزمن:الباحث-

:في  الأسرةویھ :ھل یوجد أمراض نفسیھ او عضالباحث -

.وھاذا ھو الشيء الذي اقلق من اجلھ یعاني الأب من  ثلاثة أمراض مزمنةنعم :التلمیذ -

الحالة:التاریخ العائلي - /4

من ذوي الأسرةالوالدي  بحیث  ان الاسرة  ونقص  الاھتمام من القلق داخل م.م یعاني 

سوء الذي یراه غیر مبرر و بدون سبب  و ینزعج من  صراخ الامالدخل المحدود كما 

شبحیث صرح" والدیا ما یعطونیلماديالتفاھم الذي یحدث بین والدیھ وخاصة  من الجانب ا

امراض مزمنة بحیث  یبدي  3من یعاني والده االدراھم  باش  نروح  نقرى " كم

كما  تجمع   بینھ  .ونوبات ھلع مفاجئقلق ھیسبب. لانزعاجھ من مرض والده  والذي 

أمھ  بحیث   تغطي وبین  أختھ الكبرى  علاقة قویة وطیدة  بحیث صرح  لأنھا بمثابة 

وام ثانیة .احتیاجاتھ المادیة  كما  انھا تحن علیھ و ھي بمثابة صمام أمان

:الحالةالبیئي  معلومات عن الوسط - /4

بحیث صرح انھ یغلق على نفسھ باب غرفتھ إلى  الانعزال  المحیطة بالحالة أدت بھ البیئة 

عن عدم ثقتھ  و یبقى وحیدا متصفح الانترنت او القیام بواجباتھ المنزلیة وكان ھذا ناتجا 

شكیلھ ھمي  ونلقیھ  عند واحد آخر ما نبأقرانھ  حیث قال" ما تحتاجش  الصاحب  اللي  

العقلیةبة  وانا وانا ھذا  في رحنبغیش  واحد یھدر في الآخر  ومن بعد تلقاھم مجمعین 

بلا ما نقلك"  بحیث أدى بھ  القلق نتیجة  المشاكل مع الوالد عقلیة الوراك عارف شمانبغیھا

بأقرانھ  الى خوف غیر مبرر وقلق في الوسط الاسري و نقص الثقةالوالدة  و نقص  الثقة و

الجودو  وكرة القدم  و لكنھ مفاجئ  من فتره الى اخرى  كما یھتم م.م ریاضة  نوبات القلق 

.یفضل كرة القدم  مبدئیا 
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:معلومات  عن  المسار الأكادیمي للحالة- / 5

لم یعد في المرحلة الابتدائیة  كما صرح  انھ انھ كان  من المتفوقین الاوائل صرح م.م 

ا بعد عانانھ" شوف.م  جن  تاع  قرایا " بحیث صرحكذلك  منذ ان  قالت جارتھم  لولدھا 

في في التحصیل الدراسي ولكنھ  كان متوسط".ت مع الرقیة الشرعیة  والویذلك " عی

نتیجة سوء توافقھ في البیت و المجتمع سنة الرابعة متوسط .الواعادمرحلة  المتوسطة 

ةوالمتوسط

ذي والكما أنھ یعاني ھذه السنة من سوء التوافق في الوسط الثانوي للمؤسسة نتج عنھ وقلق 

.العدوانیة في بعض الأحیانتالسلوكیاالى ادى بھ
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عرض الحالة الثالثة:

03الحالة:  

2019ابریل 22: تاریخ المقابلة-

دقیقة 60مدة المقابلة :-

ب.ع.:الاسم واللقب-

.ذكر:الجنس-

.بوهران2002سبتمبر 30یوم  تاریخ ومكان الازدیاد:-

.شعبة علوم تجریبیةأولى ثانوي :توى الدراسيالمس-

.1المرتبة بین الاخوة :من الاب2عدد الأخوة -

.طلاق  :المناخ الأسري-

:المفحوص بالأسرة/ علاقة1

.علاقة عادیة و لكن منعدمة  في الثلاث سنوات الأخیرة:الاب-

.علاقة  قویة وطیدة:الام-

.ویة بالأخوة من الزوجة الثانیة من الأبعلاقة ق:الاخوة-

.مع الأعمام  و قویة مع الخالةعلاقة سطحیة:الأقرباء-
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علاقة  جیدة.:الرفاق-

متوسط عموما.:الوضع الاقتصادي للأسرة-

.حي شعبي منزل عادي:نوع السكن -

اسمر البشرة .قوي  البنیة متوسط القامة . :البنیة جسمیة -

.انیقة  نظیف ومرتبیلبس ملابس :الهیئة-

:العقلیة الحالة / فحص 2

.ومرتب نظیف -

:النشاط النفسي الحركي -1

والإرهاق (وضع الید على الخد  أو وضع و  حركات  تدل  على الخمول مندفع احیانا 

.الیدین وشد الرقبة) 

عموما .افكار مرتبة 2-

ف  احیانا.متوسط الى ضعیالتواصل البصري: -1

:كلام المفحوص -4

.متوسطة:السرعة-

.متوسط :الكلامكم -
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منخفض و نطق  واضح .:حجم نبرات الصوت-

.قلق و مشتت التفكیر :المزاج -5

مضطرب عسر تذكر تواریخ وقوع الاحداث التي یسردها . :الوعي بالزمان والمكان -6

.ر اخر لقاء مع الوالد )(عدم تذكمشتت:الانتباه والتركیز-7

ضعف ذاكرة بعیدة المدى.:الذاكرة -8

فراق   والده عن  ما یعبر  مشاعر  والقلق من هادئ . ولكن سرعان :الانفعالات-9

البیت.

احیانا یعض  شفتیه  ویمسك بملابسه احیانایبتسم. یضحك. یقوم بقبض یده. 

الحزن  عند والضحك في بعض الأحیان. تعابیر ابتسامة :التعبیرات الغیر اللفظیة-10

في البكاء  تمالك النفس بحیث  صراحة الكلام عن  والده   الغائب عن البیت مع الرغبة 

اب  كیما  الناس الاخرین" انا  عندي بأنه تراوده أفكار  سلبیة حیث یقول" علاه انا معندیش 

بأن أمه تساعده  حد "  بحیث صرح غیر امي راس مالي هذه الدنیا من غیرها ما عندي 

مادیا وعاطفیا  وهي  التي  تدفعه  عاطفیا   لبذل جهد أكثر. ولكنه عاجز في هذه الفترة لانه 

بفترة عصیبة  ولا یستطیع أن یفهم نفسه بسبب القلق  والخوف الغیر مبرر الذي یلازمه   یمر 

والقلق .نصفي  عند  النرفزة  بحیث صرح  أنه یعاني  من  صداع 
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:التاریخ الطبي للحالة -/ 3

هل عانیت من امراض عضویه او نفسیه في حیاتك .لا الحمد الله 

لا ولكن اتعرض الى صداع نصفي حین اتعرض للقلق:هل تعاني من مرض عضوي مزمن 

نعم تعاني الوالدة من داء السكري .:في  الأسرة هل یوجد أمراض نفسیه او عضویه 

:العائلي  الحالة ات عن الوسط معلوم--/ 4

والتي تقوم برعایة  والتي تقوم  بمجهودات مع والدته  التي تعمل مربیة أطفال یعیش ب .ع 

بحیث ب  لرضاء ولدها الوحید  بحیث اصبح تساند المعنوي وعاطفه لبعضهما البعض 

ات الثلاث الأخیرة یصرح انه یستمد  قوته من والدته ولكن أصبح موضوع الوالدة یؤرقه السنو 

بعد انقطاع  زیاراته له  والذي سبب له  نقص العاطفة الأبویة والاحساس بعدم الحمایة بحیث 

.صرح لوكان جا عندي بویا لوكان راني غایا "

:المسار الأكادیمي للحالة-/ 5

ة  الى غایالمرحلة الابتدائیة ذفوق المتوسط   منمساره  الأكادیمي كان صرح ب.ع  بان 

بحیث  اثر تغییر السكن على  نفسیته  واجه السنة الرابعة متوسط  وكان السبب تغیر البیئة 

مع البیئة الجدیدة وذلك یرجع  الى نوبات الهلع والقلق التي یعاني منها صعوبات في  التأقلم 

ر بسبب  معاناته  من نقص الحنان الابوي شعوره  بنقص الحمایة  والتي ادت به الى الشعو 

بالإحباط  ولكنه سرعان  ما تأقلم  في العام الموالي و تحصل على شهادة التعلیم المتوسط 
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التحاقه بالثانویة  كما صرح انه لم یستطیع التأقلم مع مناخ الثانویة  والذي أصبح  موضوع 

قلقه بسبب  تدني المستوى الأكادیمي  بحیث أصبح غیر مهتم  وتدني مستوى الدافعیة نحو 

علم لدیه .الت

عرض الحالة الرابعة:

.2019ابریل 22:تاریخ المقابلة 

دقیقة  45:مدة المقابلة

.ه.يالاسم اللقب:-

ذكرالجنس :-

بوھران2001نوفمبر 02یوم تاریخ ومكان الازدیاد :-

شعبة علوم تجریبیةأولى ثانوي المستوى الدراسي :-

2ة المرتبة بین الاخو4عدد الأخوة:-

.مشحونالمناخ الأسري:-

ص بالأسرة:حوالمفعلاقة-/1

ومنعدمة  في  بعض الأحیانسطحیھ علاقھ   الاب :-

و وطیدةقویة لاقة  عالام:-

جداةعلاقة ق سطحیالاخوة :-

ةعلاقھ سطحیالأقرباء: -

.علاقة  جیدةالرفاق :-

.متوسط  عموماالوضع الاقتصادي للأسرة :-
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حي شعبي منزل عادينوع السكن :-

البشرةاسمر القامة . متوسط نحیف البنیة:البنیة جسمیة 

.عادیة   نظیف ومرتبیلبس ملابس :الھیئة 

العقلیة: فحص الحالة -/ 2

.ومرتبنظیف -1

: النشاط النفسي الحركي-2

الیدین مس وجھھ  وشد  كلتاوذلك بلویقوم بحركات تلقائیة ومتكررة ومتأخر جدا بطيء 

.احیانانفسھوضم ذراعیھ حول

وغیر منطقیة: افكار مشوھة الافكار-3

ضعیف التواصل البصري:-4

: كلام المفحوص-5

متوسطةالسرعة :-

متوسط:الكلامكم -

نطق واضح.و منخفض جداحجم نبرات الصوت:-

.قلق و مشتت التفكیرالمزاج :-6

.مضطربالوعي بالزمان والمكان :-7

.منشغل احیانامشتت و الانتباه والتركیز :-8

.ضعف ذاكرة بعیدة المدى:الذاكرة-9

سبب بو الأسریةالبیئةما یعبر  مشاعر  والقلق من ھادئ . ولكن سرعان الانفعالات:10

لھ مشاكل  والتي اثارت عاطفیة ةلصدمھتعرض



الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة الفصل الرابع:

132

:یة ظفلات الغیر الالتعبیر- 11

الحزن یر الاكتئاب  والقلق في بعض الأحیان. تعابتعبیرات  الحزن  و تبدو على الحالة 

الفردیة  و تحریك الأرجل  المتكررمنتصف وقت الجلسة وابتسامة والضحك في

یده. ویمسك یقوم بقبضیضحك. أحیانا عند محاولة الباحث تخفیف و تھوین المشكلیبتسم. 

.ااحیاننملابسھ ب

الحالة:تاریخ الطبي / ال3

:ھل عانیت من امراض عضویھ او نفسیھ في حیاتكالباحث -

.نعم :التلمیذ-

في  الأسرة :ة:ھل یوجد أمراض نفسیھ او عضویالباحث-

لا:التلمیذ-

الحالة:عائلي التاریخ ال-/ 4

منذ والدةالبعد عدم توافقھ  مع والذي أصبح  مصدر قلق في منزلھ العائلي یعیش الحالة 

ن و الذي كون لھ  شعورا  بعدم  الاھتمام مفیھ الثقةالصغر  والذي ادى بھ الى فقدان 

بحیث اره.بمشاركتھا أسربحیث یقومجدا. إن علاقتھ بأمھ قویةیقول طرف الوالد . ولكن 

الى عاطفیة   منذ  بدایة ھذه السنة  والتي ادت  بھض لصدمةه.ي بأنھ  تعرصرح الحالة 

وتعرض الى نوبات قلق غیر مبررة  واحساسھ بتھدید من مصدر الامتناع عن الاكل 

انھ  نادم عن   اعطاء  الاھتمام  غامض  والذي سبب لھ شعورا من الخوف  بحیث صرح 

ة و التي وذلك بسبب صدمة عاطفیة یصفھا بالقویستحقون الاھتمام اصلا .لا یلا شخاص

ر احدثت لھ مشاكل عائلیة .مع والده وذلك الامر الذي ادى للحالة الي العزلة تداخل مشاع

.الحزن و القلق  و الذي ادى بھ الى الاكتاب 
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: ةلحاللالبیئيمعلومات عن الوسط -/5

يیشاركھم  لاعب كرة القدم  فاكثر  من  الأسرة  بحیث الرفاق مھتم  جماعة الحالة ه.ي 

لكن  افكاره واسراره  ویبادلھالاوقات  قیامھ  مرافقھ صدیقھ المقرب والوحید الذياغلب 

كما یعبر ان ثقتھ الزائدة ھي التي ادت بھ الى .نھ لم یعد یثق بالأخرین یصرح ا

لتھ و انھ یثق لعائالمحبةیكن بانھ  فیھا ولكن صرحعاطفیا عن البیئة التي یعیش.الانعزال

ي بعض لا یشاركھم فبأصدقائھ محدودة بحیثبأمھ فقط بحیث یسرد لھا اسراره .و علاقتھ

د الذي الا صدیقھ الوحیبحیث یشاركھم  الدراسة و لعب كره القدم فقطالشخصیة الأمور

.یتبادل معھ الافكار و الاسرار بصفة شخصیة

المسار الأكادیمي للحالة:-/ 6

نة الى غایة  السالمرحلة الابتدائیة ذمساره  الأكادیمي كان  متوسط   منبان ي.هصرح 

ھ وبین عدم توافق داخل أسرتھ وسوء التفاھم الذي یحدث بینالسببمتوسط وكانالرابعة 

عاني وھو ییارقھ .كما أنھ  یصرح بان مستواه المادي  اصبح سبب لھ قلقا.وذلك ماوالده 

عدم توافقھ من تدني في التحصیل الدراسي بسبب السھو و عدم التركیز في الدراسة نتیجة

النفسي و الاسري و العاطفي.

الاستبیان:-4

التالیة:عبارة تندرج ضمن الأبعاد 46استخدم الباحث استبیان للسلوك العدواني یشتمل على 

بعد العدوان اللفظي الموجه نحو المدرس-2المدرس.  العدوان المادي الموجه نحوبعد-1

بعد العدوان -5بعد العدوان الموجه نحو المحیط .-4بعد العدوان الموجه نحو الذات.-3

الموجه نحو الزملاء.

تشمل ملاحظات ,ةعبار 21موجه للأساتذة یحتوي على للسلوك العدواني ثانياستبیان -

.العدوان الجسدي. العدوان اللفظي. والعدوان المادي :بعاد التالیةلباالسلوك العدواني للتلمیذ 
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دراسة الحالة عن طریق المقابلة الفردیة  كتمهید للبرنامج الإرشادي مصمم خصیصا التلامیذ -

كما بدء التطبیق بعد الاجراءات السابقة الذكر بحیث احتوي البرنامج البرنامجالمشاركین في 

اهتمامات و ومیولة ارشادیة مبنیة على ضوء التقدیر الواقعي لقدرات جلس11الارشادي على 

المشاركین في البرنامج, بحیث أجریت الدراسة على عینة وحسب قدرات و اتجاهات التلامیذ

اشتملت على أربع تلامیذ ذكور الذین یعانون من السلوك العدواني في المرحلة الثانویة.

: الاسلوب الاحصائي المستخدم-2/13

ضمن الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة ,اجري التحلیل الاحصائي بواسطة الحاسوب 

)spss (

فاستخدمت  الاسالیب الاحصائیة التالیة : التكرارات ،النسب المئویة ، المتوسط 20النسخة 

الحسابي و الانحراف المعیاري و اختبار ف لسلوك العدواني . 

ة :اجراء الدراسة الاساسی-2/14

قام الباحث بتطبیق المقاییس القبلیة للسلوك العدواني، وتم استخدام الملاحظة، واجراء المقابلة 

الفردیة ودراسة الحالة لجمع المعطیات والمعلومات ،التي تسمح للباحث بمعرفة خصائص 

الحالة كفرد، و العینة كجماعة ارشادیة ومعرفة میول واتجاهات التلامیذ ،لتصمیم البرنامج 

.الارشادي للتخفیف من حدة السلوك العدواني لدى مراهقي الثانویة
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الجلسة: الأولى

د   60مدة الجلسة :

التعارف وبناء العلاقات الإرشادیةموضوع الجلسة:-

أهداف الجلسة: -/ 1

ف علىوذلك  بدءا  بالتعریف بنفسه والتعر على الاعضاء المجموعة الإرشادیة تعرف الباحث -1

أفراد المجموعة الإرشادیة وذلك ب : 

المشاركة بیتضمن الموافقة اللفظیة و الكتابیة الجماعة عقد إرشادي والباحث على أفراد عرض -2

الباحث الفرصة كل فرد من المجموعةفي البرنامج الإرشادي وبعد الموافقة والإمضاء یعطي 

ل طلاقهالتعرف علیه و تعبیر عن نفسه بكالإرشادیة بإعطائه الفرصة للصعود الى المصطبة و

. و بالجماعة وذلك قصد التعرف على میول التلامیذ بهدف تقویة ثقته بذاته.

قواعد  البرنامج. شرح -1

التفاهم على مواعید ومكان البرنامج الإرشادي.-2

شرح الأنشطة التي سوف نقوم بها في البرنامج الإرشادي. -3

ى تحقیقها مع الجماعة الإرشادیة.وتحدیدها و التي نسعى الهداف شرح البرنامج الأ-4
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الأسالیب المستخدمة: -/2

المناقشة.-2المحاضرة  /-1

/محتوى الجلسة: 3

وتقدیم  الباحث نفسه لها .الترحیب بأعضاء المجموعة الإرشادیة -1

لحفظها ط التي یجب الالتزام باسم ولقب الباحث  الشرو والتي تحتويعقود الارشادیةالتوزیع -2

الإرشادي موافقة كتابیة وذلك  بإمضاء العقدحقوق والقیام  بالواجبات   بهدف كسب موافقة لفظیة 

بین أعضاء المجموعة.قصد كسب الثقة والألفة 

التعبیر عن میولاته .إعطاء الفرصة لكل فرد من الجماعة الإرشادیة بتقدیم نفسه و-3

لتمكنالمستخدمة  وتوعیتهم بضرورة استخدامها لأهمیتها والإجراءات أهداف الجلسات تحدید -4

لاجتماعيوذلك بالتعرف على مشاكلهم التي تعیق نموهم النفسي وامن مساعدتهم ومساعدة أنفسهم 

الخ.…..والتربويو فیزیولوجي 

جماعة ككل.الباحث نفسه وتجاه الانطباعهم اتجاهإتاحة الفرصة للتعبیر عن آرائهم الشخصیة -5

روح الجماعة  و الإحساس بالألفة  وثقة. بهدف تعزیز 

بات .بدل  مجهود و والالتزام بالواجالتي یحصل علیها  مقابل على قانون  المكافأة الاتفاق -6

لجلسةوالذي  تم التفاهم علیه وإعطاء موعد  اانتهاء الجلسة وذلك بإلقاء ملخص مما قیل -7

میذوإعطاء الفرصة لكل فرد ان كان هناك اضافه او تعقیب  عن الأمور التي یرید التلاالقادمة 

الاستفسار عنها.
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الشكر والتشجیع  بمشاركتهم في البرنامجوالترحیب بالجماعة الإرشادیة وتقدیم لهم -8

الواجب المنزلي: -/ 4

من الجلسات.موعة الإرشادیة  وما الذي یتوقعهعن المجكتابة كل فرد انطباعه عن الباحث و
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الجلسة :الثانیة-/2

د   120مدة الجلسة :-

موضوع الجلسة: المشاكل النفسیة التي یعرض لها المراهق :-

/ الحاجات الارشادیة المرتبطة بالموضوع :1

ة .معرفة اسباب التغیرات الفیزیولوجیة و النفسیة و السیكولوجی-1

معرفة التلامیذ منشئ القلق الذي یتسبب لهم في مشاكل نفسیة و صحیة و اجتماعیة . -2

- الاهداف العامة للجلسة :-/ 2

- عن تغیراتوشرح  أن المشاكل التي یتعرضون لها هي نتاج معرفة مفهوم المراهقة -1

- طبیعیة تحدث لهمالفیزیولوجیة و الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة 

وضیح الحاجات الأساسیة لهذه المرحلة.ت-2

3- المراهقون و كیف  یتم التعامل معه.التي یعاني منها مشكلة القلق توضیح 
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الأسالیب المستخدمة: -/ 3

- القلق) /تمرین التنفس الصحیح (لتخفیف- أشرطة الفیدیو./ - المناقشة الجماعیة./ - المحاضرة./ - 

المنزليالواجب 

الجلسة: / محتوى4

وشكرهم على الحضور والاتزام بموعد الجلسة.الترحیب بأعضاء المجموعة-1

مناقشة الواجب المنزلي السابق.-2

مشاكلالالجماعة الإرشادیة مفهوم المراهقة مع توضیح أهم التغیرات المصاحبة لمرحلة تعریف -3

التي تنجم  هل هذه التغیرات یواجهونها في هذه المرحلة.

لتحدید من أین یأتي مصدره على مشكلة القلق  وما هي أنواعه تعریف الجماعة -4

:الحاجات الأساسیة لهذه المرحلة-5

ضرورة الحاجة الاستقلال المادي والحاجة إلى الانتماءات العلاقات الاجتماعیة-1

مشتركةهناك فائدةبحیث یكونالمعاییر  السویة  لتحدید الجماعة تحدید جماعة الرفاق ضرورة -2

جماعة الأقرانو الوقایة  من  الانحرافات التي قد یكون من شأنها بین أفرادها 

ط المستقبلتعوید الفرد على التخطیاتخاذ القرارات بالمستقبل الدراسي والمهني والضرورة على -3

وتوقع النتائج الناتجة عن التجارب الشخصیة للفرد . 

ویحق لكل فرد أن ینجح مادام یبذل مجهوداتالنجاح هو مطلب أساسي للفرد تحدید ضرورة أن  -4

یسعى وراء ما یحب حقیقه.
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تتعرضعرض فیدیوهات موسیقیة لموسیقى الراب التي تهدف الى تهذیب الذات والمشاكل التي-5

المشكلاتعالجالمراهق وكیفیة التعامل الصحیح مع الاسرة  وفي الشارع  ومقاطع تحفیزیة  هادفة ت

افة المخدرات شارع والوقایة منالشائعة في مرحلة المراهقة .وكیفیة التعامل الصحیح داخل الاسرة و في ال

رسیةالمدالنفسیة الأسریة والاجتماعیة المشكلات توضیح بعض مظاهر المراهقة والمشكلات -6

التي تنجم  عن رفقاء سوء التوافق  مع البیئة .

یقته في التنفس وعلى القیام بتمرین التنفس بحیث یتم توضیح ان الانسان لا ینتبه الى طر التدرب -7

بصفة خاصة, بالتالي یصعب دخول الاوكسجین الى خلایا المخ الجسم بصفة عامة و الى الخلایا العصبیة

لىعو التأكید على ضرورة شرب الماء باحتوائه على الاكسجین و الاملاح المعدنیة التي تساعد

تخفیف من القلق و التوتر.

رفع  معنویاتهم .أفراد الجماعة الإرشادیة تشجیع -9

الواجب المنزلي-/ 5

ما هي الأسباب التي تقف وراء بعض المشكلات التي تتعرض إلیها ؟.- 

اذكر المشاكل التي یعاني منها الفرد وكیفیة التخلص منها.من وجهة نظرك؟- 
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: / الجلسة الثالثة3

:موضوع الجلسة

العوامل المؤثرة و المسببة للسلوك العدواني.

الحاجات الارشادیة المرتبطة بالموضوع: -/ 1

معرفة الاسباب التي ینجم عنها السلوك العدواني التحكم في الغضب -1

لوك ضبط الذات وتعلم الحوار الداخلي وارتقاهم الى النظر بنظرة مستقبلیة على نتائج الس-2

الاهداف العامة للجلسة : -/ 2

تعریف المجموعة الإرشادیة على معنى السلوك و السلوك العدواني-1

المسببة لهالتعرف على أشكال السلوك العدواني والعام والعوامل -2

لكو المعتقدات العدوانیة  كشف الافكار  واستبدال تالمناقشة حول أسباب السلوك العدواني -3

اخري الإیجابیة.بالافكار 

الأسالیب المستخدمة: -/3

ي.التنفیس الانفعال-/التشجیع على السلوك الإیجابي/ -المناقشة الجماعیة- المحاضرة./ - 

محتوى الجلسة: -/ 4

لتعاونهم مع انفسهم و مع الباحثالجماعة الإرشادیة تقدیم الشكرالترحیب بأعضاء -1

عضاء الجماعة  وتصحیحها. مع امناقشة الواجب المنزلي -2
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سببة له.قیام الباحث إعطاء مفهوم عام ومبسط عن السلوك العدواني وتطرق إلى أنواعه و العوامل الم-3

وذلك بذكر الاسباب التي تؤدي الى السلوكمناقشة الباحث مع الجماعة السلوك العدواني -4

العدواني من وجهة نظرهم.

یةالأساتذة  في الثانویة و  التدریب على كیفالتلامیذ والإدارة شرح العلاقة القائمة بین-5

بشكل لائق یسوده الاحترام والتقدیر. المتبادل.التعامل 

بویة قصدإعطاء الفرصة لأعضاء الجماعة الإرشادیة لمناقشة مشكلاتهم التي تتعلق بالمنظومة التر -6

س الانفعاليالتربویة وذلك باستعمال فنیة التنفیمساعدتهم مساعدة أنفسهم على التأقلم مع البیئة 

ك الاحداث مماوالتداعي الحر لاسترجاع خبراتهم السابقة وتفریغ الدفعات العاطفیة التي ارتبطت بتل

ي ینتج عنه راحة نفسیة داخل الفرد, ویمهد الطریق الى الوعي و الإدراك الداخلي و یساعده ف

عن الآخرین.اكتساب معلومات حقیقیة عن نفسه و 

دورها تساعد مناقشه الباحث عن المعتقدات العدوانیة وذلك بشرح المواقف وتصحیحها عدوانیة التي ب-7

مخالفات التلامیذ المشاركین في البرنامج في التحكم في ذاتهم وذلك بنماذج حیة, مع ذكر لهم عواقب

ك العدواني على ,و تاثیر السلو الوضعیةالسلوك العدواني من حیث قوانین المؤسسات التربویة,و القوانین 

مستقبل الفرد .

7- خر هي مناقشة التلامیذ عن موضوع التعامل بإنسانیة و توضیح بان القسوة على الذات او على الا

م اسالیب الحوار تعبیر عن الضعف وتعویضه بقوة الشخصیة و الاحترام و تقبل الذات و الاخر واستخدا

و الكلام بموضوعیة  .
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:لواجب المنزلي/ ا5

الثانویة؟.ما هي الأضرار التي یمكن ان تنتج عند قیام بالسلوك العدواني اتجاه الفرد تجاه والأسرة و
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الجلسة الرابعة:-/4

د  120مدة الجلسة :-

موضوع الجلسة : تعلم المهارات الاجتماعیة.-

الحاجات الارشادیة المرتبطة بالموضوع:-/ 1

ادماج التلامیذ مع بیئتهم الاسریة و التعلیمیة و حیاتهم الیومیة  -1

الشعور بالتقبل الاجتماعي و الترحیب ودمجهم مع المجتمع.-2

تعلم حسن المعاملة و انتقاء الكلمات المناسبة لكل موقف وعدم التسرع في الحكم .-3

لتى تبنىالاتصال و التخلص العوائق اتنمیة الثقة لدى التلامیذ بأنفسهم عبر تعلمهم مهارات -4

بأحكام مسبقة على انفسهم و الاخرین . 

الاهداف العامة للجلسة:   -/2

العمل على تنمیة التواصل التوكیدي.-1

مناقشة تصنیفات المهارات الاجتماعیة.-2

الأسالیب المستخدمة :  -/3

النمذجة.- المحاضرة ./ المناقشة الجماعیة./  التعزیز/

/ الوسائل المستخدمة: 4

الواجب المنزلي-2لعب الأدوار/ -1
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/ محتوى الجلسة: 5

الترحیب بأعضاء المجموعة الإرشادیة- 1

امهمناقشة الواجب المنزلي مع تقدیم التعزیز عن المشاركة والنقاش بین أعضاء المجموعة. قی-2

ل تصحیحالمترتبة عنه كل عضو یحاو بعرض موقف مارس فیه السلوك العدواني مع تحدید النتائج 

الخروج من الموقف .ذلك الموقف والخروج بأقل الأضرار. وذكر حل إیجابي 

فكارتقدیم شرح حول مفهوم التواصل اللفظي الذي یعبر عنه من خلال الكلام والتحدث عن الأ-3

ة الجسد .والأیدي  و لغالتواصل الغیر اللفظي الذي  یعبر عنه  الوجه وحركاتوالمشاعر بإیجابیة 

وا متقبلین  في التواصل أحسن وذلك تعلیمهم كیفیة أن یكونالقیام   بتمثیل مواقف التي یكون فیها 

الأسرة وفي الثانویة  والمجتمع.

الأساسیة للمهارات الاجتماعیة.شرح لأعضاء المجموعة التصنیفات - 4

وق و تحدیدالتعبیر عن المشاعر والآراء والدفاع عن الحقتتعلق بمهارات والتيمهارات توكید الذات - 1

الهویة و حمایتها و مواجهة ضغوط الآخرین.

لتفاعلودیة مع الاخرین  یسودها الأمن  واالتي تسهم في تسییر إقامة علاقات مهارات وجدانیة - 2

استحساناكثر قبولا وویصبح الفرد  أو الذي یساعدهم على الاقتراب من  الآخرین  بسهولة السوى 

منهم.
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تنقسم الى قسمین: مهارات الاتصالیة - 5

مهارات الاتصال:- 1

نوعیةالى الاخرین   من خلالتوصیل المعلومات التي في یرغب ونقلها التعبیر عن القدرة على 

الاجتماعیة  التي تسهل عملیة الاتصال.الحدیث وموضوعه حوارات 

ال: مهارات الاستقب- 2

ث یدرك ویفهم مغزاها وهي انتباه الفرد في تلقى الرسائل والمعلومات من الآخرین اللفظیة وغیر اللفظیة بحی

بالطریقة الصحیحة.ویتعامل معها 

الانفعالیة والاجتماعیة:  مهارات الضبط والمرونة - 3

مواقففظي خاصتا فيوغیر اللو هي القدرة على التحكم بمرونة في السلوك الانفعالي اللفظي 

ل إلىوالتواصالتفاعل الاجتماعي مع الآخرین بحیث یؤدي إخفاق الفرد في المهارات الاجتماعیة 

یث یجدونبحالشعور بالحساسیة الزائدة و التحكم في قدرته على التعبیر اللفظي وغیر اللفظي 

ي.صعوبة في تكوین العلاقات الاجتماعیة الناجحة مع محیطه الاجتماع

معمناقشة مع أعضاء المجموعة على طریقة الحوار و التواصل التي یستعملها( لعب الدور) -5

ث یتم مراقبةتحدید  ایجابیات  وسلبیات التواصل وفي هذا الأسلوب تظهر الانفعالات والصراعات بحی

وتوجیه وهذا قد ما ینمي الوعي لدى التلمیذ. الحوار 

؟ماهي الاشیاء او التي خسرتها بسبب ممارستك للسلوك العدوانياذكر- -1الواجب المنزلي:-6

الموقف إذا تكرر؟.و  كیف  تتعامل مع هذا--2
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/ الجلسة الخامسة:5

د  120مدة الجلسة :

وأسالیب مواجهتها موضوع الجلسة: التدریب على تحدید المواقف الضاغطة 

الحاجات الارشادیة المرتبطة بالموضوع  :-/ 1

تعلم التلامیذ التحكم في الغضب و تجاهل المثیرات  التي قد تسبب المشكل. -1

العمل على خلق حوار یسوده الاحترام لمناقشة المواقف الضاغطة.-2

اهداف العامة للجلسة:-/2

مناقشة مفهوم الأحداث الضاغطة الأعراض والآثار السلبیة الناتجة عنها-1

سالیب مواجهتهاتحدید المواقف الضاغطة وأ-2

/ الأسالیب المستخدمة:3

النمذجة.- 5الملاحظة الذاتیة./ -- 4التعزیز/ - 3المناقشة الجماعیة/ -2المحاضرة /-1

الوسائل المستخدمة: -/4

لعب الأدوار- 

الواجب المنزلي- 
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محتوى الجلسة: -/ 5

نهم مع الباحثالترحیب بأعضاء المجموعة الإرشادیة و تقدیم الشكر على تعاو -1

لمناقشة الواجب المنزلي تقدیم تعزیز المشاركة والنقاش بین الاعضاء حول اهمیة التواص-2

الایجابي.

شرح الباحث معنى الاحداث الضاغطة بحیث هي مجموعة من المصادر الداخلیة والخارجیة  -3

ة المناسبة.حداث الاستجابالتي یتعرض لها الفرد في حیاته وینتج عنه عدم قدرته على إالضاغطة 

للموقف وما یصاحب ذلك من اضطرابات انفعالیة وفیزیولوجیة تؤثر على جوانب الشخصیة

وتوضیح أشكال الحیاة الضاغطة (  الصحیة والانفعالیة و الانسانیة و الاجتماعیة والأخرى 

الدراسیة) وذلك بإعطاء نموذج مع تقدیم شرح أسالیب المواجهة.

لامیذ الطریقة لباحث معنى لعب الادوار یعني تمثیل المواقف الضاغطة التي یتعرض لها التتوضیح ا-4

التي یجب أن یتصرف بها في هذا الموقف الغرض من استخدام هذا الأسلوب هو التدریب 

على استخدام الفنیات التي یستعملها لمواجهة المواقف الضاغطة.

وجیه المجموعة التي واجهت أحد المواقف الضاغطةاستخدام الباحث النمذجة. حیث یقوم بت-5

مع أعضاءالطریقة التي تصرف بها تجاه هذا الموقع وبعد الانتهاء من تقدیم النموذج یناقش الباحث

الجماعة الإرشادیة الطریقة التي استخدامها للتعامل مع الموقف الضاغط .

إلیهاة للتعبیر عن المواقف التي تعرضاعطاء الفرصة لكل عضو من أعضاء المجموعة الارشادی-6

ل وهذا مااثناء الحدیث مع ذكر نوع السلوك العدواني المستعمفي حیاته وتحدث عن الحالة النفسیة 
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نعبر علیه بـ الموقف الضاغط . 

الواجب المنزلي: -/ 6

لوراءمن الى اتذكر أحد المواقف الضاغطة التي تعرضت إلیها وكیف تعاملت معها. وإذا رجعنا بالز 

كیف سوف تتعامل مع ذلك الموقف ؟.
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الجلسة السادسة:-/ 6

.د  120مدة الجلسة :

موضوع الجلسة : التفكیر العقلاني غیر العقلاني.-

/ الحاجات الارشادیة المرتبطة بالموضوع : 1

التعبیر بإیجابیة و محاولة تفهم الاوضاع وتقبل الاخر.-1

الافكار السلیمة العقلانیة التي تتوافق مع الواقع ینتج عنها سلوك مرغوبتعلم بان -2

مع وترجعتعلم التلامیذ ان الافكار السلبیة الغیر عقلانیة ینتج عنها سلوكات منبوذة من المجت-3

بالضرر على الفرد الممارس للسلوك سواء عن قصد او بغیر قصد.

/ الأهداف العامة للجلسة : 2

ة مفهوم كلام من العقلانیة وغیر العقلانیةمناقش-1

مناقشة أعضاء المجموعة حول الأفكار الغیر عقلانیة المرتبطة بممارسة السلوك العدواني-2

ورة أكثر ایجابیة.تسلیط الضوء الأسالیب العقلانیة التي تساعد التلامیذ على التعبیر عن ذاتهم بص-3

الأسالیب المستخدمة: -/3

النمذجة .–التعزیز -المناقشة الجماعیة-المحاضرة - 

الوسائل المستخدمة: -/ 4

الواجب المنزلي-لعب الأدوار - 
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الجلسة: مضمون-/5

الترحیب بأعضاء المجموعة الإرشادیة-1

الباحث كما یطلبمناقشة الواجب المنزلي تقدیم تعزیز المشاركة والنقاش بین أعضاء المجموعة. -2

اقفتحدید المو تمثیل احد المواقف الضاغطة التي سبق ذكرها في الواجب المنزلي متطوعین لل

محفزالضاغطة وتأكید مرة أخرى على أهمیة هذا الأسلوب في التدریب على التحكم في الغضب  ال

المواقف من طرف الباحث لكل فرد من أفراد المجموعة .لظهور العدوان. وكیف تم تصحیح 

ع القیم تعریف مفهوم العقلانیة والذي یعرف بأنه جملة من الأفكار التي تنسجم مقیام الباحث -3

اتوتؤدي الى تحقیق احترام الذالأساسیة في الحیاة وتحقق الفاعلیة الاجتماعیة والإیجابیة 

والآخرین.

دى بعضني لأفراد المجموعة الإرشادیة حول الأفكار العقلانیة المرتبطة في السلوك العدوامناقشة -4

التلامیذ مفاهیم خاطئة بهم الى احداث السلوك العدواني

الفهم الخاطئ لمعنى المسؤولیة-1

اضطراب القدرة على التعبیر عن الذات.-2

التحرر من السلطة-3

ورة أكثر ایجابیة ذاته بصتسلیط الضوء على الأسالیب العقلانیة التي تساعد التلامیذ على التعبیر -4

منها.

بنیة علىزیادة التفاعل الاجتماعي بین اعضاء البیئة المدرسیة الأساتذة و الوالدین بحیث تكون م-5
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الاحترام والتقدیر.

مارسةالتي تؤدي الى الغضب  ومنها مكما استخدم الباحث النمذجة لتفسیر الأفكار الرئیسیة -6

هذه اجل تحقیق مستقبل افضل له  و دور  الأسرة والمدرس  وذلك من السلوك العدواني وتوضیح 

كل هذا القدر من التهویل كما یناقش الباحث مع أعضاء المجموعة حول هذهالأفكار تحتاج الى 

الافكار التي تدور في أذهانهم عن طریق لعب الأدوار .

الواجب المنزلي: -/ 6

لوك العدواني.لذي دفعك للقیام بالساذكر بعض الانفعالات الحادة التي تمارسها داخل القسم وخارجه وما ا

مع ذكر النتائج السلبیة التي تترتب عن ذالك السلوك  
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الجلسة السابعة:-/ 7

د  120مدة الجلسة :-

المهارات الدراسیة والاستذكار الجید وإدارة الوقت موضوع الجلسة :-

الحاجات الارشادیة  المرتبطة بالموضوع: -/ 1

التلامیذ الى معرفة قیمة الوقت وحسن إدارته لربح الجهد و الوقت حاجات -1

الدراسیة .حاجات التلامیذ المشاركین للتخلص من الاتجاهات السلبیة نحو بعض المواد -2

التلامیذ المشاركین ومساعدتهم على التوضیح أسالیب المذاكرة الجیدة.حاجات-3

م الوقت لتجنب ضغوط الحیاة عامتا التلامیذ المشاركین. إلى تنظیحاجات-4

/ الأهداف العامة للجلسة: 2

تكوین اتجاهات إیجابیة نحو بعض المواد الدراسیة.-1

تدریب التلامیذ المشاركین على أسالیب المذاكرة الجیدة.-2

یة  .تدریب التلامیذ على حسن التدبر وتنظیم الوقت وكیفیة استثماره للفائدة الشخص-3

ات المستخدمة: / الفنی3

المنزلي.المناقشة والحوار/ التغذیة الراجعة / الواجب - المحاضرة./ - 
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/ محتوى الجلسة: 4

متابعة التدریب المنزلي و تقدیم الشكر وللجماعة الارشادیة لا نجازهم الاعمال.-1

تيهجیة  التوضح الباحث معنى مهارات المذاكرة بحیث یوضح الطرق الخاصة  والخطوات  المن-2

لاحقا .التلمیذ في استیعاب المواد الدراسیة التي درسها أو التي سوف یقوم بدراستهایتبعها 

لظواهر.والتي من خلالها  یلم الطالب الحقائق  ویتفحص  الآراء والإجراءات ویحلل ویقدر ویفسر ا

سلوكیاتلدقة ویكتسبیحلل المشكلات. ویبتكر افكار جدیده.  ویتقن وینشئ  تتطلب السرعة وا

جدیدة  تعود علیه  بالنفع في مجال تخصصه.

المنتظمة انطلاقا من مهارات سلیمهأعضاء المجموعة الإرشادیة أن الدراسةتبصیر الباحث -3

لم متعة ویبعث في المتعوهي تراكم المستمر للمعلومات . مما توفر  إحدى  متع الحیاةللاستذكار

جیدة.هو تمهید الطرق لاكتساب مهارات المذاكرة الن الطریق السلیم الى النجاح ثقة بالنفس  وأ

الاستیعاب منهاأعضاء الجماعة الإرشادیة على كیفیة زیادة قدرتهم على تدریب -4

جعل عملیة التعلم عملیة متسلسلة.-5

الدلالةوذات  القیام بمراجعة وإعادة التفكیر عند الوصول الى النقاط المهمة -6

المستهدف التركیز المعرفة.التكرار -7

لاحظات.بالتلمیذ وتدوینه في موإعادة صیاغة الأسلوب بأسلوب الخاص تلخیص ما تم قراءته -8

للطلاب المشاركین للتخلص من الاتجاهات السلبیة نحوتقدیم الباحث التغذیة الراجعة -9

ائهللتعلم وذلك من خلال ثقة المتعلم في مستوى ذكالمواد الدراسیة وضرورة اعتقادهم القابلیة
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للجماعة الإرشادیة بأن له الحق  في التعلم  وأن له قدرات  تسمح له بتعزیز السلوك التعلیميوالاعتقاد 

لهم عند تقدمهم  عند تقدمهم في تقدیم الثناء والشكر 

اكتساب. مهارات المذاكرة الجیدة.

الواجب المنزلي: -/ 5

تقبل؟فعل ذلك  في المستعلمه من أسالیب المذاكرة كیف یمكنك ي نظرك أنت وفي ضوء ما تم ف

اشرح ذلك.
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الجلسة الثامنة:-/ 8

موضوع الجلسة: -

جودة الحیاة من صنع الأفكار الإیجابیة

/ الحاجات الإرشادیة المرتبطة بالموضوع:1

ور بالنقصالى إرشادات للتغلب على مشكلة الشعلیة الارشادیة المشاركین في العمحاجة التلامیذ -1

لدیهم.

اصة.في قدراتهم الخحاجة التلامیذ المشاركین في العملیة الارشادیة الى كسب الثقة الذاتیة -2

لثقة بالنفس.إعطاء الفرصة للتلامیذ المشاركین للتعبیر عن أفكارهم بحریة وتدریبهم على كسب ا-3

ت المستخدمة في الجلسة  :/ الفنیا2

المحاضرة ./ المناقشة الجماعیة والحوار./ التعزیز الإیجابي. النمذجة ./ الواجب المنزلي.

محتوى الجلسة: -/ 3

.تقدیم  تحفیزات للأحسن تدریب متابعه الواجب المنزلي -1

ىهم على المستو وهي كل  ما یشبع حاجات الفرد ودوافعتوضیح الباحث معنى جودة الحیاة -2

واشتمالها بمختلف النواحي الصحیة والنفسي و الروحي و العقلي أو الجسدي 

ه واقتصادیة الاقتصادیة والاجتماعیة فالصحة هي  حاله سلامه بدنیة وعقلیة اجتماعیة عاطفیه ونفسی

تعلیمیه كامله ولیست مجرد انعدام المرض او الاعاقة .
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د ومراقبته وماشاركین مهارات الرقابة الذاتیة التي تمثل في انتظار الفر العمل الاكتساب التلامیذ الم-3

فضها یدور من أفكار ذاتیة ومحاولة المقارنة هذه الأفكار والمعاییر الاجتماعیة من حیث قبولها  او ر 

من المجتمع  ویحقق التدعیم و تقویة الاستجابة اذا كان السلوك مقبول او مرفوض واضعاف

ویحدث انها اذا كان السلوك مقبول ( التغذیة الراجعة).الاستجابة 

الواجب المنزلي: -/ 4

في نظرك ما هي معاییر النجاح في تصورك؟.  
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الجلسة التاسعة:  -/ 9

د  120مدة الجلسة :-

موضوع الجلسة: العقل الحكیم في الجسم السلیم. -

وضوع:الحاجات الإرشادیة المرتبطة بالم-/ 1

لقلقنحو ممارسة الأنشطة الریاضیة والترفیهیة لخفض احاجة التلامیذ المشاركین ترشیدهم -1

و التوتر.

م مشروع تذكیر التلامیذ المشاركین بان من حقهم ان ینجحوا في المیدان الریاضي و جعل انفسه-2

ریاضي او المحافظة على اللیاقة البدنیة .لتحقیق مطلب النمو السلیم.

الأهداف العامة للجلسة : -/ 2

همتعرف التلامیذ المشاركین على المیادین التي تضم نشاطاتهم الریاضیة المفضلة لدی-1

یة و كرةعلى النوادي الریاضیة لمختلف الریاضات: الریاضات القتالتعرف التلامیذ المشاركین -2

ة التي یرغب كل فرد بممارستهاقصد الالتحاق وممارسة الأنشطالقدم القریبة من مساكنهم

من حیث  التغذیة و  اوقات النوم وكیفیةالعادات الصحیة السلیمة تعرف التلامیذ -3

الصحیح. للریاضي.الاستحمام 

تقدیم الارشادات التي تخص الجانب الریاضي والترفیهي-4

فسي والبدني.تعرف التلامیذ المشاركین على أثر الریاضة على الجانب الصحي الن-5

تعرف التلامیذ على الاحتیاطات اللازمة التي یجب العمل بها. لتفادي الإصابات.-6
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تعرف تلامیذ على المنهجیة التي  یجب على الریاضي اتباعها لمزاولة أي نشاط ریاضي-7

/ الفنیات المستخدمة: 3

المناقشة والحوار الجماعي./  اشرطة الفیدیو- المحاضرة./ -  . عزیز الإیجابيالت- 

محتوى الجلسة: -/4

شة الواجبترحیب الباحث بالتلامیذ المشاركین في العملیة الارشادیة وتقدیم الشكر لهم تم مناق-1

المنزلي الذي طلب منهم .

ن الاداءتوضیح الباحث أهمیة الریاضة في حیاة الإنسان فهي عملیة تربویة تهدف الى تحسی-2

شطة البدنیة مختارة لتحقیق ذلك .للإنسان وهي الأنالحركي

ي تلعب دورافهأن أهمیة الأنشطة الریاضیة بالنسبة للتلمیذ أهمیة الحاجات التربویةالباحثذكر -3

سلوك الإنسانيأساسیا  في تنمیة القیم الاجتماعیة وتسهم في بناء شخصیة متوازنة للتلمیذ المماثلة ال

یذ. كما انهالا عن انها احد المرادفات الرئیسیة في عالم التلموالتخلص من الاضطرابات السلوكیة فض

عارفوسیله مهمه في تفریغ الطاقة الزائدة والتعبیر عن الذات واكتساب التلمیذ المزید من الم

في المشاركة نفسیة والسعادة فضلا عن تنمیة السلوك التعاوني وتبادل الرأيوالخبرات مما یمنحه راحة 

لكات الغیر.فیة التعامل مع الآخر والاحترام المتبادل والعنایة بالممتلكات الشخصیة و ممتالجماعیة و كی

واهمیةباعها لأهمیة  التغذیة السلیمة التي یجب  على  المراهقین الریاضیین اتتوضیح الباحث - -4

للریاضيیم م  السلشرب المیاه و الاثر الایجابي التي تحدثه ولأهمیة  تنظیم اوقات النوم  و الاستحما

بعد ممارسة النشاط الریاضي.
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دني  والنفس على الجانب النفسي والبذكر الباحث لأهمیة الریاضة والأثر الإیجابي الذي تعكسه - -5

اولة أي نشاط حركي وتوعیة التلامیذ على اتباع منهجیة ریاضیة صحیحة في فترة التسخینات قبل مز 

لنشاط الریاضي لیة و التمارین التي یمارسها أي ریاضي بعد الانتهاء من اریاضي. لتفادي التمزقات العض

المستلزمات وذلك للتخفیف من الم العضلات الطبیعي الناجم عن استجابة العضلات للتمارین البدنیة  و 

ة الیة و معرفیجب ان یمتلكها الریاضي كمعیار للسلامة و المحافظة على اللیاقة البدنیة العاللازمة التي

تضع لممارسیها حد في لمستقبلهم الریاضيالإصابات التي یمكن أن كیفیة تجنب

قایة من الاصابات ارتداء  لوازم الحمایة  الریاضیة  وكیفیة ارتدائها بشكل صحیح للو التذكیر بضرورة -6

ضي.لریاتوعیة التلامیذ بكمیة المیاه و درجة الحرارة المناسبة لشربها اثناء مزاولة النشاط ا-7

ه سكتة قلبیة. تحذیر من شرب میاه الباردة اثناء التدریب . ولاستحمام بالماء البارد الذي قد ینتج عن-8

لى الریاضي أن بالأخلاق التي یجب عتعلیم التلامیذ كیفیة التعامل داخل النوادي الریاضیة والتحلي -9

تتوفر فیه.

ن النفس.الا في حالة الدفاع عالقتالیة في الاماكن العامةتوعیة التلامیذ بعدم استخدام الریاضات - 10

:/ الواجب المنزلي5

اذكره مع ذكر الشعور عند ممارسة ذلك النشاط.هل تمارس أي نشاط ریاضي في حیاتك ؟. 
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الجلسة العاشرة:- / 10

د  120مدة الجلسة :-

نفسیةموضوع الجلسة: رفع مستوى الطموح والتغلب على الحواجز ال

/ الحاجات الإرشادیة المرتبطة بالموضوع:  1

الحاجة التلامیذ المشاركین للتغلب على الفشل وتحمل المسؤولیة-1

إلى تنمیة ذات إیجابیة.حاجة التلامیذ المشاركین -2

الجلسة :/ الأهداف العامة 2

معرفة التلامیذ أسباب الفشل وعدم تحمل المسؤولیة-1

ذ المشاركین على أسباب الفشل و التدرب على مهارات تحدي الفشل.تعرف التلامی-2

جابیة.معرفة التلامیذ الانعكاسات الشعور سلبیة تجاه الآخر. وتدریب كیفیة تنمیة الذات إی-3

في الجلسة: الفنیات المستخدمة -/ 3

النمذجة./- التعزیز الإیجابي /-اشرطة الفیدیو التحفیزیة / -المناقشة والحوار ./  -  / المحاضرة-

اشرطة الفیدیو.
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الجلسات: / محتوى 4

دیمالمنزلي وتقالتلامیذ المشاركین وشكرا على الحضور و مناقشة الواجب ترحیب الباحث 1- 

تحفیزات للأعضاء المشاركین.

عات الفردوقانه مستوى تو اهمیته للتلامیذ المشاركین بحیث یعنيتوضیح الباحث معنى الطموح -2

والغایات المتمیزة في تحقیق الأهداف المستقبلیة بالتعلم من الخبرات السابقة . 

ع الطموح  عرض اشرطة فیدیو تحفیزیة قصد التشجیع والارتقاء بالنفس بتحریك المشاعر لرف-3

یةجرائتوضیح الباحث الن تحدي الفشل لا یتحقق إلا في ضوء العمل المستمر عبر الخطوات الإ-4

:العملیة. المنظمة تلزم الجهد المبذول من التلمیذ وان معظم هذه الخطوات تتمحور في ما یلي

الدراسیةتحدید الأهداف -1

التخطیط المراجعة والعمل المنظم بشكل مستمر ودائم.-2

للنجاح.الشعور بالإرادة للإنجاز الجید الذي یتم تحقیقه واستحضار خطة -3

الاستسلام.العمل الدراسي استمراریة الدافعیة وعدم رفع رایة التركیز في -4

تجنب القلق حتى یكون التلمیذ القدرة على التعلم الذاتي.-5

في الوسط الأسري والتربوي والاجتماعي.علاقات جیدة تكوین -6

ة السلبیة مجمل الخبرات الذاتیة  و الموضوعی: بحیث هيتوضیح الباحث معنى الحواجز النفسیة-4

الناتجة عن الاشتراطات الخاطئة التي تعیق تحقیق التلمیذ للتوافق النفسي .

نظرهمالباحث في نقاش مع التلامیذ المشاركین في البرنامج حول ضرورة تصحیح وجهاتدخول -5
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ا التلمیذكتسبهو البیئة المحیطة  بهم  وأن تلك المشاعر النفسیة السلبیة الخاطئة التي یحول أنفسهم 

ى اكثرهي التي تؤثر على ادائه وعلاقاته ومعتقداته نحو الآخر. و حتمیة استبدالها بمشاعر اخر 

الخ.…..الحب. . السعادة.  احترام الآخر. والإیثارایجابیة . مثل (تقبل. 

یذ أولتلمالباحث  أن تقدیر الذات من المؤشرات الهامة على الصحة النفسیة والتكیف الحسن اذكر -6

التوافق الناجحیؤثر بالسلب او بالإیجاب  على شخصیته بشكل  عام . وان  قدرة التلمیذ علىتكوینه 

ام  وكذلكالخبرات التي اكتسبها الأسرة والمدرسة والمجتمع  بشكل عأو عدمه یتوقف الى حد كبیر 

الإرشادي.العملیبرز دور تتوقف على مدى نجاح في بناء تصور الإجابة عن ذاته وتقدیره لها وهنا

ةكما عمل الباحث تدریب التلامیذ المشاركین على مجموعة من المهارات لتنمیة الذات واقعی-- 7

إیجابیة لدیهم ومن بین هذه الخطوات ما یلي: 

میذتزوید التلامیذ المشاركین في بعض الصور التي تنمي مهارات تحقیق الذات لدى التلا-1

ى التعرف على امكانیاته وقدراته الذاتیة.المشاركین عل

وتصحیحها.الآخرین وكشف الأخطاء المرتكبة الاستفادة من خبرات -2

.بصفة كوما هي أهمیة التفوق في الحیاتماهي معاییر النجاح في تصورك/ الواجب المنزلي:5

أهمیة النجاح الدراسي في حیاتك الخاصة؟.عامة؟  وماهي اهمیة 
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سة الحادیة عشر( الختامیة) :/ الجل11

د  60مدة الجلسة :-

الجلسة الختامیة: ( إنهاء البرنامج الإرشادي)-

/ الحاجات الإرشادیة المرتبطة بالموضوع: 1

معرفة التلامیذ المشاركین أن البرنامج الإرشادي قدمتها-1

ادي .ة في البرنامج الإرشالتعرف على مدى استفادة التلامیذ المشاركین من المواضیع المطروح-2

الفنیات المستخدمة: -/ 2

التعزیز الموجب- المناقشة والحوار. / -المحاضرة /

محتوى الجلسة : -/ 3

م بذلها  فيتمناقشة الواجب المنزلي مع التلامیذ المشاركین تقدیم الشكر والثناء المجهودات التي -1

البرنامج الإرشادي.

دیم التغذیةما  تم التطرق إلیه في الجلسات الماضیة من نقاط رئیسیه مع تقلاستعراض الباحث -2

ف تحدید الباحث أبرز الإیجابیات و السلبیات و نقاط القوة و الضع-3الراجعة التلامیذ المشاركین. 

لتجنب تنبیههم بهایة وللتلامیذ المشاركین بالبرنامج أثناء عقد الجلسات الإرشادیة. باستدعائهم بصفة فرد

الاحراج.

المجهودات ة المستحقات المالیة التي تم التفاهم علیها في حاله بدل أعضاء الجماعة الإرشادیتقدیم -4

المطلوبة.
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الاتفاق على موعد القیاس البعدي.-5

تقدیر وتقویمه البرنامج الإرشادي.-6

لتي طرأترشادي وملاحظة التغیرات اوهي العملیة التي یتم من خلالها تحدید فعالیة واثر البرنامج الإ

جاتعلى درجات السلوك العدواني للتلامیذ المشاركین في البرنامج الإرشادي من خلال مقارنة الدر 

.القبلیة والبعدیة

وقد استخدم الباحث ثلاثة أنواع من التقویم

التقویم التمهیدي : - 1

ر الأساتذة)من وجهة نظیاس السلوك العدواني والذي یتمثل في اجراء القیاس القبلي التشخیصي ( مق

یكل وملاحظات الباحث و الاساتذة و الهو ( مقیاس السلوك العدواني من وجهة نظر التلمیذ نفسه)

الاداري للثانویة .

التقویم البنائي: - 2

ایة كل جلسة  ویشمل إجراء عملیة التقویم النهائي لكل جلسة و قیام الباحث بتغذیة راجعة مع بدایة و نه

للتلامیذ المشاركین والمتابعة و التصحیح.و الضبط.

التقویم النهائي: - 3

أنفسهم  لتحدید التلامیذتطبیق مقیاس السلوك العدواني للأساتذة وویتمثل في إجراء القیاس البعدي أي 

سلوك العدواني.الالبرنامج الارشادي للتخفیف  من حدة مستوى التغیر الحاصل في السلوك . ولمعرفة اثر
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:الاستنتاج

التي تم القیامالوسائل المستعملة  و الانشطة,و الادوات وونتائج القبلیة و البعدیة الملاحظاتفي ضوء 

تمت الجلسات,نلاحظ تحسن من حیث السلوك لدى التلامیذ المشاركین ,بحیثبها في البرنامج الارشادي 

,الاتصال التربويوتوفیر له البیئة البیداغوجیة الازمة و حسنقات ودیة.علاو بناء ,في اطار تفهم التلمیذ

حیح السلوك بیحث و اعادة تمثیلها لهم تساعدهم في تص,وتصحیح الاخطاء التي یرتكبها التلامیذ بالدعابة

لامیذ اني للتسوء الاتصال التربوي مع التلامیذ كما ان السلوك العدو عن طریق الملاحظةالباحثاستنتاج

ار ان المراهق انسان بحیث یجب تعزیز العلاقات التربویة عبر الاتصال السلیم و اعتب,هو ردة فعل طبیعیة

بالتالي تحدث ردة و,في طور التكوین في شتى المجالات فالعلاقة المبنیة على الخوف تترتب علیها القلق

.الفعل السلبیة

:الاقتراحات و التوصیات 

عطائها و ا,لة المراهق على اساس انسان راشد لتعزیز الاحترام و توطید العلاقاتكما یجب علینا معام

القائم على التربیة طابع تربوي مثالي لتجنب ردود الافعال السلبیة بحیث ان من الطبیعي ان ینزل المربي او

ن للتلمیذ ان یصل مكو تفهم موقفه لمعالجة الموقف التربوي و لكن لا یهلمستوى تفكیر التلمیذ لفهم افكار 

بة الیه فیجب لا نه في طور تعلم المعارف و المهارات و اكتشاف عالم جدید بالنسالى وعي الانسان الراشد

ت العوائق التي تمنع ان یتعلمها في احسن الظروف و توفیر البیئة المناسبة لتسهیل العملیة التربویة و ازاح

لاكادیمي التربوي  فسي. والاجتماعي و الاسري  والتحصیلي  اسیرورتها. كعملیة تربویة و سیرورة النمو الن

كأفراد في البیئة.     



: عرض ومناقشة النتائجلخامساالفصل

العینة-1

عرض الفرضیة الأولى-2

التفسیر الإحصائي للفرضیة الأولى-3

عرض الفرضیة الثانیة-4

التفسیر الإحصائي للفرضیة الثانیة-5

الثالثةعرض الفرضیة-6

التفسیر الإحصائي الفرضیة الثالثة-7

الاستنتاج-8

تكرار السلوكات المشتركة بین أفراد العینة بین التطبیق القبلي والبعدي.نتائج-9
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و مناقشة النتائج: عرض

العینة : -1
السن : -1

: یمثل توزیع العینة حسب السن .)3جدول رقم (

السن التكرار یةالنسبة المئو
16,00 1 25,0
17,00 2 50,0
18,00 1 25,0
Total 4 100,0

:مناقشة نتائج الجدول

یمثلون نسبة ذكور لامیذ توهم اربع سنة ،18الى 16من خلال الجدول نلاحظ أن سن العینة یتراوح ما بین 

بنسبة یمثلان 17.بسن سنة وتلمیذین 18واحد تلمیذب. %25، بحیث یمثل تلمیذ واحد بنسبة%100الكلیة 

فلكل مرحلة عمریة لها السنة الدراسیة المناسبة لها في النظام 16بسن %25واحدتلمیذ،ویمثل %50

سنة في سن الثانوي ، لكن الاحتفاظ بهم من اجل متابعة 18الى 15التعلیمي في الجزائر . لذا فمن 

فالتلمیذ یطرد في ص الى ذلك ،القانون ینالدراسة و منع التسرب الدراسي كما له الحق في المزاولة لان

. ، و كذا مراعاة للأسباب ذاتیة ونفسیة  اجتماعیة18سن

راسة من حيث بعض دالفرضية الاولى : اثر البرنامج الارشادي المطبق في ال-2
ة يالسلوكات العدوانية لتلاميذ السنة اولي ثانوي علوم تجريب
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:ج الارشادي المطبق على عينة البحث)يمثل حجم اثر البرنام4الجدول رقم (-

حجم الاثر

كبیر جداكبیر متوسط صغیرالتقدیر 

0.200.500.501.10معامل ايتا

:البرنامج الارشادي المطبق)  يمثل اثر 5جدول(- 

:الفرضیة الاولىنتیجةمناقشة -

من خلال النتیجة المبینة في الجدول یتبین لنا ان اثر البرنامج المطبق في الدراسة على السلوك 
وهي نسبة 0.591العدواني  اثر فوق المتوسط وذلك من خلال تحلیل معامل ایتا الذي قدر ب

متوسط وهذا یدل على ان البرنامج احدث تعدیل في بعض احصائیة تدل على الاثر الفوق 
السلوكات العدوانیة لدى عینة البحث وهذه النتیجة تعتبر ایجابیة في حق البرنامج المطبق وهذا 

.ما جاء  موافقا للدراسات السابقة 

.بین التطبیق القبلي و البعديتوجد فروق:الفرضیة الثانیة 

دواني قبل لسلوك العللبرنامج الارشادي لت و الانحراف المعیاريالمتوسطایمثل )6جدول رقم (
:و بعد التطبیق

دلالة النتیجة معامل ایتاالتطبیق البعدي التطبیق القبلياثر البرنامج

المجموعة 
التجریبیة 

فوق المتوسط 91.7562.250.591
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الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة برنامج الارشاديال
28,756 91,75 4 قبل
11,117 62,25 4 بعد
11,117 77,00 4 المجموع

خارج المجموعة) المتوسطات و الانحرافات داخل و7یمثل الجدول رقم (

مستوى الدلالة Fقیمة مجموع المربعات تالتكرارا متوسط 
المربعات

,104 3,662 1740,500 1 1740,500 بین المجموعات
2851,500 6 475,250 داخل المجموعات
4592,000 7 المجموع 

:الإحصائي للفرضیة الثانیةالتفسیر

ق البعدي اي بین التطبیق القبلي و التطبیاق دالة احصائیانة یوجد فرو )  7رقم(الجدولیوضح 
بین متوسط السلوك بعد تطبیق البرنامج وهذه الفروق لصالح التطبیق البعدي بحیث كان للفرق

نامج وقدرت بعد تطبیق البر 62.25واصبح 91.75واضحا بعدما كان مرتفعا بحیث قدر ب
) فحیث قدرت نسبة (11.11و اصبح  28.56لتطبیق القبلي لالانحرافات المعیاریة 

في الدراسة وهي نسبة دالة تدل على وجود فروق تثبت اثر و فعالیة البرنامج المطبق3.662
على تدریس الملاحظات الاساتذة المشرفینعلیهاتأكدوالتيوهذه النتیجة المتحصل علیها

كانت اول ملاحظة من مدیرة والهیكل الاداري للثانویة و التلامیذ المشاركین في البرنامج.

ان قد تم تغیر ایجابي من حیث السلوك ومن ومستشارة الارشاد والتوجیه اللتان اكدتاالثانویة
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حیث تغیر طریقة الكلام والتعامل .ومن حیث التغیرات الطفیفة داخل القسم وتحسن ملحوظ 

اك تغیر ایجابي في وكذا الاولیاء بعد احساس ان قد تم هن,للتلمیذ د.ا من قبل الاساتذة 

وا ان افراد ظوكذلك جماعة الرفاق. بحیث  لا ح,سلوكات ابناءهم مما دفعهم بالتصریح بذلك

الجماعة الارشادیة اصبحوا ینشرون في حساباتهم للتواصل الاجتماعي مقولات تعبر عن 

نیة مع الامل و الثقة بالنفس والتعلم من اخطاء الماضي و التخطیط للمستقبل و التعامل بعقلا

.الغیر المرغوبةالسلوكاتالحاضر وانهم اصبحوا ینصحون اصدقائهم بعدم ارتكاب 
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;لثةالثاالفرضیة -

السلوكات تكراراحصائیا بین التطبیق القبلي و البعدي من حیثةتوجد فروق دال-
العدوانیة من وجهة نظر الاساتذة .

د.اللحالة العدواني لسلوكت النسب المؤویة لتكرارااستجابات)8(رقمجدولیمثل-1

.والبعديفي المقیاس القبلي
النسبة المئوية لتكرارات السلوك في التطبيق البعديلتكرارات السلوك في التطبيق القبليالنسبة المئوية

الاستجابات

الفقرات

المجموعرباستمرااحيانالا يحدثالاستجاباتالمجموعباستمراراحيانالا يحدث

4307التكرار4307التكرار1س

النسبة 
المئوية

النسبة 57.1%42.9%100%
المئوية

57.%%42.9100%

0007التكرار6107التكرار2س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14.3%100%
المئوية

0%0%100%

6107التكرار6107التكرار3س

بة النس
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
المئوية

85.7%14,3%100%

6107التكرار6107التكرار4س

النسبة 
المئوية

%100%14,3%85.7النسبة المئوية85.7%14,3%100%

0007التكرار0007التكرار5س
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النسبة 
المئوية

%100%0%0النسبة المئوية0%0%100%

0007التكرار6107التكرار6س

النسبة 
المئوية

%100%0%0النسبة المئوية85.7%14,3%100%

6107التكرار0007التكرار7س

النسبة 
المئوية

85.7النسبة المئوية0%0%100%
%

14.3
%

100%

6107التكرار4307التكرار8س

النسبة 
المئوية

85.7النسبة المئوية57.1%42.9%100%
%

14.3
%

100%

0007التكرار6107التكرار9س

النسبة 
المئوية

85.7
%

14.3
%

%100%0%0النسبة المئوية100%

0007التكرار0007التكرار10س

النسبة 
المئوية

%100%0%0النسبة المئوية0%0%100%

0007التكرار6107التكرار11س

النسبة 
المئوية

85.7
%

14.3
%

%100%0%0النسبة المئوية100%

0007التكرار6107التكرار12س
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النسبة 
المئوية

%100%0%0النسبة المئوية85.7%14.3100%

6107التكرار5207التكرار13

النسبة 
المئوية

85.7المئويةالنسبة71.4%28.6%100%
%

14.3
%

100%

6107التكرار6107التكرار14س

النسبة 
المئوية

85.7%14.3
%

85.7النسبة المئوية100%
%

14.3
%

100%

0007التكرار0007التكرار15س

النسبة 
المئوية

%100%0%0النسبة المئوية0%0%100%

0007التكرار5207التكرار16س

النسبة 
المئوية

71.4%28.6
%

%100%0%0النسبة المئوية100%

6107التكرار0007التكرار17س

النسبة 
المئوية

85.7النسبة المئوية0%0%100%
%

14.3
%

100%

0007التكرار5207التكرار18س

النسبة 
المئوية

%100%0%0النسبة المئوية71.4%28.6%100%

617التكرار0007التكرار19س
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85.7النسبة المئوية%100%0%0النسبة 
%

14.3
%

100%

0007التكرار0007التكرار20س

%100%0%0النسبة المئوية%100%0%0النسبة

6107التكرار6107التكرار21س

النسبة 
المئوية

85.7النسبة85.7%14.3%100%
%

14.3
%

100%

التعلیق على الجدول-1

وجهة السلوكات المكررة منوالبعديفي المقیاس القبلياتلاستجابل)8رقم(الجدولیوضح
:ا. دنظر الاساتذة للحالة

:بحیث اسفرت النتائج على تكرار الاستجابات في الفقرات التالیة

ة غیر مباشرة.طریقالاذى للأخرین بیسبب :1الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة 3احیانا :و البعديالتطبیق القبلي نفس النتائج في-

.الاخرینیدفع او یخمش ویقرص:3الفقرة رقم

14. 3%بنسبة مئویة.1احیانا:التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في

.الاخرین او اذانهم: یشد  شعر4الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة 3احیانا :طبیق القبلي و البعديالتنفس النتائج في
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.یلوث ملابس الاخرین: 14الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة3احیانا .:التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في

.یضرب بقدمه او یغلق الابواب بعنف: 21الفقرة رقم

14.3.%ئویةبنسبة م1احیانا :التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في

لعدواني السلوكتكرارات النسب المؤویة لواستجاباتیمثلاستجابات) یمثل9الجدول رقم (
.والبعديفي المقیاس القبليم.مللحالة 

.من وجهة نظر الاساتذة .بالنسبة للحالة م.م

وك في التطبيق البعديالنسبة المئوية لتكرارات السللتكرارات السلوك في التطبيق القبليالنسبة المئوية

الاستجابات       

الفقرات

الاستجاالمجموعباستمراراحيانالا يحدث
بات   

المجموعباستمراراحيانالا يحدث

4307التكرار3317التكرار1س

النسبة 
المئوية

النسبة 42.9%42.9%14.3%100%
المئوية

57.1%42.9%100%

6107التكرار6107التكرار2س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14.3%100%
المئوية

85.7%14.3%100%

0007التكرار6107التكرار3س

%100%0%0النسبة %100%14,3%85.7النسبة 
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المئويةالمئوية

0007التكرار6107التكرار4س

النسبة 
المئوية

لنسبة ا85.7%14,3%100%
المئوية

0%0%100%

6107التكرار6107التكرار5س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
المئوية

85.7%14.3%100%

6107التكرار4307التكرار6س

%100%14,3%85.7النسبة%100%42.9%57.1النسبة

0007التكرار6107التكرار7س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
المئوية

0%0%100%

0007التكرار5117التكرار8س

النسبة 
المئوية

النسبة 71.4%14.3%14.3100%
المئوية

0%%0100%

0007التكرار6107التكرار9س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
المئوية

0%0%100%

0007التكرار0007التكرار10س

النسبة 
المئوية

النسبة 0%0%100%
المئوية

0%0%100%

6107التكرار0007التكرار11س
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النسبة 
المئوية

النسبة 0%0%100%
المئوية

85.7%14,3%100%

0007التكرار6107التكرار12س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14.3%100%
المئوية

0%0%100%

0007التكرار6107التكرار13

النسبة 
المئوية

85.7
%

النسبة 14.3%100%
المئوية

0%0%100%

0007التكرار0007التكرار14س

%100%0%0النسبة%100%0%0النسبة

0007التكرار6107التكرار15س

لنسبة ا
المئوية

النسبة 85.7%14.3%100%
المئوية

0%0%100%

5207التكرار5207التكرار16س

النسبة 
المئوية

النسبة 71.4%28.6%100%
المئوية

71.4%28.6%100%

6107التكرار6107التكرار17س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14.3%100%
المئوية

85.7%14.3
%

100%

0007التكرار6107التكرار18س

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14.3%100%
المئوية

0%0%100%
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5207التكرار4217التكرار19س

النسبة 
المئوية

%100%28.6%71.4النسبة ا57.1%28.6%14.3100%

0007التكرار6107التكرار20س

النسبة %100%14.3%85.7نسبةال
المئوية

0%0%100%

5117التكرار5117التكرار21س

النسبة 
المئوية

النسبة 71.4%14.3%14.3%100%
المئوية

71.4%14.3%14.3%100%

والبعدي السلوكات في المقیاس القبليالاستجابة)9رقم(الجدولیوضحالتعلیق على الجدول-

لفقرات رة من وجهة نظر الاساتذة للحالة م.م بحیث اسفرت النتائج على تكرار الاستجابات في االمكر 

التالیة:

الاذى للأخرین بطریقة غیر مباشرةیسبب :1الفقرة رقم

42.9بنسبة مئویة %3احیانا التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في- 

.یبصق على الاخرین:2الفقرة رقم

42.9بنسبة مئویة %3احیانا التطبیق القبلي و البعديج فينفس النتائ

.یعض الاخرین:5الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة.3احیانا التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في- 

او یصفع  الاخریناو یضرب یرفص:6الفقرة رقم

42.9بنسبة مئویة% 3احیانا :التطبیق القبلي
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14.3بنسبة مئویة% 1احیانا :التطبیق البعدي

مع الاناث.بخشونة مفرطةیتعامل 16الفقرة رقم

. 28.6بنسبة مئویة% و2بتكراراحیاناالتطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في- 

الشبابیكیكسر : 17الفقرة رقم

14.3بنسبة مئویة% 1بتكراراحیاناالتطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في- 

وهو یصرخ ویصیحبعض الاشیاء یضرب 19الفقرة

28.6بنسبة مئویة% بتكرار2احیانا التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في- 

: یضرب بقدمه  او یغلق الابواب بعنف.21الفقرة رقم

314.بنسبة مئویة %1احیانا التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في- 
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ع.بللحالةالعدواني السلوكللتكرارات النسب المؤویة استجابات) یمثل01الجدول رقم (
.والبعديفي المقیاس القبلي

ع..بمن وجهة نظر الاساتذة .بالنسبة للحالة 

النسبة المئوية لتكرارات السلوك في التطبيق البعديلتكرارات السلوك في التطبيق القبليالنسبة المئوية

الاستجابات   

لفقراتا

المجموعباستمراراحيانالا يحدثالاستجابات   المجموعباستمراراحيانالا يحدث

6107التكرار4307التكرار1س

%100%14,3%85.7النسبة %100%42.9%57.1النسبة 

0007التكرار0007التكرار2س

%0100%0%النسبة %0100%0%النسبة 

6107التكرار5207التكرار3س

%100%14,3%85.7النسبة%100%71.428.6%النسبة

س
4

6107التكرار6107التكرار

%100%14,3%85.7النسبة %100%14,3%85.7النسبة 

س
5

0007التكرار0007التكرار

%0100%0%النسبة %0100%0%النسبة 

س
6

0007التكرار5207التكرار

%0100%0%النسبة%28.6100%71.4%النسبة

6107التكرار0007التكرارس
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%100%14,3%85.7النسبة %0100%0%النسبة 7

س
8

0007التكرار5207التكرار

%0100%0%النسبة %28.6100%71.4%النسبة 

س
9

6107التكرار0007التكرار

%100%14,3%85.7النسبة %0100%0%النسبة 

س
10

6107التكرار0007التكرار

%100%14,3%85.7النسبة %0100%0%النسبة 

س
11

6107التكرار6107التكرار

%100%14,3%85.7النسبة %100%14,3%85.7النسبة 

س
12

0007التكرار0007التكرار

%0100%0%النسبة %0100%0%النسبة 

0007التكرار5207التكرار13

%0100%0%النسبة %28.6100%71.4%النسبة 

س
14

6107التكرار0007التكرار

%100%14,3%85.7النسبة %100%0%0النسبة

س
15

6107التكرار0007التكرار

النسبة 
المئوية

%100%14,3%85.7النسبة %0%0100%

س
16

0007التكرار6107التكرار

%0100%0%النسبة %100%14,3%85.7النسبة 
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المئوية

س
17

0007التكرار0007التكرار

النسبة 
المئوية

%0100%0%النسبة %0%0100%

س
18

0007التكرار5207التكرار

النسبة 
المئوية

%0100%0%النسبة %71.4%28.6100%

س
19

6107التكرار6107التكرار

%100%14,3%85.7النسبة %100%14,3%85.7النسبة ا

س
20

0007التكرار0007التكرار

%0100%0%لنسبة ا%0100%0%النسبة

س
21

6107التكرار6107التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14.3%100%
المئویة

85.7%14,3%100%
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:تفسیر النتائج
یة تكرارات النسب المؤو والبعدي الاستجابة في المقیاس القبلي)11رقم(الجدولیوضح

.جهة نظر الاساتذة للحالة ب.ع المكررة من و العدوانیة لسلوكات ل
:بحیث اسفرت النتائج على تكرار الاستجابات في الفقرات التالیة

.ة غیر مباشرةالاذى للأخرین بطریقیسبب :1الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة 3احیانا :التطبیق القبلي-

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا :التطبیق البعدي-

.الاخرینش ویقرص دفع او یخمی:3الفقرة رقم-

28.6%بنسبة مئویة 2احیانا :التطبیق القبلي-

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا :التطبیق البعدي-

.شعر  الاخرین او اذانهمیشد :4الفقرة رقم

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا التطبیق القبلي و البعدي نفس النتائج في
.ممتلكاتهیلوث :11الفقرة رقم

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا التطبیق القبلي و البعدي ج فينفس النتائ- 

. وهو یصرخ ویصیحبعض الاشیاء یضرب :19الفقرة رقم

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا التطبیق القبلي و البعدي نفس النتائج في- 
یضرب بقدمه  او یغلق الابواب بعنف.: 21الفقرة رقم

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا عدي التطبیق القبلي و البنفس النتائج في
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:لحالة السلوكات المكررة لالتكرارات و النسب المؤویة اتستجابایوضح نتائج )12جدول رقم (-

.والبعديفي المقیاس القبليي .هللحالة 

عديالنسبة المئوية لتكرارات السلوك في التطبيق البلتكرارات السلوك في التطبيق القبليالنسبة المئوية

الاستجابات               

الفقرات

المجموعباستمراراحيانالا يحدثالاستجاباتالمجموعباستمراراحيانالا يحدث

5207التكرار4307التكرار1س

النسبة 
المئوية

النسبة %42.9%100%.57.1
المئویة

%71.4%28.6100%

0007التكرار0007التكرار2س

النسبة 
المئوية

النسبة %0%0100%
المئویة

%0%0100%

6107التكرار6107التكرار3س

%100%14,3%85.7النسبة%100%14,3%85.7النسبة

0007التكرار0007التكرار4س

النسبة 
المئوية

النسبة %0%0100%
المئویة

%0%0100%

0007التكرار0007التكرار5س

%0100%0%النسبة %0100%0%النسبة 

5207التكرار0007التكرار6س

%28.6100%71.4%النسبة%0100%0%النسبة

6107التكرار0007التكرار7س
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النسبة 
المئوية

النسبة %0%0100%
المئویة

85.7%14,3%100%

5207التكرار5207رالتكرا8س

النسبة 
المئوية

النسبة %71.4%28.6100%
المئویة

%71.4%28.6100%

6107التكرار0007التكرار9س

النسبة 
المئوية

النسبة %0%0100%
المئویة

85.7%14,3%100%

س
10

6107التكرار0007التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة %0%0100%
المئویة

85.7%14,3%100%

س
11

6107التكرار5207التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة %71.4%28.6100%
المئویة

85.7%14,3%100%

س
12

6107التكرار6107التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
المئویة

85.7%14,3%100%

0007التكرار6107لتكرارا13

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
المئویة

%0%0100%

س
14

6107التكرار6107التكرار

%100%14,3%85.7النسبة85.7%14,3%100%
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س
15

5207التكرار6107التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
لمئویةا

%71.4%28.6100%

س
16

0007التكرار6107التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة 85.7%14,3%100%
المئویة

%0%0100%

س
17

0007التكرار0007التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة %0%0100%
المئویة

%0%0100%

س
18

0007التكرار5207التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة %71.4%28.6100%
المئویة

%0%0100%

س
19

6107التكرار0007التكرار

النسبة 
المئوية

النسبة %0%0100%
المئویة

85.7%14,3%100%

س
20

0007التكرار0007التكرار

النسبة %0100%0%النسبة
المئویة

%0%0100%

س
21

6107التكرار5207كرارالت

النسبة 
المئوية

النسبة %71.4%28.6100%
المئویة

85.7%14,3%100%
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رغوبة الغیر الموالبعدي السلوكات الاستجابة في المقیاس القبلي)12رقم(الجدولیوضح

ابات تجالمكررة من وجهة نظر الاساتذة للحالة ه.ي بحیث اسفرت النتائج على تكرار الاس

في الفقرات التالیة:

1بطریقه غیر مباشرة.للأخرینالاذى یسبب :1الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة 3احیانا :التطبیق القبلي

28.6%بنسبة مئویة 2احیانا :التطبیق البعدي

.الاخرینیدفع او یخمش ویقرص :03الفقرة رقم-

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا التطبیق القبلي و البعدي نفس النتائج في

.یرمي الاشیاء على الاخرین:08الفقرة رقم-

28.6%بنسبة مئویة 2احیانا التطبیق القبلي و البعدي نفس النتائج في

.او ممتلكات الاخریناو كتبیه دفاتره یمزق :12الفقرة رقم

14.3بنسبة مئویة %1احیانا التطبیق القبلي و البعدي نفس النتائج في

یلوث ملابس الاخرین.: 14ة رقمالفقر 

28.6بنسبة مئویة %2احیانا :التطبیق القبلي

14.3بنسبة مئویة %1احیانا التطبیق البعدي:

.او یغلق الابواب بعنفیضرب بقدمه :21الفقرة رقم
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28.6بنسبة مئویة %2بتكراراحیانا:التطبیق القبلي

14.3مئویة %بنسبة1بتكراراحیاناالتطبیق البعدي:

:ول اتفسیر نتائج الجد

كات غیر نستنج من الجداول التي تضمنت نتائج التكرارات والنسب المئویة ان هناك سلو 

:الیةمرغوبة مشتركة بین التطبیق القبلي و البعدي والتي ثمثلث في الفقرات الت

ا.د:الحالة الاولى

ة.ة غیر مباشر الاذى للأخرین بطریقیسبب :1الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة 3بتكراراحیانا :و البعديالتطبیق القبلي نفس النتائج في-

.یضرب بقدمه او یغلق الابواب بعنف: 21الفقرة رقم

14.3.%بنسبة مئویة1بتكراراحیانا:التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في

م.م:الحالة الثانیة

ریقة غیر مباشرةالاذى للأخرین بطیسبب :1الفقرة رقم

42.9%بنسبة مئویة 3بتكراراحیانا:و البعديالتطبیق القبلي نفس النتائج في-

: یضرب بقدمه  او یغلق الابواب بعنف.21الفقرة رقم

14.3.%بنسبة مئویة1بتكراراحیانا:التطبیق القبلي و البعدينفس النتائج في
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ب.ع:الحالة الثالثة

.ة غیر مباشرةالاذى للأخرین بطریقیسبب :1الفقرة رقم

42.9%بتكرار بنسبة مئویة 3احیانا :التطبیق القبلي-

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا بتكرار :التطبیق البعدي-

یضرب بقدمه  او یغلق الابواب بعنف.: 21الفقرة رقم

3.14%بنسبة مئویة 1بتكراراحیانا التطبیق القبلي و البعدي نفس النتائج في
ه.ي:الحالة الرابعة 

42.9%بنسبة مئویة 3بتكراراحیانا:التطبیق القبلي

28.6%بنسبة مئویة 2بتكراراحیانا:التطبیق البعدي

.او یغلق الابواب بعنفیضرب بقدمه :21الفقرة رقم

28.6%بنسبة مئویة 2بتكراراحیانا :التطبیق القبلي

.%بنسبة مئویة 1احیانا بتكرار :التطبیق البعدي
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تفسیر النتائج  للسلوكات المتكررة المشتركة بین افراد العینة.

لوكات بعض السو النسبتتحسن و فرق واضح من حیث تكرار یلاحظ الباحث ان هناك 

تا بالمقیاس ي  لتلامیذ من حیث تكرار ونسبة السلوك مقارنالعدوانیة و تدني مستوى العدوان

سلوك و النسبة ن السلوكات الغیر مرغوبة المشتركة ظهرت بنفس تكرار الالقبلي  و البعدي ا

بنسبة مئویة 3راربتكاحیانا المئویة  والمتمثلة في تحدث في الفقرة الاولي للحالتین الاولتین

بتكرار النسب التالیة في21.كما وضحة استجابات العینین د.ا و م.م في الفقرة رقم %42.9

ي بالنسبة لكلتا الحالتین وف.14.3%بنسبة مئویة1بتكراراحیانا:و البعدي التطبیقین القبلي 

فرقا من حیث تكرار التطبیقین القبلي والبعدي وبالنسبة للحالتین الثالثة و الرابعة فقد اظهر

السلوكات المشتركة بین افراد العینة.

42.9%رار بنسبة مئویة بتك3احیانا :لتطبیق القبليلبحیث اسفرت نتائج الفقرة الاولى 

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا بتكرار :التطبیق البعدي-

21كما اسفرت الفقرة
14.3%بنسبة مئویة 1بتكراراحیانا التطبیق القبلي و البعدي نفس النتائج في
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:يت في ما یلبالنسبة للحالة الرابعة یتم توضیح الفروق التكرارات و النسب المؤویة تمثلت الاستجابا

:1الفقرة 

42.9%بنسبة مئویة 3بتكراراحیانا:التطبیق القبلي

28.6%بنسبة مئویة 2بتكراراحیانا:التطبیق البعدي
:21الفقرة  

28.6%بنسبة مئویة 2بتكراراحیانا :التطبیق القبلي

14.3%بنسبة مئویة 1احیانا بتكرار :التطبیق البعدي
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:نتاجالاست-8

الاعتبار في الجداول الذي یبین ذلك. و الاخذ بعینلیل المعطیاتحمن خلال تلاحظ الباحث 

حث و نتائج المقیاس القبلي و ملاحظات الاساتذة الشفویة او المكتوبة و ملاحظات البا

كما فراد العینةبإعطاء الباحث نظرة اولیة لخصائص الشخصیة لأالمقابلة الفردیة التي مهدت

اجمع التلامیذ حیث تم طرح السؤال بعد التطبیق القبلي بحیثالسلوكاتبعضظهورحظلو 

م تفهم الاستاذ ان تلك السلوكات تحدث احیانا وتأتي فجائیة وعن غیر قصد و احیانا نتیجة عد

املتهم باحترام للوضع او سوء التواصل التربوي عند بعض الاساتذة بحیث یفضل ان تتم مع

سباب الضغط من الناحیة الأكادیمیة ومعاناتهم لنوبات وكذلك یعود لا 

متدنیة الهلع و الخوف الغیر مبرر ویبرر افراد العینة ماعدا د.ا انهم  تحصلوا على نقاط

قهم كما ساعدت نتیجة سوء التكیف في الحیاة نفسیا و اجتماعیا واسریا و اكادیمیا مما اثار قل

ایضا المقابلة في ائص السیكومتریة للتلامیذ وساهمتنتائج المقیاس القبلي على معرفة الخص

لغیر المرغوب الكشف عن المشاكل التي یعاني منها التلامیذ التي تعیقهم . واسباب السلوك ا

الاولى بحیث تم تصمیم 5و معرفة كیف تمت التنشئة الاجتماعیة للتلمیذ منذ السنوات 

بدقة  من تصمیم  الجلسات المنتقاتالبرنامج الارشادي بحیث استند الباحث على تحدید

) مع اجراء تعدیلات 2018دراسة (جموعي بالعربيو)2017الدراسات سابقة (قوعیش مغنیة

ذه على ضوء هواسعة من حیث الانشطة في الجلسات و من حیث بعض اهداف البرنامج 

للتلمیذ ت وللحاجات الارشادیة .و مراعات میول و اتجاهاالمعطیات تم تكیف الجلسات وفقا

ف من السلوك .كما ساعد التطبیق البعدي على معرفة مدى اثر البرنامج الارشادي على التخفی
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ى الاساتذة العدواني لدى التلامیذ. وساعدت ملاحظات الاساتذة والمقاییس البعدیة المطبقة عل

عطاء ي او التلامیذ في معرفة مدى انخفاض حدة السلوك العدواني بصفة عامة .كما اسهم ف

لى عملیة التغذیة البرنامج الارشادي نوع من التقییم النفسي و التربوي والبیداغوجي .اضافتا ا

الراجعة . 
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الخلاصة  :

ییس على بعد القیام بالخطوات المنهجیة الازمة من حیث طرق جمع المعلومات و تطبیق المقا

حیث اكدت لقیام بالإجراءات الاحصائیة بعینة تلامیذ السنة اولى ثانوي علوم تجریبیة  و ا

النتائج فرضیات الدراسة . 
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2014

بوقصارة ،منصور..الدافعللانجاز مركز الضبط تقدیر الذات والانجاز الاكادیمي لدى تلامیذ الثانوي. رسالة 
2008دكتوراه في علم النفس. وھران .الجزائر. 

سباب السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الاساسیة تھاني، محمد عبد القادر الصالح .درجة مظاھر وأ
تم استخراجھ 2012وطرق معالجتھا من طرف المعلمین .درجة ماجستیر في الادارة التربویة. فلسطین. 

www.scholar.najach.eduعلى الرابط23:10على الساعة 05/03/2019یوم 

فال من المشي الى البلوغ دار الفكر العربي .المشكلات الصحیة والسلوكیة للأط(التونسي، محمد موفق. 
2011للنشر والتوزیع. القاھرة .مصر . 

توھامي ،عائشة . تقدیر الذات لدى امھات الاطفال المتوحدین .رسالة ماستار في علم النفس العیادي. 
www.univ-على الرابط3001.على الساعة05/03/2019تم استخراجھ یوم 2015بسكرة .الجزائر. 

biskra.dz.

.معجم مصطلحات التحلیل النفسي )2011(جان لابلاش ،جان برتراندبونتالیس. ترجمة مصطفى، حجازي.
.مركز الدراسات الوحدة العربیة .

جعدان، نبیلة. تقدیر الذات لذى فئة المراھقین وعلاقتھ بالسلوك العدواني .رسالة ماستار تخصص 
2016رشاد والتوجیھ .وھران. الجزائر. الا

المرحلة لتلامیذجموعي العربي فاعلیة برنامج ارشادي(معرفي سلوكي)للتخفیف من السلوك العدواني 
2018.دكتوراه جامعة سطیفالثانویةوفقا لحاجاتھم الارشادیة.رسالة 

لي وعلاقتھ بمستوى التحصیل الحاج، قدور .الشایب، محمد السامي.تقدیر الذات الرفاقي والمدرسي والعائ
لدى تلامیذ التعلیم المتوسط. رسالة ماجستیر. جامعة قاصدي. مرباح ورقلة. الجزائر.(بدون سنة). تم 

.www.univ-ouargla .comعلى الرابط16:21على الساعة 14/03/2019استخراجھ یوم 

1998قاھرة مصر عالم الكتب الحامد زھران التوجیھ والإرشاد النفسي الطبعة الثالثة 

حامد عبد السلام زھران. علم نفس النمو الطفولة والمراھقة. دار المعارف للنشر والتوزیع القاھرة مصر 
1976.

1995. عالم الكتب للنشر و التوزیع. القاھرة مصر 5حامد عبدالسلام زھران. علم النفس النمو . ط 

www.bu.unive-ouargla.dz
www.scholar.najach.edu
www.univbiskra.dz
www.univ-ouargla


شادي جمعي في تنمیة تقدیر الذات لدى المعاقین الحجري، سالمة بنت راشد بنت سالم. فعالیة برنامج ار
تم استخراجھ 2012بصریا والمراھقین المكفوفین. رسالة ماجستیر في الارشاد النفسي. دمشق. سوریا. 

.www.unizwa.edu. omعلى الرابط 21:33على الساعة 04/04/2017یوم 

.دار  الكتب. 1الى الصحة النفسیة والعلاج النفسي طالعزیز. المدخل المیسر الحسین. أسماء عبد 
. 2002الریاض. 

مكتبة أولاد الشیخ للتراث  1حمدي عبد الله عبد العظیم مھارات التوجیھ والإرشاد بالمجال المدرسي ط
م2014

ت الاخصائي النفسي. مكتبة من سلسلة تنمیة مھارا5حمدي عبد الله عبد العظیم. برامج تعدیل السلوك ج
م 2012اولاد  الشیخ للتراث الجیزة مصر 

.من من سلسلة تنمیة مھارات الاخصائي النفسي. مكتبة 3حمدي عبد الله عبدالعظیم.البرامج الارشادیة .ج
اولاد  الشیخ للتراث الجیزة مصر بدون.سنة. 

من من سلسلة تنمیة مھارات الاخصائي .1حمدي عبد الله عبدالعظیم.موسوعة الاختبارات و المقایس.ج
. 2013النفسي. مكتبة اولاد  الشیخ للتراث الجیزة مصر 

جامعة. سكیكدة. 8حمیدشة ، نبیل .المقابلة في البحث العلمي مجلة العلوم الانسانیة والاجتماعیة .العدد 
www.univ-على الرابط 22:00على الساعة 31/05/2019. تم استخراجھ یوم 2012الجزائر. 

ouargla.dz.

الحواجري احمد مدى فاعلیة برنامج إرشادي مقترح للتخفیف من آثار الصدمة النفسیة ماذا طلبت مرحلة 
.التعلیم الأساسي في محافظة غزة رسالة ماجستیر الجامعة الاسلامیة بغزة

2013لروضة .دار الحامد للنشر والتوزیع. عمان. .الاردن. الختاتنة ،سامي محسن . مشكلات طفل ا

. دار 2اسسھ ونظریاتھ وتطبیقاتھ).طالخطیب. محمد جواد التوجیھ والإرشاد بین النظریة والتطبیق( 
.2000الكتاب الجامعي. العین الإمارات العربیة المتحدة.

1994ر العربي. القاھرة مصر خلیل میخائیل معوض.  سیكولوجیھ  الطفولة والمراھقة. دار الفك

دفي، جمال.سیكولوجیة اللعب ودورھا في خفض السلوك العدواني لذى الاطفال في مرحلة الطفولة 
05/03/2019تم استخراجھ یوم2015المبكرة. رسالة ماجستیر في علوم التربیة. تیزي وزو. الجزائر. 

www.ummto.dzعلى الرابط00:10على الساعة 

یدة، قطاني .محمد، حسن . .الانتماء والقیادة والشخصیة لدى الاطفال الموھوبین. دار ذیب، محمد .عا
2010جریر للنشر والتوزیع .عمان .الاردن. 

دار المسیرة للنشر الارشاد التربوي والنفسي في المؤسسات التعلیمیة رافدة الحریري .د سمیر الامامي 
م.2011عمان الاردن 1والتوزیع والطباعة ط

www.unizwa.edu
www.univouargla.dz
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المشعان. الارشاد التربوي. مبادئ وأدواره الأساسیة. دار الفكر للنشر والتوزیع عمان. ربیع. ھادي 
م2003

.2005academy-www.neronetرنجیت سینغ ،مالھي. تعزیز تقدیر الذات . مكتبة جریر لبنان. 

ي السلوك العدواني لدى اعضاء مراكز الشباب والشابات في اقلیم الرواشدة، عاطف .اثر مفھوم الذات ف
2008جنوب الاردن .رسالة ماجستیر في علم الاجتماع. تخصص علم الاجرام. جامعة مؤتة الاردن 

.mediu.edu.mywww.elibrary.من.الرابط23:31.على.الساعة.04/04/2019تم.استخراجھ.یوم.

. معھد تدریب المدربین رام الله 1الزبادي. احمد وخطیب ھشام التوجیھ والإرشاد التربوي والمھني.ط
2001

الزعبي ،احمد محمد.الامراض النفسیة والمشكلات السلوكیة والدراسیة عند الاطفال .دار زھران للنشر 
.2013والتوزیع. عمان .الاردن. 

مصر .مزھراء الشرق القاھرة1994دار الحكمة الیمنیة صنعاء الیمن 1فسي طالزغبي, احمد الإرشاد الن
1998.

. دار الفكر العربي للنشر والتوزیع عمان الأردن. 1الزیود. نادر فھمي. نظریات الارشاد والعلاج النفسي ط
1998 .

ى الثالثة ثانوي. رسالة ساجي ،فاطمة الزھراء. .تقدیر الذات وعلاقتھ بالدافعیة للانجاز لذى تلامیذ مستو
2015ماستر. تخصص الارشاد والتوجیھ .وھران. الجزائر . 

سعود ،بن عبد العزیز الفایز. مفھوم الذات وعلاقتھ بالسلوك العدواني لذى المراھقین من مجھولي الھویة 
تم استخراجھ یوم2010(ذوي الظروف الخاصة . رسالة ماجستیر. رعایة الصحة النفسیة الریاض. 

www.nauss.edu.saعلى الرابط00:31على الساعة  27/03/2019

2013سلیم، مریم. تقدیر الذات والثقة بالنفس. دار النھضة العربیة للنشر والتوزیع. بیروت. لبنان. 

السید، محمود ابو ھاشم النموذج البنائي للعلاقات بین السعادة النفسیة والعوامل الخمسة الكبرى 
81الذات والمساندة الاجتماعیة لذى طلاب الجامعة مجلة علوم التربیة المجلد العدد للشخصیة وتقدیر 

على 23:10على الساعة 17/03/2019تم استخراجھ یوم 2010جامعة الملك سعود.
.www.repository.ksu.edu.saالرابط

التامن بمدینة صعدة. شایع، عبد الله مجلي. .تقدیر الذات وعلاقتھ بالسلوك العدواني لدى طلبة الصف 
على الساعة 05/04/2019.تم استخراجھ یوم 2010رسالة دكتوراه في الارشاد النفسي .دمشق. سوریا 

www.damas.cusunversty.edu.saعلى الرابط 23:58

لدى طلبة التعلم ما بعد شریف، بنت قاسم بنت صدیق بن ھاشم . تأكید الذات وعلاقتھ بالسلوك العدواني 
تم استخراجھ یوم 2013الاساسي في ضوء بعض المتغیرات رسالة ماجستیر في الارشاد النفسي مسقط 

www.uniz.wa.edu.omعلى الرابط 11:30على الساعة 19/02/2019
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ند الجانحین والمستھدفین للجنوح والعادیین. شعشوع ،عبد القادر. سلم الحاجات والسلوك العدواني ع
2012شھادة دكتوراه في علم النفس. بوھران. الجزائر. 

دار الغریب للطباعة والنشر القاھرة مصر 1الشناوي. محمد محروس نظریات الإرشاد والعلاج النفسي ط
2008.

م 2017.صالح عتوتة مدخل الى التوجیھ و الارشاد النفسي و التربوي

لح على، عبد الرحمان . المعجم العربي لتحدید المصطلحات النفسیة .دار الحامد للنشر والتوزیع. صا
2011عمان .الاردن. 

م2001مطبعة دار السلام بغداد العراق صباح باقر وآخرون المشكلات الارشادیة ط 

واقعي في تنمیة المسؤولیة الصمادي احمد. عبد المجید .الزغبي فایز اثر الارشاد الجمعي بطریقھ العلاج ال
.12007العدد 7الاجتماعیة لدى عینة من الطلبة. مجلة العلوم التربویة والنفسیة مجلد 

الضمد، عبد الستار جبار. العدوانیة عند الطفال مفھوم علاج . دار البدایة للنشر والتوزیع عمان الاردن . 
2012

سلوك العدواني لدى طلبة مرحلة المتوسط .رسالة الضیدان، الحمیدي محمد.تقدیر الذات وعلاقتھ بال
على الساعة 04/04/2019ه تم استخراجھ یوم 1424ماجستیر في الرعایة الصحیة والنفسیة. الریاض. 

.www.ncys.ksu.edu.seعلى الرابط17:21

طاھر، بن طاھرتقدیر الذات الاجتماعیة لذى فئة الشباب في ضوء بعض المتغیرات الفردیة. رسالة 
.2010ماجستیر في علم النفس وعلوم التربیة .تخصص القیاس والتقویم .وھران. الجزائر 

طرج، سمیة  .تقدیر الذات وفعالیة الانا عند المراھق المصاب بداء السكري .رسالة ماستر في علم النفس 
على الرابط19:46على الساعة 07/04/2019تم استخراجھ یوم2012العیادي. بسكرة. الجزائر. 
www.univ-biskra.dz

. 2003الظاھر قحطان، احمد. تعدیل السلوك .دار وائل للنشر والتوزیع. عمان. الاردن. الطبعة التانیة

1976بیروت لبنان 1عباس عمارة. مدخل إلى الطب النفسي. دار الثقافة ط

موزعون .عمان. عبد الحمید، محمد ھبة .معجم مصطلحات التربیة وعلم النفس. دار البدایة ناشرون و
.2008الاردن . 

عمان دار المناھج للنشر والتوزیع 1عبد الرحمن اسماعیل صالح. فنیات وأسالیب العملیة الارشادیة ط
.2010الأردن 

.عمان. دار المناھج للنشر والتوزیع 1عبد الرحمن اسماعیل صالح. فنیات وأسالیب العملیة الارشادیة. ط
2010الأردن ..

عیسوي علم النفس النمو للطفل والمراھق دار المعرفة الجامعیة القاھرةعبد الرحمن

www.ncys.ksu.edu.se
www.univ-biskra.dz


عبد العزیز، حنان .نمط التفكیر وعلاقتھ بتقدیر الذات شھادة .ماجستیر تخصص ارشاد نفسي والتنمیة 
على 19:52على الساعة 14/02/2019تم استخراجھ یوم 2012.جامعة تلمسان. الجزائر. .البشریة

.www.unive.tlemcen.dzالرابط

1994عبد العلي الجسماني  سیكولوجیھ الطفولة والمراھقة. الدار العربیة للعلوم. ط واحد بیروت لبنان 

عبد الله ابو زعیزع اساسیات الارشاد النفسي والتربوي بین النظریة والتطبیق 

عبد المعطي، حسن مصطفى.

ھرة للنشر والتوزیع القاھرة. عمان . بدون سنةالاضطرابات النفسیة في الطفولة والمراھقة. دار القا

2009عز الدین، خالد.السلوك العدواني عند الاطفال. دار اسامة للنشر والتوزیع. عمان .الاردن. 

. مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزیع 1والعلاج النفسي طالعزة سعید حسن. عبد الھادي نظریات الإرشاد 
.1999عمان 

2006جدي..موسوعة المعارف التربویة. عالم الكتب. القاھرة .عمان .عزیز، ابراھیم م

عصام ،فرید عبد العزیز محمد. المتغیرات النفسیة المرتبطة بسلوك العدوانیین المراھقین واثر الارشاد 
2009النفسي في تعدیلھ .دار العلم الایمان للنشر والتوزیع. دسوق .جامعة سوھاج. 

..اثر نمط التنشئة الاسریة  في تقدیر الذات لدى مرحلة الثانوي .رسالة العطوي، ضیف الله سلیمان
على الساعة 04/05/2019تم استخراجھ یوم 2006ماجستیر في علم النفس التربوي .تبوك .العراق 

.www.elibrayimediu.edu.comعلى الرابط23:29

حتیاجات الخاصة. دار الجامعة الجدیدة العظیم، حسین طھ ..استراتیجیات تعدیل السلوك للعادیین وذوي الا
2008للنشر والتوزیع .الاسكندریة. مصر . 

العمایرة ،محمد حسن.المشكلات الصفیة السلوكیة الاكادیمیة التعلیمیة .دار المسیرة للنشر والتوزیع. 
2010عمان .الاردن .الطبعة الرابعة . 

1972بیروت لبنان 1فاخر عاقل  علم النفس التربوي . دار العلم للملایین ط

الفتلاوي ،سھیلة محسن كاظم. تعدیل السلوك في التدریس .دار الشروق للنشر والتوزیع .عمان .الاردن. 
2005

.معجم علم النفس والتحلیل النفسي. دار النھضة العربیة )دون سنة(فرج الله ،عبد القادر طھ واخرون.
للنشر والتوزیع .بیروت .لبنان.

راھیم. عبد الرحمن سید سلیمان. دراسات في سیكولوجیھ النمو. مكتبةفیولیت  فؤاد اب

القاضي. یوسف. مصطفى فیطم لطفي محمد. وحسین محمود عطا الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي. دار 
2002المریخ الریاض. السعودیة 

www.unive.tlemcen.dz
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وزیع. عمان .الاردن. قطامي، یوسف .النمو الانفعالي والاجتماعي لطفل الروضة .دار المسیرة للنشر والت
2014

القمش، مصطفى نوري. المعایطة ،خلیل عبد الرحمان. الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة دار المسیرة 
2007للنشر والتوزیع عمان الاردن. 

قوعیش مغنیة فاعلیة الارشاد النفسي التربوي في خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ السنة الثانیة 
2017. 2نثانوي.جامعة.وھرا

دار الصفاء للنشر 1مبادئ التوجیھ والإرشاد النفسي ط كاملة الفرخ شعبان .د عبد الجبار تیم 
1999.عمان  الأردنوالتوزیع

كریمان، بدیر محمد.مشكلات طفل الروضة وأسالیب معالجتھا. دار المسیرة للنشر والتوزیع. عمان. 
2008الاردن.

2008ار الفكر للنشر والتوزیع .عمان. الاردن.كریمان، بدیر. تقویم نمو الطفل. د

تقدیر الذات لذى تلامیذ الذین یعانون نفورا دراسیا وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي .رسالة .لصواني، خدیجة 
2015ماستر. تخصص ارشاد وتوجیھ .وھران. الجزائر. 

و للطباعة والنشر والتوزیع دیبون1الإرشاد والتوجیھ النفسي طمحمد جاسم العبیدي. الاء محمد العبیدي 
م2010الأردن عمان 

الدراسیة الطبعة الأولى عالم الكتب القاھرة محمد حامد زھران الإرشاد المصغر التعامل مع المشكلات 
م2000مصر 

العمل مع الجماعات ب.ط  المكتب الجامعي الحدیث الإسكندریة مصر محمد سید فھمي. تحلیل طریقھ 
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:الملاحق



العقد الارشادي
ماستر  طالب جامعي  السنة الثانیةمحمد شمس الدین بصفتي یشرفني انا السید مبارك

وبین تخصص علوم التربیة  إرشاد وتوجیه .أن یتم التعاون بینيبقسم  علم النفس 
لى تنمیة العمل ع. لمساعدتهم على حل مشاكلهم و فهم أنفسهم واكتشاف میولهم ولتلامیذا

جیه. بحیث لبحث العلمي فیمیدان الإرشادوالتو الذات وتطویر قدراتهم. وقصد إتمام دراسة في ا
جل مصمم  من او ثم  إقامة  برنامج ارشادي  مخصص ستتم  مقابلة فردیة  مع كل طالب 

الطلاب المشاركین في العملیة الارشادیة والبرنامج الإرشادي.

ان اكون: اتعهد بشرفي كما -

مخلصا ووفیا وأمینا مع الطالب-

مع الثلامیذ.امحترما و متفهم-

ان التزم بالسریة المطلقة للمعلومات التي یصرح بها المسترشد (الطالب).-

ان اهتم بصدق بمشاعر الثلامیذ.-

ثلامیذ المشاركین في لمتعاطف بصدق وامانه مع احاسیس ومشاعر او ان اكون-

البرنامج.

.الباحث :امضاء -



ملئقراءة المحتوي قبل أن  یتمللإرشادالمستعدین الكرامثلامیذیرجى من كما 
الفراغات  التالیة:

:(الطالب)بالمسترشدالمعلومات الخاصة 

..............................………………………الاسم: ……………..  اللقب:

....…………………ب:...........:……………………الازدیادتاریخ ومكان

.............................................:.......... الشعبة.............:المستوى الدراسي

....................................................................:كما اتعھد بشرفي انا الطالب

:  ان اكون-

بانتظام و منضبطا .بتوقیت الحضور الى الجلسات ملتزما-

ع المرشد وزملائي في الجماعة الارشادیة .وان یكون الاحترام متبادلا م-

و اناعمل مع المرشد بالخلاص للتخلص من مشاكلي التي اعاني منھا.-

.امضاء الطالب : -



العدواني لدى  المراھقینمقیاس السلوك 
.................................... :استاذ (ة) مادة:…………………………(ة)اسم ولقب الأستاذ

شعبة ...............................................ال...  :……………اسم ولقب الطالب ول حرفین منا
مساعدة العدوانیة . یرجى منك الالسلوكاتنماط  لأفقرات  البین یدیك  قائمة المحترمحضرة الأستاذ

راءة كل المرفقة. الرجاء قالقائمة للتعرف على الطلبة  الذین یظھرون مثل ھذه الأنماط وذلك بالاستعانة ب
عند )0حول  الرقم( دائرةتنطبق علیھ  ضع  فقرة. وتحدید ما إذا كانت  تنطبق  على الطالب  ام لا 

و وإذا كانت تنطبق علیھ دائما ) 1علیھ أحیانا  ضع دائرة  حول الرقم (لا تنطبقواذا كانت انعدام السلوك
) .2م (باستمرار ضع دائرة  حول الرق

باستمراراحیانالایحدثاتالفقرالرقم

012بطریقھ غیر مباشرة.للأخرینالاذى یسبب 01

012یبصق على الاخرین02

012الاخرین یدفع او یخمش ویقرص 03

012شعر  الاخرین او اذانھمیشد 04

012یعض الاخرین05

012الاخرین او یصفعاو یضرب یرفص06

012یحاول خنق الاخرین07

012یرمي الاشیاء على الاخرین08

012یستعمل اشیاء حاده( مثل السكین) ضد الاخرین09

012او یشد  او یمضغ ملابسھیمزق 10

012ممتلكاتھیلوث 11

012او ممتلكات الاخریناو كتبیھ دفاتره یمزق 12

012او  یشد  ملابس الاخرینیمزق 13

012یلوث ملابس الاخرین14

012اي ممتلكات  عامھ اخرىالمجلات والكتب. او یمزق 15

012مع الاناثمفرطة بخشونةیتعامل 16

012الشبابیكیكسر 17

012یبكي ویصرخ18

012ح وھو یصرخ ویصیبعض الاشیاء یضرب 19

012ویصرخیرمي بنفسھ على الارض ویصیح 20

012بعنفاو یغلق الابوابیضرب بقدمھ 21

:یقوم بأشیاء اخرى من فضلك حددھا 
..................................................................................................................................

.................................................................................................................................
..................................................................................................................................



لسلوك العدوانيمقیاس ا

:أخي التلمیذ
نقترح علیك لقیاس  السلوك  العدواني ولھذا أداةكتستخدم  استمارة بین یدیك 2سترالمافي اطار انجاز رسالة -

:اخيیرجى  منكمعرفة  رأیك  الشخصي فیھا . لذا لبعض الأسئلة
واھتمام  وتمعن .العبارات بعنایة قراءة -1
وتأكد انھ لا توجد ھناك إجابات وإنما ھي وجھات ,دون تفكیر أو تردد.أمام الإجابة الموافقة لحالتك وضع علامة (/) -2

البحث وفي اطارالعلاجالمعلومات المصرح بھا  سریة بھدف كما نتعھد  ان تكون,نظر شخصیة تختلف من فرد الى آخر
.العلمي

……السن::……. اول حرف من لقب التلمیذ - .......من اسم  التلمیذ:اول حرف 

ابدانادرااحیاناغالبادائماالفقرات

مدرس عندما یضربنيالاحاول ضرب -1

ى المدرس أثناء الحصة واشوش على حدیثھ الإثارة العصبیةلا أصغي ال-2

ومفاتیحھا.الإنارةلعبث بمصابیح بقوم ا-3

زمیلي عندما یضایقنياضرب -4

على أي شيء أمامي.یغضبني احد ادق بیدي عندما -5

حین یستدیر الى السبورةالمدرسة بأي شيء ارمي -6

أثناء  إلقاء  الدرسقاطع المدرس ا-7

لا أحافظ على مرافق الثانویة وممتلكاتھا-8

حتي في اتفھ  الاسباب.شجار  مع زملائي ادخل في -9

الشخصي عندما اغضبيمظھرأھمل  - 10

خر مكسر.اكرسي  المدرسباستبدل -11

اشتمھ اھانني  المدرس اذا -12

الإدارةالمدرسیةوالإرشادات  التي یتلقاھا من الى  التوجیھات لا اصغي -13

بذیئةباستخدام   ألفاظ ارد  علي زمیلي -14

ألوم نفسي العنف عندما فشل في أداء شيء15

ن القسم.مع المدرس إذا  أخرجني ماندفع الى المشاجرات والخناقات -16

من شانھ  امام للإقلاللمقاطعة ومضایقتھ  الأسئلةامیل الى احراج المدرس بكثره - 17
زملائي.

الثانویةالقوانین ولا  اتقید اللوائح نظام لا احترم -18

تسخر من زملائي19



ابدانادرااحیاناغالبادائماالفقرات

برغبة في إیذاء نفسي .الشعور -20

سیارة اعطل   عجلاتھا .إن كانت لدى المدرس -21

أقوم بتقلید المدرس وسخریة منھ أمام زملائي.-22

وخاصتا  دورة المیاهالثانویةاحاول تخریب ممتلكات - 23

یمكن ان اقذف زمیلي بأي شيء اذا ضایقني- 24

اخبط راسي بعنف على الحائطفإننيیغضبني احد عندما- 25

بضرب المدرس  خارج الثانویة جماعة من اصدقائي اكلف - 26

بألفاظ نابیةاسیئ الى المدرس -27

حتى یعاقب المدرس أحد زملائيأسباب غیر حقیقیة اختلاق -28

والغضب.عندما اشعر  بالغیظ اقضم اظافري -29

إذا خاصم من علاماتي اھدد المدرس - 30

والنوافذابواب   الفصول نقوم  بالعبث -31

على زملائيللسخریةاكتب على الجدران كلمات - 32

نفسي.عاقبلأامتنع عن تناول الطعام -33

المدرساجلإزعزملائي  على الفوضى في القسم احرض - 34

كتب المكتبة ولا اردھا أو  امزقھاعند استعارة بسعادةاشعر  - 35

خارج الثانویة اھدد زملائي بضربھم بالآلات الحادة - 36

تبتلعنيعندما أھان اتمنى لو ان الارض انشقت - 37

الثانویةسمعت  المدرس في كامل الطخ - 38

التعلیمیةم بالتلاف الوسائل اقو- 39

اقوم بدفع زملائي عند الدخول الى القسم-40

اولةاكتب على الجدران الط41

والاحداث  الفوضىاعمل  مكائد -42

المدرسیةالمقاعد بإتلافاقوم  تكسیر و -43

الثانویةفي ساحھ اتعمد رمي القاذورات 44

الناس علیھم كلا ضحاالعامةعلى زملائي في الاماكن اجد لذة في اطلاق النكت -45

بسبب عنفي او مشاكليالإدارةالثانویةاجد لذة -46


