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Résumé:

L'étude visait a identifier la dépression chez les femmes adultes atteintes de sclérose en
plaques .

Puis cette recherche est venue dans l'intérétlintérét Réadaptation fonctionnelle a l'université
Hopital Blato.

L'échantillon était composé de trois cas féminins, agés de 29 a 39 ans, dans lesquels I'échelle
de dépression Beck Il a été utilisée.

jai utilisé dans mes études, l'approche clinique, I'entretien clinique, l'observation et I'échelle
de dépression Beck II.

J'ai formulé le probléeme comme suit :
La sclérose en plagues provoque- t- elle la dépression ?

Afin de répondre au probléme, une hypothése générale et deux hypotheses partielles ont été
développées :

Hypothese générale :
La sclérose en plaques conduit a la dépression.
Hypotheses partielles :

«» Il existe un lien entre la maladie et la dépression.

«» Il existe des différences entre les femmes mariées et célibataires dans le degré de
dépression.

De I3, les résultats sont les suivants :

+» La premiére hypothése partielle n'a pas été remplie avec le premier et le dernier cas, mais
elle a été confirmée avec le deuxieme cas.
+ La deuxieme hypothese partielle n'a pas été remplie avec le premier et le dernier cas, mais
elle a été vérifiee avec le deuxiéme cas.
+» L'hypothése générale : elle n'a pas été entierement remplie car I'échantillon était petit.
Nous avons conclu notre étude par un ensemble de recommandations et de suggestions a la
lumiére des résultats obtenu .

mots clés :

Dépression, age adulte , sclérose en plaques.
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Primary progressive MS (PPMS)
Steady increase in disability
without attacks,

Disability

Time
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Plaques

- -

Healthy brain Braimn with damage (lesions
or plaques) caused by MS

bﬁgé\g@.\gdﬁq:(S)d&ﬁ\

Diagnostic criteria for multiple sclerosis

Parameter M5 ADEM NMOSD ™
Incidence (per 3.6 4 0.05-0.40 (L0D1 =008
1 0800 peer=
SOMN-Years)
Chrcal hstory Multiple epesodes Abrupt smgle ¢psode Wisual symptoms Abrupt
Suns of encephalopathy single
Occurs after viral illness or cpisode
infection
Laboratory test  Ohgoclonal bands Cal analysis shows pleocytosis Positive serum or C5F - NA®
resulis and no oligoclonal bands aquaporin-4 antbady
Mo oligoclonal bands
Crher newrologic Dissemination in time Symmetric bilateral brain Opric nerves affected  May be
sequelae and space lesions or large brain lesions Precursar
Brain lesions in involving deep gray martter or 1w M5
periventricular cortex with relative sparing of
and juxtacortical periventricular region
TR,

( fig 5) : Clinical Features of Demyelinating Diseases
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Date:

BDI-11

année / mois / jour

Nom Situation de famille —  marié(e) vivant maritalement
Divorcé(e) veuf (ve)
R Séparé(e) célibataire
Age Sexe M F Profession Niveau d’études

Consigne: Ce questionnaire comporte 21 groupe d’énoncés. Veuillez lire avec soin chacun de ces
groupes puis, dans chaque groupe, choisissez 1’énoncé qui décrit le mieux comment vous €tes senti(e) au
cours des deux derniéres semaines, incluant aujourd’hui. Encercler alors le chiffre placé devant
I’énoncé que vous avez choisi. Si, dans un groupe d’énoncés, vous en trouvez plusieurs qui semblent
décrire également bien ce que vous ressentez, choisissez celui qui a le chiffre le plus élevé et encerclé ce
chiffre. Assurez-vous bien de ne choisir qu’un seul énoncé dans chaque groupe, y compris le groupe no

16 (modification dans les habitudes de sommeil) et le groupe no 18 (modification de 1’appétit).

1- Tristesse

0- Je ne me sens pas triste.

1- Je me sens trés souvent triste.

2- Je suis tout le temps triste.

3- Je suis si triste ou si malheureux (se), que ce n’est
pas le supportable.

2- Pessimisme

0- Je ne suis pas découragé(e) face a mon 'avenir.
1- Je me sens plus découragé(e) qu’avant face a mon
'avenir.

2- Je ne m’attends pas a ce que les choses
s’arrangent pour moi.

3- J'ai le sentiment que mon 'avenir et sans espoir de
I'avenir et qu’il ne peut qu’empirer.

3- Echec dans le passé

0- Je n’ai pas le sentiment d’avoir échoué dans la
vie, d’étre un(e) raté(e).

1- J'ai échoué plus souvent que je n’aurais da.

2- Quand je pense a mon passé, je constate grand
nombre d’échecs.

3- J'ai le sentiment d'avoir complétement raté ma
vie.

4- Perte de plaisir

0- J'épreuve toujours autant de plaisir qu’avant aux
choses qui me plaisent.

1- Je n' épreuve pas autant de plaisir aux choses
qu’avant.

2- J’épreuve trés peu de plaisir aux choses qui me
plaisaient habituellement.

3- Je n’épreuve aucun plaisir aux choses qui me
plaisaient habituellement.

5- Sentiments de culpabilité

0- Je ne me sens pas particulierement coupable.
1- Je me sens coupable pour bien des choses que
j’ai faites ou que j’aurais di faire.

2- Je me sens coupable la plupart du temps.

3- Je me sens tout le temps coupable.

6- Sentiments d’étre puni(e)

0- Je n’ai pas le sentiment d’étre puni(e).

1- Je sens que je pourrais étre puni(e).

2- Je m’attends a étre puni(e).

3- Je ne m’aime pas du tout.

7- Sentiments négatifs envers soi-méme

0- mes sentiments envers moi-méme n’ont pas
changé.

1- J’ai perdu confiance en moi.

2- Je suis dégu(e) par moi-méme.

3- Je ne m’aime pas du tout.

8- Attitude critique envers soi

0- Je ne me blame pas ou ne me critique pas plus
que I’habitude.

1- Je suis plus critique envers moi-méme que je
ne I’étais.

2- Je me reproche tous mes défaut.

3- Je me reproche tous les malheurs qui arrivent.
9- Pensées ou désirs de suicide

0- Je ne pense pas du tout a me suicider.

1- Il m'arrive de penser a me suicider, mais je ne
le ferai pas.

2- J’aimerai me suicider .

3- Je me suiciderai si I’occasion se présentait.
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10- pleurs 16- Modification dans les habitudes de
0- Je ne pleure pas plus qu’avant. sommeil
1- Je pleure plus qu’avant. 0- Mes habitudes de sommeil n’ont pas changer.
2- Je pleure pour la moindre petite chose. 1a- Je dors un peu plus que d’habitude.
3- Je voudrais pleurer mais je n’en suis pas 1b- Je dors un peu plus que d’habitude.
capable. 2a- Je dors beaucoup plus que d’habitude.

2b- Je dors beaucoup moins que d’habitude.
11- Agitation 3a- Je dors presque toute la journée.
0- Je ne suis pas plus agité(e) ou plus tendu(e) que | 3b- Je me réveille une ou deux heures plus tot et
d'habitude. je suis incapable de me rendormir.
1- Je me sens plus agité(e) ou plus tendu(e) que 17- Irritabilité
d'habitude. 0- Je ne suis pas plus irritable que d’habitude.
2- Je suis si agité(e) ou plus tendu(e) que j’ai du 1- Je suis plus irritable que d’habitude.
mal a rester tranquille. 2- Je suis beaucoup plus irritable que d’habitude.
3- Je suis si agité(e) ou plus tendu(e) que je dois 3- Je suis constamment irritable.
continuellement bouger ou faire quelque chose. 18- Modification de ’appétit

0- Mon appétit n’a pas changé.
12- Perte d’intérét la- J’ai un peu moins d’appétit que d’habitude.
0- Je n’ai pas perdu d’intérét pour les gens ou pour | 1b- J’ai un peu plus d’appétit que d’habitude.
les activités. 2a- J’al beaucoup moins d’appétit que
1- Je m’intéresse moins qu’avant aux gens et aux d’habitude.
choses. 2b- J’a1 beaucoup plus d’appétit que d’habitude.
2- Je ne m’intéresse presque plus aux gens et aux | 3a- Je n’ai pas d’appétit du tout.
choses. 3b- J’ai constamment envie de manger.
3- J'ai du mal m’intéresser a quoi que ce soit. 19- Difficulté a ce concentrer

0- Je parviens a me concentrer toujours aussi
13- Indécision bien qu’avant.
0- Je prends des décision toujours aussi bien 1- Je ne parviens pas a me concentrer aussi bien
qu’avant. que d’habitude.
1- 11 m’est plus difficile que d’habitude de prendre | 2- J'ai du mal a me concentrer longtemps sur
des décisions. quoi que ce soit.
2- J’ai beaucoup plus de mal qu’avant a prendre 3- Je me trouve incapable de me concentrer sur
des décisions. quoi que ce soit .
3- J’ai mal a prendre n’importe quelle décision. 20- Fatigue

0- Je ne suis pas plus fatigué(e) que d’habitude.
14- Dévalorisation 1- Je me fatigue plus facilement que d’habitude.
0- Je pense étre quelqu’un de valable. 2- Je suis trop fatigué(e) pour faire un grand
1- Je ne crois pas avoir autant de valeur ni étre nombre de choses que je faisais avant.
aussi utile qu’avant. 3- Je suis trop fatigué(e) pour faire la plupart des
2- Je me sens moins valable que les autres. choses que je faisais avant.
3- Je sens que je ne vaux absolument rien. 21- Perte d’intérét pour le sexe:

0- Je n'ai pas noté de changement récent dans
15- Perte d’énergie mon intérét pour le sexe.
0- J’ai toujours autant d’énergie qu’avant. 1- Le sexe m’intéresse moins qu'avant.
1- J’ai moins d’énergie qu’avant. 2- Le sexe m'intéresse beaucoup moins
2- Je n’ai pas assez d’énergie pour pourvoir faire maintenant.
grand-chose. 3- J'ai perdu tout intérét le sexe.
3- J’ai trop peu d’énergie pour faire quoi que ce
soit.
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