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  محتويات البحث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                          

 

 كلمة شكر

 أشخف عمى والدلبم والرلبة العالسيغ، رب لله الحسج

 لمعالسيغ، السبعػث رحسة محمد سيجنا و حبيبشا السخسميغ،

 ...الجيغ يػم إلى بإحدان تبعيع ومغ وصحبو، آلو وعمى

 وبعج:

 إلى بالجسيل والعخفان والتقجيخ الذكخ آيات بأسسى أتػجو

 عمى بالإشخاف لتفزمياحميسة"  قادري الجكتػرة "  الأستاذة

 يجعل الله أن ندأل القيسة، نرائحيا وكل الخسالة، ىحه

 كل عمى الجداء خيخ عّشا ويجدييا حدشاتيا، ميدان في ذلظ

 .لمعمع قجمت ما

لكل أساتحة عمع الشفذ  والثشاء الجديل، بالذكخ أتقجم كسا
 .وإرشاد الأسخؼ عمى ما قجمػه لشا مغ نرح

و التخبػؼ   دارؼ الإلمصاقع  الكبيخ شكخؼ  أقجم كسا
وأخز بالحكخ زميلبتي اللبتي  بستػسصة رفاس ميجؼ

 ساعجنشي

 لتفزميع السشاقذة، لجشة لأعزاء مػصػل   وشكخؼ 

 الخسالة ىحه مشاقذة عمى بالسػافقة

 الدجيجة ملبحطاتيع تغشي بأن وثّقة أمل عمى وإّنشي

 .شأنيا رفع في وتديع الخسالة،
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 الإهــــــــــداء
أهدي هذا العمل المتواضع إلى من ساندني  
وشجعني ووقف جانبي إلى رفيق دربي زوجي  

 الغالي.

 الصحة لباس الله ألبسهمالى والدي العزيزين  إو 
وأشكرهما على تعبهما معي ومسعدتهما    والعافية

 .لي

إلى ابنتي وقرة عيني صغيرتي كوثر حفظها الله  
 ووفقها في دراستها و حياتها.

 إلى إخوتي حفظهم الله و رعاهم.
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 الدراسة ملخـص
 

،وشدخ   ىد  الستسدجرس  بالستػسدصةا السخ  لدجػ العدجواني الددمػ  أسدباب عمدى التعدخف إلدى الجراسدة ىدجفت
 . وانصمقت الجراسة بصخح التداؤلات التالية: 2014/2015معالجتو ،في الدشة الجراسية 

 السخاى  الستسجرس بالستػسصة؟ عشج العجواني الدمػ  ىي أسباب ما .1
 .ىل ىشا  فخ  في الدمػ  العجواني بيغ السخاى  الستسجرس السكخر وغيخ السكخر؟2
أو الحمددػل السقتخحددة لمحددج أو التخ يدد  مددغ ىددحا الدددمػ  الدددمبي عشددج السخاىدد  الستسددجرس  الصددخ   .مددا3

 بالستػسصة؟ 
 للئجابة عمى التداؤلات السصخوحة اقتخحشا الفخضيات التالية:ك 
السخاىد  الستسدجرس بالستػسدصة لعدجة عػامدل مشيدا مدا يتعمد  بدالسخاى   عشدج العجواني الدمػ  .تخجع أسباب1

 خمية" ، ومشيا ما يتعم  بالسحيط الخارجي " الأسخة، السجرسة، السجتسع ".نفدو "نفدية دا
. ىشا  فخ  في الدمػ  العجواني بيغ السخاى  الستسدخس السكدخر وغيدخ السكدخر لردالح السكدخر فدي الحدجّة 2

 والتكخار.
و لإثبددات أو نفددي ىددحه الفخضدديات أجخيشددا دراسددتشا السيجانيددة عمددى أربددع حددالات ذكددػر مددغ  متػسددصة رفدداس 
ميددجؼ بػلايددة وىددخان واسددتخجمشا السددشيا النيددادؼ او مددشيا دراسددة الحالددة  بتصبيدد  أداتدديغ ىسددا السلبحطددة و 

 .السقابمة النيادية 
 و كان مغ أىع نتائا الجراسة ما يمي: 

 :نجج وعػامل الدمػ  العجواني عشج السخاى  الستسجرس أسباب مغ أنو -/1
الخارجية)البيئيدة  مدع الطدخوف تتفاعدل الجددسية والبشيدة نفددية  بيػلػجيدة ، الجاخمية)وراثيدة، العػامدل

 .العجواني الدمػ  فتدبب والاجتساعية 
 الشفددية السذدكلبتضيدػر  فدي الػاضدحة الأسباب مغ الػالجيغ أحج وغياب الأسخؼ، و التفكظ الحخمان إن
 .العجواني الدمػ  ويعقبيا يتبعيا التي
 وسدمػكو، شخردية الفدخد تذدكيل فدي العػامدل أىدع مدغ التخبيدة وأسداليب الأسدخية والعػامدل الطدخوف أن كسدا
والسددػت، ومددا يشجددخ عشيددا مددغ تددأثيخات عمددى شخرددية  الأسددخؼ، والتفكددظ الصددلب  العػامددل، تمددظ وأىددع

 الأولى.الفخد.وبحلظ تحققت الفخضية 
السخاىدد  الستسددجرس السكددخر مقارنددة بغيددخ السكددخر ،وىددحا العددجواني يدددداد حددجة وتكددخارا عشددج  إن الدددمػ  -/2

 يخجع لعجة أسباب مشيا:
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  الرددفة المردديقة بالحددالات  وشخيقددة معاممددة الأسدداتحة ليددع نتيجددة الأفكددار السدددبقة التددي يددجخل بيددا
القدددع مددع أقددخانيع العددجوانييغ أو الستددأخخيغ السعمسددػن عددشيع، ونبددحىع وتيسيذدديع بػضددعيع فددي أخددخ 

 دراسيا تعدز في ىحا الدمػ  الديئ وتديج مغ حجة السذاحشات والدمػكيات العجوانية.
  السخحمددة العسخيددة ليددحه العيشددة وخرائردديا )التسخد،العردديان ومحاولددة إثبددات الحات .وىددحه الشتددائا

 ة.يتذيخ لتحق  ندبي لمفخض
 
 و الستسثمة في حالاتعمييا تع اقتخاح الصخيقة الإرشادية السشاسبة لمعمى ضػء الشتائا السحرل .3

 عي  لخفس الدمػ  العجواني لجػ  السخاى   الستسجرس في الستػسصة.ااقتخاح بخناما  إرشادؼ جس

 :الآتية التػصيات تقتخح الباحثة فإن نتائا، مغ الجراسة إليو آلت ما ضػء في
 فئات لجػ العجواني الدمػ  وأسباب مطاىخ تدتقري مدتقبمية ودراسات بحػث إجخاء  .1
 الجراسة، والتخكيد عمى متغيخ الاعادة )التكخار . ىحه استيجفتيا التي غيخ أخخػ  عسخية

 .الأىل نطخ وجيات مغ العجواني الدمػ  وأسباب بسطاىخ تتعم  مدتقبمية دراسات إجخاء  .2
 السجارس الخاصة. العجواني في الدمػ  وأسباب مطاىخ تدتقري مدتقبمية ودراسات بحػث إجخاء  .3
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 محتؾيات البحث
 

 الرفحة  السؾاضيع 
 أ كمسة شكر

 ب اهداء
 ج ممخص البحث

 د محتؾيات الدراسة
 ق قائسة الججاول

 الجانب الشطخؼ 
 الفرل الأول : مذكمة الجراسة وأىسيتيا 

 

 02 مقجمة
 06 مذكمة الجراسة

 06 الجراسةأسئمة 
 06 فخضيات الجراسة
 07 أىجاف الجراسة
  07 أىسية الجراسة
 08 حجود الجراسة

 08 مرصمحات الجراسة
  الفرل الثاني: العجوانية

 11 تسييج
 11 مفيػم العجوانية

 11 الفخ  بيغ العشف والعجوانية
 13 انػاع العجوان

 15 اشكال الدمػ   العجواني  في السجارس 
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 15 او سسات الدمػ   العجواني  في السجارسمطاىخ 
 الشطخيات التي  فدخت الدمػ   العجواني 

 
16 

 20 عػامل و أسباب العجوانية
  22 شخ  ضبط الدمػ  العجواني 

 24 الخلبصة
  الفرل الثاني: السخاىقة

  26 تسييج
 26 تعخي  السخاىقة
 27 مخاحل السخاىقة

 28 مطاىخ الشسػ  في السخاىقة

 30 انساط او انػاع  السخاىقة 
 31 ممخز لبعس نطخيات السخاىقة

 32 الحاجات  الشفدية و الاجتساعية  لمسخاىقة ) مصالب  السخاى    
 33 ازمة  السخاىقة 

 34 السخاى  الستسجرس و الدمػكيات  العجوانية
 34 اىجاف العجوانية عشج السخاى 

  35 الخلبصة
  الفرل الخابع  :الإجخاءات السشيجيةالجانب التصبيقي   

 37 مكان إجخاء البحث
 37 الفتخة الدمشية

 37 اختيار حالات الجراسة
 37 مشاىا وأدوات البحث

 الفرل الخامذ : نتائا البحث ومشاقذتيا
 عخض الحددالات

 

 41 دراسة الحالة الأولى
 44 دراسة الحالة الثانية
 47 دراسة الحالة الثالثة

 50 الحالة الخابعة دراسة
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 52 مشاقذة الفخضيات عمى ضػء نتائا البحث
  54 خلبصة

  الفرل الدادس: اقتخاح البخناما  الإرشادؼ
اقتخاح بخناما  إرشادؼ جساعي  لخفس الدمػ  العجواني لجػ  السخاى   الستسجرس في 

 الستػسصة
56 

  65 الخاتسة
 65 التػصيددات والاقتخاحدات

 66 قائسة السخاجع 
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 قائسة الجداكؿ
 

 

رقم 

 الجدول

 

 عنوان الجدول

 

 الصفحة
 

 

(10) 

 

 ( ٌبٌن الفرق بٌن العدوان والعنف10جدول رقم )

 

 

00 

 

(14) 

 

 ( ٌبٌن الهدف من المقابلات مع الحالة الاولى14جدول رقم )

 

 

20 

 

(10) 

 

 المقابلات مع الحالة الثانٌة( ٌبٌن الهدف من 10جدول رقم )

 

 

22 

 

(12) 

 

 ( ٌبٌن الهدف من المقابلات مع الحالة الثالثة12جدول رقم )

 

 

24 

 

(12) 

 

 ( ٌبٌن الهدف من المقابلات مع الحالة الرابعة12جدول رقم )

 

 

21 
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 الجانب الشغري 
 كأهسيتها الدراسة مذكمة

 
 مقدمة -

 الدراسة مذكمة -
 الدراسة أسئمة -
 الدراسة فرضيات -
 الدراسة أهداؼ -
 الدراسة أهسية -
 الدراسة حدكد -

 الدراسة مرظمحات -

 

 

 

 

 

 

 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمػػمق
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 لسػاجيدة متصمباتدو، الفدخد يبدحليا التدي السحداولات عدغ محدجدا تعبيدخا يعبدخ سدمػ  البذدخؼ  الددمػ  إن      
 الحسج لو يجمب إلى سمػ  وتارة السجتسع، يخضاه لا سمػ  إلى تارة بو تجفع التي الحاجات مغ عجد فمجيو
 والشسدػ التفاعدل مجدالات آثداره إلدى وتستدج بدالخصػرة، يتسيد سمػ  السخاىقيغ لجػ العجواني والدمػ  .والثشاء

 بالإندان وارتبصت ججًا، قجيسة ضاىخة العجوان التعمسية، وضاىخة التعميسية العسمية مع ويتجاخل الاجتساعي،
فظؾّعػ  لػ  " تعالى: الله قؾؿ في ىابيل لأخيو قابيل قتل آدم ابغ خلبل قرة مغ يّتزح ذلظ و خمقو، مشح

   . 30  آية نفد  قتل أخي  فقتم  فأصبح مؽ الخاسريؽ" السائدة،
 ليدتحكع بجوافعدو، العقدل نعسة وىب الإندان لأن بشاء؛ سمػ  كل الفخد مغ ليدتحدغ السجتسع وإن        
 وتقػيسدو، بتيدحيب الددمػ  كفيمدة وتخبػيدة اجتساعيدة مؤسددات إلا ىدي مدا والسجتسدع والسجرسدة الأسدخة وإن

 الجاخمي، التػازن  مغ الاحتفاظ بحالة إلى يدعى الفخد أن أساس عمى السجتسع في الإنداني الدمػ  ويّفدخ
 عغ بسعدل يشع لا حتى عشو حاول العجول والسجتسع الجساعة يخضي لا سمػكا يدمظ نفدو رأػ ما إذا فيػ

 .الآخخيغ
 الججيخة إحجػ السػضػعات وسيطل التخبػؼ، السجال في اليامة القزايا مغ العجواني الدمػ  يعج        
 إندداني، سدمػ  أؼ شدأن شدأنو الدمػ  العجواني أن الباحثيغ مغ كثيخ ويخػ  والجراسة، والتسحيز بالبحث
 مدغ الصالدب عدغ يردجر مدا   ، وإن 2001)العقداد،  الأسدباب متبدايغ ,الستغيدخات متذدابظ ,الأبعداد متعدجد
 فالددمػ  والأكاديسيدة، والاقتردادية العػامدل الاجتساعيدة مجسػعدة لتدأثيخ انعكداس ىدػ ,عدجواني سدمػ 
 الإندانية مشيا وعانت العرػر، أقجم مشح البذخية لازمت السجتسعات التي الاجتساعية الػقائع مغ العجواني
 محدجد أوصداف لدو ثابدت فعدل عمدى يجلّ  انو بسعشى مصمقًا شيئًا ليذ والدمػ  العجواني ، الأزمان مخ عمى
  ، 2007 )الدعبي،  الاجتساعية والطخوف والسكان الدمان :مثل كثيخة عػامل ندبي تحجده شيء ولكشو ة،
 أو الاجتسداعي الددمػ  ىدحا مدغ  لمحدج كبيدخ بذدكل يددعى مؤسدداتو بكافدة السجتسدع أن السعدخوف ومدغ

 إلدى السػاقدف بعدس فتسيدل بسفدخده، مػقدف شبيعة كل عمى العجواني الدمػ  يعتسج إذ حجتو، مغ التخ ي 
 . 2004)الدعبي، لجػ الأفخاد ومتفاوتة مختمفة بجرجات الدمػ  ىحا إثارة

 الجشددي الدجافع أو الحات تػكيج بدمػ  تختبط قج مختمفة، وضػاىخ بأشكال العجواني الدمػ  ويطيخ       
 الدحؼ البشداء بالشذداط يكػن مختبصًدا لا وقج الآخخيغ، ضبط وإلى التسّمظ أو اليادف بالدمػ  أو الغزب أو
 عدغ الدجفاع بحدالات مختبصًدا يكدػن  أو بدو، تحديط التدي الساديدة الطدخوف عمدى الديصخة أجل مغ الفخد يبحلو
 الػصدػل يسكدغ والتدي لدو، السحخكدة أغخاضدو والعػامدل تفددخه العدجواني فالددمػ  واقعدو، أخصدار أمدام الشفذ
  .العجواني السػقف تحميل خلبل مغ إلييا
 الصفدل ورعايتدو، تخبيدة فدي التدأثيخ حيدث مدغ البيدت بعدج الثانيدة الاجتساعيدة السؤسددة وتعدج السجرسدة      
 أن الصبينية أن وضيفتيا حيث الأشفال، لأذىان وصقل ميسة تخبػية عسمية مغ بو تقػم لسا أىسيتيا وتعػد
 يزدعيا مسدا مباشخة، بعج الأسخة معيع لمتعامل الأولى السحصة بحلظ فتكػن  مبكخة سغ في الأشفال تدتقبل
 السيدػل واكتذداف الأبشداء، اتقدجر  مغ اكتذداف يسكشيا شاممة ومخاقبة وتعميسي، تخبػؼ  إستخاتيجي مػقع في
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 ىدػ وإشدكالا وتعقيدجًا سدمبية السجرسدية الحيداة جػاندب أكثدخ مدغ ولعدلّ  .شخردياتيع فدي والإيجابيدة الددمبية
 )الفقيداء، السجرسدة فدي أقدخانيع نحدػ التلبميدح بعدس الدحؼ يسارسدو العدجواني الددمػ  فدي الستسثدل الجاندب
2001.  
 كسدا السجرسدية، الحيداة يبدجؤون  عشدجما حاسدسًا تغيخًا يتغيخ للؤشفال والسخاىقيغ اليػمية الحياة نطام إن       
 فعاليدة نػازعدو عمدى عدػن  ذلدظ وفدي والاقتدجار، بالتشدافذ بالإحدداس السدتعمع تددود نفدديا الدتعّمع عسميدة أن

 يتدخب أن اليديخ مغ  ، وليذ2006 رشػد، السجرسة )أل مػجػدات وعمى غيخه، عمى ونذخىا العجوانية،
 والسبدادغ القديع وغدخس والتعمديع، لمتخبية بسثابة أماكغ ىي التي السجارس أسػار داخل إلى العجواني الدمػ 
 الستحزخ سػاء العالع مجارس في العجواني انتذخت ضاىخة الدمػ  أن يذيج الػاقع لكغ الحسيجة، والأخلب 

 الابتجائيدة السدجارس معمسدات إحدجػ الباحثدة لكدػن  الطداىخة ىدحه لجراسدة دفدع الباحثدة الحؼ الأمخ الشامي، أو
بػلايددددة وىددددخان، وعسمددددت مددددجة خسددددذ سددددشػات بإحددددجػ الستػسددددصات بالػلايددددة ،لاحطددددت وشدددديجت الكثيددددخ مددددغ 

 .  -السخاىقيغ  –الترخفات العجوانية مغ شخف الستسجرسيغ 
عسخيدددددة مختمفدددددة كالأشفدددددال و  فيئددددداتولقددددج تعدددددجدت الجراسدددددات التدددددي تشاولدددددت العجوانيدددددة سدددددػاء عشدددددج        

  1965ؼ )بددخودالسددخاىقيغ....، أو علبقتيددا بستغيددخات أخددخػ كالعجوانيددة وتقددجيخ الددحات  كجراسددة بدداص و 
والتددددددددي أسددددددددفخت عددددددددغ وجددددددددػد ارتبدددددددداط سددددددددالب جددددددددػىخؼ بدددددددديغ العددددددددجوان وتقددددددددجيخ الددددددددحات )حددددددددديغ فايددددددددج 

 التخ يد  مدغ حدجة الددمػ الحدج أو  إلدى ،أو بشاء بدخاما ارشدادية  وقائيدة تيدجف إجسدالا 101،ص2005،
العدددجواني، وسشددددتعخض الان بعدددس الجراسدددات التدددي سددداعجت فدددي وضدددع ىدددحه الجراسدددة فدددي شدددقييا الشطدددخؼ 

 والتصبيقي )بشاء البخناما وتفديخ الشتائا :

 دورة فدي الجراسدة ىدحه لمصفل)س ،اجخيدت عدجواني سدمػ  حالدة دراسدة( ،1983العػراؽ، (مظذػر  دراسػة
 )س  الصفل يعانيو الحؼ الدمػ  عمى : التعخف الى الجراسة العخا  وىجفت في السخأة  لسؤتسخ – البحث
 الردحة فدي او التخبدػؼ  او الػسدط السشدليدة البيئدة فدي تكسدغ الددمػ  ذلدظ سدبب كدان اذا فيسدا معخفدة و

فتسثمدت : الجراسدة ادوات سدشػات. امدا 6 عسدخه شفدل مدغ البحدث عيشدة والشفددية،  و تألفدت والعقميدة الجددسية
 الددمػ  الباحدث بدان لدجػ تجسعدت التدي البياندات الشتدائا مدغ خدلبل أىدع وكاندت .السقابمدة و السلبحطدةفي 
 ىي خزسيا في الصفل عاش التي الأسخية العلبقات في الذجيج التػتخ وان ىػ العجوان )س  لمصفل البارز

 )س  الصفل مخات،حخمان شمقت عجة أم محصسة الأسخة : العجواني سمػ  تكػيغ في احتسالاً  اكثخ البيانات
  .الاب وحشان عصف مغ

 ."لدى السراهق العدكاني كالدمؾؾ الاجتساعي التقدير " بعشؾاف كهي :( 2006 ) شلالق بؾ دراسة
 لدجػ الددمػ  العدجواني وضيدػر الاجتسداعي التقدجيخ إلدى الحاجدة إشدباع عدجم بديغ العلبقة دراسة إلى ىجفت

ورقمدة  مجيشدة عدجوانيػن مدغ بدأنيع صدشفػا مسدغ ومخاىقدة، مخاىقًدا ( 200 ) مدغ العيشدة تكػندت .السخاىد  
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 العدجوان، لتحجيدج مقيداس النيددػؼ  واسدتخجم  .سشة 17و13 بيغ أعسارىع وتتخاوح الجدائخ، جشػب عاصسة
 :التالي الذكل عمى الشتائا وكانت
 لدجػ العدجواني والدمػ الاجتساعي  التقجيخ إلى الحاجة إشباع عجم بيغ إحرائيا دال ايجابي ارتباط وجػد
 الاجتساعي التقجيخ إلى الحاجة عجم إشباع بيغ ايجابي ارتباط ووجػد العجوانييغ، السخاىقيغ مغ العيشة أفخاد

 بيغ العجواني الدمػ  في إحرائية دلالو فخو  ذات العجوانيات، و وجػد السخاىقات لجػ العجواني والدمػ 
 أكثدخ الدحكػر أن الجراسدة وتبيغ كسا الاجتساعي، إلى التقجيخ لحاجتيع السذبعيغ غيخ والسخاىقيغ السخاىقات
 .الإناث مغ عجوانا
  Troop-Gordon, Wendy, and  Kopp) كجيدػيػ ككػؾب، كيشػدي، ك تػركب، دراسػة

Jessica, 2012الدػمؾؾ أعػرا  فػي عهػؾر كالظالػب السعمػؼ بػيؽ ما العلاقة نؾعية " بعشؾاف ( كهي 
 مدا العلبقدة أندػاع بعدس إلدى الجراسدة ىدحه ىدجفتالظفؾلة:  مؽ الأخيرة السراحل في الأطفاؿ لأدى العدكاني
 مجسدل دراسدة تدع حيدث واحدج دراسدي فردل فتدخة فدي العجواني تغييخ الدمػ  في وأثخىا والصالب السعمع بيغ
 الددمػكات مدغ معيشدة أشدكال دراسدة أيزًدا وتدع و الردخاع والاسدتقلبلية مشيدا القدخب العلبقدات بعدس مدغ

 الأشفدال مدغ ( 410 ) مدغ الجراسدة عيشدة تكػندت الصمبدة ىدؤلاء يسارسديا التدي الجددجية والمفطيدة العجوانيدة
 أن إلدى الجراسدة نتدائا أشدارت .معمسدييع مدغ ( 25 )و الإنداث مدغ ( 217 ) و الدحكػر    مدغ193مدشيع)

 السقابدل وفدي الردخاع علبقدة تفاعدل كدحلظ العدجواني الددمػ  درجدة مدغ تخفدع السعمدع يبجييا الاستقلبلية التي
 الأقخان وأكثخ نحػ السػجو الجدجؼ العجواني الدمػ  درجة بتخ يس قامت قج السعمع مغ القخب فإن علبقة

 درجدة وزادت مدغ السعمدع يبدجييا التدي بديغ الاسدتقلبلية العلبقدة تػسدصت قدج الردجاقة علبقدات فدإن ذلدظ مدغ
 السعمدع بديغ اسدتسخارية العلبقدة تدأثيخ بفيدع تتعمد  تصبيقدات وجدػد الشتدائا ىدحه بيشدت .الأولاد بديغ العلبقدة
 .العجوان الدمػ  تقميل أو لازدياد مخاشخ وجػد عمى والصالب

 طمبػة العػدكاني عشػد الدػمؾؾ مخػاطر تقميػل " بعشػؾاف ( كهػي2012) Sansosti)ساندؾتي  ) دراسة 
 ."السكؾنات متعدد تدخمي برنامج باستخداـ الستؾسظة السدارس
 الحدج أجدل السكػندات مدغ متعدجد تدجخمي بخنداما باسدتخجام تدع الدحؼ الشجاح تػضيح إلى الجراسة ىحه ىجفت
 السدجارس شمبدة عيشدة مدغ باختيدار الباحدث قدام حيدث الستػسدصة السدجارس شمبدة لدجػ العدجواني الددمػ  مدغ

 تصبي  ثع ,عشيع معمػمات ثع جسع ومغ ,والإناث الحكػر مغ شالبًا 865 تبمغ نيػيػر  ولاية في الستػسصة
 .السكػنات متعجد تجاخلبت وبخناما السقابلبت مغ حدمة
مددتػػ  قدام بديدادة قدج السكػندات متعدجد والبخنداما السقابمدة شخيقدة اسدتخجام أن إلدى الجراسدة نتدائا أشدارت
 قدجم .لدجييع العدجواني عمى الدمػ  الايجابي التأثيخ ثع ومغ ,إحرائية دلالة ذات بصخيقة الػضيفي الصالب
 بيدحا تتعمد  مددتقبمية دراسدات وتصبيقيدا فدي اسدتخجاميا يسكدغ عسميدة تصبيقدات الجراسدة نيايدة فدي الباحدث
 .السػضػع
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ـ( دراسة حؾؿ استخداـ فشيػات الدػيكؾدراما أسػمؾب ارشػادي فػي التخنيػ  مػؽ 1992كسا أجرى عبؾد )
 سشة 14و12سغ  مغ بشال ( 200 ) مغ الجراسة عيشة تكػنت : وحدة الدمؾؾ العدكاني لدى السراهقيؽ

 العجواني)خاصدة الددمػ  ملبحطدة العدجواني، اسدتسارة الددمػ  مقيداس :التاليدة الأدوات الباحدث وشبد 
 السخاىقيغ أفدخاد لجػ الدمػ  حجة تخ ي  في الإرشادؼ البخناما نجاح :إلى الجراسة بالسعمسيغ ، وتػصمت

 .فتخة الستابعة بعج واستسخت التجخيبيتيغ، السجسػعتيغ
 الدػمؾؾ لخفػض مقتػر  إرشػادي برنػامج حػؾؿ ( دراسػة1993) مرػريؾف  كآخػركف، حػاف  أجػرى  كسػا

 و بددمػكيع الصدلبب وعدي إلدى زيدادة الجراسدة : ىدجفتالستغيػرات بعػض ضػؾء فػي الأطفػاؿ لػدي العػدكاني
 تمسيدحة و تمسيدحًا ( 265 ) مدغ الجراسدة عيشة مسكغ، تكػنت قجر أقل إلى وتقميرة العجواني الدمػ  تعجيل
 العيشدة وقددست القداىخة شبخا التعميسيدة شدسال معمسات وممحقة بسرخ، التجخيبية زياد بغ شار   مجارس مغ
 3,1 منيارؼ. شيػر بانحخاف وستو سشػات 10 عسخؼ  بستػسط تمسيحة ( 109 )و تمسيحًا، ( 147 ) إلى
 :التالية الشتائا إلى الجراسة وتػصمت . العجواني الدمػ  لأشكال شسذ عيغ مقياس الباحثػن  استخجام وقج

  عدجد فدي الأسدخة أو زيدادة الأسدخة حجدع ىدػ العدجواني بالددمػ  ارتباشًدا الأسدخية الستغيدخات أىدع 
 .العجواني الدمػ  وبيغ بيشو علبقة الجراسة لع تجج الباقي و أفخادىا،

  لردالح الددمبي و السدادؼ العدجوان فدي وىدي ، العدجواني الددمػ  فدي الجشدديغ بديغ فدخو   تػجدج 
 .الإناث لرالح الدػؼ  الدمػ  و العجوان المفطي وفي الحكػر

  تدختبط لا لكشيدا و المفطدي، العدجوان و السدادؼ بالعدجوان الفردل داخدل السداحسدة درجدة تدختبط 
 .الدمبي والدمػ  بالعجوان

  ارتباشا يختبط لكشو و العجواني، الدمػ  أشكال مغ أؼ و الجراسي التحريل بيغ ارتباط ثسة ليذ 
 .بالدمػ  الدػؼ  مػجبًا

  حجدع وىدي، العدجواني بالددمػ  السختبصدة والسجرسدية الأسدخية الستغيدخات أىدع إلدى الجراسدة أشدارت 
 الجشديغ . بيغ الفرل  )الفخو   داخل درجة السداحسة الأسخة،

كقػػد قػػاـ الباحػػث س بدراسػػة بعشػػؾاف فاعميػػة  برنػػامج  لتعػػديل  الدػػمؾؾ  العػػدكاني  لػػبعض تلاميػػ  
وكددان ىجفددو اختبددار  فاعميددة  بخندداما  التددجخل   :2008سػػشة  السرحمػػة الاعداديػػة  بسحافغػػة  القػػاهرة

السيشددي  لخجمددة  الفددخد  الدددمػكية  بتقشيددة  التددجعيع  الايجددابي و التددجعيع  الدددمبي  فددي تعددجيل  الدددمػ   
سيدددح مدددغ الردددف  تم 30لعيشدددة مدددغ التلبميدددح مكػندددة  مدددغ الإعجاديدددةالعدددجواني  لدددبعس تلبميدددح  السخحمدددة 

ثدددع    أفدددخاد 10ثلبثدددة السجسػعدددات  ذات   إلدددىسدددشة  مقددددسة   14السخحمدددة العسخيدددة    إعدددجادؼالثالدددث  
يذتكػن  مغ سمػكيع  العجواني ، و اسدتخجم الباحدث السقدابلبت،و مقيداس    عسجيواختيارىع  بصخيقة  

حدث ، ومدغ الشتدائا السحردل البا  إعدجادالدمػ   العجواني  وججاول ملبحطدة  الددمػ  العدجواني  مدغ  
مسدا   ألبعدجؼبديغ القياسدات  القبميدة  و البعجيدة  لردالح  القيداس    إحردائياعمييا وجػد  فخو   دالة  

 فعالية  بخناما التجخل  السيشي  لخجمة  الفخد  الدمػكية  في تعجيل  الدمػ   العجواني . إلىيذيخ  
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 الدراسة: أكلا:مذكمة
بالأقددام  السصبقدػن  أو العداممػن فدي قصداع التخبيدة مشيدا يذدكػ التدي السذداكل الخئيدديةأن مدغ بديغ         

 في مزسػنيا، وفي شكميا في مدبػ   غيخ بذكل العجواني، الدمػ  اتداع ضاىخة ىي مغ معمسيغ وأساتحة
اتجداه  فدي أو السؤسددة مستمكدات اتجداه فدي أو الدبعس بعزديع اتجداه فدي سػاء التلبميح والتمسيحات صفػف
 متداع نابيدة وسدخقة بألفداظ والدتمفع والذتع والدب عجيجة كالزخب ضاىخة أشكالا الدمػ  ىحا ويأخح ،ذواتيع
 الألدػان، أو بدالأقلبم عمدى الصداولات والخخبذة الججران عمى والكتابة التعميسية الػسائل وتخخيب ، الآخخيغ
 أشجار وتجميخ الشػافح، وزجاج السياه ابيخالإنارة وصش مرابيح وتكديخ حج تكديخىا، إلى الأمخ يرل وقج
 سمػكية تػجيات وتبشي والأساتحة، الإدارييغ عمى إلى الاعتجاء الأحيان بعس في الطاىخة وامتجت ،الديشة
 ذروتيدا وبمغدت اسدتفحمت الطداىخة ىحه أن لمباحث بجا العيشات لبعس السذاىجة السباشخة خلبل ومغ،غخيبة
 .العقج الأخيخ في

 كدل مددؤولية حدػل متبادلدة والدتيع الجدائدخ، فدي واسدع فالجدجل العدجواني الددمػ  أسدباب حدػل وأمدا        
 الحاليدة، إجدخاء الجراسدة إلدى الباحثدة دفدع مدا وىدحا السجرسدي، التعمديع عمدى والقدائسيغ الأسدخ بديغ شدخف
 مدغ ومػاقدف أفكدارا مدتخمردة وسياقاتيا، أسبابيا عغ والكذف الدمػ  العجواني ضاىخة لسلبمدة كسحاولة
 ىدحه مدغ لمحدج والػقايدة التدجخل خصدط بمدػرة عمدى وتدداعجىع الستدجخميغ تشيدخ أن مدغ شدأنيا الػاقدع صدسيع

 .عامة والسجتسع والسجرسة الأسخة وتيجد نفدو العجواني الذخز مدتقبل تيجد الطاىخة التي
 
 :التالية بالأسئمة الدراسة مذكمة تتحجد عمى ذلظ وبشاءا 
 السخاى  الستسجرس بالستػسصة؟ عشج العجواني الدمػ  أسبابىي  ما .1
 .ىل ىشا  فخ  في الدمػ  العجواني بيغ السخاى  الستسجرس السكخر وغيخ السكخر؟2
أو الحمددػل السقتخحددة لمحددج أو التخ يدد  مددغ ىددحا الدددمػ  الدددمبي عشددج السخاىدد  الستسددجرس  الصددخ   .مددا3

 بالستػسصة؟
 

 تداؤلات السصخوحة نقتخح الفخضيات التالية:للئجابة عمى ال فرضيات البحث:
السخاىد  الستسدجرس بالستػسدصة لعدجة عػامدل مشيدا مدا يتعمد  بدالسخاى   عشدج العجواني الدمػ  .تخجع أسباب1

 نفدو "نفدية داخمية" ، ومشيا ما يتعم  بالسحيط الخارجي " الأسخة، السجرسة، السجتسع ".
الحدجّة  كدخر وغيدخ السكدخر لردالح السكدخر فديالسخاى  الستسدخس الس. ىشا  فخ  في الدمػ  العجواني بيغ 2

 والتكخار.
 المناسبة. الإرشادية.وعلى ضىء النتائج المحصل عليها سيتم اقتراح الطريقة 3
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 ثانيا: أهداؼ الدراسة :

 البحث عغ الأسباب الجاخمية الكامشة وراء سمػ  السخاى  الستسجرس. - 

 .والأسخية السجرسية السخاى  بحياة السحيصة البيئية الطخوف عغ الكذف -

مغ أفدخاد  جعيالسخاى  الستسجرس معيج الدشة وغيخ الس بيغ العجواني الدمػ  في الفخو   وجػد مجػ تحجيج -
 .العيشة

 بشاء بخناما ارشادؼ جسعي ييجف الى التخ ي  مغ حجة الدمػ  العجواني عشج السخاى  الستسجرس.-

 ائا والتػصيات التخبػية التي تديع في خفس الدمػ  العجواني في السجارس.الخخوج بسجسػعة مغ الشت -

 ة : ػػة الدراسػػأهسي ثالثا:

 تكسغ أىسية الجراسة الشطخية في عجة جػانب ىي :  الأهسية الشغرية:

 .عخض الإشار  الشطخؼ لسذكمة الدمػ  العجواني وعخض الجراسات والبحػث الدابقة -

تخجددع الأىسيددة أيزددا إلددى تػضدديح السشدداخ الأسددخؼ الدددػؼ والأفزددل الددحؼ يجددب أن يددػفخه الآبدداء لأبشددائيع  -
 لمسداعجة عمى حدغ تػافقيع. 

لمتلبميح  الأساتحةتخجع الأىسية أيزا إلى تػضيح السشاخ السجرسي الدػؼ والأفزل الحؼ يجب أن يػفخه  -
 .عمى حدغ تػافقيع لمسداعجة

ي الكذف عغ ديشاميات شخرية السخاى  العجواني ومغ ثع تداعج السعالجيغ في اختيار تديع الجراسة ف -
 اندب الأساليب وشخ  العلبج . 

 تكسغ أىسية الجراسة التصبيقية في عجة جػانب ىي :  :الأهسية التظبيقية

عميدة البدخاما بقزايا السخاى  والرحة الشفددية والتخبيدة و التعمديع بسعمػمدات عدغ مدجػ فا السيتسػن تدويج  -
 تحتػيو مغ فشيات مختمفة و متشػعة. الإرشادية وما

بالخغع مغ كػن الجراسة إحجػ الجراسات التذخيرية العلبجية التي تيجف إلى خفس الدمػ  العدجواني ، -
 إلا أنيا تشجرج أيزا ضسغ نصا  الجراسات ذات الصابع الػقائي.

 وتدويج السعمع والأسدخة بالتػجييدات اللبزمدة لتخ يد   مدغتعج دراسة تمظ السذكمة مجخلب للئرشاد الشفدي  -
حدددجة ىدددحه السذدددكمة الددددمػكية لدددجػ ىدددؤلاء الستسجرسددديغ ، كسدددا يسكدددغ الخدددخوج مدددغ الجراسدددة الحاليدددة بدددبعس 
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الجػاندددب الإرشدددادية لمػالدددجيغ والسعمسددديغ والقدددائسيغ عمدددى رعايدددة ىدددؤلاء التلبميدددح كجاندددب وقدددائي يجشدددبيع تمدددظ 
السذدددكمة فدددي تدايدددج ممحدددػظ فيدددع يسثمدددػن نددددبة غيدددخ قميمدددة مدددغ أبشددداء  هىدددحد أفدددخاد السذدددكمة خاصدددة وان أعدددجا

 عمى السدتػػ العالسي مسا يدتجعي زيادة الاىتسام بيع .  السجتسع السحمي أو

أىسية الكذف السبكخ عغ ىحه السذدكمة لدجػ أشفدال مدا قبدل السجرسدة قبدل أن تتصدػر حيدث أن الصفدل قدج  -
ة فددي حياتدو اليػميدة لا تردل إلدى درجددة السدخض الشفددي ويجدب تذخيردديا يعداني بعدس السذدكلبت الشفددي

وعلبجيا قبل أن تدتفحل وتحػل دون الشسػ الشفدي الدػؼ ، كسا أن مخحمة ما قبل السجرسة والتي تتشاوليدا 
 الجراسة تسثل القاعجة التي يشصم  مشيا الأشفال لمسخاحل التالية . 

 رابعا : حدكد الدراسة: 

 04تقترددخ ىددحه الجراسددة عمددى عيشددة مددغ السددخاىقيغ العددجوانييغ الستسجرسدديغ  " انيػػة كالبذػػرية:الحػػدكد السك-
 سشة  بستػسصة رفاس ميجؼ وىخان. 17و16حالات " تتخاوح أعسارىع مابيغ 

 .2015م /2014تع تصبي  ىحه الجراسة خلبل الفرل الجراسي الثالث لمعام الجراسي  الحدكد الزمشية:-

 

 دراسة: خامدا: مرظمحات ال

 مفهؾـ الدمؾؾ العدكاني:  

  يشصددػؼ عمددى شدديء مددغ القرددج ػ بأنددو سددم  الدػػمؾؾ العػػدكاني  "1993يعددخف نبيددل حددافع و نددادر قاسددع)
التي يعا  فييا عغ إشباع دوافعو فتشتابو حالة مغ الغزب و عجم  الإحباطوالشية يأتي بو الفخد في مػاقف 

الاتدان تجعمو يأتي مغ الدمػ  ما يدبب أذػ لدو أو للؤخدخيغ و اليدجف مشدو تخ ديس الألدع، ىدحا مدا يذدعخ 
  .191،ص2007الذخرية.)شو عبج العطيع حديغ، إلىالفخد بالخاحة مسا يعيج الاتدان 

 أو بدجنيًا أو لفطيًدا جساعدة أو الفدخد سدمػ  يردجره أو بالغزدب شدعػر أؼ وبأند إجرائيًػا: العػدكاني الدػمؾؾ
 الخاصة أو السستمكات لمحات أو أخخػ  جساعة لذخز أو الأذػ إيقاع بقرج مباشخ غيخ أو مباشخ ماديًا
 .العامة أو
 

 :الستسدرس السراهق مفهؾـ
 الصفػلدة الستدأخخ نيايدة بديغ مدا تستدج التدي الإنددان حيداة مدغ الدمشيدة الفتدخة عدغ "عبدارة :السراهقػة تعريػ 
   "والانفعاليدة والاجتساعيدة والعقميدة الجددسية الستغيدخات مدغ مجسػعدة بػجدػد تتسيدد الخشدج، سدغ وبجايدة
  . 320، ص2001 )الدعبي،
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 تقخيبًدا، عذخ إلى التاسعة عذخ الثالث مغ وتستج الخشج، مخحمة إلى الصفػلة مغ الانتقال مخحمة وىي *  
  .323،ص 1995 ) زىخان،  "عاميغ أو بعام ذلظ بعج أو عاميغ، أو بعام ذلظ قبل أو

مخحمدة التعمديع  فدي السخاىد  متسجرسًدا فييدا يكدػن  التدي السخحمدة وىدي :إجرائيًػا الستسػدرس السراهػق مفهػؾـ
 .سشة 17الى 13 بيغ ما عسخه يكػن  والحؼ الستػسط وتجوم أربع سشػات،

 
 :الإرشاديمفهؾـ البرنامج 

 
 وتخبػيدة أسدذ عمسيدة، ضدػء فدي ليا، السخصط السشطسة الإجخاءات مغ مجسػعة" ىػ :الإرشادي البرنامج
 السذدكلبت حدل حتدى يددتصيع لمفدخد الستكاممدة السدداعجة تقدجيع إلدى تيدجف معيشدة وفشيات مبادغ إلى تدتشج
  .10ص ،1998 معيا   )زىخان، التػاف  أو حياتو في يقابميا التي
 

 مبادغ مغ والسدتسجة وتقييسًا، وتشفيحًا، تخصيصًا، السشطسة الإرشادية السسارسة  الإرشادي إجرائيا: البرنامج
 زمشدي جدجول وفد  وإجخاءاتيدا وخبخاتيدا وأنذدصتيا مخاحميدا تشددي  يدتع الشطخيدة وفشيدات الاتجاىدات وأسدذ

 تتديح لكدل إرشدادية وعلبقدة آمدغ نفدي جػ ضػء وفي جساعية أو فخدية إرشادية جمدات صػرة متتابع في
 وتقدجيع السدداعجة بأنػاعيدا الإرشدادية الأىدجاف لتحقيد  السثسدخ والتفاعدل الإيجابيدة، السذداركة السذداركيغ
 صػرىا. أفزل في الستكاممة الإرشادية
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 الفرل الثاني 
 ةػالعدكاني
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  تسهيد:

  بأسدخهقج بات العجوان في العردخ  الحدجيث  ضداىخة  سدمػكية واسدعة  الانتذدار تكداد  تذدسل  العدالع        
  إشداربعدس الجساعدات  فدي   اتددع  نصاقدو  ليذدسل  إنسدا،  و  الأفخادو لع  يعج  العجوان  مقرػرا  عمى 

مدددددغ  الدددددجول   أحياندددددافدددددي عسػميدددددا بدددددل  و يردددددجر    ،  و كدددددحلظ بعدددددس   السجتسعدددددات حدددددجع الػاالسجتسددددد
و التصددخف  التددي  تدددػد مشدداش     الإرىدداب العشددف و أشددكاليلبحددع فددي  مختمددف   والحكػمددات  و ىددػ  مددا
 . لآنكثيخة  مغ العالع  

 سددددة ر ساخرددددػبة  لمس الأكثددددخالسخحمددددة    أنلا إالدمشيددددة ،   الأعسددددارىددددي  ضدددداىخة  تشتذددددخ  فددددي كددددل  و     
 خربة  لتكاثخىا  و انتذارىا  .  أرضاىا حتتخي مخحمة  السخاىقة  ، و التي ى العجوانية

 

 مفهؾـ العدكانية : 

عدددغ الددددمػ  عدددجواني. و لقدددج  تبايشدددت  تعخيفدددات  الددددمػ   ندددتكمع   فإنشددداعشدددجما ندددتكمع  عدددغ العجوانيدددة       
 فية .اكل باحث عخفو  حدب خمفيتو  العمسية  و الثق  أنالعجواني  ، فلب يػجج تعخي   محجد  ليا حيث  

  . الأخخ أوالحات مغ الفخد اتجاه  سمبي يرجر الدمػ   العجواني  ىػ  ترخف و     

:" ىددي تمددظ  العدكانيػػةمفيددػم  بلانػػش  بؾنتػػاليسيفدددخ   فػػي القػػامؾس الفرندػػي : العدكانيػػة تعريػػ      
  إلحدددا   إلدددىالػىسيدددة  و تخمدددي    أوة الحقيقيددد ج  فدددي التردددخفاتددددجسدددل  الشدعدددات  التدددي  تتجمالشدعدددة  و 
   نحخافو.و تجميخه  و ا  بالأخخ  الأذػ

 بعض  الباحثيؽ  الاجانب :  تعري  العدكانية عشد     

  فركيػد  يدخػFreud  1959   تتجدو    نأي  واحدجة  مدغ  الغدائدخ  التدي  يسكدغ  ىد  العدكانيػةان
  10ص-2008ة  ر عسا )الحات  وأرجي  خاالعالع  ال ضج

   ي فمير و يشطخMurphy  لمتغمدب  عمدى العقبدات    إصدخارعمى  اندو  اسدتجابة  فييدا   معدكاف ل
بالدددمػ    يدأتػن لا    الأشفدالو معشدى  ذلدظ  ان  الأشفدالتقدف فدي سدبيل  تحقيد   رغبددات  التدي 

  35ص  2005 ػؼ النيد)العجواني  مغ  اجل  العجوان  ذاتو  
   كيمػػي تعخيدد kellyy ىددػ سددمػ   الددحؼ  يشذددا  عددغ حالددة  عددجم  ملبئسددة  الخبددخات  : لعػػدكافا "

لددجػ  ذا دامددت ىددحه   الحالددة  فانددو  يتكددػن  إالدددابقة  لمفددخد مددع الخبددخات  و الحددػادث  الحاليددة ، و 
تحددجث  تغييددخات فددي الػاقددع    أنمددغ شددانيا  سددمػكات عجوانيددة  يشددتا  مددغ  جخائددو   إحبدداطالفددخد  
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الدددمػ  العددجواني  ")ئسددة لمخبددخات و السفدداتيع  التددي  لددجػ  الفددخدملب حتددى  ترددبح  التغيددخات  غيددخ
 . 9ص ،

 

 رب :علاتعري  بعض  الباحثيؽ   

 ء مغ  القردج  و ىػ سمػ   يشصػؼ عمى شي العدكاف أن  1993)نبيل حاف  ك نادر قاسؼ يذيخ
رغباتدددو  و تشتابدددو   أودوافعدددو    إشدددباعالتدددي  يعيدد   الإحبددداطمػاقدددف  فدديبدددو الفدددخد    يدددأتيالشيددة  ، 

و ىدجف  للآخدخيغلدو او  الأذػحالة  مغ الغزب  و عجم  الاتدان  تجعمو  يدمظ  سمػ   يمح   
الدجافع  السحديط ، فيذدعخ الفدخد    إسديامو  بالإحبداطالشداتا عدغ الذدعػر  الألدعىحا  الدمػ   تحقي  

 . 11ص، 2008بالخاحة  و يعػد  الاتدان لذخريتو )عسارة.

و صدػرا  يأخدحالغيدخ  ،و  إيدحاء الإضدخار أواندو سدمػ  عسدجؼ يقردج بدو  العػدكاف  لعقػادا و يعخف    
 . 99ص 2001البجني والمفطي )العقاد  متعجدة مشيا لمعجوان  أشكال

 الفرؽ  بيؽ العشف ك العدكاف  :   

رغع  الفار   الشػعي  و السػضػعي  بيغ  العشف  و العدجوان  فدلب يػجدج  عشدف  بدجون  شدعػر       
فالعدجوان  لديذ مخادفدا لمعشدف و لكشدو ىدحا  الذدعػر  ضداىخا  او مددتتخا .  أكدانعجواني  مدب  ، سػاء 
تكسدغ  و يسكغ  رصجه  ، و لكغ  يرعب  التشبدؤ  بمحطدة  انفجداره  و ىشدا  مدببا  لو  و مؤشخ عميو 

 طدداىخةكنعددالا  العددجوان    أن العشددف  كػسدديمة  تعبيددخ فددلب بددج   ندتأصددل أن  أردنددا  إذاخصػرتددو . و 
 Raven et  Rubinithرافؽ  ركبيشيث ك :أمثالف  الكثيخ  مغ  عمساء  الشفذ  سمػكية ، مادام  يت

جساعدددة    أوالعشددف  سدددمػ   عددجواني  يقددػم  بدددو الذددخز  او جساعددة  ، مػجدددو  لذددخز   أنعمددى  
بيدع و الشيدل مدشيع وذلدظ مدغ خدلبل جدل تعخيفدات التدي حاولدت تحجيدج    الأذػ إيقاع،  يقرج    أخخػ 

 . 85ص2007الذيخؼ    عػاد أبػالعشف .)عبج الله  

 ) :يؾضػػػػح الفػػػػرؽ بػػػػيؽ العػػػػدكاف كالعشػػػػف مػػػػؽ تػػػػألي  فريػػػػق  الاختراصػػػػييؽ (1)رقػػػػؼجػػػػدكؿ  
  154،ص1985العشف،مشذػرات وزارة الثقافة و الإرشاد القػمي،دمذ ،
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 العجوان العشف
صػرة مغ صػر العجوان )صػرة  محجد وىػ -1

 واضحة  
 أشسل و أوسع مغ العشف ) صػرة غيخ واضحة   -1

صػرة  ليذ بالزخورة الإعتساد عمى القػة , قج يكػن  -2 يعتسج عمى القػة ويعبخ غالبا عمى البذخ. -2
 نقاشية بديصة.

ييجف إلى الديصخة عمى الآخخيغ , ييجف إلى  -3
 السػت , الإذلال والإخزاع

 لو نفذ الأىجاف مع العشف -3

 العجوان كحلظ ىػ تصاول عمى حخية الأخخيغ -4 ىػ التصاول عمى حخية الأخخيغ -4
العشف يكػن مؤقتا ويأتي كخد فعل لأسباب  -5

 بب أو السشبةمعشية وقج يدول بدوال الد
 بو الذخز  ىػ شبع دائع يترف العجوان  -5

 العجوان مقخون بالطمع فقط  -6 العشف مقخون بالطمع والجفاع عغ الشفذ -6

بعج التصدخ  الدى نقداط التذدابو و الإخدتلبف بديغ السفيدػميغ ، يسكدغ القدػل أن العشدف والعدجوان ييدجفان إلدى 
الحخيدددات الفخديدددة الجساعيدددة ، وتعتبدددخان صدددػرة لمطمدددع السشتذدددخ فدددي يددحاء الغيدددخ ، و إلحدددا  الزدددخر وخدددخ  إ

 .السجتسعات

 العدكاف : أنؾاع

  Sppenfield(1960سػػػػابيشفميد و ترددددشيفات  عجيددددجة  لمعجوانيددددة  فسددددثلب  صددددشف    أنددددػاعىشددددا   
 : إلىالدمػ  العجواني 

 :  و بسستمكاتو  .  أخخالزخر  بذخز   إلحا مادؼ  صخيح  و يتزسغ   عجوان بجني 
 :  الإشاعاتكع و  ،المػم،الدخخية،التيصخيح مثل الدب عجوان  لفطي.   
 الزدخر بسػضدػع  العدجواني دون  ان   إلحدا و تتسثل  فدي :الرػرة  الغيخ السباشخة  لمعجوانية

  19ص 2008عسارة )يكػن  الفخد  عمى وعي بالقرج  او الشية  العجوانية  وراء  ترخفاتو  

 الدمػ   العجواني الى : (1991عبؾد )ف  و قج  صش

 نحدػ  الدحات و تدجميخىا  و يتسثدل  فدي   وجد: و ىػ  ندػع  مدغ العدجوان  يت عجوان نحػ  الحات
خاشئدة  و عدجم    لأفكدارنطدخة  دونيدة ، و التعردب   إلييداالحات  و الشطخ   نالتقميل مغ  شأ

 بشرائح  الغيخ .  الأخح
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 الغيدخ  و الخدخوج  عدغ  القدػانيغ  و الدشطع  السعسدػل بيدا    مػجو  نحػالاخخيغ : ػعجوان  نح
 بيغ الشاس .

 الأخلبقيدة) القديع  والعدادات : مييدالسعاييخ العامدة  الددمػكية  الستفد  ععجوان  بالخخوج  عغ ا 
  

 : ترشي   مؽ  حيث  الغر 
 :وعي   يعسل  لرالح  السػت    عغ وعي  او غيخ  بالأخخييغ  الأذػ  إيقاع عجوان ىجػمي

 و بيئتو .  للئندانو الخخاب  بالشدبة  
  يقرددج  بددو الددجفاع عددغ الددشفذ  كػسدديمة  مددغ  اجددل  الحيدداة :)وسدديمي  ايجابي عددجوان  دفدداعي

 نجاز العقمي .الا،الاستقلبلية  ،الحساية 
 

 مؽ حيث التؾجي  :

 الأصمينحػ  السرجر   تػجيو  العجوان:عجوان السباشخ . 
 الأصدددمي ليدددا  علبقدددة  بالسردددجر  أخدددخػ نحدددػ  جيدددة   العدددجوانتػجيدددو :عدددجوان  غيدددخ السباشدددخ 

  .24)كتاب  الدمػ   العجواني  ص  للئحباطالسدبب 

 مؽ حيث الذخص ال ي يؾج  ل  العدكاف :

 :ان  حالدت  عقبدات  فد،  إثارتوالحؼ    الأشياءاو   الأشخاصلا يشرب عمى  العجوان  السداح
فدجاء   كدبر  أولو انردب عمدى    الإحبداط، تحػل    للئحباطدون  العجوان  عمى السرجر  

 اد.كان  او حيػان  او جس  إندانيقو  يمقاه  في شخ 
 : العجوان  السختج 

صدددػرة كاندددت ،تحدددػل  العدددجوان وارتدددج عمدددى   بأيدددةجي ر العدددالع الخدددا ان استعردددى تردددخي  العدددجوان فدددي
  21ص1999 بالغزب )محدشي الذعػرفي نفدو  فأليبصاحبو 
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 اشكاؿ الدمؾؾ  العدكاني  في السدارس :

 اعتجاء  شالب عمى شالب  .1
 اعتجاء  شالب عمى معمع  .2
 دراة الا اعتجاء شالب عمى .3
 اعتجاء شالب عمى مستمكات السجرسة  .4
 اعتجاء معمع عمى شالب  .5

 مغاهر اك سسات الدمؾؾ  العدكاني  في السدارس :

احددجاث فػضددى  فددي الرددف  عددغ شخيدد   الزددحظ  او التيددخيا  او الكددلبم و المعددب  و عددجم   .1
 الانتباه .

 غ  و عجم  احتخاميع .الاحتكا  بالسعمسي .2
 العشاد  و التحجؼ . .3
 و الحخكات التي يقػم بيا التلبميح  و التي تبصغ  في داخميا  سمػكا  عجوانيا   الإيساءات .4
 ج ىا  و ججرانيا و دورات  السياه السجرسة  و مقاع  أثاثتخخيب   .5
 او التيجيج  باستعسالو  او حتى  استعسالو   الأبيسالدلبح    إشيار .6
 استخجم  السفخقعات  .7
 و قػانيغ السجرسة   الأنطسةالستعسج  لشرائح  و تعميسات  السعمع و   الإىسال .8
 خارجية  لأسبابشخحو    أثشاءو  مقاشعة  السعمع    الانزباطنتطام  و عجم  الا .9
 .مدعجة  أصػات  إحجاثالبحيئة  و  الألفاظاستعسال   .10
 الدملبء  الاعتجاء  عمى .11
 . إذنالخخوج  الستكخر مغ الرف دون   .12

  . 26 ، 25ص  ،)الدمػ   العجواني عشج الصفل . التحجث  برػت  مختفع.13
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 التي  فدرت الدمؾؾ  العدكاني : الشغريات

بالبحددث  الستػاصددل ،  و   حطددىالددحؼ   ي الإندددانيالدددمػ   العددجواني  ىددػ  جدددء  مددغ الدددمػ     إن
متذدابظ  الستغيدخات     الأبعادمتعجد    إندانيسمػ    دمػ   العجواني  شانو  شان  اؼ نطخا  لان  ال

العدجوان  و   أشدكالو  الى التفديخ  واحج و مدع  تعدجد صدػر  بحيث  لا يسكششا  رده الأسبابيغ  متبا
 : أىسيادوافعو  تعجدت  الشطخيات  التي  فدخت  الدمػ   العجواني  

 :Macdougolالشغرية  البيؾلؾجية  ك الؾراثية  مؽ  مؤسدها  ماكدكجل 

" و ىددددع  يعتبددددخون  الدددددمػ   العددددجواني  غخيديددددا  ىجفددددو  ترددددخي   الصاقددددات  العجوانيددددة  الجاخميددددة  و 
 بالخاحة "  الإندانحتى  يذعخ    إشلبقيا

مدددغ  جيدددة  و  ة  ان ىشدددا   علبقدددة  بددديغ  العدددجوانو قدددج  وجدددجت  بعدددس  الجراسدددات  الحجيثددد     
 الكيخبددائي  فددي الجيدداز  العرددبي   ات  و مدددتػػ  الشذدداط مدددؼ  و الكخمػزو جصخابات  الجيدداز الغددضددا

يددختبط  ان نقددز  الدديخوتػنيغ " zippa et  ziptt 1990دراسددة   أكدجتمدغ  جيدة اخددخػ .... و 
 . "انبحجوث  سخعة  الاستذارة  و زيادة  العجو 

 و انددو التعبيددخ   الإندددانشبيعددة  فددي   أساسدديالعددجوان  جدددء  إلددىا  ىددحه الشطخيددة  نطددخو   أصددحاب 
يشبدع  مدغ  ندعدة  فصخيدة  مػروثدة  الددمػ   العدجواني الصبيعي  لعجة  غخائدد عجوانيدة مكبػثدة وان 

قػمات  عمى استسخار مخرػصا   الإنداناو خم ية تدتيجف  محافطة  الكائغ  الحي  عسػما  و 
  .43عياش ص بياء عصية شحاثة ) محكخة حياتو   وتصػرىا  و نسػىا

 لتحميل الشفدي:نغرية ا

مشطخيدددددة  عدددددجواني  بصبيعتدددددو  مؤكدددددجا  ل  الإنددددددان أنفصخيدددددة  و  يددددددة ان العدددددجوان  غخ   فركيػػػػػدحددددددب 
الدددمػ   و   يأخددحهالبيػلػجيددة  و ان الغخائددد  ىددي  قددػػ  دافعددة  لمذخرددية  و تحددجد الاتجدداه الددحؼ   

مجرسدة  التحميدل  يػلج  و لجيو  صخاع  بديغ  غخيدتدي  الحيداة  و السدػت و تدخػ    الإندانافتخض  ان 
بالتدجميخ  نحدػ  الدحات  ، يدت اتج  إلاغخيدة  تددتيجف  التغمدب  عمدى  العقبدات  و   الشفدي  العجوان

و تفخغيا  و و انو  يدتحدغ  التش يذ عشيا     "ادلر"شذج  الديصخة   و التعػيس  عغ  الشقز  او ت
 و العراب . القم  إلى  أدت  إلا
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 الشغرية  الدمؾكية :

الدحؼ  يبشدي  نطخيتدو  عمدى  افتدخاض   عمدى    بػالفؾؼ ػ سػكيشرىدحه الشطخيدة    أصدحابيدخػ         
ئة  التدي  يندير  ع  العجوان مغ  البيعمع  و بالتالي  فان  الفخد  يتعمان معطع  الدمػ   مكتدب  و مت

 الشسػذج  )والجيغ  ، مخبية  ... .مذاىجة  فييا  مغ  خلبل 

تعجيمددددو  وفقددددا  تذددددافو  و و يددددخػ  الدددددمػكيػن  ان العددددجوان  شددددانو  شددددان  أؼ سددددمػ   يسكددددغ  اك      
ه  مددغ خددلبل ىددجم  نسددػذج  الددتعمع  تعمع  مددغ  البيئددة  ، يسكددغ  تحجيددجسددمػ   مددلقددػانيغ الددتعمع  و ىددػ 

 .  45ص  2008ع  الججيج ) عسارة  مالعجواني و اعادة  بشاء  نسػذج  مغ التع

 :عدكاف -نغرية  احباط 

 عدجوان- إحبداطببية  ددقدا  مدغ  العلبقدة  الىدحه  الشطخيدة  انصم  أصحابو ىع    دكلارد ك ميمر      
اذ  تختمف  شدجة  الددمػ   العدجواني  سثيخ  و العجوان كاستجابة ك  الإحباطحيث  تػجج  علبقة  بيغ  

التددي  يػاجيددو  الفددخد فددي الحيدداة  اليػميددة  اذ  يسثددل  العددجوان وسدديمة  مددغ   الإحبدداطبدداختلبف  كسيددة  
الددديكػلػجية  لتفددديخ    مجسػعددة  مددغ القددػانيغ  دكلاردو  لقددج  وضدع    الإحبدداطخ  عددغ وسدائل  التعبيدد
 :العجوانية  مشيا 

 بالإحباطا  زاد الذعػر  الفخد  الدمػ   العجواني  كمس إلىيديج  السيل   .1
 .يتبمػر  السيل  الى العجوان  ضج  ما  يجركو  الفخد  عمى انو  مرجر  لاحباشو   .2
 إلددى  بالإضدافةكد   الددمػ   العددجواني  احباشدا  ججيدجا  يدجفع  الفددخد  لمعدجوان  نحدػه  يعتبدخ  .3

 .الأصميجوانية  نحػ  السرجر  ندعتو  الع
الددددحات  اذ لددددع  يدددددتصيع  ان  يػجددددو   إلددددىلات  ان  يختددددج  العددددجوان ايحددددجث  فددددي بعددددس  الحدددد .4

 .عجوانيتومرجرا  اخخا  يديح  عشو   عجوانو  نحػ  السرجر  ، و اذا لع  يجج
) كفدافي د  .تددحب  الاسدتجابة  العجوانيدة  جددءا  كبيدخا  مدغ الصاقدة  الشفددية  عشدجما  تردجر .5

  .326ص  1990

 جتساعي :نغرية  التعمؼ  الا

الدددمػ   العدجواني  مدتعمع  بالسلبحطدة  و التقميددج  و  إن)احدج  مؤسدديا    Bandura يدخػ        
ملبحطدة الددمػ  العدجواني  تديدج  مدغ  الجراسات  التدي تؤكدج  عمدى  ان  السحاكاة  ، ىشا   الكثيخ  مغ

يكددػن الدددمػ   وسدديمة   فعالددة  خاصددة عشددجما  عددجوانيا ا ة  ان  يرددبح  الفددخد  السلبحددع  ايزدديددلاحتسا
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 ا ر بانػدك مغ الجراسات  التي  قام  بيا ؛ و قج تبيغ  السخغػبة  الأىجافخغبات  و الل  عمى في الحرػ 
التفاعددل  الدددار  معيددع  و انيددع  يقمددجون    أعقددابيطيددخون  مدديلب  متدايددجا  لمتقميددج  فددي    الأشفددالان  

الددددمػ  العدددجواني  لخجدددل  بدددالغ  اكثدددخ  مدددغ  امدددخاة  و شفدددل  و ان   الشسددداذج  الحيدددة  الستسثمدددة  فدددي 
قدػة تعديديدة يدتع   ولدالرػر  الستحخكة  ليدا  نفدذ  التداثيخ  فدي احدجاث  التقميدج  و ان  الشسدػذج  الدحؼ 

 .   25ص  2004لا يسمظ  مثل  ىحه القػة )عخيشي  مغ الشسػذج الحؼتقميجه اكثخ 

 نغرية  الظب  العقمي :

ذلددظ   لقددج لعددب العقددل  دورا اساسدديا  لا  يدددتيان  بددو  فددي ابددخاز  و تحجيددج  مفيددػم  العجوانيددة  و     
ضددصخابات العقميددة لابتقددجيع  الدددمػ   العددجواني فددي اضددصخابات عقميددة حيددث ان  مذددكل العجوانيددة فددي ا

و بدددددشفذ  الشسدددددػذج  عمدددددى مددددددتػػ  العلبقدددددة  بالسػضدددددػع  ففدددددي   ندددددا يسكدددددغ  اسدددددتشاده  الدددددى بشيدددددة  الا
تددجميخ    يسثددل  الددمػ   العدجواني  فددي شخرديتواب  ىدالتشطيسدات  العردابية  و خاصددة  عرداب  الخ 

الحات  او الحا  الاذػ  بالغيخ  حيث  ان السراب  بيدحا  الدجاء  يددتعسل ميكانيدمدات  دفاعيدة  مدغ  
م  ىددحه السكانيدمددات  يدددسح  ابيشيددا  التحػيددل   حيددث  يكددػن  الانددا  ميددجد فددي  كيانددو  ، لكددغ  اسددتخج

شدخف  الػالدجيغ   ال  مدغمعجوانية   متعجدة الاشكت  لضلمسراب   بالحفاظ  عمى الحالات  التي  تعخ 
مغ الكخامدة  السخاىد   و الاسدتيانة  بدو )مدداوؼ سدعيج د   د فعمية    و ىادفة  لمحطفطية او بجيميا  ) ل

   29ص  1999 ، الإحباطو  معجوان لدراسة  تذخيرية  

 الدابقة الشغريات بيؽ الذب  أكج 
 لعػامدل تبعًا لآخخ شخز مغ يختمف ولكشو الأفخاد جسيع لجػ مػجػد العجواني لمدمػ  الاستعجاد إن .1 

 .وخارجية داخمية
 .نػعو وتحجد تشطسو وبػاعث وعػامل دوافع لو الدمػ  إن.  .2
 مدغ الأولدى الددشػات فدي البيئيدة والعػامدل الفدخد بيا يسخ التي والخبخات الأسخية التشذئة أساليب أىسية. .3
 .عجمو أو العجواني الدمػ  خم  في الفخد حياة
 الردحية الشاحيدة مدغ د الفدخ لحسايدة وذلدظ ,مقبػلدة بصدخ   الددمػ  ىدحا عدغ والتش ديذ التفخيدغ أىسيدة  .4

 .واستقخاره السجتسع أمغ وحساية والشفدية
 

 الدابقة الشغريات بيؽ الاختلاؼ أكج 
 عمى بيشيا الاختلبفات مغ عجد يػجج فإنو ، الشطخيات ىحه بيغ السذتخكة العشاصخ مغ عجد ىشا  كان إذا

 :يمي ما خلبل مغ ويّتزح ,الآخخ الجانب
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 – الإحباط)نطخية تخجع بيشسا ة،أولي فصخية دوافع إلى الدمػ  ىحا الشفدي التحميل)الغخائد نطخية تخجع .1
 الدجافع لاسدتثارة خدارجي كذدخط العدجوان –الاحبداط  فدخض صداغت حيدث خارجيدة، مثيدخات إلدى  العدجوان
 .العجواني الدمػ  يحجث حتى الفصخؼ 

 مدغ وذلدظ د، بالفخ السحيصة البيئة مغ متعمع أنو عمى الدمػ  ىحا فتخجع الاجتساعي التعمع نطخية أما .2
 والسحاكداة التقميدج مثدل  الددمػ  ىدحا اكتدداب عمدى تدداعج التي والعػامل الذخوط مغ مجسػعة تػفخ خلبل
 .والتعديد

 الدجما  وضيفدة واضدصخابات ة، الدػراثي العػامدل إلدى العدجوان فتخجدع البيػلػجيدة لمشطخيدات بالشددبة أمدا .3
 العدجاوة سدسة إلدى العدجوان الددسات نطخية أرجعت حيغ في الػراثة، وعامل الكخومػسػمات، عجد واختلبف
 ..الذخرية لدسات العاممي التحميل عغ الشاتجة

 البيئة مغ العجوان يتعمع الفخد فإن وبالتالي متعمع، مكتدب أنو إلى العجوان فتخجع الدمػكية الشطخية أما .4
 .أخخػ  شخرية أو السخبية أو انجالػال يكػن  الحؼ الشسػذج مذاىجة خلبل مغ فييا ينير التي

 
 تدخػ  بيشيا، فيسا والاختلبف التذابو أوجو وتػضيح ,لمعجوان الدابقة الشطخيات وتفديخ عخض بعج        
 واحدج لددبب   الاجتساعيدة والعمدػم الدشفذ عمع إلى ؼ تشتع التي الطػاىخ ىحه إرجاع الرعب مغ أنو الباحثة
 والجراسة، بالبحث العمػم ىحه تتشاوليا التي الطػاىخ أىع مغ واحجًا العجواني الدمػ  ويعتبخ واحج، لعامل   أو
 أو واحدج سدبب إلدى نتيجدة تعددػ  أن الاجتسداعي، الػاقدع ىحا في مكان بأؼ الستعحر ومغ الرعب مغ وأنو
 .معيشة ضاىخة حجوث تدبب قج التي الستغيخات مغ بعجد يتدع ننيذو الحؼ الػاقع إن بل واحج، لعامل
 وجيدات عمدى ىدحا انعكدذ العدجواني، لمددمػ  السفددخة الشطخيدات عمدى الباحثدة اشدلبع خدلبل ومدغ        
 الشطخ وجية مفدخ وكل عالع كل تبّشى حيث ، الشطخيات ىحه مفدخؼ  قبل مغ الدمػ  ليحا السفدخة الشطخ
 يدداىع الشطخيدات اتجاىدات مدغ اتجداه كدل أن ونجدج ويتبشداه، يتبعدو الدحؼ الشطدخؼ  وبالاتجداه بدو، الخاصدة
 بيشيا فيسا الاتجاىات ىحه بيغ تفاوت ىشا  كان وإن العجواني، الدمػ  حجوث في أكثخ أو بجانب ويذار 
 مدا الاتجاىدات مدغ ىشدا  أن أؼ .الكيد  أو الكع حيث مغ التفاوت ىحا كان سػاء الدمػ  ىحا إحجاث في

 حددب يتػقدف ولا .ه غيدخ مدغ العجواني الدمػ  إحجاث في عالف وبجور غيخه مغ أكثخ كبيخ بجور يداىع
 الددمػ  حدجوث فدي تدداىع تديال العػامدل مدغ مجسػعدة ىشدا  وإنسدا ,فقط الاتجاىات ىحه عمى الباحثة رأؼ

 ةللؤسدخ  شخفسسدال الاقتردادؼ والسددتػػ  الأسدخية، البيئدة فدي تتسثدل التدي تمدظ العػامدل ىحه ومغ العجواني،
 .العجواني الدمػ  إحجاث في تداىع التي العػامل مغ الكثيخ وغيخىا ،بالصفل السحيصة العجوانية والبيئة
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 العدكانية : أسبابعؾامل ك 

 انصلبقددا  مددغ  الشطخيدددات  الدددابقة  و نطخيددات  اخدددخػ  مفدددخة  لمدددمػ   العدددجواني  يسكددغ  ان نجسدددل
 :في الشقاط  التالية  العجواني  عػامل و أسباب الدمػ 

 اسباب الشفدية :

خيسددة  عمددى و ػ  عددجم  الاكتفدداء  العدداشفي  او انعجامددو  و لددو  نتددائا  وىدد: الحخمددان  العدداشفي .1
 الحياة  السدتقبيمة.

 الاحباط  السكخر  و الفذل  .2
 الرخاعات  و الانفعلبت  السكبػتة  .3
بشقز جددسي  او عقمدي   يغ  السخاىق شفال  و: فشتيجة  لذعػر  بعس  الا الذعػر  بالشقز .4

 تبمػر و تشذط  لجيو  مذاعخ  الغيخة  و الحقج  التي  تجفعيع  الى العجوان  تعغ الاخخيغ ، 
 الكخاتية  و احداسو  بالخفس  .5
 باستعخاض القػة  عغ شخي   مسارسة  العجوان    نتباهالخغبة  في الجمب  الا .6
خ  فدان  ذلدظ  لديذ  ناتجدا  فدي خصديقدػل  احدج العمسداء :"  اذا كاندت الانددانية  فدي  : الكبدت .7

الطخوف  و الاضصخابات   عجوان  الاندان  بل  عغ  كبتو  لو  و لحلظ  نمخريا في مجسل 
عف  القددددجرات العقميددددة  ، و ،ضدددخع سددددباب  العزدددػية  كالرددددالا  كدددحاالشفددددية  السختمفددددة  و  

 .....ضعف  الانتباه ..... و الجدسية مثل  الجػع و التعب 

 . الاعلبم ... الخ  ة؛السجرس؛) الاسخة  عؾامل اجتساعية ك البيئية

العقدداب مثددل : ةت  او السجرسديددالتددي  يتعدخض  ليددا الصفدل  فددي الب  تساعيددةندػع  التخبيددة و التشذدئة  الاج   
 في السجارس  يتمقػن  كثيخ مغ العقاب  في السشدل  و  ان الاشفال  العجوانييغ :"عيدؾى عبد الرحسؽ   يقػل

 تيان  بدمػكات عجوانية "مثل  الا عيبجو ان  العقاب  لا يسش

تاخج شدابع  الدديصخة  فدبعس الابداء  لا يخيدجون ان   يفددحػ السجدال  لاشفداليع  لان   الدمظة  الابؾية : 
يديخوا  في نسػىع  سيخا شبينيا  و تػجيو  سمػكاتيع  حدب  رغباتيع  فقج  يسشع الاب شفممو  مدغ المعدب  

 مع  اقخانو  أؼ  عجم  اعصائو  فخصة  الانجماج  مع الاخخيغ "
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و خاصددة  الػالددجيغ  ،   كبددارمددغ  شددخف ال ىتسددامشددان  و الاحايددة و الالخعل  الددى يحتدداج  الصفدد : اللامبػػالاة
مدددغ شدددخف الاوليددداء  يدددؤدؼ  الدددى   ةلاا   العدددجواني  و يقابمدددو  باللبمبدددػ فعشدددجما  يعبدددخ  الصفدددل  فدددي الددددم

 .انذغاليا  بالجانب  الاقترادؼ و  الاجتساعي )التصاول  نتيجة  غياب السخاقبة  الػالجية  

 الددحؼ  يددؤدؼ  الددى تغييددخ  الػضددع  العددائمي   وججيددجة  مثددل   السػلددػد  الججيددج  شارئددة  و ضددخوف
تغيددخا  جددجريا  و تخكيددد  الاىتسددام عمددى السػلددػد الججيددج  وفددي  ىددحه الحالددة  يرددجر  الصفددل  الاول  
 سدمػكات  عجوانيددة  لجمدب  الانتبدداه  و ذلدظ  لسددا  يعانيددو  مدغ  قدددػة  التشدافذ  و الغيددخة  و يصبددع 

 خف  الػالدجيغ   بالعقداب  اوشدسمػكو بالكخاتية  ازاء  الغيخ  ،و كي   سيقابل  ىحا الددمػ   مدغ 
    ... الخ ، مسا  يديج  مغ  حجة  العجوانية   السبالاةعجم  و  الاىسال

 قبل  الرغار  و الكبار  السعمسييغ  مثلب  العجوان الػاقع  عمى الصفل  مغ.   
  جساعة  الخفا   و التقميج. 
  حخية  الصفل  و نذاشو  و حخكتو   و سمػكو .التجخل  السدتسخ  في 
 و ذلظ  عمى  شخريتو  الصفل و سمػك خ ثكثخة  الذجار  بيغ الػالجيغ  و ا 
   الصفل . شبينيا  مغ حياة السذاعخ  العجوانية  بػصفيا  جدءاعجم  تقبل 
 اغصة  عميو  و التي  تحػل  دون  الخغبة  في الاستقلبل عغ الكبار  و التحخر  مغ الدمصة  الز

 تحقي   رغباتو  و اشباع  حاجاتو .
  ة   السجرسية .ة  القجو اىتداز  صػر 
 باعتبدداره  دفاعددا  عددغ  و السجتسددع  لمدددمػ   العددجواني    مددغ  قبددل  الاسددخة  التذددجيع  و التعديددد

 .  68د  63الشفذ )الدمػ   العجواني  عشج الاشفال ص 
 : كسائل الاعلاـ 

فدددل  اذ  يدددؤثخ  عميدددو  مدددغ الشاحيدددة  الجددددسية  و تمفديدددػني  اثدددار سددديئة عمدددى نسدددػ  الصاما  الندددمبخ لان 
الاعدلبم مسدا  يشسدي  لجيدو  مذداعخ    ػسدائلىحا  نتيجة  لسذداىجة  العشدف  ب العقمية  و الاجتساعية  و

ي " )زكخيدا  الذدخبيشوسائل الاعلبم  لافكدار عجوانيدة العجوانية  و مسارستيا عمى ارض  الػاقع  ، نذخ 
ددددد "راجدددع  اصدددػل  عمدددع الدددشفذ"،  احسدددج  عددددت 98ص  1994 السذدددكلبت الشفددددية  عشدددج  الاشفدددال"

  .54ص  1962

  البصر  و القيخ  الاجتساعي  و عجم  تحقي   الحخية  و تكافؤ  الفخص 
 . الفخو  الصبقية  و زيادة  البصالة  و عجم  تػفخ  الفخص العسل 
 خ  مغ الصبقات  الجنياسحجرون  غالبا  مغ اشقترادؼ  ) العجوانييغ يانخفاض  السدتػػ  الا   . 
 ع ببعس الافكار  التعربية .يالتذ 



31 
 

  السجمشيغنحخافات  و و الازيادة  مدتػػ  الجخائع . 

 

 

 بط الدمؾؾ العدكاني :ضطرؽ  

فييدا  و   تعديد الدمػكات  الاجتساعية السخغػبو يذسل  ىحا الاجخاء  عمى مي :ضزيز  التفاعالت .1
 Brown et ellioمخغػب  فييدا  ففدي الجراسدة  قدام  بيدا  الغيخ   ةتساعيالاج  الدمػكات تجاىل

مددددغ    اسددددتصاع  الباحثددددان  تعددددجيل  الدددددمػكات  العجوانيددددة  المفطيددددة  و الجدددددجية  لددددجػ  مجسػعددددة
اتبدداع  السعمسدديغ  ليددحا الاجددخاء  حيددث  شمددب  مددشيع  الثشدداء  عمددى  الاشفددال  فددي الحزددانة  خددلبل 

الاشفال  الحيغ  يتفاعمػن  بذكل  ايجابي  مع  افخادىع  و تجاىدل  سدمػكاتيع  عشدج  مدا  يعتدجون  
 عمى الاخخيغ 

حالدة وجدػد  شفدل  عدجواني  دتخجم  ىحا  الاسمػب  عادة  في : و ي الحرماف  السؤق   مؽ المعب .2
 عاب  الجساعية .لو  بحيث  يمح   بيع الاذػ  في الحرز  و الامع  زملبئ

و عمدى بدفدل  العدجواني  و تجريص:  يتزدسغ  ىدحا الاسدمػب  تعمديع  ال ية  التػدريجييتقميل الحداس .3
 يمة  بصخيقة  تجريجية جم  الاستجابات  الباالاستخخاء  و ذلظ  حتى  يتعمع  كي ية  استخج

مدددمػكات  العجوانيددة  بذددكل  قيددام  الاشفددال  بدددمػكات  بجيمددة  ل  ىددػ و: الزائػػد  حاء  الترػػحياجػػر  .4
يصمددب  مشددو  اعادتيددا  و  الاشددياء   بقددػة  مددغ   الدددملبء   متكددخر ، مثددال  عشددجما  ياخددج  شفددل 

 عتحار  لمسعمسيغ  و الدملبء عمى  سمػكو  الخاشئ  و يذتسل عمى ثلبثة  عشاصخ :لاا
  تححيخ  الصفل  العجواني  لفطيا 
   السسارسة الايجابية : و تذسل  عمى الصمب  مغ  الصفل لفطيا  ان  يخفع  بيجه  التي ضخب

 مخة  مباشخة  بعج  قيامو بالدمػ   العجواني  40بيا الصفل الاخخ و يشدليا  
 افزدددل  مدددا كدددان عميدددو  قبدددل  حدددجوث  الددددمػ   العدددجواني  و ذلدددظ  مدددغ   الػضدددع الدددى ةاعددداد

 عتجػ  عميو  عجة مخات .خلبل اعتحار  الصفل  مغ الس
 الاستجابة : اسمؾب  العزؿ  ك  ثسؽ .5

 العقاب .  كػن  نتيجتويمصفل  بان  قيامو  بالدمػ   العجواني  يتع  التػضيح ل

و يدددتع  ذلدددظ  ىدددي  مدددغ  اكثدددخ   الصدددخ  فعاليدددة  فدددي  تعدددجيل  الددددمػ   العدددجواني    و جػػػة  : الشس .6
و مباشدخة   لمصفدل و ذلدظ  فدي ضدخوف  اسدتفدازية لاسدتجابات  غيدخ عجوانيدة خدلبل تقدجيع  نسداذج  

دوار  مددددغ اجددددل  اسددددتقخار لمعددددجوان  ،و يسكددددغ القيددددام  بسددددداعجة  الصفددددل  عددددغ شخيدددد   لعددددب  الا
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مددغ  اجددل  مشددع  الصفددل  مددغ   د عشددج  حددجو   عجوانيددة  ،و يسكددغ  تقددجيع التعديدددالدددمػكات  غيددخ ال
 الدمػ   العجواني  في السػقف .  ضيارا
وىشا  يتع  تذجيع  و تقدجيع  وسدائل  بجيمدة   :- التفريغ  العزمي  -لتفريغ  العدكافتؾفير طرؽ   .7

انيددة  بشذدداشات  جدددجية  ز  مددغ  الغزددب  او  تفخيددغ  الشدعددات  العجو ممتشػعددة  مددغ  اجددل  الددتخ
عب  و التساريغ  الخياضية  الخسع  ضخب  كيذ ملبكسة  .. الخ ) خػلة  احسدج  يحدي  مثل :  الم

   .192 ؛191ت  الدمػكية  الانفعالية  ص صخاباضالا
اذ مدغ الزدخورؼ     تعديد  الدمػ   السخغدػب  فيدو  عشدج الصفدل و : العدكاني   تجاهل  الدمؾؾ  .8

تعديدددد الددددمػ   السخغدددػب  فيدددو  عشدددج الصفدددل  تجاىدددل  لتردددخفاتو  العجوانيدددة  و  ان  يرددداحب   
سعمدددع  الددددمبي  العدددجواني  حيدددث  يددددتصيع  اليجدددابي  البشددداء  مكدددان  الددددمػ   احدددلبل  الددددمػ   الا
 تو .ماالعجواني  باعسال  تسذ  اىتسا مثلب : اشغال  الصفل

تشسدي   كدي ثدةدمعدو  الحا  نداقر يتجاوز  الصفدل نػبدة  الغزدب  تسامدا  ؛عشجما  تشسية  التبرير: .9
ثشددداء  لذددعػر   وشدددعػر الصفدددل  ا اي  ان  تتزدددسغ  السشاقذدددة  وصدددفعشددجه  فيسدددا افزدددل  اذ  يشبغدد

 .ل  مدتقبلبعالحادثة  و ماذا  يف

ج  الدميع  في التعامدل  عجوانية  الصفل  و اعصائو  الشسػذالتي ادت  الى  غيير الغركؼ  البيئية.ت10
 مع غيخه .

عمددى الاقددل  لمجرجددة  التددي  لا  تجعمددو  يزددار  مددغ ل  كيػػ   يتحسػػل  الاحبػػاط فػػؼ  الظيتعمػػ.11
 اليػمية  للبشفال . الاحباشات  التي  تحجث  في الحياة

 مددغيدد  فددخد    و ذلددظ  بالعسددل عمددى التخفال) ادخػػاؿ تعػػديلات  عمػػى الحالػػة الشفدػػية  لمظفػػل.12
غػط  التي  يعاني مشيا  الصفل  فلب يعقدل  ان  يػاجدو  ىدحه الزدغػط مدغ البيدت  و السجرسدة  زال

بطدددخوف  افزدددل  جساعدددة  الخفدددا   بدددل  يشبغدددي  تعدددػيس  الصفدددل  ندددجماج  فدددي و  يحدددخم مدددغ  الا
 خارج  البيت  بخبخات شبية .
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    خلاصة :

لا يحتدددداج العددددجوان إلددددى ردود فعددددل آليددددة ولا إلددددى تيددددداون وتجاىددددل فددددي معالجتددددو بددددل يتصمددددب جيدددددجا  
مذدددددددتخكا بددددددديغ أشدددددددخاف العسميدددددددة التخبػيدددددددة لان التخبيدددددددة ىدددددددي "مددددددددؤولية مذدددددددتخكة " ويتصمدددددددب أيزدددددددا 

التخبددددػييغ لإيجدددداد الحمددددػل السشاسددددبة التددددي تحددددج وتخفددددف مددددغ انتذددددار تفكيددددخا عسيقددددا لجسيددددع الفدددداعميغ 
 .ليددددددددددددددددددددا يخلبقددددددددددددددددددددىددددددددددددددددددددحه الطدددددددددددددددددددداىخة الغيددددددددددددددددددددخ تخبػيددددددددددددددددددددة فددددددددددددددددددددي مجارسددددددددددددددددددددشا والترددددددددددددددددددددجؼ الأ

كسددددا ان الجيددددل الججيددددج يحتدددداج إلددددى أسدددداس ثابددددت ومتدددديغ مددددغ قدددديع عميددددا راسددددخة فددددي ديششددددا الحشيدددد ، 
ن نعمسدددددو أن العشدددددف لا وأخدددددلب  مددددددتسجة مدددددغ أخدددددلب  السردددددصفى صدددددمى الله عميدددددو وسدددددمع ،وعميشدددددا أ

يػلدددددددددج إلا العشدددددددددف وأن "العدددددددددجوان لا يػلدددددددددج إلا العدددددددددجوان " لا نعمسدددددددددو بدددددددددالقػل والتشطيدددددددددخ والذدددددددددعارات 
  . السدتيمكة ولكغ بسسارسة سمػكيات معتجلة في التعامل مع الآخخيغ يمسديا بشفدو
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 الفرل الثاني
 السراهقة 
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 : تسهيد

السخاىقددة  مددغ  السحصددات الحخجددة  فددي مددديخة  نسددػ  الفددخد  نطددخا لتدددارع  وتيددخة  الشسددػ  فييددا و تعددج      
 تسكغ  اىسيتيا  في  احتػائيا  لتحػلات  نفدية  و سمػكية  ىامة  و تعتبخ  مشعخجا  في حياة الاندان .

فددي حياتددو  تذدديخ   فدديحذ  الفددخد  فددي احددجػ   مخاحددل  نسددػه  بانددو  قددج اصددبح  يسددخ  بسخحمددة  ججيددجة     
بػضػح  الى حجوث  تغييخ في بشية   تكػيشو  و لع  يكغ  ىحا  الاحداس في الػاقع سػػ  عسمية  انتقال  
تجريجيدددة  مدددغ  بشيدددة الصفػلدددة  الدددى مخحمدددة  ججيدددجة  لاحقدددة  ليدددا  و ىدددي تقابدددل  السدددخحمتيغ  الستػسدددصة  و 

حمقدات  دورة  الشسدػ  الشفددي  التدي  تخزدع  فدي  الثانػية في الشطدام  التقميدجؼ  الحدالي و تعتبدخ  مدغ اىدع
جدء كبيخ مشيا لمحمقات  الددابقة  مدغ الشسدػ و لكدغ  لسداذا  تعتبدخ  مخحمدة  السخاىقدة مدغ اىدع حمقدات  دورة 

 الشسػ الشفدي؟

لانيددا  فتددخة  السدديلبد  الشفدددي عشددج  الفددخد  ففييددا  يددتع  انتقالددو  مددغ  مشصقددة  معخوفددة  الددى مشصقددة    1
حيددث  يكدددخ  فييددا  شددخنقة  الصفػلددة  ليخددخج الددى العددالع الخددارجي  و يبددجأ بالتفاعددل    مجيػلددة  ،

 معو  و الانجماج  فيو .
لانيددا  تتخافدد   مددع حالددة البمددػ   و فددي البمددػ   نزددا  الاعزدداء و الغددجد التشاسددمية أؼ ان ىشددا     2

 تغيخات فيديػلػجية  و كسيائية و نفدية  تتخاف  مع  مخحمة  السخاىقة .

 

 تعري   السراهقة 

و معشاه  الشسػ ،  فيعشدى مخحمدة    Adolescenteخػد مغ  المغة اللبتيشية أ:  ان مرصمح السخاىقة ملغة  
)اكتسدال  الشزدا    Pubertieانتقالية مغ الصفػلة  الى الخشج  مراحبة  لطاىخة  فيديدلػجيدة و ىدي البمدػ 

الجشددددي تتسيد  بتغيدددخات  جددددسية  و نفددددية  ) سدددعجية  محمد  عمدددي  بيدددادر  ددددد عمدددع الدددشفذ  لمشسدددػ  ددددد درا 
    60ص  1941البحػث  العمسية  الكػيت ، 

 :تعري   السراهق  في قامؾس  عمؼ الشفس
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ج  و تعبدخ  ىدحه السخحمدة عدغ " ىي  فتخة  مغ الحياة  تقع  بيغ الصفػلة  و تدتسخ  الى غايدة سدغ  الخشد  
 Robert sillany –dictionair deتغيدددخات  ىامدددة  مدددغ  الشددداحيتيغ  الجددددسية  و الشفددددية " )

psychologique  paris 1999 P 09  

"مخحمة انتقالية تتدع باستذارة الغخائد  الجشدية كحب الحخكة والاستقلبلية  و الغشاءوالحياة العاش ية و ىي 
يا  القجرات  العقمية  خاصة  الحكاء  و يطيخ  فييا التفكيخ السجخد ، وىي مخحمدة تكدػيغ مخحمة  تتصػر في

  .9علبقات  الرجاقة " ) نفذ السخجع الداب  ص

 السراهقة  عشد  فركيد )التحميمي(

مخحمددددة  ازمدددددة  حداسدددددة  بالردددددخاعات  مختبصدددددة بالسخحمدددددة  الاوديبيدددددة  و التدددددي  تكدددددػن  مؤشدددددخ  لمشزدددددا  
  26الحؼ  ىػ  في علبقة  وشيجة  مع بخوز  شابع  جشدي  ثانػؼ ) سعجية  بيادر ص  الفيديدولػجي 

 السراهقة عشد  بياجي : 

ىددي فتددخة  الحيدداة  التددي  مددغ خلبليددا  يددتع الانتقددال مددغ  الصفػلددة  الددى  سددغ  الخشددج و مددغ  ناحيددة  التفكيددخ  
حيددة  العاش يددة  ىشددا   اختيددار  القدديع  ىشددا   امكانيددة  الانتقددال  مددغ  السمسددػس  الددى السجددخد  امددا مددغ  نا

  90التي  تبشي عمييا  الذخرية ) حدغ فيرل  الغدؼ ع.ن الصفػلة  و السخاىقة  ، دمذ  ص 

 :1956السراهقة عشد  ستانمي هؾؿ 

ىدي  القددجرة  العسخيددة التدي  تتسيددد  فييددا  التردخفات  الدددمػكية  لمفددخد  بالعػاصدف  الشفدددية  و الانفعددالات  
 و التػتخات العشيفة .الحادة  

اذا كمسددة  السخاىقدددة  تصمدد  عمدددى السخحمدددة  عسخيددة  كاممدددة  تبددجأ  مدددع  البمدددػ  و تدددتسخحتى مخحمدددة الشزدددا 
 الاجتساعي  الكامل  أؼ ما بيغ   الدشة  الثانية العذخ و الثامشة  عذخ مغ  العسخ. 

قرددج  بددو  مخحمددة  نسددػ و اخيددخا مددغ  خددلبل مددا مزددى  ندددتصيع  القددػل ان السخاىقددة مرددصمح  وصددفي ي
معيشددة  تبددجأ  مشددح  البمددػ  وتشتيددي  بابتددجاء الشزددا والخشددج ) د.عبددج الكددخيع  قاسددع  ابددػ الخيددخ دددد التسددخيس 

  .42ص 2002الشفدي :  الاردن   

 مخاحل متتالية وىي : 3يقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة الى  مراحل السراهقة :

 سشة (  16سشة ػػ  12مرحمة البمؾغ  ػ  السراهقة السبكرة ) (1
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سشة  و انيدا السخحمدة  الأعسد   و الاىدع  فدي مدديخة  الشسدػ   16و تشتيي  حػالي   12تبجأ  حػالي  الدغ 
باتجدداه  الشزددا  لانيددا  تسثددل  نيايددة مخحمددة الصفػلددة  و ولادة  الكددائغ  فددي شددكمو  الشيددائي  و شخردديتو 

دددد  22دددد  20تخافقو شيمددة  حياتددو) عبددج الغدداني  الجيددجؼ : التحميددل الشفدددي لمسخاىقددة  دددد ص الخاصددة التددي سدد
  و تتسيدددد  بسجسػعدددة  مدددغ التحدددػلات  بددددبب تقمبدددات  عجيجيدددة  و عشيفدددة  مردددحػبة  بتغيدددخات  فدددي 21

سدتقلبل مطاىخ  الجدع  ووضائفو مسا يؤدؼ الى فقجان الذعػربالتػازن فيتسيدسمػ   السخاىد  بالددعي نحػالا
   295ص  1982والخغبة في التخمز مغ القيػد و الديصخة.)رمزان  محمد  القجافي 

تستاز  بذعػر  السخاىد  خلبليدا  باليدجوء و الددكيشة سشة(:18سشة ػ15مرحمة السراهقة الؾسظى ) (2
و زيادة القجرة عمى التػافد  بعدج ازمدة البمدػ  ، كسدا يسيدل لاقامدة علبقدات اجتساعيدة مدع الاخدخيغ و 
اسددتقلبلية  اكثددخ  و ىددي  مخحمددة   تاكيددج الددحات  و لكددغ  لا يدددال  الاحددداس سدديج السػقددف  فييددا  
تحددجث اخددخ  التصددػرات  الفيديدلدجيددة  لياخددح الجدددج  شابعددو  الشيددائي  انيددا  مخحمددة  الخوماندددية  

   مع الجسال و الانصلب   مخحمة  التحبحب  قبل  الاستقخار؛  مخحمة  العسل  عمى تحقي   التكي
الحات  الججيجة  و مع السحديط  و لدحا  مدغ  اىدع  سديساتيا  الشسدػ  الاجتسداعي  بذدكل  ممفدت . ) 

 22ددد  20ص   1995 1عبج الغاني  الجيجؼ : التحميل الشفدي لمسخاىقة  ددد  دار الفكدخ  لبشداني ط
  21دد 

ة :" تتسيددد  ىددحه  مخحمددة  الشزددا  و حددل  ازمددة  السخاىقدد سػػشة (: 21ػ  18السراهقػػة  الستػػاخرة ) (3
الاخيددخة  بددالتػازن  و اتخدداذ القددخارات  فيتسيددد  السخاىدد   بددالقػة  و الذددعػر  بالاسددتقلبلية  ووضددػح  

  323ص  2001اليػية  و الالتدام  في اتخاذ  القخارات )احسج  محمد  الدغبي  
 زددا  الددحىشي اذا ان الشزددػج  ىددػ  غايددة  لمشسددػ  و محصتددو  الاخيددخة  مددغ  الجانددب الجدددجؼ  و الش

"لمدحكاء " والاسدتقخارا العداشفي  و الشزدا  الاجتسداعي  و الفكدخؼ  ددد فيؤكدج ذاتدو  بالذدكل  الايجددابي) 
ددد  22ددد  20ص   1995عبج الغاني  الجديجؼ : التحميل الشفددي لمسخاىقدة  ددد  دار الفكدخ  لبشداني ط  

21    

 

 مغاهر الشسؾ  في السراهقة :

يتجمددى  البمددػ   بذددكل  خدداص  فددي ىددحه السخحمددة  مددغ  جشدػػي ": الشسػػؾ الفيزيزلػػؾجي "جدػػسي ػ .1
خلبل : تدارع  وتيخة  الشسػ  الجدسي  فشجدج  زيدادة  مفاجئدة  فدي  قامتدو  ووزندو   بددبب الشذداط  
الغجدؼ  )الشخامية الكطخيدة  و الجشددية   كسدا نلبحدع زوال ملبمحدو  الصفميدة  و ليدحه   التغيدخات 

اىدددد   فجدددددسو   وعقمددددو  و انفعالاتددددو  تتدددداثخ  ببعزدددديا  تدددداثيخ غيددددخ مباشددددخ  عمددددى شخرددددية  السخ 
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 Paul crick 1998 Pالبعس  ) الاىتسام  الذجيج  بالجدع  و القم  مغ  جخاء ىحه  التغيخات )
213   

   جرزليد كسا اشارjersild    الدى  ان السخاىد   بمدغ   كامدل نزدجو  الجشددي  و يددتصيع  اداء "
خلبليدددا  الفدددخو   التذدددخيحية  بددديغ  الجشدددديغ  و الددددمػ   وضيفتدددو الجشددددية  كسدددا  يكتذدددف  مدددغ 

الجشدددي فتطيددخ  الشدعددة  الجشدددية  كشدعددة  اوليددة لا شددعػرية  فدديحذ السخاىدد   بحاجددات  ججيددجة  
   228ص  2005)صلبح  الجيغ  العسيخية 

مدغ   يتاثخ  الشسػ  الانفعالي  بتصػر  نسدػ السخاىد   و تعتبدخ  العػاشدف  مطيدخ الشسؾ الانفعالي : .2
مطدداىخ  الحيدداة  الانفعاليددة  اذ  يعبددخ  ىددحا  الاخيددخ  عددغ  انفعالاتددو  فددي مطيخىددا  الييجدداني  و 
العاشفي  بذيء  مدغ السغدالاة  و تكدػن  شخرديتو مزدصخبة  و غيدخ مددتقخة  بحيدث  يسيدل الدى 

   130ص  1976القيام  بالاعسال التي ندا  حػليا  عاشفة  خاصة )حديغ  فيرل  الغدؼ 
  اىقة  مخحمة  عشيفة  مغ الشاحية  الانفعالية   بحيث  تختما نفدو  مجسػعدة  مدغ الاحاسديذ  فالسخ

بالزي  والدىج او الحب القػؼ السؤقت  ... الخ و تستاز  بالتػتخ  و القمد  و العشدف  و العجوانيدة  
و جشدية  و و الانجفعاية  فالسخاىقة  فتخة قم  انفعالي  ،  نتيجة  حجوث تغيخات  نفدية  جدجية  

ملبحطتددددو  ليددددحه التغيددددخات  و شدددددعػره  بيددددا  دون  ان يددددجر   حقيقتيدددددا  و مددددغ  اىددددع  السطددددداىخ  
 الانفعالية  في ىحه  الفتخة:القم   د  الكأبة  د الخػف د  الغزب  د الخفاتية د و الحداسية ....الخ.

جيا  حيدددث  يددددتصيع  و تتسيدددد  فتدددخة  السخاىقدددة بشسدددػ  القدددجرات  العقميدددة  و نزددد الشسػػػؾ  العقمػػػي : .3
السخاى   ادرا   العلبقات  السعقجة  و السعاني  السجخدة  كسدا  يشسدػ  الدحكاء  العدام  لجيدو  بتصدػر  
القجرة  المفطية)تكاد  تجخل في شػرىا  الشيائي   و القجرة العجدية و تدداد سخعة التحريل و تشسػ 

مدغ  السددتػػ  الحددي  الحخكدي  السباشدخ  القجرة عمى التعمع و اكتداب  السيدارات  بشسدػ الادرا   
  96ص  1995الى السدتػػ  السعشػؼ  التجخيجؼ )عبج الخحسغ  العدػؼ  

ايزددا  تسددايد  و ضيددػر  الفددخ   العقمددي  بدديغ مخاىدد  و اخددخ  مثددل  : الددحكاء الانتبدداه )تصددػره  فددي        
التخيل  ) يتجو نحػ  ،ى  الفيع و السيل   التفكيخ )الاستجلال و التجخيج التحكخ  ليبشى  عم،السجة و السجػ  

 الخيال  السجخد الحؼ يداعج عمى التفكيخ  السجخد .

الانتقال  مغ العسميات  التفكيخية  الرػرية  الى العسميات التفكيخية  التجخيجية  في ادرا   العلبقات        
  53ص  2004و حل  السذكلبت  )بمعدمة ميجؼ  فتيحة 

عمى الاكتدداب  و اسدتخجام  السعخفدة  الدى اقردى  حدجودىا اثشداء  السخاىقدة ) امدل  محمد  ترل القجرة       
   .184ص  2004حدػتو 
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تعتبددخ السخاىقددة  مخحمددة الشزددا الاجتسدداعي  فيبددجو  فددخدا  يخغددب   فددي  اخددج   الشسػػؾ الاجتسػػاعي : .4
ل  او امددخأة و ليددحا  مكانددو  فددي السجتسددع  و بالتددالي  يتػقددع مددغ  السجتسددع  معاممتددو  و تقبمددو  كخجدد

كمسا  كانت  البيئة  الاجتساعية  مشاسبة   ادػ  بالسخاى  الى التكي   الجيدج  و تكدػيغ  علبقدات  
اجتساعية  سػية  و تدداد  اىسية  العلبقات  الاجتساعيدة عشدجه  فدي ىدحه  السخحمدة ،  فيسيدل  الدى  

تساعيدددددة  و محاولدددددة  مشاقذدددددة  مددددددايخة  جساعدددددة  الخفدددددا   و يطيدددددخ  الذدددددعػر  بالسددددددؤولية  الاج
 مذكلبت  اجتساعية  سياسية ، عامة ..الخ .

و قددج اكددجت  الجراسددات  ان عسميددة  التشذددئة  الاجتساعيددة  يكددػن  ليددا اثددخا كبيددخا  فددي  ىددحه السخحمددة         
 حيددث  يددتع  اكتددداب  السعدداييخ  و القدديع ؛فيتدداثخ  الشسددػ الاجتسدداعي  الدددػؼ  الرددحيح فددي السخاىقددة  عمددى
التشذئة  الاجتساعية  مغ  جية  و عمى  الشزدا  مدغ جيدة  اخدخػ  و كمسدا كاندت  بيئدة  الصفدل  ملبئسدة  
كمسددا  سدداعج  ذلددظ  عمددى ان يكددػن  علبقددات  اجتساعيددة  ملبئسددة  تبددجو  فددي صددػرة  تددالف و تشددافخ مددغ 

 بعس  الافخاد و مغ  مطاىخه:

  السيل  الى الجشذ الاخخ 
  الثقة  و  تاكيج الحات 
  ادرا   العلبقات  بيشو و بيغ الاخخيغ و يمسذ  اثار  تفاعمو  مع الشاس 
   اتدددداع  دائدددخة  التفاعدددل الاجتسددداعي  و نذددداشو  اجتساعيدددا  مدددغ حيدددث  الحقدددػ   و الػاجبدددات  و

 تخفف انانيتو و يقتخب  بدمػكو  مغ معاييخ الشاس 

الذخرددية  دار الشذددخ و التػزيددع و   )محمد مرددصفى  زيددجان  د الشسددػ الشفدددي لمصفددل و السخاىدد   نطخيددات
  .164 163ص  1986الصباعة  الصبعة الثانية 

 انساط اك انؾاع  السراهقة 

 ان ىشا  انساط عامة يسكغ تقديسيا الى مايمي : صامؾيل مغاريؾنسيخػ الجكتػر

 السراهقة  الستكيفة : (1

الاسددتقخار العدداشفي  و  تكدداد  تخمددػ  مددغ و ىددي السخاىقددة  العاديددة  و اليادئددة  ندددبيا  و التددي  تسيددل الددى 
التػتخات  الانفعالية  الحادة  و غالبا  ما تكػن  علبقة  السخاى   بالسحيصيغ بو  علبقة  شيبة كسا  يذعخ  
بتقجيخ  السجتسدع  لدو  و تػافقدو معدو  و لا  يددخف  السخاىد    فدي احدلبم اليقطدة  و الخيدال د الاعتدجال  و 

 ت  و الدمػكيات  الدمبية  و الذاذة.الابتعاد  عغ الاتجاىا

 السراهقة  الاندحابية  السشظؾية : (2
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و ىي صدػرة  مكتئبدة  تسيدل  الدى الانصدػاء  و العدلدة  و الددمبية  و التدخدد و الخجدل  و الذدعػر بدالشقز  
و عجم  التػاف  الاجتساعي و ضي  السجالات  الخارجية  و يشردخف  جاندب  كبيدخ مدغ  تفكيدخ  السخاىد   

ى نفدددو  مددا  يجعددل  احددلبم  اليقطددة  عشددجه  فددي بعددس  الاحيددان  ترددل  الددى حددج الاوىددام  و الخيددالات  الدد
 السخضية .

يكددػن  السخاىدد   فييددا  ثددائخا  و عددجوانيا  متسددخدا  عمددى الدددمصة  : السراهقػػة  العدكانيػػة  الستسػػردة (3
تاكيدج  ذاتدو  و التذدبو   سػاء  الػالجية  اوالسجرسية  او عمى  السجتسدع  الخدارجي  كسدا يسيدل  الدى

بالخجددال  فددي سددمػكاتيع  كالتددجخيغ  و يكددػن  الدددمػ   العددجواني  صددخيحا و مباشددخا  يتسثددل  فددي 
 الايحاء  او  يكػن  برػرة  غيخ مباشخة  و تتخج صػر العشاد .

ان حدددالات ىدددحا الشدددػع  تسثدددل  الردددػر  الستصخفدددة لمذدددكميغ  الددددابقيغ  "  السراهقػػػة  السشحرفػػػة : (4
ب و العدددجواني " غيدددخ الستكيفدددة ، الا ان  مدددجػ  الانحدددخاف  لا يردددل فدددي خصػرتدددو  الدددى السشددددح

الردددػر  الباديدددة فدددي الذدددكل  الخابدددع  )الحدددالي  حيدددث  الانحدددلبل الخمفدددي  و الانييدددار  الشفددددي ، 
حيدددث  يقدددػم  السخىددد   بتردددخفات   تخدددل بتػازندددو  تدددخوع السجتسدددع  و يدددجخميا الدددبعس فدددي عدددجاد 

   .162 161ان  الشسػ الشفدي ص الجخيسة )محمد زيج

 ممخص لبعض نغريات السراهقة: 

 نغريات السراهقة :

ان الفتدددخة  السخاىقدددة  عشدددج  فخويدددج  تتددددع  بذدددجة  الاعدددخاض العردددبية   : FREUDفركيػػػد نطخيدددة   . أ
عشج  الفخد  التي  تحجدىا  الصفػلة  و الشسػ الجشدي بالدحات  فدي  الصفػلدة  الحاسدسة  و السخاىقدة  
فدددي  نطدددخه  تحدددجدىا  عػامدددل  ماضدددية  مدددغ الصفػلدددة   السبكدددخة  حيدددث  تتػقدددف  الحيددداة الجشددددية  

السخاىقدددة  كسدددا  تحدددجدىا  عػامدددل راىشدددة   ىدددي تمدددظ  التشطيسدددات  الشفددددية  لتددددتانف  نسػىدددا  فدددي 
الججيددجة  التددي  تاخددج  مجخاىددا  فددي شخرددية  السخاىقددة  و  السخاىدد   كسددا  ان الددبعس  مددغ  اراء 

دعسددت  كثددخة  انتفاضددة  السددخاىقيغ  ضددج  السعدداييخ  الاخلبقيددة  التددي  يتبشاىددا الكبددار  و   فركيػػد
و السخاىدد   يكددخس  جيددػدا  لمػاجددب العطدديع  الددحؼ  يشتطددخه  و الددحؼ  يددجعػا   يقددػل  مشددح  البمددػ  

الددى تحخيددخ  نفدددو  مددغ  سددمصة  ابػيددة كسددا ان مرددجر ثػرتددو و انتفاضددتو تكسددغ فددي حاجتددو الددى 
 الاستقلبل مغ سيصخة  ابػية مغ  الشاحية  الانفعالية .

لػجدددجاني  الدددحاتي  دون  ان  و يخكدددد  فدددي دراسددداتو  عمدددى العدددالع  ا : N WALLOفػػػالؾف نطخيدددة  . ب
يشدى  العالع  الانفعالي  التكػيشي و يلبحع في  ىحه الفتخة  ازديداد حاجدات  الاندا  و الاىتسامدات  

بالذخرددية  الستعددجدة  و ىددي   فػػالؾف الحاتيدة  لتكددػيغ  الذخرددية  و تصػيخىددا  و ىددحا مددا يدسدددو  
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تيا و ىحا  ما يجعمو يجر   وحجتو  و الذخرية  القادرة  عمى تقسز  الادوار  دون  تبيان  وحج
 ذاتيتو  في نفذ  الػقت  كسػضػع  و يفعل  ذلظ  بالحكاء  التجخيجؼ .

  كسددددا ان فددددي ىددددحه السخحمددددة  تردددداب  شخرددددية  الفددددخد  بتذددددػىات  و تحددددػلات  و  اضددددصخابات ؛
ى  الذخرددية  بحاجددة  الددى تكيدد   مددع  القددػانيغ  والعددادات  و الددشطع  كسددا  يبحددث  السخاىدد   عمدد

مدددغ  يحدددب  و يحدددب  نفددددو  و ىدددحا  مدددا نددددسيو  بالشخجددددية ؛و ىشدددا  يردددبح  انددداني  مدددع  كخىدددو 
للبخدددخيغ  و حدددب الدددحات  و امتيدددازه  بالحيددداة  و تدددجخل  فدددي العسميدددات  الذدددكمية  و التفكيدددخ  فدددي 
السحتسدل  ) فكددخة  السددػت   و مرديخه  فددي الحيدداة و  ايزددا  يحمدل و يشددد   العسميددات  التجخيجيددة 

(.MAZEL PH. psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent –OPSIT P 45.  

:   يددخػ  ان السخحمددة  السخاىقددة  ىددي  مخحمددة  التصددػر  و الشسددػ لمددديخورة   PIAGETبياجيػػ  ج. نطخيددة  
العقميددة  و التبددادل  الاجتسدداعي  الددحؼ  يدددسح  بتفددتح  الفكددخ التخكيدددؼ  فددالفكخ  السجددخد  يددتقفح  مددا بدديغ  
الحادؼ  عذخ و الثاني عذخ و عشج  الخابعة  العذخ  حتى  الخامدة  عذخ  يرل  الحكاء  الى السخحمدة   
الشيائية  في التػازن  كسا  يخػ  ان  التفكيخ  السجخد او التكػيغ يبجأ بالعسميات  الرػرية  الذكمية  و في  

ا ان السفداتيع  تتصدػر الدى الػضدػح  و ىحه  السخحمة  تكتسل  كل  الاسدذ الأوليدة لاكتدداب  السعخفدة  كسد
بالتددالي  السخاىدد   يتحددخر و يرددبح  حددخا يفكددخ  بسشصدد  تددجريجي  بعددجما  كددان  سددجيغ  مجالددو  الحدددي و 

 بالتالي الحكاء يمعب  دوره الكبيخ

 Breth ray man – LE DEVELOPEMENT SOCIAL DE L4ENFANT ET L 
ADOLESCENT edition peirre morgon 9eme bruxel 1980 P 50.( 

 

 : (مظالب  السراهق  )الحاجات  الشفدية ك الاجتساعية  لمسراهقة 

تحق  مغ خدلبل  اشدباع  حاجياتيدا  بردػرة  معقػلدة  و مدغ اىدع   تان حالة  الاتدان  الشفذ جدسي لمفخد   
 ىحه  الحاجات  و السصالب مايمي :  

 ات  الشفدية الحاجة  الى الامغ و التػاف   الشفدي  بتخ ي   الحاج 
    الحاجة  الى الحدب  و السحبدة و الدجفء )لاحداسدو بالػحدجة  و الزدياع   و تحقيد  التدػازن  بديغ

 الشسػ العقمي و الانفعالي .
  .... الحاجة  الى الانتساء  في السجتسع  بكدل  مؤسدداتو  "الاسدخة  د السجرسدة  د الشدػادؼ  د الدػشغ

و الانددددددجام  و الدددددػعي   ،التدددددالف "ػ  الجساعدددددة  و تكدددددػيغ علبقدددددات  اجتساعيدددددة  و السيدددددل  نحددددد
 . "الاجتساعي
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  الاصجقاء  السستازيغ  اليػايات  و السػاىب  السيشية ...."، الحاجة  الى الحخية  " التعبيخية 
   الحاجدددة  الدددى تحقيددد   الدددحات  : بجايدددة  بتقبدددل  التغيدددخات الجددددسية  و الانفعاليدددة  تقدددجيخ  الدددحات

 اتجاىيغ  اما  :وفيسيا  باتخاذ  
الحاجدددددة  الدددددى السددددددايخة  و السجدددددارات  الاجتساعيدددددة  لكدددددي  لا  يتعخضدددددػا  لمشبدددددح و الحخمدددددان  و  . أ

 التيسير 
الحاجة  الى الطيػر  مغ  خلبل العشاد  و التسخد  و السعارضة  لاراء  الاخخػ  و عجم  التعاون   . ب

 ."بجمب الانتباه  و لفت  الانطار "السلببذ دد تدخيحات الاشعخ .

لدددحلظ يشبغدددي عمدددى الػالدددجيغ  تمبيدددة غدددخور السدددخاىقيغ فدددي حدددجود و عدددجم  مقابمتدددو بالعشددداد لان ىدددحا الددددمػ   
سخعان  ما يدول بعج عبػر ىحه السخحمة) شمعت  حديغ  عبج الخحيع  د الاسذ الشفددية  لمشسدػ الاندداني د 

   . 39ص  1996دار القمع  شبعة الثالثة  

 

 ازمة  السراهقة 

:"... و جدددجيخ بالدددحكخ  ان  الشسدددػ  الجشددددي  فدددي  السخاىقدددة  لا يدددؤدؼ   الرحسػػػاف  الويدػػػؾي  عبػػػديقدددػل  
بالزخورة  الدى ازمدات  لكدغ  الدشطع  الحجيثدة  ىدي السددؤولة  عدغ ازمدة  السخاىقدة   كسدا  تطيدخ  السخاىقدة  

سخاىد   اكثدخ  فدي مباشخة  بعج  البمػ   الجشدي  في الدغ   الخابعة  عذدخ  مدغ العسدخ  و يطيدخ  تدازم  ال
السجتسع  السجني  خلبفا في  السجتسع  الخيفدي و ىدحا التدازم  يشدتا  مدغ  الفاصدل  الدمشدي  مدا بديغ  الشسدػ 
الاقترددادؼ والشسددػ الجشدددي  فقددج  ضيددخت   ازمددة السخاىقددة  فددي السجتسددع  السددجني  دون  السجتسددع  الخيفددي  

الاقترددادية  و الاشددباع  الجشدددي و ذلددظ  عددغ   ذلددظ ان السخاىدد  فددي السجتسددع  الخيفددي  قددج  يحقدد  رغبتددو
فددي قػليددا " السخاىقددة  مخحمددة  نسددػ العددادؼ  و مددا دام   "مارجيػػ  " شخيدد   الدددواج السبكددخ  ىددحا  مددا اكجتددو 

ان اغمدب  "ميػد"ىحا الشسػ  يديخ  في مجدخاه  الصبيعدي  لا  يتعدخض  السخاىد   لازمدات  " فقدج  اسدتشتجت  
فييددا ازمددات  السخاىقددة  ىددحا  لان  السخاىقددة  تختفددي  فددي ىددحه السجتسعددات  و  الذددعػب البجائيددة  لا تطيددخ

يشتقل الفخد  مغ الصفػلة  الى الخشج مباشخة  و ىحا  مدغ خدلبل الامتحاندات  التدي  تجدخػ  عميدو فداذا نجدح  
.  فييا اصبح  مغ الخاشجيغ  اما  اذا فذل اصبح  غيدخ ناضدجا و لا  يددتصيع  تحسدل  مددؤولية  الكبدار 

امددا  فددي السجتسعددات  الحجيثددة  تبددخز الازمددة  بذددكل  خدداص  لقزددائو  فتددخة  شػيمددة  لانتقالددو  مددغ مخحمددة  
الخشددج  و ىددحا  نتيجددة  التبنيددة  الاقترددادية  و مسددا  يديددج  فددي ازمددة  السخىقددة  او  يخفددف مشيددا  فددي ىددحه 

ا  يردددجر  عشدددو  مدددغ  السخحمدددة  مدددغ  مػقدددف  السحيصددديغ  بدددو اتجددداه  مدددا يتعدددخض لدددو  مدددغ احدددجاث  و مددد
سددمػكيات  فدديسكغ  ان  يكددػن  السػقددف  مبشيددا  عمددى الفيددع  و السعاونددة  و تقددجيع  الشرددح  و يسكددغ  ان  

 يزخب  بو اذا قام  عمى الدخخية  و التانيب و العشف .
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 السراهق الستسدرس ك الدمؾكيات  العدكانية :

وذلدظ  لاشدباع  حاجاتدو   فداذا  كاندت  الحاجدة  السخاى   فدي ىدحه  السخحمدة   يتعدخض لاحباشدات  عجيدجة  
بيػلػجيدددة   ضدددل  فدددي حالدددة  عدددجم اتددددان  امدددا  اذا  كاندددت  الحاجدددة  نفددددية  فشجدددج السخاىددد   فدددي محاولتدددو  
لمتعاير  معيا  يمجأ  الى استعسال  ميكانيدمات  ديفاعية  متعجدة  و يسكغ  ان يكػن   العجوان  احجىسا  

  145 ص 2006)عيالي محمد  عػض 

و اوضحت الجراسات  ان مخحمة  السخاىقة  تعتبخ  اكثخ  السخاحل  عخضدة  للبضدصخابات  الددمػكية  عشدج  
 كػػػػازديؽ التلبميدددح الستسجرسدددديغ  و لمسجرسدددة  دورا  ىامددددا  فددددي  حدددجوث  ذلددددظ  ففددددي  ىدددحا  الرددددجد يذددديخ 

CAZDIN لعػامل  السجرسدية  و الى  وجػد  عػامل تداعج  عمى حجوث  الاضصخابات  الدمػكية  مشيا ا
 التي  تعج  مغ ابخز  العػامل  التي  تديج  تعخض ىحه الفئة  ليحه الانحخافات .

 السراهق ك جساعة الرفاؽ :

اليجف  مشيا التخمز  مغ  الجػ  الاسخؼ  و السجرسي  باوامخه  و نػاتيو  السزايقة  لو  و بيحا  يشدا   
التدي غالبدا  مدا تكدػن  متسدخدة  و التدي  تددعى  ىدي الاخدخػ   لجساعة  الخفا   اكثخ  بذدخوشيا  السحدجدة 

لمتحددخر و الخددخوج مددغ  دائددخة  الاوامددخ  و الشددػاىي  أؼ الزددغػط باسددتخجام  اسدداليب عجوانيددة  )السذاكدددة  
   341الدخقة  الاعتجاءات ...  ) ميخائيل ابخاتيع  اسعج ،مذكلبت الصفػلة و السخاىقة ص 

 

 راهق :اهداؼ العدكانية عشد الس

 يقجمان  ستة اىجاف  شخرية اساسية ىي :   Fayan And Wailkison 1998حدب  

 تحقي  مكانة  الاجتساعية  مييبة عشج  الاقخان  و تػفيخ  وضع  مالي  مصسئغ  .1
 تعديد اليػية  الاجتساعية  بحيث  يحدب  لو  الاخخون  حدابا . .2
 فخض الديصخة الاجتساعية  بالقػة  .3
 الاجتساعية  او برػرة  فطةتحقي  العجالة  .4
 تحجؼ  الدمصة  القائسة   .5
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التعبيددخ عددغ حددب  السغددامخة  و ىددي  بددجورىا  وسدديمة  لتحقيدد  اليػيددة )خالددج عددد الددجيغ د الدددمػ    .6
   39العجواني ص 

 

 : لاصةخ

مددم  مسا  لا شظ  فيو  ان رعاية  السخاىقيغ  و السخاىقات  تتصمب فشا  و معخفة  بصبيعتيع و ليحا  فانو  ي 
الاىتسدددددام  بخعايدددددة   الشسدددددػ  الانفعدددددالي  و ان  يدددددجرب  السخاىددددد  و السخاىقدددددة  عمدددددى كي يدددددة  الدددددتحكع  فدددددي 
انفعالاتيسدددا  ،و ابعددداد  عػامدددل  التدددػتخ عشيسدددا  و ابعددداد  كدددل  مدددا  مدددغ  شدددانو  ان  يثيخىسدددا  انفعاليدددا  او  

 انفعاليا و نفديا فيسايمي :يدتثيخىسا  نفديا  و تتخمز سبل  رعاية  السخاىقيغ  و  السخىقات  

و تعػيدددجىع عمدددى حددددغ  السشاقذدددة  و  الانردددات  و  يعاتو بدددح  ىعغدددخس الثقدددة  بدددالشفذ  بتبرددديخ  . أ
ىددددحا الاخددددخ مثمسدددا  يخيدددج   ػاالاسدددتستاع  و تقبدددل  الشقدددج  و ان  يشقددددج  بسػضدددػعية  ، و ان  يتقبمددد

بيل فيجددجر  اذا الالتفددات  و يعيددجىع الددى  سددػاء  الددد ػن  الددى  مددغ   يفيسيددعىددع  يتصمعدد.و  الاخيددخ
 و احتخام  ىحه الحات . عاتيو الييع و تسكيشيع  مغ فيع  ذ

 تبعا لمفخو   الفخدية .  و ىػايتيع  وميػليع و تػجيييع  الكذف  عغ  قجرتيع . ب

و  ، و ذلددددظ  بقيددددادتيع  بحكسددددوالسبكددددخانفعددددالتيع و خجميددددع و  مددددى مخدددداوفيععع مددددغ التغمددددب تسكيددددشيج.
 فييا . ػامعتخ  الحياة و يخػض  ػاتذجيعيع  عمى ان يجخب

 معالع فييا تتحجد حداسة مخحمة ىي السخاىقة مخحمة أن سب  مسا ندتخمز      
 مخحمة ىي ثع الجدسي الشسػ خلبل مغ الػججاني الإنبثا  مخحمة فيي الذخرية،
 مسدا القمد  و الشفددي لمزدغط يتعدخض فدالسخاى  للئنحدخاف عخضدة مخحمدة أكثدخ فيدي الإجتسداعي، الشزدا
 إلى بو الػصػل أجل مغ السخاى  رعاية و فيع الػاجب مغ فإنو بالتالي و .عشيفة بدمػكات القيام بو يؤدؼ
 .جيج دراسي مدتقبل بالتالي و سػية شخرية بشاء
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 الإجراءات السشهجية لمجانب التظبيقي

 

 إجراء البحث:/ مكاف 1

، تتخبدع  2007سدبتسبخ  01تع إجخاء البحث السيجاني بستػسصة " رفاس ميجؼ "  والتي فتحدت أبػابيدا فدي 
 . 2م 1300بشي مشيا  2م7700عمى مداحة قجرىا 

حجددخة ، مخبددخيغ ، ورشددتيغ، قاعددة الإعددلبم الآلددي ،  16أمددا بالشدددبة لميياكددل والسخافدد  ، فيددي تحتددػؼ عمددى 
 إدارية، قاعة أرشي  مصعع وقاعة الأساتحة. مكاتب 07مكتبة ، 

خارجي  267نرف داخمي و  140تمسيح مشيع  422،  2015/  2014بمغ عجد التلبميح لمدشة الجراسية 
 إدارؼ. 16أستاذ ، و  20فػج تخبػؼ يؤشخىع  13مػزعيغ  إلى 

 / الفترة الزمشية:2

سسحت لشا بالاحتكا  والتعدخف  2015و ماؼ  دامت فتخة انجاز الجراسة في جانبيا السيجاني  شيخؼ أفخيل
أكثخ بفئة السخاىقيغ الستسجرسيغ العجوانييغ ومحاولة معخفة معاشيع الشفدي والاجتسداعي ، عمسدا أنشدي كشدت 

 أعسل بالسؤسدة لسجة ثلبث سشػات كسدتذارة تػجيو في إشار عقػد ما قبل التذغيل.

 :حالات الدراسة/ اختيار 3

حالات ذكػر مدغ السدخاىقيغ الستسجرسديغ  بالستػسدصة،  04بصخيقة مقرػدة ، تزع تع اختيار عيشة البحث 
سددددشة، الددددحيغ يطيددددخ عمددددييع الدددددمػ  العددددجواني جميددددا مددددغ خددددلبل  17سددددشة و  13تتددددخاوح أعسددددارىع مددددا بدددديغ 
 السلبحطات والتقاريخ.

 / مشاهج كأدكات البحث:4

 مشاهج البحث: -1

و  الحالدة دراسدة علدى القدائم الإكلينيكد  المدنهج علدى ال راسدة هده  فد  الباحثدة تعتمد  : الدراسة منهج

يدددختبط مدددشيا البحدددث الدددحؼ يختددداره الباحدددث باليدددجف الدددحؼ يحدددجده ىدددحا الأخيدددخ، وعميدددو فدددإن اسدددتعخاض 
، 2003خابصددا باليددجف السسكددغ تحقيقددو بإتبدداع الصخيقددة السختددارة. )مرددصفى عذددػؼ، تالسشدداىا يكددػن م

  .353ص
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 :ىددػ دراسددة عسيقددة ومجسمددة وكميددة وتتبنيددة لدددمػ  سددػؼ أو غيددخ سددػؼ  السػػشهج الويػػادي أك الإكميشيكػػي
وىددػ كددحلظ الددحؼ يقددػم عمددى أخددح الإندددان فددي مػقددف، وتصددػره إلددى الجراسددة السدددتجيسة والجراسددة الستعسقددة 

  .385، ص 1980لحالات فخدية. )عمي زيغػر، 
 :تقشيات السشهج الويادي

 دراسة الحالة والػسائل السدتخجمة فييا: 
جسعيدددا بالػسدددائل مثدددل السقابمدددة السلبحطدددة  يدددتع ىدددػ أسدددمػب لتجسيدددع السعمػمدددات التدددي سػػػة الحالػػػة :درا -

  75، ص 1990والتقاريخ الحاتية. )جلبل محسػد سخؼ، 
وتيجف دراسة الحالة إلى فيع أفزل لػضنية السخيس ومذاكمو وشبيعتيا وأسدبابيا والتخصديط لمخدجمات  -

 مات السجسعة وتدتعسل ىحه الصخيقة ما يمي:العلبجية ووضع وزن إكميشيكي لمسعمػ 
 السلبحطة النيادية -
 السقابمة النيادية  -
 التاريخ الذخري والإجتساعي -
 التاريخ السخضي -
 الإختبارات الشفدية  -
 أدكات البحث: -2

 ة:ات التاليو إن كل مػضػع بحث يتصمب استعسال أدوات معيشة، و لإجخاء دراستشا لجأنا إلى استعسال الأد
 السلبحطة السباشخة -
 السقابمة: اعتسجت عمى السقابمة نرف مػجية -
 ممف التمسيح والتقاريخ السػجػدة فيو. -

 وىحه بعس التعاري  السػجدة لكل أداة مغ أدوات البحث.
 :ىي وسيمة لجسع السعمػمات اللبزمة لجراسة الحالة. السلاحغة الويادية 
 :تدددتعسل ىددحه الصخيقددة لمتعددخف عمددى أىددع الأعددخاض السخضددية وىددي وسدديمة لجسددع  السلاحغػػة السباشػػرة

    30، ص 1984السعمػمات في السػاقف التجخيبية. )عسار بحػص، 
 :وىي اترال مباشخ بديغ فدخد وآخدخ وجيدا لػجدو، وذلدظ بيدجف جسدع السعمػمدات حدػل  السقابمة الويادية

، ففددي السقابمددة يقددػم الباحددث بصددخح أسددئمة شخرددية أو أشددخاص آخددخيغ أو تشطيسددات أو أشددياء أخددخػ 
  .103، ص 2001يخيجىا لمتعخف عمى الطػاىخ  أو قياس بعس الستغيخات. )محمد مديان، 

 لسقابمة الويادية أنؾاع:اك 
 الحخة. السقابمة -
 السقابمة السػجية. -
 السقابمة نرف السػجية. -
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تتسيد بو وكدػن مػضدػع البحدث ييدجف إلدى تحجيدج شرف مػجية، لسا الوقج اعتسجت عمى السقابمة النيادية 
 وجسع معصيات عمى ضاىخة معيشة، ليحا لابج مغ تحفيد ودفع الحالة عمى الإفراح ومشاقذة مذكمتيا.

وىي عبارة عغ مقابمة يصمب الأخرائي مغ السفحػص أن يتكمع عمى مػضػع محجد بجون وضدع شدخوط، 
كسدددا أن ىدددحه الصخيقدددة تخفدددف مدددغ وشدددأة الردددست. عدددغ شخيددد  شدددخح مجسػعدددة مدددغ الأسدددئمة بدددشفذ الشطدددام 

 . 39، ص 1971)عصػف محسػد ياسيغ، 
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 الفرل الخامذ
 نتائا البحث ومشاقذتيا
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 عر  الحػػالات
 / دراسة الحالة الأكلى: 1
 ع –الإسع والمقب: ز  -
 الجشذ: ذكخ -
 سشة. 14الدغ:  -
 مكخر مخة. –السدتػػ الجراسي: الثانية متػسط  -
 04عجد الأخػة:  -
 التختيب بيغ الأخػة: الأوّل -
 ميشة الأب: دىان -
 ميشة الأم: لا تعسل -
 حالة الأبػيغ: مصمقان -
 السدتػػ الإقترادؼ لمعائمة: جيج -
 

 ع : –بيغ سيخ السقابلبت مع الحالة )ز ي: 02ججول رقع 
 

مكددددددددددددددددددددددددددان  السجة خائياتاريخ إج السقابمة
 إجخائيا

 اليجف مشيا

 متػسصة  د 20 2015-04-06 الأولى
رفدددددددددددددددددددددددداس 

 ميجؼ

 التعارف وجسع السعمػمات الأولية
 معخفة التاريخ الذخري والعائمي د 45 2015-04-13 الثانية
 معخفة اىتسامات الحالة وعلبقاتيا د 25 2015-04-20 الثالثة
 إرشادية بالتخكيد عمى الجانب الإيجابيجمدة  د 40 2015-04-27 الخابعة
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 / الديسيائية العامة لمحالة:2
   الييئة العامة: متػسط القامة، مستمئ الجدع، حدغ الػجو.2-1
   المباس: مختب ومشطع.2-2
   السلبمح والإيساءات: يغمب عمى ملبمح وجيو البلبدة2-3
 الأسئمة كان محجودا وتمقائي.  الإترال: كان لا بأس بو إلا أن ردّه عغ 2-4
   السداج والعاشفة: متقمب السداج ، كتػم لا يعبخ عغ أحاسيدو.2-5
 / الشذاط العقمي:3
   المغة: بديصة وفقيخة ججا، قميل الكلبم، تتخمل الجمدات فتخات صست كثيخة ، ولا يتػسع في الكلبم.3-1
   الحاكخة: الشديان والتشاسي لبعس الأحجاث.3-2
نتباه والحكاء: انخفاض الإنتباه، كثيخ الذخود الحىشي، حتى فدي الجراسدة مسدا يدؤدؼ إلدى انخفداض   الا3-3

 تحريمو الجراسي.
  الشذدداط الحخكدددي: قميددل الحخكدددة ولكددغ يطيدددخ عميدددو القمدد  مدددغ خددلبل: قزدددع القمددع والأضدددافخ والمعدددب 3-4

 باليجيغ.
 / العلبقات الاجتساعية:4

علبقة ازدواجية ذوبانيدة، فيدػ متعمد  جدجا بأبيدو ويحبدو كثيدخا، ويعبدخ عدغ ىدحا بكدل  علبقة الحالة مع الأب:
 شلبقة ، عغ مذاعخه وعغ معاممة الأب الحدشة لو.

 علبقة حب وشػ  لاخػتو الرغار الحيغ أخحتيع الأم وىاجخت بيع. علبقة الحالة مع الأخػة:
أؼ مذددداعخ اتجاىيدددا، يشطدددخ إلييدددا بشطدددخة  علبقدددة الحالدددة بدددالأم: كدددان يتجاىدددل الحدددجيث عدددغ أمدددو، ولا يبدددجؼ

 سػداوية مذػىة نتيجة صجمتو في أمو بعج أن رآىا وىي تخػن والجه وىػ غائب يعسل في السيجخ.
علبقددة الحالددة مددع أىددل أبيددو: علبقددة جيددجة وأفرددح عددغ حبددو ليددع نتيجددة اىتسدداميع بالبيددت والحالددة وأخػتددو 

 )الججيغ ، العسات، ..... .
أبيو: قصيعة وانفرال وخاصة بعج الحادثة الأخيخة، وأبجػ مذاعخ الكخه والاستياء مشيع علبقة الحالة بأىل 

 بقػلو: " ما يحػسػش عميشا ".
 وىػ يخفس الحىاب عشجىع رغع عجم معارضة الػالج.
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 / ممخص السقابلات مع الحالة الاكلى: 5
 

الأصدددغخ  مشدددو ، الأب كدددان ميددداجخا،  تتكدددػن الأسدددخة حاليدددا مدددغ الأب والإبدددغ "محدددل الجراسدددة" والأخدددت     
يعسل في الخارج، يحىب ويخجع والأشفال يبقى مع الػالجة،  تفككت العائمة بعج مذاىجة الحالة لخيانة أمدو، 
ضل صامتا وتخجسة إلى عجوان مػجو بالجرجة الأولدى إلدى الخدارج. فكدان كثيدخ الصدخد مدغ شدخف الأسداتحة، 

 والإعتجاء عمييغ بالبد  وندع خسارىغ، وأخح أدواتيغ.والتقاريخ الأسبػعية، مزايقة البشات 
مدخات لددمػكو العدجواني ، يحدب مذداىجة السردارعة الحدخة  4كان يػميا يصخد وفي بعس الأحيان أكثخ مغ 

 وأفلبم الخعب، ويحب رياضة السلبكسة.

 خخيغ.لو مجسػعة مغ الأصجقاء يداعجونو في بعس سمػكاتو العجوانية وإثارة الذغب وإيحاء الآ -

ومددددددغ خددددددلبل مقابلبتشددددددا مددددددع الحالددددددة والأسدددددداتحة، تثبيددددددت وإلرددددددا  صددددددفة العجوانيددددددة والتمسيددددددح السذدددددداغب 
والفػضػؼ...إلخ عمى الحالة مغ قبل أن يتعاممػا معيا )أحكدام مددبقة ، مسدا جعمدت الحالدة يقتشدع بسدا يقدػم 

 معاممتيع لو.بو ويػاصل فيو ، والأساتحة يخفزػن احتػاءه ومداعجتو وتغييخ أسمػب 
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 / دراسة الحالة الثانية:2
 أ –الإسع والمقب: ع  -
 الجشذ: ذكخ -
 سشة. 15الدغ:  -
 السدتػػ الجراسي: الخابعة متػسط. -
 )أنثى  01عجد الأخػة:  -
 02التختيب بيغ الأخػة:  -
 ميشة الأب: متػفي -
 -مخيزة بالدخشان  –ميشة الأم: لا تعسل  -
 الأبػيغ: /  الأب متػفيحالة  -
 السدتػػ الإقترادؼ لمعائمة: متػسط -
 

 أ : –بيغ سيخ السقابلبت مع الحالة )ع ي: 03ججول رقع 
 

مكددددددددددددددددددددددددددان  السجة تاريخ إجخائيا السقابمة
 إجخائيا

 اليجف مشيا

 متػسصة  د 30 2015-04-08 الأولى
رفدددددددددددددددددددددددداس 

 ميجؼ

 التعارف وجسع السعمػمات الأولية
 معخفة التاريخ الذخري والعائمي د 40 2015-04-15 الثانية
 معخفة اىتسامات الحالة وعلبقاتيا د 25 2015-04-22 الثالثة
جمددددددة إرشدددددادية بدددددالتخكيد عمدددددى الجاندددددب الإيجدددددابي  د 35 2015-04-29 الخابعة

 لمحالة
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 / الديسيائية العامة لمحالة:2
 عيشان بشيتان وشعخ أسػد.  الييئة العامة: متػسط القامة، أسسخ البذخة، 2-1
   المباس: نطي  و مختب.2-2
  السلبمددح والإيسدداءات: تطيددخ عميددو بعددس ملبمددح الحدددن خاصددة عشددجما يتددحكخ مددا عاندداه فددي صددغخه 2-3

 وحتى الآن جخاء فقجان الأب.
   الإترال: كان الإترال سيلب نػعا ما.2-4
   السداج والعاشفة: متقمب السداج.2-5
 / الشذاط العقمي:3
   المغة: لغة سميسة عبارات قريخة3-1
   الحاكخة: ذاكخة قػية وجيجة خاصة للؤحجاث السؤلسة كػفاة الأب ومعاناتيع بعجه.3-2
  الانتبدداه والددحكاء: يخكددد جيددجا فددي الدددؤال، يستدداز بددحكاء جيددج، حتددى أن تحردديمو الجراسددي جيددج لددػلا 3-3

 سمػكو العجواني مع زملبئو .
 خ  كثيخا.  الشذاط الحخكي: يتح3-4
 / العلبقات الاجتساعية:4

مددغ حيددث علبقتددو مددع أسددختو فيددي متددػتخة فددي بعددس الأحيددان خاصددة مددع أختددو  علبقددة الحالددة مددع الأب:
سددشػات، وىددػ دائددع الذددجخ معيددا، أمددا بالشدددبة لددلؤم فيددػ يحبيددا كثيددخا، وىددي مددأمغ  5الكبددخػ التددي تكبددخه بددد 

 مرابة بسخض الدخشان. أسخاره، يخاف كثيخا عمييا ومغ فقجىا خاصة أنيا
علبقتددو بعائمددة أمددو: متحبحبددة وخاصددة أنيددع ينيذددػن مددع عائمددة أميددع الكبيددخة، وىددػ يثيددخ السذدداكل مددع أبشدداء 

 أخػالو،بدبب سمػكو العجواني وحتى مع أبشاء الجيخان.
 علبقة بعائمة أبيو: شبو مشقصعة وخاصة أنيع يدكشػن في ولاية أخخػ بعيجة )تيدسديمت .

 الػسط الجراسي: ليذ لو أصجقاء كثخ نتيجة مداجو الستقمب وسمػكو العجواني.علبقتو في 
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 / ممخص السقابلات مع الحالة الثانية:5

سشة،يتيع الأب مشح نعػمة أضافخه،حيث تػفي والجه ولع يتجاوز الدشة  15أ " البالغ مغ العسخ  –الحالة " ع 
مددغ العسددخ، رجعددت بددو والجتددو مددع أختددو إلددى بيددت العائمددة )للؤم ،وصددار يكبددخ ويكبددخ معددو إحداسددو بالفقددج 

يددخة تجفعددو إلددى لػالددجه، وخاصددة حيشسددا يددخػ أولاد أخػالددو مددع آبددائيع، مسددا كددان يثيددخ فددي نفدددو نددػع مددغ الغ
مذددداجختيع، ومدددا زاد الصددديغ بمّدددة مدددخض الأم وانخفددداض السددددتػػ الإقتردددادؼ، حيدددث لدددع يتدددخ  الػالدددج دخدددلب 

 لأبشائو )عامل يػمي ، كانػا ينيذػن عمى ما تجػد بو عائمة الأم )الجج + الخالة مػضفة .

ة فددي أختدو فددخغع أنيدا كانددت إحدداس الحالدة بددالشقز والفقدج والتيجيددج جعمدو يدددمظ سدمػكا عدجوانيا جدّددجه بجايد
 تكبخه بخسذ سشػات إلا أنو يزخبيا كثيخا بدبب تجليل العائمة ليا.

أما عغ حياتدو الجراسدية: فيدػ تمسيدح متفدػ  فدي الجراسدة يحردل عمدى علبمدات جيدجة فدي الإختبدارات إلا أن 
لدو مدغ علبماتدو سمػكو داخل القدع مع الدملبء وما يثيخه مغ مذاكل خاصة الدب والذدتع لدملبئدو يخفدس 

 في نقصة التقػيع، مع كثخة الذكاوؼ مغ شخف الأساتحة وأولياء بعس التلبميح.

أما عغ اىتساماتو غيخ الجراسية، فيقػل أنو يحب مسارسة الخياضة خاصة كخة القجم، لكغ كثدخة شدجاره كدان 
 يسشعو مغ مػاصمة الانتساء لأؼ فخي  رياضي.

الرادرة عشدو وخاصدة تمدظ التدي تدؤلع والجتدو، ولكدغ يقدػل أندو لا الحالة يبجؼ نجما عغ بعس الترخفات  -
 يدتصيع التحكع في نفدو خاصة عشجما يتعخض لسػاقف تثيخ في نفدو مذاعخ سمبية مثل: الغيخة والحقج.
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 / دراسة الحالة الثالثة:3
 أ –الإسع والمقب:    -
 الجشذ: ذكخ -
 سشة. 13الدغ:  -
 الثانية متػسط.السدتػػ الجراسي:  -
 اناث  5ذكػر و  3أخػة ) 08عجد الأخػة:   -
 التختيب بيغ الأخػة: الأخيخ )التاسع  -
 ميشة الأب: بشاء -
 -اضصخاب عقمي  –ميشة الأم: ماكثة بالبيت  -
 حالة الأبػيغ: مصمقان -
 .السدتػػ الإقترادؼ لمعائمة: متػسط -
 

 أ : –بيغ سيخ السقابلبت مع الحالة )  ي: 04ججول رقع 
 

مكددددددددددددددددددددددددددان  السجة تاريخ إجخائيا السقابمة
 إجخائيا

 اليجف مشيا

 متػسصة  د 20 2015-04-09 الأولى
رفدددددددددددددددددددددددداس 

 ميجؼ

 التعارف وجسع السعمػمات الأولية
 معخفة التاريخ الذخري والعائمي د 40 2015-04-20 الثانية
 اىتسامات الحالة وعلبقاتيامعخفة  د 35 2015-04-27 الثالثة
جمددددددة إرشدددددادية بدددددالتخكيد عمدددددى الجاندددددب الإيجدددددابي  د 40 2015-05-06 الخابعة

 لمحالة
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 / الديسيائية العامة لمحالة:2
   الييئة العامة: قريخ القامة، نحي  الجدع، أسػد البذخة، ذو عيشان عدميتان.2-1
 بعس الذيء..  المباس: غيخ مختب وغيخ نطي  و رثّ 2-2
   السلبمح والإيساءات: ملبمح الحدن والذقاء بادية عمى وجيو، قميل التبدع.2-3
   الإترال: كان صنبا مع الحالة خاصة في البجاية.2-4
   السداج والعاشفة: مشصػؼ ومتذائع.2-5
 / الشذاط العقمي:3
   المغة: لغة بديصة لكغ سميسة ومتخابصة.3-1
جاث الساضدي بدديػلة ولدع يشددى أىدع الأحدجاث التدي مدخت  فدي حياتدو خاصدة   الحاكخة: يدتحزدخ أحد3-2

 السؤلسة.
   الانتباه والحكاء: انتباه دقي  مع سخعة الفيع ، لكغ يفكخ جيجا قبل الإجابة.3-3
   الشذاط الحخكي: قميل الحخكة.3-4
 / العلبقات الاجتساعية:4
 علبقتو مع أمو:  -

تيدتع بأولادىدا ولا بأمػرىدا، نطدخا لاضدصخابيا العقمدي، مسدا دفدع بالػالدج إلدى لا تػجج علبقة حقيقيدة ، فيدي لا 
تصميقيا وإرجاعيا لبيت أىميا ، وأعاد ىػ الدواج ، والػلج يذف  عمى حالة والجتو، وأخفى في البجايدة حقيقدة 

 مخضيا.
 علبقتو بأبيو: 

) .أ  عمدى مذداىجة العشدف والذدجار علبقة تدمصية محجودة مع غياب الحػار ، أساسيا العشف  فقج اعتاد 
 الكدخ والجخوح في السشدل مشح صغخه مغ شخف الػالج خاصة.

 علبقتو بالأخػة: 
الحالددة يخدداف كثيددخا مددغ أخػتددو الأكبددخ مشددو سددشا خاصددة الددحكػر بدددبب صددخامتيع معددو مددغ حيددث السعاممددة، 

ن يحددذ بحشانيددا  نتيجددة عكددذ الأخددػات وخاصددة البشددت الكبددخػ التددي يددخػ فييددا والجتددو التددي لددع يدددتصع أ
 مخضيا قبل ولادتو ] أثشاء الحسل[.

 علبقتو بأقخانو في السجرسة:
نقددز فددي إقامددة علبقددات مددع زملبئو،كػنددو شخرددية مشصػيددة ومتذددائسة، سددمػكو العددجواني يطيددخ بكثددخة فددي 

السػجية  الدبػرة... إلخ  كسا نجج العجوانية –شاولات  –تخخيبو وتكديخه لأجيدة ووسائل السؤسدة )كخاسي 
 نحػ الحات والستسثمة في رفس الأكل، والإىسال لشفدو وصحتو.
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 / ممخص السقابلات مع الحالة الثالثة:5

سشة وىدػ فدي مخحمدة السخاىقدة ، يشتسدي إلدى أسدخة بدديصة وكثيدخة العدجد، بالإضدافة إلدى  13أ  –الحالة    -
خف الددوج، ىدحا مدا أدػ إلدى تدػتخ العلبقدات الإضصخاب العقمي للؤم، نتيجة تعخضيا لتعشي  متكخر مغ شد

الجاخمية للؤسخة، وعجم التحكع في زمام الأمػر مدغ شدخف الأب، فيمجدأ لسعاقبدة أولاده ومدغ ىدػ الزدحية؟ " 
الصفددل الأخيددخ " وخاصددة أن الأولاد كبددار يددداعجون فددي جمددب القددػت لمعائمددة )بددائعيغ ، أمددا الفتيددات فيددغ 

 بعج أن أوقفيغ الػالج عغ الجراسة رغع تفػقيغ. ميتسات بالأمػر الجاخمية لمسشدل

 الحالة يتحرل عمى نتائا حدشة لسا يسمكو مغ قجرات عقمية جيجة، تعخقميا سمػكو العجواني. -

مغ الأسباب التي جعمت الدمػ  العجواني يختفع عشج الحالة إحداسو بالشقز أمام زملبئو مطيخا ، عمسا  -
جا، فالسطيخ الخدارجي والجاندب الإقتردادؼ يدؤثخون عمدى اتددان السخاىد  أن فتخة السخاىقة ىي فتخة صنبة ج

 وبشاء شخريتو.
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 / دراسة الحالة الرابعة:4
 م –الإسع والمقب: ع  -
 ولج الجشذ: -
 سشة. 17الدغ:  -
 السدتػػ الجراسي: الخابعة متػسط، مكخر. -
  02عجد الأخػة:  -
 01التختيب بيغ الأخػة:  -
 الأب: مياجخميشة  -
 ميشة الأم: مشطفة -
 حالة الأبػيغ:  الأب متخمي -
 .السدتػػ الإقترادؼ لمعائمة: دون الػسط -
 

 م : –بيغ سيخ السقابلبت مع الحالة )ع ي: 05ججول رقع 
 

مكددددددددددددددددددددددددددان  السجة تاريخ إجخائيا السقابمة
 إجخائيا

 اليجف مشيا

 متػسصة  د 30 2015-04-06 الأولى
رفدددددددددددددددددددددددداس 

 ميجؼ

 وجسع السعمػمات الأوليةالتعارف 
 معخفة التاريخ الذخري والعائمي د 40 2015-04-13 الثانية
 معخفة اىتسامات الحالة وعلبقاتيا د 25 2015-04-22 الثالثة
جمددددددة إرشدددددادية بدددددالتخكيد عمدددددى الجاندددددب الإيجدددددابي  د 35 2015-05-04 الخابعة

 لمحالة
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 / الديسيائية العامة لمحالة:2
 الييئة العامة: شػيل القامة، متػسط البشية ، أسسخ البذخة ذو شعخ وعيشان سػداوتيغ  2-1
   المباس: نطي  و مختب.2-2
   السلبمح والإيساءات: بذػش يبتدع في معطع الأوقات، ملبمحو جج شبينية.2-3
   الإترال: كان سيلب.2-4
   السداج والعاشفة: مخح لكشو سخيع الاستثارة.2-5
 العقمي:/ الشذاط 3
   المغة: لغتو واضحة ومفيػمة.3-1
   الحاكخة: يتحكخ جيجا الأحجاث.3-2
   الانتباه والحكاء: يخكد ذكاء متػسط ، وقميل التخكيد.3-3
   الشذاط الحخكي: مخاى  نذيط وكثيخ الحخكة.3-4
 / العلبقات الاجتساعية:4

إليدو بددبب الذخردية السخحدة التدي يستداز رغع أن الحالة عجواني، إلا أنو اجتساعي ، يجيج كددب الآخدخيغ 
 بيا.
 زالت مشبع الحشان والثقة. تخبصو بأمو علبقة جيجة، فيي كانت ولا -

علبقتدددو مدددع أختدددو علبقدددة سددديئة، يدددتقسز دور الأب، فيسدددارس سدددمصتو وعشفدددو عمييدددا، حتدددى أندددو فدددي الددددشة 
 سشدل.الساضية قام بكدخ ذراع أختو لأنيا تأخخت قميلب عغ مػعج الخجػع إلى ال

علبقاتو في الستػسصة: الحالة كثيخ الحخكة وأعسال الذغب، قميل العسل في الجراسة، كتبت عجة تقاريخ مغ 
حػل سدمػكو العدجواني السدؤذؼ ليدع ولدملبئدو، الددب، الزدخب ، تخخيدب جدجران الأقددام،  ،أساتحتو مختمفيغ

 وعُخِض مخة عمى السجمذ التأديبي الحؼ قخر فرمو لسجة أسبػع بدبب إىانتو لأستاذه.
 

 / ممخص السقابلات مع الحالة الرابعة:5

إلددى الخددارج وتخميددو عددشيع، ربيعددا  ، عدداش شفػلددة صددنبة نػعددا مددا بعددج ىجددخة أبيددو  17م دو  –الحالددة ع 
إلدى الحالدة  فتقدخ توتخكيع يرارعػن الحياة لػحجىع مع أم اضصخت لأن تعسل مشطفة لكدب قدػت يػميدا، 

يددتعسل كثيدخا الآليدات الجفاعيدة كداليخوب، لمدتخمز والسدادؼ  وتعداني مدغ الحخمدان العداشفي الجػ العدائمي،
كدان سدكغ خداص بيدع، مسدا دفعدو إلدى العسدل أيدام مغ الزغط والرخاع الجاخمي الحؼ ينيذدو، لديذ لدجييع م

العصل وبعج الجراسة، والسجرسة وجػىا ىػ متشفذ الحالة لإثبات نفدو والتخمز مغ ضغػشات الحياة التي 
 أثقمت كاىمو.
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 / مشاقذة الفرضيات عمى ضؾء نتائج البحث:5
 مشاقذة الشتائج ك الفرضيات:

ترجع أسباب الدمؾؾ العدكاني عشد السراهق الستسدرس    مفادىاو مشاقذة الفرضية الأكلى:   -      
، كمشها ما هؾ خارجي  تتعمق بالأسرة )نفدية(تعمق بالسراهق نفد  تهؾ داخمي  مشها ما لعدة عؾامل 

و  ىشا  جسمة مغ العػامل ومغ خلبل دراستشا وتحميمشا لحالات الجراسة ، وججنا أن،السدرسة،كالسجتسع ، 
سبب رئيدي  الإحباطنجج  أن البحث  ، فسغ العػامل الجاخمية  الستجاخمة والسذتخكة في عيشة الأسباب
.... وتتػاف    ، 1991محمد عبػد ) دراسات  كجراسة عجة يتػاف  مع  عشج أفخاد العيشة ، وىحا ما  ومذتخ 

مثيخ لمدمػ   أن الإحباط  ميمرو  دكلاردوعمى رأسيع  ىاقج بيغ أنرار عجوان، ف-مع نطخية إحباط
: قػة السثيخ الباعث، درجة إعاقة الاستجابة و تكخار العجواني و أن درجة ىحا الدمػ  تتػقف عمى 

 ، ومغ بيغ العػامل الشفدية أيزا التقجيخ 21، ص 2004الاستجابة السحبصة.) الغرػن صالح ، 
) ،أ ، و بالتالي يتخج )ع.أ  و نججه خاصة عشج الحالتيغ  الدمبي لمحات والذعػر بالشقز وىحا ما

السخاى  مغ الدمػ  العجواني وسيمة لمديصخة والجفاع عغ نفدو مغ نطخات الذفقة والتيسير و الاحتقار 
، وعجم الاحتخام أو النبارات الجارحة التي قج يتمقاىا مغ السجتسع حتى و إن كان متفػقا في مياديغ أخخػ 

بؾمدتير إخفاء تقجيخه الدمبي لحاتو لحلظ يخػ و خض ذاتو كسا يتخح السخاى  مغ الدمػ  العجواني وسيمة لف
أن أكثخ ما يرػر العلبقة بيغ تقجيخ الحات و الدمػ  العجواني ىػ نطخية تيجيج الأنا التي تعتبخ الدمػ  

أؼ شخز أن يقمل مغ شأنو أو يذػه  العجواني وسيمة لمجفاع عغ نطخة الفخد السفزمة لحاتو عشجما يحاول
فقج أشار إلى أن العجواني يحب ( 1994ليشدقريؽ ) ، أما 61،ص  1996الزيجان ،  صػرتو )الحسيجؼ

( ك 1978)  BUSSباص مقارنة بغيخ العجواني وأن ىحه الشتيجة تتف  مع ما تػصل إليو  الديصخة
 ليذ الاندان ان ستؾر ذكخ وقج،   134،  1992)محي الجيغ حديغ ،Brody (1965 )بركدي 
 أحج وغياب الأسخؼ، والتفكظ الحخمان نكسا أ  ، نتيجة الاحباط كحلظ يربح بل، دائسا بصبعو عجوانيا
 تذكيل في العػامل أىع مغ التخبية وأساليب الأسخية والعػامل و الطخوف، و الصلب ، و السػت الػالجيغ

 ويعقبيا يتبعيا التي الشفدية السذكلبت ضيػر في الػاضحة الأسباب مغ وىي  وسمػكو، شخرية الفخد
 التشذئة خلبل مغ تتكػن  العجواني الدمػ  مغ السختمفة الانساط ان كؾنجر يخػ  حيث  ،العجواني الدمػ 
. قػية عجوانية واستجابات دوافع عشجىع تشذأ السشدل في للئحباط مػاجيتيع تكثخ الحؼ فالأشفال العائمية
 مغ للبيحاء التعخض خلبل مغ بالبيئة مختبصة بأنيا الحادة العجوانية عغ دراستو فيماكؾرد   تػصل بيشسا
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 الصفل. تخبية اسمػب في الػالجيغ واختلبف بالفذل أنفديسا إحداس الػالجيغ او كمييسا او الػالجيغ احج
وىحا ما وججناه عشج كل أفخاد العيشة  ، مػافقيغ ،   2010)نجية ابخاتيع،صاد  خمف ،دراسات تخبػية،

عد - 2009محمد،  – 2007ممحع، – 1985،عبج الغشي  – 1983غ )مذصخ،دراسة كل م
  .2010الجيغ،

قج تكػن سببا في ضيػر أو ارتفاع درجة العجوان عشج السخاى  في القدع التي  الأستاذمعاممة  إلى بالإضافة
تروب و وٌندي و جسٌكا وكوب   ،وىحا يتػاف  مع دراسة  أوىحا ما وججناه عشج الحالة )ع.  الستسجرس 

 لاقة بٌن المعلم والطالب .( حول نوع الع4104)
، وىحا يذيخ لتحق  الفخضية يشتا عغ تفاعل العػامل الجاخمية والطخوف الخارجية العجواني الدمػ  إذا

 الأولى.
 
كدخر ىشدا  فدخ  فدي الددمػ  العدجواني بديغ السخاىد  الستسدخس الس "  و مفادىدا:  الثانيةمشاقذة الفرضية  -

، لسدددشا ارتفدداع و الأربعددةمددغ خددلبل دراسددتشا لمحددالات  ."والتكددخار الحددجّة وغيددخ السكددخر لرددالح السكددخر فددي
وىحا يخجع لعجة أسباب السكخر، مقارنة بغيخ  السخاى  الستسخس السكخرعشج  العجواني مدمػ لزيادة و تكخار 

 مشيا:
  الرفة المريقة بالحالات  وشخيقة معاممة الأساتحة ليع نتيجة الأفكار السدبقة التي يجخل بيا

السعمسػن عشيع، ونبحىع وتيسيذيع بػضعيع في أخخ القدع مع أقخانيع العجوانييغ أو الستأخخيغ 
الحالات  دراسيا تعدز في ىحا الدمػ  الديئ وتديج مغ حجة السذاحشات والدمػكيات العجوانية

 .)ز.ع  و )ع.أ 
 وىحا يتػاف  ت السخحمة العسخية ليحه العيشة وخرائريا )التسخد،العريان ومحاولة إثبات الحا .

 وكػب، ويشجؼ، و تخوب، ،مع دراسة كأسمػب معاممة الأستاذ لمتمسيح)ضسشيا وفي بعس الشقاط 
 "   بعشػانTroop-Gordon and, Wendy  -Kopp  , Jessica,  ،2012) وجيديظ
 الأشفال لأدػ العجواني الدمػ  أعخاض في ضيػر والصالب السعمع بيغ ما العلبقة نػعية

 كحلظ و العجواني الدمػ  درجة مغ تخفع السعمع يبجييا الاستقلبلية التي أنوالتً كان من أهم نتائجها : 
السديج مغ  إلىتحق  الفخضية ولػ برػرة جدئية.فيي تحتاج  إلىوبحلظ نذيخ .الرخاع علبقة تفاعل

 الجراسة والتحق  دراسة وص ية إحرائية.
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 خلاصة 
والطخوف السحيصة بالسخاى  لأسباب الكامشة وراء الدمػ  العجواني ومعخفة ا دراستشا إذا ك مؽ خلاؿ      

قامت  الباحثة ببشاء بخناما ارشادؼ  عمى   وبعج الاشلبع عمى أدبيات الجراسة، مغ خلبل حالات الجراسة 
قتخح و ت ،ضػء أسذ و مبادغ ونطخيات الارشاد الشفدي مخاعية خرائز السخحمة العسخية لفئة الجراسة 

 البخناما الإرشادؼ التالي:

عي  لخفس الدمػ  العجواني لجػ  السخاى   الستسجرس في ابخناما  إرشادؼ جس اقتخاح
 الستػسصة
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 الدادسالفرل 

 
برنامج  إرشادي جسعي  لخفض  اقترا 

الدمؾؾ العدكاني لدى  السراهق  
 الستسدرس في الستؾسظة
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 عي  لخفض الدمؾؾ العدكاني لدى  السراهق  الستسدرس في الستؾسظةااقترا  برنامج  إرشادي جس

 :  أهداف ك   الإرشاديالتدخل    أهسية

 . قج يداعج البخناما  السقتخح  في التحقي   مغ الدمػ   العجواني  لجػ  السخاىقيغ الستسجرسيغ 
 التخبػؼ و السيتسيغ  بيحه  الفئة  مغ ىحه الجراسة  ن  و العاممػن  في السجال  و قج  يدتفيج  السخشج

 مغ الدمػ   العجواني . خ ي لمت
  اراستسخ  مجػالدمػ   العجواني  ،و  مغ خ ي ح  لمتخ ما  السقتناالتعخف  عمى مجػ   فاعمية  البخ 

 .)بعج تصبيقو  تأثيخه
 ة السخحمة  امخاعرس  في الستػسصة مع  ني  لجػ  السخاى   الستسجادرجة  الدمػ   العجو  عمى التعخف

 .البمػ      )والعسخية  التي  يسخ  بيا  و ىي بجاية  السخاىقة  
  وأسبابو.درجات  الدمػ  العجواني في   الإناثالتعخف  عمى الفخو   بيغ  الحكػر  و  
 يجعع  نفدو  بشفدو . فخصة  لمتعبيخ  عغ نفدو  بسا    السخاى   إعصاء 
 فخو  بيغ السعيجيغ وغيخ السعيجيغ في درجات وحجة الدمػ  العجواني.التعخف عمى ال 

 السشهج  الستبع :

م  السشيا   التجخيبي  حيث  ان ىجف الجراسة  التعخف  عمى مجػ  فاعمية  ااستخج ةقتخح الباحثت 
البخناما  السقتخح ، و ىحا  بتحجيج السجسػعة  التجخيبية  ،  ثع  تصبي   البخناما  عمييا  ، و بعج  

عمية   لشفذ  السجسػعة  )التجخيبية   لمتعخف  عمى فا  ألبعجؼس اقيال إجخاءالانتياء  مغ  البخناما  يتع  
 .عمى عيشة الجراسة البخناما  الجسعي

 السدتعاف بها : الأساليب

مدايا  خاصة  و  مغ الجساعي  لسا  ليحه الصخيقة   الإرشادشخيقة   إتباعيقػم  ىحا البخناما  عمى 
مشيا  : السحاضخات  و   عجيجةو باستخجام  تقشيات    الأخخػ   الإرشاديةفػائج كثيخة  خلبفا لمصخ  

نفعالي  و ىحا  كمو  مع العسل و التفخيغ  الا ورقةو   ،الأدوارديشاميكية  الجساعة  و لعب  ،السشاقذات
  مخاعاةالسخحمة  العسخية  و  تذابو السذكمة  و التجانذ  العقمي و الفكخؼ  لمعسلبء  و  مخاعاة

  الإرشاد:   أىسياالشفدي  و   الإرشادف  نطخيات  و ،بيا  و مذاكميالالسخحمة  التي  يسخون بيا  بسصا
 التفخيغ  الانفعالي.  أسمػبالسعخفي  و   يالدمػك

 

 ترسيؼ  البرنامج  ك تقديس  :
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 جمدة  القياس  القبمي :

ار  العيشة  السدتيجفة  لمبخناما  و ىحا بتصبي   مقياس  تحجيج  الدمػ   السدتيجف  و اختي الهدؼ :
الجرجات  في السقياس  الدمػ     اعميالحيغ  يعانػن  مغ  الأفخادمػ   العجواني  و اختيار  دال

 . الجشديغالعجواني  لجػ 

 : الإرشاديجمدات  البرنامج  

 التسييجية "":الجمدة الاكلى 

 دقيقة  45 :السدة

 الستػسصة بقاعة السكتبة  السكاف  :

 البخناما   أىجافو تحجيج    عسلبءرف  بيغ  الاالتييئة  لمبخناما  و التع ؾع الجمدة :ضمؾ 

  اهداؼ الجمدة :

   الإرشاديةب  و تكػيغ  العلبقة  لبعمى الصالتعخف . 
   أىسيتوالتييئة   لمبخناما  و تػضيح. 
 .الاشلبع عمى بشػد العقج الإرشادؼ والسػافقة عميو 

 : محتؾاهاكصف الجمدة  ك 

تبجأ  الجمدة  بحزػر  السخشج  و جسيع  السدتخشجيغ  حيث  يجمذ  الجسيع  في شكل   .1
 . الأخخدائخؼ  بحيث  يخػ  كل واحج  مشيع  

ي و و دواع  أسبابعغ   نبحة  إعصاءيبجأ  السخشج  الجمدة  بالتعخي   بشفدو  و دوره  و  .2
 وحجة  السذكمة  و اليجف . و  الإرشادؼشبيعة  البخناما  

شفدو  و عسخه  و فرمو  و بلمسذاركيغ  حيث  يبجأ   كل  شالب  بالتعخي  يتخ   السجال   .3
 لدكغ  ... غيخ ذلظ .امكان  أوكاليػايات    إضافتيايخيج    أخخػ أؼ معمػمات  

يبجأ السخشج بتػضيح بعس قػاعج  العسل الجساعي  و الاتفا   مع السذاركيغ عميو  مغ   .4
 حػ  التالي :بجاية  الجمدات  عمى الش

   رأيو  بإبجاءو الدساح  لكل واحج    الآراءاحتخام  
   الاحتخام  الستبادل 
  و فيسا  يخجم البخناما .  السذاركة في الشقاش  بجون  تحفطات 
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 الدخية  فيسا  يجور  في الجمدات .ة مخاعا 
 ء ون  بيغ السذاركيغ  و احتخام  السذاعخ و البعج  عغ التجخيح  و الاستيدااالتع

. 
   مذاركتو   بإكسالعجم  مقاشعة  الدميل  و الدساح  لو 
 بة  و الانتطام  في  الحزػر .ضالسػا 

الػرقة   و يتع  التػقيع  عميو  مغ قبل  كل  السذاركيغ  يكػن  مكتػبا  عمى أنو يفزل  .5
 بعج  الانتياء  مشو.

السخجػة  مشو  و كحلظ  عجد    الأىجافو  الإرشادؼعمى السخشج  تػضيح  ماتية  البخناما   .6
التي  يقػم  الجسيع بالسذاركة     الإجخاءاتالجمدات  و  مكانيا  و السػعج  السحجد ليا  و 

  .او الػاجبات  السكمفة  لمقيام  بي  الإرشاديةفي تشفيحىا  خلبل  الجمدات  
بسعجل    دقيقة  لسجة  شيخ 45جمدات  مجة  كل  جمدة   9في  ىحا  البخناما حجدت    .7

 . الأسبػعجمدتيغ  في 
بالاتفا   السحجد  لمجمدة  السقبمة  و مػضػعيا  و تخ   السجال    الأولىتشتيي  الجمدة   .8

 مغ  قبل  السذاركيغ .  إضافة أو  أخختعمي    لأؼ

 يؼ  الجمدة :تقي

عغ  الجمدة   انصباعاتودد و   دتخشجدد  الس  التمسيح  رأؼو ىحا مغ خلبل  تفاعل  الصالب  و كحلظ  
 و درجة  تحسدو.

 

 الجمدة الثانية :

 دقيقة  45السدة :

 قاعة السكتبة  :السكاف

 مؾضؾع الجمدة :

 أسبابياو   أنػاعيا ية التعخف عمى العجوان  
 السجسػعة  روح العسل الجساعي .  إكداب 

 كصف  الجمدة  ك محتؾاها :
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  أسبابو.و  أشكالومحاضخة  قريخة  حػل  ماتية  الدمػ   العجواني  ، ترشيفاتو  ،    إلقاء .1
 متحجث كل مشيع  عغ  تعخيفو  لمعجوان  مغ وجية  نطخه .السذاركيغ  ل أماميتخ   السجال   .2
يعخض  السخشج  بعس  نساذج  الدمػ   العجواني  و عمى  السدتخشجيغ  ، تحجيج الدمػ    .3

   ".جدجؼ إيحاءلفطي د   إيحاءنفدي د   إيحاءو وف  " رشيفالعجواني ، و ت
الدمػ   أسبابيج جمغ  ترشيفات  ، و تح  إليوالسدتخشجيغ ما  تػصمػا    ج مع خشيشاقر الس .4

 العجواني .

مػعج  الجمدة  دار  خلبليا  ثع  الاتفا   عمى يشيي السخشج  الجمدة  بعسل  ممخز  شامل  لسا  
 .اللبحقة  و مػضػعيا 

 السدتخشجيغ و انصباعاتيع .  أراءمغ خلبل  تقييؼ الجمدة :

ت   أشخ   أنياو الانفعالية  و الدمػكية التي  تحذ   التغيخات  الجدجية  أىعحث  عغ البالؾاجب السشزلي : 
 في الججول  التالي :عميظ في ىحه  السخحمة  مع  دخػلظ  الستػسصة 

 التغيخات الانفعالية  التغيخات  الدمػكية  التغيخات الجدجية 
   
   
   
  
 

   
   
   
  
 

   
   
   
  
 

 

 :الجمدة  الثالثة 

 دقيقة  45السدة  :

 قاعة السكتبة  السكاف :

 العجوانية  في  فتخة السخاىقة . مؾضؾع الجمدة :

 الهدؼ مؽ الجمدة  :

  التعخف  عمى السخحمة  التي  يسخون  بيا  و خرائريا  و كي ية  التكي   معيا 
 تصػره . أسبابعجواني  في ىحه السخحمة  و الزػء  عمى الدمػ   ال  إلقاء 
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 كصف  الجمدة ك محتؾاها :

 مشاقذة الػاجب السشدلي  الداب   تسييجا  ليحه  الحرة  .1
: يكػن  السدتخشجيغ  جالديغ  عمى السقاعج  بذكل  دائخؼ و السخشج معيع  ،   الأماكغتغييخ  .2

 بذكل  سخيع  الأماكغقػف و تغييخ يصمب مشيع  الػ 
تذكيل  مجسػعة    عبجػار  بعزي  أفخاد  أربعة أوتذكيل السجسػعات :يصمب مغ  كل  ثلبث  .3

 و اختيار  ناش   باسسيا  ثع  يصمب مشيع  ما يمي :

تحجيج  و بتعخي  السخاىقة مغ مشطػركع   ػامو الػاجب السشدلي  الداب   قػ   الأولى" في ضػء  السشاقذة  
 ع  في ىحه  السخحمة  في  ورقة عسل "كمذاكم  أىعخرائريا  و 

لسذتخكة  و االعسل  و شخح  كل  ناش   لسا جاء  فييا  و مشاقذة  الشقاط  أورا عخض  .4
وتعجيل  لمسعمػمات   إثخاءالجمدة  بتدييخ  و   أىجاف إلىاستخلبصيا  لمخخوج  و الػصػل  

 السقجمة  مغ  قبل السخشج.

 قاش  عغ شخي   ديشامكية  الجساعة شقة العسل د الور   الؾسائل  السدتخدمة :

ز   شامل مػحج متف  مخيغ  في ديشامكية  الجساعة  و الخخوج  بسدتخشجمجػ  تفاعل  الس :التقييؼ
 عميو .

و  أسبابالبحث  عغ  نسػذج  للبقتجاء  بو في الدمػ   الدػؼ د اليادغ و تحجيج الؾاجب السشزلي :
 معاييخ اختياره .

 الرابعة :الجمدة 

 دقيقة  45السدة :

 قاعة السكتبة  السكاف:

الدمػ   الايجابي لمشسػذج   لسحاكاةيتعمع  السدتخشج  بعس السيارات   أن:   الهدؼ مؽ الجمدة
 والتسثل  بو .

 كصف  الجمدة  ك محتؾاها :

 .الدمػ   محاكاةمشاقذة  الػاجب السشدلي  الداب  بعخض بعس  الشساذج  و  .1
 .القرري   الأسمػب بعخض نسػذج  مغ خلبليبجأ السخشج   .2
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السذاركيغ  ليتحجث  كل  واحج  مشيع  عغ  رايو  في القرة و ما   أماميتخ   السخشج  السجال   .3
 حجث فييا .

 يشاقر  السخشج  السذاركيغ  في الشقاط  التي  تع  شخحيا  خلبل الجمدة  .4
و مغ  ثع  الاتفا   عمى  ياخلبليشيي  السخشج  الجمدة  بعسل  تمخيز  شامل لسا  دار مغ   .5

 مػعج الجمدة  و مػضػعيا .

 العخض  القرري  و السشاقذة .  ئل  السدتخدمةاالؾس

 في ىحه الجمدة .  رأيو لإبجاءالكمسة  لكل واحج  إعصاء تقييؼ الجمدة  :

مارسػا  فييا العجوان  عمى غيخىع ووصف  أوتدجيل  مػاقف عجوان  تعخضػا  لو  الؾاجب السشزلي :
  الأسبػعمذاعخىع  في كمتا  الحالتيغ  خلبل 

مسارس عمى  الغيخ عجوان  مذاعخكع و ردة  فعمكع عميكع  مػرسمػاقف عجوان 
 مغ  شخفكع

مذاعخكع و ردة  فعل  
 الصخف  الاخخ

   
   
   
   
  

   
   
   
   
   

   
   
   
   
  

   
   
   
   
  

 

 الجمدة  الخامدة :

 دقيقة  45السدة :

 قاعة السكتبة السكاف :

 التفخيغ  الانفعالي . السؾضؾع الجمدة  :

عب  بيجف  الذعػر  بالخاحة  و بالسقابل  لتش يذ الانفعالي  بالكلبم  و الم: ا الهدؼ  مؽ الجمدة
 ة .يفبتو  و بشيتو   السعخ تعجيل  في  سمػكو  و استجا

 : هااكصف  الجمدة  ك محتؾ 
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السػاقف  و الدمػكات  و الاستجابات    إضيارمشاقذة  الشذاط  الداب  جساعيا  و  الشذاط الاكؿ :
الدمػكات  العجوانية  و يقػم  السخشج  بالتجخل  لتعجيل  و تعميع  السدتخشجيغ  كي ية   ىداتواتجاه  

 التعامل  مع ىحه السػاقف  برػرة  ايجابية  

بعج  وصف  الشذاط د  السجسػعة  الى  اثشيغ  و اافخ  ىشا  يقػم  السخشج  بتقديع   : الثانيالشذاط 
معيغ  يحفطو  الجسيع   شيءيشذجوا  أؼ    أنسط  و يصمب  مغ السدتخشجيغ  يقف السخشج في الػ 

جاه  السجسػعة  الثانية  في تبا  ليدخػ واليج    الأولىو تكػن  يج السخشج اليسشى  باتجاه  السجسػعة  
ارتفعت   إذاالسجسػعتيغ  عمى السدتػػ  واحج  و لكغ    أفخادنفذ  السدتػػ  و يكػن  صػت  

لعكذ  صحيح  ارتفاع  ثع  االيجيغ  يختفع  الرػت  تجريجيا  في السجسػعة  السحجدة  و   إحجػ
 تخ يس  " و ىكحا .

 نفخ و فخقعة  البالػنات   : لثشذاط الثالا

برػرة  سمبية    إليو أويتخيل بالػن و  يتحجث  عشو    أنيصمب  مغ  كل  مدتخشج    أنو يسكغ  
بصخيقة  الكخسي   أشبو) و في الشياية  يذعخ  السدتخشجيغ  بالخاحة  الشفدية   ،ثع  يتع  فخقعتو
 الخالي  .

 الحػار  دد  البالػنات دد المعب  دد الشقاش   الؾسائل  السدتخدمة  :

ت  السدتخشجيغ  ثع  الاتفا   عمى اسا  دار فييا  و اخح انصباعانياء  الجمدة  بحػصمة  ل التقييؼ :
 السػعج  و مػضػع  الجمدة  السقبمة .

نقل  اثخ  ما  قجم  في الجمدة  عمى البيئة  السعاشة  و تجويغ ذلظ  و تقييسو   الؾاجب السشزلي :
 فييا ". دت شخفال:"مػاقف عجوانية   في الذارع  

 الجمدة الدادسة :

 دقيقة  45:السدة 

 قاعة  السكتبة و مكان الداحة الستػسصة. السكاف  :

 بخصج الدمػ  العجواني و الحكع عميو . الأدوارلعب   : الجمدةالسؾضؾع 

 الجمدة :  أهداؼ

  القجرة عمى استخلبص  الدمػكات  العجوانية  مغ السحيط  و الحكع  عميو 
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  مدتخشجيغ  و مخشج" الإرشاديةالاستفادة  مغ  ىحه السػاقف" 

 : محتؾاهاكصف  الجمدة  ك 

 مشاقذة الػاجب  السشدلي  الداب   و تقييع  و تعميع  السخشج في  كي ية  التعامل معيا . .1
 دقائ   و رصج  الدمػ   العجواني . 10الخخوج  للبستخاحة  مجة   .2
لمدمػكيات السخصجة  و دائسا    الأدوارتشدي   العسل عبخ جساعات  او ثشائيات  عبخ لعب  .3

 يقػم  احج السدتخشجيغ  بمعب  دور السخشج.
 تػجيو  السخشج لمصلبب  و مػاصمة  تعجيل  بشيتيع  السعخفية  في حالة الخصأ .4

 و السشاقذة  لادوار:نذاط  بيئي + لعب   الؾسائل  السدتخدمة

بيات  مع  التحزيخ  الجمدة  بتمخيز   شامل لسا دار  فييا  مغ ايجابيات  و سم  إنياء ؼ :التقيي
  ألبعجؼامية قبل جمدة  القياس  لمجمدة  الخت

 : الإرشاديةمعسمية لتقييع شامل مغ شخف  السدتخشجيغ الؾاجب  السشزلي 

 في حالة الشقائز." بايجابياتيا  و سمبياتيا  " و تقجيع  الاقتخاحات  و التعجيلبت  

 الجمدة الدابعة :

 دقيقة  45 السدة:

 قاعة السكتبة  السكاف :

 الانتياءالتقػيع و  :الجمدة السؾضؾع

 مع  السجسػعة  التجخيبية  و تػجييع  لمدمػ   الدميع .  الإرشاديةالعلبقة   انتياء الهدؼ :

 كصف  الجمدة  ك محتؾاها :

 يبجأ السخشج  الجمدة  بسشاقذة  الػاجب  السشدلي  الداب   .1
السخاجعة  ما تع  الاتفا   عميو  مغ خلبل الجمدات  الدابقة  و تحكيخ  إلىو مشيا   يشتقل   .2

 . الإرشادؼالتي  تع  شخحيا خلبل البخناما    الأساسيةقاط شالسذاركيغ  بال
ع  تشاولو  خلبل تتدام  بسا لعمى ضخورة  الا ع  و يحثيع يشكخ  السخشج  لمسجسػعة  عمى تعاون .3

في الحياة الكمية  " الستػسصة  د   الإرشاديةالجمدات  و ما  تع  الاتفا   عميو  و تشفيح  الخصة  
 السشدل د الذارع .."



74 
 

يع  مجػ  تقجم  و تحدغ  سمػك بيجف  معخفة   لأخخلستابعة  السذاركيغ  مغ  وقت    بالإضافة .4
و الجمدة   ألبعجؼحقتيغ  جمدة  القياس  لبالجمدتيغ  ال و ىحا  مغ خلبل  الأفزلنحػ  
 نية .تبالت

 الجمدة الثامشة :

 /:السدة 

 قاعة السكتبة  : الجمدة مكاف

 . ألبعجؼجمدة  القياس   :الجمدةالسؾضؾع 

السصب  في  تخ يس  الدمػ   العجواني  لجػ    الإرشادؼمعخفة مجػ  فعالية  البخناما   :الهدؼ
 . الستسخسالسخاى   

 كصف  الجمدة  ك محتؾاها :

ئا  السحرل  عمييا   اتصبي   مقياس الدمػ   العجواني  عمى العيشة  التجخيبية و مقارنة الشت  إعادة
البخناما عغ مجػ  مشاقذة  فخضيات    كحابشتائا  القياس القبمي د الفخ   الحاصل بيغ القياسيغ  و 

 . الإناثو بيغ الحكػر و   ألبعجؼدالة  بيغ السقياسيغ القبمي و   إحرائيةوجػد فخو  

 :لتتبعيجمدة القياس 

ومقارنة الشتائا  الإرشاديةتصبي  مقياس الدمػ  العجواني عمى نفذ العيشة  إعادةور شيخ يتع بعج مخ 
 .بيجف معخفة مجػ استسخار فعالية البخناما عمى العيشة ألبعجؼالسحرل عمييا بشتائا القياس 
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 الخاتسػة:
 وىدي العدالع، دول معطدع فدي مػجدػدة واقنيدة حقيقدة أصدبح السدخاىقيغ لدجػ العدجواني الددمػ  أن          
 الإدارات مدغ وتأخدح عدام، بذدكل والسجتسدع تخررداتيع بسختمدف التخبيدة ميدجان فدي العدامميغ كافدة تذدغل
 صدعيج عمدى سدػاء السذدتخكة الجيدػد تزدافخ إلدى تحتداج فيدي لدحا عمدييع، سدمبية أثدار وتتخ  الكثيخ الػقت

 الأولى الجرجة مغ اجتساعية ضاىخة لكػنيا الخاصة، أو السجني السجتسع مؤسدات أو الحكػمية السؤسدات
 ودراسدة ودرايدة بحدحر التعامدل مدغ الجاندب ىدحا فدي بدج ولا .بأسدخه السجتسدع عمدى تدؤثخ الددمبية وانعكاسداتيا

 الأسدخية، بحياتدو السحيصدة البيئيدة الطدخوف كافدة عمدى والاشدلبع واعية دقيقة دراسة العجواني السخاى  واقع
 أسخة وراءه يكػن  فقج وماذا وراءه؟ بو؟ ماذا نعخف ولا إندان فيػ وشخريتو جدسو كان ميسا السخاى  لأن

 أو حياتيدة أو ضدخوف اقتردادية أو ىجدخة أو إعتقالو أو الأسخة رب مػت أو عائميا فقجان بدبب مزصخبة
 فدي وىدػ ومددتحبة، مقبػلدة وأفعالدو أوامدخ، فصمباتدو تجليمو، في وتديج بو تيتع أسخة وراءه يكػن  وقج .شلب 
 .بيجه الأخح إلى ويحتاج عميو، مجشي الأحػال ىحه كل
 

 اتػات كالاقتراحػػالتؾصي
 :الآتية التػصيات تقتخح الباحثة فإن نتائا، مغ الجراسة إليو آلت ما ضػء في
 فئات لجػ العجواني الدمػ  وأسباب مطاىخ تدتقري مدتقبمية ودراسات بحػث إجخاء .1
 .الجراسة ىحه استيجفتيا التي غيخ أخخػ  عسخية

 .الأىل نطخ وجيات مغ العجواني الدمػ  وأسباب بسطاىخ تتعم  مدتقبمية دراسات إجخاء .2
 السجارس بيغ العجواني الدمػ  وأسباب مطاىخ تدتقري مدتقبمية ودراسات بحػث إجخاء .3

 .الحكػمية والسجارس الخاصة
 .الدمػ  العجواني تعجيل في  لجسعي السقتخحاالبخناما الإرشادؼ  فاعمية مجػ معخفة -  .4
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