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 وتقدير شكر

الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام على سيدنا محمد سيد الخلق و المرسلين و على آلو وصحبو  

 أجمعين،أما بعد:

"ق ادري حليمة" يسعدني أن أتقدم بجزيل الشكر و العرف ان و التقدير لمشرفتي الأستاذة الف اضلة  

لتفضليا بالإشراف على ىذه الرسالة و التي زودتني بخبرتيا لتذليل الصعاب التي واجيتني،و  

منحتني من وقتيا وجيدىا و فكرتيا و إرشاداىا التي ساىمت في إخراج ىذا العمل إلى  

 سائلة المولى القدير أن يجزييا عني خير الجزاء.الوجود،

شكري إلى الأخصائية النفسانية و صديقة عمري "بوعيشة ىاجر" و التي اليتمني بفكرة الدراسة،و  

 فتحت لي عيادتيا و ساىمت في انجاز ىذا العمل.

كما أتقدم بالشكر و التقدير إلى كل أعضاء لجنة المناقشة على تفضليم بقبول مناقشة ىذه الرسالة  

. 
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 الاىداء

 

إلى والدي ووالدتي الكريمين أطال الله عمرىما و أدام علييما الصحة و العافية،إلى كل  

 و التوفيق في كل حياتيم.إخواني وأخواتي،أ تمنى ليم جميعا النجاح  

 شكري و تقديري إلى جميع أفراد أسرتي الأعزاء

كما يطيب لي أن أتوجو بالشكر الجزيل و التقدير إلى كل أساتذتي الأف اضل من مرحلة  

-7102التدرج إلى ما بعد التدرج، إلى كل زميلاتي في دفعة ماستر علم النفس المدرسي  

7102. 

 أىدي ىذا العمل المتواضع
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 يهخص انذساصت

التشاح بشَايج تذسيبي نتًُيت الاَتباِ نذي انتلاييز روي انتذصيم ٌذفد دساسرىا إنّ ذىاَل مُظُع "

 انرانٕح: انفشظياثحٕث اوطهمىا مه انذساصي انًُخفط". 

 انفشظيت انؼايت:

فؼانٕح فٓ ذىمٕح الاورثاي نذِ ذلامٕز انسىح انثانثح اترذائٓ رَْ انرحصٕم نهثشوامح انرذسٔثٓ انممرشذ  -

 انذساسٓ انمىخفط .

 ذمثهد فٓ :  انفشظياث انجزئيت

ُٔخذ فشَق تٕه انمدمُػح انردشٔثٕح َ انمدمُػح انعاتطح فٓ انرحصٕم انذساسٓ لثم ذطثٕك  -

 انثشوامح انرذسٔثٓ .

 انعؼٕف مه لصُس الاورثاي.ٔؼاوٓ انرلامٕز رَْ انرحصٕم انذساسٓ  -

َ نلإخاتح  ذُخذ فشَق دانح احصائٕا تٕه دسخاخ لٕاط لصُس الاورثاي لثم ذطثٕك انثشوامح َ تؼذي. -

أوصههت ػهّ ٌزي انفشظٕاخ لمىا تانذساسح انمٕذاوٕح ػهّ ذلامٕز انسىح انثانثح اترذائٓ تمذسسح 

مه انمدمُػح انعاتطح(. اخرٕشَا  6مه انمدمُػح انردشٔثٕح، َ  6ذهمٕز ) 21،ػذدٌم  2انهىاسي

بالأصانيب تطشٔمح ممصُدج، َ ترطثٕك ممٕاط انرمذٔش انرشخٕصٓ نمصُس الاورثاي،َ تؼذ الاسرؼاوح 

 نُتائجانرانٕح:مرُسػ انحساتٓ، الاوحشاف انمؼٕاسْ، َنكُكسُن ذُصهد انذساسح إنّ ا الإدصائيت

 انرانٕح:

وعة‌الضابطة‌و‌المجموعة‌التجرٌبٌة‌فً‌التحصٌل‌لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائٌة‌بٌن‌المجم  -2

 الدراسً.

 ٔؼاوٓ انرلامٕز رَْ انرحصٕم انذساسٓ انمىخفط مه لصُس فٓ الاورثاي. -1

نهثشوامح انرذسٔثٓ انممرشذ فؼانٕح فٓ ذىمٕح الاورثاي نهرلامٕز رَْ انرحصٕم انذساسٓ  -3

 انمىخفط.
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 فهشس انًذتىياث

 شكش َ ذمذٔش -

 الاٌذاء -

  مهخص انثحث -

 فٍشط انمحرُٔاخ -

 لائمح اندذاَل -

 ممذمح -

 انجاَب انُظشي

 انفصم الأول: الإغاس انؼاو نهبذث         

 الإشكانٕح -

 أٌمٕح انثحث -

 أٌذاف انثحث -

 انمفإٌم الإخشائٕح -

 انفصم انثاَي:انتذصيم انذساصي      

 ذمٍٕذ  -

 ذؼشٔف انرحصٕم انذساسٓ   -

 انؼمهٕاخ انمؤدٔح إنّ انرحصٕم اندٕذ   -

 انرٓ ذؤثش ػهّ انرحصٕم انذساسٓانؼُامم  -

 انخلاصح -

 انفصم انثانث:الاَتباِ      

 ذمٍٕذ  -

 ذؼشٔف الاورثاي -

 أوُاع الاورثاي -

 خصائص الاورثاي -

 انؼُامم انمؤثشج فٓ الاورثاي -



 

 ه‌
 

 ذؼشٔف اظطشاب ومص الاورثاي -

 أسثاب اظطشاب ومص الاورثاي -

 مظاٌش ومص الاورثاي -

 ػلاج ومص الاورثاي -

 انجاَب انًيذاَي                               

 انفصم انشابغ:الاجشاءاث انًُهجيت نهذساصت            

 ذمٍٕذ  -

 انذساسح الاسرطلاػٕح -

 مىٍح انذساسح  -

 حذَد  انذساسح -

 أدَاخ انذساسح  -

 انذساسح الاساسٕح -

 حذَد انذساسح )انمكان انضمان انؼٕىح( -

 أدَاخ انذساسح -

 الأسانٕة الاحصائٕح -

 انفصم انخايش:ػشض و َالشت انُتائج         

 ػشض ورٕدح انفشظٕح الأَنّ -

 ػشض ورٕدح انفشظٕح انثاوٕح -

 ػشض ورٕدح انفشظٕح انثانثح -

 انخاذمح -

 لائمح انمشاخغ -

 انملاحك -
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 لائًت انجذاول

 انصفذت ػُىاٌ انجذول سلى 

 16 أَىاع الاَتباِ 1

 18 انؼىايم انًؤثشة في الاَتباِ  2

 33 يؼاييش تصذيخ يمياس الاَتباِ يٍ بطاسيت صؼىباث انتؼهى نهذكتىس فتذي انزياث  3

 33 انتصًيى انؼاو الأوني نهبشَايج انتذسيبي انًمتشح نتًُيت الاَتباِ 4

للفروق بٌن نتائج العٌنة الضابطة و نتائج  ٌوضح نتٌجة الدلالة الإحصائٌة لاختبار ولكوكسون 5
 العٌنة التجرٌبٌة فً نتائج التحصٌل الدراسً للفصل الأول

35 

 38 يبيٍ َتائج انتذصيم انذساصي ػُذ انتلاييز انزيٍ يؼاَىٌ يٍ لصىس في الاَتباِ 6

نهفشوق بيٍ َتائج دسجاث لصىس  يىظخ ػشض َتائج انذلانت الادصائيت لاختباس ونكىكضىٌ 7

 الاَتباِ لبم و بؼذ تطبيك انبشَايج انتذسيبي نذي انًجًىع انعابطت
43 
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 مقدمة

تعتبر  يسثل الشذاط السعرفي لدػ الإنداف أرقى الخرائص السسيزة لمجشس البذرؼ و الإنداني،و 

 العسميات السعرؼية ميسة في تذكيل و تعديل الدمؾؾ و بشاء الشفس.

و تعرؼ العسميات السعرؼية في ىذا الإطار بأنيا تمػ العسميات التي تتدخل في معرفتشا بالبيئة و  

 تذسل الإدراؾ،الذاكرة ، و الاستدلاؿ و الترؾر.

ث يتعذر الفرل بيشيا في أداء وعائفيا،حيث لا و ترتبط العسميات السعرؼية مع بعزيا ارتباطا وثيقا،بحي

تعسل مدتقمة عؽ بعزيا البعض وذلػ لأف الشذاط في إحدػ ىذه العسميات يؤثر بالزرورة في نذاط 

 العسميات الأخرػ السذتركة في أداء نفس السيسة.

وجدير بالذكر أف القرؾر في أؼ جانب مؽ جؾانب العسميات السعرؼية يشتج عشو صعؾبات في  

 لتعمؼ في مجاؿ السجالات السعرؼية و الاكاديسية.ا

وقد عسل العديد مؽ الباحثيؽ عمى ترسيؼ برامج تدريبية و علاجية تفيد الأفراد الذيؽ يعانؾف مؽ  

ىذه الرعؾبات التي تعظل نسؾىؼ، و تكيفيؼ الاجتساعي،كسا تؤثر عمى تحريميؼ الدراسي. و قد اعتسد 

مؼ السختمفة في تكييف برامجيؼ حدب خرائص ،و حاجيات ىذه الفئة ىؤلاء الباحثيؽ عمى نغريات التع

–السقرؾدة. مثمسا ىؾ الحاؿ في دراستشا الحالية الدؼ، يعتسد عمى ترسيؼ البرنامج التدريبي السقترح 

عمى بعض مؽ ىذه الشغريات،و خاصة الدمؾكية مشيا.  ولالساـ بالسؾضؾع اعتسدنا في  -مؾضؾع الدراسة

خسدة فرؾؿ، مقدسة إلى جانبيؽ:نغرؼ و ميداني، يحتؾؼ الجانب الشغرؼ عمى ثلاثة  5دراستشا عمى 

( فرؾؿ،حيث يتظرؽ "الفرل الأوؿ :مدخل الدراسة" إلى إشكالية الدراسة، تداؤلاتيا، 3)

 فرضياتيا،أىدافيا، أىسيتيا، و التعريفات الإجرائية لمسرظمحات الدراسة.
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إلى تعريف التحريل الدراسي ،العسميات السؤدية ي" "الفرل الثاني:التحريل الدراس و يتزسؽ

 .إلى التحريل الجيد،العؾامل التي تؤثر عمى التحريل الدراسي

: تعريف الانتباه ، أنؾاع الانتباه ،خرائص الانتباه ،العؾامل فيتشاوؿ الانتباه"  الفرل الثالث:أما 

 أسبابو مغاىر نقص الانتباه و طرؽ العلاج .السؤثرة في الانتباه ، تعريف اضظراب نقض الانتباه ، و 

" إلى لمدراسة الفرل الرابع :الإجراءات السشيجية" انب السيداني عمى فرميؽ،حيث يعالجالج جزءو 

حدود الدراسة ،حدود  الدراسة،أدوات الدراسة ،الدراسة الاساسيةمشيج الدراسة، الدراسة الاستظلاعية،

 الأساليب الاحرائية.،اسةأدوات الدر ،)السكاف الزماف العيشة(

و أنييشا السذكرة بسجسؾعة مؽ ،أما الفرل الأخير:"الفرل الثامن:عرض الشتائج و مشاقذة الفرضيات"

 .الاقتراحات و خاتسة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 الفرل الأول: مدخل إلى الدراسة

 

 الإشكالية و تداؤلاتيا  -

 الفرضيات  -

 اليدف من الدراسة  -

 أىسية الدراسة -

 أسباب اختيار السهضهع  -

 التعاريف الإجرائية لمدراسية -
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 الإشكالية:

الانتباه أولى العسميات العقمية السعرؼية التي تمعب دورا ىاما في اكتداب التمسيذ لمسيارات و كذا  

 تقاء السشبيات السختمفة التي تداعده عمى التعمؼ و التكيف مع محيظو.لمتعمؼ ، حيث يدتظيع مؽ خلالو ان

و تؾجيو الؾعي  كسا يداعد العسميات العقمية و السعرؼية عمى التركيز عمى السثيرات الخارجية ، 

نحؾ مشبو معيؽ ، كسا يداعد التمسيذ عمى تؾجيو حؾاسو و إدراكو لاختيار و انتقاء و كذا معالجة 

 السعمؾمات و التي يتمقاىا مؽ السعمؼ.

و تتؼ عسمية التعمؼ عبر مدتؾيات متتابعة معا في علاقة ديشاميكية تفاعمية تبدأ ىذه السدتؾيات  

ذاكرة ، ؼبعد الانتباه يتؼ إدراؾ السثير و التعرؼ عميو ثؼ تدجيمو في الذاكرة العاممة بالانتباه ثؼ الإدراؾ ثؼ ال

التي تدتدعي الخبرات الدابقة السترمة بالسؾضؾع مؽ الذاكرة طؾيمة السدػ أيؽ تتؼ عسمية السقارنة و 

 السعالجة.

دبة أو التظؾر و يذير مرظمح التحريل الدراسي في قامؾس التربية عمى أنو :" السعرفة السكت 

بالسيارات بالسؾاضيع السدرسية التي تحدد عادة عؽ طريق درجات اختبار أو بتقدير مؽ السعمؼ أو 

 بكمييسا".

ويعتبر التحريل محكا أساسيا لمحكؼ عمى مدػ ما حرمو الظالب في السدتقبل ، وىؾ بسثابة  

 محرمة لعدد مؽ القدرات بسا فييا العقمية السعرؼية.

طار شسم  مجسؾعة مؽ الدراسات عمى مؾضؾع الانتباه و علاقتو ببعض ىذا الإ  و في 

 الستغيرات  نذكر مشيا : 
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و التي ىدف  إلى ترسيؼ برنامج  ( 4102 – 4102أولاد الحاج مدعهد حدين )دراسة الباحث  

ميذ الدشة تدريبي مقترح لتشسية الانتباه لدػ تلاميذ ذوؼ صعؾبات التعمؼ الشسائية و شسم  ىذه الدراسة تلا

 الثالثة مؽ الظؾر الابتدائي  بؾلاية غرداية ، و التي أسفرت عؽ فعالية ىذا البرنامج .

عدـ وجؾد علاقة بيؽ قمة الانتباه و فرط  ، (4104-4100وفاء بن نعسية )و قد أثبت  دراسة  

الحركة و صعؾبة القراءة عشد تلاميذ الدشة الخامدة  بؾلاية ورقمة ، وقد ىدف  ىذه الدراسة الكذف عؽ 

 العلاقة السؾجؾدة بيؽ ىذيؽ الستغيريؽ .

الذيؽ ىدفا ( و 4100-4101فهزية محمدي )و قد كاف لمبرنامجيؽ التدريبيؽ في دراسة الباحثة  

في بشاءىسا و تظبيقيسا السداعدة في تعديل سمؾؾ اضظراب الشذاط الزائد السرحؾب بتذت  الانتباه و 

بيؽ نتائج السجسؾعة التجريبية و  احرائية وجهد فروق ذات دلالةو اوضح فعالية تعديل صعؾبة الكتابة 

 ابتدائي بؾلاية ورقمة . نتائج  السجسؾعة الزابظة  لرالح السجسؾعة  التجريبية لتلاميذ الدشة الرابعة

و بشاء عمى ما سبق ىشاؾ تأثير متبادؿ بيؽ الانتباه و العسميات العقمية و بيؽ التحريل الدراسي،  

و أؼ اختلاؿ في وعيفة الانتباه يؤثر في أداء ىذه العسميات ، و بالتالي تشخفض لدػ التمسيذ القدرة عمى 

حريل لديو ، و ىذا ما يعاني مشو تلاميذ ذوؼ التركيز و الاستيعاب و مؽ ثؼ يشخفض مدتؾػ الت

 التحريل الدراسي السشخفض.

و نغرا لاحتساؿ وجؾد علاقة بيؽ الانتباه و التحريل الدراسي  و تأثيره عميو ، و عمى ضؾء ما سمف 

 التالية : الإشكالية العامةطرحو تقترح دراستشا الحالية 

الانتباه لدػ تلاميذ الدشة الثالثة ابتدائي ذوؼ  ىل لمبرنامج التدريبي السقترح فعالية في تشسية -

 التحريل الدراسي السشخفض ؟



 الدراسة إلى مدخل                                              :  الاولالفرل 

6 
 

 التالية:  التداؤلاتو مؽ الإشكالية العامة نظرح 

ىل يؾجد فروؽ بيؽ السجسؾعة التجريبية و السجسؾعة الزابظة في التحريل الدراسي قبل تظبيق  -

 البرنامج التدريبي؟

 راسي الزعيف مؽ قرؾر الانتباه ؟ىل يعاني التلاميذ ذوؼ التحريل الد -

 ىل تؾجد فروؽ دالة احرائية بيؽ درجات قرؾر الانتباه قبل تظبيق البرنامج التدريبي و بعده؟ -

 

 الفرضيات:

 في :  الفرضية العامةو للإجابة عمى تداؤلات الدراسة تس  صياغة الفرضيات التالية ، و تسثم  

لمبرنامج التدريبي السقترح فعالية في تشسية الانتباه لدػ تلاميذ الدشة الثالثة ابتدائي ذوؼ التحريل  -

 الدراسي السشخفض .

 تسثم  في :  الفرضيات الجزئية

يؾجد فروؽ بيؽ السجسؾعة التجريبية و السجسؾعة الزابظة في التحريل الدراسي قبل تظبيق  -

 البرنامج التدريبي .

 يذ ذوؼ التحريل الدراسي الزعيف مؽ قرؾر الانتباه.يعاني التلام -

 تؾجد فروؽ دالة احرائيا بيؽ درجات ؾياس قرؾر الانتباه قبل تظبيق البرنامج و بعده. -
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 اليدف من الدراسة :

تدعى الباحثتاف مؽ خلاؿ مؾضؾع الدراسة تحقيق مجسؾعة مؽ الأىداؼ السدظرة و التي تتسثل في 

 العشاصر التالية : 

 الإجابة عؽ الإشكالية و تداؤلات الدراسة. .1

محاولة الكذف عؽ إمكانية وجؾد علاقة بيؽ نقض الانتباه و انخفاض مدتؾػ التحريل  .2

 الدراسي.

 ترسيؼ برنامج تدريبي يداعد في تشسية الانتباه لدػ التلاميذ ذات التحريل الدراسي السشخفض. .3

ذ ، السعمسيؽ و كذا أولياء أمؾر التلاميذ الذيؽ محاولة ايجاد حل لشقص الانتباه و مداعدة التلامي .4

 يعانؾف مؽ ىذا السذكل .

تدريب التلاميذ مؽ خلاؿ البرنامج عمى تؾجيو حؾاسيؼ نحؾ السثيرات التي تخدـ عسمية الإدراؾ و  .5

 التعمؼ.

 تشسية ميارات الانتباه و التركيز لمتلاميذ و السداىسة في زيادة مرونتيؼ في نقل الانتباه. .6

ة السداىسة في إثراء البحث العمسي و السعرفة حؾؿ أسباب انخفاض السدتؾػ الدراسي مؽ محاول .7

 خلاؿ الشتائج التي تتؾصل إلييا ىذه الدراسة. 
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 أىسية الدراسة:

فإف مؾضؾع الدراسة يكتدي أىسية  عمى ضؾء أىداؼ الدراسة التي تدعى الباحثتاف إلى تحؿيقيا ،

 كبيرة ، تتمخص في الشقاط التالية: 

تبرز أىسية ىذه الدراسة مؽ خلاؿ التظرؽ إلى مذكمة ضعف التحريل الدراسي و التي يعاني  .1

 مشيا تلاميذ عيشة الدراسة و كذا السعمسيؽ و محاولة الإلساـ بيذا السذكل.

محاولة فرل اضظراب قرؾر الانتباه عؽ اضظراب فرط الحركة ، و معرفة تأثيره عمى السدتؾػ  .2

التحريمي لمتمسيذ ، وما يزيد الدراسة قدرا مؽ الأىسية كؾف جل الدراسات الدابقة تشاول  مؾضؾع 

 اضظراب الشذاط الزائد السرحؾب بالانتباه و علاقتو برعؾبات التعمؼ فقط.

 لانتباه وحده كاضظراب كسؤثر عمى التحريل الدراسي لمتلاميذ.التظرؽ إلى قرؾر ا .3

التعامل مع تلاميذ السرحمة الابتدائية ، كؾنيؼ في بداية مذؾارىؼ الدراسي و باقي مدتقبميؼ  .4

 الدراسي يتحدد بسدػ الاىتساـ بيؼ في ىذه السرحمة.

لاميذ ذوؼ التحريل الدراسي تتجمى أيزا أىسية الدراسة في ترسيؼ برنامج لتشسية الانتباه عشد الت  .5

 السشخفض ، مؽ خلاؿ جسمة مؽ الشذاطات و البحث عؽ فعاليتو في تحقيق ىدؼ الدراسة. 
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 السفاهيم الاجرائية :

ىؾ ضعف القدرة عمى التركيز في الشذاطات السظمؾبة مؽ التمسيذ مسا يؾلد لديو صعؾبة  :قرهر الانتباه 

 . لمدكتؾر فتحي الزيات في التعمؼ، والاستسرار في إنياء ميسة ما ويقاس بػ  مؿياس صعؾبات الانتباه 

راسية السقررة، ىؾ مقدار استيعاب التلاميذ لسا تعمسؾه مؽ خبرات معيشة في السؾاد الدالتحريل الدراسي : 

لمفرميؽ الأوؿ والثاني مؽ  و يقاس بالدرجات التي تحرل عمييا التلاميذ في الاختبارات التحريمية ،

  .2017/2018الدشة الدراسية 

: ىؾ مجسؾعة خدمات إرشادية مشغسة ومخظظة تحتؾؼ عمى فشيات مؽ أجل التخؽيف البرنامج التدريبي

، ويظبق عمى عيشة مؽ  حرص كل أسبؾع 3دة مؾزعة عمى جم 15مؽ قرؾر الانتباه ، عدد جمداتو 

 التلاميذ الذيؽ يدرسؾف في الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الابتدائي.

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 ثاني : التحريل الدراسي لاالفرل 

 تسييد  -

 تعريف التحريل الدراسي .0

 العسميات السؤدية إلى التحريل الجيد  .4

 العهامل التي تؤثر عمى التحريل الدراسي  .3

 الخلاصة -
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 تسييد : 

تعد عسمية التحريل الدراسي مؽ اكبر الاىتسامات لدػ السفكريؽ والقائسيؽ عمى السجاؿ التربؾؼ ، 

وذلػ لاعتباره مؽ احد الجؾانب اليامة لمشذاط العقمي والذؼ يقؾـ بو الظالب فيؾ يغير اثره  جميا في 

لتحريل الدراسي التفؾؽ الدراسي ،وفي ىذا الفرل سشتظرؽ الى التعريف التحريل الدراسي، وشروط ا

،والعسميات العقمية السؤدية اؿ التحريل الدراسي ،والعؾامل السؤثرة  عمى التحريل الدراسي  ثؼ نختؼ 

 الفرل بخلاصة. 

 تعريف التحريل الدراسي :

 التعريف المغهي :

 يحرل ، حرؾؿ الذئ  ، إف التحريل في المغة العربية ىي الكمسة مؽ فعل حرل

 خمص مؽ الفزة والحجارة والسعدف  ماالحاصل :

، 2013)الدمخي،  .يل الذيؽ والقاضي عمى تحريل الحقالحاكؼ عمى التحر اخذه ماالسحرؾؿ :

 (10صفحة 

 التعريف الاصظلاحي : 

ىؾ التقدـ نحؾ اليدؼ السشذؾد او السرغؾب في السجاؿ التعميؼ ، ويذار اليو بالتحريل العمسي 

مدرسة تذبو مدارسشا السعاصرة مؽ تشغيؼ  كأوؿوالتحريل الاكاديسي ندبة الى اكاديسية افلاطؾف 
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لاكاديسي ومعمسيؽ و قاعات ومشاىج وخدمات و الشتائج الستحرل عمييا مؽ الاكاديسية تدسى بالتحريل ا

 .(15، صفحة 2009)ماسة أحسد ، مدح  عبد الحميؼ، 

و ىؾ ذلػ السدتؾػ الذؼ حرل عميو التمسيذ في تحريمو لمسؾاد الدراسية حي  يدتدؿ عمى ذلػ 

 مؽ خلاؿ مجسؾع الدرجات التي حرل عمييا في الامتحاف .

:" يعرؼ قامؾس التربية التحريل بانو السعرفة السكتدبة او تظؾر  القامهس التربيةتعريف 

السيارات في السؾاضيع السدرسة والتي تتحدد عادة عؽ طريق درجات اختبار او تقديرات السعمسيؽ او 

 (25)فاروؽ عبدو فمية و أحسد عبد الفتاح زكي، د.ت، صفحة  كلاىسا معا".

( :"التحريل الدراسي ىؾ كل أداء يقؾـ بو التمسيذ في 1998) عبد السحدن الكشانيتعريف 

السؾضؾعات السدرسية السختمفة والذؼ يسكؽ اخزاعو لمؿياس عؽ طريق الدرجات الاختبارات او التقديرات 

 (91، صفحة 2010)أحسد،  السدرسيؽ او كمييسا معا".

يعبر عشو السجسؾع العاـ لمدرجات التمسيذ في  : "اف التحريل الدراسي ىؾ ما سيد خير اللهتعريف 

 (92، صفحة 2010)أحسد،  جسيع السؾاد" .

(: "التحريل الدراسي ىؾ مدتؾػ محدد مؽ الاداء والكفاءة في العسل السدرسي 2000) غابمنتعريف 

 يتركز ىذا السفيؾـ عمى جانبيؽ  او كمييسا ".يؿيؼ مؽ قبل السدرسيؽ او عؽ طريق الاختبارات السقششة  ،

 ىؾ مدتؾػ الاداء والكفاءة . السدتهى الاول : 

 ىؾ طريقة التقييؼ التي يقؾـ بيا السدرس ، وىي عادة ماتكؾف عسمية غير مقششة  السدتهى الثاني :

 .(271، صفحة 2007)زيداف، تبارات السؾضؾعية والسقششة وتخزع لمذاتية او عؽ طريق الاخ
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 عسميات السؤدية الى التحريل الجيدال

تعتبر العسميات العقمية باختلافيا مؽ اىؼ العؾامل السؤدية الى التحريل الدراسي والسؤثرة وتذكر مشيا 

 مايمي : 

يقؾـ العقل بتجسيع السعرفة والسعمؾمات في عسمية تداعده عمى التعامل مع السعمؾمات  : التجسيع -1

عشدما تكؾف صعبة وكبيرة ومعقدة كسا انا ىاتو العسمية العقمية تتزسؽ الترشيف والتشغيؼ وكذلػ 

الترميز ، ولعل اىؼ وعيفة لمتجسيع ىي ترغير السدافة التي تحتميا السعمؾمات في الذاكرة كي 

ل تذكرىا ، فالذاكرة قد يرعب عمييا تذكر جسيع عشاصر الذيء الستعمؼ بذكل جزئي لذا يدي

 فيي تقؾـ بتجسيعيا في وحدات عامة لخزنيا في غرفة واحدة في الذاكرة 

: ىؾ استغيار السعمؾمات وتكرارىا ودراستيا اكثر اكثر مؽ مرة بيدؼ تذكرىا وترسيخيا  التكرار -2

يا عشد الحاجة ، ىده العسمية تتظمب جيدا ذىشيا وجدسيا في اف في الذاكرة ومؽ ثسة استرجاع

واحد ، فكمسا قرأ الفرد معمؾمات وإعادة قرأتيا برؾت عاؿ وبدؿ جيدا في تعمسيا سيل عميو 

 تذكرىا .

: ىؾ عسمية عقمية اساسية تيدؼ الى تشغيؼ السعمؾمات عمى اساس العشاصر السذتركة التشغيم  -3

التي تجسع بيشيسا .لتخزف في الذاكرة عمى شكل انساط عامة ووحدات مجردة ، والسيؼ في عسمية 

التشغيؼ ىؾ ادراؾ العلاقات السذتركة بيؽ الاجزاء الستعمسة، وىي تختمف عؽ عسمية التجسيع في 

يدؼ التجسيع ىؾ اليدؼ ، فيدؼ عسمية  التجسيع ىؾ ترغير السدافة التي تخزف فييا اليدؼ ، ف

السعمؾمات  في الذاكرة ، في حيؽ تيدؼ عسمية التشغيؼ الى التعسيؼ بيؽ العشاصر السذتركة 

وخزنيا عمى صيغة مجردات ومفاـيؼ عامة في الذاكرة طؾيمة الامد بالاضافة الى ترغير 

 يا السعمؾمات السدافة التي تخزف في
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: ىي عسمية تيدؼ الى تفدير السعمؾمات الداخمية الى الذاكرة واعظائيا  التفدير واحداث السعشى -4

معاني معيشة والجزء الذؼ يقؾـ بيده العسمية ىؾ سكيسيا السعاني والتي ىي عبارة عؽ بشاء عقمي 

 والذات  حداثوالأمعرفي يتزسؽ افكارا تعكس معرفتشا عؽ الاشياء والسؾضؾعات والسؾاقف 

عيف السعمؾمات الي مفاـيؼ او  مبادغ او ؾ وىده العسمية العقمية ىي التي تداعد عمى ادراؾ وت

 ميارات او الالؾاف   او الروائح او الاحجاـ 

العاـ الى عشاصر  والإجراءالعاـ  السبدأ: ىؾ عسمية تيدؼ الى تجزئة السفيؾـ العاـ او  التحميل -5

تحدث ىذه العسمية عؽ التعامل مع  بحيثدا بيدؼ رؤية التفاصيل ، جزئية التي يتكؾف مشيا وى

مادة صعبة او مؾقف كمي غامض او لدػ محاولة الفرد استرجاع السعمؾمات الجزئية خاصة ، 

 فالتحميل يداعد الستعمؼ عمى رؤية التفاصيل قبل خزنيا في الذاكرة 

او السؾضؾعات الستعمسة وىؾ  للأشياء: ىؾ عسمية عقمية تتعمق بتكؾيؽ صؾرة ذىشية التخيل  -6

يداعد عمى حزف السعمؾمات في الذاكرة مؽ ناحية واسترجاع السعمؾمات مؽ الذاكرة مؽ ناحية 

اخرػ وقد تتزسؽ ىذه العسمية ترؾر صؾر او اشكاؿ او بيانات او خرائط او اؼ شيء لو شكل 

 مرئي 

سعمؾمات الجديدة الستعمسة والسعمؾمات : ىؾ عسمية عقمية تيدؼ الى ادراؾ العلاقة بيؽ ال الربط -7

الدابقة وذلػ عؽ طريق ادراؾ اوجو الذبو والاختلاؼ بيشيسا وقد تتزسؽ ىذه العسمية الاستشتاج 

 والسقارنة والتشبؤ .

: وىؾالقدرة عمى تذكر السعمؾمات واخراجيا مؽ الذاكرة بقالب يختمف عسا دخم  ، الاسترجاع  -8

التذكر الحرفي وغير الحرفي وقد يكؾف عمى مدتؾػ الفيؼ فالاسترجاع قد يكؾف عمى مدتؾػ 

والاستيعاب والتظبيق والتحميل والتركيب والتقؾيؼ وحل السذكلات والاكتذاؼ والاختراع ، وبيذا 
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فالاسترجاع يعشي ببداطة استخداـ السعمؾمات السخزنة وق  الحاجة اؼ ىدؼ ىذه العسمية ىؾ 

 ستيعاب والتبرر ومؽ تؼ التعمؼ .ادراؾ السعاني والعلاقات والفيؼ والا

 : يرتبط الحفع بالقدرة عمى التحريل وتخزيؽ السعمؾمات ولو عدة طرؽ مشيا : الحفظ  -9

: يتؼ التدسيع عؽ طريق قراءة ما يراه حفغو برؾت عاؿ او مشخفض عدة  التدسيع .1

 مرات 

 : وؼيو يكؾف الحفع عمى فترات او تقديسيا الى اجزاء . التكرار السهزع .2

 

 والسعارؼ التي ادرك  مؽ قبل . والأشخاصحياؿ الاشياء  بالألفة: يقرد بو الذعؾر  رفالتع -10

: ىؾ عجز عؽ التذكر ما اكتدب مؽ معمؾمات وميارات لعمو مؽ العمل عشد  الشديان -11

 الحاجة الييا 

: عبارة عؽ سمدمة مؽ الشذاطات العقمية التي يقؾـ بيا الدماغ عشدما يتعرض  التفكير -12

لسثير يتؼ استؿبالو عؽ طريق واحدة مؽ الحؾاس ، والتفكير عسمية كمية يتؼ عؽ طريقيا معالجة 

 .عقمية لمسدخلات الحدية والسعمؾمات السترجسة لتكؾيؽ الانكار او استدلاليا او الحكؼ عمييا

 (65، صفحة 2012-2011)بؾدربالة، 

 :العهامل التي تؤثر عمى التحريل الدراسي 

 مؽ بيؽ العؾامل السؤثرة عمى التحريل

وتذسل تمػ العؾامل السرتبظة بكل مؽ السعمؼ والستعمؼ والسشياج   العهامل السباشرة : -01

 الدراسي .
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فيذا يسثل السعمؼ واحدا مؽ اىؼ عشاصر العسمية التعميسية   السعمم كعامل مؤثر عمى التحريل : .1

واجبو بظريقة  لأداءداء التلاميذ ولابد مؽ تؾفر شروط  في السعمؼ أخير يؤثر بذكل مباشر في الأ

صحيحة ومؽ بيؽ ىاتو الذروط التسكؽ مؽ السادة العمسية الخاصة بسؾضؾع السشاىج ثؼ السعرفة 

ؿ الاكاديسية الاخرػ وايزا التسكؽ مؽ التدريس نغريا وتظبيؿيا اؼ العامة السرتبظة بو مؽ الحقؾ 

مياراتو الاكاديسية والسيشية والؾعيؽية باختلاؼ اىتساماتيا : الشفدية والادائية والادارية الشغامية 

 والخمؿية والفشية ، وايزا يعتبر السيؾؿ الايجابي الستعمق بالسعمؼ نحؾ التربية 

اف خرائص التمسيذ العقمية والؾجدانية عامل ميؼ في  لمتحريل :الستسدرسهن كعامل مشتج  .2

( الى تاثير القؾة الادراكية والذكاء لمتمسيذ في تحريميؼ ، 1996انجازه حيث يذير ) حسداف 

درجة ( والتمسيذ  110.90فالتمسيذ بادراؾ عادؼ يكؾف عمى الارجح عادؼ الذكاء بسعدؿ ) 

متقدما بحدب درجة ارتفاعو عؽ السعدؿ . كسا يذير الى الستفؾؽ في ادراكو يكؾف متفؾقا او 

اىسية الدافعية والسثابرة في التحريل ويذير الى اف عسمية التركيز والانتباه عسمية ادراكية ، فاف 

السثابرة ىي عسمية ادراكية اجرائية وسمؾكية تحرؾ التركيز عبر مدػ زمشي ، ولا شػ في اف ىشاؾ 

السؤثرة في الدافعية التمسيذ مشيا ما يختص بالظالب مؽ شخرية العديد مؽ العؾامل الاخرػ 

بالحؾافز والرغبة في السؾضؾع ومشيا ما يخص  وعاطؽية واجتساعية وجدسية ونفدية مرتبظة

 افزميات الحياة اليؾمية وميؾليا نحؾ التحريل . السجتسع مؽ مجريات و

جابي لسجسؾعة خرائرو الذىشية ل في تقؾيؼ الذخص الايثستوىؾ الس:  عامل التقدير الذاتي .3

وكذا الجدسية وقد يكؾف ىذا العامل ىؾ ذلػ الذؼ اسساه ) جيمفؾرد ( الثقة في الشفس ، اف الدور 

ظير وقد سارع بعض العمساء مؽ خفي السجاؿ التحريمي دور اساسي و  الذؼ يقؾـ بو التقدير

 ى التشبؤ بالتحريل السدرسي .عمى اف القدرة التي يستمكيا ىذا العامل عم التأكيدجانبيؼ الى 
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التحريل السدرسي ىؾ التداؤؿ عسا اذا كان  الانثى تختمف باف علاقة عامل الجشس  الجشس : .4

عؽ الذكر مؽ حيث القدرة عمى الاستفادة مؽ السشاىج الدراسية السختمفة فيشاؾ مؽ الدلائل ما 

مق الامر ببعض السؾاد يذير بؾضؾح الى اف الانات اضعف انجازا مؽ الذكؾر وخاصة حيؽ يتع

الدراسية وىشاؾ بالسقابل ادلة تبيؽ تفؾؽ التمسيذات عمى نغائرىؽ مؽ التلاميذ .حتى واف كاف 

التفؾؽ خاصا بعدد محدود مؽ السؾاد ومؽ الدراسات الجديرة بالاىتساـ ىشا تمػ التي قاـ بيا ) 

الانات في مجاؿ  ( والتي تسخز  عؽ تبياف وجؾد تفؾؽ اكيد لمذكؾر عمى1978.356كيمي .

 العمؾـ .

ما يستمػ الانداف مؽ قؾة تحفيزية ،  ؼبقدرىذا العامل ،اف الدور الذؼ يسكؽ اف يمعبو  التحفيز : .5

وفي اؼ مجاؿ كاف بقدر ما تكؾف نؾعية عسمو ولاف العؾامل التحفيزية تمعب دورا ىاما اساسيا في 

 كل ما يشجزه الذخص وفي كل ما يرل اليو مؽ نتائج في مجالي التعمؼ والفكر .                                       

يدتؾجب اتباع استراتيجيات معيشة : لزساف اىتساـ التلاميذ  ة بالتحفيزبعض الاستراتيجيات الخاص-

 ؾجز البعض مشيا  ؼيسايمي : ن

  ش اوعمى اىسيتو بالشدبة لمؾاقع السعالتركيز عمى ؾيسة العسل السدرسي 

  الحرص عمى جعل عسمية التعمؼ عسمية مستعة 

  وسائل لتقييؼ التقدـ الذخري . وكأنياالشغر الى الامتحانات 

: يقترح البعض عددا مؽ الترتيبات لعل مؽ اىسيا ؾياـ السعمؼ بتذجيع تلاميذه عمى   كيفية التعمم .6

الاستعداد لعسمية التعمؼ ، وذلػ عؽ طريق اخبارىؼ بسا مظمؾب مشيؼ او بسا ىؾ مشتغر مشيؼ كسا 

ق ما يسكؽ اف يمجا الى ارشادىؼ لشؾعية الاسئمة التي يسكؽ اف يظرحؾىا عمى انفديؼ عؽ طري

 يعرؼ بالتعمؼ التعاوني 
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مؽ السيؼ جدا بالشدبة لمستعامميؽ مع الاطفاؿ اف يزعؾا في اعتباراتيؼ اف  العهامل الجدسية : .7

البعض مؽ التلاميذ الذيؽ يعانؾف مؽ مرض مزمؽ او مؽ اعاقة سسعية بررية او اضظرابات 

رة لمشسؾ وخاصة في الشظق تدتظيع اف تخمف اف كان  مؽ الشؾع الحاد اثار ذات طبيعة مدم

 .(45، صفحة 2013)الدمخي، مجالات التحريل الدراسي والذخرية في السدتقبل 

 العهامل الخارجية والبيئية:  -14

 السكانة الاجتساعية : .0

إف سؾء التحريل التربؾؼ الذؼ يعاني مشو التلاميذ السشحدريؽ مؽ أصؾؿ اجتساعية متدنية لا  

يسكؽ ارجاعو الى طبيعة الظبقة الاجتساعية التي يشتسؾف الييا ولا الى السكانة الاجتساعية التي يحتمؾنيا 

لارىاؽ اؼ فكر .بل يرجع الى الاوضاع الرعبة التي يتخبظؾف فييا باستسرار وىي اوضاع كاؼية  

ومجيؾد ورغؼ كل ىده الدمبيات، فسؽ السسكؽ العثؾر عمى مؽ لا تسشعو اوضاعو الاجتساعية الديئة مؽ 

 الشجاح .

 الخمفية الاسرية :  .4

 التأثريسيل البعض الى الاعتقاد باف تاثير الخمؽية الاسرية لذخص عمى تحريمو الدراسي يفؾؽ 

 العؾامل السشزلية دورا ىاما في تحريمو الدراسي الشاجؼ عؽ تركيبتو الؾراثية بحيث تمعب 

لقد تؾصل الباحثؾف الى اف الدور الذؼ تمعبو مؾاقف الاباء اتجاه ابشائيؼ واتجاه انجازاتيؼ يفؾؽ 

السحيط الاسرؼ عمى التحريل التربؾؼ لمذخص اكبر  تأثيرذلػ الذؼ تمعبو الظبقة الاجتساعية ويعتبر 

 .(75، صفحة 2007)زيداف،  العؾامل الؾراثية تأثيرمؽ 
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 الخلاصة : 

ندتخمص مؽ خلاؿ ىذا الفرل اف لمتحريل الدراسي ذا اىسية بالغة في العسمية التربؾية و الذؼ 

ندتدؿ بو عمى ما عشد التمسيذ مؽ ذكاء وقدرات عقمية اذ انو مؽ التحريل الدراسي لمتمسيذ تكسؽ معرفة 

قدرات فحدب بل يسكؽ اعتبار التحريل مدالة  مدػ تظؾر التعمؼ لدػ  التلاميذ ، كسا ندتشتج انو لا

 ىشاؾ عدة عؾامل متداخمة تؤثر في التحريل الدراسي لمتمسيذ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفرل الثالث : الانتباه

 تسييد

 الانتباهتعريف  .1

 أنؾاع الانتباه .2

 خرائص الانتباه .3

 العؾامل السؤثرة في الانتباه .4

 تعريف اضظراب نقص الانتباه .5

 اسباب اضظراب نقص الانتباه .6

  مغاىر نقص الانتباه .7

 علاج نقص الانتباه .8

 خلاصة الفرل
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 تسييد : 

تذترؾ في عسمية التعمؼ مجسؾعة مؽ القدرات العقمية التي تسكؽ التمسيذ مؽ اكتداب السيارات  

الأساسية التعمسية، و أؼ خمل أو مذكل عمى مدتؾػ ىذه القدرات يحؾؿ دوف تسكؽ التمسيذ مؽ التعمؼ. مؽ 

لأىسية ىذه العسمية ونغرا  و الذؼ يعتبر حمقة وصل ؼيسا بيشيا ."الانتباه" بيؽ ىذه القدرات العقمية  

سشتظرؽ في ىذا الفرل إلى : تعريف الانتباه ، أنؾاع الانتباه ،خرائص الانتباه ،العؾامل السؤثرة في 

 اىر نقص الانتباه و طرؽ العلاج .الانتباه ، تعريف اضظراب نقض الانتباه ، و أسبابو مغ

 : Attention  تعريف الانتباه

  الانتباه لغة : 

يذير لداف العرب عمى أف مفيؾـ الانتباه يرجع إلى الفعل الثلاثي "نبو" ، و الذؼ يعشي الؿياـ و  

، انتبو مؽ نؾمو : استيقع ، و مسا سبق في المغة يعشي الذعؾر بالأمر أو الذيء وىؾ  الانتباه مؽ الشؾـ

عكدو الخسؾؿ ، وىؾ يتؼ يتظمب اليقغة وقدر مؽ الشذط العقمي و الفظشة في تقدير الأشياء و الأمؾر و 

 (10، صفحة 2016)سعدات، برؾرة مقرؾدة شعؾرية 

 تعريف القهاميس: 

عمى أنو " قدرة الفرد في التفكير عمى السغاىر  0891قامهس عمم الشفس و يعرؼ الانتباه في 

تؾجد في البيئة ، أؼ اختيار الكائؽ الحي لسثيرات معيشة دوف التحؾؿ إلى غيرىا مؽ مثيرات"  الدؾيقة  التي

. 
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الانتباه بػ : " تركيز انتباه الفرد عمى مثير معيؽ دوف غيره مؽ  قامهس التربية الخاصةو يعرؼ 

  (18، صفحة 1992)الحكيؼ، السثيرات" 

بتعريفو عمى أنو: "عسمية تؾجيو و تركيز الؾعي عمى مشبو ، و ذلػ بتؾجيو  راضي الهقفيو قاـ  

أجيزنسا الحدية الإدراكية لاختبار معمؾمات معيشة لسعالجتيا و تخريص الظاقة اللازمة لمؿياـ بيذه 

 (480، صفحة 1998)الؾقفي، السعالجة ". 

ه أيزا ىؾ استخداـ الظاقة العقمية في عسمية معرؼية وىؾ تؾجيو الذعؾر و تركيزه في و الانتبا 

 شيء معيؽ استعدادا لسلاحغتو أو أدائو أو التفكير ؼيو. 

فقد كاف : " الانتباه  (115، صفحة 2009)خميفة،  الديد خميفة و مراد عمي عيدىأما تعريف 

ىؾ التركيز عمى مشبو بعيشو و الاستجابة لو ، وىؾ يعتبر أحد العسميات العقمية التي تمعب دورا ىاما في 

حياة الفرد مؽ حيث قدرتو عمى الاتراؿ بالبيئة ، و التي تشعكس في اختياره لمسشبيات الحدية السختمفة و 

ا ، و الاستجابة ليا برؾرة تجعمو يتكيف مع بيئتو الداخمية و السشاسبة ، حتى يتسكؽ مؽ إدراكيا و تحميمي

 الخارجية ، و تعتبر عسمية الانتباه مؽ العسميات اتراؿ الفرد بالبيئة.
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 أنهاع الانتباه:

يختمف نؾع الانتباه حدب ىذه السحددات كسا يؾضح الجدوؿ ىشاؾ محددات عديدة للانتباه ، و 

 التالي :

 أنهاع الانتباه ( يبين0جدول رقم ) 

 أنهاع الانتباه محددات الترشيف

و يتؼ ؼيو تركيز الانتباه عمى السثيرات الداخمية الرادرة الانتباه إلى الذات:  .1 مهقع السثير

 مؽ الأعزاء  الخؾاطر و الأفكار.

كالسثيرات الاجتساعية   التركيز عمى السثيرات الخارجية ،الانتباه إلى البيئة:  .4

 .   و السثيرات الحدية السختمفة

و ىؾ الانتباه السؾجو و السقرؾد نحؾ مثير الانتباه الإرادي الانتقائي:  .0 طبيعة السثير

معيؽ ، يتظمب مؽ الفرد مجيؾد ذىشي ، كسا يتظمب استسرار دافع قؾؼ . 

 مثاؿ: الانتباه لمدرس أثشاء الحرة.

تفرضو السشبيات الخارجية أو الداخمية عمى الفرد ، و و  الانتباه اللاإرادي : .4

انفجار و    -تذد انتباىو إليو و ترغسو عمى اختياره. مثاؿ : صؾت جرس 

 ىؾ لا يشظمب جيدا ذىشي.

في ىذا الشؾع ، يؾجو الفرد انتباىو إلى السثيرات  الانتباه التمقائي الاعتيادي: .3

التي تعؾد الاىتساـ عمييا ، و عادة ما تتفق مع عاداتو و ميؾلو و اىتساماتو 

  ، وىؾ لا يتظمب أؼ جيد ذىشي  
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 وىؾ اختيار مثير معيؽ و التركيز عميو.الانتباه لسثير لهاحد:  .0 عدد السثير

وىؾ التركيز عمى مجسؾعة مؽ السثيرات لكشو الانتباه لأكثر من مثير:  .4

 يتظمب سعة انتباـية عالية و مجيؾد عقمي كبير.

و يذسل ىذا الشؾع مؽ الانتباه عمى الحؾاس و يزؼ كل مؽ : الانتباه الدسعي ،  مردر التشبيو

 الانتباه البررؼ ، الانتباه المسدي ، الانتباه الذسي ، الانتباه التذوقي.

 

 الانتباه :خرائص 

يتسيز الانتباه بالتغير و عدـ اثبات ، فيؾ عسمية ديشاميكية ذلػ حدب طبيعة السثيرات الستبايشة،  

 وتتمخص خرائص الانتباه عمى الشحؾ التالي:

  :حيث ييتؼ  يقع الاىتساـ بيؽ عسمتي الإحداس و الإدراؾ ،الانتباه عسمية إدراكية مبكرة

 الإحداس بالسثيرات الخاـ ، بيشسا ييتؼ الإدراؾ بتفديرىا و إعظاءىا معشى.

  : ىؾ أوؿ خظؾة في تكؾيؽ و تشغيؼ العسميات و اكتذاؼ البيئة السحيظة بالفرد.الإصغاء 

  : حيث يقؾـ بتؾجيو التركيز عمى مثير معيؽ دوف غيره و اختيار بعض الاختيار و الانتقاء

)التسيسي،  الداخمية و الخارجية و الذؼ يتشاسب مع ميؾؿ الفرد و حاجاتو. الخبرات الحدية

 (38، صفحة 2014

  : أؼ أف مدتؾػ الانتباه يتذبذب حدب تذبذب شدة السثير.التذبذب 

  : ييات الأخرػ وىؾ التركيز بفاعمية و ايجابية و اىتساـ نحؾ مثير معيؽ و اىساؿ التشبالتركيز

 وىؾ قردؼ و مؾجو.
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 العهامل السؤثرة في الانتباه :

تتأثر عسمية الانتباه بسجسؾعة مؽ العؾامل التي قد تزعف أو تسشع الفرد مؽ التركيز و بالتالي  

 تحؾؿ دوف تشفيذه لمسيسات ، و ترشف ىذه العؾامل إلى: 

 ( يبين  العهامل السؤثرة في الانتباه4جدول رقم )

 نهعيا العهاملترشيف 

 

 

 

 عهامل خارجية

تجذب شدة السثيرات و حجسيا  انتباه الأفراد أمثير مؽ شدة و حجم  السثير:  .0

 -السثيرات اليادئة و السشخفزة و الثابتة و الرغيرة ، مثاؿ : شدة المؾف 

 الرائحة .. –الرؾت القؾؼ  –الزؾء 

حيث أف الفرد لا يدتجيب لمسثيرات السألؾفة و السعروفة لديو ،  حداثة السثير : .4

 بقدر ما يدتجيب لمسشبيات الجديدة و التي سرعاف ما تدتحؾذ عمى اىتسامو.

  (108، صفحة 2011)الزغؾؿ، 

قد  بررؼ( و –يختمف الانتباه باختلاؼ طبيعة السشبو )سسعي طبيعة السثير:  .3

-2014)أحدؽ،  بيش  الشتائج أف الفرد يشتبو أكثر لمرؾر أمثر مؽ الكمسات.

  (55، صفحة 2015

يشجذب الذخص تمقائيا لمتشبييات التي تعؾد عمييا رغؼ وجؾد مثيرات الاعتياد :  .2

 أخرػ.
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 عهامل داخمية

الانتباه مؽ فرد لآخر ذلػ حدب حيث يختمف تؾجو السيهل و الرغبات :  .1

 اىتسامات الفرد الذخرية و ميؾلو.

يتأثر الانتباه عشدما تكؾف  ىشاؾ حاجة عزؾية الدوافع و الحاجات العزهية:  .4

 (107، صفحة 2011)الزغؾؿ،  داخمية ناقرة كالجؾع مثلا .

 

 :اضظراب نقص الانتباه 

، و ىؾ اضظراب متغير  يعتبر اضظراب نقص الانتباه مؽ الاضظرابات الحادة و الذائعة 

% لدػ الأطفاؿ مؽ عسر  5-3الرفات و غير واضح السعالؼ ، واسع الانتذار يتأرجح تقريبا مؽ 

 السدرسة.

 و ىذا ما سشتظرؽ إليو ؼيسا يمي: 

 تعريف اضظراب نقص الانتباه:

الظفل الذؼ ليس لديو القدرة عمى تركيز الانتباه ، و الستدؼ بالدافعية تعرفو مؾسؾعة عمؼ الشفس :" 

، و فرط الشذاط و تزداد ىذه الأعراض شدة في السؾاقف التي تتظمب مؽ الظفل مظابقة الذات و أيزا 

الحكؼ الذاتي ، و الذؼ يغير قرؾرا في مدػ و نؾعية التحريل الأكاديسي و قرؾر في الؾعائف 

 الاجتساعية".
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( : " اضظراب الانتباه ىؾ اضظراب الذؼ يذسل كلا مؽ 1960ريف السؾسؾعة الفمدؽية )تع

الذكل التمقائي و الإرادؼ للانتباه و يدور حؾؿ الزعف في القدرة عمى تركيز العسميات العقمية في الاتجاه 

 السظمؾب". 

في القدرة   و يذير الدكتؾر فتحي الزيات لاضظراب نقص الانتباه عمى أنو :" ضعف أو قرؾر

عمى تركيز الانتباه و الاحتفاظ بو ، و الؾعي الذعؾرؼ بسؾضؾع الانتباه و قد يكؾف مرحؾبا بفرط الحركة 

 (213، صفحة 1995)الزيات،  و الشذاط أو الاندفاعية.

( بأنو اضظراب سمؾكي يغير في ضعف قدرة الفرد عمى 2002و تعرفو اماني زويد ) 

التركيز لؾجؾد مثير خارجي يثير اىتسامو لفترة ثؾاني قميمة مع عدـ بقاء الفرد ثاب  في مكانو أؼ أنو كثير 

 (30، صفحة 2016)سعدات، الحركة برؾرة ممفتة لمشغر مع سرعة الاستجابة 

 أسباب اضظراب نقص الانتباه :

 أسباب بيهلهجية جدسية: .0

 تأثر الدمؾؾ بالعؾامل الجيشية ، العربية ، البيؾكيسياوية. -

جسمة الاضظرابات البيؾلؾجية ، الأمراض السزمشة ، سؾء التغذية ، الإصابات و الرضؾض  -

 الدماغية ، فقداف الذيية أو الذره الشفدي.

خمل في وعائف السخ عمى مدتؾػ الفرؾص الخمؽية و الذؼ يؤدؼ إلى اضظراب في مردر  -

 التشبيو

 خمل عمى مدتؾػ السركز العربي وسط السخ و الذؼ يؤدؼ إلى اضظراب في تؾجيو الإحداس. -

 إصابة الفص الجبيي الأيسؽ و الذؼ يؤدؼ إلى اضظراب في تركيز الانتباه. -
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، 2016)سعدات،  خ بدبب نقل جيشي مباشر أو غير مباشر.ضعف السراكز الانتباـية في الس -

 (24صفحة 

 أسباب بيئية :   .4

وترجع ىذه العؾامل  إلى مرحمة الحسل إلى الؾلادة ، وقد تكؾف سببا في حدوث اضظراب نقص 

 الانتباه ، و تشقدؼ كسا الآتي ذكرىا:

 مرحمة الحسل: -

يتأثر الجشيؽ في مرحمة الحسل بجسيع الاضظرابات و الاصابات التي تتعرض ليا الأـ تجعل 

 إمكانية حدوث الاضظراب كبير مشيا:

 . التعرض لقدر كبير مؽ الأشعة 

 .تشاوؿ العقاقير ، السخدرات أو الكحؾؿ 

 : الحربة الألسانية ، الزىرؼ ، الدعاؿ الديكي؟؟؟؟؟ الإصابة ببعض الأمراض السعدية مثل 

 مرحمة الهلادة: -

كسا يسكؽ أف تكؾف أسباب نقص الانتباه متمقة بإصابة الظفل أثشاء مرحمة الؾلادة ، ىذا بالزغط عمى 

رأسو )جسجستو( باستعساؿ الجف  الذؼ قد يؤدؼ إلى تخريب بعض السراكز العربية السدئؾلة عؽ 

 (76، صفحة 2015-2014)أحدؽ،  ية.العسميات الانتباـ

 مرحمة ما بعد الهلادة:  -

 تتسثل العؾامل الستعمقة بسرحمة ما بعد الؾلادة ؼيسا يمي:
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 الرضؾض الدماغية إثر الدقؾط مؽ أماكؽ مرتفعة . -

 الإصابة ببعض الأمراض السدية كالحسى القرمزية. -

 أسباب أسرية:

 التفاعمية الؾالدية الدالبة. العلاقات -

 الشدق الأسرؼ الباثؾلؾجي. -

 أساليب السعاممة الؾالدية الخاطئة و التي تتسثل في : -

 .العقاب البدني أو الشفدي العشيف 

 .اللامبالاة أو الإىساؿ و عدـ السراؾبة 

 .الحرماف العاطفي 

 (73، صفحة 2004)السميجي،  وجؾد نساذج سمؾكية سيئة عشد البالغيؽ. -

 :DSM5مغاىر  أعراض نقص الانتباه حدب 

الإخفاؽ في إعارة الانتباه الدقيق لمتفاصيل أو ارتكاب الأخظاء دوف مبالاة في الؾاجبات  -

 السدرسية.

 الرعؾبة عمى السحافغة عمى الانتباه في أداء العسل أو مسارسة  الأنذظة. -

 غالبا ما يبدو غير مرغ عشد تؾجيو الحديث إليو مباشرة . -

لا يتبع غالبا التعميسات و يخفق في إنياء الؾاجب السدرسي أو الأعساؿ الروتيشية اليؾمية أو  -

 الؾاجبات العسمية. مثاؿ: سرعة فقداف الاىتساـ و التركيز

 .صعؾبة في تشفيذ السياـ و الأنذظة. مثاؿ : فؾضؾؼ ، غير مشغؼ العسل -
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 تجشب كره تردد في الانخراط في مياـ تتظمب  مشو جيدا عقميا متؾاصلا . -

 تزييع الأغراض الزرورية لسسارسة السياـ و الأنذظة . -

 سيؾلة تذتي  انتباىو لسشبو خارجي. -

 علاج نقص الانتباه:

 العلاج الظبي: .0

لا يؾجد علاج طبي يعتبر علاج اضظراب نقص الانتباه طبيا مؽ الأمؾر السعقدة إلى حد ما ذلػ أنو 

أو عقار خاص بيذا الاضظراب ، فجسيع السركبات الدوائية التي أثبت  فعاليتيا في التقميل مؽ حدة 

الاضظراب ليا مزاعفات جانبية مشيا: الأرؽ ، الخسؾؿ ، فقداف الذيية ، الرداع ... و تدتسر لسدة 

 (88، صفحة 2015-2014)أحدؽ،  طؾيمة مسا يؤدؼ الأطفاؿ إلى إدمانيا.  زمشية

 و مؽ العقاقير التي ىدف  إلى إعادة التؾازف الكيسيائي لمشاقلات العربية في السخ نجد :

 .  Ritalin، و يعرؼ تجاريا بالريتاليؽ   Methylyphenidateالسيثايمفيشدي   -

 Sylertو الذؼ يعرؼ تجاريا باسؼ سيميرت   Pemolineالبيسؾلايؽ  -

  Dexadrineو يعرؼ باسؼ ديكدادريؽ  Dextroamphetamneالدكدترو أمفيتاميؽ  -

 العلاج الدمهكي :  .4

يعتسد ىذا الشسؾذج عمى نغريات التعمؼ ، مؽ خلاؿ تحديد الدمؾؾ الدمبي لمظفل و العسل عمى تعديمو 

مشاسبة، ذلػ باستخداـ أساليب بشاء و تعديل الدمؾؾ  مثل: التعزيز  مؽ خلاؿ تدريبو عمى سمؾكات

 الايجابي ، وغيرىا مؽ الاستراتيجيات التي تتشاسب مع طبية السذكل.
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و سشعتسد في دراستشا الحالية عمى أسمؾب التعزيز الايجابي، و ىؾ عبارة عؽ تقديؼ أشياء مجببة 

ىدايا ما يدفعو لتكرار نفس الدمؾؾ في السدتقبل ، شريظة لمتمسيذ بعد ؾياـ بدمؾؾ مرغؾب ؼيو كجؾائز و 

 (40)نحؾؼ، صفحة  تقديسو مباشرة بعد الدمؾؾ و عدـ تأخيره حتى لا يفقد أىسيتو.

 العلاج الشفدي : .3

د العامل الأوؿ عمى أنو التفاعل بيؽ السعالج  و السريض الذؼ يع Nobert sillamyيعرفو نؾبار سيلامي 

 (17)نحؾؼ، صفحة  في تعديل عسمية التعمؼ.

كسا أنو وسيمة تيدؼ إلى علاج الاضظرابات تعؾد في مشذأىا إلى عؾامل نفدية اجتساعية ، و تكؾف 

خظة  ميسة الأخرائي الشفدي تذخيص و تحديد نؾع الاضظراب الذؼ يعاني مشو الفرد ، و كذا رسؼ

علاجية يدتخدـ فييا تقشيات العلاج الشفدي تحؾؿ دوف استسرار الرراع و القمق، و تزيل الاضظرابات 

 (18)غانؼ، صفحة  الشفدية السدتيدفة.

أما في دراستشا الحالية سشدتعسل العلاج الشفدي لعلاج بعض السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا  

تلاميذ كالقمق و الذعؾر بالؾحدة و مداعدتيؼ عمى إعادة بشاء الثقة بأنفديؼ و تؾجيييؼ إلى الدمؾؾ ال

 الحدؽ.
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   خلاصة الفرل :

أىسيتيا في كؾنيا أحد الستظمبات الرئيدية لمعديد  مؽ العسميات  الانتباه عسمية حيؾية  تكسؽ 

العقمية كالإدراؾ و  التذكر  و التفكير و التعمؼ . فبدوف ىذه العسمية ربسا لا يكؾف ىشاؾ إدراؾ لمفرد لسا 

يدور حؾلو جميا ، وقد يؾاجو صعؾبة في التذكر مسا يشتج عشو الؾقؾع في العديد مؽ الأخظاء سؾاء عمى 

 عيد عسمية التفكير أو أداء الدمؾؾ أو تشفيذه . ص
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السباشر بالسيداف تعتبر الدراسة الاستظلاعية مرحمة ىامة في البحث العمسي ، نغرا لارتباطيا 

و عمى  التظبيقي ، و ىي أوؿ خظؾة يقؾـ بيا الباحث تسكشو مؽ التعرؼ عمى الؾسط الذؼ يظبقو ؼيو

  (60، صفحة 2003)مشدى،  الغروؼ و الإجراءات الستعمقة بالبحث ، كسا تداعده عمى تحديد العيشة.

 وقد ىدف  دراستشا الاستظلاعية إلى :  

 أخذ السؾافقة مؽ السدير عمى إجراء التربص .1

 تحديد عيشة الدراسة مؽ خلاؿ معرفة معدلات الفرل الأوؿ لمتلاميذ. .2

 عسل ملاحغات لمعيشة لمتأكد مؽ مدػ ملاءمتيا لمدراسة. .3

 جسع معمؾمات حؾؿ العيشة السقرؾدة. .4

 الأساسية.تحديد السدة التي تدتغرقيا الدراسة  .5

 تظبيق الاختبارات عمى عيشة البحث. .6

 مشيج الدراسة:

يعد البحث العمسي مؽ أىؼ الأساليب الستبعة في دراسة مذكمة ما و اكتذاؼ الشتائج و التأكد مشيا  

 ، و ىؾ يعتسد عمى مشيج معيؽ يتؾافق مع نؾع الدراسة و طبيعة السؾضؾع لمؾصؾؿ إلى أفزل الشتائج.

البحث بأنيا مجسؾعة مشتغسة مؽ السبادغ العامة و الظرؽ الفعمية التي يدتعيؽ و تعرؼ مشاىج  

، صفحة 2015)كريؼ،  بيا الباحث في حل مذكلات بحثو مدتيدفا بذلػ الكذف عؽ جؾىر الحؿيقة.

14)  
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يتبعو، و بسا أف مؾضؾع و بسا أف طبيعة الدراسة ىي التي تفرض عمى الباحث السشيج الذؼ  

الانتباه لمتلاميذ ذوي التحريل الدراسي  اقتراح برنامج تدريبي مقترح لتشسيةالدراسة الحالية ىؾ : 

 .السشيج التجريبي، فإف السشيج الأندب لمدراسة ىؾ  السشخفض

يعتسد السشيج التجريبي عمى تغيير مقرؾد و مزبؾط لمذروط السحددة لغاىرة ما و ملاحغة  

 (96، صفحة 2011)داوود،  ييرات الحاصمة مشيا بحيث يسكؽ تفديرىا.التغ

و تيدؼ الدراسة إلى تجريب البرنامج التدريبي السقترح لتشسية الانتباه  عمى عيشة الدراسة  

 الأساسية. و مقارنة الشتائج بيؽ العيشة الزابظة و بيؽ العيشة التجريبية.

 أما عؽ الستغيرات ، فتسثل متغيريؽ رئيدييؽ ىسا : 

، 2011)الدويدار،  : ىؾ الستغير الذؼ يؤثر و لا يتأثر بالستغيرات الأخرػ. الستغير السدتقل .1

 و يتسثل في دراستشا الحالية في البرنامج التدريبي. (51صفحة 

ر الذؼ يدعى الباحث لمكذف عؽ تأثير الستغير السدتقل ؼيو و : ىؾ ذلػ الستغيالستغير التابع .2

 يتسثل في دراستشا الحالية في تشسية الانتباه لمتلاميذ ذوؼ التحريل الدراسي السشخفض.

 (64، صفحة 2012)عظيفة، 

 حدود الدراسة

 :السكانيةالحدود  .0

و الكائشة بدائرة قديل ولاية  4أوسيمة اليهاري أجري  الدراسة الاستظلاعية بالسدرسة الابتدائية 

 وىراف.
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 الحدود الزمانية: .4

إلى غاية  2017.12.13تتسثل الحدود الزمانية لمدراسة الاستظلاعية في الفترة الزمشية السستدة مؽ 

2017.12.20. 

 الحدود البذرية: .3

ميذ الدشة الثالثة ابتدائي، و الذيؽ اختيروا برفة مقرؾدة و ذلػ بالرجؾع اقتررت الدراسة عمى تلا

 إلى ملاحغات السعمسة و كذا التحريل الدراسي لمدشؾات الأولى و الثانية لمتلاميذ.

و بعد الإطلاع عمى نتائج التحريل الدراسي لمفرل الأوؿ مؽ العاـ الدراسي، تؼ اختيار التلاميذ 

 تمسيذ. 12، و تؼ تحديد عيشة الدراسة و التي قدرت ب  5أقل مؽ  الذيؽ تحرمؾا عمى معدؿ

 أدوات الدراسة 

بعد تحديد عيشة الدراسة ، تؼ تظبيق بعض الاختبارات الشفدية لمتأكد مؽ ملائسة العيشة لمدراسة، و 

 مؽ بيؽ الاختبارات التي تؼ تظبيقيا ما يمي:

 اختبار رسم الرجل لجهدناف :

 التعريف بالاختبار : .0

ـ برؾرتو 1926ىؾ اختبار غير لفغي أؼ أدائي أعدتو الباحثة الأمريكية لؾرانس جؾدناؼ سشة 

الأصمية ، بيدؼ ؾياس ذكاء الأطفاؿ ، حيث يظمب مؽ الظفل رسؼ رجل بأفزل صؾرة و في وق  غير 
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)ىاريس ترجسة محمد  عشرر مؽ العشاصر التي رسسيا الظفل في الرجل 51محدد عمى أساس ترحيح 

 . (20، صفحة 1976فرغمي فراج و آخروف، 

 خظهات تظبيق الاختبار: .4

تؼ اختيار طريقة التظبيق الجساعي رغؼ تؾفر طريقة التظبيق الفردؼ و ذلػ حتى تخترر الجيد و 

 الؾق .

 و قد اتبع  خظؾات التالية: 

، أقلاـ الرصاص مع  27×21أوراؽ بيزاء لمرسؼ  تحزير أدوات التظبيق و تؾفيرىا و ىي : -

تؾفير السسحاة و مشع أؼ شيء آخر فؾؽ الظاولة )كالكتب و الأوراؽ و السقمسات( أما الظاولة 

 ؼيجب أف تكؾف ملائسة في ارتفاعيا لقامة الظفل.

 وضع كل طفل بعيد عؽ الآخر قدر الإمكاف حتى نسشع الايحاء و الشقل بيؽ أفراد العيشة. -

بعد تأكدنا مؽ تؾفر ما سبق مؽ الذروط قسشا بتقديؼ الأوراؽ و الأقلاـ عمييؼ و أكدنا ليؼ قبل  -

 إلقاء التعميسة أف ما سؾؼ يقؾمؾف بو ليس امتحانا و إنسا مجرد ترؼيو .

قسشا بإلقاء التعميسة الاختبار و الستسثمة في : "ارسؼ رجلا ، رجلا كاملا " و التأكد مؽ أف الكل  -

 صبح مدتعد لمرسؼ و قادر عمى الانجاز.فيسيا و أ

طمبشا مؽ الأطفاؿ كتابة أسساءىؼ و تاريخ ميلادىؼ و مدتؾػ قدسيؼ في عير الؾرقة و الؿياـ  -

 بالتأكد مؽ ذلػ.

)ؼيرل،  بعد الانتياء مؽ الرسؼ قسشا بجسع الأوراؽ و تقديؼ الذكر ليؼ عمى التجاوب معشا -

1996). 
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 تقييم الرسهم : .3

تؼ اتباع الظريقة التحميمية التفريمية في ىذه الدراسة لتقييؼ رسؼ الرجل عشد الأطفاؿ مؽ خلاؿ 

بشد بحيث تعظي  51تفاصيمو وذلػ باستخداـ قرائؽ الترحيح لمظريقة التفريمية و التي تزؼ 

 حيح لمظريقةعلامة واحدة لكل بشد مؾجؾد متؾفر في الرسؼ مؽ خلاؿ الاستعانة بقرائؽ التر

 .(57، صفحة 2009)الفتاح،  التفريمية السؾضح في السمحق

 :الخرائص الدكهمترية للاختبار

 الردق:

في بشاء السؿياس تسثم  في قدرة الظفل العقمية في التعبير عؽ انظمق جؾدناؼ مؽ خمؽية نغرية 

يبدأ الظفل العادؼ في قدرتو العقمية في التعبير عؽ أفكاره بالرسؼ مشذ بداية الدؽ  أفكاره بالرسؼ،إذ

الثالثة تقريبا فيرسؼ شكل إنداف بتفاصيل متفاوتة مؽ عسر إلى آخر،إذ كمسا زاد العسر الزمشي كمسا 

 زادت قدرة الظفل عمى إعيار عشاصر معيشة في الرسؼ.

ي فيذكر ىاريس بأنو قد تؼ التؾصل إلى معاملات أما مؽ حيث دلالات صدؽ السؿياس التلازم

 ترابط عالية بيؽ الأداء عمى مؿياس جؾدانف،و الأداء عمى مؿياس ستانفؾرد بيشيو.

بيشيو -و في دراسة محمد متؾلي غشيسة تؼ حداب معامل الردؽ عؽ طريق الارتباط بسحػ ستانفؾرد

ريل الدراسي و كاف معامل الارتباط و كذلػ ارتباطو بالتح 0854، 0880حيث بمغ الارتباط بيؽ 

،كسا قارف الباحث بيؽ مجسؾعتيؽ احداىسا مؽ الستخمفيؽ عقميا و الثانية مؽ  0881، 0842بيشيسا 

 (109، صفحة 1426-1425)كريرؼ،  الأطفاؿ العادييؽ ،وكان  الفروؽ لرالح العادييؽ.
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 :الثبات

حدب معامل الثبات لمسؿياس في صؾرتو الأولى بظريقة ثبات السرححيؽ و طريقة اتفاؽ 

و إعادة  0888السرححيؽ،قاـ باحثؾف بحداب معامل الثبات لمسؿياس بالتجزئة الشرؽية قبمغ 

و ىذه الشتائج كان  لمشدخة السعدلة  0891، كسا بمغ معامل مؾضؾعية السرححيؽ 0873الاختبار 

 ـ.1963ـ مؽ السؿياس عا

و في مرر قاـ محمد متؾلي غشيسة بحداب معامل الثبات بظريقة إعادة الاختبار فبمغ الثبات ما بيؽ 

الؾاحد،و تكرار  و استخدـ طريقة تكرار السرحح الؾاحد،و تكرار السرحح 0898، 0884

 0861،و في الثانية بيؽ 0893السرححيؽ السختمفيؽ،فبمغ معامل السؾضؾعية في الحالة الأولى 

0887.    

 :مقياس صعهبات الانتباه

بشد يؿيس كل  20ىؾ مؿياس لرعؾبات الانتباه مؽ ترسيؼ الدكتؾر فتحي الزيات،يحتؾؼ السؿياس عمى 

 بشد خاصية معيشة .

( لسؽ اختار دائسا فتكؾف قؾة ىذه 4وضع ) وضع السؿياس بؾضع ندبي لكل مدتؾػ للاستجابة،حيث

(،و مؽ اختار أحيانا تكؾف درجتو 3(،و ىكذا يكؾف لسؽ اختار )غالبا( درجة )4الخاصية لدػ السفحؾص)

 (.0(،و مؽ اختار لا تشظبق سؾؼ يحرل عمى )1(،و مؽ يختار نادرا تكؾف درجتو )2)

ييا مؽ خلاؿ الاستجابات،بعد ذلػ نشغر لمجدوؿ بعد أف يتؼ تفريغ الشتائج نجسع الأرقاـ التي تحرمشا عم

 التالي الجدوؿالخاص بسؿياس الانتباه كسا ىؾ مؾضح في 
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يبين معايير ترحيح مقياس الانتباه من بظارية صعهبات التعمم لمدكتهر  (3جدول رقم )

 فتحي الزيات:

 

 مدى التقدير السعيار الرعهبة

صعهبات  عاديهن 

 خفيفة

صعهبات 

 متهسظة

صعهبات 

 شديدة

 فأكثر 10 11-20 21-40 40‹ -صفر الدرجة الخام الانتباه

 88-42 42-48 49-9 9‹  0- السقابل السئيشي

 

 البرنامج التدريبي لتشسية الانتباه:

اعتسدت الباحثتاف في بشاءىسا لمبرنامج عمى مجسؾعة مؽ الأساليب العلاجية الشفدية و ىي  

مذكؾرة في الفرل الثاني مؽ ىذه الدراسة ، كذلػ تؼ الإطلاع عمى الدراسات الدابقة التي اىتس  ببشاء 

التي عسل  برامج تدريبية أو علاجية ليذا الاضظراب ، نذكر مشيا دراسة أولاد الحاج مدعؾد أحدؽ و

عمى ترسيؼ برنامج تدريبي مقترح لتشسية الانتباه لدػ التلاميذ ذوؼ صعؾبات التعمؼ الشسائية و التي ىدف  

 إلى العسل عمى تخؽيف حدة اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد.
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لتدريبي، و و بالاعتساد عمى خرائص نسؾ التمسيذ في مرحمة الظفؾلة الستؾسظة تؼ بشاء البرنامج ا 

 40حرص ، و مدة كل حرة  2أسابيع ، في كل أسبؾع  7حرة ، مؾزعة عمى  15الستكؾف مؽ 

 دؾيقة كسا ىؾ مبيؽ في الدوؿ السؾالي : 20دؾيقة مقدسة عمى نذاطيؽ مدة كل نذاط 

 : يبين الترسيم العام الأولي لمبرنامج التدريبي السقترح لتشسية الانتباه 2جدول رقم 

 مدة كل نذاط الشذاط السدة صالحر الأسبهع

 

 

 الأسبهع الأول

 د 21 0 د 21 0

 د 41 4+0 د 21 4

 د 41 4+0 د 21 3

 د 41 4+0 د 21 2

 

 

 الأسبهع الثاني

 د 41 4+0 د 21 0

 د 41 4+0 د 21 4

 د 41 4+0 د 21 3

 د 41 4+0 د 21 2

 

 

 الأسبهع الثالث

 د  21 0 د 21 0

 د 21 0 د 21 4

 د 21 0 د 21 3

 د 21 0 د 21 2

 د 41 4+0 د 21 0 
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 د 41 4+0 د  21 4 الأسبهع الرابع

 د 41 4+0 د  21 3

 

 :صدق البرنامج التدريبي 

تؼ تؾزيع الترسيؼ الأولي لمبرنامج التدريبي لتشسية الانتباه عمى مجسؾعة مؽ الأساتذة السختريؽ  

، قرد الؿياـ بتحكيؼ فقرات كل حرة عمى أنيا مشاسبة أو غير مشاسبة لمبرنامج  1في قدؼ عمؼ الشفس

 التدريبي .

أساتذة ، و قد كسا اتفق  السحكسؾف عمى  5و تؼ عرض الترسيؼ الأولي لمبرنامج التدريبي عمى  

ج % ، مع ضرورة تعديل بعض السفاـيؼ السدتعاف بيا في جمدات البرنام100مشاسبة البرنامج بشدبة 

 نذكر مشيا : 

 الباحثة : يغير السفيؾـ إلى السظبقة -

شرح الباحث كيؽية انتقاؿ السعمؾمات إلى السخ : تبديط فكرة انتقاؿ السعمؾمات حتى يفيسيا  -

 التمسيذ.

 

 خلاصة : 

                                                           
‌أنظر‌لائمة‌الأساتذة‌المحكمٌن‌فً‌الملاحك‌‌- 1
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بعد الخظؾات التي اتبعتيا الباحثتاف في الدراسة الاستظلاعية، تؼ التأكد مؽ تؾافق العيشة التي  

سة الأساسية ، و تأكدنا بعد عرض البرنامج التدريبي السقترح لتشسية الانتباه عمى السحكسيؽ اختيرت لمدرا

 مؽ ملاءمتو و إمكانية تظبيقو عمى التلاميذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الأساسية
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 تسييد : 

ستدتعرض الباحثتاف في ىذا الفرل عشاصر  بعد تحديد العيشة في الدراسة الاستظلاعية ، 

الدراسة الأساسية ، و التي تتسثل في حدود الدراسة الزمانية و البذرية ، و البرنامج التدريبي السقترح 

لتشسية الانتباه  و كذا الأساليب الإحرائية السعتسدة فييا ، وذلػ لتؾضيح أىؼ الإجراءات الستبعة في ىذه 

 اسة.السرحمة السيسة مؽ الدر 

 حدود الدراسة:

، الكائشة بدائرة  4أوسيمة اليهاري تس  الدراسة الأساسية بالسدرسة الابتدائية الحدود السكانية : 

 قديل ولاية وىراف.

 البظاقة الفشية لمسدرسة :

 2أوسيمة اليؾارؼ  اسم السدرسة : -

 ـ  1993 تاريخ الفتح : -

 7 عدد الأساتذة : -

 تمسيذ 183 عدد التلاميذ : -

  6 قدام :عدد الأ -

 الحدود البذرية : 
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تمسيذ يعانؾف مؽ قرؾر في الانتباه ، كاف اختيارىؼ بظريقة  12تتكؾف عيشة الدراسة الأساسية مؽ 

السعايشة القردية ، انظلاقا مؽ عيشة الدراسة الاستظلاعية كسا تؼ تؾضيحو في الفرل الدابق ، و قد 

 قدستيؼ الباحثتاف إلى عيشتيؽ : تجريبية و ضابظة.

 تلاميذ مؽ ذوؼ التحريل  7: و تتكؾف مؽ  العيشة التجريبية .1

تلاميذ مؽ ذوؼ التحريل الدراسي السشخفض أؼ أقل  5: و ىي تتكؾف مؽ  العيشة الزابظة .2

 و الذيؽ يعانؾف مؽ قرؾر في الانتباه .  5/10مؽ 

 الحدود الزمانية : 

أوسيمة اليهاري الدراسة السيدانية في مدرسة  اشتسم  الحدود الزمشية لمدراسة، عمى الفترة التي أجري  فييا

 كسا ىي مؾضحة في السراحل التالية : 2018-02-28إلى غاية  2018-01 - 15 ، و تس  مؽ 4

 . 4أوسيمة اليهاري تقديؼ طمب ترخيص لمباحثتاف لإجراء الدراسة السيدانية في مدرسة  .0

عمى إجراء الدراسة السيدانية مؽ طرؼ مديرية التربية لؾلاية  تأخر صدور الرد بالسؾافقة  لمباحثيؽ .4

 وىراف .

 التؾجو إلى مقر السدرسة و الظمب مؽ السدير البدء بتظبيق البرنامج إلى حيؽ صدور الترخيص. .3

الؿياـ بالدراسة الأساسية و التي تتزسؽ تظبيق البرنامج التدريبي السقترح لتشسية الانتباه لمتلاميذ  .2

 ل الدراسي السشخفض.ذوؼ التحري

الؿياـ بإجراء الؿياس البعدؼ عمى العيشتيؽ التجريبية و الزابظة، و كذلػ انتغار نتائج التحريل  .2

 الدراسي لمعيشة التجريبية لمفرل الثاني لسقارنتيا بشتائج الفرل الأوؿ في فرل عرض الشتائج.
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 البرنامج التدريبي السقترح لتشسية الانتباه:

عمى مجسؾعة مؽ الأنذظة التي تيدؼ إلى تشسية الانتباه لدػ عيشة الدراسة ، و يحتؾؼ البرنامج  

 .2يحتؾؼ كل نذاط عمى أىداؼ فرعية ، وكذا وسائل و أدوات و إجراءات خاصة بو

 : الأساليب الإحرائية السدتعسمة في الدراسة

  : ـالستؾسط الحدابي  ∑ ف
ف

 

  ع:  الانحراؼ السعيارؼ  
 (ـ س)مج√

  ف
 

  ولكؾكدؾف 

 الخلاصة :  

بعد الانتياء مؽ تظبيق البرنامج التدريبي لتشسية الانتباه، أصبح  الشتائج و الفرضيات جاىزة  

 لمعرض و لمسشاقذة و ىؾ ما سيتؼ عرضو في الفرل السؾالي ، فرل عرض و مشاقذة الشتائج

 

 

 

                                                           
2
‌أنظر‌البرنامج‌التدرٌبً‌الممترح‌لتنمٌة‌الانتباه‌للتلامٌذ‌ذوي‌التحصٌل‌الدراسً‌المنخفض‌فً‌الملاحك.‌- 
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 فرل عرض الشتائج و مشاقذتيا

 تسييد:

بعد التظرؽ لإجراءات الدراسة السيدانية و تظبيق الدراسة الأساسية و معالجة بيانات الدراسة  

في ىذا الفرل عرض نتائج الدراسة وفق التدمدل السؾالي: عرض نتيجة الفرضية الأولى ،  إحرائيا،يتؼ

 عرض نتيجة الفرضية الثانية،عرض نتيجة الفرضية العامة.

 ( :0الفرضية ) .1

يؾجد فرؽ بيؽ السجسؾعة التجريبية و الزابظة في التحريل الدراسي قبل تظبيق البرنامج 

 التدريبي لتشسي الانتباه:

 

( يؾضح نتيجة الدلالة الإحرائية لاختبار ولكؾكدؾف لمفروؽ بيؽ نتائج العيشة 5رقؼ ) جدوؿ

 الزابظة و نتائج العيشة التجريبية في نتائج التحريل الدراسي لمفرل الأوؿ .

الفرؽ بيؽ السجسؾعة 

الزابظة و 

السجسؾعة و 

السجسؾعة التجريبية 

في التحريل 

 الدراسي

  الانحراؼ السعيارؼ  الستؾسط الحدابي حجؼ العيشة

 ولكؾكدؾف 

 

  =

08833 

 

 مج ت مج ض مج ت مج ض مج ض مج ت

6 6 3817 3882 9850 11850 
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تلاميذ نتائج تحريميؼ  6( أف حجؼ العيؽ الزابظة يقدر ب 5يتبيؽ مؽ خلاؿ الجدوؿ رقؼ ) 

، أما ؾيؼ الانحراؼ السعيارؼ قدرت ب  3817و متؾسط درجاتيؼ  5/10الدراسي لمفرل الأوؿ دوف 

 5/10تلاميذ أيزا نتائج تحريميؼ الدراسي دوف  6، أما حجؼ العيشة التجريبية لمدراسة يقدر ب 9850

، و بحداب الفروؽ بيؽ 11850ا ؾيسة الانحراؼ السعيارؼ فقد قدرت ب أم 3882قدر متؾسط درجاتيؼ ب 

عشد   Z= 0.833نتائج العيشة التجريبية و العيشة الزابظة في نتائج التحريل الدراسي قدرت ؾيسة 

فإنشا نقبل الفرض الرفرؼ، و نرفض الفرض البديل ، أؼ لا تؾجد فروؽ ذات دلالة  0805مدتؾػ دلالة 

 جسؾعة الزابظة و السجسؾعة التجريبية في التحريل الدراسي.إحرائية بيؽ الس

وىذا ما ىدف  إليو الباحثتاف،و ىؾ اثبات التجانس بيؽ العيشتيؽ الزابظة و التجريبية و تقارب  

 الرفات و نتائج التحريل الدراسي بيشيسا.

و لسشاقذة ىذه الفرضية نعؾد إلى العؾامل الجؾىرية التي تؤثر في التحريل الدراسي و التي  

 أشرنا إلييا في الفرل الأوؿ، و تتسثل ىذه العؾامل في :

وتذسل تمػ العؾامل السرتبظة بكل مؽ السعمؼ والستعمؼ والسشياج   العهامل السباشرة : -03

 الدراسي .

يسثل السعمؼ واحدا مؽ اىؼ عشاصر العسمية التعميسية  فيذا  :السعمم كعامل مؤثر عمى التحريل  .8

الاخير يؤثر بذكل مباشر في اداء التلاميذ ولابد مؽ تؾفر شروط  في السعمؼ لأداء واجبو بظريقة 

صحيحة ومؽ بيؽ ىاتو الذروط التسكؽ مؽ السادة العمسية الخاصة بسؾضؾع السشاىج ثؼ السعرفة 

ؾؿ الاكاديسية الاخرػ وأيزا التسكؽ مؽ التدريس نغريا وتظبيؿيا اؼ العامة السرتبظة بو مؽ الحق

مياراتو الاكاديسية والسيشية والؾعيؽية باختلاؼ اىتساماتيا : الشفدية والأدائية والإدارية الشغامية 

 والخمؿية والفشية ، وأيزا يعتبر السيؾؿ الايجابي الستعمق بالسعمؼ نحؾ التربية 
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اف خرائص التمسيذ العقمية والؾجدانية عامل ميؼ في  لمتحريل : الستسدرسهن كعامل مشتج .9

( الى تأثير القؾة الادراكية والذكاء لمتمسيذ في تحريميؼ ، 1996انجازه حيث يذير ) حسداف 

درجة ( والتمسيذ  110.90فالتمسيذ بادراؾ عادؼ يكؾف عمى الارجح عادؼ الذكاء بسعدؿ ) 

متقدما بحدب درجة ارتفاعو عؽ السعدؿ . كسا يذير الى  الستفؾؽ في ادراكو يكؾف متفؾقا او

اىسية الدافعية والسثابرة في التحريل ويذير الى اف عسمية التركيز والانتباه عسمية ادراكية ، فاف 

السثابرة ىي عسمية ادراكية اجرائية وسمؾكية تحرؾ التركيز عبر مدػ زمشي ، ولا شػ في اف ىشاؾ 

السؤثرة في الدافعية التمسيذ مشيا ما يختص بالظالب مؽ شخرية  العديد مؽ العؾامل الاخرػ 

وعاطؽية واجتساعية وجدسية ونفدية مرتبظة بالحؾافز والرغبة في السؾضؾع ومشيا ما يخص 

 السجتسع مؽ مجريات وافزميات الحياة اليؾمية وميؾليا نحؾ التحريل .

ؾ السثستل في تقؾيؼ ( وى 165، 1985: ) لؾرانس وىارتس . عامل التقدير الذاتي .10

الذخص الايجابي لسجسؾعة خرائرو الذىشية وكذا الجدسية وقد يكؾف ىذا العامل ىؾ ذلػ الذؼ 

اسساه ) جيمفؾرد ( الثقة في الشفس ، اف الدور الذؼ يقؾـ بو التقدير في السجاؿ التحريمي دور 

رة التي يستمكيا ىذا اساسي وحظير وقد سارع بعض العمساء مؽ جانبيؼ الى التأكيد عمى اف القد

 العامل عمى التشبؤ بالتحريل السدرسي .

اف علاقة عامل الجشس بالتحريل السدرسي ىؾ التداؤؿ عسا اذا كان  الانثى  الجشس : .11

تختمف عؽ الذكر مؽ حيث القدرة عمى الاستفادة مؽ السشاىج الدراسية السختمفة فيشاؾ مؽ الدلائل 

نجازا مؽ الذكؾر وخاصة حيؽ يتعمق الامر ببعض ما يذير بؾضؾح الى اف الانات اضعف ا

السؾاد الدراسية وىشاؾ بالسقابل ادلة تبيؽ تفؾؽ التمسيذات عمى نغائرىؽ مؽ التلاميذ .حتى واف 

كاف التفؾؽ خاصا بعدد محدود مؽ السؾاد ومؽ الدراسات الجديرة بالاىتساـ ىشا تمػ التي قاـ بيا ) 
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ياف وجؾد تفؾؽ اكيد لمذكؾر عمى الانات في مجاؿ ( والتي تسخز  عؽ تب1978.356كيمي .

 العمؾـ .

اف الدور الذؼ يسكؽ اف يمعبو ىذا العامل ، ؼبقدرما يستمػ الانداف مؽ قؾة  التحفيز : .12

تحفيزية ، وفي اؼ مجاؿ كاف بقدر ما تكؾف نؾعية عسمو ولاف العؾامل التحفيزية تمعب دورا ىاما 

 ما يرل اليو مؽ نتائج في مجالي التعمؼ والفكر .                                        اساسيا في كل ما يشجزه الذخص وفي كل

: يقترح البعض عددا مؽ الترتيبات لعل مؽ اىسيا ؾياـ السعمؼ بتذجيع   كيفية التعمم .13

تلاميذه عمى الاستعداد لعسمية التعمؼ ، وذلػ عؽ طريق اخبارىؼ بسا مظمؾب مشيؼ او بسا ىؾ 

يؼ كسا يسكؽ اف يمجا الى ارشادىؼ لشؾعية الاسئمة التي يسكؽ اف يظرحؾىا عمى انفديؼ مشتغر مش

 عؽ طريق ما يعرؼ بالتعمؼ التعاوني 

مؽ السيؼ جدا بالشدبة لمستعامميؽ مع الاطفاؿ اف يزعؾا في  العهامل الجدسية : .14

اعتباراتيؼ اف البعض مؽ التلاميذ الذيؽ يعانؾف مؽ مرض مزمؽ او مؽ اعاقة سسعية بررية او 

اضظرابات الشظق تدتظيع اف تخمف اف كان  مؽ الشؾع الحاد اثار ذات طبيعة مدمرة لمشسؾ 

 خرية في السدتقبل .وخاصة في مجالات التحريل الدراسي والذ

 العهامل الخارجية والبيئية:  -12

 السكانة الاجتساعية : -

إف سؾء التحريل التربؾؼ الذؼ يعاني مشو التلاميذ السشحدريؽ مؽ أصؾؿ اجتساعية متدنية لا  

يسكؽ ارجاعو الى طبيعة الظبقة الاجتساعية التي يشتسؾف الييا ولا الى السكانة الاجتساعية التي يحتمؾنيا 

يرجع الى الاوضاع الرعبة التي يتخبظؾف فييا باستسرار وىي اوضاع كاؼية  لارىاؽ اؼ فكر  .بل



 مشاقذتيا و الشتائج عرض                                   :  لخامسالفرل ا

50 
 

ومجيؾد ورغؼ كل ىده الدمبيات، فسؽ السسكؽ العثؾر عمى مؽ لا تسشعو اوضاعو الاجتساعية الديئة مؽ 

 الشجاح .

 الخمفية الاسرية :  -

عمى تحريمو الدراسي يفؾؽ التأثر  يسيل البعض الى الاعتقاد باف تأثير الخمؽية الاسرية لذخص

 الشاجؼ عؽ تركيبتو الؾراثية بحيث تمعب العؾامل السشزلية دورا ىاما في تحريمو الدراسي 

لقد تؾصل الباحثؾف الى اف الدور الذؼ تمعبو مؾاقف الاباء اتجاه ابشائيؼ واتجاه انجازاتيؼ يفؾؽ 

يط الاسرؼ عمى التحريل التربؾؼ لمذخص اكبر ذلػ الذؼ تمعبو الظبقة الاجتساعية ويعتبر تأثير السح

 مؽ تأثير العؾامل الؾراثية .

و للإشارة إلى نقظة ميسة فقد لاحغشا أثشاء الحرص التدريبية،أف تحفيز التلاميذ قبل بدأ كل حرة يؤثر 

ا فييؼ بذكل كبير في أدائيؼ و تفاعميؼ خلاؿ الشذاطات،كذلػ الدعؼ  السعشؾؼ ليؼ يزيد مؽ دافعيتيؼ،كس

 ساىؼ عشرر تشؾيع الؾسائل و الشذاطات في تذجيع أدائيؼ و زياد أدائيؼ خلاؿ الحرص.
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 : (4. الفرضية )4

 يعاني التلاميذ ذوؼ التحريل الدراسي الزعيف مؽ قرؾر في الانتباه

 ( يبيؽ نتائج التحريل الدراسي عشد التلاميذ الذيؽ يعانؾف مؽ قرؾر في الانتباه.6جدوؿ رقؼ )

نتائج التحريل الدراسي قبل تظبيق  أسساء التلاميذ

 البرنامج

نتائج مقياس تقدير صعهبات 

 الانتباه

 ف ـ .1

 ب إ .2

 إ ـ .3

 س ع .4

 ف ـ .5

 ع أ .6

 ؾ ـ .7

 س إ .8

 ب ص .9

 ؽ س .10

 ـ و  .11

 ب ف .12

3817 

4804 

3822 

3895 

3888 

4820 

3813 

4815 

3898 

3859 

3812 

4860 

77 

57 

68 

67 

72 

53 

58 

53 

58 

67 

60 

57 
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السدرج أعلاه يغير أف عيشة الدراسة تعاني مؽ قرؾر في الانتباه تتراوح بيؽ و مؽ خلاؿ الجدوؿ  

صعؾبات متؾسظة إلى شديدة )أنغر مرفق مؿياس تقدير صعؾبات الانتباه(،مسا أثر عمى تحريميؼ 

 الدراسي.

و لسشاقذة ىذه الفرضية نعؾد إلى أعراض نقص الانتباه و التي لؾحغ  عشد أغمب عيشة الدراسة  

 سثمة في :و الست

الإخفاؽ في إعارة الانتباه الدقيق لمتفاصيل أو ارتكاب الأخظاء دوف مبالاة في الؾاجبات   -

 السدرسية.

 الرعؾبة عمى السحافغة عمى الانتباه في أداء العسل أو مسارسة  الأنذظة. -

 غالبا ما يبدو غير مرغ عشد تؾجيو الحديث إليو مباشرة . -

في إنياء الؾاجب السدرسي أو الأعساؿ الروتيشية اليؾمية أو  لا يتبع غالبا التعميسات و يخفق -

 الؾاجبات العسمية. مثاؿ: سرعة فقداف الاىتساـ و التركيز

 صعؾبة في تشفيذ السياـ و الأنذظة. مثاؿ : فؾضؾؼ ، غير مشغؼ العسل. -

 تجشب كره تردد في الانخراط في مياـ تتظمب  مشو جيدا عقميا متؾاصلا . -

 لزرورية لسسارسة السياـ و الأنذظة .تزييع الأغراض ا -

 سيؾلة تذتي  انتباىو لسشبو خارجي. -
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 (:3الفرضية ) .3

تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات قرؾر الانتباه قبل و بعد تظبيق البرنامج التدريبي لتشسية 

 الانتباه لدػ السجسؾعة التجريبية.

( يؾضح عرض نتائج الدلالة الاحرائية لاختبار ولكؾكدؾف لمفروؽ بيؽ نتائج درجات 7جدوؿ رقؼ )

 قرؾر الانتباه قبل و بعد تظبيق البرنامج التدريبي لدػ السجسؾع الزابظة.

 

 ولكهكدهن  الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي حجم العيشة

6 

 

 -2820 بعد قبل بعد قبل

65.66 54.83 9.07 10.79 

 

( أعلاه الدلالة الإحرائية لاختبار ولكؾكدؾف،حيث بػية التعرؼ عمى فعالية البرنامج 7يعرض الجدوؿ )

التدريبي لتشسية الانتباه عشد التلاميذ ذوؼ التحريل الدراسي السشخفض،و تؼ تظبيق البرنامج عمى العيشية 

ل و بعد تظبيق البرنامج قدرت التجريبية،و بعد حداب الفرؽ بيؽ نتائج درجات مؿياس قرؾر الانتباه قب

 .  0805و ىي ؾيسة دالة عشد مدتؾػ  Z= -2.20ؾيسة  

مسا يعشي وجؾد فروؽ دالة،و ىذا ما يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي لتشسية الانتباه عشد التلاميذ 

 ذوؼ التحريل الدراسي السشخفض.
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ترسيؼ البرنامج التدريبي لتشسية  و لسشاقذة ىذه الفرضية نعؾد إلى أساليب العلاج السعتسدة في

 الانتباه و السذكؾرة في الفرل الثاني وىي :

 العلاج الدمهكي : 

يعتسد ىذا الشسؾذج عمى نغريات التعمؼ ، مؽ خلاؿ تحديد الدمؾؾ الدمبي لمظفل و العسل عمى تعديمو 

مشاسبة، ذلػ باستخداـ أساليب بشاء و تعديل الدمؾؾ  مثل: التعزيز  مؽ خلاؿ تدريبو عمى سمؾكات

 الايجابي ، وغيرىا مؽ الاستراتيجيات التي تتشاسب مع طبية السذكل.

 العلاج الشفدي :         

عمى أنو التفاعل بيؽ السعالج  و السريض الذؼ يعد  Nobert sillamyيعرفو نؾبار سيلامي 

 مية التعمؼ.العامل الأوؿ في تعديل عس

و تكؾف ميسة ذأىا إلى عؾامل نفدية اجتساعية ،كسا أنو وسيمة تيدؼ إلى علاج الاضظرابات تعؾد في مش

و كذا رسؼ خظة علاجية الاضظراب الذؼ يعاني مشو الفرد ،الأخرائي الشفدي تذخيص و تحديد نؾع 

تزيل الاضظرابات الشفدية  ورار الرراع و القمق،يدتخدـ فييا تقشيات العلاج الشفدي تحؾؿ دوف استس

 السدتيدفة.

كثير مؽ الدراسات التي  و قد تؾافق  نتيجة الدراسة الحالية ؼيسا يتعمق بالفرضية الثالثة،مع 

صسس  برامج تدريبية،و تؾصم  إلى التأثير الايجابي ليذه البرامج عمى العيشات التي طبق  عمييا،مؽ 

دراسة محمدؼ فؾزية (،2013(،دراسة نعيؼ عمي مؾسى )2010بيشيا:دراسة عزاب ىذاـ أحسد)

2014/2015د الحاج مدعؾد أحدؽ )( و دراسة أولا2010/2011)
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 الخاتسة :

غير معروفة خاصة اليعتبر اضظراب قرؾر الانتباه عشد التلاميذ مؽ الاضظرابات الغامزة و  

ف صؾرة نؾ عشد السعمسيؽ ، ىذا ما جعميؼ يخمظؾف بيؽ الاضظرابات الشسائية و صعؾبات التعمؼ. و يكؾ 

مسا  سمبية عؽ التلاميذ الذيؽ يعانؾف مؽ ىذا الاضظراب خاصة عشدما يقؾمؾف بالتذؾيش و الفؾضى

 يجعميؼ يعاممؾنيؼ معاممة سيئة فيشعكس ذلػ عمى سمؾكيؼ و تحريميؼ الدراسي.

معرفة الاضظراب و معرفة كيؽية التعامل مع ىذه  لاحغشا أف و مؽ خلاؿ الدراسة التي قسشا بيا، 

تأثير الاضظراب عمى التحريل دورا كبيرا في مداعدة التلاميذ عمى التخؽيف مؽ تمعب الحالات،

ىذه كسا يداىؼ الأخرائي الشفداني السدرسي برفة كبيرة في مداعدة التمسيذ عمى تخظي الدراسي.

 الرعؾبات مؽ خلاؿ برامج تدريبية أو إرشادية.

 و قد خمر  الدراسة إلى الشتائج التالية:

 لمبرنامج التدريبي السقترح فعالية في تشسية الانتباه لمتلاميذ ذوؼ التحريل الدراسي السشخفض. -

 التلاميذ ذوؼ التحريل الدراسي السشخفض مؽ قرؾر في الانتباه.يعاني  -

تؾجد فروؽ دالة احرائيا بيؽ درجات ؾياس قرؾر الانتباه قبل تظبيق البرنامج   -

 و بعده.
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 الاقتراحات:

ضؾء نتائج الدراسة التي قسشا بيا نقترح بزعة عشاويؽ قد تداىؼ في التقميل مؽ آثار قمة الانتباه  و في

 عمى التلاميذ:

 اقتراح برنامج تدريبي لسعرفة عؾامل تذت  الانتباه. -

 اقتراح برنامج إرشادؼ لمتخؽيف مؽ  عؾامل ضعف الانتباه  -

 ف مؽ حدة قرؾر الانتباه.اقتراح برنامج تدريبي لسداعدة الؾالديؽ عمى التخؽي -

 التلاميذ عمى إنذاء خريظة ذىشية . اقتراح برنامج تدريبي لسداعدة -
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 السلاحق
 

 

 

 

 

 



 

 

 10 ممحق رقم
 جدول قرائن الترحيح
 لمظريقة التفريمية

꞉ ،السلامح وحدىا أؼ دلالة واضحة عمى وجؾد مخظط لمرأس
 كالعيشيؽ أو الفؼ لا تكفي.

              الرأس مهجهد -0

꞉  أؼ دلالة تذير بؾضؾح إلى وجؾد الداقيؽ، عمى أف يكؾف
 صحيحا.

 الداقان -4
 

              ꞉  أف يكؾف ىشاؾ ساقاف. أو ساؽ واحدة مع قدميؽ، وىؾ رسؼ
نادر. أما ثلاث سيقاف أو أكثر فلا تقبل أو حتى ساؽ واحدة 

 مؽ غير السبرر لػياب الداؽ الأخرػ.
 

             في الرسم السهاجو    
 

  ꞉ في الرسم الجانبي ساؽ واحدة تكفي، ويسكؽ أف يغير الداقاف                
꞉  أف يغير كلا الذراعيؽ في الرسؼ السؾاجو، وذراع واحدة أو

ذراعاف   في الرسؼ الجانبي. عيؾر الأصابع وحدىا لا يكفي، 
إلا إذا تبيؽ أف ىشاؾ فدحة كاؼية بيؽ قاعدة الأصابع ومكاف 

 إتراليا بالجدؼ.
 

                    الذراعان-3

꞉  أؼ محاولة إعيار الجذع بؾضؾح تكفي، سؾاء بخط مدتؿيؼ
 عبر    مجدؼ، أو بذكل مجدؼ.

 

         الجذع مهجهد -)أ(2

꞉  يترل الجذع أحيانا بالرأس مباشرة ويمتبس بالعشق، وقد
يحدبو  الفاحص جزءا مشو. لإزالة الإلتباس، يجب التؾجو إلى 

 ؼ.الظفل، وسؤالو عؽ ذلػ فؾر الإنتياء مؽ الرس
 

 ملاحغة                
 
 

꞉  طؾؿ الجذع يفؾؽ عرضو )وذلػ يفترض الرسؼ السجدؼ( وعشد
الحاجة يقاس طؾؿ الجذع وعرضو في أبعد نقاطيسا، وذلػ 
 بالسميسترات. عشد تداوؼ الظؾؿ والعرض العلامة ىي الرفر.

 

         تشاسب الجذع -)ب(2



 

 

꞉   يرحح ىذا البشد بتذدد، فلا تسشح العلامة إلا متى كان
وجؾد الكتفيؽ واضحة جدا فإذا كان  زوايا الجذع  الدلالة عمى

قائسة، ؼيجب عمى الأقل أف يغير تقؾيس الأكتاؼ بؾضؾح، 
وفي الجذع البيزاوؼ، يجب أف يكؾف لؾح الكتف والترقؾة 

سا بجدع متدعا ومدتؿيسا. إف مجرد لرق الذراعيؽ، ولا سي
 بيزاوؼ أو مربع، لا يقبل.

                                                                       

 الكتفان يغيران -)ج(4
 بهضهح

 

꞉  ،إف يترل الداقاف بالجذع في أؼ مكاف مشو )ساؽ واحدة
تقبل، حتى في الرسؼ السؾاجو( وأف يترل الذراعاف بالعشق، أو 
بالجذع، أو في مكاف الإتراؿ الرأس بالجذع إذ لؼ يكؽ العشق 
عاىرا في الرسؼ. تمغى العلامة في حاؿ غياب الجذع كميا مؽ 

 الرسؼ.
 

 إترال الأطراف -)أ(2
 والديقانالذراعان 

꞉  الذراعاف والداقاف تترل بالجذع في أماكشيا الرحيحة
فيترل الذراعاف بالجذع في مكاف الأكتاؼ، ويترل الداقاف 

 في آخر الجذع في مكانيسا الرحيح.
 

 الأطراف في مهقعيا الرحيح -)ب(2

꞉ يجب أف يكؾف الذراع مترلا بسشترف الجذع حتى العشق 
 

 في الرسم الجانبي

꞉  ج( صحيحا، أؼ إذا لؼ يكؽ  4إف لؼ يكؽ الجؾاب عمى(
الكتفاف عاىريؽ بؾضؾح، يجب أف يترل الذراعاف في السكاف 
الرحيح الذؼ كاف يجب أف يحتمو الكتفاف ؼيسا لؾ كانا 

 عاىريؽ.
 

 
 ملاحغة

 
 

꞉ أؼ إشارة كؾجؾد العشق كذكل متسيز عؽ الجذع والرأس 
 

 وجهد العشق -)أ( 1

꞉  يؤلف خظا متؾاصلا مع مخظط الرأس، أو مع مخظط
 الجذع، أو مع الإثشيؽ معا 

 

 مخظط العشق -)ب( 1



 

 

꞉  سؾاء في الرسؼ السؾاجو أو في الرسؼ الجانبي، تقبل أؼ إشارة
واضحة لؾجؾد عيؽ واحدة، أو الإثشيؽ معا. يرحح ىذا البشد 
بذيء مؽ التداىل، عمسا بأف العيؾف في رسؾـ الأطفاؿ قد 
تتخذ أشكالا غريبة، فلا تغير أحيانا سؾػ عيؽ واحدة في 

 الرسؼ للإنتقاؿ إلى الرسؼ الجانبي.
 

 وجهد العيشين -)أ( 4

꞉  أؼ لإشارة إلى وجؾد الأنف. يجب التداىل ىشا أيزا. فقد
يرسؼ الأطفاؿ أنفيؽ بدلا مؽ أنف واحد، ومع ذلػ فلا تمغى 

 العلامة
 

 وجهد الأنف -)ب( 4

꞉  أؼ دلالة عمى وجؾد الفؼ إنسا إذا عير شكل واحد يمتبس ؼيو
 7أو للأنف )مابيؽ الأنف والفؼ، فتعظى علامة واحدة، إما لمفؼ 

 ب(
 

 وجهد الفم -)ج( 4

꞉  يغير كل مشيسا في خظيؽ عمى الأقل. وتغير الذفتاف
 بتسايز

 

 الأنف والفم مجدسان -)د( 4

꞉  أؼ شكل مؽ بعديؽ يذابو الأنف، ويقبل الأنف بيزاوؼ، أو
السثمث، بذرط أف تكؾف القاعدة فؾؽ الفؼ، والرأس بيؽ مشظقة 
العيشيؽ. ولا يقبل الرسؼ السدتدير للأنف، أو السربع، أو مؽ 
نقظتيؽ. أما الفؼ ؼيجب أف يكؾف ذا شفتيؽ متسايزتيؽ، كأف 

 رفو.يقدؼ الفؼ مؽ بعديؽ بخط مدتؿيؼ في مشت
 

 في الرسم السهاجو
 
 
 

꞉  يسكؽ التداىل نؾعا، ؼيكفي أف يغير الأنف كذكل متسيز
عؽ الجبية والذفة العميا. كسا يقبل أف يكؾف مخظط الذفتيؽ أو 

 الفؼ متؾاصلا مع مخظط الؾجو.
 

 في الرسم الجانبي

꞉ .أؼ محاولة لإعيار فتحتي الأنف، نقظتاف فؾؽ الذفة العميا 
 

 السشخرينوجهد  -)ى( 4



 

 

꞉  إدخاؿ خط الأنف الأدنى داخل مخظط الؾجو فؾؽ الذفة
 العميا.

 

 في الرسم الجانبي

꞉ أؼ محاولة لإعيار الذعر. ىشاؾ صعؾبة أحيانا لمتسييز بيؽ
الذعر والأصابع،  أو الذراعيؽ، التي يرسسيا الظفل أحيانا إلى 

 جانبي الرأس.
 

 وجهد الذعر -)أ( 9

꞉  أف تكؾف خظؾط الذعر مؾجية، وتكدؾ الرأس في الأماكؽ
السعيؾدة، دوف أؼ شفاؼية، فلا تغير خظؾط تمػ الأماكؽ 

 تح  الذعر.
 

 الذعر في مهقعو الرحيح -)ب( 9

꞉  أؼ إشارة إلى وجؾد المباس الأزرار، مجرد التغميل، غظاء
الرأس. إنسا عيرت نقظة وحيدة في مشترف الجذع فلا تقبل، 

 ي الغالب إشارة إلى "الدرة" لا إلى أحد الأزرارفيي ف
 

 وجهد السلابس -)أ( 8

꞉  أؼ إشارة واضحة إلى قظعتيؽ مؽ المباس، كالؿبعة والدرواؿ
مثلا، الأزرار وحدىا دوف أؼ إشارة أخرػ واضحة إلى وجؾد 

 الجاكي  أو القسيص لا تكفي.
الذفاؼية غير مقبؾلة. فغيؾر أؼ خظؾط تح  المباس تمغي 
العلامة، إذ يجب أف تغظي قظعة المباس الجزء الذؼ يفترض 
أف تدتره مؽ الجدؼ، فلا يشبغي أف تغير خظؾط الرأس تح  

 الؿبعة مثلا
 

 

 قظعتان من السلابس -)ب( 8

 
꞉  يجب أف تكؾف السلابس السرسؾمة خالية مؽ الذفاؼية، فتغظي

كميا الأماكؽ التي تدترىا مؽ الجدؼ، كسا يجب أف تغير 
 الأكساـ والدرواؿ بؾضؾح.

 

  
 ملابس خالية من الذفافية  -)ج( 8



 

 

꞉  دلالة واضحة عمى وجؾد أربع قظع ثياب غير شفافة. يجب
لحذاء مثلا  يجب أف تغير العلامات الخاصة بيذه القظع. فا

 أف يكؾف بذريط، أو كعب 
القظع السسكشة ىي غظاء الرأس، الحذاء، الجاكي ، القسيص، 

 الياقة، ربظة العشق، الدرواؿ، حزاـ الدرواؿ أو الذقالات.
 

 أربع قظع من السلابس -)د( 8

꞉  ثؾب متكامل بدوف عيؾب أو نقص، كثؾب يسثل لباس رجل
يرتدؼ بذلة كاممة، أو لباس رجل في زؼ معروؼ كذرطي، أو 
الظبيب أو البحار، أؼ تشاقض في الزؼ يمغي العلامة. يجب 
أف تغير الأكساـ، والجيؾب، والياقة، والقسيص، والدرواؿ، 

 والحذاء.
 

 ثهب متكامل -)ى( 8

꞉  الأصابع ميسا كان  غريبة، إنسا يجب أؼ محاولة لإعيار
أف تغير في الذراعيؽ معا. عددىا لا يؤثر في العلامة. )إذا 
 عيرت ذراع واحدة يكفي أف تغير الأصابع في اليد الؾاحدة(

 

 الأصابع -)أ( 01

꞉  يجب أف يغير ذلػ في كلا اليديؽ، إذا كانتا عاىرتيؽ، وإلا
ؼيكفي أف تغير الأصابع عمى اليد الغاىرة ولا سيسا إذا كاف 

 ىشاؾ ما يبرر إخفاء اليد الأخرػ. 

 الأصابع بعددىا الرحيح -)ب( 01

꞉  ،يجب أف يغير تفاصيل الأصابع صحيحة الأصابع مجدسة
الزاوية التي تؤلفيا مع راحة طؾليا أكبر مؽ عرضيا، ولا تزيد 

درجة، فتجيء أماكؽ إتراؿ الأصابع بالراحة  180الكف عؽ 
عمى خط مدتؿيؼ تقريبا. )يسكؽ الترحيح عمى أساس اليديؽ 

 الإثشيؽ أو اليد الؾاحدة(
 

 تفاصيل الأصابع -)ج( 01

꞉  يجب أف يغير الإبياـ متسيزا بؾضؾح عؽ الأصابع. تعظى
العلامة بتذدد، وذلػ فقط إذا تبيؽ بؾضؾح أف الإبياـ )أو ما 
يراد بو الإبياـ ( ىؾ أقرر مؽ الأصابع الأخرػ. أو إذا لؼ 
تكؽ الزاوية بيؽ الإبياـ والدبابة أقل مؽ ضعف الزاوية بيؽ 

 مهقع الإبيام -)د( 01



 

 

قرب مؽ أؼ أصبع أصبعيؽ آخريؽ. أو أقل إذا كاف لإبياـ أ
 آخر إلى الرسغ

 
꞉  يجب أف تكؾف اليداف متسيزتيؽ بؾضؾح، فتغير راحة اليد

 كذكل مدتقل عؽ الأصابع وعؽ الذراع
 

 إستقلال راحة اليدين -)ى( 01

꞉   إذا عير الذراعاف كان  اليداف مخفيتيؽ في جيؾب الجاكي
البشؾد الدابقة بالأصابع أو الدرواؿ، تعظى علامة عمى كل مؽ 

)د(، و  10)ج(، وتحجب عؽ  10)ب(،  10)أ(،  10وىي 
 )ى(. 10

 

 ملاحغة
 
 
 

꞉  ومؽ شروطو ما يمي عشد الكتف، عيؾر التقؾيس، في مكاف
إلتقاء مخظط الذراع بالكتف، عمى أف يتدلى بسؾازاة مخظط 

أف تغير زاوية في مشترف  الجذع تقريبا،وعؽ الكؾع،يجب
 الذراع تذير بؾضؾح إلى وجؾد مفرل لمكؾع.

الذكل الدائرؼ لمكؾع غير مقبؾؿ. لكدب العلامة،يكفي عيؾر 
 أحد السفرميؽ في ذراع واحدة.

 

تهاصل الذراع عشد الكتف أو  -)أ( 00
 الكهع أو الإثشين معا

 
꞉  ومؽ شروطو ما يمي التؾاصل عشد الركبة يكؾف إما بغيؾر

زاوية واضحة في مشترف الداؽ تقريبا ثشية السفرل، أو أحيانا 
 بغيؾر ضسؾر الداؽ في مشظقة الركبة. 

يدتدؿ عمى وجؾد مفرل الفخذ إذا كان  الخظؾط الداخمية 
 لمداقيؽ تمتقي في مشظقة إتراليسا بالجدؼ 
 لكدب العلامة يكفي عيؾر إحدػ الدلالتيؽ.

 
 

  
تهاصل الداق عشد الركبة  -)ب( 00

 أو الإثشين معا 
  

꞉  .أف تتراوح مداحة الرأس بيؽ نرفيؽ مداحة الجذع وعذرة
 يرحح بذيء مؽ التداىل

 تشاسب الرأس -)أ( 04



 

 

 
꞉  أف يكؾنا بظؾؿ الجذع أو أكثر قميلا، لكؽ دوف أف يرلا إلى

مفرل الركبة في أؼ حاؿ. وبذرط أف يكؾف طؾؿ الذراع أكثر 
 مؽ عرضو.

 

 تشاسب الذراعين -) ب( 04

꞉  أف يكؾف طؾؿ الداؽ بظؾؿ الجذع أو أكثر قميلا ولا يزيد عؽ
 ضعفو، وبذرط أف يكؾف عرضو أقل مؽ عرض الجذع.

 

 سب الداقينتشا -)ج( 04

꞉ رسؼ القدميؽ في الذكل الجانبي قميلا꞉ تعظى العلامة بذيء
 ꞉مؽ التذدد في ضؾء الذروط مجتسعة

 أف يغير القدماف والداقاف بذكل مجدؼ، أؼ مؽ بعديؽ.  -
 أف يكؾف القدـ بظؾؿ يزيد عؽ إرتفاعو  -
( طؾؿ الداؽ ولا 10/1أف لا يشقص طؾؿ القدـ عؽ عذر ) -

 (3/1يزيد عؽ الثمث )
 

 

 تشاسب القدمين -)د( 04
 

꞉  يسكؽ أف يغير رسؼ القدـ في بعض الحالات القميمة مؾاجيا
 ومجدسا، فتسشح العلامة.

 

 ملاحغة

꞉  يغير الداقاف والذراعاف في رسؼ مؽ بعديؽ، وتسشح العلامة
بررؼ الشغر عسا إذا كاف رسؼ اليديؽ والقدميؽ غير مجدؼ، 

 أؼ مؽ بعد واحد.
 

 الأطراف تجديم -)ى( 04

꞉  تقبل أؼ محاولة لإعيار الكعب 
 

 عيهر الكعب -03

 أف تكؾف جسيع الخظؾط واضحة وثابتة إلى حد معقؾؿ،  -
أف تكؾف في أغمبيا مترمة ببعزيا البعض في نقاط  -

التلاقي، دوف الإكثار مؽ تراكبيا بعزيا فؾؽ بعض أو الإكثار 
 مؽ ترؾ السدافات الفارغة ؼيسا بيشيا.

التشاسق الحركي في  -)أ( 02
 الخظهط )أ(



 

 

 
꞉ (1 .يجب التسييز ىشا بيؽ الرسؾـ الكاممة والرسؾـ الشاقرة )

فالرسؾـ الشاقرة التي لا يغير فييا مثلا سؾػ الرأس والذراعيؽ 
بذيء مؽ التذدد. أـ الرسؾـ الكاممة التي تغير فييا تفاصيل 

 كثيرة فترحح بذيء مؽ التداىل.
بأكسميا عمى تقشية "الخظؾط الرغيرة ( الرسؾـ التي تقؾـ 2)

الستلاحقة" تسشح العلامة بررؼ الشغر عؽ القرائؽ السذكؾرة، 
 لأف ىذه الغاىرة دليل تظؾر عقمي متقدـ.

 

 ملاحغة
 

꞉  ،تظبق القرائؽ بأكسميا في البشد الدابق، إنسا بسزيد مؽ التذدد
 مع التركيز عمى نقاط الإتراؿ بحيث

 واضحة، وثابتة.تكؾف جسيع خظؾط الرسؼ  -1
 وتكؾف مترمة بدقة بعزيا ببعض في نقاط التلاقي. -2

 

التشاسق الحركي في  -)ب( 02
 الخظهط )ب(

꞉  يرحح ىذا البشد بتذدد وتسشح العلامة عمى أساس عيؾر
مقدرة واضحة عمى ضبط حركة اليد لتؾجيو الخظؾط في رسؼ 
الذكل العاـ لمرأس بؾعي وقرد، بحيث يكؾف مذابيا لمذكل 

 بيعي. ولذلػ يجبالظ
 أف يكؾف رسؼ الرأس خاليا مؽ الخظؾط غير السؾجية. -1
وأف يتخظى شكمو العاـ الذكل الدائرؼ أو الذكل  -2

 البيزاوؼ.
 

التشاسق الحركي في  -)ج( 02
 مخظط الرأس

꞉  أف يكؾف الذكل العاـ لمجذع في الرسؼ مذابيا لذكمو الظبيعي
 ꞉كسا يسكؽ أؼ نغير مؽ القرائؽ التالية

 أف تكؾف خظؾط واضحة، ومؾجية. -1
أف يتخظى شكمو الذكل الدائرؼ أو البيزاوؼ السعيؾد في  -2

 الرسؾـ البدائية للأطفاؿ.

 التشاسق الحركي في -)د(02 
 مخظط الجذع

 
 

 أف تكؾف الأطراؼ مجدسة، أؼ مؽ بعديؽ. -1
 أف تكؾف خظؾطيا مؾجية بحيث تذابو الذكل الظبيعي. -2

 التشاسق الحركي في -)ى(02
 الأطراف، الذراعين والداقين  



 

 

يغير أؼ ضسؾر أو تزييق في مكاف الإتراؿ بيؽ  أف لا -3
 الأطراؼ والجدؼ.

 

 

 
 

 أؼ يكؾف رسؼ العيؾف والأنف والفؼ مجدسا، أؼ مؽ بعديؽ. -1
 ꞉أف تكؾف السلامح متساثمة ومتدقة في مؾاقعيا، بحيث -2
تكؾف العيشاف عمى مدافة واحدة مؽ الأنف ومؽ زوايا    ‌( أ

 الفؼ.
ب( يكؾف الأنف متؾازيا في شكمو، ومؾقعو فؾؽ مشترف الفؼ 
تساـ، )يقبل رسؼ الأنف مؽ نقظتيؽ عمى أف يكؾف السؾقع فؾؽ 

 مشترف الفؼ(.
ج( يؤلف الفؼ زاوية قائسة مع السحؾر العسؾدؼ لمرأس ويكؾف 

 طرفاه متذابييؽ.
 

 التشاسق الحركي في -)و( 02
 ملامح الهجو

 في الرسم السهاجو
 

خظؾط العيؽ متدقة، ومركز الغيؽ مدافة مؽ  ꞉في العيؾف   -1
مؤخرة الرأس لا تقل عؽ ضعف مدافتيا إلى مقدمة الؾجو عشد 

 طرؼ العيؽ.
في حجؼ يتشاسب مع حجؼ الرأس وحجؼ السلامح  ꞉في الأنف  -2

 الأخرػ، الزاوية بيؽ الأنف والجبية زاوية مشفرجة. 
في خظؾط الفؼ متدقة، وشكمو الظبيعي، وحجسو  ꞉في الفؼ  -3

 متشاسب مع حجؼ السلامح الأخرػ 
 

 في الرسم الجانبي
  
 
 
   
 
 
    

꞉  أؼ محاولة لإعيار الأذنيؽ في الرسؼ السؾاجو، وأذف واحدة
 في الرسؼ الجانبي.

 

 وجهد الأذنين -)أ( 02

꞉  يشبغي التدقيق في رسؾـ الأطفاؿ لإكتذاؼ الأذنيؽ، لأف
رسسيسا كثيرا ما يكؾف غامزا، وقد يمتبس أحيانا برسؼ الذراع، 

ح العلامة ولا سيسا إذا عيرت في الرسؼ السؾاجو أذف واحدة. تسش

 ملاحغة
 
 



 

 

 عشدىا مرة واحدة، إما للأذف أو الذراع.
 
الأذنان، مهقعيسا  -)ب( 02 

 وتشاسبيسا
 الأذناف في مؾقعيسا الرحيح. -1
 طؾليسا أكبر مؽ عرضيسا. -2
 تقؾس الرؾاف متدق وصحيح. -3

 

 في الرسم السهاجو             
 

꞉  بالإضافة إلى القرائؽ السذكؾرة، يظمب أف تغير بعض
 التفاصيل، كأف تغير نقظة تسثل فؾىة الأذف.

 

 في الرسم الجانبي

꞉ .أؼ محاولة لإعيار الحؾاجب أو الرمؾش أو كمييسا 
 

تفاصيل العين، الحهاجب  -)أ( 01
 والرمهش، أو الإثشين معا

꞉ .تغير البؤبؤ في العيؽ الؾاحدة، أو في العيشيؽ 
 

 تفاصيل العين البؤبؤ -)ب( 01

꞉  لا تسشح العلامة إذا كاف الرسؼ يسثل خظيؽ مقؾسيؽ تحتيسا
 نقظتاف. فالشقظة ىشا تسثل العيؽ نفديا، وليس البؤبؤ.

 

 ملاحغة
 

 
 
꞉  أف يكؾف طؾؿ العيؽ أكبر مؽ إرتفاعيا، سؾاء في العيؽ

 أو الإثشيؽ معا، ؼيكؾف شكل العيؽ لؾزيا.الؾاحدة 
 

 تفاصيل العين، التشاسب -)ج( 01
 في الرسم السهاجو

꞉ .تغير العيؽ مجدسة في شكل قظاع الدائرة 
 

 في الرسم الجانبي

꞉  يرحح ىذا البشد بتذدد، ومؽ شروطو أف يكؾف رسؼ الؾجو
)ج( [، 12في البشد  جانبيا، وأف يكؾف رسؼ العيؽ متشاسبا] كسا

وخظؾطو متدقة سؾاء في الذكل المؾزؼ أو في الذكل الدائرؼ. 
أما الحكؼ في إتجاه الشغر فيرتبط بسؾقع البؤبؤ، إذ يشبغي أف 

تفاصيل العين، البريق  -)د( 01
 وإتجاه الشغر



 

 

 يكؾف في مقدمة العيؽ، وليس في وسظيا.
 

 
꞉  تسشح العلامة بذيء مؽ التداىل. يحكؼ عمى الجبيؽ والذقؽ

بالشدبة إلى مؾقع العيؾف والفؼ. فأؼ فدحة مشاسبة تترؾ فؾؽ 
العيؾف بسثابة الجبيؽ، وأخرػ تترؾ تح  الفؼ لإعيار الذقؽ، 
تكؾف مقبؾلة، إنسا بذرط أف يغير خط فاصل بيؽ الذقؽ 

 والعشق.
 

 وجهد الذقن والجبين -)أ( 04
 لرسم السهاجوفي ا 

꞉  تسشح العلامة بذرط أف تغير خظؾط الؾجو والجبية والذقؽ
 بؾضؾح، بررؼ الشغر عؽ العيؾف والفؼ.

 

 في الرسم الجانبي

꞉  تسشح العلامة في ضؾء السقدرة عمى التسييز بيؽ الذقؽ والذفة
الدفمى بؾضؾح تاـ، ويغير ذلػ بديؾلة في الرسؼ الجانبية. أما 
في الرسؼ السؾاجو ؼيسكؽ أف ندتدؿ عمى السحاولة لإبراز الذقؽ 
مؽ خلاؿ خط مقؾس يرسؼ تح  الذفة الدفمى، أو مؽ خلاؿ 

 أؼ مؤشرات أخرػ.
 

 ذقنبروز ال -)ب( 04

꞉  أف يغير الرأس، والجذع، والقدماف في شكل جانبي
مزبؾط. ففي الجذع مثلا، تشتقل الأزرار في الرسؼ الجانبي مؽ 
وسط الردر والسقدمة، أو يتغير وضع ربظة العشق، أو وضع 
الجيؾب، أو الذراعيؽ. ويدسح بخظأ واحد في الأبؾاب الثلاثة 

 التالية
الذفاؼية، كأف تغير خظؾط الذفاؼية يدسح بخظأ واحد في  -1

الجذع مثلا مؽ خلاؿ رسؼ الذراع. وإلا أعتبر باب الذفاؼية 
 مؽ الأخظاء.

مؾقع الداقيؽ في الرسؼ الجانبي، يفترض أف يغظي أحد  -2
الداقيؽ الداؽ الآخر، ولا سيسا في مشظقة الفخذ وأعمى 

 الداؽ.

 ꞉الرسم الجانبي، فئة أولى -)أ( 09



 

 

مؾقع الذراعيؽ فسؽ الخظأ مثلا أف مثلا أف تترل الذراعاف  -3
ى خط الغير وأف تستد إلى الؾراء. )والب  في السؾقع بأعم

الرحيح يتؾقف عمى حكؼ الفاحص في خرائص 
 الرسسة(.

 
꞉  يجرػ الترحيح بتذدد. يشبغي أف يكؾف الؾضع الجانبي

لمرسؼ صحيحا، وحاليا مؽ الأخظاء السذكؾرة أعلاه، يدسح بخط 
 واحد بالشدبة إلى العيؽ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرسم الجانبي، فئة ثانية -)ب( 09

  



 

 

 
 بالتمدٌر :                                     اسم التلمٌذ:اسم المائم 

ٌلً‌،‌المدكور‌فٌما‌فً‌رأٌن‌الشخصً‌إلى‌أي‌حد‌ٌظهر‌التلمٌذ‌موضوع‌التمدٌر‌أشكال‌السلون‌:‌التعلٌمة

 فً‌خانة‌التمدٌر‌الذي‌تراه‌منطبما‌على‌التلمٌذ‌موضوع‌التمدٌر‌.‌و‌شكرا)×(‌ضع‌علامة‌

‌لا‌تنطبك‌نادرا‌‌أحٌانا‌غالبا‌‌دائما‌الخصائص

 ٌصعب علٌه الاستمرار فً أي عمل حتى ٌتمه. .1
ٌبدو شاردا أو مشتتا أو غٌر منتبه لما ٌسمع أو ٌمرأ أو  .2

 ٌرى.
 ٌسهل تشتٌته ، "ٌتشتت انتباهه بسهولة لأي مثٌرات". .3
ٌجد صعوبة فً أن ٌظل متحفظا بانتباهه فً المهام التً  .4

 تتطلب تركٌز الانتباه.
 صعوبة فً التولف عن أنشطة اللعب.ٌجد  .5
ٌجد صعوبة فً أن ٌظل هادئا خلال الحصة أو الدرس أو  .6

 الجلوس ، بصفة عامة.
ٌبدو متململا أو عصبٌا خلال الاداء على المهام أو الأنشطة  .7

 الأكادٌمٌة.
ٌجد صعوبة فً الاستغراق أو الانشغال بالعمل أو اللعب فً  .8

 هدوء.
 و بلا ضوابط أو هدف. ٌتحدث كثٌرا و بصورة مفرطة ، .9

ٌتحول من نشاط إلى آخر لبل أن ٌكمل النشاط الذي  .11
 بدأه.

ٌجد صعوبة فً متابعة الدروس أو التوجٌهات التً  .11
 تصدر عن المعلمٌن.

 ٌتشتت انتباهه لأي مثٌرات خارج مولف التعلم. .12
ٌبدو مشوشا تتداخل لدٌه المثٌرات و تختلط علٌه  .13

 المعلومات.
ٌمتحم الآخرٌن دون مبرر أو ٌماطع أو ٌتطفل أو  .14

 استئذان.
ٌجٌب على الأسئلة باندفاع، و بلا تفكٌر و لبل اكتمال  .15

 سماعها.
ٌجد صعوبة فً انتظار دوره فً الألعاب أو الموالف  .16

. 
ٌمحم نفسه بدنٌا فً أنشطة خطرة دون اعتبار  .17

 لنتائجها.
ٌجٌب مندفعا دون التأكد من معرفته الصحٌحة  .18

 للإجابات.
ى أدواته اللازمة لأداء الأنشطة ٌفمد أو ٌنس .19

 المدرسٌة أو المنزلٌة أو الرٌاضٌة.

ٌبدو مهملا أو غٌر مهتم أو مكترث بما ٌكلف به من  .21
‌أنشطة أو مهام.

‌‌‌‌‌

 (2ملحك رلم )

ممٌاس التمدٌر التشخٌصً لصعوبات 

 الانتباه

 



 

 

 خطوات تنفٌذ البرنامج التدرٌبً الممترح لتنمٌة الانتباه :

 

 تمهٌد:

‌الدراسً‌  ‌التحصٌل ‌ذوي ‌التلامٌذ ‌عند ‌الانتباه ‌زٌادة ‌إلى ‌الممترح ‌البرنامج ٌهدف

المنخفض‌،‌وهو‌موجه‌إلى‌تلامٌذ‌لسم‌السنة‌الثالثة‌ابتدائً‌،‌و‌ستكون‌الحصص‌عبارة‌

عن‌حصص‌إضافٌة‌تمدم‌إلى‌التلامٌذ‌،‌وذلن‌بعد‌الاتفاق‌مع‌كل‌من‌المدٌر‌و‌المعلمة‌وكذا‌

‌أنفسهم.‌أولٌاء‌الأمور‌للتلامٌذ

‌5حصة‌موزعة‌على‌‌15و‌ٌتكون‌هذا‌البرنامج‌التدرٌبً‌الممترح‌لتنمٌة‌الانتباه‌من‌‌

دلٌمة‌،‌ممسمة‌إلى‌نشاطٌن‌ف41‌‌ًحصص‌كل‌أسبوع‌مدة‌كل‌حصة‌‌3أسابٌع‌،‌أي‌بمعدل‌

‌دلٌمة‌.‌21كل‌فً‌كل‌حصة‌،‌حٌث‌أن‌مدة‌كل‌نشاط‌

‌وهذه‌الحصص‌مبنٌة‌حسب‌الجداول‌التالٌة:‌‌‌‌‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ملحك رلم )

  العلاجً البرنامج

 



 

 

 : التعارف و التهٌئة للتدرٌب 11الحصة 

 الهدف منه إجراءات النشاط الوسائل المستخدمة المدة النشاط

 لاعة -‌د‌15 الاستمبال و التعارف

‌كراسً -

ٌجلس‌التلامٌذ‌على‌

الكراسً‌بشكل‌نصف‌

‌دائري.

ٌمف‌الباحث‌أمامهم‌

‌لٌتعرف‌بهم.

إلامة‌علالة‌مع‌ -

 التلامٌذ

التعارف‌فٌما‌ -

‌بٌنهم.

على كٌفٌة حدوث التعرف 

عملٌة حفظ المعلومات فً 

 الذاكرة.

 لاعة. -‌د‌21

 كراسً -

جهاز‌ -

 عرض

جهاز‌ -

 كمبٌوتر

صور‌ -

‌توضٌحٌة.

ٌشرح‌الباحث‌ -

كٌفٌة‌انتمال‌

المعلومات‌إلى‌

المخ‌و‌كٌفٌة‌

الحفظ‌فً‌الذاكرة.‌

‌العملٌات‌العملٌة.

توضٌح‌مفهوم‌ -

العملٌات‌العملٌة‌

التالٌة‌:‌الانتباه‌،‌

التركٌز‌،‌الحفظ‌

ثرهم‌على‌و‌أ

التحصٌل‌

‌الدراسً.

التعرف على البرنامج 

التدرٌبً الممترح لتنمٌة 

 الانتباه

 لاعة -‌د‌15

‌كراسً‌ -

تمدٌم‌الباحث‌ -

للبرنامج‌التدرٌبً‌

 لتنمٌة‌الانتباه‌.

تمدٌم‌أهمٌة‌ -

البرنامج‌و‌أثره‌

على‌التحصٌل‌

 الدراسً.

الاتفاق‌مع‌التلامٌذ‌ -

بصٌاغة‌المبول‌

على‌الحضور‌إلى‌

‌الحصص.

التلامٌذ‌‌تشوٌك -

للحضور‌إلى‌

 الحصص.

الحرص‌على‌ -

الالتزام‌

‌بالحضور‌الدائم.



 

 

 الحصة الثانٌة: التدرٌب على الانتباه

 الهدف منه إجراءات النشاط الوسائل المستخدمة المدة النشاط

 طاولات -‌د‌‌‌21لعبة‌البطالات

 كراسً -

بطالات‌تحتوي‌ -

على‌رسومات‌

‌مختلفة.

‌9تبدأ‌اللعبة‌ب‌ -

بطالات‌بصفة‌

 عشوائٌة.

نموم‌بالإشارة‌إلى‌ -

بطالة‌معٌنة‌،‌

فٌذكر‌التلمٌذ‌

تلمائٌا‌و‌بسرعة‌

اسم‌الأشكال‌

الموجودة‌فً‌بالً‌

 الصف.

نموم‌بزٌادة‌ -

البطالات‌تدرٌجٌا‌

حتى‌ٌصبح‌لادرا‌

على‌تسمٌة‌

البطالات‌دون‌

 الولوع‌فً‌الخطؤ.

مرالبة‌كٌفٌة‌تفاعل‌ -

التلامٌذ‌مع‌النشاط‌

مع‌حساب‌عدد‌

الأخطاء‌فً‌كل‌

‌ة.مر

شد‌انتباه‌الطفل‌ -

 للبطالات‌.

التركٌز‌على‌ -

 اللعبة.

إنشاء‌خرٌطة‌ -

 ذهنٌة.

المعالجة‌ -

السرٌعة‌

 للمعلومات.

تحفٌزهم‌ -

لمواصلة‌

‌النشاط.



 

 

علبة‌الخرز‌ -‌د‌‌21لعبة‌الخرزات‌

 الملونة.

‌خٌط -

نعطً‌التلمٌذ‌ -

ترتٌب‌معٌن‌

للخرز‌و‌حسب‌

 اللون‌و‌الشكل.

نطلب‌منه‌اتمام‌ -

ترتٌب‌الخرز‌على‌

 الوتٌرة.ننفس‌

مرالبة‌كٌفٌة‌لٌام‌ -

التلامٌذ‌فً‌النشاط‌

مع‌حساب‌الولت‌

‌المستغرق.

تناسك‌بٌن‌العٌن‌ -

 و‌حركة‌الٌد.

الانتباه‌إلى‌ -

الألوان‌و‌

 الأشكال‌.

‌الاستحضار. -

‌

‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 

 

 الحصة الثالثة

الوسائل  المدة النشاط

 المستخدمة

 الهدف منه إجراءات النشاط

 لعبة الألوان

 

عرض‌لائمة‌الألوان‌ -‌الألوانلائمة‌ -‌د‌21

 على‌كل‌تلمٌذ.

لٌام‌التلمٌذ‌بمراءة‌ -

ثا‌‌45الألوان‌لمدة‌

 دون‌تولف.

 حساب‌عدد‌الأخطاء. -

إعطاء‌التلامٌذ‌ -

لعلامات‌رمزٌة‌

‌لتشجٌعهم.

تدرٌب‌الانتباه‌على‌ -

التلامٌذ‌و‌التركٌز‌و‌

 لوة‌الملاحظة.

التدرٌب‌على‌اتباع‌ -

‌التعلٌمات‌جٌدا.‌

عرض‌الباحثة‌ -‌لوحات‌‌البازل‌د‌21 لعبة البازل

لصورة‌نموذجٌة‌

 للبازل.

طلب‌من‌التلامٌذ‌ -

إعادة‌تركٌب‌المطع‌

 للحصول‌اللوحة.

حساب‌الولت‌ -

 المستغرق.

المكافؤة‌المادٌة‌و‌ -

‌المعنوٌة.

تدرٌب‌التلمٌذ‌على‌ -

 الملاحظة‌الموٌة.

تحفٌز‌التلامٌذ‌و‌ -

تشوٌمهم‌للاستمرار‌

‌فً‌الحضور‌.

 

 



 

 

 الحصة الرابعة:

 الهدف منه إجراءات النشاط الوسائل المستخدمة المدة النشاط

لعبة المطابمة و إعادة 

 التشكٌل

مجموعة‌من‌الصور‌ -‌د‌21

 لأشكال‌الهندسٌة.

صورة‌مشكلة‌من‌ -

 هذه‌الأشكال.

‌أوراق‌بٌضاء -

عرض‌الصور‌ -

المشكلة‌من‌

الأشكال‌الهندسٌة‌

‌ثا.‌1لمدة‌

طلب‌من‌التلامٌذ‌ -

إعادة‌هٌكلة‌الشكل‌

على‌الورلة‌

 البٌضاء.

‌د.‌1مدة‌النشاط‌ -

 شد‌انتباه‌التلامٌذ‌. -

التركٌز‌على‌محتوى‌ -

 الصور.

خلك‌جو‌من‌المرح‌و‌ -

 المنافسة.

تموٌة‌الذاكرة‌عند‌ -

 التلامٌذ.

تحفٌز‌التلامٌذ‌ -

‌للنشاطات‌الممبلة.

مجموعة‌من‌ -‌د‌21 لعبة المتاهات

 المتاهات.

‌أللام‌ملونة -

توزٌع‌المتاهات‌ -

 على‌التلامٌذ.

المٌام‌شرح‌كٌفٌة‌ -

 بالنشاط.

حساب‌الولت‌ -

المستغرق‌لكل‌

‌تلمٌذ.‌

تدرٌب‌التلامٌذ‌على‌ -

الانتباه‌و‌لوة‌

 الملاحظة.

مكافؤة‌التلمٌذ‌الذي‌ -

 أنهى‌الأول.

تشجٌع‌التلامٌذ‌على‌ -

‌مواصلة‌الحصص.‌

 

 



 

 

 الحصة  الخامسة:

 الهدف منه إجراءات النشاط الوسائل المدة النشاط

لعبة المفز داخل 

 الحٌز

 حٌز -‌د‌‌21

‌الساحة -

ٌمف‌كل‌تلمٌذ‌بجانب‌ -

 الحٌز.

نطلب‌من‌التلامٌذ‌ -

الدخول‌داخل‌الحٌز‌

عند‌سماع‌إشارة‌

 معٌنة.

ٌدخل‌التلمٌذ‌داخل‌ -

الحٌز‌و‌من‌ٌبمى‌فً‌

 الخارج‌ٌخسر‌اللعبة.

مواصلة‌النشاط‌مع‌ -

التلامٌذ‌و‌زٌادة‌

مكافؤتهم‌معنوٌا‌و‌

‌تشجٌعهم.

تدرٌب‌التلامٌذ‌على‌ -

الإصغاء‌الجٌد‌و‌

 لٌمات.الانتباه‌للتع

خلك‌جو‌من‌المنافسة‌ -

 و‌كسر‌الروتٌن.

تشجٌع‌التلامٌذ‌على‌ -

‌اللعب.

لعبة الجزء 

 النالص

مجموعة‌من‌الصور‌‌د‌21

‌ذات‌أشكال

عرض‌الصور‌على‌ -

 التلامٌذ.

اكتشاف‌الجزء‌ -

 النالص‌فً‌الصور.

الإجابة‌الفورٌة‌عبر‌ -

رفع‌الاصبع‌و‌

عرض‌الجزء‌

 النالص.

مكافؤة‌التلمٌذ‌الذي‌ -

‌ٌجٌب‌بسرعة.

 زٌادة‌سرعة‌الانتباه. -

 الإجابة‌السرٌعة. -

تدرٌبهم‌على‌التآزر‌ -

‌الحسً‌الحركً.

 

 



 

 

 الحصة السادسة:

 الهدف منه إجراءات النشاط الوسائل المستخدمة المدة النشاط

 

 لعبة البطالات

بطالات‌ذات‌ -‌د‌21

‌رسومات‌مختلفة.

عرض‌مجموعة‌من‌ -

الصور‌على‌التلمٌذ‌ثم‌

 للبها‌مباشرة.

طلب‌من‌التلمٌذ‌ -

استخراج‌الصور‌

 المتشابهة.

حساب‌عدد‌الإجابات‌ -

 الصحٌحة‌لكل‌تلمٌذ.

المكافؤة‌المعنوٌة‌و‌ -

 التشجٌع.

بطالات‌ثم‌‌9البدء‌ب‌ -

‌زٌادتها‌تدرٌجٌا.

تموٌة‌الانتباه‌ -

 للتلامٌذ.

المعالجة‌السرٌعة‌ -

 للمعلومة.

إنشاء‌خرٌطة‌ -

 ذهنٌة.

تحفٌز‌التلامٌذ‌و‌ -

خلك‌جو‌من‌المرح‌

‌و‌المنافسة.

مجموعة‌من‌ -‌د‌21 السبعةالأخطاء 

البطالات‌تحتوي‌

على‌عناصر‌

‌نالصة‌و‌للم.

توزع‌البطالات‌على‌ -

 التلامٌذ.

طلب‌من‌التلامٌذ‌المٌام‌ -

باستخراج‌العناصر‌

 النالصة‌بالملم.

حساب‌الولت‌ -

‌المستغرق‌لكل‌تلمٌذ.

تموٌة‌الملاحظة‌و‌ -

التركٌز‌عند‌

 التلامٌذ.

تدرٌبهم‌على‌زٌادة‌ -

المدرة‌على‌إنهاء‌

 المهام.

تشوٌمهم‌لزٌادة‌ -

الاستمرار‌فً‌

‌الحضور.

 

 



 

 

 الحصة السابعة

 الهدف منه إجراءات النشاط الوسائل المستخدمة المدة النشاط

لائمة‌من‌ -‌د21 لعبة الكلمات 

الكلمات‌

‌المختلفة.

تشرح‌الباحثة‌حٌثٌات‌ -

 النشاط‌

تعرض‌على‌مسامع‌ -

التلامٌذ‌مجموعة‌من‌

‌11الكلمات‌)‌تبدأ‌ب‌

 كلمات(.

التلامٌذ‌تطلب‌من‌ -

تحدٌد‌الكلمة‌الدخٌلة‌

 على‌المجموعة.

تشجع‌التلامٌذ‌على‌ -

‌الانتباه‌للكلمات‌.

التدرٌب‌على‌ -

الانتباه‌

للمثٌرات‌

 السمعٌة‌.

تنمٌة‌تركٌز‌و‌ -

الإصغاء‌

 للتلامٌذ‌.

تحفٌز‌التلامٌذ‌‌ -

‌للنشاط‌الممبل.

لعبة ترتٌب 

 الجمل

لائمة‌من‌الجمل‌ - د  21

 الغٌر‌مرتبة.

‌ألواح. -

من‌‌تطلب‌الباحثة -

التلامٌذ‌التركٌز‌على‌

 الجمل‌التً‌ٌسمعونها.

اكتشاف‌الخطؤ‌فً‌ -

الجمل‌ثم‌تصحٌحها‌و‌

كتابة‌الجملة‌

الصحٌحة‌على‌

 اللوحة.

حساب‌عدد‌الاجابات‌ -

الصحٌحة‌لكل‌تلمٌذ‌و‌

‌مكافؤة‌الفائزٌن؟

التدرٌب‌على‌ -

الانتباه‌

للمثٌرات‌

 السمعٌة‌.

تنمٌة‌تركٌز‌و‌ -

الإصغاء‌

 للتلامٌذ‌.

‌تشجٌع‌التلامٌذ -

لمواصلة‌

الحصص‌و‌

‌الحضور.



 

 

 الحصة الثامنة: 

‌الهدف‌منه‌إجراءات‌النشاط‌الوسائل‌المستخدمة‌المدة النشاط 

 

 تكملة اللوحة 

مجموعة‌من‌ -‌د‌‌21

الصور‌الغٌر‌

 كاملة.

أللام‌ -

 رصاص.

‌أللام‌ملونة. -

توزع‌الباحثة‌ -

الرسومات‌على‌

 التلامٌذ.

تطلب‌منهم‌ -

التمعن‌فً‌اللوحة‌

 ثم‌اتمامها‌.

حساب‌الولت‌ -

المستغرق‌لاتمام‌

 الرسم.

التحفٌز‌المعنوي‌ -

‌.‌

تنمٌة‌الانتباه‌ -

البصري‌

 للتلامٌذ.

كسر‌الممل‌و‌ -

الروتٌن‌

للنشاطات‌

 السابمة.

تشجٌع‌التلامٌذ‌ -

‌على‌الرسم.

 أوراق‌بٌضاء -‌د‌‌21 رسم حلزونً 

‌أللام‌ملونة -

تعٌن‌الباحثة‌ -

الأللام‌التً‌

ٌستعملها‌التلامٌذ‌

 بالترتٌب.

رسم‌تطلب‌منهم‌ -

شكل‌حلزونً‌

باستخدام‌الألوان‌

دون‌الخروج‌عن‌

 الشكل.

تحفٌز‌التلامٌذ‌ -

‌على‌النشاط

 



 

 

 الحصة التاسعة: تمدٌم معداد السوربان

 الهدف منه إجراءات النشاط الوسائل المستخدمة المدة النشاط

معداد‌ -‌د40 السوربان 

‌السوربان.

تمدٌم‌الباحثة‌ -

للسوربان‌و‌تعرٌف‌

 التلامٌذ‌على‌فوائده.

شرح‌الباحثة‌كٌفٌة‌ -

استعمال‌المعداد‌فً‌

 الحساب.

إعطاء‌بعض‌الأمثلة‌ -

‌التوضٌحٌة.

التعرف‌على‌ -

 السوربان.

تعلم‌التلامٌذ‌ -

كٌفٌة‌الحساب‌

الذهنً‌

 بالسوربان.

‌

 

 الحصة العاشرة :  تدرٌب التلامٌذ على حساب الجمع البسٌط

الوسائل  المدة النشاط

 المستخدمة

 الهدف منه إجراءات النشاط

‌‌

‌السوربان

‌‌41‌

‌دلٌمة

تشرح‌الباحثة‌ -‌معداد‌السوربان

كٌفٌة‌أجراء‌

عملٌات‌جمع‌

بسٌطة‌بمعداد‌

 السوربان.

تموم‌بتدرٌبهم‌على‌ -

تنمٌة‌الانتباه‌و‌ -

 التركٌز.

تدرٌب‌التلامٌذ‌ -

على‌انجاز‌

العملٌات‌

بواسطة‌



 

 

 إجراء‌العملٌات.

تعطٌهم‌عملٌات‌ -

 للتطبٌك.

تشجع‌و‌تحفز‌ -

التلامٌذ‌الذٌن‌

أنجزوا‌عملٌات‌

‌صحٌحة.

الحساب‌

 الذهنً.

تشجٌع‌التلامٌذ‌ -

‌على‌الحضور

 

 الحصة الحادٌة عشر : تدرٌب التلامٌذ على حساب الطرح البسٌط

الوسائل  المدة النشاط

 المستخدمة

 الهدف منه إجراءات النشاط

   

 السوربان

‌

‌د‌41

معداد‌

‌السوربان

إجراء‌‌تشرح‌الباحثة‌‌كٌفٌة -

عملٌات‌الطرح‌بمعداد‌

 السوربان.

تموم‌بتدرٌبهم‌على‌كٌفٌة‌ -

 إجراء‌العملٌات.

تطلب‌منهم‌إجراء‌عملٌات‌ -

 للتطبٌك‌.

المكافآة‌المعنوٌة‌للتلامٌذ‌ -

‌الذٌن‌أنجزوا‌العملٌات.‌‌

خهك خضء  -

 انمىافسح 
ذىمٕح الاورثاي  -

 َانرشكٕض 
ذىمٕح انمذسج  -

ػهّ انحساب 

فٓ الم َلد 

 ممكه

 

 

 



 

 

الحصة الثانٌة عشر: إجراء عملٌات الجمع و الطرح معا باستعمال معداد 

 السوربان

الوسائل  المدة النشاط

 المستخدمة 

 الهدف منه إجراءات النشاط

سباق 

 السوربان

تشرح‌الباحثة‌‌كٌفٌة‌ - معداد السوربان د 41

إجراء‌عملٌات‌الطرح‌

و‌الجمع‌بمعداد‌

 السوربان.

تموم‌بتدرٌبهم‌على‌ -

 إجراء‌العملٌات.كٌفٌة‌

تطلب‌منهم‌إجراء‌ -

 عملٌات‌للتطبٌك‌.

المكافآة‌المعنوٌة‌للتلامٌذ‌

 الذٌن‌أنجزوا‌العملٌات

 نؼمم انفشدْ ا -
تؼذ الاوداص  -

انؼمهٕح  ػهٍٕم 

انشخُع نهحكم 

َاغلاػح ػهّ 

 انىرٕدح

 

 

 الحصة الثالثة عشر: 

الوسائل  المدة  النشاط

 المستخدمة

 الهدف منه إجراءات النشاط

لعبة 

الأشكال 

 الهندسٌة 

انمفض ػهّ الاشكال  أشكال هندسٌة  د 21

 انٍىذسٕح 
 (انمهُوح )

 

  ذىمٕح انمٍاساخ انحشكٕح
ذمٕٕض تٕه الاشكال 

  انٍىذسٕح
ذذسٔة ػهّ انٕمظح 

َالاورثاي َسشػح 

 الاسرداتح



 

 

لعبة 

 البطالات

عرض‌مجموعة‌من‌ -  د 21

الصور‌على‌التلمٌذ‌

 ثم‌للبها‌مباشرة.

التلمٌذ‌طلب‌من‌ -

استخراج‌الصور‌

 المتشابهة.

حساب‌عدد‌ -

الإجابات‌الصحٌحة‌

 لكل‌تلمٌذ.

المكافؤة‌المعنوٌة‌و‌ -

 التشجٌع.

بطالات‌‌15البدء‌ب‌ -

 ثم‌زٌادتها‌تدرٌجٌا.

تموٌة‌الانتباه‌ -

 للتلامٌذ.

المعالجة‌السرٌعة‌ -

 للمعلومة.

 إنشاء‌خرٌطة‌ذهنٌة. -

تحفٌز‌التلامٌذ‌و‌ -
خلك‌جو‌من‌المرح‌

 و‌المنافسة.

 

 الحصة الرابعة عشر: 

الأدوات  المدة النشاط

 المستخدمة 

 الهدف منه إجراءات النشاط

نؼثح 

 انذَمٕىُ

  4رم ذكُٔه ٔ - علبة دومٌنو د 41

مدمُػاخ مه 

 .انرلامٕز

وُصع ػهٍٕم   -

 انذَمٕىُ 

انمدمُػح انرٓ  -

ذىٍٓ اَلا كم 

تطالاذً ٌُ انفائض 

   مكافأج.َنذًٔ 

خهك انمىافسح   -

 تٕه انرلامٕز

ذؼهم انرشكٕض  -

َالاورثاي 

َالاسرداتح 

 انسشٔؼح

 



 

 

 الحصة الخامسة عشر :

الوسائل  المدة النشاط

 المستخدمة

 الهدف منه إجراءات النشاط

 لعبة الألوان

 

عرض‌لائمة‌الألوان‌ -‌لائمة‌الألوان -‌د‌21

 على‌كل‌تلمٌذ.

لٌام‌التلمٌذ‌بمراءة‌ -

ثا‌‌45الألوان‌لمدة‌

 دون‌تولف.

 حساب‌عدد‌الأخطاء. -

إعطاء‌التلامٌذ‌ -

لعلامات‌رمزٌة‌

 لتشجٌعهم.

‌

تدرٌب‌الانتباه‌على‌ -

التلامٌذ‌و‌التركٌز‌و‌

 لوة‌الملاحظة.

التدرٌب‌على‌اتباع‌ -

‌التعلٌمات‌جٌدا.‌

مجموعة‌من‌ -‌د‌21 الأخطاء السبعة

البطالات‌

تحتوي‌على‌

عناصر‌

‌نالصة‌و‌للم.

توزع‌البطالات‌على‌ -

 التلامٌذ.

طلب‌من‌التلامٌذ‌ -

باستخراج‌المٌام‌

العناصر‌النالصة‌

 بالملم.

حساب‌الولت‌ -

‌المستغرق‌لكل‌تلمٌذ.

تموٌة‌الملاحظة‌و‌ -

التركٌز‌عند‌

 التلامٌذ.

تدرٌبهم‌على‌زٌادة‌ -

المدرة‌على‌إنهاء‌

 المهام.

تشوٌمهم‌لزٌادة‌ -

الاستمرار‌فً‌

‌الحضور.

‌

 



 

 

 

 (4ملحك رلم )

 

 


