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1-Je me sens fatigué(e) lorsque je
me léve le matin et que j'ai a
affronter une autre journée de

travail

2-Travailler avec des gens tout au
long de la journée me demande

beaucoup d'efforts

3-Je me sens épuisé(e) a cause de

mon travail

4-Je me sens frustré(e) par mon

travail

5-Je sens que je travaille <<trop

dur>> dans mon travail

6-Travailler en contact direct avec

les gens me stresse beaucoup

7-Je me sens au bout du rouleau

8-Je peux comprendre facilement ce
gue mes malades ressentent

9-Je m'occupe trés efficacement des
problémes de mes malades

10-J'ai I'impression a travers mon
travail d'avoir une influence positive
sur les gens

11-Je me sens plein(e) d'énergie.
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12-J'arrive facilement a créer une
atmosphere détendue avec mes
malades

13-Je me sens réconforté(e) lorsque
dans mon travail j'ai été proche de
mes malades

14-)'ai accompli beaucoup de
choses qui ont de la valeur dans ce
travail

15-Dans mon travail .je traite les
problémes émotionnels trés
calmement

16- Je sens que je m'occupe de
certains malades de fagon
impersonnelle comme s'ils étaient

des objets

17-Je suis devenu(e) plus dure aux

gens depuis que j'ai ce travail

18-Je crains que ce travail ne

m'endurcisse émotionnellement

19-Je ne me soucie pas vraiment de
ce qui arrive a certains de mes

malades

20-J'ai I'impression que mes
malades me rendent responsable de
certains de leurs problémes.

21- Je me sens comme mes malades
dans certains cas

22- Je sens un engagement
personnel envers les problemes de
mes malades

23- Je sens une insatisfaction sur
ma méthode aux laquelle je traite
certains malades
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	في عام 1913، كانت جامعة "جونز هوبكنز" أول كلية للتمريض في الولايات المتحدة لتقديم التمريض النفسي كجزء من منهجها العام. أهم واجب لممرضة الطب النفسي هو الحفاظ على علاقة علاجية إيجابية مع المرضى في الإعداد السريري. إن العناصر الأساسية لرعاية الصحة النفسي...
	- الفهم والتعاطف: الفهم والتعاطف من قبل الممرضات يعزز التوازن النفسي الإيجابي للمرضى. فهو مهم لأنه يوفر للمرضى شعور بالأهمية وينبغي تشجيع التعبير عن الأفكار والمشاعر دون اللوم أو الحكم أو التقليل..
	- الرعاية الفردية: تصبح الرعاية الفردية مهمة عندما يحتاج الممرضات إلى التعرف على المريض. ولتأمين هذه المعرفة، يجب على الممرضة النفسية أن ترى المرضى كأفراد لديهم حياة تتجاوز مرضهم العقلي. إن النظر إلى الأشخاص كأفراد لديهم حياة تتجاوز مرضهم العقلي أمر ح...
	- الرعاية الفردية: تصبح الرعاية الفردية مهمة عندما يحتاج الممرضات إلى التعرف على المريض. ولتأمين هذه المعرفة، يجب على الممرضة النفسية أن ترى المرضى كأفراد لديهم حياة تتجاوز مرضهم العقلي. إن النظر إلى الأشخاص كأفراد لديهم حياة تتجاوز مرضهم العقلي أمر ح...
	- تقديم الدعم: العلاقات العلاجية الناجحة بين الممرضات والمرضى بحاجة إلى دعم إيجابي. وتشمل الطرق المختلفة لتقديم الدعم للمرضى فالعديد من الاستجابات الفعالة والأنشطة الصغيرة مثل التسوق، وقراءة الصحيفة معا، أو تناول الغداء / العشاء، استراحة مع المرضى يمك...
	- تقديم الدعم: العلاقات العلاجية الناجحة بين الممرضات والمرضى بحاجة إلى دعم إيجابي. وتشمل الطرق المختلفة لتقديم الدعم للمرضى فالعديد من الاستجابات الفعالة والأنشطة الصغيرة مثل التسوق، وقراءة الصحيفة معا، أو تناول الغداء / العشاء، استراحة مع المرضى يمك...
	- إظهار حدود واضحة: الحدود ضرورية لحماية كل من المريض والممرض والحفاظ على علاقة علاجية وظيفية. كما أن وضع الحد يحمي ممرض الصحة النفسية العقلية من "الإرهاق والحفاظ على الاستقرار الشخصي، وبالتالي تعزيز علاقة الجودة.
	- إظهار حدود واضحة: الحدود ضرورية لحماية كل من المريض والممرض والحفاظ على علاقة علاجية وظيفية. كما أن وضع الحد يحمي ممرض الصحة النفسية العقلية من "الإرهاق والحفاظ على الاستقرار الشخصي، وبالتالي تعزيز علاقة الجودة.
	- تعزيز المساواة وإظهار الاحترام. (wikipidia.org/wiki/ cite_note_berg_6,Décembre ,2018,23h).
	- تعزيز المساواة وإظهار الاحترام. (wikipidia.org/wiki/ cite_note_berg_6,Décembre ,2018,23h).


