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 شكر وتقدير
 

لعلم  ا بالصحة والتوفيق إلى طريق  علىالذي أنعم    ،سبحانه تعالىأتوجه بالحمد والشكر الله  

 .إنجاز هذا العمل واتمامه وأبلغني هذه المرتبة إنه حميد مجيدسهل علي  الذي  و  والمعرفة

ة الفـاضلة  الأستاذ أتقـــــدم بأسمــــى عبارات الشكـــــــــر والثنــــــــاء وعظيـــم التقـــديـــر إلىيطيب لي أن  

التي شرفتني بقبولها الإشراف على هذه المذكرة وعلى نصائحها وتوجهاتها    ''طالب سوسن''

عي  صدق تعاملها م القيمة التي مكنتني من إخراج هذا العمل المتواضع إلى حيز الوجود. وعلى

أن    اهللا من  وارجو  كل الشكر والامتنان،  اجهدا صادقـا مخلصـــا في توجيــــه هذا البحــــث فـله  اوبدلـه

 .الجـــــــزاء الأوفــــى  ازيــهايج

كما اتقدم بالشكر إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة، الذين سيثرون هذا العمل ويقيموه من خلال  

 .ملاحظاتهم

وأسجل شكري إلى أهل الفضل، أساتذة   دراسةال  حالاتوأطفـال    مهاتتوجه بشكري إلى اكما أ

ل الشكر  ك  الأخير  فيوزملائي وزميلاتي اللذين قدموا لي يد الدعم  شعبة علم النفس العيادي  

 .من ساعدني، ولو بنصيحة أو دعاء في ظهر الغيبوالتقدير إلى  
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 مـــــــا أهٔديفضائلهإلى مـن لا يمكن للكلمـات أٔن توفـــي حقهمـا إلى مـــن لا يمكن لٔ�رقـام أٔن تحصـــــــي 

ثمرة عملي إلى وا�ي الكريمين ال�ان أٔ�ر دربي، و�لماني أٔن أصمٔد أٔمام أ�مواج الثا�رة، وال�ان أدٔعو الله عز 

 نابیع حبهما وحنانهما: أبئ و أمئ الغالیين.و�ل أٔن یبقيهما ذخرا لنا ولا يحرمنا ی 

 ما زالوا احياء بقلبي عمي الغالي �دي و�دتي رحمهم الله. الى الموتى ا��ن 

إلى أٔ�لى جوهرة أٔنعمني الله س�ب�انه وتعالى بها، وا�ي صخر كل إمكانیاته لتكم� هذا العمل، وكان لي �ير 

 .وكل افراد �ائلته الكريمة مثال في الحب والصبر: زو� العز�ز

لتي طالما دعمتني اوصدیقتي ضحى إلى إخوتي أ�عزاء  إلى ريحانتي التي تفوح عطرا وقرة عیني ابنتي ایلیف

 جمیعا. إلى كل في عمرهم وأٔطال. إلى كل أٔفراد العائ� �كبيرها وصغيرها حفظهم الله ومساندتهابتوجيهاتها 
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 ملخص البحث

الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على الجانب الانفعالي والاجتماعي  أثر تناول البحث الحالي دراسة      

سنوات بروضة براعم  5ما قبل المدرسة ومن أجل دراسة ذلك اخترنا حالتین أولها ذكر عمره  لدى طفل

سنوات وقد تمت الدراسة من خلال الاعتماد  4بولایة وهران والحالة الثانیة أنثى عمرها  الكوثر بحي ایسطو

على المنهج العیادي باستخدام المقابلة العیادیة التي تم إعدادها لدراسة الحالة، حیث طبقت من الأم ومع 

لیة جاء في اشكایث ح مربیة الروضة وتم إعداد جدول لمتابعة استخدام الأجهزة الذكیة وشبكة الملاحظة.

هل یؤثر الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة سلبا على الجانب الانفعالي  العامة التالیة: " هل یؤثرالبحث 

 والاجتماعي لدى طفل ما قبل المدرسة؟

یؤثر الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة سلبیا على الجانب الانفعالي والاجتماعي وصیغت الفرضیة العامة: 

 سن ما قبل المدرسة. للطفل في

الإستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على الجانب الانفعالي ر ولقد هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة أث

دى ل الانفعالي والاجتماعيومعرفة أثر الأجهزة الذكیة على الجانب والاجتماعي لدى طفل ماقبل المدرسة 

ي تترتب عن الافراط ف والاجتماعیة التيفعالیة طفل ما قبل المدرسة وكذلك معرفة اهم المشكلات الان

الاستخدام المفرط للأجهزة في مقیاس 156درجة تحصلت الحالة الأولى على  ولقد استخدام الأجهزة الذكیة

  الاستخدام المفرط وكلاهما یمثلان مستوى مرتفع من 144اما الحالة الثانیة تحصلت على درجة  الذكیة

 المدرسة.للطفل في سن ما قبل 

 :لنتائج التالیةاوقد خرج البحث ب

 .الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة یؤثر سلبا على الجانب الانفعالي حیث یترتب عنه غضب وعناد  -

لى العزلة ب عنه المیل اتیؤثر سلبا على الجانب الاجتماعي ویتر  الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة -

 قبل المدرسة.وقلة التواصل والتفاعل عند طفل ما 

 

 الكلمات المفتاحیة:

 المفرط. الاستخدام، الأجهزة الذكیة، طفل ما قبل المدرسة
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 ةمـــقــــدمـ

 



 مقدمة 

 ناهتمام الطفل م على إثر التطور التكنولوجي المستمر نجحت الصناعة الإلكترونیة في جذب       

خلال ما صنعته من أجهزة ذكیة والعاب الكترونیة وغیرها، إذ أصبح استخدامها لا یقتصر على الكبار 

فقط، بل الطفل هو الاخر نجده یحمل بین یدیه إما هاتف ذكي أو لوحة إلكترونیة او غیرها وصارت 

 تمكننا من التصفح على شبكة شغله الشاغل. وتحتوي الأجهزة الذكیة على أنظمة متطورة لتشغیلها

الانترنت وتعمل على خاصیة اللمس عبر الشاشة مما یتیح للطفل استعمالها بسهولة، كما تحمل تطبیقات 

خاصة بالألعاب المتنوعة وتمكنه من مشاهدة الرسوم المتحركة والاناشید عبر فیدیوهات من خلال تطبیق 

 الیوتیوب. 

في الشكل وفي الحجم إلا أن إقبال الطفل علیها لا یختلف وهي  تختلف انواع الأجهزة الذكیة       

متوفرة في كل مكان ولا یكاد یخلو منها اي بیت، وهذا ما جعلها مادة سهلة في متناول الاطفال الصغار 

كما جعل إدراك وجودها أمرا حتمي. وتجذب الأجهزة الذكیة الطفل من خلال الالوان والحركة والاضواء 

والخیال  الى انه یجد فیها نوع من المغامرة ةها والتي تعتبر أحد عوامل تعلق الطفل بها اضافالتي تتمیز ب

بقدر لا یجده في الألعاب التربویة او الألعاب الشعبیة فینفر منها لأنها بالنسبة له غیر مقنعة وغیر ممتعة 

ته الیومیة یتجزأ من حیا لینحصر أكثر وأكثر في ممارسته للأجهزة الذكیة وشیئا فشیئا تصبح جزءا لا

 لدرجة ان یصبح ابعاده عنها امر في غایة الصعوبة. 

الاستخدام المفرط للهاتف الذكي او اللوحة غالبا ما یكون سببه قلة وعي الوالدین بخطورة        

 الانعكاسات السلبیة للوقت الذي یقضیه الطفل امام هذا الجهاز بغرض اسكاته او الهائه ومنهم من یعتبر

تمكن طفله من التحكم وتشغیل الجهاز الذكي من علامات ذكاءه وفطنته وهذا عكس الحقیقة ففي حین 

بقاء الطفل لساعات طویلة یلعب ویتسلى عبر هذه الأجهزة یكون یمر بإحدى مراحل نموه التي من بینها 

 حاسما في نمو الطفلعلى المراحل الاخرى وتلعب دورًا  ةمرحلة ما قبل المدرسة وهي مرحلة لا تقل اهمی

من عدة جوانب معرفیة ولغویة واجتماعیة انفعالیة حتى یستعد للمرحلة التي تلیها اي الالتحاق بالمدرسة 

 التي تتطلب النمو الصحیح و المتكامل . 

في مرحلة ما قبل المدرسة یتسع عالم الطفل ویبدأ في تكوین صداقات ویتواصل مع الكبار خارج       

ویكبر محیطه العلائقي مع رفقاء جدد في الروضة او اطفال الجیران الا ان الاستخدام  حدود العائلة

 قد یغیر محیطه وایضایعیق تفاعله واتصاله مع قد یسمح بذلك وبالأحرى لا قد المفرط للأجهزة الذكیة 
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لغضب انمط لعب الطفل من الجماعي الى الانفراد والعزلة وظهور تصرفات عدوانیة وعناد وحتى نوبات 

حین ینزع منه الهاتف وكل هذا یدخل ضمن الانعكاسات السلبیة على المستوى الاجتماعي والانفعالي 

 جراء استخدام الأجهزة الذكیة بكثرة. 

ومن منطلق الأثر السلبي على الجانبین الانفعالي والاجتماعي تتناول الدراسة الحالیة أثر        

لدى طفل ما قبل المدرسة على الجانب الانفعالي والاجتماعي وفي سبیل الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة 

الذي لأول ابدءا بالفصل هذا الموضوع على ستة فصول  دراسةذلك شملت الدراسة التي اعدتها الباحثة ل

عرض إشكالیة البحث وتساؤلاته وفرضیته العامة والجزئیة على  وسیحتويتناول مدخل إلى الدراسة سی

 المفهوم العام للأجهزة الذكیةسیشمل الفصل الثاني  اما اریف مصطلحات البحث إجرائیاوأهدافه وتع

لفصل ابینما سوف یتضمن  وممیزاتها وأیضا فوائدها وأضرارها اضافة الى مخاطرها على صحة الطفل

ذه هالثالث الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة تعریف مرحلة ما قبل المدرسة الخصائص النمائیة للطفل في 

ضمن یتسلجانب الانفعالي والاجتماعي حیث لالفصل الرابع  بینما سوف نخصص المرحلة وحاجاته

 .الجانب الاجتماعيیخص س والثانيیخص الجانب الانفعالي سمبحثین الأول 

 لمیدانیة،االفصل الخامس والذي یعالج منهجیة الدراسة  سوف یضموفیما یتعلق بالجانب التطبیقي للدراسة ف

نتائج  ةمناقشتمثل ف  دراسة الحالات اما الفصل السابع والاخیر وفي الفصل السادس للدراسة تم عرض

 البحث على ضوء فرضیاته.
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 أهمیة البحث. 2

 أهمیة مرحلة ما قبل المدرسة كونها مرحلة تأسیسیة تؤهل الطفل للمرحلة التي بعدها. .1

على  ذاوه الطفلللأجهزة الذكیة على قلة الأبحاث والدارسات حول موضوع أثر الاستخدام المفرط  .2

 حد إطلاعي.

 توعیة الاباء والامهات بالانعكاس السلبي لاستخدام المفرط الأجهزة الذكیة في سن مبكر. .3

 إشكالیة البحث. 3

نفتقد  رناصانتشار هذه الأجهزة ومع عب والترفیه للكوسیلة  الأجهزة الذكیةمعظم الأطفال یستخدم            

الأطفال في زوایا الشارع ولعبهم الجماعي الذي كان یشمل أولاد الجیران وأطفال الحي المجاور ویمتد 

احیانا الى مشاركة الكبار وكانت ألعابهم تعتمد على الحركة والتفاعل والمشاركة، وتساعد على تنمیة 

احترام دور ام الكبار، واحترام النظام، و القدرات والتفكیر، وتعزیز السلوكیات الاجتماعیة التي تتضمَّن احتر 

الطفل یجلس وحیداً أمام اللوحة الالكترونیة والهاتف صار وم حیث عكس الیكل واحد منهم في اللعب. 

. الخاطئة والصحیحة المعلوماتالذكي وهو صامت لا یتكلم وأصبح یتلقى من تلك الأجهزة 

 )3ص،2019،(الصائغ

له شتى  توفرو  توسعاوتجعل تفكیره أكثر  هتنمي ذكاء أنهاكللأجهزة الذكیة فوائد للطفل فالبعض یرى 

انشغال طفلها بالأجهزة الذكیة یساعدها في ضبط كثرة  تجدالأمهات  بعض في حین المعلومات وبسهولة
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ننسى  لا بالرغم من هذا علینا انلكن حركته وانتقاله العشوائي في ارجاء المنزل وتجنب عدة مخاطر، 

عقل الطفل متمركزا ومنشغلا بعالم افتراضي واسیر خیاله  یجعلالذي ادمان الطفل على الجهاز الذكي 

ثرا امشاهد من قبل الطفل الذي یمكن ان یترك طبیعة المحتوى الوبالإضافة الى  ر.دون تواصل مع الغی

من جامعة كالجاري ) (Cherryشیري مادیجان  الباحثة قالتوفي هذا الصدد عدوانیا نفسیا وسلوكا 

لبیا غالبا ما یكون الوقت أمام الشاشات سلوكا س( ومعهد الأبحاث التابع لمستشفى ألبرتا للأطفال في كندا

وأضافت مادیجان أن جزءا من . )لتعلمالا ینطوي على الكثیر من الحركة ویتضمن فرصا قلیلة لغایة 

لا تكون قد نمت بالدرجة الكافیة لجعلهم یطبقون ما یتعلمونه من  رالمشكلة یكمن في أن أدمغة الصغا

رأوا شخصا یضع مكعبات فوق بعضها البعض على الشاشة فإن ذلك  إذا( وتابعتالشاشات على الواقع. 

   .)لا یساعدهم على فعل ذلك في الواقع

طور العقل عند الأطفال، لا یوجد للآن أدلة علمیة كافیة على مدى تأثیر الأجهزة الذكیة على ت      

حیث أن هذه الهواتف جدیدة نسبیاً والعدید من الدراسات التي أجریت على آثارها غیر واضحة أو غیر 

المخاطر والآثار الضارة  الاعتبارمتسقة في نتائجها، نتیجة لذلك من المهم على الأهل الأخذ بعین 

الأخذ بعین  علیهم اكم .أطفالهمعلى نفسیة ونمو  المحتملة الناتجة من الاستعمال المطول للهواتف الذكیة

ما یتصفحه أطفالهم على  قبونایر  لا الآباء %20أن  الإحصاءات" تظهرمسالة الرقابة حیث  الاعتبار

ثناء استخدام أ الأبناءیدركون حجم المخاطر التي یتعرض لها  لا الآباءي أن رالل استطلاع ویفید، الإنترنت

في الوقت نفسه یشعر آباء آخرون   دون رقابة الإنترنتالذكیة في تصفح اتف الحاسبات اللوحیة والهو 

 لإنترنتابالقلق إزاء زیادة استخدام أطفالهم للهواتف الذكیة وما تحتویه من إمكانیة الدخول على مواقع 

 .يالاجتماععبر مواقع التواصل  لآخریناعن استخدام الكامیرات والتواصل مع  لاوتحمیل ألعاب، فض

 ؤلاءهحینما یكون  لاسیمامهمة شاقة،  الإنترنتأثناء استخدام  الأطفاللامة وتعتبر مهمة الحفاظ على س

 )8ص،2017،(باسم وعبد الرحمان ".الآباءبعیدین عن أعین  الأطفال

إلى أن من الأسباب التي تدفع  أستاذ علم النفس في جامعة الأقصى -الدكتور درداح الشاعر  أشارقد و 

الأطفال للإدمان على الأجهزة الذكیة انشغال الأهالي عن أطفالهم طوال الوقت، ومحاولة التخلص من 

إزعاجهم بإعطائهم هذه الأجهزة لفترات طویلة، إلى جانب عدم إدراك الوالدین لخطورة تلك الأجهزة على 

لآباء هم من یمضون طیلة وقتهم على الأجهزة الذكیة، مما وفي بعض الأحیان قد یكون اأبنائهم وحیاتهم، 

 ك.بذل یقومون هماءلأبیعطي انطباعاً إیجابیاً عند الأطفال حول إطالة استعمال الهواتف نتیجة رؤیتهم 
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لفت إلى أن الإدمان على الكمبیوتر والموبایل والألعاب الإلكترونیة یعد حالة نفسیة وسلوكیة، ولا یمكن و 

سهولة كونهم اعتادوا علیها وأصبحت جزءاً أساسیاً من حیاتهم إلى درجة تدفعهم للتخلي عن  التخلي بكل

 .واقعهم الحقیقي والعزلة التامة عن الأسرة والمجتمع

ان للاستخدام المفرط للهواتف الذكیة آثاراً سلبیة على نواحٍ أربع في نمو الأطفال: نموهم الجسدي،  كما

ماعي. وان نمو التفكیر التخیلي عند الطفل في سن الخامسة غایة بالأهمیة والذهني والانفعالي والاجت

كونه یعتبر المرحلة الثانیة بعد التفكیر الحسي ومرحلة تسبق وصول الطفل الى التفكیر التجریدي، وأن 

الاستخدام المفرط لجمیع الأجهزة الحدیثة والذي یزید على ساعة إلى ساعة ونصف الساعة یومیاً یضعف 

هذه القدرة النمائیة في الجانب الذهني، كون هذه الأجهزة توفر له الخیال وبالتالي تشكل الصور  من

 الذهنیة بطریقة آلیة بغض النظر عن رغبة الطفل. 

أما من الناحیة الاجتماعیة إن الدراسات تدل على أن المهارات الاجتماعیة تضعف وتصاب بالتراجع بما 

ي یجب أن تكون علیه بمرحلة الطفولة من سن خمس إلى عشر من الأصل الذ %65یقارب نسبة 

سنوات، ومن ذلك أن نسبة العدوانیة الاجتماعیة تزداد بشكل واضح، كون الطفل یشاهد هكذا مشاهدات 

وبالتالي یحاكیها ویسقطها على حیاته. من ناحیة أخرى هناك أطفال على النقیض من ذلك یصابون 

نمو المهارات الاجتماعیة من الحدیث والتواصل الاجتماعي الجسدي بالخجل والانطوائیة جراء عدم 

 كالسلام بالید، ومن التواصل الاجتماعي الإیمائي كالابتسامة وغیرها.

 الصراخ والبكاء، مثل الانفعالیةالردود  الذكیة هي للأجهزة الطفل استخدام فرط علامات أبرزمن و 

هذا ما یشیر الى ان الجهاز  الأجهزة الذكیة أو أخذها منه،عند طلب أحد والدیه ترك  والعناد الغضب

ي البیت زلته ومیله الى المكوث فأداة تثیر الطفل انفعالیا وبطبیعة الحال صار عاملا في وع أصبحالذكي 

 یؤثرمما  .الجلسات العائلیة ووجود الأصدقاء، وعدم الاهتمام بالأنشطة التعلیمیة والریاضیةبهتمام عدم الا

ان لكلا الجانبین أهمیة قصوى في تكوین شخصیة  ننكر على تنمیة الجانب الانفعالي والاجتماعي ولا

 ناجحة.الطفل وقدرته على التعامل مع الاخرین والتمتع بعلاقات اجتماعیة 

تفكیر الباحثة في انعكاساته على الجانب الانفعالي  للأجهزة الذكیةولقد استدعى الاستخدام المفرط 

تماعي لدى طفل ما قبل المدرسة مما ساهم في الحاجة الى القیام بدراسة هذه الظاهرة ولهذا الغرض والاج

 اطلعت الباحثة على الدراسات السابقة التي توفرت لدیها ومن بینها:
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الى  التي هدفتأثر الألعاب الإلكترونیة على السلوكیات لدى الأطفال  بعنوان: )2012(دراسة قویدر 

الذكیة على صحة الطفل في الجزائر. والتي  الأجهزةمعرفة خطورة الألعاب الكترونیة التي تحتویها 

طفل في سن مبكر. وتوصلت  200واقتصر البحث على ، اعتمدت على المنهج الوصفي التحلیلي

القة بأفكار لیس لها عالدراسة الى نتائج من أهمها: شعور الطفل بالخوف وعدم الثقة، تشوه الفكر 

 بالواقع، عدم قدرة الطفل على التحدث بشكل سلیم ومفهوم.

العاب شاشات اللمس على أنشطة الطفل ونموه أثر  بعنوان:) 2017ومتولي (خلیفة راسة كما جاءت د 

العاب شاشات اللمس باستخدام الأجهزة أثر  معرفة:الى الدراسة هدفت في مرحلة الطفولة المبكرة 

قدیم ت علىالدراسة . واعتمدت الطفل أنشطةو اللوحیة والهواتف الذكیة وفوائدها واضرارها على نمو 

سنوات كما نشر استبان مغلق عبر  9الى  2تتراوح أعمارهم من  لأطفالام  45مفتوح ل  استبان

العاب شاشات اللمس والحد من اثارها موقعي جوجل وتویتر وقدم الباحث تصور مقترح لاستخدام 

 السلبیة في ضوء نتائج البحث.

الهواتف  لاستخدامالمشكلات السلوكیة جراء  بعنوان: )2014( دراسةب أبو الرب والقیصريوأیضا قام 

المشكلات السلوكیة جراء لاستخدام الهواتف الذكیة من  التي هدفت الى معرفة الذكیة من قبل الأطفال

طبقت الدراسة على عینة مكونة من  .قبل الأطفال من وجهة نظر الوالدین في ضوء بعض المتغیرات

اسة على استبانة أعدت تم اختیارهم عشوائیا. وقد استجاب أفراد الدر  الأطفالمن أولیاء أمور  112

ائج بینت وبعد تحلیل النت )، النفسي، التربويأبعاد (الاجتماعيلتحقیق أهداف الدراسة مكونة من ثالثة 

یة ثم السلوك المشكلات، یلیها الاجتماعیة المشكلاتالسلوكیة وجودا هي  المشكلاتالدراسة أن أكثر 

 السلوكیة جراء المشكلاتإحصائیة في  دلالةالنفسیة. كما تبین أن هناك فروق ذات  المشكلات

استخدام الهواتف الذكیة تعزى إلى الجنس لصالح الذكور، وأن هناك فروق تعزى إلى العمر لصالح 

 3أكثر من ) سنوات 3-1( الفئةلصالح  الاستخدامسنة، وفي عدد ساعات  )18-2( الفئة العمریة

 .تالمشكلاعلى نتائج الدارسة، قدمت مجموعة من التوصیات هدفت إلى الحد من هذه  وبناء ،ساعات

الخلویة على  الأجهزة ربعنوان: تأثی )Divan )2012 ،دفان الأجنبیة للباحثإضافة الى الدراسة 

كان الهدف من الدراسة هو التعرف على تأثیر  ."الأطفالسلوكیة لدى عینة من  مشكلاتظهور 

سنوات، وتكونت  7سلوكیة وأجریت الدراسة على أطفال في عمر  مشكلاتالخلویة في ظهور  الأجهزة

خاصة. وأظهرت نتائج  استبانةبملء  الأطفالطفل، حیث قامت أمهات ) 32000(عینة الدراسة من 
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سلوكیة متمثلة  مشكلاتالخلویة هم أكثر عرضة لظهور  الأجهزةمستخدمي  الأطفالالدراسة أن 

یر غ بالأطفال، مقارنة المشكلاتوغیرها من  والبلادةبالعصبیة وتقلب المزاج والشرود الذهني 

ي الخلویة ف للأجهزةكلما كان استخدام الطفل  المشكلاتالخلویة، كما تزداد هذه  الأجهزةمستخدمي 

 .سن مبكرة

 :الاتيإشكالیة البحث على النحو طرح یمكن  سبق ومما

على الجانب الانفعالي والاجتماعي لدى طفل ما  سلبا للأجهزة الذكیةالمفرط  الاستخدامهل یؤثر  -

 المدرسة؟قبل 

 التالیة:الجزئیة ومنه تنبثق التساؤلات 

 تواصل؟العزلة وقلة  المدرسة الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة لدى طفل ما قبل یترتب عنهل 

 ؟ة غضب وعنادللأجهزة الذكییترتب عن الاستخدام المفرط هل 

 فرضیات البحث4.

یؤثر الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة سلبیا على الجانب الانفعالي والاجتماعي : فرضیة عامة

 للطفل في سن ما قبل المدرسة.

 فرضیات جزئیة:        

 .عن الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة عزلة وقلة التواصل بیترت -

 ة غضب وعناد.المفرط للأجهزة الذكی یترتب عن الاستخدام -

 أهداف البحث5.

  .لدى طفل ما قبل المدرسة الجانب الانفعالي والاجتماعيمعرفة أثر الأجهزة الذكیة على   -

 محاولة الكشف عن خطورة الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة. -

 .تترتب عن الافراط في استخدام الأجهزة الذكیة والاجتماعیة التيمعرفة اهم المشكلات الانفعالیة  -
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 التعاریف الاجرائیة:6.

الأجهزة الذكیة: هي الأجهزة الحدیثة التي تتمیز بتقنیة اللمس عبر الشاشة وتكون موصولة بشبكة  -

 الأنترنت. 

 بالمدرسة.طفل ما قبل المدرسة: هو الطفل الذي لم یصل بعد إلى مرحلة الالتحاق  -

الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة: هو الدرجة التي تحصل علیها الطفل ماقبل المدرسة في  -

 استمارة الاستخدام المفرط للجهاز الذكي من اعداد الباحثة.
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 تمهید 

جهزة تعریف الأ عرضهذا الفصل بدایة من  في بغرض الالمام بالمفهوم العام للأجهزة الذكیة سنتطرق

نقطة مهمة وهي استخدام الطفل  تطرق الىوممیزاتها وعرض فوائدها واضرارها كما أننا سوف نالذكیة 

 للأجهزة الذكیة.

 تعریف الأجهزة الذكیة1.

هي الهواتف النقالة الحدیثة والمتطوّرة التي ظهرت في الوقت الحاضر، تزامناً مع التطورات التي      

حدثت في العالم، وتحتوي هذه الأجهزة على أنظمة متطورة لتشغیلها كنظام الأندروید ونظام الأیزو وغیرها 

كة یة كشركة سامسونج وشر من الأنظمة، وهناك الكثیر من الشركات التي أنتجت العدید من الهواتف الذك

أبل وغیرها من الشركات، ویمكن القیام بالعدید من الأمور بواسطة الهواتف الذكیة، فهي لا تقتصر على 

الاستقبال والإرسال كما في الهواتف النقالة القدیمة، بل یمكن من خلال هذه الهواتف الذكیة القیام بعملیات 

جر میل العدید من التطبیقات الخاصّة بكل جهاز، عن طریق المتالتصفح المختلفة على شبكة الإنترنت، وتح

 )مموضوع. كو  ،2018،(شیرینالمتوفر فیها، تعمل الهواتف الذكیة على خاصیة اللمس. 

یمكننا تعریف الأجهزة الذكیة بشكل بسیط حیث ان الاجهزة الذكیة هي كل الأجهزة التي تعتمد في عملها 

والمتطورة والتقنیات الأكثر تطورا، وتعتمد على بعض الشبكات التي تكون على أنظمة التشغیل الحدیثة 

مرتبطة بها او لا سلكیة، وتتمیز الأجهزة الذكیة عن باقي الأجهزة بتقنیات الذكاء الاصطناعي التي تعمل 

 من خلالها ولهذا كان وصفها باسم الاجهزة الذكیة.

الذكي التي لا یكاد یوجد أحد لا یمتلك واحدا منها الیوم ومن أهم الأمثلة على الأجهزة الذكیة هي الهاتف 

وأیضا اجهزة التابلت أو الحاسوب اللوحي التي یستخدمه الكثیرین وهناك أیضا الساعة الذكیة والطوق الذكي 

وأجهزة التلفاز المتطورة والحدیثة وأجهزة الحواسیب المحمولة اللابتوب وغیرها العدید من الأجهزة الذكیة التي 

 تتطور یوما بعد یوم.

عرف الباحث (عباس سبتي) الأجهزة الذكیة بأنها أحد الأجهزة التي اخترعها الإنسان من اجل رفاهیته ولقد 

وراحته وتسهیل أموره. وهي أجهزة تتصل بشبكة الأنترنت وشبكات التواصل الاجتماعي. وأضاف الباحث 

نظمة متطورة كنظام الأندروید ونظام الآلي او اس أنها أجهزة تعمل بنظام اللمس ویتم تشغلها عن طریق أ

وغیرها ..... وتمكن حاملها من استخدامها في عدة مجالات بجانب عملها كأجهزة إرسال واستقبال للمكالمات 
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والرسائل النصیة حیث یمكن من خلالها القیام بعملیات التصفح المختلفة على شبكة الإنترنت، وتحمیل 

 لخاصّة بكل جهاز والاستفادة منها.العدید من التطبیقات ا

 :طریقة استعمال الأجهزة الذكیة2.

لكي یستطیع مستخدم الهواتف الذكیة استعمالها بالشكل الصحیح، یجب علیه عمل حساب إلكتروني        

والذي  هاز،الجخاص به ویجب أن یكون على الجیمیل، وبعد ذلك یتم الدخول على المتجر المتوفر في ذلك 

یتم التسجیل فیه من خلال إدخال البرید الإلكتروني الخاص بالمستخدم وكلمة المرور، وبعد ذلك یستطیع 

المستخدم من تحمیل أي تطبیق یرغب في الحصول علیه، كالألعاب والبرامج المتنوعة والأیقونات الخاصة 

 ع.كوم)موضو ،2018،(شیرین بمواقع التواصل الاجتماعي وغیرها من التطبیقات.

 

 مجالات استخدام الأجهزة الذكیة:3.

مع تزاید استخدام الأجهزة الذكیة وبرمجیاتها وانتشارها حول العالم، ظهرت عدة برمجیات مكنت        

 ادة منها في عدة مجالات، أهمها:مستخدمي الأجهزة الذكیة من الاستف

ظهرت مجموعة من البرامج التي سهلت حیاة للمرضى وطالب الطب كذلك. حیث  :الصحي / المجال 1

أتاحت بعض الشركات برامجا تعمل على تنظیم مواعید تناول الأدویة، والتي تعمل على تذكیر المریض 

بنوع الدواء والوقت اللازم لتناول الدواء فیه. كما ظهرت تطبیقات أخرى توفر جهد الزیارات المتكررة 

یات فالإمكان المسحُ ضوئیاً على خطوط الشفرة الخاصة بعلبة دواء معین موجود في المنزل. ویتم للصیدل

إرسال طلب الشراء فوریاً إلى الصیدلیة المعنیة. ویمكن كذلك لطالب الطب الوصول الى بعض المصطلحات 

لى تقییم وأیضاً ع على تشخیص صور الأشعة التقلیدیة -مثال  –من القوامیس الطبیة الخاصة أو التدرب 

صور جهاز التصویر الطبقي المحوري وصور جهاز الرنین المغناطیسي(المِرنان) من خلال تطبیق یعرف 

 .radiologyب 

یمكن للمعلمین استخدام الأجهزة الذكیة كوسیلة تعلیمیة لعرض الكتب الكترونیة أو  :التعلیمي / المجال 2

 لآباء التواصل مع المعلمین لمعرفة مستوى أبنائهم وتقییممقاطع الفیدیو والصور في الصف، كما تتیح 

 أدائهم الدراسي.
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مواعید للتذكیر ب –وخاصة طالب الجامعة  –وهناك برامج خاصة أنشئت لتنظیم جدول الطالب الدراسي 

المحاضرات وأماكنها ولتذكیر أیضا بالمهام والواجبات التي یجب أن یقوم بها الطالب، كالتطبیق 

 ) Androidأو..  iOSالذي یمكن تحمیله أجهزة(  my Homework Student Plannerالمجاني 

انتشرت مؤخرا العدید من تطبیقات الألعاب الإلكترونیة والتي تعددت مجالاتها  :الترفیهي / المجال 3

بحیث تناسب مختلف الأعمار والأهداف، فمنها ما هو للتسلیة والترفیه فقط، ومنها ما هو خاص بتعلیم 

الأطفال بعض الأساسیات كالحروف والأرقام وغیرها. ومن أحد تطبیقات الألعاب التي نالت إعجابا واقبال 

والذي یصنف من ضمن العاب الذكاء العلمیة التي تهدف  –شعلة  –كبیر بین المستخدمین هو تطبیق 

 )35العدد ،4201،لهام(ا الفعل.الى تقویة الذاكرة والتركیز وسرعة رد 

 الاجهزة الذكیةممیزات 4.

تطیع الفرد حیث یس الدولیةوتتحطم فیها الحدود  والمكانیة الجغرافیةحیث تلغي الحواجز العالمیة:  •

 في الشرق التواصل مع الفرد في الغرب بكل بساطه وسهوله 

القدیم مثل  في الاعلام السلبیةفهي تلغي  ومشاركوكاتب  ومرسلالفرد فیها مستقبل التفاعلیة:  •

 الفاعلة من المشاهد والقارئ. للمشاركةوتعطي حیزا  الورقیةالتلفاز والصحف 

یستخدمها الطالب للتعلم والعالم لبث علمه وتعلیم الناس والكاتب  التنوع وتعدد الاستعمالات: •

 وهكذا.للتواصل مع القراء 

تستخدم  غةاللالى الحروف وبساطه  بالإضافةتستخدم  الإلكترونیةفالشبكات  سهولة الاستخدام: •

 الرموز والصور التي تسهل للمستخدم التفاعل.

تسجیل في الاشتراك وال مجانیةاقتصادیه في الجهد والوقت والمال في ظل التوفیر والاقتصادیة:  •

في الفرد البسیط یستطیع امتلاك حیز على شبكه التواصل الاجتماعي ولیس ذلك حكرا على 

لا سلكیا عن طریق  بالأنترنتموال او حكرا على جماعه دون اخرى ویتم الإتصال اصحاب الا

اي مكان دون الالتزام بالتواجد في اماكن  في webتحت الحمراء من خلال خدمه الواب  الأشعة

 محدده مما یسهل عملیه الدخول الى الانترنت وتصفحه في اي وقت واي

 )10ص،2016،رافت(مكان.
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 الأجهزة الذكیةفوائد واضرار 5.

 :أولا فوائد الأجهزة الذكیة

للأفراد أساسیات في حیاتهم وأعمالهم، حیث لا یمكن الاستغناء عن هذه الأجهزة في جمیع   -

مجالات الحیاة، فیتم استعمالها في مجال الأعمال وإنجازها، وساعدت الأشخاص في التواصل 

 مع بعضهم البعض بطریقة سهلة واقتصادیة.

الذكیة توفیر الوقت والجهد في التعرف على المعلومات التي یحتاجها الأفراد من  تعمل الأجهزة -

 خلال تصفح شبكة الإنترنت واستقبال.

تعمل الأجهزة الذكیة على تعلیم الأفراد على دمج مصادر التعلم وتكاملها فیما بینها، وتعین المتعلم  -

التطبیقات له السلس بین الموضوعات و على التفكیر والتعلم بطریقة غیر خطیة، بل تشعبیة بانتقا

 والبرامج النشطة.

تساهم الأجهزة الذكیة على إرسال واستقبال الرسائل النصیة، واستقبال وإجراء المكالمات الهاتفیة،  -

 والتقاط وعرض الفیدیوهات والصور وتخزینها، وتشغیل وتسجیل الموسیقى والصوت.

خ والتوقیت والمنبه، وحول درجات الحرارة والطقس، تساعد الأجهزة الذكیة في التعرف على التاری -

 ویساعد في تدوین وكتابة الملاحظات، ویصدر أوامر صوتیة.

تتیح الأجهزة الذكیة العدید من التطبیقات المسلیة والمساعدة للأفراد التي منها القراءة الإلكترونیة،  -

 المختلفة وتنزیلها. والمصباح الیدوي، والألعاب، والآلة الحاسبة، وتثبیت التطبیقات

تسهل الأجهزة الذكیة على الأفراد معرفة أي موقع جغرافي بدقة عن طریق تحدید مكان التواجد  -

والتعرف على الطرق، كما توفر للمستخدمین إمكانیة مشاهدة الأفلام والفیدیوهات وسماع الموسیقى، 

 وتحمیل الألعاب المختلفة. 

 :ثانیا اضرار الأجهزة الذكیة

مشاكل صحیة منها قلة النوم والاستیقاظ عند تركها بجانب الفرد وهو نائم، لتواجد تسبب  -

 إشعاعات مضرة على الدماغ توثر على مادة المیلاتونین الخاص بالنوم.
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تعمل على ارتفاع خطر الإصابة بمرض السرطان لأنها تحتوي على المواد المسرطنة التي تؤثر  -

 التي تصدر منها.على المستخدمین من خلال الإشعاعات 

تساهم في الأضرار بعظام الأنسان، حیث تعمل على إصابة الرسغ والرقبة والید، وذلك نتیجة  -

 الحركة السریعة عند الكتابة على الأجهزة الذكیة.

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي الذي یتم على الأجهزة الذكیة في الانشغال عن الأهل وقطع  -

 هم بشكل سطحي.صلة الرحم، أو التعامل مع

تضر الأجهزة الذكیة بالمرأة الحامل، حیث ینقل إشعاعات إلى الجنین الذي یؤثر علیه في نمو وسلوكه 

 فیما بعد. 

 الاطفال والأجهزة الذكیة6.

 مخاطر افراط الطفل في استخدام الأجهزة الذكیة/ 1

 ة.بطء التطور الاجتماعي والعاطفي لدى الطفل، وتراجع المهارات الاجتماعی -

 .تأخر النطق لدى الطفل الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة في الطفولة المبكرة قد یسبب -

لنوم ونوعیة مثل الأرق وقلة ا اضطرابات النوماستخدام الهاتف الذكي في فترتي المساء واللیل یسبب  -

 النوم السیئة وغیرها.

كما قد یؤثر استخدام الأجهزة الذكیة في اللیل على الإنتاج الطبیعي للمیلاتونین الذي ینظم النوم   -

. فالضوء الأزرق، المنبعث من شاشات الأجهزة الذكیة، هو عبارة عن أشعة تمنع وإزالة السموم

 إنتاج المیلاتونین.

مام أوالمراهقین مشكلة منتشرة في العصر الحدیث بسبب قضائهم وقتاً طویلاً  السمنة عند الأطفال -

 شاشات الأجهزة الإلكترونیة دون حركة أو أي مجهود بدني.

نها بسبب التأثر بالألعاب الإلكترونیة القتالیة أو بأي برامج أو فیدیوهات یتابعو  زیادة العدوانیة والعنف -

 الذكیة.بشكل مستمر على أجهزتهم 

وجود الجهاز الذكي مع الطفل بشكل مستمر یجعله على اتصال دائم بالإنترنت في كل الأوقات،  -

مما یمنحه القدرة على الوصول إلى أي نوع من أنواع المحتوى غیر الملائم، كالمواقع الإباحیة 
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مع الغرباء  واصلوالفیدیوهات الداعیة إلى العنف والألعاب الخطیرة المسببة للإدمان. إضافة إلى الت

 والشخصیات غیر المرغوب بها.

 ، ومنها:مشاكل صحیة یسببها الإدمان الشدید على الهاتف الذكي وهناك

  مشاكل الرقبة بسبب النظر المستمر إلى الأسفل باتجاه الهاتف. -

 مشاكل في النظر مثل جفاف العین والإجهاد وضعف النظر وغباش الرؤیة. -

 تزید الأجهزة الإلكترونیة من احتمالیة الإصابة بمرض الباركنسون.الصداع على المدى البعید،  -

 الكسل والخمول والهذیان الذهني. -

 : "كشف العلماءجیة على صحة الأطفالمخاطر الأجهزة التكنولو ووفقاً لموقع الطبي في مقال عن 

مؤخراً أن الومیض المتقطع بسبب المستویات العالیة والمتباینة من الإضاءة في الرسوم المتحركة 

الموجودة في الألعاب الإلكترونیة یتسبب في حدوث نوبات من الصرع لدى الأطفال، وحذر العلماء من 

 ر الاهتزازیة من قبل الأطفال لاحتمال ارتباطه بالإصابةالاستخدام المستمر والمتزاید لألعاب الكمبیوت

 مجلة حلوها السعادة قرار)،2020،(فریق بمرض ارتعاش الأذرع".

 نصائح عند استخدام الأطفال للأجهزة الذكیة/ 2

 من استعمال الأجهزة الذكیة أو الأجهزة الأخرى. تحت عمر السنتین الأطفال یجب منع •

 وجهاً لوجه.العب مع طفلك وتفاعل معه  •

حدد وقت استعمال الأجهزة الالكترونیة التي تتضمن الأجهزة الذكیة والتلفاز والحاسوب وغیرها  •

 .ساعة أو ساعتین یومیاً  إلى

 للأجهزة الذكیة. بالاستخدام المعتدل كن مثالاً جیداً لطفلك فیما یتعلق •

بدلاً من اللعب على  هوعلى اللعب مع أقران تناول الطعام مع العائلة، شجع وحفز طفلك على •

 الأجهزة الذكیة.

ما یلعبه طفلك على الهاتف واحرص على استخدامه للبرامج المفیدة التي تبني المصطلحات  راقب •

 اللغویة وتحسن من الجوانب الأدبیة والثقافیة والعلمیة والحسابیة عند الطفل.

 ل.، لكن بالحد المعقو مال جیدةكمكافأة لقیامهم بأع لا مانع من استعمال الأطفال للهواتف الذكیة •
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 ابقي الأجهزة الذكیة خارج غرفة النوم. •

لإبقاء الوقت الذي یقضیه طفلك على الهاتف الذكي أو الأجهزة الأخرى ضمن الحدود المقبولة وجعله وقتاً 

 مفیداً یمكنك تجریب الأمور التالیة:

 باستعمال الهاتف الذكي فیها والتياحفظ الوقت لطفلك، أي أن المدة المحددة لطفلك المسموح له  •

لا یستعملها یمكن أن یحفظها أو یوفرها ویستعملها في أیام أخرى، مما یمنحه شعوراً بالتحكم في 

 قراراته.

منع استعمال الهاتف أو الأجهزة الأخرى طیلة  إن كنت لا ترغب بمراقبة طفلك طیلة الوقت یمكنك •

نك تسجیل برامج طفلك المفضلة وجعله یتابعها في أیام ، ویمكأیام الأسبوع باستثناء أیام العطل

 العطل.

التي تنشط طفلك وحاول تجنب الألعاب التي تبقیه جالساً  الألعاب التفاعلیة المفیدة ركز على •

وسارحاً في الشاشة، ولا تجعل هذه الألعاب تحل محل النشاطات خارج المنزل، كما یمكنك استعمال 

 والقیام بالواجبات لربطها بأمور مفیدة عند طفلك. أفراد العائلة للتواصل مع الأجهزة الذكیة

أشرك أطفالك في النقاش، عندما ترید وضع حدود على استخدامهم للهواتف الذكیة والأجهزة الأخرى  •

قم بعمل اجتماع مع أطفالك واطلب منهم أن یقترحوا الحدود التي یرونها مناسبة بما یتعلق بمدة 

 الذكیة.استخدامهم للهواتف 

قم بالتنفیذ، بعد أن تقوم أنت وأطفالك بتحدید القیود على استعمالهم للهواتف الذكیة قم بتنفیذها  •

بشكل فوري حیث أن ذلك أفضل من البدء بشكل تدریجي حیث أن ذلك أسهل للتطبیق، لكن یجب 

شعر أعلیك أن تفكر بأمور یفعلها أطفالك في وقت فراغهم حیث أنك سوف تبدأ بسماع كلمة "

بالملل" من قبل أطفالك كثیراً، الأمر الذي قد یجبرهم أیضاً على التفكیر بأمور مسلیة لفعلها من 

 تلقاء أنفسهم.

لین عندما تحتاج إلى إبقاء أطفالك مشغو  بتحدید الأوقات المسموح فیها باستخدام الأجهزة الذكیة قم •

نبغي عدم إهمال قضاء الوقت مع أطفالك بأمرٍ ما، مثل القیام بالأعمال المنزلیة أو الطهي، لكن ی

 الطبي.كوم)،2019،(اضرار الهاتف على الاطفال وتعدیل جدولك الیومي بما یتناسب مع ذلك.
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 خلاصة 

عملت على تسهیل الحیاة بشكل كبیر وشملت الأجهزة الذكیة یمكن أن نستخلص مما سبق أن       

ا كما من اضراره موكما تتعدد فوائدها الا اننا لا نسلالعادي جمیع المجالات التي نتعامل بها في یومنا 

الاستخدام المفرط له ضرر واثار سلبیة عدیدة على  خصوصاان استخدام الطفل لهذه الأجهزة  نستخلص

 مختلف الجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة.
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 تمهید

اهتم الكثیر من العلماء والباحثین بمرحلة الطفولة لما لها من أهمیة بالغة في تكوین شخصیة الفرد        

 وعلیه سنتناول في هذا الفصل هذه -ما قبل المدرسة -في المستقبل، ومنهم من ركز أكثر على مرحلة 

 ذه المرحلة.المرحلة مفهومها واهم جوانب النمو فیها بالإضافة الى خصائص الطفل في ه

 مفهوم طفل ما قبل المدرسة1.

 هي مرحلة تبدأ بنهایة العام الثاني من حیاة الطفل لتستمر حتى العام السادس حیث یجمع           

 المفكرون التربویون على أنها مرحلة تكوینیة یتم فیها بناء ملامح الشخصیة السویة.... وكذا اكتساب

 ئةت في البیئة الاجتماعیة والطبیعیة. فیها یحتاج الطفل إلى توفیر بیالعادات التفاعلیة المتصفة بالثبا

 اجتماعیة تضمن عوامل التربیة الرشیدة التي تساعد على إنماء شخصیته وتكوینها. ففي هذه المرحلة

 نیؤهله نموه اللغوي للتعبیر عن حاجاته وانفعالاته بلغة طفلیه قد لا یفهمها إلا أمه وأفراد أسرته والمقربو 

منه، كما یؤهله نموه العقلي إلى تركیز الانتباه وإدراك العمق والمسافة وازدیاد معرفته بالتفاصیل وحل 

المشكلات البسیطة والاستكشاف، ویؤهله نموه الحركي بأداء العدید من السلوك مثل المشي وصعود الدرج 

 ونزوله.

 ها "أریكسون" مرحلة المبادرة مقابلوأطلق" فروید" على هذه المرحلة اسم المرحلة القضیبیة وسما

 الشعور بالذنب، وأطلق علیها "بیاجیه" اسم مرحلة ما قبل العملیات، وتبعا للنمو الأخلاقي أطلق علیها

 "كولبرج" اسم مرحلة المصالح المتبادلة (الولد الطیب مقابل البنت الطیبة) وانطلاقا من الأساس التربوي

 المدرسة، ومن الأساس البیولوجي النمائي أطلق علیها اسم مرحلةسمیت هذه المرحلة بطفل ما قبل 

 الطفولة المبكرة.

 وعرفها " حامد عبد السلام ز هران": هي مرحلة ما قبل المدرسة، وتمتد من نهایة مر حلة الرضاعة

 ،حتى دخول المدرسة، ویفضل البعض اسم مرحلة الطفولة المبكرة على اسم مرحلة الطفولة ماقبل المدرسة

 )157-156.ص2012قارة. (. یما بین الثالثة والسادسة تقریباإذ تستقبل دور الحضانة وریاض الأطفال ف
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 :*ویقول الأخصائي النفسي الدكتور عبد العزیز النبالي عن هذه المرحلة

 هي مرحلة النمو السریع للطفل. •

 هي مرحلة النمو العقلي المتسارع عند الطفل. •

 الأعلى.هي مرحلة ظهور الأنا  •

 نمو الذات وتطور اللغة. مرحلةوهي  •

 )22/05/2021( سیدتي.نت. كما انها مرحلة زیادة میل الطفل نحو الحریة. •

 طفل ما قبل المدرسةأهمیة 2.

 تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من المراحل المهمة في حیاة الإنسان والتي بدأها بالاعتمادیة الكاملة          

 على الغیر ثم هو یترقى في النمو نحو الاستقلال والاعتماد على الذات، ففي مرحلة الطفولة المبكرة

 تم فیها الانتقال من بیئة المنزلیقل اعتماد الطفل على الكبار ویزداد اعتماده على نفسه وذاته وی

 إلى بیئة الحضانة وریاض الأطفال حیث یبدأ في التفاعل مع البیئة الخارجیة والمحیطة به، مما یمكنه

 من التعامل بوضوح مع بیئتة مقارنة بمرحلة المهد. وفي هذه المرحلة تبدأ عملیة التنشئة الاجتماعیة

 جتماعیة ویتعلم فیها التمییز بین الصوا والخطأ وإنواكتساب القیم والاتجاهات، والعادات الا

 كان لا یفهم لماذا هو صواب أو خطأ.

لقد اهتم العلماء بهذه الفترة وصرفوا جزءً كبیرا من أبحاثهم لدراسة هذه المرحلة وعلماء النفس تقریبا قد 

ت على یل النفسي مثلا ركز اجمعوا على أهمیة مرحلة الطفولة المبكرة وأنها في غایة الأهمیة فمدرسة التحل

هذه المرحلةً تركیزاً بالغا ففروید مثلا یرى أن شخصیة الفرد تتكون خلال الخمس سنوات الأولى والتي تشكل 

 مرحلة الطفولة المبكرة منها ثلا ث سنوات یعتبرها من مراحل النمو الحرجة التي تشكل خبرات الطفولة

 ذه المرحلة غیر أنها قالت بأن خبرات الطفولة تعتبرفیها شخصیة الفرد كذلك اهتمت أنا فروید به

 مشكلات حاضرة بالنسبة للأطفال. 

كذلك هورني وقروم وسولیفان وأریكسون أشاروا إلى أهمیة الطفولة المبكرة. فمثلا سولیفان وأریكسون یرون 

 المراهق السوي هو الطفل الذي مر خلال طفولته بنمو سوي.

أن الأحداث خلال مرحلة الطفولة المبكرة تلعبً دوراً هاما في تشكیل شخصیة ) “1998ویقول (عبد الرحمن، 

الفرد وهو ما یؤثر على طبیعة الشخصیة خلال المراهقة، فالطفل السويً نفسیا تكون فرصة عبوره للمراهقة 
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 محفوفة بالنجاح أكثر من غیره..... وبشكل عام فیمكن القول بأن مرحلة الطفولة المبكرة هي الأساس

والقواعد التي یتم بناء الشخصیة السلیمة علیها فكلما كانت أقرب للسواء كانت الشخصیة في المستقبل أقرب 

 إلى السواء والعكس بالعكس.
 

 خصائص الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة3.

للطفل في هذه المرحلة خصائص ینبغي تقبلها وترشیدها وتهذیبها، هذه الخصائص مشتركة في          

 البنت والولد وفي الأطفال عامة على اختلاف درجاتها، وهي تدل على أن هذا الطفل سوي

 وطبیعي. وهي كالآتي:

دم مكان إلى آخر، واللعب الدایم وع: فالحركة الكثیرة للطفل والتنقل من كثرة الحركة وعدم الاستقرار 1-

 الاستقرار، والصعود والنزول وغیر ذلك یزید من ذكاء الطفل وخبرته بعد أن یكبر.

 قال رسول االله صلى االله علیه وسلم: "عراقة الصبي في صغره زیادة في عقله في كبره" رواه الترمذي.

 فیجب إشغاله بما یفید واللعب في النادي والخروج للمتنزهات

 فالطفل یقلد الكبیر خاصة الوالدین في الحسن والقبیح، فالأب یصلي فیحاولشدة التقلید:  2-

 الطفل تقلیده، وقد یكون مدخنا فیحاول تقلیده، والأم تسلم على أقربائها فیحاول تقلیدها فنحن

 قدوتة والتلفزیون قدوته والشارع قدوته فاحذر!!!

 طبیعة سن فالتحفیز والتشجیع والكلمة الطیبة لا الإهانةالعناد فإذا رفض شیئا فهذه العناد:  3-

 والضر فلا نعجب من عناد الطفل ونتهمه بتعمد ذلك مع أبویه، بل نشجعه ونحفزه على فعل

 النقیض ونذكر له من القصص والحكایات التي تنفر من العناد، كتشبیه المعاند بالشیطان الذي

 وأدخله النار. عاند االله ولم یطع أوامره فغضب الله علیه

 سنوات لا یمیز بین الصوا والخطأ فهو 6الطفل حتى عدم التمییز بین الصواب والخطأ:  4-

 یتصرف بدافع اكتشاف المجهول بالنسبة له فهو غیر مدرك وما یفعله طبیعي فقد یشعل عود

 لكبریت فتحرقه النار، وقد یضع یده في الماء الساخن وهو لا یعرف ضرره، فلا یحاسب الطف

 بالضر كالكبیر المدرك لأن عقله لم ینضج بعد، والصوا أن نبعده عما یضره.

 فهو یسأل عن أي شيء وفي أي وقت وبأي كیفیة، قد تكون أسئلته محرجةكثرة الأسئلة:  5-

 أحیانا، لكن ما نحذر منه الكذب على الطفل، أو الإجابة بما لا یحتمله عقله أو أن نصده عن

 السؤال.
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 یحفظ الطفل كثیرا وبلا فهم وبلا وعى وإدراك فیقدر على الحفظ السریعة آلیة: ذاكرة حاد-6 

 ولكن بطریقة مشوقة، لأن ذاكرته ما زالت نقیة بیضاء، فتستغل في حفظ القرآن الكریم

 والأحادیث النبویة والأذكار والأناشید مع مراعاة أن یكون أسلو التحفیظ شیقا.

 التشجیع كثیرا بنوعیه المادي والمعنوي، فنستغل هذه الخاصیة فيالطفل یحب حب التشجیع:  7-

 تعدیل بعض السلوكیات المزعجة كالعناد وكثرة الحركة وغیرها.

 وهذا لیس عیبا فهو وسیلته لاكتساب المهارات وتجمیع الخبرات وتنمیةحب اللعب والمرح:  8-

 الذكاء وأفضل وسیلة للتعلم.

 جیه هذه الخاصیة وترشیدها تكون عاملا مهما في التفوق: وبتو حب التنافس والتناحر 9-

 والابتكار.

 : لا تنزعج عندما تجد الطفل جالسا یفكر في شيء ما، لأن الخیال یغلبالتفكیر الخیالي 10-

 على تفكیره، بما یسمى أحلام الیقظة، ولأن عقله لم ینضج بعد.

 ل اكتساب بعض المهارات من: فالطفل قبل ست سنوات یحاو المیل لاكتساب المهارات 11-

 حوله كأبیه النجار أو اللاعب أو أمه الطباخة أو الخیاطة ثم یقل بعد ذلك لأنه یختار مهاراته

 الخاصة.

 یؤثر في ذلك التغذیة السلیمة والعلاقات الأسریة والاجتماعیةالنمو اللغوي السریع:  12-

 لغة سلیمة لهویة واضحة فلا ینبغي لهوالاقتصادیة والمستوى اللغوي للأب والأم ولكي یكتسب 

 سنوات فقاموس الطفل اللغوي یزداد باستمرار. 6تعلم لغة أخرى قبل 

 : یعتبره البعض نوعا من التخریب ولكنه أمر طبیعي في هذه المرحلة،المیل للفك والتركیب 13-

 ة فيمیة هذه الخاصیلذا فلابد وأن نبعد عنه الأشیاء الخطرة ونأتي له بالألعاب التي تساعد على تن

 الاتجاه الصحیح مثل القطار، البازل والمكعبات وكذلك الصلصال والورق وغیرها

 : یثور الطفل وینفعل بدرجة واحدة للأمور الهامة والتافهة، ومن هذهحدة الانفعالات 14-

 الانفعالات الخوف والغضب والغیرة ویكون نتیجة اللوم والنقد المقارنة إرغامه على بعض

 تكلیفه بعمل فوق طاقته غضب الوالدین والشجار الدایم بینهما. -عادات والأنظمةال
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 )11-10-9-8ص.2016الملاح.  (محمد

 جوانب نمو الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة4.

 النمو الجسمي 1.4.

تزداد نمو أجهزة جسم الطفل مرحلة ما قبل المدرسة بصورة أبطأ من معدل النمو السریع في         

مرحلة المهد. ویرتبط النمو الجسمي في هذه المرحلة بالنمو الحركي، ویتضمن نمو في الطول والوزن 

سم، وفي 90سم) وفي نهایتها حوالي  84والحجم، حیث یصل طول الطفل في بدایة السنة الثالثة حوالي (

سم) بالنسبة للأطفال  107سم) وحوالي ( 108نهایة السنة الخامسة یكون طول الطفل الذكر حوالي (

أي أن طول الطفل في نهایة هذه المرحلة یصل إلى حوالي ضعف طوله عند المیلاد. أما فیما  3الإناث، 

 14وبلغ وزن الإناث حوالي  كیلو غراما،5.14یتعلق بوزن الذكور فیبلغ في بدایة السنة الثالثة حوالي 

 18كیلو غراما والإناث حوالي  19كیلو غراما، وفي نهایة السنة الخامسة یبلغ متوسط وزن الذكور حوالي 

 كیلو غراما، ومما یلاحظ أن وزن الطفل یزداد بمعدل كیلو غرام ونصف تقریبا كل سنة.

عظام مترابطة بمفاصل ونمو  وما یلفت الانتباه في هذه المرحلة هو تحول غضاریف الطفل إلى

العضلات وخصوصا الكبرى منها، أي عضلات الساقین والیدین مما یدعم ضبط الحركة عند الطفل 

ویهذب الهیئة العامة لمنظره. كما یختفي مظهر طفل المهد وینمو الجزء الأسفل من الوجه بسرعة في 
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نمو، وبالتدریج ینمو الرأس إلى أن الوقت الذي لا یحدث بالجبهة والجمجمة إلا بمقدار بسیط من ال

یصل في نهایة مرحلة الطفولة المبكرة أي مرحلة ما قبل المدرسة إلى مثل حجم رأس الراشد، ویستمر 

نمو الجهاز العصبي بحیث تحدث زیادة في وزن المخ، كما أن الطفل یندمج في اللهو واللعب و تقل 

و تكتمل عملیة ضبط الإخراج والتبول  ساعات نومه إلى ما دون نصف ساعات الیوم الواحد،

وخصوصا إذا التفت الكبار إلى ذلك و نبهوه إلى الذهاب للحمام قبل الانطلاق للروضة وبین فترات 

اللعب و قبل النوم. أما الأسنان فلا تحول یذكر علیها، فقد تكاملت الأسنان اللبنیة في أول سنتبن من 

اسط السنة السادسة حین تبدأ عملیة التبدیل بالأسنان الدائمة. العمر، ولا یطرأ تبدیل علیها إلا مع أو 

ویتأثر النمو الجسمي بعوامل كثیرة أهمها، الغداء الكامل والنشاط والحركة والراحة، والنوم والهدوء 

 النفسي، ویعطل نمو الطفل حالته الصحیة السیئة وإصابته بالأمراض.

 : النمو الحسي2.4

" هذا النوع من النمو أنه نمو الحواس المختلفة كالبصر والسمع 1982ان عرف" حامد زهر            

والشم والذوق والإحساسات الحشویة كالإحساس بالألم والجوع والعطش وامتلاء المعدة حیث تشكل حواس 

الطفل في هذه المرحلة منطلق وجوده وحركته وفعله، فإن الحواس الأساسیة تمنح الطفل شعورا هائلا 

 لسعادة وبدرجة أكبر مما نجدها عند ا الراشدین.باللذة وا

وتتمثل هذه اللذة في قدرته على استخدام الحواس المختلفة كالرؤیة والتذوق، اللمس، الشم. الخ بالإضافة 

إلى فحص واكتشاف وإدراك الأشیاء التي تحیط به لأن الحواس تعتبر بمثابة الینابیع الأولى التي یشفى 

مباشر بنفسه وبعالمه الخارجي. ویتمكن الطفل في هذه المرحلة من إدراك العلاقات منها الفرد اتصاله ال

المكانیة قبل إدراكه العلاقات الزمنیة و كذا أوجه الاختلاف بین الأشیاء قبل إدراكه أوجه التشابه بینهما،فهو 

صف بفضل بإمكانه أن ییتمكن من مقارنة الأحجام المختلفة الكبیرة والصغیرة والمتوسطة في عامه الثالث و 

إدراكه الحسي ما یرى ویسمع ویلمس ویشم و یشعر، فتكاد تبلغ حواسه نموها الكامل في هذا السن و یضیف 

أن درجة الملاحظة عند الطفل تبلغ مستوى ممتاز، فتراه یلاحظ أشیاءا في محیطه  1982"حامد زهران" 

 المتنوعة ویربط بین الصور والرموز و یرتب بوضوح ویمیز أیضا بین الأجزاء وبین الكل وبین الألوان

الأشیاء حسب حجمها بسهولة بحیث یتمیز لدیه البصر بالطول، و تسهل رؤیة الكلمات الكبیرة،كما یتطور 

سریعا من حیث قوة التمییز السمعي إذ یمكنه ذلك من التمییز بین الأصوات. حیث یتراقص مع الإیقاعات 

غناء السمعي والأناشید في الروضة وتنظیم مسابقات بین الأطفال تساعد على والأنغام لذا یجب الاهتمام بال
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تهذیب الإحساس السمعي كالبدء بإعطاء فقرة موسیقیة وطلب اسم الأغنیة التي ترافق كلماتها ذلك المقطع 

 الموسیقي. أما الشم والذوق فیزداد دورهما وضوحا في هذه المرحلة، وقد وجد أن الأطفال في هذه السن

یكونون مولعین باقتناص اللذات عن طریق الحواس، وهم شغوفون بشم الأشیاء وتذوقها. ولربما كانت كل 

 هذه الأمور ما جعلت (منتسوري) تسمي نمط التربة الذي استندت في مدرستها" بالتربیة عن طریق الحواس"

ختلفة مثقبة بثقوب بأشكال موقد وجدناها ترتكز في روضتها أو بیت الأطفال على ألعاب مثل: كرتونة 

یملأها الأطفال بالمجسمات المناسبة، أو أشیاء مغلفة تطلب من الأطفال التعرف علیها باستخدام حاسة 

الشم وحدها، أو یطلب من الأطفال مد أیدیهم في داخل أوان لا یرون ما فیها ولكن باللمس یحكمون على 

 .)166-165.ص2012قارة.( .خ ما بداخلها إذ كان دقیقا أم سكرا أم ملحا...ال

 : النمو الحركي3.4

تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة هي مرحلة النشاط الحركي فعندما یبلغ الطفل العام الثالث نجد          

أشكالا مختلفة وصورا متعددة من النشاط الحركي المستمر الذي یتمیز بالتنوع والشدة والعنف وسرعة 

تطیع أن یجري بسرعة أكبر وأن یقفز من أعلي إلى أسفل كالقفز من فوق الاستجابة. نجد أن الطفل یس

الكرسي مثال. ویستطیع أن یصعد وینزل السلالم بدون مساعدة ویمیل إلى الحركة الیدویة الماهرة كالحفر 

والدق وفي قطع الورق بانتظام. ویستطیع في هذه المرحلة أیضا أن یركب الدراجة ذات الثالث عجلات ثم 

رج لركوب ذات العجلتین. ویستطیع الطفل المشي على أصابع القدمین ویمكنه أن یقوم بخلع ملابسه التد

وارتدائها وأن یلبس حذاءه ویتناول طعامه وشرابه بنفسه. إن الطفل في هذه المرحلة یحتاج إلى أن توفر له 

اء ستخدم فیها جمیع أعضوسائل اللعب والأدوات التي تمكنه من مزاولة الحركة على نطاق واسع والتي ی

جسمه. فالطفل بصفة عامة یحتاج إلى مكان فسیح لیزاول نشاطه وحركته بحریة وقد ال یتوافر هذا في 

كثیر من المساكن لذا فعلي دور الحضانة أن توفر ما ال یستطیع المنزل أن یوفره من أفنیة متسعة 

 مراجیح.وحدیقة وأدوات متنوعة مثل العجلات والأطواق والدراجات وال

ان ما یقوم الطفل من نشاط حركي یرتكز بشكل أساسي على العضلات الكبیرة في حین نجد أن       

سیطرته على العضلات الصغیرة تأتي في فترة متأخرة في هذه المرحلة بحیث تتزامن مع المهام المرتقبة 

مع ركات دقیقة ومفصلة و كالرسم الطفولي، واللعب بالمكعبات وغیرها من المهارات التي تحتاج إلى ح

 .) 5-4(فتحي.ص زیادة قوة العضلات فإنها تتمكن من إحداث التآزر بینها.
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 النمو العقلي المعرفي 4.4

یبدأ التطور العقلي للطفل باستجابات حسیة حركیة تساعده في تمییز عناصر البیئة، واكتشاف         

بعض خصائص الأشیاء ویتركز النمو العقلي لطفل ما قبل المدرسة في المقام الأول حول اكتشافه للعالم 

ن خلال ول مرحلة عمره مالاجتماعي والعالم المادي المحیط به ،و یتعرف الطفل الصغیر على بیئته في أ

حواسه باعتبارها منافذه إلى المعرفة و الثقافة ثم یأتي بعد ذلك مستوى العملیات الإرتباطیة، و یقصد بها 

قدرة الطفل على التركیز و استرجاع الصور الذهنیة التي مرت به سواء أكانت هذه الصور سمعیة أو بصریة 

لتي تنطوي على مهارات التفكیر و عملیاته و الوصول إلى أو غیرها، وأخیرا یأتي مستوى العلاقات و ا

 ،2007،فشر (.ةحلول للمشكلات التي تواجه الطفل مرورا بسلسلة متتابعة لمفاهیم رمزیة أو معان محدود

 )4ص

ویربط النمو العقلي بالنمو الحركي وأیضا بنمو الجهاز العصبي والنمو اللغوي ففي مرحلة الطفولة المبكرة 

ز العصبي غیر مكتمل النضج ولذلك فان القدرات العقلیة لا تظهر بشكل متمایز في هذه یكون الجها

المرحلة، ویتصف تفكیر الطفل بأنه تفكیر مادي حسي، فلا یقوى الطفل على التفكیر في الأمور المعنویة 

خصیة الش المجردة فلا یدرك الحق والخیر والجمال والشر والواجب، ولا یستطیع أن یفكر إلا في الأمور

 )30ص،2000(حسن عبد الحمد ، . والماثلة أمام حواسه

وهذا راجع إلى أن الطفل لا یملك الكم اللغوي اللازم للتفكیر، كما أن عملیاته العقلیة في هذه       

المرحلة تعبیر عن إحساساته ومشاعره وتخیلاته. الطفل في هذا السن لا یعتمد في تفكیره على المنطق بل 

ل ما أفعال. إن النمو العقلي لطفعلى خیاله، كما أنه في هذا السن یشعر باللذة والألم فیما یقوم به من 

قبل المدرسة غیر منتظم فهو مرات سریع وأخرى بطيء وهذا راجع لتفاعلاته وخبراته وظروف نضجه 

الجسمي وبتعلمه اللغة، وقیامه بالنطق، یسمح له الكلام بسرعة أكبر في استرجاع الأحداث والربط بینها 

ي، وعند نهایة هذه المرحلة یدرك الطفل الأشیاء جیدا كما یستطیع أن یتوقع ما سیحدث أو یسترجع الماض

على أنها في مكان وزمان. والإدراك الحسي كما ذكرنا في النمو الحسي الحركي هو أول ملامح الحیاة 

العقلیة المعرفیة لهذه المرحلة، وهناك بعض الجوانب مثل: الانتباه والاستكشاف والتذكر والنسیان، والتخیل 

 لما لها أهمیة في توضیح الحیاة العقلیة للطفل. ومن ثم التفكیر 
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تزداد في مرحلة الطفولة المبكرة أو الروضة تساؤلات الطفل عن  الانتباه والاستكشاف:  1.4.4

الأشخاص والأشیاء والظروف التي تخلق الأحداث، وغالبا ما ینهمك الطفل هذه المرحلة في تقلیب 

داه إنه یحاول أن یستكشف الأمور، والاستكشاف یمثل تفاعلا وتفكیك وإعادة تركیب كل ما تقع علیه ی

حقیقیا بین الفرد وبیئته یمكن أن نسمیه في هذه المرحلة تفكیرا حسیا حركیا، أو نوعا من اللعب بالأشیاء 

والكلمات، واللعب في هذه المرحلة لیس وسیلة للتسلیة وقضاء الوقت فقط، وإنما تعلما للأدوار ونموا 

 واستكشافا للبیئة ومؤثراتها. للإمكانات

لقد وجد أن انتباه الطفل للمثیرات والأشیاء الموجودة في البیئة، وظهور دوافع ملحة لاستكشافها تتأثر عنده 

 بعوامل منها: 

فالمثیرات التي تتكرر كثیرا في أوضاع وظروف متقاربة تفقد قدرتها على جذب انتباه الطفل،  الجدة: -

ظهر لأول مرة یشد اهتمامه ویستجر استجابات استكشافیة من جانبه، فتراه یمعن بینما المثیر الذي ی

 النظر إلیه أو یمد یده محاولا لمسه، أو یصغي إلیه بكل حواسه إذا كان المثیر ذو طبیعة كلامیة.

 لقد وجد أن الأطفال في هذا السن لا تستهویهم الألعاب البسیطة الواضحة أو التي الصعوبة والتعقد: - 

یمكن حل إشكالاتها بسهولة، فهم یرغبون في أن تتضمن بعض الغموض أو التعقید، إذ یحبون لذة في 

اكتشاف سبل تشغیل اللعبة المعقدة، لكن إذا تجاوزت إمكانات الطفل تفقد اللعبة أو شيء آخر إثارته وفقد 

 الطفل الدافع للاستمرار في محاولة استكشافها.

العامل متصلا بعاملي الجدة والتعقید فالجدید فیه خروج عن المألوف وكذلك ولربما كان هذا  الغرابة: -

المعقد یكشف عن جدید. ولكن عندما تصل درجة الغرابة في الموضوع الجدید والمعقد إلى الحد الذي یثیر 

انفعال الخوف عند الطفل، نجد الطفل یبتعد عن الموضوع ویقلع عن الاستمرار في محاولة استكشافه، 

  یكون الموضوع حیوانا یثیر الرعب إذا أطلق صوته أو جهازا یسبب ارتجاجا شدیدا في ید من یمسكه. كأن

 التذكر والنسیان: 2.4.4

ان تذكر الطفل لما مر به من خبرات مع بدایة هذه المرحلة یرتبط بالشحنة العاطفیة المرافقة          

للخبرة كان تكون الخبرة سارة او مزعجة اما الأمور الحیادیة فنادرا ما یتذكرها. وقد وجد ان تذكر الأطفال 

مقرونة بالصوت والصورة ولیست في هذه المرحلة یزداد اذا كانت الخبرات التي یحاولون استرجاعها 

سمعیة فقط كما لوحظ ان قدرة الأطفال في هذا السن على التذكر اقوى مما هي علیه عند من یكبرهم سنا 
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فالأناشید والاغاني تحفظ عن ظهر قلب ویتم استرجاعها كما هي ولكن مع انتهاء هذه المرحلة یلاحظ ان 

 د استرجاعه محملا بالمعنى وقائما على نوع من الفهم.المدى الزمني للاحتفاظ یزداد اذا كان ما یرا

 التخیل:  3.4.4

یعتبر التخیل من المكونات الهامة لحیاة الطفل العقلیة فنجد الطفل یعبر عن تخیلاته في لعبه       

د قواحلامه الكثیرة ویستمد عناصر هذا الخیال من الأمور المنزلیة الیومیة او مشاهداته المثیرة في البیئة و 

 یستند الى انشطته في اللعب مع الاقران.

وقد رأى جماعة التحلیل النفسي انه من خلال اللعب الإیهامي التخیلي فان الطفل كثیرا ما ینفس عن    

 انفعالاته المكبوتة واشباع حاجاته ورغبته في التعویض عن النقص والعجز والاتكالیة التي یعاني منها.

طفل في هذه المرحلة عبارة عن انطلاقه في التفكیر ولكن مع تحرر من وقد یكون التخیل عند ال    

الشروط الزمانیة والمكانیة وبدون التقید بقواعد الواقع المجهد وهذا ما نشاهده في لعب الطفل: فالعصا 

 سیكولوجیة النمو لأطفالحصان والدمى تتحدث معه ویتحدث معها وهي ترغب في الطعام او النوم. 

 )116-115-114، ص2007سامي ،(. رسةما قبل المد

 النمو اللغوي 5.4

تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة أفضل المراحل في حیاة الطفل التي یمكن فیها أن یتعلم ویزید من       

حصیلته اللغویة فیستطیع الطفل مع بدایة العام الثالث أن یعبر عن أفكاره في جمل قصیرة وبسیطة، كما 

 رد.یمكنه التعامل مع بعض قواعد اللغة كالأفعال في بناء الجملة والجمع المف

ویستطیع الطفل في عامه الثالث أن یكون جمل تبلغ مفرداتها ثالث كلمات ثم تتطور لیكون جملة من  

أربع أو حتى ست مفردات من سن الرابعة. كما یستطیع الطفل تبادل الحدیث مع الكبار ثم ینتقل من 

یطا، كما ر وصفا بساستعمال الجمل البسیطة إلى استعمال الجمل المركبة والمعقدة ویستطیع وصف الصو 

یمكنه الإجابة على الأسئلة التي تتطلب إدراك العلاقات كما یتعلم في هذه السن كافة أدوات الاستفهام مع 

 تحویراتها الأسلوبیة لتشمل كل أجزاء الكلام.
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 ویمكن أن تتلخص مظاهر النمو اللغوي في النقاط التالیة  

واختفاء مظاهر الإبهام فیه كالجمل الناقصة وغیرها.  في هذه المرحلة یتمیز كلام الطفل بالوضوح -

 یتسم التعبیر اللغوي بالوضوح والدقة والفهم وهو یمر بمرحلتین: -

 ) كلمات.4 – 3المرحلة الأولي في سن الثالثة، وهي الجمل القصیرة ( 

نها جمل مفیدة ) كلمات، وتتمیز بأ6 – 5المرحلة الثانیة في سن الرابعة، وهي مرحلة الجملة الكاملة (

 تامة الأجزاء.

یصبح الكلام في هذه المرحلة فكریا أكثر منه حركیا، كما یزداد التجرید لدى الطفل، ویظهر عنده  -

 التعمیم. 

 یظهر حب الأطفال للثرثرة والكلام عن الحاضر أكثر من الماضي والمستقبل.  -

 النمو الانفعالي 6.4

ولة المبكرة بالحدة والقوة أكثر من المرحلة السابقة والمرحلة التالیة تتمیز الانفعالات في مرحلة الطف          

وتتعدد الانفعالات وتتنوع فینتاب الطفل الفزع والخوف أثناء اللیل كما تطارده الأوهام والتخیلات ویكتسب 

یخاف فالطفل الخوف من الأبوین فتستثار انفعالاته عن طریق الاستهواء والتقلید، أو نتیجة خبرات مؤلمة 

الطفل من الأطباء عندما ترتبط زیارة الطبیب للمنزل بخبرات مؤلمة سابقة وقت مرض الطفل مثل إعطائه 

 حقنة.

وتبدو مظاهر الخوف علي الطفل في صورة فزع عمیق، یظهر على وجهه وینتاب جسمه رعشة  

مل جسم تش یصاحبها صراخ ویبدو كلامه متقطعا ویصاحب هذه الانفعالات تغیرات داخلیة عضویة

 الطفل وكیانه الداخلي.

وتظهر نوبات الغصب عند الطفل عند حرمانه من إشباع رغباته، أو عندما تعاق حركاته، ویصحب 

نوبات الغضب الاحتجاج والعناد والمقاومة ونجد أن الطفل یثور ویرتمي في الأرض أو یضرب 

م ویصبح غریما له وینتزع اهتماالارض بقدمیه كما تظهر الغیرة عند الطفل عند میلاد طفل جدید 

الأبوین بعد أن كان یستأثر هو بكل الاهتمام. وكثیرا من الآباء یخطئون عندما یتمادون في رعایة 

المولود الجدید والاهتمام به، ویهملون الطفل الكبیر الذي یعبر عند احتجاجه بكثیر من أنواع السلوك 
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كمص الأصابع، أو التبول اللاإرادي، أو النشاط الغیر سوي كالعدوان والنكوص والسلوك الطفولي 

 الزائد لجذب انتباه الوالدین.

وتتمیز حیاة الطفل الانفعالیة في هذه المرحلة بالتقلب والتنوع فنجد أن الطفل یغرق في الضحك        

وسرعان ما یبكي، ونجده یلعب مع أخیه في ود وحب وسرعان ما نجد سلوكه أثناء اللعب ینقلب إلي 

روضة یوزع عدوان. كذلك نلاحظ أن انفعالات الطفل تتغیر من مجال إلى آخر فنجد الطفل في ال

انفعالاته في مجال اجتماعي متسع یشمل المعلمة وجمیع أقرانه، في حین أن انفعالاته في المنزل تنصب 

على عدد محدود من الأبوین والاخوة، وفي نفس الوقت نجده في الروضة لا یشعر بالحریة المطلقة في 

 في المنزل.التعبیر عن انفعالاته نحو الأغراب كما یشعر بها نحو والدیه وذویه 

 النمو الاجتماعي 7.4

ینمو الطفل في هذه المرحلة ضمن وسط اجتماعي إضافة إلى إطار الأسرة حیث یتسع نطاق هذا الوسط 

لیشمل الجیران ورفاق اللعب وهذا یزید الطفل وعیا بالبیئة الاجتماعیة من مشاركة وألفة. إن الطفل هنا 

 تماعیة التي تسمى (الجماعات الأولیة)عبارة عن مفردة ضمن المنظمات والوحدات الاج

 وهذه العلاقات تقوم على التفاعل الاجتماعي بین الطفل من جهة وذویه ورفاق اللعب من جهة أخرى.

ویأتي دور اللغة في هذه المرحلة بما لها من قیمة كبیرة في التعبیر عن النفس وتحقیق التوافق الشخصي 

الطفل سن الخامسة وبدایة السادسة تتطور هذه العلاقة لتنقل إلى والاجتماعي والنمو العقلي. وعند بلوغ 

نوع آخر من المنظمات الاجتماعیة یطلق علیها (الجماعات الثانویة) حیث تتمیز علاقات الطفل هنا 

 بالاتساع وتصبح غیر شخصیة أي لیست مرهونة بروابط القرابة أو الجوار.

 :قبل المدرسةما ومن أهم خصائص النمو الاجتماعي لدى طفل 

في سن الثالثة یفضل الطفل التقرب من الكبار وخاصة المعلمة ویكون أفراد أسرته بالنسبة له  -

مصدر أمان وطمأنینة. ثم تبدأ مرحلة نقل العضویة على مجموعة أطفال ویبدأ انطلاقه من 

 حاجته إلى اكتشاف العالم من حوله.

ي ه مع استمرار اهتمامه بذاته كما یبدأ اللعب فوفي سنه الرابعة یبدأ اهتمامه بمن هم في مثل سن -

مجموعات صغیرة بطریقة أكثر تجانسا وتعاونا ویبدأ ظهور اهتمامه باللعب مع أفراد جنسه وتبدأ 

32 
 



-النزاعات القیادیة في الظهور كما یبدأ ظهور التعاطف نحو غیره من الأطفال ویقوى لدیه حب 

 التقلید الأعمى.

فل في تكوین صداقات حمیمة مع طفل آخر وتخف مشاكل اللعب في وفي سن الخامسة یبدأ الط -

مجموعات حیث یظهر مهارة الانتقال من الأدوار القیادیة الى الأدوار التابعة أو العكس كما یكون 

قادر على إتباع قواعد النظام ویكون أكثر تعاونا وأكثر ولاء لمجموعته ولمعلمته ویقل لدیه حب 

 .التقلید واللعب الخیالي

 النمو الجنسي  8.4

 من أهم خصائص النمو الجنسي في هذه المرحلة ما یلي: 

 یتسم طفل هذه المرحلة بالفضول وحب الاستطلاع الجنسي.  -

یتركز الاهتمام الجنسي هنا حول الجهاز التناسلي وما یجد فیه الطفل من لذة ومتعة وقد أطلق  -

 فروید على هذه المرحلة اسم (المرحلة القضبیة)

أطفال هذه المرحلة بأن الفرق بینهم في أجسامهم ما هو الا اختلاف الأعضاء التناسلیة  یشعر -

 بینهم.

كثرة الأسئلة حول الفروق الجنسیة ومن أشهر الأسئلة الدارجة والمتوقعة في هذا المجال، من أین   -

 جاء الطفل؟ وكیف یولد؟ وغیرها. 

لذة وإحساسات سارة في لمس أعضائه  كثرة اللعب الجنسي، وذلك لما یجد الطفل في ذلك من -

التناسلیة، وكثیرا ما یلجأ الطفل إلي اللعب بأعضائه التناسلیة عند الإحساس بالضیق والانطواء 

 وفي أحلام الیقظة وفي أوقات الأزمات.

یهتم أطفال هذه المرحلة بتفحص أعضائهم التناسلیة بعضهم لبعض أو استعراض كل منهما   -

 لعضوه.

ل في اللعب الجنسي، خاصة بعد سن الرابعة إذ نجدهم یقومون بأدوار لها صلة یشترك الأطفا -

 بالجنس ومن هذه الأفعال قیام أحدهم بدور الأب والآخر بدور الأم أو دور العریس والعروسة.
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في سن الثالثة یفضل الابن أمه ویحبها ویري في والده شخصا منافسا له في حبها. لذا نجده یغار  -

یكرهه أحیانا وإن هذا الوضع یضعه في حیرة من أمره. لأنه في نفس الوقت یحب  منه لدرجة أنه

والده ویتوحد معه. وهذه الحالة تعرف (بعقدة أودیب) وفي المقابل یحدث بین البنت وأمها وبنفس 

الآلیة فهي تحب أباها وتكره أمها لأنها تجد فیها منافسة لها في حب أبیها وتتعرض البنت أیضا 

 الذنب نتیجة لهذا الموقف وهذه الحالة تعرف (بعقدة إلكترا)للشعور ب

الشعور" بعقدة الخصاء " عند كل من الولد والبنت، فالولد لدیه الخوف المكبوت من أن یفقد  -

 قضیبه فیصبح كالبنت. وفي المقابل فإن البنت تعتقد أنه كان لها قضیب كالولد ثم فقدته.

 ) 17الى9من (فتحي.ص

 في مرحلة ما قبل المدرسةحاجات الطفل . 5

 /حاجات النمو الجسمي : 1

الحاجة إلى الغذاء الصحي: یلعب الغذاء دورا هاما في نمو الطفل فهو یزود الجسم بالطاقة التي یحتاج 

إلیها للقیام بنشاطه سواء كان النشاط داخلیا أم خارجیا، بدنیا أم عقلیا ونفسیا، كما یلعب الغداء أیضا دورا 

ح الخلایا التالفة وإعادة بناءها وفي تكوین خلایا جدیدة وفي زیادة مناعة الجسم ضد بعض هاما في إصلا

الأمراض ووقایته منها. وأهم العناصر الغذائیة التي یحتاج إلیها الطفل لكي ینمو، هي المواد السكریة 

والماء، والغذاء  عدنیة والفیتامیناتوالنشویة والمواد البروتینیة الحیوانیة والنباتیة والمواد الذهنیة والأملاح الم

حاجة الطفل إلى  الصحي هو الغذاء الصالح كمّا وكیفا بمعنى كافیا في مقداره ومتزنا في تركیبه. 

الإخراج و التخلص من الفضلات : الحاجة للإخراج من تبول و تبرز من الحاجات الجسمیة الهامة لحیاة 

ة تماما في الطفولة المبكرة، وتعلم كف الإخراج و ضبطه إلى الإنسان، و هذه العملیات تكون غیر إرادی

أن یتم التخلص من الفضلات بالطریقة المناسبة و في المكان المناسب اللذان تقبلهما الجماعة. وعلى 

 المربیة أن تراعي مایلي من أجل الصحة النفسیة للطفل:

 تعوید الطفل على عملیة الإخراج دون إحداث ألم نفسي. - 

 كسابه العادات والسلوكیات المرغوبة مثل: النظام والنظافة والعادات الصحیة.إ - 

 بناء شخصیته وتعویده الاستقلال والثقة والاعتماد على النفس أثناء التدریب على التخلص من -

 )140-137ص  ،2002،سهیر، شحاتة(الفضلات.
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الحاجة إلى النوم والراحة: ویعد النوم من أهم العوامل لتعویض ما استهلك من هذا المجهود، لأنه یریح  - 

الطفل راحة تكاد تكون تامة، ففي النوم یقل النشاط إلى أدنى حد ویبطئ التنفس والدورة الدمویة، كما ینخفض 

یتم إصلاح ما یصیب الأنسجة من تلف، معدل التمثیل الغذائي، وبذلك تحفظ الطاقة اللازمة للنمو كما 

وبذلك یساعد الجسم على الاحتفاظ بالتوازن. هذا و تختلف فترة النوم و الراحة اللازمة للطفل بحسب المرحلة 

العمریة للنمو، حیث تقل الفترة اللازمة للنوم تدریجیا كلما تقدم سن الطفل، ففي الفترة ما بین سنة إلى ثلاث 

ساعة، كما یحتاج  14إلى  12ادي یحتاج إلى ساعات نوم أثناء اللیل تتراوح ما بین سنوات فإن الطفل الع

أثناء النهار إلى إغفاءات تقدر بنحو ساعتین تقریبا، و في الفترة ما بین ثلاث سنوات إلى أربع یحتاج إلى 

ار تقدر ساعة أثناء اللیل فضلا عن إغفاءات بالنه 13ساعة و نصف و  11ساعات نوم تتراوح ما بین 

 10بنحو نصف ساعة، وفي السن ما بین الخامسة و السادسة یحتاج الطفل إلى ساعات نوم تتراوح بین 

 .ساعةساعة أثناء اللیل، و إلى إغفاءة بالنهار لمدة نصف  12ساعات ونصف و 

فسیة، نالحاجة إلى اللعب والحركة والنشاط: اللعب هو استغلال طاقة الجسم الحركیة في جلب المتعة ال -

ولا یتم اللعب دون طاقة ذهنیة أو حركیة جسمیة، وللعب دور تمرین الجسم ونموه، كما أنه یعطي الفرصة 

اللعب و  للطفل لاستخدام حواسه وعقله وهو أفضل وسیلة لتعلیم الطفل، كونه له میزة جذب انتباهه وتشویقه،

،ص 2002شریف،(    .الانفعالي النفسيیتیح فرصة للطفل للتعبیر عن حاجاته ووسیلة للتنفیس عن توتره 

135-136( 

 : /حاجات النمو العقلي2

إن الطفل الصغیر یتعرف على العالم الخارجي وعلى بیئته في أول مراحل عمره من خلال حواسه  

باعتبارها منافذه إلى المعرفة والثقافة كما سبق وذكرنا في النمو العقلي والمعرفي لطفل الروضة ثم تأتي 

 قه.تعترض طری فیما بعد مجموعة من العملیات العقلیة التي تساعد الطفل على حل المشكلات التي

إن مساهمات الطفل الفعالة وعدم حفظ نتائج وحلول جاهزة یساعد على نموه العقلي من خلال مشاكله  

 الیومیة، والتي ینتج عنها حاجات الطفل الخاصة بالنمو العقلي والتي تتمثل في: 

 الحاجة إلى البحث والاستطلاع  •

 الحاجة إلى تنمیة المهارات العقلیة •
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ساب المهارات اللغویة والتي یمكن إشباعها من خلال الأنشطة التي یمكن عن طریقها تثقیف الحاجة إلى اكت

 )145-144ص  ،2002سهیر، شحاتة،( .الطفل ومساعدته على النمو العقلي

  الاجتماعي: -/ حاجات النمو الانفعالي3

وهي من أهم الحاجات الانفعالیة التي یسعى الطفل إلى إشباعها فهو یحتاج  الحاجة إلى الحب والحنان:

إلى أن یشعر بأنه محبوب خاصة من الوالدین والإخوة والمربین وأن یشعر بأنه یحبهم أیضا، والحب 

المتبادل بینه وبین هؤلاء جمیعا حاجة لازمة لصحته النفسیة، وهو یرید أن یشعر أنه مرغوب فیه ویحتاج 

 الصداقة والحنان، وإذا افتقد إلى هذه الحاجة فإنه یصبح سيء التكیف والتوافق مضطربا نفسیا. إلى

یحتاج الطفل طوال فترة طفولته فترة إلى الشعور بالأمن وبأنه ینتمي إلى  الحاجة إلى الأمن والطمأنینة:

والاطمئنان،  قرار النفسيجماعة تحمیه وتدافع عنه وتصد كل الأخطار قد یتعرض لها، فیشعره ذلك بالاست

ویساعد الطفل على ذلك دور الوالدین وأسلوب حیاتهما وعلاقاتهما الأسریة التي یجب أن یسود فیها 

الاستقرار، والحرمان من إشباع هذه الحاجة تؤدي إلى شعور الطفل في المستقبل بعدم الاستقرار، بالخوف 

 سیة الدائمة كنتیجة لذلك. من المستقبل والأیام وبالمعاناة من الصراعات النف

یحتاج الطفل في هذه المرحلة لأن یشعر بالحربة في القول  :الحاجة إلى الاستقلال والاعتماد على النفس

والفعل، لیتمكن من التعبیر عن الرأي دون خوف أو كبت ویتمكن من القیام بما یرغب القیام به دون 

ویحتاج الطفل في كل لحظة من لحظات حیاته إلى ضغط أو إحباط وفي إطار التوجیه الأبوي السلیم، 

الشعور بالمسؤولیة وتحمل الأعباء الأسریة المختلفة والاشتراك في القیام بالأعمال المنزلیة، وینمي عن 

طریق الثقة في الذات ویشعر بدوره وأهمیته كفرد من أفراد الأسرة مما یضفي على شخصیته التكامل. 

عاناة الطفل مستقبلا من التبعیة حیث یعتاد على أن یكون تابعا لغیره وأن والحرمان من ذلك یؤدي إلى م

 یعتمد على الآخر

إن الرعایة الأبویة والتوجیه یكون خاصة من جانب الأم حتى  :الحاجة إلى الرعایة الأبویة والتوجیه

ل بتضمن للطفل تحقیق نمو سلیم على المستوى النفسي والجسمي خاصة، ویكون ذلك عن طریق تق

 )152-148-147ص  ،2002سهیر، شحاتة،( الطفل والافتخار بوجوده وإحاطته بالحب والرعایة.

وتعد الحاجة إلى تقدیر الذات و تأكیدها من بین أهم العوامل التي تمكن  الحاجة إلى التقدیر الاجتماعي :

أمل  و قد أكدت" الأحمد الطفل من النجاح في حیاته، و تنشط لدیه الدافع إلى القیام بالأفعال المنتجة،
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"أن هذه الحاجة تنمي لدى الطفل الشعور بالمسؤولیة و القدرة على تحمل أعباء المهام التي توكل  2001

إلیه في الأسرة وفي الروضة، وتكون بذلك نواة لأداء دوره في المجتمع بشكل جید في المستقبل، و یرتبط 

من خلال قیام الطفل بدوره الاجتماعي السلیم الذي یتناسب هذا المطلب بالحاجة إلى الحریة و الاستقلالیة 

مع سنه وفق ما تحدده المعاییر الاجتماعیة ،یشبع الطفل حاجته أنه موضع تقدیر و اعتبار من طرف 

الآخرین خاصة من طرف والدیه بفضل تشجیعهما له كلما أنجز عملا وأتقنه أثاباه على ذلك، و كلما نشأ 

انب الإیجابیة في سلوكه كلما عمل على تجسیدها أكثر و حافظ علیها. الطفل على تعزیز الجو 

 )22-21ص،2008،فتیحة(

 

 

 خلاصة الفصل

حاولنا في هذا الفصل الإلمام ببعض جوانب النمو المهمة للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة وحاجات  

الطفل في هذه المرحلة واهمیتها في تكوین شخصیته حیث یتمیز الطفل فیها بالمیل الى الحریة وحب 

عتمد فیه على ط یالاستكشاف ویتعرف خلالها الطفل على العالم الخارجي وبیئته وتتوسع علاقاته من محی

 امه بالدرجة الأولى الى محیط علائقي یشمل الاخرین من رفاق وأصدقاء. 
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  تمهید

تتمیز مرحلة ما قبل المدرسة بخصائص معرفیة وانفعالیة واجتماعیة تنفرد بها عن مراحل النمو       

ق للطفل في هذه المرحلة سنتطر  الاجتماعي وبغرض معرفة اكثر عن الجانب الانفعالي والجانب الأخرى

تماعیة الانفعالیة والاج رالمظاه بالإضافة الى المهارات الاجتماعیةو  الانفعال تعریف في هذا الفصل الى

 .الانفعالیة والاجتماعیة لطفل ماقبل المدرسة وأخیرا سنعرض اهم المشاكل لطفل ماقبل المدرسة

 تعریف الانفعال  .1

یعرف الإنفعال بأنه تلك الحالة النفسیة التي تصاحب عملیة إشباع میولنا ودوافعنا الفطریة أو      

المكتسبة التي یعقبها أو یصاحبها الإحساس باللذة أو الألم وذلك لحالات الخوف والغضب أو حالات 

 )56، ص2011،. (حنان عبد الحمیدالفرح والسرور

ویمكن تعریف الانفعال بانه حالة توتر یتعرض لها الطفل بحیث یستجیب لمواقف معینة في البیئة      

التي ینتمي الیها تبعا لخبراته الشخصیة السابقة بمعنى ان أي مثیر له علاقة بخبراته یحدد نوع استجابته 

هي الخوف من الارنب فانه حتما اذا تعرض لنفس المواقف فانه فمثلا اذا كانت الخبرة السابقة للطفل 

یخضع لنفس الانفعال فالخوف هو الحالة الانفعالیة او الاستجابة الانفعالیة وهي ناتجة عن مجموع خبراته 

الشخصیة السابقة ویستجیب الطفل للموقف بجمیع جوانب حیاته سواء كان من الناحیة الجسمیة 

 ة والروحیة والاجتماعیة والانفعالیة.والفسیولوجیة والعقلی

هذا وتشمل حالات الانفعال التي یتعرض لها الأطفال في حیاتهم حالات الغضب والفرح والسرور والحزن 

والاكتئاب ویرى العلماء الانفعالات التي یتعرض لها الأطفال بشكل عام تؤثر في سلوكهم مباشرة خاصة 

وعاداته ورعایته وصحته العقلیة وقدرته على أنواع السلوك التي تتصل بمیول الطفل 

 )123-122،ص2011،التكیف.(محمود

 كما یصاحب الانفعال كثیر من التغیرات ویمكن تقسیمها الى نوعین رئیسیین هما:

التغیرات الفیزیولوجیة مثل ضغط الدم سرعه التنفس ضربات القلب ارتعاش العضلات حركه التغیر  -

 یر في معدلات افراز الغدد الصماء للهرمونات.في حركه الامعاء والمعدة وتغ
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التغیرات الجسمیة الخارجیة وتتضمن تعبیرات الوجه والعینین اضطراب في الساقین والید وارتعاش  -

 الأصابع.

 تعریف المهارات الإجتماعیة  .2

هي تلك السلوكات التي تنبئ بنتائج إجتماعیة هامة للأطفال في موقف معین مثل التقبل من الأقران         

 والشهرة بینهم والآراء التي یبدیها الآخرون بخصوص تفاعلات الفرد في المواقف. 

فل مع غیره طوتعرف كذلك بأنها مجموعة من الأنماط السلوكیة اللفظیة وغیر اللفظیة التي یستجیب بها ال

 كالرفاق الإخوة، الوالدین، المعلمین والتي تحدد معدل تأثیر الفرد في الاخرین.

) هي قدرة الفرد على التفاعل الإنفعالي والإجتماعي بطریقة لفظیة Riggio, 1990, 649ویعرفها ریجو (

بط الإنفعال، على ض كإجادة لغة الكلام، إلى جانب مهارته في ضبط وتنظیم تعبیراته غیر اللفظیة كقدرته

وإستقبال إنفعالات الآخرین وتفسیرها، ووعیه بالقواعد المستترة وراء التفاعل، وقدرته على لعب الدور 

 واستحضار الذات إجتماعیاً. 

ویمكن تعریفها أخیرا هي قدرة الطفل التفاعل الإجتماعي مع أقرانه والإستقلال والتعاون مع الآخرین والقدرة 

إلى جانب توافر المهارات الشخصیة في إقامة علاقات إیجابیة بناءة وتدبیر الأمور  على ضبط الذات،

 ) 179-178،ص2011،والتصرفات. ( سهیر محمد

 المظاهر الانفعالیة والاجتماعیة لطفل ماقبل المدرسة .3

 المظاهر الانفعالیة 1.3

ثیر ضب والحب والخوف تستتتضمن الغیرة انفعالات مختلفة فالغیرة انفعال مركب من الغ /الغیرة : 1

مشاعر النقص والكآبة والحزن وشائع بین الأطفال الصغار العامل الأساسي فیه هو الرغبة في الاستحواذ 

 5على الأم ویستثار بقدوم طفل جدید في الأسرة ویعتبر استجابة طبیعیة في الأطفال من سن سنه إلى 

اته ا في انفعال الغیرة وتظهر بوضوح في حیسنوات وتكون ظروف الأسرة التي یعیش فیئا الطفل سبب

 .المستقبلیة وتؤثر تأثیرا سیئا على توافقه الاجتماعي وعلاقاته الإنسانیة

إن الأطفال الخجولین دائما یتجنبون الآخرین وهم دائمـاً في خوف وعدم ثقة ومهزومین، /الخجل: 2

ع بغیرهم، وهم یجدون صعوبة في الاشتراك ممترددین یتجنبون المواقف وینكمشون من الألفة أو الإتصال 

40 
 



الآخـرین، وشـعورهم المسیطر علیهم عدم الراحة والقلق، وهم دائماً متململون ویهربون من المواقـف 

الاجتماعیة والخوف من التقییم السالب عندهم غالباً مـا یكـون مـصحوباً بالـسلوك الاجتماعي غیر المتكیف 

بعدم الأمان الحمایة الزائدة عدم الاهتمام والإهمال أیضا النقد والمضایقة  ومن اهم أسباب الخجل الشعور

فالأطفال الذین یتعرضون للمضایقة او لسخریة ینطوون علـى أنفسهم خجولین، وأصحاب الحساسیة 

المفرطة تجـاه النقـد یرتبكـون ویخجلون لو تعرضوا لسوء معاملة وكذلك النموذج الأبوي فالآباء الخجولون 

 )30-29-8،صالباً یكون لـدیهم أطفـال خجولین. (اسماءغ

من أهم المظاهر الإنفعالیة هي ما قد یعانیه الأطفال من مخاوف ذلك لأنها یمكن أن تكون  /الخوف: 3

أكبر عائق یقف في سبیل نموهم الصحي السلیم، ولانستطیع أن نتصور طفلا في هذه المرحلة یمكن أن 

السیكولوجیة وفي هذه المرحلة یخاف الطفل من أشیاء واقعیة أو من مثیرات  یكون محصنا ضد هذه المشكلة

غیر مألوفة وكذلك الأشیاء الغریبة والمواقف والاشخاص والأماكن الجدیدة وأحیانا یخاف من الظلام أو 

العفاریت أو الأحلام المزعجة وتتمیز مخاوف الأطفال أیضا بأنها لیست ثابتة بمرور سنة أو سنتین من 

 عمر الطفل قد یحدث تغیرا كبیرا في مخاوفه فقد تزول مخاوف معینة لتحل محلها مخاوف أخرى.

هو الخوف من المجهول وما یجهله الطفل في هذه المرحلة من مثیرات القلق هو دوافعه الذاتیة /القلق : 4

وضوع الرغبات كانت مالدافع للعدوان والدافع الجنسي والرغبات الإتكالیة... إلخ وحیث أن هذه الدوافع و 

عقاب وتحریم، لذلك فإنه لا یستطیع أن یعبر عنها. ولكن لیس معنى ذلك انها قد ماتت إقتلعت من تكوینه 

 النفسي بل تظل موجودة وقابلة للإستثارة كلما وجدت مثیرتها أو كلما إعترض الطفل موقفا یثیرها. 

قد ند الطفل على نمومه الاجتماعي والمعرفي معا فوعلى هذا النحو قد یثیر وقلق عند الطفل ویؤثر القلق ع

أن وجود درجة عالیة من القلق عند أطفال طفال الروضة في استجاباتهم عندما وضعوا في غرفة جدیدة 

غریبة بدأوا یظهرون میلا الى جذب الإنتباه والمساعدة والتعلق والتلامس مع الكبار المحیطین وهي جمیعا 

الإتكالي وإن كان هذا یعني شیئا فإنه یعنى نكوصا إلى مراحل أقل من حیث أشكال مختلفة من السلوك 

 النمو الاجتماعي كأثر مباشر للشعور بالقلق.

والأعراض السلبیة للقلق معروفة أیضا وفي شكلها الحاد یمكنها أن تمنع الطفل من الحركة وتمنعه من 

 فإن الأطفال الذین یودون أن یكونوا فضولیینالتفاعل بطرق فعالة مع البالغین أو الأقران أكثر من ذلك 

ولدیهم دافع لاكتشاف وإستطلاع بیئتهم یجعلهم القلق غیر قادرین على التعلم. ومع ان القلق مزعج فإن له 
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أعراض إیجابیة منها أنه یحث الطفل على إختبار وتحلیل الأحداث التي یمكن ان تكون مؤذیة مما یجعله 

 )388-386-385،ص1995،تجنب المخاطر غیر الضروریة. (اسماعیلیتخذ طرقا لحمایة نفسه وی

) خلال درلسة للإنفعالات الإیجابیة أن الضحك یحدث Brackettإكتشفت كاترین براكیت ( الضحك:/ 5

غالباً في مواقف إجتماعیة أثناء تفاعل الأطفال مع بعضهم البعض، واكتشفت أیضًا أن الطفل یضحك 

ون الموجودون في نفس المكان ویصبح الضحك قلیلاً عندما یلعب الأطفال عندما یضحك الأطفال الآخر 

كل بمفرده. وتبین أن ضحكات الأطفال الأكثر تكرارا ظهرت عندما یكونون منشغلین بألعاب وأنشطة 

 ریاضیة. 

 المظاهر الاجتماعیة 2.3

یبدأ الإرتباط من البیت و  یبدو أن الطفل خلال سنوات ماقبل المدرسة یبدأ بفك/العلاقات الاجتماعیة : 1

في التعامل مع الأقران وأحیاناً بشكل مباشر وتبدو علاقته الإجتماعیة كأنها تجریبیة لان الطفل في هذا 

العمر ینقصه بعض المهارات والدوافع التي یتطلبها السلوك الإجتماعي وللفرصة دور في هذا المجال فالطفل 

، 2004،ال لدیه الفرصة لتعلم المهارات التي یجهلها. (احمد فرجالذي بإمكانه اللعب مع جیرانه من الأطف

 )449-397ص

العلاقات مع الأخوة والأخوات عادة ما تبدأ أثناء سنوات ما قبل المدرسة علاقات هامة مع الأخوة والأخوات 

ین بفأغلب وتتضمن هده العلاقات وبصورة عادیة أحاسیس الغیرة والتنافس وعلى الرغم من أن العلاقات 

الأخوة نادرا ما تؤدي الى نتائج متطرفة في العالم الواقعي إلا أنها تتحدى شعور وإحساس طفل ما قبل 

 المدرسة في وجوده وهویته وبالتالي تتطلب التناول الیقظ الذكي بواسطة الأبوین. 

رهم فهو مة مع نظائالصحبة والرفاق أثناء سنوات ما قبل المدرسة عادة ما یقیم الأطفال أول إتصالاتهم الها 

الآن خفیف الحركة شغوف في استكشاف العالم خارج منزله وأقل حاجة للإشراف المستمر المتواصل. 

والأطفال في هذا السن الذین یلعبون في جماعات حیث نجدهم یقضون وقتا أطول مع رفاق اللعب والأطفال 

تالي ثقة في ون خبرة التعلم الاجتماعیة بالالذین اتصالاتهم لا یكون لدیهم فرصة للعب مع رفاق سنهم یفتقد

أنفسهم وغیر متأكدین من قدراتهم ارتباطات بأفراد اخرین خارج المجال الاسري بالإضافة فان المشاركة 

الإجتماعیة لأطفال سنوات ما قبل المدرسة یمكن ان تفیدهم فهذه العلاقات لكونها خارج المنزل ولفترات 
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ق واللعب مع الاصدقاء الجدد جیدا لسنوات المدرسة التي ستاتي فیما بعد. (عادل وجیزة في الالتقاء مع الرفا

   )316-315-314، ص2008،عز الدین

 Verbal-تتضمن مهارة التواصل الاجتماعي نوعین من التواصل لفظي /المهارات الاتصالیة : 2

communication   -  غیر لفظيNon Verbal communication    

على أنها تلك المهارات التي ینجم عن اكتسابها زیادة قدرة الفرد على التحدث ) 2005رانیا قاسم (وتناولتها 

بلباقة دون خجل أو ارتباك والتعبیر عن آرائه ومشاعره واحتیاجاته بدقه وطلب المساعدة وتبادل الحوار 

 )62،ص 2005ا قاسم، (رانی ومجاملة أقرانه والاستماع والنظر الجید للآخرین أثناء تبادل الحوار.

 أن صغار الأطفال یتواصلون بطریقتین: وترى

 التواصل اللفظي ویتبادل الطفل فیها الدور ما بین مرسل ومستقبل. لأولى:ا -

التواصل غیر اللفظي ویستخدمه الطفل كطریقة ثانویة للتعبیر فالإیماءات وحركة أوضاع  الثانیة: -

ر كد اللغة أو لتدعمها أحیاناً كنتیجة للقصور في التعبیالجسم غالباً ما تصاحب اللغة المنطوقة لتأ

 )62،ص 2005(رانیا قاسم، اللفظي لنقص الحصیلة اللغویة 

هي قدرة الطفل على التفاعل مع الآخرین والاندماج معهم وإقامة علاقات  /مهارة المشاركة الاجتماعیة :3

 المختلفة ، و تتضمن : اجتماعیة إیجابیة في المواقف

 المشاركة في اللعب والعمل وحل المشكلات    -   

 المشاركة في الحدیث  -  

 )5، صالمشاركة  (هناء مصطفى  -    

هو مهارة الطفل في التعبیر عن الذات والاتصال الشخصي بالآخرین وجه لوجه،  /التفاعل الاجتماعي :4

 لة. داقة دائمة یسودها الود والثقة المتبادوالتفاعل معهم في الأنشطة الاجتماعیة المختلفة وإقامة علاقات ص

ویقصد به مهارة الطفل في أداء المهام معتمدا على نفسه والقیام بالأعمال  /الاستقلال الإجتماعي :5

 والمحافظة على أدواته والدفاع عن حقوقه بفاعلیة. 

ل اة الإجتماعیة مثویقصد به مهاره الطفل في مساعده أقرانه في مواقف الحی /التعاون الاجتماعي :6

 الاشتراك معهم في الأنشطة الجماعیة لإنجاز عمل ما. 
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حنان (ویقصد به إظهار الطفل الطاعة والامتثال للتعلیمات وإتباع القواعد الإجتماعیة. /الانضباط الذاتي 7

 )180، ص2011،عبد الحمید

 الخصائص الانفعالیة والاجتماعیة لطفل ماقبل المدرسة .4

 ظیةا الانفعالات اللفھا لیحل محلھالاستجابات الإنفعالیة تدریجیا وخاصة الجسمیة منیزداد تمایز  •

 ذه المرحلة حول الوالدینھتركز حب الطفل في  •

 تظهر الانفعالات المتمركز حول الذات مثل الخجل ومشاعر الثقة بالنفس او نقصها ولوم الذات  •

 ي البیئة من حولهیزداد الخوف ویقل حسب درجة الشعور بالأمن والتحكم ف •

 یظهر الغضب والاحتجاج اللفظي والثأر أحیانا والعناد والمقاومة والعدوان عند حرمانه من إشباع حاجاته •

 تظهر لدیه الغیرة سلوكات النكوص  •

 في نهایة المرحلة یمیل الطفل إلى الاستقرار الانفعال •

 تطور العاب الطفل اجتماعیا •

 التعاونكرار المشاجرات لعدم القدرة على  •

 التوافق مع ظروف البیئة الاجتماعیة •

 ذه المرحلة مساعدة والدیهھحب في نهایة  •

 حرص على مكانته الاجتماعیة •

 یمیل إلى المنافسة والاستقلال •

 )3ص 2011،سولاف(ر.  اضطراب السلوك إذا حدث صراع التذبذب في معاملة الكبا
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 المدرسةالمشكلات الانفعالیة والاجتماعیة لطفل ماقبل  .5

 المشكلات الانفعالیة: 1.5

تتفاوت مظاهر الغضب والعناد عند الأطفال من ضرب الأرض بالقدمین والرفس والإرتماء  العناد ةمشكل

بالجسم على الأرض ویصاحب ذلك بالبكاء والصراخ وقد یعاني البعض من تصلب الجسم والتوتر الشدید 

 إجبار الكبار على تنفیذ رغباته. ویلجئون إلى العض على الأنامل ویحدث ذلك بهدف

وهذا السلوك یكون أوضح ما بین السن الثانیة والرابعة ویطلق على هذه المرحلة سن المقاومة أو مرحلة 

التي یقصد بها العناد والمعارضة لآراء الغیر ومخالفة التعلیمات وعدم  Négativismeالخلفة ویقصد بها 

الطاعة وعدم التعاون والتحدي والتي تحدث كرد فعل إنتقامي ضد الظلم الكبار والمعاملة السیئة التي 

یتلقاها من الغیر وكرد فعل للشعور بالنقص، وقد تكون الخلفة أیضا إحدى حیل الأطفال لإثبات 

 قسوة الكبار وإساءاتهم المستمرة. شخصیتهم ضد

إن أغلبیة المختصین یعتبرون أن سلوك العناد خاصیة طبیعیة من خصائص نمو الطفل في مرحلة دور 

الحضانة، والتي یبدأ فیها تأكید ذاته ویستاء لسیطرة الآخرین علبه وهي استجابة سویة صحیة، ویذهب 

سلوك العناد قد یؤدي مستقبلا إلى ضعف الإدراك سنوات من  4-2البعض أن خلو هذه الفترة ما بین 

 والخضوع. 

والعناد في هذه الفترة أمر مهم لصحة الطفل النفسیة ویدل على التطور الصحي السلیم للطفل ویثبت القیم 

الإجتماعیة البناءة لتأكید الذات لدى الأطفال إلا أنه رغم ذلك فإن إمتداد فترة العناد طویلا فإنه یكشف 

اب في السلوك وفشل في تموین علاقات إنسانیة سلیمة وفشل في التوافق مع البیئة وكراهیة عن إضطر 

محمد ( .57 56صفحة  ٢٠١٦إكتساب المهارات التي تتفق مع مراحل النمو. محمود محمد 

 )57-56، ص2012،محمود

ربین ضطسلوك العدوان أحد الخصائص التي یتصف بها كثیر من الاطفال الم یعتبر مشكلة العدوان

سلوكیا وانفعالیا وهو اي سلوك یعبر عنه باي رد فعل یهدف الى ایقاع الأذى او الألم بالذات او بالآخرین 

او الى تخریب ممتلكات الذات او ممتلكات الآخرین فالعدوان وسلوك ولیس انفعالا او حاجة أو دافعا. 

 )183، ص2000،خولة یحیى(
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یمیل لان یكون قهریا ومتهیجا وغیر ناضج وضعیف التعبیر والطفل العدواني على نحو شدید ومستمر 

عن مشاعره ولدیه توجه عملي وهو ایضا متمركز حول الذات ویجد صعوبة في تقبل النقد او الاحباط 

 الاطفال اقل ذكاء أكثر میلا للعدوان ربما لان الطرق المنظمة في حل الصراع أكثر صعوبة للتعلیم 

یستهدف الحاق الضرر بالغیر ویمكن القول ان سلوك العدوان جمیع والعدوان ایضا سلوك مقصود 

الاطفال متفاوتة ورغم ان ظهور السلوك العدواني لدى الانسان یعد دلیلا على انه لم ینضج بعد بالدرجة 

الكافیة التي تجعله ینجح الضبط الداخلي للتوافق المقبول مع نظم المجتمع واعرافه وقیمه وانه عجز عن 

لتكیف والمواءمة المطلوبة للعیش في المجتمع وانه لم یتعلم بالدرجة الكافیة انماط السلوك اللازمة تحقیق ا

 )71-70ص، 2016،موسى نجیبلتحقیق مثل هذا التكیف والتوافق. صفحه (

 التالیة:یأخذ العدوان الاشكال الرئیسیة 

العدوان الجسدي ویقصد به السلوك الجسدي المؤذي الموجه نحو الذات او الآخرین مثل الضرب  -

 والدفع وهذه السلوكات ترافق غالبا نوبات الغضب الشدیدة. 

العدوان اللفظي ویقف عند حدود الكلام الذي یرافق الغضب والشتم والسخریة والتهدید كذلك یمكن  -

 ان یكون موجه للذات او الاخرین

العدوان الرمزي ویشمل التعبیر بطرق غیر لفظیه عن احتقار الافراد الآخرین او توجیه الإهانة  -

 )185، ص2000،خولة یحیى(لهم أو النظر بطریقه ازدراء وتحقیر. 

صورة أخرى من الحیاة الإنفعالیة للطفل هي ما ینتابه من الأحلام المزعجة  مشكلة الأحلام المزعجة

(الكوابیس) وتعتبر هذه الأحلام طریقة أخرى التي تعبر بها مخاوف الطفل وقلقه عن نفسها في أثناء النوم 

هب ذوقد یصحو الطفل من نومه نتیجة لتلك الأحلام وهو یبكي أو یصرخ فإذا لم یجد أحدا بجانبه، فقد ی

لیوقظ والدیه أو فد برغب في النوم بجوارهما والطفل في هذه الحالة یحتاج إلى المساعدة ولیس إلى 

الرفض أو التجاهل. والأهم من ذلك هو العمل على التعرف على مصدر تلك الأحلام إذا ما تكررت أو 

 . ي یعاني منه الطفلكانت عنیفة. ذلك أنها في هذه الحالة تعكس وجود درجة من القلق أو الصراع الذ

ولكن أحیانا ما یكون الحلم معبرا عن حالة قلق یعانیها الطفل وقد یساعد في التعرف على مصدر القلق 

الذي تعبر عنه أحلامه أن نقاش معه في الصباح موضوع الحلم أو على الأقل أن نساعده على أن یرویه 

 )394-393ص، 1995،ث. (اسماعیللنا حتى یخفف من حدة التوتر الذي قد یعانیه نتیجة الكب
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یؤكد الإكلینیكیون أن نوبات الغضب هي شيء عام وطبیعي عند جمیع الأطفال  مشكلة نوبات الغضب

بصرف النظر عن الثقافة التي یعیشون فیها ولاتعتبر هذه النوبات ذات صفة مرضیة إلا حینما تكون 

  عنیفة جذا ومتكررة بشكل زائد وتأخذ فترة طویلة نسبیاً.

والذي یجعل من هذه النوبات شیئا طبیعیا في مرحلة ما قبل المدرسة وخاصة في بدایتها ظروف طبیعیة 

خاصة بطبیعة الطفل من ناحیة، وعلاقته بأبویه من ناحیة أخرى. اما من ناحیة الطفل وهي أن الطفل في 

من وفي من شدتها الشعور بالز هذه المرحلة تدفعه للفعل دوافع بدائیة قویة دون أن یهذبها الأمل أو یعدل 

مثل هذا الوضع تزداد الحساسیة للإحباط. ولذلك فإن أبسط المواقف الإحباطیة یمكن أن تثیر لدى الطفل 

 نوبات الغضب فطفل السنتین الذي یعجز عن الوصول إلى الخزانة العالیة للحصول على الحلوى 

و الذي قد لا تكون أمه على درجة كافیة من التي یریدها وقد لا یستطیع ان یعبر عن ذلك بالكلمات أ

الحساسیة  لإدراك ما یرید مثل هذا الطفل یواجه موقفا إحباطیاً لا یستطیع تحمله و لذا یكون هذا الطفل 

غیر قادر بعد على ضبط انفعالاته، ذلك فان الاستجابة المباشرة لهذا الموقف الاحباط نوبه من الغضب 

كثیره ما یبدو للكبیر على انه شيء تافه لعبه الطفل في ان یقدم له هو الطعام الشدید وامثله هذه المواقف 

اولا وقبل اي فرض اخر على المائدة سببا في ثوره غضب عارمه هذا الحدث تكون حساسیه الطفل 

للمواقف الإحباطیة وبالرغم من ان التعبیر عن الغضب هو شيء هام جدا من حیث نمو الذاتیة عند 

مرحلة یعمل باستمرار على خلق التوتر بین الطفل وابویه والحقیقة الهامه الصدد هو ان الطفل هذه ال

العقاب قد یؤدي الى عكس المطلوب بل ان اي محاوله لإسكات طفل في اثناء النوبة لجدوا منها تطیل 

في وجه  خمده النوبة ذلك ان الطفل اثناء النوبة لا یكون مستعدا للاقتناع بل حتى للاستماع وان الصرا

الطفل او ضربه بغرض اسكاته انما یعطیه نموذجا في علاج المواقف العصبیة او مواقف الاحباط وهو 

استخدام السلوك العدواني ولا یجوز مواجهه نوبات الغضب بالغضب او العقاب كذلك ولا یجوز ان یسمح 

ن كافأة تمیل الى اللطفل بالحصول على اي مطلب عن طریق نوبات الغضب فنوبات التي تمر دون م

تزول تدریجیا والمهم هو ان یطیل الاباء صبرهم وسوف یصلون في النهایة الى نتیجة محققة في هذا 

 )396-395-394ص، 1995،الصدد. (اسماعیل
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 المشكلات الاجتماعیة:2.5

هو المیل الى تجنب التفاعل الاجتماعي والاخفاق في المشاركة في المواقف  الانسحاب الاجتماعي

الإجتماعیة بشكل مناسب والافتقار الى اسالیب التواصل الاجتماعي ویتراوح هذا السلوك بین عدم اقامه 

ة ئعلاقات اجتماعیه او بناء صداقه مع الاقران الى كراهیة الاتصال بالآخرین والانعزال عن الناس والبی

المحیطة وعدم الاكتراث بما یحدث في البیئة المحیطة وقد یبدا في سنوات ما قبل المدرسة ویستمر فترات 

 طویله ربما طوال الحیاة. 

وتتمثل مظاهر الانسحاب الاجتماعي بالعزلة وانشغال البال وتجنب المبادرة الى التحدث مع الاخرین 

ح لمخالطه الاخرین والتفاعل معهم وأحیانا یصاحبه عدم نشاطات مشتركه وقد یشمل الشعور بعدم الارتیا

الشعور بالسعادة تصل الى حد الاكتئاب كما قد ینطوي على سلوكات اخرى مثل القلق والكسل او الخمول 

 والبطء والتلعثم في الكلام والشعور بالنقص والدونیة والتعبیر اللفظي المحدود ومص الاصبع.

ي العادة یكون مصدر خطر على نفسه ولیس على الاخرین المحیطین به والطفل المنسحب او المنطوي ف

فهو لا یثیر المشاكل ولا الضوضاء داخل الصف وكثیرا ما یتم وصفه من قبل المعلمین بانه غیر قادر 

 على التواصل وانه خجول وحزین وعاده ما یفشل في تكوین علاقات مع الاخرین

ران عن الطفل المنسحب وعدم اللعب معه سواء في البیت او في یؤدي الانسحاب الاجتماعي ابتعاد الاق

المدرسة كما ان انسحاب الطفل وابتعاده یتسبب في عدم النضج الاجتماعي ونقصا في التعلم والادراك 

الاجتماعي والنمو المعرفي اما الانسحاب الاجتماعي الشدید فیتضمن عدم الاتصال بالحقیقة وتطویر 

 الشدید في احلام الیقظة لدرجه قد تؤدي الى الوصول بالطفل الى حاله التوحد عالم خاص والاستغراق

 :) الانسحاب الاجتماعي الى صنفین هماGreenwood, et al, 1977ولقد صنف جرین وود وآخرون (

/ الانسحاب الاجتماعي وهو یتمثل في الاطفال الذین لم یسبق لهم ان اقاموا تفاعلات اجتماعیه مع 1

و أن تفاعلاتهم كانت محدودة مما یؤدي الى عدم نمو مهاراتهم الإجتماعیة والخوف من الاخرین أ

 التفاعلات الشخصیة. 

/العزل الاجتماعي أو الرفض وهو یتمثل في الاطفال الذین سبق لهم ان اقاموا تفاعلات اجتماعیه مع 2

احمد ( الى انسحابهم وانعزالهم. الاخرین في المجتمع ولكن تم تجاهلهم او معاملتهم بطریقه سیئة مما ادى

 )195-194-193، ص2004،فرج
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والسلوك الإنسحابي یرجع أصلا إلى سوء التكیف بین الطفل والبیئة التي یعیش فیها وعدم كفایة إمكانیات 

البیئة في إشباع حاجات الطفل النفسیة مما یؤدي إلى أن یكون للطفل عالمه الخاص الذي یقیمه في 

   )476، ص2008،إشباعاً لا یتوفر له في العالم الواقعي. (عادل عز الدین خیاله ویشتق منه

یمكن تعریف الكذب بأنه قول شيء غیر حقیقي وقد یعود إلى الغش لكـسب شيء ما أو مشكلة الكذب: 

للتخلص من أشیاء غیر سارة. الأطفال یكذبون عند الحاجة وفي العادة الآباء یشجعون الصدق كشيء 

في السلوك، ویغضبون عندما یكذب الطفل، والأطفال یجدون صعوبة في التمیز بین  جوهري وضروري

الوهم والحقیقة، وذلك خلال المرحلة الابتدائیة، ولذا یمیلـون إلى المبالغة، وفي سن المدرسة یختل ق الأطفال 

ین، حیث یختلف لآخر الكذب أحیاناً لكي یتجنبوا العقاب، أو لكي تفوقوا على الآخرین أو لكي یتصرفوا مثل ا

 ) مراحل اعتقاد الطفل للكذب إلى ثلاثة مراحل:piagetالأطفال في مستوى فهم الصدق، ولقد میز بیاجیه (

 المرحلة الأولى: یعتقد الشيء أن الكذب خطأ لأنه شيء سیعاقب علیه.•  

 قاب.المرحلة الثانیة: یبدو الكذب كشيء خطأ في حد ذاته وسوف یبقى ولو بعد زوال الع•  

 المرحلة الثالثة: الكذب خطأ ینع كس على الاحتـرام المتبـادل والمحبـة المتبادلة.•  

عند الطفل إن جذور هذه المشكلة هي البیت، من حیث نوعیة العلاقة بین  مشكلة الانزواء والانطواء:

الأقرباء قـة الأسـرة بالوالدین ببعضهما البعض، ونوعیة العلاقة بین الوالدین والأبناء، كما أن نوعیـة علا

والجیران من الناحیة العاطفیة تؤثر تأثیراً كبیراً سلباً وإیجابـاً في عملیـة الانطواء أو الانبساط، وللفروق الفردیة 

من حیث التكوین الجسدي والنفـسي والعقلي وما رافق حیاة الطفل من ظروف محیطة خاصة، كل ذلك یحدد 

سطة أو المنطویة فكلما كان الطفل ذو تكوین جسمي سلیم وقوي ونمو أیـضاً ملامح شخصیة الطفل المنب

عقلي سلیم و صحیح وكلما كانت حیاة الطفل خالیـة مـن ظروف غیر طبیعیة وكانت علاقة الأبوین ببعضها 

ببعض وبأفراد الأسرة جیـدة وكانت علاقة الأسرة بالجوار والأقرباء طبیعیة و منتظمة كان الطفل أقـرب إلى 

نبساط منه إلى الانطواء، ومثل هذا الطفل غالباً ما یكون طبیعیاً في المدرسـة، فالطفل الاجتماعي في الا

الأسرة والجريء لا یمكن أن یكون انطوائیاً في المدرسة، أما الطفل الذي تربى تربیة منعزلة ف هو مهیأ 

 كل أو التصرفات یجعل الطفـلأكثر من غیره للانطواء، حیث أن وجود مدرسة أو مدرس شدید أو مخیف الش

یـنكمش ویبتعد عن إقامة علاقات اجتماعیة مع زملاؤه وخاصة إذا كانت الظروف المحیط ة بالطفل ظروف 
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متوترة وقد یكون السبب في الانطواء سفر الوالد وبقاء البیـت دون علاقات اجتماعیة كما أن وقوع أحداث 

صل إلى درجة الانكماش عن كل شيء والانسحاب إلى مخیفة جداً یجعل الطفل یـصاب بردة فعل قد ت

 الذات.

السرقة هي محاولة ملك شيء یشعر الطفل أنه لا یملكه، وعلیـه یجب على الطفل أن یعرف  مشكلة السرقة:

أن أخذ شيء ما یتطلب إذناً معیناً لأخذه، وإلا أعتبر سرقة والسرقة مفهوم واضح لدینا نحن الكبار نعرف 

ن الضحیة أما و أبعاده وأسبابه وأضراره، ونحكـم على من یقوم به الحكم الصحیح، ونستطیع تحاشي أن نك

 تمع ونظرة الدین والقانون والأخلاق إلیها.الطفل فإنه لا یدرك تماماً مفهوم السرقة وأضرارها على ا

ویتعلم الأطفال أن السرقة عمل خاطئ إذا وصف الآباء والأمهات هذا العمـل بالخطأ وعاقبوا أطفالهم في 

 باب تبلور لدى الطفل وإن الأطفال یسرقون لعدة أسحال الاستمرار في ممارسته، بذلك یبدأ مفهوم السرقة بال

منها أن بعض الأطفال یقومون بعملیة السرقة لإثبات أنهم الأقوى خصوصاً أمام رفقاء السوء، ولعلهم 

یتنافسون في ذلك، وبعضهم یشعر بمتعة هـذا العمل والأطفال من الطبقات الدنیا یسرقون لتعویض ما 

د نقود یشترون، أو یحصلون علـى مـا یریـدون، فالأطفال یقومون بسرقة ما ینقصهم بـسبب فقرهم لعدم وجو 

یمنعه الأهل عنهم وهم یشعرون باحتیاجهم له فإنهم یعملون على أخذه دون علم الأهل وقد یكون دافع 

السرقة اخراج كبت یشعر به الطفل بسبب ضغط معین، ولذا یقوم بالسرقة طلباً للحصول على الراحة، وقد 

 )26-25-22-15-12،ص(اسماء سـبب الكبت إحباط أو طفل جدید. یكون

 

 خلاصة

تم التعرض في هذا الفصل إلى مفهوم الإنفعال وكذلك تعریف المهارات الاجتماعیة كما تم تناول       

أبرز المشكلات الإنفعالیة والاجتماعیة التي قد یعاني منها الطفل خاصة في مرحلة ماقبل المدرسة وهي 

لانسحاب الاجتماعي، ومشكلة الانطواء مشكلة الغضب والعناد هذا حسب موضوع البحث اذ ان مشكلة ا

المشكلات الإنفعالیة والاجتماعیة مرتبطة بالاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة، وهو ما یسعى إلیه الجانب 

 المیداني من الدراسة الحالیة الذي ستناول ضمن الإطار التطبیقي الاتي.
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 تمهید

بعد عرض الجانب النظري لهذه الدراسة، سوف یتم من خلال هذا الفصل التطرّق إلى الجانب المیداني 

ص هذا سنخصّ  والذي تعتبره الباحثة بمثابة الانتقال من الجانب المجرد إلى الجانب الملموس، كما أننا

 التي یةلاساساالفصل لعرض الإجراءات المنهجیة للدراسة والمتمثلة في الدراسة الاستطلاعیة والدراسة 

تشكلت من ثلاثة عناصر أولها اطارها الزماني والمكاني تم حالات الدراسة وأدوات الدراسة كما سنتطرق 

 الى الصعوبات التي واجهتنا خلال البحث. في اخر هذا الفصل

 الدراسة الاستطلاعیة -)1

هي الدراسة الاستكشافیة أو التمهیدیة وتهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى تعرف الباحث على الظاهرة     

التي یرغب في دراستها وجمع المعلومات والبیانات عنها واستطلاع الظروف التي یجري فیها البحث والتعرف 

اسة یاغة مشكلة البحث صیاغة دقیقة تمهیدا لدراستها در على العقبات التي تقف في طریق إجراءه، كذلك ص

معمقة، وكذلك تهدف إلى التعرف على أهم الفروض التي یمكن إخضاعها للتحقیق العلمي وذلك باستنباطها 

 )38ص،2000،(عبد المجید ابراهیممن البیانات والمعطیات التي یقوم الباحث بتأملها. 

ي على مربیات وأطفال الروضة قمت بطرحِ بعض الأسئلة على أثناء استطلاعي لمكان الدراسة وتعرف

المربیات فیما یخص استخدام الأجهزة الذكیة وإن كان هناك طفل قلیل التواصل وسریع الانفعال، وفي بدایة 

الاستطلاع اكتفیت بالملاحظة عن بعد للأطفال خلال مختلف نشاطاتهم ثم قمت بالملاحظة عن طریق 

لانشطة التعلیمیة والتربویة للتقرب من الأطفال وملاحظتهم أكثر وجمع معلومات المشاركة خلال بعض ا

 عنهم وتوصلت إلى إیجاد حالات تخدم الدراسة في كلتا الروضتین.

 الإطار الزماني والمكاني:   1.1

 2021شهر مارس  28الى  2021فیفري  14تم البدأ في الإجراء التطبیقي لدراستنا الاستطلاعیة من       

اذ انطلقت دراستنا من ریاض الأطفال وكانت أولى خطوات الدراسة هي البحث عن الحالات ولهذا الغرض 

شیر الابراهیمي" روضة نادي البتم إجراء التربص في روضتین للأطفال بولایة وهران بلدیة بئر الجیر الأولى "

والثانیة 'روضة "براعم الكوثر"، وتم اختیار روضتین بهدف مضاعفة فرص الحصول على الحالات التي 

 تتوفر على الشروط والمواصفات اللازمة للدراسة. 
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 تم اختیار الحالات المعبر من خلال الجدول التالي الحالات ومواصفاتها: 1.2

 ) مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعیةیوضح  جدول ):01جدول رقم 

 لمواصفاتا                    المكان الجنس السن الحالة

 ینفعل بسرعة وابسط الأمور تغضبه روضة البشیر الابراهیمي ذكر سنوات5 الأولى

لا یحب المشاركة في الأنشطة الجماعیة وهو قلیل  روضة براعم الكوثر ذكر سنوات5 الثانیة

 الكلام 

 تمیل الى الانفراد ولا تحب مشاركة اشیاءها  البیت انثى سنوات3 الثالثة

 الدراسة الأساسیة  -)2

هدفت الدراسة الأساسیة إلى: معرفة أثر الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على الجانب الانفعالي        

بعد ملاحظة شاملة لسلوك الطفل ومعرفة هل إذا كان كل طفل طفل ما قبل المدرسة و والاجتماعي لدى 

من الحالات التي سبق ان اخترناها یستخدم الأجهزة الذكیة بإفراط توصلنا الى اختیار حالات الدراسة الا 

اننا لم نتناول كل الحالات في البحث لان أحد الحالات غادرت الروضة ثم قمنا باختیار العینة المناسبة 

وهي حالتین تتوفر فیهم شروط الدراسة الحالة الأولى كانت في الروضة والثانیة في البیت بعد لدراستنا 

 ذلك تم اختیار الوسائل الملائمة لجمع البیانات لدراسة الموضوع. 

 الإطار الزماني والمكاني: 2.1

ترة ولایة وهران في الف-أجریت الدراسة الأساسیة في روضة (براعم الكوثر) ببلدیة بئر الجیر

 أشهر بالتقریب. 3أي لمدة  2021/ 06/ 15إلى / 2021/ 03/ 10الممتدة بین 
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 الحالات ومواصفاتها: 2.2

 )اسیةمواصفات حالات الدراسة الاسیوضح  جدول) : 02جدول رقم 

 المواصفات                    المكان الجنس السن الحالة

یستخدم الأجهزة الذكیة بشكل مفرط ویتفن استخدامها ولا  روضة براعم الكوثر ذكر سنوات5 الطفل (م)

 یمل منها

تتحدث بصوت منخفض وشدیدة الأجهزة الذكیة تستخدم  البیت انثى سنوات4 الطفلة (س)

 الخجل

 

 المنهج العیادي:  2.3

هو مجموعة الخطوات العلمیة التي یتبعها الباحث للتعرف على خصائص ومضمون الحالة أو       

الظاهرة وبصورة مفصلة ودقیقة ویرتكز هذا المنهج على تحدید حالة محددة یعینها كخطوة أولى ومن ثم 

وضوعیة میة ومجمع المعلومات مفصلة ودقیقة كخطوة ثانیة وتحلیل المعلومات التي تم جمعها بطریقة عل

 للحصول على نتائج محددة یمكن تعمیمها واقتراح أسالیب معالجتها على الحالات الأخرى المتشابهة. 

 )44، ص1999(محمد عبیدات، 

 أدوات الدراسة: 2.4

تعرف الملاحظة بأنها عبارة عن تفاعل وتبادل المعلومات بین شخصین أو  الملاحظة العیادیة: .أ

المستجیب أو المبحوث لجمع معلومات محددة حول موضوع معین أكثر، أحدهما الباحث والاخر 

 )296، ص2011ویلاحظ الباحث أثناءها ردود فعل المبحوث. (أحمد عارف العفاس، 

أنها مجموعة من المهارات الضروریة  على julane roter)( یعرفها جولیان روترو          

م من المظهر الخارجي وملامح الوجه الإكلینیكیة و التي تتجلى فيٍ ملاحظة المریض بوجه عا

المریض أثناء المقابلة وأثناء الإجابة على  والكلام وحركات الجسم واستجابة

 )15،ص1980،جولیان(الأسئلة.
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لقد اخترنا الملاحظة لأنها وسیلة مهمة في المنهج العیادي، والتي تقوم على مشاهدة السلوك الظاهر و 

 هادف.للحالة بأسلوب علمي منظم ومخطط 

هي وسیلة من نوع خاص و التي یهدف من خلالها الفاحص إلى التعرف على  المقابلة العیادیة: .ب

المفحوص و هناٍ  یدخل في إطار جمع المعلومات الكافیة التي تساعده على دقة التشخیص، فهي 

بین ودینامیكیة بین الفاحص والمفحوص في جو نفسي آمن تسوده الثقة المتبادلة  جتماعیةاعلاقة 

  (Trivan,1989,p41)ن.الطرفی

هي محادثة موجهة لتحقیق هدف محدد و تتم بین أطراف معینة في صورة تتمیز بالتفاعل بینها       

 )156،ص1987. (عبد المعطي،تستخدم في الحصول على معلومات أو إعطائها فقد

أداة تكشف لنا وقائع الفرد وهو وقد اعتمدنا في الدراسة الأساسیة ایضا على منهج دراسة الحالة       

موضوع الدراسة منذ میلاده حتى المشكلة الراهنة و هذه الخطوة أساسیة لجمع المعلومات التاریخیة عن 

المرض ومشكلاته وللوصول إلى حكم معین ، یقوم السیكولوجي بتجمیع أكبر قدر ممكن من المعلومات 

نتیجة المقابلة مع المریض ومناقشته عن تصوره عن الفرد أما مصادر المعلومات فهي تأتي مباشرة 

وأهدافه  هتجاهاته و رغباتا◌ٍ  حباطاتها◌ٍ  عن مشاعره ،فیها لطبیعة مشكلاته ولطبیعة الظروف التي یعیش

وهذه المعلومات تكشف لنا عن حیاة المریض ومواقفه كما یفهمها و یعیشها هو بنفسه. دراسة الحالة 

تحاول أن تعطینا فهما شاملا عن الفرد والعلاقات وماضیه وحاضره في بیئته الاجتماعیة ولیتحقق ذلك 

 )18ص،1997، ادة(عب. الراهنة ومن خبراته السابقة ستجابات الفردتكامل المعلومات من ا

 حیث تم استخدام الأدوات التالیة : 

تم تبني طریقة المقابلة النصف موجهة لتسهیل عملیة جمع المعطیات من  :المقابلة النصف موجهة .أ

الام والمربیة ولأنها تسمح للمفحوص بالتعبیر بكل حریة وهي توجهه دون الخروج عن موضوع البحث 

الطفل "وفــي هــذا النــوع مــن المقابلــة یقــوم الباحــث بتحدیــد وهذا ما جعلنا أیضا نستخدمها مع 

مجموعــة مــن الأسـئلة بغـرض طرحهـا علـى المبحـوث، مـع احتفـاظ الباحـث بحقـه فـي طـرح أسـئلة مـن 

 حـین لآخر دون خروجه عن الموضوع".

ك الظــواهر والمشــكلات والأحــداث ومكوناتهـا عبــارة عــن عملیــة مراقبــة أو مشــاهدة لســلو  الملاحظة: .ب

المادیـة والبیئیـة ومتابعـة سـیرها واتجاهاتهـا وعلاقتهـا بأسـلوب علمـي مـنظم ومخطـط وهادف بقصد 
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التفسیر وتحدید العلاقة بین المتغیـرات والتنبـؤ بسـلوك الظـاهرة وتوجیههـا لخدمـة أعراض الانسان 

 ) 73ص 1999مد عبیدات، وتلبیة احتیاجاته. (مح

وبهذا الصدد تم الاعتماد على الملاحظة بالمشاركة ولقد كان هذا النوع من الملاحظة بغایة الأهمیة 

الانفعالي والاجتماعي لهذا تم استخدام شبكة لملاحظة الجانب في رصد تفاعل وتواصل الطفل وایضا 

تخدام المفرط للأجهزة الذكیة تم وضع ) اما بالنسبة للاس-1-الطفل في الروضة (انظر الملحق رقم

 ).-2-جدول لمتابعة استخدام الطفل للجهاز الذكي (انظر الملحق رقم

 

 بناء استمارة البحث: 2.5

یعتبر الاستبیان أو الاستمارة أداة ووسیلة لجمع البیانات، في شكل استمارة مطبوعة تتكون من قائمة من 

ا بأنفسهم، وذلك من اجل الحصول على معلومات حول الأسئلة توجه للأفراد المفحوصین للإجابة عنه

 موضوع ما.

وقد استخدمت الباحثة استمارة لأنها أداة تمكن من جمع البیانات والمعلومات الكافیة حول موضوع الدراسة 

كما قمنا أیضا بصیاغة أسئلة حول الموضوع، وحاولنا قدر الإمكان أن تكون هذه الأسئلة واضحة وملمة 

وذلك من خلال إتباع مجموعة من الإجراءات المنهجیة التي یجب أن تتوفر في عملیة وبناء  بكل جوانبه،

 :استمارة الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة من خلال

تحدید موضوع الدراسة والاطلاع على الجانب النظري للموضوع من مفاهیم لطفل ماقبل المدرسة  -1

 والاضرار العامة للأجهزة الذكیة على الطفل.

 الاعتماد على التربص المیداني من خلال ملاحظة سلوكات الأطفال. -2

بعنوان أثر  )2012(الاطلاع على الدراسات السابقة بخصوص موضوع البحث مثل دراسة مریم قویدر -3

الألعاب الإلكترونیة على السلوكیات لدى الأطفال دراسة وصفیة تحلیلیة على عینة من الأطفال 

 صمة.المتمدرسین بالجزائر العا
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 :تحدید ابعاد الدراسة حسب موضوع البحث وفرضیاته كالتالي -4

 الافراط في استخدام الأجهزة الذكیة البعد الاول: •

 الصحي-السلوكيالجانب  البعد الثاني: •

 الانفعالي-الجانب النفسي البعد الثالث: •

  العلائقي-التفاعلي-الجانب الاجتماعي البعد الرابع: •

 وتوزیعها وفقا للبعد الذي تنتمي الیه.صیاغة مجموعة من الفقرات  -5

 تحدید بدائل الاستمارة (دائما/غالبا/أحیانا/نادرا/ابدا)  -6

  الاستمارة) : جدول بدائل 03جدول رقم(

 دائما غالبا أحیانا نادرا     أبدا

01 02 03 04 05 

 

 .مذكرةمراجعة وتصحیح الاستمارة مع الأستاذة المشرفة على ال -7

 )-3-أساتذة جامعیین (صدق المحكمین الملحق رقم  5للتحكیم الى تقدیم الاستمارة  -8

 الأساتذة المحكمین) : جدول 04جدول رقم ( -9

 الرتبة الجامعة اللقب والاسم الأساتذة 

 أستاذ التعلیم العالي 2جامعة وھران  لصقع حسینة الأستاذة

 أستاذ التعلیم العالي 2جامعة وھران  غرس الله عبد الحفیظ الأستاذة

 أستاذ التعلیم العالي 2جامعة وھران  زروالي لطیفة الأستاذة

 أستاذ التعلیم العالي 2جامعة وھران  بولجراف بختاوي الأستاذ

 أستاذ التعلیم العالي 2جامعة وھران  ماحي ابراھیم الأستاذ
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 بعد عرض الاستمارة على الاساتذة المحكمین تم حساب نسبة الموافقة لكل عبارة. -10

  جدول النسبة المئویة للموافقة 50رقم (جدول : ( 

 النسبة المئویة                 الفقرات

20% 40% 60% 80% 100% 

12-18-20   ×   

2-3-5-8-21-25-26-28-36-37    ×  

1-4-6-7-9-10-11-13-14-15-16-17-18-
19-20-22-23-24-27-29-30-31-32-33-

34-35-38-39-40-41-42-43-44 

    × 

 

 من البعد الثالث الى البعد الأول. 20بناءا على ملاحظة الأساتذة تم تغییر انتماء العبارة رقم  ملاحظة:

 ) : جدول العبارات العكسیة60جدول رقم ( -

 نص العبارة رقم العبارة
 یلتزم ابني بالوقت المحدد له في استعمال اللوح الالكتروني 04

 
 اللوح الإلكترونيیفضل ابني الألعاب التربویة على  05

 یحب ابني اللعب الجماعي خارج المنزل على اللعب الالكتروني 40

 یسهل على ابني تكوین صداقات جدیدة 41

 
 یملك طفلي أصدقاء مقریین في الروضة وفي الحي 44

 

 )-4-(انظر الاستمارة الملحق رقم تمریر الاستمارة على الحالة  -11

 حساب مستویات الاستمارة -12
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  مستویات الاستمارة) : جدول 70رقم(جدول 

 المستوى الدرجة

 منخفض جدا   44-0من 

 منخفض   89-45من 

 معتدل 134-90من 

 مرتفع 179-135من 

 مرتفع جدا 224-180من 

 

 )مستویات ابعاد الاستمارة) : جدول 80جدول رقم 

 مستوى البعد  الدرجة

 الافراط في الاستخدام -1-البعد

 جدا منخفض   9-0من 

 منخفض    19-10من 

 معتدل 39-20من 

 مرتفع 49-40من 

 مرتفع جدا 55-50من 

 الصحي-السلوكيالجانب  -2-البعد

 منخفض جدا   8-0من 

 منخفض   17-9من 

 معتدل 26-18من 

 مرتفع 35-27من 

 مرتفع جدا 45-36من 
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   الانفعالي-الجانب النفسي -3-البعد

 منخفض جدا   8-0من 

 منخفض 17-9من 

 معتدل 26-18من 

 مرتفع 35-27من 

 مرتفع جدا 45-36من 

 العلائقي-التفاعلي-الجانب الاجتماعي -4-البعد

 منخفض جدا   11-0من 

 منخفض 23-12من 

 معتدل 45-36من 

 مرتفع 59-48من 

 مرتفع جدا 71-60من 

 

 صعوبات البحث: 2.6

من الفرد في أدائه في عمله ف عترضمما لا شك فیه في أي بحث یوجد بعض الصعوبات التي ت       

 :مایليبین الصعوبات 

 الصعوبات المادیة: .أ

 .2وعلى مستوى جامعة وهران عدم وجود دراسات سابقة حول الموضوع على حد اطلاعي - -

مع عدد الاطفال مما شكل عائقا في ملاحظة تفاعل ومشاركة  ناسبضیق المكان الغیر م  -

 الأطفال.

 صعوبة الالتقاء بأمهات أطفال الروضة وهذا ما شكل عائقا لإجراء المقابلة مع ام الحالة. -

 التغیب الكثیر للطفل عن الروضة بسبب ظروف عائلیة واقتصادیة. -
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حیانا فل واستعمال أداة(عصا) لتخویفه وأتمثلت في رؤیتي المعاملة السیئة للط :الصعوبات الذاتیة -ب

لضربه ضربا خفیف هذا ما جعلني أشفق على الطفل وانفر من المربیة وشكل لي صعوبة في 

 التعامل معها.

  

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل

من خلال ما تم استعراضه في هذا الفصل، نكون قد وضحنا أهم الإجراءات المنهجیة التي أتبعتها       

الباحثة بدءا من الدراسة الاستطلاعیة، فالدراسة الأساسیة، فقمنا بعرض المنهج المستخدم في الدراسة، 

ایة الفصل تم ذكر ووصف لحلات الدراسة، كما تم تحدید الأدوات المستخدمة في الدراسة وفي نه

الصعوبات المادیة والذاتیة التي واجهتها الباحثة خلال دراستها، أما في الفصل التالي ستناول دراسة 

 الحالات.
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 الفصل السادس 

 دراسة الحالات 
 أولا: دراسة الحالة الأولى           

 البیانات الأولیة .1

 مع الحالة الاولى لمقابلاتا جدول .2

 للحالة الاولى العقلیة فحص الهیئة .3

 عرض وتحلیل المقابلات مع الحالة الأولى .4

 الاولى عرض وتحلیل المقابلة 4-1

 الثانیةعرض وتحلیل المقابلة  4-2

 الثالثةعرض وتحلیل المقابلة  4-3

 الرابعةعرض وتحلیل المقابلة  4-4

 الخامسةعرض وتحلیل المقابلة  4-5

  الاستمارةعرض وتحلیل نتیجة تطبیق  .5

 الأولىحوصلة عامة عن الحالة  .6

 ثانیا: دراسة الحالة الثانیة      
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 أولا: دراسة الحالة الأولى

 البیانات الأولیة: -1

 اسم الطفل: (م )

 سنوات 5السن: 

 الجنس: ذكر

 1الترتیب ضمن الإخوة:

 المستوى التعلیمي: قسم تحضیري بالروضة

 الوضع العائلي (زواج / طلاق/ یتیم ): طلاق

 : الاولىجدول للمقابلات التي أجریت مع الحالة -2

 المقابلات مع الحالة الاولى) : جدول 90جدول رقم(

 

 مدة اجرائها الهدف من إجرائها مكان إجرائها تاریخ إجرائها رقم المقابلة

  15/03/2021 مع المربیة.  1

 

 

 

 روضة براعم الكوثر

جمع معطیات عن 

سلوك الطفل وعلاقاته 

 في الروضة

 د15

التعرف على اللام  0/04/2021 مع الام. 2

وكسب ثقتها، وجمع 

التاریخ  البیانات عن

 النفسي المرضي للطفل

 د25

متابعة استخدام  25/04/2021 مع الطفل. 3

 الطفل للجهاز الذكي

 د40

التعرف على أبرز مشاكل  10/05/2021 مع الام. 4

استخدام الطفل للأجهزة 

 الذكیة

 د30

 د10 تمریر الاستمارة  15/06/2021 الاممع .5

 

 

64 
 



  الاولى:للحالة  فحص الهیئة العقلیة - 2

 الهیئة العامة:  3-1  

قصیر القامة، اسمر البشرة، عیون بنیة شعره املس ینزل على عینیه ویرتدي  الشكل المورفولوجي: 

 نظارة.

 نظیف ومرتب. اللباس:

حزینة تعكس نوع من العزلة والحرمان العاطفي، یفرح عند یبدو على الحالة ملامح الایماءات والملامح: 

 الاهتمام والسؤال عنه.

كان الاتصال مع الحالة سهلا حیث كان یبدي رغبة في حصص المقابلة (غادي تجي الاتصال:  3-2  

 غدوة .... اذا تجي انتي انا نجي) 

یرا والوحدة متقلب المزاج وینفعل كثیبدو على الحالة نوع من الاكتئاب الجانب الوجداني والعاطفي:  3-3 

 وقد كان فرحا خلال المقابلة باستخدام الهاتف الذكي والهروب من الروتین الیومي للروضة.

 النشاط العقلي  3-5

 : یتكلم باللهجة العامیة، كلام واضح ومفهوم لا یعاني من اضطراب لغوي.اللغة والكلام

 سنه. یفهم الكلام البسیط حسب الفهم والاستیعاب:

 أفكار واضحة، كان تدور حول العائلة ومختلف الألعاب الالكترونیة.  التفكیر:

 .عدم الانتباه التركیز اثناء النشاط التعلیمي في الروضة واثناء استخدام الهاتف الذكي التركیز والانتباه:

 یتذكر الاحداث القریبة ونقص في الاحداث البعیدة. الذاكرة:

كانت یجلس بشكل منتظم یتفعل من اصدقاءه قلیل المشاركة یحزن من  هادئ حیث :السلوك  3-6

 احتضان المربیة لغیره.

 لا یملك أصدقاء في الحي او في الروضة ولا یهتم باللعب مع اخوه.العلاقات الاجتماعیة:  3-7
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 الاولىعرض وتحلیل المقابلات مع الحالة  -4

مع مربیة الطفل بروضة براعم الكوثر  2021/ 09/03: تمت بتاریخ  المقابلة الأولىوتحلیل عرض 

د والتي كانت تهدف إلى جمع المعلومات عن الطفل فیما یخص سلوكه داخل الروضة 25ودامت المقابلة 

وعلاقاته مع زملائه وحسب تصریحاتها الطفل ینفعل كثیراً وأنه حساس جد�ا هذا ما تجلى في قولها (لوكان 

عاه صحابه یزعف) كما أنه أحیانا یأتي إلى الروضة وهو بغایة الحزن لا یأبه لمن حوله ولا غیر یزعقو م

یرید التحدث وعلامات الكسل والخمول ظاهرة علیه حیث ذكرت بأنه یعاني من طلاق والدیه، كما أنه لا لا 

باللعب) (حتى  یا.. ولایبالي ولا ینغمس في نشاطات الروضة المختلفة وتقول بعبارتها (ماعلاباله لا بالقرا

تم من خلال هذه المقابلة معرفة أن  هو) ولقدفي حفلة راس السنة معجبهش المهرج وقاع عجبهم غیر 

 الطفل یستخدم الأجهزة الذكیة. 

مع ام الطفل حیث تعرفت  20/04/2021تم اجراء هذه المقابلة بتاریخ  :المقابلة الثانیة وتحلیل عرض

بقا واخذت موعد معها، ومن خلال المقابلة تم جمع المعلومات المتعلقة بالبیانات الباحثة على ام الحالة مس

الأولیة عن الحالة، وقدمت شرحاً للام عما سوف نقوم به من خلال الحصص، وقد سعت الباحثة لخلق جو 

یبقى  يمن الراحة والطمأنینة حتى یتسنى لها كسب ثقة الام، وأخبرتها بأن كل ما یقال خلال الفحص العیاد

في إطار سریة المعلومات. ولقد هدفت المقابلة الى جمع معطیات عن الطفل حول التاریخ الصحي للطفل 

حیث ذكرت الام ان الطفل لدیه مشكلة في البصر ولا یعاني من أي امراض أخرى كما تطرقنا الى تاریخ 

ة ثم والرضاعة كانت اصطناعی الحمل والولادة فأخبرتنا ان ولادتها كانت طبیعیة وحملها كان مرغوب فیه

انتقلنا الى التنشئة الاجتماعیة للطفل حیث یعیش الطفل في عائلة ممتدة ببیت الجدة هو واخوه الأصغر 

وامه بعد طلاق والدیه اما بالنسبة للاستخدام الأجهزة الذكیة ذكرت ان طفلها مهووس بها وتقول بعبارتها 

خاصة  Play stationنا ان الطفل یملك لعبة الكترونیة من نوع (لي یشوفه عنده تلفون یلصق فیه) كما عرف

به ولوح الكتروني ویستخدم الهاتف الذكي أیضا بغرض اللعب وانه عند خروجه من الروضة یستخدم الألعاب 

الالكترونیة ولا یذهب للعب خارجا وبحكم عملها قالت بعبارتها( مین نروح نخدم نوصي الام تاعي متخلیهش 

علا خاطر نخاف علیه .....راكي عارفة في هذا الوقت مبقاش الأمان ) وهنا ظهر على الام یخرج برا 

القلق من شيء مجهول یمكن ان یحدث مع طفلها وكانت تتحدث بكلتا یدیها عما یحدث للأطفال في أیامنا 

ه في ثخاصة وانها تعمل بسلك الشرطة وما تراه من حوادث یتعرض لها الاطفال وذكرت ایضا تفضل مكو 
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البیت واللعب بالألعاب الالكترونیة وانها تعمل على توفیرها له وقالت بعبارتها (نشریله كلشي مهم میخرجش) 

 و اضافت بنوع من الإحباط (ولادي انا مهم انا بوهم)  وفي الأخیر تم انهاء المقابلة بتحدید موعد اخر.

مع الطفل (م) بعد جمع  25/04/2021في هذه المقابلة التي تمت بتاریخ  المقابلة الثالثة : وتحلیل عرض

بعض المعطیات عن الطفل تم متابعة استخدام الطفل للهاتف الذكي بعد طرح بعض الأسئلة علیه حول 

الألعاب التي یفضلها ذكر من بینها الألعاب الالكترونیة والهاتف الذكي والكرة والسیارة التي تكسرت  وقال 

یملك لوح الكتروني خاص به ولا یحب مشاركة اخوه الصغیر اللعب ( منبغیش نخلي خویا یلعب بتابلات انه 

علاخاطر یكسرهالي وماني شراتهالي لیا ) ولقد وجد انه یفضل اللعب بالهاتف الذكي على اللعبة الالكترونیة 

Play station رهش ) وقوله ( انا قاع منكعلى حسب قوله ( نبغي التلفون اكثر علا خاطر التلفون شباب

من التلفون ) وفي مجرى الحوار وقبل إعطائه الهاتف كان قد سئل الباحثة بقوله (انت عندك تلفون) ولقد 

ظهر من خلال استخدام الطفل للهاتف الذكي اثناء المقابلة ان الطفل یجید استخدام الهاتف الذكي ویعرف 

یه فایس بوك ویجري اتصالات عبر تطبیق فایبر مع والدبعض مواقع التواصل الاجتماعي ویتصفح على ال

) ویلعب بعض Subway surfersالذي یقیم في ولایة أخرى كما انه یستخدم تطبیق الیوتوب ویشاهد (

التي تحتوي على مشاهد عنیفة لقوله( عندهم سلاح یضربو بیه ) یلاحظ في  Pubgو Free-fierالألعاب 

ل لكثیر من المشاهد العنیفة وانها المفضلة لدیه حیث قال ( نبغي تاع القتهذه المقابلة بأن الطفل یتعرض ل

لي عندهم سیف ویقتلو فیها وتعجبني لي یقدرو یهدرو ) وطوال الحصة كان الطفل یجلس باعتدال الا عند 

 استعماله للهاتف فقد قوس ظهره وكان فرحا باستخدامه للهاتف واخباري عن الألعاب التي یفضلها.

في هذه الحصة أكملنا مع ام  10/05/2021تم اجراء هذه المقابلة بتاریخ  المقابلة الرابعة: حلیلوت عرض

الحالة (م) ما لم یتم إنهائه في الحصة السابقة حول موضوع استخدام الأجهزة الذكیة وهدفت المقابلة للتطرق 

ها عن هذه المشاكل صرحت سؤال وبعدالى أبرز مشاكل الطفل بسبب الأجهزة الذكیة من وجهة نظر الام 

بأن الطفل یستخدم الهاتف الذكي أینما كان حتى حین تأخذه للنزهة مع اخیه فإن لم یستخدمه للعب یستخدمه 

لإلتقاط الصور وفي البیت حین تنقص بطاریة الهاتف یقوم بشحنها وینتقل إلى اللوح الإلكتروني واشارت 

دام للتلفَون قاع میعیاش) كما أعادت ذكر موقفها المؤید باستخبعبارتها (من تلفون للتابلات.... من تابلات 

الأجهزة الذكیة على خروجه للشارع وخلال هذا تم سؤالها ان فكرت في الاثر السلبي على الجانب المعرفي 

له قالت انه یتعلم ما یتطلبه سنه في الروضة إلا أنها ذكرت انها عانت معه خلال فترة الحجر الصحي 

كورونا حیث أن غلق الروضة وبقاء الطفل طوال الیوم في المنزل یتشاجر مع أخوه الصغیر بسبب فیروس 
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على اللعب زاده إدمانا على الأجهزة الذكیة لتصرح أنها على علم بإدمانه إلا انها لا تستطیع فعل شيء 

لملل حتى اوبالإضافة إلى ان الطفل لیس له أي صدیق في الروضة وأنه لا یحب الذهاب إلیها لشعوره ب

أنه نادرا ما یتحدث عن رفقائه في الروضة عكس أخیه الأصغر الذي معه في نفس الروضة وعن ردت 

فعل إبنها في نزع الهاتف منه فهو یصبح مكتئب ویرفض الطعام أحیاناً وفي بعض المرات التي تلح علیه 

ال اللعبة لتكون م ینتهي بعد من اكمبترك الهاتف مرارا وتكرارا لا یستجیب لها فتقوم بنزع الهاتف منه وهو ل

ردة فعله نوبة غضب وعناد وبكاء وسقوط على الأرض كما عبرت عن ذلك بقولها (یقیس روحه فالارض 

ویبكي.....وخطرات یرد زعافه في خوه) وهذا من خلال التشاجر معه كما قالت أنها تقوم بتشجیعه لفعل 

 بغسل أسنانه فیستجیب لذلك.أمر ما من خلال إعطائه الهاتف مثلاً ان یقوم 

بعد مجیئها  15/06/2021أجریت المقابلة مع أم الطفل بتاریخ  الخامسة: عرض وتحلیل المقابلة

للروضة لاصطحاب ابنها قمنا بتمریر استمارة الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة، حیث كانت مستعدة 

الفقرات وتساءلت عن العبارات التي لم لتطبیق المقیاس وقد أبدت الأم استجابة حیث أجابت على كل 

تفهمها فقمت بشرحها لها كما أنها كانت تقرأ بعض العبارات وتقول نعم هذا صحیح وقد ختمت المقابلة 

بتقدیم بعض النصائح للتقلیل من افراط طفلها في استخدام الأجهزة الذكیة وان الامر یحدث تدریجیا 

 ویتطلب صبر الام وعزمها.

بعد تحلیل مقیاس الاستخدام المفرط للأجھزة الذكیة تیجة تطبیق الاستمارة: عرض وتحلیل ن -5
الذي تم تطبیقھ على الحالة (م) اتضح وجود درجات مختلفة في المستویات كما ھو موضح في 

 الجدول التالي:

 للحالة الاولى) : جدول نتائج تطبیق الاستمارة 10جدول رقم(-6

 المستوى الدرجة  الأبعاد 

 مرتفع جدا  )55-50تتراوح بین () 50( الافراط في الاستخدام 

 مرتفع )35-27تتراوح بین () 27( الصحي-الجانب السلوكي

 مرتفع )35-27تتراوح بین ( )30( الانفعالي-الجانب النفسي

 مرتفع )59-48تتراوح بین ( )49( العلائقي-التفاعلي-الجانب الاجتماعي

 مرتفع  )179-135تتراوح بین ( )156( الدرجة الكلیة
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) في البعد 55-50)التي تتراوح ما بین(50بعد تطبیق المقیاس تحصلت الحالة (م) على درجة (         

)  35-27) التي تقع ما بین (27الأول الافراط في الاستخدام الذي یدل على مستوى مرتفع جدا ، ودرجة(

تتراوح ما بین ) التي 30الصحي الذي یدل على مستوى مرتفع، ودرجة (-في البعد الثاني الجانب السلوكي

الانفعالي الذي یدل أیضا على مستوى مرتفع حیث تحصل كذلك -) في البعد الجانب النفسي 27-35(

-التفاعلي-)أي مستوى مرتفع  في بعد الجانب الاجتماعي59-48) التي تتراوح ما بین (49على درجة (

) التي تتراوح بین 156( العلائقي حیث تحصل في مقیاس الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على درجة

)  والتي تشیر إلى درجة مرتفعة من الاستخدام المفرط وهذا ما كان استنتج من إجراء 179 -135(

المقابلات مع ام الطفل (م) وما ظهر في شبكة الملاحظة لسلوكیات الطفل وتجلى في نقص التواصل مع 

 المربیة وعدم المبالاة بمختلف الأنشطة في الروضة.

 مة عن الحالة الأولى:حوصلة عا-7

سنوات المستوى الدراسي قسم تمهیدي بالروضة والدیه مطلقان  5الحالة (م) طفل عمره      

یعیش في المنزل العائلي للجدة مع امه واخوه الأصغر منه، لا یعاني من أي اضطراب او مرض 

حصل ترونیة، تعضوي من غیر ضعف الرؤیا وهو یستخدم بإفراط الأجهزة الذكیة والألعاب الالك

)  والتي تشیر إلى درجة مرتفعة 179 -135) التي تترواح بین (156في المقیاس على درجة (

من الاستخدام المفرط وقد تبین لنا من خلال شبكة الملاحظة والمقابلة ان الطفل یتصف 

 بالانطواء على نفسه حتى انه لیس له اصدقاء لا في الروضة ولا في الحي وغالبا ما یبقى في

البیت یمضي معظم وقته وهو یستخدم الأجهزة الذكیة والالكترونیة بأنواعها وهذا ما كانت تؤیده ام 

الحالة خوفا من خروجه للشارع المليء بالمخاطر في نظرها، كما ان الطفل تظهر لدیه بعض 

 لالمشاكل الانفعالیة والاجتماعیة من ابرزها نوبات الغضب والعناد تظهر بشكل خاص في المنز 

بسبب عدم وجود سلطة علیه نظرا لطلاق والدیه فالأب بعید عنه والام منشغلة بالعمل اما عن 

الروضة فان الطفل لا یجد المتعة فیها ویبدو علیه ذلك كما انه لا یقوم بمشاركة أغراضه 

الخاصة وعدم التفاعل مع زملائه وینسحب من معظم النشاطات الجماعیة حتى الرحلات التي 

 لروضة.تنظمها ا
 

  

69 
 



 ثانیا: دراسة الحالة الثانیة

 البیانات الأولیة: -1

 اسم الطفل: (س)

 سنوات 4السن: 

 الجنس: انثى

 زواج  الوضع العائلي (زواج / طلاق/ یتیم ): 

 جید  الحالة الاقتصادیة (الوضع الاقتصادي): 

 : الثانیة جدول للمقابلات التي أجریت مع الحالة-2

 المقابلات مع الحالة الثانیة) : جدول 11جدول رقم(

 مدة اجرائها الهدف من إجرائها مكان إجرائها تاریخ إجرائها رقم المقابلة

  04/04/2021 مع الطفل.   1

 

 

 
 البیت

التعرف على الطفل 

 وكسب ثقته

 د15

التعرف على اللام  11/04/2021 مع الام. 2

وكسب ثقتها، وجمع 

البیانات عن التاریخ 

النفسي الشخصي 

 للطفل

 د30

متابعة استخدام  18/04/2021 مع الطفل. 3

الطفل للجهاز 

 الذكي

 د20

التعرف على أبرز  30/05/2021 مع الام. 4

مشاكل استخدام 

الطفل للأجهزة 

 الذكیة

 د30

 د15 تمریر الاستمارة 15/06/2021 .مع الام5
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 : الثانیة حالةلل فحص الهیئة العقلیة -3

 

 الهیئة العامة:  3-1  

متوسطة القامة ونحیفة بعض الشيء، بیضاء البشرة، عیون بنیة والشعر مجعد في  الشكل المورفولوجي: 

 اغلب الأحیان.

 نظیف ومرتب وأحیانا غیر مرتب. اللباس:

 تبدي الحالة ایماءات القلق من ردود أفعال أمها اتجاهها.الایماءات والملامح: 

 لا حیث كانت تستجیب بشكل جید.كان الاتصال مع الحالة سهالاتصال:  3-3  

 الحالة تحزن أحیانا بسبب صراخ أمها علیهاالجانب الوجداني والعاطفي:  3-4  

 النشاط العقلي :  3-5

 : كلام واضح ومفهوم لا تعاني من اي صعوبات لغویة نبرة صوتها خافتة.اللغة والكلام

 تفهم ما یقال لها وتستوعب ما یطلب منها. الفهم والاستیعاب:

 أفكار واضحة تتحدث عن معظم احداثها الیومیة. التفكیر

 تركز الحالة اثناء التحدث معها وتنتبه الى ما یدور حولها. التركیز والانتباه:

 هادئة وخجولة نشیطة احیانا.السلوك :  6-3

لا تملك أصدقاء في الحي لكن لدیها بعض الأقارب في سنها تراهم من العلاقات الاجتماعیة :  3-7

 حین الى اخر تجمعها بهم صداقة وحب.

 الثانیة عرض وتحلیل المقابلات مع الحالة-4

سنوات وكان  4مع الحالة (س) عمرها  04/04/2021تمت المقابلة في  :المقابلة الأولى عرض وتحلیل

الهدف منها التعرف علیها وكسب ثقتها واخذ فكرة عن استخدام الأجهزة الذكیة وبهذا الخصوص تم معرفة 

الطفل كانت تملك لوح الكتروني الا انه تحطم فأصبحت تستعمل الهاتف الذكي لوالدیها، كانت الطفلة  ان
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طوال الحصة هادئة تجیب على اسئلتي ببساطة ولا تبادر هي بالتكلم تأخذ بعض الثواني لتجیب على 

 اسئلتي

بتها متحركة مثل "رید وكلابه" ولعولقد تم معرفة اهم البرامج التي تشاهدها عبر الهاتف الذكي من رسوم 

 المفضلة "القط توم".

مع ام الطفلة ومن خلال المقابلة  11/04/2021تم اجراء المقابلة بتاریخ  :المقابلة الثانیة عرض وتحلیل

تم جمع المعلومات المتعلقة بالبیانات الأولیة عن الحالة، وقدمت شرحاً للام عما سوف نقوم به من خلال 

عت الباحثة لخلق جو من الراحة والطمأنینة حتى یتسنى لها كسب ثقة الام، وأخبرتها بأن الحصص، وقد س

كل ما یقال خلال الفحص العیادي یبقى في إطار سریة المعلومات. ولقد هدفت المقابلة الى جمع معطیات 

ة كما یعن الطفلة حول التاریخ الصحي للطفل حیث ذكرت الام ان ابنتها لا تعاني من أي امراض عضو 

تطرقنا الى تاریخ الحمل والولادة فأخبرتنا ان ولادتها كانت قیصریة وحملها كان مرغوب فیه والرضاعة كانت 

اشهر) ثم انتقلنا الى التنشئة الاجتماعیة  9طبیعیة لمدة سنة ونصف انها اتمت عملیة المشي في وقت مبكر (

ن قالت ان طفلتها لطالما رغبت باخ او اخت الا ا للطفلة حیث تعیش الطفلة مع والدیها ولا تملك اخوة وهنا

الام لا تستطیع الحمل مرة أخرى بسبب ظروفها الصحیة، وقد صرحت الأم أیضا بأنها عندما كانت ابنتها 

صغیرة كانت تتركها تتفرج التلفاز كثیرا حیث عبرت (مین سمعت بلي التلفزیون یدیر التوحد حبستهلها) إلا 

لهواتف الذكیة حیث في بدایة الأمر كانت تفرح حین ترى طفلتها تجید استعمال انها وقعت في إدمان ا

الهاتف الذكي حتى انها تتصل بأبیها وقد قام الأب بشراء لوح إلكتروني لإبنتها، وتعلمت الحروف والأرقام 

ف خوفا علیها تباللغة العربیة والفرنسیة من خلاله ولأن الأم هي ربة بیت فإنها أغلب الأوقات تترك لها الها

من دخول المطبخ اذ قالت (نخافها تشرب كاش حاجة ولا تقعد تخرب و تجبد صوالح) وقد ظهر قلق الام 

من استخدام ابنتها للأجهزة الذكیة وانها تخاف علیها من التوحد وقد بدى القلق من طریقة كلامها وذكرت 

وعي بخطورة هذه الأجهزة الذكیة وانها  انها أحیانا تغضب منها بسبب استخدامها الهاتف كما انها على

دائما تراقب المحتوى الذي تشاهده ابنتها كما انها حاولت وجربت العدید من الطرق لتبعد عن ابنتها هذه 

الأجهزة الذكیة حیث استعملت حیلة الكحل الذي وضعته في اللیل على عیون الطفلة خلال نومها وفي 

بسبب الهاتف فخافت الطفلة، في نهایة المقابلة تم إعطاء الام جدول الصباح قالت لها ان ما حدث لعینیها 

 لمتابعة استخدام الطفل للجهاز الذكي.
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كانت   11/04/2021تم إجراء المقابلة الثالثة مع الحالة (س) بتاریخ  : المقابلة الثالثةعرض وتحلیل 
جولة جدا ولقد ھدفت ھذه المقابلة الطفلة مستعدة وقابلة للتحدث معنا على عكس المقابلة الأولى كانت خ

متابعة استخدام الطفلة للهاتف الذكي وقد كان على وجه الطفلة اثر لجرح خفیف بلقرب من عینها وحین 

سؤالها عنها عبرت قائلة (ماما قبشتني علاخاطر لقاتني نخرب فتلفون تاعها) هذا ما دل على ان الطفلة 

ا وعدتها بشراء لوح الكتروني لها وقالت (ماما قاتلي تتعرض للضرب في بعض المرات وذكرت ان أمه

مین تربحي سیزیام نشریلك طابلات) ولقد تم معرفة من خلال هذه المقابلة ان الطفلة لا تخرج للعب في 

الحي لأنها تخاف من ضرب الأطفال لها لكنها تحب مجيء اقاربها للعب مع بناتهم واولادهم في المنزل، 

المقابلة من خلال حدیث الطفلة انها تعلمت الألوان والأرقام باللغة الفرنسیة كما تبین لنا في هذه 

 والانجلیزیة عبر تطبیق الیوتوب.

التي   30/05/2021تم إجراء المقابلة الثالثة مع ام الطفلة (س) بتاریخ  :المقابلة الرابعة عرض وتحلیل

 حیث بدأت المقابلة وھي تشتكي من الذكیةهدفت الى التعرف على أبرز مشاكل استخدام الطفل للأجهزة 

الطفلة للهاتف بإفراط تعبر الحالة عن ذلك بقولها (تبغي تلفون بزاف كانت تخاف یولو عینیها استخدام 

كحولین نحیتهولها فترة بصح كي جاو خواتاتي وجابو ولادهم هوما تاني یتفرجو ومیلعبوش ولات هي تاني 

ورطة( قدما نخوفها منهم مكاش فائدة  تخاف و حتى وتخاف تتفرج  كیما هوما ) وانها وجدت نفسها في

وخصوصا كي یمدلها باباها باش تروح تخطیه راني نعاني) وصرحت ان هذا الامر اصبح یثیر عصبیتها 

خاصت وانها خسرت عدة هواتف بسببها وعبرت (خسرتلي شعال من تلفون كنت كل خطرة نخدمه،و 

ت على عدم اعطائه لها وانها أصبحت تلعب معها الألعاب التقلیدیة دروك خسر قاع) وهذه المرة عزم

مثل الغمیضة وبعض الألعاب التربویة وفضلت عدم الاعتماد على الأجهزة الذكیة في تعلیم ابنتها 

 الحروف واللغات الأجنبیة.

ید موعد بعد تحد 15/06/2021أجریت المقابلة مع أم الطفلة بتاریخ  :المقابلة الخامسة عرض وتحلیل

وكنت قد اخبرتها بما سنقوم به اثناء المقابلة ولقد تم تمریر استمارة الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة، 

حیث أجابت على كل الفقرات كما أنها كانت تقرأ بعض العبارات وتقول نعم هذا صحیح وقد ختمت 

حدث جهزة الذكیة وان الامر یالمقابلة بتقدیم بعض النصائح للتقلیل من افراط طفلها في استخدام الأ

 تدریجیا ویتطلب صبر الام وعزمها.
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 عرض وتحلیل نتیجة تطبیق الاستمارة-5

بعد تحلیل مقیاس الاستخدام المفرط للأجھزة الذكیة الذي تم تطبیقھ على الحالة (س) اتضح وجود 
 درجات مختلفة في المستویات كما ھو موضح في الجدول التالي:

 للحالة الاولى) : جدول نتائج تطبیق الاستمارة 21جدول رقم(

 المستوى الدرجة  الأبعاد 

 مرتفع  )49-40) تتراوح بین (49( الافراط في الاستخدام 

 معتدل )26-18) تتراوح بین (20( الصحي-الجانب السلوكي

 مرتفع )35-27) تتراوح بین (35( الانفعالي-الجانب النفسي

 معتدل )45-36) تتراوح بین (40( العلائقي-التفاعلي-الاجتماعيالجانب 

 مرتفع  )179-135) تتراوح بین (144( الدرجة الكلیة

 

 

) في البعد الأول 49-40)التي تتراوح ما بین(49بعد تطبیق المقیاس تحصلت الحالة (س) على درجة (

-في البعد الثاني الجانب السلوكي) 26-18() التي تقع ما بین 20الذي یدل على مستوى مرتفع، ودرجة(

) في البعد الجانب  35-27) التي تتراوح ما بین (35الصحي الذي یدل على مستوى معتدل، ودرجة (

) التي تتراوح ما 40الانفعالي الذي یدل أیضا على مستوى مرتفع حیث تحصل كذلك على درجة (-النفسي

 العلائقي حیث تحصل في مقیاس-التفاعلي-الاجتماعي) أي مستوى معتدل في بعد الجانب 45-36بین (

)  والتي تشیر إلى 179 -135) التي تترواح بین (144الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على درجة (

درجة مرتفعة من الاستخدام المفرط وهذا ما قد استنتج من إجراء المقابلات مع ام الطفلة (س) وما ظهر 

 خدام الطفلة للجهاز الذكي.من خلال جدول المتابعة لاست

 

 

 

  

74 
 



 :عن الحالة الثانیة حوصلة عامة -6

سنوات تعیش مع والدیها، لا تعاني من أي اضطراب او مرض  4الحالة (س) طفل عمره                 

عضوي وهي تستخدم الأجهزة الذكیة بإفراط، حیث تحصلت في المقیاس الاستخدام المفرط على درجة 

)  والتي تشیر إلى درجة مرتفعة، وقد تبین لنا من خلال من خلال 179 -135) التي تتراوح بین (144(

المتابعة لاستخدام للجهاز الذكي والمقابلة ان الطفلة تستخدم الهاتف الذكي حیث تشاهد فیدیوهات جدول 

ساعات یومیا كما ان الطفلة تتفاعل اثناء اللعب الجماعي مع اقاربها  3عبر تطبیق الیوتوب لمدة تتجاوز 

وتمل منها بسرعة ولم تعد ونادرا ما تخرج للعب خارج المنزل الا انها لا تتجاوب مع الألعاب الیدویة 

تستعملها وهي لا تقبل الابتعاد عن الأجهزة الذكیة بالإضافة الى ان ام الحالة على وعي بخطورة الأجهزة 

 الذكیة على الطفل اذ تحاول منع طفلتها عن الهاتف الا انها أحیانا تلجا الى ضربها. 
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 مناقشة نتائج البحث على ضوء الفرضیات 

الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على الجانب الانفعالي والاجتماعي  اثر تناول البحث الحالي دراسة       

سنوات بروضة براعم  5لدى طفل ما قبل المدرسة ومن أجل دراسة ذلك اخترنا حالتین أولها ذكر عمره 

سنوات وقد تمت الدراسة من خلال الاعتماد  4الكوثر بحي ایسطو بولایة وهران والحالة الثانیة أنثى عمرها 

المنهج العیادي باستخدام المقابلة العیادیة التي تم إعدادها لدراسة الحالة، حیث طبقت من الأم ومع  على

مربیة الروضة وتم إعداد جدول لمتابعة استخدام الأجهزة الذكیة وشبكة الملاحظة بهدف ملاحظة سلوك 

لأجهزة رة الاستخدام المفرط لالطفل داخل القسم وأثناء اللعب والمحیط العلائقي للطفل وقد تم بناء استما

 لي على الجانب الانفعاالأجهزة الذكیة تأثیر الذكیة موجهة للأمهات ولقد هدفت الدراسة الحالیة معرفة 

 .لدى طفل ما قبل المدرسةالاجتماعي و 

 مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى .1

 عن الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة عزلة وقلة التواصل. بیترت "علىنصت الفرضیة          

لقد تحققت الفرضیة الجزئیة الأولى التي مفادها أن الاستخدام المفرط للأجهزة  بالنسبة للحالة الأولى:

الذكیة یترتب عنه عزلة وقلة التواصل وذلك من خلال المقابلة حیث ظهر ان الطفل یمضي اغلب 

تروني بالهاتف او اللوح او غیرهم مما یدل على الافراط في الاستخدام كما صرحت اوقاته في اللعب الالك

ام الطفل انه لیس له أصدقاء لا في الروضة ولا في الحي، وكذلك ملاحظتي للحالة في معظم الأنشطة 

بالروضة من خلال تربصي بها عن طریق تطبیق الملاحظة العیادیة المتمثلة في شبكة ملاحظة، وهذا 

في  )50فالحالة الأولى تحصل على درجة ( مقیاس الاستخدام المفرط للأجھزة الذكیة كدته نتائجما أ

والتي تشیر إلى مستوى مرتفع جدا كما تحصل  )55-50والذي تتراوح ما بین (  الاستخدام المفرط بعد

والتي  )59-48(والذي تتراوح ما بین  العلائقي-التفاعلي-الجانب الاجتماعي في بعد )49على درجة (

 تشیر إلى مستوى مرتفع .

لقد تحققت الفرضیة الجزئیة الأولى التي مفادها أن الاستخدام المفرط للأجهزة   بالنسبة للحالة الثانیة:

ة مقیاس الاستخدام المفرط للأجھز الذكیة یترتب عنه عزلة وقلة التواصل وذلك من خلال ما أكدته نتائج

راوح والذي تت العلائقي-التفاعلي-الجانب الاجتماعي في بعد )40ت على درجة (فالحالة الثانیة تحصل الذكیة

 والتي تشیر إلى مستوى معتدل. )45-36(ما بین 
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 مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة .2

 "ة غضب وعناد.یترتب عن الاستخدام المفرط للأجهزة الذكی" نصت الفرضیة على

لقد تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادها أن الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة  :بالنسبة للحالة الأولى

الحالة ف مقیاس الاستخدام المفرط للأجھزة الذكیة وذلك من خلال ما أكدته نتائجغضب وعناد یترتب عنه 

) والتي 35-27(الانفعالي التي تتراوح ما بین -) في بعد الجانب النفسي30الأولى تحصلت على درجة (

 تشیر إلى مستوى مرتفع.

 لقد تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادها أن الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة :بالنسبة للحالة الثانیة

یترتب عنه غضب وعناد وذلك من خلال ما أكدته نتائج مقیاس الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة فالحالة 

) والتي 35-27الانفعالي التي تتراوح ما بین (-) في بعد الجانب النفسي35ة (الثانیة تحصلت على درج

 تشیر إلى مستوى مرتفع.

 مناقشة الفرضیة العامة .3

یؤثر الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة سلبیا على الجانب الانفعالي والاجتماعي للطفل "نصت الفرضیة على 

 "في سن ما قبل المدرسة.

 (م) و(س)للحالتین الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة ) یوضح نتائج 11الجدول رقم (

 مقیاس  الحالات

 درجة156 الحالة الأولى "م"

 درجة144   الحالة الثانیة "س"

 

یتضح من خلال الجدول أن الحالتین كان لدیهم مستوى مرتفع من الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة حیث 

) وهذه الدرجات المتحصل علیها 144) والحالة الثانیة (156المتحصل علیها في الحالة الأولى (أن الدرجة 

 ).179 -135تتراوح ما بین (
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یهما التي تطرقنا إل(م) و(س)  إن ما یمكن استخلاصه من النتائج المتحصل علیها من الحالتین          

هزة الذكیة على الجانب  الانفعالي  والاجتماعي معرفة أثر الأجفي الجانب التطبیقي من البحث و بهدف 

لدى طفل ما قبل المدرسة وكذلك معرفة اهم المشكلات الانفعالیة والاجتماعیة  التي تترتب عن الافراط في 

 استخدام الأجهزة الذكیة وبتطبیق المقابلة العیادیة وشبكة ملاحظة سلوك الطفل الانفعالي والاجتماعي،

الجانب  الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة یؤثر سلبیا علىیة العامة التي مفادها: "تأثیر توصلنا إلى أن الفرض

 .الحالتینقد تحققت مع كلتا  " "الانفعالي والاجتماعي للطفل في سن ما قبل المدرسة

على  ة الذكیةبحثت في أثر الأجهز سات السابقة التي رات مع نتائج الدقفتیتبین من خلال هذه النتائج أنها ا

الجزائر -) بجامعة العربي بن مهیدي ام البواقي2020(دراسة زكیة العمراوي  ساتراهذه الدبین ، ومن الطفل

في المجتمع  19التي كانت بعنوان "تاثیر الألعاب الالكترونیة على سلوكیات الطفل في ظل جائحة كوفید

 ،الخمول ،على الطفل تتجه نحو العنف الجزائري التي توصلت الى ان الاثار السلبیة للألعاب الالكترونیة

 المیل الى العزلة وعدم تقبل الانتقادات وغیرها.

أثر الألعاب الإلكترونیة على السلوكیات لدى  بعنوان )2012(دراسة قویدر سنة بالإضافة الى    

 التي هدفت الى معرفة خطورة الألعاب الكترونیة التي تحتویها الأجهزة الذكیة على صحةالأطفال 

 شعور الطفل بالخوف وعدم الثقة، تشوه الفكر بأفكار لیس انوتوصلت الدراسة الى  الطفل في الجزائر

 قة بالواقع، عدم قدرة الطفل على التحدث بشكل سلیم ومفهوم.لالها ع

الإفراط ن انستنتج (م) و(س) خلال النتائج المتوصل إلیها خلال البحث المیداني مع الحالتین  ومن       

ل یؤثر ه المحوري:إجابة على التساؤل  وهذاأثر على الحالتین تأثیر سلبي  استخدام الأجهزة الذكیةفي 

الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة یؤثر سلبیا على الجانب الانفعالي والاجتماعي للطفل في سن ما قبل 

 ؟ الا ان هذه النتائج لا تعمم لان دراستنا كانت على حالتین فقط.المدرسة
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 خاتمة

تناولت هذه الدراسة أحد مواضیع العصر الشائعة في جل أنحاء العالم غربي أو عربي كان،        

الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على الجانب الانفعالي والاجتماعي لدى طفل ما قبل  في أثر ةوالمتمثل

یعتبر الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة اذ ، ذكر وانثى لحالتین. و هذا انطلاقا من إجراء دراسة المدرسة

عند الطفل مشكلة یواجهها الأولیاء بالدرجة الأولى نظرا لصعوبة التحكم في هؤلاء الأطفال وضبط 

ط على هذا الاستخدام المفر ل السلبي ثرالأاستخدامهم للأجهزة الذكیة ولذلك حاولنا بقدر المستطاع دراسة 

تتمیز مرحلة ما قبل المدرسة نفعالي والاجتماعي للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة حیث الجانب الا

لأجهزة ایجدر بنا القول أن و بخصائص معرفیة وانفعالیة واجتماعیة تنفرد بها عن مراحل النمو الأخرى 

الم الواقعي یهتمون بالع لا، فأصبحوا في اقبال الاطفال علیهاأصبحت تحتل المرتبة الأولى بین الذكیة 

، وهذا دون معرفة ما ینجر عنها من مخاطر و مساوئ ، سواء من الناحیة وینشغلون بعالم افتراضي 

 قدوالانسحاب. ول ما أدى بالبعض منهم إلى الدخول في دوامة العزلة او الاجتماعیة الجسمیة أو النفسیة

الطفل سواء كان موجود على خلق العزلة لدى  ةالأجهزة الذكی كان هدفنا من هذه الدراسة معرفة تأثیر

القلم  الطفل في حاجة إلى تعلم كیفیة مسكقوبالتحدید في السنوات الأولى من عمره. ، بالروضة او بالبیت

ا تشیر وبالتالي فقد كانت نتائج هذه الدراسة المتوصل إلیه والكتابة قبل تعلم كیفیة استخدام الهاتف الذكي

ال في دور فع لهاتؤثر بشكل كبیر و  جهزة الذكیةللأ في مرحلة ما قبل المدرسةفال إلى أن ممارسة الأط

قلة التواصل وضعف في المهارات الاجتماعیة بالإضافة الى نوبات الغضب والعناد بالعزلة و  متهإصاب

 حتى العدوان.  وأحیانا

أن یراقب الآباء أطفالهم عند استعمال الهواتف الذكیة. كما  يضرور ال یجدر القول انه منوفي الختام، 

یوصى بتنزیل بعض التطبیقات التي تسمح للأولیاء بمراقبة ما ینشره أبناؤهم على الإنترنت فضلا عن 

 .المحتوى الذي یشاهدونه

 

 

81 
 



 

 

 

 

 

 

 

 تالتوصیات والاقتراحا
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 التوصیات والاقتراحات

نشاطات بعیدا عن استخدام الهاتف الذكي، بهدف تنمیة محاولة شغل وقت الطفل بعمل  -

 .مهاراته العملیة وصقل شخصیته بما یتناسب والواقع الذي یعایشه

 الحرص على تقلیل الساعات الیومیة الاستخدام الطفل للأجهزة الذكیة. -

 .الأطفالزیادة مستوى الرقابة على المحتوى الذي یتابعه  -

 للأطفال /یوتیوب كیدز/.الاعتماد على تطبیقات یوتیوب  -

 تشجیع الطفل على اللعب الجماعي مع رفقائه. -

 الاتفاق على عدد ساعات محددة للمشاهدة وبشروط. -

 تنمیة المهارات الاجتماعیة للطفل من خلال الألعاب الشعبیة والتقلیدیة. -

 راشدینلجعل الشاشة أثناء مشاهدة الأطفال في مكان مكشوف لبقاء ما یتابعه الأطفال تحت نظر ا -

 أن تكون المتابعة قدر الإمكان بإشراف وحضور الوالدین ومناقشة الطفل حول ما یشاهد  -

في حال اكتشاف الآباء لمتابعة ابنهم لمحتوى سلبي معالجة الأمر بأسلوب التوضیح وتبیان أضرار  -

ع و كل ممن –الأمر وسلبیاته، وعدم معالجته بأسلوب قمعي أو الحرمان، مما یحرّك عند الطفل 

 في حال عدم تبیان الأسباب –مرغوب 

إرشاد الأطفال وتحفیزهم لمتابعة الأمور العلمیة والتعلیمیة على یوتیوب، من خلال البرامج التعلیمیة  -

 والوثائقیة والتجارب العلمیة وتعلم اللغات.

ه /عاماً على الأقل، ولضرورة ملحّة لامتلاك 16عدم امتلاك الطفل لجهاز خاص قبل بلوغه سن/  -

 جهازاً حتى بعد هذا السن.
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 بناءا على نتائج البحث تقترح الباحثة إجراء دراسات حول:

 وعلاقته بالسلوك العدواني.استخدام الأجهزة الذكیة  -

 وأثره على التواصل الاسري.استخدام الأجهزة الذكیة  -

 ادمان الأجهزة الذكیة وعلاقته بالتنمر الالكتروني على الطفل. -

 الأجهزة الذكیة في التعلیم.فعالیة توظیف  -
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 شبكة الملاحظة  01الملحق

 

 : (...)اسم الطفل -

 سن الطفل: (...) -

 السلوك       

     تاریخ الیوم

   عدوان عناد غضب مشاركة تفاعل تواصل غیر لفظي تواصل لفظي
 لمجموعا

                      

                            

                

 

 جدول المتابعة لاستخدام الطفل للجهاز الذكي 02الملحق رقم
 

 : (...)اسم الطفل -

 سن الطفل: (...) -

عدد ساعات استخدام  تاریخ الیوم
 الأجھزة 

 الذكیة

عدد ساعات اللعب 
 بدون أجھزة ذكیة

تجاوب الطفل مع 
 الجماعياللعب 

تجاوب الطفل مع 
 الألعاب الیدویة

تقبل الطفل الابتعاد 
 عن الأجھزة

       

 الملاحظات      

       

       

       ا
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صدق المحكمین لاستمارة الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة 04الملحق رقم  

 

 2جامعة وهران
 كلیة العلوم الاجتماعیة

 والأرطفونیاقسم علم النفس 
 07/06/2021یوم

 استمارة صدق التحكیم

 
 
 

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

تكملة للحصول على شهادة الماستر نظام ل.م.د في علم النفس العیادي یشرفني أساتذتي الكرام أن أضع 

ي الانفعالبین یدیكم استمارة خاصة بموضوع "أثر الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة على الجانب 

والاجتماعي لدى طفل ماقبل المدرسة " التي صممت من طرف الباحثة، أرجو من سیادتكم تقویم هذه 

 .الأداة بما یخدمها ویعدلها من حیث صیاغة الفقرات وقیاسها للأبعاد وانتمائها لكل بعد

 

 ................. اسم الأستاذ المحكم

  ..........................التخصص
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 المفاهیم الإجرائیة في الدراسة:

الأجهزة الذكیة: هي الأجهزة الحدیثة التي تتمیز بتقنیة اللمس عبر الشاشة وتكون موصولة بشبكة 

 الأنترنت. 

 طفل ما قبل المدرسة: هو الطفل الذي لم یصل بعد إلى مرحلة الالتحاق بالمدرسة.

تحصل علیها الطفل ماقبل المدرسة في الاستخدام المفرط للأجهزة الذكیة: هو الدرجة التي 

 استمارة الاستخدام المفرط للجهاز الذكي من اعداد الباحثة.
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 استمارة استخدام الطفل للأجھزة الذكیة موجھة للأمھات

 

 : البیانات الشخصیة

 عمر الطفل: (.....)

 (    ) ذكر     (    ) انثى: جنس الطفل

 ... )الترتیب بین الاخوة: (

 طفلك في: (   )الروضة            (   ) البیت

 الهاتف الذكي المستخدم ملك:  (   ) الطفل      (   ) والدیه

 المستوى الدراسي للأب: (   ) تحت المتوسط        (    ) ثانوي       (    )جامعي

 )جامعي  المستوى الدراسي للأم: (   )تحت المتوسط         (    )ثانوي        (   

 

 

 

 

 

 

 أمام الإجابة المناسبة.(×) التعلیمة: الرجاء قراءة كل عبارة بدقة وتمعن ووضع علامة 
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 العبارة البدیلة       

 غیر   

 مناسبة

 

 مناسبة

 العبارة                            

 البعد الأول: الافراط في الاستخدام       

 

 

 

 

 

 

 1 ةساعات یومی3الذكي أكثر من یستخدم طفلي الجھاز 

 2 یجید ابني استخدام اللوح الالكتروني(تابلات) بمفرده    

 3 اعطي الھاتف الذكي لابني یومیا لیتسلى حین أكون منشغلة   

 4 یلتزم ابني بالوقت المحدد لھ في استعمال اللوح الالكتروني   

 5 الإلكترونيیفضل ابني الألعاب التربویة على اللوح    

 6 یستخدم ابني الھاتف الذكي خفیة عني ولساعات متواصلة    

 7 لم یعد ابني یستخدم معظم العابھ    

 8 یقوم ابني بمشاھدة فیدیوھات تعلیمیة عبر الیوتیوب   

یریحني انشغال ابني بالھاتف الذكي لساعات طویلة وملازمتھ لمكان    
 واحد

9 

 10 طویلا للعب بالھاتف الذكيیستغرق ابني وقتا    

 الصحي-السلوكي البعد الثاني: الجانب       

 11 یشعر ابني بخمول وكسل    

 12 یحب ابني مشاھدة الیوتیوب اثتاء تناولھ الغذاء    

 13 یشكو طفلي من الصداع والام في الراس   

 14 یصعب على طفلي الخلود الى النوم   

 15 بتناول الطعام لانشغالھ باللعب الالكترونيلا یبالي ابني    

 16 یعاني ابني من مشكل في التركیز خلال الأنشطة التعلیمیة   

تراود طفلي كوابیس إثر مشاھدتھ لألعاب الكترونیة تحتوي مشاھد    
 عنیفة

17 

 18 یستخدم ابني الھاتف الذكي لوقت متأخر من اللیل   

مستوى الرؤیا بسبب استخدامھ للجھاز یعاني ابني من ضعف على    
 الذكي

19 

   الانفعالي-النفسي الجانبالبعد الثالث:        

 20 یطلب ابني مني بإلحاح إضافة الوقت في استخدام الھاتف الذكي   
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 21 یغار ابني من الأطفال الذین یملكون لوحا الكترونیا خاص بھم   

 22 الھاتف الذكيیبكي طفلي ویصرخ بشدة لكي اعطیھ    

 23 أصبح ابني منطوي وخجول حین یكون مع جماعة اقرانھ   

 25 یشعر ابني بالقلق ویتضایق من مشاركة اخوتھ للوح الالكتروني   

 26 یغضب ابني ویثور حین انرع منھ الھاتف الذكي   

 27 أصبح ابني یخجل حین یتحدث معھ شخص غریب   

 28 حتى یتمكن من اللعب باللوح الإلكترونيیقوم ابني بتخریب العابھ    

 29 یتشاجر طفلي مع اخوتھ بسبب الھاتف الذكي   

 30 یشعر ابني بالحزن حین امنع عنھ استخدام الھاتف الذكي   

  العلائقي-التفاعلي-الاجتماعي الجانبالبعد الرابع:          

ني الذكي ویجیبلا یركز طفلي في حدیثي معھ اثناء لعبھ بالھاتف    
 بتحریك راسھ
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 32 اضطر الى تكرار ما اریده من طفلي اثناء لعبھ باللوح الالكتروني   

 33 لا یأبھ ابني لمناداتي لھ خلال مشاھدتھ للیوتیوب   

 34 یحاول ابني تقلید ما یشاھده في اللعبة الالكترونیة   

 35 المنزلیتجنب طفلي الأنشطة الجماعیة في الروضة او    

 36 یرغب ابني باللعب على الھاتف الذكي في حضور الضیوف   

 37 یتماطل طفلي في تناول وجباتھ اثناء لعبھ بالھاتف الذكي   

 38 ینعزل ابني بالھاتف الذكي ویكتفي بالحدیث القلیل   

 39 یمیل ابني الى المكوث في البیت واللعب بالھاتف الذكي   

 40 الجماعي خارج المنزل على اللعب الالكتروني یحب ابني اللعب   

 41 یسھل على ابني تكوین صداقات جدیدة   

 42 ینغمس طفلي في استخدام الھاتف الذكي ولا یأبھ لمن حولھ   

 43 لا یحب ابني الذھاب معي لزیارة الأقارب   

 44 یملك طفلي أصدقاء مقریین في الروضة وفي الحي   
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 نشكركم على جهدكم المبذول في تحكیم الاستمارة.وفي الأخیر 

إذا كانت لدیكم ملاحظات إضافیة، فتفضلوا بها أساتذتي الكرام: 

......................................................................................................................

 .......................................................... 
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 استمارة استخدام الطفل للأجهزة الذكیة موجهة للأمهات 3حق رقم المل

 

 استمارة استخدام الطفل للأجھزة الذكیة موجھة للأمھات 
 

  :البیانات الشخصیة

 (.....) عمر الطفل:

 ) ذكر     (   ) انثى   ( :جنس الطفل

 (... ) :الترتیب بین الاخوة

 البیت (   )           الروضة (   ) طفلك في:

 (   ) الطفل      (   ) والدیه  :ملكالهاتف الذكي المستخدم 

 جامعي(    )       ثانوي(    )         متوسطال تحت (   )للأب: المستوى الدراسي 

 جامعي(    ) (   ) ثانوي                متوسطتحت ال )   : (للأمالمستوى الدراسي  

 

 

 

 

 مناسبة.الأمام الإجابة (×) وضع علامة عبارة بدقة وتمعن و قراءة كل  الرجاء :التعلیمة
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 دائما
 

 غالبا 
 

 أحیانا
 

 نادرا
 

          أبدا
 العبارة                                

 1 ساعات یومیا3یستخدم طفلي الجهاز الذكي أكثر من      
 2 یجید ابني استخدام اللوح الالكتروني(تابلات) بمفرده      

 3 اعطي الهاتف الذكي لابني یومیا لیتسلى حین أكون منشغلة     

 4 یلتزم ابني بالوقت المحدد له في استعمال اللوح الالكتروني     

 5 یفضل ابني الألعاب التربویة على اللوح الإلكتروني     

 6 یستخدم ابني الهاتف الذكي خفیة عني ولساعات متواصلة       

 7  ابني یستخدم معظم العابه الیدویةلم یعد      

 8 یقوم ابني بمشاهدة فیدیوهات تعلیمیة عبر الیوتیوب     

 9 یریحني انشغال ابني بالهاتف الذكي لساعات طویلة وملازمته لمكان واحد     

     
 

 10 یستغرق ابني وقتا طویلا للعب بالهاتف الذكي

 11 في استخدام الهاتف الذكيیطلب ابني مني بإلحاح إضافة الوقت      

 12 یشعر ابني بخمول وكسل      

 13 یحب ابني مشاهدة الیوتیوب اثتاء تناوله الغذاء      

 14 یشكو طفلي من الصداع والام في الراس     

 15 یصعب على طفلي الخلود الى النوم     

 16 الالكترونيلا یبالي ابني بتناول الطعام لانشغاله باللعب      

 17 یعاني ابني من مشكل في التركیز خلال الأنشطة التعلیمیة     

 18 تراود طفلي كوابیس إثر مشاهدته لألعاب الكترونیة تحتوي مشاهد عنیفة     

 19 یستخدم ابني الهاتف الذكي لوقت متأخر من اللیل     

 20 استخدامه للجهاز الذكيیعاني ابني من ضعف على مستوى الرؤیا بسبب      

 21 یغار ابني من الأطفال الذین یملكون لوحا الكترونیا خاص بهم     

 22 یبكي طفلي ویصرخ بشدة لكي اعطیه الهاتف الذكي     

 23 أصبح ابني خجولا حین یكون مع جماعة اقرانه     

 25 یشعر ابني بالقلق ویتضایق من مشاركة اخوته للوح الالكتروني     
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 26 یغضب ابني ویثور حین انرع منه الهاتف الذكي     

 27 أصبح ابني یخجل حین یتحدث معه شخص غریب     

 28 یقوم ابني بتخریب العابه حتى یتمكن من اللعب باللوح الإلكتروني     

 29 یتشاجر طفلي مع اخوته بسبب الهاتف الذكي     

 30 استخدام الهاتف الذكيیشعر ابني بالحزن حین امنع عنه      

 31 لا یركز طفلي في حدیثي معه اثناء لعبه بالهاتف الذكي ویجیبني بتحریك راسه     

 32 اضطر الى تكرار ما اریده من طفلي اثناء لعبه باللوح الالكتروني     

 33 لا یأبه ابني لمناداتي له خلال مشاهدته للیوتیوب     

 34 یشاهده في اللعبة الالكترونیةیحاول ابني تقلید ما      

 35 یتجنب طفلي الأنشطة الجماعیة في الروضة او المنزل     

 36 یرغب ابني باللعب على الهاتف الذكي في حضور الضیوف     

 37 یتماطل طفلي في تناول وجباته اثناء لعبه بالهاتف الذكي     

 38 القلیلینعزل ابني بالهاتف الذكي ویكتفي بالحدیث      

 39 یمیل ابني الى المكوث في البیت واللعب بالهاتف الذكي     

 40 یحب ابني اللعب الجماعي خارج المنزل على اللعب الالكتروني     

 41 یسهل على ابني تكوین صداقات جدیدة     
 42 ینغمس طفلي في استخدام الهاتف الذكي ولا یأبه لمن حوله     

 43 الذهاب معي لزیارة الأقارب لا یحب ابني     

 44 یملك طفلي أصدقاء مقریین في الروضة وفي الحي     
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