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 السمخص:

أنَّ الشعؾر بالؾحدة الظفسية خبرة فردية معقدة ، وليست  أحاديتة الدعتد ، طتا أمزتا مزنتتة  ظ تا  
الفتتتتترد م يتتتتتتة لعتتتتتدي مدر تتتتتل نلتتتتتص الؿيتتتتتاي بال ؾاهتتتتت  الب ظش صتتتتت  الفعتتتتتا  أو مقتتتتتص الطزتتتتتارا  
الاج طاعيتتة ن ظتتل واتت ؽ اعختترلؽ نلتتص التترمؼ متتؽ وجتتؾدل معزتتؼ  ، و  ظاولتت  الدرا تتة مؾ تتؾ  

ة الظفستتية لتتدف الف تتاة الط  صتتدة  ح تتد أمزتتا  عطتتد إلتتص  تااتت  الطؾامتت  الاج طاعيتتة  ولا   الؾحتتد
 ط   إلص مشاركة اعخترلؽ فت  اشمشتظة والاا طامتا  ، مفضتلة الدعتد أو الصتط  أو التتد د 

 (1994،104الطظ فض أو الامزواء بع داً نؽ اعخرلؽ .) زكرلا الشرا ظ ،

ة مر ية يع بر أحد اش دا  ال    عتؾ  الف تاة الط  صتدة نتؽ والؾحدة الظفسية إذا كان بصؾر  
إاتتدا  حاجا زتتا، ونتتؽ  تق تتف  ال ؾافتتف الظتتاجو الطظشتتؾد ، وذلتتػ شمزتتا   عتتؾ  الف تتاة الط  صتتدة  

( ، فقتتتد   ر تتت  67، 1992نتتتؽ  تق تتتف ال فانتتت  الاج طتتتان  الظتتتاجو  )متتتتد  نبتتتد ال تتترلؼ ،
 ؾاه  والار دتا  بصتداما  ، و تع  ال قتة نل زا ا ظرابا  ومشكلا  ندة مظزا :  تظ  ال

 بالظفس .

و مؽ أج  ذلػ  مطظا بإنداد نرمامج إرااد   لل درل  نلص الطزارا  الاج طاعية ف  خفتض  
 مس ؾف  الؾحدة الظفسية لدف الف يا  الط  صدا  بػية درا ة فانل  ل.  

 و مد أ فر  الدرا ة نلص الظ ائج  ال الية:

إحصائياً ن ؽ م ؾ ط درجا  أفراد  الع ظة ال     لقص  درلدا   البرمامج وجؾد فرو  دالة -1
 الإرااد  ف  مؿياس الؾحدة الظفسية   مب   ظب ف البرمامج واعدل لصالو الؿياس الدعد .

فرو  دالة ن ؽ  الف يا  الط  صدا  ف  درجة الشعؾر بالؾحدة الظفسية يعزف  وجؾد -2
 لط   ر مكان السكؽ.
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 مقدمة:

ارائو الطت طع و عَدُّ الؾحدة الظفسية مؽ الغؾاار الاج طاعية الزامة ال    ظ شر ن ؽ كافة 

وخصؾهاً لدف الشدا  ، كطا أمزا مشكلة نامة مد  ص   الفرد ف  أ  مرحلة مؽ مراح  

نطرل، إلّا أن  أزمة الام صا   ط   مظعظفاً خظ راً ف  حياة  مؽ   عرض لل مغراً لطا يظرأ 

 نل زا مؽ    را  م ضاراة  ؾاء أ ام  جسدية اج طاعية أي مفسية .

ما  ش ر نظد  مؽ   ع رلزا إلص الضع  الظفس  وال ف ػ الؾجدام  واذل الطشانر مالداً 

واف قاد ال قب  وال ؾدد والت  مع اعخرلؽ ، مع وجؾد فتؾة مفسية  داند ن ؽ الإ زا  ف  

العؾام  الاج طاعية و ردد ف  الامستا  ف  العلاما  الاج طاعية م ط لة ف  ندي القبؾ  

  .الاج طان  والعزلة الاج طاعية

دما   ف قد الف اة الط  صدة  الا صا  والاح  اك الامفعال  أو الاج طان    ؾن الظ يتة فعظ

، "خبرة مؤلطة  راط ال ف  ر نزدوء وهفاء  "الت طية ا  الشعؾر بالؾحدة الظفسية ال   ا  

ل  بر الؾحدة،  وااشحرف  "فليس مؽ الضرور  أن    ؾن الف اة الط  صدة  معزولة  ف زلؿياً 

   .  (  Sullivan , 1953 , 261) "لؾحدة الظفسية مؽ اف قاد الفرد للعلاما  الاج طاعية  ظدع ا

 واذا ما حاولظا معرف ل ف  بت ظا اذا الذ  جزأ إلص مسط ؽ : 

القسؼ اشو   ظاو  التام  الظغر : ول ضطؽ  ثلاثة فصؾ  بت د  عر ظا ف  الفص   

اشو  إلص ال عرلف بالإرااد الظفس  اش ر  و أاط  ل، و أ سل، أما الفص  ال ام  



ف صصظال  لطؾ ؾ  الام صا  وأ دابل و الظغرلا  الطفسرة لل، كطا   ظاو  الفص  ال الد 

 رلا  الطفسرة لزا وطر  ال  ف  نزا.مؾ ؾ  الؾحدة الظفسية والظغ

القسؼ  ال ام  خصصظال للتام  ال ظبيق : و   ضطؽ فصل ؽ   ظاو  الفص   الرابع مظزتية 

الدتد، بت د معرض الظرلقة الط دعة وو ائ   الؿياس الطس  دمة بالإ افة إلص مكان 

خ ر الذ   ظاولظا إجراء الدتد و تل   م ائج الدتد ، ثؼ   ظرمظا إلص الفص   ال امس واش

 ؼيل  فس ر ومظامشة م ائج الدرا ة ومقارم زا بالدرا ا  السابقة.   

 :مذكمة الدراسة 

مت  الف اة الط  صدة  و  ع بر الؾحدة الظفسية مشكلة خظ رة وخصؾهاً نظدما   ؾن   

ملاحغة مؽ مب  اعخرلؽ،  مطا  دفع نزا إلص اج ظا  اعخرلؽ والامزواء وندي الرغدة 

 شاركة ف  الطؾام  الاج طاعية،  الشعؾر بالض ف والقلف نظدما    تدث إلص اعخرلؽ.بالط

إلص طبيعة ال رك   الامفعال  للأم ص بصفة نامةت الذ    ط ز بالتسا ية والرمة والطشانر 

واشحا يس فضلًا نلص أن اشم ص ف  أمل  اشحيان أ  ر ال زاماً ،  و أ  ر م ؾداً ، و أ  ر 

ا  الية ، وأم   شتيعاً نلص الطؾاجزة ف  مطط ال ظشئة الاج طاعية الذ  يفرض نل زا أن 

مؾام  بع ظزا . فقد   ر   نليل ا ظرابا  ومشكلا  ندة مظزا :  تظ  ال ؾاه    تظ  

والار دا  بصداما  ، و ع  ال قة بالظفس . ومؽ اظا  فإن  الؾحدة الظفسية  مشكلة حؿيؿية 

يت  أن  تغص بطا  س تف مؽ الدتد والاا طاي ، وخصؾهاً بالظسدة للف اة الط  صدة ح ص 



لاجل ف  الطس قب  والذ  مد   تؾ  إلص ا ظرابا  مفسية لا  صدو ا ظراباً يصع  ن

 اد دة ال عق د   داخ  أنرا زا مع أنراض ك  ر مؽ الا ظرابا  اشخرف .

 عليؼ  الط دراا  كيؽية ال عام  مع اشزما  و و لزذا ار أ ظا إنداد نرمامج إرااد  مؽ أج  

 الطشكلا  الامفعالية و السلؾكية لدف الف اة الط  صدة.

 :بشاء عمى ذلك، يسكن تحديد مذكمة الدراسة الحالية في التداؤلات الآتية و 

ت ا   ؾجد فرو  دالة إحصائياً ن ؽ م ؾ ط درجا  أفراد  الع ظة ال     لقص  درلدا   1

البرمامج الإرااد  ف  مؿياس الؾحدة الظفسية   مب   ظب ف البرمامج واعدل لصالو الؿياس 

 الدعد ؟ 

 

ا   ؾجد فرو  دالة ن ؽ  الف يا  الط  صدا  ف  درجة الشعؾر بالؾحدة الظفسية يعزف -2

 لط   ر مكان السكؽ؟ 

 ـ ىدف الدراسة :  

  زدف الدرا ة التالية إلص  تق ف متطؾنة مؽ اشاداف   ط   ف  :    

ة أت إنداد نرمامج إرااد   لل درل  نلص الطزارا  الاج طاعية ف  خفض مس ؾف  الؾحد

 الظفسية لدف الف يا  الط  صدا  .



  ت  درا ة فانلية نرمامج إرااد  ف  خفض مس ؾف القلف الاج طان  الؾحدة الظفسية لدف 

 الف يا  الط  صدا  .

مساندة الا رة ف  ال عام  مع عاارة الام صا .-ج  

  أىسية الدراسة :ت 

  ظاو  اذل الدرا ة مشكلة  الؾحدة الظفسية لدف الف اة الط  صدة ، ح د أمزؽ  لا   طلؽ   -  

إلص الطشاركة ف  الطؾام  الاج طاعية ،  و إمطا   طلؽ إلص الصط  والتد د الطظ فض . 

 والذ    طؽ خظؾر زا ف  أمزا   ط   نداية الصرا  واشمراض الظفسية الط  لفة .

 ة إلص إنداد نرمامج إرااد  نزدف مقارمة أثرل ف  إحداث خفض مظلؾ   سعص اذل الدرا -

 ف   الؾحدة الظفسية، 

مدرة الدرا ا  العراية ف  اذا الطتا  الذ  يعالج مشكلة الؾحدة الظفسية لدف الف اة  -

 الط  صدة واش ال   الفعالة ف  ال صد  لزا ، إ افة إلص  إنداد نرمامج نلاج .

 مرظمحات الدراسة:

:  عرف الؾحدة الظفسية إجرائياً بأمزا الدرجة الطر فعة نلص مؿياس الؾحدة  الهحدة الشفدية

  .الظفسية الطس  دي ف  الدرا ة التالية وال     تص  نل زا الف اة الط  صدة

 البرنامج الإرشادي :



علؼ البرمامج الطس  دي ف  اذل الدرا ة اؾ نرمامج مس ظد إلص مدادئ و قظيا  مغرلة ال    

الاج طان  ، ومام  الداح ة ن صطيؼ اذا البرمامج مؽ خلا  ا دا  أ لؾ   تل   الظغؼ ، 

 والذ  يس   ر خطسة  ساؤلا    ؼ مؽ الإجابة نل زا  تد د الإطار الطرجع  للبرمامج . 

 الدراسات الدابقة :

ض مطظا بعرض الدرا ا  ال    ظاول  أاطية ال درل  نلص الطزارا  الاج طاعية ل ف 

 الطشكلا  العلائؿية

ومد ادف  الدرا ة إلص معرفة  Haynes &Avery 1984ـ دراسة ىاسشس وافيري 1  

ا تال العلاج السلؾك  الطعرف  لل درل  نلص الطزارا  الاج طاعية مع اشا اص ال تؾل ؽ 

( مؽ اشا اص ال تؾل ؽ ،و ؼ  قسيطزؼ إلص متطؾنة  ترلبية 12،ومد   ؾم  الع ظة مؽ )

خفض ( أفراد ،ومتطؾنة  ابظة مؽ م ر ال تؾل ؽ .أاار  الظ ائج إلص 6مكؾمة مؽ )

مس ؾف القلف الاج طان  لدف أفراد الع ظة ال ترلبية مقارمة بالطتطؾنة الضابظة ، وكذلػ 

 زلادة القدرة نلص الطشاركة الإيتانية ف  الطؾام  الاج طاعية.

وال   ادف  إلص و ع نرمامج   christoff ,etal 1985ـ دراسة كرستهف وآخرون 2

 طاعية وح  الطشكلا  لدف اشطفا  نلاج  مائؼ نلص ال درل  نلص الطزارا  الاج

(  12_2والطرااق ؽ ،ومد   ؾم  ن ظة الدرا ة مؽ متطؾنة مؽ اشطفا    راوح أنطاراؼ ن ؽ )

 ظة ، و ؼ  درل   الطتطؾنة ال ترلبية نلص إيتاد حلؾك لطشكلا زؼ مع اشمران ، ول تس ؽ 



راد الطتطؾنة ال ترلبية أن الطزارا  السلؾكية أثظاء متادث زؼ مع اعخرلؽ ، ومد طل  مؽ أف

يكطلؾا متادثا  التياة ال ؾمية ومؿياس  قد ر الذا  ، ومائطة ال فان  الاج طان  ن ؽ 

الظلا  . أاار  الظ ائج إلص ال تسؽ الؾا و ف  الطتادثة مع اعخرلؽ وال فان  الاج طان  

 . ن ؽ الظلا   ومدر  زؼ ف  الطتطؾنة ال ترلبية مقارمة بالطتطؾنة الضابظة

ادف  الدرا ة إلص ال درل  نلص   Verduyn ,etal 1991ـ دراسة فيردوين وآخرون 3

( طالداً  ؼ اخ ياراؼ مؽ الطدر ة الإندادية ، ح د  ؼ  قسيطزؼ 34الطزارا  الاج طاعية لدف )

إلص متطؾنة م  افئ  ؽ:  ترلبية  و ابظة.أما أدوا  ال ق يؼ  والؿياس لطعرفة أثر ال درل  

ا  الاج طاعية ف  الطتطؾنة ال ترلبية مؽ خلا  الطدر  ؽ واعباء وال قارلر نلص الطزار 

 الذا ية للظلدة أمفسزؼ .

ومد أ فر  الدرا ة نؽ وجؾد  تسؽ وا و لدف أفراد الطتطؾنة ال ترلبية ،وعزر اذا 

ال تسؽ ف  الظشا  الاج طان  مؽ خلا   قارلر اعباء والطدر  ؽ نلص السلؾك الاج طان  

 .للظلدة

ادف  إلص درا ة الطزارا  الاج طاعية لدف اشطفا   Margita 2111ـ دراسة مارجيتا 4

الطزطل ؽ  عليطياً، ومعرفة أثر نرمامج  درلب  ل سز   الطزارا  الاج طاعية لد زؼ .ومد   ؾم  

( طفلًا  ؼ  ق يطزؼ مؽ مب  اعباء والطعلط ؽ واشمران  نلص أمزؼ يعامؾن مؽ 24الع ظة مؽ )

  اج طاعية . ومد ا   دي ف  البرمامج الطق رح متطؾنة مؽ الفظيا   ا  :الظطذجة ) مشكلا

Modeling ولع  اشدوار )Role playing    وال  ذية الطر دةFeed back   أاار .



الظ ائج إلص  تسؽ وا و ف  الطزارا  الاج طاعية شفراد الع ظة ال ترلبية وخصؾهاً ف  

 ساندة والان ذار .مزارا  الا  طا   وطل  الط

بعظؾان ال ت  كدعد أ ا   للش صية درا ة  ( 1992ـ دراسة مجدي عبد الكريم حبيب )5

م دامية لدف ن ظ  ؽ مؽ طلا  الطرحلة التامعية .ومد ادف  الدرا ة إلص ال عرف نلص 

الفرو  ن ؽ التظس ؽ ف  درجة ال ت  إ افة إلص ال ش  نؽ البظية الاح طالية العاملية 

( طالداً وطالدة مؽ طلدة التامعة، ح د طبف  278ر ال ت  .و  ؾم  الع ظة مؽ )لاخ دا

، اخ دار ال قرلر الذا   لقلف   ”Mc Crosky Shynessنل زا اخ دار "مكرو ك  لل ت 

الا صا ، اخ دار ال فاءة الاج طاعية ، اخ دار ال ت  الط ؾازن. كشف  الظ ائج نؽ وجؾد 

   والظالدا  ف  م   را  الدرا ة لصالو الإماث.فرو  دالة إحصائياً ن ؽ الظلا
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 تسييد:

الارااد الا ر  نطلية   ضطؽ متطؾنة مؽ ال دما  ال    قدي شفراد الا رة لطساند زؼ 

نلص فزؼ أمفسزؼ وادراك الطشكلا  ال   يعامؾن مظزا, و الام فا  بقدرا زؼ و اف اراؼ ف  

ر  الص مكامة وف  اذا الفص   ؾف أ ظ(, 9)عياد، صال  ل  نلص اذل الطشكلا .

الارااد الظفس  ن ؽ الا ال   العلاجية الظفسية,  عارلف الارااد الظفس  الا ر , وايضا 

 مدادئل و أاط  ل.



 لسحة تاريخية عن الارشاد الشفدي الأسري:

عزر الإرااد اش ر  و العلاج اش ر  و ا  قر ف  الؾلايا  الط تدة ودو  مر  أورواا مظذ 

ت ؽ واؾ يك س  آفاما جد دة ف  أما ؽ ا ص مؽ خلا  ما يك   مؽ السدع ظا ،و مظذ ذلػ ال

أمصار جدد مؽ الطراد ؽ و الطعالت ؽ الذ ؽ  رون ؼيل أ لؾاا أ  ر كفاءة مؽ م رل،رمؼ أن 

اظاك بعض العؾام  أيضا ال    اند  نلص عزؾر اذا الظؾ  مؽ الإرااد و العلاج مب  

 تال ال تل ل  الظفس  الذ  ا  قظ  اا طاي  لػ الف رة،و ا  ف رة ا    ط ز  بسيادة الا

 وجزؾد ك  ر مؽ الطعالت ؽ.

أحد مشاا ر ال تل   الظفس  بإمشاء أولص   (Ackerman .N)وماي )ماثان أ رمان( 

مس شفص ف  الؾلايا  الط تدة اشمرلكية للصتة الظفسية للأ رة،و مد عزر مؽ ملاحغا ل 

اء و اشمزا  أن متاح نلاج الفصاي لا   ؼ إلا إذا اش ا ية ف  مقابلا ل مع اشطفا  و اعب

 ان مغاي اش رة يسطو بتدوث    را   لؾكية دائطة ال     ظلبزا العلاج،و إلا فإن ك  

 الطتاولا  العلاجية   ظزار و  ظ ص الطرلض بسب  ال أث را  اش رلة م ر الطرئية.

  مد حدث نظدما ندأ  الرؤلة  ظ ق  و اذا يطكؽ القؾ  أن ال قدي ف  الإرااد و العلاج اش ر 

مؽ العضؾ الطرلض مفسل إلص رؤل زا ف  العلاما  الطر ية مع والديل م لا،أو ف  رؤل ل 

نلص أمل يعكس ف  ا ظرابل جامدا متددا مؽ مرض والديل أو أ ر ل.ومد كان ل   ر مؽ 

اد و العلاج العلطاء أم ا   ؾليفان،و فروي، و إ رلكسؾن و اؾرم   أث ر وا و ف  الإرا

 اش ر  مؽ خلا  مغر زؼ إلص العصا  بان دارل ا ظرابا ف  العلاما  الش صية الط دادلة.



أو  مركز للإرااد الظفس   أ س ف  جامعة م ظيسؾ ا ومد حصل  ف  اذا الطتا  نلص 

الطر دة اشولص مؽ ن ؽ جامعا  الؾلايا  الط تدة الامرلكية  وكان مؽ أ ا ذ زا أو  رئيس 

وأو  نرمامج  درلب  "البروفيدهر جمبرت ن ". للدورلة الااؼ ف  نلؼ الظفس الارااد   ترلر 

)سميسان .1952حص  نلص جائزة مؽ طرف الرابظة الامرلكية لعلؼ الظفس الارااد   ظة 

(.55:ص 2119،  

و لقد ندأ الارااد الا ر    ظؾر و  ضو معالطل ف  الس  ظا  مؽ اذا القرن  ، وحدث  قدي 

ف  الارااد الظفس  الا ر  نظدما ندأ      ر الظغرة للطرض الظفس  ،  فبدلا مؽ الظغر 

للطرض الظفس  ف  الطرلض مفسل أهدو  ظغر للطرض الظفس  نظد الطرلض مؽ خلا  

راك هلة الا رة كلزا بالطشكلة ال   يعام  مظزا الطرلض  ، وكطا نلاما ل الا رلة  ، ثؼ اد

)الزعبي ،  ظغر إليل أيضا نلص أمل الطط   و الطعبر نلص العلاما  الطر ية داخ  الا رة. 

(.254: ص 2113  

 مكانة الارشاد الشفدي بين الاساليب العلاجية الشفدية:

دة الظاس الا ؾلاء نلص ح  مشا لزؼ الارااد الظفس  اؾ أحد فرو  نلؼ الظفس  ز ؼ بطسان

بأمفسزؼ ف  متا  مع ؽ  ؾاء ال عليط  أو الا ر  أو الطزظ  أو التظس ...وم راا مطا لا 

 دخ  ف  مظا  الامراض الظفسية و العقلية, وذلػ بإ داء الظصو إل زؼ و زولداؼ بطعلؾما  

شتيعزؼ نلص الافصاح نؽ جد دة أو  أول  م ائج الاخ دارا  الظفسية ال    ترف نل زؼ او  

 م انبزؼ أو امفعالا زؼ.



مع أمل يس زدف نادة إنامة اش ؾلاء إلا أمل   دخ  أحياما ف  حصص العلاج الظفس  و 

)عمي ذلػ ل ؾن الطفتؾه ؽ ليسؾا مر ص أو مضظرا ؽ بالطعظص التؿيق  للطصظلو.

(.235:ص 2114،  

ؽ ال دخ  العلاج  ف  مظا  بان الارااد الا ر   مؾ  م 1997 ؾ و رمضان القذاف  

الا رة كطتطؾنة م رابظة وذلػ مؽ أج  إحداث     ر ف زا ول ؼ الظغر إلص الا رة مؽ خلا  

(.35:ص 2115)الحديشي ،العلامة الاراادية كؾحدة خا عة بكاملزا للإرااد.  

 مفيهم الارشاد الاسري:

أ  ر أحداطا الطراد نطلية  فان   تدث ف  مؾم  مع ؽ ن ؽ ا ص ؽ أو يقرد بالإرشاد :

و اعخر الطفتؾص نزدف  سز   حدوث    را  ف   لؾك الطفتؾص  طكظل مؽ الؾهؾ  

إلص حلؾ  مظا دة لطشكل ل واح ياجا ل. فالإرااد اؾ نطلية  علؼ  ركز نلص الظطؾ الش ص  

و ا  سا  ا تااا  و مزارا   رورلة و  ظؾلراا و ا   دامزا لت  الطشكلا  ال   

: ص 2112)الديد، لطساندة اطفالزؼ و الاا طاي بال ؾافف الا ر  الت د.  ؾاجززؼ وذلػ

85.)  

يطكؽ  عرلف الإرااد اش ر  نلص أمل نطلية يقؾي نزا الطراد الظفس  مؽ أج   قديؼ 

الطساندة للأ رة بطا ف زا الؾالدان و اشنظاء لل  ل  نلص الطشكلا  ال    ؾاجززؼ،و يقؾي 

الؾحدة الد ظاميكية الط  املة للأ رة و ما  تؾلل مؽ نظاهر الإرااد اش ر  نلص أ اس 



  فان  ؼيطا ن ظزا ككيان مس ق ،و شج  ذلػ   ؼ الإرااد اش ر  بشك  جطان  بت د 

يشط  الإرااد ك  أفراد اش رة و ليس فردا واحدا بع ظل. و بال ال  فإن الإرااد اش ر  يقؾي 

:  

 ن .معالتة الفرد كإمسان يعيش و ط اج طا -

 زلادة ال فان  و الظشا  الاج طان  ن ؽ أنضاء اش رة الؾاحدة. -

 السع  متؾ إنادة ال ؾافف اش ر  و ال قل   مؽ السلؾكا  ال  ر  ؾلة. -

أاار  الا  را يتية الؾطظية للإرااد اش ر  ف  اشردن ال   أنداا الطتلس الؾطظ  لشؤون 

ف  فزؼ التياة  ة مساندة أفراد الا رة"إلص أن الارااد اش ر  اؾ نطلي 2009اش رة  ظة

 الا رلة ومسؤوليا زا ل عزلز و تق ف الا  قرار و ال فااؼ و ال ؾافف داخ  الا رة الؾاحدة".

بأن الارااد الظفس  الا ر  عدارة نؽ  1981ومد نرف  التطعية اشمرلكية للإرااد الظفس  

رااد  وفف مدادئ وأ ال   متطؾ  ال دما  ال   يقدمزا اخ صاه ؾن ف  نلؼ الظفس الا

درا ة السلؾك الامسام  خلا  مراح  مطؾل الط  لفة ولقدمؾن خدما زؼ ل أ  د التام  

الايتان  للأ رة نزدف ا  سا  مزارا  جد دة  سانداؼ نلص  تق ف مظال  الظطؾ و ال ؾافف 

(.15: ص 2111) الريحاني، مع التياة و ا  سا  مدرة ا  اذ القرار.  

الارااد الظفس  الا ر  بأمل نطلية مساندة أفراد اش رة جطيعا  1989ام   طا نرف التي

للؾهؾ  إلص التالة الاج طاعية السائدة ف  متيط أ رة م زمة و م فانلة مطا  ؾلد أ رة 



م  يفة . و الارااد الا ر  يتاو  مساندة الا رة نلص معرفة أ دا  مشكلا زا و الطساندة 

(.253: ص 2113، )الزعبيف  ح  اذل الطشكلا .  

الارااد الا ر  بامل نطلية مساندة أفراد الا رة الؾالد ؽ الاولاد  1998و يعرف حامد زاران 

و ح ص الامار  فردف أو جطانا  ف  فزؼ التياة الا رلة و مسؤوليا زا, ل تق ف الا  قرار و 

(.451:ص  1998) زىران، ال ؾافف الا ر , و ح  الطشكلا .  

بأمل أحد امطا  الارااد الظفس  ولركز نلص الا رة كؾحدة ح ص  1999ف  ولعرفل نلاء ال فا

  ؼ نلاج الطشكلة الطس زدفة ف  إطار الؾحدة الا رلة . و يطكؽ أن يتضر التلسا  

الاراادية أنضاء الا رة أو بعضزؼ فقط أو الؾالدان أو ح ص أحداطا وذلػ ف   ب    تق ف 

(.4: ص2111) بخش، .مفس الااداف ح ص   تقف ال ؾافف الا ر   

يطكؽ  عرلف الإرااد الا ر  أيضا نلص أمل نطلية يقؾي نزا الطراد مؽ أج   قديؼ الطساندة 

للأ رة بطا ف زا الؾالدان و الانظاء لل  ل  نلص الطشكلا  ال    ؾاجززؼ . و يقؾي الإرااد 

اهر   فان  الا ر  نلص أ اس الؾحدة الد ظاميكية الط  املة للأ رة و ما  ت ؾلل مؽ نظ

ؼيطا ن ظزا ككيان مس ق  . و شج  ذلػ   ؼ الإرااد اش ر  بشك  جطان  بت د يشط  

 الإرااد ك  أفراد اش رة و ليس فردا واحدا بع ظل و بال ال  فالإرااد الا ر  يقؾي  :

 .  معالتة الفرد كإمسان يعيش ف  و ط اج طان 

 رة الؾاحدة.زلادة ال فان  و الظشا  الاج طان  ن ؽ أفراد الا  



)ممحم، السع  متؾ انادة ال ؾافف الا ر  و ال قل   مؽ السلؾكيا  م ر السؾلة و الشاذة.

(.348:ص  2118  

 ونلص  ؾء ما  بف يطكؽ ا   لاص ال عرلف ال ال :

اؾ متطؾ  ال دما  الط ظط لزا و الطظغطة , و ال    زدف إلص مساندة الارشاد الشفدي 

مؽ كافة التؾام  العلائؿية ,و ال ؾاهلية , و الامفعالية , و اش رة نلص فزؼ  رك ب زا 

الاج طاعية , شن اذا ما يطكظزا مؽ فزؼ و تد د مشكلا زا , و    ر  لؾكيا زا , و اادا  

حاجا زا , و ا   لا  امكاما  أفراداا , و مزارا زؼ , و م ؾلزؼ , و ا  عدادا زؼ , وكذا 

ظؾا مؽ ح  مشا لزؼ , و ذلػ ل     ؾهلؾا إلص  تق ف ا   لا  الب ئة الطتيظة نزؼ ل  طك

 ال  يف و ال ؾافف الظفس  داخ  الا رة.

 تعريف السرشد الشفدي :

 : conseillerالسرشد

الطراد الظفس  اؾ نادة الطسئؾ  الط  صص اشو  نؽ العطليا  الرئيسية ف  ال ؾجيل 

مصظلو "مراد والإرااد وخاهة نطلية الإرااد مفسزا. ولظلف نليل أحياما 

 Conseiller en santé "أو "مراد الصتة الظفسيةConseiller d'orientation"ال ؾجيل

mentale.  وح د أن الطراد اؾ الش صية الطتؾرلة ف  فرلف الإرااد الظفس  فإمل مؽ .

 :الطف د  تد د أاؼ خصائص الطراد الظاجو، وال   يطكؽ  ل يصزا ؼيطا  ل 



 .معرفة الذا  والإمكاما  -

 .ال  صص وال تدد العلط  والعطل  -

 ."الاا طاي بالعطلاء وفزؼ  لؾكزؼ "وليس التكؼ نلص  لؾكزؼ -

 .الطزارة ف  إمامة نلامة إراادية -

 .ال قة ف  الظفس والقدرة نلص كس  ال قة والطصداؾية -

 .اح راي الذا  واح راي العطلاء -

 .ح   قديؼ الطساندة والرناية لطؽ يظلبزا -

 .الاا طاي باعخرلؽ أ  ر مؽ ال طركز حؾ  الذا  -

  .القدرة نلص الطساندة الفانلة للعطلاء -

 .القدرة نلص الدخؾ  ف  مشكلة العط   وال روج مظزا -

 .ال طسػ بأخلاؾيا  الطزظة -

 :إعداده

  ؼ إنداد الطراد الظفس  نلطيا ف  أمساي نلؼ الظفس بالتامعا ، ول ؼ  درلدل نطليا ف  مرا ز 

الإرااد والعيادا  الظفسية الطلتقة نادة نزذل اشمساي أو ف  الطدارس وم راا مؽ الطؤ سا  



 ت  إاراف اش ا ذة وال براء، ول ظل  الإنداد العلط  والعطل  اا طاما خاها، فزؾ يت اج 

 لص درا ة خاهة و درل  خاص ف  طر  الإرااد الظفس  ومتالا ل الط عددة. إ

وإلص جام  الإنداد العلط  والعطل ، يت  الاا طاي بالإنداد الطزظ  ال اص للطراد الظفس 

حس  الطؤ سة ال   نط  نزا. فط لا ي  ل  الإنداد الطزظ  ال اص للطراد الطدر   الذ  

ل  أن يعد بت د يظلف نليل "الطراد الطرا " ي  ل  إندادل يعط  ف  إطار  راؾ ، ولكاد يظ

 .نؽ إنداد مراد يعط  ف  مؤ سة هظاعية أو ف  عيادة مفسية

وإذا كان الطراد الظفس  يعط  ف  إطار العيادة الظفسية، فإمل    صص مالدا ف  الإرااد 

 ".Conseiller cliniqueالعلاج ، ولظلف نليل "الطراد الظفس  العلاج 

ف إلص ذلػ أاطية مراناة خصائص الطراد ؽ الفعال ؽ م   القدرة العقلية، والبرانة ف  يضا

مؾاجزة الطشكلا  الإراادية، والا  قلالية، والان طاد نلص الذا ، وال دا  العاطف ، والظضج 

ف  مؾاجزة التؿيقة. ولدرس مرادو الصتة الظفسية: ال ق يؼ والؿياس الظفس ، وإرااد الصتة 

ف  الطدر ة والزواج واش رة ونالؼ الطزظة، والؾماية مؽ الا ظرابا  الظفسية، وطر  الظفسية 

وأ ال   ومزارا  الإرااد الظفس ، واشمراض الظفسية ونلاجزا، والظر  الط عددة للعلاج 

الظفس ، اذا بالإ افة إلص ال درل  العطل  الط دام ، و درل  نطل  ف  ورش نط ، 

:ص ص 1998) زىران ،برة نلاجية نطلية  ت  الإاراف.ومراءا  ودرا ا  حرة، وخ

531-532.) 



 دور السرشد الشفدي الأسري:

اؾ 1975مساندة الا رة ف  الؾهؾ  إلص حلؾ   Bell نط  الطراد اش ر  اش ا   كطا

بل رف   

لطشا لزا نظفسزا و لظفسزا, وليس فقط  قديؼ الطعلؾما  لزا مؽ مب  الطراد. واذا مؽ اأمل 

الا رة ليس فقط ف  ح  مشا لزا التالية و إمطا أيضا ف  ا  سانزا خبرة أن يساند 

(.257:ص  2113) الزعبي ،للطس قب .   

واؾ الش ص الط  صص الطؤا  و الطدر   درلدا ج دا نلص مطار ة مزظة الارااد الظفس  

 طؽ أادافل و نرامتل و خظؾا ل , و   ط ع بال صائص ال    ط زل بشك  أفض  , و أاؼ 

ػ ال صائص الذكاء و الامف اح و ال قب  و الا زان و الا  قرار و الزدوء و ادارة التؾار و  ل

) أبه أسعد، الظقاش و الظشا  و الت ؾلة و الال زاي الاخلام  و الصد  و الامامة .

(.19:ص 2119  

 السجسهعة الارشادية:

ؾ   ص  بال قب  ا  مكان آمؽ   تدث ؼيل الافراد نؽ الصعؾاا  ال   يعامؾمزا , ف  ج

م ر الطشرو  ي لؾ مؽ اللؾي و الام قاد , و مطا  دفع الافراد لل عب ر نؽ مشانراؼ و أف اراؼ 

 (.169:ص  2118)السذاقبة، و و ع البدائ  الطش ركة و الطظا دة. 



و الطتطؾنة الاراادية   شك  مؽ افراد أ ؾلاء , و   ؾن الطؾ ؾنا  ال   اؼ بتاجة 

لة م   الا صا  داخ  الا رة و مؾاا  ال ض  و العدوامية , و   ؾلص للطساندة ف زا اعؾر 

الطراد الظفس  ف  الطتطؾنة دورا مداارا و فعالا ح د يس  دي أ ال   الامظا  اللفغية 

 بالإ افة  إلص الاخ دارا  الظفسية و  طارلؽ الا  رخاء.

باشمؽ مطا يسانداؼ نلص و  ط   الطتطؾنة الاراادية إطارا خاها يشعر الانضاء داخلل 

 الؿياي بطتاولا  لت  مشا لزؼ أو     ر  لؾكزؼ . والطتطؾنة الاراادية مؾنان :

وا   الطتطؾنة ال    ؼ  أ يسزا مسدقا دون  دخ  مؽ الطراد م   السجسهعة الظبيعية: 

الا رة و يكؾن أنضائزا معروف ؽ لي ض مب  البدئ بعطلية الارااد و لايت اجؾن لعطلية 

  قاء , ن    عام  معزا الطراد بال شك لة ال   وجد  نل زا.ام

ا  الطتطؾنة ال   يقؾي الطراد ن  ؾلظزا مؽ أفراد لؼ يسبف لزؼ  السجسهعة حديثة التكهين :

: ص ص 2117)الخظيب ، ال عارف و ذلػ مؽ أج   تق ف أاداف اراادية مش ركة. 

171 -171.) 

 مفيهم العلاقة الارشادية:

العلامة الاراادية ا  نلامة  دادلية م  ال أث ر و ال أثر ن ؽ الطراد )الطعالج( و الطفتؾص 

أو الطفتؾه ؽ , ومطط العلامة السائدة ن ظزطا  ؤثر ف  اخ يار اش لؾ  أو ال قظية الطظا دة 



لطساندة الطفتؾص كطا أن مؾ  الا لؾ  الارااد  العلاج  الطس  دي  ؤثر ف  مطط العلامة 

 (.91:ص  2117)الخظيب ، راادية.الا

 أىداف وأىسيو الإرشاد الشفدي الاسري:

 زدف نطلية الإرااد الظفس  م   العلاج الظفس  إلص احداث     ر ف  ا صية العط   أو 

الطرلض, كطا  زدف إلص     ر  لؾكل أو ادرا ل أو معرف ل نظفسل و بالغروف الطتيظة بل و 

رلؽ, و العطلاء يأ ؾن شخصائ  الارااد الظفس  ك   دت ؾن ادرا ل للعلامة ن ظل وا ؽ اعخ

نؽ ح  لطشا لزؼ  و يسألؾن الظصيتة ؼيطا يفعلؾن, و يعط  الطعالج نلص   ليص الطرلض 

مؽ مشانر ال ض  و القلف و العدوان, و كيؽية ال تكؼ ف  مشانرل و رغدا ل و كذا     ر 

 بعض ؾيطل الا ا ية.

  :واظاك أاداف أخرف معر زا ف

:Autoréalisation*تحقيق الذات 

الزدف الرئيس  للإرااد اؾ العط  مع الطفتؾص ل تق ف ذا ل و الطقصؾد نزا اؾ العط  معل 

حس  حال ل  ؾاءً كان يعام  مؽ مؾاا  مض  أو ندوان أو  أخر درا  ....الخ, و ذلػ 

 للؾهؾ  إلص درجة الر ا نؽ مفسل.

 : Ajustement*تحقيق التهافق



    ر و  عد   ف   لؾكيا ل ح ص يتدث ال ؾازن ن ظل و ن ؽ ن ئ ل , و اذا ال ؾازن أ  احداث 

يضطؽ اادا  حاجا  الفرد و مقانلة م ظلدا  الب ئة , و مؽ متالا   تق ف ال ؾافف ما  ل  

: 

 . تق ف ال ؾافف الش ص  

 .  تق ف ال ؾافف ال راؾ  

 .  تق ف ال ؾافف الطزظ  

 . تق ف ال ؾافف الاج طان  

 :L'accomplissement personnel*تحقيق الذخرية

أ  مساندة الطفتؾص ف  ح  مشكلا ل نظفسل و   ضطؽ ذلػ ال عرف نلص أ دا  و 

 أنراض مشكل ل و العط  نلص إزال زا.

 و كسا يسكن اجسال أىم أىداف الارشاد الشفدي في ما يمي:

 لفضيا أو م ر لفغ .  دعيؼ مظؾا  الا صا  و ال ؾاه  ن ؽ الا رة الؾاحدة  ؾاء كان (1

  عد   بعض الؿيؼ و الا تااا  السلبية ن ؽ أفراد الا رة. (2

)ممحم ، مساندة الا رة ف  مؾاجزة الطشكلا  ال    ق  نائقا أماي  تق ف ال  يف. (3

 (.349:ص  2118

 احداث     ر ايتان  ف   لؾك الطفتؾص. (4



 الطتافغة نلص هتة الفرد الظفسية. (5

 ال    عرض لزا الطفتؾص.الطساندة نلص ح  الطشكلا   (6

     ر و ا  بدا  العادا  ال اطئة بأخرف  ليطة و مقبؾلة . (7

 (.38:ص  2117)الخظيب ، مساندة الطفتؾص نلص ا  اذ القرار الطظا  .  (8

 

 خدمات الارشاد الاسري:

 مؽ ن ؽ ال دما  العامة ال   يقدمزا الارااد الا ر  ما  ل :

             نرامج اراادية م  لفة ف  كيؽية  راية الاطفا  و  قديؼ التربية الاسرية

 حسؽ ال  يف داخ  الا رة.

            ؾ يو العلامة ال    تطع  ن ؽ الانظاء  اعباء و كيؽية الخدمات الشفدية 

 ال راية السليطة.

 

           للأ رة ل ؾ يو  قديؼ اراادا  جطاعية اج طاعيةالخدمات الاجتساعية

 (.93:ص  2112) عيدى ، العامة ال    عام  مظزا الا رة.بعض الطشكلا  

 

 فهائد الارشاد الشفدي الاسري:



  ط   فؾائد الارااد الا ر  بفؾائد نلص مس ؾف الفرد, ونلص مس ؾف الا رة و  ضطؽ ما  ل  

: 

 .زلادة الؾن  الطت طع  بطفزؾي الا رة السؾلة و الصتية 

  العلاما  اش رلة.ال عرلف بالطشكلا  ال    ؤد  إلص  ؾ ر 

 .العط  نلص معالتة الطشكلا  الا رلة و الؾماية مظزا 

 .دليل الارشاد الاسري  شتيع مزارا  التؾار و ال ؾاه  الفعا  ن ؽ أفراد الا رة(

 (.9ص2111

  

 

 

 

 

 

 



يهضح الفرق بين الارشاد الشفدي الاسري والعلاج الاسري و العلاج  (1 ) رقم الجدول 

 الجساعي

 العلاج الجساعي العلاج الاسري  الشفدي الاسري الارشاد 

 *من حيث الاىداف:

 .مساندة الاولياء 

  قديؼ معلؾما  ومصائو 

للأ رة مؽ اج   تس ؽ 

 لؾكيا زؼ و صرفا زؼ مع 

 أطفالزؼ

 *من حيث الأدوات:

 .الارااد و الظصو 

 .الاه اء 

 من حيث التقييم:*

  ام فاض مؾاا  ال ض  لدف

 الاطفا .

 الاىداف:*من حيث 

    العط  نلص  عد

الظسف الا ر  م ر 

 السؾ .

  سز   الا صا  و 

الاحؾار ن ؽ أفراد 

 الا رة.

  ال عطف ف  الطعاش

 الظفس  و الا ر .

. 

 *من حيث الادوات:

  ا  عطا   قظيا  العلاج

 الا ر .

 *من حيث التقييم:

 *من حيث الاىداف:

  داد  مؽ ال أث ر الط

 طرف التطانة.

 

 

 

 *من حيث الادوات:

   ال ط    العلاج 

  الطظامشا  و

 الطظاعرا 

 *من حيث التقييم:

  قل   اعؾر الطرلض 

بالعزلة ول لف 

ال  يف داخ  



   فع   التؾار و الا صا 

 داخ  الا رة.
 التطانة.

 الاعتبارات الهاجب مراعاتيا في عسمية الارشاد الاسري:

 الاولياء:وج  نلص الطراد أن  تران  بعض الان دارا  نظد العط  مع 

I. .أن  ؾ و للؾالد ؽ طبيعة الطشكلة ال   يعام  مظزا طفلزطا بظرلقة مؾ ؾعية 

II.  أن يت طع بكلا الؾالد ؽ كلطا كان ذلػ مطكظا فذلػ يساند نلص  فع   ال ؾاه  ن ظزطا

 ولعداطا لل عام  مع الؾ ع بظرمة أفض .

III.   الطصظلتا  ا   داي الل ة ال   يس ظيع الؾالدان فزطزا و  ذكر  رورة  تظ

 العلطية الط  صصة ال   لا  عظ  ا ئا للؾالد ؽ.

IV. .مساندة الؾالد ؽ نلص فزؼ مشكلة طفلزطا فلا   ؾمع أن اشمر وا و لزطا 

V.  زولداطا بالقرارا  الطظا دة و يعط  نلص ا احة الفرهة لزطا لطظامشة 

 (. 37_36: ص ص2115)الحديشي ،الطشكلة.

 خظهات بشاء برنامج ارشادي :



 البرنامج الارشادي:تعريف  .1

اؾ نرمامج م ظط مظغؼ ف   ؾء أ س نلطية ل قديؼ ال دما  الاراادية  ؾاء الفردية أو 

التطاعية وذلػ نزدف مساندة الافراد, وااخ صار فإن البرمامج الارااد  الظفس  يتاو  

 الاجابة نلص الا ئلة ال الية:

 

 (1)الذكل رقم 

 (.139:ص2111)اسساعيمي ،

العطلية الاراادية؟ , و ما مؾ ؾنزا؟ , و ما ال رض مظزا ؟ و إلص ما  زدف؟ أ  مؽ يقؾي ب

, و ما ا  ال يؽية ال    قدي نزا؟ , و ما ا  التدود الزمظية للعطلية الاراادية )م ص  بدأ و 

 م ص  ظ زص (؟.

 من؟

 ماذا؟

 كٌف؟ لماذا؟

 متى؟



 التخظيط لمبرنامج: .2

  البرمامج. مؾ ؾ 

 .الزدف مؽ البرمامج 

            الستلا , الاخ دارا , و الطقا يس.الؾ ائ  و الظر 

 . تد د الامكاميا  

 . تد د ال دما  ال   يقدمزا البرمامج  

 .ا  اذ الاح ياطا  لطقانلة الطشكلا  ال   مد  ظرأ 

  :ظف ذ البرمامج.      يت اج ال ظف ذ الص الاجراءا  و ال دان ر الا ية  

 

 .العطا  نلص متاح و تق ف أاداف البرمامج 

  الطؾا يع ال    ظامش أثظاء التلسا . تد د 

 . تد د خظة زمظية لل ظف ذ و قديؼ ال دما  

 .ا   داي و ائ  و طر  م ظؾرة ف   ظف ذ البرمامج 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الاغتراب : الثاني فرلال 

 تسييد. (1

 تعريف الاغتراب. (2

 الفتاة السغتربة.  (3

 .العهامل السؤدية للاغتراب (4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف الاغتراب:-1

الام صا  نلص أمل ايلاج جظس ،يتقف مؽ خلالل الفرد واؾ نادة الذكر  يعرف 

و ندون مؾافقة الظرف اعخر بطعظص   ؾن  نلام ل التظسية با  عطا  القؾة،العظ  و الإ رال،

 الضتية مرمطة أو غيا  الر ا ال اي.

 :التعريف الاجتساعي للاغتراب



مال  مع ؽ ل ؽ مس ظيع  رمؼ أن ال عرلف الاج طان  للام صا  م ر متدد ف  

 عرلفل نلص أمل فع  لا أخلام  مظاف  لؿيطظا الاج طاعية الطس طدة مؽ د ظظا التظيف،يقؾي بل 

الرج  نلص الطرآة   ؾن م يت ل فقدان العذرلة ال   ا  ورمة القبؾ  الاج طان  للطرأة و 

 بال ال  يقدر دوراا.

ض القظرا  مؽ الدي ال   يطكؽ أن  قع  قؾ  مؾا  السعداو :"   ؾيطة الطرأة  ظتدر ف  بع

 بفع  أ  حادث".

 تعريف السرأة:

إن ف  مغر ال   رلؽ  شدل الظف  ف  ثؾرة نؾاطفزا و لتبزا للام قاي،و نظد اعخرلؽ  

أمزا م لؾ   ظظؾ  نلص مفسل و  ظ طش نلص ذا ل،و يتد م عة كبرف ف  الزؾف الط داد   

 د الزدوء و الا  قرار فز   ظصو مب  الرج  و مؽ ف  معيؼ الظطأم ظة و ف  دائرة الزوج ح

 أد  ال عب را  ال    عبر نؽ مدرة الطرأة نلص أن  أ   بأفعا  و مزارا  ك  رة.

 :السرأة و ما تحتاجو من الرجل

 مؽ ج  ما  ت اجل الطرأة مؽ الرج  ما  ل : 

مؽ اأمزا  الرناية:إن إعزار الاا طاي بطشانر الطرأة و ان ظاء الرج  بك  ما  رفع .1

لاند أن  ؤد  إلص  عاد زا مطا  زلد ثق زا نظفسزا،ف صدو أ  ر امف احا و ا  ؿدالا 

 لطزلد مؽ الطشانر.



الفزؼ و ال فزؼ:  ؾلد لدف الطرأة احساس ايتان ،نظدما  شعر أن اظاك مؽ يس طع  .2

إل زا و يفزطزا و كلطا اعر  باا طامل بالا  طا  إل زا و فزؼ مشانراا  ز  أن 

القبؾ  الذ  اؾ مؽ هطيؼ اح ياجا ل اش ا ية،لذا فالطرأة  ت اج مؽ الرج    طظتل

 أن يص   لتد  زا ليسانداا نلص ال روج مؽ دائرة اشحا يس.

الاح راي:الاح راي لدف الطرأة اؾ أن  شعر باح راي الظرف اعخر لزا،و   تقف اذا  .3

عظيا لزا أولؾلة الاح ياج إذا  تاو  الرج  معزا مقرا حقؾمزا و أمام زا و م

خاهة.فت ؽ   أ د الطرأة مؽ اح راي الظرف اعخر لزا يسز  نل زا أن  طظتل 

 ال قد ر الذ  يس تقل و يت اجل الرج  ندورل.

الان راف بتقزا كشرلػ ف  التياة:إن اشمؾر الزامة بالظسدة للطرأة أن يع رف الرج   .4

ا  متؾ معار  زا بتقزا ف  أن يكؾن لزا رأ  خاص و أحا يس خاهة دون امدف

دائطا أو الاخ لاف معزا بصفة مس طرة. طا  ت اج الطرأة مؽ الرج  أن يفزؼ 

 مشانراا و  عب راا بظرلقة هتيتة.

الاا طاي و الاخلاص الش ص : تقف الطرأة  قدما حؿيؿيا و ام عااا ف  حيا زا إذا  .5

ح  و  أ د  مؽ مشانر خاهة ال   يكظزا ارلكزا ا تاازا،إذا كان ي صزا بك  

 قد ر فإذا وه  إل زا أمزا ا صية ثط ظة ذا  ان دار حؿيق  نظدل يسز  نل زا أن 

  غزر مشانر الإنتا  بالرج ، لػ مشانر ال    ؾلد داخلل الإحساس باشمان.



 أ  د الت :الرناية و الفزؼ و الاح راي  و الان راف بطشانر الطرأة بطظزلة اادا   .6

لاح ياج إلص الظطأم ظة و الشعؾر باشمان،و   أ د  لقائ  للاح ياج ف  حيا زا.واؾ ا

 ذلػ بأن يغزر لزا الرج  الت  و يعبر نظل بالقؾ  و الفع .

 الفتاة السغتربة:-2

 :العذرية حدب السشظهر الأنثروبهلهجي 

 ام  الشعؾ  البدائية  عظ   قد را كب را لعذرلة الف اة ف ان اذا ال قد ر م ط   ف  

مؽ أ  رج  ح د كام  الف اة مظالدة بأن  دقص طاارة لتغة زواجزا و إبقاءاا م ر ملطؾ ة 

 معظص ذلػ أن لا  أ   لزوجزا نذكرلا  نلاما  جظسية مع رج  آخر  دقل ف  جسداا.

 :معشى فض غذاء البكارة عشد الفتاة 

اؾ أاؼ حدث ف  حياة الف اة و الش ء الطط ز للقائزا الشرن  بشرلػ حيا زا،اذا  

حلقة مشائية   ظ  مدخ  الطزب  بكاملل  قرلدا و نلص الرج   طزلقزا أو ال شاء يشك  

 ؾ يعزا مؽ أو  ايلاج،فف  فض اذا ال شاء أثر كب ر ف  مفسية الف اة بسب  فقدامزا التزء 

الطقدس مؽ جسداا الذ  طالطا حافغ  نليل و مت ل ف يف  رااا        رااا       مفسزا 

 مؽ دومل.

  

 :مسرأة بعد الاغترابالحالة الجشدية ل



 ظ ا  الطرأة بعد الام صا  الإحساس بالظفؾر مؽ التظس و لطدف طؾللة بسب   ذكر  

الضتية ل فاه   جرلطة الام صا  و م يتة احسا زا بالذ  و الطزامة و إحسا زا بأن أ  

رج   يعااراا ح ص ولؾ كان زوجزا  ؾف يسب  لزا اشذف الذ  أهانزا  ابقا و بدأ نطلية 

ظفؾر بعد التادث مداارة ح د  شعر معغؼ الظساء بالض ف و رفض مطار ة التظس شياي ال

أو ليا  ك  رة،و ك  را  مظزؽ يعتزن نؽ ال ط ع و لا يشعرن بالسعادة التظسية و ك  را  

 يشعرن بالقرف و الظفؾر مؽ بعض ال صرفا  التظسية و ال   فر   نل زؽ أثظاء الان داء.

 لاغتراب:العهامل السؤدية ل-3

 العهامل الاجتساعية:-1

   ر مسدة جرائؼ الام صا  ف  التؾ الدافئ الطع د  و يطكؽ  فس ر اذا بسبب ؽ 

أولزطا أن الظشا  التظس  للرج  لل ندة دورا  بت د يص  إلص ذرو ل ف  الرايع و أوائ  

الظاس خارج الصيف،أما السب  ال ام  فطؤدال أمل ف  التؾ الدافئ يظؾ  الؾم  الذ  يطضيل 

مسا ظزؼ ف زداد الا صا  ن ظزؼ كطا يك ر كذلػ ن ظزؼ الاح  اك فقد أثب   بعض الاحصاءا  

الر طية بأن الترارة    ر بعض اشا اص ذو  التسا ية أو مؽ لد زؼ ا  عداد لل عد  نلص 

 اعخرلؽ أو ال ترش نزؼ.

 العهامل الشفدية:-2

 الام صا  مظزا:  عدد اش دا  الظفسية وراء ار  ا  جرلطة 



 فرلغ اتظة العدوان:إن ماية الام صا  ليس  إادا  التاجة التظسية فقط ن   .1

 ذلػ ما  ل  فرلغ اتظة العظ  و العدوان ال    ط لئ نزا مفس الط عد  نلص 

ا ص الضتية،،و اذا مد أ د بعض العلطاء أن أحا يس العظ  و ال رل اطا 

 لع  ال ض  دورا فعالا ف  الام قا  إلص السبدان الرئيسيان وراء الام صا  كطا 

الفع  العدوام  ؼيصدو التظس و  لة لل عب ر و ال  لص مؽ مشانر ال ض  

 الطكبؾ .

السيكؾاا ية: إن مؽ أمر  الصفا  اللا ؾلة ال    ط ز السيا ؾاا   ؽ اللامدالاة و  .2

 ندي الاا طاي إطلاما بطشانر اعخرلؽ و اشمامية الط طركزة حؾ  الذا  و

الامدفا ،ح د يط   السيكؾاا   العدوام  إلص الا  يلاء نلص ما  رلد ف  التا  

 بصرف الظغر نؽ حاجا  أو حقؾ  أا اص آخرلؽ.

السادية:   ركز ف رة السادية نلص  تق ر اعخرلؽ و إذلالزؼ ف   ب   إنلاء اأن  .3

ف  الذا ،و يكطؽ جؾار السادية ف  مغر أمظؾم ظ  ف  الدتد اليائس نؽ اشما،

التاجة إلص  ؾك د الذا ،ف  دفع اعخر إلص الا  تابة إلص التؿيقة الذا ية،يقؾ  

الساد :"يت  أن  لاحظ وجؾد ،إذا لؼ  لاحغل بطتب   فعليػ أن  دركل مؽ خلا  

ألطػ،إم  أما مؽ يتعلػ   ألؼ ف  ألطػ  ع رف نؾجؾد  الذ  يصدو أ  ر وامعية 

ي ليس  نامة ن   ق صر نلص العلامة بطقدار ما    ر معاما ػ".و رغدة الإيلا



التظسية،فز  إذا "امتراف جظس  ... يكؾن ؼيل ايلاي الظرف اعخر م  را للرغدة و 

 الط عة التظسية".

الطا ؾاية: ا  ار  ا  جرلطة بػية التصؾ  نلص العقا  و إادا  مزنة ايلاي   .4

الترلطة و مفسل،و مد أطلق  مدر ة ال تل   الظفس  نلص اذل الغاارة  سطية "

 الطتري" الظا ج نؽ الشعؾر باشثؼ.

 :آثار الاغتراب عمى الشفس-4

  ظؾ  مشانر الط  صدة بعد الام صا  ن ؽ الإحساس بالصدمة و ندي ال صد ف لطا حص  

وكذلػ الا  ئا  و الرغدة ف  الام تار، ال ؾف و فقدان ال قة بالظفس مع إحساس مؾ  

 بالذم .

ال   را  مؽ  تايا الام صا  حالا  ا  ئا  اد د  الا  ئا  و الام تار: ظ ا  - أ

 شعر معزا بالتزن و بأمزا فقد  معظص وجؾداا ف رم  بالطؾ  وو ع حد لتيا زا 

% مؽ الظساء اللؾا   50أن  1979فقد دل  اشبتاث ال   جر  ف  ن  سبؾرغ ناي 

نل ؽ مؽ الام صا  يعام ؽ مؽ ا  ئا  مؾ  إلص م ؾ ط و ك  را  مظزؽ  غزر 

ل زؽ نؾارض اذا الا  ئا  م   ندي الرغدة ف  التياة و ندي القدرة نلص ال  ل  ن

نلص الطشكا ،فقدان اشم  و الإحساس بأن الؾ ع لا يطكؽ أن   تسؽ و ف  بعض 

اشحيان مد   ؾن الرغدة بالطؾ  ا  حاجة للزر  مؽ و ع الام صا  الطس طر 

  طا اؾ التا  ف  حالة ام صا  الطتاري.



فقدان ال قة بالظفس و اعخرلؽ: صدو الضتية بعد الام صا  ال ؾف و  -  

اد دة ال ؾف،م   ال ؾف مؽ الطؾام  ال    ذكر بالان داء أو الطع د ؽ أو ال ؾف 

مؽ   عرض لل تراة مرة أخرف ومد أاار اشخصائ  الظفس  الدك ؾر نظؾف يا  ؽ 

للام صا  مرة  إلص أن الطرأة ال      ص  مرة واحدة   ؾن نر ة أ  ر مؽ م راا

 أخرف.

و السب  ف  ذلػ مد يعؾد إلص ام شار خبر ن ؽ الظاس مطا يتع  مؽ يعرف ال بر   ترأ 

 نلص اذا الفع  مع برا بأن الف اة لؽ   سر ا ئا إ اؼيا.

الإحساس بالذم :إن مؽ م ائج فقدان ال قة بالظفس الدعد نؽ الطت طع و الدتد  -  

س  لؾمؾمزا نلص الفع  و يع برومزا نؽ الؾحدة لإحساس الضتية بأن ك  الظا

مشاركة ومؾافقة نلص الفع  و يعؾد السب  ف  إحساس الط  صدة بالذم  إلص مغرة 

 الطت طع بشك  ناي و الرج  بشك  خاص إلص الطرأة.

الإحساس بالدومية:مؽ الطشانر ال    ظ ا  الف اة بعد  عر زا للام صا  اؾ  - ث

 ظ ج نظل العتز نؽ   ظ  الطشا   إحسا زا بالدومية و الذ  و اذا ندورل 

الاج طاعية،فزؽ يطلؽ إلص العزلة و الدعد نؽ ك  ما يطكؽ أن يسب  اشذف،إذ أمزؽ 

يع قدن أمزؽ  تطلؽ ما يكف  مؽ اشذف و أن لا متاة لزؽ إلا بالؾحدة، طا أن 

نلام زؽ باشهدماء مامصة و العلاما  الاج طاعية م ر مر ية و العد د مظزؽ كؽ 



ا  أو كئ دا  و بعضزؽ  ظ انزؽ أف ار ام تارلة و بعض آخر يفقد ال قة بك  ندوامي

 الظاس.

 آثار الام صا  نلص الطت طع:  

  ؾلد نؽ جرلطة الام صا  حالا   ؤثر نلص الطت طع و  ظشأ جرائزا آثار خظ رة  ؤد  

م    إلص  دم ر اام  للطت طع بك  ؾيطل و مدادئل و مؽ أاد أمؾا  الام صا  ال     رك

اذل اعثار "الام صا  التطان " الذ  يتص  أثظاء الترو  و الذ  يكؾن م ظظا لل و 

اادفا إلص ال زدي و ال  رل  و  ذكر  مؽ اعثار الظاجطة نؽ جرلطة الام صا  

حالا :التط ،الإجزاض،أولاد الزما، الظلا  ،م   الظفس، و ل   مؽ اذل دوراا ال اص ف  

 نطلية ال دم ر الاج طان .

الإجزاض:اؾ مؽ أ  ر الطؾا يع ال      ر الاا طاي ح د  ظقسؼ  اعراء حؾ  إباحة  - أ

 الإجزاض إلص مسط ؽ:مؤلد و معارض و ل   رأ  مؽ اعراء مبررا ل و حتتل.

آثار ولد الام صا  نلص الطت طع:يسطص الؾلد لؿيظا إذا كان متزؾ  اش  و  -  

  ل  أمل نظل و لؼ  ع رف اشي الظا ج نؽ الام صا  مد يسطص لؿيظا ف  حا  

ية ا تال الطت طع بشك   نؾجؾدل كطا أن مشانر اذا الظف    ظؾ  ن ؽ التقد و ال راـ

ناي ودور الرناية بشك  خاص م يتة اعؾرل بأمل لؼ يتظ بالاا طاي ال اف  خلا  

حيا ل مؽ مبلزؼ و اعؾرل بأمزؼ يعاملؾمل بتذر و  رفع مع  تسيسل بأمل مظبؾذ مؽ 

 مبلزؼ.



طف  الام صا  الذ   راص مع أمل،فإمل يعام  إ افة إلص إحسا ل بال رل  أما

للطت طع،الرغدة ف  الام قاي مطؽ  سب  باشذف وادي حيا ل و حيا زا، طا أمل مد يعام  

مؽ الزطز و اللطز اللذان لا  زولان مع الزمؽ ح ص ولؾ أهدو رجلا هالتا،بالإ افة 

رفضل الامدماج مع أنظاءل ؼيكؾن معر ا أ   إلص مبذ الطت طع لل و رفضل لؾجؾدل و

لتغة شن يسطع كلطا  مس ئة و يصدو أ  ر نر ة لزذا الؾ ع نظدما يكبر خاهة 

 إذا  قدي ش  وعيفة أو أراد الزواج و نظاء أ رة.

الظلا :اذا يتدث إذا كام  الطرأة م زوجة و ام صب ،ح د أمزا  شعر  -  

 الرجا .بالا ظزاد و الظفؾر و التقد نلص 

م   الظفس:  قؾي الضتية إلص م   الظفس بالام تار اراا مؽ التياة و مسؾ زا  - ث

و عظا مظزا بأمزا  ضع حدا شلطزا ولسبف الام تار نادة الا  ئا  و الشعؾر بالعتز 

 و اليأس،للزر  مؽ مؾم  لا أم  ؼيل.

 ي العظاية.و  لع  اشا  أيضا دورا آخر ف  دفع الضتية إلص الام تار و ذلػ بامعدا

الق  :  ظ ج نؽ حالا  الام صا  حالا  م    قؾي نزا الضتية أو يقؾي نزا أالزا  - ج

 ام قاما لزا و دفانا نؽ الشرف و مؽ آثارل نلص الطت طع ما ل :

 عرلض الف اة مفسزا ل ظر الإنداي أو الستؽ بعد أن كام   تية أهدت  ا   -1

 ؾا بالفع .الطتري و كذلػ اشمر بالظسدة إلص أالزا إذا مام

 ال سب  باشذف شا  الف اة و الطتيظ ؽ نزا م يتة ام شار ال بر و الإنلان نظل. -2
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، ح د  .والاف قاد الطؤلؼ لظرف آخرالؾحدة الظفسية ا  رغدة يشؾازا اللزفة تسييد : 

ال قب  ، وال ؾدد والت  مؽ جام      را ما  ظ ا   الفرد اذا الشعؾر م يتة اف قاد 

 اعخرلؽ.

 تعريف  الهحدة الشفدية :  -1

الؾحدة الظفسية بأمزا إحساس الفرد نؾجؾد فتؾة مفسية  داند ن ظل  (1979)يعرف مشقؾش 

حرمان الفرد مؽ أالية الام را  ف  نلاما  م طرة  وا ؽ أا اص بت د   ر   نلص ذلػ

مع م رل مؽ اشا اص ومؾ ؾنا  الؾ ط الذ  يعيش ؼيل ولطارس دورل مؽ خلالل 

 (..3، 1979:مشقؾش )

وم يتة لل داخ  ن ؽ أنراض الؾحدة الظفسية والا ظرابا  اشخرف ،فقد  عام  نلطاء 

الظفس ف  نداية اشمر مع مفزؾي الؾحدة الظفسية كأ  ا ظرا  مفس  آخر ،م    القلف 

والا  ئا  والض ط الظفس  ، وذلػ لطا يلاحظ مؽ  شابل ف  أنراض الؾحدة الظفسية مع 



  .لة الاج طاعية أنراض ك  مؽ الا  ئا  والعز 

ل ؽ اشبتاث ال ترلبية التد  ة  ؤكد م ر ذلػ ؛ فطفزؾي الشعؾر بالؾحدة الظفسية ي  ل  

نؽ  لػ الا ظرابا  الظفسية والاج طاعية اشخرف ، شن الؾحدة الظفسية  تدث م يتة 

لاف قاد الإمسان شن يكؾن طرفاً ف  نلامة متدودة أو متطؾنة مؽ العلاما  مع اعخرلؽ 

إلص اذا الطفزؾي كتالة مفسية مس قلة نؽ  لػ الطفاـيؼ الظفسية  ،ومؽ اذا أهدو  ظغر

 .( Seligson,1983,p.33-57 )اشخرف 

حؾ  الؾحدة  (  Weiss , 1973) "ولس"ومد ا فف العد د مؽ الداح  ؽ نلص ما اف ر ل  

أن الؾحدة الظفسية ُ عَدُّ خبرة م ر  ارة  :الظفسية  مؽ كؾمزا  طلػ خاه  ؽ أ ا    ؽ اطا 

م لزا م   التالا  الؾجدامية م ر السارة كالا  ئا  والقلف، ومؽ اذا الطظظلف   ب ؽ لظا 

أن الشعؾر بالؾحدة الظفسية اعؾر مفس  أليؼ مد يكؾن مسؤولًا نؽ ا ص أاكا  الطعاماة 

  .لدف الإمسان 

وجؾد   طا أمزا    ل  نؽ مفزؾي العزلة الاج طاعية ف  كؾمزا  ط   إدرا اً ذا ياً للفرد نؽ

 طية كظقص ف  ندد  :مقص ف  مسيج نلاما ل الاج طاعية؛ فقد   ؾن اذل الظؾامص

خضر  )اشهدماء، ومد   ؾن كيؽية أو مؾعية كظقص الطتدة أو اشلفة مع اعخرلؽ  

 .( 132ت 121، 1988 :والشظاو  

ثلاث أبعاد أ ا ية ل برة الشعؾر  (Weiss,1987    )واظاء نلص ذلػ و ع ولس 

 :ة الظفسية لدف الفرد وا  بالؾحد



ولش ر إلص حاجة الفرد الدائطة إلص الصدامة العاطؽية التطيطة مؽ اشا اص :أ ت العاطفة 

الطقرا ؽ،وإلص ال أ  د الاج طان ، ول ؾلد الشعؾر بالؾحدة الظفسية م يتة اف قادل اذل 

 .الطشانر

د ال ؾمع لاح ياجا  لا واؾ اعؾر الفرد بالقلف الطر فع والض ط الظفس  نظ :  ت ال أم 

 .  تقف مطا  ؾلد الشعؾر بالؾحدة الظفسية 

وا  أن اعؾر الفرد بالؾحدة الظفسية يق  حائلًا أما   ؾلؽ :ج ت الطغاار الاج طاعية 

 .( Weiss,1987,10   )الصداما  مع اعخرلؽ مطا  ؾلد الشعؾر بالا  ئا   

 الظفسية أولزطا  ن ؽ مؾن ؽ للؾحدة (  Weiss , 1973 ) "وايس "وم ز 

الؾحدة الظفسية الظاائة نؽ الامعزا  الامفعال  ، وثام زطا الؾحدة الظفسية ال    ظتؼ  :-

فاشو  م اج غيا  الا صا  وال علف الامفعال  ، ف  ح ؽ  رجع  .نؽ العز  الاج طان 

وكلا الظرف ؽ خبر ان مؤلط ان ، فضلًا  .إلص امعداي الروابط الاج طاعية  الشهع الثاني

  .( 102،  1993الظيا  ، )نطا يصاحبزطا مؽ أنراض الا  ئا  وندي الشعؾر بالراحة 

ونلص الرمؼ مؽ ا فا  الداح  ؽ نلص ا  قلالية الؾحدة الظفسية نؽ بؿية الا ظرابا  

الا ظرابا   الظفسية ال   يعام زا بعض اشفراد ف  الطت طع ، بان داراا اشر ية ل  

الظفسية و مقظة البداية ل   ر مؽ الطشكلا  وال     صدراا  الشعؾر الذا   بعدي السعادة 

،وال شاؤي ، فضلًا نؽ الإحساس القزر  بالعتز م يتة الامعزا  الاج طان  والامفعال ، 

ولرجع اذا الاخ لاف إلص اش س  .إلّا أمزؼ اخ لفؾا  ف   تد د و عرلف الؾحدة الظفسية 



 (Sermat,1979")  رما "فعلص  ب   الط ا  يق رح .الظغرلة ال   يس ظد إل زا ك  مظزؼ 

أن مشانر الؾحدة الظفسية  ظ ج مؽ التاجة إلص فرهة للار دا  بآخرلؽ نلص أ اس مؽ 

الؾد ، وأن يكؾن الفرد مادراً نلص ال عب ر نؽ أف ارل ونؾاطفل بترلة  امة ومؽ دون خؾف 

 .(Sermart,1979,271-275    )زؼ مؽ الرفض أو  ؾء الف

كطا  رف العد د مؽ العلطاء أن اظاك ثلاثة و ائ  يطكؽ أن  سزؼ نزا ال صائص   

  :الش صية ف  الشعؾر بالؾحدة الظفسية 

ت فقد  تع  اذل ال صائص هاحبزا ا صاً م ر مرمؾ  ؼيل ، صد ف ،ثؼ  قل  مؽ 

 .العلاما  الاج طاعية الط احة لل

رو  الفردية ف  السلؾك ال فانل  للفرد ، و تع  الطتافغة نلص العلاما  مد  ؤثِّر الف 

  .أمراً هعدا

إن خصائص الش صية  ؤثر نلص ا  تابة الفرد لل   را  الؾامعية ف  العلاما  

الًا ف  ا  تان ل للؾحدة ، وف  إزالة  الاج طاعية ، و ؤثر ف  كيؽية أن يكؾن الش ص فعِّ

 .( 132ت121، 1988:   خضر و الشظاو )الشعؾر نزا 

أن الؾحدة الظفسية ا  اعؾر  (Gordon, 1976) "جؾردون "وف  مفس الا تال  رف    

الفرد بالترمان الذ   ظشأ نظدما    ف  بعض العلاما  الطع ظة ال     ؾمعزا الفرد مؽ 

 .(S.1976.p:6  Gordon,   )اعخرلؽ

لار دا  باعخرلؽ ، فس  ضو لظا أ دا  وإذا نلطظا أن اظاك أ داباً مع ظة لتاجة الفرد ل  



ان طاد ناطف   :فالفرد يع طد نلص اعخرلؽ بظرلق  ؽ م رابظ  ؽ  .الؾحدة الظفسية 

(Affective Dependence )   وان طاد معلؾما(   Dependence Infomational 

ول تسد الان طاد العاطف  ؼيطا  ؾفرل ار دا  الفرد باعخرلؽ مؽ حاجا  جسطية  . (

ول تسد الان طاد الطعلؾما   ف  حاجة الفرد للطعلؾما  ال    ؤكد هتة آرائل  .ومادية

 )وان قادا ل ال    قؾي نلص مغرلة الطقارمة الاج طاعية 

Jones,E.E&Gerard,H.B.1967). 

ت 1:أ دا  الؾحدة الظفسية ف   ( Raven&Rubin,1983) "رافؽ وروا ؽ"ولل ص 

ت الظرلقة ال   يعزو نزا أطراف 2.فل ف  العلامة الش صية   را  ف  مفاـيؼ الفرد وأادا

    )العلامة مشانراؼ و لؾكيا زؼ نلص ا  طرار أو ام فاض مشانر الؾحدة لد زؼ 

Raven&Rubin,1983,254  

ن ؽ ثلاثة أمؾا  مؽ الؾحدة الظفسية  Young " ؾمغ "لقد م ز أشكال الهحدة الشفدية :-2 

 :ا  

وال     ضطؽ ف را  مؽ الؾحدة نلص الرمؼ مؽ أنَّ حياة  : العابرةالهحدة الشفدية ت -1

 .اشفراد   سؼ بال ؾافف

وف زا   ط ع الفرد بعلاما  اج طاعية ط دة ف  الطا    : الهحدة الشفدية التحهليةت -2

القرل  ، ول ظل يشعر بالؾحدة الظفسية حد  اً م يتة لدعض الغروف الطس تدة ، كالظلا  

 .الطقرا ؽ إليل مطؽ  ر دط نزؼ نلص الطس ؾف الؾجدام  أو وفاة أحد 



وال   مد  س طر لف را  طؾللة ، ص  إلص حد السظ ؽ ، : الهحدة الشفدية السزمشة-3

وف زا يشعر الفرد بأ ِّ مؾ  مؽ أمؾا  الر ا ؼيطا   علف بعلاما ل الاج طاعية  

(Soppington,1989.334 ). 

لاثة للؾحدة الظفسية ملاحظ أنَّ الظؾن ؽ اشو  وال ام  وف  الظغر إلص اذل اشمؾا  ال    

اائعان ف  حياة العد د مؽ اشفراد ،ول ظزطا لا يصلان إلص حد ال ظؾر للدخؾ  إلص مظا  

دائرة الؾحدة الظفسية الطزمظة، إلّا إذ  عرض الفرد للطزلد مؽ الض ؾ  الب ئية والصدما  

 .الامفعالية ف  متيظل الاج طان 

 :نؽ وجؾد أراعة أبعاد امفعالية للؾحدة الظفسية ا   (,Genter 1984) تدث جظ  رن ظطا   

  Dejoction، والام طاي  Agitation، والاا ياجIsolation، والعزلة  Depeltionالا  ظزاف

                                                                           (   258 

Genter,1984,). 

ولسدر وكام ؾر (Brehm , 1992 ) "نرلؼ"ف  ح ؽ هظ  باح ؾن آخرون أم ا    

(Syder&Cantor,1998 )   مشانر اليأس ،ومشانر  :مشانر الؾحدة ف  أراع فئا  ا

 .( 334، 2001العظز  ، )الا  ئا ، ومشانر  تق ر الذا  ، ومشانر الطل  الط عت  

مطا  بف ملاحظ  عدد الا تااا  ف   تد د الشعؾر بالؾحدة الظفسية ،مغراً ل عدد اشطر    

 الظغرلة ال    س ظد نل زا.



 أسباب الهحدة الشفدية:  -3

و ؼيل العظاهر ال    سب  الشعؾر  (Rokach,1989) "روكا ش"هاغ  مطؾذجاً  ؾ ِّ

تة ف  التدو  ال  : ال  بالؾحدة الظفسية لدف الفرد  والطؾ َّ

 

 يهضح العهامل السدببة لمذعهر بالهحدة الشفدية (2) جدول رقم 

 الذعهر بالهحدة الشفدية

الذخرية والستغيرات  الأحداث الرادمة نقص العلاقات الاجتساعية

 الشسائية

مقص 

 الطسامدة

الام را  

 الاج طان 

ا ظرا  

 العلاما 

ال ظق  

 والزترة

القصؾر  اشزما  الاف قاد

 الظطائ 

القصؾر 

 الش ص 

 ع  

الطسامدة 

الاج طا

 عية

امفصا  نؽ 

اشا اص 

 الطتبؾا ؽ

نلاما  

م ر 

 مشدعة

الدعد نؽ 

 العائلة

ندي  الطؾ 

 ال  يف

العلاما  

 الفا رة

ال ؾف مؽ 

 العلامة

ندي 

 الام طاء

العزلة مؽ 

 اعخرلؽ

نلاما  

  ارة

الامفصا  

 نؽ العائلة

امقظا  

 العلامة

ال   ر 

الطفاجئ 

 صد  العائلة 

أو غيا  

مقص 

مزارا  



ف  

 الطتيط

،وإدراك  اش 

  لب  للذا 

 

رف أنَّ الشعؾر بالؾحدة الظفسية خبرة فردية معقدة ، وليس  أحادية الدعد ، طا م مؽ اظا     

أمزا مزنتة  ظ ا  الفرد م يتة لعدي مدر ل نلص الؿياي بال ؾاه  الب ظش ص  الفعا  أو مقص 

وا ؽ اعخرلؽ نلص الرمؼ مؽ وجؾدل معزؼ،واذل التالة  ظط  لديل الطزارا  الاج طاعية ن ظل 

مشانر العزلة الاج طاعية،وندي الفزؼ أو الرفض وغيا  الطسامدة مؽ مب  اعخرلؽ ، ومقص 

واذا ما يتعلزا مشكلة بتد ذا زا بالظسدة للفرد .الطشاركة الاج طاعية ف  اشمشظة الطظا دة

فقد   ؾفر ك  اش دا  ال   .لش صية القائطة ف  حيا ل مفسل واالظسدة شطراف العلاما  ا

يع قد الدعض أمزا أ داباً مؾ ؾعية للشعؾر بالسعادة والر ص نؽ العلاما  الش صية ، 

و   ضع الؾحدة كغاارة مفسية لل فاو  مؽ فرد .ومع اذا   ظؾر لدف الفرد مشانر الؾحدة

ولصد  اذا  ؾاء كظا  . " ا ء ال   أو لا"عخر ومؽ مؾم  عخر ، ولا   ضع لطعا  ر 

م تدث نؽ الؾحدة الظفسية كسطة ا صية ثان ة ندرجا  م فاو ة نظد اشفراد الط  لف ؽ، أو 

 ظا م عام  معزا كتالة مفسية ي براا اشفراد ندرجا  م فاو ة ف  عروف مع ظة ف  لتغة 

 .زمظية مع ظة ف  حيا زؼ

الظفسية حالة يشعر ف زا الفرد بال داند نؽ  ومؽ اذا   رف الداح ة أن الشعؾر بالؾحدة    

اعخرلؽ ،وندي فزؼ اعخرلؽ لل مع ندي مدر ل الدخؾ  ف  نلاما  مشدعة معزؼ ، ولصاح  



 .ذلػ إحساس بالطل  والضتر والا  ئا  والعزلة الاج طاعية وملة الطسامدة الاج طاعية

أن الشعؾر ( seligons,1983) "  لتسؾن "ومؽ مراجعة الدرا ا  الط  لفة أو و  ـ

بالؾحدة الظفسية و ع ف  السانف مع أنراض الا  ئا  لطا ن ظزطا مؽ  شابل،وكان   ؼ نلاجل 

وفف الظرلقة ال   يعالج نزا الا  ئا  ، إلّا أن الدرا ا  التد  ة أثب   أن الشعؾر بالؾحدة 

فالش ص الذ  يعام  . الظفسية يع بر مصظلتاً مس قلًا لل خصائصل الط فردة نؽ الا  ئا 

الؾحدة  ر دط مشانرل بالعلاما  مع اعخرلؽ ،ولشعر بش ء  ظقصل، والطغزر اش ا   لل 

 )الؾحشة، ن ظطا الا  ئا  حالة ناطؽية نامة   علف بطشانر الفرد ف  متالا  م عددة 

seligons,A,G.1983,69-77). 

 :ـ العزلة الاجتساعية

مسطيان الغاار  ؽ م  لف  ؽ ، مد   فقان ومد  lonelinessأو الؾحدة  Isolationالعزلة    

فالعزلة  ص  غيا  أو ام فاض ال فان  مع اعخرلؽ ، ن ظطا  ص  الؾحدة  .لا   فقان 

مشانر ذا ية مد ي براا الفرد واؾ و ط أماس ك  رلؽ مد  راظزؼ بل نلاما  ا صية حطيطة 

 . (332، 2001العظز ، )

 )لدعض ن ؽ العزلة والؾحدة ن سطية اشولص العزلة الاج طاعيةا (weiss,1983)"ولس"وم ز 

 Social Isolation) وال امية العزلة الامفعالية،(  Isolation  Emotional)(     

weiss,1983.). 

اعؾر بالترمان وندي الر ا  ظ ج (Brehm , 1992 )"نرلؼ"فالشعؾر بالؾحدة كطا يقؾ 



فظتؽ مشعر  .ال   مرمبزا ومؾ  العلاما  ال   معيشزا بسب   فاو  مؾ  العلاما  الاج طاعية

ومشعر بالؾحدة نظدما  .بالعزلة نظدما م ؾن بطفردما إذا كظا مفض  أن م ؾن مع ا ص ما 

 -Brehm , 1992 , 323)م ؾن مع أماس آخرلؽ إذا كظا مفض  أن م ؾن مع م راؼ  

324). 

 .والعزلة الاج طاعية نلامة وثيقة   واعضزؼ  رف العلامة ن ؽ الشعؾر بالؾحدة الظفسية    

فالش ص الذ  يعام  مؽ العزلة لديل إحساس مضظر  بشأن نلام ل باعخر؛فزؾ يشعر 

بال داند ن ؽ الذا  واعخر ،وفقدان إحساس الفرد بؿيط ل الش صية، ومقص ال عاط  مع 

اة ن ظطا الش ص الذ  يشعر بالؾحدة الظفسية اؾ ا ص حساس لظفسل مع هعؾ .اعخرلؽ

دمظزؾر  ، نبد الظيف )  ؾلؽ نلاما  اج طاعية مع اعخرلؽ م يتة ل ؾفزؼ مؽ الرفض 

:1990 ،129). 

و أ  داً لزذل العلامة الار داطية نلص الطس ؾف الظغر  ،فقد وجد جؾمز وزملائل   

((Jones,et al,1981   ومؾر و  رماMoore&Sermat,1987))  و ؾلامؾ

(swlano,1997) نلص وجؾد نلامة ن ؽ الشعؾر بالؾحدة الظفسية واعض الطؤارا  الط  لفة

للام را  والعدائية لدف طلدة التامعة ، طا  ر دط نكسياً مع  قب  اعخرلؽ والام ظا  نؾجؾد 

 . العد  ف  العالؼ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الجانب التظبيقي

الفرل  الرابع:   

 .مشيج البحث 



 .ادوات البحث 

 .عيشة البحث 

 الهحدة الشفدية مقياس. 

 .جدول بشاء وتشظيم جمدات الارشاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسييد:

بعدما  ظرم  ف  التام  الظغر  إلص ال عرلفا  الط  لفة للإرااد الظفس  الا ر  و الؾحدة 

الظفسية و أمؾانزا و  ش يصزا  ،  ؾف أم ق  ف  اذا التام  إلص الذ  اؾ التام  



الدتد و ال تقف مؽ هد  الفر ية ، و  أ ظاو  ف  اذا ال ظبيق  إلص متاولة  تق ف ادف 

.الفص  الطظزج الط دع ف  الدرا ة ، و أدوا ل  ،  وا اجراءا ل  

 مشيج البحث: السشيج الهصفي:

اؾ متاولة الؾهؾ  إلص الطعرفة الدؾيقة و ال فص لية لعظاهر مشكلة  أو عاارة مائطة 

الاجراءا  الطس قبلية ال اهة نزا. للؾهؾ  إلص فزؼ أفض  و أد  أو و ع السيا ا  و  

واؾ درا ة التقائف الرااظة الط علقة بظبيعة عاارة أو مؾم  أو متطؾنة مؽ اشو ا . 

(.2114ص  2115)شكري محمد كريم عادل   

 أدوات البحث:

 السلاحظة:

الطلاحغة ا  عدارة نؽ و  لة نلطية مظغطة  س  دي ل  ب   فرض ما أو مؽيل حؾ  عاارة 

 لؾكية مع ظة , و ذلػ خلا  ف رة زمظية    ل  مد زا حس  طبيعة السلؾك الطراد  امفعالية

 2111)عسر ماىر محمد ملاحغ ل , بشر  أن   ؼ الطلاحغة بطؾ ؾعية و و ؾح و   ام .

والطلاحغة  ظقسؼ إلص:(.87ص   

و ال     ضطؽ هؾرا مدسظة نؽ السلاحظة البديظة غير السباشرة و غير السزبهطة: 

و الا  طا  بت د يقؾي الطلاحظ  ف زا بطلاحغة الغؾاار و الاحداث و الطؾام  و  الطشااد

 جزا لؾجل و كطا  تدث  لقائيا ف  عروفزا الظبيعية دون اخضانزا للضدط العلط .



و ا  ملاحغة نلطية بالطعظص الصتيو ، و   ؼ السلاحظة السشظسة السباشرة و السزبهطة: 

مضبؾطة  دظا نلطا دؾيقا ، و    ل  نؽ   طؽ مكان متزز وعروف م ظط لزا و

الطلاحغة الدسيظة مؽ ح د أمزا   دع م ظظا مسدقا  ، ومؽ ح د كؾمزا   ضع لدرجة 

نالية مؽ الضدط العلط  بالظسدة للطلاحظ و مادة الطلاحغة كطا يتدد ف زا عروف 

(.312ص  2112)أبه أسعد أحسد عبد المظيف الطلاحغة كالزمان و الطكان.  

السلاحظة السباشرةر   ا  عطل  وف  مذك  

 :السقابمة الارشادية

 عد الطقانلة اشداة الرئيسية ف  نطلية الارااد ، فالإرااد اؾ العطلية ال برف ال   بطق ضااا 

  ؾه  الطفتؾص إلص فزؼ مشكلا ل ، و الطقانلة ا  الطؾم  الذ    تقف ؼيل العلامة 

ذ    ؼ ن ؽ الطراد و الطفتؾص وجزا الطداارة التؿيؿية و   ؼ نؽ طرلف التؾار ال

(.318ص  2112)أبه أسعد أحسد عبد المظيف لؾجل.  

الطقانلة الاراادية عدارة نؽ نطلية  فان  ن ؽ الطعالج )الطراد( و الطفتؾص , يسؾداا و 

الاح راي الط داد  و ذلػ لطساندة الطفتؾص نلص فزؼ مفسل و مشكل ل بشك  هتيو . 

دوا  الزامة ل    ر مفزؾي مؾاا  ال ض  و   ليص الا رة مؽ بالإ افة إلص أمزا مؽ اش

 2113)الزعبي أحسد محمد معاما زا  عيا وراء  تق ف ال ؾافف الظفس  داخ  اذل  الا رة  .

 (.147ص 



اؾ متطؾنة مقظظة أو أية متا ا  أخرف هطط  ل ؿيس أو  قدر تعريف الاختبار: 

ا  أو خصائص أخرف لدف الفرد . وكذلػ الطعلؾما  أو الطزارا  أو الط ؾ  أو ا   ط

يش ر الطصظلو إلص متطؾنة العطليا  ال    صطؼ ل قد ر هد  أحد الفروض. و 

الاخ دارا   قسؼ إلص ثلاث متطؾنا  رئيسية ا : اخ دارا  الاداء و ال ظف ذ، الاخ دارا  

ص  2114)سميسان سيد عبد الرحسان الإ قاطية ، و اخ دارا  الا  طارا  الش صية .

291.)  

 الحدود الزمانية و السكانية:

طدق  اذل الدرا ة  بالطركز الط  صص ف  إنادة ال راية نظا  الحدود السكانية :- 1

الط ؾاجد بت  الصديؿية ولاية واران الط  صص ف  ال  ف  بالقاهرا  التامتا  اللؾا   

فف مرار مؽ طرف  ظة ،  و اللؾا    ؼ إ دانزؽ بالطركز و  18و  12  راوح  ظزؽ  مان ؽ 

 ما   اشحداث.

أجرل  الدرا ة الط دامية ف  الفص  ال ام  مؽ الطؾ ؼ التامع   الحدود الزمشية:-2

 2018/ 1/6إلص ماية  2018/ 25/03ان داء مؽ  2017/2018

 ماهرة اللؾا    30  أل  الطت طع اشهل  للدتد مؽ ن ظة م  ؾمة مؽ عيشة الدراسة: -3

 (2.62) ظة بامتراف معيار   (17.3 ظة بط ؾ ط مدرل ) (18-16 راوح  أنطاراؽ ن ؽ )

مطؽ   عام ؽ مؽ درجة مر فعة نلص مؿياس الؾحدة الظفسية نظاء نلص مامؾن الإراان    . ظة



  طبف نل زؽ  البرمامج الإرااد  لل  ؽيف مؽ الؾحدة الظفسية.و اللؾا    ال الد؛

 

 

 .يهضح تهزع عيشة الدراسة حدب متغيرات الدراسة( 5الجدول  رقم )   

مشظقة 

 الدكن

 الشدبة السئهية العدد

 %40 12 السديشة

 %60 18 الريف

 

 :أدوات الدراسة -4

 :اطل  الدرا ة  اشدوا  ال الية    

مؽ إنداد را    ( Loneliness Scale)أ ـ مقياس الذعهر بالهحدة الشفدية 

(Russel,1982)  ن عرلدل و قظ ظل نلص الب ئة السعؾدية (1988)والشظاو  ومد ماي خضر. 

نظداً أو عدارة مصفزا إيتانية ومصفزا اعخر  لبية ، ح د  (20)ول  ؾن اذا الطؿياس مؽ 

، بت د يت   الطفتؾص نلص ك  عدارة طدقاً  “  Likertليكر  "هطؼ الطؿياس وفف طرلقة



، 3، 2، 1)، وأنظ   اذل الفئا  اشوزان (دائطاً إطلاماً ، مادراً ، أحياماً ،  ):للطعيار ال ال 

ولت ؾ  الطؿياس نلص بعد واحد اؾ الشعؾر بالؾحدة الظفسية، ومد وجد را    .نلص ال ؾال (4

 ذلػ وجد خضر  . (0.94)مدرل( رومداخ  ألفا)أن معام  ثدا  اذا الطؿياس بظرلقة معام  

 .( 0.87)أن معام  ثدا ل نلغ (1988)والشظاو  

 البرنامج الإرشادي : ـ -ب 

البرمامج الطس  دي ف  اذل الدرا ة اؾ نرمامج مس ظد إلص مدادئ و قظيا  مغرلة ال علؼ    

الاج طان  ، ومام  الداح ة ن صطيؼ اذا البرمامج مؽ خلا  ا دا  أ لؾ   تل   الظغؼ ، 

 والذ  يس   ر خطسة  ساؤلا    ؼ مؽ الإجابة نل زا  تد د الإطار الطرجع  للبرمامج . 

 social skillsجتساعية :ـ السيارات الا

يش ر ال راث الظفس  نلص أمل  ؾجد ار دا  ن ؽ مؾاح  الضع  ف  السلؾك الاج طان  بطا  

ف زا  الؾحدة الظفسية والقصؾر ف  الطزارا  الاج طاعية ، ولذلػ مؽ الضرور  ال درل  نلص 

 الطزارا  الاج طاعية كأحد اش ال   الفعالة لطشكلا  الف اة الط  صدة.

ع بر مغرلة ال علؼ الاج طان   مؽ الظغرلا   الزامة ف  الؾم  التال  وال    سطو لظا و 

ن درل  الطزارا  الاج طاعية ، ومد  ظؾر  مظزا أ ال   م عددة مؽ أاطزا ال علؼ مؽ خلا  

ملاحغة الظطاذج ) ال علؼ بالقدوة ( ، و درل  الفرد نلص  ؾك د الذا  ،ولع  اشدوار . ) نبد 

يؼ وآخرون ،الس ار   (21،  1993إنراـ



والطزارا  الاج طاعية يطكؽ  علطزا مؽ خلا  طر  م عددة م   اشلعا ، والطتطؾنا  

،و عد   السلؾك ،و طارلؽ ح  الطشكلة ، بالإ افة إلص الطدر  ؽ والطراد ؽ والز ئا  

اشخرف، ولطكؽ أن م علؼ فظيا  إ اؼية م   الطشاركة ،ومص القصص و دادلزا .)    

Blanton,1983 ,16-19 "1987(. كطا يش ر "اؾميج Honig  إلص أن اظاك طرماً م عددة

لطساندة  الف اة الط  صدة م   الطلاحغة ،ال فان  ،  عليؼ الطزارا  الاج طاعية ، و  ؾلؽ 

 ( HONIG,1987,54-64الطتطؾنا  وال شتيع . )

 ـ فمدفة البرنامج :

اما  ال امظة والطزدرة لدف الف اة الط  صدة   تدد فلسفة البرمامج ف   ؾعيف الظ    

وا   لا  اذل الظاما  و ؾج ززا بطا يعؾد بالظفع والؿياي بسلؾك مقبؾ  اج طاعياً ندلًا مؽ  

 الؾحدة الظفسية و الامستا  مؽ الطؾام  الاج طاعية .

 ـ اليدف من البرنامج :

 اة الط  صدة أ  ر اج طاعية  زدف البرمامج الطق رح ف  الدرا ة التالية إلص جع  الف    

و فانلًا مع اعخرلؽ، والتد مؽ القلف ، والشعؾر مؽ الؾحدة الظفسية ال     عام  مظزا 

  طسبدا  للؾحدة الظفسية لدف الف اة الط  صدة.

 ول ؼ  تق ف اذا الزدف الرئيس مؽ خلا  اشاداف الفرعية الط علقة بالعطلية وا  ال الية :



 صدة ف  ذا  واطؽ حؾلل ، وذلػ بطا يتقف ال ؾافف الظفس  الاج طان  ت  رم   الف اة الط  

. 

 ت إنظاء الف اة الط  صدة الفرهة ف  ال عب ر نؽ مفسزا و دعيؼ ثق زا نذا زا.

ت  تق ف ال ؾاه  الإمسام  لدف الف اة الط  صدة ا مؽ خلا  نلاما  يسؾداا الت  وال قب  

 والاح راي م ر الطشرو  .

ة الط  صدة متطؾنة مؽ الؿيؼ الاج طاعية السؾلة ال    طكظزا مؽ ال ؾافف مع ت إ سا  الف ا

 م ظلدا  الطؾام  الاج طاعية دون  الشعؾر بالؾحدة الظفسية أو خؾف أو خت  .

 ت  عزلز السلؾكيا  السؾلة الطرمؾاة ، وذلػ بطا يتقف   ب  زا وإنادة   راراا .

 ـ محتهى البرنامج :

متطؾنة مؽ اشمشظة والطزارا  والططار ا  واشلعا  الاج طاعية يت ؾ  البرمامج نلص  

والطؾام  السلؾكية والاج طاعية الط ظامطة ؼيطا ن ظزا بكؾمزا مؾمفاً حيا ياً   عيشل الف اة 

 الط  صدة بطا يتقف اشاداف السابقة .

 ولطكؽ أن   ؼ  عليؼ  لػ الطزارا  مؽ خلا  ما ل :

 قديؼ ال عليطا  ال اهة بك  مزارة  وال   يقدمزا الداح ة  للف اة ت ال عليطا  : وف زا   ؼ 1

 الط  صدة ال     عام  مؽ الؾحدة الظفسية.



(  س  دي الظطذجة لطساندة الف اة الط  صدة نلص  علؼ السلؾكيا  Modelingت الظطذجة )  2

لؼ الطست  مسدقاً التد دة ، واظا فقد مام  الداح ة با   داي الظطاذج السطعية الدصرلة ) الف 

والذ    ؼ نر ل نلص الف اة الط  صدة( مع  قديؼ مطاذج  مؽ التياة ليكؾن الف اة الط  صدة 

 مادراً نلص ملاحغة السلؾك الطرمؾ  .

ت لع  اشدوار : لع  الدور ف  حد ذا ل ليس اكلًا مرلداً أو فرلداً مؽ السلؾك ، ف   3

،ولع  الدور  ظط  القدرة وال قة ف  ال عب ر العلاما  ن ؽ اشا اص   ضطؽ لع  اشدوار 

 نؽ الطشانر واشف ار . 

ت ال دعيؼ : إذا كان مؽ اأن حدث ما ) م يتة (  عق  إ طاي ا  تابة )  لؾك ( أن  زداد 4

اح طا  حدوث اذل الا  تابة مرة أخرف  ط  التدث اللاحف مدنطاً أو معززاً ، ومد  شط  

نلص عزؾر حدث  ار أو نلص ا  دعاد حدث مظفر . ولظلف الظ يتة ال    عق  ا  تابة ما 

نلص ال دعيؼ ف  التالة اشولص ال دعيؼ الإيتان  ، وف  التالة ال امية ال دعيؼ السلب  ) 

 (60، 1994الشظاو  ،

ت الططار ة:وف زا   ؼ إنظاء الطس رادة الؾاجدا  الطظزلية لططار ة الطزارا  ال    علط زا ، 5

ة مد ا  سب  بعض الطزارا  ال    سانداا نلص الططار ة خارج جلسا  ح د    ؾن العط ل

 العلاج ، ومظامشة ذلػ مب  التلسة التد دة .

 بشاء و تشظيم جمدات البرنامج الإرشادي( يهضح 16جدول رقم )



رقم الجمدة 

و زمن 

 تظبيقيا 

 ىدفيا مزسهنيا التقشية السدتعسمة

 1الجمدة 

 

 دقيقة 45

التعارف و القياس  

 القبمي

 .   ال رح 

  ال عارف الط داد  ن ؽ

الطرادة و الف يا  

 الط  صدا .

  الؿياس القبل   للؾحدة

الف اة الظفسية لدف 

 .الط  صدة

 

   ظب ف مؿياس 

 الؾحدة الظفسية.

 2الجمدة 

 دقيقة 31

 

 

 

 

 

محاضرة 

   ال رح 

  عرلف الطرادة 

)الطعالتة( نظفسزا و 

درا  زا و مؾ ؾ  

 الزدف مظزا.

   الا فا  نلص ارو

   ال عرف نلص

 .الطفتؾها 

  الا فا  نلص

  ر العط  ف  

التلسا  )العقد 

 العلاج (.



 ارشادية +

مشاقذة 

 جساعية

  ر البرمامج 

 الارااد .

  ؾ يو مفزؾي  الؾحدة 

الظفسية و  أ دانزا 

 للطتطؾنة الاراادية.

  طل  الطعالتة مؽ

انضاء مؽ اشنضاء 

إنداد مائطة بالط  را  

ال    ؤد  إلص  

 الؾحدة الظفسية.

  انظاء مؾند للتلسة

 القادمة.

  

  تد د مؾند 

التلسا  و 

 ندداا

   داد  أ بر 

مدر مؽ 

التقائف و 

الطعلؾما  

حؾ  الؾحدة 

 الظفسية.

 3الجمدة 

11-14-

2117 

 دقيقة 31

 

 

الارااد 

بشرائط 

   ال رح 

   ثؼ راجع  مع

الطتطؾنة الاراادية ما 

دار ف  التلسة 

  مزارة الارااد

بشرائط الف د ؾ 

 ؾ ائط 

مساندة ل تل   



 السابقة. الف د ؾ

    الارااد الؾ ائظ

ل تل   و  عد   

  لؾك.

  ال قؾلؼ الذا   مؽ

خلا  نرض مطاذج 

حؾ   الؾحدة الظفسية 

لدف  الطفتؾها  

با   داي ارلط ف د ؾ 

 ؾ و متطؾنة 

مشااد  شنراض 

 الؾحدة الظفسية .

  انظاء مؾند للتلسة

 القادمة.

و  عد   

  لؾك.

   قؾلؼ أف ار 

الطفتؾها  

لل عام  مع 

 الؾحدة الظفسية.

 4الجمدة  

 دقيقة 31

 

 

تقشية 

    ال رح 

   مراجعة الطعالتة مع

أنضاء الطتطؾنة 

  ازالة ال ؾ ر نؽ

طرلف  ظب ف 

 طرلؽ 



الاراادية التصة  الاسترخاء 

السابقة و ال أ د مؽ 

ندي وجؾد هعؾاا  

ف  فزؼ و ا  يعا  ما 

 ظامش أثظاء التلسة 

ال أ  د الاراادية, و 

نلص  ظب ف  

الاراادا  الطقدمة 

 أثظاء التلسة.

  عرلف الطتطؾنة 

الاراادية ن قظية 

الا  رخاء و أثراا ف  

ال تكؼ ف  مؾاة 

 ال ض 

  ظب ف الا  رخاء 

) طرلؽ ال ظفس، و 

 الشد العضل (.

 الا  رخاء.



  انظاء مؾند للتلسة

 القادمة .

 5الجمدة

 دقيقة 31

 

 الظطذجة 

 

 

 

  القاء الطعالتة السلاي

. 

  ا   داي الظطاذج

السطعية الدصرلة ) 

الف لؼ الطست  مسدقاً( 

مع  قديؼ مطاذج  مؽ 

التياة  ل  ؾن الف اة 

الط  صدة مادرة نلص 

ملاحغة السلؾك 

 الطرمؾ 

    ال تدث نؽ الا ال

الططكؽ ا  عطالزا 

لل  ف  للؾحدة الظفسية  

 انظاء مؾند للتلسة

 القادمة.

  ال تدث نؽ

الا ال   

البد لة الططكؽ 

ا  عطالزا 

لل عام  مع 

الؾحدة الظفسية 

لدف الف اة 

 الط  صدة.



 6الجمدة 

 دقيقة 45

 ق يؼ  

 البرمامج

    رح  

   إنظاء  ل يص اام

 نؽ التلسة

  تدث الطعالتة نؽ 

أاطية الال زاي بطا  ؼ 

الا فا  نليل خلا  

جلسا  البرمامج 

 الارااد .

   انادة  ظب ف مؿياس

الؾحدة الظفسية   لدف 

 الط دراا .

 

  ق يؼ جطيع 

التلسا  و 

امزاء البرمامج 

 الارااد .

  انادة  ظب ف

مؿياس  الؾحدة 

الظفسية  

مدف لطعرفة 

ال قدي  التاه  

م يتة  ظب ف 

 البرمامج.

 

 :ـ السعالجة الإحرائية لمبيانات 4

الط ؾ ظا  :وا   ( spss ) ؼَّ إجراء ال تليلا  الإحصائية للظ ائج نؾا ظة البرمامج   

 طا  ؼ ا   داي معام  . (T.Student)  ؾدم  "  "التسانية والامترافا  الطعيارلة ، و

لل عرف نلص العلامة ن ؽ الؾحدة الظفسية  (ن ر ؾن )الا سا  الداخل  ، ومعام  الار دا  



 .خرف والط   را  اش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفرل الخامس :

 عرض  و مشاقذة نتائج الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عرض  و مشاقذة نتائج الدراسة   



مؽ أج  درا ة الفر ية العامة اشولص ال    ظص نلص العامة الأولى:   اختبار الفرضية-1

ال درل  لصالو ما ل :  ؾجد فر  دا  إحصائيا ف   الؾحدة الظفسية لدف الع ظة مب  واعد 

لإجابا  أفراد الع ظة لتطلة الظقا  ال    الؿياس الدعد   مطظا بإجراء اخ دار    ؾدم  ،

الاخ دار القبل  والدعد  لطؿياس الؾحدة الظفسية ، و ؼ نظاء التدو  رمؼ   تلؾاا نلص متطؾ  فقرا 

 ( الذ    ضطؽ معظيا   تل   الاخ دار ال ائ .07)

الهحدة  لالة الاختلاف يهضح دلالة الاختلاف بين إجابات أفراد عيشة الدراسة الأساسية في ( يهضح د17الجدول رقم )

 الشفدية قبل وبعد التدريب

مدتهى 

الدلالة 

 الإحرائية

قيسة 

 )ت(

  الفرق  

الانحراف 

 السعياري 

الستهسط 

 الحدابي

عدد 

أفراد 

 العيشة

مدتهيات 

متغير 

الزغط 

 الشفدي

الأساليب 

 الإحرائية 

 

 الستغير

 

 

1.11 

 

 

10.95  

6.14 

مدتهيات  31 52.65 5.17

الهحدة 

الشفدية 

 القبمي

 

 

الهحدة  

الشفدية قبل 

  وبعد التدريب

 

مدتهيات  31 46.51 6.38

الهحدة 

الشفدية  

 البعدي



 1.11* الفرق دال عشد مدتهى 

أفراد وجؾد فرو  دالة إحصائياً ن ؽ م ؾ ط درجا  ( 35  ضو مؽ معظيا  التدو  رمؼ )

، إذ نل   الؿيطة الدرا ة اش ا ية ف   الؾحدة الظفسية با تال ال فض ف  الؿياس الدعد 

، واذا يعظ  أن أ لؾ  الطعالتة كان لل أثر ذو 0.01( نظد مس ؾف 10.95ال ائية ) ( )

دلالة إحصائية ف  مقدار ال تسؽ الظا ج لدف أفراد الع ظة اش ا ية، بطعظص أن البرمامج 

كان لل أثر ف  خفض  الؾحدة الظفسية لدف أفراد الطتطؾنة ال درلبية، واذا ما  ؤكدل  ال درلب 

الؾحدة الظفسية  فرو  الؾا تة ن ؽ م ؾ ظا  إجابا  الط دراا  نؽ متط  فقرا  مؿياس ال

ف  الاخ دار القبل  والدعد  لصالو الاخ دار الدعد ، ح د نلغ الط ؾ ط التسان  شفراد 

( والغ الط ؾ ط التسان  شفراد الع ظة اش ا ية 52.65) ف  الاخ دار القبل الع ظة اش ا ية 

( و حس  اذل الظ ائج يطكؽ القؾ  ن تقف الفر ية العامة 46.51) ف  الاخ دار الدعد 

يهجد فرق دال إحرائيا في  الهحدة الشفدية لدى العيشة لرالح القياس  اشولص بطعظص أمل

 البعدي.

ي الستعمق بالفروق بين  أفراد العيشة تبعا لسشظقة الدكن) الريف نتائج الفرض الثان-2

 :والسديشة(

و الفرو  ف  الؾحدة الظفسية والط   را  اشخرف لدف  الط دراا   (08)جدو  رمؼ   ؾ َّ

 القاطظا  بالرلف و الط دراا  القاطظا  الطد ظة 

 



 

الستدربات القاطشات  الستدربات القاطشات الريف الستغير 

 لسديشة

    

الستهسط  

 الحدابي

الانحراف 

 السعياري 

الستهسط 

 الحدابي

الانحراف 

 السعياري 

قيسة  ت الفرق 

مدته 

ى 

 الدلالة

 الاتجاه

 

الستدربات  0.01 9.10 8.98 11.29 42.47 10.46 51.46 الهحدة الشفدية

القاطشات 

 الريف

    

ن ؽ الط دراا   (0.01)يلاحظ مؽ التدو  السانف وجؾد فرو  دالة إحصائياً نظد مس ؾف   

القاطظا  ف  الرلف  والط دراا  القاطظا  ف  الطد ظة ف    الشعؾر الؾحدة الظفسية  لصالو 

بطعظص أن الط دراا  القاطظا  الرلف أ  ر اعؾراً بالؾحدة   .الط دراا  القاطظا  ف  الرلف

د اذل الظ يتة هتة الفرض  ال ام  الذ   ظص نلص  مؽ  الط دراا  القاطظا  الطد ظة، و ؤكَّ

وجؾد فرو  دالة إحصائيا  ف  الشعؾر بالؾحدة الظفسية بعد ال درل   دعا لط   ر مكان 

 السكؽ.



ر الظالدة  اذل الظ يتة  نظاء نلص ما   ط ز بل الظغاي الطت طع  ف  الرلف نظل      و  فسِّ

طد ظة مؽ ثدا  ور ؾخ الؿيؼ وال قال د لدف أنظاء اذا الطت طع،  ولزذا  تد الف اة ف  ال

الط  صدة هعؾاة ف  ال ؾافف  مع  لػ الؿيؼ وال قال د  إلص حد كب ر  بعد  عر زا 

للام صا  ، لذلػ    بر  لػ الطشانر مؽ الؾحدة والعزلة الاج طاعية إ افة إلص مشانر 

إمامة نلاما  اج طاعية فانلة مع اعخرلؽ بسزؾلة ولسر ،والقل   الا  ئا  وندي القدرة نلص 

 مؽ الطساندة والدنؼ مؽ اعخرلؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 خاتسة: 

ف  خ اي اذا الدتد الذ  حاول  ال ظر  ؼيل لطؾ ؾ   حساس    ط   ف  درا ة فانلية 

  اذل الدرا ة نرمامج إرااد  لل  ؽيف مؽ الؾحدة الظفسية لدف الف اة الط  صدة ، ح    ع

مؽ خلا  أدوا  الدتد الطظدقة أن   عرف نلص  متانة ال دخ  الإرااد  ف  ال  ؽيف مؽ 

الؾحدة الظفسية لدف الف يا  الط  صدا   ودرا ة أثر م   ر مكان السكؽ  نلص ال درل  ، 

 ف اة م  صدة بطركز بقطبيظة نؾاران  .  30ذلػ مؽ خلا  ن ظة مكؾمة  مؽ 

 ة إلص متطؾنة مؽ الظ ائج و ط ل  ف  ما  ل  :ح د  ؾهل  الدرا 

 يهجد فرق دال إحرائيا في  الهحدة الشفدية لدى العيشة لرالح القياس البعدي.

وجؾد فرو  دالة إحصائيا  ف  الشعؾر بالؾحدة الظفسية بعد ال درل   دعا لط   ر مكان 

 السكؽ.

 و ف   ؾء الظ ائج الط ؾه  إل زا  ؾه  الداح ة بطا  ل : 



  الف اة الط  صدةت  رورة ف و مركز إرااد  أ ر   ابع ل لية  العلؾي الاج طاعية لطساندة  

 ..ال    ت اج إلص الدنؼ والطسامدة الظفسية و اش رلة

الذ ؽ يعامؾن مؽ الؾحدة  لف اة الط  صدةت  إجراء درا ا  حؾ  د ظامية البظاء الظفس   ل

 .الظفسية 

ت نظاء نرامج إراادية مائطة نلص أ ال   الإرااد الظفس  الط  لفة ف    ؽيف الشعؾر بالؾحدة 

وذلػ مؽ أج   زولداا بالطزارا  اللازمة لل ؾافف وال ؾاه   الف اة الط  صدةالظفسية لدف 

الاج طان  الفعَّا  مع اعخرلؽ ليكؾن مادرة نلص الا  تابة الصتيتة وال ؾافف الطظا   ف  

  .ؾام  التد دةالط
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مصر: الارشاد السرغر لمتعامل مع السذكلات الدراسية. ( 2000حامد زاران، محمد) (12

 نالؼ ال   .

الارشاد الاسري للأطفال السعاقين (. 2015تط د درولش، ان ساي.)التس ظيعبد ال (13
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الارشاد الشفدي و الاضظرابات (.2010نبد ال رلؼ ،أحطد؛ وخظا  محمد، أحطد .) (29

 الاردن: دار ال قافة للظشر و ال ؾزلع. الانفعالية للأطفال و السراىقين.



الاردن: الطتلس  دليل الإرشاد الاسري.(. 2011نلاولؽ، خديتة ؛و مظالقة، حكؼ.) (30

 الا رة.الؾطظ  لشؤون 

مصر : دار السقابمة في الارشاد و العلاج الشفدي. (. 2011نطر ماار ،محمد.) (31

 الطعرفة التامعية.

يؼ ،مؾاا .  (32 ارشاد الظفل و تهجييو في الاسرة و دور الحزانة . عياد انراـ

 مصر:مكارف للظشر.

مقدمة في ارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة و اسرىم. (. 2012نب د   د،ماجدة .) (33

 ن: دار الصفاء للظشر و ال ؾزلع.الارد

 الشسه الانفعالي عشد الظفل.(. 1999الفرخ اعدان ، املة ؛ و نبد التانر،  يؼ .) (34

 الاردن: دار الصفاء للظشر و ال ؾزلع.

الاردن: دار نظرية الركائز الاربعة لمبشاء الشفدي. (. 2009الفرماو  حطد ، نل  .) (35

 الصفاء للظشر و ال ؾزلع.

 مدخل إلى الاضظرابات الدمهكية و الانفعالية.(. 2012فارو  أ امة ،مصظف .) (36

 . مصر: دار الطس رة للظشر و ال ؾزلع.2 

مصر: الطك   التامع  التهجيو و الارشاد الشفدي. (. 1996القذاف  محمد، رمضان.) (37

 التد د.



صر : م. -الظفهلة و السراىقة -عمم نفس الشسه(. 1997القذاف  محمد ،رمضان. ) (38

 الطك   التامع  التد د.

اشردن: دار الشرو  طرق دراسة الظفل. (. 1998مظام ، مايفة ؛ و نراؾي ،محمد. ) (39

 للظشر و ال ؾزلع.

الاردن: الشسه الاجتساعي و الانفعالي لظفل الروضة. (. 2014مظام ،  ؾ   .) (40

 دار الطس رة للظشر و ال ؾزلع.

نطان: دار ية البيئية لظفل الروضة. الترب(. 2005متامدل نبد الرحيؼ ، مدف .) (41

 الصفاء للظشر و ال ؾزلع.

الاردن : دار الف ر ماارون الارشاد الشفدي للأطفال . (. 2008ملتؼ  ام ، محمد. ) (42

 و مؾزنؾن.

. الاردن: دار الف ر  2 مذكلات طفل الروضة. (. 2010ملتؼ  ام ، محمد. ) (43

 ماارون و مؾزنؾن.

مدخل إلى الارشاد الشفدي من مشظهر فشي و (. 2015مس ؾ  ،ميشا  س.  ) (44

 رجطة:  عد نل  مراد و الشرلف ؽ أحطد نبد الله. الاردن: دار الف ر ماارون و  عمسي.

 مؾزنؾن. 

سيكهلهجية الظفل و (. 2004واطسؾن ،روار  ؛ وكلا  ل ظد جرلؽ،اظر  .) (45

  رجطة:  نز  مؤمؽ داليا . مصر: مك دة مدنؾل  .السراىق. 



 

 

 

 مذكرات:

فعالية الارشاد الشفدي الابهي في تحدين  (.2012-2011نؽ مؾ أم ظة) (46

. ااراف: حدن  محمد. مذكرة   رج لظ   ازادة الاستقلالية لدى طفل متلازمة داون 

 ماجس  ر ف  نلؼ الظفس. كلية العلؾي الاج طاعية . واران التزائر.

 مجلات ودوريات:

ب شظل،أم رة  (47

.متلةمركزالدتؾثال راؾللأداءبعزالأنذظةالاجتساعيةفاعميةبرنامجتدريبيسقترح(.2001)

 . مظر.19العدد ة. 

علاقة الغزب بظيهر الدمهك العدواني لدى السراىقين. (. 2013يتياو ، حسظية ) (48

 . التزائر.12العدد متلة العلؾي الامسامية و الاج طاعية . 

 

 الالكترونية: السهاقع
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