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Résumé :

L’objectif de cette étude consiste a la mise en évidence I'addiction aux
jeux vidéo ainsi que I'examen de l'effet de la thérapie cognitivo-
comportementale afin de réduire I'addiction aux jeux vidéo chez I'enfant
négligeant ses devoirs scolaires.

De ce fait, la problématique de cette étude est la suivante:



- Lathérapie cognitivo-comportementale a-t-elle un effet pour
réduire l'addiction aux jeux vidéo chez I'enfant négligeant ses
devoirs scolaires ?

Afin d’y répondre, I'nypothese suivante est proposée :

- Lathérapie cognitivo-comportementale a un effet pour réduire
I’addiction aux jeux vidéos chez I’enfant négligeant ses devoirs
scolaires.

Afin de vérifier 'authenticité d’hypothése de cette étude, on a utilisé la
meéthode clinique basé sur les outils suivants :

e ['observation clinique, I'entretien clinique, et le teste psychologique
afin d’étudier le cas.
e les techniques spéciales de la thérapie cognitivo-comportementale.

Notre étude a aboutit aux résultats suivants :

1) Diminution au niveau des heures de jeux selon les résultats de la
technigue Auto-observation, La différence est claire entre les trois
évaluations (Avant, pendant, et aprés le traitement) la différence ce
est estimée a 16 heures entre la premiere évaluation et la derniere.

2) Diminution également observée dans les résultats des testes
psychologiques entre les trois pratiques ce qui assure I'éloignement
du patient du cercle d’addiction aux jeux vidéo.

Ce sont donc les résultats aux quels nous avons aboutit par cette étude
ayant démontré que la thérapie cognitivo-comportementale permet de
réduire trés efficacement I'addiction aux jeux vidéo.

Abstract:

The present research aims at brining to light the addiction to video
games among children and examining the effects the cognitive
behavioral therapy in helping children who neglect their schoolwork.
Thus, the problematique of this study is as follows:

- Does the Cognitive behavioral therapy any effect in reducing the
addiction to video games among children neglecting their
schoolwork?

To answer the previous question, we propose the following hypothesis



is:

- The Cognitive behavioral therapy does have an effect on children
who neglect their homework by reducing their addiction to video
games.

in order to determine the authenticity of this study’s hypothesis , we have
used the clinical method and its tools which are:

* observation clinical, clinical care, and psychological test to study the
case.

» Specialed techniques common to the cognitive behavioral therapy.

Our study led to the following results:

1) A decreas in the number of hours of video games accerding to the
self-observation technique. the difference between the three
assessments (before, during, and after treatment) is clear. the difference
Is estimated to 16 hours between the first assessment and the last.

2) A Decrease in the results of psychological testes between the three
practices, which ensures humping the patient away from being addicted
to video games.

The results searched throught this study show that the cognitive
behavioral therapy is very effective in reducing addiction to video games.
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Echelle permettant d’évaluer le risque de dépendance au
jeu vidéo (DSM4) :

1* Vous jouez plus de temps que vous ne I'aviez souhaité a
I'origine.

2* Vous avez tenté plusieurs fois de réduire, contréler ou
abandonner le jeu.

3* Vous consacrez beaucoup de temps a préparer ou a vous
remettre du jeu, ou a jouer.

4* \Vos activités sociales, professionnelles ou récréatives
sont sacrifiees au jeu.

5* Vous continuez de jouer méme si vous savez qu'il cause
ou aggrave un probleme persistant ou récurrent social,
financier, psychologique ou physique.

6* Vous avez besoin d’augmenter le temps de jeu pour
obtenir I'effet désiré.

7* Vous vous sentez agité ou irritable si vous ne pouvez pas
jouer.

Risque de dépendance : scores égal ou plus 3. (avec 1
pour OUI et 0 pour NON).
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Le Dr Mark Griffiths de I'université de Nottingham Trent est
spécialisé dans I'addiction aux jeux vidéo. Voici son test permettant
de reconnaitre rapidement si un enfant a une conduite addictive aux
jeux vidéo :

1- il joue presque tous les jours ?

2- il joue souvent pendant de longues périodes : 3-4 heures.
3- il joue pour I'excitation qu’il en retire.

4- il est de mauvaise humeur quand il ne peut pas jouer.

5- il délaisse les activités sociales et sportives.

6- il joue au lieu de faire ses devoirs.

7- les tentatives de diminuer son temps de jeu sont des échecs.

En cas de réponse positive a plus de quatre de ces questions,
I’enfant joue probablement trop et il existe un probléme.
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