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 ملخص الدراسة:

ت دؾ هذه الدراسة للكشؾ عن إدمان ألعاب الفٌدٌو، و فحص أثر العلبج المعرفً السلوكً فً الحد منه 

 لدى الطفل الم مل لواجباته المدرسٌة.

 و منه تم طرح الإشكالٌة التالٌة:

أثر فً الحد من إدمان اللعب الإلكترونً لدى الطفل الم همل لواجباته هل للعلاج المعرفً السلوكً  -

 المدرسٌة ؟

 و للئجابة على هذه الإشكالٌة تم صٌاؼة الفرضٌة التالٌة:

للعلاج المعرفً السلوكً أثر فً الحد من إدمان اللعب الإلكترونً لدى الطفل الم همل لواجباته  -

 المدرسٌة.

 و للتؤكد من صحة فرضٌة الدراسة تم إستخدام المن ج العٌادي و أدواته: 

 * الملبحظة العٌادٌة و الممابلة العٌادٌة، و الإختبار النفسً لدراسة الحالة.

التمنٌات الخاصة بالعلبج المعرفً السلوكً. *  

 دراستنا أدت إلى النتابج التالٌة:

ٌجة المُحصل علٌ ا بتمنٌة المرالبة الذاتٌة و الذي كان إنخفاض فً مستوى ساعات اللعب حسب النت( 1

ساعة بٌن  16الفرق فٌ ا واضحا بٌن التمٌٌمات الثلبثة )لبل، أثناء، و بعد العلبج(، حٌث لدُر الفرق ب 

 التمٌٌم الأول و التمٌٌم الأخٌر.

بتعاد المفحوص عن إنخفاض واضح فً نتابج الإختبارات بٌن التطبٌمات الثلبث للئختبار، ما ٌإكد إ( 2

 دابرة الإدمان على ألعاب الفٌدٌو.

إذن هذه هً أهم النتابج التً توصلنا إلٌ ا عبر هذه الدراسة، حٌث إتضح أن العلبج المعرفً السلوكً له 

 أثر فعال فً الحد من الإدمان على ألعاب الفٌدٌو.

Résumé : 

L’objectif de cette étude consiste à la mise en évidence  l’addiction aux 

jeux vidéo ainsi que l’examen de l’effet  de la thérapie cognitivo- 

comportementale  afin de réduire l’addiction aux jeux vidéo chez l’enfant 

négligeant ses devoirs scolaires.  

De ce fait, la problématique de cette étude est la suivante: 



 - La thérapie cognitivo-comportementale  a-t-elle un effet  pour  

réduire  l'addiction aux jeux vidéo chez l'enfant négligeant ses 

devoirs scolaires ? 

 Afin d’y répondre, l'hypothèse suivante est proposée : 

- La thérapie cognitivo-comportementale a un effet pour réduire 

l’addiction aux jeux vidéos chez l’enfant négligeant ses devoirs 

scolaires. 

Afin de vérifier l’authenticité d’hypothèse de cette étude, on a utilisé la 

méthode clinique basé sur les outils suivants : 

 l’observation clinique, l’entretien clinique, et le teste psychologique 

afin d’étudier le cas. 

  les techniques spéciales de la thérapie cognitivo-comportementale. 

Notre étude a aboutit aux résultats suivants : 

1) Diminution au niveau des heures de jeux selon les résultats de la 

technique Auto-observation,  La différence est claire entre les trois 

évaluations (Avant, pendant, et après le traitement) la différence ce 

est estimée à 16 heures entre la première évaluation et la dernière. 

2) Diminution également observée dans les résultats des testes 

psychologiques entre les trois pratiques ce qui assure l'éloignement 

du patient du cercle d’addiction aux jeux vidéo. 

Ce sont donc les résultats aux quels nous avons aboutit par cette étude 

ayant démontré que la thérapie cognitivo-comportementale permet de 

réduire très efficacement l’addiction aux jeux vidéo. 

Abstract: 

The present research aims at brining to light the addiction to video 

games among children and examining the effects the cognitive 

behavioral therapy in helping children who neglect their schoolwork. 

Thus, the problematique of this study is as follows: 

 - Does the Cognitive behavioral therapy any effect in reducing the 

addiction to video games among children neglecting their 

schoolwork? 

 To answer the previous question, we propose the following hypothesis 



is: 

- The Cognitive behavioral therapy does have an effect on children 

who neglect their homework by reducing their addiction to video 

games. 

in order to determine the authenticity of this study’s hypothesis , we have 

used the clinical method and its tools which are: 

• observation clinical, clinical care, and psychological test to study the 

case. 

• Specialed techniques common to the cognitive behavioral therapy. 

Our study led to the following results: 

1) A decreas in the number of hours of video games accerding to the 

self-observation technique. the difference between the three 

assessments (before, during, and after treatment) is clear. the difference 

is estimated to 16 hours between the first assessment and the last. 

2) A Decrease in the results of psychological testes between the three 

practices, which ensures humping the patient away from being addicted 

to video games. 

The results searched throught  this study show that the cognitive 

behavioral therapy is very effective in reducing addiction to video games. 
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 ممدمة:

ٌعتبر الإدمان من أكثر الآفات المنتشرة فً مجتمعنا الحالً . لكن مصطلح إدمان لا ٌمتصر على مدمنً 

ما ٌعرؾ بالإدمان المادي . لكن هنان صور أخرى للئدمان  الكحول أو المخدرات أو التدخٌن فمط  ف ذا

كإدمان الطعام ، و إدمان الممامرة ، والتسوق ، و إدمان الجنس ، بل و أٌضا إدمان التدرٌبات الرٌاضٌة، 

فمد تبدو آمنة و لا ضرر من ا ، بل إن ا لد تكون للضحن و للترفٌه و مع ذلن فمد أصبح هذا النشاط  لدى 

الأشخاص متحكما فً حٌات م و ٌمٌدها و ٌسٌطر علٌ ا بدلا من أن ٌترفه ب ا و الأمثلة على الكثٌر من 

 . ) صبري محمد حسنذلن كثٌرة، فمدمن التسوق لا ٌستطٌع أن ٌؽادر سولا دون أن ٌشتري شٌبا 

إضافة إلى ذلن إدمان الألعاب الإلكترونٌة. إن بالرؼم من عدم تساوي خطورة أو ضرر  (25ص.2113

ه الإدمانات، إلا لكل من ا إنعكاس سلبً على الشخص المدمن بذاته أو بمن ٌحٌطون به . و الذي ٌجمع هذ

بٌن هذه الأنواع  المختلفة من الإدمان هو الجانب الم ري فٌ ا ، هذا ٌعنً أن الشخص ٌكون مُجبرا على 

و هنا ٌبدو هذا الشخص كما تكرار ذلن السلون بالرؼم من أنه ٌعرؾ النتابج السلبٌة التً تترتب علٌه، 

لو كان ٌستجٌب لأمر داخلً بدلا من حرٌة الإختٌار، و الإشارة التً تدل على السلون الإدمانً هنا 

تتمثل فً أن الشخص عندما ٌحاول السٌطرة على ذلن السلون و التحكم فٌه، ٌكتشؾ أن لوة الإرادة لا 

. أما بخصوص موضوع (.26ص.2113حسن.) صبري محمد تكفً لتحمٌك هذه السٌطرة و ذلن التحكم 

هذا البحث ف و إدمان اللعب الإلكترونً لدى الطفل المتمدرس. فالأطفال ٌعتبرون الفبة الأكثر تعرضا 

ل ذا الإدمان كون أن م ٌحبون اللعب كثٌرا. كان أحد الأسبلة التً وج ت إلى عدد كبٌر من أم ات أطفال 

حول  1972شرت فً تمرٌر إدارة الصحة العالمٌة لعام الصؾ الأول فً الدراسة المسحٌة التً نُ 

بالمبة من الأم ات بؤن أطفال ن كانوا  91التلفزٌون و السلون الإجتماعً ولم ٌكن من المستبعد أن ٌجٌب 

 و هذا (.125. ص 1999عبد الفتاح الصبحً.  )سٌلعبون بصورة أو بؤخرى إذا لم ٌشاهدون التلفزٌون 

فرد من  1511على  5117سنة  دوغلاس جنتاٌلالدراسة الأمرٌكٌة التً لام ب ا البروفٌسور  ما أكدته

من م مدمنٌن على ألعاب الفٌدٌو  8.5سنة. خلص إلى أن  18و  18الأمرٌكٌٌن تتراوح أعمارهم ما بٌن 

المومً، و لد أشار إلى أن هذه الخلبصة تمت طبما لمعاٌٌر الدلٌل  هارٌسو فما لنتابج إستطلبع 

التشخٌصً. و لد أكد أن هذا النوع من الإدمان ٌإثر سلبا على الحٌاة الأسرٌة و الإجتماعٌة و المدرسٌة 

فنحن الٌوم أمام مشكل حمٌمً و هو  و النفسٌة، كما أن هإلاء اللبعبٌن ٌصُنفون كحالات باثولوجٌة.

لطفل على اللعب الإلكترونً، كما أنه ٌتوجب على المدرسٌن أن ٌف موا معنى الإدمان و تؤثٌره إدمان ا

على تحصٌل التلبمٌذ و تصرفات م. بالإضافة إلى إهتمام السٌاسٌٌن و أصحاب المرار ب ذه المسؤلة و 

ج ة تؤثٌر أبعادها حتى ٌتسنى ل م بعد ف م معنى الإدمان، وضع سٌاسات و إستراتٌجٌات لضبط و موا

ونظرا لتفشً هذا المشكل عند  . .(29ص .2111 جواد فطاٌر. ) دالإدمان على السلبمة العامة للناس 

الأطفال فً الولت الحالً بمُجتمعنا، لمنا ب ذه الدراسة لمعرفة  التؤثٌر السلبً لإدمان اللعب الإلكترونً 

فً الحد منه وفما لخطة شملت جانبٌن: لدى الطفل المُتمدرس و مدى فعالٌة العلبج المعرفً السلوكً 

 جانب نظري و جانب تطبٌمً، أما الجانب النظري فشمل أربعة فصول كانت كالآتً: 

الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة و فٌه إشكالٌة البحث، و الفرضٌة، دوافع إختٌار الموضوع، أهمٌة و 

لفصل الثانً: و هو فصل إدمان اللعب أهداؾ الدراسة، مصطلحات مفتاحٌة و الدراسات السابمة. أما ا

الإلكترونً و تحدثنا فٌه عن الإدمان، ثم اللعب و تطوره عبر التارٌخ وصولا إلى الألعاب الإلكترونٌة، 

ثم تعرٌؾ الألعاب الإلكترونٌة و كٌؾ ٌتحول اللعب إلى لعب باثولوجً، ثم إدمان اللعب الإلكترونً و 

و كٌؾ تؤثر الطفل الجزابري بالألعاب  (2113)الخامسة  تشخٌصه حسب الدلٌل التشخٌصً الطبعة



الإلكترونٌة. أما الفصل الثالث فكان حول الطفل و المدرسة، وفٌه تعرٌؾ المدرسة و الطفل المتمدرس، 

تعرٌؾ و أهمٌة الواجبات المنزلٌة، و الطفل المُ مل لواجباته المدرسٌة، و كٌؾ ٌإثر المحٌط العابلً 

ٌة و كٌؾ ٌساعدون أطفال م لإتمام إنجاز الواجبات المدرسٌة، كما تحدثنا عن الألعاب على النتابج الدراس

 12إلى  16)من الإلكترونٌة و علبلت ا بالتعلٌم، و ما هً المُ مات النمابٌة فً مرحلة الطفولة المتؤخرة 

دافه، مبادبه، أما الفصل الرابع: فمد خُصص للعلبج المعرفً السلوكً حٌث تم تعرٌفه، و ذكر أهسنة(. 

خطواته، مساره، و تم شرح المن جٌة فً ممابلة العلبج المعرفً السلوكً و كٌؾ تتم الجلسات العلبجٌة، 

إضافة إلى ذلن تم ذكر ثمانٌة أسالٌب علبجٌة أستعملت فً هذه الدراسة. أما الجانب التطبٌمً فمد شمل 

ج الدراسة و أدوات البحث، الحدود فصلٌن: الفصل الخامس: فصل الإجراءات التطبٌمٌة و فٌه من 

المكانٌة و الزمانٌة، و دراسة الحالة. أما الفصل السادس: ف و فصل تحلٌل النتابج و منالشة الفرضٌات، 

 ثم الخاتمة، فالتوصٌات و الإلتراحات.
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 الفصل الأول:

 مدخل إلى الدراسة

:الإشكالٌة  

الآن فً عصر التطور و التكنولوجٌا، و إن أج زة التكنولوجٌا الحدٌثة أصبحت تؽزوا أسوالنا و  نحن 

تملا بٌوتنا إذ لا ٌكاد ٌخلو بٌت من هذه الأج زة بشتى أنواع ا كال اتؾ الذكً، و الكمبٌوتر، و الألعاب 

هم من ٌشترون هذه الأج زة و اللوحة الإلكترونٌة و ما إلى ذلن، بل أن هنان بعض الآباء  الإلكترونٌة،

لتدلٌل أطفال م . هذه الأج زة ل ا إٌجابٌات كثٌرة لا محالة، كتس ٌل عملٌة التواصل أو المساهمة فً 

النمو الذكابً للطفل، كما أن هنان بعض الحمابك التً لا ٌمكن إؼفال ا عند الحدٌث عن الطفل و تعلٌمه و 

 هً:

سنوات ٌتعلمون بسرعة كبٌرة و  18ذ الولادة حتى سن إن الأطفال الصؽار منالحمٌمة الأولى: 

 ٌستخدمون أجسام م و حواس م من أجل التفاعل مع العالم و البٌبة المحٌطة.

سنوات هم فً مرحلة ما لبل العملٌات التً  17-15وفك نظرٌة بٌاجٌه إن الأطفال من الحمٌمة الثانٌة: 

ان الموانٌن و الأنظمة كما أن م لا ٌستطٌعون تمتاز بفرط النشاط و الحركة و ضعؾ التركٌز و نسٌ

الجلوس و الثبات فً مكان واحد و هم بحاجة إلى الحركة و الإنتمال و تؽٌٌر الأوضاع خلبل عملٌة 

اللؽة و ٌتمكن من تمثٌل الموضوعات عن طرٌك الخٌالات و الكلمات و لا  الطفل ٌستخدمالتعلم، كما 

خرٌن. و ٌدور حوله. و لا ٌستطٌع تصور وج ة نظر الآ كله  فالعالمات ذٌزال الطفل متمركزا حول ال

. ستخدام العدد و ٌنمً مفاهٌم الحفظإب أو فً ن اٌة الفترة ٌبد ،ٌصنؾ الموضوعات بناء على بعد واحد

.(53د. عبد الله للً. ص )  

لى توظٌؾ إن عملٌة تعلٌم الأطفال فً هذه المرحلة ٌتطلب طرق تدرٌس تركز عالحمٌمة الثالثة: 

الحواس و إدماج الأطفال فً عملٌة التعلم و تعتمد على اللعب و الحركة و النشاط و المتعة. و هذا الوالع 

ٌمكن التعامل معه من خلبل إدخال تكنولوجٌا المعلومات فً بٌبة تعلم أطفال هذه المرحلة و توظٌف ا 

ك الأهداؾ المرجوة من ا. لذلن لابد من بشكل مناسب بحٌث تصبح عملٌة التعلم ممتعة و ذات فابدة و تحم

)د. التخطٌط السلٌم لعملٌة توظٌؾ هذه التكنولوجٌا لمساعدة الأطفال على إكتشاؾ فرص جدٌدة للتعلم. 

.(13نهٌل الجابر. ص  

لكن هذا لا ٌعنً أن الألعاب الإلكترونٌة و التكنولوجٌا الحدٌثة تخلوا من السلبٌات، و من هذه السلبٌات ما 

و من  . ( 2111. ) محمد احمد صوالحة من  أضرار نفسٌة و إجتماعٌة، و صحٌة، وسلوكٌةتلحمه 

ٌوجد العدٌد من الحالات التً تعانً من الإدمان على  السلبٌات أٌضا أن ا تسبب حالة إدمان . فحالٌا

الألعاب الإلكترونٌة و هذا لد تبث إحصابٌا فً العدٌد من الدراسات. أما الفبة المحبة للعب بكثرة ف ً فبة 

ففً ممال نشرته جرٌدة الطفولة بدون شن  و ل ذا كانت هً الألرب و الأكثر عرضة ل ذا الإدمان. 

على مولع ا فً الأنترنٌت بعنوان ألعاب الفٌدٌو تدخل بٌوت الجزابرٌٌن و تؽزوا الحمابك الجزابرٌة 

ختلبؾ أعمارهم لم ٌكونوا بمنؤى عن هذا التطور فً عالم إالجزابرٌون على عمول الأطفال و الشباب، ف

ممال . كما مٌز هذا الألعاب الفٌدٌو وهو ما جعل الإلبال علٌ ا كبٌرا سواء بالنسبة للكبار أو الصؽار

أن  . و أكد الممالألعاب الفٌدٌو وج ة الأطفال الأولى والإدمان علٌ ا ٌملك الأولٌاءعنوان عرٌض وهو: 



واحدة إضافة إلى ج از الكمبٌوتر الذي ؼالبا ما  ةحتوي على الألل على لعبت ةجزابرٌالت وبٌال معظم 

 همأخبرمد حول إلى لاعات للعب، فكؤداة للعب ولٌس للتعلم، وحتى لاعات الانترنٌت من ا ما ت ٌسُتعمل

بالمابة من الأطفال ٌمصدون الماعة للعب، مضٌفا أن العدٌد من  91وهو صاحب لاعة أنترنٌت أن  خالد

.نترنٌتالشباب كذلن أصبح مدمنا على ألعاب الأ  

ساعات ٌومٌا ما إنعكس سلبا على حٌاة هإلاء الأطفال و من هم  15فبعض الاطفال ٌلعبون أكثر من  

محٌطون ب م، فمد أصبح البعض من هإلاء الأطفال لا ٌمومون بواجبات م المدرسٌة و لا بؤي نشاط آخر 

بإستثناء اللعب الإلكترونً فمط ، لد أصبحنا الٌوم نواجه مشكلة حمٌمٌة تسبب للطفل المتمدرس عابك 

 ٌمنعه من المٌام بواجباته المدرسٌة أو مواصلة مسٌرته الدراسٌة .

لنظرٌات فً محاولت ا لتفسٌر الإدمان و وضع برنامج علبجً له، إلا أن العلبج الأكثر تعددت المد 

من خلبل أعمال  1951شكله الن ابً حوالً سنة  المعرفً السلوكً الذي أخد  العلبج فعالٌة هو

،  ومن بٌن الإضطرابات التً نجح فٌه هذا العلبج، المخاوؾ و الإدمان الأنجلوسكسونٌٌن المتعددٌن

فمد فسروا الإدمان على أنه سلون خاطا متعلم و بالتالً ٌكون علبجه بتعلٌم  (5111ون كوترو.)ج

لتعلٌم العملبء  . فمد تم إستخدام العلبج المعرفً السلوكًسلون صحٌح ٌحل محل السلون الخاطا

لإدمان. الم ارات التً ٌحتاجون ا لمواج ة و تجنب الموالؾ الٌومٌة الصعبة التً ٌمكن أن تإدي إلى ا

كما تبث فاعلٌة العلبج المعرفً السلوكً فً علبج مدمنً المخدرات و الممار و كانت أهم الأسالٌب 

المستخدمة فً مساعدة المدمنٌن هً التدرٌب على الذات، و التدرٌب على م ارات المكافحة ومنع 

تخدام العلبج المعرفً المعاودة للسلون المدمن. و من خلبل العرض السابك تبٌن أن التدخل الم نً بإس

السلوكً و بتطبٌك أسالٌبه وفما لطبٌعة المشكلة و العوامل المإدٌة ل ا و شخصٌة العمٌل مع مراعاة 

) أسماء مصطفى السحٌمً. المرحلة العمرٌة و خصابص ا  لد أتبث فاعلٌة واضحة فً علبج الإدمان 

: التالً لإشكالأن نطرح ا ٌمكنفمن خلبل هذا التم ٌد  ، (199. ص5119  

هل للعلاج المعرفً السلوكً أثر فً الحد من إدمان اللعب الإلكترونً لدى الطفل المهمل 

؟لواجباته المدرسٌة   

 الفرضٌة:

للعلاج المعرفً السلوكً أثر فً الحد من إدمان اللعب الإلكترونً لدى الطفل المهمل 

 لواجباته المدرسٌة ؟

إختٌار الموضوع: دوافع  

لأنه من البحوث العلمٌة الجدٌدة.  -  

لندرة و للة هذه الدراسات فً مجتمعنا. -  

التعرؾ على تؤثٌر الألعاب الإلكترونٌة على الجانب الدراسً للطفل. -  

تفالم و إنتشار هذا المشكل بكثرة. -  

.تسلٌط الضوء على هذه الظاهرة التً ٌج ل ا الكثٌر من الأولٌاء وحتى المُعلمٌن -  



الدراسة: أهمٌة  

الفرضٌة المطروحة و الوصول إلى إجابة عن ا، هذا من ج ة و  من هذه الدراسة هو التؤكد منشٌا هم أ

من ج ة أخرى، لصد التعرؾ على مختلؾ جوانب هذه الظاهرة و فتح زاوٌة جدٌدة لإعادة النظر فً 

ة، و للؤسؾ الناذرة فً هذه الظاهرة و إلتراح حلول ل ا. كما تعد هذه الدراسة من الدراسات الحدٌث

 مجتمعنا العربً على العموم و فً الجزابر على وجه أخص.

 أهداف البحث:

التعرؾ على الإدمان على ألعاب الفٌدٌو. -  

التعرؾ على سلبٌات اللعب الإلكترونً على الطفل و مشواره الدراسً. -  

الحد من هذا الإضطراب الذي أصبح ٌنتشر فً المجتمع. -  

ل ذه الظاهرة. إلتراح حلول -  

توعٌة و إرشاد الآباء بضرورة رلابة ساعات اللعب بالنسبة لأطفال م. -  

 مصطلحات مفتاحٌة:

 1. الإدمان: ٌمكن أن نعُرؾ الإدمان على أنه كالآتً:

تكرار عدم المدرة على التحكم فً السلون )فمدان السٌطرة(. -  

لبٌة.الإستمرار فً السلون على الرؼم من معرفة نتابجه الس -  

هذا السلون لؽرض المتعة أو للمضاء على الشعور بالضٌك الداخلً.   -  

 (Docteur Sandrine Trape. 2011.p04.) 

5. الألعاب الإلكترونٌة: )ألعاب الفٌدٌو( هو نوع من اللعب ٌسمح للطفل بالتعامل مع بٌبة رلمٌة )عالم 

رلمً إفتراضً( عبر ج از إلكترونً )ألعاب فٌدٌو، كمبٌوتر، هاتؾ نمال...( و من خلبل واج ة )لوحة 

للبعب مفاتٌح الكمبٌوتر، فؤرة الكمبٌوتر، ج از التحكم، شاشة تعمل باللمس...( و الأفعال التً ٌموم ب ا ا

سوؾ ٌكون ل ا تؤثٌر على العالم الإفتراضً كتحرٌن اللبعب فً اللعب، تحرٌن الأشٌاء، و التواصل مع 

 الشاشة. و ال دؾ من هذه الألعاب هو المتعة و الفوز. 

(Pierre Taquet. 2014. P 68.) 

3. العلاج المعرفً السلوكً: و ٌستند هذا العلبج على طرٌمة مكثفة و لصٌرة من 16 إلى 51 حصة 

تركز على حل المشاكل. و هو علبج سرٌع، و عملً، و موجه نحو ال دؾ الذي ٌسمح للعمٌل تطوٌر 

 الم ارات اللبزمة للبماء فً صحة جٌدة. 

( Neil Rector. 2010. P 02.) 



 الدراسات السابمة:

بعض الأبحاث  على حسب علمً و بحثً لا توجد دراسات تناولت علبج الإدمان الإلكترونً، لكن توجد

ٌمُكن أن نعتبرها كدراسات مُشاب ة و التً تناولت موضوع الألعاب الإلكترونٌة من خلبل إٌضاح 

جوانب ا  السلبٌة، و من بٌن الدراسات التً تحدثت عن السلبٌات أكدوا أن الإدمان على هذه الألعاب أثر 

 من آثارها السلبٌة، و من بٌن هذه الدراسات ما ٌلً:

 ة:دراسات عربٌ

طالب و طالبة  359التً أجراها على  5115سنة  عبد الله بن عبد العزٌز الهدلك الدكتوردراسة  .1 

و التً نشرها فً كتاب: إٌجابٌات و سلبٌات الألعاب الإلكترونٌة و دوافع  الرٌاضمن مدارس مدٌنة 

ممارست ا. حٌث إستنتج أن ممارسة ألعاب الفٌدٌو تإثر سلبا على التحصٌل الدراسً، و تإدي إلى إهمال 

الواجبات المدرسٌة، و ال روب من المدرسة، و إضطرابات فً التعلم. كما إستنتج أن س ر الأطفال فً 

رسة الألعاب ٌإثر بشكل مباشر على مج ودات م فً الٌوم التالً مما ٌجعل اللبعبٌن ؼٌر لادرٌن على مما

الإستٌماظ للذهاب للمدرسة، و إن ذهبوا فإن م لد ٌستسلموا للنوم فً المدرسة بدلا من الإصؽاء إلى 

 .(5115)عبد الله بن عبد العزٌز الهدلك. المعلم. 

ة تتطابك فً بعض الأشٌاء مع الحالة التً لمُنا بدراست ا، ف و ٌلعب إلى إن نتابج هذه الدراس تعلٌك:

ساعات متؤخرة من اللٌل ما ٌصُعب علٌه المٌام باكرا للذهاب إلى المدرسة، كما أن اللعب بكثرة جعله 

 ٌُ مل إنجاز واجباته المدرسٌة.

لدراسة الألعاب الإلكترونٌة و عزوؾ  5113 أفرٌلبتارٌخ  عباس سبتًو فً بحث أجراه الباحث  .5

طالب و طالبة من السنة الخامسة  611الأولاد عن الدراسة )أسباب، نتابج، و حلول( على عٌنة تمُدر ب 

 إلى مرحلة الثانوٌة. و كانت نتابج الدراسة كالآتً:

 بالمبة. 35.5ساعات فً الٌوم بنسبة  13ممارسة اللعب الإلكترونً لأكثر من  .1.5

 بالمبة. 56.3عدم رضا الوالدٌن بإنشؽال الطفل باللعب بدلا من إنشؽاله بالدراسة  .5.5

 بالمبة. 78.1إنشؽال الطلبب بالحدٌث عن ألعاب الفٌدٌو فً المدرسة  .3.5

 بالمبة. 35.3تفكٌر الطلبة بالألعاب و هم فً الصؾ الدراسً بنسبة  .4.5

 بالمبة. 48ارسة هذه الألعاب بنسبة تؤجٌل إنجاز الواجبات المدرسٌة من أجل مم .5.5

 بالمبة. 51.5إنخفاض معدلات الدراسة بسبب الألعاب بنسبة  .6.5

 بالمبة.  63.1تفضٌل اللعب الإلكترونً على لراءة الكتاب المدرسً بنسبة  .7.5

 .(5115)عباس سبتً. بالمبة.  49تفضٌل ممارسة الألعاب على المُراجعة بنسبة  .8.5

تتطابك و بشكل كبٌر مع دراسة الحالة التً لمنا ب ا، بإستثناء النتٌجة  إن نتابج هذا البحث تعلٌك:

 السادسة.



مفادها أثر ممارسة الألعاب الإلكترونٌة على  5115لنٌل ش ادة الماجستٌر سنة  مرٌم لوٌدر دراسة. 3

العاصمة. شملت هذه  لجزائرباالسلوكٌات لدى الأطفال الجزابرٌٌن المتمدرسٌن فً المرحلة الإبتدابٌة 

سنة، و من بٌن نتابج هذه  15و  17طفل تتراوح أعمارهم ما بٌن  511الدراسة على عٌنة لدُرت ب 

 الدراسة ما ٌلً:

 الألعاب الإلكترونٌة هً ممدمة النشاطات الترفٌ ٌة التً ٌحُب ا الأطفال.. 1.3

 شراء و ممارسة هذه الألعاب. الأطفال ل م لدر كبٌر من الحرٌة فً .5.3

ساعات ما أثر سلبا على صحت م و  15البعض من الأطفال ٌمُارسون هذه الألعاب لأكثر من  3.3

 تركٌزهم فً الدراسة.

 الألعاب تنُمً سلوكات العنُؾ بطرٌمة لاشعورٌة. .4.3

 .(5115م لوٌدر. )مرٌالمٌل إلى العزلة الإجتماعٌة و الإنطواء بالنسبة للؤطفال اللبعبٌن.  .5.3

 هذه الدراسة أٌضا هً مُطابمة لما وجدناه أثناء دراسة الحالة. تعلٌك:

 دراسات أجنبٌة:

فرد من الأمرٌكٌٌن  1511على  5117سنة  دوغلاس جنتاٌللام ب ا البروفٌسور  أمرٌكٌةدراسة  .1

من م مدمنٌن على ألعاب الفٌدٌو و فما لنتابج  8.5سنة. خلص إلى أن  18و  18تتراوح أعمارهم ما بٌن 
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 الفصل الثانً:

 إدمان اللعب الإلكترونً

 تمهٌد:

إن اللعب ٌعتبر من بٌن الحاجٌات الأساسٌة لنمو الطفل نموا سلٌما، فاللعب ٌساعد الطفل فً تطوٌر 

ومستوى ذكابه، لكن هذا اللعب لد خضع هو الآخر لمانون الطبٌعة و هو التطور، فمد عرؾ معارفه 

اللعب أو الألعاب تطورا واضحا خاصة فً آواخر المرن العشرٌن و بداٌة المرن الواحد و عشرٌن، حٌث 

علٌ ا. فمن  ظ ر ما ٌعُرؾ بالألعاب الإلكترونٌة و التً أصبح الأطفال ٌلعبون ا بكثرة إلى درجة الإدمان

خلبل هذا المنطلك ٌمكن أن نتسابل: ما هً الألعاب الإلكترونٌة؟ و ما هو الإدمان على الألعاب 

 الإلكترونٌة؟ و كٌؾ ٌتم تشخٌصه؟

 :. تعرٌف الإدمان1

ٌستخدم على نطاق واسع لوصؾ معالرة المواد المخدرة المختلفة  Addiction ظل مصطلح الإدمان 

ستخدام هذا المصطلح ل ذا الؽرض، وأستبدل إبعدم  1964حتى أوصت منظمة الصحة العالمٌة فً عام 

وصؾ المدمن مستمر فً هذا المجال  ، لكن إستخدام مصطلح الإدمان وDependenceعتماد بالإ

والممار والسرلة وجمع المال ومشاهدة التلٌفزٌون ربما لأن كل هذه  وفً حالات أخرى مثل إدمان الطعام

 .(3. ص5115)لطفً الشربٌنً. السلوكٌات تحمك تؤثٌر متشابه. 

ضطراب سلوكً ٌظ ر فً تكرار لفعل من إ، عبارة عن Addictionالإدمان أو الاعتماد، بالإنجلٌزٌة 

العوالب الضارة بصحة الفرد أو حالته العملٌة أو لبل الفرد لكً ٌن من بنشاط معٌن بؽض النظر عن 

حٌاته الاجتماعٌة. العوامل التً تم التراح ا كؤسباب للئدمان تشمل عوامل وراثٌة، بٌولوجٌة، دوابٌة 

مجلة الطارق للطب النفسً وعلاج الإدمان. جتماعٌة، وٌوجد نوعٌن من الاعتماد النفسً والجسمً.)إو

 لسم المواضٌع الهامة.(

صور أخرى للئدمان كإدمان الطعام ، و إدمان الممامرة ، والتسوق ، و إدمان الجنس ، بل و أٌضا  هنان

إدمان التدرٌبات الرٌاضٌة، فمد تبدو آمنة و لا ضرر من ا ، بل إن ا لد تكون للضحن و الترفٌه و مع ذلن 

ٌسٌطر علٌ ا بدلا من أن  فمد أصبح هذا النشاط  لدى الكثٌر من الأشخاص متحكما فً حٌات م و ٌمٌدها و

ٌترفه ب ا و الأمثلة على ذلن كثٌرة فمدمن التسوق لا ٌستطٌع أن ٌؽادر سولا دون أن ٌشتري شٌبا.  

 (.55. ص5113)صبري محمد حسن

نوعان أوله إدمان مادي الذي ٌرتبط بعمار أو  ودمان همن خلبل هذه التعارٌؾ ٌمكن أن نستنتج أن الإ

النفسٌة للفرد، أما النوع الثانً ف و إدمان سلوكً كالإدمان على الألعاب  مادة ما تإثر على الحٌاة

الإلكترونٌة أو الأنترنٌت و كلى النوعٌن ٌجد الفرد نفسه أمام فكرة ل رٌة ٌخضع ل ا سواءا فً تعاطً 

 العمار بالنسبة للئدمان الأول أو المٌام بالسلون بالنسبة للئدمان الثانً .

 

 



 تعرٌف اللعب:. 5

اللعب نشاط سلوكً هام ٌموم بدور ربٌسً فً تكوٌن شخصٌة الطفل و هو ظاهرة سلوكٌة فً الكابنات 

الحٌة. و تتمٌز فٌ ا الفمرٌات العلٌا و الإنسان على وجه الخصوص، و المٌل إلى اللعب فطري موروث 

ٌسلن سلون معٌن فً كل طفل طبٌعً. فالطفل ٌولد مزودا بعدة مٌول و دوافع تنتمل إلٌه بالوراثة لأن 

و ٌعد المٌل إلى الحركة أشد مٌول الطفل الفطرٌة ظ ورا، و إبماب ا فً  .لٌحمك أؼراض خاصة به

مراحل نموه المختلفة و ٌرجع ذلن إلى أن اللعب نشاط تلمابً فاللعب ضروري للطفل ضرورة ال واء 

فال لأن اللعب ظاهرة طبٌعٌة الذي ٌتنفسه و طبٌعً لنموه الطبٌعً و سواء شبنا أم لم نشؤ سٌلعب الأط

لنموهم و تطورهم، إنه وسٌلت م فً التعبٌر و طرٌمت م فً الحٌاة، إنه العمل الذي ٌجرب الطفل فٌه و 

ٌتعرؾ على العالم من حوله وتتولؾ درجة تعلٌمه إلى درجة كبٌرة على نجاح إختٌار أدوات اللعب و 

 (. 55.ص5116) هبة محمد عبد الحمٌد.إستخدام ا. 

لعب الأطفال هو أكثر من مجرد تروٌح. بل هو ٌساعد على نمو الطفل فً جمٌع النواحً ف و ٌسمح  إن

بإستكشاؾ الأشٌاء و العلبلات بٌن الأشٌاء، و هو ٌسمح له بالتدرٌب على الأدوار الإجتماعٌة، و هو إلى 

) د. عبد ادة التوافك. خلصه من إنفعالاته السلبٌة و من صراعاته و توتره و ٌساعده على إعٌُ جانب ذلن 

 .(.51. ص 1996الرحمن سٌد سلٌمان، د. شٌخة ٌوسف الدربستً. 

ٌمر ب ا  و فً هذا الصدد ٌمول جان بٌاجٌه أن اللعب لا ٌعكس فمط طرٌمة تفكٌر الطفل فً المرحلة التً

 بل ٌساهم أٌضا فً تنمٌة لدراته المعرفٌة. 

 ؤن اللعب هو مٌل فطري موروث بالنسبةتم ذكرها: بالتً  تعارٌؾال لخص ما ٌلً من خلبلن ٌمكن أن

تعرؾ على العالم الخارجً من ال و تنمٌة لدراته المعرفٌة وفً تكوٌن شخصٌته  هلأي طفل، ف و ٌساعد

 حوله. كما له دور تروٌحً ٌساعد الطفل على التنفٌس.

 اللعب عبر التارٌخ:. 3

ٌسجل تارٌخ اللعب أن أول ما ظ رت الألعاب كان ذلن فً : اللعب فً العصور المدٌمة. 1.3

العصور المدٌمة. فمد كان أطفال لدماء المصرٌٌن ٌلعبون بالكرات الزجاجٌة. حٌث كانوا ٌلعبون 

بكرات صؽٌرة مؤخودة من الحجارة. كما عرفوا العدٌد من أنواع اللعب الأخرى. كما ٌسجل 

نت دابما فً كل مكان و فً مختلؾ العصور هً تلن عب الأطفال الصؽار كالُ أولى  نالتارٌخ أ

مدماء العرالٌٌن الرفت لدى عُ الألعاب التً تصدر أصواتا تستثٌر متعة الطفل كالخرخاشة و التً 

رفت فً حضارتً الإؼرٌك عُ إلى أن ا  Masson ماسونو المصرٌٌن و الإؼرٌك. و لد أشار 

أن الأطفال كانوا  ماسونضٌؾ ٌُ ٌك ا. و و الروم بؤشكال و أحجام صؽٌرة تحدث صوت عند تحر

ٌلعبون بؤشكال مختلفة من بٌن ا اللعب التً تحمل على العجلبت أشكالا للضفادع  و التماسٌح و 

عب تتٌح لُ البمر. كما أشار أٌضا فً العصور المدٌمة اللعب بالكرات و الأطواق و بالدوامة. و هً 

بؤنه كان ٌوجد صناعة حمٌمٌة  ماسونلد أوضح  للطفل الفرصة بالحركة و اللعب مع الجماعة، و

فً كتابه تارٌخ الألعاب   Beart بٌارتل ذه الأشكال فً العصرٌن الٌونانً و الرومانً و ٌشٌر 

الواحدة لد أخترعت و عرفت فً أماكن مختلفة و فً عصور مختلفة مما ٌإكد على إنتشارها 

 كالكرة و الأطباق الطابرة. 



لمد أصبح معٌار الحضارة بٌن الأمم هو ممدار إهتمام كل أمة  الحدٌث:اللعب فً العصر . 5.3

بؤطفال ا و لمد أجرت الأمم المتحضرة فً عصرنا الحدٌث أهمٌة رعاٌة الطفولة ففً إنجلترا 

ٌحرص المجتمع على أن ٌتمتع الطفل بكل وسابل السعادة و الرفاهٌة. و فً الولاٌات المتحدة 

نظرت م إلى الطفولة بؤن ا حجر الأساس فً بناء  للأطفال واضحا خلبالأمرٌكٌة كان الإهتمام با

المجتمع. و فً روسٌا ٌردد المفكرون و التربوٌون لول م لمد ألفت بلبدنا الألعاب و الإمتٌازات و 

ن فً بلبدنا لٌصر واحد و سٌضل ٌتمتع بكل الإمتٌاز و ألم ٌعد لدٌنا أباطرة و لكننا نإكد دابما 

أن مرحلة الطفولة ل ا دور هام فً تكوٌن  Kagan  كاجانهو الطفل و ٌرى  ،التمدٌر و ذلن

)هبة محمد عبد شخصٌة الفرد من خلبل الخبرات التً ٌمر ب ا و ٌتفاعل مع ا أثناء لعبه. 

 ( 18.ص  5116الحمٌد.

لمد مر اللعب بفترات تطورٌة بدءا بالألعاب البسٌطة إلى ألعاب متطورة و كان هذا فً مختلؾ 

حضارات ففً مجتمعنا الجزابر خضع اللعب نفس المبدأ التطوري فمد كان الأطفال ٌلعبون بؤلعاب ال

تملٌدٌة كالمروحة، و الكرٌات، و الكارٌكو، و الطارة، بالنسبة للذكور، والعرابس و الدمى و المٌدٌا 

الً فمد ظ رت فً نظرا للتطور التكنولوجً الذي عرفه  الولت الحبالنسبة للفتٌات، أما فً الحاضر و 

جٌل أطفال المرن الواحد و عشرٌن العدٌد من أشكال اللعب الحدٌثة من بٌن ا الألعاب الإلكترونٌة الذي 

 فما هً الألعاب الإلكترونٌة؟ أصبح الطفل ٌستخدم ا فً حٌاته الٌومٌة لؽرض المتعة و السعادة و الل و.

 تعرٌف الألعاب الإلكترونٌة:. 4

من أهم الظواهر التً رافمت ظ ور الحاسوب  electronic gamesتعد الألعاب الإلكترونٌة 

وتطوره، وهً فً المف وم المعلوماتً برمجٌات تحاكً والعاً حمٌمٌاً أو افتراضٌاً بالاعتماد على إمكانات 

وعرض الصور وتحرٌك ا وإصدار  multi mediaالحاسوب فً التعامل مع الوسابل المتنوعة 

 تعلٌمالوالآلة للئفادة من إمكانات ا فً  الإنسانالصوت، أما فً المف وم الاجتماعً ف ً تفاعل بٌن 

والتسلٌة والترفٌه، ومن الناحٌة العملٌة تمثل الألعاب الإلكترونٌة أداة تحد لمدرات المستثمر إذ تضعه أمام 

صعوبات وعمبات تتدرج من البساطة إلى التعمٌد، ومن البطء إلى السرعة، وأداة تطوٌر لثمافته ولدراته 

 معلومة بٌسر ومتعة. إذ تشد انتباهه وتنمل إلٌه ال

رات المنطمٌة والإلكترونٌة الذكٌة وظ ور لؽات البرمجة البدابٌة سارع الم تمون فً هذا دامنذ نشوء ال

المجال إلى تطوٌر الألعاب الإلكترونٌة التً سرعان ما شدت الانتباه ولالت لبولاً ونجاحاً لدى معظم 

إلى بذل كثٌر من الج د فً تطوٌر كل من الأج زة  شركاتالفبات المجتمع، مما دفع المبرمجٌن و

) معاذ والتعلٌم.  والبرامج الخاصة ب ا حتى باتت هذه الألعاب وسٌلة بمتناول الجمٌع تفٌد فً الترفٌه

 .(553ص .5116الحمصً .

ولمد تزاٌدت المنافسة فً الآونة الأخٌرة بٌن شركات إنتاج الألعاب الإلكترونٌة للؤطفال فً خلك عوالم 

إفتراضٌة و ذلن من خلبل عرض ألعاب ذات طابع إفتراضً على شبكة الأنترنٌت و التً تتٌح لمستخدم 

على هذه الشبكة و فرصة إٌجاد شخصٌات بطولٌة تماتل بجانبه  و الشبكة اللعب مع ملبٌٌن اللبعبٌن 

تترلى معه و تتبع أوامره فالطفل من خلبل ألعاب الكمبٌوتر ٌدخل العالم الإفتراضً و ٌنسج خٌاله 

ٌمود  المدٌنة الرذٌلةأي  فاٌس سٌتًن من فً لعبة مُ ف ذا طفل فً الثامنة من عمره  ،بطرؾ سبابته

دراجة نارٌة و فً ٌده رشاش ٌجوب الشوارع و عناصر الشرطة تطارده ٌطلك النار علٌ م بٌن 

بعد المضاء على  السٌارات و المارة و بمجرد كتابة شٌفرة بالحروؾ فٌصبح فً دبابة ٌنجح فً الفرار

http://www.arab-ency.com/_/details.php?nid=15499
http://www.arab-ency.com/_/details.php?nid=14863
http://www.arab-ency.com/_/details.php?nid=14863
http://www.arab-ency.com/_/details.php?nid=14863
http://www.arab-ency.com/_/details.php?nid=8365
http://www.arab-ency.com/_/details.php?nid=8365
http://www.arab-ency.com/_/details.php?nid=8365


و هً لعبة  باتل فٌلدو هذا أب ٌلعب مع إبنته لعبة ر... اصره و ٌكسب المال كلما لتل و دمالموة التً تح

فحٌلة  ،من ألعاب المصارعة ٌشجع إبنته على الإنتحار لتبدل سلبح ا لتعٌش من جدٌد و مع ا سلبح ألوى

الإنتحار هذه من ممتضٌات اللعبة و ؼٌرها من حٌل الؽدر و المنص و التخطٌط لإحتلبل المصارؾ.. و 

ل فً حٌاة إفتراضٌة فً مجتمع إفتراضً  على الأنترنٌت فإنه ٌدخ رون سكٌبهذا طفل آخر ٌلعب لعبة 

بإمكانه أن ٌتممص شخصٌة ٌختارها )فارس، ساحر، تاجر...( و ٌشكل أصدلاء عبر العالم ٌلبسون مثله 

شخصٌات إفتراضٌة ٌبٌعون و ٌشترون و ٌكسبون أموالا وهمٌة. و ما أود الإشارة إلٌه هنا هو أن بعد 

ضٌة فً اللعبة بل ٌحتفظ بمعنوٌاته التً كانت سابدة فً خروجه من اللعبة لا ٌؽادر حٌاته الإفترا

الشخصٌة الإفتراضٌة و ٌبمى مفعما بالشعور بالثروة طوال الولت و كؤن حٌاته الإفتراضٌة باتت جزءا 

 .(15.ص5119) أ.د وجدي محمد بركات، أ.د توفٌك عبد المنعم توفٌك. كملب لحٌاته الوالعٌة. مُ 

معرفة تؤثٌر الألعاب الإلكترونٌة على الأطفال أن هذه الألعاب إذا لام الطفل بٌنت الدراسات التً أجرٌت ل

بممارست ا بشكل معتدل تإدي إلى تؤثٌرات إٌجابٌة على زٌادة م ارات التفكٌر العلٌا لدى الطفل وكذلن 

الربح و إلى تطوٌر الم ارات الحركٌة التآزرٌة بٌن الٌد والعٌن و كذلن إلى إثارة الدافعٌة و تعلم لٌم 

 (.16ص. 1995) د نهٌل الجابري. الفوز و تمبل الخسارة و المثابرة. 

ما سبك فٌتجلى لنا أن الألعاب الإلكترونٌة هً عملة ذات وج ٌن وجه إٌجابً وآخر سلبً، فإذا من خلبل 

كان لعب الطفل منتظم و بشكل معتدل فستساعده الألعاب على تطوٌر م اراته الفكرٌة و الحركٌة، لكن 

 متى تكون سلبٌة و متى تتحول إلى باثولوجٌة ؟ 

 العلالة المزدوجة الرلمٌة (: ) ولوجً:ثبااللعب الاللعب إلى . من 5

عندما لا ٌستطٌع الشخص أن ٌتوافك مع محاولة تنظٌم الخبرات المدٌمة و  ٌتحول اللعب إلى مرضً

هو وسٌلة لل روب من الملك أو للتملٌل منه، لكن معظم هذه التجارب  العٌش فً خبرات جدٌدة. فاللعب

لٌست من هذا الولت بل هً منذ الطفولة المبكرة. إن أج زة الكمبٌوتر تحًٌ العلبلة الأولى التً أنشؤها 

الطفل مع بٌبته. فإذا كانت هذه العلبلة ناجحة فإنه سٌستعمل العالم الإفتراضً كمساحة لمعانً رمزٌة و 

حٌن لال أن المراهك ٌستطٌع الإستفادة الكاملة من ألعاب الفٌدٌو  1971سنة  وٌنٌكوتذا ما تكلم عنه ه

 التً تشكل مساحة للمعانً الرمزٌة.

لكن إذا كان تارٌخ الطفل المبكر لد تمٌز بإنعدام الأمن، إثارات مفرطة ؼٌر كافٌة أو ؼٌر ملببمة، أو  

ٌستخدم الكمبٌوتر لٌس كمساحة للمعانً الرمزٌة و إنما  إحباطات نرجسٌة مفرطة، ف نا الطفل س

ٌستخدمه كشرٌن ٌتفاعل معه و ٌسلمه جمٌع العلبلات المُشكلة التً حصلت مع بٌبته مبكرا و تكون 

رؼبته فً علبج ا. فالخطر ٌكمن فً إبتعاده شٌبا فشٌبا عن عالمه الحمٌمً ذاهبا إلى عالمه الإفتراضً 

حمٌمً إلى أن ٌجد نفسه فً عزلة إجتماعٌة ٌمكن أن تكون خطرا على حالته دون أن ٌحصل على إشباع 

 النفسٌة.

 إنشاء العلبلة المزدوجة الرلمٌة ٌمكن أن تلُبً أربعة أساسٌات و هً: 

 البحث عن التعلك الآمن. -

 السٌطرة على الإثارات. -



 إٌجاد ضبط للعواطؾ المرضٌة. -

 (.François Marty.2008.p140)تجسٌد المثل الأعلى.  -

 إدمان اللعب الإلكترونً:. 6

أظ رت أن هذا الإضطراب هو الإستعمال  1991سنة  كرٌبسالناحٌة السرٌرٌة، ففً دراسة ل  من

المرضً لألعاب الفٌدٌو و تنتج عنه سلوكات خطٌرة فً الوالع لإستمرارٌة اللعب كالسرلة مثلب أو 

التؽٌب عن المدرسة. و ٌتفك العدٌد من الباحثٌن على أن فكرة الإستخدام المفرط لألعاب الفٌدٌو هً 

 Bioulac ,Arfi et Bouvard2008 ;Griffiths2005 ;Griffiths et)سلون إدمانً 

Meredith2009 ; Hirzallah2013 ; Porter, Starcevic, Berle et 

Fenech2010 ;Romo2009 ; Bioulac, Kem et Michel2012.) 

و مع ذلن تستخدم العدٌد من المصطلحات لوصؾ هذه الحالة بؤن ا: إدمان اللعب، سوء إستعمال ألعاب 

 (.Pierre Taquet.2014.p83)ٌة للعب، اللعب المرضً. الفٌدٌو، المشكلة السلوك

 :(dsm 5)تشخٌص إدمان اللعب الإلكترونً حسب الدلٌل التشخٌصً . 7

أعراض على الألل بعد فترة  15الإستخدام المُستمر و المُتكرر للؤلعاب، و ٌشُخص سرٌرٌا إذا تتوافر 

 ش ر: 15تمُدر ب 

 الفٌدٌو.الإنشؽال الزابد حول ألعاب  -1.7

 متلبزمة السحب عند إنعدام اللعب. -2.7

 التحمل: الحاجة إلى  مزٌد من الولت للعب. -3.7

 محاولات فاشلة للسٌطرة على إستخدام ألعاب الفٌدٌو. -4.7

 الإستمرار فً إستخدام ألعاب الفٌدٌو بالرؼم من معرفة المشاكل النفسٌة و الإجتماعٌة السلبٌة. -5.7

 ة و الترفٌه بإستثناء إستخدام ألعاب الفٌدٌو.فمدان التسلٌ -6.7

 إستخدام الألعاب لل روب من الوالع أو للتخفٌؾ من المزاج المتعكر. -7.7

 خداع أو كذب على الأسرة أو المعالج أو آخرٌن فٌما ٌخص إستخدامه لألعاب الفٌدٌو. -8.7

  (.Dsm 5. 2013. Page 795)فمدان علبلات كثٌرة أو فرص للتعلٌم.  -9.7

والع الطفل الجزائري و تأثره بالألعاب الإلكترونٌة:. 8  

عند الأطفال عما هو علٌه لدى الكبار إنطلبلا من إستراتٌجٌات التلمً و آلٌات إشتؽال  ٌختلؾ التلمً

النشاط الذهنً و الذولً و المعرفً، فالأمر مختلؾ بٌن متلك هاو و آخر متمرس ٌملن الخبرة و الوعً 

تحلٌل و النمد، و كذلن الحال فً الفبة العمرٌة الواحدة، أي بٌن طفل و آخر، فلب ٌمكن أن تكون فً ال

عملٌة التلمً واحدة مشتركة و متطابمة لدى جمٌع الأطفال فً كل زمان و مكان، ف ذا ٌختلؾ بحسب 



عند الطفل  مستوٌات الأطفال المعرفٌة و الإدراكٌة و خبرات كل من م. و هنا تطرح إشكالٌة التلمً

الجزابري للؤلعاب الإلكترونٌة، و هو كؤي طفل له خصوصٌة فً التكوٌن الشعوري و المعرفً و 

العمري، ف و بعٌد إلى حد كبٌر عن التمحٌص و التدلٌك و الإستٌعاب الفعلً لمضمون هذه الألعاب و 

مٌم للؤلعاب الإلكترونٌة أشكال ا، و أفكارها، و رموزها، و دلالات ا. فمجموع العوامل الشكلٌة و التص

ٌرسم للطفل والعا إفتراضٌا لا ٌمت بصلة لوالعه الحمٌمً، ما ٌجعله المُفضل لدٌه إنطلبلا بإنب اره بتلن 

التصامٌم، بحٌث ٌعُوض من خلبل عالم الألعاب الإلكترونٌة نمابص عالمه الحمٌمً. و الطفل بطبعه و 

 جة، فؤصبحت الألعاب الإلكترونٌة وفك ذلن عالما لابما مرحلته العمرٌة ٌنزح دابما إلى التصامٌم المب

بحد ذاته عبر الوسابط الإعلبمٌة الجدٌدة التً حاصرت الحٌاة الٌومٌة للطفل الجزابري، خاصة فً ؼٌاب 

الرلابة الحمٌمٌة بدءا من الوسط الأسري إلى المجتمع، و ال ٌبات المعنٌة بمرالبة الوافد الؽربً من هذه 

.(133. ص5115اطمة همال. ) فالألعاب.   

من خلبل هذا ٌمكن أن نستنتج أن الطفل الجزابري هو ككل أطفال العالم تمٌزهم سمة أساسٌة فً هذه 

المرحلة و هً حب اللعب، و ٌمكن أن نلُخص بعض العوامل التً ساهمت فً تؤثر الطفل الجزابري 

 بالألعاب الإلكترونٌة:

التحلٌل و النمد بالنسبة للؤطفال.عدم إمتلبن الخبرة و الوعً فً  -  

إحتواء العالم الإفتراضً على نمابص العالم الحمٌمً. -  

إنب ار الطفل بتصامٌم و أشكال الألعاب الإلكترونٌة. -  

حب التصامٌم المب جة و الألعاب مٌزة من ممٌزات الطفل. -  

إنتشار الألعاب الإلكترونٌة فً مُحٌط الطفل الجزابري. -  

الرلابة الحمٌمٌة من الوسط الأسري و الإجتماعً.ؼٌاب  -  

:لاصةخ  

تناولنا فً هذا الفصل موضوع الإدمان بدون مادة المعروؾ بالإدمان السلوكً، كالإدمان على الألعاب 

الإلكترونٌة. فمد عرفنا هذه الألعاب و كٌؾ كان تطورها عبر التارٌخ، و كٌؾ إستمبل ا الطفل الجزابري 

افة إلى ذلن تناولنا اللعب الباثولوجً، و الإدمان على الألعاب الإلكترونٌة، و و تعامل مع ا. إض

 تشخٌصه حسب الدلٌل الإحصابً الخامس.
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 الفصل الثالث:

 المدرسة و الطفل المتمدرس

 تمهٌد:

على كل طفل الدخول المدرسً لؽرض التلمٌن أصبح من المُجبر لمد تطورت الحٌاة و تعمدت حٌث 

العلمً، و تعلم مختلؾ اللؽات و العلوم وفك مناهج تربوٌة تعلٌمٌة، من خلبل تسجٌل الطفل فً مإسسة 

تربوٌة و التً تعُرؾ بإسم المدرسة. من خلبل هذا التم ٌد ٌمكن أن نطرح الإشكالات عن ماهٌة 

المتمدرس؟ و ما هً الواجبات المدرسٌة، و ما هً فوابدها؟ و من هو الطفل المدرسة؟ و من هو الطفل 

 المُ مل لواجباته المدرسٌة؟

. تعرٌف المدرسة:1  

هً مإسسة تعلٌمٌة عمومٌة ) تتمتع بالشخصٌة المعنوٌة أو وحدة تنظٌمٌة، تربوٌة ( تنشؤ و تؽلك بمرار 

المدٌرٌة ( تمنح تربٌة أساسٌة مشتركة و مستمرة من السنة الأولى إلى السنة السادسة.  –) الوزارة 

.(17. ص5114)وزارة التربٌة الوطنٌة.   

حٌث حددت الشخصٌة المعنوٌة  هذا التعرٌؾ أو المف وم ٌبدو أنه تعرٌؾ لانونً وضعته وزارة التربٌة

الدراسٌة. للمدرسة التً تفُتح بمرار وزاري، كما حددت السنوات  

فٌعرف ا بؤن ا مإسسة أنشؤها المجتمع من أجل المٌام بإعداد النشء الجدٌد للمشاركة فً عمل  النجٌمًأما 

النشاطات الإنسانٌة التً تسود حٌاة الجماعة، ل ا وظٌفة تكٌٌؾ و إدماج الأفراد داخل ا، أي أن ا تعبر عن 

.(55. ص5111)رفٌمة حروش.  أفكار و فلسفة و أهداؾ المجتمع الذي أنشؤها لخدمته.  

بخصوص هذا التعرٌؾ ف و تعرٌؾ إجتماعً نوعا ما لكن هذا التعرٌؾ ممارنة بالتعرٌؾ الأول فمد  أما

 أضاؾ لنا وظٌفة المدرسة التً تعُد و تصنع أجٌال جدٌدة لخدمة المجتمع. 

هً مإسسة أو تنظٌم ٌوجه العملٌة التعلٌمٌة. لمد كانت المدرسة المدٌمة  و فً تعرٌؾ آخر، المدرسة

تكتفً بالمحافظة على تراث المجتمع الثمافً و نمله من جٌل إلى آخر، و تعلٌم التلبمٌذ مبادئ المراءة و 

ارؾ الكتابة، بطرٌمة التلمٌن، فإن المدرسة الحدٌثة لم تعد مجرد مكان لحشو أدمؽة التلبمٌذ ببعض المع

النظرٌة، و إنما أصبحت حملب تربوٌا ٌتركز الإهتمام فٌه على تربٌة العمل و الجسم و العاطفة، و ذلن 

.(115. ص5111)حمٌد حملاوي. بمصد تكوٌن الشخصٌة المتزنة و المتوازنة.   

ف و تعرٌؾ تربوي و أضاؾ على التعرٌفٌن الأولٌن الجانب التربوي الذي تموم به  أما هذا التعرٌؾ

مدرسة زٌادة على تكوٌنه بالمعارؾ.ال  

من خلبل هذه التعارٌؾ ٌمكن أن نستنتج أن المدرسة هً مإسسة تعلٌمٌة تنشؤ فً مجتمع ما بؤمر 

وزاري لإعداد أجٌال جدٌدة من خلبل تعلٌم م المراءة و الكتابة إضافة إلى الجانب التربوي الذي ٌعمل 

ازنة لخدمة المجتمع.على تربٌة العمل و الجسم لصد تكوٌن شخصٌة متو  

الطفل المتمدرس:. تعرٌف 5  



و فً هذه المدرسة أو المإسسة التعلٌمٌة ٌتم تسجٌل الأطفال بطرٌمة لانونٌة للئلتحاق بصفوؾ المدرسة  

الطفل سنوات، هذا الطفل المُسجل فً المدرسة ٌصطلح علٌه  16عند بلوغ السن المانونٌة و هً 

. فٌتم تعلٌمه وفك مناهج تعلٌمٌة تربوٌة و من بٌن هذه المناهج التعلٌمٌة إعطابه واجبات تمدرسمُ ال

 منزلٌة.

تعرٌف الواجب المنزلً:. 3  

عُرفت الواجبات المنزلٌة على أن ا م مات ٌكُلؾ ب ا المعلمون طلبب م بحٌث ٌطلب من م إنجازها فً 

 ؼٌر ساعات الدوام المدرسً.

ً بؤنه نشاط موجه ٌموم به الطالب خارج الصؾ الدراسً ب دؾ التمكن من كما عُرؾ الواجب المدرس

.( 15. ص5111)صفوت هشام حسنً عبد الرحمن. المادة العلمٌة.   

الواجبات المنزلٌة هً وسٌلة تعلٌمٌة تعطى من المدرس للطلبة لمساعدت م خارج حجرة الدراسة. و ٌموم 

ع مستوى الطلبة و ٌساعدهم على تحمٌك أهداف م العلمٌة. المدرس بمراجعة الواجبات المدرسٌة حتى ٌتاب

.(11. ص5118) إدارة التربٌة و التعلٌم.   

عن  إذن فالواجب المدرسً هو م مة أو نشاط ٌكلؾ المعلم تلمٌذه على ضرورة إنجازه فً أولات خارج

 الدراسة لؽرض التمكن من المواد و لتحمٌك أهداؾ علمٌة.

الواجبات المنزلٌة: أهداف. 4  

تدرٌب الطالب على الكتابة الصحٌحة. -  

تشجٌع الطالب على الإطلبع خارج الكتاب الدراسً. -  

مساعدة الطالب على توظٌؾ ما تعلمه فً موالؾ جدٌدة. -  

الربط بٌن ما تعلمه فً المدرسة و ما ٌواج ه فً الحٌاة. -  

مراجعة ما تعلمه من زمن لآخر. -  

لمتؤخرٌن و المتفولٌن دراسٌا.تلبٌة حاجات ا -  

.(55. ص5111ت هشام حسنً عبد الرحمن. و) صفإثارة دافعٌة الطالب لموضوع دراسً.  -  

. دور الآباء فً مساعدة أبنائهم لإنجاز الواجب المدرسً: 5  

من خلبل دراسته حول إهمال الطلبب لواجبات م و إستنتج أن الواجب نادر عاطف شعوط أكد الأستاذ 

هً المعلم و الطالب و الآباء، و أن العملٌة التعلٌمٌة الناجحة تموم  المنزلً حلمة متكاملة من ثلبث حلمات

على منظومة متكاملة فٌما بٌن ا، و لا ٌمكن لطرؾ أن ٌستؽنً عن دور الطرؾ الآخر، و الواجبات 

عرفة مواطن الضعؾ فً المنزلٌة الفعالة ٌجب أن تحمك أهدافا واضحة تساعد المعلم و الطالب على م

إستٌعاب المادة التعلٌمٌة، فالواجبات ٌجب أن تفحص النماط المركزٌة فً المادة التً تلماها الطالب فً 



المدرسة، و على المعلم إنتماء التمارٌن بعناٌة بحٌث لا تزٌد عن طالة الطالب و تشجعه على التعلم. 

.( 5118)نادر عاطف شعوط.   

الحلمات الثلبث فإن ا تإدي إلى إهمال الواجب المنزلً من طرؾ التلمٌذ  من حلمةلكن فً حال إختلبل 

بالتالً فإن الإباء أٌضا هم مسإولون و ل م دور فً هذا الواجب. و من خلبل هذا المنطلك ٌمكن أن و

واجبه المدرسً لسبب  لم ٌنجزعلى أنه الطالب الذي إمتنع أو التلمٌذ المهمل لواجباته المدرسٌة نعرؾ 

ا.م  

. تأثٌر المحٌط العائلً على النتائج الدراسٌة: 6  

 إن مساندة الوالدٌن ٌمكن أن تحسن النتابج:

المساعدة أو النصٌحة لإنجاز الواجبات المدرسٌة. -  

التموٌل لدروس خصوصٌة خارج المدرسة. -  

تشجٌع الطفل على التعلم. -  

وجود مصادر التعلم فً المنزل، كالكتب و تكنولوجٌا المعلومات مع التوجٌ ات الوالدٌة بشؤن إستعمال  -

 الأج زة التكنولوجٌة.

الدعم للمشاركة فً نشاطات ذات طابع تعلٌمً تربوي.  -  

(Simon Field , Malgorzata , Beatriz Pont . 2007. Page 105.) 

الإلكترونٌة والتعلٌم: . الألعاب7  

إن تكرار الؽٌابات و إنخفاض فً درجات أو معدلات أو نتابج الدراسة من بٌن الأسباب التً تجعل 

الوالدٌن ٌطلبون المساعدة، ل ذا فإن معظم هذه الحالات ٌكون الطلب من المحٌط الأسري. ففً ؼالب 

ن م ٌعانون من هذا الإضطراب الذي ٌعٌك الأحٌان الأطفال اللبعبون هم أطفال متفولون فً الدراسة لك

عملٌة التعلٌم. إن إنخفاض نتابج الدراسة ٌكون بمثابة الجرح الذي لا ٌعالج بالنسبة للطفل فٌعتمد أنه لٌس 

              متفولا فً الدراسة فٌلجؤ إلى شٌا آخر لٌتفوق فٌه و هو اللعب الإلكترونً.

(M Valleur, I Codina, E Rossé. 2015. Page 07.) 

سنة (: 15سنوات _  16المهمات النمائٌة فً الطفولة المتاخرة ) من . 8  

ٌحفظ جسده نظٌفا بمدر كاؾ. أنلباس نفسه و إ_ أن ٌتعلم   

ساسٌة مثل المراءة و الكتابة و الحساب._ أن ٌتعلم بعض الم ارات العملٌة الأ  

بتعلم كٌفٌة التصرؾ بالمال تصرفا مناسبا. أن ٌبدأ_   

صؽر من عمره.أكبر و أممن هم فً عمره و من هم  خرٌنن ٌتعلم التفاهم مع الآ_ أ  



حساس.ا الإذن ٌضبط سلوكه وفما ل أو الصواب و ؤبالخط ساسحإن ٌحس أ_   

. (6. )عبد الله للً. ص لعاب و الم ارات اللعبٌة_أن ٌتعلم مختلؾ الأ  

سنة ٌحُاول الطفل أن ٌتعرؾ و ٌجُرب أكبر لدر ممكن  15سنوات إلى  16من  فً هذه المرحلةتعلٌك: 

 من الألعاب، و من بٌن هذه الألعاب، الألعاب الإلكترونٌة.

 خلاصة:

ولنا فً هذا الفصل المدرسة و الطفل المتمدرس، بعد تعرٌف ما تم التطرق إلى المناهج التعلٌمٌة تنا

أهمٌته، ثم تطرلنا إلى دور الأسرة فً متابعة طفل ا التربوٌة و من بٌن ا الواجب المدرسً فتم تعرٌفه، و 

على إنجاز واجباته المدرسٌة، و تعُتبر المُتابعة الوالدٌة ضرورٌة لأن إختلبل ا ٌإدي بالطفل إلى إهماله 

 للواجبات المدرسٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع:

العلاج المعرفً 

 السلوكً.
 تمهٌد.

العلاج المعرفً السلوكً. تعرٌف -1  

أهداف العلاج المعرفً السلوكً. -2  

مبادئ العلاج المعرفً السلوكً. -3  

خطوات العلاج المعرفً السلوكً. -4  

مسار العلاج المعرفً السلوكً. -5  

ممابلة العلاج المعرفً السلوكً. -6  

جلسات العلاج المعرفً السلوكً. -7  

ج المعرفً السلوكً.الأسالٌب العلاجٌة الخاصة بالعلا -8  

 خلاصة.

 

 

 



 الفصل الرابع:

 العلاج المعرفً السلوكً

 تمهٌد:

تطور علم النفس و تعدد نظرٌاته أدى إلى تعدد العلبجات النفسٌة حسب كل مدرسة، و من بٌن هذه  إن

ثبتت فعالٌة العلبج السلوكً فً علبج بعض الإضطرابات، و  لمدالمدارس، المدرسة المعرفٌة السلوكٌة، 

على وجه الخصوص علبج الفوبٌا و الملك، و اللزمات الم رٌة، و التبول اللبإرادي، و الشذوذ الجنسً، 

و إدمان المخدرات و الخمور و التدخٌن، و كذلن الذهانات و الإضطرابات العملٌة. وعلٌه فالعلبج 

خلبل هذا  من. .(211. ص 2112)زٌنب محمد شمٌر. مٌع حالات العصُاب السلوكً ٌصلح لعلبج ج

التمدٌم ٌمكن أن نتسابل عن ماهٌة العلبج المعرفً السلوكً؟ و ما هً مبادبه؟ و أهدافه؟ و ما هً 

 مختلؾ التمنٌات العلبجٌة؟ وكٌؾ تتم الجلسات العلبجٌة، و ما هً من جٌة الممابلة؟

لوكً:تعرٌف العلاج المعرفً الس. 1  

آرون بٌن العلبج المعرفً  بؤنه شكل من أشكال العلبج النفسً الحدٌث ثم إستخدامه من طرؾ  ٌعرؾ

حٌث ٌموم بتصحٌح التصورات الخاطبة و إستبعاد الأفكار السلبٌة الناتجة عن التعلم الخاطا، و ٌركز 

تصحٌح التصورات و هذا العلبج على المحتوى الفكري للمرٌض، و ٌكون ال دؾ الربٌسً للعلبج هو 

الإدراكات الخاطبة و إستبدال الأفكار التلمابٌة السلبٌة بؤفكار إٌجابٌة و ٌكون دور المعالج نشطا فً توعٌة 

 المرٌض.

هو تلن العملٌة العملٌة التً ٌصبح الفرد بممتضاها واعٌا ببٌبته الداخلٌة و الخارجٌة و على إتصال 

حساس، الإدران، الإنتباه، التذكر، الربط، الحكم، التفكٌر، و مستمر ب ا، و العملٌات المعرفٌة هً الإ

 الوعً. 

بؤنه محاولة دمج الفنٌات المستخدمة فً العلبج السلوكً التً تبث نجاح ا فً  (1993)كٌندول،ٌعرفه 

التعامل مع السلون و مع الجوانب المعرفٌة لطالب المساعدة ب دؾ إحداث تؽٌرات مطلوبة فً سلوكه، 

إلى ذلن ٌ تم العلبج المعرفً السلوكً بالجانب الوجدانً للمرٌض، و بالسٌاق الإجتماعً من  بالإضافة

حوله، من خلبل إستخدام إستراتٌجٌات معرفٌة، سلوكٌة، إنفعالٌة، إجتماعٌة و بٌبٌة لإحداث التؽٌٌر 

.(143.ص2113)حامد بن أحمد ضٌف الله الغامضً.المرؼوب فٌه.   

شكال العلبج ٌ دؾ إلى تؽٌرات فً سلون الفرد تجعل حٌاته وحٌاة المحٌطٌن العلبج السلوكً شكل من أ

به أكثر فعالٌة. و ٌ تدي هذا العلبج لتحمٌك هذا ال دؾ بالحمابك العلمٌة و التجرٌبٌة فً مٌدان السلون. و 

و  فبافلوٌمتصر العلبج السلوكً على المبادئ المشتمة من نظرٌات التعلم التً صاؼ ا العالم الروسً 

.(31. ص1993) د عبد الستار إبراهٌم. . واطسنمن بعده   

لد عُرؾ فً الستٌنات و أوابل السبعٌنات بؤنه تطبٌك نظامً لأسس التعلم فً تحلٌل و العلبج السلوكً 

 علبج إضطرابات السلون.



التؤكٌد على الأحداث المابلة للملبحظة و المواج ة و بالخاصة سلون المرٌض أكثر من أن ٌكون  هو

الحالات و المركبات العملٌة المستنتجة. و إذا كان ٌنظر فً المناهج العلبجٌة التملٌدٌة إلى المشكلبت 

جٌا بوصفه نتابج بوصف ا مشكلبت داخل الشخص، فإن العلبج السلوكً ٌنظر إلى السلون داخلٌا و خار

)د لوٌس أحداث البٌبة، و بالتالً ٌكون التركٌز على بٌبة الفرد لا على الفرد الذي ٌعانً من مشكلبت. 

.(11. ص1991كامل ملٌكة.   

نستنتج أن العلبج المعرفً السلوكً هو شكل من أشكال و من خلبل ما سبك من تعارٌؾ ٌمكن أن 

ٌح بعض الأفكار السلبٌة الناتجة عن تعلم خاطا، و تصحٌح العلبجات النفسٌة الحدٌثة ٌ دؾ إلى تصح

 هذه الأفكار ٌإدي إلى تؽٌر فً سلون الفرد. من خلبل العلبلة الناجحة التً ٌبنٌ ا المعالج مع المرٌض.

المعرفً السلوكً : علاجأهداف ال. 2  

 من الناحٌة المعرفٌة من الناحٌة السلوكٌة

دٌد السلون المطلوب تعدٌله أو تؽٌٌره: أي تح -1

تحدٌد دلٌك للسلون الؽٌر سوي الظاهر الذي 

 ٌمكن ملبحظته و تمٌٌمه موضعٌا.

تحدٌد الظروؾ التً ٌحدث فٌ ا السلون الؽٌر  -2

سوي: أي تحدٌد كل الظروؾ و الخبرات التً 

ٌحدث فٌ ا السلون الؽٌر سوي و كل ما ٌرتبط به 

و ما ٌتلوه من عوالب. و ما ٌسبمه من أحداث  

تحدٌد العوامل المسإولة عن إستمرار السلون  -3

الؽٌر سوي: و ٌتم ذلن بتمدٌر ما إذا كان السلون 

الؽٌر سوي ٌحدث نتٌجة لعوامل بسٌطة، أو أن 

وراء إستمراره عوامل أساسٌة أخرى أم أنه 

 ٌستمر بسبب النتابج التً ٌإدي إلٌ ا.

عدٌل ا أو إختٌار الظروؾ التً ٌمكن ت -4

تؽٌٌرها: و ٌتم ذلن بالتعاون بٌن المابم بعملٌة 

 التعدٌل و العمٌل.

ممارسة السلون الجدٌد فً إطار الخبرة  -5

المعدلة بحٌث ٌتم إنجاز البسٌط و المرٌب لبل 

المعمد و البعٌد، و ٌلزم ترتٌب الإمكانات فً شكل 

 س ل.

تعدٌل الظروؾ السابمة للسلون الؽٌر سوي:  -6

ٌل العلبلات بٌن الإستجابات و بٌن أي تعد

تعلٌم العمٌل أن ٌصحح أداءاته المعرفٌة  -1

 الخاطبة و المشوهة ) الإنحرافات المعرفٌة(.

تؽٌٌر معتمدات العمٌل المختلة وظٌفٌا و التً  -2

 تعرضه لخبرات مشوهة.

تصحٌح التشؽٌل الخاطا للمعلومات ، و  -3

تعدٌل الأفكار و الإعتمادات و الإفتراضات 

المختلة وظٌفٌا و التً تعمل على الإبماء على 

 أنماط السلون و الإنفعال .

العمل على تملٌل ما ٌشعر به ذلن الفرد من  -4

كرب و عجز ٌرجع فً الوالع إلى الإضطراب 

 الذي ٌعانً منه.

التملٌل من حدة الإضطراب الإنفعالً الذي  -5

 ٌعترٌه.

تدعٌم مشاركته الفعالة فً الموالؾ  -6

الإجتماعٌة المختلفة و العمل على منع حدوث 

 إنتكاسة بعد إنت اء البرنامج العلبجً.

 ) أسماء مصطفى السحٌمً، محمد سعد فودة. 

.(168. ص2119  



 الموالؾ التً تحدث فٌ ا.

تعدٌل الظروؾ البٌبٌة: و ٌتضمن ذلن تعدٌل  -7

العلبلات المتبادلة بٌن الإستجابات و نتابج ا التً 

تإدي إلٌ ا، بما ٌإدي إلى حدوث السلون 

 المرؼوب فً الظروؾ التً لم ٌكن ٌحدث فٌ ا. 

 سعد فودة.) أسماء مصطفى السحٌمً، محمد 

.(161. ص2119  

 -ٌوضح أهداف العلاج المعرفً السلوكً 1جدول رلم  -

 . مبادئ العلاج السلوكً:3

 . المسلمات:1.3

و النظرٌات التً  فً تكوٌنه، و إزالته تخضع لنفس الموانٌن الإضطرابات النفسٌة، سلون متعلم .1.1.3

 ٌخضع ل ا السلون السوي.

الإضطرابات النفسٌة لد تنشؤ من فشل الفرد فً تعلم السلوكٌات التوافمٌة الناجحة و أي  .5.1.3

 إضطراب نفسً ٌنشؤ بسبب الصراع الذي ٌتعرض له الفرد عندما ٌجد نفسه أمام هدفٌن المطلوب منه أن

 (.Nolber Sillamy. 2003. P 35)ٌختار أحدهما و أن ٌتحمل مسإولٌة هذا الإختٌار. 

 5.3. الإجراءات:

المضطرب و المطلوب تؽٌٌره أو تعدٌله. ٌتم ذلن فً الممابلة العلبجٌة عن طرٌك  تحدٌد السلون. 1.5.3

 إستخدام الإختبارات و التمارٌر، لتحدٌد السلون المضطرب.

الظروؾ التً حدث فٌ ا السلون المضطرب، و ذلن بفحص خبرات المرٌض و ظروفه تحدٌد . 5.5.3

 المختلفة.

تحدٌد العوامل المسإولة عن إستمرار السلون المضطرب. .3.5.3  

إعادة جدول إعادة التعلم.. 4.5.3  

.(184. ص 5111)حنان عبد الحمٌد العنانً. تعدٌل الظروؾ البٌبٌة. . 5.5.3  

:المعرفً السلوكً العلاج . خطوات4  

1.4. التحلٌل الوظٌفً: و هو مبنً على الملبحظة المباشرة و الؽٌر مباشرة التً نستطٌع لٌاس ا ب دؾ 

تحدٌد عوامل التثبٌت و العوامل المفجرة للسلوكات دون تجاهل الجانب التارٌخً للحالة، بداٌة 

 الإضطراب، الصور الذهنٌة، و الحوار الداخلً.

 5.4.تحدٌد هدف العلاج: و هو عمد علبجً بٌن معالج و متعالج و ٌتم فٌه تحدٌد وسابل العلبج. 



3.4. تنفٌد برنامج علاجً:هذا البرنامج ٌستعمل مجموعة من المبادئ و التمنٌات التً تم تعرٌف ا من 

ن لبل للمفحوص، فتتطور لدرة المتعالج فً التنظٌم الذاتً لسلوكاته التً تسمح له بتؽٌٌر ما تعلمه م

 المحٌط الخارجً.

4.4. تمٌٌم نتائج العلاج: لبل، أثناء، و بعد العلبج تتم عملٌة التمٌٌم و تستمر المرالبة لمدة سنة واحدة 

. على الألل  

(Jean Cottraux.2011. page06.)  

  :المعرفً السلوكً مسار العلاج. 5

 ٌمر بعدة خطوات هً كالآتً:

 المفحوص فً تؽٌٌره.لتحلٌل الدافعً: و هو ما ٌرؼب . ا1.5

 خلك علبلة علبجٌة ناجحة.. 5.5

 التحلٌل الوظٌفً: تحدٌد السلون الذي ٌعٌك المفحوص وربط هذا السلون مع العواطؾ والأفكار.. 3.5

 تفسٌر و شرح الأمراض النفسجسمٌة، و التمنٌات التً ستؽٌر هذه السلوكات.. 4.5

 سٌٌر و الإدارة الذاتٌة.تنمٌة لدرات و م ارات ذاتٌة للعلبج و الت . 5.5

 تمٌٌم نتابج العلبج و ممارنت ا مع النتابج الأولٌة.. 6.5

  المتابعة لمدة سنة واحدة على الألل كولاٌة من الإنتكاس.. 7.5

(Jean Cottraux.2011. page11.)  

 . ممابلة العلاج المعرفً السلوكً: 6

 تمنٌات: تشمل سبع :العلاج المعرفً السلوكً منهجٌة ممابلة. 1.6

إعادة الصٌاؼة فً  أسبلة مفتوحة للكشؾ عن الحٌاة العلببمٌة للمفحوص على المستوى  . 1.1.6

 الإجتماعً  والشخصً.

 إعادة صٌاؼة الإستجابات التً تعكس نمطا آخر. .5.1.6

 تلخٌص وتوضٌح كل ما لٌل. .3.1.6

 تموٌة و تدعٌم الشخص و كل ما ٌموله. .4.1.6

 والأحكام و لبول المفحوص كما هو. دلمماومة بتجنب النمالتعامل مع ا .5.1.6

 فالمعالج ٌضع إطار جدٌدا وإضاءة جدٌدة لتوضٌح المشكل و إدراكه. ،تؤطٌرالإعادة  .6.1.6



الرجوع إلى التارٌخ الشخصً لكشؾ الصعوبات الحالٌة، والجانب التارٌخً للمخططات  .7.1.6

 المعرفٌة.

(Jean Cottraux.2011.p16) 

 التحلٌل الوظٌفً وخصائصه:. 5.6

 ف ً الممابلة الأولىأما الممابلة الثانٌة.  ٌكون فً لا ٌنجز على الفور لكن فً العمومالتحلٌل الوظٌفً 

وفً الن اٌة دراسة جدوى  ،بناء العلبلة، وضع أو التحمك من التشخٌص ،إلامة العلبلةب: إنشؽالاأكثر 

 التً تعتبر ممابلة ظٌفًالتحلٌل الو ممابلة . و هًور للمرحلة الممبلةالعلبج المتبع للمر، وإمكانٌة العلبج

من  بمعنى موج ة نحو جمع بٌانات محددة بشؤن سلوكٌات أو مشاكل حاضرة عند المفحوص ،مباشرة

 خلبل طرح الأسبلة التالٌة:

 ؟ةشكلمُ منذ متى ٌحدث هذا السلون ال -1

 أٌن؟ -5

 متى؟ -3

 كٌؾ؟ -4

 الوحدة الزمنٌة المختارة؟ ،كم عدد مرات -5

 مع من أو ماذا؟ -6

 ؟ةشكلمُ الذي ٌسبك السلون الا م -7

 ؟ةشكلمُ لذي ٌخفؾ السلون الا ما -8

 ؟ةشكلمُ الذي ٌجعلن تجادل السلون الا م -9

 ؟ةشكلمُ الذي ٌصد السلون الا م -11

نشاءها إفً كل الحالات. هذه الروابط ٌمكن  حددتُ هذه هً الروابط الربٌسٌة بٌن البٌبة والسلون التً 

 .Jean Cottraux) .م مة فً بناء برنامج فعالالالعناصر هً لكن هذه  .لل مباشرة أ بصفة أكثر أو

2001. P77) 

  :جلسات العلاج المعرفً السلوكً. 7

 :(1979) وآخرون بٌننموذج حسب 

 الجلسة.تمٌٌم الم ام المنجزة بٌن اللماءات و ٌتم فً بداٌة  -

 خاص بالحصص لتحدٌد موضوع الجلسة بمشاركة المفحوص. الأجندة أو دفتر -

 دلابك بتلخٌص الجلسة ممترحا المنالشة مع المفحوص. 11ٌموم المعالج خلبل كل  -



 المن ج السمراطً للئستجواب الذي ٌسمح بتنمٌة المعتمدات. -

ستعمل لتعدٌل المخطط المعرفً و الأفكار الإنفعالٌة والشخصٌة ت السلوكٌة، التمنٌات المعرفٌة، -

 الأوتوماتٌكٌة المبل شعورٌة التً تسبب صعوبات علببمٌة للمفحوص.

ٌطلب المعالج من المفحوص رأٌه حول مافعله أو مالاله المعالج مع تمدٌم ، و تلخٌص الجلسة ومنالشت ا -

 نمذ إن أراد.

تحدٌد جدول ل تنفذ هذه الأعمال فً الحٌاة الٌومٌة الم ام المعرفٌة والسلوكٌة تحدد من لبل المفحوص و -

 (Jean Cottraux.2011.p12) أعمال والنماط الأساسٌة التً سٌتم تناول ا فً الجلسة الممبلة.

المعرفً السلوكً: و التمنٌات الخاصة بالعلاج الأسالٌب العلاجٌة. 8  

الإتجاه المعرفً السلوكً ٌشمل على العدٌد من الأسالٌب التً تلعب دورا بالػ الأهمٌة فً نجاح البرنامج 

العلبجً، مع مراعاة إختبار الأسلوب العلبجً الملببم لطبٌعة المشكلة و الإطار المرجعً للعمٌل و 

.(171. ص2119) د أسماء مصطفى السحٌمً، د محمد سعد فودة. النسك المٌمً له.   

 و من بٌن الأسالٌب العلبجٌة المُعتمد علٌ ا فً هذه الدراسة ما ٌلً:

1.8. التدرٌب على إعادة صٌاغة الأفكار معرفٌا )إعادة البناء المعرفً(: إن جوهر العلبج المعرفً 

ر السلوكً مبدأ مإداه أن الأفكار هً التً توجه السلون و تستثٌر الإنفعالات، حٌث أننا نموم بتحلٌل مستم

للمعلومات الواردة إلٌنا من الداخل أو الخارج، و الأفكار تمثل نتٌجة معالجة تلن المعلومات، و تعنً 

العملٌات المعرفٌة بتصنٌؾ و تمدٌم و تنظٌم المعلومات ذات المعنى و الم مة، ف ً من ٌموم بفن شفرة 

 الوالع، و كذلن المشاعر الداخلٌة للفرد.

( Christophe André. 2005. Page 17.)  

2.8. التعامل مع إفتراضات المرٌض حول تمٌٌم الآخرٌن له: عادة ما ٌكرس المرضى إنشؽال م بشكل 

مبالػ فٌه لإكتشاؾ الت دٌدات الإجتماعٌة المحتملة الحدوث، مما ٌشكل ل م إعتمادات ؼٌر دلٌمة حول ما 

 ٌترتب عن سلوكٌاته من تمٌٌمات سلبٌة من الآخرٌن. 

( Samuel-Lajeunesse B, et coll. 2004. Page 105.) 

3.8. الإسترخاء: حسب دوراند )1992( فإن تمنٌات الإسترخاء هً تمنٌات علبجٌة، تربوٌة، و تعلٌمٌة، 

و ذلن بإستخدام تمنٌات متطورة و ممننة تعمل خصٌصا على خفض الضؽوطات الشخصٌة. الإسترخاء 

الراحة أو حالة من الإسترخاء الجسدي و النفسً. العصبً العضلً ٌإدي إلى حالة من   

( Marc Guiose. 2003. Page 07.) 

4.8. التخٌل بالمواجهة: ٌعتبر بالمر و ملنر )1998( أن هذا الأسلوب ٌسمح للعمٌل بؤن ٌتخٌل نفسه 

ٌواجه مولفا صعبا متولعا، و ٌستخدم فً العدٌد من الموالؾ، حٌث ٌنالش المعالج مع العمٌل حول أي 

سلون لد ٌكون أكثر ملببمة، و ٌمكن إستخدامه فً هذا المولؾ الخاص، و بمجرد الإتفاق على ذلن ٌموم 



فسه فً المولؾ منذ بداٌته حتى ن اٌته، و هنا تكون المواج ة هً مفتاح العمٌل بإؼلبق عٌنٌه و ٌتخٌل ن

.(168. صفحة 2118)محمود عٌد مصطفى. هذا الأسلوب، و لٌس التحكم أو التؽلب على المولؾ.   

هذه  (1958) جوزٌف وولبإستخدم  والكف المتبادل:أ. التطمٌن التدرٌجً المنظم ضد التشرٌط 5.8

) د.عبد ملك. ولد أطلك على هذا الأسلوب من العلبج مصطلح الكؾ المتبادل الفنٌة لعلبج حالات ال

مإدى هذا المصطلح أننا إذا نجحنا فً استثارة إستجابة معارضة  .(274. ص2118الستار، د.عبد الله. 

للملك عند ظ ور الموضوعات المثٌرة له، فإن هذه الاستجابات المعارضة تإدي إلى تولؾ وكؾ كامل 

 .(284) نفس المرجع. صلملك. أو جزبً ل

 وٌتم تنفٌذ هذه العملٌة العلبجٌة على أربعة مراحل:

 تدرٌب المعالج على الاسترخاء العضلً.. 1.5.8

تحدٌد الموالؾ المثٌرة للملك من خلبل الأسبلة التً تجرى خلبل الممابلبت التم ٌدٌة، أو من  .2.5.8

 خلبل إستخدام بعض المماٌٌس السلوكٌة.

 تدرٌج المثٌرات المسببة للملك بحسب شدت ا.. 3.5.8

التعرض لألل المنب ات المثٌرة للملك )إما بطرٌمة التخٌل أو فً موالؾ حٌة( مع الإسترخاء، ثم  .4.5.8

.(286) نفس المرجع. صالتدرج لمنب ات أخرى حتى ن اٌة المابمة.  

6.8. التعزٌز: ٌركز علماء إدارة السلون الصفً على أهمٌة التعزٌز بإعتباره أساس بناء السلون. و 

حفظه و إستمراره، و لد فرض أهمٌة التعزٌز الشعور بؤن الطلبة محكومٌن بالتعزٌز، و أن التعزٌز هو 

الذي ٌضمن مبادرة الطلبة و آداءات م فً الموالؾ الصفٌة، سواء أكان فً التعلم أو الإنتظام، أو تبنً 

مان آداء الطلبة، و إستمرار ذلن الآداء، و تحسٌنه،  و التعلٌمات و المواعد الصفٌة، و لا ٌمكن ض

) ٌوسف لطامً، ناٌفة لطامً. تحصٌنه إلا بتمدٌم التعزٌز المناسب لكل فرد، و الأفراد كمجموعة. 

2115 .371).  

 . الإنتكاس:7.8

 . مولف واعتمادات المفحوص عند الانتكاس:1.7.8

فً عملٌة المعالجة فؽالبا ما ٌستؽرق من المتعالج عدة الإرتداد نحو الإدمان لا ٌعنً أنه فشل ن ابٌا 

محاولات للتؽٌٌر...وكل محاولة تبنً خبرات ومعلومات التً تعطً المحاولات المملبة أكبر فرصة 

 للنجاح.

 . ما مولف ودور المعالج فً هذه المرحلة ؟5.7.8

أفضل و كذا التعامل مع  تحلٌل الانتكاسة على نحو إمكانٌة الحصول على معلومات م مة تسمح بف م

 المشكلة.



ال دؾ هو تنمٌة دافع جدٌد للتولؾ والبحث عن استراتٌجٌات لمواج ة الوضعٌات الخطرة التً كانت 

تدار بشكل سًء. المعالج ٌسعى إلى تعزٌز النتابج المرتمبة ومشاعر الكفاءة الذاتٌة وتنمٌة استراتٌجٌات 

 ( page 58)  Pierluigi, Lucia. 2013.المواج ة.

تلعب الواجبات المنزلٌة دورا هاما فً كل العلبجات النفسٌة و ل ا دور خاص فً  . الواجبات المنزلٌة:9

زٌادة فعالٌة العلبج، حٌث إن ا الفنٌة الوحٌدة التً ٌبدأ و ٌختم ب ا المعالج كل جلسة علبجٌة. و تساهم فً 

 .(185. ص5113)ضٌف الله الغامدي. لفة المابمة بٌن المعالج و المرٌض. تحدٌد درجة التعاون و الأ

 :خلاصة

فً هذا الفصل موضوع العلبج المعرفً السلوكً بداٌة بتعرٌفه و ذكر أهدافه، مبادبه، خطواته،  تناولنا

ثم تطرلنا إلى مسار العلبج المعرفً السلوكً، و شرحنا من جٌة ممابلة العلبج المعرفً السلوكً 

 علبج.بمختلؾ أنواع ا، و كٌؾ تتم الجلسات مع ذكر بعض الأسالٌب و التمنٌات المُستعملة فً ال
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 الفصل الخامس

 الإجراءات التطبٌمٌة

أدوات البحث:منهج الدراسة و   

المن ج العٌادي الذي ٌعتمد على: نافً إطار هذه الدراسة إتبع  

 1.الملاحظة العٌادٌة: 

ٌرمً إلى إدران و تسجٌل دلٌك و  ،مصطلح عامتعرؾ الملبحظة فً لاموس علم النفس على أن ا 

)بوسنة عبد الوافً حوادث أو أفراد إنسانٌٌن فً وضعٌات معٌنة.  ،صمم لعملٌات تخص موضوعاتمُ 

.(5زهٌر.  ص  

و هً م ارة ضرورٌة فً تمٌٌم الأطفال الصؽار و اللذٌن لٌس ل م لؽة كافٌة لعملٌة التواصل، تتركز 

وضعه النفسً فالطفل بدوره ٌمدم رسومات إٌضاحٌة جمٌلة و مفٌدة ٌتم الملبحظة على سلون الطفل و 

التعرؾ علٌ ا إلا بالملبحظة العٌادٌة. ففً الممابلبت على الفاحص الإبتعاد عن الإفتراضات و الأحكام 

 المسبمة، فعلٌه ملبحظة الحٌاة النفسٌة للؤسرة كما هً و الحركات العاطفٌة الداخلٌة و تحلٌل ا فٌما بعد.

الحركٌة و العاطفٌة من -دون أن ننسى الملبحظات السلوكٌة و ملبحظة كٌؾ ٌطُور الطفل عملٌاته الحسٌة

 خلبل مساندة الكبار و الإحتكان ب م.

 (Cathrine Tourrette.2006.  page23.) 

 5.الممابلة العٌادٌة:

الممابلة من الأدوات الأساسٌة لجمع المعلومات و البٌانات لدراسة الفرد، كما أن ا من أكثر الوسابل  تعتبر

فعالٌة و شٌوعا فً الحصول على البٌانات اللبزمة و الضرورٌة لأي بحث. بمعنى آخر هً وسٌلة من 

موم ب ا فرد مع آخر، أن ا محادثة موج ة ٌ أنجلسوسابل جمع المعلومات المتعلمة بالبحث. و لد عرف ا 

أو مع أفراد ب دؾ الحصول على معلومات لإستخدام ا فً البحث العلمً، أو الإستعانة ب ا فً عملٌات 

.(75. ص1999)عمار بوحوش. التوجٌه و التشخٌص و العلبج.   

أحٌانا تتؤثر طرٌمتنا فً الفحص بما كنا لد سمعناه عن الطفل. فمد ٌخبرنا الناس مثلب لبل ممابلة الطفل:  -

أنه سٌا للؽاٌة فعلٌكم لبل ممابلتكم للطفل أن تفكروا بما لٌل لكم و ما إذا كان ذلن لد جعلكم تتخدون مولفا 

 نالدا منه, فحاولوا أن تحافظوا على ذهنٌة منفتحة إتجاه الطفل و وضعه. 

إذا لم تكن لد إلتمٌت مع الطفل من لبل فعلٌن أن تمدم له شرحا بسٌطا عن نفسن نعرف بأنفسنا: كٌف  -

سبب وجودن فً المكان. و حتى إن كنتما تعرفان بعضكما جٌدا فمد ٌكون مفٌدا أن  ،إسمن ،من أنت

 تشرح للطفل سبب هذا اللماء بالذات. 

ل أن ما سٌموله لنا سٌبمى سرا. و إذا كان هنالن علٌنا أن نوضح للطفالمحافظة على سرٌة التواصل:  -

ما ٌحتاج إلى منالشته مع الآخرٌن ) مع فرد من أفراد عابلته مثلب ( فالأفضل أن نوضح السبب للطفل و 

أن نطلب موافمته. إسبلوا الطفل إذا ما كان ٌرٌد أن ٌحضر الممابلة أي شخص آخر فؤحٌانا ترؼب 



وحده أو  ن تتم الممابلة معهأن ٌبدي الطفل رؼبة واضحة فً أ وأ ،مجموعة من الأطفال أن تبمى معا

 برفمة صدٌك واحد فمط.

حاولوا أن تؤخذوا فكرة عن الصعوبات التً واج  ا الطفل فً الماضً أو التً طلب التفاصٌل:  -

 ،اهنةٌواج  ا الآن. و من المفٌد أن تطلبوا من الطفل أن ٌعطٌكم بعض التفاصٌل عن حٌاته الٌومٌة الر

أو أن تطلبوا منه وصؾ حٌاته الماضٌة و ب ذا  ،منذ إستٌماظه فً الصباح و حتى ذهابه إلى النوم لٌلب

.(18. ص 1999)  عفٌف الرزاز.  .ستتكون لدٌكم نظرة أكثر والعٌة بخصوص وضعه  

 3.الإختبار النفسً:

على عٌنة من سلون الفرد فً مولؾ مُمنن، و ب ذا الشكل ٌمُكن  الإختبار النفسً ما هو إلا أداة للحصول

تمٌٌم الملبحظات المضبوطة للسلون تمٌٌما واحدا، لذا كان للئختبار النفسً مزاٌا لا توجد أصلب فً 

.(19)بوسنة عبد الوافً زهٌر. ص الممابلة أو فً إجراءات دراسة الحالة.   

 كما إتبعنا برنامج علبجً معرفً سلوكً.

 الحدود الزمانٌة و المكانٌة:

 1.المكان:

تم تحضٌر جو مناسب بالنسبة لجلسات  المد أجرٌت الممابلبت فً مكتب هادئ بإنارة جٌدة، كم

 الإسترخاء.

 5.الزمان:

بمعدل ممابلة واحدة فً . لأبرٌ 59فبراٌر إلى  15من  ، أجرٌتجلسة 16لمد تم تحدٌد عدد الجلسات ب 

ثم أصبح معدل الممابلبت ممابلتٌن فً الأسبوع فً ٌوم الثلبثاء مساءا و ٌوم الجمعة.  ، الأسبوع  

خلبل ثلبثة أش ر تمرٌبا و تم تحدٌد حصص أخرى للمتابعة بعد ش ر، و بعد  ستة عشرتمت الممابلبت ال

 ستة أش ر.

دلٌمة. 61و  31أما زمن الجلسات فمد تراوح ما بٌن   

سنة(: 11دراسة الحالة س.ج )  

 ملخص الممابلات:

مدة  نوع الممابلة وصف الجلسة أهداف الجلسة

 الممابلة

تارٌخ 

 الممابلة

رلم 

 الممابلة

بناء علبلة إٌجابٌة. -  

و عدد  ،تحدٌد العمد العلبجً -

إلامة علبلة  -

 معالج_مفحوص.

العلبج تعرٌؾ المفحوص ب -

 بناء

 العلبلة

53 

 دلٌمة

32-32-

2316 

 

11 



 الجلسات.

 

الإدمان.النفسً و   

الواجب المنزلً  تعرٌؾ -

 وأهمٌته.

عرض النتابج السلبٌة  -

 لألعاب الفٌدٌو.

العمد العلبجً. -  

تحدٌد المشكلة بدلة. -  

تحدٌد الشكوى. -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

التعرؾ على ساعات اللعب  -

فً الٌوم عن طرٌك المرالبة 

 الذاتٌة.

الأب.الممابلة مع  -  

.ابلة مع الطفلالمم -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

 الشخصً المرضً التارٌخ -

 و العابلً.

المرالبة الذاتٌة واجب منزلً -  

 

 

تحدٌد 

 الشكوى

 

 

63 

 دلٌمة

 

 

39-32-

2316 

 

 

15 

تدعٌم الدافعٌة إلى التؽٌٌر. -  

 

تحلٌل واجب المرالبة  -

 الذاتٌة.

الدافعٌة إلى التؽٌٌر. -  

 الدافعٌة

 للتؽٌٌر

43 

 دلٌمة

16-32-

2316 

 

13 

الً حالتعرؾ على الوضع ال -

 و التارٌخً للحالة.

تحدٌد التولعات، و الأفكار،  -

 الإنفعال، السلون، و المحٌط.

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

التحلٌل الوظٌفً حسب شبكة  -

 سٌكا. 

La grille Secca 

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

 

التحلٌل 

 الوظٌفً

 

63 

 دلٌمة

 

23-32-

2316 

 

14 

التشخٌص. -  

المٌاس المبلً. -  

تحدٌد الأسالٌب العلبجٌة و  -

 أولوٌات التدخل.

تطبٌك الإختبار. -  

التشخٌص. -  

إخبار الحالة بنتابج  -

 الإختبارات و التشخٌص.

تحدٌد الأسالٌب العلبجٌة. -  

 

 

ممابلة 

 تشخٌصٌة

 

 

43 

 دلٌمة

 

 

31-33-

2316 

 

 

15 

الحالة.تحفٌز  - ممابلة التحفٌز. -  التحفٌز ممابلة   53 

 دلٌمة

38-33-

2316 

16 



لٌاس العلبلة العلبجٌة. - لٌاس العلبلة العلبجٌة. -   

تحدٌد التشوٌ ات المعرفٌة  -

 حسب نموذج بٌن. 

تحدٌد التشوٌ ات المعرفٌة و  -

 الأفكار الؽٌر منطمٌة. 

ممابلة  

 علبجٌة

55 

 دلٌمة

15-33-

2316 

17 

التشوٌ ات المعرفٌة،  تعدٌل -

 و إعادة البناء المعرفً.

المٌاس أثناء العلبج. -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

إعادة البناء المعرفً و  -

 صٌاؼة الأفكار.

تعدٌل التشوٌ ات المعرفٌة. -  

إعادة تطبٌك الإختبار الأول. -  

إعادة تطبٌك الإختبار الثانً. -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

 

 

 ممابلة

 علبجٌة

 

 

 

63 

 دلٌمة

 

 

 

22-33-

2316 

 

 

 

18 

 

مواج ة الإفتراضات الآتٌة  -

 من المحٌط و التعامل مع ا.

التدرٌب على الإسترخاء. -  

التعرؾ على ساعات اللعب. -  

تمنٌة التعامل مع إفتراضات  -

المرٌض حول تمٌٌم الآخرٌن 

 له.

تمنٌة الإسترخاء. -  

واجب منزلً )تمنٌة المرالبة  -

 الذاتٌة(.

 

 ممابلة

 علبجٌة

 

63 

 دلٌمة

 

29-33-

2316 

 

 

19 

تحدٌد الحلمة المفرؼة. -  

تحدٌد المواضٌع المثٌرة  -

 للملك، و التعامل مع ا.

 لٌاس العلبلة العلبجٌة.

تمنٌة التخٌل بالمواج ة. -  

حلٌل واجب المرالبة ت -

.الذاتٌة  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

 

 ممابلة

 علبجٌة

 

63 

 دلٌمة

 

35-34-

2316 

 

11 

إطفاء الملك عن طرٌك الكؾ  -

 المتبادل. 

.منٌة التعرٌضت -  

تمنٌة الكؾ المتبادل. -  

 ممابلة

 علبجٌة

43 

 دلٌمة

12-34-

2316 

11 

إسترخاء المفحوص. -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

تمنٌة الإسترخاء. -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

 ممابلة

 علبجٌة

33 

 دلٌمة

15-34-

2316 

15 

العلبج الأسري، و إستبصار  -

 العابلة بالمشكل.

التعرؾ على ساعات اللعب. -  

منالشات مع أفراد الأسرة  -

 حول المشكل.

واجب منزلً )تمنٌة المرالبة  -

 الذاتٌة(.

 

علبجٌة ممابلة  

45 

 دلٌمة

19-34-

2316 

 

13 



التخطٌط للمستمبل و الولاٌة  -

 من الإنتكاسة.

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

التخطٌط للمستمبل. -  

الولاٌة من الإنتكاس. -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

 ممابلة

 علبجٌة

 

43 

 دلٌمة

 

22-34-

2316 

 

14 

متابعة المفحوص. -  

إنجاز واجب منزلً. -  

تحلٌل واجب المرالبة  -

 الذاتٌة.

إعادة تطبٌك الإختبار الأول  -

و الثانً، و تحلٌل ما مع 

 الحالة.

واجب منزلً. -  

 

 ممابلة علبجٌة

 

43 

 دلٌمة

 

26-34-

2316 

 

 

15 

متابعة الحالة إذا أنجز واجبه  -

 المنزلً.

 لٌاس العلبلة العلبجٌة.

ت ٌبة المفحوص للختام. -  

مرالبة الواجب المنزلً. -  

لٌاس العلبلة العلبجٌة. -  

الحدٌث عن إنت اء العلبلة  -

العلبجٌة، و تحدٌد حصص 

 للمتابعة.

 

متابعةممابلة   

45 

 دلٌمة

26-34-

2316 

 

16 

 

مابلات 5جدول رلم  - لخص الم  -ٌوضح م   

:أولٌةمعلومات   

 الأب: س.م )45 سنة(. المستوى الدراسً: لٌسانس فً المحاسبة و التسٌٌر، الم نة: تاجر.

 الأم: ر.ؾ )38 سنة(. المستوى الدراسً: السنة الثالثة ثانوي، ماكتة فً البٌت.

 الأطفال:

السنة الخامسة إبتدابً.  سنة( 11)، ذكر س.ج( 1  

السنة الأولى إبتدابً.  سنوات( 16)س.ي، ذكر ( 5  

 السكن: شمة بثلبث ؼرؾ.

 الجانب الإلتصادي:  متوسط.

 وصف عام للحالة:

السنة الخامسة فً  ٌعتبر الأخ الأكبر لشمٌك ٌصؽره بؤربع سنوات. ٌدرسسنة(  11) الحالة س.ج ذكر

 نفس المدرسة التً ٌدرس فٌ ا شمٌمه الأصؽر فً الصؾ الأول.



الإتصال مع الحالة كان جٌدا حٌث ٌجٌب عن الأسبلة بؤجوبة واضحة، و لا ٌخرج عن الموضوع، كما له 

 ف م جٌد. و ٌسؤل أو ٌطلب إعادة السإال عند عدم ف مه للسإال.

لاء، ف و ٌمضً معظم ولته فً ؼرفته و ٌلعب بؤلعاب الفٌدٌو، و الحالة س.ج لٌس لدٌه الكثٌر من الأصد

 لا ٌموم بنشاط آخر.

ٌمٌز الحالة س.ج نوع من الإفراط فً الحركة، كما أنه ٌملك كثٌرا و ٌؽضب و ٌصرخ فً عدة موالؾ 

 فً المنزل. و له للك واضح إتجاه زملببه فً المسم.

تعلٌك: الطفل الأكبر هو الموجود مع إخوته الأصؽر منه، هو أٌضا الطفل الأول بالنسبة لوالدٌه، و هو 

ٌستمبل الكثٌر من عناٌت ما و حب ما و رعاٌت ما أكثر من إخوته، وهو ٌتلمى حماٌة زابدة و إهتماما بالؽا، 

ن ٌكون رابدا لإخوته و هو ألرب الأطفال إلى والدٌه من ناحٌة السن، و الطفل الأكبر ٌتولع منه أ

الأصؽر منه، و ٌشعر بالفخر بالنسبة ل م لأنه كبٌرهم و رابدهم، و لد ٌتسلط علٌ م، إذا وجد الضوء 

الأخضر من والدٌه. فلب ٌوجد من هو أكبر منه من الإخوة ٌمارس معه السلطة، و عادة ٌشٌر الوالدان 

لزم من الوالدٌن مراعاة شعور إخوته الصؽار. و إلٌه كنموذج لأطفال ما أمام الأهل و الأصدلاء و هنا ٌست

لد ٌفضله الوالدان بدرجة زابدة و ٌدللبنه و ٌرفعان لدره بإعتباره الطفل الأكبر، و من المفروض ألا 

.(56. ص1999)وفٌك صفوت مختار.  ٌحصل الطفل على أٌة مزاٌا ل ذا السبب على حساب إخوته.  

  إلامة العلالة بٌن المعالج و المفحوص:

لإلامة علبلة  دلٌمة 51ى و التً دامت حوالً الأول ةالممابلفً بناء العلبلة بٌن المعالج و المتعالج  تملمد 

إستمبلت المفحوص إستمبالا طٌبا ل دؾ الألفة و إكتساب ثمة المفحوص. الجلسة هذه إٌجابٌة ناجحة، ففً  

عرفت بنفسً و عن معنى الأخصابً النفسً و ما هً  بدأت الجلسة بحدٌث ودي عن ألعاب الفٌدٌو. ثم

م مته و كٌؾ ٌستطٌع مساعدة الآخرٌن لتجاوز مشاكل م. ثم شرحت شرحا بسٌطا عن العلبج المعرفً 

السلوكً. ثم طمؤنت المفحوص بؤن جمٌع المعلومات ستكون سرٌة و لا أحد سٌطلع علٌ ا حتى الأب و 

وأنواعه و خطورته. كما تحدثنا عن النتابج السلبٌة لألعاب الفٌدٌو،  تحدثنا عن الإدمان و طبٌعتهثم  الأم.

و الآثار النفسٌة المصاحبة من جراء سوء إستخدام ا، إضافة إلى ذلن تحدثنا عن الواجبات المنزلٌة و 

و أخٌرا حددنا العمد العلبجً. مدى أهمٌت ا و ضرورة إنجازها.  

 العمد العلاجً:

العلبجٌة و الذي كان فً الجلسة الأولى س ل علٌنا عملٌة تحدٌد العمد العلبجً. إن البناء الصحٌح للعلبلة 

جلسة، و تم المبول من الطرفٌن )المعالج و المفحوص( كما تم تحدٌد  16فمد تم تحدٌد عدد الجلسات ب 

 بعض الشروط التً ٌتوجب على الطرفٌن الإلتزام ب ا و هً:

ضرورة إحترام عدد الجلسات المُمترح. -  

إحترام مواعٌد الجلسات. -  

ساعة(. 11دلٌمة ) 61زمن الجلسة لا ٌفوق  -  

ضرورة إنجاز الواجبات المنزلٌة من طرؾ المفحوص. -  



سرٌة المعلومات بالنسبة للمُعالج. -  

 الممابلة مع الأب:

ثة ٌمول الأب أن حالة إبنه تزداد سوءا، و هذا المشكل بدأ معه حوالً ثلبث سنوات، ففً السنة الثال

المدرسٌة بالضبط فً الفصل الأول، بعد الإنت اء من الإختبارات وعدته أن أشتري له لعبة فٌدٌو من نوع 

إذا كانت نتابجه جٌدة، فمد كانت نتابجه جٌدة جدا و إشترٌت له لعبة الفٌدٌو، فً الأول كان )بلاٌستاٌشن( 

ٌلعب بصفة منتظمة، ثم شٌبا فشٌبا بدأ ٌملل من كل النشاطات فؤصبح لا ٌخرج من المنزل كثٌرا للعب 

العطل مثلب  الكرة مع أبناء الجٌران، إلى أن أصبح ٌؽلك على نفسه فً ؼرفته و ٌلعب دون تولؾ، ففً

ٌلعب منذ أن ٌستمٌظ إلى ؼاٌة أن ٌنام. أما فً أٌام الدراسة فٌلعب منذ الخروج من المدرسة إلى ساعات 

متؤخرة أي أكثر من أربع ساعات، و حٌن أنزع عنه اللعبة ٌبكً و ٌعُارض. لكن المشكل الآن هو أننً 

واجباته المدرسٌة. لم أجد حلب معه أسُتدعٌت إلى المدرسة ثلبث مرات من طرؾ معلمته لعدم إنجازه ل

 لمد ضربته بعض المرات لكنً أعرؾ أن هذا لن ٌجدي نفعا، أنا الآن فً مشكلة حمٌمٌة.

بالنسبة لآخاه الأصؽر فٌلعب معه حوالً ساعة على الأكثر ثم ٌخرج من الؽرفة، و حٌن أسبله لماذا 

ا الآخر فإذا دخل إلى ؼرفته فلب ٌخرج خرجت؟ ٌمول: إشتمت إلٌكم فٌسرع لمعانمتً و معانمة أمه، أم

من ا، حتى العشاء ننادٌه عدة مرات، حتى أندفع نحوه و أصرخ علٌه و أطفا لعبة الفٌدٌو، ثم ٌشرع 

 بالبكاء و لا ٌؤكل جٌدا. 

فً ٌوم من الأٌام كنت ؼاضبا من العمل، و لما دخلت إلى بٌتً و كان الولت متؤخرا حوالً التاسعة 

وجتً لم ٌخرج من ؼرفته للعشاء و هو لا زال ٌلعب، فدخلت علٌه و ضربته و أخدت لٌلب، لالت لً ز

اللعبة و خبؤت ا فً ؼرفتً. لكن تعجبت أنا و زوجتً حٌن سمط مرٌضا فً الٌوم الموالً فإرتفعت درجة 

البٌت حرارة جسمه، و كان ٌتمٌؤ، أخدناه إلى الطبٌب، فمد تؽٌب ذلن الٌوم عن المدرسة  و لما رجعنا إلى 

بدأ ٌبكً عن اللعبة فؤرجعت ا له، فإندهشت لأن المرض إختفى بسرعة. فبحثت فً الأنترنٌت عن هذه 

الحالة و وجدت أن هذا مرض و ٌسمى بمتلبزمة السحب، ٌصٌب الشخص المدمن إذا إمتنع عن الشٌا 

 الذي تعود علٌه. و هذا ما أعتمد أن إبنً مُصاب به.

ا و أخدناه إلى الطبٌب، أرجعت له اللعبة لكن وضعنا شروط و إتفمنا لكن كما للت لن حٌن سمط مرٌض

 علٌ ا. لمد إستطاع أن ٌلتزم بتلن الشروط حوالً ش رٌن، ثم عادت المٌاه إلى مجارٌ ا.

لٌس لدٌه الكثٌر من الأصدلاء إلا للة للٌلة، و حٌن ٌؤتون عنده أو ٌذهب عندهم لؽرض تبادل ألراص 

اء ألراص اللعب له. و إتفمت معه أننً سؤشتري له إذا أنجز كل واجباته اللعب، لمد تولفت عن شر

 المدرسٌة.

لٌس لدٌه أي مشكل فً الف م، ف و من التلبمٌذ النجباء ٌتحصل على نماط و معدلات جٌدة، لكن مشكلته 

 أنه لا ٌحب إنجاز الواجبات المدرسٌة.

 الممابلة بإستخدام التمنٌات الأربعة: 

أطفال العالم ٌلعبون ألعاب الفٌدٌو و ٌحبون ا، ف ل أنت كذلن؟المعالج: إن كل   

 س.ج: نعم.



ساعات فً  15المعالج: لكن تحدٌد المدة الزمنٌة للعب أمر ضروري، فعلى كل طفل أن لا ٌتجاوز 

 الٌوم، ف ل تمبل هذه المدة أم تتجاوزها؟

 س.ج: أنا ألعب فً كل الأولات، و ساعتٌن للٌلة جدا.

أنن تتجاوز الساعتٌن لعب فً الٌوم فؤنت فً مشكلة و تستحك المساعدة، هل هذا صحٌح؟المعالج: بما   

 س.ج: أنا لست فً مشكلة، فكل الأطفال ٌلعبون مثلً.

المعالج: أنت للت أنن تلعب فً كل الأولات، و كل الأطفال ٌلعبون مثلن، إذن أنت و كل الأطفال 

ً أنن و الأطفال فً مشكلة و تستحمون المساعدة؟تجاوزتم الساعتٌن لعب فً الٌوم، ف ل هذا ٌعن  

 س.ج: ربما، نحن فً مشكلة.

 المعالج: إذا كنت تلعب أكثر من ساعتٌن فً الٌوم، ف ل هذا ٌعنً أنن لا تستطٌع أن تتولؾ عن اللعب؟

 س.ج: نعم، أنا لا أستطٌع أن أتولؾ عن اللعب.

 المعالج: لماذا لا تستطٌع التولؾ عن اللعب؟

أرٌد أن أنت ً أو أطفا اللعبة تراودنً أفكار عن اللعبة التً كنت ألعب ا، فؤتذكر الأشٌاء التً  س.ج: حٌن

 جعلتنً أخسر، ثم ألول ربما لو فعلت كذا لفزت، فلب أستطٌع أن أصبر فؤسرع للعب مرة أخرى.

اللعب؟المعالج:  هل هذا ما ٌحدث معن دابما، أو بتعبٌر آخر هل هذه الأفكار هً من تدفعن إلى   

 س.ج: نعم، و حٌن أفوز ألول لزملببً.

 المعالج: لماذا تمول لزملببن؟

 س.ج: لأننا فً منافسة، و على كل واحد منا أن ٌكون هو الفابز.

 المعالج: هل زملببن ٌدرسون معن فً المدرسة؟

طفل فً س.ج: نعم ٌدرسون معً فً المدرسة، لكن لا ٌدرسون معً فً نفس المسم، فؤنا لا أتكلم مع أي 

 لسمً.

 المعالج: لماذا لا تتكلم مع زملببن فً المسم؟

س.ج: لأن م ٌضحكون عنً فً المسم حٌن لا أنجز واجباتً، و هم لا ٌدرسون أفضل منً بل أنا أفضل 

 من م جمٌعا، و ل ذا لا أحب م و لا أتكلم مع م.

 المعالج: جٌد، دعنا الآن نتكلم عن زملببن، هل هم أٌضا ٌلعبون مثلن؟

 س.ج: نعم، ٌلعبون فً كل الأولات، و نتبادل ألراص اللعب، و نتنافس فٌما بٌننا.

 المعالج: و هل هم أٌضا لا ٌنُجزون واجبات م؟



 س.ج: لا أعلم...)وبدى علٌه بعض الملك(.

 المعالج: هل تتبادل مع زملببن ألراص اللعب فمط؟ أم أن أبان ٌشتري لن ألراصا؟

تري لً، لكن تولؾ الآن لأنه ٌعرؾ أننً ألعب كثٌرا، ل ذا تولؾ عن س.ج: فً البداٌة كان أبً ٌش

 شراء الألراص، فؤنا أتبادل مع الرفماء الألراص أو أشتري فً بعض المرات.

 المعالج: من أٌن تؤتً بالأموال حتى تشتري ألراص اللعب؟

 س.ج: أحٌانا أجمع المال، ٌعُطٌنً كل من جدي و جدتً أو أعمامً و أخوالً.

المعالج: أنت للت أن الأب تولؾ عن شراء ألراص اللعب لأنه ٌعلم أنن تلعب كثٌرا؟ ف ل أمن تعتبر 

 ذلن أٌضا؟

 س.ج: نعم، خاصة عند العشاء، ف ً تزعجنً كثٌرا حٌن تنادي عدة مرات، و هذا ٌؽُضبنً.

 المعالج:  لماذا ٌؽضبن.

ن ا لا تكؾ عن المناداة و هذا ٌملمنً و س.ج: لأننً ألول ل ا سؤنت ً من هذه الجولة فمط وسآتً، لك

 ٌؽضبنً.

 المعالج: لكن حٌن تنت ً من لعب الجولة، هل تذهب إلى العشاء؟

 س.ج: نعم أذهب، و أأكل بسرعة و أعود لأكمل اللعبة.

 المعالج: و هل حٌن تؤكل بسرعة و تعود لإكمال اللعب، تؤتً عندن أمن لتسؤلن لماذا أسرعت؟

أننً لم آكل جٌدا فٌؤتً أبً و ٌصرخ.س.ج: نعم تخُبر أبً   

 المعالج: و ماذا تفعل أنت؟

 س.ج: أبكً و أصرخ و ألول ل م لمد شبعت.

 المعالج: بعد تلخٌص الممابلة، ٌمكن أن نمول أن ما ٌحصل معن هو مشكلة، أم مجرد لعبة.

 م فً نفس س.ج: نعم أنا فً مشكلة، فؤنا لا أستطٌع أن أتولؾ عن اللعب، حتى زملببً أعتمد أن

 المشكلة.

 المعالج: بما أنن فً مشكلة، ف ل أنت فً حاجة إلى مساعدة من طرؾ مختص؟

 س.ج: نعم.

من خلبل الممابلة التً أجرٌت مع الحالة س.ج، و مع إستعمال التمنٌات الأربعة الخاصة بالعلبج تعلٌك: 

ٌمكن أن نستنتج من خلبل هذه  المعرفً السلوكً ) التعزٌز، التلخٌص، إعادة الصٌاؼة، وإعادة السٌاق(

 الممابلة الجدول الآتً:



 الأفكار الإنفعال السلون المحٌط

زملببً فً المسم  -

 ٌضحكون عنً.

أمً تزعجنً حٌن  -

تنادٌنً إلى العشاء عدة 

 مرات.

كل زملببه ٌلعبون  -

 ألعاب الفٌدٌو.

المنافسة مع الزملبء. -  

تبادل ألراص اللعب ما  -

 بٌن الزملبء.

إعطابه المال من  -

طرؾ: الجد، الجدة، 

الأعمام، الأخوال ٌسمح 

 له بسراء ألراص اللعب.

عدم السٌطرة  -

على سلون اللعب: 

لا أستطٌع أن 

أصبر فؤسرع 

 لإشعال اللعبة.

لا أتكلم مع أي  -

زمٌل فً المسم 

 )عزلة(.

لا أنجز واجباتً  -

 المدرسٌة.

الأكل بسرعة. -  

الصراخ. -  

لا أحب زملببً  -

ً المسم و لا أحب ل

 أن أتكلم مع م.

للك حٌن سُبل  -

عن إنجاز زملببه 

للواجبات 

 المدرسٌة.

حنٌن لألعاب  -

 الفٌدٌو.

(craving) 

للك و ؼضب  -

حٌن ٌمُنع من 

 اللعب.

بكاء و صُراخ. -  

ألعب كل الأولات و  -

 ساعتٌن للٌلة جدا.

كل الأطفال ٌلعبون مثلً. -  

لا أستطٌع التولؾ عن  -

 اللعب.

تراودنً أفكار عن  -

الألعاب و لا أستطٌع 

 تجاوزها.

أنا لست مخطبا حٌن  -

 ألعب كثٌرا.

أنا أفضل من زملببً. -  

حٌط الحالة س.ج 3جدول رلم  - -ٌوضح أفكار، إنفعالاتن سلون، و م   

التطبٌك الأول لبل العلاج: تمنٌة المرالبة الذاتٌة )واجب منزلً(  

التمنٌة تسمح لنا بمعرفة عدد ساعات اللعب، حٌث ٌموم المفحوص بتدوٌن ساعات اللعب الإلكترونً  هذه

 فً الٌوم:

 الٌوم ساعات اللعب ملاحظات

لٌلب. التاسعةإلى الساعة  الثانٌة من الساعة - ساعات 17   الثلبثاء 

لٌلب. التاسعةإلى  الرابعةمن الساعة  - ساعات 15   الأربعاء 

لٌلب. التاسعةإلى  الرابعةمن  - ساعات 15   الخمٌس 

.الثامنةزوالا إلى الساعة  الثانٌةمن  - ساعات 16   الجمعة 

. ثم تولؾ 15إلى الساعة  11من الساعة  -

لٌلب. التاسعةللؽداء و عاد إلى اللعب حتى   

ساعات 19  السبت 

لٌلب. التاسعةإلى  الخامسةمن الساعة  - ساعات 14   الأحد 



لٌلب. التاسعةإلى  الرابعة من - ساعات 15   الإثنٌن 

ساعة 41   المجموع 

-ٌوضح نتائج المرالبة الذاتٌة )التطبٌك الأول لبل العلاج( 4جدول رلم  -  

أٌام الأسبوع، النتٌجة  17ساعة لعب على  41إذا أجرٌنا عملٌة حسابٌة بسٌطة و هً لسمة تعلٌك: 

ساعات لعب فً الٌوم و هذا ٌعُتبر  16بالضبط، بمعدل ٌمُارب  دلٌمة 51ساعات و  5أي  5.85تساوي 

ولت كبٌر جدا ٌمكن أن ٌكون كمإشر للئدمان على ألعاب الفٌدٌو. و إحتمال كبٌر أن ٌكون تضٌٌع هذا 

 الولت سبب إهمال الواجبات المدرسٌة.

 تحدٌد المشكلة:

ٌس ر إلى أولات متؤخرة ما ٌصُعب الحالة س.ج ٌمضً معظم أولاته فً ؼرفته ٌلعب بؤلعاب الفٌدٌو، 

 علٌه الإستٌماظ باكرا، و هو لا ٌنُجز واجباته المدرسٌة.

الحالة س.ج لا ٌموم بؤي نشاط بإستثناء اللعب الإلكترونً، فلب ٌخرج إلى الشارع، و لا ٌحب الخروج مع 

عشاء ٌخرج و ساعات فً الٌوم، و لا ٌرٌد الخروج من ؼرفته، حتى ال 15والده. حٌث ٌلعب أكثر من 

 ٌؤكل بسرعة. و لمد ترتب عن هذه الحالة المشاكل الآتٌة:

الس ر إلى أولات متؤخرة ما ٌصُعب علٌه الإستٌماظ باكرا. -  

الأكل بسرعة، أو إنماص بعض الوجبات ما أدى إلى نحافته. -  

اللعب بكثرة ما جعله ٌمتنع عن المٌام بنشاطات أخرى، و عزلة فً ؼرفته. -  

دٌد من الساعات فً اللعب ما ٌجعله ٌُ مل واجباته المدرسٌة.تضٌٌع الع -  

 التارٌخ المرضً الشخصً و العائلً:

1. التارٌخ الشخصً: الحالة س.ج لا ٌعانً من أي مرض مزمن و لم ٌجُري أي عملٌة جراحٌة، كانت 

 ولادته طبٌعٌة و أجرى كل التلمٌحات فً ولت ا، نموه اللؽوي و الحركً كان عادٌا.

5. التارٌخ العائلً: لا ٌوجد فً العابلة أمراض مزمنة، فالأم بحالة جٌدة و لا تعُانً من أي مرض، و 

الأب أٌضا لا ٌعُانً من أي مرض لكن هو مُدمن على التدخٌن هو و كل إخوته أي أعمام الحالة س.ج، 

 حتى جده هو الآخر مُدمن على التدخٌن.

3. تعلٌك: إن إدمان الأب على التدخٌن ٌمكن أن ٌكون كعامل وراثً، و ٌعُتبر من العوامل التً ٌمكن أن 

 تإدي إلى الإدمان بالنسبة إلى الحالة س.ج.

)التطبٌك الأول، لبل العلاج( :نتائج الإختبارات  

الإختبار الاول: الحالة س.ج أجاب على 15 إجابات بنعم و بالتالً حصل على 15 نماط من أصل 17 

 نماط، و ٌعُتبر هذا دلٌل على إمكانٌة إصابته بالإدمان على الألعاب الإلكترونٌة.



 الإختبار الثانً: الحالة س.ج حصل على 16 نماط من أصل 17 نماط، دلٌل واضح على أنه ٌلعب 

 كثٌرا.

 التشخٌص:

الأسبوع المحسوبة بعد إجراء الممابلبت التم ٌدٌة، و تحلٌل نتابج الإختبارات، و حسب ساعات اللعب فً 

بتمنٌة المرالبة الذاتٌة. و حسب الدلٌل التشخٌصً الإحصابً الخامس، ٌمُكن أن نشُخص حالة س.ج 

 بالإدمان على ألعاب الفٌدٌو من خلبل الأعراض التالٌة:

ش ر. 15إستمرار الأعراض أكثر من  -  

للك حول ألعاب الفٌدٌو. -  

محاولات فاشلة للسٌطرة على إستخدام ألعاب الفٌدٌو. -  

الإستمرار فً إستخدام ألعاب الفٌدٌو بالرؼم من معرفة النتابج السلبٌة. -  

فمدان التسلٌة و الترفٌه بإستثناء إستخدام ألعاب الفٌدٌو. -  

إستخدام ألعاب الفٌدٌو لل روب من الوالع أو التخفٌؾ من حدة الملك. -  

الكذب على الأسرة أو آخرٌن فٌما ٌخص إستخدامه لألعاب الفٌدٌو.الخداع أو  -  

فمدان علبلات كثٌرة أو فرص للتعلٌم )عدم إنجاز الواجبات المدرسٌة(. -  

 الأعراض المصاحبة:

للك حاد و ؼضب شدٌد فً الكثٌر من الموالؾ. -  

المعارضة و العناد. -  

نمص فً الش ٌة. -  

إضطراب فً النوم )كوابٌس و أحلبم مزعجة(. -  

العزلة والإنطواء. -  

 بناء البرنامج العلاجً:

لمد تم بناء البرنامج العلبجً المُكون من ثمانٌة أسالٌب أو تمنٌات علبجٌة خاصة بالعلبج المعرفً 

رحلة العمرٌة، ٌتم السلوكً و ذلن من خلبل الممابلبت السابمة، كما تم الأخد بعً الإعتبار ما ٌنُاسب الم

عرض الأسالٌب العلبجٌة و التمنٌات و هدؾ كل تمنٌة من خلبل الجدول المُبٌن فً الأسفل للتدخل 

 العلبجً:



 التمنٌة الغرض العلاجً

التدرٌب على إعادة صٌاؼة الأفكار، و ذلن بتصحٌح  -

التشوٌ ات المعرفٌة و الأفكار الؽٌر منطمٌة والأفكار 

بؤفكار بدٌلة.الأوتوماتٌكٌة   

 إعادة البناء المعرفً

للتعامل مع الإعتمادات الؽٌر دلٌمة حول التمٌٌمات السلبٌة  -

 للآخرٌن و ما ٌترتب عن ا من سلوكات.

التعامل مع إفتراضات المرٌض 

 حول تمٌٌم الآخرٌن له

للحد من الملك الذي ٌعٌشه الحالة أو الأشٌاء التً تؽضبه  -

 فً موالؾ مختلفة.

 الإسترخاء

التدرٌب على مواج ة الموالؾ الصعبة التً تثٌر إنفعال  -

 الحالة و ذلن عن طرٌك التخٌل.

 التخٌل بالمواج ة

ٌكون إٌجابً ثارة، و سلبً ثارة أخرى، فالإٌجابً  -

للحصول على سلون مرؼوب فٌه، و سلبً لإطفاء السلون 

 الؽٌر مرؼوب فٌه.

 التعزٌز

الولت الذي ٌضٌعه فً اللعب، كما حتى ٌدُرن المفحوص  -

 تسمح له هذه التمنٌة بإستبصار سلوكه.

 المرالبة الذاتٌة

ب ذه التمنٌة ٌمكن إستثارة إستجابة معارضة للملك عند  -

التعرض لموالؾ تثٌر الملك، ف ذه الإستجابة تإدي إلى كؾ 

 كامل أو جزبً للملك

التطمٌن التدرٌجً المنظم ضد 

متبادلالتشرٌط  أو الكؾ ال  

هذه التمنٌة تساعد الطفل على تعلم ضرورة إنجاز الواجب  -

 المنزلً فً ولته المناسب.

 الواجب المنزلً

-ٌوضح البرنامج العلاجً 5جدول رلم  -  

 الدافعٌة إلى التغٌٌر و ممابلة التحفٌز:

بدون دافعٌة لا ٌمكن التؽٌٌر، و ل ذا خصصت الممابلة السادسة لتحفٌز الحالة. فمد عبر الحالة س.ج عن 

إرادته فً التؽٌٌر كما صرح حمٌمة لأول مرة و هً أنه بدأ ٌكره هذه الألعاب و الآن هو متحمس إلى 

 التؽٌٌر. ولد سارت ممابلة التحفٌز وفك الخطوات الآتٌة:

1-مرحلة التأمل: هنان تنالض فً نظرة الحالة إلى ألعاب الفٌدٌو كمشكلة، و عدم تؽٌٌر السلون و هذا ما 

 ٌإدي إلى مرحلة من التؤمل و هً مرحلة التعرؾ على المشكلة و الإجت اد لحل ا.

 5- الحافز الخارجً: ضؽط الأب و الأم على وجوب حل المشكل هو بمثابة حافز خارجً.

 3- مرحلة إتخاد المرار: و هً إتخاد لرار التؽٌٌر.



 4- مرحلة تنفٌذ التغٌٌر: المرور إلى الفعل و الإنجاز.

 التحلٌل الوظٌفً:

1. التحلٌل الماضً: بدأ هذا الإضطراب منذ حوالً ثلبث سنوات حٌن إشترى الأب للحالة س.ج لعبة 

 فٌدٌو من نوع )بلبي ستاٌشن( و كان هذا بعد إنت اء الفصل الأول من السنة الثالثة المدرسٌة.

سنوات، بدأ الحالة س.ج فً اللعب ثم أصبح ٌزٌد فً ساعات اللعب شٌبا  19كان عمر الحالة حوالً  

 فشٌبا.

5. التحلٌل الحالً: الحالة س.ج ٌلعب حالٌا بؤلعاب الفٌدٌو أكثر من 15 ساعات فً أٌام الدراسة، بٌنما 

ٌلعب طوال الن ار فً أٌام العطل. الحالة س.ج هو فً عزلة فً ؼرفته مع ألعابه إلى أن ٌنام. له نمص 

 ر بالألعاب، و هو فً الش ٌة و هو نحٌؾ جدا، كما لا ٌستطٌع الإستٌماظ باكرا للدراسة من جراء الس

ٌعُانً من كوابٌس و أحلبم مزعجة. لدٌه للك حاد فً كثٌر من الموالؾ، و هو الآن لا ٌستطٌع أن ٌتولؾ 

 عن اللعب حتى لإنجاز واجباته المدرسٌة.

 3. شبكة سٌكا:

 

-: شبكة سٌكا )التحلٌل الوظٌفً(1مخطط رلم  -  

 لائمة التشوٌهات المعرفٌة:



عند الحالة س.جالتشوٌهات المعرفٌة   التشوٌه المعرفً المعنى 

زملببً فً المسم ٌكرهوننً لأن م  -

 ٌضحكون عنً حٌن لا أنجز الواجبات.

لست بحاجة لإنجاز الواجبات المدرسٌة  -

 لأننً أدرس جٌدا.

لا أستطٌع التولؾ عن اللعب. -  

توصل الفرد إلى إستنتاج  -

معٌن دون وجود دلٌل كاؾ 

 علٌه.

التعسفًالإستنتاج   

أنا طفل و كل أطفال العالم ٌلعبون مثلً -  

كل زملببً فً المسم لا ٌحبوننً. -  

أرٌد أن أفوز فً كل الألعاب. -  

التوصل إلى إستنتاجات كلٌة  -

على أساس حدث واحد فمط، و 

لد ٌكون تاف ا، أي المفز إلى 

تعمٌم ؼٌر منطمً بناء على 

 والعة واحدة.

 التعمٌم الزابد

أمً تثٌر للمً لأن ا تنادٌنً عدة مرات  -

 للعشاء.

أبً ٌزعجنً حٌن ٌكلمنً عن اللعب و  -

 إنجازالواجبات.

التوصل إلى نتٌجة إستنادا  -

إلى عنصر واحد فمط من 

عناصر المولؾ، أي أن الفرد 

ٌبنً إستنتاجاته على العناصر 

 السلبٌة و ٌتجاهل الإٌجابٌة.

 التجرٌد الإنتمابً

-ٌوضح لائمة التشوٌهات المعرفٌة 6 جدول رلم -  

 تعدٌل الأفكار المشوهة:

 التشوٌهات المعرفٌة الأفكار البدٌلة

ٌجب أن أنجز واجباتً لكً لا ٌضحن عنً  -

 أحد.

زملببً فً المسم ٌكرهوننً لأن م ٌضحكون  -

 عنً حٌن لا أنجز واجباتً المدرسٌة.

زملببً لا ٌكرهوننً بل أنا لا أتحدث مع م. - لا أتحدث مع زملببً لأن م لا ٌحبوننً. -   

إذا إستجبت لأمً فً المناداة الأولى فلب  -

 تنادٌنً عدة مرات.

أمً تثٌر للمً حٌن تنادٌنً عدة مرات للعشاء. -  

أبً ٌرٌد أن أنجز واجباتً المدرسٌة، ثم  -

 ألعب للٌلب.

أبً ٌزعجنً حٌن ٌكلمنً عن اللعب، و عن  -

 الواجبات المدرسٌة.

سؤلوم بإنجاز واجباتً لأنافس أصدلابً فً  -

 الدراسة.

أرٌد أن أفوز فً كل الألعاب لأننً أنافس  -

 أصدلابً فً ذلن.



سؤحاول تنظٌم ولتً و تحدٌد ولت للعب. - لا أستطٌع التولؾ عن اللعب. -   

أنا ألعب كثٌرا. - كل أطفال العالم ٌلعبون مثلً. -   

ضروري و له إنجاز الواجبات المدرسٌة  -

 أهمٌة حتى بالنسبة للتلبمٌذ النجباء.

أنا أدرس جٌدا و لست بحاجة لإنجاز الواجبات  -

 المدرسٌة.

ألعاب الفٌدٌو هً وسٌلة للترفٌه مثل ا مثل  -

نشاطات عدٌدة كالرسم و ممارسة الرٌاضات 

 المختلفة.

ألعاب الفٌدٌو هً الوسٌلة الوحٌدة للتخلص من  -

 الإرهاق و الملل.

لا ٌوجد أنشطة أخرى مثل اللعب الإلكترونً. -  

-ٌوضح تمنٌة تعدٌل الأفكار 7جدول رلم  -  

 نتائج الإختبارات: ) التطبٌك الثانً، أثناء العلاج(:

الإختبار الاول: الحالة س.ج أجاب على 14 إجابات بنعم و بالتالً حصل على 14 نماط من أصل 17 

 نماط، و هو لا زال فً دابرة الإدمان على الألعاب الإلكترونٌة.

 الإختبار الثانً: الحالة س.ج حصل على 14 نماط من أصل 17 نماط، و هذا دلٌل على أنه لا زال 

 ٌلعب كثٌرا.

 تمنٌة التعامل مع إفتراضات المرٌض حول تمٌٌم الآخرٌن له:

تثٌر الملك لدى الحالة س.ج فً الجدول الآتً:التعامل مع الأفكار الآتٌة من المحٌط التً   

 الحلول الأفكار الآتٌة من المحٌط الفكرة البدٌلة

لا ٌكرهنً أحد، و لا أكره أحد. - أصدلابً ٌكرهوننً، و أنا  - 

 أكره م.

تبدٌل التفكٌر السلبً  -

 بالتفكٌر الإٌجابً.

لا أحد ٌضحن عنً. - هم ٌضحكون عنً، ما ٌجعلنً  - 

 للما.

التخلص من التمٌٌم السلبً  -

 للآخرٌن.

حٌن أللك لا أبكً و لا أصرخ،  -

 بل أنجز واجباتً.

أللك و أؼضب فؤبدأ بالبكاء و  -

 الصُراخ و لا أنجز واجباتً.

تخفٌض الأعراض  -

 الفٌزٌولوجٌة.

علٌا أن لا أؼضب، و أواجه  -

 الموالؾ.

أؼضب حٌن تنادٌنً أمً عدة  -

 مرات.

ٌكُلمنً أبً عن أؼضب حٌن  -

 اللعب.

التدرٌب على مواج ة  -

 الموالؾ المملمة.

-ٌوضح تمنٌة إفتراضات المرٌض حول تمٌٌم الآخرٌن له 8جدول رلم  -  



 تمارٌن الإسترخاء:

Les méthodes respiratoires : (Solange Legat. 2005. Page 08.) 

خُد نفسا عمٌما... أدخل ال واء من خلبل الأنؾ... و أخرجه ببطء... و أخرجه من خلبل طرٌمة التنفس: 

الفم... أؼمض عٌنٌن و أشعر كٌؾ تبدأ بالإسترخاء... خُد إستراحة لصٌرة بٌن النفسٌن... و واصل 

تخُرج  التنفس ب ذه الطرٌمة... إنتبه لعملٌات التنفس... ٌمكنن أن تتخٌل بلطؾ كلمة ال دوء فً كل مرة

فٌ ا ال واء...خُد نفسا عمٌما... أبك عٌنٌن مُؽمضتٌن...و أخرج ال واء من خلبل الفم ب دوء... ب دوء... 

 ب دوء... واصل التمرٌن.

ٌتم هذا التمرٌن خلبل ثلبث دلابك، و ٌتم تكرار هذا التمرٌن لعدة مرات.

-ٌوضح الحلمة المفرغة للتوثر 5مخطط رلم  -   

اتٌة: )التطبٌك الثانً، أثناء العلاج(تمنٌة المرالبة الذ  

 الٌوم ساعات اللعب ملاحظات

لٌلب. التاسعةإلى الساعة  السابعةمن الساعة  - ساعات 15   الثلبثاء 

لٌلب. الثامنةإلى  الخامسةمن الساعة  - ساعات 13   الأربعاء 

لٌلب. التاسعةإلى  الخامسة من - ساعات 14   الخمٌس 

.الرابعةزوالا إلى ساعة الثانٌة  من -  

.الثامنةإلى  السادسةمن الساعة  -  

ساعات 14  الجمعة 

. 15إلى الساعة  التاسعةمن الساعة  - ساعات 19   السبت 



.السابعةإلى الساعة  الواحدةمن الساعة  -  

لٌلب. الثامنةإلى  الخامسةمن الساعة  - ساعات 13   الأحد 

.الثامنة إلى الساعة الخامسةمن  - ساعات 13   الإثنٌن 

ساعة 58   المجموع 

-ٌوضح تمنٌة المرالبة الذاتٌة )التطبٌك الثانً أثناء العلاج( 9جدول رلم  -  

نستطٌع أن نمول أن اللعب كان منتظما خلبل الأسبوع بإستثناء ٌوم السبت الذي وصل عدد تعلٌك: 

ساعة فً الأسبوع  58ساعات و هذا ما ٌجب العمل علٌه فً الجلسات المُمبلة. و  19ساعات اللعب فٌه 

ساعة وهذا ٌعتبر مإشر ٌدل على إٌجابٌة  13ساعات فً الٌوم أي ألل من المرالبة الأولى ب  14هً 

 سٌرورة العلبج.

 تمنٌة الكف المتبادل:

المواضٌع المثٌرة للملك، و كان الترتٌب من خلبل الممابلة مع الحالة س.ج  و التً كانت حول الموالؾ و 

 حسب الحالة س.ج:

عندما تؤمرنا المعلمة بإنجاز الواجب المنزلً. -1  

عندما ٌمول لً أبً تولؾ عن اللعب. -5  

عندما تنُادٌنً أمً للعشاء و أنا بصدد اللعب. -3  

عندما أدخل إلى المسم و واجباتً ؼٌر مُنجزة. -4  

ً المسم حٌن لا أنجز الواجبات المدرسٌة.عندما ٌضحن عنً زملببً ف -5  

عندما تمول لً المعلمة أحضر والدن هذا الخمٌس. -6  

عندما أخبر والدي عن الإستدعاء فٌصرخ و ٌضربنً. -7  

ب ذه التمنٌة ٌتم إستثارة إستجابة معارضة للملك عند التعرض للموالؾ المُملمة، عن طرٌك تمنٌة المواج ة 

ه العملٌة حتى ٌتعزز السلون و بالتالً ٌمُكن إطفاء كلً أو جزبً للملك.بالتخٌل و ٌتم تكرار هذ  

إستعمال تمنٌة التطمٌن التدرٌجً ضد التشرٌط أو الكؾ المتبادل كانت لتحدٌد الموالؾ المثٌرة للملك و 

 ترتٌب ا حسب الحالة س.ج، ثم نستعمل تمنٌة التخٌل بالمواج ة لمواج ة الموالؾ.

جهة:تمنٌة التخٌل بالموا  

إن تحلٌل الموالؾ المُملمة التً ألرها الحالة س.ج ٌمكن أن نرسمه فً المخطط الآتً الذي ٌفُسر سٌرورة 

 الموالؾ المثٌرة للملك )الحلمة المُفرؼة للملك(.



Le cercle vicieux 

فرغة للملك 3مخطط رلم  - -ٌوضح الحلمة الم   

كثٌرا فً إستبصار حالته بعدما شرحتُ له سٌرورة إن تمنٌة المواج ة بالتخٌل لد ساعدت الحالة س.ج 

الملك، حٌث تعرؾ على الموالؾ التً تثٌر للمه، والتً كانت ل ا علبلة مُباشرة بالألعاب الإلكترونٌة، ثم 

 أجرٌنا تمرٌن التخٌل بالمواج ة، و الذي كان كالآتً:

تكم المعلمة بإنجاز واجب ...أؼمض عٌنٌن و تخٌل نفسن راجعا من المدرسة إلى المنزل، و لد أمر

 مدرسً.

 ... لمد دخلت إلى المنزل، و شربت الم وة، و ؼٌرت ثٌابن.

دلٌمة... ثم أنجز واجباتن المدرسٌة فً ألل من نصؾ ساعة. 33... إسترح للٌلب حوالً   

 ... واو... لمد أنجزت واجباتً، و تبمى ولت كثٌر للعب.

أننً أنجزت ا... لمد فرح أبً.... دخل أبً و سبلنً عن الواجبات، فؤجبته   

 .. ثم أشرع فً اللعب حوالً ساعتٌن على الأكثر.

 ...أمً تنادي للعشاء، سؤلبً دعوت ا حتى لا تكرر المناداة.

 .. الحمد لله لمد أكلت و شبعت و أمً مسرورة.

أنا مسرور لأننً ... ثم أذهب لأنام... لمد إستٌمظت باكرا... بعد شرب الم وة... أنا ذاهب إلى المدرسة و 

لد أنجزت واجباتً... لا أحد سٌضحن عنً، ولا تستدعً المعلمة أبً، و لا ٌصرخ أبً... أنا 

 مسرور... أبً و أمً مسرورٌن... حتى المعلمة مسرورة.

هذه التمنٌة ٌمكن أن نرسم المخطط الآتً الذي ٌبٌُن مدى أهمٌة إنجاز الواجب المدرسً حٌث ٌتم  بعد 

 رضى جمٌع الأطراؾ التً تثٌر للك الحالة س.ج.



 

-ٌوضح أهمٌة إنجازالواجب المنزلً 4مخطط رلم  -  

 العلاج الأسري:

عابلً بحضور الأب و الأم و الحالة س.ج و حتى الأخ الأصؽر. و تم  هذه الجلسة عبارة كانت علبج

الحوار بٌن العابلة حٌث عبر كل شخص عن آرابه، و تنالشوا حول مشكلة الحالة س.ج، كما تم تحدٌد 

 بعض الشروط التً وافك علٌ ا كل أفراد العابلة، و هً كالآتً:

ذا أنجز واجباته و مساعدته فً حال لم ٌف م التمارٌن.واجب المرالبة الوالدٌة فً متابعة الحالة س.ج إ -  

تحدٌد مدة اللعب التً لا تتجاوز الساعتٌن فً الٌوم مع ضرورة الإنت اء لبل أو على الساعة الثامنة  -

 كحد ألصى للنوم باكرا.

تناول العشاء فً الولت المناسب بحضور كل العابلة. -  

رفٌ ٌة، كالذهاب مع م إلى الملعب على سبٌل المثال.مشاركة الأب مع أبنابه فً الأنشطة الت -  

المتابعة الوالدٌة لساعات اللعب. و إبعاد اللعبة عن ؼرفة الحالة عند تمام الساعة الثامنة مساءا. -  

 التخطٌط للمستمبل:

تكلمنا مع الحالة س.ج عن المستمبل و ضرورة التخطٌط له بوضع أهداؾ و السٌر نحوها، من بٌن هذه 

اؾ التً تم تحدٌدها مع الحالة هً:الأهد  

ضرورة إنجاز الواجبات المدرسٌة.  -  

مخالطة الزملبء فً المسم بالكلبم و اللعب مع م. -  

تملٌص ساعات اللعب إلى ساعتٌن أو ألل. -  



الإستماع إلى نصابح الأب و الأم. -  

تلبٌة متطلبات الوالدٌن كإنجاز الواجبات و العشاء فً الولت. -  

بنشاطات ؼٌر اللعب كالرٌاضة. المٌام -  

 الولاٌة من الإنتكاس:

بعد تحدٌد الأهداؾ تحدثنا عن الإنتكاسة و الولاٌة من ا، و المحافظة على تنظٌم ساعات اللعب، وساعات 

الدراسة، و ولت لإنجاز الواجبات، مع ممارسة الرٌاضة و نشاطات أخرى. و أن لا ٌعود إلى العزلة فً 

اصل فً حال تعرض لموالؾ مُملمة.ؼرفته و اللعب المتو  

كما تكلمنا عن ضرورة تملٌص ساعات اللعب فً أٌام العطل كالجمعة و السبت التً وصل تمٌٌم ا آخر 

ساعات حسب جدول المرالبة الذاتٌة الأخٌر. 39مرة   

)التطبٌك الثالث، بعد العلاج( نتائج الإختبارات:  

الإختبار الاول: الحالة س.ج أجاب على 15 إجابات بنعم و بالتالً حصل على 15 نماط من أصل 17 

 نماط، و ٌعُتبر هذا دلٌل على إبتعاد الحالة من دابرة الؽدمان على ألعاب الفٌدٌو.

 الإختبار الثانً: الحالة س.ج حصل على 13 نماط من أصل 17 نماط، دلٌل واضح على أنه ٌلعب ألل 

 من التطبٌمٌن الأولٌن.

)التطبٌك الثالث، بعد العلاج(. الذاتٌة:تمنٌة المرالبة   

 الٌوم ساعات اللعب ملاحظات

.الثامنةإلى الساعة  السابعةمن الساعة  - ساعة 11   الثلبثاء 

.الثامنةإلى  الخامسةمن الساعة  - ساعات 13   الأربعاء 

.الثامنةإلى  الخامسةمن  - ساعات 13   الخمٌس 

.الثامنةزوالا إلى الساعة  الثانٌةمن  - ساعات 16   الجمعة 

. 15إلى الساعة  العاشرةمن الساعة  -  

.الثامنةإلى الساعة  الرابعةمن الساعة  -  

ساعات 16  السبت 

لٌلب. الثامنةإلى  الخامسةمن الساعة  - ساعات 13   الأحد 

.الثامنةإلى الساعة  الخامسةمن  - ساعات 13   الإثنٌن 

ساعة 55   المجموع 



ساعة أي  3.57ساعة فً الأسبوع ب معدل  55إن الحالة س.ج أصبح ٌلعب بطرٌمة منتظمة، تعلٌك: 

هً نتٌجة ألل بكثٌر من ساعات اللعب ممارنة بالمرالبة الذاتٌة الأولى. كما  دلٌمة 34ساعات و  13

.الثامنةنلبحظ أن الحالة س.ج إلتزم بشرط الإنت اء من اللعب على الساعة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

السادس: الفصل  

تحلٌل النتائج و 

 منالشة الفرضٌات

 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس:

 تحلٌل النتائج و منالشة الفرضٌات

 سٌرورة العلالة العلاجٌة:

تم حساب العلبلة العلبجٌة كل حصتٌن إبتداءا من الحصة الثانٌة لمعرفة سٌرورة العلبلة العلبجٌة  لمد

 لكل من الفاحص و المفحوص، و كانت النتابج كالآتً:

 بالنسبة للمفحوص:

 الجلسة 5 4 6 8 11 15 14 16

 النتٌجة 46 38 59 57 19 18 16 15

-العلاجٌة بالنسبة للحالة س.جٌوضح سٌرورة العلالة  11جدول رلم  -  

نمطة و تعُتبر هذه الدرجات أكبر من  38و  46المٌاس الأول و الثانً، الحالة س.ج حصل على 

المتوسط، و ٌعُتبر هذا الإرتفاع فً النتابج عادي لأن الحالة س.ج لازال فً مرحلة البدأ، و هو لا ٌعرؾ 

 المُعالج جٌدا، و هو بالنسبة له شخص ؼرٌب.

درجة، و هً درجات ألل من المتوسط تدل  57و  59س الثالث و الرابع، الحالة س.ج حصل على المٌا

 على كسب ثمة المفحوص، و هذا ٌفُسر إٌجابٌة سٌرورة العلبلة العلبجٌة.

درجة و هً درجات جٌدة تعُبر عن المسار  18و  19المٌاس الخامس و السادس، حصل الحالة على 

 الجٌد للعلبلة العلبجٌة.

درجة، وهً درجات جٌدة جدا توُضح إٌجابٌة  15و  16المٌاس السابع و الثامن حصل المفحوص على 

 سٌرورة العلبلة العلبجٌة.

تعلٌك: نلبحظ أن العلبلة العلبجٌة مرت بمراحل تنازلٌة بدءا من الدرجة 46 وصولا إلى الدرجة 15، 

العلبلة العلبجٌة.و إستمر المٌاس بالنزول التدرٌجً، ما ٌدل على نجاح بناء   

 بالنسبة للفاحص:

 الجلسة 5 4 6 8 11 15 14 16

 النتٌجة 38 59 57 55 51 19 17 17

عالج 15جدول رلم  - -ٌوضح سٌرورة العلالة العلاجٌة بالنسبة للم   

نمطة و تعُتبر هذه الدرجات ما ٌمُارب المتوسط، و  59و  38المٌاس الأول و الثانً، حصل المعالج على 

ٌعُتبر هذه النتابج عادٌة لأن الفاحص لازال فً مرحلة البدأ، و هً مرحلة التعرؾ على الحالة س.ج 

 جٌدا، و محاولة كسب ثمته.



درجة، و هً درجات ألل من المتوسط تدل على  55و  57المٌاس الثالث و الرابع، حصل المُعالج على 

ثمة المفحوص للفاحص، و الفاحص للمفحوص و هذا ٌدل على إٌجابٌة مسار العلبلة العلبجٌة. كسب  

درجة و هً درجات جٌدة تعُبر عن المسار  19و  51المٌاس الخامس و السادس، حصل المُعالج على 

 الجٌد للعلبلة العلبجٌة.

مُستمرة و درجات جٌدة جدا  درجة، وهً نتٌجة 17و  17المٌاس السابع و الثامن حصل المُعالج على 

 توُضح إٌجابٌة سٌرورة العلبلة العلبجٌة.

تعلٌك: نلبحظ أن العلبلة العلبجٌة بالنسبة للمُعالج مرت بمراحل تنازلٌة أٌضا، بدءا من الدرجة 38 

، و إستمر المٌاس بالنزول التدرٌجً، ما ٌدل على نجاح بناء العلبلة العلبجٌة.17وصولا إلى الدرجة   

تمنٌة المرالبة الذاتٌة: نتائج تحلٌل  

التطبٌك الثالث 

 )بعد العلاج(

التطبٌك الثانً 

 )أثناء العلاج(

التطبٌك الأول   

 )لبل العلاج(

 المرالبة الذاتٌة

ساعة 55 ساعة 58  ساعة 41  معدل ساعات اللعب فً  

 الأسبوع

ساعات 3.57 ساعات 14  ساعات 5.85  معدل ساعات اللعب فً  

 الٌوم

-ٌوضح ساعات اللعب فً الأسبوع و الٌوم من خلال تمنٌة المرالبة الذاتٌة 13رلم  جدول -  

ساعات  5.85ساعة فً الأسبوع، بمعدل  41فً المرالبة الذاتٌة الأولى حصل الحالة س.ج على معدل 

دلٌمة بالضبط، وتعتبر هذه الفترة فترة طوٌلة جدا لأن الحالة  51ساعات و  15فً الٌوم الواحد أي 

.ج كان ٌست لن كل ولته فً اللعب منذ خروجه من المدرسة بالنسبة لأٌام الدراسة، و اللعب كل الولت س

ساعات، و لو أجرٌنا هذه التمنٌة أثناء  19بالنسبة لأٌام العطل حٌث وصل اللعب فً ٌوم السبت إلى 

نتٌجة، و هذا  دلٌل العطلة الصٌفٌة إحتمال أن تكون ساعات اللعب فً الأسبوع أكثر بكثٌر من هذه ال

واضح على إدمان الحالة س.ج على ألعاب الفٌدٌو الذي أصبح ٌشكل له عابما ٌمنعه من المٌام بؤي نشاط 

 آخر وخاصة إنجاز واجباته المدرسٌة.

ساعة فً الأسبوع،  58فً المرالبة الذاتٌة الثانٌة و التً كانت أثناء العلبج، حصل الحالة س.ج على 

ساعة فً الأسبوع ما ٌعادل  13الٌوم الواحد، لد إنخفض مستوى ولت اللعب ب  ساعات فً 14بمعدل 

دلٌمة فً الٌوم، مُمارنة بالتموٌم الأول، هذا الإنخفاض  ٌعتبر مإشر لإٌجابٌة العلبلة  51ساعة و  11

 العلبجٌة و أثر العلبج فً تخفٌض حدة الإدمان.

ت بعد إنت اء العلبج فً جلسة للمتابعة، فمد حصل الحالة أما المرالبة الذاتٌة الثالثة و الأخٌرة التً كان

 43ساعات و  13ساعة فً الٌوم الواحد، حوالً  3.57ساعة فً الأسبوع بمعدل  55س.ج على معدل 

ساعة  16ساعات فً الأسبوع، و  13دلٌمة، أي إنخفاض مستوى ساعات اللعب عن التموٌم الثانً ب 

دلابك فً الٌوم الواحد. و هذا ٌعتبر دلٌل  18ساعات و  15ل أي فً الأسبوع مُمارنة بالتموٌم الأو



واضح على فعالٌة و أثر العلبج فً الحد من الإدمان الإلكترونً. فالحالة أصبح ٌلعب ألل بكثٌر من 

ساعات و هذا  16التموٌمٌن السابمٌن بإستثناء ٌومً الجمعة و السبت الذي وصل ولت اللعب فٌ ما إلى 

نه فً الجلسة الأخٌرة و ضرورة تملٌص ساعات اللعب فً أٌام العطُل و ذلن بممارسة ما تم الحدٌث ع

أنشطة أخرى كالرٌاضة، كما أن الحالة س.ج إتبع شرط الإنت اء عند الساعة الثامنة، و هو شرط من 

 الشروط التً تم الموافمة على الإلتزام ب ا من طرؾ الحالة س.ج

 تحلٌل نتائج الإختبارات:

الثالث التطبٌك 

 )بعد العلاج(

التطبٌك الثانً 

 )أثناء العلاج(

التطبٌك الأول   

 )لبل العلاج(

 الإختبار

نماط 15 نماط 14  نماط 15   الإختبار الأول 

نماط 13 نماط 14  نماط 16   الإختبار الثانً 

-ٌوضح نتائج الإختبارات، لبل، أثناء و بعد تطبٌك البرنامج العلاجً 14رلم  جدول -  

نماط بالنسبة  15فً التطبٌك الأول للئختبارات لبل الشروع فً العلبج، حصل المفحوص على  -1

نماط، ما ٌدل على أن الحالة س.ج  17نماط بالنسبة للئختبار الثانً من أصل  16للئختبار الأول و 

 مدمن على ألعاب الفٌدٌو و ٌلعب كثٌرا.

نماط فً كل من الإختبارٌن  14المفحوص على  التطبٌك الثانً للئختبارات أثناء العلبج، حصل -5

نماط، و تعُبر هذه النتٌجة على أن الحالة س.ج لا زال فً دابرة الإدمان  17الأول و الثانً من أصل 

 لكن ألل حدة ممارنة بالتطبٌك المبلً.

س.ج التطبٌك الثالث للئختبارات  بعد العلبج و الذي تم إجرابه فً حصة للمتابعة، حصل الحالة  -3

نماط. 17نماط بالنسبة للئختبار الثانً من أصل  13نماط بالنسبة للئختبار الاول و  15على   

 تعلٌك:

 17نماط  فمط من أصل  15الثالث و الذي كان بعد العلبج حصل الحالة على التطبٌك  الإختبار الاول: -

نماط من التطبٌك الأول، و هذا مإشر على   13نماط و ألل ب  15نماط أي ألل من التطبٌك الثانً ب 

 إٌجابٌة سٌرورة العلبج الذي كان له فعالٌة و أثر واضح فً التخفٌؾ من حدة الإدمان على ألعاب الفٌدٌو.

 11نماط، ألل ب  17نماط من أصل  13فً التطبٌك الأخٌر حصل الحالة س.ج على الإختبار الثانً:  -

نماط من التطبٌك الأول، و هذا مإشر على إٌجابٌة سٌرورة العلبج  13نمطة من التطبٌك الثانً، و ب 

 الذي كان له فعالٌة و أثر واضح فً التخفٌؾ من حدة الإدمان على ألعاب الفٌدٌو.

ٌمُكن أن نمول أن نتابج الإختبار الأول )إختبار الدلٌل التشخٌصً( و الإختبار الثانً ) إختبار مارن 

ة عن الأثر الذي حممناه من خلبل تطبٌك برنامج علبجً معرفً سلوكً ؼرٌفٌتس( كانت نتابج مُعبر

 مُكون من ثمانٌة أسالٌب علبجٌة.

 



 منالشة الفرضٌة:

 من خلبل إشكالٌة الدراسة التالٌة:

ثر العلاج المعرفً السلوكً فً الحد من إدمان اللعب الإلكترونً لدى الطفل الم همل لواجباته أ

.المدرسٌة  

فرضٌة إمكانٌة العلبج المعرفً السلوكً فً تحمٌك أثر للحد من هذا الإدمان، و من خلبل و إنطلبلا من 

إتباع برنامج علبجً مُتكون من مجموعة من التمنٌات العلبجٌة طُبمت على حالة واحدة تعانً من هذا 

ص و التً الإدمان. و خلبل الفترة العلبجٌة تم لٌاس مسار العلبلة العلبجٌة لكل من الفاحص و المفحو

أوضحت نتابج ا البناء الصحٌح للعلبلة، أي إٌجابٌة العلبلة العلبجٌة من خلبل تنمٌة الرؼبة فً التؽٌٌر 

 و العلبج بالممابلبت التحفٌزٌة.

 التذكٌر بنص الفرضٌة:

الإلكترونً لدى الطفل الم همل لواجباته  اللعب للعلاج المعرفً السلوكً أثر فً الحد من إدمان

 المدرسٌة.

أوضحت نتابج الدراسة مدى فاعلٌة العلبج المعرفً السلوكً و أثره فً الحد من الإدمان على الألعاب 

 الإلكترونٌة.

 16حٌث أظ رت نتابج المرالبات الذاتٌة ما بٌن المٌاس المبلً و المٌاس البعدي فرق واضح ٌمُدر ب 

بالضبط فً الٌوم الواحد، ما  دلابك 18ساعات و  15ساعة فً الأسبوع بالنسبة لساعات اللعب، أي 

 سٌوفر الكثٌر من الولت لإنجاز الواجبات المدرسٌة.

أما نتابج الإختبارات فكانت هً الأخرى تعُبر عن مدى فعالٌة العلبج فً الحد من الإدمان، حٌث كانت 

عبر عن النتابج مُتفارلة ما بٌن المٌاس المبلً و المٌاس البعدي فً عدد الدرجات المُحصل علٌ ا ما ٌُ 

 إبتعاد المفحوص من دابرة الإدمان على الألعاب الإلكترونٌة.

و كخلبصة، فمد دلت نتابج هذه الدراسة على صحة هذه الفرضٌة التً نصت على مدى فعالٌة العلبج 

المعرفً السلوكً و أثره فً الحد من إدمان اللعب الإلكترونً لدى الطفل المُ مل لواجباته المدرسٌة 

النتابج المُبٌنة من خلبل هذه الدراسة. إعتمادا على  

 الخاتمة:

إن أج زة التكنولوجٌا الحدٌثة لد ؼزت معظم البٌوت الجزابرٌة، و هذه الأج زة من أخطر المشاكل التً 

ٌوُاج  ا الأطفال الجزابرٌون، هذه الأج زة ل ا إٌجابٌات لا محالة، لكن ل ا العدٌد من السلبٌات خاصة إذا 

زة تسُبب حالة إدمان كما تسُبب العدٌد ترُكت بٌن أٌدي الأطفال دون المرالبة الوالدٌة علٌ م. ف ذه الأج 

من الأمراض الجسدٌة كحالات الصرع أو ضُعؾ البصر...إلخ. فعلى كل أب و أم أن ٌتابعوا أطفال م و 

أن ٌحددوا ل م ساعات اللعب و الإتفاق مع م على ضرورة الإلتزام بذلن. و علٌ م اللجوء إلى الأخصابً 

الثلبث ساعات.النفسً إذا ما كان لعب الطفل ٌتجاوز   

 



 التوصٌات:

 بعد إتمام هذا البحث أوصً بالنماط الآتٌة:

بناء برنامج علبجً خاص بعلبج حالات الإدمان على الألعاب الإلكترونٌة. -1  

الإعتماد على العلبج المعرفً السلوكً الذي له فعالٌة فً علبج كل حالات الإدمان. -5  

إلتراح العلبج المناسب. البحث العلمً المُكثؾ فً هذا الموضوع و -3  

 الإلتراحات:

 ألترح أن ٌتم البحث فً:

إجراء دراسة مٌدانٌة فً المدارس على عٌنة كبٌرة من الأطفال لصد التعرؾ على مدى إنتشار هذا  -1

 الإضطراب.

إجراء المزٌد من الدراسات التجرٌبٌة لعلبج حالات الإدمان على الألعاب الإلكترونٌة. -5  
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Echelle permettant d’évaluer le risque de dépendance au 
jeu vidéo (DSM4) : 

 

 

1* Vous jouez plus de temps que vous ne l’aviez souhaité à 
l’origine. 

 

2* Vous avez tenté plusieurs fois de réduire, contrôler ou 
abandonner le jeu. 

 

3* Vous consacrez beaucoup de temps à préparer ou à vous 
remettre du jeu, ou à jouer. 

 

4* Vos activités sociales, professionnelles ou récréatives 
sont sacrifiées au jeu. 

 

5* Vous continuez de jouer même si vous savez qu’il cause 
ou aggrave un problème persistant ou récurrent social, 
financier, psychologique ou physique. 

 

6* Vous avez besoin d’augmenter le temps de jeu pour 
obtenir l’effet désiré. 

 

7* Vous vous sentez agité ou irritable si vous ne pouvez pas 
jouer. 

 

Risque de dépendance : scores égal ou plus 3. ( avec 1 
pour OUI et 0 pour NON). 



 

 

(4الدلٌل التشخٌصً سلم ٌسمح بتمٌٌم خطر الإدمان على ألعاب الفٌدٌو)   

 

 

 

فً الأصل. اهتلعب أكثر و لتا مما كنت تتمن  *1  

لمد حاولت عدة مرات أن تملص، ترالب، أو أن تتخلى عن اللعب. *5  

أنت تخصص الكثٌر من الولت للتحضٌر أو الإستبناؾ،  للعب.* 3  

ٌة متمركزة حول اللعب.، الم نٌة، الترفٌ نشاطاتن الإجتماعٌة* 4  

 أو متكررة فالم مشاكل دابمةٌُ سبب أو ٌُ فً اللعب بالرؼم من أنن تعرؾ أنه ستستمر * 5
 إجتماعٌة، مالٌة، نفسٌة، جسدٌة.

أنت فً حاجة إلى زٌادة ولت اللعب لتحمٌك الأثر المرؼوب. *6  

تشعر بالؽضب أو الإستثارة إذا لم تتمكن من اللعب.* 7  

 

 

 1نمطة بالنسبة للإجابة نعم، و  1. ) 3الإدمان: النتٌجة تساوي أو أكبر من  خطورة
 للإجابة لا(.

 

 

 

 

 

 

 



Le Dr Mark Griffiths de l’université de Nottingham Trent est 
spécialisé dans l’addiction aux jeux vidéo. Voici son test permettant 
de reconnaître rapidement si un enfant à une conduite addictive aux 
jeux vidéo : 

 

 

 

1- il joue presque tous les jours ? 

2- il joue souvent pendant de longues périodes : 3-4 heures. 

3- il joue pour l’excitation qu’il en retire. 

4- il est de mauvaise humeur quand il ne peut pas jouer. 

5- il délaisse les activités sociales et sportives. 

6- il joue au lieu de faire ses devoirs. 

7- les tentatives de diminuer son temps de jeu sont des échecs. 

 

 

En cas de réponse positive à plus de quatre de ces questions, 
l’enfant joue probablement trop et il existe un problème. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إختبار مارن غرٌفٌتس

 

 

و  لإدمان على ألعاب الفٌدٌو.فً اخصص تالدكتور مارن غرٌفٌتس من جامعة نوتنغهام م
:ٌسمح بمعرفة إن كان للطفل سلون إدمانً لألعاب الفٌدٌو إختباره  

 

ٌلعب تمرٌبا كل ٌوم. -1  

ساعات. 4-3طوٌلة:  فتراتا لؼالبٌلعب  -5  

إثارة.من أجل الحصول على ٌلعب  -3  

ٌلعب. ٌستطٌع أن إذا لم اسٌب همزاجٌكون  -4  

  جر النشاطات الإجتماعٌة و الرٌاضٌة.ٌ -5

إنجاز واجباته المدرسٌة.بدلا من ٌلعب  -6  

.تعتبر محاولات فاشلة أولات اللعب تملٌص  محاولات -7  

 

حال الإجابة على أكثر من أربع إجابات إٌجابٌة، فالطفل حالٌا هو ٌلعب كثٌرا و توجد  فً
.مشكلة ما  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لائمة أسماء الأساتذة المحكمٌن:

 تمت ترجمة هذه الإختبارات مع التحكٌم اللؽوي من طرؾ الأساتذة:

 الأستاذ الجامعة

 أ. بولجراف بختاوي جامعة وهران

طباس نسٌمةأ.  جامعة وهران  

 أ. بن فرحات عمٌروش جامعة تٌارت

. مكً محمدأ جامعة وهران  

 أ. لصمع حسنٌة جامعة وهران

 أ. طالب سوسن جامعة وهران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سلم ٌمٌس العلالة العلاجٌة

عالجبالنسبة لل م   

ٌبدو لً:فحوص الم  

 محبوب 1 5 3 4 5 6 غٌر محبوب

كثٌرا ٌتكلم 1 5 3 4 5 6 ٌظل صامتا  

 دلٌك 1 5 3 4 5 6 غامض

ثمف بعلم النفسغٌر م   ثمف بعلم النفسم   1 5 3 4 5 6   

 صادق 1 5 3 4 5 6 غٌر صادق

 واضح 1 5 3 4 5 6 كتوم

 ودي 1 5 3 4 5 6 غٌر ودي

هتم 1 5 3 4 5 6 لا ٌ بالً  م 

هذب 1 5 3 4 5 6 لٌس م هذب  م 

حترم حترم 1 5 3 4 5 6 لٌس م   م 

 ٌفهم 1 5 3 4 5 6 لا ٌفهم

فرح 1 5 3 4 5 6 م حزن  م 

total       المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



العلالة العلاجٌة سلم ٌمٌس  

 بالنسبة للمفحوص

 المعالج النفسً ٌبدو لً:

 محبوب 1 5 3 4 5 6 غٌر محبوب

 ٌتكلم كثٌرا 1 5 3 4 5 6 ٌظل صامتا

 دلٌك 1 5 3 4 5 6 غامض

)م خضرم( م جرب 1 5 3 4 5 6 غٌر م جرب  

 صادق 1 5 3 4 5 6 غٌر صادق

 واضح 1 5 3 4 5 6 كتوم

 ودي 1 5 3 4 5 6 غٌر ودي

هتم 1 5 3 4 5 6 لا ٌ بالً  م 

هذب 1 5 3 4 5 6 لٌس م هذب  م 

حترم حترم 1 5 3 4 5 6 لٌس م   م 

 ٌفهمنً 1 5 3 4 5 6 لا ٌفهمنً

 ٌ دعم معنوٌاتً 1 5 3 4 5 6 ٌ حطم معنوٌاتً

total       المجموع 

 

ٌ دؾ هذا السلم لمٌاس العلبلة العلبجٌة من طرؾ الفاحص و المفحوص. و ذلن من خلبل الإجابة أو 

نمطة، كلما إرتفع عدد  72إلى  12ذات المطبٌن. ٌكون المجموع من  12وضع العلبمة المناسبة للصفات 

 النماط دل على سلبٌة العلبلة العلبجٌة.

(J.Cottraux. 1995) 

 

 

 

 



السلوكً فً الحد من الإدمان على اللعب  أثر العلاج المعرفً•

همل لواجباته المدرسٌة   الإلكترونً لدى الطفل الم 

 سنة   طفل عمره  دراسة حالة 

 إعداد الطالب

 راشً ٌوسف إسلام

 الاستاذةإشراف 

 ملٌكةمحرزي 

الجمهورٌة  الجزائرٌة الدٌممراطٌة 

الشعبٌة 

البحث العلمً  ووزارة التعلٌم العالً 

 جامعة وهران 

  الأرطوفونٌا ولسم علم النفس 

 


