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Résumé

L’objective de cette recherche consiste a la mise en évidence le pratique de
I'intimidation , ansi I'évaluation de l'efficacité de la thérapie cognitive
comportementale , afin de réduire la pratique de l'intimidation chez I'enfant
scolarisé et pour attendre cet objectif j'ai formulé la problématique suivante :

- Qu’elle est l'efficacité de programme cognitive comportementale dans le
traitement de I'intimidation chez I'enfant scolarisé ?

Afin de répondre aux problématique jai formulé '’hypothese générale suivante :

- La thérapie cognitive comportementale a un effet pour réduire l'intimidation
chez I'enfant scolarisé.

Les hypotheses patrtielles :
-L’intensité de l'intimidation est élevée avant I'application de la thérapie .

- les idée de l'intimidateur sont fausses et négative aux cour de la confrontation
des situation sociale.

- L’intensité de I'intimidation diminuer apres I'application de la thérapie cognitive
comportementale.

Afin de vérifier 'authenticité des hypothéses de cette recherche j’ai utiliser la
méthode clinique basée sur I'observation clinique I'entretien clinique le test
psychologique de I intimidation de Muawia Abu Ghazal , j'ai appliquer le
programme thérapeutique a été utiliser avec un seul cas enfant ( male ) de I'age
10ans .

Aprés avoir interprété les résultats de la recherche et discuté les hypotheses ,
je déduis que les hypotheses précédentes sont valides.



Abstract

This research aims to detect exercise of bullying behavior , and examining the
effects of the cognitive behavioral therapy to reduce the child’s bullying practice
,in order to validate that the following problematic was raised :

- Does the cognitive behavioral therapy have any effect in reducing the practice
of bullying behavior with the child who is studying ?

To answer on the previous problematic the following hypothesis was formed:

The cognitive behavioral therapy has an effect in reducing the practice of
bullying behavior with the child who is studying.

The partial hypotheses :
- The severity of practice bullying is high before applying the treatment .

- The ideas of bully are wrong and negative during he is facing the social
attitudes .

-The severity of bullying behavior decreasesafter the application of cognitive
behavioral therapy .

To make sure about determine the authenticity of this hypotheses , a depend on
the clinical method , by using the clinical observation , clinical interview, and the
case study and psychological scale of bullying for Muawia Abu Ghazal.

| applied the therapeutic program to one child (male ) has 10years, by using
specific techniques cognitive behavioral therapy .

After interpreting the results of the research and discussing the hypothesis , |
deduce that the previous hypotheses were valid .
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