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أهدي هذا العمل المتواضع فً المقام الأول إلى والدتً الكرٌمة ووالدي رحمة الله علٌه 

الذي طالما تمنٌت أن ٌشاركنً هذه اللحظة، دون أن أنسى ذكر فضله علً لما توصلت 

 . إلٌه لحد الآن

و فً المقام الثانً إلى زوجً ورفٌق دربً الذي ساندنً فً مشواري الجامعً وطالما 

 .شجعنً

 .وإلى قرة عٌنً ابنً محمد إٌاس وإلى جمٌع إخواتً وعابلتً الكرٌمة
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 شكر وعرفان

 

 

 

 

 .لى الله سبحانه وتعالى على توفٌقه وكرمه وجزٌل نعمه علًإبداٌة 

وأتقدم بؤسمى عبارات الشكر والثناء للدكتور مكً محمد الذي أشرؾ على - 

 .هذا العمل المتواضع

كما أتقدم بعبارات العرفان لجمٌع الأساتذة الذٌن كان لهم الفضل فً إثراء - 

 .مشواري الجامعً

 .  وأوجه أخلص عبارات الشكر والتقدٌر لأعضاء لجنة المناقشة- 
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أثر العلاج بالعمل والترفٌه   
 فً إدماج الفصامً إجتماعٌا



 :ملخص الدراسة

لقد تناولت هذه الدراسة موضوع العلبج بالعمل والترفٌه فً الفصام وإعتمدت فً تشخٌص الحالة 

 : وفً هذه المحاولة إنطلقنا من التساإلات التالٌةDsm4 trعلى 

 ما أثر العلبج بالعمل والترفٌه فً إدماج الفصامً إجتماعٌا؟ :  الإشكالٌة الربٌسٌة

  هل العلبج بالعمل والترفٌه ٌساعد الفصامً على التفاعل مع الؽٌر والخروج من العزلة ؟-1

ما هو دور العلبج بالعمل والترفٌه فً التكفل النفسً بالفصامً وإعادة تؤهٌله ؟ - 2

 هل العلبج بالعمل والترفٌه ٌإثر فً تنمٌة المٌل الإجتماعً للفصامً؟- 3

وللتحقق من صحة هذه الفرضٌات اعتمدنا على منهج دراسة الحالة الذي ٌرتكز على الملبحظة، 

المقابلة العٌادٌة، برنامج علبجً بالعمل والترفٌه لإدماج الفصامً ومحاولة التخفٌض من حدة 

و تم تطبٌق هذه الأدوات على حالة ذكر مصاب .  جلسة15أعراض العزلة والإنطواء الذي تكون من 

ولقد أسفرت الدراسة على . بالفصام البرانوٌدي فً السادسة والأربعٌن من العمر ٌتناول الدواء

 :مجموعة من النتابج منها

 للعلبج بالعمل والترفٌه أثر إٌجابً فً إدماج الفصامً إجتماعٌا لكن بصفة نسبٌة فقد ٌقتصر هذا -

 .الإدماج على بعض الجٌران و أفراد الأسرة

ٌساعد العلبج بالعمل والترفٌه الفصامً على التفاعل مع الؽٌر أثناء القٌام ببعض النشاطات - 

 .والخروج من العزلة بالتواصل مع أفراد العابلة

للعلبج بالعمل والترفٌه دور فعال وأساسً فً التكفل بالفصامً وإعادة تؤهٌله الذي لا ٌجب أن - 

ٌقتصر فقد على العلبج الدوابً الذي ٌساعد فً التخلص من الأعراض الإٌجابٌة للفصام لكنه ؼٌر 

 .كافً وحده بل ٌحتاج أن ٌترافق مع العلبج النفسً للتكفل الجٌد

ٌمكن للعلبج بالعمل والترفٌه أن ٌإثر إٌجابٌا على المٌل الإجتماعً للفصامً من خلبل دمجه داخل - 

 .المجتمع حتى وإن كان بنسبة قلٌلة

ٌإثر العلبج بالعمل والترفٌه فً إدماج الفصامً إجتماعٌا من خلبل خفض حدة أعراض الانسحاب - 

والعزلة والإنطواء عن طرٌق إسترجاع الثقة بالنفس وإستعادة الإرادة على العمل من خلبل التعزٌز 

والتشجٌع والتدعٌم للقٌام بالعمل الذي ٌستهوٌه ولمسه لنتابجه إضافة إلى المشاركة فً النشاطات 

الترفٌهٌة المفضلة لدٌه للتروٌح عن النفس والخروج من جو الإضطراب والإحتكاك أكثر مع أفراد 

 . المحٌط
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: المقدمة العامة

وهذا ما ٌجعله .       إن الإنسان كابن اجتماعً بطبعه، له رؼبة ملحة فً إقامة العلبقات والإتصال

لكن قد ٌصاب فً مشوار حٌاته . فً بحث دابم عن رفٌق مستعملب كل الوسابل التعبٌرٌة لذلك

. باضطراب ٌتسسب فً تخلٌه عن هذه الصفة، وبالتالً قطع صلته بالواقع، واتصافه باللباجتماعٌة

وهذه من خصابص الإضطراب العقلً أو ما ٌعرؾ بالذهان، الذي ٌنتج عنه تفكك فً شخصٌة الفرد 

وٌكون له صدى خطٌر على توافقه النفسً . المزاجٌة والعقلٌة والسلوكٌة: واضطراب فً جوانبها

. والعابلً والإجتماعً والمهنً والدٌنً

المعاصرة لقد عرفت البشرٌة هذا الإضطراب منذ القدم، وتطور بتطورها فؤصبح من الأمراض      

من  هتمام خاصإونظرا لخطورته فقد حظً ب.  تمثل مشكلة كبٌرة فً جمٌع المجتمعات الإنسانٌةالتً

النفس وقد انصبت جهود هابلة لوضع  خاصة الطب العقلً وعلم. طرؾ الباحثٌن فً شتى المجالات

التً تنقسم  (25، ص2008قاسم الله،  )ابات رتصنٌفات تساعد على التشخٌص الدقٌق لهذه الاضط

 ووظٌفٌة تكون العوامل النفسٌة ؼالبة فً ،كان سببه عضوي كتلؾ نسٌج المخ إلى عضوٌة أي ما

( . 199 ، ص2000حمد عبد الله،أمجدي  ).حدوثها كالفصام 

 وهو معروؾ منذ آلاؾ السنٌن، وقد.      وٌعتبر الفصام من أكثر هذه الإضطرابات خطورة وانتشارا

، 2014زروالً،). نفصام العقلإ هذا المصطلح الذي ٌعنً ستخدمإ  أول باحثBleulerكان بلولر 

حٌث ٌضم . بعده جاءت العدٌد من الأبحاث حول عوامل ظهور الإضطراب ومٌكانٌزماته (135ص

تفكك الحٌاة النفسٌة : مجموعة من الأعراض العٌادٌة والتً تتمحور حول ثلبث جوانب ربٌسٌة وهً 

ضطرابات إضطرابات فً العاطفة والوجدان إضافة إلى إضطرابات فً التفكٌر والإدراك، إمع 

تتمٌز الإضطرابات الفصامٌة بشكل عام بتحرٌفات أساسٌة وممٌزة فً التفكٌر وفً العواطؾ . السلوك

طراب الوظابؾ الأساسٌة التً تعطً الشخص الطبٌعً ضالتً تكون ؼٌر ملببمة، كما ٌصٌب الإ

فٌشعر المرٌض أن الآخرٌن ٌتقاسمون معه أفكاره وأفعاله . إحساسا بالتفرد والتمٌز وتوجٌه الذات

 وتتكون عنده ضلبلات وإعتقادات خاطبة ٌصاحبها هلبوس. (137ص ،2004المنشولً،).الخاصة

تتسبب له فً معاناة قد تجعله ٌشكل خطورة على نفسه والآخرٌن، الأمر الذي ٌستدعً تكفلب طبٌا 

وفً هذا الصدد بذلت الكثٌر من المجهودات بتوفٌر المصحات والمستشفٌات العقلٌة . ونفسٌا عاجلب

ستعادة مكانتهم إلعلبج وإعادة تؤهٌل المرضى ودمجهم اجتماعٌا بؽٌة التكفل بهم ومساعدتهم على 

وقد أثبتت الدراسات أن علبج الفصامً لا ٌقتصر فقط على العلبج الطبً . عادٌٌن كؤشخاص

، 1990سٌلفانو ارٌتً، ).والدوابً الذي ٌهدؾ إلى التقلٌل والتخفٌؾ من الأعراض ومنع الإنتكاس

، بقدر ما ٌعتمد على التكفل النفسً الذي ٌتمثل فً مجموعة الخدمات النفسٌة التً تقدم (110ص

لى إوٌهدؾ  (.14، ص1999عبد الهادي والعزة، ) لٌةللفرد وفقا لإمكانٌاته وقدراته الجسمٌة والعق



المساعدة على التعلم أو إعادة التعلم لطرق التفاعل السوٌة مع عالمه من جهة والمشكلبت أو 

الصعوبات العاطفٌة التً ٌواجهها فً حٌاته الٌومٌة من جهة أخرى، إضافة إلى إعادة تؤهٌله من أجل 

ستعادته لثقته بنفسه التً تتحقق بشعوره بؤنه فرد فعال فً المجتمع إدمجه فً المجتمع عن طرٌق 

 الذي ٌساعد على  والترفٌهوهذا ٌعتبر من أهم أهداؾ العلبج بالعمل. (261، ص2002شقٌر،)

تصال بالواقع وٌحمً من الإستؽراق فً أحلبم الٌقظة كما ٌساعد على التوافق النفسً والإجتماعً لإا

ٌهتم بتنمٌة الكفاءات الإجتماعٌة للمرٌض أو منع القصور الإجتماعً و(. 167، ص2003ؼباري،)

( . 433، ص 2009رضوان، )

بٌن لدى الفصامً وممارسة النشاطات لذا سنتطرق فً هذه الدراسة إلى البحث فً العلبقة بٌن     

وللئحاطة بجوانب هذا الموضوع ستشتمل الدراسة على خمسة فصول، سنعرض . اندماجه الإجتماعً

 الفروض من ثم إبراز صٌاؼةمن خلبل التطرق إلى تحدٌد الإشكالٌة وللبحث فً الفصل الأول مدخلب 

الأهداؾ والأهمٌة وتحدٌد مصطلحات البحث وتعرٌفها إجرابٌا مع عرض للدراسات السابقة أما 

 مع ذكر ا من خلبل عرض نبذة تارٌخٌة وتعرٌؾ دقٌق لهاتالفصل الثانً سٌشمل دراسة الفصام

فً الأخٌر ا و وتطورها ثم عرض الجدول العٌادي وأهم أشكالهاالأسباب والعوامل المإدٌة لظهوره

. سٌتم عرض وسابل التكفل والعلبج 

 أما. استعمالاتهالعمل والترفٌه وأهم أشكاله وأهدافه وبوسٌختص الفصل الثالث بتعرٌؾ العلبج     

 وفً الأخٌر سٌشمل .تعرٌؾ الإدماج الإجتماعً والمصطلحات المتعلقة بهفٌتناول الفصل الرابع 

  البحث وننهً.نتابج المتوصل إلٌها من الدراسة الالفصل الخامس الجانب التطبٌقً ومناقشة وتحلٌل

.  أهم التوصٌات المقترحةمعبخاتمة 
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 .تحدٌد الِشكالٌة والفرضٌات: المبحث الأول

: إشكالٌة الدراسةطرح  :  المطلب الأول 

إن الفصامً شخص ٌعٌش بعٌدا عن الواقع فً عالم من الأوهام والخٌال حٌث تصاب شخصٌته 

 ا داخلًانقطاع حٌاته الإجتماعٌة والمهنٌة وفقده للقدرات فٌخلق عالمإوتفكٌره بالخلل مما ٌإدي إلى 

مما ٌجعله ٌعانً من الحرمان فً شتى المجالات فٌنظر إلٌه من .  به ٌستثمر فٌه طاقته اللٌبٌدٌةاخاص

ستحقار وتهمٌش تزٌد من خفض ثقته بنفسه ونقص تقدٌره لذاته فٌعتبر إطرؾ المجتمع نظرة خشٌة و

 على بالإعتمادمما ٌستدعً توجٌه طاقة المصاب . (17، ص1990رٌتً، أسٌلفانو ) نفسه ؼٌر كؾء

العلبج بالعمل والترفٌه قصد صرؾ الإنشؽال عن مشكلبته الخاصة بحٌث ٌخفؾ شحناته الإنفعالٌة 

إجلبل ) بؤهمٌته فً المجتمع وتزداد ثقته بنفسه إضافة إلى شعوره بالطمؤنٌنة هوٌشعر أثناء قٌامه ب

كما ٌزٌد من احتكاكه بالناس الأمر الذي ٌساعد على تقبله بٌنهم وتؽٌٌر . (159، ص2000سرى،

 ة الربٌسًٌةوهذا ما ٌجعلنا نقؾ عند نقطة ذات أهمٌة محددة من أجل طرح الإشكال. نظرة المجتمع له

:  ةالتالً

ثر العلاج بالعمل والترفٌه فً إدماج الفصامً اجتماعٌا ؟ أما هو - 

 :والأسبلة المتفرعة عنها

 هل العلبج بالعمل والترفٌه ٌساعد الفصامً على التفاعل مع الؽٌر والخروج من العزلة ؟- 1

ما هو دور العلبج بالعمل والترفٌه فً التكفل النفسً بالفصامً وإعادة تؤهٌله ؟ - 2

 هل العلبج بالعمل والترفٌه ٌإثر على تنمٌة المٌل الإجتماعً للفصامً؟- 3

: فرضٌات الدراسةصٌاغة  :  المطلب الثانً

 :الفرضٌة الرئٌسٌة- 1

. جتماعٌاإٌجابً فً إدماج الفصامً إثر ألعلبج بالعمل والترفٌه ل  قد ٌكون-

 :الفرضٌات الفرعٌة- 2

. الخروج من العزلةو ٌساعد الفصامً على التفاعل مع الؽٌر  أنلعلبج بالعمل والترفٌهٌمكن ل- 1

.  للعلبج بالعمل والترفٌه دور فعال وأساسً فً التكفل بالفصامً وإعادة تؤهٌله  قد ٌكون-2

 .ٌمكن للعلبج بالعمل والترفٌه أن ٌإثر إٌجابٌا على المٌل الإجتماعً للفصامً- 3

 .أهداف ودوافع الدراسة: المبحث الثانً

 :ختٌار الموضوعإدوافع :    المطلب الأول

 .الفضول العلمً والرؼبة الملحة فً دراسة العلبج بالعمل والترفٌه نظرا لأهمٌته فً الدول المتقدمة- 

. التحقق من علبقة العمل والترفٌه بالفصام- 



 .التعرؾ أكثر على مرض الفصام المنتشر فً المجتمع- 

. التعامل مع مرٌض مصاب بالفصاموالتعرؾ على كٌفٌة التكفل النفسً - 

. تعلم مواجهة الصعوبات فً تطبٌق علبج نفسً- 

. مساهمة متواضعة فً مساعدة فصامً على الإندماج فً المجتمع- 

: أهداف الدراسة :    المطلب الثانً

. تشخٌص الفصام والنمط الفرعً له- 

ستقرار حالته بإتباع إنعزال الفصامً حتى بعد إالربط بٌن فقد الإرادة والقدرة على العمل وبٌن - 

. علبج دوابً

 .لفصام خاصة فً حالة ا والترفٌهإثبات أهمٌة التكفل النفسً عامة والعلبج بالعمل- 

 .تحدٌد المصطلحات والدراسات السابقة: المبحث الثالث

 :الدراسةمصطلحات ل عارٌف الِجرائٌةتال: الأول   المطلب 

هو أسلوب علبجً ٌستعمله الأخصابً النفسً بحٌث ٌجعل الحالة ٌقوم بعمل : العلاج بالعمل- 1    

نه عضو أجل بذل جهد وتحقٌق إنتاجٌة فً المجتمع حتى ٌحس أٌستهوٌه قصد الإحتكاك بالناس ومن 

. نه ٌرفه عن نفسه بالإنشؽال عن مشكلبتهأفعال كما 

هو مجموعة من الأنشطة والبرامج والخدمات الترفٌهٌة ٌعدها المعالج بهدؾ : العلاج بالترفٌه- 2    

 .معالجة النواحً الجسدٌة والنفسٌة والإجتماعٌة لدى الأشخاص المصابٌن بؤمراض مزمنة أو إعاقات

 وفً حالة مستقرة،. ، نوعه الفصام البرانوٌدي هو الشخص المصاب بمرض عقلً:الفصامً - 3    

، "الهلبوس، الهذٌانات، اضطرابات السلوك " متبع لعلبج دوابً قصد التخفٌؾ من حدة الأعراض

. ٌعانً من أعراض إنسحابٌة

هو تحسٌن الكفاءة الإجتماعٌة والإحتكاك بؤفراد المجتمع من خلبل العودة : الِدماج الاجتماعً- 4    

.   إلى الحٌاة الطبٌعٌة والتعامل مع الآخرٌن فً مجالات العمل

: الدراسات السابقة:    المطلب الثانً

:  دراسة الطالبة وئام بوزٌانً- 1

أجرٌت هذه الدراسة فً مستشفى الأمراض العقلٌة بولاٌة بسكرة، وكان موضوعها واقع التكٌؾ 

 . النفسً بمرضى الفصام داخل المإسسات الاستشفابٌة

لقد خلصت الدراسة إلى أهمٌة التكفل النفسً ودوره فً توفٌر عامل التوافق والتكٌؾ :  نتابجها - 

وأثبتت دور المتابعة . النفسً وإعادة التؤهٌل والإدماج الاجتماعً داخل المإسسة الاستشفابٌة

وإستخدام أنواع العلبجات النفسٌة من بٌنها العلبج بالعمل والترفٌه فً التكفل بمرضى الفصام بالرؼم 



المتمثلة فً نقص الإمكانٌات وعدم تعاون أسر المرضى، . من بعض المشاكل التً تواجه الأخصابٌٌن

 .إضافة الى نقص الخبرة والتكوٌن للؤخصابٌٌن

 :دراسة الطالبة فاطمة مختاري وحلٌمة جٌلالً- 2

أجرٌت هذه الدراسة فً مستشفى الأمراض العقلٌة بولاٌة تٌارت، وكان موضوعها أثر العلبج بالعمل 

وتمثل البحث فً دراسة عٌادٌة تجرٌبٌة لست . والترفٌه فً بعض جوانب التوافق لدى الفصامً

:  جوانب من التوافق4حالات فصام، إستفادت من برنامج علبجً إعتمد على أنشطة ٌدوٌة مست 

ولتتبع تطور الحالات إستخدمت شبكة الملبحظة، وبعض . النفسحركً، الفكري، النفسً والإجتماعً

 .الأنشطة مثل صناعة الدمى ولعبة البازل

خلصت إلى تؤثٌر العلبج بالعمل والترفٌه على الجانب النفسحركً للفصامً وتحسٌنه فً : نتابجها- 

كما ٌسمح بتفجٌر إبداعات المرٌض وإستثمار تفكٌره . حالات التخشب والخرس وصورة الجسم

 .إضافة الى إٌقاظ وتنمٌة روح الجماعة. وإكسابه الثقة بالنفس

 :الدراسات الاجنبٌة- 

 : Romero1983  دراسة رومٌرو- 1

 مرٌض فصامً مزمن هدفت فٌها إلى معرفة مدى فعالٌة العلبج بالفن 30قامت هذه الدراسة على 

 .بإستخدام تكنٌك الحركة الراقصة

وجد الباحث أن علبج الفصام بالحركة الراقصة قد ٌسمح بمرونة حركات جسمهم : نتابجها - 

وٌجعلهم  ٌتخلون عن إنسحابهم وٌستطٌعون التعبٌر عن تفكٌرهم وقد إقترح أن العلبج بالرقص ٌكون 

  (.7، ص 2012بوزٌانً، ).أفضل إذا عندما ٌدمج مع السٌكودراما والعلبج العقاقٌري
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 الفصل الثانً

 الفصامات
 

 تمهٌد- 

 .مفهوم وتارٌخ الفصام: المبحث الأول

 .نبذة تارٌخٌة عن الفصام:    المطلب الأول

 .تعرٌف الفصام:     المطلب الثانً

 .الِنتشار:    المطلب الثالث

 .أسباب ومراحل الفصام: المبحث الثانً

 المراحل التطورٌة للفصام:    المطلب الأول   

 المرحلة الأولٌة- 1       

 المرحلة النشطة- 2        

 المرحلة المتبقٌة- 3        

 .أسباب الِصابة بالفصام:     المطلب الثانً

 العوامل الوراثٌة- 1        

 العوامل البٌوكٌمٌابٌة والحٌوٌة- 2        

 العوامل النفسٌة- 3        

 الشخصٌة- 4        

 العوامل الإجتماعٌة- 5        

 العوامل الجسمٌة والوبابٌة- 6        

 العوامل التشرٌحٌة والدماؼٌة- 7        

 .أعراض وأنواع الفصام: المبحث الثالث

 أعراض الفصام:    المطلب الأول

 إضطرابات التفكٌر- 1       



 إضطرابات اللؽة- 2        

 إضطرابات الإدراك- 3       

 إضطرابات الإنفعال- 4       

 إضطرابات السلوك- 5       

 إضطرابات الإنتباه- 6       

 الإضطرابات النفسحركٌة- 7      

 إضطرابات الإرادة- 8       

 أنواع الفصام:    المطلب الثانً

 الفصام البسٌط- 1     

 (التخشبً )الفصام الكتاتونً - 2     

 (الهٌبفرٌنً )فصام المراهقة - 3     

 (البارانوٌدي )فصام الاضطهاد - 4     

 الفصام المتبقً  - 5     

 .تشخٌص وعلاج الفصام: المبحث الرابع

 تشخٌص الفصام:    المطلب الأول

  Dsm4 TRحسب الدلٌل الإحصابً والتشخٌصً الأمرٌكً - 1     

 علاجات الفصام:    المطلب الثانً

 الإستشفاء- 1     

 العلبج الدوابً- 2     

 العلبج الكهربابً- 3     

 العلبج الجراحً- 4     

 العلبج النفسً- 5     

 

        

     



 :تمهٌد  - 

ٌعتبر الفصام مرضا عقلٌا ٌتمٌز بإضطرابات التفكٌر والوجدان والسلوك، ولهذا فهو من أخطر 

 . الأمراض التً تصٌب الإنسان وتسبب فً إنعزاله عن العالم، وتدهور فً جمٌع جوانب الحٌاة

سوؾ نتطرق فً هذا الفصل الى التعرؾ أكثر على إضطراب الفصام، أسبابه، أنواعه، وأعراضه 

 .ومختلؾ العلبجات المستعملة فً الحد منه

 .مفهوم وتارٌخ الفصام: المبحث الأول

 :نبذة تارٌخٌة عن الفصام:    المطلب الأول

 ق م، حٌث نجد فً أحد النصوص الهندٌة القدٌمة 1400ٌعود وصؾ أول حالة فصامٌة إلى عام 

أما وصؾ الضعؾ النفسً المبكر . (54، ص 2007بقٌون،)وصفا دقٌقا لما نسمٌه الٌوم بالفصام 

وبعدها تم إستعمال مصطلح الخبل المبكر لأول . (127، ص2001مطٌع،)م 1814فٌعود إلى عام 

م وذلك للئشارة للحالات الفصامٌة حٌث قام 1860 فً سنة  Morelمرة من طرؾ العالم مورٌل

بوصؾ حالة فتى فً الرابعة عشر من العمركان ٌعانً من تدهورعقلً متطور بشكل ملحوظ 

م بإستبدال كلمة خبل 1871 فً Heckerوبعد سنوات قام هٌكر  (142، ص 2004المنشولً،)

(. 20، ص2011لكحل،).بالهٌبفرٌنٌا وماثله بمرض عقلً ٌظهرعند البلوغ وٌتطورسرٌعا نحو الخبل

 بوصؾ التخشب والذي هو عبارة عن شكل خاص من kahlbaumم قام كالبوم 1874وفً سنة 

  م قام كرابلٌن 1898حركٌة ذات طابع ذهولً أما فً سنة  الخبل المبكر، ٌتمٌز بؤعراض

Kraepelineتضم ثلبث  (20، ص 2011لكحل، )عتبار الخبل المبكر كوحدة مرضٌة مستقلةإب

 .(128، ص2001مطٌع،).الفصام الشبابً، الجمودٌة والعته الزورانً:أشكال سرٌرٌه

 بإستخدام كلمة الفصام لوصؾ Bleulerم قام الطبٌب العقلً السوٌسري بلولر 1911وفً سنة 

إضطراب خاص ملبحظ عند الشباب خاصة معٌاره الأساسً هو التفكك الذي ٌمس ثلبث أجزاء من 

 : وقد كان موقؾ بلولر مختلؾ عن كرابلٌن فً . التفكٌر، العاطفة والسلوك: الشخصٌة

 .إن الإضطراب لٌس من الضروري أن تكون له بداٌة مبكرة- 

 .لٌس بالضروري أن ٌكون هناك تدهور نحو الخبل- 

ورؼم هذا الإختلبؾ إلا أن كل منهما ركز على إضطراب سٌر العملٌات السٌكولوجٌة 

 (.21، ص2011لكحل،)

 أن الإدراك الهذٌانً ٌتم الإعتراؾ به عندما ٌتردد  Shneiderم إعتبر شنٌدر1939فً عام - 

 Minkovskiثم وصؾ مٌنكوفسكً . معنى ؼٌر مؤلوؾ على نفس الشخص فً أؼلب الأحٌان

الإضطراب الأساسً فً الفصام على أنه فقدان الإتصال بالحقٌقة ولكن التوسع الأكثر أهمٌة لمفهوم 



الفصام بقً لوقت طوٌل وقفا على المدرسة الأنكلوساكسونٌة التً إعتبرت أن ردود الفعل الفصامٌة 

 .(128، ص2001مطٌع،). تتضمن هذٌانات مزمنة

 بٌن نوعٌن من الفصام أي نظر إلٌه كحالة ثنابٌة Kantorم فلقد مٌز كانتور 1953أما فً سنة - 

فهناك فصام ٌتمٌز بمجموعة من الأعراض التً تصٌب العملٌات العقلٌة وهناك فصام آخر ٌظهر فً 

مجموعة أعراض ردود أفعال أو إستجابات، الأول ٌمتاز بالظهور تدرٌجٌا فً الفرد الذي كانت تتمٌز 

شخصٌته قبل المرض بعدم الثبات أما ظهور الأعراض فً الثانً تحدث بطرٌقة فجابٌة عند الشخص 

الذي كان ٌعتبر سوٌا نسبٌا ولقد تبٌن من تطبٌق أحد الإختبارات الإسقاطٌة أن هذا الأخٌر ٌظهر 

 (.124، ص 2004العٌسوي، ).علبمات ذهانٌة أقل من النوع الأول

 بوصؾ شكل إٌجابً للفصام من النمط الأول والذي ٌتمٌز Crowم قام 1980فً بداٌة سنة - 

بوجود الأعراض الإٌجابٌة مثل الأفكار الهذٌانٌة، الهلبوس، و بعض الإضطرابات فً التفكٌر وببدء 

مفاجا مع الإحتفاظ بالقدرات العقلٌة وإستجابة جٌدة للمثبطات العصبٌة الكلبسٌكٌة، ووصؾ أٌضا 

فقر عاطفً، فقر فً الحدٌث، : شكل سلبً له من النمط الثانً والذي ٌتمٌز بوجود الأعراض السلبٌة

.           فقدان الطاقة الحٌوٌة كما ٌتمٌز ببدء مخادع وتلؾ معرفً وإستجابة سٌبة للمثبطات العصبٌة

 (.21، ص2011لكحل، )

 :تعرٌف الفصام:    المطلب الثانً

 معناها الإنقسام أو الإنشقاق،  schizo كلمة ٌونانٌة تنقسم إلى شقٌن schizophrénie  الفصام  

phrénieالتً تعنً العقل، وهو نوع من أنواع الذهان الوظٌفً الذي ٌكون عادة مزمنا . 

ٌعرؾ فً القاموس الطبً على أنه عبارة عن إضطراب عقلً داخلً المنشؤ ٌتمٌز خاصة بتفكك فً 

تفكك لؽوي، أفكار هذٌانٌة ؼٌر منظمة، إنفصال وؼرابة، أحاسٌس التمركز حول الذات " الشخصٌة 

 (.22، ص 2011لكحل، ).مع فقدان الإتصال مع الواقع

 بؤنه أحد الأمراض العقلٌة فٌه ٌبتعد المصاب عن عالم الحقٌقة وفً : Sanfordعرفه سانفورد 

الؽالب ما ٌتضمن الهلبوس، الأفكار الزابفة أو الهذٌان، الإنسحاب والإضطراب الحاد فً الحٌاة 

  ( .122، ص 2004العٌسوي،). الإنفعالٌة عند المرٌض

 ٌعرؾ على أنه خلٌط من العلبمات الإٌجابٌة :الدلٌل التشخٌصً و الِحصائً الأمرٌكً الرابع- 

والسلبٌة التً تظهر فً حدود شهر واحد وتستمر لمدة ستة أشهر تصاحبها إضطرابات فً الحٌاة 

 ( .154 ، ص 2009علوي وزؼبوش، ). الإجتماعٌة و المهنٌة

 

 

 



 :الِنتشار :المطلب الثالث  

 إلى 1ٌعد الفصام من أكثر الإضطرابات العقلٌة إنتشارا فً العالم حٌث تتراوح نسبة إنتشاره ما بٌن 

وٌقدر إحتمال أن  . %1 و 0.05وتقدرالنسبة فً البلدان الؽربٌة بٌن .  فً شتى أنحاء العالم% 1.5

  (.426، ص2009رضوان، ) %1ٌصاب إنسان ما فً حٌاته بالمرض بنسبة 

تكثر الإصابة بهذا الإضطراب فً الفترة العمرٌة الممتدة بٌن الخامسة عشر والثلبثٌن عاما فما فوق 

 (. 333،  ص2009الخالدي، ). حٌث تبدأ فً مرحلة البلوغ وتزداد فً المراهقة ومرحلة الرشد

وفً ما ٌخص متؽٌر الجنس تشٌر الدراسات إلى تساوي نسبة الإصابة بالنسبة للجنسٌن ؼٌر أن بداٌة 

 ( .136، ص 2014زروالً،)المرض عند الرجل هً أبكر منه عند المرأة 

 .مراحل وأسباب الفصام: المبحث الثانً

 :المراحل التطورٌة للفصام: المطلب الأول   

 :ٌؤخذ الفصام مسارا منتظما عبر الزمن ولقد جرى تقلٌدٌا تقسٌم هذا المسار إلى

 :المرحلة الأولٌة- 1

تحدث بداٌات الفصام ؼالبا فً فترة المراهقة وقد تحدث أحٌانا بشكل مفاجا وأحٌانا بشكل بطًء 

و لعل أهم ما تتصؾ به هذه . تستؽرق سنوات حتى تظهر على شكل إضطراب ذهانً واضح

كما أن أداءه . المرحلة هو المٌل إلى الإنسحاب والعزلة الإجتماعٌة وؼالبا ما ٌهمل مظهره وصحته

فً المدرسة أو العمل ٌختل وٌضعؾ وٌبدو مهملب لواجباته وتبدو إنفعالاته سطحٌة وساذجة وؼٌر 

مناسبة وٌظل الإضطراب فً التطور بالتدرٌج وبشكل ؼٌر واضح إلى أن ٌبدأ بالتصرؾ بؽرابة 

 .وٌنشؽل بسلوكات ؼٌر مؤلوفة وٌهٌؤ للدخول فً المرحلة الثانٌة

 :المرحلة النشطة- 2

ٌبدأ القٌام بتصرفات سلوكٌة ذهانٌة، حٌث تظهر علٌه أعراض متنوعة من الهلبوس والأوهام والكلبم 

 .الؽٌر مترابط والإنسحاب الحاد 

 :المرحلة المتبقٌة- 3

وقد ٌبقى كلبمه . حٌث ٌكون السلوك فٌها مشابه للمرحلة الأولى وٌؽلب علٌه الجمود فً العواطؾ

مفككا وصحته متدهورة بالرؼم من تبدد الهلبوس والأوهام فإنه ٌظل ٌمر بخبرة إدراكٌة ؼٌر عادٌة 

صالح، ). وأفكار ؼرٌبة ونتٌجة لذلك ٌبقى ؼٌر قادر على تحمل مهمات بٌتٌة أو القٌام بعمل وظٌفً

 (.244-242، ص 2005

 

 



 :أسباب مرض الفصام:    المطلب الثانً

ٌنتج الفصام عن تفاعل عوامل متعددة بعضها ٌتعلق بالعوامل البٌولوجٌة، الوراثٌة، الكٌمٌابٌة 

ومجموعة عوامل أخرى تتعلق بالحالات النفسٌة والإنفعالٌة ومجموعة تتعلق بالجوانب الإجتماعٌة 

 (.341 ، ص 2009الخالدي، ). والبٌبٌة

 :العوامل الوراثٌة - 1

أظهرت جل الدراسات التً ظهرت إبتداءا من بداٌة القرن العشرٌن تواجد تركز عابلً فً الإصابة 

وأسفرت نتابج دراسات مختلفة تناولت دور العوامل الوراثٌة  ( 138، ص 2014زروالً،)بالفصام 

فً الفصام على أن إرتفاع معدل حدوثه ٌشٌع فً تارٌخ عابلبت معٌنة وتمت ملبحظة ذلك على مدى 

فإذا كان أحد الأبوٌن أو أحد الإخوة أصٌب بالفصام فإن نسبة حدوثه بٌن باقً الإخوة . ثلبثة أجٌال

 (.300 ، ص 2013المشٌخً، )  % 10 و 4تتراوح بٌن 

إن أفضل الأسالٌب للبحث عن مدى تؤثٌر العوامل الوراثٌة للئصابة بمرض الفصام بإعتباره مرضا 

عقلٌا هو دراسة التوابم المتماثلة التً نشؤ كل منهما بعٌدا عن الأخر لتجنب تؤثٌر التنشبة الأسرٌة وقد 

أجرى الكثٌر من الباحثٌن مثل هذه الدراسات وأظهرت نتابجها أنه لو حدث وأصٌب أحد التوابم 

 حتى لو نشؤ كل منهما %35المتماثلة بمرض الفصام فإن الآخر سوؾ ٌصاب فً وقت ما بنسبة 

 ( .342 ، ص 2009الخالدي، ). بعٌدا عن الأخر

 :العوامل البٌوكٌمٌائٌة والحٌوٌة - 2

وعن تؤثٌر النشاط الكٌمٌابً على مرض الفصام فقد وجد العدٌد من الباحثٌن تؽٌرات كٌمٌابٌة حٌوٌة 

هل هً سبب للفصام أم . محددة فً الفصامٌٌن ولمن هذه التؽٌرات الكٌمٌابٌة التً تثبت وجودها فعلب

نتٌجة له ؟ إذ من المفهوم أن كل ما ٌحدث فً المخ له مقابله الكٌمٌابً الحٌوي ومن المحتمل بؤن 

تحدث المشكلبت النفسٌة تؽٌرات كٌمٌابٌة وهً بدورها تإدي إلى التؽٌرات بالوظابؾ النفسٌة ومن 

، 2009الخالدي، )الممكن أٌضا أن تكون التؽٌرات البٌولوجٌة الأصلٌة قد أحدثت إختلبلات نفسٌة 

كما أكدت دراسات أخرى أن الفصامٌٌن ٌظهرون إختلبلات كبٌرة على مستوى توازن . (343ص 

 :بعض النواقل العصبٌة فً الدماغ من أهمها 

 ٌذهب هذا المبدأ إلى أن الفصام ٌحدث من خلبل فرط حساسٌة مستقبلبت :فرضٌة الدوبامٌن - 

الدوبامٌن فً باحات معٌنة من الدماغ، فً المنظومة اللمبٌة الوسطى تحدٌدا والدوبامٌن عبارة عن 

مادة من النواقل العصبٌة التً تساعد على نقل الإشارات العصبٌة من خلٌة إلى خلٌة عصبٌة أخرى 

 (. 427 ، ص 2009رضوان، )



إن زٌادة نسبة إفراز الدوبامٌن تإدي بالمرٌض إلى سماع أصوات ؼٌر موجودة أو الإعتقاد ببعض 

الأفكار الؽرٌبة وؼٌر ذلك من الأعراض، كما أظهرت الأبحاث أن بعض الظواهر الذهانٌة الحادة قد 

تحدث لدى المصابٌن بدون سوابق مرضٌة نتٌجة التناول المفرط لبعض المخدرات ذات التؤثٌر 

 التً تعتبر من مشتقات الدوبامٌن تثٌر Lévodaإضافة  فإن تناول . الدوبامٌنً مثل الكوكاٌٌن

 (.139 ، ص2014زروالً،)ظواهر هلوسٌة وهذٌانٌة عند المصابٌن بالباركٌنسون 

وعلى الرؼم من أن هذه الفرضٌة ؼٌر مبرهنة بصورة كافٌة بعد إلا أن هناك دلابل عدٌدة تشٌر إلى 

صحتها فمن المعروؾ أن نقص الدوبامٌن ٌقود إلى ظهور الأعراض الباركنسونٌة وٌعد تؤثٌر الأدوٌة 

النفسٌة وفاعلٌتها فً العلبج من الأمور التً تإٌد الفرضٌة  كما أن من المعروؾ أن فرط إفراز 

رضوان، )الدوبامٌن فً الدماغ ٌقود الى تضٌٌق طلبقة التفكٌر والتداعٌات الترابطٌة والمنطقٌة 

 (.427 ، ص 2009

 ٌزداد نشاط هذا الناقل فً الفصام، مما ٌإدي إلى زٌادة الحساسٌة للمورثات :فرضٌة النورادرٌنالٌن- 

 .الحسٌة الخارجٌة

 . ٌإدي إنخفاض هذا الناقل إلى زٌادة نشاط الدوبامٌن:(جابا)فرضٌة حامض الجاامٌنوبٌوتٌرٌك- 

 هو مركب أمٌنً ٌصنعه المخ وٌشبه منشط الأنفٌتامٌن وتإدي :(PEA)فرضٌة الفٌتاٌل أتٌل أماي - 

 .زٌادة إفرازه إلى زٌادة الإستعداد للئصابة بالفصام

 وهو من مكونات بروتٌن القمح الذي لا ٌتحمله بعض مرضى الفصام فٌإدي إلى :فرضٌة الغلوتٌن - 

حٌث حاول البعض أخٌرا إٌجاد ترابط بٌن نوع الطعام . (190، ص 2004عسكر،). الإضطراب

م أن عدد الفصامٌٌن فً مستشفٌات النروٌج والسوٌد وفنلندا 1966والفصام فقط لاحظ دوهان 

إنخفض أثناء الحرب العالمٌة  بٌنما زاد فً كندا والولاٌات المتحدة وبتحلٌل  النتابج ونقص بعض 

المواد الؽذابٌة، وجد الباحث أن نسبة الفصام تزٌد ثلبث مرات فً البلبد التً ٌستعمل فٌها القمح 

 (.313عكاشة، د ت، ص ). كؽذاء أساسً عنها فً البلبد التً لا تستعمله

لقد أجرٌت دراسات عدٌدة حول مدى التؤثٌرات الكٌمٌابٌة فً الإصابة بمرض الفصام وتوصلوا إلى 

نتٌجة تفٌد بؤن التؽٌرات الكٌمٌابٌة من شؤنها أن تخل بالتوازن الدقٌق بٌن الجهاز العصبً السمبتاوي 

الذي ٌإدي عمله من خلبل مركب الأبٌنفرٌن وبٌن الجهاز العصبً الباراسمبتاوي الذي ٌإدي عمله 

وعن هذا النشاط العلمً الذي قام به الباحثون فقد أظهرت النتابج . من خلبل مركب الأأستٌل كولٌن

 (343، ص 2009الخالدي، ). أن مرض الفصام ٌحدث نتٌجة لنقص السٌروتونٌن

 هرمون الأدرٌنالٌن فً Methylationلقد أثبتت الدراسات الحدٌثة أنه ٌوجد إضطراب فً مٌثٌلٌة 

مرض الفصام لدرجة أنه إذا أطعمنا بعض الفصامٌٌن بمركبات كٌمٌابٌة بها مستحضرات مٌثٌلٌة تزٌد 

، وإذا أعطٌناه Taraxeinوقد إستطاع بعض العلماء إستخلبص بروتٌن تاراكسٌن . أعراضهم بشدة



وقد نشؤت نظرٌة تإٌد أن سبب الفصام هو مناعة ذاتٌة داخل . لأسوٌاء سٌصابون بؤعراض فصامٌة

الجسم وأنه ٌجري فً دم الفصامٌٌن أجسام مضادة تتفاعل مع مولدات مضادة فً المخ تسبب 

كما وجدت مادة خاصة تفرز مع . إضطرابات فً الجهاز العصبً ٌإدي إلى أعراض هذا المرض

 (.313عكاشة، د ت، ص  ). عرق مرضى الفصام وهً حمض الهكسونٌك

 :العوامل النفسٌة - 4

تإثر العوامل النفسٌة فً التكوٌن الإنفعالً للفرد كما تإثر فً تكوٌنه العقلً فهً تإدي إلى إختلبل 

فً وظٌفة إستقبال المنبهات الحسٌة وضعؾ الذات وفً علبقاته بالآخرٌن فضلب عن الضؽوطات 

 (.344 ، ص 2009الخالدي،)ومشاعر القلق وحالات الإحباط والفشل فً التكٌؾ الحٌاتً 

ٌرى أنصار التحلٌل النفسً أن مرٌض الفصام لدٌه أنا ضعٌؾ فً مواجهة الواقع ولٌس لدٌه القدرة 

على التوفٌق بٌن نزعات الهو ومتطلبات الأنا الأعلى مما ٌسبب هذا الصراع العنٌؾ النكوص إلى 

الشق الأول من المرحلة الفمٌة حٌث لا ٌستطٌع الفرد التمٌٌز بٌن الذات والموضوع وتصبح الأوهام 

مختلطة بالواقع وتسبب الهلبوس والضلبلات كما تصبح النزعات البدابٌة واللٌبٌدٌة أقوى من المعاٌٌر 

 ( .301 ، ص 2013المشٌخً، ). الإجتماعٌة وتظهر فً أنماط سلوك ؼٌر مقبولة

 :وفً هذا الصدد إهتم عدد الباحثٌن بتحدٌد بعض العوامل النفسٌة الأخرى

وبصفة خاصة المعاملة المتسمة بالتسلطٌة أو  .المعاملة الوالدٌة التً نشؤ علٌها المرٌض منذ طفولته- 

القهرٌة أو معاملة تتصؾ بالحماٌة الزابدة، إضافة إلى الظروؾ المحٌطة بطفولة المرٌض التً جعلت 

علبقاته مع الآخرٌن تتصؾ بالقلق أو الشعور بالعداء نحوهم أو بالؽٌرة الشدٌدة إتجاههم والعزلة 

حٌث أن آباء الفصامٌٌن ٌشعرون من جراء تلك المعاملة التً إتسمت بممارسة أسلوب كبح . عنهم

وبالنسبة للؤمهات فقد أشار الباحثون أنهن ٌفتقدن مشاعر الأمومة وٌتبعن . الجماح والحرمان العاطفً

 (.345 ، ص 2009الخالدي، ). مٌولا عصابٌة ومواقؾ تعسفٌة فً تعاملهن مع أطفالهن

لقد لاقت الدراسات التً أجرٌت بعد الحرب العالمٌة الثانٌة حول البعد العابلً للفصام رواجا مع ما - 

 كانت Fromm reihmannنتج من تحمٌل المسإولٌة للآباء فبعد مفهوم الأم الفصامٌة الذي أدخله 

محاولات عملت على توضٌح مسإولٌة التشوش الوظٌفً لعابلة الفصامً خاصة فٌما ٌتعلق بتوزٌع 

 فإن إضطرابات التواصل داخل العابلة تسبب الفصام  Palo Alto أما بالنسبة ل. الأدوار الوالدٌة

حٌث تعمل العابلبت المولدة للمؤزق المزدوج على إحداث صراعات داخلٌة للمرٌض إتجاه 

 (.140، ص 2014زروالً،)المقتضٌات المنطقٌة 

 :الشخصٌة- 5

تلعب دورا مهما فً تهٌبة الفرد للئصابة بإضطراب الفصام خاصة إذا عرفنا أن تكوٌن الشخصٌة ٌتم 

من خلبل تفاعل عاملً البٌبة والوراثة وأن الشخصٌة المحفزة للفصام ما هً إلا مورثات ضعٌفة لهذا 



لقد تعددت الآراء حول الشخصٌة المهٌؤة للفصام، ومن . المرض تحتاج عوامل لظهور الإضطراب

 فصامً وجد شخصٌاتهم قبل  المرض  500م حٌث قام بدراسة 1955أهم الأبحاث ما قام به أرنولد 

 شخصٌة شبه فصامٌة           % 26.2 شخصٌة ؼٌر محددة، % 26.2 شخصٌة سوٌة، 32.2%

 (.302عكاشة، د ت، ص  ). شخصٌة مضطربة ؼٌر فصامٌة%15.4و 

تتسم الشخصٌات الشبه فصامٌة بالإنطواء والهدوء، الخجل والحساسٌة المفرطة مع عزوفهم عن 

الإختلبط وصعوبة التعبٌرعن إنفعالاتهم لفظٌا والجنوح الدابم للخٌال والتفكٌر، تجنبهم مواجهة الواقع 

 (.301 ، ص 2013المشٌخً، ). مما ٌجعلهم ٌمٌلون للؤعمال التً تحتاج للعزلة

 :العوامل الِجتماعٌة- 6

التً تتعلق بالظروؾ البٌبٌة التً ٌعٌشها الفرد المصاب وبالمجتمع الذي نشؤ فٌه والتً تتمثل فً 

الأسلوب الذي ٌدرك به الفرد واقعه البٌبً حٌث من المحتمل أن تكون لدٌه حساسٌة خاصة أو إستعداد 

إضافة إلى كٌفٌة . بٌولوجً ٌجعله ٌستجٌب بقوة لا تتناسب مع شدة المواقؾ أو الأحداث المإلمة

 . إستٌعاب الطفل لخبرات بٌبته بمعنى آخر كٌؾ تصبح تلك الخبرات جزءا من شخصٌته

كذلك التؽٌرات الثقافٌة والحضارٌة الشدٌدة والمفاجبة كالتً تصاحب . (346، ص 2009الخالدي، )

الهزات الإقتصادٌة والكوارث الإجتماعٌة والهجرة إلى بٌبة جدٌدة مع عوامل مرسبة للمرض ذاته 

كما دلت الدراسات أن عوامل الفقر والحرمان والضؽوط الإجتماعٌة . (302، ص 2013المشٌخً،)

تقلل من تقدٌر الذات لدى الفرد مما ٌسهل الإصابة بالإضطراب وصعوبة الشعور بالتفاعل وضمان 

 (.347، ص2009الخالدي، ). الأمن فتزداد معدلات الإصابة بالفصام

 :العوامل الجسمٌة والوبائٌة- 7

لقد دلت الشواهد الإكلٌنٌكٌة على أن الكثٌر من الأمراض الجسمٌة تكون أحٌانا الزناد الذي ٌفجر 

مرض الفصام فنلبحظه بعد الحمٌات والولادة وبعض أمراض الجهاز العصبً والصرع وأورام المخ 

 (. 314عكاشة، د ت، ص )

 :العوامل التشرٌحٌة والدماغٌة - 8

تسمح تطور تقنٌات الكشؾ الدماؼً والتصوٌر العصبً البنٌوي والوظٌفً للدماغ بتوفٌر معطٌات 

مهمة فً هذا المجال فقد لوحظ على أدمؽة الفصامٌٌن وجود ضمور فً حجم البنٌات الصدؼٌة 

الوسٌطة للمدار الصدؼً العلوي وبدرجة أقل فً القشرة الدماؼٌة ما قبل الجبهٌة التً ترتبط بتوسع 

فً البطٌنات الدماؼٌة كما لوحظت إضطرابات خاصة فً ما ٌتعلق بحجم الخلبٌا العصبٌة على 

ولقد  (139، ص 2014زروالً، ).مستوى بعض مناطق الدماغ ونقص فً عدد المشابك العصبٌة

وجدت الدراسات أن دماغ الفصامً ٌتمتع بخصابص بنٌوٌة تتمثل فً توسع البطٌن الثالث إضافة إلى 



وجود تبدلات فً التروٌة الدموٌة الدماؼٌة وٌبدو أن هذا الشذوذ ٌرتبط بإضطرابات التفكٌر التً تمٌز 

 (.424 ، ص 2009رضوان، ). مرضى الفصام

 .أعراض وأنواع الفصام: المبحث الثالث

 :أعراض الفصام:    المطلب الأول

 :إضطرابات التفكٌر- 1   

 : إضطرابات التعبٌر عن التفكٌر– أ 

 .خلط المجرد بالعٌانً حٌث ٌضعؾ تفكٌره المجرد وٌفسر الأمور تفسٌرا عٌانٌا- 

 .تكثٌؾ عناصر مفاهٌم متعددة فً مفهوم واحد- 

 . وإمتزاج الواقع بالخٌال إقامة علبقات بٌن مفاهٌم ؼٌر موجودة وإستخدام الرموز على نطاق واسع- 

  :ٌؤخذ عدة مظاهر: إضطرابات مجرى التفكٌر- ب 

 .ٌحدث توقؾ مفاجا للتفكٌر وأحٌانا ٌتبع ذلك البدء فً تتابع أفكار جدٌدة تماما: توقؾ التفكٌر- 

ٌشعر المرٌض بسباق بٌن أفكاره وٌشكو من إزدحام رأسه بالأفكار المتعددة و حٌنما : ضؽط الأفكار- 

 .ٌطلب منه الإفصاح عنها ٌعجز عن ذلك لعدم قدرته على التعبٌر وٌبدأ فً إسقاط ذلك على الؽٌر

 :  ٌشعر المرٌض بما ٌلً :إضطراب التحكم فً الأفكار- ج 

 .ٌشكو الفصامً من أن أفكاره تسحب منه بواسطة تؤثٌرات قوى خارجٌة: سحب الأفكار- 

 .ٌشعر أن هناك أفكار ؼرٌبة تفرض علٌه ولا ٌستطٌع مقاومتها: إقحام الأفكار- 

 .ٌحس أن الناس ٌقرإون أفكاره وٌذٌعونها دون تصرٌح منه: إذاعة وقراءة الأفكار- 

 (293، ص2013المشٌخً،) وجود الضلبلات والهذٌانات :إضطراب محتوى التفكٌر-  د

الهذٌان عبارة عن تقٌٌم خاطا للواقع تتمثل ؼالبٌة التصورات الهذٌانٌة لدى الفصامٌٌن فً هذٌان 

تتمٌز هذه  (428 ، ص2009رضوان،). الملبحقة، ٌمكن أن ٌظهر دون أن ٌكون له علبقة بالواقع

كما . الهذٌانات بالتشوش وعدم الإنتظام والؽرابة إضافة الى التفكك وؼٌاب البنٌة والتناسق أو المنطق

ٌكون متعدد الأشكال ترتبط به عدة آلٌات ومواضٌع قد تإدي بالمرٌض إلى فقدان القدرة على التحكم 

 (.144، ص 2014زروالً،)فً النشاط الذاتً 

 .تشمل اللؽة المنطوقة كما تشمل الإنتاجات الخطٌة وخاصة بالرسم: إضطرابات اللغة- 2  

 .عدم إتساق الحدٌث وعدم ترابطه- 

 .ٌخلق الفصامً لؽة جدٌدة خاصة به ٌستخدمها فً توضٌح مفهوم معٌن لا ٌفهمها ؼٌره- 

 .الحدٌث لفترة طوٌلة فً مواضٌع تافهة- 

 .والتكرار الممل للؤسبلة التً توجه إلٌه فً الإختٌارات النفسٌة أو ؼٌرها. عدم القابلٌة للفهم- 



 (.294، ص2013المشٌخً،)البكم أو التوقؾ التام عن الحدٌث لمدة ساعات - 

ٌبدو فً الهلبوس التً ٌعانً منها المرٌض وهً إدراك مثٌر خارجً : إضطرابات الِدراك- 3  

 :لا وجود له وتؤخذ أشكال متعددة

ٌسمع شخصا ٌتحدث معه أو أصوات تعلق على تصرفاته وتكرر أفكاره بصوت مرتفع : سمعٌة- 1

 .وهً أكثر انتشارا

 . حٌث ٌرى أشباحا أو أرواحا أو ٌدرك أشخاصا ؼٌر موجودٌن:بصرٌة- 2

 .ٌشم رابحة ؼٌر موجودة: شمٌة- 3

 هنا ٌدرك أن هناك من ٌضربه بآلات حادة وتؤخذ أحٌانا شكلب جنسٌا كشعور أحدهم كؤنه :لمسٌة- 4

 .ٌضاجع امرأة دون أن ٌراها

 (.297، ص2013المشٌخً،) ٌحس بطعم شًء ؼٌر موجود :تذوقٌة - 5

 ":الوجدانٌة" إضطرابات الِنفعال - 4  

تتمٌز عاطفة الفصامً بفقد الإنفعال والجمود العاطفً وضٌاع الحٌوٌة وبالتناقض والإنهاك والبرودة 

، ٌمكن للمرٌض أن ٌعبر فً مواقؾ معٌنة عن أفكار ؼٌر (143، ص2014زروالً،). والإنفصال

وٌكون الفصامً عادة . (429، ص2009رضوان،)متناسبة مع الموقؾ أو ٌقوم بردود أفعال ؼرٌبة 

 (.156، ص2009علوي وزؼبوش،)ضٌق الخلق وسرٌع الؽضب والإنفعال لأتفه الأسباب 

كما ٌشهد المجال الجنسً نفس مظاهر التفكك إما أن تظل جنسٌة شهوانٌة ذاتٌة وإستنمابٌة، أو تكون 

 (.143، ص2014زروالً،)شهوانٌة ؼٌرٌة دون وجود شحن عاطفٌة  

 :إضطرابات السلوك- 5  

تواجد لأعراض فقد الإرادة والإهتمام وفقد القدرة على الإستمتاع ومواقؾ الإستكانة التً تفسر حالة - 

 (.145، ص2014زروالً،)الإنسحاب من النشاطات المدرسٌة والمهنٌة ومن المسإولٌات العابلٌة 

فقدان الوازع الدٌنً حٌث لا ٌعٌر الفصامً أي اهتمام للمعاٌٌر الأخلبقٌة فقد ٌتلفظ بعبارات منافٌة - 

 (.156، ص2009علوي وزؼبوش، ). للؤخلبق وتكون تصرفاته فاحشة دون إحساس بالخجل

مظاهر العدابٌة التً تلبحظ خاصة فً الفترات الحادة تتمثل فً مظاهر العنؾ اللفظً وردود - 

 .الأفعال العدابٌة

إضطرابات فً السلوك الؽذابً جد منتشرة ومتعددة الأشكال، فً بعض الأحٌان تبنً سلوكات - 

رفض الأكل خشٌة التسمم أو نتٌجة مواقؾ العقلنة كما تنتشر سلوكات فرط شرب المٌاه التً قد 

 .تتطور الى حالة تسمم والدخول فً ؼٌبوبة أو قد تإدي فً بعض الأحٌان للوفاة



محاولات الإنتحار الذي ٌتسبب فٌه المزاج الكبٌب وتواجد هذٌان وهلوسة تؤمره بقتل نفسه وكذلك - 

 (.145، ص2014زروالً،). الشعور بالٌؤس الناتج عن الإعاقة النفسٌة والإجتماعٌة

 :إضطرابات الِنتباه- 6  

 .سهولة تحول إنتباه الفرد من موضوع لآخر بالرؼم من محاولة تركٌز إنتباهه على الأول- 

 (.141، ص2006ؼانم، ). تبلد الإنتباه بحٌث ٌصعب أن ٌستثار إنتباه الفرد نحو موضوع معٌن- 

 :الِضطرابات النفسحركٌة- 7  

تظهر من خلبل التخشب الذي ٌتمثل فً فقدان المبادرة الحركٌة والمحافظة على وضعٌة واحدة - 

 .للجسم لعدة ساعات

 تتمثل فً التعبٌرات الإٌمابٌة أو الحركٌة التً تعوض أو تشوه التعبٌرات العادٌة :تشوه التعبٌرات- 

 .أي هً حركات لا إرادٌة تتطفل على النشاط الحركً الطبٌعً

 . هً سلوكات أو حركات ثابتة ٌرددها المرٌض كالإهتزازات، ظاهرة الصدى:النمطٌة- 

 . إتجاهات وحركات ؼٌر متلببمة، تصنع، سلوك تمثٌلً شاذ:الغرابة- 

 (.36، ص2011لكحل، ).  خمول، ابتسامات ؼٌر مبررة:تظاهرات تناقضٌة- 

 :إضطرابات الِرادة- 8  

 .عدم القدرة على المبادرة بوضع مخطط- 

 .والإفتقاد إلى المعنى و الهدؾ. عدم القدرة على ممارسة الأنشطة- 

 (.141، ص 2006ؼانم، ). والسلبٌة التامة. الإفتقار إلى القدرة على المثابرة لحل المشاكل- 

 :أنواع الفصام:    المطلب الثانً

 :الفصام البسٌط- 1

سمً بالبسٌط نظرا لعدم وجود الأعراض المعقدة مثل الأنواع الأخرى، حٌث نجد المرٌض بلٌدا لكنه 

(. 141 ، ص 2004العٌسوي، ). ٌهتم بما ٌصنع الؽٌر وكذلك فإنه ٌعتمد إعتمادا كبٌرا على أسرته

ٌتمٌز هذا النوع من الفصام بإضطراب الإنفعال والنشاط وقلة الهلوسة وندرة الهذٌان وٌبدو أن ذلك 

(. 438 ، ص2013العبٌدي، ). راجع إلى ما ٌظهر على الفرد من ضعؾ الوجدان وضآلة التفكٌر

كما أن المرٌض ٌمٌل إلى الإنعزال والإنطواء وتصبح عاداته الشخصٌة مفككة وؼٌر متكاملة ولكنه 

مع ذلك ٌظل قادرا على التحدث وعلى الإجابة على الأسبلة وٌبدو أنه قادرا جزبٌا على الإتصال 

بالحٌاة ولكنه لا ٌقوى على التكٌؾ مع الحٌاة الخارجٌة، فٌنعزل عن بقٌة الناس وٌلبحظ على تفكٌره 

تبدأ . (141، ص2004العٌسوي، ). بعض علبمات النكوص والعودة لعملٌات التفكٌر الأولٌة



الإصابة بهذا الاضطراب فً مرحلة عمرٌة مبكرة وٌدب بصورة تدرٌجٌة وٌعتبر أقل خطرا من 

 (.337، ص 2009الخالدي، )حٌث الدرجة 

 : الفصام الكتاتونً - 2

ٌظهر ؼالبا ما بٌن سن الخامسة عشر والخامسة والعشرٌن، وكثٌرا ما ٌكون ظهوره بشكل حاد 

 :ونتٌجة لإضطراب إنفعالً شدٌد لكن إحتمال شفابه أكثر من أي نوع آخر وٌؤخذ مظهرٌن

 ( 440، ص 2013العبٌدي، ): تخشب كاتاتونً - 1

ٌشٌر إصطلبح التخشب إلى صعوبة حركة العضلبت وإلى جمودها وفقدان القدرة على القٌام بالنشاط 

الحركً وٌبدو المرٌض فً حالة جمود وخمول فإذا ما وضع المرٌض فً وضعٌة معٌنة ٌستمر فٌها 

 (.143 ، ص 2004العٌسوي، ). لساعات طوٌلة دون أي محاولة لتؽٌٌرها

كما ٌتمٌز هذا الإضطراب بالجمود النفسً ونجد المرٌض ٌمتنع عن الطعام لكنه ٌؤكل بشراهة عندما 

ٌشعر بؤنه ؼٌر مراقب، ٌطٌع أي أوامر طاعة عمٌاء حتى ولو كانت نتابجها خطٌرة، لا ٌخضع لأي 

ومع ما ٌبدو علٌه من عدم إدراكه لما ٌدور . مبادئ النظافة فلب ٌحاول أن ٌتحكم فً التبول والتبرز

 . حوله إلا أنه حٌنما ٌفٌق من حالة الجمود ٌحكً كل ما دار حوله بتفصٌل مذهل

 :توتر كاتاتونً - 2

ٌتمٌز بنشاط حركً عدوانً ؼٌر منظم وؼٌر مصاحب بؤي تعبٌر إنفعالً وؼٌر متؤثر بؤي مثٌر 

خارجً ولذلك ٌقوم أحٌانا بؤعمال عدوانٌة ؼٌر متوقعة كؤن ٌهاجم أي شخص أمامه و ٌكسر أي شًء 

ٌصادفه وقد ٌنزع ملببسه وٌظل عارٌا وٌتبول أو ٌتبرز دون أي إعتبار وتكثر عند المرٌض الأزمات 

الحركٌة، قلٌل النوم، ٌرفض الأكل وٌتناقص وزنه بسرعة وقد ٌصل إلى حالة من التوتر فٌنهار 

ٌلبحظ على المصابٌن قبل الإضطراب أنهم كانوا ٌمتازون . (440 ، ص 2013العبٌدي، ). وٌموت

. بالهدوء والإنطواء أو الإنعزال والإنسحاب من المجتمع وكانوا ٌحاولون التكٌؾ ولكن بصعوبة بالؽة

 (.144 ، ص 2004العٌسوي، )وفً كثٌر من الحالات تتدخل الهلبوس 

 :(الهٌبفرٌنً )فصام المراهقة  - 3

ٌظهر عادة فً بدء المراهقة وبطرٌقة ؼٌر واضحة والأفراد الذٌن ٌصابون بهذا المرض ؼالبا ما 

ٌبدأ بصعوبات التركٌز . (439، ص 2013العبٌدي، ). ٌكونون من النوع ؼٌر المتزن إنفعالٌا

ٌمتاز المصاب . ( 152 ، ص 2014زروالً، )والتراجع فً المستوى الدراسً والمهنً واللبمبالاة 

بالفراغ العاطفً وعدم ملببمة الإستجابات العاطفٌة وبالسلوك الساذج والضحك والإستهزاء 

وهذا راجع إلى أن إنفعالات المرٌض تتحول من الشعور إلى  (148 ، ص 2004العٌسوي، )

اللبشعور فتتصل بالعقد والرؼبات المكبوتة وعلٌه ٌعتبر الإضطراب الوجدانً نوع من تحوٌل 

إضافة إلى الهذٌان  والهلبوس  السمعٌة والبصرٌة . (439 ، ص 2013العبٌدي، )العاطفة لا فقدانها 



كما . (148 ، ص 2004العٌسوي، )والنكوص وٌمثل هذا النوع أشد الأنواع  إضطرابا فً الذات 

ٌصاحبه الشعور بالإنقباض والإستجابة الوجدانٌة السطحٌة وٌتمٌز كلبم المرٌض بعدم الترابط أما 

العبٌدي، )السلوك فهو طفلً من حٌث التبرز والتبول وطرٌقة الأكل وتظهر الإنسحابٌة الشدٌدة 

كما ٌنشؽل المرٌض بالتفكٌر فً الموضوعات الفلسفٌة والدٌنٌة والأمور . (439 ، ص 2013

 (.337 ، ص 2009الخالدي، )الجنسٌة وممارسة العادة السرٌة وٌتصؾ بالإكتباب والإنهٌار الشدٌد 

 :(البرانوٌٌدي  )فصام الِضطهاد - 4

لا ٌظهر بشكل واضح إلا بعد فترة طوٌلة وٌكثر ظهوره ما بٌن نهاٌة المراهقة وبٌن سن الثلبثٌن 

وقبل ظهور المرض ٌتصؾ المرٌض بضعؾ العلبقات الشخصٌة والبرود ولا ٌتفق مع الؽٌر فً 

الرأي كثٌر الجدل والنقد اللبذع والمعارضة وٌقاوم أي إٌحاء أو سلطة وكثٌرا ما تمثل إستجاباته 

عداءا داخلٌا و بتقدم المرض تزداد إتجاهاته السلبٌة حدة وٌضعؾ إتصاله بالواقع وٌبدأ الهذٌان الذي 

 (.440 ، ص 2013العبٌدي، ). ٌعبر عادة عن الحاجات النفسٌة التً سببته

ٌتمٌز الجدول العٌادي بتواجد نشاط هذٌانً فً الواجهة الأولى تصاحبه مظاهر هلوسٌة سمعٌة 

ولفظٌة بالخصوص وأحٌانا هلوسات خاصة بالحساسٌة الداخلٌة وهلوسات شمٌة ولمسٌة كما تتمٌز 

الأفكار الهذٌانٌة بالؽرابة بإفتقارها للتبرٌر وبتعدد المواضٌع، وفً ما ٌخص الخطاب والسلوك فهما 

ٌعانً المصاب من الشعور بالنقص لذلك فإنه . (152 ، ص 2014زروالً، ). ٌتمٌزان بالتشوش

وهناك . ٌنمً فً نفسه شعورا دفاعٌا بتوكٌد ذاته وإثبات كٌانه لذلك فهو لا ٌرؼب أن ٌناقضه أحد

حالات ٌبدي فٌها المرٌض أعراض الإنسحاب والرقة والخوؾ من كل شًء ٌلقاه كما ٌشعر بالحرمان 

وعلى العموم ٌعتبر هذا النمط نوعا من الإستجابة . (145، ص 2004العٌسوي، ). الجنسً

 .الإسقاطٌة الدفاعٌة النكوصٌة وهو أكثر الأنواع شٌوعا وأقلها إحتمالا للشفاء

 :الفرق بٌنه و بٌن البارانوٌا- 

هناك تشابه بٌن هذا النوع وبٌن البارانوٌا حٌث أن الإثنٌن ٌتمٌزان بوضوح تسلط هذٌان الإضطهاد 

وأنهما ٌحدثان عادة للؤفراد الذٌن ٌتصفون بشدة الحساسٌة والعناد والتمركز حول الذات والفرق 

بٌنهما هو أن الفصام ٌشمل جوانب الشخصٌة جمٌعها فً حٌن أن البارانوٌا تتمركز حول الجانب 

الإدراكً لذلك ٌعتبر الهذٌان فٌها أولٌا وأي مظاهر إضطراب أخرى تكون نتٌجة له ومتصلة به، 

حٌث ٌبدو المرٌض بها عادٌا فً نواحً سلوكه الأخرى إلا ما ٌتصل بهذا الهذٌان الذي ٌبدأ بالشك 

المبالػ فٌه والشعور بؤنه مستؽل من الآخرٌن ثم ٌتطور إلى هذٌان منتظم ٌتحول أو ٌصاحب بهذٌان 

 (.441 ، ص 2013العبٌدي، ). العظمة

 

   



 :الفصام المتبقً- 5

ٌستخدم لوصؾ حالات الشفاء الجزبً عندما تختفً الأعراض المنتجة وتستمر الأعراض السلبٌة 

حٌث ٌعانً المرٌض من إنخفاض النشاط وفقر الخطاب وهمود المشاعر ومن تواصل ضعٌؾ وحٌاة 

كما تظهر علٌهم حالات إضطرارٌة فً التفكٌر . (153، ص 2014زروالً، )إجتماعٌة فقٌرة 

 (.341، ص 2009الخالدي، )وردود الأفعال 

 .تشخٌص وعلاج الفصام: المبحث الرابع

 :تشخٌص الفصام:    المطلب الأول

 :Dsm4 TRحسب الدلٌل التشخٌصً الِحصائً الرابع  -        

، على أن ٌوجد كل منهما لفترة (أو أكثر)ثنٌن من الأعراض التالٌة إوجود : الأعراض الوصفٌة- أ

 :(أو أقل إذا عولجت بنجاح)معتبرة من الوقت وذلك خلبل شهر على الأقل 

 . أوهام-1

 .هلبساتإ -2

 .(مثال، الخروج المتكرر عن الخط أو التفكك)كلبم ؼٌر منظم - 3

 . سلوك جامودي أو ؼٌر منظم بشكل فاضح-4

 .تسطح وجدانً أو ندرة الكلبم أو فقد الإرادة:  أعراض سلبٌة، أي-5

إذا كانت الأوهام ؼرٌبة أو إذا تكونت  (أ)ٌلزم وجود عرض واحد فقط من المعٌار: ملبحظة

الإهلبسات من صوت ٌستمر فً التعلٌق على سلوك الشخص أو أفكاره، أو وجود صوتٌن أو أكثر 

 .تتحادث مع بعضها البعض

خلبل فترة مهمة من الوقت، ومنذ بداٌة الإضطراب، : المهنً/ خلل الأداء الوظٌفً الإجتماعً- ب 

فإن مجالاً أو أكثر من مجالات الأداء الوظٌفً كالعمل أو العلبقات بٌن الشخصٌة أو الرعاٌة الذاتٌة 

. هً بصورة جلٌة دون المستوى المتحقق قبل النوبة

الستة ٌنبؽً أن تتضمن فترة . تدوم علبمات الإضطراب المستمرة ستة أشهر على الأقل: المدة- ج

وقد تتضمن فترات من الأعراض البادرٌة أو  (أ) التً تحقق المعٌارأشهر هذه شهرا من الأعراض

ثنٌن إقد ٌتبدى الإضطراب أثناء هذه الفترات البادرٌة أو المتبقٌة بؤعراض سلبٌة فحسب أو . المتبقٌة

.  التً تكون موجودة بشكل مخفَّؾ (أ)أو أكثر من الأعراض المدرجة فً المعٌار

ضطراب الفصام الوجدانً إستُبعد إ: ضطراب المزاجإضطراب الفصام الوجدانً وإستبعاد إ- د

كتبابٌة جسٌمة أو نوبة هوسٌة أو إ لأنه لم تحدث نوبة (1)ضطراب المزاج مع مظاهر ذهانٌة إما إو



 إذا ما حدثت نوبات المزاج أثناء (2)نوبة مختلطة فً وقت واحد مع أعراض الطور الإٌجابً أو 

 .أعراض الطور الإٌجابً، فإن مدتها الكلٌة كانت قصٌرة بالنسبة إلى مدة الفترتٌن الإٌجابٌة والمتبقٌة

لم ٌنجم الإضطراب عن تؤثٌرات فٌزٌولوجٌة مباشرة لمادة أو : حالة طبٌة عامة/ ستبعاد تؤثٌر مادةإ- ه

 .عن حالة طبٌة عامة

ضطراب نمابً إإذا كان ثمة قصة لإضطراب توحدي أو : ضطراب نمابً شاملإالعلبقة مع - و

شامل، فإن تشخٌصاً إضافٌاً للفصام ٌوضع فقط إذا كانت الأوهام أو الإهلبسات بارزة أٌضاً لفترة 

 .(أو أقل إذا عولجت بنجاح)شهر على الأقل 

 . تُحدد الأنماط الفرعٌة للفُصام عن طرٌق الأعراض السابدة وقت التقٌٌم- 

: النمط الزورانً-  1

 :نمط من الفصام ٌستوفً المعاٌٌر التالٌة

 .هلبسات سمعٌة متكررةغالإستؽراق بوهم أو أكثر أو - أ

أو جامودي، أو وجدان  (ؼٌر منظم)، سلوك مشوش (ؼٌر منظم)كلبم مشوش : لٌس ما ٌلً بارزا- ب

. مسطح أو ؼٌر مناسب

: (غٌر المنظم)النمط المشوش - 2

 :نمط من الفصام ٌستوفً المعاٌٌر التالٌة

 :جمٌع ما ٌلً بارز- أ

 .كلبم مشوش- 1

 .سلوك مشوش- 2

 .وجدان مسطح أو ؼٌر مناسب- 3

 .لا تتوافق المعاٌٌر مع النمط الجامودي- ب

: (الكتاتونً)النمط الجامودي - 3

 :ثنان على الأقل مما ٌلًإنمط من الفصام ٌسٌطر على صورته السرٌرٌة 

 .أو الذهول (وٌشمل ذلك المرونة الشمعٌة) لاحركٌة كما تتجلى بالتخشب -1

 .(وهً بدون هدؾ ولا تتؤثر بمنبه خارجً) فعالٌة حركٌة مفرطة -2

وهً مقاومة لا ؼرض لها لكل التعلٌمات أو المحافظة على وضعة متصلبة تعاكس كافة ) معاندة قصوى -3

 .أو صمات (محاولات التحرٌك

. تخاذ وضعٌةإ ؼرابة فً الحركة الإرادٌة كما تتجلى ب-4

.  صداء صوتً أو صداء حركً-5

 



: النمط غٌر الممٌز- 4

موجودة، لكن المعاٌٌر لا تفً متطلبات  (أ)نمط من الفصام تكون فٌه الأعراض التً تلبً المعٌار 

 .النمط الزورانً أو المشوش أو الجامودي

: (الثمالً)النمط المتبقً - 5

 :نمط من الفصام تتوفر فٌه جمٌع المعاٌٌر التالٌة

ؼٌاب الأوهام البارزة والإهلبسات والكلبم المشوش وكذلك ؼٌاب السلوك الواضح التشوش أو - أ

 .الجامودي

هناك دلٌل متواصل على الإضطراب، كما ٌدل علٌه وجود أعراض سلبٌة أو عرضٌن أو أكثر - ب

جمعٌة ) . من معاٌٌر الفصام، والتً تتواجد بصورة مخففة(أ)من الأعراض المدرجة فً المعٌار 

 (.  104- 101، ص 2004الطب النفسً، 

 :علاجات الفصام:     المطلب الثانً

 :الِستشفاء- 1

ٌلعب دورا هاما فً علبج الفصام وٌكون الإستشفاء الأولً حرا وأحٌانا عن طلب من أشخاص أو من 

 :مصلحة من أجل

 (.46، ص2011لكحل،). القٌام بالتشخٌص والفحوصات الطبٌة لإقصاء الأسباب العضوٌة- 

إن الكثٌر من مرضى الفصام ٌحتاجون إلى الدخول للمستشفى لأنهم فً حالة تشوش ذهنً ونكوص 

 :ٌستلزم الملبحظة والمراقبة المستمرة لما فً ذلك من أهمٌة كبرى تتمثل فً 

 .إبعاد المرٌض عن بٌبته الإجتماعٌة التً تسببت له فً صراع نفسً- 

 .تخفٌؾ العبء عن الأسرة التً ٌصعب علٌها السٌطرة على المرٌض بعد رفضه لتعاطً الدواء- 

 (.132-130، ص1991سٌلفانو أرٌتً،). توفٌر علبج مزدوج طبً ونفسً جماعً- 

 :العلاج الدوائً- 2

ٌهدؾ الى زوال الأعراض الظاهرة مثل الهلبوس والضلبلات وتصلٌح علبقة المرٌض بالعالم كما 

 :وٌتمثل فً. (304، ص 2013المشٌخً،). ٌصبح قادرا على رعاٌة نفسه وتوفٌر إحتٌاجاته

تتواجد تحت شكل أدوٌة تؤخذ عن طرٌق الفم أو الحقن العضلً : المثبطات العصبٌة الكلاسٌكٌة- 1

  haldopéridol: أهمها

ٌجب أن توصؾ فً التدخل الأول، لدٌها فعالٌة على (: 2الجٌل  )المثبطات العصبٌة اللانموذجٌة - 2

 (solian)الأعراض السلبٌة ولٌس لدٌها الكثٌر من الآثار الجانبٌة الخارج هرمٌة وأكثرها إستعمالا 

Amisulpride،(Olanzapine (Zyprexa  وRespiridone (Risperdal) 



، Diazepan (Valium):  ذات فابدة فً حالات القلقBenzodiazpineتعتبر : المهدئات- 3

Lorazepam (Temesta) و Clomazepam (Rvotril). 

 Clorpromazineوٌمكن أٌضا تقدٌم مثبطات عصبٌة مهدبة فً حالة الهٌجان الكبٌر 

Largactil))  و Lévomépromazine ( Nozinan). 

قد تحدث إنتكاسات عدٌدة عند بعض المرضى، وذلك : المثبطات العصبٌة ذات المفعول المطول- 4

بسبب رفضهم للدواء لذلك على الأطباء إعطاء دواء طوٌل المفعول ٌدوم إلى أربع أسابٌع كؤقصى حد 

ومما ٌجب الإشارة إلٌه أن . (48، ص 2011لكحل،).Halopéridol ،Pipotiazine: مثل

 سنوات 5وخلبل . الإستمرار فً العلبج الدوابً ضروري فً فترة على الأقل عام  بعد النوبة الأولى

 (.153، ص 2014زروالً،)على الأقل إذا تتابعت عدة فترات ذهانٌة 

 : العلاج الكهربائً- 3

ٌستخدم فً حالات قلٌلة كالحالات الحادة أو المصحوبة بؤعراض تخشبٌة أو المصاحبة بخمول 

وإنسحاب وقلق وبؤعراض وجدانٌة إكتبابٌة فً حدود من ست إلى ثمانً جلسات بمعدل مرتٌن أو 

 (.303، ص 2013المشٌخً، ). ثلبث مرات أسبوعٌا وٌستعمل مصاحبا بالدواء

 :العلاج الجراحً- 4

 :لا ٌلجؤ للعملٌة الجراحٌة فً المخ إلا فً حالات نادرة جدا لقلة فابدتها ومن بٌن هذه الحالات

 .الفصام الكتاتونً المزمن الذي ٌصاحبها نوبات متكررة من الهٌاج الشدٌد والعدوان الحاد- 

 .الفصام شبه عصابً عندما ٌعٌش المرٌض فرٌسة لأوهامه مع قلق شدٌد ومخاوؾ- 

 .فصام برانوٌٌدي عندما تسبب الأعراض آلام شدٌدة من قلق وتوتر- 

حٌث تقطع الألٌاؾ الموصلة بٌن الفص الجبهً والتلبموس لتقل حدة الإنفعال وتنخفض الإستجابة  

 (.391عكاشة، د ت، ص ). للهلبوس والهذٌانات وتجعله فً حالة أفضل للتوافق الإجتماعً

 :العلاج النفسً- 5

ٌستهدؾ بصفة عامة إعادة تنظٌم شخصٌة المرٌض وإعادته إلى عالم الواقع وربطه به وتنمٌة 

إستبصاره وإكتسابه مهارات جدٌدة وتنمٌة ثقته بنفسه عن طرٌق تقوٌة الأنا والتخفٌؾ من حدة 

 :وللعلبج النفسً عدة أنواع. (303، ص 2013المشٌخً، )الصراع 

 :العلاج السلوكً المعرفً - 1   

أثبت نجاحه فً علبج الأعراض المتمثلة فً الهذٌان والهلبوس والحدٌث ؼٌر المنظم والتبلد الإنفعالً 

بالإضافة إلى إضطرابات التفكٌر والإرادة والوجدان، وتقوم الأسالٌب السلوكٌة على أساس تعلٌم 

الفصامٌٌن مجموعة من المهارات السلوكٌة والإجتماعٌة مثل التواصل اللؽوي والإنصات والإنتباه، 

كما أثبت أهمٌة العلبج الشامل والمتمثل فً التعاقد . بالإضافة إلى مهارة الإعتناء بالذات ورعاٌتها



سمح بإمكانٌة إستخدام وسابل مبتكرة لخفض حدة الأفكار  العلبجً والعلبقات الإٌجابٌة وهذا ما

الإكتبابٌة والوساوس والهلبوس، وٌشمل أسالٌب للفت إنتباه الفصامً للمثٌرات الإٌجابٌة الخارجٌة 

وتعلٌمه طرق مقاومة الهلبوس والتؽلب علٌها أي محاولة تحدي الأصوات والصور التً تسٌطر على 

تفكٌره كما تم إعتماد تقنٌة العلبج البٌبً والتدرٌب على المهارات وتنمٌة مهارة الحوار وتبادل 

الأدوار وإقامة جلسات الإستماع  الجماعً وجعل الفصامً ٌنتبه إلى سلوكه وتصرفاته من خلبل 

مشاهدتها بواسطة شرٌط مسجل ثم التعلٌق علٌها والتمٌٌز فٌما بٌن السلوك اللببق والؽٌر لابق إضافة 

إلى محاولة التدرٌب على التحكم فً الحوار الداخلً والتؽلب على الأفكار السلبٌة والعدوانٌة 

 (.157، ص2009علوي وزؼبوش،).والوساوس المسٌطرة

 : العلاج الدعمً-  2   

ضروري لتعزٌز العلبج والكشؾ عن الإشارات الأولى لأي إنتكاسة ومساعدة المرٌض على 

 .الإندماج الإجتماعً داخل الواقع

 :العلاج العائلً النسقً-  3  

ٌقترح هذا النموذج خاصة عندما تكون إشكالٌة العابلة مطروحة وتكون بمختلؾ أفرادها متقبلة لمبدأ 

 (.154، ص 2014زروالً، ). ٌستهدؾ التواصل التحتً والإختلبلات داخل العابلة.  العلبج

 :العلاج الِجتماعً-  4  

ٌهتم بالتطبٌع الإجتماعً وتجنب العزلة والإنسحاب والإنشؽال بالذات والحوار مع النفس وذلك من 

ولابد أن نحٌط المرٌض بالرعاٌة الإجتماعٌة كالإهتمام والحب ودفعه للعمل . خلبل الأنشطة الرٌاضٌة

 (.304، ص 2013المشٌخً،)

 :الخلاصة

لقد تبٌن أن الفصام من الإضطرابات التً لقٌت إهتماما كبٌرا من العلماء، حٌث تعددت الدراسات 

وأن الفصامً ٌعانً العدٌد  من المشاكل التً . حول هذا الإضطراب التً تظهر أنه نتاج لعدة عوامل

تزٌد من حدة مرضه مما ٌستوجب التكفل به بطرٌقة شاملة قصد التقلٌل من الإنتكاس وزٌادة نسبة 

 .الشفاء والعودة الى الحٌاة السابقة

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث

 العلاج بالعمل والترفٌه 

 
 تمهٌد - 

 .تارٌخ ومفهوم العلاج بالعمل والترفٌه: المبحث الأول

 .لمحة تارٌخٌة عن العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الأول

 .تعرٌف العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 .إجراءات ومراحل العلاج بالعمل والترفٌه: المبحث الثانً

 .إجراءات العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الأول

 .مراحل العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 إستعمال الإحباط- 1        م

 الإثارة- 2        م

 التمكٌن من الإبداع- 3        م

 .طرٌقة وشروط العلاج بالعمل والترفٌه: المبحث الثالث

 .طرٌقة العلاج:    المطلب الأول

 .شروط العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 .أشكال العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثالث

 .أهداف ودور المعالج بالعمل والترفٌه: المبحث الرابع

 .أهداف العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الأول

 .دور المعالج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 .فوائد العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثالث

 .إستخدام العلاج بالعمل والترفٌه فً الفصام: المبحث الخامس

 

 



 :تمهٌد- 

لقد عرؾ الإنسان منذ القدٌم أهمٌة العلبج بالعمل والنشاط الزراعً وبعد الحرب العالمٌة الثانٌة 

تطور هذا النوع من العلبج وتطورت أهدافه عبر الزمن مفادها إدماج الفرد مع الواقع العملً وإعادة 

وٌعتبر العمل عند الكبار من . (90، ص 2010نحوي،). تنشبته فمن خلبل العمل ٌحقق الفرد ذاته

وجهة العلبج النفسً وكؤنه اللعب عند الصؽار بإعتباره نوع من التنفٌس المرٌح، لذا أصبح العلبج 

عن طرٌق مشاركة المرٌض فً نشاط مهنً من أهم الطرق والوسابل العلبجٌة فً الأمراض  بالعمل

النفسٌة وهو علبج ضروري مكمل للعلبج الجسمً والنفسً بكل أنواعه حٌث ٌعتبر وصؾ العمل 

 (.225 ، ص 2010السٌد فهمً علً،  ).المناسب من أهم ما ٌعنى به المعالج

 .تارٌخ ومفهوم العلاج بالعمل والترفٌه: المبحث الأول

 :لمحة تارٌخٌة عن العلاج بالعمل: المطلب الأول   

أصل هذا العلبج ٌعود إلى ما قبل عصر المسٌح فالمعلومات القدٌمة تذكر إستخدام الموسٌقى - 

 .والرقص واللعب وأشٌاء أخرى عند الٌونانٌٌن والمصرٌٌن، وهذا لعلبج الأمراض العقلٌة

(jean dumoulin,1967,p14) 

فً أؼلب العصور القدٌمة كان : ( م476-  ق م3200)بٌن الإستؽلبل والعرض : العمل قدٌما- 

العمل، أو بالأحرى الأعمال البسٌطة ٌكلؾ بها المرضى العقلٌون ذوي النسبة البسٌطة من الإرتباط 

 الاطباء شهر أIpocriteفقد إهتم العلماء بهذه الفبة وكان . بٌنما فً العهد الٌونانً والرومانً. بالواقع

الذٌن إستعملوا المعالجة بالتمرٌن والدلك، وحمامات المٌاه المالحة، إلى جانب العلبج بالعمل حٌث 

 .كان ٌكلؾ مرضاه بالأعمال البسٌطة

عرفت هذه الحقبة فً : (1453- 474)التؤرجح بٌن الإستؽلبل والعلبج : فً العصور الوسطى- 

 .أوروبا بالعصور المظلمة حٌث العمل عبارة عن إستعباد لم ٌسلم منه حتى المختلون عقلٌا

أما فً بلبد المسلمٌن فقد عرفت قٌمة العمل كعلبج لبعض المرضى الذٌن ٌإدي بهم الإضطراب إلى 

 . الإنعزال والإنطواء

 .ومن جهة لأخرى ظهر العلبج بالعمل والترفٌه فً الأندلس فً عدة مصحات فتحت فً عدة مدن

من المدن التً فتحت فٌها مصحات إستقبلت كل أنواع المرضى خصوصا : 1425ساراجوسا - 

.  المصابٌن بالأمراض العقلٌة تحت شعار الصحة للجمٌع وكانوا ٌلقون الرعاٌة الحسنة هناك

فوج ٌقوم بالأعمال المنزلٌة : وقسموا إلى فوجٌن. بالإضافة إلى القٌام ببعض الأعمال كالفلبحة

 .  كالترتٌب والتنظٌؾ والمساعدة فً التمرٌض وفوج آخر ٌشتؽل خارجا كالزراعة

 . العمل والترفٌه أكٌد المنفعة: العصر الحدٌث- 



 التعلٌمات والكٌفٌات المحتملة لتدرٌب Tissotفسر . الركٌزة الأولى لعلبج فعال: م1780فرنسا - 

 الذي نقد أسلوب ph. Pinelبعدها ظهر فٌلٌب . قصور الجهاز المحرك وذلك عن طرٌق اللعب

معاملة المرضى المزرٌة ونزع القٌود عنهم، وقد أكد على ضرورة القٌام بتمارٌن الجسم والقٌام 

 .بؤعمال مٌكانٌكٌة

 . على أهمٌة العمل فً النظافةTasilcorskieركز الطبٌب : 1818روسٌا - 

 (64، ص1995مختاري وجلبٌلً،). وهكذا أخذ هذا النوع من العلبج ٌنتشر فً بلدان العالم تدرٌجٌا

مختصة بالخدمة الإجتماعٌة من الدنمارك من أوابل  تعد ماري بوترؾأها بخصْص العلاج بالتشفٍَ 

  الأشخاص الذي صمموا برامج ترفٌهٌة متكاملة للؤفراد المصابٌن بؤمراض مزمنة أو إعاقات مختلفة

، ومنذ ذلك التارٌخ ظهر عدد كبٌر من البرامج المصممة بشكل خاص لكً 1895وذلك فً عام 

تساعد المعاقٌن فً تطوٌر مهارات معٌنة، وظهر كذلك عدد آخر من الجمعٌات والمإسسات التً 

تعتنً بهذا النوع من البرامج الترفٌهٌة الموجه للمعاقٌن والمصابٌن بؤمراض مزمنة وأسرهم على 

 .سبٌل المثال لاالحصر الجمعٌة الأمٌركٌة للمعالجة الترفٌهٌة

  .وأصبح تخصص معالج بالترفٌه من التخصصات المعروفة فً مجال علبج وتؤهٌل المعاقٌن

http://www.albayan.ae/paths/1188742636357-2007-09-08-1.787912 

 : تعرٌف العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 (20، ص1995مختاري وجلبٌلً،) تعنً العمل أو المهنة Ergoهو مشتق من الكلمة الٌونانٌة 

ٌعتبر العلبج بالعمل من بٌن الطرق المستخدمة فً العلبج النفسً، وٌعتمد على إستنفاذ طاقة المرٌض 

بتوجٌهها إلى نواحً عملٌة، حتى ٌنصرؾ عن الإنشؽال بمشكلبته الداخلٌة والتفكٌر فٌها، حٌث ٌشعر 

والمقصود بالعمل هنا لٌس . وهو ٌقوم بدور إنتاجً بؤهمٌته فً الحٌاة وبذلك ٌستعٌد الثقة بنفسه

، ص 2001الشاذلً،)المتعب بل هناك عدة مجالات لا تحتاج إلى القوة وفً نفس الوقت ذات فابدة 

ومبدأ المعالجة قابم على دراسة المشكلة الفردٌة للمرٌض وإٌجاد نوع العمل المناسب . (203

لشخصٌته ومقوماته النفسٌة، ثم فً دراسة طبٌعة العلببق التً تربط الفرد بالجماعة والوقوع على 

مواطن الخطؤ وإصلبحه بالشكل الذي ٌمكن المرٌض من العمل فً وسط إجتماعً أكثر ملببمة 

 (.486، ص1994علً كمال،  ).  لإمكانٌاته ورؼباته ومقومات حٌاته النفسٌة

عشفَ تْهاس سلاهً على أًَ هجوْعت الذساساث ّالبحْث التً تِذف إلى تٌظٍن هٌِجً للعول - 

الأكثش فعالٍت إلا أى فً العلاج الٌفسً  (اَلت- إًساى)ّإعذاد تجٍِزاتَ الوٌاسبت هي أجل ظِْس ًظام 

عٌذها ٌكْى الإًذهاج الإجتواعً فً . إعادة تأٍُل ّعلاج للإعاقت الجسذٌت أّ العقلٍت عي طشٌق العول

الْسط السْي هستحٍل ٌكشف العلاج بالعول عي تقٌٍاتَ ًّظاهَ أّ ها ٌعشف بالعول الوحوً ُّْ 

سحلت إًتقالٍت هي الٌقاُت إلى الحالت السٌْت للوشٌض الوتواثل للشفاء ّعلٍَ فئى العول ُْ ها خلق 
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الإًساى هي أجلَ فكل هي ٌعول ًجذٍ فً حشكت ًّشاط فكشي ّعقلً، ٌشعش بالزهي ّبلزة الشاحت بعذ 

العول عٌذ الشاشذ ُْ بوثابت اللعب عٌذ الطفل إلا أًَ أكثش ُذف ّهسؤّلٍت إر ٌخشجَ هي دّاهت . التعب

ٌعشف العول بأًَ كل ًشاط جسوً أّ فكشي ٌقْم بَ الفشد كوطلب . التفكٍش الوول ّالحْاس السلبً

 (. 90، ص 2010ًحْي، ). إجتواعً ّفشدي ّلَ ُذف

ٌعرؾ العلبج بالترفٌه بؤنه مجموعة متكاملة من الأنشطة والبرامج والخدمات الترفٌهٌة التً ٌعدها 

متخصصون وتسهم فً معالجة النواحً الجسدٌة والنفسٌة والإجتماعٌة لدى الأشخاص المصابون 

 http ://www.alshareef.ws/blog/?page_id=39  بؤمراض مزمنة أو إعاقات مختلفة

  .إجراءات ومراحل العلاج بالعمل والترفٌه: المبحث الثانً 

 :إجراءات العلاج بالعمل والترفٌه:  المطلب الأول

ٌخصص له قسم خاص ٌقسم إلى أقسام فرعٌة أو ورش مختلفة على أن ٌخصص قسم للرجال - 1

 .وآخر للنساء، وٌشرؾ على القسم أخصابٌو العلبج بالعمل وخبراء التدرٌب فً الحرؾ

 :من أنماط العمل التً ٌقوم بها المرٌض- 2

 .العمل الروتٌنً فً العنبر مثل النظافة والؽسٌل أو العمل فً المؽسل أو المطبخ   - 

الأعمال الٌدوٌة المتنوعة مثل صناعة السجاد والنسٌج، الحٌاكة والنجارة إضافة إلى الرسم     - 

 .بؤلوان مابٌة أو زٌتٌة، النحت، الفلبحة والبستنة

ٌقوم المعالج ومعه عدد من الأخصابٌٌن النفسٌٌن بملبحظة مدى إستجابة المرضى للعلبج     - 

وٌجب أن ٌلبحظ بدقة إستخدام المعدات حتى لا تكون . وتسجٌل التؽٌرات التً تطرأ على سلوكهم

 (.204 ، ص 2001الشاذلً، ). مصدر للخطر فً العدوان والإنتحار

 :مراحل العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 : تتكون العلبقة بٌن المرٌض والمعالج على ثلبث مستوٌات أولٌة

قد ٌقود المعالج المرٌض إلى لحظات الإحباط، تساعده على المضً فً : مرحلة إستعمال الِحباط- 1

العلبج، وٌتجلى ذلك فً فً عدم تمكٌن المرٌض تحقٌق رؼباته فً الثبات، فقد ٌبقى المعالج، لكن 

 ٌتؽٌر الممرض والنشاط، هذه الوضعٌة تعطً المعالج وظٌفة ما بعد الإحتضان التً تؤتً بعد 

 .وظٌفة الممرض، وهذ الإحباط ٌساعد المرٌض على تحقٌق رؼبته على شكل بداع

تتلخص فً إقتراح جدول أنشطة، وحث المرٌض على ": الحث والتشجٌع"مرحلة الِثارة - 2

حٌث تسمح هذه . الإختٌار، وجلب إنتباهه لنشاط ما، ثم مساعدته على الإتصال وعلى إقامة علبقة

لكن بعد . الخطوات للمرٌض بمعرفة واقع الآخر الذي ٌكون فً بعض الأحٌان مملب وثقٌلب بالنسبة له

 .مدة ٌصبح وسٌلة تشجٌعه للمرور إلى المرحلة التالٌة
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حٌث ٌستطٌع المرٌض من إبداع شًء ؼرٌب وبالتالً ظهور هذا : مرحلة التمكٌن من الِبداع -3

والذي هو علبمة على تقدم ملحوظ فً سٌر العلبج وهذا ٌساعد . مرٌض- الشًء ٌنهً العلبقة معالج

مختاري وجلبٌلً، )على شعور المرٌض ووعٌه بإمكانٌاته التً تإدي إلى إعادة التكوٌن النرجسً 

 (.85، ص1995

 .طرٌقة وشروط العلاج بالعمل والترفٌه: المبحث الثالث

 :طرٌقة العلاج بالعمل والترفٌه:     المطلب الأول

 :ٌتم تقسٌم المرضى إلى ثلبث أقسام ربٌسٌة

 .المرضى الأكفاء المهتمٌن بالعلبج والمقبلٌن علٌه- 1

 .المرضى الأقل كفاءة وإهتماما وٌكون لهم أمل فً الشفاء- 2

 .المرضى المتبلدون المزمنون- 3

أما القسم الثالث . تكون المهمة مع القسم الأول أسهل عنها مع القسم الثانً وتكون النتٌجة عادة أفضل

وٌجب . فٌحتاج فٌه المرضى لكل أنواع الإثارة والتشجٌع والتبسٌط والوضوح فً التعلٌمات والعمل

أن ٌكون بدأ العمل سهلب وبسٌطا مشوقا حتى ٌلمس المرٌض إنتاجه وتفوقه مما ٌزٌد إستجابته 

. حٌث ٌشمل على عنصر التروٌح والتسلٌة والترفٌه كما ٌجب إتاحة حرٌة إختٌار نوع العمل. وتقدمه

 (.160 ، ص 2000سرى، ). كما ٌجب أن لا ٌنتهً العلبج بعد الخروج من المشفى

 :من أهمها: شروط العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 .أن ٌبدأ بالسهل مما ٌثٌر الحماس والإستمرار فً العمل - 

 .التدرج فً الصعوبة حسب إستجابة المرٌض للعمل وتقبله له - 

أن ٌتحدد نوع العمل الملببم بمساعدة الأخصابً النفسً، حتى ٌتم إختٌار نوع العمل وكمٌته ومدته  - 

 .مما ٌتناسب وقدرة المرٌض وإستعداداته الداخلٌة ومٌوله وعمره الزمنً ونوع مرضه

 .ٌستمر مزاولة العمل حتى بعد الخروج من المستشفى حتى ٌمنع حدوث الإنتكاس- 

هناك علبقة بٌن درجة التحسن من المرض وبٌن مستوى الأداء فً العمل والإرتٌاح له حٌث ٌدعم - 

 (.261 ، ص 2002شقٌر، ). الثقة وٌشعر المرٌض أنه فعال فً المجتمع

 :أشكال العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثالث

ٌؤخذ أشكالا وطرقا مختلفة، حٌث نجد أهمٌة التؤهٌل وإعادة التؤهٌل تخضع لقواعد، وأسس فسٌولوجٌة 

مما ٌجعل الخدمات التً ٌقدمها للمرضى أساسٌة ومكملة للوسابل . ونفسٌة ووظٌفٌة وذهنٌة وإجتماعٌة

 :العلبجٌة الأخرى، وٌشمل العلبج بالعمل الأنشطة التالٌة



ٌتم إختبار المهارات النفسٌة للمرٌض عن طرٌق تلوٌن أشكال هندسٌة متدرجة من البسٌط إلى - 

أما الموهوبٌن من . المركب، وبعد هذه المرحلة ٌتم تعلٌمه الرسم على الزجاج أو الحرٌر والخط

 .المرضى فٌمنحون الفرصة من خلبل الفن التشكٌلً بتمازج الألوان وتؽٌٌر الأشكال

من خلبله ٌتعلم المرٌض الأشؽال النسٌجٌة المبسطة، حٌث ٌقوم بعمل لوحات بمقاسات : لنسٌجا- 

 .مختلفة من القماش، ثم ٌرسم علٌها مناظر من وحً الطبٌعة وواقع البٌبة وٌلونها بخٌوط متنوعة

 .ٌتعرؾ من خلبلها على كٌفٌة عمل توصٌلبت كهربابٌة، ومعرفة أجزاء المولد: الكهرباء- 

فً هذا النشاط ٌتعرؾ المرٌض على أنواع مختلفة من الأعمال الفنٌة وعمل :  الٌدوٌةالأعمال- 

 .الإطارات بؤشكال الحفر على الخشب، كما ٌتعلم كٌفٌة تقطٌع الزجاج لعمل المراٌا وأحواض السمك

 .تتركز فً كٌفٌة إصلبح الأجهزة، وكٌفٌة إستخدامها: الإلكترونٌات- 

 .التدرٌب على الحاسوب ومهارات المخاطبة- 

 ،ص 2010نحوي، ). التدرٌب والمشاركة فً الأنشطة البدنٌة والفكرٌة والترفٌهٌة داخل المجتمع- 

الفنون  ،الألعاب الرٌاضٌة ،الجلسات الإجتماعٌة: أما الترفٌه فٌؤخذ أشكالا أخرى وهً. (93- 92

 http ://www.alshareef.ws/blog/?page_id=39. الرحلبت الخارجٌة، الٌدوٌة والرسم

   .أهداف ودور المعالج: المبحث الرابع

 :دور المعالج:  المطلب الأول

ٌجب أن ٌشرك المعالج معه عدد من الأخصابٌٌن أو المساعدٌن حتى لا تقتصر مسإولٌة العلبج ولا 

كما أن علٌه أن ٌشرك المرضى فً فهم وإدراك أهداؾ وقٌم . ٌقع عبإها علٌه وعلى المرٌض فقط

وأن ٌراعً دقة تحدٌد مدة ووقت العلبج وإعداد . العلبج حتى لا ٌظن المرضى أنهم موضع إستؽلبل

إضافة إلى تهٌبة المناخ النفسً للعمل فً إطار علبجً، فقد . وإثارة إقبال المرٌض وحماسه للعمل

أما فً الترفٌه فٌقوم المعالج فً هذه . ٌقابل حالات من الشعور بالفشل والإحباط علٌه التؽلب علٌها

. الطرٌقة بتقدٌم أنشطة الترفٌه المختلفة للمرٌض من أنشطة موسٌقٌة وؼنابٌة ومشاهدة الأفلبم الهادفة

وهً تساعد أن ٌرى المرٌض الجوانب المشرقة والجمٌلة من الحٌاة التً تستحق منه ان ٌكافا من 

أجل الخلبص مما ٌعانٌه من إضطرابات التً تحول دون توافقه الحسن مع بٌبته، وٌجب أن ٌلبحظ 

 (.233، ص 2002شقٌر،). المعالج وسٌلة الترفٌه المحبوبة لدى المرٌض والتركٌز علٌها

 :أهداف العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثانً

 :إن لهذا النوع من العلبج أهداؾ كثٌرة تتمثل فً  

 .المساعدة على التعبٌر عن المشاعر والحد من المٌولات اللبإجتماعٌة  - 

 .شؽل وقت المرٌض وإثبات قدرته على الإنتاج  - 
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 (.159 ، ص 2000سرى، ). المساعدة فً عملٌة التشخٌص والعلبج والتؤهٌل  - 

بذلك . النجارة والحدادة وكلبهما ٌحتاج إلى القوة: إن توجٌه المرٌض إلى العمل النشط مثل  - 

ٌستخدم هذا النوع من العمل مع ذوي السلوك العدوانً حٌث ٌتمكن من توجٌه العدوان خارجا مما 

 .ٌإدي إلى إسترداد الأمل والثقة فً نفس المرٌض وٌفٌد فً حالة الإكتباب

تحوٌل طاقة المرٌض فً مهنة نافعة، حتى وإن كان المنتج من هذا العمل ذو قٌمة محددة وٌفٌد   - 

 .ذلك فً علبج حالة الهوس

التخلص من التركٌز على الإنفعالات النفسٌة التً تسبب الإضطرابات وٌفٌد ذلك فً علبج   - 

 .الأمراض النفسجسمٌة

المساعدة فً التعبٌر عن المشاعر والتحقق من المٌول الإجتماعٌة وأحلبم الٌقظة ونقص الإتصال   - 

 (.203 ، ص 2001الشاذلً، ). بالواقع وٌفٌد فً الفصام

إستعادة مفاصل المرٌض لحركتها حٌث ٌساعد على سرعة إستعادة العضلبت لحالتها الطبٌعٌة  - 

وذلك فً حالة الإصابات التً ٌترتب علٌها تصلب بعض المفاصل أو لعدم قدرة المرٌض على 

 .الحركة بعد ملبزمته الفراش لفترة طوٌلة

 (167،ص 2003ؼباري، ). ٌساعد المرٌض على إستعادة توافقه النفسً والإجتماعً  - 

 :فوائد العلاج بالعمل والترفٌه:    المطلب الثالث

 .ٌصرؾ المرٌض من عالم الخٌال إلى عالم الواقع - 

 .ٌثٌر العمل إهتمام المرٌض بشًء آخر ؼٌر أعراض مرضه - 

 .ٌرفع من الروح المعنوٌة للمرٌض عن طرٌق القٌام بشًء مفٌد - 

 .ٌقلل من الملل والسؤم عند المرٌض - 

 .ٌساعد على التروٌح عن النفس والإستمتاع بالحٌاة - 

 .ٌقوي القدرة على التركٌز - 

 .ٌساعد على تحسٌن العلبقة مع الزملبء - 

 .ٌهٌا المرٌض لحٌاة إجتماعٌة متفاعلة ٌسودها التعاون والتنافس الصحً مما ٌنتشله من الإنطواء - 

 (.205 ،ص 2001الشاذلً،). ٌإهل المرٌض مهنٌا بعد الخروج من المستشفى - 

 .ٌقلل من التوتر النفسً وٌجعل المرٌض أقل إحتٌاجا للمهدبات - 

ٌكون بمثابة نشاط جسمً ٌنشط المرضى الكسولٌن المتواكلٌن وٌنمً إنتباههم وٌجعل إهتمامهم بما  - 

 .حولهم مستمرا

 .ٌزٌد شعور المرٌض بالأمن النفسً وٌبعث فٌه الأمل بالشفاء - 



ٌخرج المرٌض بعٌدا عن نفسه وٌجدد إتصاله بالعالم الخارجً وٌساعده على الإتصال بالواقع  - 

 .والتوافق معه، وٌوجه طاقة المرٌض إلى وجهات خارجٌة منتجة بدلا من توجٌهها  إلى التحطٌم

ٌبعد المرٌض عن الإستؽراق فً أحلبم الٌقظة والتؤمل فً الخٌال والهلبوس وٌفٌد فً عملٌة  - 

 .التطبٌع الإجتماعً

 .ٌحدث تؽٌٌرا فً البٌبة الشخصٌة والإنفعالٌة للمرٌض - 

 .ٌإهل المرٌض مهنٌا من خلبل إتقانه لعمل ٌستفٌد منه بشكل جاد - 

 .ٌمكن المعالج من فهم سلوك المرٌض وأعراضه وإتجاهاته ودوافعه - 

ٌساعد فً التقدم فً العلبج حٌث ٌتخلص المرٌض من العدوان والنكوص وٌحقق قسطا من تكامل  - 

 .الشخصٌة وٌجعل المرٌض أكثر تقبلب للعلبج

 (317- 316 ، ص 2005زهران ، ). ٌحسن الأداء فً العمل - 

 :إستخدام العلاج بالعمل والترفٌه فً تأهٌل للفصام: المبحث الخامس

إن التؤهٌل النفسً للفصام هو عملٌة إعادة المرٌض لممارسة حٌاته بؤقرب صورة للوضع الطبٌعً 

وٌتم فً برنامج خاص لكل حالة وحسب إمكانٌاته، ثقافته، شخصٌته، عمره والعمل الذي كان ٌزاوله 

 (.179 ، ص 2009فرج،  ). ولا ٌتم هذا بمعزل عن العلبج الدوابً

إن العلبج فً مجال الطب النفسً للؤمراض المزمنة مثل الفصام ٌتم من خلبل علبج الآثار السلبٌة 

وفلسفة . التً ٌسببها المرض فً سلوك الفرد كالإنطواء، السلبٌة، الإندفاعٌة وعدم الرؼبة فً العمل

التؤهٌل النفسً تقوم على أن المرض لا ٌصٌب كل مجالات السلوك فً الشخص حٌث ٌتبقى له قدر 

المساعدة فً تجهٌز الطعام، مصادقة الآخرٌن : من إمكانٌة التصرؾ فً بعض الأمور العادٌة مثل

ومهمة المعالج العمل على تنشٌط مجال هذه . والمشاركة فً أعمال المنزل وشراء مستلزمات المنزل

 (.71 ،ص2013بوزٌانً، ). الإمكانٌات وزٌادة المشاركة الإٌجابٌة

ٌعتبر التدرٌب المهنً شكلب هاما من أشكال العلبج المجتمعً بالنسبة للؤشخاص الفصامٌٌن لأنه 

ٌساعدهم فً ممارسة الإستقلبل وكسب إحترام الذات وتعلم العمل مع الآخرٌن حٌث ٌعمل العدٌد من 

 .العاملٌن بالصحة العقلٌة مع وكالات التؤهٌل المهنً لوضع العملبء فً برامج تدرٌبٌة ملببمة

وكثٌر من الذٌن ٌتم شفاإهم من الفصام ٌبدإون تدرٌبهم المهنً فً مكان عمل محمً ومشرؾ علٌه 

بالنسبة للمستخدمٌن ؼٌر المستعدٌن للؤعمال التنافسٌة أو المعقدة لتؤسٌس بٌبة عمل نمطٌة تنتج مثل 

وٌدفع للعمال طبقا لأدابهم وٌتوقع . اللعب، التجهٌزات المنزلٌة، أجهزة بسٌطة تصنع وتباع فٌما بعد

من الجمٌع أن ٌكونوا فً العمل بانتظام وفً الوقت المحدد، وبالنسبة للبعض تصبح ورشة العمل 



وبالنسبة للآخرٌن تكون خطوة هامة تجاه أجر أفضل وإستخدام خارجً . المستورة ورشة عمل دابمة

 (.228-222 ، ص2004فاٌد، ). أكثر تعقٌدا أو عودة إلى عملهم السابق أو ما ٌكافبه

 :ٌقوم المعالج فً هذا المجال ب- 

 .تحدٌد المشكلبت إضافة إلى نقاط الضعؾ والقوة فً شخصٌة المرٌض- 

 .تعزٌز نقاط القوة والإهتمام بها والتقلٌل من نقاط الضعؾ- 

وضع برنامج تؤهٌل ٌشمل على العلبج بالعمل حٌث ٌقوم المرٌض ببعض الأعمال التً تحتاج - 

لمهارات ٌدوٌة مثل أعمال النجارة تحت إشراؾ أخصابً مهنً والهدؾ هو قبوله لمبدأ العمل 

 .والعودة التدرٌجٌة للئنتاج ولٌس الهدؾ تحقٌق عابد مادي

القٌام بالأنشطة الرٌاضٌة المختلفة وحضور محاضرات ثقافٌة وعلمٌة تهدؾ إلى تنمٌة قدرة - 

المرٌض على التفكٌر المنطقً ومواجهة المشكلبت ووضع الحلول اللبزمة لها وٌشمل كذلك القٌام 

 (.  295- 294، ص 2008بطرس، ). برحلبت ترفٌهٌة وأنشطة تساعد على الإرتباط بالحٌاة والواقع

 :و من أهدافه

 .التقلٌل من الانتكاسات التً تحدث للمرٌض، تعلم مهارات تكٌفٌة مع الآخرٌن  - 

 (.16عكاشة، د ت، ص )تقبل المرٌض لمرضه وكٌفٌة التعامل معه وإعادة إدماجه فً المجتمع  - 

شعور المرٌض بالثقة بالنفس وإكتسابه الدافعٌة لمواجهة الحٌاة من جدٌد وعدم الهروب من الواقع 

 (.180 ، ص 2009فرج، ). الذي ٌعٌش فٌه

إن تحدٌد العمل المناسب ٌحسن الوظٌفة وتطوٌر القدرات إضافة إلى السماح للفرد بالحفاظ على  - 

 (.myléne le gall , 2008, p 9). الإمكانٌات البدنٌة، المعرفٌة، الحسٌة، النفسٌة والعلببقٌة

 :الخلاصة

مما سبق التطرق إلٌه نجد أن العلبج بالعمل والترفٌه له عدة فوابد فً علبج مختلؾ الإعاقات سواء 

كانت حركٌة أو عقلٌة، كما ٌساعد على منع الإنتكاس وتقبل الإعاقة قصد التكٌؾ مع العالم الخارجً، 

 .ومواجهة الصعوبات التً تواجه المصابٌن بهذه الإضطرابات

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع

  الِدماج الاجتماعً 

 
 

 تمهٌد- 

 .مفهوم الِدماج والِندماج: المبحث الأول

 مفهوم الِدماج:    المطلب الأول

 مفهوم الِندماج:    المطلب الثانً

 .أنماط ومستوٌات الِدماج: المبحث الثانً

 أنماطه:    المطلب الأول

 مستوٌاته:    المطلب الثانً

 .أبعاد الِدماج والفرق بٌنه وبٌن الِنسجام: المبحث الثالث

 الفرق بٌن الِدماج والانسجام:    المطلب الأول

 أبعاد الِدماج:    المطلب الثانً

 إعادة الِدماج:    المطلب الثالث

 .المصطلحات المرتبطة بالِدماج: المبحث الرابع

 التكٌف:    المطلب الأول

 التوافق:    المطلب الثانً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



:  تمهٌد

قد ٌتعرض الإنسان خلبل مسار حٌاته إلى مختلؾ الأنواع من سوء الإتصال  أو عدم القدرة على 

التكٌؾ والإندماج داخل المجتمع، وقد تكون عادٌة وؼٌر عادٌة حٌث ٌتطلب الأمر تدخلب نفسٌا فً 

حالة تعرض الفرد إلى عدم الإستقرار أو عدم الشعور بالراحة والأمان التً تفقده القدرة على 

نعزاله عن المجتمع، ومن بٌن الأشخاص الؽٌر مندمجٌن هم الأشخاص إسبب فً تالإستمتاع بالحٌاة وت

ذوي الإعاقات المختلفة ذهنٌة كانت أو جسدٌة مما ٌستلزم بذل جهود لإعادة إدماج وتؤهٌل هذه الفبات 

الذٌن هم بحاجة ماسة إلى إعادة الإدماج الإجتماعً من جدٌد حتى ٌتعاٌشوا مع معطٌات المجتمع بكل 

. ثقة وأمان وٌتمكنوا من التفاعل داخل الوسط الذي ٌعٌشون فٌه

 .مفهوم الِدماج والِندماج: المبحث الأول

 : مفهوم الِدماج:    المطلب الأول

الإدماج عكس النبذ والتهمٌش وٌقصد به محاولة الفرد إختراق عابق والدخول والإندماج وسط 

جماعته وٌتوقؾ هذا الإندماج على عدة عوامل تجعل العملٌة جزبٌة أو كلٌة، ضعٌفة أو قوٌة، سهلة 

 (.10، ص 1996محمد مصطفى احمد،  ). أو صعبة

 :مفهوم الِندماج:    المطلب الثانً

هو التجاوب مع الآخرٌن ومشاركتهم أنشطتهم وإقامة علبقة إٌجابٌة معهم وإظهار القدرات والخبرات 

 (.9 ، ص 2014جعفر، )والسعً نحو تحقٌق الأهداؾ والإحساس بسعادة الحٌاة 

 .أنماط ومستوٌات الِدماج: المبحث الثانً

 :أنماطه:    المطلب الأول

 : أنماط أساسٌة من الإندماج ربعةأLandecker ٌمٌز 

 .ٌهم درجة الإنسجام بٌن قٌم ثقافة ما: الثقافً - 1 

 .ٌتعلق بدرجة تطابق السلوكات مع المعاٌٌر الإجتماعٌة: المعٌاري- 2 

 .ٌرتبط بكثافة تبادل المعانً بٌن الفاعلٌن: التواصلً- 3 

 .المتعلق بتبادل الخدمات: الوظٌفً- 4 

 :مستوٌاته:    المطلب الثانً

 (6فوزي بوخرٌص، د س ، ص  ). ٌنبؽً التمٌٌز بٌن الإندماج فً جماعة والإندماج فً المجتمع

 

 



 .أبعاد الِدماج والفرق بٌنه وبٌن الِنسجام: المبحث الثالث

 :الفرق بٌن الِدماج و الِنسجام:    المطلب الأول

إذا كان مفهوم الإدماج متقارب أحٌانا مع مفهوم الإنسجام فإنه ٌبقى من الضروري الإشارة إلى 

 :الإختلبفات بٌنهما

إستعمل قدٌما فً علم الإجتماع من طرؾ دوركاٌم ككلمة مفتاحٌة فً تحلٌله لنسب : الإنسجام  - 

الإنتحار وحسبه فإنه تعتبر الجماعة أو المجتمع منسجمٌن عندما ٌشعر الأعضاء بالترابط فٌما بٌنهم 

 .فالإنسجام هنا له خاصٌة جماعٌة ولٌست فردٌة. من خلبل المعتقدات، القٌم، والأهداؾ المشتركة

فً المقابل ٌختص بالأفراد المستبعدٌن بصفة أو بؤخرى من المشاركة فً نظام إجتماعً : الإدماج - 

 .منسجم

 : أبعاد الِدماج:    المطلب الثانً

الإدماج بناء إجتماعً مركب، فهو نتاج الفعل التارٌخً والمإسساتً للؤفراد من خلبل تطور علبقتهم 

بالسلطة وبحقوقهم الإجتماعٌة، ففً زمن ٌشترط الشؽل فً الإدماج الإجتماعً للؤفراد فً هذا البناء 

 :الذي ٌتضمن ثلبثة أبعاد مترابطة

بنٌة أشكال الشؽل واللبشؽل والتوزٌع الؽٌر متساوي للؤفراد بٌن هذه الأشكال : البعد الأول   - 

 .المختلفة حٌث أصبح ٌتحدد الشؽل حسب معاٌٌر الكرامة الإنسانٌة والتصنٌؾ

مرتبط بالهٌاكل والأدوار الإجتماعٌة المشتركة مع الأشكال المختلفة للئدماج : البعد الثانً  - 

 .واللبإدماج

إجتماعٌة المشتركة مع هذه الأشكال ومختلؾ - وٌخص أشكال الهوٌة النفس : البعد الثالث - 

 .الإستراتٌجٌات التً ٌمكن أن ٌتباناها الأفراد عند فقدانهم للئندماج الإجتماعً المعترؾ به

 :إعادة الِدماج الِجتماعً والمهنً:    المطلب الثالث

 .نفهم من المفهوم المركب إعادة الإدماج أن عملٌة الإدماج أعٌدت للمرة الثانٌة على الأقل

وظٌفة . إن الإدماج موجه للؤفراد الذٌن لسبب أو لآخر ٌوجدون خارج النظام الإجتماعً المدمج

 (.87- 85 ، ص 2012هامل، ). الإدماج هً التً تضمن لهم مكانة معترؾ بها فً المجتمع

 

 

 

 

 



 .المصطلحات المرتبطة بالِدماج: المبحث الرابع

  :مفهوم التكٌف:    المطلب الأول

وهو مجموعة من ردود الأفعال التً ٌعدل بها الفرد بناءه النفسً وسلوكه لٌستجٌب إلى شروط 

محٌطه محدودة أو خبرة جدٌدة قصد تحقٌق الإنسجام المطلوب بحٌث ٌشبع حاجاته وٌلبً متطلبات 

 :ٌنقسم المحٌط الذي ٌتكٌؾ الفرد معه إلى ثلبثة أنواع. بٌبته الإجتماعٌة

 ".الشخصٌة، الحاجات، الدوافع والإتجاهات»هو البناء النفسً للفرد : المحٌط الذاتً الداخلً- 

 .ٌتمثل فً الأسرة، المدرسة والتفاعل فً المجتمع: المحٌط الخارجً الإجتماعً- 

 (101 ، ص 2008بطرس ، ). المادي كالمناخ والجبال والأمطار: المحٌط الخارجً الطبٌعً- 

 :مفهوم التوافق:    المطلب الثانً

هو عملٌة دٌنامٌة مستمرة تتناول السلوك والبٌبة الطبٌعٌة والإجتماعٌة بالتؽٌر والتعدٌل حتى ٌحدث 

.               وهذا التوازن ٌتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقٌق متطلبات البٌبة. توازن بٌن الفرد وبٌبته

 (.28، ص 2005زهران، )

 :الخلاصة

فً الأخٌر نستنتج أن كل كابن حً إنسانً ٌعٌش فً مجتمع تحدث داخل إطاره عملٌات التؤثٌر 

و ٌحدث بٌنهم نمط ثقافً وٌتصرفون وفق نظم وقوانٌن وتقالٌد . والتؤثر المتبادلة التً تتم بٌن أفراده

وعادات، وتعرؾ هذه العملٌة فً مجال علم النفس الإجتماعً بالتطبٌع الاجتماعً الذي ٌتم داخل 

إطار العلبقات الاجتماعٌة وهو ذو طبٌعة تكوٌنٌة لان الكٌان الشخصً والإجتماعً للفرد ٌبدأ فً 

إكتساب الطابع الإجتماعً السابد، من إكتساب اللؽة وتشرب للعادات وتقبل المعتقدات، لكن هذا لا 

ٌكفً لإتمام التطبع التً تحقق التكٌؾ للفرد إلا فً حدود الإلتزام بؤخلبقٌات المجتمع والإمتثال لقواعد 

 .الضبط والتفاعل الإجتماعً

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌقً

 

 

 



 الفصل الخامس

 الِجراءات المنهجٌة

 

 

 .إجراءات الدراسة: المبحث الأول

 .التذكٌر بتساؤلات الدراسة:    المطلب الأول

 .حدود الدراسة:    المطلب الثانً

 .المنهج المتبع فً الدراسة: المبحث الثانً

 .المنهج المستخدم:    المطلب الأول

 .تحدٌد أدوات الدراسة:    المطلب الثانً

 .وصف حالة الدراسة:    المطلب الثالث

 .تطبٌق العلاج: المبحث الثالث

 .البرنامج العلاجً:    المطلب الأول

 .عرض الجلسات:    المطلب الثانً

 .مناقشة النتائج: المبحث الرابع

 .مناقشة نتائج العلاج: المطلب الأول   

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضٌات:    المطلب الثانً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهٌد- 

 .ٌشمل هذا الفصل على الجانب التطبٌقً و كل ما ٌتعلق بتطبٌق الدراسة 

 .إجراءات الدراسة: المبحث الأول

 :التذكٌر بتساؤلات الدراسة:    المطلب الأول

 :التساؤل الرئٌسً- 1      

جتماعٌا ؟ إثر العلبج بالعمل و الترفٌه فً إدماج الفصامً أما هو - 

 :التساؤلات الفرعٌة- 2       

 هل العلبج بالعمل والترفٌه ٌساعد الفصامً على التفاعل مع الؽٌر والخروج من العزلة ؟- 

ما هو دور العلبج بالعمل والترفٌه فً التكفل النفسً بالفصامً وإعادة تؤهٌله ؟ - 

 .هل العلبج بالعمل والترفٌه فعال فً إدماج الفصامً داخل المجتمع- 

 :حدود الدراسة:    المطلب الثانً

 :المجال المكانً- 1      

تم إجراء الدراسة فً حدٌقة خاصة تابعة لمنزل الحالة وهذا بعد التكلم وأخذ الموافقة من عابلة الحالة، 

 .التً رحبت بالفكرة

 :المجال الزمانً- 2     

  إلى ؼاٌة تارٌخ 02/02/2016: تم إجراء الجانب التطبٌقً لهاته الدراسة إبتداءا من تارٌخ

23/04/2016.  

 .المنهج المتبع فً الدراسة: المبحث الثانً

 :المنهج المستخدم:    المطلب الأول

 .لقد تم إتباع المنهج العٌادي الذي ٌعتمد على الفحص النفسً و دراسة الحالة

هو طرٌقة من طرق البحث فً علم النفس ٌسمح بالتعرؾ على الحالة ودراستها : المنهج العٌادي- 1

 :بصورة أدق وأعمق من خلبل

 :دراسة الحالة- 1

جل الحصول على معلومات تساعد فً فهم المفحوص أهً طرٌقة بحث ٌستخدمها الفاحص من 

جل الوصول إلى أوالتعرؾ على القدرات وتشمل تركٌب المعلومات التً تجمع بوسابل وأسالٌب من 

تقٌٌم شامل عن الفرد والعوامل المإثرة فً سلوكه وٌمكن تلخٌصها بؤنها كل المعلومات التً تجمع 

عن الحالة كما أنها تهدؾ إلى الوصول إلى فهم أفضل وتحدٌد وتشخٌص مشكلبته وتعتبر وسٌلة 

(. 90، ص2007، العزةعبد الهادي و ) .تقوٌمٌة



 :مزاٌا دراسة الحالة -  أ

. شمل صورة للشخصٌةأ وأوضحتعطً - 

.  دقٌق ؼٌر متسرع مبنً على دراسة وبحثأساستٌسر فهم وتشخٌص وعلبج الحالة على - 

. تفٌد فً التنبإ بالمستقبل - 

. الأفكار تنظٌم الخبرات وإعادة ٌحدث خلبلها نوع من التنفٌس الإنفعالً ولأنهلها فابدة علبجٌة - 

 .(95ص ، 2007 العزة،عبد الهادي و ). التعلٌمٌةالأؼراض البحث العلمً ولأؼراضتستخدم - 

 :الملاحظة- 2

تعنً الإهتمام أو الإنتباه إلى شًء أو حدث أو ظاهرة بشكل منظم عن طرٌق الحواس حٌث نجمع 

خبراتنا من خلبل ما نشاهده أو نسمع عنه، والملبحظة العلمٌة تعنً الإنتباه للظواهر والحوادث بقصد 

   .(120ص  ،2007عطوي،). كتشاؾ أسبابها والوصول إلى القوانٌن التً تحكمهاإتفسٌرها و

 : انواع الملاحظة- أ  

وهً التً ٌقوم فٌها الباحث بالملبحظة دون أن ٌشترك فً أي نشاط   : الملبحظة دون مشاركة-1

 المتفرج أو المشاهد بالنسبة للظاهرة أو الحدث روهً التً ٌلعب فٌها الباحث دو تقوم به الجماعة،

وتمتاز هذه ن، موضوع الدراسة، فالباحث ٌكون بعٌدا عن الظاهرة موضوع البحث قدر الإمكا

 . الملبحظة بالموضوعٌة لعدم تؤثر الباحث بالظاهرة الملبحظة

   ٌقوم الباحث من خلبل هذه الطرٌقة من الإشتراك المباشر فً إطار عملٌة   :ملبحظة المشاركة- 2

( . 121 ص 2007عطوي،). الملبحظة فً وقت معٌن أو فً موقؾ معٌن

متدادا طبٌعٌا للملبحظة البسٌطة إذ ٌصمم طبقا إٌعتبر هذا النوع  :الملبحظة العلمٌة أو المنظمة- 3

لخطة موضوعٌة وٌستخدم الكثٌر من الأدوات والإجراءات التجرٌبٌة وتهدؾ الملبحظة العلمٌة إلى 

تحقٌق فرض علمً محدد، كما توجه للكشؾ عن تفاصٌل الظواهر والعلبقات التً تتواجد بٌنها 

 (147، ص 1990الهادي، ) .بطرٌقة ضمنٌة

تصاله مباشرة إوتتم حٌن ٌقوم الباحث بملبحظة سلوك معٌن من خلبل  :الملبحظة المباشرة- 4

 .بالأشخاص أو الأشٌاء التً ٌدرسها

 .وتعنً بجمٌع المعلومات والبٌانات الخاصة بموضوع معٌن  :الملبحظة المفتوحة- 5

وتكون مقٌدة بمجال أو موقؾ معٌن ومقٌدة ببنود أو فقرات معٌنة تخص هذا  :الملبحظة المقٌدة- 6

  . (123ص  ،2007عطوي، ).ملبحظة الأطفال أثناء تفاعلهم الإجتماعً: المجال أو الموقؾ مثل

  مزاٌا الملاحظة- ب

 .الملبحظة هً الأداة الوحٌدة التً ٌمكن من خلبلها دراسة سلوك أفراد الجماعة بشكل تلقابً -

تفٌد فً التعرؾ على بعض جوانب الحٌاة الإجتماعٌة بشكل فعال كالعادات الإجتماعٌة وؼٌرها من - 



 .ستخدام الملبحظة فً دراستها دون ؼٌرها من أدوات البحث الإجتماعًإالموضوعات التً ٌفضل 

ستخدام الملبحظة لدراسة موضوعات تربوٌة بشكلٍ علمً وموضوعً من باحث قدٌر على التمٌٌز إب

   فً تدوٌن الملبحظات فإنَّها تحظى بالمزاٌا الآتٌة بٌن الأحداث والمشاهدات والربط بٌنها، ودقٌق

فات الإنسانٌة ر إذ أن هناك جوانب للتص،ة أنواع من الظواهردأنها أفضل طرٌقة مباشرة لدراسة ع -

 .لا ٌمكن دراستها إلا بهذه الوسٌلـة

 .ةأنها لا تتطلَّب جهودا كبٌرة تبذل من قبل المجموعة التً تجري ملبحظتها بالمقارنة مع طرق بدٌل -

  (150، ص 2006، رشوان)

 :المقابلة–  3

بسط صورها مكونة من مجموعة أ للحصول على المعلومات من خلبل مصادر بشرٌة وهً فً أداة

 علبقة دٌنامٌة وتبادل لفظً بؤنها و ٌمكن تعرٌفها بإعدادها الأخصابً والبنود التً ٌقوم الأسبلةمن 

 ( . 92، ص 2008ملحم ،) . البحث العلمًأدوات من أداةوهً . أكثر أوبٌن شخصٌن 

: أهمٌتهاهداف المقابلة وأ- ب

 من صدق التؤكد المشكلة المطروحة وأسباب ، قٌم،راء، آتجاهاتإالحصول على معلومات تتضمن - 

. المعلومات

  صاحبهاإنقاذجل أ بالمشكلة من أدت كٌفٌة تفاعل العوامل بعضها ببعض التً إلىالوصول - 

. وتحرٌره من المشاعر السلبٌة

.  علبقة مهنٌة بٌن الفاحص والحالة قابمة على التفاهم والإحترامإقامة- 

. تفسٌر البٌانات والمعلومات التً ٌتم جمعها- 

:  فًأهمٌتهاوتبرز 

. الأفكار والآراءتعتبر عملٌة تتٌح للحالة التعبٌر الحر عن - 

 (  97، ص 2008ملحم، ). تجربة عملٌة للتعلم عن العالم الذي ٌعٌش فٌهإلىتصال إ أداةتتحول من - 

: نواع المقابلةأ-  ج

 المفحوص  إمكانات مقابلة ٌتم فٌها التمهٌد للمقابلبت التالٌة وٌتم تحدٌد أولهً  :المقابلة المبدبٌة- 

 .واحدتتم بٌن فاحص و مفحوص  :الفردٌةالمقابلة  - 

  كامل،لسهً)ستقصاء بعض البٌانات إ والأسبلةختٌار إتترك الحرٌة للفاحص فً  :المقابلة المطلقة - 

 . (165 ، ص 2000

: مزاٌا المقابلة- 

. منآ و المشاعر فً جو نفسً الآراء فرصة التنفٌس الإنفعالً و تبادل إتاحة- 



 فً حضور مستمع جٌد مما ٌمكنه من التعبٌر عن نفسه بإمعان الفرصة للمفحوص للتفكٌر إتاحة- 

 (. 85 ص ،2007 العزة،عبد الهادي وسعٌد  ) .وعن مشكلته

 :دراسة الحالة: المطلب الثانً

 :الأولٌةالبٌانات  – 1

 ب أ :الإسم

 ذكر  :الجنس

. سنة 46 :السن

.  أعزب :الإجتماعٌةالحالة 

الشلؾ : السكن

.  ولدٌه دبلوم فً كهرباء السٌاراتأساسً التاسعة :التعلٌمًالمإهل 

 .عمل بدون :العمل

 :الِحالةمشكل  – 2

.  المنزللأثاثحالة هٌجان وتكسٌر 

 :العائلٌةالحالة  – 3

 . ا سنة ، كان فلبح65متوفً عن عمار ٌناهز : الأب

تعانً من كانت ، أمٌة، ربة بٌت، الأب سنوات من وفاة 10 سنة بعد 67متوفٌة عن عمر ٌناهز : الأم

. الضؽط الدموي

.  ذكور2 و إناث 3، إخوة 5: الأخوات والإخوة

 .الأصؽر الحالة هو :الإخوةالترتٌب بٌن 

 .زوجاتنه لا ٌوجد تعدد أ كما الأبوٌنتوجد قرابة عابلٌة بٌن  لا

:  العائلٌةالأمراضالحالة الِجتماعٌة و – 4

  .إخوتهنه محبوب من طرؾ أ طٌبة وأسرته أفراد العلبقة بٌنه وبٌن أن ٌذكر الحالة 

.  وهو من ٌتكلؾ بجمٌع مصارٌفهالأكبر أخٌهنه ٌعٌش مع أ متوسط حٌث :الإقتصاديالمستوى -

فقد أصٌب أخوه الأكبر سابقا من إضطراب عقلً لمدة ثلبث : بالنسبة للؤمراض العقلٌة العابلٌة- 

 سنة وهو 20سنوات لكنه شفً وعاد إلى حٌاته الطبٌعٌة بالمتابعة الطبٌة التً توقؾ عنها منذ حوالً 

 . الآن فً كامل قواه العقلٌة

 .إضافة إلى إصابة ابنً خالتٌه وإبن خاله بإضطرابات عقلٌة- 

:  التارٌخ الشخصً – 5

.  كانت طبٌعٌة:الولادةظروف - 



 .أٌضا كانت طبٌعٌة :الرضاعة- 

 .الثالثة كان فً السنة :الفطام- 

. أشهر 8 :التسنٌن- 

 .عام وشهرٌن: المشً- 

 .الثالث ه فً عامتوقؾ عن التبول على نفسه :التبول- 

:  التارٌخ المدرسً والحالة التعلٌمٌة- 

 .السادسةكان فً السنة : الدخول المدرسً- 

 حٌث كانوا ٌقومون بفوضى فً القسم حٌث طرد من أصدقاءكانت عادٌة و كان لدٌه : المراهقة- 

 .القسمالمتوسطة بسبب تكسٌره لزجاج نوافذ 

.  المدرسٌةالأدواتكان ٌعمل بالبلدٌة ثم فتح محل لبٌع : التارٌخ المهنً- 

 :الطبًالتارٌخ - 

ؼرز 9 المشفى حٌث وضعت له إلى أثرهافً عمر الست سنوات تعرض لحادثة حٌث جره عجل نقل 

. على مستوى الرأس

.   لم ٌقم بؤٌة عملٌة جراحٌة:العملٌات الجراحٌة

.  سوابق عدلٌة أي لم تكن له :السوابق العدلٌة - 

 . على التدخٌن منذ العشرٌن من العمر :الِدمان

 :العلاج الدوائً- 

: كان سابقا ٌستعمل 

Nozinan 100 

Tegretol 400 

Laroxyl 

Lysanxia 10mg 

Escitalopram 10mg 

:  لكن حالٌا فهو ٌستعمل 

 Isoperidol  2mg  gouttes قطرة فً الٌوم38:  بجرعة . 

 . عانً من الآثار الثانوٌة للؤدوٌة وهً الدوخة، النعاسينه أقول الحالة ي

:  العلاج التقلٌدي- 

.  نه ذهب عند الراقًأقال : الرقٌة

 



  :المرضنشأة – 6

 حٌن بدأ الحالة بالإنسحاب تدرٌجٌا والبقاء منعزلا فً ؼرفة مظلمة كما 2007 بدأ الإضطراب فً 

 البٌت   إلى أخوه وقت من الٌوم وٌبقى هابما حتى ٌعٌده أي الشارع فً إلىكان ٌعجز عن النوم فٌخرج 

 كانوا لأنهم الأكل كانوا ٌحاولون دس السم له فً أنهم عابلته ٌكرهونه و أفراد ٌعتقد أن الحالة  كان-

كما أنه شخصٌة معروفة ولها أهمٌتها فً المجتمع  كان صاحب مال وجاه لأنهتجاهه إٌحسون بالؽٌرة 

نه عندما كان ٌمشً فً الشارع أ كما قال الأكل، ٌمتنع عن فؤصبح تفطن لنٌتهم لأنهنه ذكً جدا أو 

. كان الناس ٌسبونه وٌشتمونه  وكان ٌرد لهم الشتٌمة و ٌحاول ضربهم

 أثاثثر نوبة هٌجان قام فٌها بكسر إ من طبٌب نفسً بؤمر العقلٌة الأمراض مستشفى إلىدخل أ- 

 حٌث مكث هناك مدة شهر، ومزال ٌتابع علبجه عند الطبٌب أسرته أفرادالمنزل ومحاولة ضرب 

.  المختص خارج المشفى

  : سابقاالأعراض العامة- 1    

  : متعدد:الهذٌان–         أ 

 .وهو تؤوٌلً .  أفراد أسرته ٌؽٌرون منه لأنه صاحب مال وجاه: الؽٌرة      - 

 .وهو تؤوٌلً. أفراد أسرته ٌحاولون سمه والتخلص منه: الإضطهاد      - 

 .هو صاحب مال وجاه وهو شخصٌة معروفة فً المجتمع: العظمة      - 

 . أصوات سب وشتم ٌسمع:السمعٌة الهلاوس –         ب 

: سلوكإضطراب ال– ج         

 .لأٌام كان ٌبقى منعزلا فً ؼرفة مظلمة ومستٌقظا :الإنسحاب      - 

 .ٌشتمونه لأنهم كان ٌحاول ضرب الناس فً الشارع :العدوانٌة      - 

 . كان ٌخرج من المنزل وٌبقى هابما فً الشارع  -      

 : الحالًالفحص- 7 

 .الوزن متوسط القامة و :الحالًالمظهر -        

 .نظٌؾ :اللباس -       

.  ؼٌر معبرة، التواصل البصري ضعٌؾ:تعابٌر الوجه-        

  .مفهوم :الكلام-        

 .لآخر ؼٌر مستقرة لأنه كان ٌقؾ من حٌن :الجلوسوضعٌة -        

.  كان ٌبدو ؼٌر مهتم وبدت علٌه مظاهر القلق حٌث كان ٌهز رجلٌه:علامات غٌر عادٌة-        

.   سطحً وإجابات محدودة:الِتصال-        

 .ؼٌر ملببم :المزاج-        



 : المعرفٌةالقدرات -        

 .ٌقظة كان فً حالة :الٌقظة- 1    

. متسلسل: التفكٌر- 2    

. واعً بالزمان والمكان: الوعً بالزمان والمكان- 3    

.  كان منتبها معظم الوقت ومتتبع لكل ما أقول:الإنتباهمدى - 4    

. سلٌمة: الذاكرة- 5    

 .ؼٌاب الهذٌانات والهلبوس: محتوى التفكٌر- 6    

 .عادي :الأكل

 . ٌنام لفترات طوٌلة حٌث ٌقضً معظم نهاره نابما: النوم

 .  و الإنسحابالعزلة و الإنطواء: الجوانب السلوكٌة

. واعً بمرضه:  الوعً بالمرض 

 :التشخٌص- 8

ٌعانً من فصام  إعتمادا على الدلٌل التشخٌصً الرابع وإنطلبقا من الأعراض السابقة ، فإن الحالة 

ؼٌاب " أي  برانوٌدي لكنه ٌتابع علبجه الطبً عند مختص أمراض عقلٌة وهو فً حالة مستقرة

مع بقاء الأعراض الإنسحابٌة والعزلة إضافة إلى الكسل ". الهذٌانات والهلبوس وإضطرابات السلوك 

 .والخمول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .تطبٌق العلاج: المبحث الثالث

 :البرنامج العلاجً:    المطلب الأول

 فٌفري 2 جلسة، إضافة الى ثلبث مقابلبت تشخٌصٌة، فً الفترة الممتدة من 12العلبج مكون من 

 .2016 أفرٌل 23إلى 

 كونً أخصابٌة  بعد القٌام بالمقابلبت الثلبثة الأولى التً شملت على التعرٌؾ بالصفة الشخصٌة،

وتحدٌد الطلب الذي تمثل فً شرح للحالة حول موضوع . نفسٌة وطالبة ماستر علبجات نفسٌة

ودعوته لتطبٌق محاولة العلبج . الدراسة الذي ٌشمل أثر العلبج بالعمل والترفٌه فً إدماج الفصامً

 . علٌه قصد محاولة المساعدة على التكٌؾ مع الإضطراب، والتعاون لإجراء الدراسة

 :كانت الأهداؾ كالتالً

التعرؾ على المشاكل التً ٌعانً منها الحالة من خلبل دراسة الحالة بإستعمال الإستجواب - 

الإنطواء والعزلة، الكسل والخمول، الخوؾ : والتً تمثلت فً. والإصؽاء وحث الحالة على الكلبم

 .والقلق من التعامل مع الآخرٌن، إضافة إلى نظرة المجتمع

 .إقامة علبقة ودٌة مع الحالة ومحاولة كسب ثقته من خلبل الدعم والتفهم والتشجٌع- 

 . جمع المعلومات عن الإضطراب الذي ٌعانً منه وتصنٌؾ الأعراض والتشخٌص- 

مساعدته فً الكشؾ عن الصراعات الداخلٌة المتمثلة فً القلق والتخوؾ من نظرة المجتمع وفقد - 

 .الإرادة والثقة بالنفس إضافة الى الشعور بالنقص، حٌث ٌرى أنه ؼٌر قادر على القٌام بؤي شًء

والتً تتمثل . تحدٌد المشاكل التً سنعمل معا على التخلص منها أو على الأقل التخفٌؾ من حدتها- 

 .فً العزلة والإنطواء والخمول

 .التفاهم مع الحالة حول طبٌعة العلبج وكل ما ٌتعلق بالجلسات، الوقت والمدة والمكان- 

إعطاء الحالة الأمل فً العلبج، والتفاإل بما توصل له لحد الآن عن طرٌق شرح طبٌعة إضطراب - 

الفصام وأن هناك عدة حالات قد عادت لحٌاتها الطبٌعٌة، وتبٌان له ضرورة الإلتزام بجرعات العلبج 

 .الدوابً وإتباع توصٌات الطبٌب العقلً

 :الجلسة الاولى

الإعداد لبداٌة العلبج من خلبل تحدٌد نوع الأعمال التً سٌقوم بها المتعالج عن طرٌق إكتشاؾ - 

 .مٌوله، مع مراعاة قدراته، سنه وشدة الإضطراب

 .إقناع الحالة بؤهمٌة القٌام بهذه الأعمال ومحاولة تحبٌبه فٌها، وأنه قادر على القٌام بها إن أراد ذلك- 

 .شرح ضرورة الإلتزام بالتعلٌمات، وما سٌكون من نتابج إٌجابٌة لهذا الإلتزام- 

 



 :أهداف الجلسة  - 

 .معرفته لفوابد العمل وأهمٌته فً تؤكٌد الذات- 

 .     كسب ثقة الحالة وتحسٌسه بالأمان إضافة الى إشعاره بإنسانٌته وأهمٌته فً الحٌاة- 

 .إعادة إتصاله بالواقع، من خلبل التفاعل مع المحٌط وإستشعاره بلذة الحٌاة- 

 .رفع معنوٌاته ومساعدته على إسترجاع إرادته الذاتٌة وثقته بنفسه- 

 :الجلسة الثانٌة

 .بدء القٌام بالأعمال تدرٌجٌا والإنتقال من السهل إلى الصعب، مع الزٌادة فً مدة العمل فً كل مرة

 ترتٌب ؼرفته وتلبٌة حاجٌاته الشخصٌة بنفسه بإستعمال أسلوب التدعٌم والتشجٌع والمدح : المهمة

 .والتعزٌز المادي والمعنوي عن طرٌق تقدٌم مكافبات

 :أهداف الجلسة   - 

 .محاولة تحقٌق إهتمام الحالة بالعمل وتحبٌبه فٌه وتشوٌقه له- 

 .منحه الثقة بنفسه من خلبل مقدرته على القٌام بالعمل وتؤكٌد ذاته داخل الأسرة- 

تحسٌسه بؤنه فرد كباقً أفراد الأسرة له دور داخل المنزل وبالتالً تؽٌٌر نظرته حول العجز الذي - 

 .سببه له هذا الإضطراب، مع تؽٌٌر فكرة عدم قدرته على الإعتماد بنفسه فً عناٌته الشخصٌة

 .محاولة دمجه داخل أسرته عن طرٌق الإتصال بؤفرادها أكثر والتواصل معهم - 

 :الجلسة الثالثة

متابعة ترتٌب الؽرفة وضرورة القٌام بتلبٌة الحاجات الخاصة داخل المنزل بإستعمال التعزٌز : المهمة

 .والتشجٌع حتى بعد الجلسات

 :أهداف الجلسة  - 

 .تحبٌبه فً الأعمال وتحسٌسه بالمتعة أثناء القٌام بها- 

 .تنمٌة الشعور بالثقة بالنفس وتؤكٌد الذات داخل الأسرة- 

 .إشعاره بمسإولٌته حول نفسه- 

 .التخلص من الخمول والكسل وشؽل الوقت فٌما ٌفٌد- 

 .تحقٌق إستمراره فً القٌام بالأعمال خارج الجلسات- 

 :الجلسة الرابعة

 .الإستفسار حول إلتزامه بالقٌام بالأعمال بعد الجلسة السابقة

المشاركة فً الأعمال المنزلٌة مع أفراد الأسرة ومشاركتهم الفطور وإقتناء المستلزمات، : المهمة

 .وإستعمال أسلوب التعزٌز، التشجٌع  بالمدح والتدعٌم الرمزي. أثناء الجلسة وبعدها



 :أهداف الجلسة  - 

التشجٌع على الإحتكاك والتواصل مع أفراد الأسرة وإعادة إحٌاء علبقته بهم، بالتالً تؽٌٌر رإٌته - 

 .حول نظرة الأسرة إلٌه

 .تحسٌسه بالأمان والأهمٌة ولمسه لمحبة عابلته له- 

 .زٌادة النشاط وشؽل الوقت للئبتعاد عن الأفكار السوداوٌة حول العجزو نظرة المجتمع- 

 .تحقٌق إحترام ومراقبة الذات- 

 .الشعور بالمسإولٌة والمساواة- 

 .الواقعٌة والشعور بالفعالٌة- 

 :الجلسة الخامسة

الخروج من المنزل ومشاهدة أفراد أسرته ٌلعبون كرة القدم مع أبناء الجٌران : ترفٌهٌة المهمة

 .ومحاولة المشاركة معهم

 :أهداف الجلسة  - 

 .الخروج إلى المجتمع والإحتكاك بؤفراد آخرٌن- 

 .إعطابه فرصة لإقامة علبقات مع الجٌران- 

 .التخلص من القلق والخوؾ من الآخرٌن- 

 .التروٌح عن النفس - 

 .تؽٌٌر فكرته عن الناس ومحاولة إرجاع ثقته بهم- 

 .تؽٌٌر نظرته حول الحٌاة وتؽٌٌر نظرة المجتمع له- 

 .تجدٌد النشاط لمتابعة الأعمال والعلبج عامة- 

 :الجلسة السادسة

الإستمرار فً متابعة قٌامه بالأعمال المنزلٌة، إضافة إلى الإنتقال إلى عمل البستنة مع : المهمة

العمال ومساعدتهم فً تنظٌؾ الحدٌقة من الأعشاب الضارة بإستعمال التعزٌز والتشجٌع والتدعٌم 

 .الرمزي

 :أهداف الجلسة  - 

 .تطوٌر قدراته البدنٌة وزٌادة نشاطه، إضافة إلى شؽل الوقت وتخلٌصه من الملل والسؤم- 

 .توجٌه طاقته نحو عمل مفٌد- 

 .المشاركة فً العمل الجماعً، والإحتكاك بالجماعة- 

 .تحسٌسه بالمساواة مع  باقً أأفراد مجموعة العمل- 

 .خلق روح التعاون - 



 .محاولة الإدماج التدرٌجً فً المجتمع- 

 .الخروج من العزلة والإنطواء داخل الؽرفة إلى العالم الخارجً- 

 .إعطابه فرصة اقامة علبقات- 

 .الإحساس بفعالٌته فً المجتمع- 

 :الجلسة السابعة

تجهٌز مستلزمات الؽرس والحفر والسقً، ومساعدة العامل، وجعله ٌقود هذه العملٌة، : المهمة

 .بإستعمال التشجٌع والمدح والدعم

 :أهداف الجلسة  - 

 .التواصل بإستعمال الكلبم والتعبٌر- 

 .إعادته الى ممارسة هواٌته لشؽل الوقت- 

 .تطوٌر إنتباهه- 

 .إعطاءه الأمل فً المستقبل إزالة التثبٌط- 

 .تحقٌق الرضا عن النفس من خلبل الشعور بالأهمٌة والفعالٌة- 

 .الإرتباط أكثر بالواقع والعودة تدرٌجٌا للحٌاة السابقة- 

 :الجلسة الثامنة

 .الإستمرار فً العمل ومتابعة ما قام به الجلسة السابقة: المهمة

 :أهداف الجلسة  - 

 .التعود على العمل والحركة، التخلص من عقدة النقص والعجز- 

 .إثبات قدرته على القٌام بالأعمال وإنهابها- 

 .التقلٌل من الإنشؽال بالذات والأعراض والتفكٌر فً الإضطراب- 

 .التعود على مراقبة الذات- 

 :الجلسة التاسعة

 .الترفٌه بالمشاركة فً مباراة كرة القدم مع الجٌران: المهمة

 :أهداف الجلسة  - 

 .خلق روح المشاركة والجماعة- 

 .تحسٌن العلبقة مع الاخرٌن - 

 .الإندماج فً المجتمع والإحساس بطعم الحٌاة- 

 .الخروج من أجواء الإضطراب والعزلة- 



 :الجلسة العاشرة

البدء فً عمل جدٌد متمثل فً المشاركة فً عملٌة طلبء المنزل مع إستعمال التشجٌع : المهمة

 .والتدعٌم والتعزٌز

 :أهداف الجلسة  - 

 .تنوٌع الأعمال التً ٌمكنه القٌام بها- 

 .إثبات قدرته على الإنتاج- 

 .إثارة الإهتمام بالعمل- 

 .الإتصال بواقع العمل- 

 .رفع الروح المعنوٌة والثقة بالنفس- 

 .تقوٌة القدرة على التركٌز ومراقبة الذات- 

 .إدماجه داخل المجتمع من خلبل الإندماج مع فرٌق العمل- 

 :الجلسة الحادي عشر

 .متابعة أعمال الطلبء مع العمال: المهمة

 :أهداف الجلسة  - 

 .تحسٌن أداء العمل- 

 .تعلم مهارات تكٌفٌة- 

 .تعلم التعامل مع الإضطراب أثناء العمل- 

 .الخروج من أجواء المرض- 

 .إكسابه الدافعٌة لمواجهة الحٌاة- 

 .الإندماج أكثر فً المجتمع من خلبل الإتصال بالعمال- 

 :الجلسة الثانٌة عشر

 .قراءة قصة حول الفصام ومناقشتها، وإنهاء العلبج: المهمة

 :أهداف الجلسة  - 

 .إعطابه الأمل فً الشفاء والتحسن- 

 .الوقاٌة من الإنتكاس- 

 .تشجٌعه على متابعة القٌام بالأعمال- 

 . تحسٌسه بؤنه لٌس الوحٌد الذي لدٌه إضطراب- 

 .تؽٌٌر نظرته حول إضطراب الفصام والعجز الذي ٌنتج عنه- 



 .رفع روحه المعنوٌة وزٌادة الثقة بالنفس- 

 .تبٌان له أهمٌة بذل الجهد وتحدٌد الهدؾ فً الحٌاة- 

 .إستخلبصه نتٌجة أن الإرادة تحقق المستحٌل- 

 :الجلسات العلاجٌة  عرض:   المطلب الثانً

 : جلسة كانت كالتال12ًتكون العلبج من 

 :الجلسة الأولى

  2016 فٌفري 13السبت : التارٌخ

 . دقٌقة45: المدةالعاشرة صباحا                                                  : الساعة

فً بداٌة العلبج تم تحدٌد نوع الأعمال والنشاطات الترفٌهٌة بالإشتراك مع المتعالج من خلبل التعرؾ 

 :وتمثلت فً. على هواٌاته ومٌوله وقدراته ومع الأخذ بعٌن الإعتبار لشدة الإضطراب

ترتٌب الؽرفة ومساعدة  أفراد الأسرة فً القٌام بؤعمال خارج الؽرفة إضافة الى : الأعمال المنزلٌة- 

 .تلبٌة المتعالج لحاجٌاته بنفسه من تقدٌم الطعام وترتٌب الملببس والشراء من الدكان المجاور

 .هذا لأنه فً السابق وقبل الإضطراب كان من هواٌاته: البستنة والعناٌة بالحدٌقة- 

 .مساعدة العمال فً طلبء ؼرؾ المنزل: الطلبء- 

 .أما النشاط الترفٌهً فتمثل فً لعب مبارة كرة القدم مع ابناء الحً - 

وشرح له أن التحسن . إقناع الحالة بؤهمٌة القٌام بالأعمال للتخلص من المشاكل التً ٌعانً منها- 2

 .وتشجٌعه وتحفٌز ثقته بنفسه بؤن له القدرة على القٌام بالأعمال. سٌكون تدرٌجٌا

بتقدٌم التعزٌزات عن طرٌق التدعٌم الرمزي بإعطاء مكافبة . شرح ضرورة الإلتزام بالتعلٌمات- 3

 .على كل عمل ٌقوم به حتى النهاٌة، تقدٌرا لجهوده

 :الملاحظات

تؽٌٌر وضعٌة الجلوس حٌث أصبحت أكثر راحة وثقة بعدما كان فً المقابلبت الأولى تبدو علٌه - 

 .علبمات القلق بهز الرجلٌن والضؽط على أصابع الٌدٌن

 .زٌادة التعبٌر والكلبم حٌث أصبح ٌبدي رأٌه وٌعبرعن نفسه- 

 :النتائج

قبول الحالة لفكرة العلبج، وتقبله للشروط من خلبل إدراكه لفوابد العمل ومعرفته أن هذه الأعمال - 

 .سٌلقى لأجلها مقابل

 .كسب ثقة الحالة- 

 .إحساسه بإنسانٌته- 



 .إعادة إتصاله بالواقع - 

 :الجلسة الثانٌة

 .2016 فٌفري 20السبت : التارٌخ

 . دقٌقة45: المدة.                                                         العاشرة صباحا: الساعة

 .البدء فً القٌام بالأعمال بالتدرٌج من السهل إلى الصعب 

لقد أحسنت، : وإستخدام أسلوب التشجٌع والمدح بكلمات. الطلب منه القٌام بترتٌب ؼرفته: المهمة

أنت قادر على إنهاء الأعمال وأنها سهلة بالنسبة : والتدعٌم الكلبمً بقول. جٌد، لقد قمت بعمل ممتاز

 .لك

بعد الإنتهاء من ترتٌب الؽرفة حٌث قام بترتٌب السرٌر، طً الملببس ووضعها فً الخزانة، فتح - 

 .تحصل على علبة سجابر كمكافبة على إنهابه لعمله. النافذة لتهوٌة الؽرفة  والكنس

 : الملاحظات

 .التكاسل والبطء فً أداء العمل حٌث قام بها فً مدة نصؾ ساعة- 

 .الشعور بالفرح والسرور عند الإنتهاء من العمل وخاصة عند تحصله على المكافبة- 

 :النتائج

 .تحقٌق إهتمام الحالة بالعمل وتحبٌبه فٌه من خلبل التعزٌز- 

 .تعزٌز الثقة بالنفس من خلبل قدرته على انهاء العمل المطلوب منه- 

 .تحسٌسه بؤنه فرد كباقً أفراد الأسرة وتخلٌصه من عقدة العجز- 

 .تؽٌٌر فكرة عدم قدرته على الإعتماد على نفسه فً القٌام بعمل ما- 

 :الجلسة الثالثة

 .2016 فٌفري 27السبت : التارٌخ

 . دقٌقة45: المدة.                                                          العاشرة صباحا: الساعة

 .فً بداٌة الجلسة تم الإستفسار حول الأعمال التً قام بها بعد الجلسة السابقة- 

 .حٌث أنه لم ٌقم بترتٌب ؼرفته

ترتٌب الؽرفة والقٌام بنفس الأعمال التً قام بها المرة السابقة إضافة إلى التدرٌب على طلب : المهمة

حٌث طلب من زوجة أخٌه أن تعد له الطعام . حاجٌاته بنفسه، بإستعمال التعزٌز والتدعٌم والتشجٌع

 .مع محاولة إقناعه بالقٌام بهذه الأعمال بصفة ٌومٌة. الذي ٌشتهٌه

 :الملاحاظات

 .عدم الإلتزام فً القٌام بترتٌب الؽرفة بعد الجلسة، لؽٌاب التعزٌز والتدعٌم- 

 .زٌادة النشاط حٌث قام بترتٌب الؽرفة فً وقت أقل من المرة السابقة بعشر دقابق- 



 .الإحساس بالرضا عن النفس عند حصوله على المكافبة المتمثلة فً علبة سجابر وبعض الحلوٌات- 

 :النتائج

 .زٌادة الإهتمام بالعمل والإحساس بمتعة الإنتهاء منه- 

 .تنمٌة الشعور بثقة فً النفس- 

 .شؽل الوقت وتنشٌط المتعالج- 

 :الجلسة الرابعة

 .2016 مارس 5السبت : التارٌخ

 ساعة: المدة.                                                             التاسعة صباحا: الساعة

 . الإستفسار حول الإلتزام بالأعمال خارج الجلسات- 

 .حٌث أنه قام بترتٌب الؽرفة بشكل ٌومً وتحصل على مكافبة إضافة الى التشجٌع والمدح

المشاركة فً الأعمال المنزلٌة خارج الؽرفة مع باقً أفراد الأسرة حٌث قام بمساعدتهم فً : المهمة

إضافة إلى مشاركتهم الفطور وإحضار بعض المستلزمات من . حمل الأثاث الثقٌل أثناء تؽٌٌر مكانه

الدكان المجاور، بإستعمال أسلوب التشجٌع والتدعٌم والتعزٌز، حٌث تحصل على علبة سجابر إضافة 

 .إلى شراء ما أراد من الدكان

 :الملاحظات

 .التردد فً البداٌة أثناء المشاركة فً أعمال المنزل- 

 .قلة الكلبم والتعبٌر بالمقابل مع الجلسات السابقة وهذا بسبب الجماعة- 

 :النتائج

 .التواصل مع أفراد الأسرة بالرؼم من أنه كان محدود وسطحً- 

 .الإحساس ببعض الأمان داخل الأسرة من خلبل القٌام بالأعمال وإنهابها بوجودهم- 

 .زٌادة النشاط من خلبل الزٌادة فً الأعمال وشؽل الوقت وإلؽاء فكرة العجز- 

 .الشعور بالثقة بالنفس وإحترام الذات- 

 .الشعور بالفاعلٌة من خلبل طلبه للمكافبة بعد الإنتهاء من العمل - 

 .الإتصال بالواقع- 

 

 

 

 

 



 :الجلسة الخامسة

 .2016 مارس 12السبت : التارٌخ

 .ساعة: المدة.                                                                   ظهرا14: الساعة

 .الخروج إلى الحً ومشاهدة مباراة كرة قدم بٌن الجٌران ومشاركتهم اللعبة: نشاط ترفٌهً-  

 :الملاحظات

 .التمتع بمشاهدة المباراة وطلب المشاركة فً اللعبة- 

 .النشاط واللعب بعفوٌة والتواصل مع اللبعبٌن طلبا منهم تمرٌر الكرة- 

 .الأنانٌة فً الإستحواذ على الكرة وعدم تمرٌرها- 

 .الؽضب فً حال عدم تمرٌر الكرة له- 

 :النتائج

 .الخروج إلى المجتمع والتفاعل والإحتكاك بالآخرٌن- 

 .إقامة علبقة مع الآخرٌن والتحدث معهم بشؤن اللعبة- 

 .التعامل بكل عفوٌة ودون قلق أو خوؾ- 

 .التروٌح عن النفس- 

 .تحسٌن الصورة وأخذ فكرة إٌجابٌة عن الآخرٌن والمجتمع وإعادة الثقة فً التعامل معهم- 

 .تجدٌد النشاط- 

 :الجلسة السادسة

 .2016 مارس 19السبت : التارٌخ

 .ساعة: المدة.                                                   التاسعة والنصؾ صباحا: الساعة

تم الإنتقال إلى الحدٌقة لتنظٌفها مع العمال وإزالة . بعد القٌام بعمله الٌومً المتمثل فً ترتٌب الؽرفة- 

الأعشاب الضارة بإستعمال التعزٌز المادي المتمثل فً إعطابه راتب كباقً العمال، وإستعمال 

 .التشجٌع والمدح

 :الملاحظات

 .العمل بجهد- 

 .الشكوى من التعب- 

 .إعطاء الأوامر للعمال - 

 :النتائج

 . تطوٌر القدرات البدنٌة وزٌادة النشاط- 

 .شؽل الوقت والتخلص من الملل والخمول- 



 .توجٌه الطاقة إلى عمل مفٌد تحصل فٌه على فوابد شخصٌة- 

 .إحساسه بالمساواة فً العمل حٌث قام بنفس العمل مع العمال وفً نفس الوقت- 

 .خلق روح التعاون- 

 .الإحتكاك بالعمال والإدماج التدرٌجً فً المجتمع- 

 .الخروج من العزلة والإنطواء إلى العالم الخارجً- 

 .الإحساس بالفعالٌة بلمسه لنتابج جهده- 

 :الجلسة السابعة

 .2016 مارس 26السبت : التارٌخ

 .ساعة: المدة.                                                               التاسعة صباحا: الساعة

 .تجهٌز مستلزمات الؽرس من فؤس وجاروؾ وأنبوب الري، وتحضٌر الشتلبت: المهمة

و مساعدة العامل فً الحفر والؽرس والسقً، وجعله هو القابد لهذه العملٌة بحكم خبرته فً هذا 

وإستعمال أسلوب التشجٌع والمدح . المجال وأخذ رأٌه حول المسافة بٌن الشتلبت وعمق الحفر

 .والتعزٌز المادي

 :الملاحظات

 .التكلم بثقة أكبر- 

 .التواصل مع العامل بإعطابه الأوامر- 

 .النشاط والحٌوٌة- 

 :النتائج

 .تحسن التواصل اللفظً- 

 .العودة إلى ممارسة هواٌات سابقة لشؽل الوقت- 

 .التعود على البقاء خارج الؽرفة لمدة اطول- 

 .تطور الإنتباه- 

 .الإحساس بالتحسن وزٌادة الأمل- 

 .تحقٌق الرضا عن النفس من خلبل الشعور بالفعالٌة وبدا هذا واضحا فً التعامل مع العامل- 

 .الإرتباط بالواقع بالعودة إلى ممارسة الأعمال- 

 

 

 

 



 :الجلسة الثامنة

 .2016 افرٌل 2السبت : التارٌخ

 . دقٌقة30: المدة.                                                     العاشرة صباحا: الساعة

كما ذكر المتعالج أنه طٌلة الأسبوع كان ٌقوم بالعناٌة . العناٌة بالحدٌقة وسقً النباتات: المهمة

 .إستعمال أسلوب المدح والتشجٌع. بالنباتات والإهتمام بالحدٌقة

 :الملاحظات

 .زٌادة النشاط والإلتزام بالتعلٌمات- 

 .التواصل اللفظً جٌد - 

 :النتائج

 .التعود على العمل والحركة والتخلص من عقدة العجز والنقص- 

 .إثبات القدرة على القٌام بالأعمال وإنهابها- 

 .تحسن العلبقة مع الأسرة وزٌادة التواصل معهم- 

 .الإندماج داخل الأسرة والقٌام بالأعمال المطلوبة منه- 

 .التعود على الخروج من المنزل وعدم التخوؾ من الخروج للشارع- 

 : الجلسة التاسعة

 .2016 افرٌل 09السبت : التارٌخ

 .ساعة: المدة.                                                             الثانٌة زوالا: الساعة

 .لعب مبارة كرة القدم مع أبناء الحً: نشاط ترفٌهً - 

 :الملاحظات

 .الإستمتاع باللعب- 

 .التواصل اللفظً واستعمال الاشارات- 

 .التصافح مع الآخرٌن- 

 :النتائج

 .تفرٌػ الشحنات العاطفٌة- 

 .خلق روح المشاركة مع الجماعة- 

 .تحسن العلبقة مع أبناء الحً والتواصل معهم- 

 .الإندماج الجزبً والخروج إلى المجتمع- 

 .الخروج من أجواء الإضطراب- 



 :الجلسة العاشرة

 .2016 افرٌل 16السبت : التارٌخ

 . دقٌقة45: المدة.                                                 التاسعة صباحا: الساعة

مساعدة العمال فً عملٌة الطلبء مع إستعمال التعزٌز المادي بالتحصل على مبلػ مالً : المهمة

 .والتشجٌع والمدح

 :الملاحظات

 .محاولة التعلم لعملٌة الطلبء-  

 .تحسن التواصل اللفظً-  

 :النتائج

 .التنوع فً الأعمال التً قام بها- 

 .إثبات القدرة على الإنتاج- 

 .زٌادة الإهتمام بالعمل- 

 .تحسن الإتصال بالواقع- 

 .رفع الروح المعنوٌة وزٌادة الثقة بالنفس- 

 .مراقبة الذات أثناء القٌام بالأعمال والتعامل مع الآخرٌن وتقوٌة القدرة على التركٌز- 

 .تحسن الإندماج فً العمل- 

 :الجلسة الحادي عشر

 .2016 افرٌل 11الأحد : التارٌخ

 . دقٌقة45: المدة.                                                       العاشرة صباحا: الساعة

 .متابعة أعمال الطلبء بإستعمال التعزٌز المادي المتمثل فً إعطابه مبلػ مالً: المهمة

 :النتائج

 .تحسن أداء العمل- 

 .تعلم المهارات التكٌفٌة فً القٌام بالأعمال- 

 .التعامل مع الإضطراب وتقبله- 

 .الخروج من أجواء المرض والتعود على العمل- 

 .إكتساب الدافعٌة للعمل- 

 .الإندماج مع مجال العمل - 

 



 : الجلسة الثانٌة عشر

  .2016 أفرٌل 23: التارٌخ

 . دقٌقة30: المدة.                                                                 العاشرة صباحا: الساعة

إنهاء العلبج وقراءة قصة حول فصامً ناجح لم ٌستسلم للمرض ولم ٌكن الإضطراب سببا فً - 

مع بقاء الباب . بؽرض إعطابه نموذج فً الحٌاة قصد تشجٌعه على متابعة القٌام بالأعمال. عجزه

 .مفتوح فً حال إحتاج إلى علبج مرة أخرى

 :الملاحظات

 .الإنصات والتركٌز فً القصة- 

 :النتائج

 .إعطابه الأمل فً الشفاء والتحسن- 

 .الوقاٌة من الإنتكاس- 

 .تؽٌٌر النظرة حول الإضطراب - 

 .إدراك أهمٌة الجهد والعمل والسعً لتحقٌق هدؾ فً الحٌاة- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .   مناقشة نتائج الدراسة: المبحث الرابع

 : عرض نتائج الدراسة:المطلب الأول

 :حوصلة الدراسة - 

ما ٌمكن إستنتاجه وإستخلبصه من خلبل دراسة حالة فصام ومحاولة تطبٌق علبج بالعمل والترفٌه 

 :فً إدماجها إجتماعٌا هو

أن العلبج الدوابً فً إضطراب الفصام ٌساعد على التخلص من الهذٌانات والهلبوس - 

لكنه لٌس كافٌا فً التخلص من جمٌع الأعراض . والإضطرابات السلوكٌة والعدوانٌة عند المرضى

 .الناتجة عن هذا الإضطراب، كالعزلة والإنطواء والإنسحاب من المجتمع

قلق من التعامل مع الآخرٌن، والٌؤس وفقدان الأمل فً الشفاء والعودة والفصامً ٌعانً من خوؾ - 

إلى الحٌاة الطبٌعٌة، إضافة إلى أنه فاقد للقدرة على العمل بسبب إفتقاره للثقة بالنفس وعجزه عن 

 .إقامة علبقات مع الآخرٌن

 .الفصامً ٌرى أن المجتمع ٌنظر إلٌه نظرة إحتقار، وٌرفض التعامل معه- 

بعد جمع المعلومات الأساسٌة حول العلبج بالعمل والترفٌه وبعد التوصل إلى هذه النتابج وبناء 

برنامج علبجً ترفٌهً، وملبحظة أثره فً إدماج الحالة من خلبل سلوكاته وتحسن تعامله مع أفراد 

وملبحظة إنخفاض فً حدة أعراض العزلة والإنطواء من خلبل الخروج من . الأسرة وأبناء الحً

مع أفراد الأسرة أو فً الحدٌقة، دون أن ننسى الأخذ بعٌن الإعتبار لدور  الؽرفة وقضاء الوقت

 .الطبٌب العقلً والعلبج الدوابً

لقد أسفرت ملبحظات الحالة أنه ٌعانً من العزلة والإنسحاب والإنطواء حٌث ٌقضً معظم وقته فً 

 .كما أن تواصله كان قلٌلب مع أفراد الأسرة. الؽرفة ولا ٌخرج منها إلا للضرورة

مما تطلب القٌام ببعض الأعمال لشؽل الوقت وإستعادة النشاط وزٌادة الإحتكاك بالآخرٌن قصد 

إدماجه فً المجتمع، مع إشراكه فً نشاط ترفٌهً للتروٌح عن النفس قصد الشعور بلذة الحٌاة 

 .والخروج إلى المجتمع والعودة التدرٌجٌة للحٌاة السابقة بعد إستقرار الحالة

 :فٌما ٌلً تلخٌص لحوصلة الدراسة الأساسٌة للحالة

إن الحالة ٌعانً من إضطراب الفصام البرانوٌدي ومن المحتمل أن ٌكون السبب وراثً وذلك لوجود 

وهو فً حالة . (الأخ الأكبر، إبن الخال، وإبنً خالتٌه)الإضطرابات العقلٌة فً العابلة ومن جهة الأم 

مستقرة ومتقدمة من العلبج لأنه ٌتابع علبجه عند طبٌب عقلً، حٌث تخلص من الأعراض الإٌجابٌة 

لكنه مازال ٌعانً من الأعراض السلبٌة كالعزلة . للفصام، الهذٌان والهلبوس وإضطرابات السلوك

والإنطواء والإنسحاب، الأمر الذي جعله ٌفقد القدرة على القٌام بؤي عمل مهما كان سهلب، إضافة إلى 



فؤصبح ٌبتعد عن المجتمع . فقده الإرادة والثقة بالنفس وهذا راجع لعدم التكفل به نفسٌا وإجتماعٌا

مفضلب البقاء وحٌدا مما تسبب فً نقص إتصاله بالناس، والسبب عدم شؽل الوقت فً عمل مفٌد 

وبعد تطبٌق العلبج بالعمل . والإستؽراق فً التفكٌر بالمرض، الملل والسؤم والإنؽلبق على الذات

والترفٌه الذي نتج عنه إستجابة الحالة بالخروج من العزلة والإنطواء والقٌام ببعض الأعمال البسٌطة 

بل إنحصرعلى . وتحسٌن العلبقة بؤفراد الأسرة وشؽل الوقت لكن هذا لم ٌكن كافٌا لإدماجه إجتماعٌا

لكن تحسنت علبقته مع أفراد الأسرة حتى بعد العلبج . إلقاء التحٌة والتعامل مع بعض الجٌران فقط

كما أنه ٌخرج من المنزل من وقت لآخر لجلب . وأصبح ٌخرج من ؼرفته وٌقضً الوقت معهم

 .مستلزمات البٌت

 : تلخٌص مقارن للحالة قبل وبعد مدة من إنهاء العلاج- 

 بعد العلبج قبل العلبج المقٌاس

 الإتصال

 

 

 

خال من . اتصال سهل، لكنه سطحً

إقتصر حدٌثه على الإجابة . الإنفعال

 .على الأسبلة

إتصال حار، بدأ ٌتواصل مع 

أفراد أسرته، ٌبادر فً الحدٌث 

وأصبح . وٌعبر عن ما ٌرٌد

 . ٌلقً التحٌة على الجٌران

 المزاج والعاطفة

 

لم ٌكن ٌبد أي انفعال وكان ٌبدو علٌه 

 .القلق و التوتر

أصبح أكثر تعبٌرا عن انفعالاته 

 .وإختفت مظاهر القلق والتوتر

كلبم قلٌل ولؽة بسٌطة تتخللها الركاكة  اللؽة والكلبم

 .فً التعبٌر

زٌادة فً نسبة الكلبم وتطور 

 .بسٌط فً اللؽة

المٌل للئنعزال والإنطواء والبقاء داخل  السلوكات والتصرفات

 .الؽرفة

البقاء أكثر خارج الؽرفة ومع - 

إضافة إلى . أفراد الأسرة

الخروج للشارع وإحضار 

 .مستلزمات البٌت

 الإجتماعٌة

 

 

لٌس لدٌه أصدقاء ولاٌلقً التحٌة على 

 .الجٌران

ٌلقً التحٌة على الجٌران 

وٌشاركهم مبارة كرة القدم من 

 .وقت لآخر

 العمل

 

لاٌحب النشاطات ولاٌساعد فً القٌام 

 .بالأعمال

ٌهتم بالحدٌقة وٌساعد فً 

 .الأعمال داخل البٌت

 



 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضٌات والدراسات السابقة:    المطلب الثانً

بعد أن قمنا بعرض النتابج الأساسٌة من خلبل دراسة الحالة بالإعتماد على المنهج العٌادي بؤدواته 

العلبجً بالعمل والترفٌه توصلنا إلى التحقق من الفرضٌات الفرعٌة للدراسة البرنامج وتطبٌق 

 :المتمثلة فً

إن العلبج بالعمل والترفٌه ٌساعد الفصامً على التفاعل مع الؽٌر خاصة أثناء القٌام بالأعمال - 1

المطلوبة منه داخل الجماعة، حٌث كان الحالة ٌعبر عن ماٌرٌد القٌام به وٌتواصل مع الآخرٌن فٌما 

وخلبل ممارسة النشاط الترفٌهً التً ساهم فً تخلٌصه من الملل . ٌخص طرٌقة العمل وإنهابه

. والبقاء فً جو الإضطراب وإخراجه من العزلة الى إكتشاؾ المحٌط وبالتالً الشعور بلذة الحٌاة

حٌث توصل إلى أن علبج الفصام بالحركة  Romero1983  رومٌرووهذا ما أكدته دراسة 

الراقصة قد ٌسمح بمرونة حركات الجسم وٌجعلهم  ٌتخلون عن إنسحابهم وٌستطٌعون التعبٌر عن 

 .تفكٌرهم

بعد أن أثبتت . إن للعلبج بالعمل والترفٌه دور فعال وأساسً فً التكفل بالفصامً وإعادة تؤهٌله- 2

الدراسات أن العلبج الدوابً ؼٌر كاؾ للتخلص من جمٌع أعراض الفصام بل ٌقتصر فقط على 

حٌث ٌستلزم أن ٌترافق . ومن خلبل نتابج الدراسة تؤكدت صحة هذه الفرضٌة. الأعراض الإٌجابٌة

بعلبج نفسً تمثل فً إستخدام العمل والترفٌه الذي ٌمكن المرٌض من الوثوق فً قدراته على أداء 

العمل والتؤثٌر فً المحٌط الذي ٌكسبه الثقة بالنفس وٌساعده فً تجاوز الصراعات والتكٌؾ مع 

المرض وٌجعله أكثر قابلٌة للئندماج داخل المجتمع والإعتراؾ بالحاجة إلى الجماعة والتعاون لدى 

عبر عنه تقبل الحالة للعمل والنشاط الترفٌهً كمظهر ضروري من مظاهر الإندماج .الفصامً

وهذا ما تطابق مع نتٌجة دراسة الطالبة وبام بوزٌانً التً قامت بها فً مشفى الأمراض . الإجتماعً

العقلٌة و توصلت إلى أهمٌة التكفل النفسً بإستخدام أنواع العلبجات النفسٌة ومن بٌنها العلبج بالعمل 

 .والترفٌه ودوره  الهام فً توفٌر عامل التوافق والتكٌؾ النفسً وإعادة لتؤهٌل والإدماج الإجتماعً 

إن العلبج بالعمل والترفٌه ٌإثر تؤثٌرا واضحا وإٌجابٌا على المٌل الإجتماعً للفصامً من خلبل - 3

التخفٌؾ من حدة أعراض المٌل للئنعزال والبقاء وحٌدا إلى الإندماج فً المحٌط والخروج إلى 

وهذا ما أكدته دراسة الطالبتٌن مختاري . المجتمع بإقامة علبقة سطحٌة ومحدودة مع الجٌران

وجٌلبلً التً تناولت دراسة ست حالات فصام تحت عنوان أثر العلبج بالعمل والترفٌه فً بعض 

جوانب التوافق لدى الفصامً، وخلصت الدراسة إلى الدور الفعال لهذا العلبج  فً تحسٌن الجانب 

النفسحركً، والسماح بتفجٌر إبداعات المرٌض وإستثمار تفكٌره وإكسابه الثقة بالنفس، زٌادة على 

 .إٌقاظ وتنمٌة روح الجماعة لدٌه



أن للعلبج بالعمل والترفٌه تؤثٌر إٌجابً : وفً النهاٌة نشٌر إلى التحقق من الفرضٌة الربٌسٌة القابلة

فً إدماج الفصامً إجتماعٌا خاصة فً ما ٌتعلق بالتواصل والتفاعل داخل الأسرة، ومع المحٌطٌن 

حٌث ظهر واضحا أن للعلبج أن للعلبج أثر هام فً الإدماج الإجتماعً . من العابلة الكبٌرة والجٌران

بعدما كان الحالة ٌقضً معظم الوقت وحٌدا داخل الؽرفة، أصبح ٌشارك أسرته الطعام والحدٌث، كما 

وقضاء الوقت فً العناٌة بالحدٌقة . تحسن إتصاله مع المحٌطٌن بإلقاء التحٌة على الجٌران والمعارؾ

 .وٌساعد فً بعض الأعمال المنزلٌة وٌمارس هواٌة لعب الكرة مع الجماعة

من خلبل الدراسة التً قمنا بها والنتابج المتحصل علٌها توصلنا إلى أن الحالة قد إستجاب للعلبج 

الأمر الذي أكدته المتابعة بعد مدة من إنتهاء العلبج حٌث مازال . وكان أثره واضحا على سلوكه

 .الحالة فً تطور وتحسن مستمرٌٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الخاتمة

 

نستنتج أثر العلاج بالعمل والترفٌه فً إدماج الفصامً إجتماعٌا       فً ختام دراستنا المتمثلة فً 

أن التكفل الجٌد لهذه الفبة ٌرتكز بالدرجة الأولى على العلبج الدوابً،  الذي ٌجب أن ٌترافق بعلبج 

نفسً لمساعدة المرٌض على تقبل إضطرابه وتعلم كٌفٌة التعامل معه، بالإضافة إلى إعادة الإندماج 

داخل المجتمع من خلبل ممارسة النشاطات المختلفة سواء كانت مهنٌة أو ترفٌهٌة، تساعده فً التمتع 

بإستقلبلٌته والشعور بلذة الحٌاة وإسترجاع الثقة بالنفس كما تساهم فً إعادة إتصاله بالواقع وإعادته 

ومن خلبل هذا نقول أن للعلبج بالعمل والترفٌه أثر . إلى حٌاته السابقة قصد الوقاٌة من الإنتكاس

 .إٌجابً وفعال فً إدماج الفصامً بإعتباره علبج مساند وهام لإعادة تؤهٌل هذه الفبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :التوصٌات والِقتراحات

 :فً ضوء ما توصلت إلٌه نتابج الدراسة تم إدراج بعض التوصٌات التالٌة

تعرٌؾ وتوعٌة المجتمع بالأمراض العقلٌة وإعطاء فكرة عن طبٌعتها وأهمٌة إكتشافها فً الوقت - 

 .المبكر ومعالجتها قبل فوات الأوان

أهمٌة التكفل النفسً وضرورة وضع برامج علبجٌة نفسٌة وإجتماعٌة تسمح بتحسٌن حٌاة مرٌض - 

 .الفصام داخل وخارج المستشفى

توعٌة الأسرة بدورها الكبٌر فً معالجة الفصامً، إنطلبقا من الإكتشاؾ المبكر وصولا إلى كٌفٌة - 

 .التعامل معه بعد الخروج من المستشفى

وجوب توفٌر ورشات عمل محمٌة خاصة بهذه الفبة ٌمارسون فٌها مختلؾ النشاطات تحت رقابة - 

 .متخصصٌن فً علم النفس لتحسٌن إتصالهم بالواقع وإعادتهم إلى حٌاتهم السابقة

قامة مراكز التكوٌن المهنً لمرضى الفصام وتوفٌر مناصب عمل تتناسب مع قدراتهم إضرورة - 

 .لمساعدتهم على تجاوز مشقات الحٌاة
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لى تدبٌر صعوبات إ، العلبج النفسً المعرفً مدخل (2009) زؼبوش ىاسماعٌل علوي وبنعٌس- 4
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 .من الفصام إلى جائزة نوبل: القصة

 .وهً قصة نجاح مرٌض بالفصام وحصوله على جابزة نوبل

جون ناش عالم الرٌاضٌات الفذ الذي ابتكر أحد أشهر أبحاث الرٌاضٌات فً مجال الفٌزٌاء 

م عندما كان فً الحادٌة والعشرٌن من عمره، ولم ٌلتفت أحد إلى 1950ونشره عام . والرٌاضة

نبوؼه المبكر ولم ٌهتم أحد بؤبحاثه، توالت علٌه مراحل الإحساس بالفشل، ثم ظهرت علٌه أعراض 

 .الفصام ومضاعفاته

أثناء رحلته مع المرض قدمت زوجته نموذجا رابعا فً الحب والرعاٌة إٌمانا منها بعبقرٌته ونبوؼه 

وقالت عن هذه الفترة انها فكرت فً بالأمر بطرٌقة إٌجابٌة وتجنبت الهزٌمة والٌؤس، حٌث حاولت 

إخفاء أعراض المرض عن الأسرة والأصدقاء، وكانت تقؾ إلى جواره وتصاحبه فً قاعات الجامعة 

لكنها لم تستطع أن تمنع ظهور سلوكٌاته وأفكاره . لكً تحافظ على على مستقبله العلمً والأكادٌمً

التً اضطربت بسبب المرض، واكتشفت ادارة الجامعة حقٌقة اضطرابه مما ترتب علٌه فصله من 

العمل وتوقفت أبحاثه ودراساته لمدة عشرٌن عاما، عانى فٌها من الضلبلات والهلبوس وبقً فٌها 

 .وحٌدا عاجزا عن التواصل مع الواقع

لكنه استطاع بمساعدة زوجته السٌطرة على الأعراض بعد رحلة طوٌلة مع المرض، وتمكن من 

 .كما تحولت زوجته فً هذه الفترة عبء اعالة الأسرة مادٌا ومعنوٌا. التحرر من الهذٌانات والهلبوس

وأثبتت الدراسات التً أجرٌت على حالة جون ناش أن طرق العلبج الخاطبة التً انحصرت على 

العلبج الدوابً فقط، وعدم التفات الأطباء المباشرٌن لحالته وعدم اشراكه عملٌا واجتماعٌا وعدم 

مساعدته على استعادة مهاراته وقدراته التً تؤثرت سلبا بالمرض باستخدام العلبج النفسً انعكس 

 .على حالته وأخر شفاءه، الا ان دور زوجته عوض ذلك القصور وأعاد الى ذلك العقل قدراته العبرٌة

 .م1994فواصل أبحاثه العلمٌة مرة أخرى وحصل على جابزة نوبل فً الإقتصاد سنة 

ومن هنا تتضح أهمٌة ادماج مرٌض الفصام فً المجتمع ودور العلبج النفسً والاجتماعً فً شفاء 

مرٌض الفصام وتحوله الى درجات من الابداع كما حدث مع جون الذي أثبت أنه بالإرادة والعزٌمة 

وبالحب ومإازرة الأسرة وتلقً العلبج المتكامل ٌمكن قهر المرض واستعادة القدرات الذهنٌة 

 .والنفسٌة وتحقٌق النجاح

 رامز طه. موقع د: المصدر

  www.almostshar.com: الموقع

 

 

 

 

http://www.almostshar.com/
http://www.almostshar.com/
http://www.almostshar.com/


 :ملخص البحث

من خلبل القٌام بهذه الدراسة التً تمثلت فً أثر العلبج بالعمل والترفٌه فً إدماج الفصامً، إستنتجنا 

أن التكفل الجٌد لهذه الفبة ٌرتكز على العلبج الطبً بالدرجة الأولى، إضافة إلى العلبج النفسً الذي 

ٌساعد المرٌض على التكٌؾ وتقبل الإضطراب وإعادة الإندماج داخل المجتمع، من خلبل ممارسة 

 .النشاطات المهنٌة والترفٌهٌة التً تعٌد له شعوره بلذة الحٌاة وتساهم فً إعادة إتصاله بالواقع

 

Le résumé : 

A la fin de notre étude sur L’effet de l’ergothérapie pour l’insertion 

sociale du schisophrène. On conclure que la bonne prise en charge 

de ces malades se base principalement sur le traitement médicale ce 

qui doit étre accompagnée avec une thérapie psychologique pour 

aider le malade à accepter son handicap et à apprendre à traiter les 

choses, dans le but de pratiquer des activités profesionnelles et loisirs 

pour qu’il sent le gout de sa vie et récupére la cofiance sur soi. En 

outre elle lui permetre de revenir à la vie ordinaire et l’integre dans sa 

société et le protége conte la rechute.    

 


