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أ

كلمة شكر

نحمد الله على ھذه النعمة التي أنعمنا إیاھا، والذي وفقني في إنجاز ھذا العمل 

.وأعانني على إتمامھ، فلھ الحمد ولھ الشكر أولا وأخیرا

أتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدیر لأستاذي الدكتور آسیا عبد الله الذي كما

كما نشكر .شرفني بتبني ھذا العمل، وأشكره على حسن اھتمامھ وتوجیھاتھ الصائبة

دة الكرام أعضاء اللجنة المناقشة الاستاذ ھاشمي احمد و الاستاذ بولجرافالسا

إلى كل من ساھم في انجاز ھذا البحث المتواضع وأتقدم بجزیل الشكر والامتنان 

.سواء من قریب أو من بعید



ب

إھداء

إلى من غمرتني بحنانھا وكان ،إلى من رعتني صغیرة ومازالت ترعاني وأنا كبیرة

أمي ،لى منبع المحبةوإلى أغلى وأثمن جوھرة في حیاتي إ،لھا الفضل في نجاحي

.العزیزة حفظھا الله

. أبي العزیز رعاه الله وحفظھ،إلى الروح التي خلقت في نفسي الإرادة والطموح

.إلى من یفرحون إلى فرحي ویقاسموني الحزن

.وأخواتي وأزواجھن"حنو"إلى أخي 

.إبراھیم،ھاجر،حنان،إسلام،صفاء،وإلى كل أبناء أخواتي یونس

.زھیة ویاسین،سمیة،خیرة،وصدیقاتي حنانوإلى كل أصدقائي 

إلیكم جمیعا ثمرة جھدي



ج

:ملخص الدراسة

بسرطان الثدي بشكل مریب في الفترة الأخیرة فقد أصبح ھاجسا الإصاباتتصاعدت أعداد 

من النساء وعلى ھذا الأساس جاءت ھذه الدراسة الھادفة عویصا یصیب عددا لا یستھان بھ

حیث " أثر الاكتئاب على العلاقة الزوجیة عند المرأة المصابة بسرطان الثدي"لكشف 

:انطلقنا من طرح مجموعة من التساؤلات

ھل یؤثر الاكتئاب على العلاقة الزوجیة عند المرأة المصابة بسرطان الثدي؟-

:تقسیم الدراسة إلى جانبین ولدراسة الموضوع قمنا ب

فصول تم من خلالھا عرض أھم المحاور احتوى على اربعة : الجانب النظري-1

.المتعلقة بالدراسة، الاكتئاب، العلاقة الزوجیة، سرطان الثدي

احتوى على ثلاث فصول تضمنت أھم الإجراءات المنھجیة : الجانب التطبیقي-2

.للدراسة المیدانیة

المتغیرات فلقد قمنا بإجراء دراسة میدانیة شملت ثلاث ولإثبات الترابط بین

حالات وللتمكن من تدعیم نتائج المقابلة العیادیة والملاحظة استعملت أداة للقیاس 

ألا وھي اختبار باك لإحصاء الاكتئاب واشتملت عینة البحث على ثلاث حالات 

28ما بین من الزوجات المكتئبات المصابات بسرطان الثدي تتراوح أعمارھن 

.سنة45سنة و 

:ومن أھم النتائج المتوصل إلیھا

الاكتئاب عند المرأة المصابة بسرطان الثدي یؤثر على العلاقة الزوجیة -

ھناك عوامل أدت إلى رفض الزوج لزوجتھ المصابة بسرطان الثدي، منھا تغیرات -

ا صورة الجسد لدى الزوجة، تأثیر اعتراض الاكتئاب والسرطان على علاقتھ

.الزوجیة مما یجعلھا تفقد الرغبة في الحیاة والتخلي عن واجباتھا الزوجیة

ھناك عوامل وأسباب أدت إلى تقبل الزوج لزوجتھ المصابة بسرطان الثدي التربیة -

.الحسنة، الإیمان بقضاء الله، مسؤولیة الأبناء
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:مقدمةال

قد تواجھ العلاقة الزوجیة في سیرورتھا العدید من المواقف الحرجة أو الأزمات التي 

.بین الزوجینیمكن أن تھدد استقرارھا وتھدم نواة الأسریة 

الأزمات تعتبر أحداث خارجیة مفاجئة للزوجین ھم في غنى عنھا ومن بین ھذه ھذه

.الأزمات إصابة الزوجة بسرطان الثدي حیث تعتبر الشیح الذي یھدد الحیاة الزوجیة

ھذا الأخیر تعبیر من الأحداث الضاغطة والذي لھ علاقة بالإصابة بالإضطرابات النفسیة 

.والجسمیة

بأنھا مصابة بسرطان الثدي یشكل صدمة قویة لھا لا سیما أن إن مجرد معرفة الزوجة

لزوجھا فھو یتسبب في اختلال توازنھا النفسي وفقدان الثقة بذاتھا وھذا المرض یمس 

عضوا لھ قیمة رمزیة كبیرة لدى المرأة فھو یعتبر رمز الأنوثة والجمال واستئصالھ 

ھذا المرض لا یعود إلى شخصیتھا یعني الحرمان الكلي من لذة الحیاة وتأثر المرأة ب

.محیطین بھا كالعائلة و الزوجلفحسب بل ھو راجع لإدراكھا كیف ستكون نظیرة ا

وفي بحثنا ھذا أردنا الإقتراب من ھؤلاء النساء المكتئبات نتیجة الإصابة بسرطان الثدي 

ة من ومدى تأثیره على العلاقة الزوجیة فإصابة المرأة بھذا المرض یجعلھا یعیش حال

الحزن والیأس الشدید مما یؤثرني تقبلھا لھذا المرض أو رفضھا لھ وھذا ینعكس في 

.نظرتھا لذاتھا ومعاناتھا الداخلیة وعلى علاقتھا الزوجیة

لدى الزوجة فالزوجة في ھذه الحالة تحتاج إلى الدعم انفسي حیث یعزر ھذا الأخیر الثقة 

.خطوة في علاجھاسیكون ذلك أول وأھم فإذا وجدتھ لدى الزوج

فھذه العلاقة بین الرجل والمرأة إذا كانت تحتوي عناصر التفھم والتقبل والدعم في ھكذا 

الظروف ستستمر وتنجح أما إذا دخلت ھذه العناصر فستنھار بلا شك لأن العلاج في 

على دور المرأة كزوجة أو أم وحتى قربة الحقیقة ما یسببھ من آثار وخیمة لھا أثار 

.بیت



النظريــجانب الـ



الفصل الأول
مدخل الى الدراسة
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مدخل الى الدراسة:الفصل الأول
.                                                                أسباب اختیار الموضوع _ 

.                                                                       أھداف الموضوع_

البحث                                                                          أھمیة_ 

الاشكالیة                                                                               _ 

فرضیات البحث                                                                      _

.المفاھیم الإجرائیة المستخدمة في البحث_ 
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:أسباب اختیار الموضوع-1

ود بعض نظرا الانتشار مرض السرطان في المجتمع الجزائري حالیا بنسبة عالیة ووج-

النساء القریبات من الباحثة مصابات بھذا الداء و لا سیما سرطان الثدي فتولدت لدى 

.الباحثة رغبة في معرفة نوع العلاقة الزوجیة عند المرأة المصابة بسرطان الثدي

سرطان الثدي من أبرز أمراض العصر نظرا لخطورتھ فأردنا التثقیف في ھذا المجال -

.لى العلاقة الزوجیةوكیفیة حدوثھ وتأثیره ع

:أھداف الموضوع-2
اكتساب خبرة التعامل مع المواقف العساسة والوقوف إلى جانب المرأة المصابة بھذا -

.الداء والدعم النفسي للتقلب علیھ

ذا المرض وإبعاد فكرة الموت التي ارتبطت بمفھوم مساعدة الزوجات نفسیا على تقبل ھ-

.ي وتقدیم المساعدة لتقبل التغیر الذي طرأ علیھنسرطان الثد

.بث الوعي الصحي عند المرأة المصابة لتقبل المرض والعلاج الخاص بھ-

ثحبأھمیة ال-3
:تتجلى أھمیة دراسة ھذا الموضوع في الآتي

ھذه المذكرة مساھمة في الثراء البحوث العلمیة في مجال علم النفس الأسري لیكون ھذا -

.الموضوع مجال دراسات مستقبلیة ومحفزة للدراسات وبحوث أخرى

الكشف عن نوع العلاقة الزوجیة الناشئة بعد تعرض الزوجة إلى الإصابة بسرطان الثدي -

.ومدى علاقتھ بالإكتئاب
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:الإشكالیة
مرض نفسي تأثیر مدمر على حیاة الشخص المصاب من كافة نواحیھا بعد الإكتئاب

خصوصا الزوجة نتیجة إصابتھا بسرطان الثدي فھي تعیش ألما نفسیا شدیدا وعمیقا 

وذلك لحساسیتھا المفرطة اتجاه جسمھا، والتي یجعلھا تعیش ھذا الداء بكل فتراتھ القاسیة 

.اتھاوالألیمة بالإضافة إلى قلقھا الدائم على حی

وإذا لم تتلق الزوجة الدعم من طرف عائلتھا خاصة الزوج فذلك یؤثر على علاقتھا 

الزوجیة بشكل كبیر خاصة بوجود الأبناء ویؤدي الحالة عدم التقبل والإھمال والرفض 

وتقلص دور المرأة في البیت وحنى الاعتناء بالأبناء، كما یمكن للعلاقة الجنسیة أن تتأثر 

ة الجنسیة بسبب حالة من الحزن واضطراب الحالة قوامھا نتیجة بحیث تضعف الرغب

الذي تتلقاه من زوجھا بحیث لا یمكن أن ننكر في بعض الأحیان قد یتعلق الزوج الدعم 

في ھذه الظروف بزوجتھ وتتحسن علاقتھما وتصبح أحسن من قبل من خلال إدراكھما 

.علیھا نتیجة المرضلھا ومحاولة التكیف معھا ولا تقبل التغیر  الذي طرأ

ولكن إذا غابت تلك العناصر من العلاقة الزوجیة لما فیھا الحب، الاخلاص والإیمان 

والوقوف إلى جانبھا وتقدیم لھا الدعم النفسي وازدادت الضغوطات النفسیة یؤدي بالعلاقة 

.الزوجیة إلى عدم الاستقرار وقد ینجم عنھ تفكك الأسرة

:شكالیة في التساؤلات التالیةوبناءا على ما سبق تصاغ الإ

ھل یؤثر الاكتئاب على العلاقة الزوجیة عند المرأة المصابة بسرطان الثدي؟-

:الفرضیات

أسباب أدت إلى تقبل الزوج لزوجتھ المصابة بسرطان الثدي ناك عوامل وھ-

ھناك عوامل  أدت إلى رفض الزوج لزوجتھ المصابة بسرطان الثدي -
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:الإجرائیة المستخدمة في البحثمیھافملا

ھو حالة من الحزن تتمیز عن الحزن العادي بما یتضمنھ من انقیاض في : الاكتئاب-

.الصدر والشعور بالضیق والعجز

یعرف سرطان الثدي على أنھ نمو غیر طبیعي المبطنة لقنوات الحلیب أو : سرطان الثدي

.التعمیملفصوص الثدي فھو ورم خبیث ینتشر بسرعة ویمیل إلى

ھي العلاقة الإنسانیة الشرعیة والقانونیة التي تجمع الرجل والمرأة : العلاقة الزوجیة

.تتمیز بالمعاشرة الودیة والإستقرار والاستمرار

+



الفصل الثاني
الاكتئاب عند المرأة المصابة بسرطان 

الثدي
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الاكــــــتئـــــــاب : الفصل الثاني 
تمھید -

مفھوم الاكتئاب لغة و اصطلاحا-

اسباب الاكتئاب -

اسباب نفسیة -

اسباب بیولوجیة-

اسباب اجتماعیة 

اعراض الاكتئاب -
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النظریة المعرفیة-
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خلاصة
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تمھید

یعتبر الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعا في العصر الحدیث لدرجة أن 

علماء النفس والاجتماع یعتبرون أن النصف الأخیر من القرن العشرین كان عصر 

والاجتماعیة التي تتعرض لھا الاكتئاب ویرجعون السبب إلى زیادة الضغوطات النفسیة 

الفرد وغالبا ما تؤدي ھذه الضغوطات والمشاكل إلى الإصابة باضطرابات متعددة 

أو الذي یحدث فجأة وبدون سابق أنذاكخاصة منھا العقلیة والنفسیة ویعتبر الاكتئاب

أعراض في بعض الأحیان من بین أخطر تلك الاضطرابات لما تحملھ من انعكاسات 

.رة على حیاتھم تصل إلى درجة الإقدام على الإنتحارسلبیة خطی

وسنتطرق في ھذه الفصل إلى مفھوم الاكتئاب، أسبابھ، أنواعھ ونظریاتھ المشاكل والآثار 

.والإكتئاب من المرأة المصابة بسرطان الثدي
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:الاكتئاب- 1

:تعریف الاكتئاب لغة

ابن منظور (والحزن وتغییر النفس من شدة الھمتعني الكآبة في اللغة سوء الحال والانكسار 

.).194بدون سنة ص 

:اصطلاحا

الاكتئاب بأنھ اضطراب مزاجي أو وجداني ویتسم ذلك  " Ingram"1994یعرف انجرام 

".الإضطراب بانحرافات مزاجیة تفوق التقلبات المزاجیة الأخرى

بأنھ حالة انفعالیة تتضمن تغییرا محددا في المزاج مثل مشاعر " Becke"وقد عرفھ 

الحزن والقلق واللامبالاة ومفھوما سالبا عن الذات مع توبیخ الذات وتحقیرھا ولومھا، 

ووجود رغبات في عقاب الذات مع رغبتھ في الھروب والاختفاء والموت وتغیرات في 

أنیا راجع (توى نقص أو زیادة النشاطفي مسالنشاط مثل صعوبة النوم والأكل وتغیرات 

).29،28، ص 2000بركات 

فالاكتئاب ھو حالة من الحزن المستمر لا یدرك الفرد مصدرھا على الرغم من أنھا حالة 

تنجم عن خبرات البمة وأحداث مؤثرة انفعالیة قد مرت بھ، وتتمیز ھذه الحالة بھبوط في 

والقلق وعدم الإرتیاح وفقدان القدرة على الطاقة النفسیة والحركیة والشعور بالأحیاء 

التركیز والتحكم والضبط والتوجیھ الذاتي كما یصاحب بعض الحالات ھذاءات وأوھام 

وھلاوس، كما تشیع لدى الحالات الحادة أفكار أكثر سوداولة تدور حول العدمیة والموت 

).141، ص 1998: القریطي عبد المطلب(.ومحاولة الانتحار

:و أحد الأضطرابات الوجدانیة الذي یتسم بخصمھ عناصر أساسیةالاكتئاب ھ

.التقلب المزاجي الذي یشمل الحزن، الشعور بالوحدة، والذنب- 1

لوم الذات، انخفاض تقدیر الذات : مفاھیم خاصة عن الذات یشمل- 2

.رغبات عدوانیة وعقابیة للذات تشمل الرغبة في العزلة والموت- 3
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.فقدان الشھیة، نقص الطاقةالأرق، : تغیرات جسمیة تشمل- 4

Beack(.تغیر في مستوى النشاط ویشمل القصور والبطيء- 5 : 1967, p : 6(

:أسباب الاكتئاب- 2

لكل حالة نفسیة غیر سویة أو اضطراب أو مرض نفسي لھ أسباب إذا حلت شخصیة الفرد 

سویة فلھ أصیب بھذا المرض وما دام الاكتئاب یصیب الذات البشریة ویجعلھا في حالة غیر 

:أسباب حصرھا العلماء فیما یلي

:الأسباب النفسیة1- 2

تعتبر الكآبة في نظر بعض الباحثین دلیل على عدم قدرة الفرد على الحب دون كراھیة 

وإنھا تنجم عن كتب الكراھیة في اللاوعي وبسبب القلق الروحي التعدي في الفرد وتوجیھما 

.نحو الذات

oاتالشعور بالدونیة وعدم تقدیر الذ.

oالإحباط والفشل وخیبة الأمل والخوف المفرط من المستقبل

oعبد الرحمن (وجود ضغوط نفسیة مستمرة أو متتابعة أو حدوث مشكلة كبیرة لشخص ما

).256ص 2007الوافي 

إن عملیة الصراع داخل النفس وھي تحدث لتعارض رغبتین لدى الإنسان أو تعذر أشباع 

منا صراع بین القیم والدوافع المختلفة ولدى الإنسان حاجتین في وقت واحد وفي داخل كل

دائما صراعات تنشأ بین طموحاتھ وتطلعاتھ من جانب وبین واقعھ وقدراتھ من جانب آخر 

ومن العوامل النفسیة الھامة ما یحدث في فترة مبكرة من خیرات ألیمة حیث تولد ھذه 

فیما بعد والإحباط الذي یعاني منھ الصدمات قدرا من الحساسیة النفسیة لظھور الاضطرابات 

أي إنسان نتیجة لأدراكھ وجود عائق ما دون تحقیق رغباتھ ومصالحھ تكون الاستجابة لھذا 

لطفي (.الاحباط ھو الشعور بخیبة الأمل، والمحصلة النھائیة في الغالب تكون حالة المرض

).144، ص 2001: الشربیني
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:الأسباب البیولوجیة2- 2

أن حدوث خلل في المیراث العصیبة للمواد الكیمیائیة بالجھاز العصبي أثبتت الدراسات 

ستروتونین، ھذا الخلل التي تقوم نقل الإشارة العصیبة من خلیة عصیبة إلى أخرى مثل ال

ھو المسؤول عن الإصابة بالإكتئاب النفسي، كما ثبت أن الأدویة والعقاقیر التي تعالج 

صبیة لھذه المركبات وقد تؤدي ھذا الاحتلال إلى الاكتئاب تؤثر على الاستجابات الع

الكیمیائیة، أیضا احتلال بعض ...... اضطراب الخلایا العصبیة التي تحتوي على المیراث 

الھرمونات لغدد السم كالغدة الدرقیة والغدة فوق جلوبة وھذا الاحتلال یكون في أغلبیة من 

.).65، 2004: دي عبد المنعمالمیلا(مظاھر الاضطرابات في المخ والجھاز العصبي

:أساب اجتماعیة3- 2

أن أصحاب المدرسة السلوكیة یرون أن للبیئة الاجتماعیة، دورا كبیرا في اصابة الفرد 

قویة تتسم بالإكتئاب وذلك ضمن العلاقة بین الفرد والمجتمع فإذا كانت العلاقة إیجابیة 

بالإكتئاب، فعلاقة الفرد إذن بالمجتمع بالدینامیكیة وبالتفاھم فإنھ من الصعب أصابة الفرد 

الذي یعیش فیھ یجعلھ أما راضیا أو غاضبا أو ناجحا أو فاشلا ولھذا قد تكون الأرضیة في 

بعض الأحیان مھینة وذلك بفعل تعرض الشخص إلى جھدا جدید بحیث أنھ یواجھ الموقف 

ما یجعلھ یجد صعوبة بما تبقى لدیھ من احباط نفسي وجسدي فتصبح حیاتھ سھلة الاستنارة م

في حیاتھ العائلیة، فالعلاقات الإجتماعیة إذن بشكل منبع الضغوط الانتقالیة المستمرة والتي 

وفاة شخص فقدان عمل، مرض خطیر، (تصبح فیما بعد مرضیة ونتیجة الحوادث المؤلمة 

...)طلاق

ویعجز الفرد عن وفي ھذه الحالة قد تظھر ردود الأفعال الإكتئابیة حیث یبلغ القلق ذروتھ

صد ومواجھة ھذه الصراعات الإنفعالیة والأزمات النفسیة المعاشیة وھذا ما یؤدي إلى حالة 

)XIVIER, P 22(الإكتئاب



14

:أعراض الإكتئاب- 3

:عرض20أین یسرد أعراض الإكتئابیة في Beckتقسیم - 1

الحزن-

الشعور بالفشل-

الذنب-

كره الذات-

رغبات انتحاریة-

التھیج-

التردد-

صعوبة العمل-

سرعة التعب-

فقدان الوزن-

فقدان الیبدوا-

التشاؤم-

نقص الرضا-

الاحساس بالعقاب-

اتھام الذات-

نوبات الذات-

نوبات البكاء-

الانسحاب الإجتماعي-

الأرق-

فقدان الشھیة -

).Oplic-Aloeck, p7(.الجسميالانشغال - 2
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یستعرض رابطة الأطباء النفسیین بالولایات المتحدة الأمریكیة في دلیلھا الشخصي 

:أغراض أساسیة ممیزة للاكتئابDSMالاحصائي الرابع 

.ضعف الشھیة وتناقص الوزن أو فتح الشھیة وزیادة الوزن- 1

.الأرق أو النوم المفرط- 2

.التأخر الحركي النفسي- 3

فقدان الاھتمام والسرور عند ممارسة الأنشطة المعتادة - 4

الاحساس بانعدام الثقة ولوم الذات والاحساس بالذنب- 5

الشكوى أو التظاھر بتناقص القدرة على التفكیر والتركیز- 6

.).392: ، ص1998القریطي عبد المطلب (تكرار التفكیر في الموت بصفة دوریة- 7

الإكتئاب تختلف من شخص لآخر فالبعض یتخذ الاكتئاب وتجد الإشارة إلى أن أعراض 

بشكل أحاسیس قاسیة من اللوم وتأنیب الذات ویجيء عند البعض في شكل مختلط مع 

شكوى جسمانیة وأعراض بدنیة بصورة قد لا تعرف الحدود بینھا ویعبر البعض في 

عبد الستار، إبراھیم.(شكل مشاعر الیأس والتشاؤم والملل السریع من الحیاة والناس

)46، ص 1998

من أراض نفسیة جسمیة أخرى نستنتج من قد تجتمع ھذه الأعراض وتختلط مع غیرھا 

و الجمعیة النفسیة الأمریكیة Beockخلال ما سبق أن أمراض الإكتئاب عند كل من 

DSM تتفق على أن الاكتئاب أعراض عضویة مع مراودة أفكار انتحاریة بشكل حاد

:فیما یليویمكن تلخیصھا 

الشكوى من أمراض عضویة منھا التعب الألم المتعدد، الصداع-

.المیل إلى العزلة لشعورھا برفض الغیر لھا ولذلك فھي قلیلة الاختلاط بالغیر-

.أحیانا یكون لدیھ الشعور بالدونیة فیسمى تقدیر نفسھ یتكون لدیھ عدم الثقة بالنفس-

.أو النقصانتعاني من اضطرابات في النوم أما الزیادة -

الشعور بعدم جدوى الحیاة وتأنیب الضمیر-

.تباطئ حسي حركي أو العكس أفراط حركي-
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:بائتكلالةرسفملاالنظریات - 4

:نظریة التحلیل النفسي1- 4

من خلال مقالة الحداد والسویداء حیث یقیم 2015سیحموند فروید في تفسیر الاكتئاب سنة 

Deuil etمقارنة بین كل من الحداد والسویداء  Melacmcole إذ یرى أن كل من الحداد

والسویداء یشتركان في نفس المظاھر المرضیة كالحزن الشدید، الآلام المعنویة والجسدیة 

.الحادة، مع سحب الاھتمام من العالم الخارجي مصحوب بانطواء على الذات

رات فبینما في عملیة الحداد یتعرف المریض على الموضوع المفقود ویسحب منھ الاستثما

اللیبیدیة لیحولھ نحو الموضوع البدیل إن ھذه العملیة تتطلب وقتا وجھدا حتى یتمكن الآنا 

.الكف لتتم عملیة الحدادمن التحرر ویرفع 

ویكون المریض في السویداء غیر قادر على تحدید الموضوع المفقودة، مما یضعھ في حالة 

شاعر العنف والناجمة عن عدم قدرة من التناقض بین الأنا والموضوع المفقود وتجمع بین م

المریض على تحمل الفقدان الرمزي للموضوع أو ابتعاده وبین الامتثال بصورة نرجسیة 

).A. chompion, 1992, P36(لموضوع الحب المفقود

: النظریة المعرفیة2- 4

الاكتئاب على أنھ G A. Kelly et A.t. Beck, باك, أ كلي وأن. یفسر الباحثان ج

فیمس اختلال البنیة processus cognitifsاضطرابات تخص السیرورة المعرفیة 

المعرفیة المجالات الثلاثة منھا الأنا العالم الخارجي والمستقیبل وھذا ما یعرف بالثلانیة 

ذه مما یؤثر على الامتثالات الایجابیة المتعلقة بھTrio de cognitifالمعرفیة الاكتئابیة 

المجالات الثلاثاء ویتأثر محتوى التفكیر من جراء السیورة غیر ملائمة والتي تكون نوع 

.عقلاني نمطي وسیمیائي

وھذا الاضطراب تنتج مجموعة من الأخطاء في التقدیر والخكم على الأشیاء تتجلى في 

:النقاط التالیة
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ض النتائج دون حیث یستخلص المریInterference arditraire: التداخل العشوائي-

).127: ، ص1983مصطفى ناصف، (.دلائل مع إلغاء كل التفسیرات المنطقیة للأحداث

حیث یركز المریض على جزء معین Abshaction sélective: التجرید الاختیاري-

.دون الرجوع إلى محتواه الاجھالي تارك على جذب المعطیات الشاملة

l’attridution: الانسداد الداخلي- Internale حیث یحمل الشخص نفسھ مسؤولیة

:الأحداث والأوضاع الخارجیة

وتصیف ھذه المدرسة بأن الاكتئاب ھو نتیجة الأحداث المؤلمة التي تعود إلى الطفولة ثم -

.تثار فیما بعد نتیجة التجارب المؤلمة التي قد تصیب الفرد

Melanie Klein: نظریة میلاني كلاین3- 4

ة تعرف بالمرحلة الانشطاریة یعیش الرضیع مرحلة خاصخلال الأربعة الأولى 

وضوع الجزئي الذي ھو ثدي الأم محیث یشطر الSchizo-poromoideطھادیة بالاض

إلى موضوع جدید وموضوع سيء حسب ما یقدمھ من لذة أو ألم تتم بعد ھذا عملیة الفصل 

.الثانيبین الموضوع الجید والموضوع السيء لتفادي تحطیم الأول من طرف 

أما المرحلة الاكتئابیة فھي تلي ھذه المرحلة حیث یعیش الرضیع مرحلة تعرف بالوضعیة 

وتمتد من الشھر الرابع إلى غایة السنة الأولى ولكنھا position deoressiveالانھیاریة 

تبلغ أوجھا في الشھر السادس، بحیث تدرك الأم كموضوع كلي مشبع للاحساس بالذنب 

ان الموضع أو تحطیمھ، فیلجأ حینئذ لتسخیر آلیة الدفاعیة من أجل تصلیح والخوف من فقد

الأضرار الناتجة على المستوى الاستھامي ولا یتجاوز الرضیع الوضعیة الاكتئابیة إلا 

)1980sillarmy(عندما یدمج الموضوع الجید بصفة ثابتة ودائمة 

الاكتئاب عند المرأة المصابة بسرطان الثدي

ن أكثر الظواھر النفسیة التي تعقب عملیة الاستئصال الثدي وقد تكون لدرجة الاكتئاب م

تفكیر المریضة في التخلص من حیاتھا وفي ھذه الحالة تصبح المریضة غارقة في التعاسة 

والشعور الدائم بالیأس والثقة والفائدة والھدف من كل شيء لدرجة أن البعض یتردد على 
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ملیة بحثا عن ھذا الجزء الذي استؤصل ویستمر الاكتئاب المستشفى الذي أجریت فیھ الع

بالذي قد یأخذ صورة مزمنة تنعزل في المرأة عن العالم والنشاطات الاجتماعیة وأحیانا 

تركز المریضة على شتى ما في حیاتھا ووتشرح كارلا سكوت ممرضة بمركز ماكمیلان 

ي یمكن أن تؤثر على لدعم معلومات نت وتریكك بمجموعة متنوعة من المضاعر الت

علاقتكم مثل الصدمة، القلق، الحزن، الذنب، عدم الیقین، الغضب، نتیجة للاكتئاب لبعض 

تظھر احصائیات " الأشخاص، یمكن أن یشعر كل منكم أشیاء مختلفة في أوقات مختلفة

سرطان الثدي یقولون أن نساء ممن لدیھن10منظمة رعایة سرطان الثدي أن ومن كل 

أجسادھم بعد العلاج وفي الوقت ذاتھ الشعور الدائم على ثقتھم بنفسھم وثقتھم في الأم أثر 

.بعدم الراحة

تضیف نولز استشارى علاقات ومعالجة جنسیة أو تشخیص سرطان الثدي یمكن أن یؤثر 

على دورك في العلاقة بالنسبة لبعض الأزواج یشعر البعض بالانتقال من علاقة بین 

"مریضة مقدم الرعایةإلى علاقة ...... ح

بالإضافة إلى التأثیر على جسمھا فعلاج السرطان یمكن أن یسبب حالة من الارھاق 

.وآلام نتیجة لتغییر الھرمونات كل ھذه العوامل تجعل الحالة تشعر بعدم الارتیاح
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:الخلاصة

النفسیة أكثر من استعراض ما سبق من الفصل نستخلص بأن الاكتئاب من الاضطرابات 

انتشارا، فھو حالة مرضیة تتمیز بمظاھر مختلفة انفعالیة نفسیة، بدنیة، ومعرفیة، أسبابھ 

متعددة منھا اجتماعیة بیولوجیة، وأخرى نفسیة أما بالنسبة للأعراض یمكن لنا أن نصنفھا 

على النحو التالي وحدانیة، معرفیة اجتماعیة كما أنھ قد خصصت قوائم ومقاییس خاصة 

.تشخیص وقیاس شدة الاكتئاب ومن تم فتح المجال للعلاجل



الفصل الثالث
الــــــــعلاقة الــــــــــزوجیة 
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العلاقة الزوجیة: الفصل الثالث
تمھید-

مفھوم الرابطة الزوجیة -

مفھوم العلاقة الزوجیة-

معاییر العلاقة الزوجیة-

التكیف والتوافق بین الزوجین-

التوافق الجنسي في الحیاة الزوجیة-

سرطان الثدي یؤثر سلبا على صحة زوجھا النفسیة-

الاندماج والمشاركة الاجتماعیة-

الخلاصة-
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تمھید

العلاقة الزوجیة ھي تودد نفسي وھذا حتى یصیرا الزوجان روحا في جسد واحد، إذ یعتبر 

ھذا الأخیر ما یترتب عنھ من تفاعل وتكامل وتفاھم بینھما أمرا لا غنى عنھ في تحقیق 

السعادة الروحیة

ع ووفقا لكارلا سكوت الممرضة بمركز ماكیملان لدعم معلومات السرطان یمكن أن یض

بسرطان ضعفا على العلاقة الزوجیة ویعبر من الطریقة التي تتعامل بالإصابةالتشخیص 

.بھا الأزواج تجاه بعضھم البعض

والتوافق بین الزوجین، التوافق الجنسي في الحیاة الزوجیة، سرطان الثدي لدى التكیف

.المرأة وتأثیر سلبا على صحة زوجھا النفسیة، الاندماج والمشاركة الاجتماعیة
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ھي السكن وھذا السكن لھ طلبان معنوي ویقصد بھ السكن :مفھوم الرابطة الزوجیة-1

بال والطمأنینة والأمن والمشاركة الوجدانیة وإظھار البسمة واخفاء القلبي والسكینة وراحة ال

الكآبة، أما الطابع المادي فیقصد بھ الجانب الجسمي والذي یلي سكون القلب فبعد ان یسكن 

یطمئن وتسكن الجوارح في ظل مسكن شرعي تأتي المودة والرحمة ویحرص كلیھما على 

).79ص-1992أحمد مبارك كندي، (المعاشرة

:مفھوم العلاقة الزوجیة-2

مفھوم العلاقة المتبادلة تنشأ بین أثنین تعد من أبسط أشكال العلاقات الاجتماعیة ویمكن أن 

یتم التفاعل بینھما لفظیا عن طریق الحوار أو غیر لفظي عن طریق تغیرات الوجھ وأي 

تكون لھا صفة العلاقة في بدایتھا تمر بمرحلة توتر إلى أن تتوازن والعلاقة التي 

).30ص:1995الحفن (الاستمراریة ھي العلاقة المشبعة لحاجات أطرافھا

تعتبر العلاقة الزوجیة منشأ وبدایة كل العلاقات الاخرى ومحورھا الأساسي وھي الأساس 

علیھ باقي العلاقات وھي العلاقة التي تجمع بین امرأة ورجل لكل منھما الذي یبنب

شخصیتھ ومبادئھ وتراثھ وكذا تاریخھ الشخصي وكلاھما لھ أھداف یرمي إلى تحقیقھا من 

خلال البناء ھذه العلاقة التي تتوقف مستوى نجاحھا على مدى لیونة كلا الزوجین ومدى 

قام ببنائھا اتجاھھ، إذ تلعب التصورات دور أساسي في تقبلھ للآخر، وكذا التصورات التي 

دینامیكیة ھذه العلاقة والاتصالات الصریحة والواضحة ھي التي  تمكن من عقد علاقات 

.زوجیة سلیمة

:معاییر العلاقة الزوجیة-3

:ھناك معیارین أساسین لتوضیح العلاقة بین الرجل والمرأة وھي

الشرعیة-1

قة الزوجیةنیة الاستمرار في العلا-2
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تعتبر معیار جامد ومحدد فشروط الشرعیة موضوعیة بدقة سواءا كانت :الشرعیة.أ

مستلھمة من تشریع سماوي أو كانت من تحدید القانون الوضعي وبتطبیقھا على 

الموقف یتحدد على الفور شرعیة العلاقة وعدم شرعیتھا، وھذا المعیار موضوع 

).10، ص2003: رشوان (.أصلا لاستبعاد حالات الزواج اللاشرعیة

ھذا لا یعني استبعاد احتمال انھاء العلاقة الزوجیة لكن النیة : اشتراط نیة الاستمرار.ب

لیست مبنیة على ذلك عند الدخول في الزواج فلا یستطیع أحد أن یحدد مسبقا إلى أي 

حد سوف تستمر ھذه العلاقة الزوجیة وذلك بسبب الطبیعة الخاصة للعلاقة الإنسانیة 

التي لا یمكن إخضاعھا لھذه الحسابات الدقیقة، لذا ینوى الزوجان وكذلك المحیطون 

).1996،47شكري، (تستمر  ھذه العلاقة حتى الموتأنبھما 

غریبا لیكون ھا، یتم فیھا، استدخال شخص كانفالعلاقة الزوجیة تجربة فریدة من نوع

حسب مستوى كل الزوجین الروحي جزءا لا یتجزأ، وتختلف ھذه العلاقة من زوج إلى آخر 

واھتماماتھ وتصوراتھ لذاتھ وللآخر، وحسب أھدافھ من ھذه العلاقة وتصوره لھا وعندما 

نتحدث عن الزواج نقصد بذلك العلاقة الشخصیة  التي تجمع الجسد والعقل والروح 

.والتجربة والمعاشرة

: التكیف والتوافق بین الزوجین-4

التكیف عملیة ضروریة في الحیاة الزوجیة عموما في سنواتھا الأولى على یعتبر

الخصوص حیث تستند على التفاھم والاتفاق للوصول إلى الحلول مقبلة حتى ولو كانت 

. وجھات النظر مختلفة عند كل الزوجین في أمور الحیاة التي یشتركان في مواجھتھما

الأحیان من حیث الاتجاھات النفسیة والعادات ونظرا لاختلاف نشأة كلا الزوجین في غالب

والمبادئ بسبب اختلاف الوسط الذي نشأ فیھ كل منھما، فإن أمر التكیف والتوافق بینھما في 

الحیاة الزوجیة یحتاج إلى وقت یطول أو یقصر حسب درجة أن یكون التكیف في العادات 

نزل حیث یتقاسم الزوجان المسؤولیات خلفیة وفي العلاقات العائلیة وفي إدارة الموالمبادئ ال

).45، 1995عبد الحسین بیرم، (.مع بعضھما
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:التوافق الجنسي في الحیاة الزوجیة-5

أن العلاقة الجنسیة ھي الارتواء الجنسي كمقیاس للنجاح في التوافق الجنسي وھو أحد 

من الاحتفال یعددھما التدابیر العدیدة التي تؤدي إلى الزواج الناجح ولابد للزوجین السعیدین

وھنائھما، فالحب یلعب دورا ھاما في تكیف العلاقات الزوجیة ھذا التكیف مرتبط بعنصر 

الزمن ومن الواضح أن یتوقف على عوامل كثیرة لعل أھمھا التربیة الجنسیة السلیمة التي 

یرا عن یتلقاھا الطرفان ومدى خبرتھما بالنشاط الجنسي وقد یكون عدم التوافق الجنسي تعب

).123، ص 1951محمود حسن (.سوء التكیف في المجالات الأخرى في الحیاة الزوجیة

:یؤثر سلبا على صحة زوجھا النفسیةةسرطان الثدي لدى المرأ-6

ونادرا ما تركز الأبحاث الطبیة غالبا حول تأثیر سرطان الثدي على المرأة المصابة بھ

.یتوجھ الباحثون إلى دراسة تأثیر إصابة المرأة على صحة زوجھا النفسیة والجسدیة

یتجسد تأثیر إصابة المرأة بسرطان الثدي على شریكھا في عدة طرق فقد یولد لدیھ شعورا 

بالضیق والتوتر، وبالتالي یسبب ضرر المدى الدعم المعنوي والاجتماعي ولااقتصادي 

وجتھ المصابة كما أنھ قد یزید من خطر إصابتھ باضطرابات نفسیة كالإدمان الذي یقدمھ لز

.وتقلب المزاج

في بحث دنماركي ھو الأول من نوعھ الذي اعتمد على معیات من سجل دولي حول دخول 

المستشفى بسبب حالات الاكتئاب واضطرابات المزاج الأخرى لدى أزواج النساء 

عة أكثر من ملیون رجل لمدة ثلاث عشر سنة وتم المصابات بسرطان الثدي تمت متاب

:التوصل إلى النتائج التالیة

ظھر لدى أزواج النساء اللواتي تم تشخیص إصابتھن بسرطان الثدي في فترة البحث، 

في احتمال دخول المستشفى بسبب حالات الاكتئاب ثنائي القطب %40ارتفاع نسبة 

الذین لا تعاني نساؤھم من سرطان الثدي واضطراب آخر في المزاج مقارنة مع الأزواج
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بینما ارتفع بنسبة خمسین في المئة احتمال دخول المستشفى بسبب حالات الاكتئاب لدى 

.الرجال الذین تقدم الورم عند نسائھم بعد العلاج الأول

وأما الأزواج الذین توفیت نساؤھم بسبب المرض فكانت نسبة دخول المستشفى لدیھم أربعة 

.مقارنة بالرجال الذین بقیت نساؤھم على قید الحیاةأضعافھا

دراسة أخرى أمریكیة أثبتت أن مشاعر الذنب والاكتئاب الخوف من الفقدان، كلھا عوامل 

تثیر توترا حادا أو شدة نفسیة مزمنة قد تستمر لسنوات حیث أبدت النتائج وبشكل ملحوظ 

ل الذین ساءت حالات زوجاتھم، إضافة مستویات أعلى من التوتر والشدة النفسیة لدى الرجا

إلى التعرض لتعب وإرھاق أكثر على أدائھم لوظائفھم الیومیة، كما سجل المشاركون سبع 

أعراض جسدیة متوافقة مع ھذا التوتر وحث بین المشاكل الھضمیة والصداع وآلام الرأس 

دار التوتر فكلما ازداد والسعال والغثیان، كما ارتبط مقدار التدھور في الوظیفة المناعیة بمق

.توتر الرجل حول مرض زوجتھ كلما قلت الاستجابة المناعیة لجسمھ

وفي سیاق متصل قامت دراسة أخرى في السوید بمتابعة أزواج المصابین بالسرطان أكثر 

مقارنة %29و%13عرضة للإصابة بالأمراض القلبیة والدماغیة بنسبة تتراوح بین 

بب ارتفاع الخطر لدى أزواج النساء اللواتي یعانین من سرطان بغیرھم ویبرر الباحثون س

الثدي بعدم الاستجابة لاحتیاجاتھم النفسیة خاصة وإن مرض الزوجة یستحوذ على كل 

.الاھتمام

:والمشاركة الاجتماعیة للزوجینالاندماج-7

إن الاندماج في الحیاة الاجتماعیة قبل الزواج والنجاح في إنشاء علاقات إیجابیة مع 

لفرد مع الآخرین فإذا كانت أشخاص آخرین یكون انعكاسا للأسلوب الذي یتفاعل بھ ا

التفاعل قد حققت قبل الزواج علاقات إیجابیة فإنھا ستؤدي إلى التوافق الزواجي طریقة،

ي یقوم على أساس اختیار أصدقاء ذإلى أن خصائص النظام المستقبلا وتسیر البحوث 

الأسرة قد یساھم في استقرار الحیاة الزوجیة أو یدمرھا وتتجلى الغیرة ھنا في الخصائص 

المتماثلة التي یتماسك بھا الأصدقاء وتتفق مع تقالید الأسرة ومنھا القیم والأھداف وعندما 
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الأسرة یصبح الأصدقاء عون على التماسك یتشابھ الأصدقاء في تفكیرھم مع أفكار 

).121، ص1951محمود حسن (.والتخفیف من التوترات الأسریة

:الخلاصة

الحیاة الزوجیة لا تبنى بطریق آلیة إذ أن البناء الحقیقي یتم بمرور الزمن ویحتاج إلى طاقة 

للأزمات كبیرة وقدر ملائم من المھارة فھي فن دقیق إذ یتطلب الموقف الصمود 

.وضغوطات الحیاة وذلك بالاشتراك ما بین الزوجین

لكن غالبا ما تنجم عن تلك العلاقات الزوجیة والأسریة وخلافات حادة نتیجة المشاكل

تنتج ھذه المشاكل عن أسباب سلبیة یكون لھا تأثیر على والأزمات التي تعترض حیاتھم وقد

.الزوجة والزوج



الفصل الرابع
ســـــــــــــرطان الــــــثدي
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سرطان الثدي:الرابعالفصل 

تمھید-

مفھوم سرطان الثدي-

أسباب وآلیات سرطان الثدي-

أنواع سرطان الثدي-

المشاكل والآثار الجانبیة للعلاج-

.ردود فعل الزوجة أمام السرطان الثدي-

.تأثیر سرطان الثدي على العلاقة الزوجیة الحمیمیة-

الخلاصة-
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:تمھید

الأمراض المزمنة والتي من أجل القضاء علیھا أو التحكم فیھا جاء یعتبر السرطان أحد 

العلم بعدة علاجات في عدة تسمیات ورغم تعدد تسمیاتھا إلا أنھا جاءت بھدف واحد وھو 

مساعدة المریض على الشفاء عندما تتناول ھذا الجانب فإننا نلاحظ تأثیر نفسي بالمرض 

أخرى فترة العلاج مرحلة صعبة التكیف على المرأة وخاصة بعد التشخیص ومن جھة 

بالنسبة للمریض وھذا ما یؤدي إلى زیادة المعاناة النفسیة والضغوطات فسوف نسلط الضوء 

في ھذا الفصل على سرطان الثدي بما فیھا أسبابھ، وأنواعھ المشاكل وآثار للعلاج ردود 

.یة فعل الزوجة أمام السرطان وتأثیر سرطان الثدي على العلاقة الزوج
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:تعریف سرطان الثدي-1

أن فكرة سرطان الثدي ترجع إلى تكون ورم وتكاثره على غدة الثدي وكلمة سرطان الثدي 

تعني ورم خبیث عدواني للثدي ولكن كلمة ورم الثدي تعي الورم الخبیث والحمید وأغلب 

.لقنوات الحلیبالسرطانات الخبیثة للثدي ھي سرطانات غدیة تطورات من خلایا ورمیة 

)Boud : H. Derbali : 2014,p20.(

ویعد سرطان الثدي أكثر السرطانات انتشارا لدى النساء ویتطور من خلال خلایا عدة الثدي 

ھي خلیة أساسا عادیة تتحول وتنقسم لتكون كتلى تدعى ورم خبیث لكنھ مرض قابل للشفاء 

سم نسبة استمرار الحیاة 01صابة أقل مذا كان أقل تطورا في مراحلھ الأولى فإذا كانت الإ’

).S. peliot. 2007. P03(.ولكن نسبة الحیاة تتناقص كلما كان الحجم كبیر%80تكون 

:أسباب وآلیات السرطان-2

:ةالوراثیملالعوا2-1

فقط من حالات السرطان الناتجة عن الاستعداد الوراثي والتي لا تصبح %20تعتبر حوالي 

إلا في حالات نادرة عملیة الانتقال وراثیة بحثة، ھناك بعض أنواع السرطان التي تعتبر 

عائلیة على رأسھا سرطان الثدي منتشرة كثیرا بین العائلات العاملة والخطر ضمن ھذه 

والدیھ ویمرر لأولاده أحد الجینات الموجودة بكل الخلایا العائلات یمكن أن یتلقى الفرد عن 

.والتي تحفز میكانیزم نمو السرطان

:المناعیةالعوامل2-2

رف على المضادات غیر العادیة المتواضعة على سطح الخلایا ان نظام المناعة التعبإمك

ة على الأخیرة ھذا یعني أن السرطان یتطور إلا في حالة عجز جھاز المناعوتدمیر ھذه 

القیام بدوره أیضا فإن كل عامل یؤدي إلى نقص في المناعة ھو محفز على ظھور 

:السرطان من بین ھذه العوامل
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مرض فقدان المناعة المكتسبة-

نقص المناعة وراثي-

.تناول الأدویة المبطلة للمناعة-

:العمر2-3

:یتعلق الأمر بعوامل أخرى40تتزاید نسبة المصابین بسرطان الثدي سن 

.سنة13ر أول عادة شھریة بعد ظھو-

.سنة55توقف العادة الشھریة بعد -

.تغذیة غنیة بالدھون-

.انعدام الحمل-

.حمل متأخر-

Dictionnaire(.القلق- ; 1988.(

:عوامل لھا علاقة بالعادات الیومیة والأكل2-4

من خطر سرطان الثدي عند النساء في %50السمنة ترفع حوالي : السمنة وزیادة الوزن-

....... سن الیأس مما یساعد في رفع الاستروجین في الدم تواجد الأندروجین في النسیج 

.ھي منبع الاستروجین المتحرك

.Jelt.S(بسرطان الثديالإصابةاستھلاك الخمر والتدخین معرضات للخطر -

soukehali 2014.p7.8.(

:ترتیب أنواع سرطان الثدي-3

Tumeus primitive (T)الابتدائيالورمحسب3-1

T0 =لینیكیةانعدام الأعراض الاك.

T1 = سم في حجمھ الأكبر2ورم أصغر من.

T2= سم5و2ورم ما بین
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T3= الإجماليسم في حجمھ 5ورم أكبر من.

T4=إبطجز الصدري أو تحت الحاأورام بأحجام مختلفة تمتد إلى ال

) N)Adenopthe regionale:المحلیةالإصابةحسب 3-2

=N0انعدام عقد جانبیة یمكن جسھا.

=N1وجود عقد ابطیة متحركة من نفس الجانب.

=N2عقد جانبیة مثبة.

=N3عقد منتشرة في مختلف أنحاء الجسم.

(M): حسب الإثبات3-3

M0 =انعدام الاثبات

M1 = (1)وجود انتباثات وانتشارھا في مختلف أنحاء الجسم.

:الجانبیة للعلاجوالآثارالمشاكل -4

:المشاكل والآثار الجانبیة للعلاج الكیماوي4-1

الأعراض الجانبیة للعلاج الكیمیاوي تعتمد على نوع الأدویة المستعملة وطول لفترة العلاج 

وتعتمد درجة ھذا التأثیر على قدرة الخلایا على انقسام، كما أن الخلایا السرطانیة نشیطة 

وكلما كانت الخلایا أكثر ) ھذا ما جعل الدواء یقضي علیھا أو یوقف نموھا(نقسام كثیرة الا

انقساما كلما كان تأثیر للأسباب السابقة نجد أن العلاج الكیماوي یعطي عادة على جرعات 

متقطعة بعض ھذه الأعراض دائم وبعضھا مؤقت، فیما یلي استعراض للأمراض الجانبیة 

:في عند إیقاف العلاجالمؤقتة التي عادة ما تخت

.الإحساس بالتعب وافر ھاق بسبب نقص في كریات الدم الحمراء-

.غثیان وقيء-

.تساقط الشعر-
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.اضطرابات في الدورة الشھریة-

ضعف المناعة وإمكانیة التعرض للإصابات كالانفلوترا وغیرھا بسبب نقص كریات الدم -

.البیضاء

.تقرحات الدم-

الخارجي والنزیف تحت الجلد حتى من الاصابات البسطة نظرا إمكانیة الإصابة بالنزیف -

)www.sehha.com(.لنقص في الصفائح الدمویة

.عدم القدرة على الحمل-

:ثار الجانبیة للمعالجة البیولوجیةالمشاكل والآ4-2

لھیرسیبتین ویستعل في علاج سرطان الثدي المنتشرة أھم الأدویة البیولوجیة ھو دواء ا

جھاز المناعة في مھاجمة الخلایا السرطانیة والقضاء علیھا وكذلك في مھاجمة أي لمساعدة

أجسام غازیة أخرى وبخاصة للمرض الذین یخضعون للمعالجة الكیمیاویة والتي تؤثر على 

جھاز المناعة للجسم، وأن التأثیرات الجانبیة للعلاج البیولوجي تظھر غالبا من خلال 

بالھرسییتن وتشمل الحمي والرعشة، والألم والنحول والغثیان الجرعة الأولى من العلاج 

والصداع وصعوبة التنفس وحكة الجلد ویسبب العلاج أیضا تلف القلب والإسھالوالتقیؤ 

.ویؤدي إلى عجز القلب، وقد یؤثر على الرئتین ویسبب مشاكل التنفس

.بسرطان بطانة الرحم........ زیادة نسبة -

.قد یسبب حدوث جلطات في الساق، الرئة أو الدماغزیادة تخثر الدم مما -

.الشعور بالحرارة في الوجنتین-

).95-94، ص 2008أوھام نعمات ثابت الثابت، (.تقلبات مزاجیة-

:المشاكل والآثار الجانبیة للعلاج الجراحي4-3

تعاني المصابة بسرطان الثدي بعد العملیة الجراحیة من الألم في نفس منطقة العملیة ومن 

خطر التھاب الجرح وكذلك اختلال توازن المرأة بسبب تغیر وزنھا نتیجة رفع الثدي 

ویؤدي كذلك إلى عدم الراحة في رقبة وظھر المریضة، ویصبح الجلد في منطقة الصدر 

www.sehha.com
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المشكلة دائمة و غالبا تكون مؤقتة حیث تساعد التمارین والعضلات تصبح ھذهمشدودا 

الریاضیة إلى رجوع المرونة والقوة والحركة للذراع والكتف، وقد تعاني المصابة أیضا من 

الخدر والتنمیل في منطقة الصدر وتحت الإبط والكتف خلال العملیة وقد تزول ھذه 

عض المریضات وكذلك قد تصاب الأعراض بعد فترة أسابیع أو أشھر وقد تستمر عند ب

المریضة باللبمفودیما وھذه الحالة عبارة عن تجمع أو زیادة السوائل في الذراع والید نتیجة 

أوھام (. إزالة العقد اللمفاویة تحت الإبط فیبطئ جریان السائل اللمفي فیھا ویؤدي إلى تورمھا

).97، ص2008نعمان، 

:الاشعاعيالمشاكل والأثار الجانبیة للعلاج4-4

الأشعة التي ستعطي .... قبل البدء بالعلاج الشعاعي الخارجیة تحدد طبیب الأشعة المختص 

للمریضة خمسة ألاف وحدة فلا یمكن إعطاء ھذه الجرعة العالیة في یوم أو أسبوع واحد بل 

وحد كل یوم 200إلى 160تقسم عادة على خمسة أو ستة أسابیع بحیث نعطي للمریضة 

لیستأنف ) عادة الخمیس والجمعة(تمنح راحة لمدة یومین أیام في الأسبوع ثم خمسةلمدة 

العلاج في الأسبوع الذي یلیھ إلى أن یكتمل العلاج جلسة علاجیة تستمر لبضعة دقائق فقط 

مصاحبة للألم إذا كان ھناك لابد من استعمالھ مع العلاج الكیمیائي فإن العلاج الشعاعي 

.تعمال العلاج الكیماويعادة یبدى بعد اس

.انتفاخ ونقل في منطقة الثدي-

12إلى 6عادة ما تختفي بعدالإشعاععروق في الجلد تشبھ ضربة الشمس في منطقة -

.شد من ذلكشھر  ونادرا ما یكون أ

في بعض السیدات یصبح الثدي الذي تلقى الشعاع أصغر حجما أكثر صلابة وننصح كل -

كمیة الأشعة المستخدمة ومضاعفتھا مع أطباء الشعة مریضة بمناقشة طرق العلاج و

).99، ص2008أوھام نعمان (.المعالجین
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:ردود أفعال الزوجة أمام السرطان الثدي-5

:ویحدد في المراحل التالیة: رد الفعل العادي5-1

: مرحلة الصدمة-أ
بعقدة في ثدیھا أو عند الإحساستكون الصدم قویة عندما نتأكد من سرطانھا، أما عند 

.بالمرض من طرف الطبیبأعلامھا

:مرحلة الواقع-ب
وتحاول الأسبابوھي الرفض للواقع، ھنا تبدي المریضة بنفي مرضھا واستیعاد كل 

.استشارة طبیب آخر

:مرحلة الغضب-ت
تتمیز المریضة بعنف شدید كل المرضى بھذه المرحلة فھنا التغیر عن ھذا الغضب یكون 

.بالظلم المتعلق بالطھور المفاجئ للمرضحساسالإنتیجة 

:مرحل المفاوضة-ث
فتقبل العلاج أو في ھذه المرحلة تبدأ المریضة في فھم وإدراك حالتھا التي تعاني منھا 

.العملیة

:مرحلة الانھیار-ج
.في ھذه المرحلة تستسلم المریضة سلبیا لمرضھا

: مرحلة تقبل المرض-ح
الحالات تتقبل خلالھا المریضة  كل العلاجات المقترحة لا تصل في ھذه المرحلة في كل 

.لأنھا وصلت إلى طور متقدم من المرض

:رد الفعل غیر العادي5-2

في ھذا الفعل تتحدى المریضة كل المراحل

فأما القبول في حالة مرض آخر یعتبر القبول منذ التشخیص رد فعل عادي یساعد ذلك على 

لداء منذ البدایة لكن نظرا لكون السرطان مرض خطیر كما قبول العلاج من أجل محاربة ا
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أن علاجھ طویلا وصعبا بسبب العواقب السلبیة وتضرا للمكانة الكبرى التي یحتلھا الثدي 

لدى المرأة، فإن تقبل الإصابة بداء سرطان الثدي منذ التشخیص یعتبر فعل غیر عادي، أو 

ھن وتدعى أنھا لا تعاني من أي الرفض تنفي بعض المریضات وجود أي ورم في ثدی

.مرض رغم تطور الورم وكبر حجمھ، وھذا ما یعرقل ویتسبب في تطور المرض وتعقده

:القلق والخوف

ھو حال توتر شامل ومستمر نتیجة توقع تھدید خطر فعلي أو رمزي قد بحدث، ویمكن 

خارجیة معروفة اعتباره انفعالا مركبا من الخوف وتوقع الخطر أما الخوف فیكون أمور 

المصدر یواجھھا الفرد على مستوى الشعور، وتصاحبھ اضطرابات فیزیولوجیة كخفقات 

القلب عدم القدرة على التنفس التعب بسرعة، الألم بالرأس، والصدر، اضطرابات الشھیة 

).352، ص 1998حسن عبد المعطي، (.وكذلك اضطرابات النوم

:الاكتئاب

متدھورة للمریضة وانخفاض الأداء من العوامل المؤیدة في الوقوع تعتبر الحالة الصحیة 

إلى حالات اكتئابیة خطیرة سواء كالاكتئاب طویل المدى أو على فترات متقطعة فھو یعد 

من أكثر الصعوبات الناجمة عن مرض السرطان أو الاكتئاب لا یقل في حد ذاتھ من نوعیة 

الصحة الجسمیة فقد تفقد المریضة بالحزن الحیاة فحسب فقد تكون لھ آثار سلسة على 

.والأسى

:عدم التكیف مع المرض

قد تبین أن مشكلة التكیف تكون بأقصى درجاتھا عند المرأ التي سبق أن تعرضت لضغوط 

حیاتیة أو التي لم تكن تتمتع بالمساندة الاجتماعیة وھذا ما یجعلھا تشعر بالضیق والكرب 

مریضة قد كبیر من المساندة العاطفیة من قبل العائلة النفسي وعلى الرغم  من تلقي ال

والأقرباء إلا أن مسألة المساندة قد تصبح مشكلة جدیة بالنسبة لھا، وذلك نظرا لما قد تحملھ 

سلبیة تؤثر في تكیف المرض النفسي السلبي بدرجة العلاقات الحمیمیة أحیانا من نواح 
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مع المرض وإنما لأنھ قد یحسن من الاستجابات تتجاوز ما یمكن أن تقدمھ المساند العائلیة 

.المناعیة للسرطان أیضا

وفي محاولة لمعرفة طبیعة الدعم الذي یقدمھ المقربون ومدى تأثیره على مستقبل مرضي 

السرطان وحیاتھم وجد أن الانخراط في حوارات مع المریض حول السرطان وإیجاد 

یة بینما اتضح أن ابتعادھا عن الطرق البناءة لحل المشكلات كانت مقیدة للغا

بینما اتضح أن الانطواء المریض وابتعادھا عن الآخرین كلما أمور تزید من درجة قلقھا 

).821، ص2000شیلي تایلور، (.وخوفھا

:تأثیر سرطان الثدي على العلاقة الزوجیة الحمیمیة-6

الھموم التي تؤرق لسرطان الثدي تأثیر كبیر على العلاقة الزوجیة الحمیمیة وھي أحدى

وكثیرة من المشاكل تحدث لأن مریضة السرطان تعتقدان مریضة وتقلقھا بشأن زواجھا، 

الحدیث عن الممارسة الجنسیة سیكون من الكمالیات أو المشاعر التي تثیر السخریة مقارنة 

.و من المرض أو لاجاه حیاتھا المقبلة وإن كانت ستنجمع مشاعرھا ت
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: خلاصةال

إن العلاجات التي جاء بھا العلم ورغم أثارھا السیئة والتي لا یمكن أن ننكرھا إلا أنھا ذات 

فائدة وأھمیة عظمى فھي قد صغرت من الحجم الكبیر الذي كان یعطي لمفھوم السرطان 

سابقا، لیس شكلا وإنما مضمونا فھي بذلك منحت الفرصة للعدید من المرضى بالشفاء ، بعد 

لى سرطان فھو یولد أثار نفسیة ومشكلات متنوعة بما فیھا العجز الجسدي أن كان ینظر إ

. والخلافات العائلیة والزوجیة، والصعوبات الجنسیة، اضطرابات یجمع أنواعھا



الــــــــجانب الــتطبیــــــقي



الفصل الخامس
للدراسةـــمنھجیة الإجـــــراءات الــ
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الإجراءات المنھجیة: الفصل الخامس

تمھید  -

الدراسة الاستطلاعیة-

خطوات الدراسة الاستطلاعیة -

ةعینة الدراس-

مكان إجراء الدراسة -

زمن إجراء الدراسة -

الدراسة المستخدم في منھج -

الأدوات المستعملة

العادیةالملاحظة -

العادیةالمقابلة -

لإحصاء الاكتئابكاختبار با-
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:ھیدــــتم

بعد الانتھاء من الجانب النظري للبحث الذي یتضمن عرض منفصل لمتغیرات الدراسة 

نتطرق الآن للدراسة التطبیقیة التي تقوم على محورین أساسین الدراسة الاستطلاعیة 

مراحلھا خلالھا إعداد أداة الدراسة و اختبار صدقھا و ثباتھا و مدى تغطیةالتي یتم من 

لمتغیرات الدراسة كما أنھا تسمح بالتقرب من العینة المعتمد علیھا لاحقا و بناءا على 

نتائج الدراسة الاستطلاعیة نقوم بالدراسة الأساسیة التي من خلالھا نتأكد من فرضیات 

.البحث
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: الدراسة الاستطلاعیة- 1

قبلیة تسبق الدراسة الأساسیة و ھي تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة أولیة و دراسة

تھدف إلى جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الحالات التي ستكون موضوع 

الدراسة كما تھدف إلى استعمار المقابلة نصف الموجھة المرفقة بدلیل المقابلة، و 

.محاولة التحكم في صعوبات تقدیم التقنیات أثناء الدراسة

بالمشكلة العامة تقریبا، و التي تتعلق بالبحث عن متغیرات تھتم الدراسة الاستطلاعیة

التي قد تكون لھا علاقة أو ارتباط بمتغیر معین، و تفید الدراسة الاستطلاعیة كثیرا في 

المراحل الأولى من الدراسة العلمیة لمشكلة ما حین یلجأ الباحث فیھا للتعرف على 

.)24ص 200لملیحي حلمي ا(المتغیرات المتعلقة بموضوع الدراسة

:خطوات الدراسة الاستطلاعیة 1- 1

من اجل التعرف قامت الباحثة باجراء مقابلة تمھیدیة مع الزوجات المصابات بسرطان الثدي و ذالك 

على الحالة و تعریف الباحثة بنفسھا و شرح لھا موضوع الدراسة و اذا كان بامكانھا المساعدة في 

ھذه الدراسة 

تحدید فترات المقابلات مع كل الحالات -

مع كل حالة ) المقابلة(تفاھم على مكان اجراء الدراسة -

:اھتافصاوموةنیعلا2- 1

تراوحت ت من نساء مصابات بسرطان الثديتتكون عینة الدراسة من ثلاث حالا-

الباحثة كانت سنة تم اختیارھن بطریقة مقصودة كون ان45سنة و28اعمارھم ما بین 

قریبة من الحالتین و الحالة الثالثة باشخاص مقربین الھن 
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:الأساسیةةساردلا- 2

:مكان اجراء الدراسة 1- 2

بسرطان الثدي بمدینة لقد تمت الدراسة المیدانیة داخل منازل الزوجات المصابات 

وھران 

:ةساردزمن اجراء ال2- 2

05/05/2017الى17/03/2017امتدت فترة اجراء المقابلات مع الحلات من 

وكانت تختلف فترة االمقابلة مع كل حالة منھن 

:ةساردلايفمدختسملاجھنملا3- 2

ھو الدراسة المعمقة للفرد مع احترام كل إن المنھج الإكلینیكي: المنھج الإكلینیكي

خصوصیاتھ و عبارة عیادي تعني من جھة الملاحظة المعمقة للفرد جھة ثانیة الفھم 

عیشھ الماضیة و الحاضرة بھدف التوصل إلى تغییر و الإلمام بحالتھ النفسي لطریقة 

.النفسیة

فالمنھج الإكلینیكي یأخذ بعین الاعتبار كل المعطیات المتعلقة بالمریض بداء تاریخھ 

الماضي و الظروف النفسیة و الاجتماعیة التي ترعرع فیھا محاولا بذلك إیجاد تفسیر 

املا لمعنى و خصوصیة الفرد مثلھ مثل المعاش و لما یعانیھ و بھا یصبح للعرض ح

: Robinson(یعد بمثابة تغییر لمجموعة من الامتثالات  و العواطفالحوار الذي 

)17ص 2003

و من أجل التواصل لدراسة الفرد في شمولیتھ یعتمد المنھج الإكلینیكي على ثلاث 

:تقنیات أساسیة

.الملاحظة العیادیة-

.العیادیةالمقابلة -
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. الاختبارات النفسیة-

: الملاحظة العیادیة

یعرف قانون اللغة للموسوعة الفارسیة على أن الملاحظة رؤیة الناس الأشیاء، الأحداث 

قاموس الموسوعة (.و الظواھر باھتمام لأجل دراستھم و تتبعھم و استنتاج الخلاصات

)101ص - 2002

بین التقنیات المستعملة في الدراسات المیدانیة و كأداة أساسیة تعد الملاحظة العیادیة

تكمل كل من المقابلة و الاختبارات، فالملاحظة تجعل الباحث أكثر اتصالا بالبحوث 

العلمیة، حیث یتمكن من خلالھا الباحث ملاحظة سلوك الحالة المراد دراستھا و 

الملاحظة العلمیة 

بدقة تامة وفق قواعد محددة للكشف عن تفاصیل باحث تمثل طریقة منھجیة یقوم بھا ال

الظواھر و لمعرفة العلاقات التي تربط بین عناصرھا، و لذلك فإنھا تتخذ عدة أشكال و 

ملاحظة المظھر : أنواع منھا المباشرة و غیر المباشرة و تتناول الملاحظة عدة جوانب

حامد عبد السلام ص (الیةالخارجي و أسلوب الكلام و الاستجابات الحركیة و الانفع

187.(

: المقابلة العیادیة

ھي عبارة عن طریقة الاستماع تسمح لنا أكثر بجمع المعلومات الشخصیة و العائلیة و 

و الحوار یتم ما بین الاجتماعیة للحالة و كما تعتبر قاعدة أساسیة في علم النفس العیادي

الفاحص و المفحوص خلال المقابلات یحدث تبادلات التي یلعب فیھا الحدس العیادي 

: دورا أساسیا و یتعین على النفساني أن یضبط استجابتھ الانفعالیة و یقول عبد السلام

دینامیكیة مھمة وجھا لوجھ بین المرشد و العمیل في إن المقابلة ھي علاقة اجتماعیة "

تسوده الثقة المتبادلة بین الطرفین بھدف جمع المعلومات من أجل حل المشكلة و جو

)187حامد عبد السلام ص (.یتم من خلالھا التساؤل عن كل شيء
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و نعتبر أھم تقنیات المنھج العیادي تھدف أساسا إلى معرفة أقصى حد ممكن الظروف 

(.ى ضوء الآخرالماضیة و الحاضرة للفرد للتمكن من تفسیر لحل حدث عل
Chercheou1999- 60ص.(

:و المقابلة العیادیة ثلاثة أنواع

)حرة(مقابل موجھة، مقابلة نصف موجھة، مقابلة غیر موجھة 

:المقابلة الموجھة- 1

و یقوم الأخصائي بإعداد مجموعة من الأسئلة یطرحھا بشكل متسلسل على المریض 

.لا یترك لھ مجال للمبادرة

و نتكلم عن المقابلة الموجھة عندما یحدد الأخصائي محاور التبادل و بحث عن 

)..382ص - Gamy et M.piolot2005(.الإجابات

و ھذا یستلزم إعدادا مسبقا لبروتوكول تنحصر في نطاق المقابلة و غالبا ما یستعمل ھذا 

.النوع من المقابلات الاستقصاءات

:المقابلة النصف موجھة- 2

یقوم الأخصائي النفسي بتحضیر بعض الأسئلة التي تتماشى مع حالة المریض و لكنھ 

. لا یوجھھا لھ مباشرة بل ینتھز الفرص أثناء المقابلة لیطرح أسئلتھ

من خلال المقابلة النصف موجھة نرمي أن یتطرق المفحوص لبعض المحاور بدون "

).03ص - J.I Pidmieli2001(".تحدید مسبق للأسئلة أو ترتیبھ

و بالتالي یسمح الأخصائي للمریض بتزویده بالمعلومات حول المعاش الحقیقي أو 

الآلیات الدفاعیة التي یستعملھا و كذلك یلخص لھ الأحداث البارزة في حیاتھ و الخیالي 

.طریقة تعاملھ معھا
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:المقابلة الحرة- 3

من خلال كتابھ نمو الفرد و حریة التعلم و لقد استند ھذا المبدأ على كارل روجوز

یسمح من خلال ھذه المقابلة للمفحوص بتوجیھ الحوار كما یشاء فلھ كامل الحریة 

دور باختیار المواضیع التي یود طرحھا و المشاكل التي یرید ان یبدأ بھا، و ھنا یكون 

العناصر الأخصائي ھو الإصغاء النشیط لكل ما یطرحھ علیھ المریض بغرض استنتاج

في كتابھ M.Reuchlinالمھمة و یدعم ھذا الرأي الباحث موریس روكلان 

الأسالیب في علم النفس ھو الاستماع للمفحوص و تشجیعھ على التعبیر بدون أن یصدر 

.أي حكم أو أي تقییم و بدون أن یعطي المقابلة أي بنیة

ھة فكنا نطرح الأسئلة التي و لقد اعتمدنا من خلال دراستنا على المقابلة النصف موج

م نترك لھا المجال لإثراء الحوار تتعلق بجمع البیانات التاریخیة الشخصیة و المرضیة ث

.و علاقتھا الزوجیة و تصوراتھا حول التجربة النفسیة التي تمر بھاحول معاشھا 

: دلیل المقابلة نصف الموجھة

في المقابلة نصف الموجھة على دلیل المقابلة و المتكون من أربعة محاور حیث اعتمدنا

كل محور یتكون من مجموعة من الأسئلة المفتوحة و ذلك لإعطاء الفرصة للحالات 

: للتعبیر أكثر و بحریة و ذلك كالتالي

البیانات الشخصیة: المحور الأول

الاسم، اللقب، السن، المستوى التعلیمي، المھنة

خاص بالاكتئاب : المحور الثاني

بماذا شعرت عند تشخیص إصابتك بسرطان الثدي؟- 1

ما ھو موقفك من سماعك للمرضى عند التشخیص؟- 2

ھل ینتابك الحزن و الأرق نتیجة ما تعانیھ؟- 3

ھل تشعرین بأنك غیر قادرة على أداء مھامك الیومیة؟- 4
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ھل تجدین صعوبة في النوم عندما ینتابك القلق و التوتر؟- 5

:سرطان الثدي: المحور الثاني

ماذا یعني لك سرطان الثدي؟- 1

ھل تشعرین بأعراض سرطان الثدي و كیف تتعاملین معھا؟- 2

ھل مازلت تمارسین الشؤون المنزلیة كما في السابق؟- 3

منذ إصابتك بالمرض ھل تغیرت نظرتك نحو الحیاة؟- 4

ما ھي نظرتك نحو المستقبل؟- 5

.العلاقة الزوجیة: المحور الثالث

ھل المرض أثر على علاقتك الزوجیة؟- 1

كیف كانت ردة فعل زوجك عند سماعھ بمرضك؟- 2

زوجك الشرعیة؟ھل یمنعك المرض من  تلبیة رغبات- 3

ھل طرأت تغیرات على خیانتك اتجاه عائلتك؟- 4

كیف یعاملك زوجك بعد إصابتك بالمرض؟- 5

:الاختبارات النفسیة

:ار بلك لإحصاء الاكتئابباخت

لإحصاء الاكتئاب و ھو شائع الاستعمال في الأوساط الطبیة و غیرھا من ار  بلك  باخت

.خصائصھ أنھ لا یستعمل لتشخیص الاكتئاب و إنما لقیاس حدتھ

محورا مبنیة على أساس معاییر الاكتئاب، یتكون كل محور 21یتكون ھذا الاختبار من 

مجموعة من الأسئلة تصف بنسبة متصاعدة درجات الحالة، كما یتم التنقیط ھنا حسب 

الحزن، التشاؤم، :، و تتمثل ھذه المحاور في3310أي من Lisertلیسرت سلم 

بالذنب، الإحساس بالعقاب، انخفاض تقدیر الإحساس بالفشل، فقدان اللذة، الإحساس 

وبة القرارات، الذات، نقد الذات، أفكار الانتحار، البكاء، الھیاج، فقدان الاھتمام، صع
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التحقیر الذاتي، فقدان الطاقة، التغیر في النوم ، الانفعالیة، التغیر في الشھیة، الصعوبة 

.......فقدان في التركیز، العیاء، 

: اتتعلیمات الاختبار

قراءة مجموعة دقائق بحث یتطلب من المفحوص 10یتطلب تسییر ھذا الاختبار حوالي 

الأسئلة في كل محور و وضع دائرة حول الجملة التي تتلاءم أكثر مع الحالة التي 

.یعیشھا

:تحلیل نتائج الاختبار

:تحدید درجة الاكتئاب التي تكون على النمط التالي

.حالة عادیةیعتبر: نقطة10إلى 00من 

.اضطراب خفیف للمزاج//: 16// 11// 

.حدود الاكتئاب الإكلینیكي//: 20// 17// 

.اكتئاب معتدل//: 30// 21// 

.اكتئاب خطیر//: 40// 31// 

.حالة قصوى من الاكتئاب//: 63// 41//  



الفصل السادس
عــرض الحالات، تحلیلھا، ونتائجھا
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ونتائجھا,تحلیلھا حالاتـــدیم الـــــــــــــــــــتق:الفصل السادس

الحالة -الحالاتعرض -

الاولى

-.الحالة الثانیة

تحلیل : .الحالة الثالثة

.ونتائج الحالة الأولى

تحلیل .تحلیل ونتائج الحالة الثانیة-

.الثةونتائج الحالة الث
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تلااحلاضرع- 1

:تقدیم الحالة الأولى1- 1

:جدول سیر المقابلات التي أجریت مع الحالة الأولى

رقم 
المقابلة

مكان تاریخ إجرائھا
إجرائھا

المدةالھدف منھا

كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات في البیت03-2013- 117
الأولیة عنھا

د45

معرفة تاریخ الاصابة بالمرض في البیت03-2013- 219
ومدة تقبلھا

د30

التعرف على الحیاة الزوجیة   في البیت03-2013- 324
والمشاكل التي تعانیھا الزوجة   

تطبیق اختبار باك

د45

معماریة عاشت سنة متزوجة منذ ثمانیة أشھر، تعمل مھندسة 28إیمان تبلغ من العمر 

عندما تزوجت استأجرت بیتا یبعد عن وھران ومعظم حیاتھا في ضواحي مدینة وھران،

.كلم للعیش فیھ65حوالي 

ذلك تخوفا من الآثار السلبیة النفسیة ووجھت للفحص من قبل الأستاذ المشرف على العیادة

عدم الحصول وھاحداثة زواجوالتي قد تعیشھا المریضة جراء الإصابة بسرطان الثدي

.على أولاد فشرحنا لھا موضوع الدراسة فقبلت التعاون بسھولة

وجھھا غیر وتبدو إیمان للوھلة الأولى امرأة واثقة من نفسھا ھادئة بصورة غیر طبیعیة

خاصة ولا تكترث لما یجري حولھا تعتني بصورة مبالغة فیھا بمنظرھا الخارجيومعبر

ین لآخر تشیر بنظراتھا فتحدق سواء في الأرض أو تنظر إلى من حوبعد دخولھا المشفى

.الفراغ
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تتطرق لكل المواضیع بصورة مبالغة فیھا كأنھا تحاول أن تبھر وتتكلم إیمان بطلاقة

أحیانا تحاول الخوض في مواضیع متعلقة بعلم النفس كمحاولة للتوازي مع والفاحص

.الفاحصة

التباھي المبالغ فیھ المعلومات ھو آلیة دفاعیة للتحكم في ونعتقد أن ھذا الاستعراض الفكري

.التي لم تعبر عنھا بصراحةوالقلق المترتب عن الوضعیة التي تعیشھا المریضة

ھي تعترف بأنھا قلیلة البكاء منذ وكان مزاجھا طول فترة الفحص مستقر غیر معبر

.صابتھا بالمرض الذي تعاني منھحتى عندما تلقت نبأ إوطفولتھا حتى في الأوقات المؤلمة

مسؤولیة ما حدث لھا نتساءل لماذا یحدث وتستمر إیمان في الإحساس بالذنب طول الوقت

.أن ھذا الإحساس بالاضطھاد زامنھا منذ الصغرولھا دائما دون إخوتھا یبدو

تقول أنھا لم تكن تؤمن بالخرافاتوتجیب إیمان بصورة منطقیة على كل الأسئلة

رفض وتبدي أحیانا تنم عن احتقار الذاتومحتوى تفكیرھا متسلسلو.المعتقدات الشعبیةو

ولدین تقول بأن وتعد إیمان بنت الثالثة من بین خمسة إخوة منھم ثلاث بناتو.أنوثتھا

غوب فیھا بحیث ولدت مباشرة بعد أخیھا الذي انتظرتھ والدتھا طویلاولادتھا لم تكن مر

كما الوقت للتفرج لم یتسنى وعندما حملت والدتھا بإیمان أصبحت مریضة طوال الوقتو

تصف . بولدھا الذي انتظرتھ طویلا فكانت ترضع ولدھا فتوقفت عن تناول دواء منع الحمل

غیر مھیأة لتكون أما من الأمھات، فھي لا تعیر أي وإیمان والدتھا بأنھا امرأ غیر مسئولة

خاصة ابنھا الأكبر فھي لا تحسن التعامل مع زوجھاوأولادھا الذكور منھمواھتمام لبیتھا

.كل ما یھمھا ھو النقود التي یحصل علیھاو

لا على أبنائھوأما والدھا فھي تصفھ بالرجل السلبي عدیم الشخصیة لا یدافع على نفسھ

.التمییز بدأ باختبار زوجتھ كشریكة حیاتھولایجید الاختبارو

خاصة من قبل الأم" طابع الرفض"ترى إیمان أنھا عاشت طفولة تعیسة یغلب علیھا 

الإحساس بعدم الأمان خاصة مع والدھا بالرغم من محاولتھا الدائمة لاستعطافو

ھا تتشاجر مع إخوتھا خاصة الأكبر یجعلواسترضاء والدیھا دون حدود مما كان یحبطھاو
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فالمنافسة كانت كبیرة بینھما منذ صغرھا كمحاولة لجلب اھتمام والدتھا، فھذا العنف . منھا

التي لم والذي ھو الأموالانتقام من الموضوع الرمزيالموجھ نحو أخیھا قد تكون لھ وظیفة 

.من أن تفقد حبھا إلى الأبدتعبر لھا إطلاقا عن النزعة العدوانیة الموجھة إلیھا خوفا

عدا ھذا فإیمان كانت فتاة ممیزة على مستوى الدراسة محاولة منھا للتفوق على أخیھا الذي 

علاقة جیدة مع معلمتھا من كانت تصفھ بالمعتوه رغم درجاتھ الجیدة فكانت تحاول إقامة 

فقد یكون ھذا .لمتھالا تسمح لأي من زملائھا التقرب من معوخلال تنفیذ كل ما تطلبھ منھا

تحویلھا من وتحول الحب من الأم إلى معلمة كمحاولة لا تحاوریة لتصلیح صورة الأم

بالتالي تحقق حمایتھا من الاتجاه العدواني التي لا وموضوع شيء إلى موضوع طیب،

كانت دائما توكل لھا دوراوتزال تكنھ لھاز أما خلال مرحلة الثانویة فقد كانت نشیطة جدا

التي كانت تحاول أن تؤدیھ بجدارة عن طریق مساعدة زملائھاومن المسؤولیة على القسم

تعتقد أن ھذه المسؤولیة المبكرة كانت وسیلة دفاع وتحضیر الدرسوترتیب القسمو

" مسئولة"بأن تكون للإحساس الدائم بالاتكال غیر المعترف بھ من طرف الأم، فمحاولتھا 

تتخطى ویسمح لھا أن تتحكم في من حولھا بغرض الحصول على رفقةامتثال للأم كان 

كذلك الحصول على الإحساس بالانتماء أما خلال دراستھا الجامعیة، والإحساس بالوحدة

فھي تقول أنھا دائما كثیرة البحث عن . ظھرت أعراض الاتكال مبالغ فیھا تجاه محیطھا

تشعر خلال عطلتھا وأنھا كانت خجولة،الرفقة، فكانت دائمة التعرف على الناس رغم

اتكال كبیرین، كما تنتابھا حالات من الاكتئاب كالتوقف عن الأكل،  وقلقوالأسبوعیة بفراغ

.اضطراب في النوم، آلام في البطن

فھذه المحاولات الدائمة للتفوق على أخیھا قد نعتبرھا كمحاولة لاستعادة تقدیرھا لذاتھا

لكي تشبع أیضا الحرمان العاطفي الطفولي الذي ونفسيو أعجبت ازن الخلق نوع من التوو

أما فیما یخص علاقتھا العاطفیة فقد عاشت أول تجربة لھا في . لم تستطع التخلص منھ

أعجبت بھ كثیرا والجامعة فقد تعرفت في السنة الثالثة على طالب كان یدرس معھا فأحبتھ

كانت تدرك ھذاوتغلھا من أجل مساعدتھ في الدراسةلكنھ كان یسولأنھ كان بھي الطلعة

قادرة على العطاء، كما وأكثر من ھذا كانت تشعر بأنھا امرأة مھمةوتقبلھ بكل سرورو
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حاولت أن : "أحست بأنھا ممیزة لأنھا استطاعت أن تلفت اھتمام شاب مثلھ، فكانت تقول

نت أحاول أن لا أكون مثل أمي، مجرد لكن كوأسعده كثیرا بالرغم من أنھ كان یستغل ھذا،

أنني أختلف عن كل وامرأة أنانیة لا تفكر إلا في نفسھا فھو كان دائما یرى بأنني ممیزة

".الفتیات اللاتي عرفنھن قبلي

كذلك استمرارا وخاصة مع أمھاوافتقدتھ في علاقتھا مع أسرتھاكانت تجد في علاقتھا

لكن ما إن تخرج حتى قطع علاقتھ والھدوء الداخلیین،ولذاتھا من أجل التوصل إلى السكینة

أما العلاقة الثانیة لھا فھي تلك . أدخلھا في حالة من الكآبة دامت طیلة الفترة الصیفیةومعھا

حالي فقد تعرفت علیھ خلال یوم دراسي لم یمر وقت طویل حتى التي تجمعھا بزوجھا ال

عائلتھا معللین بعدم الانتماء إلى عائلة وتقدم لخطبتھا فوافقت مباشرة رغم معارضة والدیھا

أنھ علیھا أن تتزوج أحدا من أفراد عائلتھا من أبناء أخوالھا أو و.شریفة لم یكن من الشرفة

تسبب بذلك تیارھا مھددة لھم بمغادرة المنزل دون رجعة لكنھا أصرت على اخوأعمامھا

سیطرتھا على زوجھاوفمن خلال حرصھا. الفضیحة فاضطرت عائلتھا إلى القبول

بالتالي تأمل أن وتحكمھا بالعلاقة الزوجیة كانت تحاول أن توفر محیطا عاطفیا مستقراو

أما فیما یخص علاقتھا . تھاتصل إلى حالة الاطمئنان الداخلي الذي افتقدتھ طیلة حیا

الحمیمیة مع زوجھا ترى ھذا الأخیر المستفید الوحید إذ أنھا تعترف بأنھا لم تشعر یوما 

فإصابتھا . بالألم فقطباللذة رغم النعومة التي یتمیز بھا زوجھا بل على العكس كانت تشعر 

عل الطاقم عدم حصولھا على أطفال جوحداثة زواجھاوبمرض السرطان في صغر سنھا

كذلك من ردود فعلھا تجاه والطبي یتوخى الحذر لإعلامھا بالأمر خوفا من الصدمة النفسیة

قد أصابھا الذھول عند سماعھا للمرضوكان الإحساس بالذنب لدیھا مرتفعوھذا الامر

صعوبة النوم كما ألقت اللوم والأرقوبالحزنوأبدت لأول مرة منذ دخولھا المستشفىو

عندما تم تشخیصي لھذا المرض اعتقدت : "تقولوى نفسھا المسؤولیة على ما یحدث لھاعل

اعتبرت إیمان أن و"بأنني امرأة  ناقصةوالتوتروأنني أشعر دائما بالقلقوأنني سأموت،

لأنھا لم تكن تتوقع الإصابة بھذا المرض ھذه المرحلة أصعب مرحلة تمر بھا في حیاتھا

لكن وعثرت نظرتھا نحو الحیاة رغم محاولة زوجي مساندتي قدر المستطاعفقد ت. یوما ما

العلاج ولأنني لم أعد كما في السابق فأعراض المرض. تشعر أنھا مجرد شفقة من زوجھا
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أصبح مزاجي منفعل طوال الوقتوعاجزة فقد تخلیت عن واجباتيامرأةيجعلت من

منزلي رغم أن زوجي أصبح أكثر عطفا معي ويفقدت كل اھتماماتي بزوجوكثیرة البكاءو

أما فیما یخص علاقتنا الحمیمیة أن كل شيء انتھى بینھما فقد . منذ إصابتي بالمرض

انا مع زوجي لانني أشعر بالسوء تجاه جسدي رغم تواجده وأصبحت أنحرج من جسدي

.السھر علیھاومعھا

لكنھ رجل كباقي الرجال لا وأنا في ھذه الحالةوھو الآن معي لأنھ لا یمكنھ أن یتخلي عني

یفكروا إلا في أنفسھم بالإضافة فمن یرضى أن یبقى مع امرأة أصبحت غیر قادرة على 

من وصاعدا اللذة الجنسیة التي كان یشعر بھا من قبلوالإنجاب كما أنھ لن یجد من الآن

أي ممارسة حمیمیة معي من شأنھا أن تؤذینيوأصبح  مزاجي متقلباوالآنجھتي مریضة 

"لا یمكنني أن أسمح بذلكو

بالتالي فھي تلجأ للدفاع عن وبلا جدوى في حیاة زوجھاإن إیمان تقاوم فكرة أنھا أصبحت

شابك إن ت. تھجرهوالتخلي عن العلاقات بدلا من أن ترفضبا الإحباط بإبداء رغبتھوالنقص

التحكم في الأوضاع والظروف التي تعیشھا إیمان جعلتھا تفقد السیطرةوھذه المعطیات

الحبوبعدما كانت تجید التحكم في كل شيء من أجل أن توفر لنفسھا جوا من الإیمان

كذلك من أجل ترمیم مرج الاكتئاب الذي تعاني منھا فكل الأوضاع  أعادت لوجود و

عاني منھ والذي برز من خلال درجات مرتفعة على مستوى اختبار الاكتئاب الذي كانت ت

ھذا أثر على علاقتھا مع زوجھا و44/63باك لإحصاء الاكتئاب الذي حصلت على 

.بالدرجة الأولى



57

:ملخص الحالة الأولى

سنة رغم ھذا فھي لا تزال غیر ناضجة عاطفیا حساسة بدرجة 28إن إیمان تبلغ من العمر 

للإحساس بالأمان بشكل مبالغ فیھ فمن خلال محاولتنا الدائمة لإظھار صورة فاقدةومفرطة

لم وخاصة زوجھا الذي ساندھاام الجمیع لأمرھا اھتموجلب الانتباهوإیجابیة عن ذاتھا

السلوكات ولكن إصابة إیمان بسرطان الثدي جعلھا تبدي نوعا من الانھیاروعنھالیتخ

عدم الجدوى في والشعور بالدونیة،تاضطراب في تقییم الذاودیدالاكتئابیة كالحزن الش

الرغبة في التخلي عن علاقتھا وخوفھا الداخلي جعلھا تشعر بالنقصوالحیاة، قلقھا الدائم

لمرض جعلھا تفقد الأمل في الحیاةاوبزوجھا فأعراض الاكتئاب
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: تقدیم الحالة الثانیة2- 1

:المقابلات المجرات مع الحالة الثانیةجدول سیر 

رقم 
المقابلة

مكان تاریخ إجرائھا
إجرائھا

المدةالھدف منھا

كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات في البیت03-2013- 117
الأولیة عنھا

د45

معرفة تاریخ الاصابة بالمرض في البیت03-2013- 219
ومدة تقبلھا

د30

التعرف على الحیاة الزوجیة في البیت03-2013- 324
والمشاكل التي تعانیھا الزوجة في  

تطبیق اختبار باك+ الأسرة 

د45

ثلاثین سنة، أم لطفل واحد بدون وظیفة تقطن في ضواحي ونبیلة، تبلغ من العمر أربعة

من لأنھا تعانياتصلت بي المریضة بعد زیارة عائلیة لتطلب المساعدة . مدینة وھران

ترغب في زیارة أخصائي نفسي یساعدھا على وبأنھا تبحثمشاكل نفسیة، كما تضیف

لكنھا لم تستطع ووفاة والدیعاوتخطي الصدمة التي تعیشھا منذ إصابتھا بمرض السرطان

من جھة أخرى فھي تخاف أن تنعت بالمریضة العقلیة وذلك لأنھا لم تعرف أخصائي نفسي

الطب ولا یمیزون بین الطب النفسيوب رأیھا لیزالون متخلفینمن قبل محیطھا فھم حس

فشرحنا لھا موضوع دراستنا الذي یتمثل في الاكتئاب عند المرأة المصابة بسرطان . العقلي

تبدو نبیلة امرأة جمیلة تحتفظ بملامح الطفولة تھتم بكل . تأثیره على العلاقة الزوجیةوالثدي

شيء كما تھتم بمنظرھا بشكل خاص جدا مع المیل لارتداء لا یفوتھا وما یدور حولھا

الذي أثاره وھذا التعویض على الفقدان الرمزي لزوجھاوالملابس التي تذكرھا بطلیقھا

فقدان الثدي كعضو رمزي للعلاقة الزوجیة لا تستطیع نبیلة أن تبقى مدة طویلة دون أن 

لتعاود التقاطھتسقطھ عمداودیھاتتحرك من مكانھا تعبث بأي شيء یقع بین یوتنھض

التي تطفي وةمن جھة أخرى تجید نبیلة استعمال العبارات المنمقو.كأنھا تحتجز صلابتھو

أسلوب واضح مستعملة في أغلب الأحیان اللغة وعلیھا الاحترام الزائد تتكلم بطلاقة

ن موضوع حتى نتأكد أنھا لا تنتقل موبشكل منتظموالفرنسیة كما تعبر عن أفكارھا بسھولة
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تفوقھا وإبراز قدراتھاوأوصلت كل أفكارھا لمن یستمع إلیھا كمحاولة لإبھار من حولھا

ما إن یبكي والعكس صحیحوعلى مستوى المزاج تنتقل من البكاء للضحك بسھولة كبیرة

أنھ لم یكن لھا وتعتقد نبیلة أنھا ضحیة في ھذا المجتمع. أحد ما أمامھا حتى تبدأ ھي بالبكاء

كذلك حماتھا للمعاملة التي كانت وتولد فتاة كما تعتقد أن مرضھا ما ھو إلا نقمة من أمھا

تحاول نبیلة الإجابة  عن كل الأسئلة التي تطرح علیھا دون " دعوة الشر" تجمعھما بھا 

تطفي على . تردد أو تلاعب تعید صیاغة الأسئلة غالبا للتأكد من المعنى الذي یحملھ السؤال

الندم على ما آلت إلیھ حیاتھا مع تشوه وتأنیب الضمیروثدیتھا أفكار الحط من الذات

تتمیز نبیلة بتوجیھ زماني. الإرھاقوالحزنوشكاوي كثیرة من الآلامولصورة الذات

كثیرة الاستماع للأمور وخاصة للأمور الحدیثةولكنھا كثیرة النسیانومكاني جیدینو

أنا أعرف كثیرا من الأمور : "تقولوالتي ھي علیھاتعي جیدا نبیلة الحالة المرضیة . یثةالحد

المرض الذي أعاني منھ رغم تكتم الأطباء كما أنھا تعاني من والمتعلقة بحالتي الصحیة

تصف نبیلة أمھا امرأة ". لكنني لا أستطیع التحكم في نفسيوأمراض نفسیة كالانھیار

یسر حالھا زوجھا إلا أنھا قلیلة الاھتمام بمظھرھا وأنھ رغم جمالھاوفزةراضحة بصفة مست

كما تصف . الاستجابة لرغبات أبنائھاوكل ھمھا ھو التنظیفوفھي كانت تبدوا كالخادمة

ھي لا تتذكر أنھا عانقتھا یوما أو حملتھا بل العكس كانت والتعبوأمھا بأنھا دائمة الاكتئاب

بلأنھا ابنة والدتھا أربعة أشھر بعد أن وضعت نبیلة طفلھا فجعلھا ھذا تحزن دائما تقول لھا

أنھا وتصبح دائمة البكاء كما انتابھا الإحساس بالخوف من أن تلحق بوالدتھا خاصةوكثیرا

عندما توفیت والدتي أصبحت أفكر فیھا كثیرا 'لابنھا مرھقة بعد ولادتھا وكانت كثیرة العیاء

أعتبرھا مثالا للأم أو الزوجة الجیدة لكن عندما أنجبت ولدي أصبحت أشعر بعدما كنت لا

إن حال الاكتئاب الذي عرفتھا المریضة كانت نتیجة الإصابة ". بما كانت تعاني من أجلنا

. كذلك الشعور بالذنب الناجم عن المشاعر التي كانت تكنھا لوالدتھاوبمرض سرطان الثدي

فقدانھ وھذا منذ أربع سنوات فلم تتحمل رحیلووسنة90توفي والدھا عن عمر یناھز

كان یحمیھاوالأمانوفانھارت تماما فھي تقول بأن والدھا كان یمثل بالنسبة لھا القوة

عندما فقدت والدي "یشعرھا بأنھا لم تكن تحتاج إلى أحد مادام ھو على قید الحیاة فتقول و

فأنا لم أكن أشعر بالخوف أو الوحدة أو الحاجة تأثرت كثیرا لأنني فقدت ركیزة حیاتي 
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ترى نبیلة أنھا عاشت طفولة سعیدة جدا". عندما توفي أحسست أنني لاشيءوالمادیة معھ

كان كل من ولم تكن تكترث لشيء إذ أنھا كانت تحصل على كل ما تریدهوكانت مدللةو

لم یكن أخوھا الأكبر وتباھیان بجمالھایووالدیھا ینادیانھا بالأمیرة الصغیرةوأخوھا الأكبر

دامت ھذه الحالة حتى وبین ابنھ فكان یصطحبھما معا أینما ذھبویفرقا في معاملتھا بینھا

" ننام معاونلعب معاوابن أخي كالتوأم نذھب معاوكنت أنا" سن السادسة من عمرھا 

كان ھذا یجعلھا محل فخر ومتوسطالوتابعت نبیلة دراستھا بامتیاز خلال مرحلة الابتدائي

لكنھا أصرت علیھوكان توقفھا في الدراسة فجائیا أذھل الجمیع. أخوھا الأكبرووالدھا

أما فیما یخص . حثھا على مواصلة الدراسةوكالعادة لم یعارضھا والدھا رغم تدخل أخیھاو

كانت من عائلة محافظةعلاقتھا العاطفیة فھي تعش تجاربا من ھدا النوع في الواقع لأنھا

لما بلغت السن التاسع عشر تقدم أحد و.لم تكن تغادر المنزل إلا رفقة والدتھا وأخیھاو

حظیت بنفس الدللو.أصدقاء أخیھا لخطبتھا فقبلت لتخرج من حالة الملل الذي كانت تعیشھ

أقیم لنبیلة حفل زفاف وصفتھ بالرائع. كذلك حماتھاوخطیبھا بجمالھاتفاخر والتقدیرو

كانت علاقتھا الحمیمیة مع زوجھا جیدة منذ اللیلة وجعلھا ممیزة جداوتقول أن ھذا أسعدھاو

استمرت . كانت ھي تستجیب لھ بسھولةویحسن معاملتھاوالأولى فلقد كان لطیفا معھا

بدأت تستاء وى نفس الوتیرة إلا أنھا كل مرة تكتشف خیانتھ لھاالعلاقة الجنسیة بینھما عل

. ترفض القیام بواجباتھا الزوجیة نحوه فأصبح یھددھا أنھا ستكون الحاسرة الوحیدةومنھ

تطلب مغادرة وكلما قاومتھ كان یروي لھا مغامرتھ مع النساء الأخریات فیجعلھا تنھار

من الزواج لم تنجب الأولاد رغم أنھا لم تكن تتناول فبالرغم من بعد مرور سنتین . المنزل

كانت نبیلة تنتھز الفرصة عند ذھابھا لبیت أھلھا لكي تزور الأطباءو.حبوب منع الحمل

في السنة الثالثة بعد و.تجري التحالیل كي تكشف عن سبب عدم قدرتھا على الإنجابو

واجھت صعوبات كثیرة أثناء حملھا زواجھا اكتشفت صدفة بأنھا حامل ففرحت كثیرا لكنھا 

بعدما وضعت . سھلة الاستثارة،  تغضب لأي شيءوفھي كانت كثیرة التقلبات المزاجیة

. كان كثیر الاعتناء بابنھونصف أصبحت علاقتي مع زوجي في تحسنوالحمل بعدھا بسنة

ت مستلقیة أما فیما یخص مرضھا فیعود إلى حوالي سنة حیث تقول أنھا في أحد الأیام كن

صباح بكرت عند ومرقدش قاع ھذیك اللیلة: "فأحسست بكتلة صلبة في صدري فتقول
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فلما أخبرھا الطبیب بأنھا مصابة بسرطان الثدي في مراحلھ الأولى فتقول بأنھا " الطبیب

". تفكرت ولدي لمن نخلیھوتفكرت یما لي ماتت خفت نلحقھا"حزن شدید وبكت بحرارة

تشتكي وث أصبحت تبكي كثیرارض ظھرت علیھا أعراض الاكتئاب بحیبعد إصابتھا بالم

كانت لا تحمل والقلقوكثیرة التوتروكذلك فقدت الرغبة في الأكلوأو بدون سبببسبب 

كانت لا تستطیع أن تعتني بھ من كثرة العیاء الذي أصابھا وابنھا إلا بطلب من حماتھا

علاقتي مع زوجي فقد تأثرت كثیرا خاصة على أما فیما یخص . فتكفلت حماتھا بذلك

مستوى قدراتھا الجنسیة فھي ترى أنھ لم یعد للأمل أھمیة بما أنھا فقدت القدرة على 

الإنجاب فالعلاقة الجنسیة استمرت على نفس الوتیرة إلا أنھا كانت كل مرة ترفض القیام 

بأنھا ستكون الحاسرة وساءبواجباتھا الزوجیة نحوه فأصبح یھددھا بمعاودة الاختلاط بالن

من جھة أخرى كلما قاومتھ یروي لھا مغامرتھ مع النساء الأخریات فیجعلھا تنھاروالوحیدة

تارة ترفض وتطلب مغادرة المنزل فكانت ھذه الصراعات دائما بینھما فتارة ترضخ لھو

كو كثیرا من الاقتراب منھ مما یدل على عدم النضج النفسي لدى المریضة فلقد أصبحت تش

تقول نبیلة أن و.آلام على مستوى الثدي مما كان یعطیھا الحجة لعدم مجامعتھوالالتھابات

كذلك وعواطفھا كانت متناقضة تجاه ابنھا فھي كانت تحبھ كثیرا لأنھا عانت للحصول علیھا

یة كانت تقلق منھ بسرعة لأنھا لم تكن تستطیع أن تعتني بھ لأن مرضھا  یمنعھا من تلب

حاجاتھ  فمنذ إصابتي من ھذا المرض تغیرت أفكاري نحو الحیاة فعندما تم تشخیص حالتي 

خاصة أن زوجي لا وأول شيء تذكرتھ ھو ابنيوبمرض السرطان اعتقدت بأنني سأموت

إن ھذا التضارب عند نبیلة فرض علیھا حالة ن . أستطیع الاعتماد علیھ في الاعتناء بھ

صیة اكتئابیة فكانت درجة الاكتئاب لدیھا على مستوى اختبار الاكتئاب خاصة ذات شخ

.مما یشیر إلى الاكتئاب39/63حصرا لاكتئاب لباك ھي 
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:ملخص الحالة الثانیة

الثلاثین منھا واجھت حتمیة الإصابة بسرطان الثدي فھي كانت وإن نبیلة امرأة في الرابعة

الأمان الذي سببھما لحرمان العاطفي محاولة الارتباط بشخص یعوضھا اودائمة البحث

احترامھا ومن جھة أخرى یساعدھا على استعادة تقدیرھا لذاتھاوفقدان والدھا من جھة

فإصابتھا سرطان الثدي الذي أعادتھا لمواجھة . لنفسھا الذي سببھ لھا خیانة زوجھا لھا

الرفضوالاتكالیةوما تحملھ من سلبیات كالدونیةوصراعات منھا رفضھا لصورة الأنوثة

عدم الفائدة مما أثر على علاقتھا بزوجھا فقد واجھت نبیلة فكرة الرفض من قبل زوجھاو

لأن نبیلة اختارت الاكتئاب منذ البدایة فلقد استعملتھ كوسیلة للتعبیر عن الحالة الوجدانیةو

ببھ عدم ھذا الصراع سوعن صورة ذاتھا الناجمة عن إصابتھا بمرض سرطان الثديو

لقد بدى الاكتئاب و.إرضاء رغبات زوجھا الجنسیةوالقدرة على الحصول على أطفال

. اختبار الاكتئابوواضحا من خلال كل من المقابلة
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:تقدیم الحالة الثالثة3- 1

:جدول سیر المقابلات المجرات مع الحلة الثالثة

رقم 
المقابلة

مكان تاریخ إجرائھا
إجرائھا

المدةالھدف منھا

كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات في البیت04-2013- 128
الأولیة عنھا

د40

معرفة تاریخ الاصابة بالمرض في البیت04-2013- 230
ومدة تقبلھا

د45

التعرف على الحیاة الزوجیةفي البیت05-2013- 305
المشاكل التي تعاني منھا داخل و

تطبیق اختبار بال + الاسرة
لاحصاء الاكتئاب  

د45

سنة متزوجة أم لثلاثة أطفال بدون وظیفة تعیش على راتب 42مختاریة تبلغ من العمر 

وجھت مختاریة للفحص من . مساعدة أختھا لھا مستواھا الدراسي الثالثة متوسطوزوجھا

نا علیھا موضوع بحثنا نظرا لتردد الذي أبدتھ مختاریة فعرضقبل المشرفة على حالتھا 

تبدو مختاریة امرأة بدینة، قصیرة . إنما للعدید من الدراسات الأخرىوفقبلت بسھولة لانھا 

لا أي اعتناء ولا تبدي أي اھتمام لملابسھاوالقائمة سمراء البشرة وجھھا غیر معبر

ما یخص فی. تستند بكفیھا وجھھا تارة أخرىوبمظھرھا الخارجي تجلس متشابكة لدیھا

إن كانت ولا تتفادى الأسئلةونشاطھا العقلي تجیب مختاریة عن الأسئلة بصورة منطقیة

مستقبلھا الذي تراه وتراھا في بعض الأحیان مجربة بدور حدیثھا غالبا نحو حالتھا الصحیة

ا كذلك غالبوتارة بالبكاء بدون سبب ظاھرومظلما مزاجھا متقلب یتمیز تارة بالھدوء التام

فیما . أحیانا أخرى تلقي باللوم على المحیطوما تلوم نفسھا على الأشیاء التي حدثت لھا

كذلك أفكارھا فھي تعبر عنھا بسھولة ویخص محتوى أفكارھا فھي تعبر عنھا بسھولة تامة

كذلك أفكارھا مرتبطة تتوقف أحیانا على الحدیث دون أن تفقد التسلسل في أفكارھا وتامة

. الاعتناء بأطفالھاوكیفیة معاملة زوجھا لھانجاب تفكیرھا عدم القدرة على الإب على یغل

تتمنى كثیرا لو أنھا وتدرك مختاریة حالتھا الصحیة جیدا بأنھا تعاني من السرطان في الثدي
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تسأل أختھا بصفة وتوفیت مثل ما سبق من أخواتھا أن تطلب مختاریة الموت لنفسھا دائما

تعد مختاریة البنت الكبرى لأربع أطفال منھم ثلاث بنات. بأطفالھا بعدھادائمة أن تعتني

لقد ولدت بعد سبعة إخوة توفوا جمیعا تصف مختاریة والدتھا على انھا امرأة وولد واحدو

لا تعود ومسكینة إذ أنھا تعبت أن توفر لھم ضروریات الحیاة فلقد كانت تخرج منذ الصباح

لا وأنھا امرأة مطیعة لزوجھاوتعمل كخادمة في منازل الغیرحتى المساء لأنھا كانت

لا حتى وكانت والدتھا دائمة التعب مما لا یسمح لھا بالاعتناء بأولادھاوترفض لھ طلبا

محادثتھم ما عدا الولد الأصغر الذي كانت تأخذه معھا فكلما عبرت لھا بناتھا عن غیرتھن 

یخرجھن وأنھ ھو من سیكون سندھنوالوحیدوالأصغرمن أخیھم كانت والدتھن تقول أنھ 

سنة77ھي تبلغ من العمر ولا تزال والدتھا على قید الحیاة. من حالة البأس التي یعشنھا

الأسى حتى أن عیناھا تغرغرتا بالدموع وھنا مختاریة عن والدتھا بكثیر من الحزنتتكلم و

معاملة الزوج السیئة فھي تسقط بمعاشھا الحالي وفھما تشتركان في الظروف المادة القاسیة

لم تكن وحاد الطباعوتصف مختاریة والدھا بأنھ كان متسلطا. على حیاة والدتھا الماضیة

یفضلھا والشتم لأتفھ الأسباب إلا أنھا كانت تحس بأنھ یحسھا بالحبووالدتھا تسلم من السب

فمختاریة ترجع . ھي التي تتكفل بتلبیة طلباتھكانت ولھذا تعلقت بھ كثیراوعلى إخوانھا

بترت رجلاه ویعمل سائق أجرةسلوكھ إلى عجزه فلقد أصیب أثناء حادث مرور حیث كان 

فھي ترى أن والدھا كان یحاول أن یعوض عجزه بفرض وجوده عن طریق العنف

ة طولة عاشت مختاری. سنة وفاة طبیعیة99الغضب توفي والدھا مؤخرا عن عمر یناھز و

البؤس فرغم صغر سنھا إلا أنھا كانت تشعر بالمسؤولیة تجاه عائلتھا وتتأرجح بین السعادة

و لقد كنت : "ككل فكانت تشعر بأنھا أم لإخوتھا حتى أنھا ضحت بدراستھا من أجلھم فتقول

عندما ولا تعود حتى المساءودائما أشعر بأنھم أولادي فأمي كانت دائما تخرج من الصباح

لا وتعود إلى البیت تكون منھكة لدرج انھا لا تستطیع أن تلبي لھم طلباتھم فكنت أنا أقوم بھا

ما كان یدعم ھذا ھو إعلان والدتھا على وكانت مختاریة دائما تشعر بالضعفو"أتذمر أبدا

مواجھة الحیاة والحمایةورغبتھا في الحصول على أولاد ذكور لمساعدتھا في توفیر الأمن

كانت مختاریة خلال دراستھا تلمیذة نجیبة وخلال ثقافة والدتھا ھو مثال للقوةفالذكر من 

سرعة الاستیعاب مما جعلھا المفضلة عند معلمتھا التي كانت ساعدھا كثیراوتتمیز بالذكاء
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تندم ولكن اضطرت أن تتوقف عن الدراسة في المستوى الثالث متوسط لتساعد والدتھاو

أن أختیھا أتممن دراستھن أصبحن یعملنوما بعد على ھذا القرار خاصةمختاریة فی

خاصة الأخت الصغرى التي لم ترتبط وھذا رغم مساعدتھا لھاومستقلات مادیا عكسھاو

تزوجت مختاریة في سن ". أنا جد نادمةولقد حطمت حیاتي عندما توقفت عن الدراسة"بعد 

ة بفكرة لم تكن سعیدوكان یكبرھا بسبع سنواتوارتھاالعشرین من عمرھا مع أحد أقرباء ج

. التي كانت ترى زواجھا فرصة لتخفیف العبء علیھارضاء والدتھا الزواج وافقت لإ

یشاطرھا وصعوبة كبیرة لیلة زفافھا في تقبل فكرة أن یقترب منھا زوجھاواجھت مختاریة

الاقتراب مني لأنني لم أسمح لھ ومحاولتھ للتوددوفبالرغم من لطفھ في بادئ الأمر"السریر 

لھذا فإن " یستعمل العنف معيوبدأت بالبكاء الشدید مما جعلھ یغضب في الأخیروبلمسي

مما جعلھا تستمر تصفھا بالاعتداء علیھا وت سیئة عن لیلة زفافھامختاریة تحتفظ بذكریا

لكن تنباع لھ خوفا من أن تستعمل العنف معھا دامت ھذه الحالة عدة أشھر حتى علمت ومنھ

أنا لم أكن "من إقامة علاقة جنسیة معھ وأنھا حامل فكانت تستغل وضعیتھا للتخلص منھ

لم یكن یراعي ولكن زوجي یبالغ في طلباتھوعكسبل على الأكره الممارسة الجنسیة 

أدخل ". أرفض أحیانا طلباتھولھذا كنت أتحجج بالحمل لكي أماطلھوكثرة تعبيوظروفي

تنقص من اھتمامھا بأمور البیت والحمل مختاریة في حالة السعادة فبدأت تھتم بنفسھا كثیرا

فحملھا . رغم أنھ لم یكن ھناك داعي طبيحتى أنھا طلبت من أختھا أن تقیم معھا لتساعدھا

اضطربت العلاقة الزوجیة بعد ولادة  . مستقرو جنینھا یتكون بصورة طبیعیة حسب الأطباء

البیت حتى أنھا كانت تنام مع طفلھا وطفلھا بسبب إھمالھا الزائد لواجباتھا نحو زوجھا

ھا لعدم قدرتھ على تحمل أصبح زوجھا كثیر الشجار مع. خوفا من أن یحدث لھ شيء باللیل

توقف عن تلبیة حاجات البیت المادي مما أثار شكوكھا حول إمكانیة وجود والوضع یتخذھا

أدخلت ھذه الوضعیة مختاریة في صراع نفسي فھي كانت تعیش حالة من عدم . امرأة ثانیة

عبرت الخوف من فقدان زوجھا مما سبب لھا عدم توازن وابنھاالخوف من فقدان والأمن

. فقدان التحكم في أعصابھا كتعبیر لفقدان التحكم في الأمور التي تحیط بھاوعنھ بمزاجھا

یعود تاریخ مرض مختاریة إلى حوالي ست سنوات بعد اكتشاف عفوي لكیس صلب على 

مستوى الثدي حیث وجھت المریضة للفحص بالأشعة إثر نزیف حاد لم یتوقف لعدة أیام
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الأشعة اكتشفت من خلالھ أنھا مصابة بسرطان ومن التحالیلأجرت المریضة سلسلة و

فقد تغیرت نظرتھا نحو الحیاة منذ تم تشخیص بإصابة بھذا المرض فقد أصابني . الثدي

صعوبة القیام والأرقواعتقدت أني سأموت فقد أصبح ینتابني الشعور بالحزنوالذھول

الاھتمام ببیتيوني من تلبیة حاجات أبنائيھذا یمنعوبالأعمال المنزلیة نتیجة ما أعانیھ

. ھذا ما اثر علیا كثیراوأصبحت الأعراض بالظھوروزوجي فقد انتشر الورم في الثديو

ترى انھا قامت بأخطاء كبیرة في والشعور بالذنبوتعیش المریضة حالة واضحة من الندم

لذین توفوا قبلھا أكثر حظا منھا لأنھم ترى أن إخوتھا اوخاذ القراراتأنھا أساءت اتوحیاتھا

ھي ترى أن السبب الحقیقي لتواجدھا في و.التعاسة مثلما كتب علیھاولم یكتب لھم المعاناة

الخوف من الموتوالكآبة ھو عدم قدرتھا على الاعتناء بأطفالوتعني الحزنوھذه الحالة

الإصابة بھذا المرض یعتبر وئد للأطفال ھنا تبرز أھمیة الأمومة بالنسبة لھا لھا وتركھمو

تعتني بھم أما فیما یتعلق بعلاقتھا والتي كانت تتمنى أن تحصل علیھم لتربیھم تربي حسنة

الحمیمیة ترى أنھا كانت تعاني من مشاكل عدیدة على ھذا المستوى منذ زمن بعید فعندما تم 

لم یساندني منذ إصابة وأنھ لم یقف إلى جانبيوزوجي لم یصدق الأمرتشخیص مرضي 

ترى بأن زوجھا سوف ینتھز الفرص لمعاشرة النساء أو و.بالمرض فقد تغیرت نظرتھ لي

تضیف أن ھذا الأمر لم یعد و.أنھا تشك بانھ على علاقة غرامیةوأن یعید الزواج خاصة

. خاصة في الوقت الحالي تسایره لأن السبیل الوحید للحصول على أطفالویھمھا

من حقھ أن یرى مصلحتھ مع نساء أخریات ولم تعد لزوجي حاجة بيوأنا لم أعد امرأة"

نقص الأمان وإحساسھا بالرفض". الأمانوفأنا فقط أرجو أن یبقى لیكبر الأطفال بالرعایة

لم تعد تتمتع بأي شيء كما وجراء إصابتھا بمرض سرطان الثدي أدخلھا حالة من الاكتئاب

لقد تبین في اختبار باك للاكتئاب وجود حالة من الاكتئاب و.ولي لجسمھا أھمیةأنھا لم تعد ت

.42/63عند المریضة بحیث كانت درجتھ 
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:استنتاج عام للحالة

اللاشعوریة على حد سواء فھي وإن التاریخ الشخصي للحالة المتبع بالصراعات الشعوریة

تعیش حیاة وزوجة صالحةوة لأطفالھاتتأرجح من الرعیة الملحة في أن تكون امرأة أم جاد

بالتالي فإن إصابتھا بسرطان الثدي جعلت مختاریة تواجھ الحتمیة التي وممیزة عاطفیا

عدم توفیر والدونیةوحاولت التغلب علیھا من الإحساس الدائم بالنقصوطالما تجاھلتھا

النظرة واض الاكتئابتتدھور سببھا أعروھذا جعل علاقتھا الزوجیة تنھاروالأمان

الخوف من المستقبل، عدم القیام بواجباتھا كزوجة والإحساس بعم الجدوىوالتشاؤمیة للحیاة

خاصة اختبار باك لإحصاء وكل ھده الجوانب بدت جلیة من خلال دراسة ھذه الحالة

.الاكتئاب



الفصل السابع
مـــناقشة الـــنتائج والــــفرضیات
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:مناقشة نتائج الفرضیات

معاش من قبل المریضات سواء قبل أو بعد الاصابة بسرطان البعد التطرق للواقع النفسي 

المستفادة عن طریق الملاحظة والمقابلة الثدي سنحاول من خلال المعطیات العیادیة

واختبار لباك والذي إن نبرر القاسم المشترك والغالب   عندھن كما سوف نحاول الربط بین 

المعطیات العیادیة والمعطیات النظریة المطروحة من خلال بحثنا والمرتبطة بكل من 

لال الربط بین الاكتئاب، سرطان الثدي، العلاقة الزوجیة سوف نحالو التوصل من خ

.عن الفرضیات المطروحة من خلال البحث الحاليالإجابةالعناصر العیادیة والنظریة 

تشترك الحالات الثلاث في طفولة مصبوغة بعدم الأمان والحب والرفض فالكل حاولن  

التفوق من خلال دراستھن لتعویض عن الصور السلبیة التي یعیشنھا ولكن سرعان ما 

وصولھن لسن البلوغ خاصة بالنسبة للحالات نبیلة ومختاریة لكي یتمكن تخلین عن ھذا عند

فیما بعد من تبقى دور وضعیة جدیدة معترف بھا اجتماعیا وترمیم جرح الاكتئاب الذي یمتد 

.إلى الطفولة

أما عند المرأة المصابة بسرطان الثدي فإنھا تفقد ھذا المعیار الداخلي مما ولد عند 

لمستقبل فیما یخص فقدان الثدي وجعل المریضات یتنبأن بإمكانیة المریضات خوف من ا

.حدوث مرض في المستقبل وخاصة عند الحالة الأولى

أما على المستوى الثاني فھو الانجاب ألا وھو الانجاب فقلد سبب ھذا للمریضات جرحا 

.ةكبیرا رغم التفاوت في الوضعیات فكل منھمن كانت تستمر ھذه القدرة بدرجة مختلف

فالحالة الأولى لم یكن لدیھا اطفال وكانت ترید أن تحصل علیھم كتعویض من خلالھ  

.الحرمان العاطفي الذي عانت منھ في علاقتھا مع والدتھا

أما فیما یخص العلاقة الحمیمیة فلقد كانت أرضیة لاسقاط الصراعات المتولدة عن المشاكل 

العلاقة الزوجیة ولكن في نفس الوقت كانت عامل أساسي مكن المریضات نت التي تستوب

)ایمان ومختاریة(الحفاظ على أزواجھن، خاصة المریضات 
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أن ھذه العناصر الناتجة من الإصابة بسرطان الثدي ولد عند المریضات إحساس بالنقص 

مریضات على أعلى والدونیة ویوضح لنا اختبار باك للاكتئاب والدي من خلالھ حصلت ال

علامة 

فكل ھذه العوامل أدت إلى نتیجة حتمیة ألا وھي الاكتئاب نتیجة الاصابة بسرطان الثدي 

الذي ھز بصورة كبیرة الزوجة وبالتالي یولد لھا الاحساس  بعدم الجدوى مما أثر على 

.لثديعلاقتھن الزوجیة لدرجة الغائھن لأي امكانیة لوجود العلاقة الحمیمیة بدون عضو ا

وبالإجابة على الفرضیات المطروحة واستنادا على ما سبق طرحھ فإننا توصلنا إلى النتائج 

:التالیة

.یؤثر الاكتئاب على العلاقة الزوجیة عند المرأة المصابة بسرطان الثدي-

الاكتئاب عند المرأة المصابة بسرطان الثدي .ھناك عوامل وأسباب أدت إلى الرفض-

یؤثر على العلاقة الزوجیة 

ھناك عوامل أدت إلى رفض الزوج لزوجتھ المصابة بسرطان الثدي، منھا تغیرات -

صورة الجسد لدى الزوجة، تأثیر اعتراض الاكتئاب والسرطان على علاقتھا 

.اجباتھا الزوجیةالزوجیة مما یجعلھا تفقد الرغبة في الحیاة والتخلي عن و

ھناك عوامل وأسباب أدت إلى تقبل الزوج لزوجتھ المصابة بسرطان الثدي التربیة -

.الحسنة، الإیمان بقضاء الله، مسؤولیة الأبناء
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:الخلاصة

الإنجابوظیفتھاإن القیم الثقافیة الموروثة من قبل المجتمع التي تجعل المرأة مجرد زوجة 

والخضوع للزوج وبالتالي أي مواجھة حقیقیة وفقدان ھذا الدور یجعل المرأة تواجھ فكرة 

.أنھا ملغاة من الوجود لأنھا أصیبت بسرطان الثدي وھذا ما انقص من دوھا

بسرطان الثدي والتي تظھر وجود إحساس النفسیة للحالات الثلاث عند الإصابةفالمیزات

بعدم الأمان والاتكال العاطفي مع فقدان الثقة بالنفس والإحساسبدونیة وعدم القدرة 

وھشاشة كبیرة أمام الاحباطات أو الرفض كما نلاحظ أیضا بشكل بارز وجود حالات 

الاكتئاب یعبر عنھا من خلال الحالات الثلاث عن طریق فقدان الرغبة في الحیاة مما یؤثر 

الزوجیة والحمیمیة نتیجة لات الثالث تدھورت علاقتھناعلى علاقتھا الزوجیة والح

الإصابة بسرطان الثدي فكل من الحالات نبیلة ومختاریة كانت ردة فعل أزواجھن متوقع 

نظرا لتدھور العلاقة قبل الإصابة ألا وھي الرفض سببھ تغیر صورة الجسد لدى الزوجة، 

اة، عامل الشخصیة، تأثیر أعراض السرطان على الزوجة مما جعلھا تفقد الرغبة في الحی

.التخلي عن واجباتھا كزوجة

التي تلقت المساندة من زوجھا والدعم والقبول سببھ التربیة الحسنة إیمانأما الحالة الأولى 

. تقاوم فكرة أنھا أصبحت بلا جدوى أنوإیمانھ بقدر الله إلا أنھا لا تستطیع 
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:اختبار بیك للاكتئاب

beck (Aaron Inventaire de Dépression de T .Beck.M.D)

حیث نشر لأول مرة سنة " Beck"ھذا المقیاس وضعھ أستاذ الطب النفسي الأمریكي 

و عمقھ، ویتكون ، حیث یسمح ھذا المقیاس بتقجیر سریع وصادق للاكتئاب مستواة1961

الحزن، التئاؤم، : ھذا المقیاس في صورتھ الحالیة من مجموعة من الأعراض وھي

بالذنب، توقع العقاب، إیذاء الذات، اتھام الذات، / الإحساس بالفشل، عدم الرضا، الشعور

الأفكار الانتحاریة، البكاء الانسحاب الاجتماعي، التررد على التغیر في صورة الذات 

عمل، الأرق سرعة التعب فقدان الوزن، الانشغال بصفة البدن، فقدان الشھوة صعوبة ال

مجموعة من الأعراض التي تتكون 21الجنسیة، ھذه مجموعة من الاعراض تتكون من 

والتي تعكس ) 0.1.2.3(كل مجموعة من سلسلة متدرجة من أربع عبارات مرفوقة بأرقام 

اس بطریقة إكلینیكیة وذلك عن طریق مدى شدة الأعراض وقد تم اختیار ھذا المقی

ملاحظات منظمة وتسجیلات تتناول مواصفات وأعراض المرضة بالاكتئاب، أي علاقتھا 

.بالمظاھر الواضحة للاكتئاب

»تعلیمة مقیاس • Beck »:

یطلب الفاحص من المفحوص أن یقرأ العبارات لكل مجموعة ثم یختار عبارة واحدة منھا 

على الرقم الذي یمثل العبارة ویكون ھذا الاختبار یناسب وحالتھ وھدا بوضع إشارة دائرة

فئة من الأسئلة 21تطبیق المقیاس أو قبل ذلك بمدة، فالقیاس في صورتھ الحالیة یتكون من 

.دقائق، لكن یمكن أن تستغرق مع المفحوصین وقت أطول7إلى 5تستغرق من 

:طریقة تناول الاختبار•

:یقرأ قبل إجراء الاختبار

یجب القیام بھذا الاختبار بالاعتماد على حالتكم السیكولوجیة في الأسابیع الأخیرة، وحتى 

الأشھر الأخیرة لا یجب الوثوق بحالة اكتئاب عابرة سببھا العادة الشھریة عند النساء مثلا 
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أو بعد معرفة خبر سيء، یجب الإجابة على الأسئلة مع الأخذ بعین الاعتبار منذ متى تدوم 

ة الاكتئاب ھذه یومین؟ أسبوعین؟ شھرین؟حال

أسابیع وفي كل 4أشھر أو 3یمكن التحدث عن الاكتئاب عند معایشة ھذه الأعراض مدو 

یوم على الأقل، لو لم تحدد منذ متى تعیش ھذه الحالة فإن النتیجة الاختبار سوف تكون 

إننا لا نتكلم إطلاقا عن خاطئة، لا جدوى من إجراء ھذا الاختبار بعد أیام قلیلة من الحزن،

.الاكتئاب ولكن حالة اكتئاب ظرفیة أو حزن ناتج عن حالة ما

یجب انتظار بعض الأسابیع قبل القیام بالاختبار قد تكون  ھذه الحالة قد اختفت نت تلقاء 

.نفسھا

»تطبیق اختبار بیك  Beck :للاكتئاب«

في ھده الورقة مجموعة من الأسئلة من فضلك اقرأ كل مجموعة وبعدھا ضع دائرة یوجد

.التي توصف حالتك في ھذا الأسبوع وھذا الیوم3أو 2أو 1أو 0أمام رقم العبارة 

.اقرأ جیدا العبارة قبل أن تختار واحدة وتأكد بأنك قد أجبت على كل المجموعات

.لا أشعر بالحزن- 0

.أشعر بالحزن- 1

.دائما بالحزن ولا أستطیع أن أتجاوز ھده الحالةأشعر- 2

.أنا جد حزین لرجة أنني لا أستطیع تحمل ذلك- 3

.أنا لا أشعر بالاحباط بشكل خاص عندما أفكر في المستقبل- 0

.أنا أشعر بالاحباط عندما أفكر في المستقبل- 1

.یبدو أنني لا أنتظر شیئا من المستقبل- 2

.المستقبل بلا أمل ولا شيء سیتغیر- 3

.أنا لا أحس بأنني فاشل- 0

.أعتقد أنني تعرضت للفشل أكثر من باقي الناس- 1

عندما أفكر في ما مر من حیاتي التي مضت لا أرى إلا الفشل - 2
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.أنا فاشل- 3

.أنا أكثر ارتیاحا في حیاتي الحاضرة على ما مضى- 0

.أنا لا أتمتع بحیاتي كما كنت في الماضي- 1

.أنا لا أحصل حقیقة على الرضا في حیاتي- 2

.ل شيء یزعجني ولا شيء یرضینيك- 3

أنا لا أشعر بالخصوص مذنبا- 0

.أنا أشعر بالذنب في غالب الأحیان- 1

.أنا أشعر فعلا مذنبا في أكثر الأوقات- 2

.أنا أشغر بأنني مذنب على الدوام- 3

.أنا لا أحس بأنني معاقب- 0

.أحس في بعض المرات أنني معاقب- 1

.أتوقع أن أعاقب- 2

.أشعر تماما بأني معاقب- 3

.أنا لا أشعر بخیبة الأمل في ننفسي- 0

.أنا فاقد الأمل من نفسي- 1

.أنا مشمئز من ذاتي- 2

.أنا كره نفسي- 3

.لا أعتقد أنني سيء عن الآخرین- 0

.إنني أنتقد ضعفي وعیوبي- 1

.إنني أوبخ نفسي دوما بسبب عیوبي- 2

.إني أستحق التوبیخ من مكروه- 3

.لا أفكر أبدا في قتل نفسي- 0

.مرات في قتل نفسي لكنني لا أنفذ ذلكأفكر- 1

.أحب أن أقتل نفسي- 2

.لو استطعت لقتلت نفسي- 3
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.أنا لا أبكي أكثر من لاعادة- 0

.أني أبكي أكثر من السابق- 1

.أنا أبكي على الدوام- 2

.في الماضي كان باستطاعتي البكاء لكن في الحاضر لیس في مقدوري ذلك- 3

.أنا لست أكثر انفعالا كالماضي- 0

.انفعالا عن الماضيأنا أشد - 1

.أشعر بأنني منزعج ومنفعل لفترة طویلة من الوقت- 2

.في ھذه الأیام أنا منفعل على الدوام- 3

.لم أفقد اھتمامي بالغیر- 0

قل اھتمامي بالغیر عما مضى- 1

.فقدت كثیرا من اھتماماتي بالغیر- 2

. لا یھمني أمر الغیر اطلاقا- 3

.أتخذ قراراتي كما كنت من قبل- 0

.وقت لاحق أكثر من الماضيأجل قراراتي إلة - 1

.أجد صعوبات كثیرة في اتخاذ القرارات ھذه الأیام- 2

.أنا غیر قادر على اتخاذ القرارات- 3

.لا أظن أن مظھري الخارجي تدھور- 0

.أخشى أني أبدو كبیرا في السن و أقل جاذبیة- 1

.أظن أن مظھري الخارجي قد عرف تغیرات تجعلني أقل جاذبیة- 2

.أظن أنني قبیح المظھر- 3

.إنن أعمل أحسن من ذي قبل- 0

.أحتاج إلى مجھود إضافي لبدایة أي عمل- 1

.یجب أن أبذل جھدا كبیرا للقیام بأي شيء- 2

.أنا غیر قادر تماما عن العمل- 3

.إني أنام أحسن من المعتاد- 0
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.إني لا أنام أحسن من المعتاد- 1

.إني أستیقظ مرة أو مرتین باكرا من المعتاد مما یصعب على معاودة النوم- 2

.أستیقظ لساعات باكرا من المعتاد ولا أستطیع معاودة النومإني- 3

.إنني لا أشعر بالتعب كما نت في المعتاد- 0

.إنني أتعب بسرعة أكثر من ي قبل- 1

.أي شيء یتعبني- 2

.انا أتعب كثیرا بفعل أي شيء- 3

.شھیتي لم تتغیر- 0

.شھیتي لم تعد جیدة كالمعتاد- 1

.شھیتي قلت كثیرا- 2

.الإطلاقلم تعد لي شھیة على - 3

.لا أظن أنني فقدت الوزن- 0

.كلغ من وزني2.5فقدت أكثر من - 1

.كلغ من وزني4.5فقدت أكثر من - 2

.كلغ من وزني6.5فقدت أكثر من   - 3

.صحتي لا تقلقني أكثر من المعتاد- 0

.إن بعض المشاكل الجسمیة تربكني كالأوجاع وأوجاع المعدة أو قبض- 1

.أجد صعوبة في التفكیر بشيء آخرأنا جاد قلق بالخصوص المشاكل الجسمیة، و- 2

.مشاكلي الصحیة تقلقني لدرجة أنني لا أفكر في شيء آخر غیرھا- 3

.لم ألاحظ أي تغییر بخصوص طاقتي الجنسیة- 0

.أنا أقل اھتماما بالعلاقات الجنسیة كما من ذي قبل- 1

.إن اھتمامي بالعلاقات الجنسیة قلیلة جدا- 2

.ھتمامي بالعلاقات الجنسیةافقدت كل - 3
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»ترجمة بیك  Beck :لجرد الاكتئاب«
عند انتھاء الاختبار، یتم جمع الدرجات أو الأرقام التي تم الحصول علیھا من كل 

یر شي یمكنكم التأذالمجموعات لتصل في الأخیر إلى درجة الكلیة للمقیاس، أكبر رقم ال

، وھذا 63وأكبر مجموع یمكنكم الحصول علیھ ھو العدد " 3"علیھ في كل سؤال ھو رقم 

التي تضیر إلى 1في كل سؤال، وتتراوح الدرجات من 03یعني أنكم أشرتم على الرقم 

درجة فما فوق والتي تشیر إلى اكتئاب شدید أو 40عدم وجود اكتئاب أو حدة الأدنى إلى 

ن أن نصل إلیھ باستخدام المقیاس وھنا نشیر على درجة حدة الأقصى  والذي یمك

الاكتئاب، فكلما كان المجموع كبیر كلما كان الاكتئاب، فعلي وعمیق وبالمقابل كلما كان 

. المجموع ضئیلا كلما كان المجموع ضئیلا كلما أحسستم وتحسون أنكم في حالة جیدة

:ویظھر لنا ذلك في الجول التالي

توى الاكتئابمسدرجات الاكتئاب

•1 -10

•11 -16

•17–20

•21–30

•31–40

فما فوق40•

عادي•

.اضطراب ھین في المزاج•

العادي (حالة قصوى في الاكتئاب •

).إكلینیكیي–

.اكتئاب •

.اكتئاب خطیر•

.أقصى حالات الاكتئاب •
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: دلیل المقابلة نصف الموجھة

البیانات الشخصیة: المحور الأول

السن، المستوى التعلیمي، المھنةالاسم، اللقب، 

خاص بالاكتئاب : المحور الثاني

بماذا شعرت عند تشخیص إصابتك بسرطان الثدي؟- 1

ما ھو موقفك من سماعك للمرضى عند التشخیص؟- 2

ھل ینتابك الحزن و الأرق نتیجة ما تعانیھ؟- 3

ھل تشعرین بأنك غیر قادرة على أداء مھامك الیومیة؟- 4

م عندما ینتابك القلق و التوتر؟ھل تجدین صعوبة في النو- 5

:سرطان الثدي: المحور الثاني

ماذا یعني لك سرطان الثدي؟- 1

ھل تشعرین بأعراض سرطان الثدي و كیف تتعاملین معھا؟- 2

ھل مازلت تمارسین الشؤون المنزلیة كما في السابق؟- 3

منذ إصابتك بالمرض ھل تغیرت نظرتك نحو الحیاة؟- 4

ما ھي نظرتك نحو المستقبل؟- 5

.العلاقة الزوجیة: محور الثالثال

ھل المرض أثر على علاقتك الزوجیة؟- 1

كیف كانت ردة فعل زوجك عند سماعھ بمرضك؟- 2

ھل یمنعك المرض من  تلبیة رغبات زوجك الشرعیة؟- 3

ھل طرأت تغیرات على خیانتك اتجاه عائلتك؟- 4

ةكیف یعاملك زوجك بعد إصابتك بالمرض- 5


