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 الشكز و الخقدًز

 

ص عل رسىل الله، أما بعد هخقدم بالشكز الجشيل وخال الحمد لله والصلاة و السلام

أماهت طلب العلم و العمل به. يحملاو ذيالكزيم ال بيالامخىان والعزفان إلى ا  

هاشمي احمد و بقال اسمئ .زفين : الأساجذة المش  

خلال اهجاس هذه المذكزة والسىد الىفس ي  يوالإرشاداث القيمت التي قدمها لعلى الخىجيهاث 

عمىا به مما ساد ثقت وجقدًزا لذاجىا .الذي د  

 إلى كل الأساجذة الذًً كان لهم الفضل في جكىييىا .

 إلى حالاث البحث على حعىنهم ومد ًد العىن في سبيل العمل والمعزفت .

.زسالتأو مً بعيد في اهجاس هذه ال وإلى كل مً ساهم مً قزيب  

.وكل مً شجعىا بالكلمت الطيبت والابدسامت و بالدعاء  

 إلى هؤلاء هقىل جشاكم الله خيرا
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 الإهداء

 

و الى مً  أهدي هذا العمل المخىاضع إلى كل طالب علم وإلى الىالدًً الكزيمين حفظهما الله

 راًذ فيهم هبعا اسخقي مىه العشيمت و الارادة لاجمام دراستي سوجي و ابىاءي

 وإلى كل أفزاد أسزحي إخىحي وأخىاحي

  يدراس  مشىاري  هىا بزفقتي أثىاءوإلى أصدقائي ومً كا

 وإلى كل مً ساهم في مساعدحي و لم ًدخزا جهدا في جلقيني ولى بحزف

. وإلى كل مً ًفكز ويبحث للارجقاء بالعلم في كل مكان  
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ُزـ٤شاد اُز٢ ؽشأد ػ٤ِٚ ػ٠ِ ٓش اُؼظٞس ثو٢ اُضٝاط ٖٓ ثبُشؿْ ٖٓ رؼذد أشٌبٍ اُضٝاط ٝ ا

 أهذط 

اُؼلاهبد الإٗغب٤ٗخ ٝ أًضشٛب اؽزشآب ٌُٞٗٚ اُٞع٤ِخ اُطج٤ؼ٤خ ُزش٤ٌَ الأعشح، ؽ٤ش رؼزجش الأعشح اُغؼ٤ذح 

ٝ ٢ٌُ ٣زؾون اُزلبْٛ ٝ  اُز٢ ٣غٞدٛب الاؽزشاّ ٝ اُزلبْٛ ٢ٛ اُ٘ٞاح اُشئ٤غ٤خ ُزش٤ٌَ ٓغزٔغ ٓؼبك٢ ٝ عؼ٤ذ،

ُز٤ٌق ك٢ الأعشح ٣غت إٔ ٣غٞد ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ أعِٞة ٖٓ اُزٞاطَ اُضش١ ٝ اُلؼبٍ ػ٠ِ ًبكخ أُغز٣ٞبد ا

 اُلٌش٣خ ٝ اُؼبؽل٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝ اُغغذ٣خ.

ئٕ كْٜ اُضٝاط ٝ اُغؼبدح اُضٝع٤خ ك٢ أُغزٔغ اُؾذ٣ش، ٣زطِت كْٜ اُزٞاطَ اُز١ ٣غش١ ث٤ٖ اُضٝط ٝ 

 ؽ٤ش هغٔذ ثؾضٜب ئ٠ُ خٔظ كظٍٞ ًبٗذ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُضٝعخ، ٝ ٛزا ٓب سٓذ ئ٤ُٚ اُجبؽضخ 

ًٔذخَ ُِذساعخ ٝ رؼٖٔ ؽشػ الإشٌب٤ُخ ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ اُز٢ ط٤ـذ  انفصم الأول:

اُلشػ٤بد ًاعبثبد ٓإهزخ ُٜب، ًٔب رٔذ الإشبسح ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٝ أٛذاكٜب، ٝ اُزؾذ٣ذ الإعشائ٢ 

 ُٔزـ٤شاد اُذساعخ.

عبء رؾذ ػ٘ٞإ اُؼلاهخ اُضٝع٤خ ر٘بُٝذ ك٤ٚ ػذدا ٖٓ اُؼ٘بطش رٔضِذ ك٢: ٓلّٜٞ اُضٝاط  :نيانفصم انثا

ٝ اُ٘زبئظ أُزشرجخ ػ٘ٚ ًٔب رطشهذ ئ٠ُ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٠ِ اُؼلاهخ اُضٝع٤خ، صْ اٌُلاّ ػٖ ٗظش٣بد 

 الاخز٤بس اُضٝاع٢ ٝ أعظ رٞاكوٚ.

ٟ ػ٠ِ اُؼ٘بطش اُزب٤ُخ: ٓلّٜٞ الارظبٍ ٝ رؾذ٣ذ ثؼ٘ٞإ الارظبٍ اُضٝاع٢، ٝ هذ اؽزٞ انفصم انثانث:

 ٗٔبرعٚ، ئػبكخ ئ٠ُ ػ٘بطش اُؼ٤ِٔخ الإسشبد٣خ صْ أشبسد ئ٠ُ ٓلّٜٞ الارظبٍ اُضٝاع٢ ٝ أٗٔبؽٚ ٝ أشٌبُٚ.

ؽٍٞ اُغؼبدح، ؽ٤ش رطشهذ اُجبؽضخ ئ٠ُ ٓلّٜٞ اُغؼبدح ٝ اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُٜب ٝ أثؼبدٛب  انفصم انراتع:

 .اُضٝع٤خ ٓوٞٓزٜبصْ اٌُلاّ ػٖ عؼبدح 

عبء ثؼ٘ٞإ الإعشاءاد أُٜ٘غ٤خ ُِذساعخ ؽ٤ش ر٘بُٝذ ك٤ٚ ًَ ٖٓ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ  انفصم انخامش:

ٝ اُذساعخ الأعبع٤خ ٖٓ خلاٍ اُزؾذس ػٖ ٜٓ٘ظ اُذساعخ ٝ ثزؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُذساعخ ٝ ػ٤٘زٜب، ٝ اٌُلاّ ػٖ 

 أدٝاد اُجؾش صْ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُغزؼِٔخ.

اُز١ خظض ُؼشع اُ٘زبئظ ٝ ٓ٘بهشزٜب، ٝ ؽ٤ش رْ ػشع اُ٘زبئظ أٝلا ؽغت كشػ٤بد  انضادس:انفصم 

اُذساعخ، ُززْ ثؼذ رُي ٓ٘بهشزٜب ًزُي ؽغت اُلشػ٤بد صْ ٓ٘بهشزٜب ػبٓخ، ُزأر٢ ك٢ الأخ٤ش اُزٞط٤بد، 

هبئٔخ أُشاعغ ٝ أُلاؽن.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الأول
 مدخل الى الدراسة
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واج مغ أقجس العلبقات الإندانية لأنو الػسيمة الصبيعية لتذكيل الأسخة، حيث تعتبخ الأسخة، حيث عج الد ي

تعتبخ الأسخة الدعيجة التي يدػدىا الاحتخاـ و التفاىع و الحػار ىي الشػاة الخئيدية لتذكيل مجتسع معافى و 

مغ التػاصل الثخي و الفعاؿ  سعيج. و لكي يتحقق التفاىع في الأسخة يجب أف يدػد بيغ الدوجيغ أسمػب

عمى كافة السدتػيات الفكخية و العاشؽية و الشفدية و الجدجية، و يديع الدواج في إشباع حاجات كل 

شخؼ مغ أشخاؼ الأسخة ، لسا ذلظ مغ مخخجات إيجابية عمى السدتػييغ الفخدي و الأسخي، حيث يتستع 

و        يج يختبط برحة نفدية أفزل للؤزواج الدوجيغ بحياة سعيجة و مدتقخة ، كسا أف الدواج الدع

 أبشائيع.

و يتصمب التػاصل بيغ الدوجيغ أف يكػف أحجىسا متكمسا و الأخخ مدتسعا، و أف يكػف الستكمع لبقا في 

التعبيخ عغ الخسالة التي يخيج تػصيميا ، و أف يكػف السدتسع حدغ الإنرات و مرغي، و ىحا حتى 

معاني مباشخة أو ضسشية. و ىشاؾ ثلبث جػانب مغ سمػؾ التػاصل تسيد يفيع الخسالة بسا تحسمو مغ 

الستدوجيغ أكثخ سعادة و ىحه الجػانب ىي بعث التكمع بصخيقة واضحة و مباشخة، الاستساع الفعاؿ و 

التعبيخ المفطي كذكل مغ أشكاؿ التػاصل، إلا أف الاتراؿ غيخ المفطي أكثخ أىسية لأنو يفرح عغ 

ميسا استعسل لإخفائيا مغ ألفاظ، فسغ السسكغ لأي شخز تلبعب بالألفاظ و انتقائيا  السذاعخ الحؿيؿية

. 2003و التحكع في بعزيا، لكغ مغ الرعب التحكع في إيساءات الػجو و حخكات الجدع. )ناصخ، 

(.48ص  

 و كمسا كانت الخسالة غيخ واضحة زاد التػتخ و الخمط بيغ الدوجيغ، و ىحا بجوره يؤدي إلى اضصخاب

عسمية التػاصل و التفاىع بيشيع، كسا تعتبخ بعس السؤثخات  مثل سغ الدواج لأحج الدوجيغ أو فارؽ العسخ 

الكبيخ بيشيع ، الطخوؼ السادية، شػاؿ مجة الدواج و عجـ الخضا عمى العلبقة الجشدية مغ العػامل التي 

ت بيغ الدوجيغ حيث يرعب عمييع تؤدي في أغمب الأحياف انعجاـ لغة التفاىع و الحػار مسا يثيخ اختلبلا

السؤثخات، و بالتالي وضع حج لتمظ العلبقة و انحلبليا. حيث أف اضصخاب عسمية  حيشيا التغمب عمى تمظ
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الاتراؿ يخمق نػع مغ الجفاؼ و الكخه و التباعج بيغ الدوجيغ.فالدعادة ما ىي إلا محرمة السذاعخ و 

يغ في العلبقة الدوجية و مجى إشباعيسا لحاجاتيسا و الاتجاىات و الدمػؾ التي تحجد تػجيات الدوج

تحقيق لأىجافيسا مغ الدواج، و ذلظ عمى نحػ يدتخمز مشو الدوجاف شعػرا بالدعادة و الارتياح و يشذأ 

عشو حدغ التػضيف الدوجي، كسا تعتبخ الدعادة انعكاسا  لجرجة الخضا عغ الحياة أو بػصفيا انعكاسا 

( ، و قج أكجت 22.ص2006فعالات الدارة و شجة ىحه الانفعالات .)بمسييػب،لسعجلات تكخار حجوث الان

العجيج مغ الجراسات السختبصة بالتكيف الدواجي إلى أىسية جػدة الاتراؿ، حيث حاولت دراسة سييخ 

حديغ حميع الجػدة باقتخاح بخنامج إرشادي لتعديد التػافق الدواجي عغ شخيق الحػار ، و في الدياؽ ذاتو 

بعشػاف أنساط الاتراؿ و علبقتيا بجػدة الحياة الدوجية، و أشارت  2015دراسة بمعايب نادية  جاءت

الشتائج إلى وجػد علبقة بيغ أنساط الاتراؿ الدائجة في الأسخ الجدائخية و بيغ جػدة الحياة الدوجية، 

جية، بيشسا تػصمت حيث تػجج علبقة ارتباشية سالبة بيغ نسط الاتراؿ الجكتاتػري و جػدة الحياة الدو 

الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ نسط الاتراؿ السعتجؿ و جػدة الحياة الدوجية. ولقج أكجت 

، 1992دراسات أخخى أف الدواج الشاجح يؤدي إلى الرحة و الدعادة الدوجية و مشيا دراسات مايخز   

ي تحقيق الاستقخار الدواجي الحي يتحجد التي تشاولت العػامل السيسة ف 2006و دراسة بمسييػب كمتػـ 

بتحقيق مدتػى عالي مغ التػافق و الخضا و الاتراؿ و الدعادة الدوجية، حيث تع استخجاـ خسذ 

مغ الجشديغ. و تػصمت الشتائج إلى  400مقاييذ لؿياس ىحه السفاـيع عمى عيشة مغ الأزواج عجدىع 

و الخضا و التػقع و الاتراؿ و الدعادة الدوجية تػاجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ التػافق 

ديسػغخاؼية و تػجج كحلظ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ -باختلبؼ مدتػيات العػامل الدػسيػ

 التػافق و الخضا و التػقع و الاتراؿ و الدعادة الدوجية باختلبؼ مدتػيات العػامل العاشؽية

مة السصخوحة و ضػء ما سبق مغ الجراسات تتحجد إشكالية و الدمػكية. و مغ خلبؿ ىحا العخض لمسذك 

 البحث في التداؤلات التالية:
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ىل يػجج علبقة بيغ جػدة الاتراؿ الدواجي و الدعادة الدوجية؟-1  

ىل يػجج فخؽ في مدتػيات الاتراؿ الدواجي و تبعا لستغيخ مجة الدواج؟-2  

غيخ الخضا الجشدي؟ىل يػجج فخؽ بيغ مدتػيات الاتراؿ الدواجي تبعا لست-3  

 الفرضيات:

الفرضية العامة: -  

 ىشاؾ علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ الاتراؿ و الدعادة الدوجية.

:الفرضيات الجزئية-  

ىشاؾ علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ جػدة الاتراؿ الدواجي و مجة الدواج مدتقمة.-  

راؿ الدواجي و الخضا الجشديىشاؾ علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ جػدة الات-  

 ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ الدعادة الدوجية و مجة الدواج.

 ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ الدعادة الدوجية و الخضا الجشدي.

 أهداف الدراسة:

 تدعى الجراسة القائسة إلى تحقيق الأىجاؼ التالية:

تحقيق الدعادة بيشيع. إسياموواج و التعخؼ عمى مجى وجػد اتراؿ بيغ الدوجيغ مغ وجية نطخا للؤز -  

الكذف عغ درجة الدعادة لجى الأزواج و علبقتيا بجػدة الاتراؿ.-  

تحديذ الأزواج بأىسية الاتراؿ و التػاصل و الحػار بيشيع.-  

 

 

 دواعي اختيار السهضهع
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يحتاج ىحا البحث أىسيتو مغ تعمقو بالأسخة و الحياة الدوجية عمى وجو الخرػص، و ىػ مجاؿ  يدتسج

قيق علبقة زوجية ناجحة إلى العجيج مغ البحػث و الجراسات حتى نرل إلى الحمػؿ التي تداعج عمى تح

الدوجيغ بحياة سعيجة خالية مغ السذاكل. و أف يشعسا  

ىحا مغ جية، و مغ جية أخخى فإف لمباحث في غالب الأحياف دوافع شخرية في اختياره لسػضػعو، لحا 

لية انعكاسا لسجسػعة مغ التداؤلات التي شخحتيا حػؿ نػعية الاتراؿ و أىسيتو كاف مػضػع الجراسة الحا

 في تحقيق الدعادة و الخضا الدوجي، و ىحا لكػني زوجة و تخرري عمع الشفذ الأسخي.

و كحلظ يديع ىحا البحث في تقجيع التػعية السجتسعية ؼيسا يخجـ العلبقة الدوجية و شؤونيا و عسمية 

.تكػيشيا و بشائيا  

 تحديد مجتسع الدراسة:

ذكخ مػزعيغ عمى ولاية وىخاف. 30أنثى و  30فخد متدوج،  60عيشة الجراسة تتسثل في   

 التعاريف الاجرائية لستغيرات البحث:

: يذار إليو بأنو تبادؿ السذاعخ و السعاني عشجا يحاوؿ أي مغ الدوجيغ فيع الأخخ الاترال الزواجي-1

سا مغ وجية نطخ كل مغ الدوج و الدوجة، و ىحا الاتراؿ غيخ محجود و رؤية مذكلبتيسا و اختلبفاتي

بكمسات و إنسا يحجث أيزا مغ خلبؿ الإصغاء و الرست ، و تعابيخ الػجو و الإيساءات، و يعخؼ 

 الاتراؿ الدواجي إجخائيا بأنو الجرجة التي تحرل عمييا الدوجيغ في مؿياس الاتراؿ الدواجي.

   حداس بخاحة الباؿ و الاشسنشاف و الخضا و الاستقخار في الحياة الدوجية: ىي الإالدعادة الزوجية-2

و يعبخ عشيا في الجراسة الحالية بالجرجة التي يسكغ أف يتحرل عمييا الأزواج في مؿياس الدعادة 

 الدوجية.

.()رونالج سباتيمي السقشت ؿ بمسييػب كمتػـ  

 أدوات البحث:
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عبارة تؿيذ مجى  25ؿ بمسييػب كمثػـ: يتكػف السؿياس مغ  مؿياس الاتراؿ في العلبقات الدوجية-

 الاتراؿ بيغ الدوج و الدوجة مػزعة عمة 

- . استبياف الدعادة الدوجية ؿ بمسييػب كمثػـ  

ا لؿياس نػعية العلبقة كسا يجركيا الأزواج.بشج 32يتكػف السؿياس مغ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الثاني
 العلاقة الزوجية

 

 

 

 

 

 

 

 تسهيد



 

10 

 

مخأة في بيت اتعج العلبقة الدوجية نتيجة مغ نتائج الدواج، حيث تشذأ فعميا عشجما يجتسع رجل و         

لعقج الدواج، حيث يتختب عمى ىحا العقج مجسػعة مغ الػاجبات و الحقػؽ، فسا  إبخاميساو ذلظ بعج  واحج

 السقرػد بالدواج، و ما ىي أىع الشتائج الستختبة عميو؟

 

I  مفههم الزواج: 

يقرج بالدواج لغة اقتخاف الذينيغ اقتخانا كميا، و مشو قػلو تعالى: '' و إذا الشفػس زوجت '' ) الآية         

 مغ سػرة التكػيخ (. 7

 ما اصصلبحا فتعجدت تعخيفات الدواج و ىحا يخجع إلى تعجد الجراسات و التخررات البحثية.أ        

عج الدوجية سشة مغ سشغ الخمق، فيي عامة لجى جسيع الكائشات الحية إلا أف فسغ الشاحية الاجتساعية ت

ىشاؾ فخؽ بيغ الدواج الحي يحجث بيغ البذخ و التداوج الحي يسيد باقي الكائشات الحية مغ الشاحية 

ية، الاجتساعية يعخفو '' معغ خميل عسخ '' بأنو أرقى آلية ابتكخىا العقل الإنداني في تأنيذ الغخيدة الجشد

 (57، ص 2004إذ أمغ عجـ ضبصيا و تشطيسيا سيحػؿ حياة البذخ إلى الحيػانية. ) معغ خميل عسخ: 

  ليحا نطع الإنداف ىحه العلبقة لكي يشطع تجسعاتو عمى أساس ارتباشات مشسصة حدب العلبقات القخابية

خمية ليا، كسا مشح  و الجمػية و نتيجة لحلظ وضع معاييخ متشػعة لمدواج  كأساس جػىخي في بشاء أوؿ

الدواج صفة القجسية و ىحا مغ خلبؿ إخزاع عقج الدواج لصقػس و مخاسيع ديشية تختمف باختلبؼ 

 السجتسعات و الثقافات ليأخح صفة الإشيار و الإعلبف و ليعدز علبقة الخجل بالسخأة.

صعبا و معابا بسعشى أف العلبقة الدوجية تخزع لزابصيغ أحجىسا عخفي يجعل خخوج الإنداف عشو   

اجتساعيا، و الثاني ديشي مقجس.
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أما مغ وجية نطخ عمع الشفذ ؼيختمف ترػر الدواج بالشدبة لكل مغ الخجل و السخأة، فالخجل يعتبخ   

و حتى    الدواج مدؤولية ججيجة تتسثل في تكػيغ أسخة يكػف ىػ قائجىا مغ الشاحية السادية و الاجتساعية

و   بخ الدواج حساية ليا و استقلبلية عغ الأىل و مرجر للئشباع العاشفيالعاشؽية، أما السخأة فتعت

 السادي.

و يسخ الدواج بثلبثة مخاحل، و تعج مخحمة ترػر الدواج أولى ىحه السخاحل، حيث تختدع عشج كل         

عغ مغ الدوجيغ صػرة سابقة عغ الدواج تحسل تػقعات كل زوج مغ الأخخ إضافة إلى تخػفاتيع الشاتجة 

 عجـ معخفة الصخؼ الأخخ و أسختو.

   مى الأخخ عتمي ىحه السخحمة فتخة الباء الأولى للؤسخة و الحي يدعى ؼيو كل زوج إلى التعخؼ         

و محاولة التػصل إلى التػافق العاشفي و الاجتساعي و الفكخي ليرلب إلى السخحمة الثالثة الستسثمة في 

تجدج في نسػ أواصخ السحبة و التعاشف و الاىتسامات السذتخكة و تحقيق الاندجاـ الدواجي و الحي ي

 (.49، ص 1984التدامح و الاحتخاـ الستبادؿ بيغ الصخفيغ. )سشاء الخػلي: 

أما مغ وجية الشطخ القانػنية، ؼيعخؼ الدواج حدب القانػف الجدائخي، بأنو '' عقج رضائي يتع بيغ         

غ أىجافو تكػيغ أسخة أساسيا السػدة و الخحسة و التعاوف و إحراف و امخأة عمى الػجو الذخعي م  رجل

 مغ قانػف الأسخة الجدائخية(. 14الدوجيغ و السحافطة عمى الأنداب '' )السادة 

في حيغ يعخؼ الدواج مغ وجية الشطخ الجيشية بأنو علبقة شخعية تجسع الخجل بامخأة، تدتػجب         

عجؿ و تحجيج الرجاؽ، و يعج الدواج في الإسلبـ الأسمػب الأمثل الإيجاب و القبػؿ و حزػر شاىجي 

 و التكاثخ و تحقيق الدكيشة الشفدية لمدوجيغ التي تبشى عمى السػدة و الخحسة.  لمتػالج

انصلبقا مغ ىحه التعاريف يسكغ القػؿ أف العلبقة الدوجية علبقة تجسع بيغ رجل و امخأة بحيث         

 ف ىسا:يحكع ىحه العلبقة عاملب
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   أو القػانيغ الػضعية الدساويةو تعتبخ معيار محجد بجقة و مدتميع مغ التذخيعات : أ/الذرعية        

و بتصبيقيا تخخج علبقة الخجل و السخأة مغ التحخيع إلى العلبقة الذخعية التي تدسح لكل زوج باف يدتستع 

 بالأخخ.

غخض مغ الدواج إحجاث الدكيشة الشفدية و بشاء بيت فالب/نية الاستسرار في العلاقة الزوجية:         

 أساسو السػدة، الخحسة و تعاوف الدوجيغ و إنجاب الأشفاؿ و تخبيتيع.

و بالتالي فإف العلبقة الدوجية علبقة خاصة يتع فييا استجخاؿ شخز كاف غخيبا ليكػف جدءا         

تختمف ىحه العلبقة مغ زوج إلى أخخ و  ميسا في حياة الصخؼ الأخخ بحيث يتقاسع معو كل ما يسمظ، و

ذلظ راجع إلى ترػر كل زوج لحاتو و للآخخ إضافة إلى اختلبؼ البينات الاجتساعية و الاقترادية و 

 الثقاؼية.

II:الشتائج السترتبة عن الزواج) 

حا يتع في الدواج لقاء شخفيغ يسمظ كل واحج مشيسا شخرية مدتقمة و تاريخ خاص، و يشتج عغ ى        

 الاجتساع مجسػعة مغ الشتائج و ىي :

 .تحهلات في عهاطف السقترنين:1

عشج الإقجاـ عمى الدواج يتػقع كل شخؼ مجسػعة مغ التػقعات كسا يكػف أحلبما وردية و يدتسج         

الدوجاف ىحه التػقعات مغ البينة الاجتساعية و القرز و الأفلبـ الخوماندية، و لكغ بعج أف يتع الدواج 

فتخة زمشية قريخة يجج كل شخؼ نفدو أماـ مػاجية واقعية ججية تزع مجسػعة مغ الػاجبات و تدتمدـ ب

الحرػؿ عمى بعس الحقػؽ، و أماـ الأحجاث اليػمية التي تتصمب الالتداـ تخخج العلبقة الدوجية مغ 

الداعاتي، السجاملبت و التسثيل إلى ضيػر بعس الدسات الحؿيقة السػجػدة في كل شخرية ) سامية 

 (.108، ص1973
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و نتيجة لحلظ تتحػؿ الأحلبـ التي رسسيا كل زوج إلى مػاجية حؿيؿية لمػاقع، فيػاجو الدوجيغ         

      الحياة الاجتساعية كسا ىي لا كسا يجب أف تكػف، و إزاء ىحه الرحػة تقل حخارة الحب بالػاجبات 

 و الحقػؽ مسا يؤدي إلى نسػ شخرية كل شخؼ.

 لات في علاقة السقترنين بأهمهسا:.تحه 2

   يشتج عغ ارتباط الدوجيغ تحػؿ في علبقة كل زوج بأىمو، فالدواج يعشي تكػيغ لأسخة مدتقمة         

و ىحا يدتمدـ تحسل مدؤولية ججيجة بعيجا عغ والجي كل شخؼ، كسا يدتػجب تقارب كل زوج مغ أىل 

ىػ ارتباط أسختيغ، و يشدعج أحج الدوجيغ إذا بقي  ، فالدواج ليذ ارتباط فخديغ و إنساالآخخخؼ صال

الأخخ مترلب اترالا شفميا بأسختو مسا يؤثخ عمى العلبقة الدوجية و يؤدي إلى اضصخابيا، في حيغ كمسا 

 كاف الانفراؿ ناضجا مغ كلب الصخفيغ أدى إلى تساسظ العلبقة الدوجية و علبقة الأسختيغ الستراىختيغ.

 :ترنين الذخرية.تحهلات في حياة السق3

يشتج عغ العلبقة الدوجية الحج مغ حخية الدوجيغ نتيجة لتحسل مدؤوليات ججيجة، مسا يؤدي إلى         

الالتداـ ببعس القػاعج الأسخية كعجـ الخخوج مغ السشدؿ بحخية ، خاصة مغ قبل الدوجة، إضافة إلى 

شدؿ لفتخة شػيمة و الحج مغ لقاء تخريز وقت الفخاغ لمسدؤوليات الججيجة و عجـ البقاء خارج الس

 (.39، ص 1982الأصجقاء ... )سشاء الخػلي: 

ىحه الالتدامات الججيجة تعمع كل مغ الدوجيغ التشازؿ عغ بعس الخغبات الذخرية لإرضاء         

 الذخيظ مسا يؤدي إلى تكػيغ أسخة متفيسة و مدتػعبة لسدؤولياتيا.

دتشتج أف العلبقة الدوجية ىي علبقة فخيجة مغ نػعيا إذ يتع فييا انصلبقا مغ كل ما ذكخ سابقا ن        

ارتباط شخفيغ ارتباشا وثيقا و يشتج عغ ىحه العلبقة تحػؿ في حياة السقتخنيغ و يؤدي إلى تكػيغ الخمية 

الأساسية لمسجتسع و ىي الأسخة، و في إشار ىحه العلبقة يتع إنجاب الأشفاؿ و تخبيتيع. و بالتالي فإف 



 

13 

 

اج مصمب أساسي مغ مصالب الشسػ يطيخ في فتخة معيشة مغ حياة الإنداف و بحجوثو يتحقق الإشباع الدو 

 العاشفي و الدكيشة الشفدية.

 العهامل السؤثرة عمى العلاقة الزوجية:

تتأثخ العلبقات الاجتساعية بسجسػعة مغ العػامل، حيث تؤدي ىحه الأخيخة إما إلى تساسظ         

يا و بسا أف العلبقة الدوجية علبقة فخيجة مغ نػعيا جسعت بيغ فخديغ يختمفاف عغ الجساعة أو ىذاشت

بعزيسا في البشاء الشفدي و الاجتساعي، فالأكيج أنيا سػؼ تتأثخ بعجة عػامل مشيا ما يخجع إلى عػامل 

 شخرية متعمقة بالدوجيغ و مشيا ما يختبط بطخوؼ خارجية.

I:العهامل الستعمقة بالزوجين/ 

( التػافق الاجتساعي بأنو '' تػاجج زوجيغ لجييسا ميل لتجشب السذكلبت أو 1551لهك )يعخؼ         

و تقبل مذاعخىسا الستبادلة، و السذاركة في السياـ و الأنذصة و تحقيق التػقعات الدوجية لكل  حميا،

اع حاجتيسا جدج التػافق الدواجي في التساسظ و التعبيخ العاشفي لجى الدوجيغ  و إشبتو ي  مشيسا

الأساسية بسا فييا الإشباع الجشدي بسا يحقق ليسا الدعادة و الخضا '' )غخيب سيج أحسج و آخخوف، 

 (.17،ص 1995

           بأنو محرمة السذاركة في الخبخات (4O91(SNOS )1514 جهلدندهن و يعخفو         

داجو و التعبيخ التمقائي عغ السذاعخ لاىتسامات و الؿيع و احتخاـ أىجاؼ الصخؼ الأخخ و حاجاتو و ما و

و تػضيح الأدوار و السدؤوليات و التعاوف في صشع القخارات و حل السذكلبت و تخبية الأبشاء و الإشباع 

 الجشدي الستبادؿ.

نلبحع أف العلبقة الدوجية تتأثخ بسجسػعة مغ العػامل مشيا لهك جهلدندهن انصلبقا مغ تعخيف          

لدوجيغ و قجرتيسا عمى السذاركة و الاحتخاـ و حل السذكلبت التي تػاجييسا، إضافة ما يختبط بشزج ا
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إلى تػقعات كل واحج مشيسا إزاء الصخؼ الأخخ، و مجى قجرتيسا عمى إشباع حاجتيسا الأساسية. فسا 

 السقرػد بكل عامل؟

 :.الشزج الانفعالي لمزوجين1

و التعبيخ عشيا برػرة ناضجة متدنة بعيجة عغ  يعخؼ بأنو قجرة الفخد عمى ضبط انفعالاتو        

 (.102تعبيخات الصفػلة و التيػر و الانفعاؿ )أحسج عدت راجح: د ت، ص

بأنو السؤشخ الحؿيقي لمرحة الشفدية الدػية فتقػؿ أف الذخز الشاضج سسية فهسي و تعخفو         

ى الشفذ و تكػيغ علبقات اجتساعية نفديا يتسيد بالقجرة عمى تحقيق الاستقلبؿ الشدبي و الاعتساد عم

شيبة يدتستع بيا، و يقجر ذاتو حق قجرىا، و ييتع بجسيع متصمبات الحياة بصخيقة متدنة )محمد الديج عبج 

 (.59، ص 1998الخحساف: 

و يختمف مفيػـ الشزج عغ مفيػـ الخشج كمسا تقجـ الإنداف في العسخ اقتخب مغ سغ الخشج إلا         

 أنو وصل إلى الشزج الانفعالي، بسعشى قج يشزج الإنداف جدسيا و لا يشزج انفعاليا. أف ذلظ لا يعشي

خرائز  9idnsLلانديز يعج الشزج الانفعالي أحج محجدات نجاح العلبقة الدوجية، و قج حجد 

 ( و تتسثل ؼيسا يمي:200الذخرية الشاضجة التي تداىع في تحقيق التػافق الدواجي ،حشاف عبج السجيج: 

: فالأشخاص الشاضجيغ تعمسػا كيؽية مػاجية مذاكل الحياة بصخيقة فعالة اجه السذكلات بظريقة بشاءة.ته 

فلب يختل تػازنيع و لا تثبط ىستيع لخيبة أمل، كسا أنيع قادروف عمى الاستفادة مغ خبخاتيع الدابقة مسا 

 يداىع في بشاء زواج ناجح.

انفعاليا مغ التفخقة بيغ عجة أنساط سمػكية، كسا يسمظ فيسا يتسكغ الشاضج  .لديهم فهم لمدوافع الإندانية:

 لسختمف الجوافع الإندانية مسا يداعجه أولا في اختيار القخيغ ثع تحقيق السذاركة معو بعج الدواج.
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: يؤمغ الشاضج انفعاليا بالتعاوف و التزحية مغ الآخخيغ خاصة الاستعداد لمتزحية من أجل الآخرين.

تج عغ تفاعل فخديغ يختمفاف عغ بعزيسا في البشاء الشفدي و الاجتساعي، و ىحا في الدواج الحي يش

 يدتجعي مغ كل واحج مشيا التزحية ببعس ما يسمظ أو يحب مغ أجل إسعاد شخيكو.

: يتعمع بعس الأشخاص نتيجة لمتخبية الجشدية الخاشنة أف كل ما .امتلاك اتجاهات جشدية ناضجة

مسا يؤدي بو إلى تكػيغ اتجاىات جشدية خاشنة أما الشاضج انفعاليا فمجيو يتعمق بالجشذ يعج شينا قجرا 

 اتجاىات جشدية سميسة بحيث يقجر بأف العلبقة الجشدية الستػافقة دور كبيخ في نجاح الدواج.

إف الأشخاص الشاضجيغ انفعاليا يسمكػف القجرة عمى احكع بسػضػعية  .يسكشهم تقييم مدتهى نزجهم:

جركػف تساما السدؤوليات السمقاة عمى عاتقيع كأزواج، و يفكخوف جيجا قبل اتخاذ أي عمى مدتػى كسا ي

 (.2002قخار مخاعيغ في ذلظ قجراتيع و إمكانياتيع )حشاف عبج السجيج: 

و نتيجة لسا ذكخ سابقا يعج الشزج الانفعالي أحج السحجدات الأساسية التي تداىع في تستيغ العلبقة 

 ساسظ الأسخة.الدوجية مسا يؤدي إلى ت

 امتلاك السهارات الاجتساعية :-2

يقرج بالسيارات الاجتساعية قجرة الفخد عمى أف يعخؼ ما يقػؿ، و متى، كسا يعخؼ متى يستشع         

عغ القػؿ، و يترخؼ بصخيقة تجعل الأخخ يذعخ بالارتياح. و تتألف السيارات الاجتساعية مغ مجسػعة 

 (.12، ص2002عشاصخ )شػقي، شخيف: 

و تتعمق بسيارات التعبيخ عغ السذاعخ و الآراء و الجفاع عغ الحقػؽ و التحجيج .مهارات تهكيد الذات: 

 (.35، ص1998الػاضح لميػية و القجرة عمى مػاجية ضغػط الآخخيغ )شػقي ، شخيف: 

تزسغ و تداىع في تدييل إقامة العلبقات مع الآخخيغ ، و إدارة التفاعل معيع كسا ت .مهارات وجدانية:

 (.71، ص2000القجرة عمى السذاركة الػججانية و العاشؽية و التعاشف )روبشػ، باـ، سكػت، جاف: 

 و تشقدع بجورىا إلى قدسيغ.السهارات الاترالية: 
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    و تتسثل في قجرة الفخد عمى تػصيل السعمػمات التي يخغب في نقميا إلى الآخخيغ  :الإرسالمهارات -

 حجث و الحػار و استعساؿ الإشارات السشاسبة.و ذلظ مغ خلبؿ ميارات الت

: و يقرج بيا ميارة الفخد في تمقي الخسائل و إدراكيا و فيع مغداىا سػاء كانت مهارات الاستكبال-

 الخسالة لفطية أو غيخ لفطية.

  و تذيخ إلى قجرة الفخد عمى التحكع في سمػكياتو .مهارات الزبط و السرونة الاجتساعية و الانفعالية: 

و انفعالاتو بحيث يكػف مخنا في أثشا مػاقف التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ، و تعجيل سمػكو بسا يتشاسب 

 و الطخوؼ السدتججة.

تتأثخ العلبقة الدوجية بشػعية العلبقات الاترالية بيغ الدوجيغ بحيث كمسا امتمظ الدوجاف ميارات الإرساؿ 

ميارات الزبط و السخونة أدى ذلظ إلى تساسظ العلبقة و الاستؿباؿ ، إضافة السيارات الػججانية و 

 الدوجية بحيث يدتصيع كل واحج مشيسا تفيع وجية نطخ شخيكو.

  و بالتالي فامتلبؾ الفخد ليحه العشاصخ يجعمو فخد ماىخ اجتساعيا بسعشى أنو يسمظ القجرة عمى إبجاء آراءه

ي أو غيخ لفطي كسا يسمظ القجرة عمى و أفكاره و مذاعخه للآخخيغ سػاء كاف في صػرة تفاعل لفط

 الإصغاء و الانتباه و إدراؾ السػاقف و تفديخىا و تعجيل سمػكياتو لكي يحقق أىجاؼ العسمية التػاصمية.

 تهقعات الزوجين:-3

يقرج بالتػقع إدراؾ الفخد لرػرة و دور الصخؼ الأخخ، بسعشى أف التػقع ىػ اتجاه عقمي و صػرة         

 فخاد الآخخيغ، و أجسع العجيج مغ الباحثيغ أ ف الشجاح في الدواج يتػقف عمى تػقعات الدوجخيالية عغ الأ

و الدوجة اتجاه بعزيسا البعس، فكل واحج مشيسا يسمظ ترػر خاص عغ دور الصخؼ الأخخ كسا يسمظ 

ظ العلبقة تػقعا عغ معشى الحياة الدوجية، و كمسا تػافقت التػقعات مع الػاقع الفعمي أدى ذلظ إلى تساس

 (.1983الدوجية )ماري حبيب، 
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و حتى تتػافق التػقعات مع الرػرة الػاقعية لابج مغ تحاور الدوجيغ و إبجاء كل واحج مشيسا         

لمرػرة التي يخاىا في شخيكو و نتيجة ليحا قج يحجث نػع مغ تعجيل التػقعات بسا يتشاسب مع الػضع 

 سا.الحالي و يؤدي إلى إحجاث التقارب بيشي

 العلاقة الجشدية:-4

تعتبخ العلبقة الجشدية في بجاية الدواج بسثابة علبقة جدجية يحيصيا الكثيخ مغ السخاوؼ نتيجة         

عجـ خبخة الدوجيغ في ىحا السجاؿ و في الحالة الدػية تتحػؿ ىحه العلبقة مع مخور الػقت إلى علبقة 

شكل مسارسة، و كمسا شعخ كل زوج بالخضا الدواجي عاشؽية يشسػ في ضميا الحب الستبادؿ و يتخجع في 

أدى ذلظ إلى تستيغ العلبقة، لحلظ يدتحدغ مغ الدوجيغ التخمي عغ الأفكار الدابقة التي كانت تحبط 

الحياة الجشدية بالغسػض و الإثع و التخمز مغ الرخاعات غيخ واعية و ما تحػيو مغ مذاعخ القمق و 

علبقة الدوجية علبقة شخعية تحل لكلب الدوجيغ عسمية الاستستاع و حق الإثع في أثشاء السسارسة لأف ال

 الإشباع الجدجي و العاشفي.

لا تتأثخ العلبقة الدوجية بالعػامل السختبصة بالدوجيغ فقط و إنسا ىشاؾ عػامل مختبصة بالطخوؼ         

   للؤسخة و عسل الدوجة،  الخارجية كسػقف الأىل و الخمؽية الأسخية و السدتػى التعميسي و الاقترادي

 و سيتع التصخؽ ليحه العػامل.

II:العهامل الخارجية) 

 مهقف الأهل:-1

يلبحع أف الأسخة انتقمت مغ نسط الأسخة السستجة التي كانت تحػي الآباء و الأججاد و الأعساـ،         

ل الأىل في عسمية الاختيار إف الأسخة الشػوية التي تزع الػالجيغ و أشفاليسا إلا أف ىحا لا يسشع مغ تجخ

    الدوجي لأبشائيسا كسا أنيسا يتابعاف حياة أبشائيع باىتساـ بعج الدواجػ وكمسا اتدع تجخل الأىل بالإفخاط 

و الفزػلية أدى ذلظ إلى اندعاج الصخؼ الآخخ سػاء الدوج أو الدوجة، مسا يؤثخ عمى سيخ العلبقة 
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ىل دور كبيخ في عسمية التػجيو خاصة دور كبار الدغ نتيجة الدوجية، لكغ ىحا لا يسشع مغ كػف أف للؤ

امتلبكيع لمتجخبة، مسا يؤدي بيع إلى مداعجة أبشائيع في تجاوز مذكلبتيع الدوجية، و بالتالي لسػقف 

الأىل جانبيغ أحجىسا إيجابي و ذلظ في حالة التػجيو و الإرشاد الحي يداعج الدوجيغ عمى مػاصمة 

 لرعػبات، أو مػقف سمبي في حالة التجخل غيخ سػي.العلبقة و تجاوز كل ا

 الخمفية الأسرية:-2

إف لتاريخ الأسخة دور كبيخ في تحجيج نسط التفاعل الدواجي، خاصة بالشدبة للؤزواج الججد،         

خاصة و أف الجراسات أثبتت أف نسط العلبقات داخل الأسخة يعج نسػذجا لمعلبقات السدتقبمية للؤفخاد، 

أو الدوجة قج يدمظ بصخيقة لاشعػرية نفذ نسط التفاعل الحي كاف يلبحطو بيغ والجيو و بالتالي  فالدوج

كمسا اتدست الخمؽية الأسخية بالدػاء أدى إلى ذلظ إلى تفاعل سػي بيغ الدوجيغ، أما في الخمؽية الأسخية 

لتصخؽ إلى أنساط لقج تع ا -السزصخبة و التي تطيخ مغ خلبؿ أنساط الاتراؿ الخاشئ داخل الأسخة

فإنيا تؤدي إلى اضصخاب في –الاتراؿ الخاشئ داخل الأسخة في فرل الاتراؿ داخل الشدق الأسخي. 

إلى الأسمػب السشاقس، و في كمتا  يمجنػف التفاعل الدواجي، فقج يدمظ الأبشاء نفذ شخيقة أبائيع أو 

 الحالتيغ يؤثخ ىحا عمى العلبقة الدوجية.

 جتساعي و الاقترادي:التقارب الفكري و الا-3

في دراسة أجخيت عمى الأسخة السرخية تع التػصل إلى أف التقارب الفكخي و الثقافي و         

الاقترادي و التعميسي يداعج في نجاح العلبقة الدوجية، فػجػد فػارؽ كبيخة بيغ الدوجيغ قج يؤدي إلى 

 (.103، ص2004صعػبات في التفاعل بيغ الدوجيغ )عبج الخحساف العيدػي: 

    و يلبحع أف الإسلبـ قج استػجب الكفاءة في الدواج، و يقرج بيا أف يكػف الخجل كفؤا لمسخأة         

و العكذ، كأف يتساثل الخجل و السخأة في الحخية و الساؿ و الجيغ و الحدب و السيشة، و يخجع الدبب في 
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غ عمى جسيع السدتػيات و بالتالي يؤدي إلى ذلظ إلى أف التقارب و التكافؤ يديج مغ احتساؿ تػافق الدوجي

 تساسظ العلبقة الدوجية.

 :عسل الزوجة-4

يلبحع عشج دراسة دور السخأة في السجتسع أنيا تقػـ بعجة أدوار فيي ابشة و زوجة و أـ و مػضفة         

تػفيق بيشيا في كثيخ مغ الأحياف، تعجد الأدوار قج يجعل السخأة تعير حالة صخاع، خاصة إذ لع تدتصع ال

 مسا يشعكذ سمب عمى الأسخة بذكل عاـ و العلبقة الدوجية بذكل  خاص.

و في دراسة أجخيت عمى الأثخ الحي يتخكو اشتغاؿ السخأة عمى حياة الأسخة تع التػاصل إلى أف         

السخأة  عسل السخأة أدى إلى تفكظ الأسخة كسا ساىع في تجني سمصة السخأة عمى أبشائيا، و ساىع في ترجع

 و تعاستيا.

% أف عسل السخأة ساىع في رفع الجخل الفخدي للؤسخة 18و لقج بيشت نفذ الجراسة و لكغ بشدبة         

 (.35-19، ص ص 2003و حدغ الشاحية الاقترادية ليا )سامية الداعاتي، 

تعاوف بيغ تأثيخ عمى العلبقة الدوجية خاصة إذا لع يكغ ىشاؾ حػار و  السخأة و بالتالي فإف لعسل 

الدوجيغ، و نتيجة لحلظ يدتحدغ عمى السخأة العاممة أف تشطع وقتيا بسا يحقق الخفاـية و التػافق لأسختيا، 

 و لا يتع إلا في ضل علبقة زوجية قائسة عمى التعاوف و العسل السذتخؾ بيغ الدوجيغ.

دوجية و لكشيا تتفاوت مغ إضافة إلى ىحه العػامل ىشاؾ بعس السؤثخات الأخخى عمى العلبقة ال        

أسخة إلى أخخى فإنجاب الأشفاؿ يستغ في كثيخ مغ الأحياف أواصخ الرمة بيغ الدوجيغ، أما انعجاميع 

 يداىع في ىذاشة ىحه العلبقة، كسا يعج التقارب في الدغ مغ العػامل السؤدية إلى التػافق الدواجي.

كحلظ أسذ في الاختيار الدواجي قاـ الباحثػف و مثمسا ىشاؾ عػامل تؤثخ عمى العلبقة الدوجية يػجج 

 بجراستو مسا أدى إلى تعجد نطخيات الاختيار الدواجي.
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 ثالثا/نغريات الاختيار الزواجي:

عشجما يخغب شخز في الارتباط فديختار الذخيظ الحي يشاسبو بشاءا عمى أسذ معيشة، فقج يكػف         

ساعيا أو بسداعجة الأسخة، إلا إنو و في كلب الحالتيغ يػجج الاختيار فخديا أو نفديا، كسا قج يكػف اجت

 مجسػعة مغ السشصمقات يتع عمى أساسيا الاختيار و نتيجة ليحا تتعجد نطخيات الاختيار الدواجي.

I:نغرية التجانس) 

تفتخض ىحه الشطخية أف الذبيو يتدوج مغ يذبيو، و أف التجانذ ىػ أساس الاختيار الدواجي لا 

 التزاد. الاختلبؼ و

فالشاس في كثيخ مغ الحالات يختاروف مغ يتقارب مشيع في الدغ و السدتػى الثقافي و         

الاقترادي و التعميسي، كسا يخغبػف في الدواج بالذخز الحي يذاركيع ميػليع و اىتساماتيع و عاداتيع 

 الذخرية.

ة يسيل إلى الدواج بسغ يتقارب سش 25-20الذاب ما بيغ  أفو قج تػصمت بعس الجراسات إلى         

في الدغ، أما في الذخائح العسخية التالية و حتى الخسديغ ؼيسيل الحكػر إلى الدواج بسغ يرغخىع و مع

 سشا، و لكغ بعج الخسديغ يعػد تفزيل الدغ السقارب مخة أخخى.

لسدتػى و أضيخت الجراسات أيزا أف الشداء يسمغ في الدواج مغ رجاؿ أعمى مشيغ في ا        

و يقابل أيزا تفزيل الخجاؿ الدواج مغ نداء أقل مشيغ في السدتػى التعميسي، و عمى العسػـ  التعميسي،

يفزل الشداء الخجل الشاجح في حياتو العسمية و القادر عمى تػفيخ مدتػى معيذي مقبػؿ، كسا يخغب 

 (.1999علبء الجيغ كفافي، الخجل في السخأة الشاجحة و لكغ عمى مدتػى امتلبكيا لمذخرية المصيفة )
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II:نغرية الكيم) 

شصمق ىحه الشطخية مغ افتخاض أف الاختيار الدواجي يشصمق مغ مبجأ الذخاكة في الؿيع السختمفة، ت       

       يذاركو نفذ الؿيع، الآخخفالفخد يختار شخيظ حياتو بشاءا عمى ؾيسة الذخرية و إذا لاحع الصخؼ 

 لفخد بشػع مغ الأماف الانفعالي.و بشاءا عمى ذلظ يذعخ ا

فالؿيع التي يعتد بيا الإنداف و التي تعتمي قسة ىخمو الؿيسي تحجد اختياراتو و سمػكو، و تؤثخ         

البينة الاجتساعية و الثقاؼية عمى بشاء ؾيع الفخد و مغ تع اختياراتو و تتذابو ىحه الشطخية مع نطخية 

 الؿيسي بيغ الأفخاد. التجانذ إلا أنيا تخكد عمى التجشذ

II:نغرية التقارب السكاني) 

تفدخ ىحه الشطخية الاختيار الدواجي عل أساس التقارب السكاني، بسعشى أف الفخد يختار شخيكو         

بشاءا عمى السػقع الجغخافي الحي يشتسي إليو أو انصلبقا مغ البينة التي يعير فييا سػاء مغ حيث السدكغ 

 ل.أو الجراسة أو العس

(. إلا أنيا 167، ص 1999و تتػافق نطخية التقارب السكاني مع نطخية التجانذ )سشاء الخػلي:         

تخكد عمى تجانذ الأفخاد في صفاتيع و خرائريع البينية، و يطيخ ىحا الشػع مغ الاختيار في البينات 

 فذ السشصقة التي يتػاجج بيا.الجغخاؼية البديصة أو الرغيخة، حيث يخغب الخجل في الدواج بفتاة تدكغ بش

   خارج بينتو آخخيغحيث تتدايج وسائل الاتراؿ فإف الفخد يدتصيع أف يحتظ بأفخاد  الكبخى أما في السجف 

 و جػاره الدكشي و السيشي و مغ تع يكػف الاختيار الخارجي مسكشا.

II:نغرية الحاجات التكسيمية) 

ل أف الذخز يشجحب نحػ الأفخاد الحيغ يكسمػف الشقز تشصمق ىحه الشطخية مغ الافتخاض القائ        

 السػجػد ؼيو و بالتالي يذعخونو بأنو أكثخ تكاملب مغ ذي قبل.
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بقا و تذابيا او عمى العكذ ما تحىب إليو نطخية التجانذ، فإف الاندجاـ لا يتصمب بالزخورة تص        

يتصمب التكامل، فالذخز يشجحب نحػ  في السيػؿ و الاتجاىات و السدتػى الثقافي و الاقترادي، بل

 مغ يكسمو نفديا.

معا، و يدتسج كل مشيسا إشباعا مغ ىحا التفاعل و لكغ  فو التكامل يحجث عشجما يتفاعل شخرا        

 (.167، ص 1999عمى مدتػييغ مختمفيغ )سشاء الخػلي: 

جتساعي و الثقافي في ة الدابقة، التي تشصمق مغ الأساس الاثو عمى عكذ الشطخيات الثلب        

الاختيار الدواجي، فإف نطخية الحاجات التكاممية تشصمق مغ الأساس الشفدي ، و ذلظ لأنيا تشصمق مغ 

 الآخخيغ.اع الحاجات كأساس لمعلبقات مع بفكخة إش

I:نغريات التحميل الشفدي. 

)علبء  ياتجاىات و ى تشحرخ نطخيات التحميل الشفدي في تفديخىا للبختيار الدواجي في ثلبثة        

 (1999الجيغ كفافي، 

 /نغرية الرهرة الهالدية:1

مباشخة و تحىب إلى أف صػرة الػالج أو الػالجة تمعب دورا أساسيا في  فرويدتعتسج عمى نطخية         

 الاختيار الدواجي.

الصفل و والجيو تؤثخ و تدتسج ىحه الفكخة أساسيا مغ أف شبيعة العلبقات التفاعمية الانفعالية بيغ         

و       يختبط الحكخ بالأـ و تختبط الفتاة بالأب فرويدعمى شبيعة العلبقات التفاعمية في السدتقبل، فحدب 

يتعمع الصفل و يتعمع الصفل سػاء كاف ذكخ أو أنثى و نتيجة لمتخابط العاشفي مع الػالجيغ العجيج مغ 

 الأنساط الدمػكية.
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يسيل إلى إعادة تمظ العلبقة و إحيائيا، و يخغب في الارتباط بدوج يعيج معو  و عشجما يكبخ الصفل فإنو   

ىحه العلبقة إذا كانت مذبعة، و في حالة امتلبؾ الصفل لخبخات أولية غيخ مذبعة فإنو يخغب في أف 

 يعير مع الذخيظ الخبخات السذبعة التي كاف يتسشى و ىػ صغيخ أف يعيذيا و لكشو حخـ مشيا.

 اجات الذخرية:/نغرية الح2

تشصمق ىحه الشطخية مغ فكخة أف الحاجات الذخرية تشسػ لجى الشاس نتيجة لخبخات و مػاقف معيشة 

يسخوف بيا، و أف ىحه الحاجات تجج الإشباع السلبئع مغ خلبؿ العلبقات الحسيسية و التي تتسثل في 

 العلبقة الدوجية و مغ خلبؿ بشاء الأسخ.

و التقجيخ العسيق و الخغبة في التجاوب، و  الانفعالي،خغبة في الأماف و تتسثل ىحه الحاجات في ال  

 دبة لمذخيكيغ.بالشغالبا ما تكػف ىحه الحاجات تكسيمية 

و تػصمت الجراسات إلى أف الدجل يحتاج امخأة تخجمو و تقجر ما يخغب في تحؿيقو و تتجاوب مع    

   يحبيا و يبجي عاشفة نحػىا و يفيع مداجيا شسػحو، و تقجر كسا ىػ، في حيغ تحتاج السخأة إلى رجل 

        و أحػاليا و يداعجىا في اتخاذ القخارات السيسة و يعصييا الثقة في نفديا و يؤازرىا في الذجائج

 و يعجب بقجراتيا.

 /نغرية العهامل اللاشعهرية:3

في مصالب الدوجيغ تفتخض ىحه الشطخية أف التعاسة الدوجية تكسغ في السفارقة التي تػجج         

 الذعػرية و مصالبيا اللبشعػرية.

كسا تفتخض أف أغمب الأزواج لا يعخفػف ماذا يخيجوف مغ زواجيع و عسا يبحثػف و إلى ما         

 و يؤثخ ىحا الخمط في اختيارىع لمذخيظ و في تفاعميع معو بعج الدواج. ييجفػف.

لفخد لمدواج بسغ يذبيو تساما أو بسغ لا يذبيو مصمقا و يطيخ دور العػامل اللبشعػرية في دفع ا         

 (.428و ذلظ بشاءا عمى محتػيات اللبشعػر )علبء الجيغ كفافي: ص 
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ففي الأسخ السػلجة لمسخض مثلب قج يبحث الذاب عغ زوجة و لكغ في شكل الأـ بدبب عجـ         

شخيظ و لكغ عغ زوج أب، في  و إذا ما أوعو الحع في فتاة غيخ ناضجة و تبحث ليذ عغ زوج نزجو،

إلا كل مشيسا لغ يحقق  الآخخىحه الحالة كل مشيسا يبحث عغ شيء يفتقجه ويأمل أف يججه عشج الصخؼ 

 نطخا لعجـ نزجيسا. الأخخمصالب 

و تمعب العػامل اللبشعػرية دورا في الاختيار الدواجي، و حتى يدتصيع الفخد أف يتجشب السدالق         

ىحه العػامل لابج لو مغ أف يحقق قجرا مغ الاستبرار بجوافعو الذعػرية و اللبشعػرية حتى  التي قج تػلجىا

 يدتصيع أف يحدغ الاختيار.

 و ميسا كانت مشصمقات الاختيار الدواجي فإنيا تداىع في بشاء علبقة زوجية قائسة عمى التفاىع         

و الخحسة و لكغ في حالة الاختيار  ةأساسيا السػدو التبادؿ و التجاوب بيغ الدوجيغ بسا يكفل بشاء أسخة 

الدميع، و لعل ىحا ما جعل الخسػؿ صمى الله عميو و سمع يؤكج عمى أسذ الاختيار الدواجي الدميع في 

قػلو '' تخيخوا لشصفكع فإف العخؽ دساس '' ، و بالتالي فإف العلبقة الدوجية ستشسػ و تتساسظ في حالة 

 ى الاختيار الشاضج سػاء مغ قبل الخجل أو السخأة.البشاء الدميع القائع عم

 أسس التهافق الزواجي:

إف نجاح العلبقة الدوجية يؤدي إلى تحقيق الإشباع و الشسػ في قجرات الفخد و ميػلو و سساتو         

الذخرية، فالشجاح في الدواج يفزي إلى التػافق الدواجي ، في حيغ أف الدواج الفاشل يؤدي إلى ضيػر 

ػافق تلعجيج مغ الاضصخابات سػاء عمى السدتػى الشفدي أو الاجتساعي لمدوجيغ، فسا ىي أسذ الا

 الدواجي؟

أو سمػكو ليدتجيب  الشفدييعخؼ التػافق بأنو مجسػعة ردود الفعل التي يعجؿ بيا الفخد بشاءه          

 (44: ص 1997مياسا محمد :  )لذخوط محيصية محجودة أو خبخة ججيجة '' 
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و ىػ التقشية التي تدسح لمذخز أف يحرل عمى فيع أفزل لمػسط الحي يعير ؼيو و لقج اتفق          

الاجتساعي الحي يعير ؼيو  جل الباحثيغ عمى التػافق يعشي قجرة الفخد عمى التػاؤـ مع نفدو و مع الدياؽ

 (.55، ص 1999: مغ مختمف نػاحيو، الأسخي و السيشي و الجيشي و الدياسي '' الذاذلي عبج الحسيج

فالتػافق في أصمو يذيخ إلى وجػد علبقة مشدجسة مع البينة و ذلظ بسا يحقق إشباع مختمف حاجات 

 الفخد.

و يلبحع أف أغمب الباحثيغ فخقػا بيغ التػافق الذخري و الحي يعخؼ بأنو عسمية تفاعمية بيغ         

 الفخد و بينتو.

  إما بتعجيل سمػكو أو بتعجيل بينتو مغ أجل التػفيق بيغ دوافعويقػـ الفخد مغ خلبؿ ىحه العسمية         

مشاسبا  إرضاءلتحقيق الدعادة و إزالة القمق و التػتخ، و لإرضاء الجسيع  السترارعةو أدواره الاجتساعية 

في وقت واحج حتى يخمػ مغ الرخاع الجاخمي، أي أف التػافق الذخري يشدق بيغ القػى الذخرية و 

، ص 1985و بيحا يعتبخ أساس تكامل الذخرية و استقخارىا )حامج زىخاف عبج الدلبـ: ، الاجتساعية

29.) 

   أما التػافق الاجتساعي ؼيقرج تػافق الفخد في إشار العلبقات الاجتساعية التي يعير فييا الفخد        

برفة  السجتسعفي و يتفاعل معيا سػاء كانت ىحه العلبقات في الأسخة أو السجرسة أو مع الأصجقاء، و 

 (.54، ص 1998عامة )نفذ السخجع الدابق و أبػ مرصفى الشجار: 

ة التي يتػاجج بيا الفخد متغيخة بذكل دائع ، فإف ىحا الغيخ يثيخ مذكلبت تدتمدـ يو لسا كانت البين         

مغ الإنداف التفكيخ و السػاجية، و تعخضو للبنفعالات و القمق، و تتصمب مشو تعجيل بعس سمػكياتو، 

 ليحا كاف لابج مغ تعاوف الػضائف الشفدية السختمفة.

و عجد الفخد عغ التكيف معيا، فديقع فخيدة لمحالات  أما إذا كانت ىحه التغيخات شجيجة         

 السخضية. فالفخد القادر عمى أف يتكيف مع ىحه البينة الستغيخة يكػف مرجر سعادة لشفدو و لسجتسعو.
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، فلب يبجو مشو ما يجؿ عمى عجـ  الآخخيغو يعشي ىحا أف يخضى الفخد عغ نفدو، و يتقبل ذاتو كسا يتقبل 

  ا لا يدمظ سمػكا اجتساعيا شاذا بل يدمظ سمػكا معقػلا يجؿ عمى اتدانو الانفعاليالتكيف الاجتساعي، كس

 و العقمي في ضل مختمف السجالات تحت تأثيخ جسيع الطخوؼ.

التػافق الاجتساعي، و الحي يحجث داخل الأسخة، و ىػ  أشكاؿأما التػافق الدواجي فيػ شكل مغ        

الفخد إلى إقامة علبقات مشدجسة مع شخيكو  التي ييجؼ مغ خلبليايعبخ عغ نسط التفاعلبت الاجتساعية 

 في الدواج.

الدوجية قجرة الدوجيغ إلى إشباع حاجاتيسا و مصالب كل واحج مشيسا نحػ  العلبقةو يقرج بتػافق         

 و ذلظ بسا يحقق الخضا الدواجي. الأخخ

لمتفاعل بيغ شخريتي الدوجيغ و لا يػجج الدواجي ىػ '' نتاج  التػافقأف   loBBبيل و ذكخ         

نسط معيغ مغ أنساط الذخرية يسكغ القػؿ بأنو نسط ناجح زواجيا، أو فاشل زواجيا و لكغ التفاعل بيغ 

 (.45، ص 2007شخريتي الدوجيغ ىػ الحي يحجد نجاح الدواج أو فذمو '' )الحدغ مشاؿ: 

 الأسذ و ىي: و لكي يتحقق التػافق الدواجي لابج مغ تػفخ مجسػعة مغ

، بحيث يجرؾ ملب  الآخخ/قجرة الدوجيغ عمى السذاركة الػججانية و التقبل غيخ السذخوط لمصخؼ 1

 الدوجيغ أف لكل واحج مشيسا مجسػعة مغ السدايا و العيػب و يجب تقبل ايجابيات و نقائز كل شخؼ.

حتى لا يتع قصع خيػط  /قجرة الدوجيغ عمى التشازؿ و التداىل في حالة الخلبفات الأسخية و ىحا2

 الحػار.

و  الآخخبعس الاستشتاجات و التعسيسات التي تتدع بالسغالاة لأنو تذػه صػرة الصخؼ  إشلبؽ/عجـ 3

 تحجب الدمػكيات الايجابية التي يقػـ بيا.

تخبػية واحجة، حتى لا يتع الاختلبؼ ببيغ الدوجيغ مغ جية  أساليب/ضخورة الاتفاؽ عمى استخاتجيات و 4

 ى تكػف الرػرة التخبػية واضحة في ذىغ الصفل.و حت
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/الاحتفاظ بأسخار العلبقة الدوجية حتى لا يتع تجخل أشخاؼ مغ شأنيا أف تداىع في اضصخاب ىحه 5

 العلبقة.

يكػف باستصاعة الدوجيغ التفاىع و التغاضي، ففي دراسة شسمت مائة مغ الدوجات )أميشة الييل،  ف/أ6

 العلبقة الدوجية تع التػصل إلى أف أىع ما يقػي العلبقة الدوجية: ( حػؿ أىع أسباب تقػية1996

 للآخخ الاستعجاد لسداعجة كل شخؼ-

 العفػ الدخيع-

 تػافخ سسات مثل الشدعة العسمية و الاقتراد السشدلي.-

 عجـ الاختلبؼ بدبب أمػر صغيخة و عجـ الدساح بطيػر صعػبات و تعقيجات نػلج الرخاع.-

و يحاوؿ أف يغػص في عالسو و يفيع ما ىػ جػىخي و أساسي  الآخخوجيغ مكاف أف يزع كل مغ الد -

 .للآخخ

و مغ خلبؿ كل ما سبق يسكغ القػؿ أف التػافق الدواجي ىػ حالة وججانية في جػانب متشػعة          

خار الحخص عمى استس إبجاءو احتخامو و الثقة ؼيو و  الآخخمشيا التعبيخ عغ السذاعخ الػججانية لمصخؼ 

ميدانية  إنفاؽالعلبقة معو، و محاولة تفيع معتقجاتو و ؾيسو و الاتفاؽ حػؿ أساليب تشذنة الأشفاؿ و أوجو 

 الأسخة بالإضافة إلى الذعػر بالإشباع الجشدي في العلبقة.

و يعج التػافق الدواجي محرمة لمعلبقة الدوجية الشاجحة السبشية عمى السػدة و الخحسة و التعاوف         

 في بشاء أسخة متساسكة و تخبية أشفاؿ أسػياء و أصحاء نفديا و اجتساعيا.
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 تسهيد  

يعتبخ الاتراؿ إحجى أبخز أوجو الشذاط الإنداني، فالحياة اليػمية لا تخمػ مغ ىحا الشذاط، فالفخد إما     

الأحياف يترل مع نفدو بسا يعخؼ بالسحادثة الحاتية  و أف يترل مع الآخخيغ أو العكذ، و في بعس 

 لمتعخؼ عمى ماـية الاتراؿ لابج مغ تحجيج مفيػمو، و عشاصخه و نساذجو.

 .مفههم الاترال:1

 أ.الاترال في المغة: 

و معشاىا  nottaCmCإلى الكمسة اللبتيشية  nottaCmnummoCيخجع أصل كمسة اتراؿ         

nottoC ' أو '' عاـ '' و بالتالي فإف الاتراؿ كعسمية يتزسغ السذاركة أو التفاىع أي '' مذتخؾ '

، 2002حػؿ شيء أو إحداس أو اتجاه أو سمػؾ أو فعل ما ) حدغ عساد مكاري، ليمى حدغ الديج: 

 (.23ص 

 و يخجع أصل الكمسة في المغة العخبية إلى فعل '' اترل '' و السذتق مغ اسع '' الرمة '' بسعشى        

 العلبقة ؼيقاؿ '' صمة الخحع '' أي وصميع و عجـ قصع العلبقة معيع.

أما مرصمح '' الاتراؿ '' في المغة العخبية ؼيقرج بو تبادؿ السعمػمات و الأفكار عغ شخيق         

 (.70، ص 2000الكلبـ أو الإشارات أو حتى التشقل عغ شخيق شبكة السػاصلبت ) سيج حديغ عدة: 

 اتراؿ لغة تؤكج برفة عامة عمى أىسية التفاعل و العلبقات الإندانية بيغ البذخ.و بالتالي كمسة 
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 ب.مفههم الاترال في عمم الشفس

يعخؼ بعس الباحثيغ في عمع الشفذ الاتراؿ بأنو  '' عسمية نقل انصباع أو تأثيخ مغ مشصقة إلى         

خلبؿ عجة أساليب جػىخىا الكلبـ و استخجاـ أخخى أي فخد إلى آخخ أو مغ البينة إلى الفخد و ذلظ مغ 

 (.30، ص 2002الحػاس التي تذعخ الآخخيغ بالاىتساـ '' ) ىشاء حافع بجوي: 

بأنو '' عسمية عربية حيػية يتع ؼيو تدجيل رمػز معيشة في  1opBoeD'' دفمهر '' كسا يعخفو         

كتداب معاني و رمػز مغ خلبؿ عسميتي ذاكخة الأفخاد، و أنو في نفذ الػقت عسمية نفدية حيث يتع ا

 التعمع    و التعميع''

يقػؿ بأف كمسة '' اتراؿ''' تدتخجـ لتذيخ إلى  9odnoDdoqo .4جهرج لشدربرج في حيغ أف         

التفاعل بػاسصة العلبمات و الخمػز ، و تكػف عبارة عغ لغة أو شيء أخخ تعسل كسشبو لمدمػؾ، أي أف 

 (.24: ص2002فاعل الحي يحجث بػاسصة الخمػز )مكاري، الاتراؿ ىػ نػع مغ الت

إذف الاتراؿ في عمع الشفذ إثارة تشتقل مغ فخد لتحجث استجابة عشج فخد آخخ و يتع ذلظ عغ         

شخيق استعساؿ رمػز و إشارات سػاء كانت لفطية أو حدية بحيث يشتج عشيا تفاعل بيغ الأشخاؼ 

 السذاركة في العسمية الاترالية.

 :.مفههم الاترال في عمم الاجتساعج

و جػف ديػي الاتراؿ بأنو '' عسمية اجتساعية تشتقل بيا  ylBCكهلي يعتبخ كل مغ تذارلد         

 الأفكار و السعمػمات بيغ الشاس ''.

كسا يعخفو البعس الآخخ '' عسمية تفاعل بيغ شخفيغ ... و ضخورة مغ ضخوريات استسخار الحياة         

 ية لتحقيق التكامل الاجتساعي ''.الاجتساع
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بأنو '' العسمية التي يتفاعل بسقتزاىا متمقي و مخسل الخسالة في مزاميغ  جيهان رشتيو تعخفو         

اجتساعية معيشة، و فييا يتع نقل الأفكار و السعمػمات بيغ الأفخاد عغ قزية أو واقع معيغ ، فالاتراؿ 

 (.35، ص1978الحىشية و الآراء '' ) جيياف رشتي: يقػـ عمى مذاركة السعمػمات و الرػر 

و انصلبقا مغ ىحه التعاريف يتزح لشا بأف الاتراؿ في عمع الاجتساع يقػـ عمى عشرخيغ         

 ميسيغ ىسا: 

 .الاتراؿ عسمية اجتساعية تحقق التفاعل بيغ الأفخاد.

 الاتراؿ ىػ الدبيل الػحيج لتحقيق التفاىع و التكامل الاجتساعي.

 د.السفههم الذامل للاترال:

انصلبقا مغ التعخيف المغػي  للبتراؿ و كحا تعخيف الباحثيغ في عمع الشفذ و عمع الاجتساع          

يسكغ إيجاد تعخيف مذتخؾ و تكاممي بيشيع، فالاتراؿ ليذ مجخد إرساؿ معمػمات مغ شخز لآخخ،   

مغ أجل إيجاد فيع مذتخؾ و ثقة بيغ الأفخاد و إنسا ىػ في الأساس عسمية مذاركة و تفاعل بيغ شخفيغ 

السذاركيغ في العسمية الاترالية حيث تتأثخ ىحه العسمية بذخرية الأفخاد و كحا بالخمػز السدتعسمة،     

و  بالتالي يعج الاتراؿ عسمية ديشاميكية يتع استخجاميا لشقل السعاني و الؿيع و الخبخات السذتخكة، و لقج 

 حثيغ العسمية الاترالية في شكل نساذج لتدييل فيع صيخورة ىحه الطاىخة.فدخ العجيج مغ البا

 .نساذج الاترال:2

يدعى أي عمع إلى زيادة فيسشا لمطػاىخ التي تحيط بشا و الػصػؿ إلى تعسيسات عغ الطخوؼ          

 السحيصة تجعسيا الأدلة العمسية مسا يديل عميشا عسمية التشبؤ.

يع بػاسصة نساذج رمدية تدتخجـ لكي يديل فيع و استيعاب الطػاىخ و مكػناتيا و تتع عسمية الف        

 الأساسية.
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فالشسػذج عبارة عغ محاولة لتقجيع العلبقات الكامشة التي يفتخض وجػدىا بيغ الستغيخات التي         

لصخؽ تذكل حجثا أو نطاما معيشا في شكل رمدي. و يتيح نسػذج الاتراؿ لمباحثيغ أبدط و أفزل ا

 (.36: ص2002لتفديخ الدمػؾ البذخي الحي يتدع بالتعقيج الذجيج )مكاري و ليمى حدغ الديج ، 

 و ترشف نساذج الاتراؿ إلى فنتيغ ىسا:             

: التي تبخز الخرائز الخئيدية لمحجث أي السكػنات و عجد و تختيب الأجداء أ.الشساذج البشائية

ا، و يسكغ تدسيتيا أيزا بالشساذج الخصية أحادية الاتجاه. و مغ بيغ السشفرمة لمطاىخة التي يتع وصفي

 ىحه الشساذج:

 نسهذج أرسظه1أ/

يخى أرسصػ في كتابو '' فغ البلبغة '' أف البلبغة و يقرج بو الاتراؿ ىي البحث عغ جسيع          

 وسائل الإقشاع الستاحة و قج نطع أرسصػ دراستو تحت العشاويغ الآتية:

 )السخسل(الخصيب -

 الخصبة )الخسالة (-

 السدتسع )الستمقي (-

 llnoB 9iLLeoBBaL (1545)نسهذج لاسهيل 2أ/

مغ الشساذج الأولى التي سعت إلى تفديخ عسمية الاتراؿ و رغع بداشتو إلا  llssswsLLيعتبخ         

العسمية أنو لاقى شيخة واسعة ، و يقتخح ىحا الشسػذج خسدة أسنمة ندتخمز مغ خلبليا عشاصخ 

 (.80الاترالية و تتسثل ىحه الأسنمة ؼيسا يمي )مي عبج الله، د ت : ص 

 مغ ؟-

 يقػؿ ماذا ؟-

 بأي وسيمة ؟-



 

33 
 

 لسغ ؟-

 بأي تأثيخ ؟-

 roiaoD oe Nrddldنسهذج شانهف و وفير 3أ/

و تقػـ ىحه  1984عاـ  nolSShSيعتسج ىحا الشسػذج عمى نطخية السعمػمات التي قجميا          

ية عمى مفاـيع رياضية تجعل الاتراؿ شبييا بعسل الآلات التي تشقل السعمػمات، و السكػنات الشطخ 

 (:38، ص 2002الأساسية التي تسثل الشطاـ الاترالي وفقا ليحا الشسػذج ىي )حدغ عساد مكاري 

 مرجر السعمػمات-

 يشقل رسالة-

 عبخ وسيمة-

 تحسل الخمػز-

 يحجث تذػير-

 سالةجياز استؿباؿ يتمقى الخ -

 اليجؼ-

و يتزح مغ خلبؿ ىحه الخصػات وجػد مرجر يختار الخسالة و يزعيا في شكل رمػز بػاسصة         

وسيمة إرساؿ، حيث تحػؿ الخسالة إلى إشارات، ثع يقػـ جياز الاستؿباؿ بفظ الخمػز مسا يؤدي إلى تحقيق 

مػز التي تشتقل مغ وسيمة الإرساؿ الأىجاؼ، و قج يصخأ تغيخ عمى الخسالة نتيجة التذػير الحي يريب الخ 

 و تجخل جياز الاستؿباؿ.

 loDBl 1iasn (1563)نسهذج برله 4أ/

، 2002للبتراؿ أربعة عشاصخ رئيدية ىي )حدغ عساد مكاري  osrLhيتزسغ نسػذج         

   (:40ص
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 السرجر-

 الخسالة-

 الػسيمة-

 الستمقي-

سا '' السخمد '' الحي يزع الخسالة في شكل رمػز و يحتػي ىحا الشسػذج عمى عشرخيغ فخعييغ ى        

مثل الجياز الرػتي في الإنداف في حالة الاتراؿ الذفػي و حخكات الجدع مثمسا ىػ الحاؿ في 

الاتراؿ غيخ الذفػي و الآلة الالكتخونية في حالة الاتراؿ السصبػع أو السدسػع أو السخئي ، و العشرخ 

لحي يقػـ بفظ رمػز الخسالة ، مثل الأذف في حالة الاتراؿ المفطي     الثاني ىػ '' جياز فظ الذفخة '' ا

 و العيغ في حالة الاتراؿ غيخ المفطي.

و السلبحع عمى الشساذج البشائية أو الخصية أنو ترف العسمية الاترالية في رمػز تدييخ في           

ا تع تعخيفو ليذ عسمية أحادية اتجاه واحج و ذلظ لا يطيخ كيؽية تفاعل ىحه العشاصخ، فالاتراؿ كس

الاتجاه و إنسا ىػ عسمية تفاعمية تشتج عشيا مذاركة بيغ الأفخاد ، ىحا ما أدى بالباحثيغ إلى اقتخاح نساذج 

 ترف العسمية الاترالية كسا تحجث في الػاقع، فطيخت الشساذج الػضيؽية.

ػب الحي يعسل بسقتزاه الشطاـ،    : ىي التي تدعى إلى تقجيع صػرة مصابقة للؤسمب.الشساذج الهعيفية

و ىي نساذج تذخح شبيعة القػى أو الستغيخات التي تؤثخ عمى الطاىخة، و مغ أشيخ ىحه الشساذج ) مي 

 (:81عبج الله : ص

 NmrDiSS rsBdeD (1971)نسػذج ولبخ شخاـ 

ية حيث أف يصػر نسػذجا نطخيا يرف عمى ضػئو العسمية الاترال nmorlSS ruLlurحاوؿ          

فانصمق مغ الفكخة التي تقػؿ أف الاتراؿ في المغة اللبتيشية  1971، ثع شػره 1954قجـ نسػذجو سشة 
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يقرج بو وجػد أشياء مذتخكة و بالتالي فأساس الاتراؿ ىػ إنذاء علبقة و اتحاد بيغ السخسل          

 و السدتقبل حػؿ رسالة ما.

عشرخيغ ججيجيغ ىسا ''   rslvsr st nolSShSأضاؼ  nmorlSSو السلبحع أف            

 rslvsr stالخبخ السذتخكة '' و '' رجع الرجى '' و أضاؼ عمى الشطاـ البشائي الحي أشار إليو 

nolSShS  الشطاـ الػضيفي '' ، فعخض نسػذجو شخحا ججيجا تسثل في الإشار الجلالي و السخجعي لكل ''

 كة في تدييل الاتراؿ و تػصيل السعاني.مغ السخسل و الستمقي و أىسية الخبخة السذتخ 

نسػذجو في كػف أف السخسل حيشسا يدعى إلى نقل معمػماتو و مذاعخه  nmorlSSو يفدخ           

إلى شخز آخخ عميو أف يزع تمظ السعمػمات في شكل واضح يسكغ نقمو، و الستسثل في رمػز لفطية  

واضحة و كاف ىجفو غيخ محجد كسا انو في حالة  و غيخ لفطية، فإذا لع يكغ لمسخسل معمػمات كاؼية و

 عجـ تسكشو مغ وضع رمػز مشاسبة و دؾيقة أدى ذلظ إلى عجـ كفاءة الشطاـ الاترالي.

فالخسالة عبارة عغ إشارات ذات معشى مذتخؾ بيغ السخسل و الستمقي، و كمسا تذابو إشارىا         

أكثخ، و يسثل الإشار الجلالي التجخبة الستخاكسة عشج  الجلالي لجى السخسل و السدتقبل أدى ذلظ إلى تفاعل

كل مغ السخسل و الستمقي ، و تسثل الخبخة السذتخكة مجى التذابو في الإشار الجلالي ، فالسخسل يدتصيع 

أف يزع أفكاره في رمػز و يدتصيع الستمقي أف يفظ تمظ الخمػز بشاءا عمى خيخ ة كل مشيسا،و في حالة 

أف يعسل السخسل عمى  nmorlSSلحي يبحلو الستمقي كبيخا في فظ رمػز الخسالة يقتخح إذا ما كاف الجيج ا

زيادة الجداء الحي سيحرل عميو الستمقي مغ فظ رمػز تمظ الخسالة و يقمل قجر العقاب الحي يتختب عمى 

 التعخض إلييا و إدراكيا، و ىحا يفدخ في نطخة عجـ فعالية التذػير في بعس السػاقف.

أف لخجع الرجى أىسية كبيخة لكل مغ السخسل و السدتقبل لأنو يػضح  nmorlSSحلظ يخى ك        

كيؽية تفديخ الخسائل ، أما فكخة التذػير فيي تػضح التذػير فيي تػضح تجىػر الخسالة قبل أف يفظ 
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الستمقي رمػزىا، و في حالة الاتراؿ البذخي يجب تػضيح و تكخار الخسالة لمتغمب عمى عشرخ 

 ر.التذػي

و انصلبقا مغ ىحه الشساذج سػاء كانت بشائية أو تفاعمية يسكغ استشتاج عشاصخ العسمية         

 الاترالية.       

 

 .عشاصر العسمية الاترالية3

قج تتشػع الاترالات بحدب اختلبؼ السػاقف إلا أنو و في جسيع الحالات لغ تتع عسمية الاتراؿ         

عشاصخ الأساسية و الستسثمة في السخسل و السدتقبل و الخسالة و وسيمة إلا إذا تػافخت ليا جسيع ال

الاتراؿ، و يزيف بعس الباحثيغ الآخخيغ إلى تمظ العشاصخ الأربعة عشرخ آخخ ميع و ىػ التغحية 

 (، فسا السقرػد بكل عشرخ ؟6الخاجعة ) محمد جاسع السػسػي، ط ت : ص 

 أ.السرسل )السترل(

ية تتصمب وجػد مخسل و قج يكػف شخرا عاديا أو معشػيا )كسؤسدة ، شخكة أي عسمية اترال        

... ( ، حيث يبادر ىػ بالاتراؿ ، فإذا نجح السخسل في اختيار الخمػز السشاسبة لمتعبيخ عغ فكختو كاف 

ذلظ بسثابة أوؿ خصػة في نجاح العسمية الاترالية ، أما إذا فذل في صياغة أفكاره في رمػز مشاسبة 

ة تعبخ عسا يقرجه انيارت العسمية الاترالية في مخاحميا الأولى و قج تدبب الزخر بجلا مغ وواضح

 الشفع. و مغ بيغ السيارات التي يشبغي أف يسمكيا السخسل:

 بداشة و وضػح المغة-

 التعبيخ عغ الأىجاؼ بجقة-

 اختيار أسمػب العخض السشاسب-

 لستمقي مغ متغيخاتالانتباه إلى ردود فعل و ملبحطة ما يصخأ عمى ا-
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 إضيار الاىتساـ بالستمقي-

 ب.الرسالة

ىي الشاتج السادي و الفعمي لمسخسل و يقرج بيا السعمػمات و الآراء و الأفكار و السذاعخ              

و الاتجاىات التي يخغب السخسل في نقميا للآخخيغ عبخ رمػز، و قج تكػف الخسالة لفطية أو غيخ لفطية 

يشيسا. و في بعس الأحياف قج تصخأ بعس التحخيفات عمى الخسالة عشجما تشتقل مغ أو تكػف مديج ب

 السخسل إلى السدتقبل، و ىحا ما أشمق عمية الباحثػف في الاتراؿ ب '' التذػير ''

 ج.السدتقبل )الستمقي (

يا و فيع ىػ الذخز الحي يدتقبل الخسالة ثع يقػـ بحل رمػزىا بػية التػصل إلى تفديخ محتػيات        

 معشاىا، و يشعكذ ذلظ في أنساط الدمػؾ السختمفة التي يقػـ بيا.

و لا يتمقى السدتقبل الخسالة و يتأثخ بيا مباشخة و إنسا يقػـ بعسمية تشؿيح و تشؿية حدب سساتو          

 الشفدية   و الاجتساعية و مدتػى تعمسو و كحا اتجاىاتو.

 د.الهسيمة )قشاة الاترال( 

عتبخ بسثابة القشاة التي تسخ مغ خلبليا فسثلب في أثشاء اترالاتشا اليػمية قج ندتخجـ الاتراؿ ت        

الذفػي السباشخ أو عغ شخيق الياتف...، كسا أف الخسائل ترمشا عبخ قشػات متعجدة، فالخسائل الذخرية 

يخية، حيث أف اختيار ندتقبميا عغ شخيق الحػاس، و الخسائل العامة نتمقاىا عبخ وسائل الاتراؿ الجساى

 الػسيمة السشاسبة يقمل أو يديج مغ فعالية الخسالة.

 ه.التغذية الراجعة

ىي إعادة إرساؿ الخسالة مغ السدتقبل إلى السخسل و استلبمو ليا و ػتأكجه مغ أنو قج فيع مغداىا،         

ة و بالتالي يدتصيع السخسل و السخسل في ىحه الحالة يلبحع السػافقة أو عجـ السػافقة عمى مزسػف الخسال
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أف يقخر ما إذا كانت الخسالة قج حققت أىجافيا أـ لع تحققيا، و يدسي بعس الباحثيغ التغجية الخاجعة ب 

 (. 23p ¸ 1991 ¸ eutrs st rltwulwumW .p'' رجع الرجى '' )

، 1998) صالح خميل أبػ أصبع :  9iLLeoBB diDBlnو لقج لخز ىارولج لاسػيل          

 ( عشاصخ الاتراؿ بأسنمتو الخسذ السذيػرة15ص

 .مغ؟ )السخسل(1

 .يقػؿ ماذا ؟ )الخسالة (2

 .بأية وسيمة ؟ )قشاة الاتراؿ(3

 .لسغ؟ )السدتقبل(4

 .بأي تأثيخ ؟ )التغحية الخاجعة(.5

 مفههم الاترال الزواجي:-4

فيع كل مشيسا الأخخ،       يعخؼ الاتراؿ الدواجي بأنو قجرة الدوجيغ الإصغاء و ذلظ لكي ي          

و ليتسكشا مغ التعبيخ عغ نفدييسا ، كسا تع تعخيف أنساط الاتراؿ الدواجي بأنيا الصخؽ التي يتػاصل بيا 

كل زوج مع الصخؼ الآخخ التي تتزسغ اتجاىات و شخؽ متعجدة تتع ضسغ نصاؽ الأسخة ، و يشطخ إلى 

بي و الدمبي  لمسعمػمات و الأفكار و الحاجات مع الاتراؿ الدواجي كحلظ بأنو عسمية التبادؿ الإيجا

 الصخؼ الآخخ في العلبقة الدوجية.

و قج تع الشطخ إلى الاتراؿ الدواجي عمى أنو عامل مفتاحي يسكغ الاعتساد عميو و الاستسخار          

ح في في استخجامو في أثشاء العسميات الأسخية  و ذلظ لأنو يدسح للؤزواج بسشاقذة ما ىػ غيخ واض

العلبقة الدوجية و يدسح كحلظ للؤزواج بتبادؿ السعمػمات التي مغ السسكغ أف تعسل عمى تغييخ السعتقجات 

 (.2016التي يتسدظ بيا كل زوج. )بشي سلبمة، 
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 أنساط الاترال الزواجي-5

 ترشف أنساط الاتراؿ الدواجي إلى نسصيغ رئيدييغ ىسا:

 الاترال الإيجابي:-أ

نساط الاتراؿ الإيجابي مغ خلبؿ فيع كل مغ الدوجيغ للؤخخ، بالإضافة إلى الاتفاؽ تطيخ أ           

و إضيار الاىتساـ، و التعاشف، و الحب، و الػضػح، و روح الفكاىة، و الابتدامة، إضافة إلى المسذ 

 الجدجي و الزحظ، و يعج ىحا الشسط في الاتراؿ حجد الداوية في نػعية الحياة الدوجية.

 الدمبي: الاترال-ب

و تكػف العلبقة بيغ الأزواج في ىحا الشسط عمى شكل أنساط عجائية، و تجبشية و صخاع،                

و اتراؿ قائع عمى الازدراء، إضافة إلى الشقج، و قج دلت الجراسات أف الشسط الاندجامي الستصمب مغ 

 أكثخ الأنساط الدمبية الذائعة التي تدتخجـ في الاتراؿ الدواجي.

و قج بخز نسط في الاتراؿ الدواجي و ىػ الشسط السشدحب الستصمب حيث يسيل أحج الدوجيغ          

في ىحا الشسط إلى مشاقذة السذكلبت بأسمػب ناقج، أو أنو يقػـ بتػجيو المػـ لمصخؼ الآخخ أو يقػـ 

الآخخ في  بالزغط الستػاصل أي الإلحاح عمى الصخؼ الآخخ مغ أجل التغييخ،  بيشسا يقػـ الصخؼ

العلبقة الدوجية بتجشب ىحا الشقاش، و يعج ىحا الشسط مغ الاتراؿ مغ الأنساط اليجامة لمعلبقة بيغ الدواج 

و أكثخىا شيػعا عشج وقػع السذكمة، و قج وضحت بعس الجراسات بذكل متكخر أف نسط السخأة الستصمبة و 

 الخجل السشدحب الأكثخ شيػعا.

قج بخز جػتساف، برفتو أحج أبخز العمساء في مجاؿ العلبقات الدوجية، أنو و في نفذ الدياؽ، ف         

ىشاؾ أربع أنساط لمتػاصل و قج أشمق عمييا لقب الخيالات الأربعة الآتية مغ الإيحاء، و ؼيسا يمي تػضيح 

 ليحه ليحه الأنساط:
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نتقاد، و يذسل الشقج : حيث يخكد الدوج عمى السذكمة لجى شخيكو و يدتسخ بتػجيو المػـ و الاالشاقد-1

عمى تػجيو أي عبارة تجؿ عمى أف ىشاؾ شينا خاشنا لجى الدوج، و يسكغ أف يكػف الشقج مشيكا ججا 

لمعلبقة و بالأخز الخضا عغ العلبقة، لأف الشقج الستعجد و السزاعف يخمق تأثيخا مغ الذعػر بالخفس 

لستػاصل بأف يقػـ الدوج باستخجاـ الكمي الذامل لذخرية الصخؼ الآخخ، و تكػف الشتيجة لمشقج ا

 الجفاعات.

: تعج الجفاعية شكلب مغ أشكاؿ حساية الحات مغ خلبؿ محاولة ضج اليجػـ الحي يقػـ بو الدفاعي-2

 الدوج، و يقػـ الأزواج أحيانا برج ىحه الانتقادات مجمػجة بالشقج مع إنكار السدؤولية لمسذكمة.

انتياء الارتباط العاشفي بيغ الدوجيغ، حيث يقػـ الصخؼ : و يقرج بيحا الشسط ىػ رفض التعاون -3

السدتسع في أثشاء الاتراؿ بالاندحاب الكامل مغ التفاعل، و يكػف ىحا الاندحاب عمى شكل تخؾ 

 السكاف، و تكػف التغييخا ت الػجو غيخ مػجية لمذخز الحي يتع الاتراؿ معو.

يب مثل الدخخية، الذتائع السباشخة، و التيكع ،       الاحتقار أو الازدراء، و تبخز في ىحا الشسط أسال-4

و الاستيداء، بالإضافة إلى التعابيخ الػجيية، و يكػف استخجاـ ىحه الصخؽ في الاتراؿ ناجسا عغ أف 

الدوج يزع نفدو في مػضع أعمى مغ شخيكو، و يعج ىحا الشسط مغ الاتراؿ مغ أكثخ الأنساط انياكا 

 لمعلبقة.

 الزواجي:أشكال الاترال -6

 لقج اتخح الاتراؿ بذكل عاـ شكميغ ىسا:

: يعج الاتراؿ غيخ المفطي ذا أىسية بالغة  في تقػية العلبقة الدوجية و إثخائيا، الاترال غير المفغي-1

و مغ مثبتات بالخضا عغ العلبقة و يكػف الاتراؿ غيخ المفطي استخجاـ جسيع الأنساط الدمػكية التي 

اء تفاعميع باستثشاء الكمسات السشصػقة، حيث تؤدي ىحه الدمػكات غيخ السشصػقة يسارسيا الأفخاد في أثش



 

41 
 

إلى تأدية الػضائف الحيػية في العلبقة، و مغ الأمثمة عمى ىحه الدمػكات  تغييخات الػجو، و سمػؾ 

 التحجيق، و لغة الجدج، و المسذ و السدافة بيغ الأفخاد و الأصػات غيخ السفيػمة.

: يعج الاتراؿ المفطي الجدء الحيػي في العلبقات الػثيقة و القػية، كسا أنو عامل الاترال المفغي-2

ميع في تصػر العلبقات بيغ الأفخاد و في تصػر الحسيسية بيغ الأزواج، و يقرج بالاتراؿ المفطي 

ىع استخجاـ المغة السشصػقة التي تدتخجـ الإرساؿ الخسائل إلى الصخؼ السقابل ، و يعج كذف الحات مغ أ 

السفخدات التي تجؿ عمى الحسيسية في الاتراؿ المفطي و ذلظ مغ خلبؿ مذاركة السعمػمات الذخرية 

بيغ الأزواج، و مغ الججيخ بالحكخ أف الشداء لجييغ ميػؿ في الاتراؿ المفطي إلى التحجث أكثخ. )بشي 

 (.2016سلبمة ، جخادات، 
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 ذمهيذ

ُوذ ًضش اُغذٍ ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُغؼبدح ٝ ٌَُ ٝعٜخ ٗظش ك٢ ٓلّٜٞ اُغؼبدح ٝ ٤ًق رٌٕٞ ٝ ثْ رٌٕٞ كزؾذدد 

ثزُي آساء اُ٘بط ثذاكغ ٓب رظجٞا ئ٤ُٚ ٗلٞعْٜ، كإ الإٗغبٕ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽبع٤ظ ٝ أُشبػش 

ٝ ػ٠ِ ٛزا الأعبط عٞف رؼذ اُز٢ ر٘جغؾ ػ٘ذ اُشؼٞس ثٔب ٣ش٣ؾٜب ٝ ر٘وجغ ػٖ الإؽغبط ثٔب ٣ؼب٣وٜب 

 اُغؼبدح ٢ٛ اُـب٣خ اُوظٟٞ اُز٢ ٣طٔؼ ئ٤ُٜب الإٗغبٕ ٓ٘ز اُوذّ.

 مفهىو انضعادج: -1

 ذعريف انضعادج نغىيا: .1

 ٓؼغْ الإسشبد: اُغؼبدح: اُشػب ٝ الاؽٔئ٘بٕ. -

ُغبٕ اُؼشة: )اثٖ ٓ٘ظٞس( عبء ك٤ٚ: عؼذ اُغؼذ ثٔؼ٠٘ ا٤ُٖٔ، ٝ ٛٞ ٗو٤غ اُ٘ؾظ، ٝ اُغؼٞد خلاف  -

خ، ٝ عؼبدح خلاكخ اُشوبٝح، ٝ ٗوٍٞ عؼذ ٣غؼذ عؼذاء ٝ عؼبدح كٜٞ عؼ٤ذ، ٗو٤غ شو٢ ٝ اُغٔغ اُ٘ؾٞع

 عؼذاء، أ١ شؼٞس ثبُجٜغخ ٝ الاسر٤بػ اُ٘لغ٢.

٢ٛ رُي اُشؼٞس أُغزٔش ثبُـجطخ، ٝ اُطٔأ٤ٗ٘خ، ٝ الأس٣ؾ٤خ ٝ  ذعريف انضعادج عنذ عهماء اننفش: .2

غبط اُذائْ ثخ٤ش٣خ اُزاد ٝ خ٤ش٣خ اُؾ٤بح، ٝ خ٤ش٣خ اُجٜغخ، ٝ ٛزا اُشؼٞس اُغؼ٤ذ ٣أر٢ ٗز٤غخ ُلإؽ

 أُظ٤ش.

اُغؼبدح ٢ٛ شؼٞس ثبُجٜغخ ٝ الاعزٔبع ٓ٘ظٜش٣ٖ ع٣ٞب، ٝ اُشؼٞس ثبُش٢ء أٝ الإؽغبط ثٚ ٛٞ ش٢ء 

٣زؼذٟ ثَ ٝ ٣غٔٞ ػ٠ِ ٓغشد اُخٞع ك٢ رغشثخ رؼٌظ رُي اُشؼٞس ػ٠ِ اُشخض، ٝ "ئٗٔب ٢ٛ ؽبُخ 

ؽ٤بح ع٤ِٔخ ٝ ٓغزوشح خب٤ُخ ٖٓ ا٥لاّ ٝ اُؼـٞؽ ػ٠ِ الأهَ ٖٓ  رغؼَ اُشخض ٣ؾٌْ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ثأٜٗب

 (.2011:104ٝعٜخ ٗظشٙ". )ٛجخ الله،

اُغؼبدح ؽبُخ ػبٓخ أًضش ٖٓ أٜٗب ٓؾذٝدح، أٜٗب ؽبُخ ٖٓ اُشكب٤ٛخ ٝ اُشػب ٝ  ذعريف انضعادج عامح: .3

شٌِٜب أُؼزذٍ  اُشؼٞس ثبُغشٝس ٝ ٢ٛ ٗو٤غ اُخٞف ٝ اُـؼت ٝ اُـ٤شح ٝ اُؾغذ اُز٢ ًِٜب روٞد ك٢

 ٝ الإؽغبط ثبلاثزٜبط ٝ أٜٗب اُشػب اُ٘لغ٢. الاٗششاػئ٠ُ ػذّ اُشػب، كبُغؼبدح رإد١ ئ٠ُ ؽبُخ 

أ١ إٔ اُغؼبدح رزؼٖٔ الإؽغبط اُشبَٓ ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝ ٣ؼذ اُللاعلخ أٍٝ ٖٓ ػجشٝا ػٖ اُغؼبدح 

لخ الإؿش٣ن هذٓٞا أكٌبس ٓخزِلخ ؽٍٞ ػ٠ِ أٜٗب اُظلخ اُغ٤ذح ٝ اُذاكغ الأعبط ُِزظشف الإٗغب٢ٗ، كبُللاع

عزٝس اُغؼبدح ٝ ٣ؼزوذٕٝ إٔ اُغؼبدح رشاكن اُؾ٤بح ٝ أشبسٝا أ٣ؼب ػ٠ِ أٜٗب رأر٢ ٖٓ ٓؼشكخ اُؾو٤وخ ٝ ٖٓ 
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رط٤ٜش أٗلغ٘ب ٖٓ الاٗلؼبلاد أٌُجٞصخ اُز٢ رأر٢ ٖٓ ٝعٞدٗب ٓغ أشخبص آخش٣ٖ ٝ ٖٓ اُؼ٤ش ك٢ اُزل٤ٌش 

 ٓ٘ؼضٍ. 

)        :       ،     (. 

أٓب اثٖ ع٤٘ب كأشبس ئ٠ُ إٔ عؼبدح اُلشد رج٢٘ ٖٓ خلاٍ اُشعَ ٝرذث٤شٙ ُؼبئِزٚ ٝ ٣وٍٞ إٔ اُغؼبدح الإٗغب٤ٗخ 

الأخلاه٤خ ئٗٔب رزْ أٝ رزؼِن أشذ اُزؼِن ثٌٔبٍ  عؼبدح اُ٘لظلا رزْ ئلا ثاطلاػ اُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُ٘لظ ٝ إٔ 

 رارٜب 

٣ٌٖٔ كْٜ اُغؼبدح ثٞطلٜب اٗؼٌبعب  "ؼش٣ق اُغؼبدح ًٔب ٢ِ٣: )       ،        :    (، ٝ ٣ِخض أساع٤َ ئ٠ُ ر

ُذسعخ اُشػ٠ ػٖ اُؾ٤بح أٝ ثٞطلٜب اٗؼٌبعب ُٔؼذلاد رٌشاس ؽذٝس الاٗلؼبلاد اُغبسح ٝ شذح ٛزٙ 

 (.22: 2006. )ث٤ِٜٔٞة،"الاٗلؼبلاد ٝ ٤ُغذ اُغؼبدح ػٌظ اُزؼبعخ رٔبٓب

 نظرياخ انري ذناوند انضعادج:  -2

 ضي:نظريح انرحهيم اننف . أ

٣شٟ أطؾبة اُ٘ظش٣خ إٔ اُلشد ٣ؾبٍٝ اُؾذ ٖٓ اُؾضٕ ٝ ص٣بدح كشص اُغؼبدح ٝ اُز٢ ٢ٛ شؼٞس ثبُؼبك٤خ ٝ 

اُٜ٘بء ٝ اُغشٝس، ًٔب أٗٚ ٣شٟ إٔ اُجؾش ػٖ اُغؼبدح ٝ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٝ رخل٤ق ا٥لاّ ٛٞ اُٜذف 

كش٣ٝذ إٔ اعزٔشاس الأعبط ُِغِٞى الإٗغب٢ٗ، ٝ ٛٞ ٣شٟ ًَ ٓب ٣زطِجٚ الإٗغبٕ ٖٓ اُؾ٤بح،ٝ أٝػؼ 

اُغؼبدح ٛٞ هبٕٗٞ ث٤ُٞٞع٢ ٝ ٗلغ٢ ٝ أعبط ٣٘ظْ اُغِٞى اُجشش١ ٝ ع٢ٔ كش٣ٝذ رُي ة)ٓجذأ اُغشٝس( ٝ 

ك٤ٔب ثؼذ ؿش٣ضح اُؾ٤بح. ٝ أػبف كش٣ٝذ ئ٠ُ خجشاد اُطلُٞخ الأ٠ُٝ أُجٌشح رٌٕٞ ٜٓٔخ ُِغؼبدح أُغزوج٤ِخ 

ٝ ٣لٌشٕٝ ٖٓ ٝهذ ٥خش ؽٍٞ ٤ًل٤خ رأص٤ش ُِشخض أٝ أًضش لأشخبص ٣ٌٕٞٗٞ ٓ٘غغ٤ٖٔ ٓغ ٛزٙ اُلٌشح 

 ٗشٞء ؽلُٞزْٜ ػ٠ِ عًِْٜٞ اُؾب٢ُ ٝ أُغزوج٢ِ.

 نظريح انمنظىر الإنضاني: . ب

 أعبط ٗظش٣خ ٓبعِٞ ُِشخظ٤خ رٌٖٔ ك٢ ٗٔٞرعٚ ُِذاكؼ٤خ الإٗغب٤ٗخ ٝ اُزوذ٣ش اٌُج٤ش.

ذد ٖٓ الاكزشاػبد ُٜزا اُ٘ٔٞرط اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أ٣ُٞٝخ اُؾبعبد ؽ٤ش ٣ؼزوذ ثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ كْٜ ػ

أٝلا ؽز٠ ٣ز٤غش ئشجبع ؽبعبد  ئشجبػٜبالأعبع٤خ، ٝ اُؾبعبد ٣ٌٖٔ رشث٤زٜب ٛش٤ٓب كبُؾبعبد اُذ٤ٗب ٣غت 

 أُغزٟٞ الأػ٠ِ، ٝ هذ ٝػغ ٓبعِٞ هبئٔخ ُِؾبعبد ؽغت أعجو٤زٜب ئُؾبؽٜب.

 اُؾبعبد اُج٤ُٞٞع٤خ. -

 ؽبعبد الأٖٓ. -

 .الاٗزٔبءؽبعبد اُؾت ٝ  -
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 ؽزشاّ.ؽبعبد روذ٣ش اُزاد ٝ الا -

 ؽبعبد رؾو٤ن اُزاد. -

ٝ هذ أؽِن ػ٤ِٜب اُؾبعبد الأعبع٤خ اُ٘ضػخ اُـش٣ض٣خ ٝ أػبف ثؼذ٣ٖ ثؼذ رُي ُ٘ٔٞرعٚ اُذاخ٢ِ ٢ٛ 

 )اُؾبعبد أُؼشك٤خ ٝ اُغٔب٤ُخ(.

ٝ اُغؼبدح ٖٓ خلاٍ ٗظش٣خ ٓبعِٞ رزٞهق ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؾبعبد اُز٢ اعزطبع اُٞطٍٞ ئ٤ُٜب، كبُلشد اُز١ 

ئشجبع  ئٕن اُزاد ٣ؼذ أًضش عؼبدح ٖٓ آخش لاصاٍ ك٢ ٓغزٟٞ الإشجبع ؽبعبرٚ اُذ٤ٗب ٝ ٣شجغ ؽبعبرٚ ُزؾو٤

 اُؾبعخ اُؼ٤ِب ٣إد١ ئ٠ُ اُغؼبدح اُؼ٤ٔوخ ٝ عٔٞ ك٢ اُؼوَ ٝ ئصشاء ؽ٤بح اُلشد اُذاخ٤ِخ. )       ،        :     (.

 نظريح إمكانيح انعيش:  . خ

ؽبعبد الإٗغبٕ اُؼبٓخ ٣ٌٖٔ اًزشبكٜب ػٖ ؽش٣ن أٝػؼ ك٤ٜ٘ٞكٖ طبؽت ٗظش٣خ اُؼ٤ش اُز٢ روّٞ ػ٠ِ إٔ 

دساعخ خظبئض أُغزٔؼبد اُز٢ ٣ضدٛش ك٤ٜب اُ٘بط، كبُٔغزٔغ اُغؼ٤ذ ٛٞ رُي أُغزٔغ اُز١ رزْ ك٤ٚ رِج٤خ 

أؿِت ؽبعبد اُ٘بط ك٤ٚ، ٝ اُغؼبدح ٛ٘ب ٢ٛ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾٌْ ك٤ٜب اُلشد ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤برٚ ًٌَ ثطش٣وخ 

ٚ ٝ ٓذٟ ئشجبػٚ ُؾبعبرٚ، كبلأكشاد ُذ٣ْٜ اؽز٤بعبد ث٤ُٞٞع٤خ أعبع٤خ، ٝ إٔ ٓلؼِخ ٝ ٢ٛ ٤ًق رغ٤ش ؽ٤بر

أُذٟ اُز١ ٣غٔؼ ُِ٘بط ثزؾو٤ن ٛزٙ الاؽز٤بعبد الإٗغب٤ٗخ إٔ رزٞعغ ُززغبٝص الاؽز٤بعبد اُج٤ُٞٞع٤خ 

ُزشٌَ اؽزشاّ اُزاد، أُ٘ظت الاعزٔبػ٢ ٝ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُو٣ٞخ، ٝ ٗبهش ك٤ٜ٘ٞكٖ إٔ ٛ٘بى 

 ٤شاد أخشٟ ٜٓٔخ ٝ رؼضص اُغؼبدح ًبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝ رؾو٤ن اُزاد. )   ،   :    (.ٓزـ

 أتعاد انضعادج:  -3

ٝػغ سا٣ق أثؼبد ٗظش٣خ ٓٞعٜخ لأثؼبد اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ رزؼٖٔ )الاعزولا٤ُخ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ  

د( كٜزٙ الأثؼبد رؼذ ٗوبؽ ٜٓٔخ ك٢ اُشخظ٢ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح ، ٗوجَ اُزا

 رٞػ٤ؼ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ ًبُزب٢ُ:

الاعزولا٤ُخ: ٝ ٢ٛ رؾذ٣ذ اُزاد ٝ ر٘ظ٤ْ اُغِٞى ٖٓ اُذاخَ،ٝ رؼشف الاعزولا٤ُخ ثأٜٗب هذسح اُشخض  . أ

ػ٠ِ إٔ ٣وشس ٓظ٤شٙ ث٘لغٚ ٝ ٣ٌٕٞ ٓغزوَ ثزارٚ هذسا ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ ػ٘ذ اُزل٤ٌش 

 اُزظشف ثطشم ٓؼ٤٘خ، ٓ٘ظْ ك٢ عًِٞٚ ٝ ٣و٤ْ رارٚ ٝكن ٓؼب٤٣ش شخظ٤خ. أٝ

اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢: ٛٞ الإؽغبط ثبٌُلب٣خ ٝ اُوذسح ػ٠ِ ئدساى اُج٤ئخ اُز٢ رٔضَ اُزؾٌْ ثبلأعِٞة أُؼوذ  . ة

ُِ٘شبؽبد اُخبسع٤خ ٝ ٣غزل٤ذ ٖٓ اُلشص أُؾ٤طخ ثٚ، ٝ اُوذسح ػ٠ِ ئ٣غبد ع٤بهبد رزلاءّ ٓغ اُؾبعبد 

 ْ اُشخظ٤خ.ٝ اُو٤
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اُ٘ٔٞ اُشخظ٢: ٣ؼذ شؼٞس اُلشد ثبلاسروبء ٝ اُزطٞس أُغزٔش ٝ سؤ٣خ اُزاد ر٘ٔٞ ٝ رزٞعغ ٝ ٣ٌٕٞ  . د

 ٓ٘لزؾب ُخجشاد عذ٣ذح ٝ ُذ٣ٚ ئؽغبط ٝاهؼ٢، ٝ ٣شٟ اُلشد رؾغ٘ب ك٢ رارٚ ٝ عًِٞٚ ثٔشٝس اُضٖٓ.

ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝ اُز٢  اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ: ٢ٛ سػب ٝ اُو٘بػخ ٝ صوخ اُشخض ثبُؼلاهبد . س

رزؼِن ثشكب٤ٛخ ا٥خش٣ٖ ٝ اُوذسح ػ٠ِ ئظٜبس اُزؼبؽق ٝ أُٞدح ثشٌَ ًج٤ش ٝ رجبدٍ اُؼلاهبد 

 الإٗغب٤ٗخ.

ئ٣غبث٤ب ٗؾٞ رارٚ ٝ هجُٞٚ ثبُٔلآؼ أُزؼذدح ُٜب ٝ اُز٢ رزؼٖٔ  ارغبٛبروجَ اُزاد: ئٕ اُشخض ٣ٔزِي  . ط

 ٍ ؽ٤برٚ أُبػ٤خ.طلبد أٝ ٌٓٞٗبد ع٤ذح أٝ ع٤ئخ ٝ شؼٞسٙ ثا٣غبث٤خ ؽٞ

اُـشع ك٢ اُؾ٤بح: ٣ٔزِي اُلشد شؼٞسا ٝ ٓؼب٢ٗ ُؾ٤برٚ اُؾب٤ُخ ٝ أُبػ٤خ ثبٓزلاًٚ ُٔؼزوذاد رؼط٢  . ػ

ُِؾ٤بح ؿشػب ٝ أٛذاف ٣ؼ٤ش ٖٓ أعِٜب ٝ ٌٛزا كإ اُشخض اُز١ ٣ؼَٔ ثا٣غبث٤خ ُٚ أٛذاف ٝ ؿب٣بد ٝ 

 )       ،         :             (. ئؽغبط ثبُزٞعٚ ٝ ًَ ٛزا ٣غبْٛ ك٢ اُشؼٞس ثإٔ اُؾ٤بح راد ٓؼ٠٘.

 انضعادج انزوجيح:  -4

ئرا أسدٗب رؼش٣ق ٓؼ٠٘ اُغؼبدح اُضٝع٤خ ُوِ٘ب أٜٗبس سكشكخ سٝػ اُؼطبء ٝ اُجزٍ ٝ اُزوبسة ك٢ اُؼبداد ٝ 

ا٤ٍُٔٞ ٝ الأكٌبس ٝ اُؼٞاؽق ٝ اُغِٞى، ٝ إٔ ٣ؾٟٞ ػش اُضٝع٤خ ؽبُخ ٗشٞح ٗلغ٤خ ٝ ػبؽل٤خ رزخَِ ًَ 

ضٝع٤خ داخ٤ِب ٝ خبسع٤ب، ؽز٠ رٔز٘غ رخِخَ أ١ ٗبؽ٤خ ٖٓ ٛزٙ اُ٘ٞاؽ٢...... كبُغؼبدح ٗٞاؽ٢ ؽ٤بح اُ

اُضٝع٤خ ئرا ٢ٛ اُزٌبَٓ ك٢ ؽ٤بح اُضٝع٤ٖ ك٢ اُذاخَ، ٝ أ٣ؼب ك٢ اُخبسط أ١ ك٢ ػلاهزٜٔب ٓؼب، ٝ اُغؼبدح 

لا ثذ ٖٓ اؽزٔبٍ اُضٝع٤خ ًبُج٘بء لا ًبلأعبط كوؾ لإٔ الأعبط ٝؽذٙ ٤ُظ ًبك٤ب لا ثذ ٖٓ اُج٘بء ػ٤ِٚ، ٝ 

اُج٘بء ٝ روجِٚ ٝ ط٤بٗزٚ أٝ ػ٠ِ الأهَ  اُزوذ٣ش، كبُغؼبدح ٤ُغذ ِٓي ٤ٔ٣ٖ ًَ صٝط ٝ صٝعخ ئلا ثٔض٣ذ ٖٓ 

 اُشػب٣خ ٝ اُؼ٘ب٣خ ٝ اُزؼٜذ ٝ أُؾبكظخ.

ٝ اُغؼبدح اُضٝع٤خ ُٜب ٓوٞٓبد ٝ ػ٘بطش، ٖٓ شأٜٗب إٔ رؾون ٛزٙ اُغؼبدح ُِضٝط ٝ اُضٝعخ ثشٌَ  -

 ٝ ٛزٙ أُوٞٓبد ٢ٛ: ٓزٞاصٕ ٝ ٓزأعظ،

٣ؼِٔ٘ب ػِْ اُ٘لظ إٔ ر٘ل٤ز ش٢ء ٛٞ سٖٛ أٝلا ثبُشؿجخ ك٤ٚ، ٝ ك٢ ر٘ل٤زٙ، كبُشؿجخ  انرغثح في الإصعاد: . أ

اُشذ٣ذح ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ش٢ء ٓب، ٣ُٞذ ثذاخَ اُ٘لظ ئسادح ه٣ٞخ ُِٞطٍٞ ئ٤ُٚ ثبُلؼَ، ٝ ٌٛزا اُؾبٍ 

 ثبُ٘غجخ ُِغؼبدح اُضٝع٤خ.

ٝ اُ٘لٞط ٝ اُوِٞة، ٝ ؽ٤بح ثذٕٝ ؽت ٢ٛ ؽ٤بح ثذٕٝ ؽ٤بح ٝ أثِؾ ٤ٓذإ  اُؾت ٛٞ ؿزاء اُؼوٍٞ انحة: . ة

ُِزؼج٤ش ػٖ اُؾت ثٔؼب٤ٗٚ اُؼذ٣ذح، ٛٞ ٤ٓذإ اُضٝاط، ؽ٤ش رظَ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ٖٓ 
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اُؾت ٝ اُٞؽذح ٝ الارؾبد ٝ ث٤ٜ٘ٔب ئ٠ُ دسعخ ٣شؼش ٓؼٜب اُضٝط أٗٚ ؽبَٓ ُضٝعزٚ دائٔب ٝ اُؼٌظ 

٣أخز ًَ ٝاؽذ ٜٓ٘ٔب ٖٓ ٓلآؼ ا٥خش، ٤ُغذ ٓلآؼ اُغغذ٣خ أٝ اُش٤ٌِخ كؾغت ثَ  ًزُي، ُذسعخ

 الأخشٟ، أُلآؼ اُ٘لغ٤خ ٝ اُشخظ٤خ ٝ أُؼ٣ٞ٘خ.

ٖٓ ٓوٞٓبد اُغؼبدح اُضٝع٤خ إٔ ٣غٞد عٞ الاؽزشاّ أُزجبدٍ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ثذٕٝ  الاحرراو انمرثادل: . د

ّ ا٥خش٣ٖ أ١ اُـشثبء ٝ ؽز٠ ئٕ ًبٕ ٛ٘بى ػزبة ث٤ٖ ُّٞ ٝ لا روش٣غ ٝ لا رأ٤ٗت ٝ لا ًشق ُِؼ٤ٞة أٓب

الأُلخ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ  داصداداُضٝع٤ٖ كٜٞ ػزبة أؽجبء ٝ ٤ُظ ػزبة أػذاء، لإٔ ٖٓ أُلشٝع ًِٔب 

 ٝ اُزوذ٣ش ث٤ٜ٘ٔب. الاؽزشاّاصداد 

اُلشم ث٤ٖ اُغؼبدح ٝ اُلشػ ٛٞ إٔ اُغؼبدح اُضٝع٤خ ٢ٛ ٓغٔٞع أكشاػ ػذ٣ذح ك٢  انفرح انمرثادل: . س

 اُضٝاط، ٝ الأكشاػ ٢ٛ أٝعٚ ػذ٣ذح رظٜش ك٢ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٗغذ: 

 اُِوبء اُغ٘غ٢ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ اُز١ ٛٞ رٔشح اُؾت أُزجبدٍ ٝ الاؽزشاّ أُزجبدٍ ث٤ٜ٘ٔب. -

اُو٘بػخ ٝ رؼ٢٘ ٛ٘ب ػجؾ الاؽز٤بط ٝكوب الإٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ٝ ػذّ اُزطِغ اُضائذ ثٔب ٣ؾِٔٚ ٛزا ٖٓ  -

 لأػظبة ٝ ٗلغ٤خ ًَ ؽشف ٖٓ اُؼلاهخ اُضٝع٤خ. ئسٛبم

اُزش٣ٞن ٝ الاشز٤بم لإٔ هؼ٤خ أَُِ هؼ٤خ خط٤شح ك٢ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ٝ رإد١ ئ٠ُ ٗلٞس ًَ ؽشف  -

  (.76: 2014ٖٓ ؽشف ا٥خش. )ٗج٤َ،
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 ذمهيذ

ا اُلظَ الإعشاءاد أُٜ٘غ٤خ ك٢ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ  ٝ أُزٔضِخ ك٢ رؾذ٣ذ أُٜ٘ظ عزز٘بٍٝ اُجبؽضخ ك٢ ٛز

 أُزجغ ٝ ٓٞاطلبد ػ٤٘خ اُذساعخ ئػبكخ ئ٠ُ اُؼشع اُزلظ٢ِ٤ ُلأدٝاد اُز٢ رْ اعزخذآٜب.

  :الاصرطلاعيحانذراصح  -1

 انذراصح الاصرطلاعيح: .1

زطلاػ٤خ ٝ أٛذف ٜٓ٘ب ك٢ ٛزا اُجؾش ٖٓ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُؼ٢ِٔ إٔ رغجن ًَ دساعخ أعبع٤خ دساعخ اع

 ٣زٔضَ ك٢:

ؽشػ أدٝاد عٜٔٞس أُؼِٞٓبد ٓشكٞهخ ثخظبئظٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم ٝ اُضجبد( ٝ ٛٞ أؽذ  -

 ششٝؽ أُٜ٘غ٤خ.

 ػجؾ ُِٔغزٔغ الأط٢ِ ُِؼ٤٘خ ٝ اُزؼشف ػ٠ِ خظبئظٜب. -

 عينح انذراصح الاصرطلاعيح:  .2

ع٘خ ٝ اٗؾشاف 35،31أُزضٝع٤ٖ ثٔزٞعؾ ػٔش١ هذسٙ كشؽبٕ  80رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٖٓ 

ثبُ٘غجخ ُلإٗبس ٝ أًجش عٖ  19ُِزًٞس ٝ  8038ٝ اٗؾشاف  ,3504ثبُ٘غجخ ُلإٗبس ٝ   80,6ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

 ع٘خ ُلإٗبس. 55ثبُ٘غجخ ُِزًٞس ٝ  57

شاف ٝ اٗؾ 7.84ع٘خ ًأًجش ٓذح ثٔزٞعؾ هذسٙ  27أٓب ٓذح اُضٝاط كوذ رشاٝؽذ ث٤ٖ ع٘خ ًأهَ ٓذح ٝ 

 .6058 ٓؼ٤بس١ ٣وذس ة 

 أدواخ انثحث: .3

اُضٝاع٢ ٝ اُغؼبدح  الارظبٍثٔب إٔ ٓٞػٞع اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٣شزَٔ ػ٠ِ ٓزـ٤ش٣ٖ أعبع٤٤ٖ ٝ ٛٔب: 

 اُضٝع٤خ كوذ اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ أدار٤ٖ ٌُِشق ػٖ ٛزإ أُزـ٤ش٣ٖ ٤ٓذا٤ٗب، ٝ ٛٔب:

 ٓو٤بط الارظبٍ اُضٝاع٢ ُِٞى ٝ عجبؽ ٝ رٞٓظ. -

 بدح اُضٝع٤خ لأسص٣ٖ ٝ ٗبعزش ٝ عٞٗض.ٓو٤بط اُغؼ -
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 وصف الأدواخ:  . أ

 ذعريف مقياس الاذصال انزواجي:  -

 أُإُق ُٞى ٝ عجبؽ ٝ رٞٓظ، اُزشعٔخ ٝ اُزو٤ٖ٘: ث٤ِٜٔٞة ًِضّٞ.

ػجبسح ُو٤بط الارظبٍ اُضٝاع٢، اُؼلآخ ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس رش٤ش ئ٠ُ علآخ الارظبٍ اُضٝاع٢  ٣25زٌٕٞ ٖٓ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼبعخ ك٢  24صٝط ٣شؼشٕٝ ثبُغؼبدح اُضٝع٤خ ٝ  24ْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، ٝ هذ ص

صٝاعْٜ ٝ هذ ًبٗٞا ع٤ٔؼْٜ ك٢ ٗلظ أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزظبد١ أُزٞعؾ، أ١ ٖٓ اُؼٔبٍ، ٝ هذ ًبٕ 

 8,5.8ٓزٞعؾ أػٔبسْٛ ٓ٘زظق اُضلاص٤٘بد ٝ ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد الأصٝاط اُغؼذاء 

 8808ٝ  8806ٝ اُ٘غبء ثبُزشر٤ت أٓب ٓزٞعؾ دسعبد الأصٝاط اُزؼغبء كٌبٕ ثبُ٘غجخ ُِشعبٍ  8,504  

 ُِشعبٍ ٝ اُ٘غبء ؽغت اُزشر٤ت.

ٝ ٣زٔزغ اخزجبس الارظبٍ اُضٝاع٢ ثظذم رلاص٢ٓ ع٤ذ ثؾ٤ش ٣شرجؾ اسرجبؽب ه٣ٞب ٝ دالا ثبخزجبس ُٞى ٝ 

هؼخ ا١ ٓغٔٞػخ الأصٝاط ٝالاط ُِؼلاهخ اُضٝع٤خ ًٔب ُذ٣ٚ هذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُز٘ب

 اُغؼذاء ٝ ٓغٔٞػخ الأصٝاط اُزؼغبء.

 ذعريف مقياس انضعادج انزوجيح: -

 ٝػؼٚ اسص٣ٖ ٝ ٗبعزش ٝ عٞٗض ٝ رشعٔخ رو٤ٖ٘ ُج٤ِٜٔٞة ًِضّٞ.

ث٘ٞد ٝػؼذ ك٢ الأعبط ُو٤بط الاٗؼٌبعبد  10ُو٤بط أُغزٟٞ اُؾب٢ُ ُِغؼبدح اُضٝع٤خ، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٖٓ 

صٝاط، ًَ ث٘ذ ٣و٤ظ اُغؼبدح اُضٝع٤خ ك٢ رغغ ٓغبلاد ٖٓ ٓغبلاد اُضٝاط ٝ اُؼلاع٤خ اُغ٤ًِٞخ ػ٠ِ الأ

ٝ اُز٢  100اُز٢ رؼ٢٘ ٓ٘ز٠ٜ اُزؼبعخ ئ٠ُ  10اُج٘ذ اُؼبشش ٣و٤ظ اُغؼبدح ا٤ٌُِخ ٝ رزشاٝػ اُذسعبد ٖٓ 

صٝعب ك٢ الأطَ ٝ لا رزٞكش ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُضجبد ث٤٘ٔب  24رؼ٢٘ ٓ٘ز٠ٜ اُغؼبدح ٝ هذ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ 

 ُ٘غجخ ُِظذم كجؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ الأصٝاط هجَ اُؼلاط صْ ثؼذ اُؼلاط ٝعذ أٗٚ ؽغبط ُو٤بط اُزـ٤شاد.ثب

 انخصائص انضيكىمرريح لأدواخ انثحث: . ب

 حضاب انثثاخ في انذراصح: -

٣وظذ ثبُضجبد الاخزجبس ٓذٟ اُذهخ أٝ الارغبم أٝ اعزوشاس ٗزبئغٚ ك٤ٔب ُٞ ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الأكشاد ك٢ 

 ِلز٤ٖ.ٓ٘بعجز٤ٖ ٓخز

اُز١ ٣شٓض ُٚ ثبُشٓض اُلار٢٘٤ ٝ اُز١ ٣ؼزجش ٖٓ أْٛ ٓوب٤٣ظ  1984ؽ٤ش رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ 

الارغبم اُذاخ٢ِ ُلاخزجبس إٌُٔٞ ٖٓ دسعبد ٓشًجخ ثزجب٣ٖ ث٘ٞدٙ كبصد٣بد ٗغجخ رجب٣٘بد اُج٘ذ ثبُ٘غجخ ئ٠ُ 
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ؼبَٓ أُلب أ٣ؼب ثبُخطأ أُؼ٤بس١ ُِٔو٤بط ٝ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع ٓؼبَٓ اُضجبد، ًٔب ٣شرجؾ ٓ

ك٢ رجب٣ٖ اُذسعبد ٝ اعزخشاط اُغزس اُزشث٤ؼ٢ ثٚ ؽ٤ش  1-٣ٌٖٔ ؽغبة اُخطأ أُؼ٤بس١ ُِٔو٤بط ثؼشة 

ًبٗذ اُ٘زبئظ ؽغبة صجبد أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؼذ رطج٤وٜب ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ 

 الاعزطلاػ٤خ ًٔب ٢ِ٣:  

 .0،84ٓؼبَٓ صجبرٚ أُلب=  25ػذد ث٘ٞدٙ  رظبٍ:اخزجبس الا -

 .0،84ٓؼبَٓ صجبرٚ  10اخزجبس اُغؼبدح اُضٝع٤خ: ػذد ث٘ٞدٙ  -

 دراصح انصذق في انذراصح:  -

اُظذم ٛٞ ٓذٟ طلاؽ٤خ الاخزجبس ُو٤بط ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ، ٝ الاخزجبس اُظبدم ٣ٌٕٞ ػبدح اخزجبسا صبثزب 

 ٌُٖ الاخزجبس اُضبثذ هذ لا ٣ٌٕٞ طبدهب.

ذ رْ اُزؾون ٖٓ طذم ٓوب٤٣ظ اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ اُظذم أُشرجؾ ثبُٔؾي ثبػزجبسٙ أكؼَ ُو

ؽشم دساعخ اُظذم، ٝ أُؾي اُز١ رْ اعزخذآٚ ٛٞ ٓؾي أُغٔٞػبد أُز٘بهؼخ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى كشم 

ٞص٣غ عٞٛش١ ُٚ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُِز٤ٖ رٔضلإ ؽشك٢ ٓ٘ؾ٠٘ اُز

 ُِخبط٤خ اُز٢ ٣و٤غٜب الاخزجبس.

ٝ ٓغٔٞػخ ؿ٤ش  40ٝ هذ رٔضِذ أُغٔٞػبد أُز٘بهؼخ ك٢ ثؾض٘ب ٛزا ثٔغٔٞػخ أُزٞاكو٤ٖ ٝ ػذدٛب 

ثؾ٤ش رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ظ اُجؾش ػ٠ِ أُزضٝع٤ٖ أُغزوش٣ٖ ٝ ػ٠ِ أُزضٝع٤ٖ  40أُزٞاكو٤ٖ ٝ ػذدٛب 

ؾٌٔخ ُٔٞاكوزٜب ػ٠ِ ؽؼٞسٗب عِغبد اُظِؼ، اُز٢ رؼوذ اُز٣ٖ ْٛ ػ٠ِ ؽبكخ اُطلام ثؾ٤ش رْ الارظبٍ ثبُٔ

ك٢ أُؾٌٔخ ٓشر٤ٖ ك٢ الأعجٞع، ؽ٤ش ٣ؾبٍٝ اُوبػ٢ ئه٘بع اُضٝع٤ٖ ثبُؼذٍٝ ػٖ هشاس اُطلام، ٝ ثؼذ 

اُوبػ٢ ٖٓ اُزؾذس ٓغ اُضٝع٤ٖ، ٗطِت ٜٓ٘ٔب الإعبثخ ػ٠ِ أُوب٤٣ظ، ٝ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ ٗظشا  اٗزٜبء

اُز٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب الأصٝاط ك٢ ٛزا أُٞهق اُز١ ٣ؼزجش طبدٓب، ٣ؼززس الأصٝاط ػٖ  ُِٞػؼ٤خ اُ٘لغ٤خ اُظؼجخ

الاعزغبثخ ُطِج٘ب، ؿ٤ش إٔ ٛ٘بى ٖٓ ٣وجَ ٓغبػذر٘ب، ٝ هذ رطِت رُي ٝهزب ٓؼزجشا هشاثخ صلاصخ أشٜش، ٝ ٗظشا 

اُزأًذ ٖٓ هذسرٚ ٗزشًٜب ُٚ ُلإعبثخ ػٜ٘ب ك٢ اُج٤ذ ثؼذ إٔ ٗٞػغ ُٚ اُٜذف اُؼ٢ِٔ ٜٓ٘ب، ٝ  ُطٍٞ أُوب٤٣ظ،

ػ٠ِ كْٜ أُطِٞة ٓ٘ٚ ٝ ٗطِت ٓ٘ٚ ئؽؼبسٛب ك٢ عِغخ اُظِؼ أُوجِخ، ٝ ك٢ أؽ٤بٕ أخشٟ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ 

أُغزٟٞ اُؼ٢ِٔ ؿ٤ش ٓشرلغ ثؾ٤ش ٣زؼزس ػ٤ِٚ كْٜ اُؼجبساد، أٝ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اُٞهذ ُلإعبثخ ٗوّٞ ثبُٔوبثِخ 

٣غ٤ت ٓجبششح، ٝ ثؼذ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٗزبئظ  اُلشد٣خ ثؼذ اٗزٜبء عِغبد اُظِؼ ثؾ٤ش ٗششػ ُٚ اُؼجبساد ٝ

 0،001-  0أُغٔٞػز٤ٖ ًبٗذ اُلشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ أُغزٟٞ اُذلاُخ 
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ثؼذ اُزأًذ ٖٓ طذم ٝ صجبد أُوب٤٣ظ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِجؾش لاخزجبس كشػ٤بد اُجؾش ٝ 

 الإعبثخ ػٖ رغبؤلارٚ.

 انذراصح الأصاصيح: -2

 منهج انذراصح: -1

٣ؼزٔذ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ اُظبٛشح ًٔب ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ ثٞطلٜب ٝطلب 

ده٤وب ٝ ٣ؼجش ػٜ٘ب رؼج٤ش ٤ًل٤ب ٝ ٤ًٔب، ٝ عٔغ ٓب ٣زؼِن ثٜب ٖٓ ٓؼِٞٓبد، ٝ روش٣ش ؽبُزٜب ًٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ 

ػٞػ٤خ ثٔب ٣٘غغْ ٓغ أُؼط٤بد اُٞاهغ، ٝ رُي ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ػ٤ِٔخ صْ رلغ٤شٛب ثطش٣وخ ٓٞ

 اُلؼ٤ِخ ُِظبٛشح. 

 مجرمع انذراصح و عينره: -2

ٝ  20رًٞسا ٝ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ  14ئٗبصب ٝ  26كشدا ٖٓ أُزضٝع٤ٖ  40رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

 60ع٘خ ثٔزٞعؾ هذسٙ     ، صْ رٞص٣غ  35،أٓب ٓذح اُضٝاط كزشاٝؽذ ث٤ٖ ػبّ ٝ      ع٘خ ثٔزٞعؾ هذس 59

 خ ٝ ٛزا ثؼذ رٞػ٤ؼ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ.ئعبث

 ٗغخخ ٝ ٛزا لإٔ ثؼغ أُغزغٞث٤ٖ ٝعذٝا أعئِخ خبطخ. 40ٝ ك٢ الأخ٤ش رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ  

 انىصائم الإحصائيح نمعانجح انثياناخ:  -3

ثؼذ اعزؼبدح الاخزجبساد رْ رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ك٢ اُؾبعٞة ٝ رْ رؾ٤ِِٜب ػٖ ؽش٣ن اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ ُِؼِّٞ 

 :ٝ هذ اعزخذٓذ اُزو٤٘بد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ. .SPSSػ٤خ الاعزٔب

اُزجب٣ٖ ٛٞ ػجبسح ػٖ هغٔخ ٓغٔٞع ٓشثؼبد الاٗؾشاكبد ػٖ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ػ٠ِ  ذحهيم انرثاين: -

اُزٌشاس ا٢ٌُِ، ٝ رٌٖٔ أ٤ٔٛزٚ الإؽظبئ٤خ ك٢ ٓوبسٗخ أُغٔٞػبد ٝ ٓؼشكخ ٓذٟ رغبٗغٜب أٝ رجب٣ٜ٘ب، ٝ 

ُٔؼشكخ اُلشٝم ٓغ   SPSSٖ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ ثشٗبٓظ  هذ رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣

 " د " ُذساعخ  اُلشم.اعزؼٔبٍ اخزجبسا 
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