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  :البحثملخص 

 التحق%%%واتھ%%%دف الدراس%%%ة الحالي%%%ة إل%%%ى مع%%%ـرفة المش%%%ك&ت الس%%%لوكية عن%%%د الت&مي%%%ذ ال%%%ذين        

  :الدراسة من التساؤ1ت التالية انبثقتبالمدرسة قبل سن التمدرس ، حيث  التحقوا

  بالمدرسة قبل السن القانوني توجد لديھم مشاكل سلوكية ؟ التحقواھل الت&ميذ الذين  -

  ؟ انتشارھاوماھي نسبة  -تي تظھر عند ھذه الفئة ؟ماھي أھم المشك&ت السلوكية ال -

  ؟

  ھل توجد فروق بين المشاكل السلوكية ؟-

  ھل يوجد فرق في المشاكل السلوكية بين الذكور و ا>ناث ؟-

  .التعليميمستوي  إلىت&ميذ تعزي الھل توجد فروق في المشك&ت السلوكية بين -

تلمي%ذا وتلمي%ذة ) 140(في ھذه الدراسة الم%نھج الوص%في، وتكون%ت عين%ة الدراس%ة م%ن  استخدموقد  

  . لو1ية مستغانم  ا1بتدائيةأنثى من المدارس ) 73(ذكـر و ) 67(وتلميذة منھا 

بالمدرس%%%ة  التحق%%%والمع%%%ـرفة المش%%%اكل الس%%%لوكية عن%%%د الت&مي%%%ذ ال%%%ذين  اس%%%تمارةأع%%%دت الطالب%%%ة    

  .  استط&عيةمن ثباتھا بتجريبھا على عينة  ون صدقھا  بالمدرسة قبل سن التمدرس، وتم التأكـد م

  .  استط&عية

  :تمت معالجة بيانات باستخدام ا�ساليب ا>حصائية التالية    

حس%%%اب التك%%%رارات والنس%%%ب المئوي%%%ة وھ%%%ذا لمعرف%%%ة المش%%%اكل الس%%%لوكية عن%%%د الت&مي%%%ذ ال%%%ذين  -

  .بالمدرسة قبل سن التمدرس التحقوا

  .المشك&ت السلوكيةلحساب د1لة الفروق بين الجنسين في  T Test"" ''ت ''اختبار - 

الس%%نة  ا�ول%%ى (الف%%روق ب%%ين المس%%تويات  1س%%تخراج  F Test"" ا�ح%%اديحس%%اب تحلي%%ل التب%%اين  -

عل%%ى ك%%ل بع%%ـد ف%%ـرعي وعل%%ى  ابت%%دائي) ا�ول%%ى ،الثاني%%ة ،الثالثة،والس%%نة الرابع%%ة، والس%%نة الخامس%%ة

  .المشك&ت  السلوكية ككل  استمارةوعلى 

نات المتحصل عليھا ثم معالجتھا إحصائيا  يا ب ل على البرنامج ا>حصائي في  با1عتمادوبعـد الحصول على ا

الي ، و )SPSS, version 20(ا1جتماعيةا>حصائي في العلـوم  ت تائج كال ن ل   :جاءت ا

مش%%ك&ت ل%%ديھم )  قب%%ل س%%ت س%%نوات (إن الت&مي%%ذ ال%%ذين التحق%%وا بالمدرس%%ة قب%%ل س%%ن التم%%درس   -

  .  مشك&ت سلوكية

الس%نة (ب%النظر إل%ى المس%توى الدراس%ي عدم وج%ود ف%روق دال%ة إحص%ائيا ف%ي المش%ك&ت الس%لوكية -

 .ابتدائي) والخامسة, والرابعة, ،الثانية ،الثالثة ا�ولىالسنة (



 

        

 .السلوكيةفي المشك&ت ) ذكور وإناث(عدم وجـود فـروق دالة إحصائيا بين الجنسين -

 .السلوكية

لتمدرس ما قبل سن ، المشك&ت السلوكية:  المفتاحية  الكلمات  ، فرط النشاط الحركي و تشتت ا1نتباه ، ا

الكذب العدوانية ، ا1نتباه السلوك ا1نسحابي ،  قلق ،  ال المدرسي ، الخجل ،    .، الخوف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

        

        الإهداءالإهداءالإهداءالإهداء

الجميل  العمل المتواضع عرفانا ب تقدم بإھداء ھذا    :أ

الفردوس ا�على من الجنة، إلى روح والدي الحبيب رحمه   # و غفر له و أسكنه 

لتي لم تنقطع عني بدعائھا، أمد # في عمرھا و     ا إلى رمز العطاء و الوفاء والدتي الحبيبة 

لبسھا ثوب الصحة و العافية، أ   و    

  زوجي الغالي، إلى

نائي ،   إلى أب

  إلى كل عائلتي،

لتكيف المدرسي '' كل زم&ئي دفعة ماجستير  إلى   ،2012-2011الصحة النفسية و ا

لتربية بجامعة وھران ا لنفس و علوم  ا   . إلى كل أساتذة علم 

  إلى كل من علمّني و أنار طريقي،

  

العمل المتواضع                                            ليكم جميعا أھدي ھذا    . إ

  

 
 

 
 
 



 

        

 
 

يريريريرتقدتقدتقدتقدالالالالشكر وشكر وشكر وشكر والالالال     

    
 

العمل، الھادي و الموفق الذي منّ  L حمدال         دنا محمدعلى سيّ  والس&م والص&ة علي و وفقني �تم ھذا 

  .أجمعين وأصحابهله آو على  # عبد بن دنا محمدسيّ 

وانط&قا من العرفان �صحاب الفضل بفضلھم ، وإيماناً بوجوب إعطاء كل ذي حق حقه من         

أس%%تاذي  ف%%إني أتوج%%ه بجزي%%ل الش%%كر والعرف%%ان إل%%ى ذي ح%%ق حق%%ه م%%ن الش%%كر والثن%%اء والتق%%دير ،

  . أستاذي الفاضل الدكتور فراحي فيصل الذي تفضل با>شراف على ھذا البحث 

الصحة ''  ماجستير أتقدم بخالص شكري إلى ا�ستاذ الدكتور منصوري مصطفى صاحب مشروع       

ال%%ذي ل%%م يبخ%%ل عن%%ا بم&حظت%%ه و توجيھات%%ه  ،''الص%%حة النفس%%ية و التكي%%ف المدرس%%ي ''  ماجس%%تير

  . # عنا خير الجزاء  هجزاف سديدة طوال مدة إعداد الرسالة ،التوجيھاته 

كم%%ا أتق%%دم بب%%الغ ش%%كري إل%%ى ا�س%%اتذة أعض%%اء لجن%%ة المناقش%%ة لتفض%%لھم بقب%%ول مناقش%%ة ھ%%ذه      

  .ھذه الرسالة

  لي ،أتقدم بشكري الجزيل إلى ا�ستاذ كحلول بلقاسم على مساعدته  كما 1 يفوتني أن     

  لي ،

كم%%ا أتق%%دم بش%%كري الكبي%%ر لم%%دراء  ومعلم%%ي م%%دارس مدين%%ة مس%%تغانم الت%%ي أقيم%%ت فيھ%%ا الدراس%%ة     

 . الدراسة الحالية 

  

 



 

        

 
 قائمة المحتويات 

  الصفحة  العنوان 

  أ  مأثورة  

  ب  ملخص الدراسة  

  ج  ا>ھداء  

  د  كلمة الشكر  

الجداول     ه  قائمة 

الم&حق    ح  قائمة 

  1  .مقدمة  

  5  المدخل إلى الدراسة : ا"ول الفصل  

الدراسة  - 1   6  إشكالية 

  9  فرضيات الدراسة -  2

  10   دواعي إخنيار الموضوع – 3

  10   الدراسةأھداف  - 4

البحث - 5   11  أھمية 

لتعاريف ا>جرائية لمتغيرات الدراسة - 6   12  ا

  15  المشك/ت السلوكية : الفصل الثاني 

  16  تمھيد   

 I -  17  تعريف المشك&ت السلوكية  

 II - 20   تصنيف المشك&ت السلوكية  



 

        

لتشخيصي ا>حصائي لRضطربات العقلية  - 1   20  تصنيف الدليل ا

السلوكي  -  2   20  تصنيف النظام 

  22  تصنيف أحمد عكاشة  – 3

  23  التصنيف الطبي - 4

  23  التصنيف التربوي - 5

III   -  23  تصنيف المشك&ت السلوكية حسب شدتھا  

IV - 24  تصنيف المشك&ت السلوكية حسب عدد المشتركين  

V – السلوكية   24  تقييم و تشخيص المشك&ت 

 - VI - 28 إعتبارات خاصة عند تقييم ذوي المشك&ت السلوكية  

        VII -  بتدائية  ا"كثر شيوعا المشك/ت السلوكية�المرحلة ا   30  عند ت/ميذ 

  30  فرط النشاط الحركي و تشتت ا1نتباه -  1

  35  العدوانية  -  2

  37  الخوف المدرسي – 3

  49  الخجل -  4

قلق -  5   51  ال

  55  السلوك ا1نسحابي – 6

  58   الكذب - 7 

  61  خ&صة الفصل 

التمدرس: الفصل الثالث    62  سيكولوجية النمو عند أطفال مرحلة ما قبل 



 

        

  63  تمھيد

لنمو السيكولوجي للفرد – 1 ا   63  أھمية مرحلة الطفولة في 

  64  مظاھر النمو عند ا�طفال ما قبل المدرسة – 2

لنمو الجسمي  -    65  ا

لنمو الحسي  -    67  ا

لنمو ا1نفعالي -    67  ا

لنمو الحركي -    68  ا

لنمو -    70  العقلي ا

للغوي -  لنمو ا   73  ا

لنمو ا1جتماعي -    75  ا

  77  خ&صة الفصل

  78  الدراسة الميدانية: الفصل الرابع 

  79  الدراسة ا1ستط&عية  –أو1 

  79  مكان و زمان إجراء الدراسة ا1ستط&عية - 1

  79  الدراسة ا1ستط&عيةحجم و خصائص عينة  – 2     

لقياس الخصائص السيكومترية – 3 ا   80  �داة 

يا  ن   84  الدراسة ا�ساسية –ثا

 I - 84  منھج الدراسة  

II - الدراسة ا�ساسية   84  عينة 

III  - 86  ا>طار الزماني و المكاني للدراسة ا�ساسية  



 

        

IV  - 86  أداة الدراسة  

Vالمطبقة في الدراسة-  ا   92  �ساليب ا>حصائية 

  93  عرض و تحليل نتائج الدراسة:الفصل الخامس 

I - 94  عرض و مناقشة نتائج الفرضية ا�ولى  

II -  ثانية ل   101  عرض و مناقشة نتائج الفرضية ا

III  - لثة ا ث ل ا   104  عرض و مناقشة نتائج الفرضية 

  106 الخاتمة

  107   ا1قتراحات

المراجع    108  قائمة 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

  

 

  



 

        

  

  :قائمة الجداول 

رقم 

  الجدول 

  الصفحة   عنوان الجدول

ئية   01 المدارس ا1بتدا الدراسة ا1ستط&عية ب   80  توزيع أفراد عينة 

الدراسة ا1ستط&عية حسب المستويات الدراسية  02   80  توزيع أفراد عينة 

  81  .معام&ت و قيمة ثبات مقياس المشك&ت السلوكية   03

للمقياس   04 الدرجة الكلية  المقياس ب   81  معام&ت إرتباط درجة كل بعد من أبعاد 

  82  معام&ت ا1رتباط للمقياس الفرعية   05

العينة حسب المدارس  06   85  توزيع أفراد 

العينة حسب الجنس  07   86  توزيع أفراد 

  89  معامل ا1رتباط بين تقديرات المعلمين و أعضاء من فريق آخر  08

  89  معامل ا1رتباط بين تقديرات ا�مھاء و اTباء  09

  90  معامل ا1رتباط بين تقديرات المدرسين   10

بات بطريقة ا>عادة  11 ث ل   90  ا

الدراسة   12   94  المستويات الخاصة بفرط النشاط الحركي لدى عينة 

الدراسة  بالخجل المستويات الخاصة  13   94  لدى عينة 



 

        

الدراسة  المستويات الخاصة  14   94  بالخوف لدى عينة 

الدراسة  المستويات الخاصة  15 قلق  لدى عينة  ال   95  ب

الدراسة   16 العدوانية  لدى عينة    95  المستويات الخاصة ب

الدراسة  المستويات الخاصة  17 الكذب لدى عينة    95  ب

الدراسة   18   95  المستويات الخاصة با1نسحابية لدى عينة 

الفروق بين الذكور و ا>ناث في المشك&ت  السلوكية   19   101  د1لة 

لفرق في ظھور المشك&ت السلوكية بين المستويات الدراسية   20     ا

  

    

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  



 

        

   :مقدمة   

 ھ%%ي المدرس%%ة مك%%ان تف%%تح و نم%%و إمكان%%ات الطف%%ل الفكري%%ة والنفس%%ية و ا1جتماعي%%ة، و  تعتب%%ر       

وليحقق ھذا ا�خير التكيف معھا 1بد م%ن ،في حياة الطفل اعنصرا محركا لتحقيق أداء حسن ھي و 

لك%%ن وج%%ود أي  ،س%%واء البش%%رية أو المادي%%ة ھاومتغ%%ـيرات ھ%%اتفاع%%ل ب%%ين جمي%%ع مركباتمعھ%%ا 1ب%%د م%%ن 

 وجود أي خلل في ھذه العملية قد يؤدي إلى ظھور مشك&ت سلوكية تنتشر بين الت&ميذ في المرحلة

 يتج%اوزه والتربي%ة  فق%ط ب%ل التعل%يم عل%ى ھنا ف%دور المدرس%ة  1 يقتص%ر ، ا1بتدائي%ة ف%ي المرحل%ة

و الت%ي أص%بحت تعي%ق رس%التھا ف%ي تحقي%ق الس%لوكية   المش%اكل لھ%ذه الحل%ول ھ%ي لتج%د يتج%اوزه

 .تحقيق أھدافھا 

ف%ي الحي%اة مقب%ول و من%دمجين   اجتم%اعي بس%لوك يتمتع%ون من الت&مي%ذ الغالبية أن من  غمبالرو    

 مم%ا ، وتخريب%ي ع%دواني بش%كل يتص%رفون م%نھم ا�قلية نفي الحياة ا1جتماعية و المدرسية ، إ1 أ

 و المدرس%ي والنظ%ام ا1س%تقرار زعزع%ة و لص%فيا المن%اخ عل%ىا سلبي يسبب تأثيرًا مما ، وتخريبي

  ) . 2003،العثامنة (الصفي التفاعل عملية تشويش و المدرسي

 سلبي على بشكل تؤثر الصف غرفة في لت&ميذ ا من البعض يسلكھا التي السلوكية المشك&ت إن      

 >يجاد وشغلھم ، والمديرين المعلمين من والجھد الوقت استنفاذ إلى إضافة اTخرين سلبي على بشكل

 مستوى تدني إلى ھذا كل ويؤدي التعليمية، بالعملية حساب ا1ھتمام على لھا الحلول >يجاد وشغلھم

و عليه  1 يمك%ن إرج%اع ا�س%باب الكامن%ة  ؛)2005 ، البدري( التعلم ونواتج التحصيل مستوى تدني

ا�س%%باب الكامن%%ة وراء ظھ%%ور المش%%ك&ت الس%%لوكية ل%%دى الت&مي%%ذ إل%%ى المعل%%م أو إل%%ى نظ%%ام ومح%%يط 

ومحيط البيئة المدرسية ، بل إن ھناك أسباباً كثيرة قد تكون وراء ظھور تلك المشك&ت و1 يتفطن 

أو دخ%%%ول  منھ%%%ا ال%%%دخول المبك%%%ر للمدرس%%%ة -بش%%%كل كبي%%%ر أ�ولي%%%اءو1 ي%%%تفطن لھ%%%ا المعلم%%%ون و1 

  أنبع%%%ض ا�ولي%%%اء  -خط%%%أ –دخ%%%ول التلمي%%%ذ للمدرس%%%ة قب%%%ل س%%%ن التم%%%درس ؛ إذ كثي%%%را م%%%ا يعتق%%%د 

 مالفائ%دة ف%ي اس%تثمارھ واجنيالتحاق الطفل بالمدرسة في سن مبك%رة س%يوفر عل%يھم الوق%ت و س%  أن

انفص%%ال  ، و لك%نيوفر علي%%ه س%نة م%ن عم%%رهس%التبكي%ر ،كم%%ا أن ف%%ي س%ن مبك%رة  ملطفلھ% ماس%تثمارھ

يعيش فيه وتلقيه جرعات من التعليم حتى لو كانت  الذيو عن الجو ا�سرى  أمهانفصال الطفل عن 

يس%تمتع بھ%ا م%ن ھ%م   الت%ي والعقلي العاطفيحتى لو كانت بسيطة تحرمه من المرور بمراحل النمو 

ھ%%ذه الس%%ن 1 يك%%ون ، إذ  ف%%ي  فينش%%ـأ لدي%%ه ش%%عور بافتق%%اد ا�م%%ان والحن%%ان.. س%%نه  ف%%يبھ%%ا م%%ن ھ%%م  

 الدراس%يوبخاص%ة م%ع س%اعات الي%وم  الخ%ارجيم%ع يكون الطفل معدا بعد للتعامل بمفرده مع المجت

  اعتاد عليه بطرق كثيرة الذيفيعبر عن خوفه نتيجة انفصاله عن الجو ا�سرى  ،الطويل  الدراسي

 غيرھ%%ا م%%نو ...ا>نس%%حابية ، ف%%رط النش%%اط الحرك%%ي و الخج%%ل ، و منھ%%ا الخ%%وف ،  بط%%رق كثي%%رة



 

        

 معدل أن إلى ا>شارة وتجدر  ؛و داخل المدرسة  يالمدرسالصف  المشك&ت السلوكية داخل  غيرھا من

 % نس%بة إل%ى أن تشير ، ا1بتدائيةالمشك&ت السلوكية داخل المدرسة  انتشار معدل أن إلى ا>شارة

 متوسطة سلوكية لديھم مشك&ت 5.6 % و خفيفة سلوكية مشك&ت لديھم الت&ميذ من   12.6 % نسبة

 Paul  & Epinchanوابنش%ان  ب%ول ح%ادة؛ وأك%د س%لوكية مش%ك&ت ل%ديھم 2.2 % و متوسطة سلوكية

Epinchan 11انتش%ار المش%ك&ت الس%لوكية ف%ي المجتم%ع  المدرس%ي الكل%ي ھ%و  معدل أن على  %  )

  ).203:  2004ھنلي ، (  %  11

  :و لدراسة ھذا الموضوع قامت الباحثة بمعالجة نظرية و ميدانية بالكيفية التالية 

الدراسة إلى     لتطبيقي على  فصولحيث قسمت ھذه  ا بحيث يحتوي الجانب النظري على أربعة فصول والجانب 

 .ين والجانب التطبيقي على فصل

الدراسة، والفرضيات ، مدخل الدراسة  احتوى :أ"ولالفصل     باحثة إشكالية  ل الطالبة ا طرحت فيه 

، وتحديد الدراسة  وبينت دواعي إختيار الموضوع، وا�ھداف المرجوة من،  لھاوالفرضيات الموضوعة 

لتعريفا، وتحديد  المفاھيم ا�ساسية ت ا   . ا>جرائية الخاصة ب

الفصل :الفصل الثاني  باحثة بتقديم مجموعة من  تعريف المشك&ت السلوكية ، تضمن ھذا  حيث قامت ال

باحثين متخصصين   ھذا قصد وضع تعريف تطويني ثم إجرائي يتماشى و موضوع ومجموعة من التعريفات النظرية ل

الدليل التشخيص المشك&ت السلوكية  أھم تصنيفات الدراسة ،كما قدمت  إجرائي يتماشى و موضوع منھا تصنيف 

لتشخيص  السلوكي ،و نيف التربوي ،التصوا>حصائي لRضطربات العقلية ، الدليل ا التصنيف و تصنيف النظام 

السلوكية حسب شدتھا ، و  حسب عدد  كما قدمت أيضا التصنيف الطبي ،و السلوكي ، تصنيف المشك&ت 

  .فيھا حسب عدد المشتركين

الفصل  :الثالثالفصل      ئيةالمرحلة  ذت&ميا�كثر شيوعا بين السلوكية  المشك&تتناول ھذا  من  :ا1بتدا

ليھا ، أسبابھاو ذكر أھم   تعريفھا، من حيث :ا1بتدائية إ م و يتقي ا�خيرو في   و العوامل المؤدية 

قلق ،و الخوف ،و العدوانية ،و :و المتمثلة في  المشك&ت تلك  تشخيص  فرط النشاط الحركي ،و الخجل ،و ال

      .،و العدوانية ،و الكذب ،و السلوك ا>نسحابي 

الفصل على الخصائص النمائية لYطفال مرحلة ما: الفصل الرابع     قبل المدرسة، تناولت فيه  يحتوي ھذا 

الطالبة أھمية مرحلة الطفولة في النمو ناولت فيه  كما تناول  السيكـولوجي ، للفرد خاصة من الجانب  ت

ناول الفصل الحاجات ا�ساسية لطفل ما قبل المدرسة ، للربط بين الخصائص النمائية و حاجات الطفل  ت وھذا 

 .حاجات الطفل ا�ساسية 

القسم ا�ول خاص بالدراس%ة :وتضمن الدراسة الميدانية حيث قسمت إلى قسمين  : الفصل الخامس

، وا>ط%ار الزم%اني ا1س%تط&عيةعلى الھدف من الدراسة  واحتوى،  ا1ستط&عيةخاص بالدراسة 



 

        

 اة، ومواص%%فات العين%%ة وطريق%%ة معاينتھ%%ا، وأدا1س%%تط&عيةوا>ط%%ار الزم%%اني والمك%%اني للدراس%%ة 

متمثل%%ة ف%%ي الص%%دق و  اةلھ%%ذه ا�دالس%%يكومترية  ث%%م حس%%اب الخص%%ائصالبح%%ث ومواص%%فاتھا،  اةوأد

  .الصدق و الثبات 

 م%%%نھج الدراس%%%ة،الباحث%%%ة  في%%%ه تتناول%%% ، بالدراس%%%ة ا�ساس%%%ية اخاص%%% فك%%%ان أم%%%ا القس%%%م الث%%%اني   

 اةدووص%ف �، اختيارھاوا>طار الزماني والمكاني للدراسة ا�ساسية، ومواصفات العينة وطريقة 

أخي%را و ص%ف ، وطريقة التفـريغ و الحس%اب ، و البحث المستعـملة وطريقة تطبيقھا اةدووصف �

  .في تحليل نتائج الدراسة  المستخدمةأخيرا و صف ا�ساليب ا>حصائية و

   

يا وكذا مناقشة وتفسير فرضيات  : الفصل السادس ن المتحصل عليھا ميدا الفصل لعرض النتائج  خصص ھذا 

  .وتفسير فرضيات الدراسة

باحثة دراستھا بمجموعة من ا1قتراحات    .و ختمت ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

        

  

        الفصل الأول الفصل الأول الفصل الأول الفصل الأول 

        المدخل إلى الدراسةالمدخل إلى الدراسةالمدخل إلى الدراسةالمدخل إلى الدراسة

  

  

        إشكالية الدراسةإشكالية الدراسةإشكالية الدراسةإشكالية الدراسة    - - - -  

        فرضيات الدراسةفرضيات الدراسةفرضيات الدراسةفرضيات الدراسة    - - - -     

        موضوع موضوع موضوع موضوع الالالال    اختياراختياراختياراختيار    دواعيدواعيدواعيدواعي    - - - -     

        أهداف الدراسةأهداف الدراسةأهداف الدراسةأهداف الدراسة    - - - -     

        أهمية البحثأهمية البحثأهمية البحثأهمية البحث    - - - -     

        التعريف الإجرائيةالتعريف الإجرائيةالتعريف الإجرائيةالتعريف الإجرائية    - - - - 
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  :الدراسة إشكالية - 1

فھو حدث مميز كان%ت  ، يعتبر دخول الطفل إلى المدرسة  من أكبر ا�حدث التي تعيشھا ا�سرة   

و ھاھي اليوم تشھد دخول طفلھا الصغير �ول مرة إلى المدرسة  مميز كانت تنتظره بفارغ الصبر،

إلى المدرسة التي تعتبر مؤسسة تربوية تعليمية و اجتماعي%ة وظيفتھ%ا بن%اء شخص%يته ونم%و قدرات%ه 

و نظ%%%را لحساس%%%ية  ، ونم%%%و قدرات%%%ه و اكتس%%%ابه أھ%%%م المھ%%%ارات و الملك%%%ات العقلي%%%ة و المعرفي%%%ة

ب%ل ھ%ي الدعام%ة ا�ساس%ية المراح%ل ،حياة الفرد من أھم  منسنوات ا�ولى الأن   المرحلة  باعتبار

خ&لھ%ا يتق%رر م%ا إذا ك%ان سينش%أ عل%ى  م%نو 1جتماعي%ةا ا�ساسية التي تقوم عليھا حياته النفسية و

أو  الخ%%وف أو س%%يعاني م%%ن القل%%ق النفس%%ي و لطمأنين%%ةا سينش%%أ عل%%ى درج%%ة معقول%%ة م%%ن ا�م%%ن و

مخيفة يصادفھا ا>نسان في طفولته تسجل وانفعالية ذلك �ن أية خبرة نفسية  أو اضطرابات أخرى ،

لھ%ذا ك%ان واجب%ا علين%ا  ؛فيھ%ا، وق%د يس%تعيدھا 1 ش%عورياً ف%ي كب%ره ت%ؤثر طفولته تسجل ف%ي نفس%ه و

نح%اول أن ف كل الحرص على مس%تقبل أبنائن%ا فنخت%ار لھ%م الص%الح دائم%ا   نعلينا أن نكون حريصي

دون قص%%د -اس%%بة لھ%%م  دون أن نلح%%ق ا�ذى بھ%%م نح%%اول أن ن%%دخلھم إل%%ى المدرس%%ة ف%%ي الس%%ن المنف

خرھم عن أت وفي نفس الوقت 1 ف& ندخلھم إلى المدرسة قبل السن القانوني لدخول ، ، -قصد بطبع

ولك%%ن الس%%ؤال ال%%ذي يتب%%ادر إلين%%ا و ال%%ذي  يط%%رح  ؛الس%%ن الق%%انوني بع%%د إليھ%%اخرھم ع%%ن ال%%دخول أت%%

ھو ست سنوات و ھي السن  ھو السن المناسب لدخول الطفل إلى المدرسة ؟ ھل يطرح نفسه ھنا ما

وھ%و م%ن  -ھو سن خمس س%نواتأم  سنوات و ھي السن القانونية لدخول إلى المدرسة الجزائرية ،

أليقنا نظرة ولو  .؟-وھو من المفروض سن دخول  القسم التحضيري  وليس دخول المدرسة  -سنوات

) 91(لوج%دنا أن  1بتدائي%ةاس%ن دخ%ول الطف%ل المدرس%ة  بش%أنف%ي ا�نظم%ة الدولي%ة أليقنا نظ%رة ولو 

دول%%ة ) 32(بينم%%ا ، دول%%ة تعتب%%ر س%%ن الس%%ت س%%نوات ھ%%ي الس%%ن النظامي%%ة ل%%دخول المدرس%%ة ) 91(أن 

ودولة واحدة  سنواتدولة حددته بخمس ) 15(وأن  ، لنظاميةادولة تعتبر سن سبع سنوات ھي السن 

 بع%ض و رغ%م ھ%ذه ا�رق%ام إ1 أن لك%ن ؛ و ودولة واحدة فقط حددت السن النظامي%ة بثم%ان س%نوات

و يبررون ذلك يعتقدون أن دخول الطفل إلى المدرسة قبل سن التمدرس ھو ا�صلح   �ولياءا بعض أن

القول أن العب%%اقرة وا�ذكي%%اء عم%%رھم العقل%%ي يس%%بق عم%%رھم الزمن%%ي ، فالطف%%ل و يب%%ررون ذل%%ك ب%%

ھذا ...فالطفل العبقري ذو السنوات الخمس من العمر يصلح لدخول المدرسة ، وكذلك الطفل الذكي

فحك%%م الوال%%دين عل%%ى  العبق%%ري وال%%ذكي ،ھ%%ذا ص%%حيح ، ولك%%ن المش%%كلة ف%%ي تحدي%%د الطف%%ل ...ال%%ذكي

�نه حكم ذاتي وعاطفي وغير موضوعي، وحتى إذا قيس ذكاء الطفل  قبليُ  على طفلھم بأنه ذكي 1

بل ھناك  ،مدرسةللذكاء الطفل بشكل علمي وعرف ذكاؤه فليس العمر العقلي ھو ا�ساس في دخول 

ؤخذ في ھي التي يجب أن ت وا1جتماعيا1نفعالي  و الجسدي النموكبل ھناك عوامل أخرى   ،مدرسةلل
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فك%%%رة ال%%%دخول المبك%%%ر باعتب%%%ار أن الطف%%%ل ق%%%ادر عل%%%ى إكتس%%%اب ف ،ؤخ%%%ذ ف%%%ي الحس%%%بان يج%%%ب أن ت

أن الطفل الصغير ال%ذي ل%م يكتم%ل  ة إ1 صحيح حتى و لو كانتإكتساب المعلومات التي تعطى له 

ن%ه بحاج%ة أالذي لم يكتمل نموه 1 النفسي و1 الجسمي قادر فع& على التكي%ف م%ع ج%و المدرس%ة آم 

ن%%ه إل%%ى الح%%د ال%%ذي يمكّ وا1نفعالي%%ة  العقلي%%ة  هوغ قدرات%%بل%% ن%%ه بحاج%%ة أكث%%ر لمزي%%د م%%ن النم%%و حت%%ىأ

   .التكيف مع جو المدرسةنه من يمكّ 

الجس%%مي و اللغ%%وي و  فم%ن  الض%%روري مراع%اة مرحل%%ة النم%وب%النظر إل%%ى ا�س%باب الم%%ذكورة ،    

 ال%دخول المبك%ر �ناللغوي و العقل%ي و ا1جتم%اعي و ا1نفع%الي الت%ي بلغھ%ا و يعم%ل عن%دھا الطف%ل 

نظام المدرسة  يف%رض عل%ى ا�طف%ال  ذلك أنيؤثر بالسلب في تكيف و انضباط ا�طفال  قد المبكر

بھ%ا نظ%را لق%دراتھم الجس%دية و   باطض%ا1نعلى ا�طفال قوانين وقواع%د  1 يس%تطيعون ا1متث%ال و 

كب%%ر با>ض%%افة أو الت%%ي تنم%%و كلم%%ا بلغ%%وا مرحل%%ة عمري%%ة  ، الجس%%دية و العقلي%%ة و النفس%%ية المح%%دودة

ي%%نعكس عل%%ى تف%%اعلھم ا1يج%%ابي تج%%اه التعل%%يم و  مم%%ابل%%ور ل%%م تت بأنفس%%ھم ھمبا>ض%%افة إل%%ى أن ثق%%ت

الطف%%ل حال%%ة م%%ن المل%%ل و أحيان%%ا تظھ%%ر لدي%%ه مش%%ك&ت س%%لوكية   فتنت%%ابو المح%%يط المدرس%%ي عام%%ة 

 ( س%%لوكية  كالنش%%اط الزائ%%د ف%%ي الص%%ف للف%%ت ا1نتب%%اه و إش%%باع جوان%%ب ال%%نقص الت%%ي يش%%عر بھ%%ا 

) 1984; Banta Clémente et al(. 

 % و ، خفيفة سلوكية مشك&ت لديھم الت&ميذ من  12.6 % نسبة ما إلى أن تشير ا>شارة وتجدر    

 ح%ادة؛ وأك%د س%لوكية مشك&ت لديھم 2.2 % و ،  متوسطة سلوكية لديھم مشك&ت 5.6 % و ، خفيفة

انتش%ار المش%ك&ت الس%لوكية ف%ي  مع%دل أن عل%ى Paul  & Epinchanوابنش%ان ب%ول ح%ادة؛ وأك%د

  ).203:  2004ھنلي ، ( % 11في المجتمع  المدرسي الكلي ھو 

 6لھ%%ذه ا�س%%باب ن%%رى أن كثي%%را م%%ن ال%%دول ومنھ%%ا الجزائ%%ر ق%%د ح%%ددت س%%ن التم%%درس باس%%تيفاء    

  .  أ1ستثناءاتسنوات مع بعض  6باستيفاء 

لكن ھناك بعض ا�ولياء من يسارعون إلى إلحاق أطفالھم بالمدرسة في سن مبكرة  إما لجھلھم     

خ%%%روج ا�م للعم%%%ل  ،إذ أن قتص%%%اديا ب%%%دافعإم%%%ا لجھلھ%%%م بأھمي%%%ة النم%%%و ف%%%ي ھ%%%ذه المرحل%%%ة و إم%%%ا 

وم%ن ،  -س%نوات 4للعمل يدفعھا بالتفكير في وضع طفلھا في سن مبكرة في القسم التحضيري س%ن 

وم%%ن جھ%%ة أخ%%رى فان%%ه و �س%%باب مختلف%%ة  أص%%بحت الع%%ائ&ت ت%%رى أن  التح%%اق الطف%%ل ،  -س%%نوات

الطفل بالمدرسة في سن مبكرة سيوفر عليھا الوقت و ستجني الفائدة في استثمارھا لطفلھا ف%ي س%ن 

م%ن ش%أن التح%اق  هإن%لكنھ%ا 1 ت%درك  ، والتبكير ي%وفر علي%ه س%نة م%ن عم%رهلطفلھا في سن مبكرة  

لدي%ه العم%ر الزمن%ي المناس%ب والنض%ج الجس%مي والفك%ري  التح%اق الطف%ل بالمدرس%ة، قب%ل أن يت%وفر

والفك%%ري الم&ئ%%م والنم%%و الحرك%%ي وا>دراك%%ي والعقل%%ي وا1نفع%%الي أن ي%%ؤدي إل%%ى ع%%دم قدرت%%ه عل%%ى 
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ا1نط%واء  ،و الخج%ل ، وا1تكالي%ة (مث%ل قدرته على التكيف مع مجتمع المدرسة وحدوث مش%ك&ت 

  .)2004محمد صبره (والتي تؤثر على بناء السليم لشخصيته  ا1نطواء والخوف

ق%د يس%بب  )Mason )2003كما يرى ماس%ون  لمدرسةاإن إدخال ا�طفال دون سن السادسة إلى     

قد يسبب عدم القدرة على ا1متثال للضوابط كالجلوس على الكراسي المصفوفة بشكل معين  )2003(

مع قواعد المدرس%ة والرس%م كم%ا  يوالتماش بشكل معين ب& حس و1 حركة، وطاعة أوامر المعلم ،

  ).  11: 2009بركات ، ( ...والرسم كما يُطلب منه والتعبير عن مشاعره حسب ما يريده المعلم

2009 :11  .(  

مما سبق و ما طلعت عليه الطالبة من دراسات و أبحاث و مراس&ت مختلفة لمفتشين  و إنط&قا    

ج%اءت الدراس%ة  مختلفة لمفتشين ومعلمين و مدراء  ذوي خبرة واسعة في مجال التربي%ة و التعل%يم 

جاءت الدراسة الحالية كمساھمة في إثراء الموضوع و التع%رف عل%ى الع&ق%ة ب%ين ال%دخول المبك%ر 

د ا�طف%ال و تس%ليط الض%وء عل%ى ھ%ذه الدخول المبكر إلى المدرس%ة وظھ%ور المش%اكل الس%لوكية عن%

و بن%%%اءا عل%%%ى م%%%ا س%%%بق يمك%%%ن تحدي%%%د إش%%%كالية  ؛ عل%%%ى ھ%%%ذه المش%%%كلة مي%%%دانيا ف%%%ي البيئ%%%ة المحلي%%%ة

 :الدراسة في التساؤ1ت التالية 

س%نوات توج%د ل%ديھم مش%اكل س%لوكية  6ھل الت&مي%ذ ال%ذين التحق%وا بالمدرس%ة قب%ل الس%ن الق%انوني - 

  سلوكية ؟

  وماھي نسبة انتشارھا ؟ أھم المشك&ت السلوكية التي تظھر عند ھذه الفئة ؟ ماھي و -

  ھل توجد فروق بين المشاكل السلوكية ؟و -

  ھل يوجد فرق في المشاكل السلوكية بين الذكور و ا>ناث ؟و -

توج%د ف%روق ف%ي المش%ك&ت الس%لوكية ب%ين ت&مي%ذ المرحل%ة ا1بتدائي%ة تع%زي إل%ى   مس%توي  ھلو -

  .مستوي التعليمي

  : إنط&قا من إشكالية الدراسة والتساؤ1ت السابقة يمكن صياغة الفرضيات التالية   

  :فرضيات الدراسة  - 2

  .سلوكية لديه  ك&تيؤدي إلى ظھور مش ر لطفل إلى المدرسةالدخول المبك : الفرضية ا�ولى -

  .سلوكية لديه 
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  .السلوكية تتوجد فروق ذات د1لة إحصائية بين الذكور و ا>ناث في المشك& :الفرضية الثانية -

  .السلوكية تالمشك&

الس%%لوكية ب%%ين ت&مي%%ذ  ك&تظھ%%ور المش%% ف%%يذات د1ل%%ة إحص%%ائية  توج%%د ف%%روق: الفرض%%ية الثالث%%ة -

  .مسة ابتدائيو الخا ،الرابعةو الثالثة،و لثانية،ا ، وا�ولى:ت&ميذ المستويات الدراسية

  :موضوعال اختيار دواعي -  3

تية و أخرى موضوعية،  ويمكنالدواعي المنھا ھا، وراء اختيار موضوع لكل دراسة دواعي تقف   إبراز  ناذا

لية الدواعيإبراز أھم  ناويمكن ا ت ل ا   : في النقاط 

السنوات ا�ولى من الحياة في تكوين   -  أ قاعدي الذي تمثله في نموه  ،لفردشخصية اأھمية  والدور ال

لنفس على السيكولوجي والع&ئقي ھذا ما ا الون  وفرويد  ،كل من بياجيه رأسھم  أكده معظم علماء  في و ف

الون   .في أعمالھمف

لتي تخصالمشك&ت السلوكية  للطفل للتعمق في جذور الصحة النفسيةبميدان  ا1ھتمام   -  ب سنوات ا�ولى الفي  ها

 .سنوات ا�ولى من الدراسةال

لمدرسة قبل سن التمرسقلة  - ج ا لتحقوا ب الذين ا الت&ميذ     .الدراسات التي اھتمت ب

يام بعض - د لتي بإدخال أطفالھم في سن  ا�ولياء ق المشك&ت السلوكية  إلى المدرسة، مبكرةمن عائ و ظھور بعض 

الفئة و إسناد م&حظتي على أسس علمية باحثة لدراسة ھذه  ل ا   . المشك&ت السلوكية لديھم، ھذا ما دفع ب

  . علمية

  :الدراسة أھداف  -  4

 الس%لوكية ل%دى ا�طف%ال، ك&تنظرا �ھمية الع&قة بين الدخول المبكر للمدرس%ة و ظھ%ور المش%       

 ومن خ&ل ما تم التعرض له من اعتبارات نظري%ة و دراس%ات س%ابقة ف%ي إش%كالية الدراس%ة ا�طفال،

  :يمكن تحديد أھداف الدراسة في النقاط التالية إشكالية الدراسة

 ك&تيعة الع&قة بين الدخول المبكر للمدرس%ة و ظھ%ور المش%تھدف ھذه الدراسة إلى الكشف عن طب -

  . الذين التحقوا بالمدرسة قبل سن التمدرس السلوكية عند ا�طفال ك&تالمش

 المرحل%ة ت&مي%ذ ل%دى المش%ك&ت الس%لوكية مظ%اھر عل%ى الوق%وف إل%ى الدراس%ة أيض%ا تھ%دف  ھ%ذهو - 

المعلم%ين  نظ%ر وجھ%ة للتم%درس م%نا1بتدائية  ال%ذين التحق%وا بالم%دارس قب%ل الس%ن الق%انوني  المرحلة

  .النسبي وترتيبھا المشك&ت السلوكية ھذه تكرار بتحديد المعلمين ، وذلك

الس%لوكية المنتش%رة عن%د ھ%ذه الفئ%ة ونس%بة انتش%ارھا ب%ين  المش%ك&تكما تھدف إلى التعرف إل%ى أھ%م  -

  .انتشارھا بين ذكور و ا>ناث
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ب%%ين  الس%%لوكية المش%%ك&ت نتش%%ارامعرف%%ة طبيع%%ة الف%%روق ف%%ي نس%%بة إل%%ى الدراس%%ة  ھ%%ذه كم%%ا تس%%عى -

 الرابع%%%%%ة،و الثالث%%%%%ة،و الثاني%%%%%ة،و ا�ول%%%%%ى،(ب%%%%%ين المس%%%%%تويات الدراس%%%%%ية المختلف%%%%%ة  الس%%%%%لوكية

  ). الخامسةو

  : أھمية البحث - 5

تناولت موضوعا ھاما يمس جانبا من شخصية  أنھاھمية الدراسة من الموضوع نفسه حيث أتأتي       

مش%%ك&ت الس%%لوكية  ل%%دى الت&مي%%ذ ال%%ذين التحق%%وا بالمدرس%%ة ال يو ھ%% أ1جانب%%ا م%%ن شخص%%ية التلمي%%ذ 

محاول%%ة تس%%ليط الض%%وء عل%%ى ھ%%ذه المرحل%%ة  و،   س%%نوات 6أي قب%%ل  بالمدرس%%ة قب%%ل س%%ن التم%%درس

التط%%ور الحياتي%%ة كلھ%%ا ، حي%%ث إن%%ه ي%%تم خ&لھ%%ا غ%%رس أس%%س مراح%%ل م%%ن أھ%%م  اباعتبارھ%%المرحل%%ة 

�نھا مرحلة بنائه،  اننسا>و ھي من أخطر مراحل عمر  ،للفرد السليمة و السويةأسس الشخصية 

الدعائم ا�ساس%ية لشخص%يته و ترتس%م س%مات سـلوك%ـه، و تـت%ـعدد أب%ـعاد  عمرحلة بنائه، ففيھا توض

 .تـتـعدد أبـعاد نـمـوه ا�ساسية من عقيلة و لغوية و انفعالية

أكب%ر م%ن  ص%غيرة للمدرس%ةمضار إلحاق ا�طف%ال ف%ي عم%ر في إبراز  الدراسة  أھمية  وتظھر    

أكب%%ر م%%ن فوائ%%دھا الت%%ي 1 تتع%%دى تخرج%%ه ف%%ي النھاي%%ة أص%%غر بع%%ام م%%ن أقران%%ه وھ%%ي فائ%%دة 1 تُ%%ذكر 

تُذكر بجانب المضار التي تتركز على تحمل عقل%ه الص%غير عبئً%ا أكب%ر من%ه وال%ذي ب%دوره ق%د ي%ؤثر 

 –ات الدراس% مجموع%ة م%ن قد يؤثر نفسيًا عليه ف%يظن أن%ه أغب%ى أو أق%ل كف%اءة م%ن أقران%ه، وأك%دت

أن%%ه 1 يج%%ب إلح%%اق ا�طف%%ال بالمدرس%%ة قب%%ل عم%%ر  -ف%%ي م%%تن الرس%%الة الت%%ي س%%نذكرھا –ات الدراس%%

  . عمر السادسة وأنا ما قبلھا يجب أن يكون تعليمًا بسيطًا كما في رياض ا�طفال

وتجدر ا>شارة ھنا إلى أن معظم الدراس%ات الس%ابقة اھتم%ت بالكش%ف ع%ن المش%ك&ت الس%لوكية       

 و المس%توياتالج%نس، : المتغي%رات مث%ل السلوكية ل%دى أطف%ال المرحل%ة ا1بتدائي%ة ف%ي ض%وء بع%ض

ف%%ي ح%%ين أنھ%%ا ل%%م تھ%%تم بدراس%%ة المش%%ك&ت الس%%لوكية ل%%دى ا�طف%%ال ال%%ذين الدراس%%ية،  المس%%تويات

و م%ن ھن%ا ج%اءت أھمي%ة الدراس%ة الحالي%ة حي%ث تناول%ت  ،التمدرسالذين التحقوا بالمدرسة قبل سن 

 غيرات%ه ،ل%م تتن%اول الدراس%ات الس%ابقة مت -حسب معلوم%ات الباحث%ة المتواض%عة–تناولت موضوعا 

و ھ%%%ذا م%%%ا تنف%%%رد ب%%%ه الدراس%%%ة الحالي%%%ة ع%%%ن الدراس%%%ات الس%%%ابقة ،حي%%%ث أنھ%%%ا تناول%%%ت  غيرات%%%ه ،مت

 .سنوات  6دراسة المشك&ت السلوكية لدى الت&ميذ الذين التحقوا بالمدرسة قبل سن التمدرس 

 .سنوات 

  :التعاريف اBجرائية  6-
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 الدراس%ة ف%ي المس%تخدم المقي%اس يس%عى الت%ي ال&توافقية السلوكيات ھي :المشك/ت السلوكية -6-1

ف%رط النش%اط الحرك%ي ، والس%لوك  : وتشمل الدراسة ، عينة ت&ميذ لدى  عن شدتھا للكشف الدراسة

 والسلوك العدواني ، و الخوف ، و الخجل ، و الس%لوك ا>نس%حابي ،  و القل%ق ، و الك%ذب ، والت%ي

 0، و الت%ي تت%راوح م%ن  معلم%يھم لتق%ديرات وفق%ا لدى الت&مي%ذ  ظھورھا مدى يتحدد الكذب ، والتي

و  12إل%ى  9و ھو تقدير متوس%ط ، و م%ن  8إلى  5و ھو تقدير منخفض ، و  4إلى  0تتراوح من 

  .و ھو تقدير مرتفع 12إلى 
ھ%%%%و نش%%%%اط جس%%%%مي و حرك%%%%ي ل%%%%دى الطف%%%%ل ،بحي%%%%ث 1 يس%%%%تطيع :فCCCCرط النشCCCCاط الحركCCCCي -6-2

  .التحكم بحركات جسمه ،بل يقضي أغلب و قته في الحركة المستمرة 

أن%%%ه ا1س%%%تجابة الت%%%ي تكم%%%ن وراء الرغب%%%ة رف الس%%%لوك الع%%%دواني بيع%%%:العCCCدوانيالسCCCلوك -6-3

و ھ%%%و ن%%%وع م%%%ن الس%%%لوك ا1جتم%%%اعي الغي%%%ر س%%%وي يھ%%%دف ب%%%الغير، ف%%%ي إلح%%%اق ا�ذى و الض%%%رر 

  .صاحبه إلى تحقيق السيطرة 

ھ%%%و رد فع%%%ل انفع%%%الي اتج%%%اه خط%%%ر حقيق%%%ي أو مت%%%وھم ،و يظھ%%%ر ف%%%ي أش%%%كال : الخCCCوف  -6-4

ب%%ين الح%%ذر و الرع%%ب ال%%ذي يب%%دو عل%%ى وج%%ه الطف%%ل ،و ق%%د  تت%%راوحمتع%%ددة،و درج%%ات متفاوت%%ة 

ق%%%د يص%%%احبه تص%%%بب الع%%%رق ،و س%%%رعة الن%%%بض يك%%%ون مص%%%حوبا بالص%%%راخ أو ا1رتع%%%اش ، أو 

، أو التب%%%ول ال%%%&إرادي ،و ي%%%ؤثر الخ%%%وف عل%%%ى نم%%%و شخص%%%ية الطف%%%ل و عل%%%ى أدائ%%%ه و ع&قت%%%ه 

  .باTخرين 

ـــوي ھ%%%و حال%%%ة عاطفي%%%ة و انفعالي%%%ة معق%%%دة:الخجCCCل-6-5  العي%%%ب، وعل%%%ى الش%%%عور ب%%%النقص و  تنط

  .تبعث على ا1رتياح أو ا1طمئنان في النفس ھي 1

المي%%%%%ل إل%%%%%ى تجن%%%%%ب التفاع%%%%%ل ا1جتم%%%%%اعي، و ا>خف%%%%%اق ف%%%%%ي  ھ%%%%%و:السCCCCCلوك اBنسCCCCCحابي -6-6

المش%%%%اركة ف%%%%ي المواق%%%%ف ا1جتماعي%%%%ة بش%%%%%كل مناس%%%%ب ، و ا1فتق%%%%ار إل%%%%ى أس%%%%اليب التواص%%%%%ل 

بن%%%اء ص%%%داقة م%%%ع أو  اجتماعي%%%ة، و يت%%%راوح ھ%%%ذا الس%%%لوك ب%%%ين ع%%%دم إقام%%%ة ع&ق%%%ات  ا1جتم%%%اعي

   .و ا1نعزال عن الناس و البيئة المحيطة  باTخرينا�قران ، إلى كراھية  ا1تصال 

ھ%%%%و حال%%%%ة م%%%%ن الت%%%%وتر الش%%%%امل و المس%%%%تمر نتيج%%%%ة توق%%%%ع تھدي%%%%د خط%%%%ر فعل%%%%ي أو :القلCCCCق-6-7

 .جسميةأعراض نفسية  رمزي قد يحدث و يصاحبھا خوف غامض و
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تعمد الطفل عدم قول الحقيقة أو تحريف الك&م أو ابتداع ما لم يحدث مع المبالغة ھو :الكذب-6-8

في نقل ما حدث، و ھو سلوك غير سوي يؤدي إلى العديد من المشك&ت ا1جتماعية ، و ھو 

  .سلوك مكتسب يكتسبه الطفل من المحيطين به 

في عدد ا�سئلة و البدائل الخاصة بكل مشكلة سلوكية على حدة ،فإن  ھناك توحيدبما أن  :م/حظة

التقديرات الخاصة بالمشك&ت السلوكية السبعة تكون واحدة ،بحيث إذا حصل التلميذ على درجة 

في إحدى المشك&ت السلوكية السبعة فإن مستوى معاناته يكون منخفضا ، و إذا  4و 0اوح بين تتر

فإن مستواه يكون متوسطا ،أما إذا حصل على درجة تتراوح  8و 5ين حصل على درجة تتراوح ب

  .فإن مستوى معاناته يكون مرتفعا  12و 9بين 

التعليم إجباري :  للتربية من القانون التوجيھي 12حسب ما ورد في المادة :سن التمدرس -6-9

، كما ورد )16(سنة إلى ست عشرة ) 6(لجميع الفتيان و الفتيات البالغين من العمر ست سنوات 

سن الدخول إلى المدرسة ا1بتدائية ھي ست سنوات كاملة ،غير أنه يمكن منح : 48في المادة 

  .رخص استثنائية لRلتحاق بالمدرسة ، وفق شروط يحددھا الوزير المكلف بالتربية الوطنية 

ليم القاعدي ،و مدة وھي المرحلة التي يتلقى فيھا التلميذ التع:  ا�بتدائيمرحلة التعليم  -6-10

ضافة إلى التربية التحضيرية الغير إلزامية ، وقد ورد القانون الدراسة فيھا خمس سنوات با>

  :مايلي ) 2008(التوجيھي للتربية 

  .يمنح التعليم ا1بتدائي الذي يستغرق خمس سنوات، في المدارس ا1بتدائية: 47المادة -

أع&ه، على الخصوص  44ار مھمته المحددة في المادة يھدف التعليم ا�ساسي في إط: 45المادة -

  :يأتيإلى ما 

 .الحسابتزويد الت&ميذ بأدوات التعليم ا�ساسية المتمثلة في القراءة و الكتابة و -
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        الفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثاني

        المشكلات السلوكيةالمشكلات السلوكيةالمشكلات السلوكيةالمشكلات السلوكية

        

        

        تمهيدتمهيدتمهيدتمهيد    - - - - 

تعريف المشكلات السلوكيةتعريف المشكلات السلوكيةتعريف المشكلات السلوكيةتعريف المشكلات السلوكية    - - - -      

تصنيف المشكلات السلوكيةتصنيف المشكلات السلوكيةتصنيف المشكلات السلوكيةتصنيف المشكلات السلوكية    - - - -   

 وتشخيص المشك/ت السلوكية تقييم   -

المشكلات السلوكية الأكثر شيوعا بين أطفال المرحلة الابتدائيةالمشكلات السلوكية الأكثر شيوعا بين أطفال المرحلة الابتدائيةالمشكلات السلوكية الأكثر شيوعا بين أطفال المرحلة الابتدائيةالمشكلات السلوكية الأكثر شيوعا بين أطفال المرحلة الابتدائية    - - - -      

الخلاصةالخلاصةالخلاصةالخلاصة----     
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:تمھيد  

لس%%نوات الطفول%%ة ا�ول%%ى أھميتھ%%ا ف%%ي تنش%%ئة الطف%%ل و ف%%ي حيات%%ه و ينظ%%ر إل%%ى مرحل%%ة الطفول%%ة     

وتتش%كل فيھ%ا  ،الطفولة بوصفھا أھم المراحل ا1رتقائية التي توض%ع فيھ%ا أس%س شخص%ية ا>نس%ان 

و   ،وتتش%%كل فيھ%%ا شخص%%ية الف%%رد بأبعادھ%%ا و مكوناتھ%%ا المختلف%%ة خ%%&ل مرحل%%ة الطفول%%ة المبك%%رة

ومرحل%ة الطفول%ة  .عامة لھذه الشخصية م%ن حي%ث الس%واء أو ال&س%واءو تتحدد فيھا أھم الم&مح  ال

ومرحل%%ة الطفول%%ة ھ%%ي مرحل%%ة الب%%راءة و الطھ%%ارة و التعبي%%ر الح%%ر التلق%%ائي ع%%ن ك%%ل الخب%%رات و 

  .الخبرات و المشاعر

عد مرحلة الطفولة المبكرة من أكثر مراحل النمو ا>نس%اني أث%را ف%ي تك%وين شخص%ية الطف%ل و تُ 

ه بص%ورة ص%حيحة وس%ليمة ؤف%إذا ت%م بن%ا ،مستقبللا ا فيالطفل و تحديد معالم ما سيكون عليه راشد

و العكس  مواجھة صعوبات الحياة بكل ثبات التكيف و يستطيع سليم صحيحة وسليمة نتج عنھا شخص

إذ أن السنوات الخمس ا�ولى بما تتضمنه من خبرات سارة أو مؤلمة تسھم  ؛ و العكس صحيح ثبات

إل%ى أھمي%ة  الدراس%ات وقد أش%ارت  ؛أو مؤلمة تسھم إسھاما كبيرا في رسم خطوط حياته المستقبلية

فتوج%%ه إليھ%%ا اھتم%%ام الب%%احثين و المھتم%%ين بجوان%%ب التط%%ور ا>نس%%اني   ، إل%%ى أھمي%%ة ھ%%ذه المرحل%%ة

  ).25:    عبد العزيز إبراھيم سليم ،(ا>نساني 

في كل يوم تزداد فيه الحاج%ة إل%ى أھمي%ة دراس%ة الحاج%ات النفس%ية لYطف%ال حت%ى يش%ب أطفالن%ا     

ذي يعيش%%ون في%%ه و متف%%اعلين م%%ع م%%ا أطفالن%%ا أص%%حاء أس%%وياء متكيف%%ين م%%ع أنفس%%ھم وم%%ع المجتم%%ع ال%%

ويمك%ن لعملي%ة التفاع%ل ھ%ذه أن ت%تم بنج%اح ل%و  ،مع ما يدور حولھم من تغي%رات و تح%و1ت عالمي%ة

مع%ه المش%ك&ت  مم%ا تختف%ي ،بنجاح لو كانت جميع احتياجات ھ%ؤ1ء ا�طف%ال مش%بعة بق%در معق%ول

  .عندھم المشك&ت النفسية والسلوكية

السلوكية، و تصنيفھا حسب شدتھا و حسب عدد و ستقدم الباحثة في ھذا الفصل تعريف للمشك&ت    

المش%%ك&ت الس%%لوكية ا�كث%%ر ش%%دتھا و حس%%ب ع%%دد المش%%تركين فيھ%%ا ، ث%%م كيفي%%ة تقييمھ%%ا ، و أخي%%را 

ف%%رط النش%%اط الحرك%%ي ، و العدواني%%ة، و : و ھ%%ي  ا�كث%%ر ش%%يوعا ب%%ين أطف%%ال المرحل%%ة ا1بتدائي%%ة

  . العدوانية، و الكذب ، و السلوك ا1نسحابي ، و القلق ، و الخوف المدرسي، و الخجل

:  ف المشك/ت السلوكيةتعري  -I  

  م%انع و ج%امع تعري%ف يوج%د 1 أن%ه إل%ى ا>ش%ارة م%ن ب%د 1 الس%لوكية المش%ك&ت بتعريف البدء قبل                    

 ويواج%ه ھ%ذا ، إليھ%ا يس%تند قد التي المعايير اخت&ف بسبب وذلك  و ال&سوي السوي لمفھومي  مانع و

 ،  اخت&فھا على دراساتھم في المفاھيم أحد تعريف عند صعوبات من ا�حيان كثير في الباحثون ويواجه

 وف%ى ، الموض%وع وحداث%ة لج%دة نظ%راً  المتاح%ة التعريف%ات قل%ة ع%ن ت%نجم الص%عوبة فأحيان%اً  ،  اخت&فھا



 

10 

 

 ھ%ذه ف%ي وا1خت&ف%ات التناقض%ات م%ن العدي%د ووجود وكثرتھا التعريفات يكون تعدد أخرى أحيان وفى

...)  البيوفس%يولوجية و ، ، التحليلي%ة و ، الس%لوكية( وا1تجاھ%ات الم%دارس حس%ب التعريف%ات ھ%ذه ف%ي

 ...)النفسي ا�خصائي و ،رجل القانون ، والطبيب و ،المعلم(وحسب ا1ختصاصات ...)  البيوفسيولوجية

 علي%ه يؤك%د م%ا وھ%ذا ، تبنيھ%او التعريف%ات ھ%ذه أح%د اختيار معھا وبدرجة يصعب ...)النفسي ا�خصائي

 ھ%ي وإنم%ا ، واح%دة درج%ة أو اواح%د نوعاً  ليست السلوكية المشاكل أن على )2004( الظاھر عليه يؤكد

 المھتمون حيث عليه يتفق تعريف إيجاد صعوبة أتيت ھنا ومن متباينة اتدرجبو متعددة أنواع ھي وإنما

 هتواجھ ما ھذا وبالفعل ، )13: 2009 إسماعيل ياسر( الخاصة برؤيته يعرفه شخص كل أن المھتمون حيث

  تع%دد م%ن ب%الرغم ، الس%لوكية المش%ك&ت ھي%ه ح%ول م%ا الض%وء إلق%اء عن%د الباحث%ة هت%واجھ م%ا ھ%ذا

و ستقدم التعريفات التي رأت بأنھا تتواف%ق م%ع طبيع%ة من جھة أخرى ،  واخت&فھا من جھة تعريفاتال

   .مع طبيعة دراستھا ، و ھذا باعتمادھا على التطور التاريخي للمفھوم

ا�طف%%ال غي%%ر ''  ذوي المش%%ك&ت الس%%لوكية ب%%أنھمفئ%%ة ا�طف%%ال ) woody )1969  ودي%%ي ع%%رفيُ             

غي%%ر الق%%ادرين عل%%ى التواف%%ق والتكي%%ف  م%%ع المع%%ايير ا1جتماعي%%ة المح%%ددة للس%%لوك المقب%%ول ، وبن%%اء 

،  القس%موبناء عليه سيتأثر تحصيلھم ا�كاديمي و كذلك ع&قتھم الشخصية مع المعلمين و الزم&ء في 

ك ف%ان تتعلق بالصراعات النفسية و ك%ذلك ال%تعلم ا1جتم%اعي، ووفق%ا ل%ذل ، و لديھم مشك&ت  القسمفي 

ك فان لديھم صعوبات في تقبل أنفسھم كأشخاص جديرين با1حترام، و التفاعل مع ا�ق%ران بأنم%اط لذل

أش%%%كال الس%%%لطة ك%%%المعلمين والم%%%ربين و  و التفاع%%%ل م%%%ع ا�ق%%%ران بأنم%%%اط س%%%لوكية منتج%%%ة و مقبول%%%ة،

  ).17: 2000يحيى، ( ''و الوالدين بأنماط سلوكية شخصية مقبولة

غير ، منسحب ،الطفل الغير منتبه في الصف'' بأنه لطفل المضطرب سلوكيال) 1974(وجاء تعريف ھويت و فورنس          

  .''و غير مطيع لدرجة تجعله يفشل باستمرار في تحقيق توقعات المدرس والمدرسة غير منسجم ،، منسحب ،الصف

  .''والمدرسة

   . و مما ي&حظ على ھذا التعريف بأنه يمس بخاصة الطفل المتمدرس 

 تصدر التي المرغوبة غير وا�فعال التصرفات جميع'' بأنھا السلوكية المشك&ت )(1985 زكيو يعرّف        

ف%ي  علي%ه المتع%ارف الس%ري السلوك معايير مع تتفق و1 متكررة بصفة الطفل عن تصدر التي المرغوبة

 ،إس%ماعيل ياس%ر ('' والنفس%ية ا1جتماعي%ة الطف%ل كف%اءة عل%ى ت%نعكس والت%ي ا1جتماعي%ة ف%ي البيئ%ة علي%ه

  .)12: 2009 ،إسماعيل

التصرفات التي تصدر عن الطفل  '' ھيالمشك&ت السلوكية  ترى أن )1992(سميرة أبو غزالة  أما      

تصدر عن الطفل بصفة متكررة أثناء تفاعله مع البيئ%ة ا1جتماعي%ة حي%ث 1 تناس%ب مرحل%ة نم%و الطف%ل و 

بالمعان%اة و ا�ل%م و ع%دم قبول%ه لنفس%ه ، كم%ا تجعل%ه تتمي%ز  الطفل و عمره ، و تجعل لديه مشاعر شخصية
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ستمرار النمو و التقدم نحو النضج، و تظھر في كما تجعله عاجزا تماما عن حسن ا1تصال باTخرين وعن ا

 النضج، و تظھر في صورة أو عدة أعراض سلوكية متصلة ظاھرة و يمكن م&حظتھا مثل الشجار و العدوان،

 عب%%د العزي%%ز إب%%راھيم س%%ليم( ''و التخري%%ب  الھ%%روب،و الك%%ذب،و الس%%رقة،و العن%%اد،و الش%%جار و الع%%دوان،

  ).31 : دت سليم

تل%ك المش%ك&ت الت%ي ت%ؤدي إل%ى ع%دم '' المشك&ت الس%لوكية ھ%ي  إن )1994( الشربينيوحسب زكريا      

دلي%%ل عل%%ى  و إل%%ى ع%%دم انس%%جام تص%%رفات الطف%%ل م%%ن جان%%ب أو أكث%%ر م%%ن الم%%ألوف ف%%ي بيئت%%ه ا1جتماعي%%ة ،

على إخفاقه في التفاعل ا1جتم%اعي المتوق%ع من%ه ، و يك%ون الطف%ل طبيعي%ا إذا ج%اء س%لوكه مش%ابھا >قران%ه 

يتصرف أو يتكلم بشكل مختلف جدا عن باقي ا�طفال و بطريقته  أما الطفل الذي ؛>قرانه ممن ھم في سنه 

 ). 5 :2002 الشربيني،(نه طفل مشكل أا�طفال و بطريقته قد يشخص على 

ھي عادات سلوكية سيئة و غير ''السلوكية  لمشك&تن اأ )2009( مصطفى أسامة فاروقفي حين يرى       

الض%رر للف%رد أو سلوكية سيئة و غير متوافقة ومتعارض%ة م%ع المع%ايير ا1جتماعي%ة الس%ليمة و ھ%ي تس%بب 

للفرد أو لمن حوله مما يجعله يحتاج لخدمات إرشادية و ع&جية خاصة حتى يصبح أكثر تكيفا وتوافقا مع 

  .)43: 2009،أسامة فاروق ('' تكيفا وتوافقا مع المجتمع و مع من حوله

 ا1نح%راف''بأنھ%ا  الس%لوكية لمش%ك&تا )2013( الب%وعينينو في نف%س ا1تج%اه الس%ابق ، تع%رّف إيم%ان    

, عن السلوك السوي  حسب معايير الجماعة الذي تسلكه الفئ%ات ذات الفئ%ة العمري%ة الواح%دة  ا1نحراف''

أو خارج%%ه كإيق%%اع ا�ذى ب%%اTخرين مث%%ل  كا1نس%%حابوالت%%ي تنص%%ب أثارھ%%ا إم%%ا داخ%%ل الف%%رد , الواح%%دة 

  ). 24 : 2013، البوعينين(مثل العدوان

الطفل الذي لديه مشك&ت تعريفا إجرائيا للطفل المضطرب سلوكيا ، إذ يريا بأنه  1مبرت و باورو يضع     

ھذا ا1نخفاض في السلوك يعمل  وإن، مشك&ت سلوكية ھو الذي يتراوح معدل انخفاض سلوكه بين المتوسط و الحاد 

في السلوك يعمل بدوره على تخفيض قدراته على أداء واجباته الدراسية بفاعلية ، كذلك في تفاعله مع اTخرين ، 

:مما يؤثر على واحدة  أو أكثر من النماذج السلوكية الخمسة التالية بشكل واضح مع اTخرين ،   

  .عدم القدرة على بناء ع&قات شخصية مُرضية مع ا�قران، و المدرسين و ا1حتفاظ بھذه الع&قات -

  .بھذه الع&قات

الظروف العادية -    .أنماط غير م&ئمة أو غير ناضجة من السلوك و المشاعر في 

الحسية -  العوامل العقلية أو  لتي 1 ترتبط ب ا القدرة على التعلم  الصحة العامة، و  ،عدم  العصبية أو ب أو 

المشاكل السلوكية   .و إنما ترتبط ب

السعادة و الحزن و ا1كتئاب  -    .مزاج عام من الشعور بعدم 
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مرتبطة بمشاكل شخصية أو  ميل لظھور أعراض جسمية مثل مشاكل في النطق و الك&م و أ1م في الجسم، و مخاوف - 

 ).19-18: 2007القمش و المعايطة،(مرتبطة بمشاكل شخصية أو مدرسية 

II-   :السلوكيةالمشك/ت تصنيف   
المعلومات التي من شانھا أن  المشك&ت إن الھدف من عملية تصنيف     السلوكية ھو المساعدة في تنظيم 

الخدمات ا>رشادية و  إلى إمكانية  تقديم  شانھا أن تساھم في وصف الظاھرة وتحديد أبعادھا مما يؤدي 

للطفل الذي يعاني من  .السلوكية  المشك&تا>رشادية و الع&جية المناسبة   

اعتمادا على ا1تجاھات النظرية في تفسير  لقد ظھرت العديد من التصنيفات المشك&ت السلوكية، و ذلك   

التصنيفات يلي عرض �ھم ھذه  المشك&ت، و فيما  :في تفسير ھذه   

لتشخيصي و ا>حصائي ل&ضطرابات العقلية و يرمز له برمز  1- وھو تصنيف        :)DSM(تصنيف الدليل ا

وھو ا�كثر استخداما من قبل ا�طباء  )APA(وھو تصنيف يصدر عن الرابطة ا�مريكية للطب النفسي 

بات في السلوك و  لنفسي في النظر إلى ا1ضطرا ا لتصنيف على وجھة نظر الطب  ا لنفسيين، و يعتمد ھذا  ا�طباء ا

لتي  ا ا1ضطرابات في السلوك و الذي يركزّ على ا1ضطرابات من الجانب ا1نفعالي و تبني وجھة النظر الطبية 

لتي تفترض وجود أسباب داخلية 1ضطرابات السلوك  ا لنظر الطبية         .           ا

الث المعدل الذي يصدر عن الرابطة ا�مريكية للطب  و  ث ل وفقا لما ورد في الدليل ا>حصائي ا

لنفسي الي) 1987(ا ت المشك&ت النفسية و السلوكية على النحو ال :فقد تم تصنيف   

لنمو - أ ا الدراسي،: مشك&ت متعلقة ب لتخلف العقلي أو  للغوي،و  ا لتعلم و مشك&ت النمو ا ا .صعوبات   

لتعلم .ا  

، التخريب، وتشتت ا1نتباهوالعدوانية، و النشاط الحركي الزائد،:مشك&ت متعلقة باضطراب السلوك - ب

.ا1نحرافات الجنسية، والكذبو الجنوح،، والتخريبو  

قلق ا1جتماعي ، وقلق ا1نفصال :مشك&ت القلق - ج .تحاشي أو تجنب ا1حتكاك باTخرين ، وال  

المرضية:ا1ضطرابات المرتبطة بسلوك ا�كل و الطعام- د لنحافة  لتھام  و  ،السمنة، و النھم، و الھزال أو ا ا

المواد الضارة  و  لتھام  .ا  

ال&إرادي :اضطرابات ا>خراج  - ھ لتبول  لتغوط ، و ا .ا  

للغة - و للجلجة:اضطرابات  الك&م و ا تلعثم، و ا ل   .الحبسة الصوتية ، و البكم، و ا

.جتراريا>السلوك ، و  ذھان الطفولة :اضطرابات أخرى- ي  

فئات    ل ا لنحو و جود حدود قاطعة بين  ا الوصف و افھي متد ،و1 يعني التصنيف على ھذا  خلة من حيث 

). 35-34 :، عبد العزيز إبراھيم سليم(الوصف و التشخيص   

السلوكي - 2    :تصنيف النظام       
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لنظام     ا السلوكي في تصنيف اضطرابات السلوك على وصف سلوكي للبعد أو مجموعة ا�بعاد ، ثم وضع  يعتمد 

ا�بعاد ، ثم وضع السلوكات التي تنطبق عليھا ھذه الصفات في مجموعة  واحدة ، ومن ا�مثلة على ذلك 

بات السلوك إلى مايلي) Kauffman )1987كوفمانعلى ذلك تصنيف    :حيث يصنف اضطرا

لتخريب، و ا1ند - أ ا   .فاعيةالحركة الزائدة، 

  .العدوان - ب

الشخصية غير مناسبة - ج   .ا1نسحاب، وعدم النضج، و 

الخلقي و ا1نحراف  - د لنمو  ا   . المشك&ت المتعلقة ب

ثا     ل ا لتصنيف المعتمد على استخدام أسلوب التحليل العاملي: ث   :ا
إلى تصنيف يعتمد وضع الصفات في مجموعة  quay كوياستخدام  لقد    أسلوب التحليل ألعاملي  للوصول 

يلي   :في مجموعة متجانسة حيث قسم اضطرابات السلوك إلى ما

  .و تتضمن عدم الطاعة ، و ا>زعاج، و المشاجرة مع اTخرين: اضطرابات التصرف  -  أ

المراھقة، و اضطرابات أ: اضطرابات ا1نفعالية -  ب   .خرى وتشمل  قلق الطفولة أو 

الحركات النمطية ،اضطرابات أخرى : ا1ضطرابات الجسمية -  ج   .و تشمل اضطرابات ا�كل،اضطرابات 
  .،اضطرابات أخرى 

العامة ، و ا1ضطرابات النمائية المحددة كالتوحد -  د نق& عن السرطاوي و سيسالم (ا1ضطرابات النمائية 
  ) .1987و سيسالم 

التصنيفي بأنه يركز على تسمية ا1ضطراب ووصفه بصورة واضحة و ھذا ما يجعله       لنظام  ا يتميز ھذا 

لنظام، كما أنه يتضمن معلومات أكثر عن الشخص  ا ھذا ما يجعله يختلف عن التصنيفات ا�خرى ضمن ھذا 

التصنيف معرفة أربعة جوانب أساسية عن الشخص أو الحالة  و . عن الشخص المراد تشخيصه ، إذ يتطلب ھذا 

أنھا اضطرابات و . الشخص أو الحالة  لنظام ھو أنه يصنف اضطرابات ا�طفال على  ا الموجه لھذا  نقد  ل لكن ا

اضطرابات عقلية ، و ھو كذلك يعتمد على النموذج الطبي في تفسير اضطرابات السلوك و التي تركز في 

الجسمية  لنسبة لYمراض  ا القمش (تركز في ا�ساس على العوامل الداخلية ،كأسباب ل&ضطرابات كما ھو الحال ب

    ).24- 23: 2007يطة، القمش و المعا(الجسمية 

السلوكية - 3   للمشك&ت    : تصنيف عكاشة  
يلي  ، والكوابيس  ، وا�رق : اضطرابات النوم -  أ        ل ل يلي  ، والفزع ا ل ل لتجول ا   .ا

لمعدة و البطن - القي ، ورفض الطعام: اضطراب التغذية -  ب        ا      .آ1م ب

تلعثم : اضطراب الك&م -  ج    ل لتھتھة –ا تأة  ، وا أ ت ل   .الك&م تأخر ، وا

الزائد: اضطراب الحركة - د  لنشاط    .ال&زمات العصبية و مص ا�صابع، ، وتشتت ا1نتباه ، وا

  .العصبية
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التبول و و الكذب و السرقة ، ،  الھروب من المدرسة ، والعدوانية : اضطرابات اجتماعية - ھ

). 30: ھ1422 ،أبو سبعة(  التبول ال&إراديو  

  :التصنيف الطبي - 4 - 

معظم التصنيفات القديمة ل&ضطرابات السلوكية على ا�سلوب الطبي حيث صنفت ا1ضطرابات السلوكية اعتمدت 

إلى ث&ث فئات    :ا1ضطرابات السلوكية 

لتصنيف على أساس ا�مراض- أ المرضية : ا التصنيف تجميع  ا1ضطرابات السلوكية طبقا �سبابھا  ويتضمن ھذا 

المرضية الشائعة و المعروفة   . �سبابھا 

لتصنيف على أساس ا1ستجابة للع&- ب   .ج ا

لتصنيف على أساس ا�عراض - ج  .ا

  :التصنيف التربوي -  5  

المدرسية وتنعكس أثارھا بالمشك&ت التصنيف  يعني ھذا       بيئة  ل لتي تحدث في ا ا1نفعالية و السلوكية ا

المسائل ا�كاديمية و بنوعية  لتفاعل ا1جتماعي فھو 1 يھتم ب لتعلم و ا ا وتنعكس أثارھا على عمليات 

ترب لتي على أساسھا يتم تصنيف مثل ھذهبنوعية الخدمات والبرامج ال ا حيث يصنفھا في أربعة المشك&ت،  وية 

  :يصنفھا في أربعة فئات ھي 

  .السلوكية المشك&ت - أ

لتعلم المشك&ت  - ب ا   .المتعلقة ب

  . ا1نفعالية المشك&ت - ج

  .ا1تصال و التواصل مشك&ت - د

III -  إلى: السلوكية حسب شدتھاالمشك/ت تصنيف السلوكية حسب شدتھا    : تصنف ا1ضطرابات 

  : شدتھا إلى

الخفيفة - 1 التشخيص ، ولكنھا : ا1ضطرابات السلوكية  يلة تفي ب ل تسبب أذى   حيث توجد مشك&ت سلوكية ق

  .تسبب أذى قلي&ً ل[خرين 

المتوسطة  - 2 السلوكية بين الشديدة والخفيفة :ا1ضطرابات السلوكية  المشك&ت    حيث تكون شدة 

الشديدةا1ضطرابات  - 3 حيث توجد مشك&ت سلوكية عديدة ، وتسبب إيذاء شديدا ل[خرين ، مثل :  السلوكية 

السرقات  للقوانين ، أو   الخطيرة للضحايا ، أو  ا1نتھاكات الشديدة  ل[خرين ، مثل ا>صابات الجسمانية 

  .السرقات الكبرى ، والغياب الطويل عن البيت

  

  



 

15 

 

  -IVالمشك/ت السلوكية حسب عدد المشتركين تصنيف:  

ويتميز بأن أغلب المشك&ت السلوكية  :Group Typeالنوع مضطرب السلوك ضمن مجموعة النمط الجماعي  - 1

أساساً كنشاط جماعي مع رفاقه ، وقد يوجد فيھا السلوك العدواني الجسماني أو 1  للفرد المشك&ت السلوكية تحدث

  .الجسماني أو 1 يوجد ، وھذا النوع أكثر ا�نواع شيوعاً 

ويتميز بسيطرة السلوك : Solitary Agressive Typeالنوع مضطرب السلوك الفردي العدواني  -2 

  .السلوك العدواني عادة تجاه البالغين والرفاق، ويبدأ بواسطة الشخص وليس كنشاط جماعي

V  -  السلوكية  المشك/تتقييم وتشخيص:  

السلوكية مسح مجموعة كبيرة من ا�طفال من أجل تحديد عدد ا�طفال  المشك&تتتضمن عملية تقييم 

وفي حالة ا�طفال في سن المدرسة فإن المعلم . عدد ا�طفال الذين ھم بحاجة إلى خدمات إضافية أو متخصصة

الكشف  ويشير مصطلح الكشف إلى قياس سريع وصادق لYنشطة التي . المدرسة فإن المعلم ھو المعنى بعملية 

لتعرف على ا�طفال الذين يعانون من صعوبات لYنشطة التي تطبق بشكل منظم على مجموعة من ا� ا طفال بغية 

الفحص والتقييم لتھم لعملية    .يعانون من صعوبات من أجل إحا

الكشف وإجراءاته بطريقة فعالة وھذا  وخ&ل العقدين السابقين أو أكثر ، أصبح التركيز على عملية 

الذي ترسخ من تراكم نتائج البحو: فعالة وھذا ا1ھتمام جاء من مصدرين ، أولھما  ث ھو ا1عتقاد 

لبحو ث والدراسات في أن الكشف والتدخل المبكر يساعد في خفض حدة انتشار اضطرابات السلوك ، أما ا

ثاني  ل المصدر ا فھو الضغوط المجتمعية نتيجة لوجود قوانين ملزمة ، وتشكيل مجموعات من : السلوك ، أما 

  .مجموعات من اTباء والمھنيين 

ليه أن برامج رياض ا�طفال وبرامج المدارس تعتبر من أ نواع الكشف المعروفة ، ومما تجدر ا>شارة إ

التعرف  البرامج ، ويتم  المدارس العادية ھذه  الكشف المعروفة ، حيث يدخل جميع ا�طفال الذين سيلتحقون ب

لتعرف عليھم من النواحي الجسمية والمعرفية وا>دراكية وا1نفعالية  ا وحتى تتم عملية الكشف . ويتم 

ھذا . مدرسة والبيت الكشف بفاعلية ، يجب أن يتعاون اTباء والمعلمين في م&حظة سلوك الطفل في كل من ال

ھذا ويمكن ا1عتماد على أكثر من وسيلة أو أسلوب  للكشف عن اضطرابات السلوك ومن أھم تلك . والبيت 

  : ومن أھم تلك الوسائل يلي 

  :تقديرات المعلمين -  1

المدرسة الكشف عن ا�طفال المضطربين سلوكياً في سن  . يعتبر المعلم أكثر ا�شخاص أھمية في عملية 

إلى أن تقدير المعلم ھو من أصدق التقديرات وأكثرھا موضوعية وقد. سن المدرسة . أشارت دراسات عديدة 

ً إلى أن المعلمين . موضوعية ومع أن المعلمين يعتبرون من أصدق المقدرين إ1 أن الدراسات أشارت أيضا

المعلمون . أن المعلمين كمجموعة يمكن أن يكونوا منحازين وھذا يتضح عند مقارنة ا>حا1ت التي يقوم بھا 
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المعلمون حيث يمكن الغ فيھا أو متحفظة إلى حد كبير  بھا  إلى عدم . أن تكون إما مب المعلم  فمث&ً يميل 

الحا1ت 1 تسبب إزعاجاً له و1 تؤثر بشكل  إلى عدم إحالة حا1ت ا1نسحاب ا1جتماعي والخجل ، �ن مثل ھذه 

إلى إحالة حا1ت السلوك ا1ندفاعي  لتعليمية ، بينما يميل المعلم  ا العملية  و1 تؤثر بشكل سلبي على سير 

لعدوان ، �ن ذلك ا1ندفاعي والم التصرف والحركة الزائدة وا وجھة نحو الخارج كا>زعاج والفوضى واضطرابات 

الفصل لتربوية داخل  ا ً للمعلم وتأثيراً مباشراً على سير العملية  من ھنا  .والعدوان ، �ن ذلك يسبب إزعاجا

من ھنا يجب أن نمد المعلم بقائمة محددة من المشك&ت التي يجب أن ي&حظھا في الفصل بشكل دقيق  .الفصل

  .يتوقع ما نريد  الفصل بشكل دقيق دون تركه

لتي يتميز بھا  ا الطفل كتابة تقرير عام يشرح فيه ا�نماط السلوكية  ويطلب من كل مدرس من مدرسي 

لتي يتميز بھا داخل الفصل وخارجه بحيث يتضمن أداءه ا�كاديمي والمعرفي والحركي ، وع&قته مع زم&ئه  ا

  .يةوع&قته مع زم&ئه ومدرسيه وأن تُعقد مقارنة بينه وبين زم&ئه في جميع ھذه ا�نماط السلوك

  :تقديرات الوالدين - 2 

لطفل من ا1ضطرابات السلوكية يطُلب  حيث. إن الوالدين أيضاً مصدر مھم للمعلومات عن ما قد يعانيه ا

ياء ا�مور كتابة م&حظاتھم عن سلوك الطفل داخل البيت وفي المحيط ا1جتماعي بحيث تتضمن  حيث يطُلب من أو ل

خصائصه السلوكية في تعامله معھم ومع إخوته ومع أقرانه وأقربائه، - ھذه الم&حظات - ا1جتماعي بحيث تتضمن 

المواقف ا1جتماعية وا�سرية المختلفة  كما يطلب منھم المقارنة بين النمط. أقرانه وأقربائه، وسلوكه في 

لنمط الطفل وما يتميز به إخوته وأقرانه من أنماط سلوكية ا والمعلومات التي . السلوكي الذي يتميز به ھذا 

والمعلومات التي يمكن أن تجمع من الوالدين تكون إما من خ&ل المقاب&ت أو من خ&ل قوائم المراجعة 

 ومع أن الوالدين مصدر مھم للمعلومات لكن دقة م&حظة الوالدين للطفل قد نضع. المراجعة وا1ستبيانات

أمامھا ع&مات استفھام، حيث تشير الدراسات إلى أنه توجد فروق فيما يتعلق بقوائم المراجعة  قد نضع

  .المراجعة لYطفال وم&حظات والديھم

الم&حظات المباشرة كمحك لتصديق     المشك&ت الواضحة في استخدام  وھنا يمكن القول إن إحدى 

  :كمحك لتصديق تقديرات الوالدين ھي 

ال- أ  للسلوك على فترة غير محدودية م&حظة السلوك ؛ ذلك أن  م&حظين يمكن أن ينسوا أو أن تكون متابعتھم 

  .على فترة غير منتظمة 

الرغم من التساؤل عن ثبات تقديرات الوالدين . كما أن وجود الم&حظ يمكن أن يؤثر على السلوك  - ب  وعلى 

العيادات النفسية  إلى    .تقديرات الوالدين ، فإن لھم دور مھم في عملية ا>حالة 
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  :ا�خصائيين النفسيين تقديرات - 3 

الطفل وكتابة م&حظات عنھا؛ با>ضافة إلى إجراء  ا�خصائي النفسي ھو الذي يقوم بفحص حالة 

المساعدة على تفسير نتائج ا1ختبارات التي  الم&حظات عادة في  إجراء ا1ختبارات ال&زمة، وتستخدم ھذه 

لتقرير . ا1ختبارات التي أجريت على الطفل، وكتابة تقرير عنھا ا على مشاعر وأحاسيس حيث يشتمل ھذا 

ناء أداء ا1ختبار  ث قلم وعدد مرات توقفه أ ل وأحاسيس الطفل أثناء أداء ا1ختبار ؛ وكيفية إمساكه ل

تعبير عن أفكاره  ل ل واستخدام أصابعه في العد في المسائل الحسابية ؛ واستخدامه للكلمات المناسبة 

ناء أداء ا1ختبار  ث   .وخواطره، ومدى التململ والثرثرة والنظر حوله أ

  :تقديرات ا�قران أو الزم&ء -  4

ياً  الوضع ا1جتماعي لYطفال يرتبط إيجاب لنفس تشير إلى أن  ا إن الدراسات الحديثة في التربية وعلم 

ياً مع توافقھم في المدرسة، وكذلك مع التحصيل ا�كاديمي؛ وعلى ھذا فإن تقديرات ا�قران  يرتبط إيجاب

  .مشك&ت ا1جتماعية وا1نفعاليةا�قران تعتبر أحد ا�ساليب والوسائل المستخدمة للكشف عن ال

لقدرة على  ا كما أن نتائج بعض الدراسات أشارت إلى أن ا�طفال في المدرسة من كل ا�عمار لديھم 

لقدرة على التعرف على المشك&ت السلوكية ، وأن كان ا�طفال في ا�عمار الصغيرة يصعب عليھم في كثير من  ا

السلوك الطبيعي أو المقبول ، ولكن يختلف ا�مر في حالة  عليھم في كثير من ا�حيان معرفة أو تحديد 

في حالة ا�طفال ا�كبر سناً حيث يصبحون أقل تمركزاً حول ذواتھم ؛ وبذلك يستطيعون م&حظة د11ت أو إشارات 

والتي تركز على الع&مات - إن المقاييس السوسيومترية . م&حظة د11ت أو إشارات السلوك غير العادي 

اعة التي ينتمي إليھا ، تستخدم لقياس إدراك الطفل للجم - الع&مات الشخصية وا1جتماعية في المجموعة 

لتشخيص والتقييم إذا ما فسرت بحذر ، فإنھا يمكن أن تكون ذات فائدة  ا ينتمي إليھا ، وھي مفيدة في 

لتدخل  للمعلم في تخطيط طرق ا   .فائدة 

تية  - 5 تقارير الذا ل   :ا

تية أو تقديرات الذات مصدراً آخر للحكم على توافق الطفل، فمن خ&ل تقدير    لتقارير الذا ا تعتبر 

وقد أشارت . يمكن أن يساعد ذلك في التعرف على المشك&ت التي يعاني منھا خ&ل تقدير الطفل لذاته 

السلوك المضطرب  أشارت الدراسات إلى أن تقديرات المعلمين لYطفال المضطربين سلوكياً أفضل عندما يكون 

لتقدير الذاتي يكون  لنشاط الزائدة ، ولكن ا السلوك المضطرب موجھاً نحو الخارج كالعدوان والتخريب وا

راب الموجه نحو الداخل الذي يتطلب وصف الذات من خ&ل المشاعر الذاتي يكون أفضل في حالة ا1ضط

لتقديرات مفيدة لYطفال غير المقتنعين بأنفسھم أو . خ&ل المشاعر وا1تجاھات وا�مور الداخلية  ا وھذه 

الدفاعيين    .بأنفسھم أو 
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وبعد أن عرضنا لخمسة أنواع من طرق الكشف عن ا1ضطرابات السلوكية ، يبقى السؤال ما ھي أفضل طريقة   

والتشخيص ؟ ا>جابة تقول أنه بسبب أوجه النقص الذي يمكن أن يوجد بكل أداة ، فإن ما ھي أفضل طريقة للفحص 

لباحثين أشاروا ا إلى أن معلومات مختلفة عن الطفل ونموه وتوافقه تكون ضرورية  يوجد بكل أداة ، فإن عدداً من 

  .تكون ضرورية من أجل تحديد ا1ضطرابات السلوكية 

لت     ا الكشف والتعرف ا�ولى ھي مرحلة  لتي تأتي بعد  الذي يقوم به إن المرحلة ا شخيص النفسي والتربوي 

الطفل من قبل ا�خصائي النفسي والطبيب  الفريق متعدد ا1ختصاصات إذ تتم دراسة حالة  الذي يقوم به عادة 

لنفسي والطبيب النفسي والباحث ا1جتماعي ، با>ضافة إلى إجراء تقييم شامل في الجانب التربوي من قبل  ا

العادي  لتربوي من قبل المعلم  لتربية الخاصة وذلك من ) القسممعلم (ا ا أجل تحديد إجراءات التدخل ومعلم 

لنفسي والتربوي  ا لتدخل المناسبة في الجانبين    ) .341 -  337:2001القريوتي وآخرون ، (ا

الغفار ويوسف الشيخ    أن ثمة شرطان مھمان ينبغي ) 211:1985(ويرى كل من عبد الس&م عبد 

ــ طف&ً كان أم راشداً ــ قبل أن نصنفه على أنه يعا لفرد  للحكم على ا ً تشير ينبغي توافرھما  ني أعراضا

ياً واجتماعياً  نفعال ً تشير إلى اضطرابه ا لتكرار وا1ستمرار ، وثانيھما : وأولھما . أعراضا أن يؤدي : ا

الفرد على التوافق الشخصي ا1جتماعي  إلى عدم قدرة  لتكرار وا1ستمرار  ا   .يؤدي ھذا 

 -VI ذوي المشك/ت السلوكيةاعتبارات خاصة عند تقييم:  

عدداً من ا1عتبارات التي يجب أن تؤخذ  )446: 1988(، وجيمس بوتيت لندا ھارجروفلقد طرحت كل من 

لتي يجب أن تؤخذ عند تشخيص    :ذوي المشك&ت السلوكية ، وھيا

لت&ميذ ذوي المشك&ت السلوكية بدرجة بسيطة: أو1 ل لنسبة  ا   :ب

 جواً   المضطرب سلوكياً يتطلب من الفاحص الصبر حيث يجب عليه أن يخلق التلميذ إن تقييم  -1

أن يش%%عر في%%ه بالراح%%ة وا1طمئن%%ان ، وت%%وفير ھ%%ذا الج%%و يك%%ون  التلمي%%ذيس%%تطيع  ج%%واً   أن يخل%%ق 

ويس%تطيع الف%احص  التلميذ ،يكون بمساعدة الفاحص نفسه وذلك عند تعبيره عن فھمه لسبب قلق 

بأن%%ه يرك%%ز عل%%ى النظ%%ر إل%%ى كيفي%%ة حل%%ه للمش%%كلة المقدم%%ة  التلمي%%ذويس%%تطيع الف%%احص أن يخب%%ر 

  .المقدمة إليه دون النظر إلى صحة وعدم صحة استجابته

ف%%%ي حال%%%ة رفض%%%ه التع%%%اون أو إعط%%%اء  للتلمي%%%ذق%%%د يك%%%ون م%%%ن المفي%%%د إع%%%ادة ا�س%%%ئلة  أحيان%%%اً -2

  .تعليقات 1 معنى لھا

ف%%ي التركي%%ز عل%%ى المھم%%ة الت%%ي يعم%%ل ج%%اداً عل%%ى  التلمي%%ذتس%%اعد المھ%%ام القص%%يرة المتنوع%%ة  - 3

 .على ا1نتھاء منھا
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مدرس وذلك من الكا�خصائي النفسي أو  التلميذيساعد أيضاً وجود شخص يوثق به من قبل  - 4

با>جابة  للتلميذمدرس وذلك من أجل طمأنته مع مراعاة وجوب تنبيه ذلك الشخص بعدم ا>يحاء ال

 .با>جابة بشكل لفظي أو غير لفظي للتلميذ

 :بالنسبة للت&ميذ المشك&ت السلوكية بدرجة كبيرة: ثانيا

القي%ام بعملي%ة الدراسة أو في فناء المدرس%ة بواس%طة الف%احص قب%ل  حجرةيمكن م&حظتھم في  -1

  .القيام بعملية ا1ختبار أو التشخيص

يوفر لYخصائي معلومات ) السجل التراكمي أو المجمع( التلميذمراجعة السجل الخاص بسلوك  -2

  .مع اTخرين التلميذلYخصائي معلومات تجعله يفھم طبيعة وكيفية تفاعل 

في التعاون  عند لمس ا�خصائي لھم بحيث يقومون با1سترخاء ويبدأون الت&ميذيستجيب بعض  -3

ويتجاوب بعضھم أكثر عندما يجلسون بالقرب من  ،في التعاون مع ا�خصائي بشكل كبير ويبدأون

بعض المعززات وذلك لتعزي%ز الس%لوك  للتلميذيجلسون بالقرب من الفاحص، وقد يوفر الفاحص 

  .لتعزيز السلوك المرغوب مثل المعززات الغذائية أو المادية

ت%ي وقد 1 يكون بعض ا�طف%ال المض%طربين س%لوكيا ق%ادرين عل%ى إظھ%ار م%دى مھ%اراتھم ال

فالمقاب&ت الشخصية مع ا�شخاص المقربين من نفس الطالب تحول دون  ؛تي يمتلكونھامھاراتھم ال

ويمكن اعتب%ار وتقي%يم المعل%م ، وتقي%يم أف%راد ا�س%رة ، وتقي%يم . تحول دون التشخيص غير المناسب

  .، وتقييم الذات عوامل مساعدة في جمع المعلومات

: المشك/ت السلوكية ا"كثر شيوعا بين أطفال المرحلة ا�بتدائية -VII  

و على نتائج  - سأشير لھا في متن الرسالة التي –الدراسات و البحوث  نتائج مجموعة من  بناء على   

فرط النشاط  أكثر المشك&ت السلوكية شيوعا لدى ا�طفال ھي مشكلة فإن على نتائج الدراسة ا1ستط&عية ، 

باه ، قلق، و الخجل ، و السلوك  فرط النشاط الحركي و تشتت ا1نت المدرسي، و ال و العدوان، و الخوف 

  .السلوك ا>نسحابي، و الكذب

   :فرط النشاط الحركي و تشتت ا�نتباه - 1 

حي%ث تش%ير الدراس%ات المس%حية إل%ى  يعتبر النش%اط الزائ%د و تش%تت ا1نتب%اه اض%طراب ش%ائع ،     

أنھ%%ا ) 2000(و ي%%ذكر س%%يد جمع%%ة  م%%ن ا�طف%%ال، %5ن%%ه يظھ%%ر ل%%دى م%%ا يزي%%د عل%%ى أالمس%%حية إل%%ى 

و تزي%د نس%بة انتش%ار ھ%ذا ا1ض%طراب ،  %5إل%ى  3أنھا تتراوح عند ت&ميذ المدارس ا1بتدائية من 

  .)190 :2007 ، القمش و المعايطة(أضعاف لدى ا>ناث  9لىإ 3 ا1ضطراب لدى الذكور بمعدل

2007: 190(.  
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بحي%ث 1 يس%تطيع نشاط جسمي و حركي ل%دى الطف%ل، ''يمكن تعريف الحركة الزائدة على أنھا     

 ''1 يس%%%%%تطيع ال%%%%%تحكم بحرك%%%%%ات جس%%%%%مه، ب%%%%%ل يقض%%%%%ي أغل%%%%%ب وقت%%%%%ه ف%%%%%ي الحرك%%%%%ة المس%%%%%تمرة

)Millman ;1981.(  

لتركيز على المھمات''ه ، يمكن تعريفه بأنه  ا1نتباأما تشتت     و   . ''عدم القدرة على المتابعة و ا

الحركة الزائدة مع تشتت ا1نتباه ارتباطاً وثيقا فتواجد أحدھما معناه تواجد أو إمكانية تواجد  ترتبط

الزائد ھو زيادة عن الحد المطلوب بشكل مستمر، كما أن كمية الحركة التي  لنشاط  تواجد ا�خرى و يعتبر ا

الزمني الطفل 1 تكون مناسبة لعمره     .) Hallahan&Kauffman ;2003(الحركة التي يصدرھا 

المشك&ت و      ّ  ،المتصلة بضبط السلوك الصفييرتبط تعريف سلوك الحركة الزائدة ب  Rossروس فو يعر

السلوك إجرائيا على أنه) Ross )1981روس المقعد، والتحدث دون استئذان، و التجول في :ھذا  الخروج من 

للفظي لتجول في غرفة الصف، وإلقاء ا�شياء على ا�رض، وا>زعاج ا إلى ذلك من ا�فعال...ا غير  و ما 

  ).190-191: القمش و المعايطة، ( باطيةغير انض ا�فعال

  :أشكال الحركة الزائدة وتشتت ا�نتباه-  1- 1 
الزائدة وتشتت ا1نتباهحول التي أجريت  معظم الدراساتلقد أجمعت      كدراسة عمر شھين  الحركة 

على أن أھم خصائص ) 1986(   Bruer et al، و دراسة )2000(، و دراسة جمعة يوسف )1985(شھين 

الي ت باه ھي كال   : خصائص ا�طفال الذين يعانون من النشاط الزائد و تشتت ا1نت

 .عدم الجلوس بھدوء  �

لتھور �  .ا

لتململ باستمرار  �  .ا

 .تغير المزاج بسرعة  �

 .سرعة ا1نفعال �

 .الشعور با>حباط �تفه ا�سباب  �

 .عدم القدرة على التركيز  �

 .إزعاج اTخرين بشكل متكرر  �

إنھائھا  � المھمة قبل  لتوقف عن تأدية    .ا

  :أسباب الحركة الزائدة و تشتت ا�نتباه -  2 - 1   

الحركة الزائدة و تشتت ا1نتباه و تحديد  تفسير) نھا 1حقاالتي سنبيّ (النظريات حاولت العديد من        

المفترضة للحركة الزائدة وتشتت ا1نتباه تشمل  لنظريات إلى جملة من ا�سباب  ا تحديد أسبابھما ، وتشير تلك 
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ثية و الجينية ، والعوامل العضوية ، والعوامل النفسية و ا1جتماعية ، و  ا1نتباه تشمل العوامل الورا

بيئية ل ا العوامل   . و أخيرا 

   :يةالعوامل الوراث- أ

الوراثية في ھذه ا )1989( و ستيفنسون ظھرت نتائج دراسة جيودمانأ      �ثر الواضح للعوامل الجنية و 

الظاھرة ، ثلة كانت أحيث تبيّ  في ھذه  المتما لتوائم  من التوائم  كثر تعرضا لRصابة بھذا ا1ضطرابن أن ا

ثلة ،  الغير متما لتوائم  احتمالية إصابة ا�طفال بھذا ا1ضطراب بشكل  كما أظھرت نتائج الدراسات ا�خرىا

ا�قارب الذين  لدىا1ضطراب بشكل أكبر إذا كان أحد والديھم مصابا بھذا ا1ضطراب ، و ھو أكثر انتشارا 

تائج إ1 إنه  ل[ن لم يتم تحديد العامل  ؛ و لكنا�قارب الذين يسود لديھم ھذا ا1ضطراب  ن ل ا الرغم من ھذه  ب

العامل الجيني المسبب   .لهتحديد 

لعضويةالعوامل البيولوجية و  - ب   :ا

النشاط الزائد و نقص ا1نتباه يعانون من تلف بسيط أو إصابة في من اضطراب  إن ا�طفال الذين يعانون    

الدماغية  للخ&يا  إصابة في القشرة الدماغية ،و من ا�سباب العضوية ا�خرى ا�ورام و نقص ا�كسيجين الواصل 

النقص  لكيميائية أما ب ا لتعرض لYشعة، و اضطراب المواد  الدماغية و ا أو الزيادة أو الناق&ت للخ&يا 

ناق&ت العصبية  ل   ).160:  2011مصطفى، أسامة فاروق (ا

أوض%%%حت أن Satterfield (1974)وتج%%%در ا>ش%%%ارة ھن%%%ا إل%%%ى الدراس%%%ة الت%%%ي ق%%%ام بھ%%%ا س%%%ترفيلد    

أن ا�طفال الذين يعانون من النشاط الزائد يظھر  لديھم اضطرابات في تخطيط ال%دماغ تف%وق بكثي%ر 

  ).196: 2007القمش و المعايطة ،(تفوق بكثير تلك التي تظھر لدى ا�طفال العاديين 

تلع%%ب العوام%%ل ا1جتماعي%%ة و النفس%%ية دورا كبي%%را و ب%%ارزا ف%%ي  :العوام%%ل النفس%%ية و ا1جتماعي%%ة-ج 

ق%%ام بھ%ا ل%ويز و لي%%ان  دراس%ة ث%ل ھ%ذا ا1ض%%طراب و تط%وره ل%دى ا�طف%%ال، فف%يب%ارزا ف%ي ح%%دوث م

طف%& م%ن الحض%انة و ال%ذين يع%انون م%ن  )33(عين%ة قوامھ%ا  عل%ى )Louise& Lianne )2003و لي%ان 

يعانون من النش%اط الزائ%د، حي%ث ت%م تق%يم ا�مھ%ات و ا�طف%ال ف%ي المن%زل ع%ن طري%ق مجموع%ة م%ن 

مجموعة من اللقاءات ، ومجموعة أسئلة لYب و قياسات و م&حظات عن التربية و العوامل ا�سرية ، 

 العوام%%ل ا�س%%رية ، تب%%يّن أن الت%%رابط ب%%ين الطف%%ل وأم%%ه م%%ن ا>س%%ھامات الت%%ي تزي%%د ف%%ي ف%%رط النش%%اط 

الزائ%%د مم%%ا يتض%%ح أن الطريق%%ة الت%%ي يتعام%%ل بھ%%ا الوال%%دان و كيفيتھ%%ا ھ%%ي الت%%ي ق%%د تك%%ون  النش%%اط 

  ).162: 2011مصطفى، أسامة فاروق ( تكون السبب الرئيسي في النشاط الزائد 

إل%ى أن اض%طراب النش%اط )Barkley et al )1992وفي دراسة أخ%رى توص%ل ب%اركلي و آخ%رون      

اضطراب النش%اط الزائ%د و قص%ور ا1نتب%اه ينش%أ م%ن أس%لوب معامل%ة الوال%دين للطف%ل وم%دى التفاع%ل 

كم%%ا أك%%دت دراس%%ات عدي%%دة ف%%ي برامجھ%%ا ا>رش%%ادية للوال%%دين أن النش%%اط الزائ%%د و  التفاع%%ل بينھم%%ا ؛ 
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الزائ%%%%د و قص%%%%ور ا1نتب%%%%اه ي%%%%رتبط بج%%%%زء كبي%%%%ر بأس%%%%لوب معامل%%%%ة الطف%%%%ل م%%%%ن قب%%%%ل الوال%%%%دين و 

  .)Goldstein&Goldstein   )1988المدرسين

أن المستوى ا1قتصادي و ا1جتماعي لYسرة يؤثر في ظھ%ور  )1998(بريو و آخرون ويذكر      

أن أع%%راض النش%%اط ) pineda )2001 بن%%داف%%ي ظھ%%ور المش%%ك&ت الس%%لوكية، بينم%%ا أثبت%%ت دراس%%ة 

النشاط الزائد و قصور ا1نتباه تكون واضحة بدرجة كبيرة في الطبقات ذات المس%توى ا1قتص%ادي 

  . ا1قتصادي ا1جتماعي المنخفض و ا�سر المتصدعة >ھمال الوالدين للطفل و عدم رعايته

  . رعايته

اضطراب النشاط الزائد ليس مجرد تغيرات مصاحبة للنمو ، و  أن )1980( حامد زھرانويؤكد     

مصاحبة للنمو ، و لكن الطفل قد يعاني من بعض المشك&ت النفسية في حياته اليومية 1 تصل إلى 

1 تصل إلى المرض النفسي و لكن يجب ا1ھتمام بھا قبل  أن يستفحل أمرھ%ا و تح%ول دون النم%و 

ب الب%%دني المتك%%رر أن العق%%ا )Goldstein )1999دون النم%%و الس%%وي ؛ و تش%%ير الدراس%%ات كدراس%%ة 

المتكرر للطفل ذو النشاط الزائد و قص%ور ا1نتب%اه ي%ؤدي إل%ى نت%ائج عكس%ية ، فھن%اك بع%ض اTب%اء 

بعض اTباء من يتبع أساليب خاطئة في تربية ھؤ1ء ا�طفال  مثل العقاب الجسدي و كثرة ا�وامر و 

كثرة ا�وام%ر و التعليم%ات ، مم%ا يس%بب إحباط%ا ل%دى ھ%ؤ1ء ا�بن%اء ، و ق%د يلجئ%ون إل%ى ا�س%اليب 

ة غي%%ر مرغ%%وب فيھ%%ا بس%%بب معان%%اتھم م%%ن ا>حب%%اط ، و عل%%ى العك%%س م%%ن ي%%رى ا�س%%اليب الس%%لوكي

أن ا�طف%%ال ذوي النش%%اط الزائ%%د و قص%%ور ا1نتب%%اه ق%%د يس%%ببون   )Breggin  )1999ي%%رى ب%%ريجين

يس%%%ببون القل%%%ق >ب%%%ائھم و ل%%%يس اTب%%%اء المحبط%%%ون أو القلق%%%ون ھ%%%م ال%%%ذين يُس%%%ببون �بن%%%ائھم ھ%%%ذا 

  ).32-31:  2005مشيرة عبد الحميد (ا1ضطراب 

بيئية - د ل   :العوامل ا

تع%%%رض ا�م أثن%%%اء الحم%%%ل لRش%%%عاع، أو تن%%%اول المخ%%%درات أو إن  :عوام%%%ل قب%%%ل و أثن%%%اء ال%%%و1دة -

أو تعرضھا لبعض ا�مراض المعدي%ة كالحص%بة ا�لماني%ة أو  ، أو الكحوليات أو بعض العقاقير الطبية

و  ، بم%ا ف%%ي ذل%ك مراك%ز ا1نتب%%اه الجن%ين ك%ل ھ%ذا ي%%ؤدي إل%ى تل%ف دم%%اغ...ا�لماني%ة أو الس%عال ال%%ديكي

 .و ھذا يؤدي إلى بعض التشوھات الخلقية  ، ا1نتباه

 إص%%ابة م%%خ الجن%%ين أثن%%اء ال%%و1دة أو إص%%ابة الطف%%ل بع%%د الم%%ي&د ف%%ي س%%نوات طفولت%%ه إن  :الح%%وادث -  

 . ارتجاج في المخ نتيجة حادثيؤدي إلى  المبكرة  طفولته 

لتھاب إفيروسية كالحمى الشوكية أو  تعرض الطفل �ي عدوى ميكروبية أوإن  :ا�مراض المعدية -

لتھ%%%اب الس%%%حايا، أو الحم%%%ى القرمزي%%%ة ي%%%ؤدي إل%%%ى إص%%%ابة المراك%%%ز العص%%%بية ب%%%المخ إالش%%%وكية أو 

 .المسؤلة عن ا1ضطراب 
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 في ط%&ء لع%ب ا�طف%ال الخش%بية  نجدھاالتي  في الدم  بمادة الرصاصإن تسمم جسم الطفل  :التسمم -

بعض الخ&يا  تؤدي إلى إت&ف مرتفعة  نسبةإذا كانت بو ط&ء أق&م الرصاص و غيرھا  ا�طفال الخشبية 

  .بعض الخ&يا العصبية المسؤلة عن النشاط الزائد إت&ف

ئية و ما يضاف إلى ) 1976(فينجولد وآخرونتوصل  :الغذاء -  السلع الغذا لزائد له ارتباط ب إلى أن النشاط ا

ألوان ، و مواد حافظة،  فقد وأظھرت نتائج بعض الدراسات أ ن يضاف إلى كثير من ا�طعمة من نكھات صناعية و 

الحافظة و بعض الدراسات أ لتي تحتوي على السكريات و المواد  ن تناول أنواع محددة من ا�غذية مثل تلك ا

الحافظة و النكھات الصناعية و حامض السالسيك تساھم إلى درجة كبيرة في حدوث مثل ھذا ا1ضطراب لدى ا�طفال 

. ا1ضطراب لدى ا�طفال و 1سيما إذا كان ھناك إفراط مستمر في تناولھا دون رقابة من ا�سرة  

  : العدوانية - 2     

لتي تصدر عن ا�طفال ا�صحاء ا بل  ،يعتبر الغضب والثورة وا1شتراك في المشاجرة من ا�مور الطبيعية 

إ1 أن قيام  ،بل نشك في صحة الطفل إذا لم يغضب أبداً ولم يتشاجر مع زم&ئه على ا>ط&ق ،ا�طفال ا�صحاء

الغضب والثورة وا1عتداء على زم&ئه بدون مبرر سواءً في البيت أو ،ا>ط&ق الطفل ب المدرسة أو  إ1 أن قيام 

السلوك يدل على اضطراب الطفل أو   .المدرسة أو الشارع، وبصورة مستمرة فإن ھذا 

  :تعريف العدوانية -1- 2   

يعرف الع%دوان بأن%ه ا1س%تجابة الت%ي تكم%ن وراء الرغب%ة ف%ي إلح%اق ا�ذى والض%رر ب%الغير، أو    

 دبابن%ة(بالغير، أو ن%وع م%ن الس%لوك ا1جتم%اعي غي%ر الس%وي يھ%دف ص%احبه إل%ى تحقي%ق الس%يطرة 

  .)189: 1998 ،ومحفوظ دبابنة(

ام يق%%وم ب%%ه الف%%رد بقص%%د إلح%%اق ا�ذى ب%%اTخرين      ؛أم%%ا ھليج%%ارد فيع%%رف الع%%دوان بأن%%ه نش%%اط ھ%%د_

 :1994 ،ش%%حيمي(فيم%%ا ي%%رى أدل%%ر ب%%أن الس%%لوك الع%%دواني ھ%%و التعبي%%ر ع%%ن إرادة الق%%وة  ؛ب%%اTخرين

1994: 167(.  

الت%ي تب%ديھا إل%ى أن اس%تجابة ا�ل%م ) Perry & Perry )1974 يوبي%ر يوتوص%لت دراس%ة بي%ر

 :1984 ،منص%%%ور(الت%%%ي تب%%%ديھا الض%%%حية ت%%%ؤدي إل%%%ى ت%%%دعيم الس%%%لوك الع%%%دواني عن%%%د الع%%%دوانيين 

160(.  

إ1 أن_ الدراس%%ات  ، ولق%%د ك%%ان ش%%ائعاً ف%%ي الس%%ابق أن ا>حب%%اط يق%%ف وراء أش%%كال العدواني%%ة

الدراس%%ات الحديث%%ة ف%%ي مج%%ال التحلي%%ل النفس%%ي أظھ%%رت أن العدواني%%ة ناتج%%ة ع%%ن دواف%%ع داخلي%%ة 1 

 Patterson؛ باترس%%%%ون )Bandura  )1973داخلي%%%ة 1 ش%%%عورية، كم%%%ا أظھ%%%رت دراس%%%ات بان%%%دورا 

Patterson )1975 ( أن العدوانية ھي سلوك متعلم) ، 116 :2000القاسم وآخرون(.  
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ع%%%دة أش%%%كال تتمث%%%ل ف%%%ي الع%%%دوان اللفظ%%%ي كالس%%%باب والش%%%تم  عن%%%د الطف%%%ل ويأخ%%%ذ الع%%%دوان

والتھديد، والعدوان الذي يظھر على ھيئة إشارات ويتمثل في حركات اليد ، والع%دوان ع%ن طري%ق 

ع%%ن طري%%ق الجس%%د كاس%%تخدام الي%%د أو الرج%%ل أو ا�ظ%%افر أو ا�س%%نان، وھن%%اك الع%%دوان نح%%و ال%%ذات 

  .دوات المدرسيةا�زيق الذات ويتمثل في ضرب الرأس في الحائط وشد الشعر أو تم

يمك%%%ن أن تتج%%%ه العدواني%%%ة نح%%%و المعل%%%م و تت%%%رجم بمعارض%%%ة منتظم%%%ة للمھم%%%ات المدرس%%%ية      

المقترحة و لYنظمة المفروضة و لتعليمات المعل%م ؛ و لكنھ%ا يمك%ن أيض%ا أن تظھ%ر اتج%اه ال%زم&ء 

و بدرجة  أقل الزم&ء و يكون التعبير عنھا على شكل مزاح و إزعاج و تدافع عند دخول القسم ، أ

بدرجة  أقل تظھر على شكل إلحاق ا�ذى ب%الغير و تحط%يم ا�غ%راض المدرس%ية ؛ و أحيان%ا تك%ون 

أحيان%%ا تك%%ون الم%%واد التربوي%%ة ھ%%ي المس%%تھدفة كتوس%%يخ ال%%دفاتر و تمزي%%ق الكت%%ب و كس%%ر ا�ث%%اث 

  ).61 :1997 ،كاغ&ر(ا�ثاث 

 انتشار السلوك نسبة أن) 1990(كشفت دراسة البي&وي عن توزيع العدوان حسب الجنس ،  و

  .ا>ناث ه لدىالعدواني بين الذكور أكثر من انتشار السلوك

  : أسباب العدوان -2 -2

  .النمو الجسمي والنشاط الزائد واضطرابات الغدد الدرقية •

 . شعور الطفل بالفشل وا>حباط المستمر •

 .شعور الطفل بالكبت في حياته المنزلية •

بالنقص أو الفشل في التحصيل الدراسي أو وجود نقص جسمي بسبب عاھة أو عيوب  الشعور •

 .عاھة أو عيوب في النطق، فيجد الطفل في العدوان تعويضاً له

 . شعور الطفل بالحرمان العاطفي •

 .القسوة من قبل الوالدين أو أحدھما •

 .أو المعلمين له إحساس الطفل بكراھية الوالدين •

 .خاصة الوالدينب و اTخرينتقليد السلوك العدواني لدى  •

: 1998دبابن%%ة ومحف%%وظ، (تش%%جيع الوال%%دين مم%%ا ي%%ؤدي إل%%ى ت%%دعيم إيج%%ابي لھ%%ذا الس%%لوك  •

1998 :190.( 

 :المدرسي الخوف -3

السلوكية التي تنتشر بين  المخاوف المرضية من المدرسة واحدة من عديد ا1ضطرابات تعتبر      

كافيً%ا لدراس%تھا، وھ%ي  اھتمامً%االت%ي تنتش%ر ب%ين أطفالن%ا ف%ي مرحل%ة الطفول%ة بص%فة عام%ة و1 تج%د 

 ھ%مالباكرة، وقد تستمر مع وھي من المشك&ت التي قد يواجھھا فئة من ا�طفال في سنوات عمرھم
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  .ا1نفعالي وا1جتماعي إعاقة نموھم على المستويينبعد ذلك وقد تتسبب في  ھمتستمر مع

  .وا1جتماعي

  :تعريف الخوف المدرسي -3-1 - 

للخوف من المدرسة لمجموعة من العلماء، وجاءت ھذه التعاريف متقاربة في  وردت عدة تعاريف   

  :التعاريف متقاربة في المضمون، وسوف نقتصر على البعض منھا

عبارة عن خوف شديد غير منطقي مرتبط  وھ'' )Bowlby )1991 بولبي جون الخوف المدرسي عند   

غير منطقي مرتبط بذھاب الطفل إل%ى المدرس%ة، وال%ذي ين%تج عن%ه غالب%اً فت%رات انقط%اع جزئي%ة أو 

جزئية أو كلية عن المدرسة ويصاحب ھذا الخوف اضطرابات وجدانية وانفعالية شديدة تظھر في شكل 

غي%ر الس%وية نح%و  وا1تجاھ%اتوالم%زاج المتقل%ب  كالخوف الحاد، تظھر في شكل أعراض مرضية

ة، وشكاوى بدنية دون ما أساس عضوي لھا يلج%أ إليھ%ا الطف%ل كوس%يلة دفاعي%ة السوية نحو المدرس

 .)75:  2008أنس شكشك، ( '' كوسيلة دفاعية لتأكيد بقائه في البيت

شعور داخلي يشعـر '' : على أنه )1993(وجاء الخوف المدرسي في تعـريف محمد عبد العـزيز     

الطفل نتيجة وجود مثير خارجي يتعلق بخصائص أسرة الطفل أو المتغيرات  شعور داخلي يشعـر به

الطف%%ل أو المتغي%%رات المدرس%%ية حي%%ث يتوق%%ع ا�ذى والش%%عور بالدوني%%ة فيس%%لك س%%لوكا يبع%%ده ع%%ن 

 .)82: 1993محمد عبد العـزيز،" (عن المدرسة ويبقيه في البيت

ب إل%ى المدرس%ة ا>حجام عن الذھا'': فيرى أن الخوف المدرسي ھو )1997(مجدي عبد #  أما    

إلى المدرسة بسبب القلق الزائد من البقاء بالمدرسة، ويعب%ر ا�طف%ال المتخ%وفين م%ن المدرس%ة ع%ن 

المدرسة ع%ن ھ%ذا ا>حج%ام ف%ي ص%ورة اس%تجابات طبيعي%ة أو ش%كاوى جس%مية يقنع%ون بھ%ا وال%ديھم 

الص%%داع، و أل%%م ب%%البطن، و الغثي%%ان، : وال%%ديھم بإبق%%ائھم ف%%ي المن%%زل، وم%%ن ھ%%ذه الش%%كاوى الجس%%مية

عماد مخيمر، و ھبة (''الخ...و نعاس ،ية، وإسھال أو إمساك، و تعبالغثيان، و الحمى، و ألم عضل

  ).160: 2007مخيمر، و ھبة علي نق& عن مجدى عبد #، 

 :أنواع الخوف من المدرسة -2 -3

  :تأخذ الخوف المدرسة بين ا�طفال عـدة أشكال يختلف كل واحد منھما عن اTخر إخت&فا واضحا   

  :إخت&فا واضحا

بأن%%ه 1 يتراف%%ق دائم%%ا  ھ%%ذا الن%%وع م%%ن الخ%%وفيتمي%%ز : الخ%%وف م%%ن المدرس%%ة م%%ن ال%%نمط الح%%اد -

وفي الوقت نفسه 1 يك%ون الطف%ل ال%ذي يق%ع ض%حية لھ%ذا ال%نمط م%ن  ،دائما بمشك&ت سلوكية نفسية

وبالتالي يكون خوف الطفل في  ،النمط من الخوف من المدرسة قد عانى من مشك&ت سلوكية أو نفسية

المدرسة فقط بينما تسير حياة الطف%ل خ%ارج المدرس%ة س%يرا خوف الطفل في ھذه الحالة محصورا ب
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وھ%ذا ال%نمط م%ن الخ%وف يمك%ن الس%يطرة علي%ه بس%ھولة وخ%&ل فت%رة  ،المدرسة سيرا سويا وطبيعيا

وخ&ل فترة زمنية قصيرة نسبيا دون تدخل المعالج النفسي أو الس%لوكي وا1كتف%اء بمس%اعدة ا�ھ%ل 

  .)156: 2002,اليوسف( بمساعدة ا�ھل فقط ضمن ظروف مناسبة

يترافق ھذا النمط من الخوف من المدرسة عادة بمشك&ت : الخوف من المدرسة من النمط المزمن -

أو يكون الطفل قد عانى سابقا من مشك&ت نفسية وسلوكية وعدم  ،عادة بمشك&ت سلوكية ونفسية شتى

ولكنه ج%زء م%ن   وھذا النمط من الخوف 1 يكون محصورا بالمدرسة فقط ،وسلوكية وعدم التكيف

مما يؤدي  ،مجمل الحياة ا1جتماعية والنفسية للطفلولكنه جزء من مشك&ت سلوكية ونفسية تشمل 

مما ي%ؤدي بالطف%ل إل%ى ا1نس%حاب اتج%اه المواق%ف والتج%ارب وا�نش%طة الت%ي تتطل%ب تكيف%ا  ،للطفل

وبالتالي يؤثر ذلك على نمو الطفل ا1جتماعي والنفسي ويحدث اضطرابات في  ،تتطلب تكيفا فعا1

  .)152: 2006،سناء سليمان(اضطرابات في الشخصية 

وعن%د إجب%ار  ،ويجب عليه تفھ%م موقف%ه معلمه،إن عـودة الطفل إلى مدرسته يحتاج إلى تعاون      

قد يشعـر ا�بوان  ،وعند إجبار الطفل على العودة إلى المدرسة رغم معارضته وھو يصرخ ويبكي

ولكن عادة ما يتوقف الطفل عن البكاء حين يصل صفه  ،يشعـر ا�بوان أنھما أصبحا عديمي الرحمة

صاحب ا�م أو ا�ب نظرات غضب من اTخرين تدل على حين يصل صفه وحتى تأتي ھذه اللحظة قد ت

  .)230 :1998 ،عبد العزيز القوصي(اTخرين تدل على قسوتھما مع ھذا الطفل 

وعدم تكيفه لدى الطفل  دون  ،وإذا استمر الخوف من المدرسة مترافقا بمشك&ت سلوكية ونفسية   

وتنمي%ة ، نالطفل  دون معالجة فإن ذلك سيعيق تعلم الطفل للمھارات والتفاعل مع ال%زم&ء وا�ق%را

صابية وتنمية الحس ا1جتماعي واكتساب المعرفة مستقب& مما ينبئ  بحدوث اضطرابات عُ ، نوا�قرا

صابية وتكيف رجعي ضعيف وسلبي تجاه المواقف وا1تجاھات التي تتطلب تكيفا فعا1 اضطرابات عُ 

تتطلب تكيفا فعا1 وبالتالي الفشل في إنجاز ا�عمال والمھم%ات الت%ي تتطل%ب ا1س%تق&لية وا1عتم%اد 

يتطلب تدخل المعالج النفسي أو السلوكي بأسرع وقت وھذا النمط من الخوف  ،وا1عتماد على النفس

  .)84: 2003،ميموني بدرة( بأسرع وقت ودون تباطؤ

  :أسباب الخوف من المدرسة - 3-3
إذ يتظافر أكثر من عامل ف%ي  ،ھناك أسباب عديدة وراء ظھور الخوف من المدرسة عند الطفل    

  :من عامل في حدوثه منھا

إن التعـلق الشديد بالوالدين بصفة عامة وا�م بصفة خاص%ة وش%دة ا1رتب%اط بھ%ا وقل%ق ا1نفص%ال  -

 إذ يرى إنجلش وبرسون ،ا1نفصال عنھا يمثل أحد العوامل المساھمة في إحداث الخوف من المدرسة

أن ذھاب الطفل إلى المدرسة يتضمن صدمتين، فا�ولى تمثلت في تجربة  )1980( إنجلش وبرسون
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 أما الص%دمة الثاني%ة فتمثل%ت ف%ي ا1تص%ال بأن%اس غ%ـرباء تمثلت في تجربة ا1نفصال عـن الوالدين،

، وتظھ%%%ر ل%%%دى الطف%%%ل أع%%%ـراض إكلينيكي%%%ة كالمعلم%%%ة و الم%%%دير و الرفق%%%اء الج%%%دد  بأن%%%اس غ%%%ـرباء

دما يك%%ون بالص%%ف الدراس%%ي وت%%زداد مخاوف%%ه أثن%%اء ذھاب%%ه إل%%ى المدرس%%ة أو عن%% ،إكلينيكي%%ة معين%%ة

ب%%%أن ع&ق%%%ة الطف%%%ل  )1974( Imagawaفق%%%د أش%%%ار إيماج%%%اوا ؛ )407: 1995، الرف%%%اعي(الدراس%%%ي 

الطفل بوالديه تلعب دورا حثيثا في خوفه م%ن المدرس%ة خاص%ة ع&قت%ه بأم%ه والت%ي يش%وبھا التبعي%ة 

وذل%ك م%ن خ%&ل دراس%ة لحال%ة الخ%وف م%ن المدرس%ة اتض%ح أنھ%ا  ،يشوبھا التبعية والحماي%ة الزائ%دة

كم%%ا أن ع&قت%%ه بوالدي%%ه تفتق%%ر إل%%ى ا1س%%تق&لية  ،ق وا1نط%%واء وا1نفعالي%%ةاتض%%ح أنھ%%ا تتمي%%ز ب%%القل

 .)113: 2003،حسن عبد المعطي(ا1ستق&لية 

وھن%ا يعتق%د الطف%ل أن%ه م%ن الض%روري  ،وجود مشاكل أسرية بين اTباء وتوتر الع&قات بي%نھم -   

ل برنس%%%%تين فق%%%%د توصّ%%%% ،الض%%%%روري أن يبق%%%%ى ف%%%%ي المن%%%%زل لك%%%%ي يحم%%%%ي أم%%%%ه م%%%%ن قس%%%%وة ا�ب

& Pernsteinوجارفينك%ل  Gafinkel  )1988(  إل%ى أن الوال%دين ف%ي ع%ائ&ت ا�طف%ال ال%ذين يع%انون

 ويع%دُ  ،وا1نفعالي%ة ،وا1ض%طراب ،يعانون من الخوف من المدرسة يصفون المناخ الع%ائلي ب%التوتر

ر ع%ن التفاع%ل ھذا نقيض م%ا أظھرت%ه أس%ر ا�طف%ال ا�س%وياء م%ن حي%ث أنھ%ا تعبّ% ويعدُ  ،وا1نفعالية

: 2008 ،محم%%د عب%%د #(لمباش%%ر ب%%ين أف%%راد ا�س%%رة التفاع%%ل ا>يج%%ابي داخ%%ل المن%%زل وا1تص%%ال ا

2008 :476(.  

 عل%مللطفل مما يؤدي إلى تكوين خبرات مؤلمة ع%ن المدرس%ة والم علمينسوء معاملة اTباء والم -

  .والتعـليم بوجه عام علمالمدرسة والم

 ،تسلط اTب%اء وش%غفھم ف%ي الس%يطرة عل%ى ك%ل حرك%ات الطف%ل دون أن يترك%وا ل%ه حري%ة التفكي%ر -

 ھ%ذا يس%ببق%د وبالت%الي  ،طاعة عمياء يتولد عنده الخوف من معارض%تھمفعليه أن يطيعھم  ،التفكير

الخوف من العقاب ا�بوي أو تعـرض الطفل إلى سخرية  ؛ كما أن في خوفه من المدرسة ھذا يسبب

إل%ى  ي%ؤدي الطفل إلى سخرية اTباء من فشل ا�بن%اء أو مق%ارنتھم بأطف%ال آخ%ـرين ن%اجحين دراس%يا

   .)80: 2003،الريماوي( إلى الخوف من الذھاب إلى المدرسة يؤدي

 السريع للطفل من حالة إلى أخ%رى دون الم%رور بمراح%ل تس%اعده عل%ى تج%اوز مخاوف%ه ا1نتقال -

 ر لھم إمكانيةـتتوف ن الكثير من العائ&ت خاصة في المدن الصغيرة وا�رياف 1أوأھمھا  مخاوفه

تھيئ%%ة أبن%ائھم قب%%ل س%ن السادس%%ة م%ن العم%%ر للمدرس%%ة م%ن خ%%&ل تس%جيلھم ف%%ي ري%%اض  لھ%م إمكاني%%ة

  .ر المھم الذي تقوم به رياض ا�طفال في تھيئتھم للمدرسةللدو نظراً  رياض ا�طفال

تترسخ استجابة خوف الطفل من المدرسة في الحا1ت الت%ي يواف%ق فيھ%ا ا�ب أو ا�م عل%ى ع%ـدم  -

  .على عـدم ذھاب الطفل إلى المدرسة
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 ،غالبا ما يعاني الطفل الخوف من المدرسة في أعقاب انقطاعه عنھا بسبب ا>جـازة أو المرض - 

ويكث%ر ھ%ذا عن%د ا�طف%ال ال%ذين ينتم%ون  ،وعن%دما يع%ـود إليھ%ا يش%عر ب%الخوف ،ا>جـازة أو المرض

ال%%%ذين ينتم%%%ون إل%%%ى أس%%%ـر يق%%%ل ويس%%%ـوء فيھ%%%ا التواص%%%ل ب%%%ين أفرادھ%%%ا وتنتش%%%ر فيھ%%%ا المشك%%%ـ&ت 

     .)475: 2007،محمد قاسم( المشكـ&ت السلوكية

 ويمكـن للمدرسة نفسھا أن تثير الخوف عند الطفل إذا ارتبطت ببعض ا�حداث المخيف%ة والمتمثل%ة 

  :في المخيفة والمتمثلة

  .الخوف من ا1ختبارات المدرسية -

 .الخوف من الفشل نتيجة الشعور بعدم القدرة والكفاءة على ا�داء -

أي الخ%%وف م%%ن  اجتماعي%%ةكثي%%راً م%%ا يع%%اني الطف%%ل م%%ن مخ%%اوف  ا1بتدائي%%ةف%%ي مرحل%%ة المدرس%%ة ف -

الفش%%ل  الخ%%وف م%%ن انتق%%اد الت&مي%%ذ والمعلم%%ين ل%%ه ومخ%%اوف تعليمي%%ة ف%%ي التحص%%يل الدراس%%ي أو

  .)   Ajuriguerra & Mercelli, 1983 :37(المدرسيالفشل 

اكتس%%به الطف%%ل م%%ن بيئت%%ه ا�س%%رية وتھدي%%د والدي%%ه بعق%%اب  ق%%د يك%%ون الخ%%وف م%%ن المع%%ـلم وال%%ذي -

إن الخ%وف '' بتس%ام عطي%ة إتق%ول وف%ي ھ%ذا المق%ام  ،بعقاب معلمه نتيجة قيام%ه بس%لوك 1 يرض%يھما

ره ع%ن الم%درس أو ـالطف%ل من%ذ صغ% الخوف يرجع إل%ى الص%ورة الذھني%ة الس%لبية الت%ي تتك%ون عن%د

على أنھما سلطة  المدرس أو المدرسة؛ إذ يُقدّمان له عن طريق ا�بوين أو ا�قارب أو وسائل ا>ع&م

على أنھما سلطة لھا ص&حيات التحكم وضبط السلوكيات المعوجة، كما أن دخول المدرسة يتواكب مع 

 المدرسة يتواكب مع قھر آخر تمارسه ا�سرة في البيت لضبط مواعيد المذاكرة وا1ستيقاظ والنوم،

 ''دـوكل ھذا يساھم في تكوين صورة سلبية عن المدرسة يصعب تصحيحھا فيما بع وا1ستيقاظ والنوم،

 .)59: 1994، خليل فاضل( ''دـتصحيحھا فيما بع

فأص%%%وات الت&مي%%%ذ ه، ت%%%ؤثر في%%%اتج%%%اه زم%%%&ء التلمي%%%ذ  عل%%%ممالقاس%%%ية م%%%ن ال معامل%%%ةالأس%%%لوب  إن -

 بالت%%الي تك%%ون أح%%دو  وت%%وبيخ المعلم%%ين عليھ%%ا تح%%دث عن%%د الطف%%ل اض%%طرابا نفس%%ياً  الت&مي%%ذ العالي%%ة

      .)77: 2008،أنس شكشك( لمـمن المع تلميذأسباب خوف ال أحد

كذلك من أسباب خوف الطفل من المدرسة ما يحصل في المواقف التربوية المدرسية حين يعمد  -

ب%ل وجع%ل زم&ئ%ه  ،المدرسية حين يعمد المع%ـلم إل%ى تعني%ف التلمي%ذ ح%ين يتط%وع لRجاب%ة ويخط%ئ

وھذا ما  ،وبالتالي يحجم عن المشاركة في المناقشة ،زم&ئه يسخرون منه ببعض الحركات التھكمية

أش%ارت نت%ائج  ؛ فق%د)337 :2010، بط%رس ح%افظ(وھذا ما يسبب في خوفه م%ن المدرس%ة  ،المناقشة

 ا1س%%%تفزازيةالممارس%%%ات  أن )2006(أش%%%ارت نت%%%ائج الدراس%%%ة الت%%%ي أجراھ%%%ا الزي%%%ود والحباش%%%نة 
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ھ%%ي م%%ن ب%%ين  ا1س%%تھزاء والسخ%%ـرية م%%ن زم&ئ%%ه و الخاطئ%%ة م%%ن بع%%ض المعلم%%ين ا1س%%تفزازية

    .)142 :2006، الحباشنةو الزيود ( الخوف المدرسيأسباب بين 

تعام%ل المعل%م الت%ي يوظفھ%ا بص%ورة ص%حيحة خ%&ل تعامل%ه م%ع ت&مي%ذه داخ%ل  لذا تعد أس%اليب     

ويع%د إفق%ار المعل%م لھ%ا عائق%ا قوي%ا ف%ي ، ت&ميذه داخل القس%م أح%د المؤش%رات عل%ى النج%اح الدراس%ي

 مدرسية ل%دى التلمي%ذ وتعي%ق تكيف%همما يؤدي إلى ظھور مشك&ت ، قويا في تحقيق النجاح الدراسي

  .)12: 2009 ،بلعالية( وتعيق تكيفه

وربم%%ا يت%%%رك بع%%%ض  ،إنع%%ـدام الثق%%%ة ب%%النفس فق%%%د تج%%د التلمي%%%ذ 1 يش%%ارك ف%%%ي ا�نش%%طة الص%%%فية -

وق%د  ،بعض ا�سئلة الصعبة عليه بدون حل في دفاتره دون أن يسأل المع%ـلم أو حت%ى زم&ئ%ه عنھ%ا

المعلوم%ات �نھ%ا تحت%اج إل%ى وق%ت وجھ%د  وق%د يغف%ـل التلمي%ذ ف%ي ھ%ذه الحال%ة ع%ن العدي%د م%ن ،عنھا

وجھد وصبر في التعامل معھا؛ إذ أنھا تشعـره ب%الخوف والح%رج والحساس%ية الش%ديدة م%ن ال%زم&ء 

ل%ذا يتجن%ب م%ا أمك%ن العم%ل م%ع ال%زم&ء أثن%اء القي%ام  ،من الزم&ء والمعلم%ين إن أخط%أ ف%ي ا>جاب%ة

 .)170: 2005،ريـالداھ( القيام با�نشطة الصفية

يتكون الخوف عند الطفل نتيجة عدم تقبله للوسط المدرسي وخاصة القسم �نه يمث%ل ل%ه مك%ان  قد -

خاصة إذا كان القسم مكتظا بالت&ميذ و 1 يس%تجيب  يمثل له مكان مغلق قد يحد من حريته ونشاطه

 .1 يستجيب للمعايير الھندسية و الجمالية

س%ية الت%ي تف%وق وھناك عامل آخر يرتبط بسلوك الخوف م%ن المدرس%ة ھ%و كث%رة الواجب%ات المدر -

عل%ى الت&مي%ذ وت%ؤثر عل%ى  ثق%ي& عبئ%االتي تفوق قدرات الت&مي%ذ وإمكان%اتھم والت%ي أص%بحت تمث%ل 

 .وتؤثر على نموھم وتعـرضھم ل&ضطرابات وتظھر عليھم أعـراض الخوف من الفشل الدراسي

 .الفشل الدراسي

وقد يكون الخوف من المدرسة مرتبطا بمواقف مدرسية معينة نتيجة لخبرات سيئة يعيشھا الطفل  -

مم%ا يشع%ـره بع%ـدم اTم%ان والطمأنين%ة كع%دم ق%درة التلمي%ذ عل%ى حص%وله  يعيشھا الطفل في المدرسة

وھناك ت&ميذ آخرين  ،على حصوله على الجوائز التشجيعية في المدرسة من خ&ل التحصيل ا�كاديمي

الصمت  ونيفضل ھمولھذا نجد ،وھناك ت&ميذ آخرين يشعـرون بالخوف من حصولھم على درجات رديئة

وبالتالي قد ،  أو مع اTخرين في أي نشاط ما فصولھمالصمت وعدم المشاركة في  ونيفضل ھمنجد

 & Ajuriguerra:37( و )92: 2002 ،الش%%%%%ربيني( بع%%%%%دم اTم%%%%%ان رونوبالت%%%%%الي ق%%%%%د يش%%%%%ع

Mercelli,1983 (. 

المدرسة، و قد يتح%ول ھ%ذا الش%عور ور الطفل بعدم قابليته من ا�طفال اTخرين وزم&ئه في ـشع -

تعـرض 1عتداء جسمي من أصدقائه أو أشخاص آخرين سواء داخل المدرسة ھذا الشعور إلى فعل، حيث ي
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  . سواء داخل المدرسة أو خارجھا يجعله يفقد الشعور با�من، والخوف من تكرار ذلك الحادث

  . الحادث

الش%%ديدة والتش%%ويه الخلق%%ي والس%%منة المفرط%%ة  ةوالنحاف%% الش%%ديد قص%%ركال لنقص الجس%%مانيايعتب%%ر-

والخ%%وف م%%ن  ع%%دم الثق%%ة بنفس%%هعور بالش%% تلمي%%ذكلھ%%ا عوام%%ل تس%%بب لل الجس%%مية وا>عاق%%ةالمفرط%%ة 

؛ و ھن��ا يظھ��ر جلي��ا أھمي��ة اكتم��ال النم��و ل��دى طف��ل  )117: 2005،ريـالداھ��( م%%ن المحيط%%ين ب%%ه

  . المقدم على الدخول المدرسي ا"ول

 ، والطف%ل: وھكـذا فإن أسباب الخوف من المدرسة تحوي التفاعل الحيوي المس%تمر ب%ين مثل%ث     

المدرس%%ة وم%%ا يحتوي%%ه ھ%%ذا ا>ط%%ار م%%ن دينامي%%ات انفعالي%%ة واتجاھ%%ات ة، و ا�س%%رة ، والطف%%ل: مثل%%ث

ونتيجة لھذا و�سباب أخرى تجعل الطفل خائف%ا م%ن ال%ذھاب إل%ى  ؛واتجاھات نفسية وخلفيات ثقافية

زي بعض ا�طفال ـالذھاب إلى المدرسة، وقد 1 يقدم أي سبب على ا>ط&ق لھذا الخوف، بينما يع

ان%ب متباين%ة ف%ي الحي%اة المدرس%ية بعض ا�طفال اTخرين الخوف من الذھاب إلى المدرسة إل%ى جو

المدرسية كالخوف من أن يعتدي عليھم ا�طفال ا�كبر سناً أو أن يضايقوھم، وبعضھم يذكرون القلق 

، أو الخ%%%وف م%%%ن المدرس%%%ين الس%%%يئي%%%ذكرون القل%%%ق ال%%%ذي يش%%%عرون ب%%%ه إزاء أدائھ%%%م المدرس%%%ي 

 ؛م%هويبقى الخوف من المدرسة أو النظام المدرس%ي بص%فة عام%ة ھ%و الع%ائق أما ، الخ...الصارمين

أن من بين ألف طفل يراجعونه يك%ون نص%فھم ل%ديھم  ''لمب'' ويرى الطبيب ا�لماني  ؛مهالعائق أما

وقض%م ا�ظ%افر  ،واTم في ال%بطن ،نصفھم لديھم مخاوف مدرسية بحيث أنھم يشتكون من  الصداع

والذي قد تشكل في  ،وقضم ا�ظافر وغـيرھا من ا1ضطرابات والتي تزول أثناء ا>جازات المدرسية

ن ا�طف%ال ع%ن الثغ%رات الموج%ودة ف%ي والذي قد تشكل في ذھن الطفل نتيجة لس%ماعه م%ن غي%ره م%

الض%بط والنظ%ام ال%ذي يج%ب ا1لت%زام  ،اعتداءات ا�طف%ال, قسوة المعلم: الموجودة في المدرسة مثل

يجب ا1لتزام به داخل المدرسة وغيرھا من ا�شياء التي ينظر لھا الطفل على أنھا مواقف وحا1ت 

  ). Ajuriaguerra & Mercelli, 1983 :37( مواقف وحا1ت غير سارة

 :المرضي من المدرسةأعـراض الخوف  - 4- 3  

الذھاب الخوف من عادة ما يدعي ا�طفال الذين يعانون من    المدرسة مبررات وجيھة كحيل ليتجنبوا بھا 

الذھاب إلى المدرسة، فقد تظھر على ھؤ1ء ا�طفال بعض ا�عراض المرضية لتشمل   :بھا 

لتغيرات الفسيولوجية - أ ر   :ا ر ا�طفال المصابون بالخوف المرضي من المدرسة من عدة مظاھـ يشعـ

ر فسيولوجية     :منھا مظاھـ

  .شحوب الوجه واحمرار العينين وبرودة ا�طراف -     

المعدة -    Psychosomatic.جسمية- وا�عراض النفس, دوار الرأس, غثيان, الصداع أو ألم ب
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لتغيرات -  الدموية فيزداد ضغط الدم في الحا1ت الحادة من الخوف ا الدورة  قلب و ويعمل  ،في سرعة ال

قلب بسرعة تفوق طاقته ،الخوف   .ويعمل ال

لتنفس وتضطرب سرعة الشھيق والزفير -  ا الحا1ت قد ينعكس الوضع فيكاد يتوقف  ،يشتد  وفي بعض 

  .فيكاد يتوقف التنفس

لين الذي تفرزه الغدتان فوق الكلويتين -  ا وھو ھرمون قوي تؤدي  ، بشدة في الدم يتدفق ھرمون ا�درين

إلى ازدياد سرعة النبض وارتفاع ضغط الدم يلة منه  ل ق مما يساعد على ظھور  ،قوي تؤدي الكميات ال

  .على ظھور ع&مات الخوف الجسمية المختلفة

العمل مما يؤدي إلى حدوث شلل مؤقت أو مستمر -  المخ على   .ضعف قدرة وكفاءة 

  .)402: 1995،الرفاعي(دود أفعال انعكاسية تحدث تقلصات عضلية داخلية تتضح في صورة ر - 

402(.  

لتغيرات السلوكية - ب   :وتتمثل في :ا

  . ا1رتعاش والبكاء - 

  .رفض الذھاب إلى المدرسة - 

لبقاء في المدرسة -      . الخوف من ا

  .الخوف من الذھاب إلى دورات المياه في المدرسة �نھا تعد غـير مألوفة لدى الطفل - 

المعلمين  -  لتوقعات السلبية اتجاه   ،)المعلمين غير عادلين وظالمين ويعطون واجبات كثيرة(ا

الواجبات  ،)كثيرة  ، بطرس حافظ( )عدائيون وعدوانيون(الزم&ء  نحو واتجاه  ،)نھا كثيرة ومملة�(واتجاه 

         .)231: 2010 ، حافظ

تلميذ -  ل ا اـز  تلميذ على ا>بداع وإنما يجعله شخصا متقوقعا في  ،ضعف أداء وإنج ل ا ز  الخوف 1 يحفـ ف

    )78: 2002 ،مدحت إبراھيم(متقوقعا في قالب ضيق 1 يستطيع تخطي حدوده 

رفية - ج لتغيرات المعـ   :ا

وتشوش التفكير وتوقع الخطر مما  ،وتشمل اضطراب التذكـر وعدم القدرة على ترتيب ا�فكار    

إضافة إلى أن التلميذ الخائف سرعان ما ينسى ،  بمخاوفهوتوقع الخطر مما يجعل الطفل محاصرا 

  .)292 :2003، عبد المعطي( سرعان ما ينسى ا�شياء ا�ساسية في حياته

كما 1 يستطيع التلميذ الخ%ائف إدراك جمي%ع م%ا يص%ل إل%ى حواس%ه م%ن إحساس%ات إذ أن مراك%ـز    

   .مراكـز الترجمة ا>دراكية بالمخ تضعف أو يبطل عملھا إلى حد بعيد أثناء الشعور بالخوف

   .بالخوف
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  :لتغيرات ا1نفعاليةا - ھ

 ،ب%%ل يتمي%%ز بالتقل%%ب الوج%%داني ،التلمي%%ذ الخ%%ائف م%%ن المدرس%%ة 1 يتمي%%ز بالثب%%ات ا1نفع%%اليإن     

و1 يك%%ون ف%%ي ذل%%ك متص%%نعا فيم%%ا  ،فق%%د يتنك%%ـر لص%%ديقه ويب%%دي ل%%ه الكراھي%%ة الش%%ديدة ،الوج%%داني

  .فيما يبديه من مشاعـر الحب والكراھية

ف%%إذا م%%ا اش%%تد خ%%وف التلمي%%ذ م%%ن المدرس%%ة فإن%%ه ينخ%%رط ف%%ي سلس%%لة م%%ن ا1نفع%%ا1ت الش%%ديدة وق%%د   

عليه أعـراض ھستيرية أثناء سيطرة ھذه المخاوف  وقد تظھر ،وقد يصيبه ا>غمـاء أو فقدان الوعي

  .)293: 2003، عبد المعطي(  سيطرة ھذه المخاوف عليه

تختلف حسب شكل الخوف المدرسي وموضوعاته وما يتركه من أثر على  المذكورة ھذه ا�عـراضإن     

  . وما يتركه من أثر على صحة التلميذ النفسية والجسمية وعلى تحصيله الدراسي

وتب%اين ) ومعرفي%ة، ونفس%ية ، جس%مية(ويتفق الكثير من العـلماء على أنه رغ%م تب%اين ا�ع%ـراض   

غالب%%ا م%%ا تح%%دث ف%%ي الص%%باح قب%%ل ال%%ذھاب إل%%ى  ھ%%اوتب%%اين ش%%دتھا إ1 إنھ%%م 1حظ%%وا أن) ومعرفي%%ة

إ1 أنھ%%ا ت%%زول تمام%%ا بمج%%رد  ،تح%%دث أيض%%ا أثن%%اء وج%%ود الطف%%ل ف%%ي المدرس%%ة و ق%%د ، إل%%ى المدرس%%ة

كم%ا ت%زول أيض%ا ف%ي نھاي%ة  ،المن%زل وع%دم ال%ذھاب إل%ى المدرس%ة بمجرد السماح للطفل بالبقاء ف%ي

م وجود ع&قة بين أسباب مما يدعّ  ، في نھاية ا�سبوع وفي ا>جازات المدرسية وفي العطل الصيفية

 1992 ،صباح السقا(ع&قة بين أسباب ھذه ا�عـراض وبين المواظبة أو عدم الذھاب إلى المدرسة 

  .)199: 1992 ،السقا

أن%ه ق%د تول%د ل%دى الطف%ل رغب%ة ش%ديدة ف%ي  محم%د ش%ع&ن مما أجمع حوله الباحثون من أمث%ال  و   

ه تحول ھ%ذتشديدة في رفض الذھاب إلى المدرسة، وإذا ذھب فإنه يبكي حتى يعود إلى منزله، وقد 

؛  ف%ي الدراس%ة ذالتلمي% ت%أخر اض%طراب س%لوكي، ين%تج عن%ه  إل%ى ه ا�فعال بفعل تراكم%يتحول ھذت

نفسھا من خ&ل طرق أن المخاوف المرضية تفصح عن  )Kelly  )1973بينما يرى كيلي؛  الدراسة

خ&ل طرق وأساليب مختلفة، وبدرجات متنوعة ومتباينة من الحدة والشدة، وأن ھذا يتوقف على عدة 

 فعلى سبيل المثال نجد ا�طفال الصغار ،سن الطفل ومستوى نضجه: يتوقف على عدة عوامل منھا

الذين يدخلون رياض ا�طفال قد يبكون ويتصايحون، أو يتعلقون يائسين بأمھاتھم  ا�طفال الصغار

ا�طفال ا�كبر سناً الذعر الحاد أو ب%طء الس%لوك، إض%افة إل%ى يائسين بأمھاتھم في حين يظھر على 

 إضافة إلى مشاعر أولية عبارة عن مشاعر خوف من شر مرتقب يصيبھم من خ&ل البقاء في المدرسة

    .)22:  1990،زيور نيفين( البقاء في المدرسة

الخوف : راض أخرى مثلـأع المدرسة الخوف المرضي منراض ـتصاحب أع)  1991( حمودة حسب و        

وا1نسحاب من  ،في النوم واضطرابات ، والخوف من الوحدة ، الخوف من الظ&م: راض أخرى مثلـأع
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ك%%ذلك  و ص%بح أكث%%ر ثبات%اً بم%%رور الوق%ت،يق%د  ال%ذي وا1كتئ%%اب ، وا1نس%حاب م%%ن الجماع%ة ،الن%وم

، ، أو ع%دم الق%درة كم%ا ين%تج عن%ه فش%ل التلمي%ذ ف%ي الدراس%ة،  كذلك ا1عتمادية المفرطة على ا�ھل

  . )58-57:  2012،  أغياث( ا�سئلة عندما تطرح عليه بعض رـعدم القدرة على التذك

تتوقف على جنس الطفل و طبيعة شخصيته، و  حدة خوف الطفل من المدرسة و تجب ا>شارة إلى أن   

  مخاوف ترجع في أصلھا إلى عوامل وراثيةالعلى أن  الباحثينطبيعة شخصيته، و 1 توجد د1ئل لدى 

و تشير التقديرات العشوائية إلى أن طف& واحدا ب%ين ك%ل أل%ف طف%ل يش%خص ،   إلى عوامل وراثية

، و  إلى أخرى ةو لكن النسب تختلف من منطقة تعليمي؛  المدرسة ن لديه خوفا منأطفل يشخص ب

أشارت إلى أن ھذا ا1ضطراب يحدث بالتساوي بين الذكور و  بعض الدراسات، و لكن ھناك   أخرى

و أنه يحدث ب%ين الطبق%ات ا1جتماعي%ة و ا1قتص%ادية العالي%ة أيض%ا  بالتساوي بين الذكور و ا>ناث،

أن ھ%%ذا ا1ض%%طراب يح%%دث عن%%د ا�طف%%ال ذوي مس%%تويات ال%%ذكاء  فيلل%%ر ، كم%%ا وج%%دالعالي%%ة أيض%%ا 

الخوف يظھر و أن  ،الذكاء المختلفة و 1 يقتصر على ا�طفال الذين يعانون من مشك&ت دراسية فقط

  ).77: 2008شكشك ( سنوات 6إلى  5الخوف يظھر في ذروته في فترات ھي 

   :الخجل- 4

  :تعريف الخجل - 1-  4 - 

الخجل حالة عاطفية وانفعالية معقدة تنطوي على شعور بالنقص والعيب، و ھي 1 تبعث  يعتبر    

  ).  14 :2005 سوسن الجبلي،( ھي 1 تبعث على ا1رتياح أو ا1طمئنان في النفس

الق%%درة عل%%ى ا�خ%ذ و العط%%اء م%%ع  –أو ص%عوبة  –و التلمي%ذ الخج%%ول ھ%و تلمي%%ذ يع%%اني م%ن ع%%دم    

الش%عور ب%النقص، و ع%دم الثق%ة : ، و من صفاته  العطاء مع زم&ئه في المدرسة و خارج المدرسة

ع%%دم الثق%%ة ب%%النفس، و ا1نط%%واء، و الخ%%وف م%%ن اTخ%%رين، و القل%%ق، و أح%%&م اليقظ%%ة، و الحساس%%ية 

  . الحساسية المفرطة

تلميذ أنه يمنعه من ا1ندماج في الحياة ا1جتماعية      ل ا المدرسية مع  - و من أھم أضرار الخجل عند 

ناء ا الفصل أو أث ، الخالدي و وھبي( شتراكھم في ا�لعاب و النشاطات المدرسية مع زم&ئه سواء داخل 

  ).196 :1997، وھبي

  :أعراض الخجل - 2- 4 

  :كما يلي )pilkons&Norqwood(يصاحب الخجل أعراض متعددة صنفھا 

الكبح و السلبية ،و تجنب ا1تصال البصري ،تجنب المواقف  و من مظاھرھا: أعراض سلوكية -أ

،حركات جسدية غير م&ئمة إما بقلتھا ،تجنب المواقف ا1جتماعية ، التحدث بصوت منخفض جدا 
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م&ئم%%%ة إم%%%ا بقلتھ%%%ا أو زي%%%ادة ا>ف%%%راط ف%%%ي ا1بتس%%%ام ، ع%%%دم الط&ق%%%ة اللفظي%%%ة ،ع%%%دم المب%%%ادرة 

ا1جتماعية ،ا1نسحاب ا1جتماعي و الصمت في المواقف التي تتضمن تفاع& اجتماعيا ،انخفاض 

 .اجتماعيا ،انخفاض توكيد الذات 

،جفاف الف%م ،الش%عور بالغثي%ان  ق ،ا1رتجافزيادة دقات القلب ،التعرّ :  أعراض فسيولوجية -ب 

 .،الشعور بالغثيان 

انخفاض تقدير الذات ،حمل أفك%ار س%لبية ح%ول المواق%ف و اTخ%رين ،يج%د  : أعراض معرفية -ج

 ....اTخرين ،يجد صعوبة في مواجھة اTخرين،عدم ا1ستفادة من المواقف ا1جتماعية 

.... 

وم%%ن مظاھرھ%%ا ظھ%%ور انفع%%ا1ت س%%لبية كا1رتب%%اك و الش%%عور الم%%ؤلم :  أع%%راض انفعالي%%ة -د 

القل%%ق و الش%%عور بع%%دم ا�م%%ان  . بال%%ذات الش%%عور با1س%%تحياء ،الح%%زن الش%%عور بالوح%%دة الم%%ؤلم 

  ).226-225 :القمش و المعايطة(ا�مان  

أي%%ة مش%%كلة س%%لوكية أو انض%باطية، فھ%%و عل%%ى العك%%س تمام%%ا، فبينم%%ا  1 يمث%%ل التلمي%ذ الخج%%ول إن  

تج%%د التلمي%%ذ الخج%%ول  -ول%%و بش%%كل م%%زعج –فبينم%%ا يجتھ%%د العدي%%د م%%ن زم&ئ%%ه لج%%ذب ا1نتب%%اه إل%%يھم 

و نظ%را �ن%ه يخش%ى لف%ت ا�نظ%ار  ؛الخجول يبذل نفس الجھد في محاولة تجنب اھتمام اTخرين به

ح%%داث؛ و الع%%يش منع%%ز1 و منزوي%%ا ع%%ن ا� لف%%ت ا�نظ%%ار إلي%%ه، فإن%%ه يفضَ%%ل إخف%%اء نفس%%ه ف%%ي خلفي%%ة

منزويا عن رفاقه،  و ھو بذلك يجد صعوبة في ا1تصال بھم و التفاعل معھم، والمبادرة في الك&م 

والمب%%ادرة ف%%ي الك%%&م والمش%%اركة ف%%ي المناقش%%ات، وھ%%و يتراج%%ع أم%%ام أبس%%ط الق%%رارات الت%%ي يج%%ب 

  . يجب أخذھا في الحياة ا1جتماعية

يرج%ع  القس%مه ع%ن المش%اركة ف%ي و قد يسيء المعلم تفسير خجل التلميذ، حيث يظن أن إحجام

يرجع إلى عدم قدرته على الفھم، حتى أنه قد يخلص إلى أنه بطيء ف%ي التحص%يل الدراس%ي،  القسم

الدراس%%ي، فيتجن%%ب توجي%%ه ا�س%%ئلة إلي%%ه أثن%%اء ال%%درس معتق%%دا أن%%ه يجھ%%ل ا>جاب%%ة؛ عن%%دھا س%%تبدأ 

س%%تبدأ توقع%%ات المعل%%م الخاطئ%%ة بش%%أن مس%%توى التلمي%%ذ تتحق%%ق، حي%%ث تتزع%%زع ثق%%ة التلمي%%ذ بنفس%%ه و 

تفتر ھمته، ا�مر الذي يقوده إل%ى المزي%د م%ن العزل%ة و ا1نس%حاب، ف%& يس%تطيع أن يرك%ز بنفسه و 

  . أن يركز فكره ل&ستماع و1 لRجابة أو الفھم، مما يؤثر سلبا على تحصيله الدراسي

و لكن ليس كل طفل خجول متأخرا دراسيا، ب%ل ق%د يك%ون العك%س، و ك%ون التعل%يم يھ%دف إل%ى 

ام& ، يعن%ي أن علين%ا أن نبح%ث ع%ن إمكاني%ة ال%ربط ب%ين يھدف إلى إنماء شخصية ا>نسان إنم%اء ك%
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نق%& ع%ن ج%ان بياجي%ه ، ( الربط بين تكوين ا>نسان من جھة و اندماجه كقيمة اجتماعية في الحياة 

  ).198:  1997بياجيه ، الخالدي و وھبي،

  :القلق - 5

  :تعريف القلق   1- 5 - 
القلق ھو حالة من التوتر الشامل والمستمر نتيج%ة توق%ع تھدي%د خط%ر فعل%ي أو رم%زي ق%د يح%دث    

  )بلقيس إسماعيل داغستاني       نق& عن( قد يحدث ويصاحبھا خوف غامض وأعراض نفسية جسيمة 

  )داغستاني      

ن%ه أ ش%تاينزعند ا�طفال كاستجابة لمراحل التطور المختلف%ة ،و ي%رى و عن مصدره ، ينشأ القلق   

أھ%م  م%نو، نه ينش%ا ل%دى ا�طف%ال عن%دما يب%دأون ف%ي تعل%م مھ%ارات جدي%دة وق%درات جدي%دة أ شتاينز

نتيجة شعور   شعور غامض غير صار مصحوب بالخوف والتوتر قلق ا1نفصال و ھو أنواع القلقأھم  منو

 الخــوف مــن فقــدان الأم وانفصــاله عنهــا نتيج%%ة ش%%عور الطف%%ل بوج%%ود خط%%ر يھ%%دده وھ%%و والت%%وتر

  ).8: 2009نقلا عن صالح و السمبري ( عنها

المخاوف المھمة التي يعاني منھا ا�طف%ال ، و ف%ي الغال%ب يظھ%ر القل%ق كج%زء  القلق ھو أحد إن   

القلق كجزء من النمو و بشكل نمطي حوالي الشھر الثامن ،و يبلغ أوجه منتص%ف الس%نة الثاني%ة ،و 

الثاني%%ة ،و يختف%%ي ث%%م يع%%ود للظھ%%ور م%%رة أخ%%رى ف%%ي بداي%%ة الس%%نة الرابع%%ة إل%%ى  الخامس%%ة أي%%ن يقل%%ق 

ويفترض أن قلق ا1نفصال يضمحل في سن .  - بصفة خاصة عن ا�م - صاليقلق ھؤ1ء ا�طفال من ا1نف

ا1نفصال يضمحل في سن السادسة لتحل محله المخاوف المرضية أو ا�مراض الجسمية ، و قد سمى 

  ).  258:القمش والمعايطة (''بقلق الخصاء ''الجسمية ، و قد سمى فرويد ھذا القلق 

  :وينقسم القلق من حيث المصادر المثيرة إلى

  .الموضوعي العادي، وفيه يكون مثير القلق خارجياً ومعروفاً سببه القلق - 

 .القلق الذاتي العادي وفيه يكون مثير القلق داخلياً كخوف الفرد من تأنيب الضمير - 

صابي، وھو أعقد أنواع القل%ق، حي%ث أن س%ببه داخل%ي غي%ر مع%روف، وھ%و م%ا يس%مى القلق العُ  - 

ل%%ذي يش%%مل جمي%%ع جوان%%ب حي%%اة الف%%رد م%%ا يس%%مى ب%%القلق ال&ش%%عوري، وھن%%اك القل%%ق الش%%امل ا

 )90 – 89 :1994الطيب، (الفرد 

د الموضوع، بل يكون غامضاً  وھناك تصنيف آخر للقلق يشمل القلق العام، وھو قلق غير مُحد_

يكون غامضاً وعائماً، وھناك القلق الثانوي، وھو القلق الذي يكون عرضا من أعراض ا�م%راض 

  )11:بلقيس إسماعيل داغستاني . (ا�مراض النفسية
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   :أسباب القلق -2 – 5

يختلف قلق ا�طفال عن قلق الراشدين ،و ذلك بسبب عدم نضج ا�طفال و إعتماديتھم و خبراتھم     

إعتم%%اديتھم و خب%%راتھم المح%%دودة ف%%ي الحي%%اة، با>ض%%افة إل%%ى تعرض%%ھم لتغي%%رات كثي%%رة ق%%د تمث%%ل 

تمث%%ل ض%%غوطا بالنس%%بة لھ%%م كا1لتح%%اق بالحض%%انة أو بداي%%ة  ال%%دخول إل%%ى المدرس%%ة ، أو غي%%اب أح%%د 

بب س%%فر طوي%%ل ، أو وف%%اة أح%%دھما ، أو ع%%ودة ا�م إل%%ى العم%%ل بع%%د توقفھ%%ا غي%%اب أح%%د الوال%%دين بس%%

مم%ا ي%ؤدي إل%ى ش%عور الطف%ل ب%القلق و العج%ز وع%دم ... ا1نتقال إل%ى من%زل جدي%د أو  توقفھا عنه ،

 ( Epkinsإبكنس بھا  ت؛ ففي دراسة قام) 329 : 2011عن أسامة مصطفى (العجز وعدم ا1رتياح 

وع%دم الش%عور بالطمأنين%ة ل%دى  ا1جتم%اعيھدفت إلى التعرف على القل%ق ) Epkins ) 2007إبكنس 

   ، طف& 211شملت التي  و،  ر عنھا الطفل والوالدينبالطمأنينة لدى ا�طفال كما يعبّ 

واستخدمت الباحث%ة مقي%اس القل%ق ا1جتم%اعي المع%دل لYطف%ال لرينول%دز وريتش%موند واس%تمارة     

أ كثر المخاوف العام%ة كان%ت  أن وأسفرت نتائج الدراسة عن .واستمارة ا1كتئاب لYطفال لكوفكس

المدرسة كانت من أكثر العوامل  تالعامة كانت أكثر ارتباطا بظھور القلق ا1جتماعي، وأن مشك&

أكثر العوامل المسببة لعدم الشعور بالطمأنينة ،كم%ا اتض%ح أن ك%& م%ن القل%ق ا1جتم%اعي والش%عور 

والشعور بعدم الطمأنينة كان ذا د1لة إحصائية بمستوى الخوف والتحصيل الدراسي، والخوف من 

  ).10 : 2009 ، صالح و السمبري( قدير اTخرينوالخوف من ت

  :يمكن إيجاز أسباب القلق في اIتي

  .ا1نفصال المؤقت لYم عن طفلھا خ&ل مرحلة المھد •

قلق خ&ل  • ل الفترةخوف الطفل من فقدان الحب من قبل الوالدين ھو أحد مصادر ا  .ھذه 

قلق ھو شعور الطفل بغياب أمه وابتعاده عنھا Freudيرى فرويد  •  .أن السبب الرئيسي لل

الطرق الخاطئة في تنشئة ا�طفال مثل  • لتي تنشط ذكريات الصراعات في الماضي، و ا مشك&ت الطفولة 

 )12بلقيس إسماعيل داغستاني ص. (ا�طفال مثل القسوة والتسلط، والحرمان من العطف

  :أعراض القلق عند ا"طفال   - 3-  5

بال أحمد يرى     ن ل ا الخالق و مايسة  قلق يتسمون بالحساسية  )1990(عبد  ال أن ا�طفال المصابين ب

الغير واقعية ، المفرطة و المخاوف  الحساسية  و نقص الشعور  ،الخوف من المدرسة وو الخجل و الجبن ، ب

لثقة ا   . نقص الشعور ب

  :و بشكل أكثر تفصي& يمكن  إيجاز أعراض القلق في مايلي 
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 :و تتمثل في ،ا�عراض ا1نفعالية �

  .لبكاء لفترات طويلةا - 

 .عدم الثبات ا-نفعالي  -

  .كثرة الحركة و عدم ا-ستقرار  -

 :ا�عراض الفسيولوجية �

ال&إرادي و من ثم زيادة ا�درينالين في الدم ومن ثم تظھر بعض ا�عراض  -  زيادة نشاط الجھاز العصبي 

قلب ل الصداع  ، زيادة ضربات ا ، جفاف الحلق ، اضطرابات الشھية ،   بعض ا�عراض مثل اضطراب النوم  ، 

  .اضطرابات الشھية ، زيادة مرات التبرز و التبول 

 :ا�عراض المعرفية �

  .عدم القدرة على التركيز - 

  .عدم القدرة على ا1نتباه - 

  .عدم القدرة على التذكر - 

المعلومات-    .عدم القدرة على تنظيم 

المستقبل  - لتوقع المستمر للخطر و الشر و الكوارث سواء في الحاضر أو  موت أو فقد أو انفصال (ا

  .....) .أو انفصال عن من يحبھم ، فشل في الدراسة ، حدوث مشكلة له 

 :ا�عراض ا1جتماعية �

ا1نشغال بتوقع الشر يعوق الطفل عن إقامة ع&قات اجتماعية سليمة و تظھر أعراض القلق 

  :أعراض القلق فيما يلي

  .ب التفاعل مع اTخرين تجن-

  .نقص المھارات ا1جتماعية بسبب التوجس و الخوف من اTخرين -

عم%اد مخيم%ر و ھب%ة عل%ى .( نقص توكيد الذات و الثق%ة بال%ذات ف%ي المواق%ف ا1جتماعي%ة  -

 ). 137-136:  2007ھبة على 

 :السلوك ا�نسحابي -6

الظاھرة دلي&ً على عجز ظاھره سلوكية معقده ذات جوانب إن السلوك ا1نسحابي        متعددة، وقد تكون ھذه 

الظاھرة يصاحبھا فقدان ا1ھتمام  لحالتين فھذه  ا تا  دلي&ً على عجز في ا�داء أو عجز في المھارات ، وفي كل

قلق والخوف وغير ذلك  فقدان ا1ھتمام با�حداث وا�شياء وا�شخاص ا�مر الذي يقود إلى ا1كتئاب والخجل وال

).193: 2000حي،خوله ي( والخوف وغير ذلك من ا�نماط السلوكية غير المقبولة   
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  :   تعريف السلوك ا�نسحابي  1-  6

النفس     الفرد نفسه عن '' على أنه  السلوك ا1نسحابي عرف معجم علم  نمط من السلوك يتميز بإبعاد 

العادية، و يرافق ذلك إحباط و توتر و خيبة أمل، كما يتضمن ا1نسحاب  يام بمھمات الحياة  نفسه عن الق

لتعاون و عدم  ا1نسحاب ا1جتماعي ا1بتعاد عن مجرى الحياة ا1جتماعية العادية ، و يصاحب ذلك عدم ا

المسؤولي لتعاون و عدم الشعور ب الھ ةا نا  نق& (روب إلى درجة ما من الواقع الذي يعيشه الفرد ، و أحيا

).233: ،  نق& عن القمش و المعايطة(  

السلوك      لتي يتميز بھا ا�طفال الذين يعانون من  ''1نسحابياويعرف  كمال سيسالم  ا بأنه أحد المظاھر 

لواقع ، ر عن فشل الطفل في التكيف مع ايعانون من اضطرابات سلوكية  أو انفعالية، وھو السلوك الذي يعبّ 

النوع من السلوك مع ا ا1نطواء على الذات ، : لواقع ، ومع متطلبات الحياة ا1جتماعية ، وأن من مظاھر ھذا 

قلق الزائد وادعاء المرض ، والخوف، وعدم الرغبة في إقامة ع&قات مع  على الذات ، وأح&م اليقظة، وال

   .)418: 2002،  سيسالم( ع&قات مع اTخرين

السرطاوي    العزيز  . ذلك السلوك الموجه نحو الداخل أو نحو الذات ''وآخرون بأنه  في حين يعرفه عبد 

الجسمية وا1نفعالية عن ا�شخاص والمواقف ا1جتماعية، وأن الكثير - وأنه يتضمن البعد. الذات  ناحية  من ال

وأن الكثير من ا�طفال المضطربين سلوكيا يظھرون انسحابا من المواقف ا1جتماعية، والعزلة وا1ستغراق في 

الك وأن مثل ھؤ1ء ا�شخاص 1 يستجيبون لمبادرات اTخرين، و1  ؛سل والخمولوا1ستغراق في أح&م اليقظة، و

إلى ا�شخاص الذين يتكلمون معھم، و1 يكونون صداقات بسبب افتقارھم  لمبادرات اTخرين، و1 ينظرون 

 ،وھم 1 يمثلون أي تھديد لغيرھم من ا�شخاص  ،بسبب افتقارھم للمھارات ا1جتماعية المناسبة لفعل ذلك

وقد يطلق عليه في بعض  ،'' ا�شخاص شديدو ا1ضطراب نسحابي ھو ما يظھرها>ذلك أن السلوك  ،ا�شخاص 

بات أسم  )273: 2002،السرطاوي وآخرون" (ذھان الطفولة " يطلق عليه في بعض الكتا  

ھو سلوك يميل فيه الطفل إلى ا>حجام عن التفاعل مع اTخرين ، وتجنب ذلك في كافة  يا1نسحاب السلوك نإ    

ت وا�وصاف التي استخدمت في وقد تعددت المصطلحا. وتجنب ذلك في كافة المواقف ، مما يؤدى إلى عزلته

لخاصة وأدبيات علم النفس لوصف سلوك ا1نسحاب ا1جتماعي ، فمنھا على سبيل  ا استخدمت في أدبيات التربية 

قلق ناتج عن ال .فمنھا على سبيل المثال العزلة ا1جتماعية وا1نطواء على الذات ، وا1نسحاب ال  

ا       لتفاعل ا- بصورة عامة- إذن  – يا1نسحاب لسلوكف 1جتماعي ، إذا حاول الطفل ھو الميل إلى تجنب ا

حاول الطفل أن يتفاعل مع اTخرين ، فإنه يخفق في المشاركة و1سيما في المواقف ا1جتماعية بشكل مناسب ، 

السلوك بين عدم إقامة ع&قات  بشكل مناسب ، با>ضافة إلى ا1فتقار إلى التواصل ا1جتماعي ، ويتراوح ھذا 

ناء صداقة مع ا�قران، إلى كراھية ا1تصال  قامة ع&قات اجتماعية ، أو ب ناس إ باTخرين، وا1نعزال عن ال
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المحيطة ، وقد يبدأ في سنوات ما قبل  بيئة  ل المحيطة ، وعدم ا1كتراث بما يحدث في ا بيئة  ناس وال عن ال

).193: 2000خوله يحي،( ما قبل المدرسة، ويستمر فترات طويلة، وربما طوال الحياة  

الي      الذكر أن حو ئية 1 يتم اختيارھم من قبل أي أحد من  %10ومن الجدير ب من أطفال المدرسة ا1بتدا

أي أحد من زم&ئھم كأقران يمكن قضاء الوقت معھم؛ وھؤ1ء ا�طفال قد يتم نبذھم بشكل مقصود من قبل 

الشكل المتطرف من العزلة عندما ينسحب ا�طفال على . مقصود من قبل اTخرين أو يتم تجاھلھم ويحدث ھذا 

لنوع من ا1نسحاب ا1جتماعي  ا�طفال على الدوام أو في أغلب ا�وقات إلى ا الخاص، وھذا  عالمھم المتخيل 

). 388: 1989شيفر وميلمان، (ا1جتماعي يتطلب تدخ& متخصصا على الفور   

إذ أن الطف%%%ل يقض%%%ي س%%%نة  ،Préscolaireو ھن%%%ا يب%%%رز دور و أھمي%%%ة المرحل%%%ة قب%%%ل المدرس%%%ية    

، و ربط ع&قات حتى و لو سنة كاملة مع أقرانه، يكون قد تعرّف على ا�كثرية منھم ، و كسب ودھم 

ع&قات حتى و لو كانت محدودة فھي مفيدة لتكيفه ا1جتماعي داخل المدرسة ،  ثم ينتقلون معا في 

  . ينتقلون معا في العام الموالي إلى السنة ا�ولى ابتدائي

السلوكتتمثل مظاھر  :السلوك ا�نسحابيمظاھر و أعراض  - 2- 6   :: في ما يلي ھذا 

إلى التحدث مع  -   .ا�قران في الصف و خارج الصفالعزلة و تجنب المبادرة   

. ا�قران أو أداء نشاطات مشتركة مع صعوبة ا1شتراك -      

.الشعور بعدم ا1رتياح لمخالطة اTخرين و التفاعل معھم -   

ل -  .فشل في المشاركة في ا�نشطة المدرسية و في تكوين ع&قات مع اTخرينا  

ال نقص -    .حياة ا1جتماعيةالمھارات ا1جتماعية ال&زمة ل&ستمتاع ب

يلع -  يلون و نادرا ما    .مع ا�طفال الذين ھم في سنه بأصدقاؤه قل

بيت أو في  -  ل للعب معه سواء في ا يسبب ا1نسحاب ا1جتماعي ابتعاد ا�قران عن الطفل المنسحب و عدم ا

بيت أو في المدرسة، ل لقدرة على  ا الطفل يسبب له عدم نضج اجتماعي و عدم ا كما أن انسحاب و ابتعاد 

لقدرة على  لنمو المعرفيا ا .تمثيل ا�دوار ا1جتماعية و نقصا في التعليم ا1جتماعي و ا>دراك ا1جتماعي و   

لنمو المعرفي .ا  

السلوك :السلوك ا�نسحابيأنواع  - 3- 6  السلوك ھناك نوعان من ،  حسب الدراسات التي اھتمت بھذا 

:السلوك ا1نسحابي و ھما  

السلوك ا1نسحابي البسيط: يتضمن ا1نعزال و ا1بتعاد عن اTخرين و عدم إقامة ع&قات صداقة معھم و   أ-  

بيئة  ل ا للعب مع اTخرين و عدم ا1ھتمام ب الحديث بشكل مستمر و عدم ا صداقة معھم و ا1متناع عن المبادرة ب

المحيطة، با>ضافة إلى انه يتصف بالخمول و عدم النضج، كم بيئة  ل ا المشاھدة دون  اا1ھتمام ب يقتنع ب

.دون المشاركة  
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الم و عدم راحة ، لذلك يلجأ ل&نعزال عن  السلوك ا1نسحابي الشديد : حيث يرى الطفل اTخرين مصدر  ب-  

لنوع من المنسحبين اجتماعيا سوء تكيف قد يؤدي إلى ظھور  ل&نعزال عن اTخرين ، ا و يكون عند ھذا 

لتدخل في الوقت المناسب   .ظھور اضطرابات شديدة في حالة عدم ا

:السلوك ا�نسحابي  قياس و تشخيص - 4-  6  

   :لدى ا�طفال و ھي السلوك ا1نسحابي ھناك ث&ثة أساليب رئيسية لقياس

الصدق الظاھري حيث أنھا تتضمن  الطريقة ب الم&حظة الطبيعية : و ھي ا�كثر استخداما ،و تتمتع ھذه  أ- 

الطريقة تمكن  أنھا تتضمن م&حظة أنماط تفاعل الطفل في المواقف الطبيعية بشكل مباشر ، و كذلك فإن ھذه 

المرتبطة بسلوك  لبعدية  لية و ا ب المثيرات الق باحثين من قياس سلوك بشكل متكرر و دراسة  الطريقة تمكن ال

الي و ضع الخطط الع&جية المرتبطة بسلوك الطفل و ذلك له  ت ل ا أھمية  كبيرة في تحليل السلوك و ب

.الع&جية المناسبة   

المقاييس السوسيومترية :حيث تشتمل عادة على تقدير ا�قران للسلوك ا1جتماعي و المكانة ا1جتماعية  ب- 

الطريقة من الطرق المستخدمة على نطاق واسع  . ا1جتماعية للطفل ، و قد أصبحت ھذه   

المعلمون و ت: تقديرات المعلمين- ج لتي يقوم  تقدير السلوكية و ا ل ا الطريقة توظيف  قوائم  تضمن ھذه 

القوائم جملة من ا�نماط السلوكية  المعلمون باستخدامھا لتقييم ا1نسحاب ا1جتماعي لYطفال ، وتشمل ھذه 

لتي يطلب من المعلمين تقدير مدى إظھار الطفل لھا - 238:القمش و المعايطة (السلوكية ا1جتماعية ا

:238 -239.(    

  :الكذب-  7
الكذب نزعة خطيرة وسلوك اجتماعي غير سوي تنتج عنه كثير من المشك&ت ا1جتماعية، فض& عن أن تعود الطفل           

الصدق و ا�مانة با 1 يحترم  المشكلة بال ...فض& عن أن تعود الطفل على الكذب يجعله يشب كذا و قد تشغل ھذه 

المشكلة بال كثير من اTباء و ا�مھات، في حين أن البعض 1 يعير كذب أطفالھم أي ا أسامة مصطفى .(ھتمامھذه 

  ).101 : 2011أسامة مصطفى .(ھتماما

الكذب      و قطبه ا�خر الصدق سلوكان مكتسبان و 1 يورثان شانھما في ذلك شان ا�مانة ، و الكذب سلوك  ف

الخيانة (الكذب سلوك اجتماعي غير سوي يؤدي إلى عديد من المشك&ت ا1جتماعية ،  و الكاذب  )عدم الصدق ، و 

الذنب آو حتى الجريمة كما ھو الحال في ا�حداث و الكاذب يعتمد ذلك السلوك لتغطية ا�خطاء و  )الخيانة 

السرقة  والغش ، فخلف كل منھما تكمن ا�مانة ، نظرا  لتخلص من العقاب ، ويرتبط الكذب ب ا ا�حداث الجانحين ، أو 

ا�مانة ، نظرا 1ن الكذب عدم أمانة في القول ، والسرقة عدم أمانة في حقوق المجتمع و أفراده ، و الغش تزيف 

  .الغش تزيف للواقع من قول أو فعل
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  : تعريف الكذب - 1 – 7  

اجتماعية ، و محاولة إيحاء شفھية يعمل الفرد  –واقعة نفسية '' الكذب على أنه   Dupratديبرايعرف   

القصد على إقناع اTخر بمعتقد 1 يتطابق مع الحقيقة   ).134: 2008منصوري ، ( بواسطتھا و بصورة متفاوتة في 

2008 :134.(  

  :أنواع الكذب  -  2 - 7
ليه، ومن ھذه ا�شكالالكذب عند ا�طفال له  إ   :أشكال مختلفة تختلف باخت&ف ا�سباب الدافعة 

  .حيث ينسج ا�طفال بسعة خيالھم قصصا و مواقف ليس لھا أي أساس من الواقع :الكذب الخيالي- 

لتميز عادة بين ما يراه حقيقة واقعية وما يدركه واضحا في  :لتباسيا>الكذب -  ا الطفل 1 يمكنه  وسببه أن 

  .في مخيلتھم

الخاصة ، ليحدث لذة و نشوة عند سمعيه : >دعائياالكذب -  الطفل في وصف تجاربه  الغ    .و من أمثلته أن يب

  .سمعيه

الكذب ألغرضي أو  :الكذب ألغرضي أو ا�ناني-  نوع ب ل ا و قد يكذب الطفل رغبة في تحقيق غرض شخصي، ويسمي ھذا 

الكذب ألغرضي أو الكذب ا�ناني   .ب

ا�طفال ليتھموا غيرھم باتھامات يترتب عليھا عقابھم أو سوء في أحيان كثيرة يكذب  :الكذب ا1نتقامي- 

  . يشبه ذلك من أنواع ا1نتقام  أو سوء سمعتھم ، أو ما

الطفل خوفا مما قد  :الكذب الدفاعي -  الكذب الدفاعي أو الكذب الوقائي، فيكذب  من أكثر أنواع الكذب شيوعا 

  .خوفا مما قد يقع عليه من عقوبة

قليد-  لت   .ليدا �حد والديه، و لمن حولهكثيرا ما يكذب الطفل تق :كذب ا

ناشئ من تحدي السلطة :لعنادياالكذب -       نا يكذب الطفل لمجرد السرور ال ، و خصوصا إن كانت شديدة - و أحيا

الحنو يلة  ل الرقابة و الضغط ق   . كانت شديدة 

يصل الكذب عند الشخص إلى حد انه يكثر منه،و يصدر عنه أحيانا على الرغم  أحيانا: الكذب المرضي أو المزمن- 

  ).103-102: أسامة مصطفي ( .أحيانا على الرغم من إرادته

   :أسباب الكذب-  3 - 7

لطفل إلي الكذب منھا    لعوامل و ا�سباب التي تدفع ا   : يكمن خلف الكذب عدد من ا

تنشئة ا1جتماعية- أ ل   .ا

تفكك ا�سري- ب ل   .ا

  .للكذب ا1ستعداد - ج

  .عامل الھروب من العقوبة - د
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  .عامل التعزيز - ھ

لكذب كما أو ضحھا شارلزشيفز، ھورد ميلمان -   ) .1989(و من بين ا�سباب العامة ل

الخيا1ت: ا>نكار-    .طريقة لتجنب الذكريات المؤلمة وكذلك المشاعر و

فاخر-  لت باھي كي يحصل على ا>عجاب :ا ت ل لتفاخر وا   .ا

  .الطفل كي يحمي أطفا1 آخرينيكذب  :الو1ء- 

  .من أجل الحصول على مكاسب شخصية :المكسب الشخصي- 

لطفل مرا ربانه كاذب حتى أصبح مقتنعا بذلك :صور الذات-    . يكون قد قيل ل

الي  :عدم الثقة-  ت الحقيقة، وبال الطفل و 1 يصدقانه عندما يخبرھما ب اعتاد ا�بوان أن 1 يثقا ب

الي يفضل أن يكذب ت   ).455 :1989ميلمان، وشيفر ، .( وبال

  

:خ/صة الفصل   

لتعرف عن قرب على المشك&ت السلوكية عند ا�طفال و ذلك من خ&ل ا>شارة لبعض  ا الفصل تم  في ھذا 

خ&ل ا>شارة لبعض التعاريف المتنوعة للمشك&ت السلوكية مع محاولة إعطاء تعريف شامل و مشترك بين ھذه 

نا أھم  ا� التصنيفات و بي نا أھم  ناول لتعاريف، كما ت ا سباب بشكل عام ، وتناولنا أيضا مشترك بين ھذه 

المشك&ت السلوكية ا�كثر شيوعا بين ا�طفال  السلوكية و ا1نفعالية و  أيضا ابرز أشكال ا1ضطرابات 

لنفسية ،ا1جتماعية  لتي أدت إليھا من العوامل البيولوجية ،ا ا�طفال تعريفھا و أھم ا�سباب و العوامل  ا

إلى العوامل ا�سرية والعوامل المدرسية  و دور العوامل في ظھور المشاكل  ،ا1جتماعية ،  كل عامل من ھذه 

إلى كيفية تقيم و تشخيص ا1ظطربات السلوكية    .ظھور المشاكل السلوكية عند ا�طفال و في ا�خير تطرقنا 

  .ا1ظطربات السلوكية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

43 

 

  

  

  

        الفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالث

 

        سيكولوجية النمو عند الأطفال مرحلة ما قبل  التمدرسسيكولوجية النمو عند الأطفال مرحلة ما قبل  التمدرسسيكولوجية النمو عند الأطفال مرحلة ما قبل  التمدرسسيكولوجية النمو عند الأطفال مرحلة ما قبل  التمدرس

 

 تمهيدتمهيدتمهيدتمهيد     

        للفردللفردللفردللفرد    أهمية مرحلة الطفولة في النمو السيكولوجيأهمية مرحلة الطفولة في النمو السيكولوجيأهمية مرحلة الطفولة في النمو السيكولوجيأهمية مرحلة الطفولة في النمو السيكولوجي  -     

        مظاهر النمو عند الأطفال ما قبل المدرسةمظاهر النمو عند الأطفال ما قبل المدرسةمظاهر النمو عند الأطفال ما قبل المدرسةمظاهر النمو عند الأطفال ما قبل المدرسة -  

        النمو الجسميالنمو الجسميالنمو الجسميالنمو الجسمي -   

        النمو الحسيالنمو الحسيالنمو الحسيالنمو الحسي    -  

        النمو الانفعاليالنمو الانفعاليالنمو الانفعاليالنمو الانفعالي -  

        النمو الحركيالنمو الحركيالنمو الحركيالنمو الحركي -  

        النمو العقليالنمو العقليالنمو العقليالنمو العقلي  -  

        النمو اللغويالنمو اللغويالنمو اللغويالنمو اللغوي - 

 خلاصة الفصلخلاصة الفصلخلاصة الفصلخلاصة الفصل        
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  : تمھيد

ا>نسان لعمليات من التغير المستمر ، فھو ينمو في حركة دينامكية خ&ل المراحل المتعاقبة يخضع        

المعرفية ،و ا1جتماعية ، بما يحدد خصائص شخصيته  –المتعاقبة نموا يتضمن النواحي الجسمية ، والعقلية 

العوامل . خصائص شخصيته الفردية  فيزيولوجية و –و عليه فإن الھدف من دراسة مراحل النمو ھو فھم  ل ا

فيزيولوجية و الورا ل لنفسية ا الم&ئمة بين  –ثية و ا الطفل في سن معينة من جھة ، و  لتي تتحكم في سلوك  ا

نفسية و ما يتطلبه من تعليم و صيانة اجتماعية من ناحية أخرى    .الم&ئمة بين خصائص الطفل ال

.  

باحثة         للفرد ، وكذا  لذا ستتناول ال الطفولة في النمو السيكولوجي  الفصل أھمية مرحلة  في ھذا 

لية و الحركية  وكذا مظاھر النمو الحسية ، و ا1نفعا الجسمية ،  عند طفل ما قبل المدرسة في كل جوانبھا 

المبكرة  الطفولة   . الحركية و العقلية،و ھذا قصد أھمية نمو كل جانب من تلك الجوانب في مرحلة 

 . 

  :أھمية مرحلة الطفولة في النمو السيكولوجي للفرد    -1

النظريات التي اھتمت بالنمو عند الطفل إ1 أن تشير الدراسات إلى وجود اخت&فات بين مختلف    

الطف%%ل إ1 أن ا�غلبي%%ة منھ%%ا تتف%%ق عل%%ى أن لھ%%ذه المرحل%%ة أھمي%%ة كب%%رى ف%%ي حي%%اة الف%%رد ويعتب%%ر 

المھتم%%%ين بجوان%%%ب نم%%%و المول%%%ود  -خاص%%%ة المحلل%%%ين النفس%%%انين– ويعتب%%%ر الع%%%ـديد م%%%ن الب%%%احثين

تمس الجانب  المولود الجديد كإنسان معـقد والذي سيشھد فيما بعـد مجموعة من التحو1ت القصوى

تمس الجانب الفيزيولوجي، وبع%ـد م%رور س%نوات سيش%ھد نم%وا معرفي%ا أي%ن س%يكتب اللغ%ة  القصوى

سيكتب اللغة وغيرھا، أما عل%ى المس%توى الع%اطفي فتعتب%ر الع&ق%ات ا�ول%ى للطف%ل ا�س%اس ا�ول 

 مرحل%ة الطفول%ة أن ا�ساس ا�ول والنموذجي الذي ستبنى عليه فيما بعـد الع&قات ا>نسانية للطفل 

     ) Durand Karine,2005:18(دشخصية الفرا�ساس ا�ول لبناء ونمو ھي  مرحلة الطفولة 

Karine,2005:18 (     

وتؤك%%د معظ%%م الدراس%%ات والبح%%وث الت%%ي أجري%%ت عل%%ى أھمي%%ة الس%%نوات ا�ول%%ى م%%ن حي%%اة الف%%رد   

  :الفرد واعتبارھا كمختبر أين يكتشف الطفل عالمه الخارجي، وكيفية التعـامل معه ونذكـر منھا

  :ونذكـر منھا

وھو أول من قام بم&حظ%ات منظم%ة عل%ى المول%ود والطف%ل ف%ي  1987سنة  Preyer"بريار "دراسة 

الل%ذان ق%ـدما " Piagetوبياجي%ه  Henry Wallon ھن%ري ف%الون"والطفل في وس%طه ا�س%ري، وك%ذلك 

ق%دم بح%وث تناول%ت النم%و " "Wallonاللذان قـدما بحوث ھامة تخص النمو النفسي للطفل حي%ث أن 
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 Piaget""م%%ا تناول%%ت النم%%و ا1نفع%%الي وأھ%%م ا�زم%%ات الت%%ي ت%%ؤثر عل%%ى البن%%اء النفس%%ي للطف%%ل، أ

""Piaget  إھ%%%%تم بالعملي%%%%ات العقلي%%%%ة  1936فبع%%%%ـد قيام%%%%ه بم&حظ%%%%ات عل%%%%ى أبنائ%%%%ه ف%%%%ي س%%%%نة

  )(Maurice Despinoy ,2002:32.البنائية عند الطفل

" Mahlerم%اھلر"وأعم%ال " Spitzس%بيتز "كما أنه 1ب%د م%ن ا>ش%ارة إل%ى أعم%ال أخ%رى كأعم%ال    

وھ%ي كلھ%ا  Brazelton"ون برازلت%"وآخرون، إضافة إلى البحوث الطبية كأبحاث " Mahlerماھلر"

وھي كلھا بحوث أكدت نتائجھا أھمية مرحلة الطفولة ف%ي التك%ـوين النفس%ي للف%رد ونم%وه ألع&ئق%ي، 

ع%%ن اغي%%ات .(ألع&ئق%%ي، وال%%دور القاع%%ـدي ال%%ذي تمثل%%ه ف%%ي النم%%و الس%%يكولوجي للف%%رد بص%%فة عام%%ة

  ).68-67اغيات سالمة ص 

عاطفي%ا أو اجتماعي%ا أو بمختل%ف مظ%اھره ، س%واء ك%ان س%يكولوجيا أو و عليه ،فأي خلل ف%ي النم%و 

اجتماعيا أو لغويا يؤثر عل%ى شخص%ية الطف%ل مس%تقب& ،و ق%د يظھ%ر ھ%ذا الت%أثير جلي%ا ف%ي الس%نوات 

الس%%نوات ا�ول%%ى م%%ن حيات%%ه المدرس%%ية ، وق%%د يس%%تمر ھ%%ذا الت%%أثير و تس%%تمر مع%%ه معان%%اة الطف%%ل إذا 

  .الطفل إذا لم يتداركه ا�ولياء و الطاقم التربوي في المدرسة 

  :المدرسة مظاھر النمو عند ا"طفال ما قبل-2

تعتبر مرحلة ما قبل المدرسة الفترة الحاس%مة الت%ي تتك%ون خ&لھ%ا المف%اھيم ا�ساس%ية للطف%ل، حي%ث 

للطفل، حيث يكون كل طفل لنفسه ما يسمى ببنك المعلومات ا�ساسية و الذي يستطيع تطويره ف%ي 

  .تطويره في المستقبل بما يساعده على مسايرة التطور و النجاح في التعليم و تحقيق اTمال 

  .اTمال 

م%%و ف%%ي ع%%دة جوان%%ب منھ%%ا الجان%%ب الجس%%مي ،الجان%%ب ا1جتم%%اعي، الحس%%ي، العقل%%ي و يظھ%%ر الن

و دراسة مظاھر النمو الواح%دة تل%و ا�خ%رى لھ%ا . الخ بشكل سريع في مرحلة الطفولة...و الحركي

فائ%%دة علمي%%ة و عملي%%ة م%%ن حي%%ث أن ھ%%ذا  يس%%ھل معرف%%ة مع%%اير النم%%و بالنس%%بة لھ%%ذا ا�خ%%رى لھ%%ا 

ملي%%ة الفھ%%م و التربي%%ة و التش%%خيص و الع%%&ج ف%%ي الح%%ا1ت لھ%%ذا المظھ%%ر، و يفي%%د ھ%%ذا التقس%%يم ف%%ي ع

  .الحا1ت التي تستدعي ذلك 

فاھتمام ا�خصائيين ا1جتماعيين ينصب أكثر على الجانب ا1جتماعي لمعرفة متى يكون ھذا النمو و 

يكون ھذا النمو و كيف يمكن فھمه ضمن ا�طر ا1جتماعية قصد مساعدتھم  في دراساتھم النظرية 

ه بالنس%%بة للمع%%الجين النفس%%انيين حي%%ث يھتم%%ون و ا�م%%ر نفس%%.دراس%%اتھم النظري%%ة منھ%%ا أو العملي%%ة 

ف%ي ح%ين يرك%ز المرب%ون أكث%ر عل%ى النم%و العقل%ي و كيفي%ة اس%تغ&ل . يھتمون بالنمو الس%يكولوجي 

بينما يسلط ا�طباء الضوء على الجانب الجسمي بحكم . استغ&ل القدرات و توجيھھا التوجيه الحسن
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ھتماماته و إن كان وھكذا كل حسب موضع دراسته وا...الجسمي بحكم تخصصھم فيه أكثر من عيرھم 

  .ھتماماته و إن كان محور دراسة كل ھذه التخصصات ھو الطفل وا

  :النمو الجسمي-1-1

أن النمو الجسمي في مرحلة الطفول%ة المبك%رة يتض%من التغي%ر التش%ريحي )1989(يري طلعت ھمام 

التشريحي كما و كيفا وحجما و شك& و نسيجا بحيث يشمل النمو الھيكلي كنمو الط%ول و ال%وزن و 

  .و الوزن و الحجم 

مو الجسمي في ھذه المرحلة زيادة في الط%ول و ال%وزن إذ يص%ل الطف%ل ف%ي نھاي%ة و من مظاھر الن

ف%%ي نھاي%%ة الس%%نة الخامس%%ة إل%%ى س%%تة أمث%%ال وزن%%ه عن%%د الم%%ي&د م%%ع بع%%ض الف%%روق ب%%ين ال%%ذكور و 

إضافة إلى استمرار ا�س%نان ف%ي الظھ%ور و اكتم%ال ع%دد ا�س%نان المؤقت%ة حي%ث يب%دأ ف%ي .و ا>ناث

اثنان من ا�سنان الدائمة، بينما يصل حج%م ال%رأس ف%ي  يبدأ في الظھور في السن السادس واحدة أو

الرأس في نھاية ھذه المرحلة إلى مثل حجم رأس الراشد، ويبرز نمو الطفل من خ&ل نمو الجذع و 

  .نمو الجذع و استطالة العظام 

إن الزيادة في الوزن تكون بصفة عامة اكبر من  )1999(ويضيف محمد عدس و عدنان مصلح     

عامة اكبر من الزيادة في الطول خ&ل سنوات ما قبل المدرسة إذا يتضاعف وزن الطفل في الشھر 

  .الطفل في الشھر السادس كما كان عليه حين الو1دة

يتأثر النمو الجسمي بعدة مؤثرات تحول دون استمراره بشكل جيد منھ%ا الحال%ة الص%حية للطف%ل     

يتناوله بحيث يواجه الطفل الذي يعاني من المرض و نقص في  الصحية للطفل و نوعية الغذاء الذي

المرض و نقص في التغذية صعوبات في نموه، ف& يكفي أن يولد الرض%يع ببني%ة س%ليمة لك%ي يظ%ل 

لك%%ي يظ%%ل متمتع%%ا بالعافي%%ة ؛ إنم%%ا عل%%ى الق%%ائمين عل%%ى نش%%أته ت%%وفير الظ%%روف البيئي%%ة الت%%ي تعم%%ل 

و المراقب%%ات الطبي%%ة ، و كالتغذي%%ة المتوازن%%ة ، ( تعم%%ل عل%%ى تط%%وير س%%&مته م%%ن جمي%%ع جوانبھ%%ا 

 ).33 -32فتيحة كركوش ، ...) ( ، و الحماية و غيرھا

أك%دت أن ) 2001ا�حمد أم%ل (في ما يخص التوجيھات التي يمكن أخذھا بعين ا1عتبار، فان      

أك%%دت أن النم%%و الجس%%دي الص%%حيح ي%%تم ف%%ي ظ%%ل العم%%ل الترب%%وي الم%%نظم، فبا>ض%%افة إل%%ى ) 2001

صورة عامة تج%ري ت%دريبات مھمتھ%ا تقوي%ة فبا>ضافة إلى التدريب على الحركات ال&زمة للحياة ب

و من اجل أن ...مھمتھا تقوية مجموعة خاصة من العض&ت مثل عض&ت اليدين و الساقين و الجذع 

و من اجل أن نضمن حسن ھذا النمو و تطوره 1بد أن يمارس الطفل أنواعا و أشكا1 من الرياضة ...

و من ثمة على ا�سرة . أشكا1 من الرياضة الجسدية كالتسلق و السباحة و ركوب الدراجة و عيرھا 
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تعزز الجوانب النمائية الصحية لدى الطفل لتنمو بصفة س%وية و يك%ون مع%افى  ثمة على ا�سرة أن

  .يكون معافى جسميا لكون الس&مة الجسمية تدعم أشكال النمو ا�خرى بصفة ايجابية 

  :النمو الحسي-1-2

ھذا الن%وع م%ن النم%و أن%ه نم%و الح%واس المختلف%ة كالبص%ر و الس%مع ) 1982(عرف حامد زھران    

  .اسات الحشوية كا>حساس ا�لم و الجوع و العطش و امت&ء المعدة و السمع والشم و الذوق و ا>حس

  .امت&ء المعدة 

و ي%%تمكن الطف%%ل ف%%ي ھ%%ذه المرحل%%ة م%%ن إدراك الع&ق%%ات المكاني%%ة قب%%ل إدراك%%ه الع&ق%%ات الزمني%%ة     

الزمني%%ة و ك%%ذا أوج%%ه ا1خ%%ت&ف ب%%ين ا�ش%%ياء قب%%ل إدراك%%ه أوج%%ه التش%%ابه بينھم%%ا ، فھ%%و ي%%تمكن م%%ن 

بفض%ل –ي%رة و المتوس%طة ف%ي عام%ه الثال%ث و بإمكان%ه أن يص%ف من مقارنة ا�حج%ام المختلف%ة الكب

ما يرى و يسمع ويلمس و يشم و يشعر ،فتكاد تبلغ حواسه نموھا الكام%ل –بفضل إدراكه الحسي –

أن درج%ة الم&حظ%ة عن%د الطف%ل تبل%غ ) 1982(و يضيف حامد زھ%ران .نموھا الكامل في ھذا السن 

ويميز أيضا بين ا�جزاء و الطفل تبلغ مستوى ممتاز ، فتراه ي&حظ ا�شياء في محيطه بوضوح ، 

بين ا�جزاء و بين الكل و بين ا�لوان المتنوع%ة و ي%ربط ب%ين الص%ور و الرم%وز و يرت%ب ا�ش%ياء 

يرتب ا�شياء حسب حجمھ%ا بس%ھولة بحي%ث يتمي%ز لدي%ه البص%ر ب%الطول ، و تس%ھل رؤي%ة الكلم%ات 

الكلم%ات الكبي%رة كم%%ا يتط%ور س%%ريعا م%ن حي%ث ق%%وة التمي%ز الس%%معي إذا يمكن%ه ذل%ك م%%ن التمي%ز ب%%ين 

  .التميز بين ا�صوات 

أما ا>بصار في ھذه الفترة ف& يزال يعاني من مشك&ت طول النظر التي كانت ت%&زم الطف%ل       

ت&زم الطفل منذ مولده، و ھذا ما يجعل الطفل غير قادر على تتبع الكلمات الص%غيرة مھم%ا اقت%رب 

  ).  107 : 2007عريفج ، (مھما اقترب منھا ، فھو يحتاج إلى كلمات بحجم اكبر ليقرا عن بعد 

107  .(  

  :النمو ا�نفعالي - 3- 1

النمو ا1نفعالي على أساس انه نمو ا1نفع%ا1ت المختلف%ة و تط%ور ) 1982( عرف حامد زھران     

المختلفة و تطور ظھورھا مثل الحب و الكره و الخوف و غيرھا من المشاعر المختلفة بحيث ينمو 

بحي%%ث ينم%%و الس%%لوك ا1نفع%%الي ف%%ي ھ%%ذه المرحل%%ة ت%%دريجيا م%%ن ردود ا�فع%%ال العام%%ة نح%%و س%%لوك 

  .بالظروف و المواقف و الناس و ا�شياء سلوك انفعالي خاص متمايز يرتبط 

و من المظاھر المميزة لس%لوك الطف%ل ف%ي س%نوات م%ا قب%ل المدرس%ة كث%رة انفعا1ت%ه و تنوعھ%ا و    

و .تنوعھا و حدتھا، فھو كثير المخاوف وشديد الغيرة، ينتقل بس%رعة م%ن حال%ة انفعالي%ة إل%ى أخ%رى
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ح%ول ال%ذات مث%ل الخج%ل و  و يتركز حبه كله نح%و الوال%دين ، و تظھ%ر ا1نفع%ا1ت المرك%زة.أخرى

  . الخجل و ا>حساس بالذنب و مشاعر الثقة بالنفس و الشعور بالنقص

أن أھ%%م مخ%%اوف ا�طف%%ال ف%%ي ھ%%ذه المرحل%%ة ھ%%و الخ%%وف م%%ن ) 1980( و ق%%د بين%%ت فوزي%%ة دي%%اب    

أم%%%ا  البن%%%ين .  الخ%%%وف م%%%ن ا1نفص%%%ال ع%%%ن الوال%%%دين ، و تك%%%ون البن%%%ات أكث%%%ر خوف%%%ا م%%%ن البن%%%ين 

  .لعدوانية من ا>ناث فيكونون اعنف في استجابتھم ا

إض%%%افة لت%%%أثر ھ%%%ذا الجان%%%ب م%%%ن النم%%%و بنوعي%%%ة الع&ق%%%ات الت%%%ي ت%%%ربط الطف%%%ل بوالدي%%%ه ، ف%%%ان      

لوسائل ا>ع&م دور 1 يستھان به في تنمية انفعا1ت الطفل أيضا من خ&ل ما تعرضه من أف&م و 

  . من أف&م و رسوم متحركة

التركي%%ز عل%%ى بن%%اء حي%%اة نفس%%ية –النم%%و  لتوجي%%ه ھ%%ذا الجان%%ب م%%ن–ل%%ذلك فان%%ه م%%ن المھ%%م ج%%دا      

ف& يمكن بأي حال من . نفسية مستقرة لدى ا�طفال 1ن ذلك يعد عام& مؤثرا على صحتھم النفسية 

ب%%أي ح%%ال م%%ن ا�ح%%وال التمت%%ع بالس%%عادة و تنمي%%ة ذات متوازن%%ة ف%%ي غي%%اب الطمأنين%%ة النفس%%ية الت%%ي 

ية الدافئ%%ة ، لتمت%%د الت%%ي أول م%%ا يك%%ون منبعھ%%ا ف%%ي ا�س%%رة و ف%%ي حض%%ن الوال%%دين و ا�ج%%واء ا�س%%ر

  .لتمتد فيما بعد من حيث أثارھا إلى الروضة أو المدرسة 

  :النمو الحركي -1-4

النم%و الحرك%ي ان%ه نم%و حرك%ة الجس%م و تعل%م المھ%ارات الحركي%ة  )1982(عرف حامد زھ%ران     

  ...الحركية مثل الكتابة 

الطفولة ا1ولى      لنشاط الحركي الدائب ،ھنا يتحول الطفل من كائن بيولوجي ھي  وتعد مرحلة  مرحلة ا

الشدة و  المرحلة تمتاز ب الطفل في ھذه  بيولوجي إلى أن يصبح كائنا اجتماعيا ، و الم&حظ أن حركات 

الشدة و السرعة في ا1ستجابات و التنوع و تكون غير منسجمة و غير متزنة لتدريج تفقد حركاته .    ب ا ثم ب

الطابع العشوائي بحيث يست طيع الطفل في سن الرابعة أن يمسك قطعة الطابشور و يخط خطوطا تفقد حركاته 

يام  لتي تكون قد بلغت مستوى جيد من النضج على الق ا يخط خطوطا غير موجھة ، و تساعد عض&ته الكبيرة 

يام با�عمال الحركية  لنضج على الق لتسلق  و ركوب الدراجة (ا للعب ... كالجري و القفز و ا كما يستطيع ا

ليجو و المكعبات ، و ممارسة أنشطة  ل ا للعب ب الطفولية يستطيع ا الكتابة فتظل الرسم على الطريقة  ، أما 

  :فتظل نشاطا قلما نرغب في تدريب الطفل عليه لسببين مھمين

تآزر بين أعضاء ا: ا�ول     ل ا   .لحس و أعضاء الحركة يتصل بعدم اكتمال 

ثاني   ل قلم و  : و ا ال السير يتصل بعدم اكتمال نمو العض&ت الصغيرة كأطراف ا�صابع ال&زمة ل&مساك ب

قلم و  ال السير بانتظام لكتابة الحروف الصغيرة المقيدة على اسطر الصفحات غير المتباعدة ، و المعدة ب

الكبار عليھا ،و لو كانت غير ذلك �صبح ا�مر رسما و ليس كتابة ومن ھنا ننصح  المعدة في ا�صل لكتابة 
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لتي تستلزم استخدام لتمدرس المھارات الحركية ا لتركيز على تعليم طفل مرحلة ما قبل ا  ومن ھنا ننصح با

لتحية و ا�ناشيد  استخدام المھارات الك&مية كا�سئلة و ا�جوبة ورد ا لقفز ، وتعلم  ا عض&ت اكبر كالجري و 

ليدوية و غير ذلك لتحية و ا�ناشيد و مھارات الرسم و ا�شغال ا و إكساب العادات و المعارف ال&زمة  ...ا

لتعلمھا النضج الكافي  الطفل بعمليات لم ينضج بعد  لتطبيع ا1جتماعي دون إجھاد  عريفج  (المعارف ال&زمة ل

  ).109-108 : 2007، عريفج  (لتعلمھا

  

انه كلما كان الطفل على درجة من النضج احتاج إلى قدر اقل من  GESELLو من ھنا يرى جيزال   

المھارات الحركية  لكفاءة في أداء  ا فاعلية أو  ي&حظ أن واقل من التدريب للوصول إلى درجة معينة من ال

الطفل المھارات التي تتطلب تأزرو العض&ت الكبرى  ي&حظ أن تعليم  العض&ت الصغيرة الدقيقة قبل أن تنضج 

الكتابة يعتمد على النضج و تآزر العض&ت :العض&ت الكبرى لديه يؤثر عادة على اكتساب المھارة  فتعلم 

السيطرة على العض&ت الكبرى ،  قد يفقد  الكتابة قبل  العض&ت الكبرى قبل التفصيلية، لذلك كان تعلم 

لثقة في نفسه ، ويؤثر اكتساب الم الطفل ا و من ثم كان لزاما أن نھيئ –ھارات ال&زمة لذلك قد يفقد 

لتوافق بين وظيفة ا>بصار و حركات ا�صابع ا تلوين حتى ينضج لديه  ل ا   .   نھيئ الفرص للطفل للشخبطة و 

  .   ا�صابع

  :النمو العقلي- 5- 1

لنفسي  ا العالم  السرعة خ&ل فترة ما قبل المدرسة ، حيث أكد    بلوميكون النمو العقلي في منتھى 

1968Bloom  الرابع من عمره ،و  %50 أن من النمو العقلي للطفل يتم فيما بين المي&د و العام 

الطفل  %30،و  ثامن من حياة  ل الرابع و ا نق& عن أسامة مصطفى ص (من النمو العقلي يتم فيما بين العام 

  ).23-22مصطفى ص 

و المثي%رات  من المؤكد أن الطفل يكتسب تعليمات%ه ا�ول%ى عل%ى المس%توى العقل%ي م%ن المحسوس%ات

المثيرات الملموسة ، فھو 1 يدرك المسائل المج%ردة إ1 1حق%ا م%ن خ%&ل المراح%ل العمري%ة ا�كث%ر 

وم%%ن ثم%%ة ، يمت%%از النم%%و العقل%%ي ل%%دى الطف%%ل بالمظ%%اھر النمائي%%ة التالي%%ة . العمري%%ة ا�كث%%ر تط%%ورا 

  :التالية 

يتمكن الطفل من عملي%ة التعم%يم و لك%ن ف%ي ح%دود ض%يقة ، و ي%زداد نم%و ذكائ%ه و : الذكاء  - 

أن   j.piaget 1976الع&ق%ات عملي%ا بعي%دا ع%ن ك%ل التجري%د و ي%رى بياج%ه   ذكائ%ه و يك%ون إدراك

j.piaget   أن ال%%ذكاء ف%%ي ھ%%ذه المرحل%%ة و م%%ا بع%%دھا يك%%ون تص%%وريا تس%%تخدم في%%ه اللغ%%ة و يتص%%ل
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و ق%%د عرف%%ت الفت%%رة الممت%%دة م%%ا ب%%ين الس%%نتين إل%%ى الس%%ابعة .يتص%%ل بالمف%%اھيم و الم%%دركات الكلي%%ة 

  : لعقلية و التي قسمھا بياجي إلى السابعة تقريبا بمرحلة التفكير ما قبل العمليات ا

ثانية إلى الرابعة(مرحلة التفكير الرمزي- أ ال المرحلة الك&م و تكوين  ):من  الطفل في ھذه  يتعلم 

يصبح غير مجبر أن يتصرف فقط و فق المعطيات المرئية من محيطه، فبفضل  كما. الرموز و يميز بين الدا1ت

السابقة على الجديدة المرحلة .محيطه، فبفضل الرمزية يستطيع تطبيق تجربته  و يتصف تفكيره في ھذه 

  .المرحلة بتفكير ذاتي بحيث 1 يستطيع و ضع نفسه مكان غيره

ن):من الرابعة إلى السابعة ( مرحلة التفكير الحدسي - ب ا ث ل ا فترة  ل ا ية لمرحلة ما قبل العمليات، ھي 

الحدس البسيط  لنصف (العمليات، فيھا  ا إلى الخامسة و  السادسة و (و الحدس المفضل ) من الرابعة  من 

  ).السادسة و النصف إلى السابعة 

و الحدس البسيط ھو عبارة عن خطط إدراكية أو خطط حسية حركية تتصف بالتفكير الحدسي و تتحكم فيه درجات 

بلة ا1نعكاس حيث يبني الطفل ص لتدريج يصبح تفكيره تتحكم فيه درجات قا ا ورا و أفكارا أكثر تعقيدا ، وب

  . يصبح تفكيره إدراكيا منطقيا

الطفل مفھوم الزمن و المكان و ا1تساع و مفھوم العدد و ا�شكال  :المفاھيم -  يتكون عند 

نامية لديه و بخبراته في تكوين مفاھيم محسوسة تتضمن  ل ا للغة  ا الطفل ب لتدريج يستعين  ا الھندسية، و ب

  .الملبوسات و غيرھاتتضمن المأكو1ت و 

المرحلة يكون غير قادر على تكوين  1998و من جھته ، يضيف الريماوي عودة  إن الطفل في بداية ھذه 

الكامل  الراشد(على تكوين المفاھيم بمعناھا  ،فمفاھيمه قاصرة على تمثيل الواقع تمثي& كام& ) كما عند 

للك الملمس فقط ، كام& إنما ھي تمثل فقط معرفة عن ھذه ا�شياء ، فإذا كانت معرفته  لب إن له شعر ناعم 

وكلما اتسعت دائرة معارفه . الملمس فقط ، فان مفھوم الكلب لديه يتسع لكل حيوان له شعر ناعم الملمس 

الكلب الحيوانات التي يشملھا مفھوم   .دائرة معارفه عن الكلب كلما تقلص مفھوم عدد 

و يمكن%%%ه توزي%%%ع انتباھ%%%ه  ينتب%%%ه الطف%%%ل ف%%%ي ھ%%%ذه المرحل%%%ة لYش%%%ياء الت%%%ي تھم%%%ه أو1 ، :ا�نتبCCCاه-      

انتباھ%%ه ت%%ارة لھ%%ذا المثي%%ر و ت%%ارة ل%%ذاك ،و تظ%%ل ا�حاس%%يس ھ%%ي وس%%يلته لتلق%%ي المثي%%رات البيئي%%ة و 

البيئي%%%ة و بالت%%%الي ا1نتب%%%اه لھ%%%ا لم%%%دة ثاني%%%ة واح%%%دة قب%%%ل أن ينقلھ%%%ا ال%%%دماغ إل%%%ى مخ%%%زن ال%%%ذاكرة 

يل،و عن%دما كم%ا أن انتب%اه الطف%ل م%ازال مح%دودا فھ%و 1 يلتف%ت انتباھ%ه لك%ل التفاص%.قصيرة المدى 

عندما تواجھه مشكلة 1 ينتبه إلى كل ما يتصل بھا 1ن معلوماته التي تحص%ل عليھ%ا تظ%ل قاص%رة 

تظ%%ل قاص%%رة ،وتظ%%ل عملي%%ة ا1نتب%%اه أول العملي%%ات المعرفي%%ة الت%%ي يجريھ%%ا الطف%%ل تمھي%%دا للعملي%%ات 

  ). 1998الريماوي عودة .(للعمليات المعرفية ا�كثر تعقيدا
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ث ان%%%ه ي%%%تمكن م%%%ن فھ%%%م الكثي%%%ر م%%%ن المعلوم%%%ات ت%%%زداد ق%%%درة الطف%%%ل عل%%%ى الفھ%%%م، بحي%%%: الفھCCCم-   

  .البسيطة، كما تزداد قدراته على التعلم من الخبرة و المحاولة و الخطأ

ي&ح%ظ زي%ادة الت%ذكر المباش%ر ل%دى طف%ل ھ%ذه المرحل%ة بحي%ث ي%تمكن م%ن ت%ذكر ا�ج%زاء :الذاكرة-  

   .ا�جزاء الناقصة من الصور، وتذكره للكلمات المفھومة و لYرقام

ح%%ظ ف%%ي بداي%%ة ھ%%ذه المرحل%%ة ق%%وة خي%%ال الطف%%ل حي%%ث يطغ%%ى خيال%%ه عل%%ى الحقيق%%ة،فيغلب ي&:التخيCCل-

الحقيق%%%ة،فيغلب عن%%%ده اللع%%%ب الخي%%%الي و أح%%%&م اليقظ%%%ة ، في%%%رى دميت%%%ه رفيق%%%ة ل%%%ه بحي%%%ث يكلمھ%%%ا و 

  .ي&طفھا و يثور عليھا ، و يرى القصة الخيالية واقعا 

يتوق%%ع أن يص%%ير ق%%ادرا عل%%ى ف%%ي البداي%%ة ي%%تعلم الطف%%ل الرم%%ز، و ف%%ي مرحل%%ة م%%ا قب%%ل المدرس%%ة       

على صنعه ، فيعبر عن المواقف بمجموعة رموز لغوية تترابط وفقا لقواعد معينة لتكون الجمل%ة ،و 

لتكون الجملة ،و ھو يصنع الرمز أثناء لعبه ،فيصبح الكرسي رمزا للسيارة و العصا رمزا للحصان 

و في كل موقف يصنع فيه الطف%ل رم%زا و يتعام%ل مع%ه فان%ه يم%ارس نش%اطا .رمزا للحصان و ھكذا 

ا رمزي%%%ا و ھ%%%ذا النش%%%اط ھ%%%و المي%%%زة ا�ساس%%%ية لمرحل%%%ة م%%%ا قب%%%ل المدرس%%%ة يم%%%ارس نش%%%اطا تخيلي%%%

  ).1998الريماوي عودة (،

ھو عملية معرفية مركب%ة تتض%من ا1س%تد1ل أي اس%تخدام المعرف%ة ف%ي اس%تنباط النت%ائج، و :التفكير -

النتائج، و التبصر أي تقيم ا�فكار و الحلول من حيث الكيف و ا1ستبصار أي اكتشاف ع&قات جديدة 

.( ن عناص%%ر الموق%%ف ال%%واقعي أو ب%%ين وح%%دتين أو أكث%%ر م%%ن الوح%%دات المعرفي%%ة ع&ق%%ات جدي%%دة ب%%ي

  ).1998الريماوي عودة .( المعرفية 

أن تفكير الطفل في ھ%ذه المرحل%ة يك%ون ذاتي%ا ي%دور ح%ول نفس%ه،و يظ%ل  1982ويرى حامد زھران     

  .نفسه،و يظل تفكيره خياليا و ليس منطقيا حتى يبلغ سن السادسة

با1عتماد عل%ى النم%و المعرف%ي الكثي%ر م%ن النص%ائح، يمك%ن تق%ديم ال%بعض ) 1986(ويقدم معتوق المثاني 

  : البعض منھا 

ا1بتع%%اد ع%%ن تعل%%يم ا�طف%%ال مف%%اھيم يحفظونھ%%ا دون أن ي%%دركوا معانيھ%%ا، �نھ%%ا 1 تتناس%%ب م%%ع - �

أن التعجي%%ل ف%%ي تعل%%يم الطف%%ل المف%%اھيم المج%%ردة الت%%ي ل%%يس لھ%%ا  كم%%ا.تتناس%%ب م%%ع نم%%وھم المعرف%%ي

ل%%يس لھ%%ا خب%%رات دال%%ة و مباش%%رة، م%%ن المحتم%%ل أن يق%%ود إل%%ى تعل%%يم الطف%%ل رم%%وزا خالي%%ة م%%ن 

  .من المعاني
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ت%%وفير الخب%%رات المباش%%رة و الغي%%ر مباش%%رة مم%%ا ي%%تح للطف%%ل فرص%%ة البح%%ث و ا1ستكش%%اف و - �

رته مع تشجعه باستمرار و توجيھه في ا1ستكشاف و الممارسة الفعلية لYشياء و ذلك في حدود قد

 .و توجيھه في كل نشاط و ا>جابة عن أسئلته بطريقة تناسب مستوى نموه

ح%ول دور الروض%ة ف%ي النم%و العقل%ي لطف%ل مرحل%ة  م%ا قب%ل  س%عيد بوش%ينةوفي دراسة ق%ام بھ%ا  

إن المس%%توى الق%%درات العقلي%%ة عن%%د ا�طف%%ال ال%%ذين : م%%ا قب%%ل المدرس%%ة و كان%%ت النت%%ائج كالت%%الي

ف%ي الروض%ة أحس%ن م%ن مس%توى أق%رانھم ) س%نوات  6-5(ما قب%ل المدرس%ة  الذين يقضون مرحلة

  .  سنوات 5أقرانھم الذين التحقوا بالمدرسة مباشرة  أي في سن 

  :النمو اللغوي-1-6

النمو اللغوي للطفل تطورا سريعا خ&ل ھذه الفترة من حياته، حيث يمر بأقصى س%رعة ل%ه  يتطور

  . بأقصى سرعة له خ&ل فترة ما قبل المدرسة أو مرحلة الطفولة المبكرة

يتمكن الطفل خ&ل سنوات ما قبل المدرسة م%ن اكتس%اب م%ا يق%رب م%ن خمس%ين مفھوم%ا جدي%دا ك%ل 

ك%وين ا�س%س ووض%ع القواع%د اللغوي%ة م%ن ت) طفل ما قب%ل المدرس%ة(كما انه ينتھي .جديدا كل شھر

القواع%د اللغوي%%ة الت%%ي يتبناھ%%ا خ%%&ل الع%%ام الثال%%ث م%%ن عم%%ره ، وذل%%ك ب%%الرغم م%%ن أن ش%%كل مفردات%%ه 

  ).22-21نق& عن أسامة مصطفى ص(مفرداته اللغوية يكون مشوشا أو غير واضح المعالم 

22.(  

 و ق%د اخ%ذ با1كتم%ال، و لك%ن ل%يس) مرحل%ة م%ا قب%ل المدرس%ة (يظھر نمو الك%&م ف%ي ھ%ذه المرحل%ة 

معنى ھذا أن الطف%ل ق%د أص%بح ي%تكلم كالبالغين،ب%ل أن  أقس%ام  الك%&م تك%ون لدي%ه اكتمل%ت  لكن ليس

  .اكتملت و يستطيع النطق بشكل جيد 

بدراسة لمعرفة بعض الجوانب المتصلة بالنمو اللغ%وي و أظھ%رت ) 1981(وقد قامت ھدى قناوى 

  :و أظھرت النتائج المؤشرات اTتية 

  .ازدياد الثروة اللغوية بازدياد العمر -

يكتم%ل نم%و الطف%ل اللغ%وي بص%ورة كبي%رة و يتض%ح ) س%نوات6 (ي عمر المدرسة ا1بتدائي%ة ف-

و يتض%%ح ذل%%ك ف%%ي ث%%راء محص%%وله اللفظ%%ي و مفردات%%ه اللغوي%%ة ، و ف%%ي نم%%و التراكي%%ب اللغوي%%ة، و 

اللغوية، و الق%درة عل%ى التعبي%ر ع%ن أفك%اره ب%امت&ك مھ%ارات ا1تص%ال إل%ى جان%ب نم%و ممارس%ات 

  . ممارسات القراءة و الكتابة 
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 2500ق الطف%ل بالمدرس%ة ف%ي س%ن السادس%ة يك%ون ع%دد المف%ردات الت%ي يعرفھ%ا ح%والىعندما يلتح%

كلم%%ة تقريب%%ا ،و ھ%%ذا المحص%%ول ف%%ي منتھ%%ى ا�ھمي%%ة 1ن الطف%%ل ق%%د اكتس%%به ف%%ي قم%%ة  2500ح%%والى

  . قمة النمو اللغوي في الفترة التي مرت به قبل ذلك

عبير تصل إلى درجة و من الم&حظ أن قدرات طفل المدرسة ا1بتدائية على ا1تصال اللغوي و الت

فالطفل يميل بشدة إلى أن يشارك في النشاط الشفوي و ا1تصالي ...إلى درجة جيدة في سن السابعة

د حسن مصطفى ( .و يستطيع أن يعبر عن نفسه بط&قة دون خوف أو تلعثم . و ا1تصالي مشاركة طيبة

  ). د ھدى محمد قناوى .د حسن مصطفى عبد المعطى(

مس%%توى التحص%%يل و الفھ%%م و التعبي%%ر إذ يك%%ون النم%%و اللغ%%وي أس%%رع عل%%ى ف%%ي ھ%%ذه المرحل%%ة ، -   

التعبي%%ر إذ ي%%تمكن الطف%%ل ف%%ي س%%نته الثالث%%ة م%%ن زي%%ادة ع%%دد كبي%%ر م%%ن المف%%ردات و القواع%%د اللغوي%%ة 

اللغوي%%ة مث%%ل الجم%%ع و المف%%رد ، و ف%%ي س%%نته الرابع%%ة يص%%بح ق%%ادرا عل%%ى تب%%ادل الح%%ديث م%%ع الكب%%ار 

يعرف معنى  أما في الخامسة فيعطي جملة كاملة، و في السادسة. الكبار ووصف الصور وصفا بسيطا

يعرف معنى ا�رقام بحيث يص%ل الطف%ل ف%ي ھ%ذه المرحل%ة إل%ى ارتق%اء كبي%ر ف%ي التركي%ب  السادسة

التركيب اللغوي، فھو يستعمل الجمل القصيرة و يحسن استعمال ا�فعال و الصفات و يرتب الكلمات 

  ).43-42:كركوش . (يرتب الكلمات بدرجة مقبولة من المنطق 

  :النمو ا�جتماعي-1-7

س%%نوات الطفول%%ة ھ%%ي الفت%%رة الت%%ي ي%%تم فيھ%%ا إرس%%اء أھ%%م مع%%الم شخص%%ية الطف%%ل ليتح%%دد  ب%%رتعت    

و ھي الفترة التي يجب فيھا الكش%ف ع%ن ا1بتك%ار .ليتحدد إطارھا و تتضح معالمھا عاما بعد ا�خر

ع%%ن ا1بتك%%ار و ا>ب%%داع ل%%دى الطف%%ل ، و ذل%%ك اذا مكن%%اه م%%ن الحرك%%ة و ا1ستكش%%اف ،و أعطين%%ا ل%%ه 

  ).23اسامة مصطفى ص(و العمل للتجريب و الممارسة  أعطينا له الحرية  

النم%و ا1جتم%اعي بن%اءا عل%ى عملي%ة التنش%ئة ا1جتماعي%ة و التطبي%ع  1982عرف حامد زھران     

التطبيع ا1جتماعي للطفل في ا�سرة و المدرس%ة و المجتم%ع و جماع%ة الرف%اق بحي%ث ي%تعلم الطف%ل 

لع&ق%%ات و ي%%تعلم الطف%%ل ا�دوار و يكتس%%ب ا1تجاھ%%ات ا1جتماعي%%ة و يتش%%بع ب%%القيم، فتتس%%ع دائ%%رة ا

لع&ق%%ات و التفاع%%ل ا1جتم%%اعي ف%%ي ا�س%%رة و م%%ع جماع%%ة الرف%%اق الت%%ي ت%%زداد أھميتھ%%ا إبت%%داءا م%%ع ا

إبت%%داءا م%%ع الع%%ام الثال%%ث ، في%%تمكن الطف%%ل م%%ن مص%%ادقة اTخ%%رين و اللع%%ب معھ%%م و يق%%وم بمس%%اعدة 

  .بمساعدة الغير من ا�صدقاء و التعاون معھم 

ا�س%%رة لكونھ%ا تلع%ب ال%%دور يت%أثر النم%و ا1جتم%اعي بص%%فة خاص%ة بعملي%ة التنش%%ئة ا1جتماعي%ة ف%ي 

الدور ا�كبر في إشباع حاجات الطفل الشخصية إذ أن  معظم توافق الطفل متعلم من الوال%دين ع%ن 
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الوالدين عن طريق تقمص شخصياتھم و تقليد سلوكياتھم ،فالسلوك ا1جتماعي في ا�سرة ھو عبارة 

  .ا�سرة ھو عبارة عن نموذج يتعلم منه الطفل أساسيات اجتماعية 

جتم%اعي الس%ليم عن%د الطف%ل ف&ب%د أن نبن%ي عن%ده الثق%ة بك%ل م%ن ولكي نقوم بإرساء قواع%د النم%و ا1

بكل من يتعده و يعني به و حتى يصبح الطفل اجتماعيا ف&بد له من صحبة ا�قران و رفق%ة الكب%ار 

رفقة الكبار معا، فھو يتعلم منھم كيف يتصرف و كيف يكتسب الخبرات ا1جتماعية ثم تزداد صلته 

  ).45-44:كركوش . (تزداد صلته بالصغار كلما تقدم به السن 

و في دراسة حديثة قام بھا عبد الكريم محمد  حول التكي%ف ا1جتم%اعي لYطف%ال المتخ%رجين و     

و )  سنوات5التحقوا مباشرة بالمدرسة اي في سن (المتخرجين و الغير متخرجين من رياض ا�طفال 

و ھدفت الدراسة إلى إجراء مقارنة في التكيف ا1جتماعي المدرس%ي  ب%ين الت&مي%ذ )  سنوات5سن 

ع&ق%ة التلمي%ذ :رجين من رياض ا�طفال تبعا ل%ث&ث مج%ا1ت بين الت&ميذ المتخرجين و الغير متخ

  .ع&قة التلميذ بالمعلمين ،ع&قة التلميذ با�قران، ع&قة التلميذ بالمدرسة :

تلمي%ذا و تلمي%%ذة مم%%ن التحق%%وا بري%%اض ا�طف%%ال و  184و ت%م اختب%%ار عينت%%ين اح%%دھما تجريبي%%ة تض%%م 

ا�طف%ال و دخل%%وا تلمي%ذ وتلمي%%ذة مم%ن ل%م يلتحق%%وا بري%اض  184ا�طف%ال و ا�خ%رى ض%%ابطة تض%م 

  .سنوات 5دخلوا مباشرة إلى المدرسة أي في سن 

وج%%%ود ف%%%روق ب%%%ين ا�طف%%%ال الملتحق%%%ين و الغي%%%ر ملتحق%%%ين بري%%%اض : و كان%%%ت النت%%%ائج كالت%%%الي

برياض ا�طفال، و كانت لصالح ا�طفال الملتحقين برياض ا�طف%ال، و ف%ي مج%ا1ت ال%ث&ث، 

المتخ%%رجين م%%ن ري%%اض مج%%ا1ت ال%%ث&ث، بالنس%%بة لع&ق%%ة التلمي%%ذ ب%%ا�قران، ظھ%%ر أن الت&مي%%ذ 

و الذين دخلوا إلى المدرسة مباشرة ف%ي ( رياض ا�طفال يتفوقون على الت&ميذ غير متخرجين

 :من رياض ا�طفال ، و خاصة في الفقرات التالية) سنوات5مباشرة في سن 

  .أصدقاؤه كثيرون في المدرسة  �

  .يعارض عبث أقرانه في المدرسة �

  .يقدم المساعدة �قرانه  �

  .يعتذر عندما يخطأ  �

المحسن  ( .بل مزاح أقرانه في المدرسة يتق �  .) 20: كاضم سميرة عبد 

  :الخ/صة

نستخلص مما سبق أن الطفل يمر بعدة مراحل للنمو ، وأنه دائما في تطور و نمو مستمر خاصة في فترة ما 

المدرسة ، الحسية و ا1نفعالية و  في فترة ما قبل  حيث تزداد نسبة نموه في كل المجا1ت الجسمية و 
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للغوية و أي الحسي ن&حظ أن  .ضا على المستوى العقلي و ا1جتماعي ا1نفعالية و ا إلى الجانب  و إذا نظرنا 

السمع فإن الطفل  الصحيح خاصة النظر ،أما  ن&حظ أن الطفل ما قبل المدرسة حواسه لم يكتمل نموھا بشكل 

لنمو ا1نفعالي فكل انفعا1ت طفل ما قبل  .السمع فإن الطفل يستطيع أن يميز بين ا�صوات المختلفة  ا أما 

المدرسة من حب  ،و خوف ،و خجل تتركز حول موضوع واحد و ھو الوالدين ، و لذا فإن من ا�سباب ما قبل  

لتكيف المدرسي خاصة في السنة ا�ولى من الدخول المدرسي ھو صعوبة  ا فإن من ا�سباب الرئيسية لسوء 

  .ھو صعوبة ا1نفصال عن الوالدين 

أما عن النمو الحركي فإن طفل ما قبل المدرسة في حركة و نشاط دائمين، إذ 1 يستطيع أن يبقى منضبطا    

إلى مستوى  لنمو العقلي ،فالطفل لم يصل بعد  لنسبة  ا يبقى منضبطا و ھادئا لفترة طويلة ،و الحال نفسه ب

الغين �ن ب للغوي فھو لم يصل إلى التكلم كال لنسبة لنمو ا ا ب دائما ه يكتسب مستوى التفكير المكتمل، أما 

نمو ا1جتماعي  العمر ،و أيضا ال للغوية تزداد بزيادة  ا دائما مفاھيم جديدة و كلمات جديدة �ن الثروة 

تنشئة ا1جتماعية  ل ا   .ا1جتماعي يتأثر بصفة خاصة بعملية 

نا معرفة دقيقة و واعية تسمح لھم بتحقيق نموا متكام& و متوازنا حتي   ئ ا ن ب و عليه فإن معرفتنا بأ

  .ا1ندماج في الوسط المدرسي و ا1جتماعي بكل سھولة  يكونوا قادرين على
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  الفصل الربع

  الدراسة الميدانية

  

  

 �  الدراسة ا�ستط/عية –أو

  ا"ساسية الدراسة - ثانيا
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  : لدراسة ا�ستط/عيةا  

باحث،  تعتبر      الميداني، و ھذا لما تقدمه من غايات لل الدراسة ا1ستط&عية مرحلة ھامة من مراحل البحث 

لتي نجملھا في باحث، و ا  : غايات لل

لمقياس المطبق في الدراسة  -     ) . حساب الخصائص السيكومترية ( قياس مدى صدق و ثبات  ا

الدراسة و ھذا لتفادي الصعوب -   لتعرف على مكان الدراسة وعلى عينة   باحثة ا لتي تواجه ال ا ات المحتملة 

الدراسة ا�ساسية ب ناء قيامھا  ث باحثة أ   . تواجه ال

لتجريب -   الفرضيات ل&ختبار و ا لية  ب تأكد من قا ل    .ا

  :مكان و زمان إجراء الدراسة ا�ستط/عية  -  1  

باحثة      ئية تابعة لمدينة مستغانم ؛ وقامت ال أجرت دراستھا  بدراستھا ا1ستط&عية في ث&ث مدارس إبتدا

الدراسية  الممتدة  ،2014- 2013أجرت دراستھا في أواخر الفصل ا�ول من السنة  وھذا خ&ل المدة الزمنية 

الممتدة من  لتي امتدت على مرحلتين ،12/12/2013إلى  01/12/2013الزمنية    : و ا

  .مرحلة توزيع ا1ستمارات واستغرقت أسبوعا - 

يام  -    .   و مرحلة است&مھا و استغرقت خمسة أ

  : خصائص عينة الدراسة ا�ستط/عيةحجم و  – 2  

الموضوع،      المدرسة ا�و ھي فئة  ،مقصودةالدراسة  ينةعكانت نظرا لطبيعة  ب بل قطفال الذين التحقوا 

المدرسة  المدرسة في سن ترخيص السنبعد حصولھم على سنوات  6بل سن قب  5 الذي يسمح لھم با1لتحاق ب

المدرسة في سن    .سنوات 5 ب

الدراسة من        .موزعين على ث&ث مدارس و أربع مستوياتوتلميذة  تلميذا) 65(تكونت عينة 

لية ا ت ل باحثة في الجداول ا ل ا   :أما مواصفات العينة ، فستقدمھا 

للمستوى الدراسي الدراسة ا1ستط&عيةتوزيع عينة  يبينّ)  1(جدول رقم ال المدارس وفقا     .على 
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  المجموع  الرابعة السنة  السنة الثالثة  السنة الثانية  السنة الأولى

  22  08  11  /  03  بن موسي قدور

غزالي مدرسة 
   الشارف 

02  25  /  /  27  

  16  /  /  16  /  حميدي بن شاعة

  65  08  11  41    05    المجموع  

  

  يبين توزيع العينة حسب المستويات الدراسية) 2( الجدول  رقم       

  النسبة المئوية   التكرارات   المستويات 

  %7,7  5  السنة الأولى 

  %63,1  41  السنة الثانية 

  16.9%  11  السنة الثالثة 

  12.3 %  8  السنة الرابعة 

  100%  65  المجموع 

   
انية كان أعلى نسبة في العينة  ث ل ا لثة بنسبة  ، %63.1ب ن&حظ أن مستوى السنة  ا ث ل ا السنة  وتليھا 

لرابعة  ، %16.9 ا السنة  ليھا  ت    .%7,7وفي ا�خير تأتي السنة ا�ولى بنسبة  ، 12.3 % بثم 

  :الخصائص السيكومترية "داة القياس - 3 

  : ثبات المقياس -1- 3   

لتجزئة النصفية ، وطريقة معاملھي أساليب  بث&ثةتم تقدير ثبات المقياس                 ا و  ، Guttmanجوتمان  طريقة 

Guttman ، فا  معامل  و طريقة ل المقياس على ، Alpha    Cronbachكرونباخ لأ خمسة و  وذلك من خ&ل تطبيق 

تلميذة )65(خمسة و ستين  ئية رسامد ث&ث  من تلميذا و  الي، و الجدول بمدينة مستغانم ابتدا ت ل يوضح معام&ت  ا

   .تم الحصول عليھا التيمعام&ت الثبات 
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  السلوكيةيبين معام&ت وقيمة ثبات مقياس المشك&ت ) 3( الجدول رقم                            

          

  

  

            

           

            

بيّ   المطبق في الدراسة ا1ستط&عية دالة  )3( رقم الجدول  ن منيت ثبات لمقياس المشك&ت السلوكية  أن قيمة معام&ت ال

  .أن المقياس على قدر عال من الثباتمما يدل على ا1ستط&عية دالة إحصائيا، 

  :صدق المقياس - 2 – 3           

باحثة نوعين من أنواع الصدق و ھمالح    :   ساب صدق مقياس المشك&ت السلوكية اختارت ال

  :التناسق الداخليالصدق  - أ      

تناسق الداخلي للمقياس من خ&ل معرفة ع&قة كل         باحثة بحساب صدق ال من أبعاد المقياس  بعدقامت ال

الدرجة الكلية  المقياس السبعة الي هوضحي و مارتباط بيرسون وھإباستعمال معامل  للمقياسب ت  : الجدول ال

الي ت ل  : ا

  .للمقياسقياس بالدرجة الكلية مال أبعاد من بعد كل درجةارتباط معام&ت  يبينّ) 4 ( رقم جدولال

  الصدقمعامل     المقياسبعاد أ    

 **0.615 فرط النشاط الحركي   1

 **0.649 العدوانيالسلوك   2

  **0.597  الخوف  3

 **0.457 الخجل  4

قلق  5 ل  **0.830 ا

 **0.784 السلوك ا>نسحابي  6

 **0.562  الكذب  7

  قيمة  معاملات الثبات  معاملات الثبات  

  Pearson  0.616بيرسون   1

  Spearman-  Brown  0.762        سبيرمان براون  2

 Guttman  0.757جوتمان معامل   3

  Alpha   Cronbach  0.803ألفا لكرومباخ   4
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  0.01دالة عند مستوى الد1لة  **                  

الدرجة الكلية  السبعة قياسمال أبعاد من بعد كل درجة ارتباطمن قيمة معام4ت  يتضح   أنھا  للمقياسب

، مما يجعلنا نقول أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق تؤدي إلى  0,01دالة إحصائيا عند مستوى 

  .الوثوق في نتائج ما يقيسه

  :العامليالصدق  - ب       

المقياس فيما بينھا ، ضمن لحساب          باحثة بحساب معام&ت ا1رتباط بين أبعد  الصدق العاملي، قامت ال

  .ضمن مصفوفة إرتباط

  

   .للمقاييس الفرعية  ا1رتباطن معام&ت يبيّ ( ) الجدول رقم 

  
  0.05دالة عند مستوى الد1لة  *                                 0.01دالة عند مستوى الد1لة  **

    

  

  فرط النشاط

  

  

  

العدوانية        

  

  الخوف

  

  الخجل

  

  القلق

  

  ا�نسحابية

  

  الكذب

  **0.329  **0.351  **0.437  0.004-  **0.347  *0.310    فرط النشاط

    *0.310  العدوانية

  

0.274*  0.017  0.553**  0.339**  0.306*  

  0.043-  **0.469  **0.408  *0.220    *0.274  **0.347  الخوف

  0.191  **0.413  ** 0.351    *0.220  0.017  0.004-  الخجل

  **0.425  **0.588    **0.351  **0.408  **0.553  **0.437  القلق

  ** 0.341    ** 0.588  ** 0.413  ** 0.469  **0.339  **0.351  ا�نسحابية

    ** 0.341  **0.425  0.191  -0.043  *0.306  **0.329  الكذب
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؛ 0.314و  0.241إذا كانت قيمته تتراوح بين  0.05يعتبر معامل ا1رتباط دا1 إحصائيا عند مستوى الد1لة    

  .0.314أكبر من  إذا كانت قيمته 0.01؛ ودا1 عند مستوى الد1لة 0.314

  07 = المشك&ت السلوكيةعدد   

   21=  6×  7= مجموع ا1رتباط الكلي  
                              2  

إرتباطا ، أما عدد  8بلغ  0.05مستوى الد1لة فإن عدد ا1رتباطات الدالة إحصائيا عند  و عليه،    

؛ أما إجمالي ا1رتباطات  إرتباطا 26بلغ  فقد 0.01مستوى الد1لة عدد ا1رتباطات الدالة إحصائيا عند 

مما يجعلنا  ؛21الذي يساوي  يفوق نصف العدد الكليإرتباطا ، و ھو بذلك  34ا1رتباطات الدالة فقد بلغ 

  .صادق ويقيس فع& ما وضع لقياسه - المطبق في دراستنا ھذهالمشك&ت السلوكية  بأن مقياس وليجعلنا نق

  .وضع لقياسه
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  : الدراسة ا"ساسية:ثانيا  

  :الدراسةمنهج      1 - - 

و المتمثل في معرفة ما إذا كان الدخول المبكر للمدرسة يؤدي إلى ظھور مشك&ت  نظرا لطبيعة الموضوع         

، اتبعت الباحثة في ھذه الدراسة المنھج الوصفي الذي  يعالج موضوعا  أو ظاھرة مشك&ت سلوكية و بمستويات شديدة 

ن متغير و آخر أو مجموعة من المتغيرات ، موضوعا  أو ظاھرة معينة عن طريق و صف الع&قات أو الفروق الموجودة بي

مجموعة من المتغيرات ، كما يھدف إلى وصف الظاھرة وجمع الحقائق والمعلومات والم&حظات عنھا، وتقرير حالتھا كما 

 .وتقرير حالتھا كما توجد عليه في الواقع ويشتمل على التحليل والتفسير واكتشاف الع&قات بين المتغيرات

 .المتغيرات

    : عينة الدراسة - 2

الذي ) ا>حصائي(بالطبع صحة اختيارھا لتكون ممثلة للمجتمع ا�صلي عند اختيار أية عينة نتوخى      

الذي أخذت منه، والعينة الت%ي تمث%ل مجتمعھ%ا تمث%ي& ص%ادقا ھ%ي تل%ك الت%ي تتف%ق مقاييس%ھا ) ا>حصائي(

  .مقاييسھا ا>حصائية مع مقاييسه ا>حصائية

ا يمثل%%%%%ون م%%%%%ا نس%%%%%بته تلمي%%%%%ذ) 67(م%%%%%نھم  وتلمي%%%%%ذة، تلمي%%%%%ذا) 140(ش%%%%%ملت عين%%%%%ة الدراس%%%%%ة عل%%%%%ى    

ت%%%م  ،س%%%نوات 10إل%%%ى 5تت%%%راوح أعم%%%ارھم م%%%ا ب%%%ين  ، %  52.14، م%%%ا نس%%%بته تلمي%%%ذة) 73(و  ،47.85%

ت%%م اختي%%ارھم بطريق%%ة مقص%%ودة م%%ن م%%دارس المرحل%%ة ا1بتدائي%%ة ف%%ي مدين%%ة مس%%تغانم ، و ذل%%ك ف%%ي ض%%وء 

   :ضوء مايلي

 ، وشرق وجنوب ، ، وشمال  :حسب الخريطة الجغرافية للمدينة ةمدرسة ابتدائية موزع 12حددت  -أ  

و ذلك حتى يتسنى للباحثة أخ%ذ ق%در ك%افي م%ن الت&مي%ذ و لتك%ون  ،و وسط المدينة  ، غرب ، وشرق و،

 .  الت&ميذ و لتكون الدراسة موضوعية أكثر

يرون%ه م%ن  لب منھم ا>جابة عنھا بموض%وعية ف%ي ض%وء م%او طُ  ،المعلمين اتستمارا1تم تسليم  -ب   

و تعد سلوكا  تضايقھم،يرونه من مشك&ت سلوكية تتكرر بشكل ملحوظ من ت&ميذ موضع الدراسة تزعجھم و 

  .و تعد سلوكا غير مرغوب فيه تضايقھم،

 الثاني%%ة ،و الدراس%%ية م%%ن التعل%%يم ا>بت%%دائي الس%%نة ا�ول%%ى ، المس%%توياتت%%م اختي%%ار العين%%ة م%%ن ك%%ل  -ج

 .و الخامسة و ذلك بطريقة مقصودة  ، الرابعةو الثالثة ،و الثانية ،و

رن%%%ة م%%%ع الت&مي%%%ذ كان%%%ت نس%%%بة الت&مي%%%ذ ال%%%ذين التحق%%%وا بالمدرس%%%ة قب%%%ل س%%%ن التم%%%درس قليل%%%ة بالمقا-د  

  .الت&ميذ الذين التحقوا بالمدرسة في ست سنوات
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  .يبين توزيع أفراد العينة حسب المدارس) 6 (الجدول رقم      

  النسبة الت/ميذ  الت/ميذ تكرار  المدارس  الرقم

  %9.28  13  إبن زيدون   1

  %25.71  36  تلوانتي الغالي   2

  %13.57  19   ود لقندوز المي  3

  %10.71  15  مدرسة الحبوب   4

  %2.85  4  محمد بن زكري   5

  %9.28  13  إبن باديس   6

  %5.71  8  جلول الطاھر   7

  %3.57  5  مدرسة خروبة   8

  %5.71  8  مسكن 160  9

ليزيد موسى   10   %3.57  5  ا

  %8.57  12  إبن خلدون   11

  %1.42  2  وليدة مداد   12

  %100  140  المجموع   

  

المدراس أن&حظ  )6( من خ&ل الجدول رقم    لت&ميذ كانت قليلة و ھذا راجع لعدم قبول مدراء  ن نسبة ا

لتربية 5المدراس بدخول ا�طفال  ا ، و الذي 1 يمُنح إ1 �بناء سنوات بدون إحضار ترخيص السن من مديرية 

ناء رجال ا�من المعلمين و ا�ساتذة و أب    ( ).أنظر الملحق رقم . يُمنح إ1 �بناء 
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العينة حسب) 7 (الجدول رقم                  .الجنس يبين توزيع أفراد 

  النسبة المئوية  التكرار  الجنس

 %47.85  67  الذكور

  %52.14  73  ا>ناث

 %100  140  المجموع

  

ن&ح%ظ تق%ارب  لدراسة حسب الج%نساتوزيع ت&ميذ عينة  يبيّن الذي )7 (من خ&ل الجدول رقم    

 5ن&حظ تقارب وتجانس بين فئتي ال%ذكور و ا>ن%اث م%ن الت&مي%ذ، حي%ث ل%م يتع%دى الف%ارق بينھم%ا 

ف%%ي ح%%ين  ،م%%ن المجم%%وع الكل%%ي للعين%%ة %47.85بلغ%%ـت النس%%بة المئوي%%ة لل%%ذكور ، إذ  % 5بينھم%%ا 

  .%52.14حين بلغـت النسبة المئوية لRناث 

  :اBطار الزماني والمكاني للدراسة ا"ساسية -3

و   2014 ج%انفي 12 استغرقت الدراسة ا�ساسية شھرا كام& ، حيث ب%دأت الباحث%ة التطبي%ق ف%ي   

 و الواقع%ة ف%ي مدين%ة مس%تغانم الم%دارس المعني%ة ب%التطبيقبتوزي%ع ا1س%تمارات عل%ى  و ذلك  2014

 . 2014فيفري  13فياست&مھا  و تم  ، مستغانم

  : الدراسة اةأد -4   

وهــذا  الباحث%%ة قب%%لتمثل%%ت أداة الدراس%%ة ف%%ي اس%%تمارة المش%%ك&ت الس%%لوكية الت%%ي ت%%م بناءھ%%ا م%%ن     

التـــــي التـــــي لهـــــا علاقـــــة بموضـــــوع  دراســـــتها و الدراســـــات  مجموعـــــة مـــــن وهـــــذا بعـــــد الإطـــــلاع علـــــى

علـــــى مقيـــــاس المشـــــكلات الســـــلوكية و ذلـــــك  الاعتمـــــادبو  ، المش%%%%%ك&ت الس%%%%%لوكيةتناولـــــت متغيـــــر 

  .الأصليةالسلوكية المشكلات  قائمة برجوع إلى  
  :قائمة المشك/ت السلوكية ا"صلية  -1    

الت%%ي أع%%دھا  Behavior Problem Checklist  قائم%%ة المش%%ك&ت الس%%لوكية ا�ص%%لية  ج%%اءت    

و الت%%ي كان%%ت نتيج%%ة مجموع%%ة م%%ن ،  1977 ع%%ام & Quay  Peterson أع%%دھا بيترس%%ون و ك%%اي  
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 1959ع%ام  ب%دأت والت%يلYطف%ال والب%الغين الس%لوكية من التحلي&ت العاملية والدراسات للمش%ك&ت 

  .1977و انتھت عام  1959عام 

مس%حية  ك%أداةواس%عة ا1س%تخدام ، وخصوص%ا  BPC الس%لوكيةالمش%ك&ت  قائمة ولقد أصبحت      

كجزء  أو يكلينيكا>في التشخيص  ةمساعدأداة وك ، لدى الت&ميذالسلوكية للمشك&ت مسحية  كأداة

إل%ى ثماني%ة  ھ%اوت%م ترجمت ، الس%لوكيةتشخيص%ية للمش%ك&ت ا>ختب%ارات الكج%زء م%ن  أو يكلينيكا>

القائم%%%ة بطريق%%%ة أو  اس%%%تخدامأھمي%%%ة كبي%%%رة و ق%%%د ت%%%م  BPC وك%%%ان ال%%%ـ –ثماني%%%ة لغ%%%ات أجنبي%%%ة 

  .مائة دراسة منشورة حواليبأخرى فى 

كم%%ا ت%%م . لتقوي%%ة خصائص%%ه الس%%يكومترية 1980ف%%ى ع%%ام  BPC وق%%د ت%%م عم%%ل مراجع%%ة ل%%ـ     

       RBPC المراجع%%%%ة معروف%%%%ة باس%%%%م ال%%%%ـ) 1986(و )  1985(ت%%%%م مراجعتھ%%%%ا ف%%%%ي ا�ع%%%%وام 

(Revised Behavior Problem Checklist )   . المش%%%ك&ت  قائم%%%ةوق%%%د ت%%%م تط%%%وير وتقن%%%ين

م%ن الم%دارس  طف%& 972وذلك على عين%ة مكون%ة م%ن  RBPC المراجعة المعروفة باسم الـالسلوكية 

مستوى الصف الثاني عشر والتي تقع في المدى  إلى ا�طفالالمدارس الحكومية من مرحلة رياض 

ت%%م اختيارھ%%ا بطريق%%ة عش%%وائية م%%ن الم%%دارس  ،س%%نة 18و 5تق%%ع ف%%ي الم%%دى العم%%ري يت%%راوح ب%%ين 

م%ن  ا�طف%الوك%ان آب%اء ھ%ؤ1ء ، المدارس الحضرية والريفية في جنوب كارولين%ا ف%ي نيوجيرس%ي 

وكان التكوين العرق%ي غي%ر مع%روف بالتحدي%د ولك%ن ك%ان  ،من الطبقة المتوسطة والعاملة  ا�طفال

  . من البيض %90ولكن كان حوالي 

   .أبعاد  5فقرة موزعة على  60يتكون المقياس من 

لبعد   ،الجسديللعدوان السلوكية المشك&ت فقرة تركز على  22السلوك و يتضمن  اضطرابيقيس  :ا�ولا

لتحكم في الغضب ،الجسدي ا المدرسة  أيضاو يشمل  و العصيان المفتوح ، ،وصعوبة  السرقة والتغيب عن 

  .المدرسة والكذب

ثاني ل ا لبعد  تركز على ا�عراض المرتبطة باضطراب فقرة  16ويتضمن  مشك&ت ا1نتباه وعدم النضج يقيس : ا

المرتبطة باضطراب عجز ا1نتباه والتي تتضمن ضيق سعة ا1نتباه وضعف التركيز والتسرع وأيضا الع&قات 

 .وأيضا الع&قات ا1جتماعية والشخصية المرتبطة بسمات السلبية وا1عتمادية والسلوك الطفولي

الث ث ل ا لبعد  قلق تقيس : ا الداخلية  ل&ضطراباتالسلوكية المشك&ت تقيس   رةفق 11 و يتضمن ا1نسحاب/ال

لنفس ا لثقة فى  لنقد والرفض والخوف  الداخلية شاملة عدم ا ل لذات وفرط الحساسية  وتدني مستوى تقدير ا

لفشل قلق والكراھية لمحاولة تجريب سلوكيات جديدة بسبب الفشل أو الخوف من ا ال  . والخوف العام 

 . الفشل

الرابع لبعد  ُ  تقيس :ا التي تمثل ا�عراض العصابية شاملة اضطرابات  فقرات 6و يتضمن  صابيالسلوك الع
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 .اضطرابات الك&م وا�وھام والعجز في اختبار الواقع 

الخامس لبعد  لتوتر  تقيس : ا لنشاط الزائد  ا�عراضفقرات تركز على  5الحركي و يتضمن زيادة ا الحركية ل

لنشاط الزائد شاملة    .والتوتر ا1ضطرابل

المشك/ت السلوكية  السيكومتريةالخصائص    : لقائمة 

 : ثبات ا�ختبار -  1  

تم استخراج معام&ت الثبات بعدد من الطرق وباستخدام عدد من العينات مختلفة الخصائص وذلك على النحو 

الي ت ل ا  : وذلك على النحو 

تم استخراج معام&ت ا1رتباط لعينات من المقدرين شملت  :Interrater Reliability ثبات المقدرين: أو1

 . النفسيين ولعينات مختلفة من ا�طفال وا�خصائيين، والمدرسين ،  وا�مھات اTباءشملت 

  آخرمن فريق  وأعضاءمعامل ا1رتباط بين تقديرات المعلمين يبينّ ) 8(  الجدول رقم     

  

  

  

  

  

  

  

  

 0.05 < مستوى الد1لة             

 .طف& 70 ل تم الحصول عليھا واTباء ا�مھات معامل ا1رتباط بين تقديراتيبينّ )  9(الجدول رقم 

 .طف&

  قيمة معامل الثبات  نوع ا1ضطراب  الرقم

  CD  0.85 ا1ضطراب السلوكي  1

  SA  0.75 العدوان ا1جتماعي  2

  AP  0.53 مشك&ت التركيز  3

قلق وا1نسحاب  4 ل   AW  0.52 ا

5   ُ   PB  0.58 صابيالسلوك الع

  ME  0.58 معدل التوتر الحركي  6

  قيمة معامل الثبات  نوع ا1ضطراب  الرقم
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دالة عند مستوى                      

< مستوى الد1لة   0.05 < 

ط&ب فى المدارس  9تم الحصول عليھا من المدرسين  معامل ا1رتباط بين تقديراتيبينّ ) 10( الجدول رقم 

 .فى المدارس العامة ممن يعانون من اضطرابات انفعالية حادة 

 

  

  

  

  

  

  

  

  0.05 < مستوى الد1لة               

يا  ن ثبات بطريقة ا>عادة: ثا ل  Test- Retest Reliability ا

الصف السادس تم  إلىطفلا من الصف الأول  149الاختبار على عينة مكونة من  إعادةتم  

  CD  0.70 ا1ضطراب السلوكي  1

  SA  0.93 العدوان ا1جتماعي  2

  AP  0.73 مشك&ت التركيز  3

قلق وا1نسحاب  4 ل   AW  0.55 ا

  PB  0.67 السلوك العصابي  5

  ME  0.77 معدل التوتر الحركي  6

  قيمة معامل الثبات  نوع ا1ضطراب  الرقم

  CD  0.87 ا1ضطراب السلوكي  1

  SA  0.59 العدوان ا1جتماعي  2

  AP  0.74 مشك&ت التركيز  3

قلق وا1نسحاب  4 ل   AW  0.64 ا

  PB  0.67 السلوك العصابي  5

  ME  0.70 معدل التوتر الحركي  6
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وكانت قيم معاملات  ، تقديرهم من خلال معلميهم وبفترة زمنية فاصلة لمدة شهرين بين التطبيقين

  )  11 (كما هو موضح بالجدول   الثبات بهذه الطريقة

  

  

  

  

  

  

  

   
  
  

        
الد1لة               0.05 < دالة عند مستوى 

 : صدق ا�ختبار -  2

لتحقق من صدق     ا اليتم  ت ل  : ا1ختبار بعدد من الطرق وذلك على النحو ا

المجموعات المتطرفة  Concurrent Validityالت&زميالصدق  1- 2 لتمييز بين   :ا

الطريقة تم تقدير عينة من أمن  من   (293) ، عددھمالعاديين ا�طفالجل التحقق من صدق ا1ختبار بھذه 

ثاً يمثلون الصفوف من ا�ول إ )273(من الذكور و  (293) ا تم ) 12ـ6(تقريبا من  أعمارھم ، السادس إلىن

ثاً  33ذكوراً و 66(تم مزاوجتھم بعدد محدود من الحا1ت العيادية ) 12ـ6( نا يمثلون الصفوف من ا�ول ) إ

العينات  إلىمن ا�ول  لتي تم وصفھا قبل ذلك 3و  2 1السادس مأخوذ من   أشارتوقد  .ومن ك& الجنسين ا

 .  0.01  >عند مستوى  إحصائيةوجود فروق ذات د1لة  إلى T.Test''  ت''نتائج اختبار  أشارتوقد 

0.01  . 

  :إستمارة المشك/ت السلوكية المطبقة في دراستنا - 

وذل%%ك ،  أبع%%اد )07(عل%%ى  بالتس%%اوي فق%%رة موزع%%ة )28(اس%%تمارة المش%%ك&ت الس%%لوكية  تض%%منت    

من صدق و ثبات و  ، و ھذا بعد حساب خصائصھا السيكومترية 0،1،2،3  وذلك على سلم تنقيط، 

  .-كما جاء في الدراسة ا1ستط&عية -.صدق و ثبات و بطرق مختلفة

  قيمة معامل الثبات  نوع ا1ضطراب  الرقم

  CD  0.63 السلوكي ا1ضطراب  1

  SA  0.49 العدوان ا1جتماعي  2

  AP  0.83 مشك&ت التركيز  3

قلق وا1نسحاب  4 ل   AW  0.79 ا

  PB  0.61 السلوك العصابي  5

  ME  0.68 معدل التوتر الحركي  6



 

69 

 

النظر إلى طبيعة العينة وخصائصھا وإلى ا>طار النظري وأدبيات البحث     المشرف  ،ب وبا1تفاق مع ا�ستاذ 

الفقرات لبناء ا>ستمارة وحذفت بعض  الفقرات نظرا لطولھا وعدم  المشرف تم اختيار بعض  ا�ستاذ 

المشك&ت السلوكية من قسمينتكونت  .وعدم مناسبتھا   :إستمارة 

  .تضمن تعريف بالموضوع و شرح التعليمات :القسم ا�ول 

ثاني ل لقسم ا العينة وھي : ا نات الشخصية �فراد  ا ي ب ل ا و و المستوى الدراسي ، , والسن, الجنس: يتضمن  

القسمالدراسي ،  لية أيضا  و اشتمل ھذا  ا ت ل ا   :فقرات ا>ستمارة وھي موزعة على ا�بعاد 

  ). 28، 24،  18، 1( بعـد فرط النشاط الحركي و يضم الفقرات  - 

العدوانية و يضم الفقرات  -    ). 19، 9، 7، 2( بعد 

الكذب و يضم الفقرات  -    ) .26، 22، 8، 3( بعد 

قلق و يضم الفقرلت  -  ال   ). 27، 17، 14، 4(بعد 

  ). 25، 16، 13، 5(بعد الخجل و يضم الفقرات  - 

  ). 23، 21، 20، 6(يضم  بعد ا>نسحابية و - 

  ). 15، 12، 11، 10(بعد الخوف و يضم  - 

لية ا ت ل ا نا، دائما 1 يوجد،: و تضمنت البدائل    .نادرا، أحيا

درجات حسب البدائل، علما أن الفقرات كانت كلھا في اتجاه  3إلى  0أما عن الدرجات، فتراوحت بين   

الخاصية الملحق رقم  .في اتجاه     ( ).أنظر إلى 

 :المطبقة في الدراسة اBحصائية ا"ساليب  - 5

تم استخدام المعالجة ا>حصائية لمتغيرات الدراسة عن طريق برنامج الحزمة ا>حصائية للعلوم    

 spss )(statistical package for social science, version ا>حص%%ائية للعل%%وم ا1جتماعي%%ة

  :المستخدمة كما يلى ا>حصائية ا�ساليبوكانت  20

 مواصفات العينة و  عن والنسب المئوية للكشف وا1نحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية - 

 العينة و 

  ).و مرتفع –متوسط  –منخفض ( عن مستوى المشك&ت السلوكية  

صدق و ( الخصائص السيكومترية  منتأكد لل  لفا كرونباخو معامل أ اط  بيرسونـارتبل معام - 

  . �داة القياس) صدق و ثبات( السيكومترية 

 .المشك&ت السلوكيةلقياس الع&قة ا1رتباطية بين بيرسون  ارتباطاستخدام أسلوب معامل  - 

 .السلوكية
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 .بين الجنسين في المشك&ت السلوكية د1لة الفروق لحسابIndependent T test اختبار  - 

 .السلوكية

 التب%%%اين ب%%%ين المس%%%تويات الدراس%%%ية الخمس%%%ة ف%%%ي لحس���اب Anovaاختب%%%ار التب%%%اين ا�ح%%%ادي  - 

 .المشك&ت السلوكية
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  الفصل الخامس

  تحليل نتائج الدراسةعرض و 

  

  

  

I-  نتائج الفرضية ا"ولى عرض و مناقشة. 

II-     عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية. 

III-  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.  
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ريغ      فـ باحثةقامت ) 20SPSS . Version(وإدخالھا في البرنامج ا>حصائي  ا1ستماراتبعـد ت  ال

باحثة ل لتي تسمح  ا لبحث،وا ا لتي يقتضيھا  ا العمليات الحسابية  فرضيات البحث  باختباربإجراء 

يلي عرـض  العمليات من خ&ل ا�ساليب ا>حصائية الوصفية المذكورة سالفا، وفيما  المعتمدة،وتتمثل ھذه 

الدراسة لتي توصلت إليھا  ائج ا ت ن ل ا   :  عرـض ومناقشة 

I- عرـض ومناقشة نتائج الفرضية ا"ولى:  

لتي تنص على  عرـض- 1 فرـضية ا�ولى ا ل المدرسة  يؤدي " النتائج المتعلقة با الدخول المبكر لYطفال إلى 

لتي تم قياسھاظھور مشاكل سلوكية لديھم  إلىالمدرسة  يؤدي    .و ا

الدراسة ) 12(جدول رقم    :يوضح المستويات الخاصة بفرط النشاط الحركي لدى عينة 

فئات ل لتكرارات   المستويات   ا المئوية  ا لنسبة    ا

0  - - - - -   %30,71  43  منخفض    4  -

5  - - - - -   %46,42  65  متوسط   8 -

9 - - - - - -   %22,85  32  مرتفع   12 -

  

  :يوضح المستويات الخاصة بالخجل لدى عينة الدراسة ) 13(جدول رقم 

فئات ل لتكرارات   المستويات   ا المئوية  ا لنسبة    ا

0  - - - - -   %43,57  61  منخفض    4  -

5  - - - - -   %39,28  55  متوسط   8 -

9 - - - - - -   %17,14  24  مرتفع   12 -

  

الدراسة ) 14(جدول رقم    :يوضح المستويات الخاصة بالخوف  لدى عينة 

فئات ل لتكرارات   المستويات   ا المئوية  ا لنسبة    ا

0  - - - - -   %50  70  منخفض    4  -
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5  - - - - -   %39,28  55  متوسط   8 -

9 - - - - - -   %10,71  15  مرتفع   12 -

        

  

  :المستويات الخاصة بالقلق لدى عينة الدراسة يوضح ) 15(جدول رقم 

فئات ل لتكرارات   المستويات   ا المئوية  ا لنسبة    ا

0  - - - - -   %47,85  67  منخفض    4  -

5  - - - - -   %43,57  61  متوسط   8 -

9 - - - - - -   %8,57  12  مرتفع   12 -

  

  :يوضح المستويات الخاصة بالعدوانية لدى عينة الدراسة )16(جدول رقم  

فئات ل لتكرارات   المستويات   ا المئوية  ا لنسبة    ا

0  - - - - -   %76,42  107  منخفض    4  -

5  - - - - -   %16,42  23  متوسط   8 -

9 - - - - - -   %7,14  10  مرتفع   12 -

  

الدراسة ) 17(جدول رقم    :يوضح المستويات الخاصة بالكذب  لدى عينة 

فئات ل لتكرارات   المستويات   ا المئوية  ا لنسبة    ا

0  - - - - -   %74,28  104  منخفض    4  -

5  - - - - -   %20,71  29  متوسط   8 -

9 - - - - - -   %5  7  مرتفع   12 -
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  :يوضح المستويات الخاصة اBنسحابية لدى عينة الدراسة ) 18(جدول رقم 

فئات ل لتكرارات   المستويات   ا المئوية  ا لنسبة    ا

0  - - - - -   %42,14  59  منخفض    4  -

5  - - - - -   %41,42  58  متوسط   8 -

9 - - - - - -   %1,42  23   مرتفع  12 -

  

يتضح من الجداول أع&ه أن فرط النشاط الحركي  يمثل أعلى نسبة حيث تصل نسبة شيوعه ما      

بينم%%ا ج%%اء ف%%ي الترتي%%%ب  %  22,85ب و مرتف%%ع ,  % 46,42ب  نس%%بة ش%%يوعه م%%ا ب%%ين متوس%%%ط 

ث%%م ج%%اء  %17,14و مرتف%%ع  بنس%%بة , %39,28 ب متوس%%طب الترتي%%ب الث%%اني الخج%%ل بنس%%بة ق%%درت 

 % 39,28ثم جاء الخوف  في الترتيب الثالث حي%ث ق%درت نس%بة ش%يوعه م%ابين  متوس%ط  ب%ـنسبة 

ويلي%%%ه ف%%%ي الترتي%%%ب الراب%%%ع القل%%%ق حي%%%ث بلغ%%%ت نس%%%بة  %10,71و مرتف%%%ع  بنس%%%بة , % 39,28

وي%%%أتي ف%%%ي الترتي%%%ب الخ%%%امس  %8,57و مرتف%%%ع  بنس%%%بة ,% 43,57ش%%%يوعه  م%%%ا ب%%%ين متوس%%%ط 

و ج%%اء الك%%ذب   % 7,14و مرتف%%ع  بنس%%بة  ,  %16,42 بمتوس%%ط الخ%%امس العدواني%%ة بنس%%بة ق%%درت 

و مرتف%%ع  بنس%%بة , % 20,71ج%اء الك%%ذب  ف%ي المرتب%%ة السادس%ة بنس%%بة ق%درت م%%ا ب%ين متوس%%ط  ب%ـ 

و % 41,42ب   وس%%جلت أصغ%%ـر نس%%بة ف%%ي  ا>نس%%حابية بنس%%بة ق%%درت م%%ابين متوس%%ط  % 5بنس%%بة 

  %.1,42ب و مرتفع  % 41,42

لMطفال إلى المدرسة يؤدي إلى ظھور الدخول المبكر :"التي تنص على  ا"ولىمناقشة نتائج الفرضية  -1

  ".يؤدي إلى ظھور مشاكل سلوكية لديھم 

يتضح من نتائج الجداول ظھور مشاكل سلوكية ب%ين الت&مي%ذ  ال%ذين إلتحق%وا بالمدرس%ة قب%ل    

بالمدرسة قبل سن التمدرس تبعا لنوع وطبيعة كل مشكلة س%لوكية ،فق%درت نس%بة ف%رط النش%اط 

و ن&ح%%ظ أن ، %7.14   بو مرتف%%ع  % 16.42   ف%%رط النش%%اط الحرك%%ي ب%%ين متوس%%ط بنس%%بة

ن&حظ أن ھ%ذه النتيج%ة  مرتفع%ة إذا م%ا قورن%ت بنس%بة  الت&مي%ذ ال%ذين يلتحق%ون بالمدرس%ة قب%ل 

ھ%%ذه النت%%ائج تتف%%ق  م%%ع  نت%%ائج  إن) 12(بالمدرس%%ة قب%%ل س%%ن التم%%درس كم%%ا يب%%ين الج%%دول رق%%م 

مشكلة فرط النشاط الحركي تعد من أكبر مشاكل  أنحيث أجمعت على السابقة نتائج الدراسات 
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 التحق%%%واخاص%%%ة ا�طف%%%ال ال%%%ذين  ا1بتدائي%%%ةأكب%%%ر مش%%%اكل الت%%%ي يع%%%اني منھ%%%ا أطف%%%ال المرحل%%%ة 

 MASONماس%ون ق%ام بھ%ا بالمدرسة قبل سن التم%درس وم%ن ب%ين ھ%ذه الدراس%ات دراس%ة الت%ي  

MASON 2003  تقص%%ي مظ%%اھر الس%%لوك الس%%لبي ل%%دى ت&مي%%ذ المرحل%%ة  إل%%ىھ%%دفت الدراس%%ة

اب%%%رز مظ%%%اھر الس%%%لوك  أنكش%%%فت  النت%%%ائج  إليھ%%%ابتدائي%%%ة ،و العوام%%%ل المؤدي%%%ة المرحل%%%ة ا1

و بين%ت ...الحرك%ة الزائ%دة ف%ي غرف%ة الص%ف ، ال%تكلم ب%دون إذن : السلبي كانت على الترتي%ب 

. الس%%لوكية ھ%%ي العوام%%ل النفس%%ية  ا�ش%%كالأھ%%م العوام%%ل المؤدي%%ة لھ%%ذه  أنو بين%%ت النت%%ائج ...

 المش%ك&ت مس%ح إل%ى ھ%دفت )   1985( ش%ھاب أب%وق%ام بھ%ا   ىأخ%رف%ي دراس%ة و . .النفس%ية 

 ب%الجنس ارتباطھ%ا مدى ومعرفة ا�ردن في المرحلة  ا�ساسية مدارس في السلوكية المشك&ت

 مدرسً%ا ( 236 ) الدراس%ة م%ن عين%ة تكون%ت التعليمي%ة، والمنطق%ة التعليمي%ة والمرحل%ة ب%الجنس

لدى الت&ميذ  كبيرة بدرجة ظھرت سلوكية مشك&ت ھناك أن الدراسة نتائج أظھرت و ة،ومدرس مدرسًا

 الش%رح، أثن%اء طويل%ة لم%دة ا1نتب%اه تركي%ز عل%ى الق%درة ع%دم :منھ%ا ل%دى الت&مي%ذ  كبي%رة

و يمك%ن الفص%ل الدراس%ي ، الحرك%ة داخ%ل  ال%زم&ء،   وكث%رة م%ع والحديث ، للوراء وا1لتفات

ھذه الحركة الزائدة إذا رجعن%ا إل%ى عم%ر التلمي%ذ موض%ع الدراس%ة و ھ%و س%ن  أنو يمكن القول 

�ن%ه غي%ر   .ع%ادي  ش%يءو ھ%ذه الحرك%ات الزائ%دة  الس%لوكياتھ%ذه  أنسنوات نجد  5ھو سن 

فھ%%ذا م%%ا   �ن%%ه غي%%ر ق%%ادرا عل%%ى  الجل%%وس ف%%ي الكرس%%ي  لفت%%رة طويل%%ة أثن%%اء ا لق%%راءة والكتاب%%ة

و يمكن إرج%اع ھ%ذا النش%اط الزائ%د  إل%ى القيام ببعض الحركات و التصرفات  إلىما  يؤدي به 

ق%وانين وقواع%د  1   الص%غار ا�طف%الالزائد  إلى طبيعة  نظ%ام المدرس%ة  ال%ذي  يف%رض عل%ى 

يلع%ب و  أنفھ%و ف%ي مرحل%ة ا1نط%&ق يري%د  ، و ا>نظباط  بھا ا1متثالوقواعد  1 يستطيعون 

يلعب و يكتشف العالم م%ن حول%ه و ھ%ذا أم%ر ع%ادي ج%دا ، لك%ن القي%ود الت%ي تفرض%ھا المدرس%ة 

 معلم%ين أو زم%&ء ، م%ن حول%ه لم%ن المدرسة تحول ھذا النشاط العادي إلى نشاط زائ%د م%زعج

و لو رجعنا  لواقع المدارس نج%د أن  نظ%ام المدرس%ة الح%الي أص%بح 1 يخ%دم ومعلمات  معلمين

1 يخ%%%دم نفس%%%ية التلمي%%%ذ وھ%%%ذا راج%%%ع إل%%%ى التوقي%%%ت الح%%%الى  حي%%%ث  يص%%%بح التلمي%%%ذ  الص%%%غير 

الصغير محبوسا بين أركان أربعة من الصباح وحتى الثانية ظھرا، ينتقل من مادة إلى أخرى، 

1 تتعدى  فھيوإن وجدت الفسحة  إلى أخرى، إلى جانب طريقة التدريس المملة وغير المشوقة،

أن مرحل%ة ماقب%ل  ROSS 1981ف%ي ھ%ذا ا1تج%اه ي%رى روس و .  دقيق%ة 120 تتعدى ال%ـ فھي

النش%%اط الحرك%%ي ال%%دائب ، و الحرك%%ة الزائ%%دة ھن%%ا يتح%%ول مرحل%%ة ماقب%%ل المدرس%%ة ھ%%ي مرحل%%ة 

 الدراس%%ة نت%%ائج وتتف%%ق يتح%%ول الطف%%ل م%%ن ك%%ائن بيول%%وجي إل%%ى أن يص%%بح كائن%%ا اجتماعي%%ا ،

 مش%كلة أن أثبت%ت التي 200) وآخرين ، الزھراني على عيسى دراسة نتائج مع الحالية الدراسة
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 ت&مي%ذ المرحل%ة ل%دى تك%رارًا الس%لوكية المش%ك&ت أكث%ر ھ%ي الزائ%د الحرك%ي النش%اط مشكلة أن

   . ا1بتدائية المرحلة

و   %39,28الخج%%%ل ف%%%ي المرتب%%%ة الثاني%%%ة بنس%%%بة تراوح%%%ت م%%%ا ب%%%ين متوس%%%ط بنس%%%بة  و ر ت%%%ب  -

س%%نوات ي%%رى نفس%%ه 5و ھ%%ذه النتيج%%ة كان%%ت متوقع%%ة 1ن الطف%%ل الص%%غيرذو % 17,14ب و مرتف%%ع 

نفسه مقارنة م%ع زم&ئ%ه أق%ل م%نھم  ف%& يس%تطيع ا1ن%دماج معھ%م فھ%و 1ي%زال ص%غير م%ن الناحي%ة 

الناحي%%%ة العقلي%%%ة  و م%%%ن الناحي%%%ة الجس%%%مية  وھ%%%ذا م%%%ا يول%%%د ل%%%ه الش%%%عور بالدوني%%%ة، و م%%%ن ث%%%م 

 أنكش%فت ف%ي دراس%ة ق%ام بھ%ا ) 2004(ص%بره ا>نعزال و الخجل ، و ھذا ما تو صل إلي%ه محم%د 

التحاق الطفل بالمدرسة، قبل أن يت%وفر لدي%ه العم%ر الزمن%ي المناس%ب والنض%ج الجس%مي  أنكشفت 

الجسمي والفكري الم&ئم والنمو الحركي وا>دراكي والعقلي وا1نفعالي يؤدي إلى عدم قدرته على 

ا1نطواء  –جل الخ–ا1تكالية (قدرته على التكيف مع مجتمع المدرسة وحدوث مشك&ت لديه مثل 

  .والتي تؤثر على بناء السليم لشخصيته  )  ا1نطواء والخوف –

ككائن اجتماعي يحتاج إلى أن يكون له أقران في مثل س%نه يش%اركھم اللع%ب وتمثي%ل إن الطفل     

اللعب وتمثيل ا�دوار والمغامرة واتخاذ الق%رارات ووض%ع الق%وانين الخاص%ة بجم%اعتھم وا1لت%زام 

1 يس%تطيع أن يتخ%ذ دور لكن الطفل الذي دخل إلى المدرسة وھو ف%ي س%ن ص%غيرة . وا1لتزام بھا

يتخ%%ذ دور المب%%ادرة و  يحت%%ك بزم&ئ%%ه  �نھ%%م أكب%%ر من%%ه س%%نا  ھ%%ذا م%%ا يجعل%%ه يشع%%ـر بع%%دم ا�م%%ن 

  . ا�من والطمأنينة داخل القسم و  المدرسة وبالتالي يؤثر سلبا على سلوكه و على شخصيته

  . شخصيته

ب و مرتف%%%ع  39,28ب بنس%%%بة ق%%%درت  م%%%ابين متوس%%%ط لث%%%ة لثاأم%%%ا الخ%%%وف فج%%%اء ف%%%ي المرتب%%%ة    

س%%نوات  م%%ن المدرس%%ة  5بالمدرس%%ة ف%%ي س%%ن  التح%%قتفس%%ر نتيج%%ة خ%%وف التلمي%%ذ ال%%ذي  % 10,71

إن التع%%ـلق الش%%ديد بالوال%%دين بص%%فة عام%%ة وا�م بص%%فة خاص%%ة وش%%دة : المدرس%%ة لع%%دة أس%%باب منھ%%ا

عنھا يمثل أحد العوامل المساھمة في إحداث الخوف من  ا1نفصالبھا وقلق  ا1رتباطخاصة وشدة 

أن ذھاب الطفل إلى المدرس%ة يتض%من ) 1980" (إنجلش وبرسون"الخوف من المدرسة، إذ يرى 

عـن الوالدين، أما الص%دمة الثاني%ة  ا1نفصالالمدرسة يتضمن صدمتين، فا�ولى تمثلت في تجربة 

معين%ة،  ةإكلينيكي%بأناس غـرباء، وتظھر لدى الطفل أع%ـراض  ا1تصالالصدمة الثانية فتمثلت في 

معين%%%%ة، وت%%%%زداد مخاوف%%%%ه أثن%%%%اء ذھاب%%%%ه إل%%%%ى المدرس%%%%ة أو عن%%%%دما يك%%%%ون بالص%%%%ف  ةإكلينيكي%%%%

  ).407: 1995,نعيم الرفاعي.(الدراسي

السريع  ا1نتقالمن المدرسة، بدي& للخوف والقلق بسبب ا1نفصال حيث أن  يكون الخوفقد و     

الروض%ة أو القس%م التحض%يري (السريع للطفل من حالة إلى أخرى دون الم%رور بمراح%ل  ا1نتقال
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 المعل%%م القاس%%ية الت%%ي تص%%در م%%ن  معامل%%ة الو ك%%ذلك .  تس%%اعده عل%%ى تج%%اوز مخاوف%%ه)التحض%%يري 

المدرس%%ة  م%%ن بالت%%الي تك%%ون أح%%د أس%%باب خ%%وف التلمي%%ذ م%%ن المع%%ـلم وت%%ؤثر ف%%ي التلمي%%ذ و  المعل%%م 

  .المدرسة 

أصوات الت&ميذ إذ أن , الضجيج يتمثل في  الطفل في المدرسةعند  و قد يظھر نوعا من الخوف    

: 2008,شكش%ك.( نفس%ياً  اض%طراباأصوات الت&مي%ذ العالي%ة ، وت%وبيخ المعلم%ين تح%دث عن%د الطف%ل 

    .)77: 2008,شكشك

 وا1حتك%اكصغار  لم يتعودوا اللع%ب ف%ي فض%اءات واسع%ـة الفناء المدرسة بالنسبة  لت&ميذ كما أن 

  .بالمدرسة في السن القانوني  لتحقوابأطفال آخرين عكس الت&ميذ الذين  وا1حتكاك

ب  و مرتف%%ع   % 43,57ب  الرابع%%ة بنس%%بة تراوح%%ت م%%ا ب%%ين متوس%%ط   القل%%ق ف%%ي المرتب%%ة و ي%%أتي  

الطف%ل  أن يمك%ن تفس%ير ھ%ذه النتيج%ة )  15(كما ھ%و موض%ح ف%ي الج%دول رق%م  % 8,57ب  مرتفع 

سنوات ليس مستعد جيدا لينفصل و يبتعد عن البيت لوقت طويل ، لھذا يظھر  5الطفل في السن  أن

ان%%ه شCCتاينز كم%%ا يق%%ول و أھ%%م ھ%%ذه ا�ن%%واع قل%%ق ا1نفص%%ال، و .، لھ%%ذا يظھ%%ر لدي%%ه ن%%وع م%%ن القل%%ق 

و نف%%س النتيج%%ة  .ان%%ه ينش%%ا ل%%دى ا�طف%%ال عن%%دما يب%%دأون ف%%ي تعل%%م مھ%%ارات جدي%%دة وق%%درات جدي%%دة 

ف%%%ي  دراس%%%ة ق%%%ام بھ%%%ا عل%%%ى مجموع%%%ة ش%%%ملت ) Epkins )2007 النتيج%%%ة توص%%%ل إليھ%%%ا  ابك%%%نس 

  طفل استخدم الباحث مقياس القلق ا1جتماعي المعدل لYطفال لرينولدز وريتشموند) 211(شملت 

ھ%دفت الدراس%ة إل%ى التع%رف ). 1981(واستمارة ا1كتئاب لYطفال لك%وفكس) 1978(  وريتشموند

لدى ا�طفال كما يعبر عنھا وعدم الشعور بالطمأنينة  ،التعرف على طريقة دراسة القلق ا1جتماعي

وأسفرت نتائج الدراس%ة ع%ن أ كث%ر المخ%اوف العام%ة كان%ت أكث%ر  ، كما يعبر عنھا الطفل والوالدين

كان%%ت أكث%%ر ارتباط%%ا بظھ%%ور القل%%ق ا1جتم%%اعي، وأن مش%%كلة  المدرس%%ة كان%%ت م%%ن أكث%%ر العوام%%ل 

العوامل المسببة لعدم الشعور بالطمأنينة ،كما اتض%ح أن ك%& م%ن القل%ق ا1جتم%اعي والش%عور بع%دم 

صيل الدراسي والخ%وف م%ن والشعور بعدم الطمأنينة كان ذا د1لة إحصائية بمستوى الخوف والتح

في سن مبكرة  إلى المدرسة يزيد من قلق ا�طفال ويوترھم   لالدخوإن  .والخوف من تقدير اTخرين

   . ا�طفال ويوترھم بما يؤثر بالسلب على احترام الذات ويقلل من حبھم للتعليم

 16,42الع%%دواني ف%%ي المرتب%%ة الخامس%%ة  بنس%%بة تراوح%%ت م%%ا ب%%ين متوس%%ط بنس%%بة  الس%%لوك   و ج%%اء

  .وھي نسبة منخفضة إذا ماقورنت  بالمشك&ت ا�خرى  %7,14ب و مرتفع  % 16,42

.  
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 5ب و مرتف%%ع  %  20,71ب أم%%ا الك%%ذب فج%%اء ف%%ي الرتب%%ة السادس%%ة فتراوح%%ت نس%%بته م%%ابين متوس%%ط 

    % 5ب مرتفع 

السابعة بنسبة تراوحت مابين متوسط  السلوك  جاءو في ا�خير  و  % 41,42ب ا>نسحابي في المرتبة 

يؤدي إلى   المبكر للمدرسةالدخول  أن،  ودائما نرجع إلى القول   %1,42ب  و مرتفع  % 41,42

 .إلى زيادة حدوث المشك&ت السلوكية 

فروق ذات د�لة إحصائية بين الذكور  وجودعرـض النتائج المتعلقة بالفرـضية الثانية التي تنص على  - 

  ".إحصائية بين الذكور و اBناث في ظھور المشاكل السلوكية 

الفرضية تم  رـوق بين الجنسين في المشك&ت السلوكية " ت"إستخـدام إختبار >ختبار ھذه  ف ال , لد1لة 

الي يبين ذلك, السلوكية  ت ل   .  والجدول ا

 المشك&ت السلوكية  يبين د�لة الفروق بين الذكوـر واBناث في)19 (جدول رقم 

ناث  ذكور  الجنس  ت " قيمة   إ

"  

  مستوى الد1لة

المشك&ت   الد1لة

  السلوكية

 ا1نحراف  المتوسط

  المعياري

ا1نحراف   المتوسط 

  المعياري

فرط 

لنشاط  ا

  الحركي

  ل غير دا  1،276  2،85  5،79  2،78  6،40

  غير دال    - 1،482  2،75  5،08  2،89  4،37  الخوف

قلق ل   غير دال  - 0،12  2،73  4،87  2،52  4،82  ا

  غير دال  - 1،17  3،01  5،69  3،10  5،08  الخجل

  غير دال  - 2،05  2،93  5،75  2،94  4،73  ا1نسحابية 

  غير دال  0،14  2،63  2،90  2،78  2،83  الكذب

  دالة عند   2،26  2،48  2،35  3،41  3،50  العدوانية 

0،01  
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دـول رقم      ر من خ&ل الج المشك&ت )  19  (يظھـ أنه 1 توجد فروق بين الذكوـر وا>ناث في أبعاد  

ولمعـرفة الفرق , النشاط الحركيالمشك&ت السلوكية  حيث تبين عدم وجـود فروق بين الجنسين في فرط 

رفة الفرق بينھما بلغت قيمة    .وھي قيمة غير دالة 0.96بمستوى د1لة  -  1،276"ت"ولمعـ

  - 1،482"ت"كـما تبين عـدم وجود فروق بين الذكوـر وا>ناث في الخوف وبلغت قيمة    

  .وھي قيمة غير دالة 

قلق  حيث بلغت قيمة  كـما إتضح ل بمستوى  - 0،12" ت"عـدم وجود فروق بين الذكوـر وا>ناث في مشكلة ا

  .وھي قيمة غير دالة 0,42بمستوى د1لة  - 0،12

الخجل بلغت قيمة  لذكوـر وا>ناث في مشكلة    - 1،17"ت"وتبين عـدم وجود فروق بين ا

  .وھي قيمة غير دالة

 ,-2،05"ت"اث في مشكلة ا1نسحابية وبلغت قيمة كـما إتضح أيضا عـدم وجود فروق بين الذكوـر وا>ن  

  .وھي قيمة غير دالة 0,85بمستوى د1لة  ,-2،05"ت"قيمة 

الكذب       0,42"ت"وبلغت قيمة , و1حظنا أنه 1 توجد فروق بين الذكوـر وا>ناث في مشكلة 

  . وھي قيمة غير دالة 0,40بمستوى د1لة  

العدوانية حيث بلغت قيمة كـما تبين أنه توجد فروق بين الذكوـر وا>ناث في مش      "ت"كلة 

  .وھي دالة 0,01بمستوى د1لة  2,265     

توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين الذكور و "علقة بالفرضية الثانية التي تنص على مناقشة النتائج المت

 ".الذكور و اBناث في ظھور المشاكل السلوكية 

 

للجدول رقم  لذكور و ا>ناث )19(أسفرت نتائج الدراسة بعد عرضنا  أنه 1 توجد فروق دالة إحصائيا بين ا

لتي تؤكد عدم و جود فروق بين الجنسين  نتيجة و ا ل ا و ا>ناث في المشك&ت السلوكية ، و يمكن تفسير ھذه 

الدراسة ، فأفراد العينة كلھم من  لتي أجريت عليھا  ا بين الجنسين في المشك&ت السلوكية لطبيعة العينة 

الموحدة و المتمثلة في نھم يتعرضون لنفس الظروف المدرسية كلھم من نفس المرحلة العمرية با>ضافة إلى أ

و المتمثلة في حجم المدرسة و نظامھا ،و الع&قات مع الزم&ء أو المعلمين و المعلمات ، با>ضافة إلى  
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إلى نفس الحي أي ظروف  العينة ينتمون جميعا  واحدة ،و ھذا �ن المدرسة  اجتماعيةبا>ضافة إلى  أن أفراد 

السلوكية لدى . ھا �ن المدرسة تقع في منطقة سكانية ينتمون جميعا ل المشك&ت  ھذا ما يسھم في ظھور ھذه 

  .الجنسينالسلوكية لدى 

العدوانية لصالح الذكور و ھذا أمر      ومن جھة أخرى ظھرت ھناك فروق بين الذكور و ا>ناث في مشكلة 

لتي كشفت أن )1990(الذكور و ھذا أمر طبيعي يتوافق مع معظم الدراسات السابقة منھا دراسة البي&وي  ا

العدواني بين الذكور أكثر منه لدى ا>ناث   Leckieو دراسة ليكي. كشفت أن نسبة انتشار السلوك 

الدراسة إلى التعرف على أنماط السلوك السلبي لدى) Leckie )2004ليكي المرحلة  ھدفت  ت&ميذ 

ئية من و جھة نظر عينة مكونة    .معلمة ) 348(المرحلة ا1بتدا

السلوك السلب تائج أن أبرز أنماط  ن اليوكشفت ال ت ل لسلوك العدواني : ي لدي الت&ميذ كانت على الترتيب ا ا

لتحرش  التسلط،العدواني و  نابيو ا ل ا تلفظ  ل ا السباب و الشتم و  وكان . باTخرين، و أخذ ممتلكات الغير، 

نابي ل نية من ا>ناث . ا لنمط من السلوك متوسط و أن الذكور كانوا أكثر عدوا ا وكان المتوسط العام لھذا 

  ).2009,10بركات،(ا>ناث 

فروق دالة إحصائيا في ظھور المشاكل  وجود "تنص على  التيالثالثة  نتائج الفرضية عرض و مناقشة- 3

  .الخمسةالدراسية ظھور المشاكل السلوكية بين ت/ميذ المستويات 

باين ا�حادي ،و   ت ل ا الفرضية قمنا  بإستخدام تحليل  الي يبين ذلك  >ختبار ھذه  ت ل ا   .و الجدول 

 .المشك/ت السلوكية بين المستويات الدراسية  يبين الفرق في  ظھور) 20(الجدول رقم 

 المشكلات السلوكية مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية قيمة ف الدلالة

0,812 0,596 

   بين المجموعات 14,134 12

  

  فرط النشاط الحركي

 داخل المجموعات 250,837 127

 المجموع الكلي 264,971 139

0,999 0,174 

   بين المجموعات 3,910 12

 داخل المجموعات 261,061 127 الخوف

 المجموع الكلي 264,971 139
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0,812 0,632 

   بين المجموعات 14,930 12

  

  لقلقا

 داخل المجموعات 250,042 127

 المجموع الكلي 264,971 139

0,584 0,885 

 

 

 

   بين المجموعات 20,018 12

  

  الخجل

 داخل المجموعات 244,953 127

 المجموع الكلي 264,971 139

   بين المجموعات 18,623 12 0,800 0,650

  

 اBنسحابية

 داخل المجموعات 246,394 127

 المجموع الكلي 264,971 139

   بين المجموعات 13,158 12 0,553 0,876

 داخل المجموعات 251,812 127  الكذب

 المجموع الكلي 264,971 139

0,842 

 

 

   بين المجموعات 14,134 12 0,596

 داخل المجموعات 250,887 127  العدوانية

 المجموع الكلي 264,971 139

 

  

باين ا�حادي كما ھو موضح في الجدول رقم       ت ل ا دالة إحصائيا عن عدم  وجود فروق ) 20(كشف  تحليل 

المستويات الدراسية المقاسة  المشك&ت السلوكية دالة إحصائيا في   النظر إلى  السنة ( ب السنة ا�ولى ، 

ثة ل ا ث ل ا السنة  انية ، ث ل ا نتيجة بأن ا�طفال  .ابتدائي) والخامسة, والرابعة, السنة  ل ا و يمكن تفسير ھذه 

المدرسة قبل سن التمد س  رالذين يعانون من المشك&ت السلوكية في المستويات الدراسية ھم أطفال التحقوا ب
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لنفسي و الجسمي و ا1نفعالي،كذلك فإن س  رسن التمد لنمو ا ا و ھذا يعني أنھم متأخرون بسنة عن زم&ئھم في 

لتشخيص و المتابعة  ا ا1نفعالي،كذلك فإن عدم وجود أخصائي نفسي على المستوى المدرسي يقوم بمھام 

لنفسية يجعل الكثير من المشك&ت السلوكية تبقى كما ھي  ا   . - أو تتفاقم–المتابعة 
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  :الخاتمــة

الدراسة، وبعـد مناقشتھا حسب الفرضيات، يمكننا      لتي توصلت إليھا  تائج ا ن ل وفي ا�خير وكخ&صة حول ا

يلي تائج الفرضيات منھا ماھـو كان دال وماھـو غير دال نجملھا فيما  لقول أن ن ا   :الفرضيات، يمكننا 

  :يلي

لتي نصت على أن       الفرضية ا�ولى ا إفبداية ب لى ظھور مشاكل الدخول المبكر لYطفال إلى المدرسة يؤدي 

الفرضبة عن تحققھا ظھور مشاكل سلوكية لديھم   .  كشفت نتائج ھذه 

لتي تنص على  عدم و حود فروق ذات د1لة إحصائية بين الذكور و     ا ثانية  ل ا الفرضية  لـق ب وفيما يتع

لتي نصت لثة ا ا ث ل ا الفرضية  ق ب يـر فيما يتعلـ توجد  " ,الذكور و ا>ناث في ظھور المشاكل السلوكية وفي ا�خ

المستويات الدراسية توجد فروق دالة  " ,نصت ا1ولى :إحصائيا في ظھور المشاكل السلوكية بين ت&ميذ 

بتدائي فلم تتحقق أي أنه لم تكشف النتائج: لرابعة و الخامسة  ا لثة ،ا ا ث ل ا انية ، ث ل عن وجـود  ا1ولى أ

  .وجـود فرـوق دالة إحصائيا بين المستويات في المشك&ت السلوكية 

لت    الدراسة وفرـضياتھا وا المشك&ت السلوكية لدى الت&ميذ  معرفة أھمي تھدف إلى على ضوء إشكالية 

الذين  وبناءا على المعطيات التي جمعتـ من دراسة ھذا , بالمدرسة قبل سن التمدرس  لتحقوالدى الت&ميذ 

لية ا ت ل ا ائج  ت ن ل ا إلى  يـر توصلت الطالبة  المتغـ   :دراسة ھذا 

الدخول المبك -  السلوكية حيث إلى المدرسة يؤدي إلى ظھور المش ربينت نتائج إختبار الفرضية أن   ك&ت 

بينما قدرت أدنى نسبة في  , % 22,85 بالسلوكية حيث قدرت أعلى نسبة في فرط النشاط الحركي 

 . %1,42في  ا>نسحابية بنسبة قدرت 

لبحث  عدم وجـود فرـوق دالة إحصائيا في المشك&ت السلوكية  بنظر إلى  أظھرـت نتائج إختبار -  فرضية ا

ثة( السلوكية  بنظر إلى المستويات الدراسية  ل ا ث ل ا السنة  انية ، ث ل ا , والرابعة, السنة ا�ولى ،السنة  

 .إبتدائي) والخامسة

المشك&ت  فيفي ظھور) ذكور وإناث(عدم وجـود فرـوق دالة إحصائيا بين الجنسين " ت" بينت نتائج إختبار - 

  .المشك&ت السلوكية  ظھور

لتي أجـريت      العينة ا الدراسة وھي مرتبطة ب لتي توصلت إليھا  ا ائج النھائية  ت ن ل ا الي كانت ھذه  ت ل ا وب

الدراسة الدراسة, أجـريت عليھا  راء ھذه  نتيجة منطلقا ومحفزا لبحوث , وبظرـوف إجـ ل ا وربما كانت ھذه 

  .ومحفزا لبحوث ودراسات أخرـى
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  :اBقترحات

الدراسة  لتي توصلت إليھا ھذه  تائج ا ن النظر إلى أدبيات البحث و ا>طار النظري للدراسة ، و في ضوء ال ب

باحثة مجموعة من ا>قترحات و ھي كما يلي  ل ا الدراسة تقدم    :ھذه 

  عليھم    لفات إدخال أطفالھم في سن مبكرة إلى المدرسة �ن ذلك 1 يعودوا توعية ا�ولياء بمخ -  1

ائدة   عليھم  ف ال بل على العكس تماما ، فھو يؤدي إلى ظھور مشك&ت سلوكية 1غني  - كما يعتقدون–ب

  .بالموضوع  اھتمتسلوكية 1غني عنھا كما أكدته معظم الدراسات التي 

سنوات أي قبل المدرسة برياض ا�طفال لما لھا من فوائد ، فھي تفتح  5إلى  4إلحاق ا�طفال في سن  -2

لتي يجب أن تؤخر أكثر من تع ا1ستمتاعفھي تفتح المجال لYطفال للعب و  لقراءة و الكتابة و ا ا لم 

 .سن السادسة ، ھذا في حال كانت ا�م عاملة  حتىتؤخر 

بيت و انط&قا من مقولة  -3 ل ا المنزل ليس " جون بوليإذا كانت ا�م ماكثة ب " ھناك مكان أفضل للطفل من 

الطفل يأخذ أكبر قدر من حنان الوالدين حتى يصل إلى سن الخامسة ح" من المنزل  يث يجب إذن أن يترك 

للدخول إلى السنة ا�ولى بشكل جيد الخامسة ح القسم التحضيري تمھيدا   .يث يلحق ب

 .ا1ھتمام بدراسة موضوع المشك&ت السلوكية عند ا�طفال خاصة أطفال ما قبل سن التمدرس بدقة أكثر  -4

لتمدرس بدقة أكثر   .ا

المدرسة قبل سن السادسة و ا�طفال الذين إلتحقوا  -5 إجراء دراسات مقارنة بين ا�طفال الذين إلتحقوا ب

ال لتحقوا ب لنفس إ ا   . مدرسة في سن السادسة في مواضيع تمس التربية و علم 
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   .يدات وع

السلوكية وع&قتھا با1ستعداد ا�كاديمي لدى عينة من  المشك&ت )2013.( صقر شاھين البوعينين ، إيمان - 
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لقطاء ل لقومية ا1جتماعية المجلة ،ا لقومي المركز ،ا لبحوث ا  .عشر السابع المجلد ،والجنائية ا1جتماعية ل

  ص ص . 2العدد .عشر

ئية المدارس لت&ميذ السلوكية المشك&ت .( 1999 ) محمد جميل،-      مجلة   . المكرمة مكة في ا1بتدا

لتربية مجلة   .73- 54ص  ص ،1 ع ،العزيز عبد الملك جامعة ،ا
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ئية المرحلة مدارس في السلوكية المشك&ت مسح .(1985) خالد ،شھاب أبو -  الجنس ا�ردن في ا1بتدا  وع&قتھا ب
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  .المنصورة
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  .مكتبة الرشد :العدوانية، الرياض

 س%%يكولوجية الطف%%ل غي%%ر الع%%ادي )1985( .محم%%ود الش%%يخ ،عب%%د الغف%%ار ويوس%%ف ،عب%%د الس%%&م - 

   .دار النھضة العربية :القاھرة  ،والتربية الخاصة  العادي

 معجم التربية الخاصة) 2002( .القارسي ،القريوتي و ج&ل ،السرطاوي و يوسف ،عبد العزيز - 

 .دار القلم: دبي،  التربية الخاصة

العدواني%%ة وع&قتھ%%ا بموض%%ع ) 1994( .د الحمي%%دنبي%%ل عب%% ، س%%ليمان إب%%راھيم ومحم%%د، عب%%د #  - 
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  .أسيوط
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لتربية، جامعة الزقازيق دكتوراه ا  .، كلية 

العزيز و القريوتي ، يوسف -  المدخل إلي التربية الخاصة، ) 2001(.الصمادي ، جميل و السرطاوي ،عبد 

الخاصة، دبي لتربية  قلم: ا ل ا  .دار 

الرحمان المعايطة ،نوري القمش و خليل ،مصطفى -  ، ا1ضطرابات السلوكية و ا1نفعالية )2007. ( عبد 

  .دار المسيرة  :، عمانا1نفعالية
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الجزائر) 1984. (بوشنة، سعيد  -  العقلي لدى طفل مرحلة ما قبل المدرسة في   ،دور الروضة في النمو 

النفس ،الجزائر   .، جامعة الجزائردراسة لنيل الشھادات المعمقة في علم 

المشك&ت النفسية لYطفال بين عوامل الخطورة و طرق الوقاية . (  ) و ھبة ، محمد على عماد ، مخيمر - 

الزقازيق لنفس ، كلية اTداب جامعة  ا   .طرق الوقاية و الع&ج، قسم علم 

السمبري - نفس لدى ) 2013. (عايدة ، شعبان صالح و نجاح ، عواد  ل ا ثقة ب ل ا قلق ا1نفصال و ع&قته ب

لنفس لدى ا�طفال المحرومين من ا�ب بمحاف ا لتربية، جامعة ا�قصى ب SY – WWW.UPظة غزة، كلية ا
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ئية المدارس لت&ميذ السلوكية المشك&ت .( 1999 ) جميل ،محمد ، -   مجلة ، المكرمة مكة في ا1بتدا

 مجلة

لتربية   -    .73- 54ص  ص ،1 ع ،العزيز عبد الملك جامعة ، ا
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ملخص 

تھدف الدراسة الحالیة إلى معـرفة المشكلات السلوكیة عند التلامیذ الذین التحقوا بالمدرسة قبل 

حساب التكرارات -:تمت معالجة بیانات باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیةسن التمدرس

والنسب المئویة وھذا لمعرفة المشاكل السلوكیة عند التلامیذ الذین التحقوا بالمدرسة قبل سن 

- .لحساب دلالة الفروق بین الجنسین في المشكلات السلوكیةT Test""'' ت'' اختبار-.التمدرس

السنة  الأولى (لاستخراج الفروق بین المستویات F Test""لتباین الأحاديحساب تحلیل ا

ابتدائي على كل بعـد فـرعي وعلى استمارة ) ،الثانیة ،الثالثة،والسنة الرابعة، والسنة الخامسة

وبعـد الحصول على البیانات المتحصل علیھا ثم معالجتھا إحصائیا .المشكلات  السلوكیة ككل 

جاءت ، و)SPSS, version 20(البرنامج الإحصائي في العلـوم الاجتماعیةبالاعتماد على

لدیھم )  قبل ست سنوات (إن التلامیذ الذین التحقوا بالمدرسة قبل سن التمدرس -:النتائج كالتالي

عدم وجود فروق دالة إحصائیا في المشكلات السلوكیة بالنظر إلى المستوى - . مشكلات سلوكیة 

عدم وجـود فـروق دالة - .ابتدائي) والخامسة, والرابعة, الثانیة ،الثالثةالأولى، نة الس(الدراسي 

.في المشكلات السلوكیة) ذكور وإناث(إحصائیا بین الجنسین 

:المفتاحیة الكلمات

؛العدوانیة؛تشتت الانتباه؛فرط النشاط الحركي؛ سن ما قبل التمدرس؛ المشكلات السلوكیة

.الكذب؛السلوك الانسحابي؛القلق؛الخجل؛الخوف المدرسي
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