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LE TEST DU DESSIN DE LA FAMILLE

INTRODUCTION :

DEFINITION :

Le test du dessin de la famille est un outils pour I’évaluation clinique de I’enfant a partir de 5-6 ans. Il est mis en place
a l'occasion d’un entretien semi-dirigé portant sur les relations familiales. C'est un test de personnalité ou
I'interprétation sera fondée sur les mécanismes associées a la projection. Le dessin témoigne de son systeme
d’attachement, hyperactivité, inhibée ou sécurisée.

C’est une épreuve projective : I’entretien se porte sur une famille imaginaire crée par I’enfant et qui lui permettra de
se projeter plus facilement. Il est simple, rapide a réaliser (entre 10 et 15 minutes).

L'interprétation de ce test permettra d’émettre des hypothéses cliniques a propos des besoins, des fantasmes et
régressions de I'enfant qui pourront étre mis en relation avec le systeme familial.

PETIT HISTORIQUE:
En 1937, Trud Traube a suggérer en premier |’étude systématique.
Elle fut reprise par Frangoise Minkowska, qui voit dans ce dessin un mode d’expression privilégié des conflits
familiaux.
C’est le professeur Maurice Porot qui a cherché a codifier ce dessin. Cette codification fut ensuite précisé par Cain &
Gomilla : au niveau des critéres de normalité au lieu des criteres pathologiques et leurs significations.
IIs vont confirmer que le dessin de la famille renseigne davantage sur I'existence de conflits affectifs que sur la nature
de ceux-ci.
Louis Corman (1961) apporte quelques modifications a la technique de ce test : la consigne n’est plus « dessine ta
famille » mais « dessine moi une famille ».

PRINCIPE :

Le psychologue présente une feuille sur laquelle I’enfant doit dessiner une famille. Le psychologue va I'observer
durant le test et s’intéressera aux caractéristiques du dessin et aux commentaires que I'enfant en fera. Et pourra
alors effectuer des comparaisons avec la famille réelle de I'enfant.

LE TEST DU DESSIN (CORMAN. 1961) :

LA PASSATION :
On propose a I’enfant ou a I'adolescent de dessiner une famille. Le matériel dont il dispose est une feuille de papier
blanc, un crayon de papier et des crayons de couleurs (pas de gomme, pas de régle).
Il faudra que I’enfant soit en sécurité sur le plan matériel et relationnel avec le clinicien pour accomplir le test dans
de bonnes conditions.
Attention, ce test ne peut pas étre proposé dés le premier entretien de I'examen psychologique.
Il faut aussi que le clinicien soit présent au moment du test pour noter I’ensemble des éléments de la réalisation et
I'ordre de présentation des personnages et objets du dessin.
Attention, il ne doit pas effectuer de contréle ni de pression sur I’enfant; il ne doit pas perdre d’informations sur ce
que le dessin va apporter.
Il peut encourager I'enfant par une attitude empathique, répondre a toutes les questions de I'enfant ou encore le
rassure tout en notant quand un conflit psychique semble surgir dans I'esprit de I’enfant.

LES CONSIGNES :
Une seule consigne est indiquée a I’'enfant. Corman suggere a I'enfant de dessiner une famille: « dessine moi une
famille de ton imagination ».




On peut compléter cette consigne en indiquant qu’il peut dessiner tout ce qu’il veut : des animaux, les personnages
d’une famille, les objets.

Si on ne précise pas directement a I’enfant de dessiner sa propre famille, les projections dans le dessin seront
facilitées.

Les attitudes d’inhibition pourront étre relevées par le psychologue soit comme réaction face a la consigne, soit
comme signe dévalorisation ou sous estime de soi (« je ne sais pas faire ») soit pendant la réalisation du dessin
quand il faudra représenter un bonhomme de la famille imaginaire (avec des caractéristiques de projection de sa
propre famille).

Pour éviter que I'’enfant doute de ses capacités graphiques, le psychologue devra insister sur le fait que ce test n’a
rien a coir avec la notation pratiquée a I'école.

Toutes les réactions affectives de I’enfant ou I'adolescent, pendant la réalisation du dessin, seront relevés par le
psychologue (ex: cassure de traits, I’enfant levant les yeux du support, etc...).

L’enfant peut parfois vouloir attirer I'attention du clinicien en exprimant sa soif, une bouffée de chaleur, un profond
soupir. Ce qui va entrainer l'interruption du rythme du dessin qui peut se traduire par un état émotionnel important.

L’ENTRETIEN :

Ensuite, un entretien semi-directif est ensuite proposé a I’enfant. Le psychologue lui demande de s’exprimer sur son
dessin, d’en définir les différents personnages.

L'objectif étant de réduire au maximum le part de subjectivité du clinicien dans I'interprétation.

Il faut interroger I’enfant sur sa satisfaction quant a sa création graphique. Ce qui pourra donner des informations
relatives au fonctionnement d’évaluation subjective mis en relation avec les niveaux d’estime et d’affirmation de soi.
Le psychologue doit demander a I’enfant ce qu’il voudrait modifier sur son dessin.

Corman précise que 6 questions sont toujours a demander a I'enfant :
- « quel est le plus gentil ? »
- « quel est le moins gentil ? »
- « quel est le plus heureux ? »
- « quel est le moins heureux ? »
- « et toi, dans cette famille, qui préféres-tu ? »
- « si tu faisais parti de cette famille, quel personnage serais-tu? »

Il est demandé a I'enfant de justifier les réponses qu’il donne (en lui demandant « pourquoi? »). Bien entendu, il est
possible de compléter I’entretien du test et de I'examen psychologique.

Ce test permet donc de s’essayer dans des multiples qualités, a différents niveaux de développement et d’autorité

familiale car il favorise I'imaginaire et I'expression de I'inconscient.
Il ne faut pas oublier de reconnaitre |'effort de participation de I’enfant et de le remercier pour son dessin.

L’'INTERPRETATION DU TEST :

L'interprétation opére a 3 niveaux :
- au niveau graphique
- au niveau des structures formelles
- au niveau du contenu



L’ASPECT GENERAL GRAPHIQUE :

LE TRACE :

- Au niveau de la taille :

Lignes petites et hachées signifie une certaine inhibition, un repli.

- Au niveau de la forme :

Droites et angles : L’ enfant est plutdt réaliste, souvent agressif et opposant, il prend beaucoup d’initiatives.
Courbes : I’enfant est plus sensible, moins confiant, et a une bonne imagination.

Formes circulaires sont le signe d’une certaine immaturité et une certaine insécurité

- Au niveau de I'appui du crayon :

Fort signifie I’énergie, les pulsions fortes

Faible signifie la timidité, I'émotivité et I'indécision

L’ESPACE ET LA SYMBOLIQUE :

Bas représente les pulsions primitives, intimes (enfants asthéniques et déprimés)
Milieu représente les centres d’intérét actuels et le présent

Haut représente I'idéal et I'imagination

Gauche représente le passé

Droite représente I’ avenir et ce qu’on s’y projette

Il est important de respecter les limites et le cadre, sans exces.

LES COULEURS :
Couleurs chaudes représente les sujets actifs et impulsifs
Couleurs froides représente les sujets plus introvertis, plus réfléchis
Couleurs neutres (brun, gris, noir) représente I'inhibition, la dépression et le refoulement.

LES STRUCTURES FORMELLES :

- le bonhomme :
On se pose la question de savoir s’il y a un schéma corporel particulier du bonhomme?

- le groupe :

On se pose les questions :

Y a-t-il une cohésion entre les personnages ? des interactions ? des éléments de décor et ce qu’ils peuvent
représenter ?

Le sensoriel : mouvement, chaleur, beaucoup de détails, dynamisme.
Le relationnel : contréles rigides, moins mobiles, sans interaction.

LE CONTENU :

LE TYPE DE FAMILLE :

Une comparaison entre famille imaginée et famille réelle s’'impose.

- Famille réelle : identification a la réalité; I'enfant obéit a celle-ci mais il existe une certaine projection. Si I'’enfant
fait un dessin de sa propre famille, on peut I'interpréter comme signe de bonne adaptation, de maturité, de contréle
et de rationalité.

A travers son dessin, I’enfant mettra en valeur ses investissements (inversion, ordre, perfection de certains détails).



- Famille imaginée : le sujet obéit au principe de plaisir : plus I'écart avec le réel est grand, plus le mécanisme de
projection est actif. Ici, « toute omission ou déformation d’un personnage est significative d’un probléme » (Corman,
1961, p.22).

LES TENDANCES DU SUJET :

Cette valorisation semble traduire des relations symboliques ou réelle particuliéres avec le personnage valorisé. Le
premier membre de la famille graphique qui est dessiné est le plus important dans les représentations de I'enfant
par son aspect soit protecteur, rassurant soit par la peur et la crainte qu'il inspire.
On peut distinguer plusieurs caractéristiques spécifiques du bonhomme identifié positivement :

e Choisi comme étant I'élément essentiel du dessin.

e Temps de réalisation de ce personnage supérieur aux autres personnages.

e Positionner a gauche sur la feuille (en premiére place) suivi plus a droite des autres membres de la

famille.

Il'y a plusieurs cas de figures d'interprétation de ce personnage :

e Ce personnage peut étre un des parents ou un pair qui occupera une place importante dans le cceur de
I'enfant.

e Ce premier personnage peut aussi étre I'enfant lui-méme. On pourra alors supposer un conflit narcissique qui
devra étre vérifié lors de |'entretien (manque de reconnaissance ou conflit relationnel ?).

e Il se peut que le personnage valorisé ne soit pas dessiné en premier mais qu'il occupe une place plus
importante sur la feuille (par ses mensurations). I'enfant narcissique par exemple peut vouloir s'identifier a un
personnage qui ne sera en fait que lui-méme.

e On peut repérer le personnage principal par I'application et le temps d'exécution passé pour le représenter ou
encore avec des couleurs variés ou des éléments surajoutés. Les traits de ce personnage sont alors fins,
recherchés et détaillés. Le personnage est définit avec autant de soins que s'il s'agissait de lui-méme.

Dévaloriser un personnage familial revient a le diminuer, le rabaisser dans sa représentation, le cacher ou encore
I'oublier. Elle se fait grace a un mécanisme de défense appelé le déni névrotique. Les éléments angoissants seront
niés ou évités.

L'enfant essaiera de justifier cet oubli par une série d'explication logique telle que le manque de place sur la feuille.
Lorsque le dessinateur s'oublie lui-méme, cela peut se traduire par un mal-étre actuel et non pas comme une
tentative de destruction de lui-méme !

Parfois, des éléments manquants d'un personnage refléte un niveau de conflit psychologique qui sera éclaircit lors de
I'entretien.

Un personnage peut étre détaché ou mis a I'écart des autres, ou sur un plan inférieur; le dessin peut étre baclé, il
peut y avoir des bavures de feutres uniquement sur un personnage ou encore un personnage barré volontairement
par I'enfant.

e Un personnage surajouté correspond a un personnage qui n'adhére pas a la réalité familiale. Le réle du
psychologue est alors d'évaluer sa position sociale pour comprendre de qui il s'agit pour I'enfant. Cela peut
étre une identification a un héros télévisé représentant ce qu'il voudrait étre ou faire et qui n'est pas
concrétisable dans la réalité.

e Le dessinateur peut parfois étre absent du dessin et un autre personnage non identifiable dans la réalité peut y
étre rajouter : dans ce cas, l'identification projective est compléte.

e Le personnage peut étre une sorte de clone (nommé le double par Corman) traduisant un désir d'identification
gémellaire. Ce processus permet de rassurer, de sécuriser I'enfant. Lorsque ce personnage est un animal de
compagnie (inexistant dans la réalité), on peut l'interpréter de 2 manieres :

e Désir de posséder cet animal (si c'est un animal comme le chat, le chien, etc...)



e Désir de posséder certains caractéristiques de cet animal (la puissance du lion, etc...)

"Mais dans tout les cas ou figure un animal qui n'existe pas en vrai, et ol cet animal est particulierement mis
en valeur, d'une manieére positive ou négative, I'on devra penser qu'il représente une tendance que I'enfant
n'ose assumer lui-méme. La chose est particulierement remarquable quand I'enfant ne figure Apas en
personne dans son dessin, s'étant tout entier projeté dans son animal d'identification" (L. Corman, Le test du
dessin de famille, op. cit., p. 65)

e L'enfant peut parfois dessiné une famille imaginée composée uniquement d'animaux surtout lorsque la famille
réelle est traumatisante pour lui. I'enfant est trop inhibé ou envahi émotionnellement par le conflit psychique
(c'est le cas des familles incestueuses).

Dans l'interprétation, il faut entrevoir les liens, positionnement unissant ou séparant les personnages.

e Encas de rapprochement de personnages par proximité ou collage cela peut témoigner de l'intimité effective
ou désirée entre les 2 personnages symboliques.
Exemple : I'enfant dessinant le péere et la mére se donnant la main alors qu'ils sont divorcés :
- pour montrer leur amour I'un pour l'autre (c'est plutét rare étant donné le divorce)
- désir de I'enfant de voir ses parents se remettre ensemble.

e Dans certains cas, l'intimité entre 2 personnages du dessin peut amener a l'isolement des autres membres de
la famille graphique (ex : conflits de fratrie)

Les interactions entre les personnages sont représentées par la distance entre eux :
e Eloignement = représente le conflit
e Rapprochement = représente I'intimité, la protection

LES IDENTIFICATIONS :
Les identifications reflétent les conflits psychiques que I'enfant dessinateur traversent.
Dans l'entretien, la derniére question ("si tu faisais parti de cette famille, qui serais-tu?") sous entend formé en
quelque sorte la projection dans le dessin.
Les mécanismes de l'inconscient sont donc activés et agissent avec le refoulement et la censure du Moi. La réponse
fournie par I'enfant témoigne de plusieurs niveaux du processus d'identification :

Le niveau le + immature.

Cette identification rapporte une identification de survie du Sur-Moi. Passage a |'acte éventuel, sentiment de
persécution peut y étre identifié. Il faut repérer dans le dessin le statut, tout accessoires vestimentaires ou toute
fonctions symbolisant la puissance, la force, le pouvoir et la possibilité de nier I'autre.

Niveau intermédiaire.

"y I L, . . R
L’identification de désir ou de tendance, par laquelle le sujet se projette dans le ou les personnages qui satisfont

le mieux ses tendances avouables. Par exemple, il sera le pére pour pouvoir commander; ou la mére, pour avoir

des enfants; ou le frére ainé, pour étre indépendant et faire ce qu'il lui plait; ou le bébé, pour étre choyé

(identification du soi) (L. Corman, le test du dessin de famille, p. 74.)

Niveau le + mature.
Identification cohérente avec les éléments de la vie réelle. Les représentations ne sont pas fantasmées ou erronées
sur lui-méme et sur son environnement. Elles sont constructives car elles permettent de se mettre en projet.

L'enfant lors de I'entretien montrera une résistance forte au moment de choisir un personnage d'identification. Il a
donc un niveau de défense élevé relevant du refoulement.



LES CONFLITS RELATIONNELS DE LA FRATRIE :

Cette rivalité dans la fratrie est incontournable et nécessaire pour l'individuation, I'affirmation de soi...

Mais I'agressivité qui en découle peut parfois devenir pathologique.

Dans le dessin, I'intervention des mécanismes de défense contraignent la rivalité fraternelle a s'exprimer de fagcon +
ou - symbolique.

LES REACTIONS AGRESSIVES :

Rature sur le personnage de la famille imagée représentant le "rival" de I'enfant : un frere ou une sceur ou encore
personnage barré franchement et/ ou avec acharnement de I'enfant.

Le frére (ou sceur), qui peut étre représenté par un animal, devient le symbole de la pulsion censurée.

o L'élimination du rival :
L'enfant va soit oublier soit faire expres de ne pas mettre en évidence sur son dessin un des membres de la fratrie.
Représente une sorte d'immaturité et une régression.
Il va nier la réalité pour retrouver le monopole de I'affection de ses parents.
e Le dessin sans enfant:
C'est la forme extréme du conflit de fratrie !
L'enfant va carrément ne pas dessiner toute la fratrie.
e La dépréciation du rival :
L'enfant va quand méme prendre en compte la réalité de I'autre (ce qui nous montre qu'il a un peu plus de maturité)
Ex : la mére tenant le + jeune dans ses bras et éloignés des autres enfants.

LES REACTIONS DEPRESSIVES :

L'agressivité est chargée de culpabilité et d'angoisse en méme temps (I'enfant craint qu'elle ne se retourne contre
lui)

L'enfant va retourner I'agressivité contre lui-méme et, dans son dessin, va se dévaloriser lui-méme.

On suppose un état dépressif : I'enfant ne va pas se représenter sur le dessin qui va étre + triste, pauvre, I'enfant ne
va pas faire de commentaire ou trés peu, le dessin va étre réalisé avec lenteur, etc...

LES REACTIONS REGRESSIVES :

C'est une défense contre la dépression.

Un bébé est ajouté dans la composition familiale = identification au nouveau-né : i | projette vers lui des valeurs de

protection, de maternage, de soins fusionnels avec la mére. Mais quand I'enfant verbalise son choix, il se censure et
estime inavouable le fait qu'il veut redevenir un bébé. Il déplace alors son identification vers le parent maternant : il
y a donc une notion de culpabilité qui peut parfois se traduire chez I'enfant par des angoisses envahissantes ou des

passages a l'acte agressif.



Quels sont les conflits et les mécanismes de défense mise en place dans ces situations ?
Les réactions agressives sont plus saines que les 2 autres car le conflit s'exprime.
Les motifs de consultation quand on retrouve ce genre de dessin :
e Une agressivité dominante
e Une agressivité inhibée : enfant triste, anxieux, etc...
e Unrefuge dans une position dépressive

LES CONFLITS RELATIONNELS AVEC LES PARENTS :

LES MANIFESTATIONS OEDIPIENNES FRANCHES:

Il'y a, dans le dessin de I'enfant, un investissement sur le personnage qui devient I'objet d'identification; I'Oedipe est
d'actualité et en voie de résolution.

Idem que pour l'identification au parent du méme sexe. Cette identification, dans un Oedipe se développant
normalement, se déroule apres l'identification au parent du méme sexe.

Il ya 3 différents type d’agressivité envers le ou les parents :
- Directe : tout ce qui est rature, personnage barré.
- Dévalorisation du personnage le ou les représentant
- Elimination pour signifier d’'un comportement d'évitement = élimination du parent objet du désir

LES MANIFESTATIONS OEDIPIENNES MASQUEES :

La censure est + forte car le conflit est intense.

Quelgu'un ou quelque chose dans le dessin devient le symbole de |'agressivité.

Il'y a2 cas de figure :
- Elimination totale du couple parental sur le dessin
- Enfant se plagant a distance des 2 parents :
Distance géographique, phénomeénes de cloisonnement (isolation, pas d'inférence des affects)
Si parents séparés ou divorcés :
Le Pere et la mere sont aux antipodes de la feuille, séparés par un espace vide représentant ainsi la séparation des
parents
Si le couple est trés proche, cela peut représenter un désir de I'enfant de voir ses parents ensemble
Si les parents ne sont ni séparés ni divorcés :
Le personnage d'identification sera alors celui positionné de facon proche du parent de sexe opposé.
S'il y a un éloignement entre le personnage d'identification et le parent du sexe opposé ou voir méme des 2 parents
= existence d'un conflit de la réalité ou latent dans la construction psychique de I'enfant (parfois il y a un trait de
tracé entre les personnages pour marquer encore plus la séparation)

Cette traduction d'un désir de mise a distance doit étre prise au sérieux et étre comprise comme un appel envers le
clinicien.



C'est un investissement privilégié de |I'image de soi, tendance narcissique (retrait de la libido objectale sur soi)

L'enfant se dessine en premier : il apporte un soin particulier a sa représentation, il prend du temps pour se
représenter, trés minutieux, etc...

Intérét pour son apparence : I'’enfant a une grande complaisance envers soi-méme

Représentation d'un double : il se surajoute et peut réaliser certaines pulsions interdites (role de lutte contre la
dépression)

Mais on peut se demander si I'élan vital est suffisant pour que I'enfant s'en sorte et ne sombre pas dans la
dépression ou dans d'autres pathologies.

QUELQUES EXEMPLES DE DESSIN D'ENFANT :

LE DESSIN DE LUC (9 ans)

Dessin ol MOI (Luc) tient un marteau et tape sur la téte de FRANCK (son petit frére).
Il représente I’expression de la jalousie de fratrie : fréquente de I'ainé a I'égard du cadet, trés violente dans le dessin
de Luc.

LE DESSIN DE CAMILLE (10 ans et 11 mois)

Sa famille est trés sévere (il est arrivé a son pére de déchirer ses dictées et d'utiliser sa ceinture pour lui inculquer
I'orthographe).

Dans le dessin, il n'a pas pu dessiner les tétes de ses personnages

Pour lui, la téte est "le lieu ou I'on réfléchit et d'ou partent les ordres". Il semble ainsi dire, par la représentation de
ses personnages sans téte, que l'autorité excessive ne lui permet pas de s'assumer, et quels sont ses désirs secrets de
représailles !

LE DESSIN DE DOLORES (12 ans et J mois)

Elle a un petit frere de 6 ans, qui est nain. Elle ne peut donc pas dessiné les corps. Son inhibition semble
surdéterminée : elle est insatisfaite des transformations que subit son corps et ne se trouve pas tres jolie. En ne
dessinant pas les corps, elle évite de représenter la difformité de son petit frére a I'égard duquel elle refoule sans
difficulté, toute agressivité, acceptant de le voir particulierement choyé par ses parents et elle un peu délaissée.

LE DESSIN DE NATHALIE (10 ans et 8 mois)

Elle représente une famille dans laquelle les parents sont unis. Mais elle semble sur le dessin verdir de jalousie,
derriere sa mére, d'autant plus que sa sceur ainée est plus proche de son péere qu'elle.

LE DESSIN DE MARION (7 ans)

Séances avec une psychothérapeute dans un mutisme absolu. La fusion pendant I'entretien entre la mere et Marion
semble sceller un pacte interdisant de divulguer un secret en dehors du cercle familial.

LE DESSIN DE NICOLAS (8 ans)

Il a dessiné une famille sans bouche. La bouche focalise toutes les pulsions liées a la nourriture, aux baisers ou a la
parole. Sa représentation a une signification alimentaire et sensuelle qui se rapporte a la mére nourriciére, celle du
début de la vie qui dispense a la fois amour, mots tendres et nourriture. Or, durant cette période, la mére de Nicolas,
premier d'une fratrie, a eu du mal a accepter I'idée d'avoir un gargon. Par crainte de se faire envahir, elle a décidé un
schéma de biberons strict et a refusé de parler bébé a son "petit homme". Des années plus tard, Nicolas dessinera
encore une famille sans bouche et n'utilisera la sienne que pour une insolence décapante qui fera souffrir la mére.
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