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Résumé de I’étude:

En dépit de la fréquence de I'énurésie dans notre société,
cette pathologie reste jusqu'a ce jour non dévoilée et ceci est
du a divers facteurs :

= |a faible déclaration par les établissements scolaires.

= La sous-estimation de I'énurésie par les parents et la
hantise d’évoquer ce Sujet et le partager avec d’autres
parents qui ont fait face ou font face au méme
probleme.

Pour cela notre étude s’est acharnée a mettre I'accent sur
I’énurésie elle-méme, ses répercussions négatives sur I'enfant
et son entourage et surtout mettre au point une stratégie
thérapeutique adapté a cette pathologie et ceci en se basant
sur plusieurs techniques issue de la thérapie comportementale
on citera parmi elles: le renforcement positif et négatif ,
induction et modulation et en impliquant la mere dans ce
programme tout en lui expliquant sa part de responsabilité
dans la réussite de cette thérapie.

La derniere étape consiste a évaluer le réle de notre prise en
charge qui consiste en compréhension simplifie de I'énurésie
par les parents et I'enfant ;des regles hygiéno-diététique et
I’éducation sur I'auto-évaluation .

En fin de cette étude I’hypothese posée c’est confirmé par
les résultats recueillis d’enfants qui ont été sujet de cette
recherche apres avoir appliqué les différentes techniques
comportementales utilisé dans notre prise en charge.
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