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Résumer :

Cette étude vise a tester |'efficacité de I'(EMDR) dans I'atténuation de trouble de stress
post-traumatique (ESPT) chez les adolescentes qui ont subi un traumatisme psychique
(violence venant d’un membre de la famille), la présente étude s'est appuyée sur I'approche
expérimentale a double conception expérimentale, qui est la conception entre groupes
(expérimental - contrble), et au sein de groupe (pré-dimensionnel), selon ['échelle
(Davidson), qui mesure le degrés de (ESPT), a de nombreuses étapes de la tracabilité et des
progrés du traitement au groupe expérimental. L'étude vise a rapporter les changements qui
se produisent dans les deux groupes apres que le groupe expérimental a recu un traitement
avec (EMDR), la diminution de lagravité du (ESPT).Ce trouble résulte du fait que des
adolescentes sont exposées a un comportement violent de la part d'un membre de la
famille.

Notre hypothése principale est: la thérapie par (EMDR) va réduire la gravité des
symptoémes de I'ESPT, car elle réorganise le traitement adaptatif des informations qui ont
été introduites de maniere non adaptative lors de la réception du choc, et ce traitement
permet a I'adolescente de se remettre relativement rapidement.

Les résultats del'étude sont :

- La technique d'alternance des mouvements dans la thérapie (EMDR) est efficace pour
réduire la sensibilité due aux accidents traumatiques dans les cas d'étude et réduit la
sensation d'inconfort qui se produit lors de la mémorisation de I'accident traumatique.

- La thérapie (EMDR) est tres efficace pour traiter le (ESPT) chez les adolescentes qui ont
subi de la violence de la part d'un membre de la famille.

- La thérapie (EMDR) a réduit les symptomes de troubles mentaux, tels que la
reviviscence, I'évitement et la surexcitation.

- Les membres du groupe expérimental ont maintenu une stabilité positive aprés une
période de six mois apres le traitement et il n'y a pas eu de rechute tout au long de cette
période. Ce suivi prouve l'apport du traitement et la continuité de son efficacité dans le
traitement du (ESPT).

- Grace a ce traitement, il est possible d'aider les personnes atteintes du (ESPT)

Mots clés: EMDR, ESPT, adolescente battue, violence familiale.



Abstract :

This study aims to test the efficacy of (EMDR), in alleviating post-traumatic stress
disorder (PTSD) in adolescent girls who have experienced psychological trauma due to
violence from a family member. The current study relied on the experimental approach with
dual experimental design, which is design between groups (experimental - control), And
within groups (pre-dimensional), according to the (Davidson) scale, to measure (PTSD). A de
nombreuses étapes de la tracabilité et des progres de la fourniture du traitement au groupe
expérimental, et intéressé a étudier les changements qui se produisent dans les deux
groupes apres que le groupe expérimental a recu un traitement avec (EMDR) ) The reduced
severity of (PTSD) that is the result of adolescent girls being exposed to violent behavior by a
family member due to which they have experienced mental disorders and physical effects
that have had psychiatric symptoms diagnosed with (PTSD).

The conclusion of the results of the current study, as (EMDR) treatment comes to
reduce the severity of (PTSD) as it appeared in the positive results of this study, because it
reorganizes the adaptive treatment of information that has been introduced in an adaptive
manner while receiving the shock, and this treatment allows the teenage girl To recover
relatively quickly from any other psychiatric treatment.

The results of the current study state:

- The technique of alternating movements within (EMDR) psychotherapy is effective in
reducing sensitivity due to traumatic accidents in study cases and reduces the feeling of
discomfort that occurs when remembering the traumatic accident.

- (EMDR) psychotherapy is highly effective in treating (PTSD) in adolescent girls who
have experienced violence by a family member.

- (EMDR) therapy reduced symptoms of mental disorder, such as restoration, avoidance,
and over excitation.

- The members of the experimental group maintained positive stability after a period of
six months of treatment and there was no relapse throughout this.

- The follow-up period, proves the contribution of the treatment and the continuity of
its effectiveness in treating PTSD.

- Through this treatment, it is possible to help individuals with (PTSD) through all that is
reflected in the positive results of the study.

Key words: EMDR, PTSD, battered teenager, family violence.
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	مدخل الــدراسة

	-2 فرضيات الدراسة.
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	6- المصطلحات الإجرائية.

	7- حدود الدراسة.

	8- منهج الدراسة. 
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	خاتمة: جاء هذا الفصل لطرح الإشكالية الأساسية والتساؤلات الفرعية المرتبطة بها، وكذا طرح الفرضيات، إضافة إلى توضيح أبرز السباب الدافعة لاختيار الموضوع، وتبيين الأهمية والأهداف المسطرة المرغوب الوصول إليها، ثم الانتهاء بتحديد الظروف المكانية والحدود الزمنية والبشرية مع توضيح منهجية الدراسة والإجراءات المتعلقة بها.
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	-2الاتجاهات النظرية المفسرة لظاهرة العنف: لمذا يلجأ الفرد للعنف؟

	-3أنواع العنف.

	-5 آثار العنف. 

	6 -  طرق الوقاية والحد من سلوك العنف. 

	1-التطور التاريخي لمفهوم اضطراب ما بعد الصدمة.

	2-مفاهيم متداخلة مع اضطراب ما بعد الصدمة. 

	3-النماذج النظرية في تفسير اضطراب ما بعد الصدمة. 

	4-أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

	5-اضطراب ما بعد الصدمة عند الأطفال والمراهقين.

	6-تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة.

	7-التوصيات العلاجية لاضطراب ما بعد الصدمة.

	8-الأعمال التي درست مساهمت الـ EMDR والعلاجات الأخرى في علاج اضطراب ما بعد الصدمة.


	الفصل الخامس: علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركة العين الـ EMDR.
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	الجدول رقم: (02) التوصيات العالمية لإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركة العين في التكفل النفسي بضحايا الصدمات النفسية.


	8- الـ EMDR علاج انتقائي تكاملي. 


	خاتمة: جاء هذا الفصل لشرح علاج الـ EMDR وإعطاء نبذة تاريخية حوله بالاضافة إلى تبيان أهم الهيئات والشخصيات التي تجيز إستخامه مع سرد مفصل للمراحل الثمانية التي ينبغي للمعالج المرور بها لاتمام عملية العلاج.

	الفصل السادس: الإجراءات المنهجية.

	التذكير بفرضيات الدراسة.

	1- متغيرات البحث.

	-2مراحل الدراسة الاستطلاعية.

	3- التعريف بالمؤسسات والمصالح.

	الجدول رقم )03(: يوضح عدد وتوزيع طاقم المصلحة.
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	شكل رقم )05(: يوضح الهيكل التنظيمي لمقر الجمعية. (نبيلة عتيق، 2013، ص 110)


	4- التكوين في الـ EMDR.

	5- مراحل الدراسة الأساسية.
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