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 داءـــــالإى
 رسوله ػليو امصلاة وامسلام و  أ ىدي عملً ىذا اإلي كل ىين، مين، جلي، يحة الله

 تملك كلبا صافيا كال لماس ًفيض بالحة والإحساس اإلي جميلةاإلي امتي 

 اإلي الذين يحملون ال حاسيس المرىفة ،والمضاغر امنلية وامضلٌئر الحية .

 اإلي الإتتسامات امتي تجمل محياي، وامللوب امتي ثنبض من أ جلً 

 اإلي من تجلو بامود والإخاء ، وتميزوا بامؼطاء  واموفاء

 ش بمحبة تين امناساإلي الذين ًنضدون امؼي

 اإلي أ صحاب ال رواح امندًة

 اإلي ثوائم امروح وأ صلاء امفؤاد
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 رـــر وثلدًــة صكــكلم
حسان  الحمد لله رب امؼالمين وامصلاة وامسلام ػلى أ شرف ال هبياء والمرسلين س يدنا محمد وػلى أ له وصحبو ومن ثبؼو باإ

 اإلي ًوم الدين وتؼد.

 املدرة والإرادة منخطو خطوات اإلي ال مام، فله الحمد وامضكر أ ول . نا فضله و منح  نحمد الله ثؼالى ووضكره ػلى 

جنو ػليو" ذا ساػدكم أ حدكم فكافئوه فاإذا لم تجدو بما تكافئوه  فاإ  كال المصطفى صلى الله عليه وسلم" اإ

في ملدمتهم  ال س تاذ فبكل فخر وامتنان أ صكر أ ومئم ال خيار الذين مدو لي ًد المساػدة خلال تكوًني الجامؼي و

الذي فتح لي كل ال تواب فله  امبروفيسور امفاضل رئيس المخبر ورئيس مشروع اإرصاد وثوجيو منصوري غبد الحق ،

 .الله ال جر ومنى كل امتلدير حفظو الله ومتؼو بامصحة وامؼافية من

جهدا في مساػدثنا في مجال وفاء وثلدير و اإػتراف منى بالجميل أ ثلدم بجزًل امضكر ل ومئم المخلصين الذين لم ًب مو 

ًامبحث  ػداد ىذا امؼمل  باإ صالي نلمراجع والمصادر امؼلمي ، مكل من هصحني أ و أ رصدي أ و وجهني أ و ساهم مؼي في اإ

 ف ػلى ثؼليمنا من مؼلمي وأ ساثذة خلال مضوارنا امتؼليميي مندكل من أ شر  ركفي أ ي مرحلة من مراحله، وأ صالمطلوتة 

، "منصوري غبد الحق"امبروفيسور  ، و المشرف المساػد المشرفة  كل من  امس نوات ال ولى اإلي حد ال ن ، وأ صكر

 "، ال س تاذ ""ررًة الله محمد"، ال س تاذ "صارف جميلة "الاس تاذةوانلجنة المناكضة ل طروحة الدنتوراه كل من 

 ".امزىراء سس بان فاطمة"والاس تاذة  غبداملادر"بن س يؼد "، وال س تاذ "تللوميدي غباس

 نلٌ تودي أ ن أ صكر حبيبتي امغامية وس ندي ومن كاهت ول تزال رفيلة دربي الماسة "جميلة"،

 امؼمل مؼي، واصكر المؤسسة من زملاء ومسؤومين ػلى المساػدة. ػلى غينة الدراسة امتي وافلتوأ صكر 

ثلدم بجزًل امضكر مكل أ صدكائي الذين منحوني دعميم المؼنوي وامنفسي والمؼرفي، ومكل من مدوا لي ًد امؼون أ  نلٌ 

 والمساػدة.

 امباحثة

  



  ت
 

  : ممخص الدراسة

مستوػ الصلببة النفسية رفع تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشف عف دور المرشد في     
إنطمقنا مف  حيث للؤـ العازبة مف خلبؿ برنامج إرشادؼ عقلبني انفعالي" اليس"،

ما مدػ فعالية البرنامج الإرشادؼ في رفع مستوػ الصلببة النفسية للؤـ  التساؤلات التالية:
 العازبة؟

 التساؤلات الفرعية:

 قبل تطبيق البرنامج؟ ما مستوػ درجة الصلببة النفسية لدػ عينة الدراسة-1

 في مستوػ الصلببة النفسية قبل وبعد تطبيق البرنامج؟ إحصائيا دالة ىل توجد فروؽ -2

 وللئجابة عف ىذه التساؤلات قمنا بدراسة ميدانية تجريبة بمصمحة التوليد "نوار فضيمة"، 

إعتمدنا عمى مقياس الصلببة النفسية المعد مف قبل بشير معمرية المطبق في البيئة 
برنامج إرشادؼ المعتمد وبناء  لو،  الخصائص السيكومتريةالجزائرية ، و التي تـ حساب 

تـ إختيار حالات فردية، و جمسة  15عمى النظرية العقلبنية الإنفعالية المكوف مف 
عمى  وىراف، وتحصمفعازبات مف ولاية  أنيف أمياتمف حيث الدراسة بطريقة قصدية 

المنيج شبو تجريبي فكانت  وأعتمد عمىدرجات منخفضة في مقياس الصلببة النفسية، 
 النتائج كالتالي:

ىناؾ مستويات جد منخفضة مف الصلببة النفسية عند الأميات العازبات، وىذا شمل  -
 كل الأبعاد والمقياس ككل.

في مستوػ الصلببة النفسية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح  لة إحصائيادا فروؽ  توجد-
 القياس البعدؼ.

 ، البرنامج الإرشادؼ.: الأـ العازبة، الصلببة النفسيةالكممات المفتاحية
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Abstract: 

The aim of the study is to reveal the role of the counselor in promote the level of 

psychological hardiness of the single mother through a rational emotive counseling therapy 

of "Alice", and we started from the following questions: 

What is the effectiveness of rational emotive counseling therapy in promoting 

psychological hardiness of single mother? 

Sub-questions: 

1- What is the level of psychological hardiness before applying the cancelling program in 

the study sample? 

2- Are there differences in the level of psychological hardiness before and after 

implementing the cancelling program? 

To answer these questions, we conducted an experimental study at the Gynecology 

department "NawarFadila".  And we build psychological hardiness scale and confirm his 

psychometric characteristics, than we build a counseling therapy based on the rational-

emotional theory consisting of 15 individual sessions.  We applied this instrument on 

Single mothers from the state of Oran. 

The results showed that: 

- There are very low levels of psychological hardiness among single mothers, and this 

included all dimensions and the scale.. 

- There are differences in the level of psychological hardiness before and after 

implementing the  cancelling program. 

The   Key  words :. single mothers. psychological hardiness. cancelling program.. 
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Résume de l’étude : 

L’actuelle étude a pour objectif de révéler le rôle du  conseiller psychologique d’augmenter 

la résistance psychologique de la mère célibataire ; à travers un programme de conselling 

psychologique rationnel et émotionnel « ELLISSE » 

Nous avons entamé cette étude à partir des questions suivantes : 

Quelle est le degré d’efficacité du programme de conselling psychologique dans 

l’augmentation de la résistance psychologique d’une mère célibataire ? 

Questions secondaires : 

1-A quel niveau est le degré de la résistance psychologique auprès de l’échantillon d’étude 

avant l’application du programme ? 

2- Existe-t-il des différences dans le niveau de la résistance psychologique avant et après 

l’application du  programme ? 

Et pour répondre à ces questions nous avons effectué une étude de terrain a caractère 

expérimental au service d’obstétrique « Nouar Fadila » où nous avons construit les outils 

de l’étude et calculé les caractéristiques psychométriques représentées dans l’échelle de la 

résistance psychologique ; et d’un programme  indicatif basé sur la théorie rationnelle et 

émotionnelle, ce programme est composé de 15 séances individuelles où le choix des cas  

d’étude était d’une manière intentionnelle du moment qu’elles sont des mères célibataires 

de la Wilaya d’Oran , et elles ont eu des degrés inferieures dans  l’échelle de la résistance 

psychologique, en appuyant sur l’approche semi-expérimentale, les résultats étaient 

comme suit : 

-Il y a des niveaux très bas de la résistance psychologique chez les mères célibataires et 

cela incluait toutes les dimensions et l’échelle en globalité. 

- Il y a de différences au niveau de la résistance psychologique avant et après l’application 

du programme en faveur du post test. 

Les mots clé :. un programme de conselling. la résistance psychologique. la mère 

célibataire . 
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 المقدمة

1 
 

 المقدمة:

نتقاليا مف الحياة التقميدية إلى إالتي تحدث في المجتمعات عمى إثر إف التغيرات      
تحضر ظيور مشكلبت النمو المدف، و الصناعة و حداثة بفعل عوامل مثل التعميـ، و ال

كمما كانت و  عمى وظائفيا،جتماع،  تؤثر عمى بناء الأسرة و عمماء الإواليجرة، كما يؤكد 
جتماعية، وطغت المشاكل الأسرية التي الإ الآفاتتضاعف ظيور  ىذه التغيرات سريعة

؛ ة إلى تغيرات واضحة عمى الأسرةأدت ظروؼ العولمكما ، التفكيؾ الأسرؼ  قد تؤدؼ إلى
 دوار داخميا.أصاب الأ ب شكل الأسرة فحسب، بليىذا التغيير لـ يصو 

نتشار مظاىر الإو  ىذا ما  ،طار الشرعإالوقوع في الرذائل والجنس خارج و  نحلبؿ الخمقيا 
 بناء غير الشرعييف، الأميات العازبات .لي ظيور عدة ظواىر منيا الأإدػ أ

 -، لأسباب معمومة فظاىرة " الأميات العازبات " رغـ فداحة مخمفاتيا تظل      
ة جنسية موجودة بكل ثقميا لأنيا ناتجة عف علبقالظواىر المسكوت عنيا و ، مف مجيولة

حباط الإبجتماعية التي تميزىا الإسية و ىذا ما يعطى ليا خصوصياتيا النفغير شرعية، و 
ربية نتشارىا في جل الدوؿ العإدقيق لنسبة يوجد إحصاء رسمي و  الصراعات، مع ىذا لاو 
سطحية و  و ناشطات الميداف مف عروض بسيطة جتماعية أإستثناء ما تقدمو  جمعيات إب

ت خارج إطار الزواج، أو حوؿ الظاىرة، أو تقارير بعض المستشفيات بخصوص الولادا
بعض المحاكـ الخاصة لممفات إثبات النسب، إضافة إلى بعض التحقيقات  إحصاء

 ات دولية العربية بتمويف مف منظمالميدانية القميمة التي  أجريت في بعض الدوؿ 
  جمعيات خيرية.و 

ات العدالة الجزائرية تشيد يوميا عدد معتبر مف القضايا التي تجسده محنة الأميروقة أف   
ستسممت بسيولة لنزوات عابرة والأخرػ وقعت فريسة العازبات في الجزائر، فبعضيف إ

 (2018، قارب.)خريسشرية ومنيف ضحايا زنا المحاـ والأبيف أيدػ ب
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بذلؾ  فرز ما يسمى المرأة الضحية ونشأأطار الشرعي، الإارسة الشيوات خارج فمم   
 بمفردىا. وواقعيا الأليـ ،أسرتيا  ،المجتمع  وأسر حديثة دوف نسب أصمي لذلؾ فيي تواج

رتكبتو مع فالمجتمع دائما ما يتعامل مع ىذه الفئة بقسوة وبنظرة إحتقار يحمميا ما ا   
الحمل خارج إطار الزواج الشرعي يعد مف السموؾ الذؼ ينتيؾ  فشريكيا الجنسي، وىذا لأ

داخل  جتماعية للؤسرة؛ وتوسع ىذه الظاىرةة لمجتمعنا لأنو ييدد المكانة الإالقيـ المميز 
 ستقراره وييدـ مفيوـ الأسرة ومقوماتيا.المجتمع  في الحقيقة يضرب إ

ا يحممو مف تصورات وم ،لجزائرؼ فنظرا لمتمثل الإجتماعي للؤـ العازبة داخل المجتمع ا   
ف الكثير منيف يفضمف اليروب مف المنزؿ خوفا فإ ،القتل،الانتقاـ  ،رالثأ ،تخص الشرؼ

ىميا مف الإنحرافات أ  مف العار والفضيحة والعقاب وىذا ما يزيد حتما مف إرتكاب العديد
 .إرتكاب الجرائـ بيع الاطفاؿ،.. ، السرقة،ي المخدراتممارسة البغاء، تعاط

حتفاظ بالرضيع مف ة الإلمسأ مف بدأ فبعد الولادة الفتاة حتما تواجو مشاكل عديدة،   
، وتعميـ مع وتربية، ونفقة، عباء المتعمقة بالطفل مف حضانةتتحمل كل الأفيي  عدمو ،

 لا في حالات محدودة.أنيا لا تتمقى أؼ معونة مف أؼ جية إ

في مجتمع لو تقاليد وأعراؼ مستمدة مف الشريعة الإسلبمية، يجعل  فوجود أـ عازبة   
فواقع الأـ العازبة مف الأمور الصعبة ، ىي تواجو الرفض والعنفصعوبة في تقبميا، لذلؾ 

 والمعقدة.

فالأـ العازبة مند لحظة معرفتيا بحمميا غير الشرعي تعيش قمق حاد وخوؼ مف أف    
حساس بالوحدة، وتشعر مولودىيكتشف أمرىا، ولما تضع  ا فيي تشعر بالقمق الشديد، وا 

بنوع مف العدوانية الموجية نحوىا وشعورىا بالذنب أما وضعيا الإجتماعي غير المرغوب 
 والخوؼ يجعل غريزتيا الأمومية ميددة لذلؾ تمجأ لمتخمي عف رضيعيا.

(boucebci ,1979 :p149) 
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(  2014لذلؾ جاءت عدة دراسات تيدؼ إلى معرفة ما تعانيو، كدراسة حمايدية حسيبة) 
حوؿ صورة  (2004)دراسة سعاد وراضية الأميات العازبات مف مستقبميف، و حوؿ قمق 

حوؿ المعاش ( 2006)الذات عند الأميات العازبات القاصرات، ودراسة خديجة زروـ 
( .فكل ىذه الدراسات 2016) قلب عف بمقاضي فؤادن لعازباتالنفسي لمحمل عند الأميات ا

و ثناءه أبعد إكتشافيا  لحمميا أو أ سواء بةالعاز  توصف أو توصمت إلى مدػ معاناة الأـ
 بعد الولادة.

 سرتياأجتماعية ونبذ مف طرؼ ا  الأـ العازبة مف ضغوطات نفسية و  فنظرا لما تعانيو     
النفسية منخفضة وىذا ما  مما يجعل صلببتيا، حيث تجد نفسيا وحدىا تعاني ،والمجتمع
حتى تقوػ ف يعطييا الثقة بنفسيا ويحفزىا الذؼ يمكف أو يتطمب تقديـ دعـ ليا أيستدعى 

كتساب و  ،مف الناحية الاجتماعية والنفسية عادة بناء نفسياولإستمرار عمى المواجية والإ ا 
كتساب قدرة إتخاد القرار، بحيث  المرشد النفسي أف ميارات جديدة تساعد عمى التكيف، وا 

مف خلبؿ الدور الذؼ يمعبو يمكف احدات تغيير ايجابي في سموؾ الاـ العازبة عف طريق و 
، مما يجعميا قادرة عمى التكيفػ قدرتيا وميارتاىا واستعداداتيا، فيـ لذاتيا وادراكيا لمد

رشادؼ معتمد إة النفسية عف طريق تطبيق برنامج مف خلبؿ رفع مف مستوػ الصلببوىذا 
 عمى فنيات نظرية العقلبنية الانفعالية السموكية .

 حيث تتضمف الدراسة جانبيف، جانبا نظريا وآخر ميدانيا.

الجانب النظرؼ لمدراسة : إذ يعطى نظرة شاممة حوؿ موضوع الدراسة وفقا لمتغيراتيا، 
 أربعة فصول:ويشمل 

 ،ذكر الأىمية فرضيات الدراسة، التساؤلات،، : يتكوف مف إشكالية الدراسةالفصل الأول
 الأىداؼ، وتحديد مفاىيـ الإجرائية لممتغيرات الأساسية لمدراسة.
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تصنيف ، تعريف الأـ العازبةالأمومة، خاص بالأـ العازبة وتضمف مفيوـ : الفصل الثاني
المقاربة التحميمية ، النظرة القانونية، اىرة الأميات العازباتأسباب ظ، الأميات العازبات

جتماعي للؤـ للؤـ العازبة، معاش النفسي  والإللؤـ العازبات، معاش الحمل والولادة 
الأمومة العازبة في  مصير الرضيع، العازبة، ردود فعل الفتاة الأـ العازبة مف الحمل،

 .، خلبصةالجزائر

دورىا، ثـ أىميتيا،  فكاف حوؿ مفيوـ الصلببة النفسية، أبعادىا، الفصل الثالث:
علبقتيا ببعض المصطمحات لببة النفسية، الصلببة النفسية و تمرات الص فخصائصيا،

 .، خلبصة النفسية، نظرية الصلببة النفسية وبعض مف نماذجيا

تـ وجية  :تـ خلبلو عرض  تعريف الإرشاد العقلبني الإنفعالي السموكي، الفصل الرابع
نظر عف الطبيعة ومسممات النظرية، مفيوـ مصطمح العقلبنية واللبعقلبنية، سمات 
الأفكار العقلبنية، بعض أساليب الأفكار اللبعقلبنية، آلية حدث الإضطراب، نظرية 

ABC ( "لأليس"Ellisأىداؼ الإرشاد العقلب ، )رشاد العقلبني ت الإني الإنفعالي، فنيا
نفعالي،  التطبيقات العامة لمعلبج العقلبني الإنفعالي السموكي، دور المرشد في الإ

REBT.تقويـ النظرية العقلبنية الإنفعالية ، فخلبصة ، 

 أما الجانب الميداني فيحتوػ عمى الفصوؿ التالية:

 ولوأ :فيئجز  ة لمدراسة، حيت تضمف: وقد خصصناه للئجراءات المنيجيالفصل الخامس
دواتيا أمكاني ومواصفات عينة الدراسة، و ستطلبعية فحدد المجاؿ الزماني والالدراسة الإ

تحديد المنيج المتبع  الدراسة الأساسية تـ  ثانيووالخصائص السيكومترية لأداة الدراسة، و
الزماني والمكاني جراءات تطبيق الدراسة الأساسية بتحديد المجاؿ إلي إتـ التطرؽ 

ساسية )البرنامج الارشادؼ، مقياس دوات الدراسة الأأيا، و وحالات الدراسة ومواصفات
 الصلببة النفسية( لنختـ بالإشارة إلى الأساليب الإحصائية في معالجة نتائج الدراسة.
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تـ فيو عرض نتائج الدراسة و مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الإطار  الفصل السادس:
إبراز المساىمة العممية لمبحث.ب، لنختـ الدراسة والفرضيات النظرؼ والدراسات السابقة
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 الدراسة الفصل الأول : مدخل

 شكالية الدراسةإأولا: 

 فرضيات الدراسةتانيا : 

 أىداف الدراسةثالتا: 

 الدراسةأىمية رابعا: 

التعاريف الاجرائية لمتغيرات الدراسةخامسا: 
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  إشكالية الدراسة:أولا : 

تبدأ العلبقة  وعاطفي، جتماعيإ ،فيزيائيمة علبقة الأـ بطفميا فيي رابط  الأمو         
وتمتد إلى جميع مراحل التطور الفيزيولوجي اللبحقة مف الحمل ، رضيعمف لحظة تكوف ال

وتترافق كل ىذه الوظائف بردود فعل  إلى الولادة إلي الرضاعة إلى العناية الجسدية،
 .( 27،ص2008)دوتش:عاطفية متماثمة فيما بينيا

ارىا المعروؼ الناتجة عف علبقة شرعية، تكوف ليا الأمومة لما تكوف في إطغالبا        
في حيف لما تكوف الأمومة عف طريق علبقة جنسية  كل حقوقيا وتعيشيا المرأة بسعادة،

حرـ الإنجاب والتقاليد والعرؼ والقوانيف كميا تغير شرعية ىنا الأمر يختمف كثيرا، فديننا 
 خارج إطار الزواج.

 فظاىرة الأميات العازبات مف المحرمات ومف الطابوىات في البيئة الجزائرية،     

حصائيات المستشفيات ومديريات النشاط و  يايشنعوحقيقة   مثبتة عمى السجلبت وا 
 الاجتماعي.

حسب التقرير الأخير الذؼ أعدتو الرابطة حصائيات الرسمية ففي الجزائر تتحدث الإ     
عف حقوؽ الإنساف فإف عدد الأميات العازبات في الجزائر بمغ حتى الجزائرية لمدفاع 

أـ  ألف زبة، عمما أنو يتـ تسجيل أكثر مففي حدود عشرة آلاؼ أـ عا 2017مطمع عاـ 
 .(2018خريس: ) عازبة في كل سنة

فإف العديد مف الأميات العازبات يمجأف  ،روحسب الإحصائيات التي كشف عنيا التقري   
عممية  300ويتـ تسجيل أزيد مف  ،إلى عمميات إجياض تكوف فاشمة في غالب الأحياف

لي نحو ستشفائية.سنويا خارج المؤسسات العمومية الإإجياض  الف طفل مسعف  21وا 
 .(2014،ل)لكحأؼ غير شرعي
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الوطني لحقوؽ الإنساف في الجزائر, أما الأرقاـ التي كشفت عنيا رئيسة المجمس      
عدد الأطفاؿ مجيولي النسب في الجزائر يصل “ فافاسي لخضر بف زروقي، تشير الى أف

 .(2008،)تقرير مجمس حقوؽ الانساف”الإحصائياتإلى  ثلبث آلاؼ طفل حسب 

-2000)ترة أـ عازبة خلبؿ الف 358وبمغ عدد الأميات العازبات في ولاية ورقمة      
جاؤوا مف خارج ولاية ورقمة  238مف أصل ورقمي، و منيف 120(، حيث أف 2014
 .(2017الخريف، و  )ريق

إذ أف مصطمح  الأمومة العازبة يشير إلى المرأة التي تحمل مف الرجل غير زوجيا       
 , Boucebciأؼ بدوف عقد زواج شرعي، وىي فتاة بكر لـ يسبق ليا الزواج)

1982 :140). 

، فنجد عدة دراسات تناولت المجتمع الجزاىرؼ فالظاىرة بدأت تطرح بوضوح في        
عمى ما يبدو أف الحمل خارج اطار مؤسسة الزواج لو علبقة مباشرة مع  أسباب ظيورىا،

( حوؿ العلبقة بيف 1978محفوظ بوبسي ) التفكؾ الأسرؼ حسب ما أشارت إليو دراسة
يا خاصة في الزواج أكد عمى أف إفتقاد الفتاة لأبوي التفكؾ الأسرؼ والحمل خارج إطار

فتضطر إلى تعويضو  ،نفسي مف الصعب تجاوزهالوازف لتـ ادسف مبكر يخمق لدييا ع
بأوؿ شخص يمنحيا العطف الحب والاىتماـ لذلؾ تنساؽ الى مطالبو 

 boucebci).(149: 1978, الجنسية

كما حاوؿ المركز الوطني لمدراسات والتحميلبت التقصي في أىـ المتغيرات       
عمى عينة   2000الديمغرافية التي ترتبط بظاىرة الأـ العازبة، حيث أجريت دراسة  سنة 

ولاية وتوصمت إلى النتائج التالية :يتراوح سف الأميات العازبات ما  14أـ عازبة مف 873
٪ مف الأميات كف أطفاؿ 13ف مف محيط عائمي مفكؾ,سنة, وأنيف ينحدر  45- 16بيف 

٪ تعرضف لعنف  42٪ ىف متسولات، 13٪ لدييف مشكمة سكف، 24متخمى عنيـ،
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غتصاب. )تقرير مجمس حقوؽ إ ٪ كانت ضحية  21ي محيطيف الأسرؼ،جسدؼ ف
 (.18: 2008،الانساف

ف لمبيئة الأسرية الدور الأكبر في حدوث ىذه الظاىرة حسب أما يمكف قولو ىو       
:حوؿ "دور البيئة الأسرية في ظيور فئة الأميات العازبات " 2004سلبمي فاطمة دراسة 

توصمت إلى أف الظاىرة و مستشفيات بالجزائر،  3أـ عازبة ب 42التي كانت عمى 
ا، وأف الكثير مف أسرتي جتماعية لمفتاة داخلبطة بشكل وثيق بطبيعة التنشئة الإمرت

كذلؾ  عف البديل، ثما يدفع الفتاة بالبح، لى وسط يغيب فيو التواصلإالحالات تنتمى 
)  تصاؿ الجنسي الحرة دورا في تمقيف الفتاة خطورة الإتمعب التربية الجنسي

 .(28 : 2016،بمقاضي

ف مسعود منسقة برنامج رعاية "الأميات بحيت أكدت الباحتة التونسية سامية      
حصائيات الأميات العازبات ممف شممتيف الإ "أف أغمبية: العازبات في جمعية الأمل 

سنة،  19و 15رىف بيف سنة وبعضيف تتراوح أعما 24إلى  20لى الفئة العمريةإينتميف 
ماعية جتإات  أف أغمبيف ينتميف إلى أوساط جتماعية للؤميات العازبوالخصائص الإ

جتماعية، أغمبيف ا  ية و قتصادإمتعددة الأفراد وتعاني مف مشاكل ضعيفة وىف مف عائلبت 
نقطعف عف التعميـ في سف مبكر ولا يقمف ا  تعرضف لسوء المعاممة وليف مشاكل نفسية و 

درجة أف لبأؼ نشاط ثقافي، كما أف الفئة التي خضعت لمدراسة ليست ليف ثقافة جنسية ؛ 
 .(14، 2014:محمل )لوسياناأغمبيف لا يتفطف ل

فظاىرة الإنجاب خارج إطار الزواج، ما ىو إلا نتاج لمجموعة مف العوامل قد تكوف       
متعمقة بالحالة نفسيا أو محيطيا الأسرؼ أو حتى مف خلبؿ المحيط الخارجي مف خلبؿ 

 التعرض لمعنف الجنسي.
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 قاـ بيا لوسيانا العازباتتناولت وضع الأميات في حدود عممنا بحيث أوؿ دراسة      
في إطارىا يقع  ،)الجزائر، تونس، المغرب(  في بمداف المغرب العربي الثلبثة( 2014)

والسياسية عف المحنة ، الدينامية ، جتماعيةالإ، وة عمى تنوع الأطر القانونيةالكشف علب
رب الناس جتماعي، حتى مف أقالفئة الناتجة عف الازدراء الإ تمؾتعيشيا الحقيقية التي 

 جتماعية كبيرة.ا  نفسية و إلييف ،إضافة إلي ما تعيشو مف وحدة وعزلة ومعاناة 

فالأـ العازبة تتعرض لممعاممة السيئة والعقاب والإقصاء والنبذ مف طرؼ الأقارب،  "     
حيث أنيا تصبح منبوذة في كما أنيا تحرـ مف صفة المواطنة التي تعطييا كل الحقوؽ،

قد تجد نفسيا أماـ خطر كما أنيا  ليا أؼ لة بالمجتمع ولا بالوطف،المجتمع كأنياليس 
لتفات إلى الأطر القانونية مف ضرورة الإ تدعيىذا ما يس.( 12: 2014،)لوسيانا  "الموت

جتماعية حوؿ الوضعية الإ (2012)دراسة لشيرة نزارحيت أكدت   ،اجل الحماية
شباع العاطفي ف عدـ الإأ،ولاية باتنة نموذجا بللؤميات العازبات في المجتمع الجزائرؼ 

 طار الزواج موسوـإلحمل خارج عف البديل، وا ثلى البحإسرة يدفعيا والمادؼ داخل الأ
لى إكما تتعرض  ،جتماعياإقصائيا إـ العازبة مف خلبؿ بالعار والفضيحة وتعاقب عميو الأ

 .(17: 2016،)بمقاضي جتماعينواع العقاب الإأكل 

نحرافات يعاقب بشدة كل الإ ناميةالجزائرؼ كغيره مف المجتمعات ال إذ أف المجتمع     
في حالة الولادة خارج نطاؽ الزواج وقد يصل في كثير مف  ،خلبؽالقيـ والأالتي تمس 

المذنبة بغض النظر اف كانت الأحياف إلى  القتل، فشرؼ العائمة بصورة عامة يغسل بدـ 
  . (Mimouni ,2006 :p128)غتصاب أـ لا إ ضحية 

لآخر، لسبة لو خوفا مف العار وحديث غير أف المجتمع العربي يدمر ما ىو غير جيد بالن
نما يستخدـ الديف كذريعة لتغطية جرائمو، ودليل ذلؾ أف عقاب ا  وليس بسبب الديف، و 



 مدخل إلي الدراسة                                                       الفصل الأول 

 11     
 

 الجنس في الديف ىو الجمد، لكف في المجتمع ىو القتل في بعض الأحياف.
(Mimouni ,2006 :p129 

فالأـ العازبة تعاني العقاب لوحدىا، أما شريكيا في الخطيئة، فيتمكف مف الإفلبت      
( ؛لأنو مجتمع 184،ص 2002)قريشي: مف العقاب أو أؼ شبية تحل بشخصيتو

قوـ بو الأنثى غير بل ويوصف بالفحل، وكل ما ت، فكمما يقوـ بو الذكر يغفر لو، ذكورؼ 
لودىما، مرورا نكر مو أيا تبدأ مف شريكيا الذؼ تخمى عنيا و ، بل معاناتقابل لممغفرة(

رض سياسة التيميش لى الفضيحة في ظل مجتمع لا يرحـ ويفإبالأوصاؼ والنعوت 
بسبب التحوؿ الذؼ  تقوؿ الأنثروبولوجيا "جميمة بركاش" بأف تفاقـ المشكلو والإقصاء؛ 

ولـ تكف  يتزوجف مبكرا،الأمس كانت الفتيات ب جتماعي،قتصادؼ والإشيده الوضع الإ
حالات الحمل غير الشرعي تشكل مشكمة كبيرة إذ كانت تتـ معالجتيا عند حدوثيا سرا 
مف قبل الأميات والعمات والخالات، حيث ترسل إلى مناطق بعيدة لإنجاب رضيعيا 

 الميـ ىو المحافظة عمى سرية الأمر. والتخمص منو،

يقوـ الأولياء بتغطية الأمر بعقد التي يصرحف قد  واحتكاكياوانطلبقا مف خبرة الباحثة     
زواج في شكل طمب معتمد إلى المحكمة لمحصوؿ عمى عقد شرعي يعود تاريخو إلى 

تواجو عقبات مختمفة لما تقرر  في حيف فيو حالات وقت وقوع المعاشرة غير الشرعية.
قصاء ي الإعقبات ىالوأوؿ ، الحفاظ عمى جنينيا أو لما لا تتمكف مف التخمص منو

نظار إلى حيف موعد ولادتيا وتتستر عمى نفسيا مف جتماعي، بحيث تتوارػ عف الأالإ
أو دخولو السجف وتيدؼ  أو رحيل زوجيا عمييا، خلبؿ الكذب عمى أنيا تزوجت بالفاتحة،

ىذه القصة دائما إلى نفس الغاية وىي إعطاء الشرعية لمحمل غير الشرعي؛ فيذا يجعل 
 الوضع مقبوؿ.
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 ،نبذ مف طرؼ الأقاربفالأـ العازبة تتعرض إلى المعاممة السيئة والعقاب والاقصاء وال   
الأبوة في مجتمعنا ولأف  ،حيانا أماـ خطر الموت لأنيا أـ لطفل لا لقب لوأتجد نفسيا ف

عند خروجيف مف مصمحة التوليد بطريقة رضعيف لذلؾ يتخميف عف ، تختزؿ في لقب
  وحشية في أغمب الأحياف.

نتيجة إتجاه الحالة  ،جتماعية نفسيةإميات العازبات تنتج عنيا مشكلبت فظاىرة الأ     
نخفاض في مستوػ الصلببة النفسية إف مفروضة عمييا نتيجة إلى اختيارات قد تكو 

فيجعميا تيرب مف البيت وتمجا لمدعارة ومخالطة الجماعات المنحرفة أو تعاطي المخدرات 
غير الـ مف خطأىا فتجدىا تكرر الحمل المتاجرة فيو، وقد لا تتعمأو تبيع رضيعيا و 

ىذه الوضعية  الشرعي ؛ فنتيجة لموضع الذؼ تعيشو الأـ العازبة والإبف غير الشرعي،
المؤلمة وىذا الاجترار لمعقاب الإجتماعي ضد الأـ العازبة، وىذا التخمي الذؼ تتعرض لو 

بنيا، يضعف في عدد مف الحالات قدر  تيا عمى التكيف الوظيفي والفعاؿ وعدـ ىي وا 
قدرتيا عمى التحمل، وتحدؼ المحف، والتحكـ في زماـ أمورىا، ما يجعميا مجيدة ومنيكة 

نا لسنا قضاة نحكـ عمى ىذه يا. إنبنلو إنعكاسات خطيرة عمييا وعمى إ ومرىقة، وىذا ما
نفسية لدييا، والتي تعد ىذا ما دفع بنا إلى محاولة الرفع مف مستويات الصلببة ال،  الفئة

عمـ النفس الإيجابي الذؼ يحفز السموؾ الانساني لمواجية الضغوطات أحد مرتكزات 
تحمل التي تعكس نمطاً فالصلببة النفسية ىي القدرة عمى ال النفسية الحياتية بفعالية ؛

 (.01: 2014،ب نصررادياً مف المقاومة للئرىاؽ.)نفعالياً وسموكا  معرفياً و 

جتماعي والعزؿ الإف الوصـ أه في البحث حوؿ ىذا الموضوع، ىو لمسناما     
ف أالتحكـ فيو بسيولة، ليذا نعتقد  بنيا لا يمكفا  ـ العازبة و جتماعي الذؼ تتعرض لو الأالإ

العمل عمى الجانب الداخمي الفردؼ مف خلبؿ تغيير طريقة تأويل وفيـ الأحداث، وكذا 
نياؾ يساعد ىذه الحالات عمى تجاوز الإ قة قدطري أو طريقة التفكير وبناء خريطة

لى تبني المقاربة المعرفية في جياد، وتنمية حالة مف الصمود النفسي، ىذا ما دفع بنا إوالإ
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نفعالي عمى رشاد العقلبني الإمدػ قدرة ىذا النمط مف الإلمعرفة  ليس" البيرت إرشاد "الإ
 العازبات.الرفع مف مستويات الصلببة النفسية لدػ الأميات 

رشادؼ المعتمد عمى نظرية مف خلبؿ البرنامج الإ مستوػ الصلببة النفسيةتنمية ويتـ     
حاوؿ مساعدة الأـ العازبة ؛ وفيو ن المعرفية نفعالية،بفنياتو  المتنوعة: السموكية، الإاليس، 

لتزاـ التحدؼ الإة لمصلببة النفسية وىي بعاد الثلبثالأفكارىا السمبية والتركيز عمى أتغيير ب
نفسيتيا  تحسيفغير شرعي آخر، و  طفلب ػتفادت حتى يذا لا تكرر الخطأ وبو ، والحكـ
مكانية تصو   و وضع أفضل ره نحواجو وتتعايش مع ىذا الوضع، وتغيحتى ت ؼ أيح حا 

عة حياتيا بشكل سميـ، ومشاركة خطأ، مف خلبؿ العيش الحلبؿ، الزواج الحلبؿ، ومتاب
 و لا.أسواء كانت مذنبة  يابجانبسرة في الوقوؼ الأ

 الدراسة عمى النحو التالي: تساؤلاتيمكف طرح أو تحديد  بق ذكره ،عمى  ضوء ما س   

 التساؤل العام:

مستوػ الصلببة  رفعنفعالي  في ة البرنامج الإرشادؼ العقلبني الإما مدػ فعالي      
 ؟وىراف بمدينة النفسية للؤـ العازبة

 الفرعية: التساؤلات

وىراف قبل  بمدينةما مستوػ درجة الصلببة النفسية لدػ عينة مف الأميات العازبات -1
 تطبيق البرنامج؟

 قبل وبعد تطبيق البرنامج في مستوػ الصلببة النفسية دالة إحصائيا ىل توجد فروؽ -2
 ؟ ولصالح القياس البعدؼ

 فرضياتال تانيا :
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 :ةالعامالفرضية 

وػ الصلببة النفسية للؤـ مست تنميةفي  فعاليةنفعالي العقلبني الإمبرنامج الإرشادؼ ل     
 .العازبة

 الفرعية:الفرضيات 

بولاية وىراف لدػ عينة مف الأميات العازبات  منخفض مستوػ درجة الصلببة النفسية -1
 .قبل تطبيق البرنامج

و  البرنامجقبل وبعد تطبيق  في مستوػ الصلببة النفسيةدالة إحصائيا توجد فروؽ  -2
 .القياس البعدؼ لصالح

 أىداف الدراسة:ثالتا : 

 مستوػ الصلببة النفسية .رفع إبراز دور المرشد النفسي في  -

 معرفة مستويات الصلببة النفسية عند عينة مف الأميات العازبات بولاية وىراف. -

الأميات الكشف عف الفروؽ في الصلببة النفسية تبعا لمتغيرات الديمغرافية  بيف  -
 العازبات.

ة لدػ عينة مف الأميات مستوػ الصلببة النفسيلتنمية تصميـ برنامج إرشادؼ  -
مستوػ الصلببة النفسية تنمية التعرؼ عمى فعالية البرنامج الإرشادؼ في ، و  العازبات

 لدػ عينة مف الأميات العازبات بولاية وىراف.

 أىمية الدراسة:رابعا : 

 الدراسة في الجوانب التالية:تكمف أىمية ىذه  
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 : أىمية نظرية -1

تسميط الضوء عمى ىذه الظاىرة في المجتمع الجزائرؼ، وحث الباحثيف للئلتفات ليذه  -
 الفئة.

 .منيا الباحثيف والطمبة يستفيد إضافة حمقة معرفية -

 أىمية تطبيقية :-2

 مف المجتمع .مقصاة طالما كانت  ىتماـ بيذه الشريحة الإ -

 رفع مستوػ الصلببة النفسية لدػ حالات الدراسة. -

 تعديل الأفكار غير العقلبنية لدػ حالات الدراسة. -

 .المقترح رشادؼمف خلبؿ البرنامج الإفئة لمتكفل بيذه المساعدة المختصيف الميدانييف  -

 :لمتغيرات الدراسة الإجرائية تعاريفالخامسا: 

 ،ىي الفتاة التي تضع مولود خارج الرابطة الزوجية المتعارؼ عمييا دينيا الأم العازبة:
، والمقصود بيا في دراستنا ىي كل فتاة  إجتماعيا سواء إحتفظت بو أو لـ تحتفع بو

 .حامل خارج إطار الزواج وحضرت لمصمحة التوليد "نوار فضيمة"

ستخداـ كل المصادر النفسية : ىي قدرة الأالصلابة النفسية ـ العازبة عمى مواجية وا 
وىي الدرجة المتحصل عمييا  .كي تدرؾ وتغير وتواجو بفعالية واقعيا، والبيئية المتاح ليا 

ممحق لتزاـ .التحكـ .التحدؼ(." )الإبشير معمريةفي مقياس الصلببة النفسية لمبرفسور" 
 (1رقـ )
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مجموعة مف الإجراءات والخدمات الإرشادية المخطط ليا والتي  وى  البرنامج الإرشادي:
معتمدة عمى معالجة الأفكار اللبعقلبنية لدػ ، تقدـ لمفرد بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 

ات النظرية والمعتمد عمى تقني، مستوػ الصلببة النفسية تنمية الأـ العازبة لتحقيق أو 
كل لبحيث  وجمسة متابعةجمسة فردية ،سة عشرة ، والذؼ تضمف خمالعقلبنية الإنفعالية

 .وفنيات محدد وزمف خاصة أىداؼ و موضوع  جمسة 
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 تمييد

إف المجتمع يظير فيو الكثير مف الظواىر مف بينيا ظاىرة الأـ العازبة التي ىي       

نتيجة العلبقات خارج إطار الزواج، والذؼ ينتج عنو رضيع مجيوؿ النسب التي تتحمل 

تجد نفسيا أماـ حيت  مسؤوليتو الأـ العازبة لوحدىا ميما كانت الأوضاع والظروؼ.

تتخمى عف رضيعيا أو تتحمل عمييا إما أف تستسمـ لواقعيا و ف ،مجتمع ينبذ طفميا

 وتواجو واقعيا وذلؾ بتربية طفميا. تومسؤولي

 :الأمـــــــــــــومة 2-1

تعد الأمومة ىي مف أقوػ الغرائز لدػ المرأة السوية، وىي تظير لدييا في الطفولة       

فغريزة الأمومة أقوػ مف الحب الأمومي،  . حيف تحتضف عروستيا وتعتني بيا المبكرة،

لأف غريزة الأمومة ليا جدور بيولوجية)جينية ىرمونية( أما الحب فيو حالة نفسية أقل 

 .عمقا مف الغريزة

إجتماعي وعاطفي، تبدأ ، فيزيائيعبارة الأمومة تعود لعلبقة الأـ بطفميا كرابط      

حظة تكوف الطفل وتمتد إلى جميع مراحل التطور الفيزيولوجي اللبحقة مف العلبقة مف ل

وتترافق كل ىذه الوظائف بردود  الحمل إلى الولادة الي الرضاعة إلى العناية الجسدية،

 .(27، 2008ا )دوتش:ؿ عاطفية متماثمة فيما بينيافعأ
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كما أفّ غريزة الأمومة والحب الأمومي عنصراف مختمفاف عف الروح الأمومة في      

كمتييا، فالحب الأمومي ىو تعبير عاطفي مباشرة عف الصمة مع الطفل وأثره المييمف 

حساس جنسي في  بفعل  ىشخصية المرأة ىو الآف مبعد وممغىو)الحناف(، وكل عدوانية وا 

 .الروح الأموميةىذا التغيير العاطفي الكبير و 

الأـ بأنيا أصل الشيء، وىي الوالدة وىي يتبعو فروع (2014)ويعرّؼ المعجز الوجيز    

 .(49: 2014،)صالح لو، أما الأمومة فيي نظاـ تعمو فيو مكانة الأـ عمى الأب

: علبقة بيولوجية ونفسية بيف المرأة ومف تحبيـ وترعاىـ مف التعريف الإصطلاحي للأمومة

 (.254 :2013،ناصرو الزبيدؼ  )الأبناء والبنات 

بحيث ينصرؼ المدلوؿ النفسي للؤمومة إلي ثلبث نواحي مف العلبقة بيف الأـ وطفميا، 

لزـ ما يحتاجو الطفل لنمو شخصيتو نمو أبر مف ورعاية شخصيتو، وتنبيو لحواسو، وتعت

 (.250 : 1994،الحنفي) سميما الصحي خاصة في السنوات الأولى

 للؤمومة ثلبثة أنواع تتمثل في:و 

 :الأمومة الكاممة)بيولوجية و نفسية(-1

التي حممت وولدت وأرضعت و رعت الطفل حتى الكبر، وىي أقوػ أنواع  وىي الأـ    

الأمومة فيي المعاناة والمعايشة لمحمل أو الجنيف تسعة أشير كاممة يتغير فييا كياف 
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طعاـ والشراب والراحة المرأة كمو تغيّراً يقمب نظاـ حياتيا رأسا عمى عقب، ويحرميا لذة ال

 .( 255: 2013،وناصر الزبيدؼ)اليدوءو 

 .حتماؿ، ومعاناةا  وجوىر الأمومة عطاء، وصبر، و 

بنيا لأؼ سبب مف إـ التي حممت وولدت فقط ثـ تركت وىي الأ الأمومة البيولوجية:-2

بف أو البنت، ػ الأـ فقط، و لكنيا ليست لدػ الإالأسباب ، وىي أمومة قوية و عميقة لد

نما  الزبيدؼ )يشيدوف الأمومة النفسية لأف الأبناء لا يشيدوف لدػ الأمومة البيولوجية ، وا 

 .( 255: 2013،وناصر

وىي التي لـ تمد ولكنيا تبنت الطفل بعد فراقو عف أمو البيولوجية  الامومة النفسية: -3

،فرعتو وأحاطتو بالحب والحناف حتى كبر ،وىذه الأمومة يعييا الطفل أكثر مف مما يعي 

ستمتع بيا.  (. 256: 2013،وناصر  الزبيدؼ)  الأمومة البيولوجية لأنو أدركيا وا 

 :تعريف الأم العازبة 2-2

أؼ بدوف ، يشير مصطمح الأمومة العازبة إلى المرأة التي تحمل مف الرجل غير زوجيا   

  (Boucebci ,1982 : 140)الزواج وىي فتاة بكر لـ يسبق ليا عقد زواج شرعي،

في كتابيا الأميات العازبات و اللبشعور:   Beatrice marbeau cleirensوتعرفيا

"الأـ العازبة ىي امرأة تربي ابنيا بمفردىا في غياب أب جيني أو مربي." 

(marbeau ,1978) 
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 وىي المرأة التي تمد طفل أو أكثر بدوف أف تكوف متزوجة.

Larousse.danoel.deig ;colection mars librairiel a rousse :1987)) 

مرأة لدييا طفل أو عدة أطفاؿ دوف عقد زواج مبرـ إتعريف محفوظ بوسبسي:"ىي كل  

 (Boucebci , 1982 : p156)مف طرؼ المؤسسة الدينية و المدنية".

عتبار الظاىرة تمس فئة عمرية إ و لكنو نتج عف  fille mère الفتاة الأـ  بكما تعرؼ 

 45مرأة في سفإتقدـ إذ لا يمكف نعت ات السف المشابة أو مراىقة و لكنو يقص النساء ذو 

 Rahou ,1995 .130).)بف شرعي بأنيا فتاة أـإليا 

فيظير تحت مسميات كثيرة "كبنت الحراـ"، "فاسدة" و التي جتماعي العامي: التعريف الإ

 .(Rahou :2014)الفساد ترػ المرأة نفسيا ذات سموؾ غير أخلبقي تدؿ معنى 

ـ العازبة التي وىي الأ"cas socialجتماعية "الحالة الإ التعريف في الوسط الطبي:

المستشفى لتمد رضيعيا بدوف وثائق تنبت أبوة الطفل ويتـ تسجيمو حسب المقب إلي تدخل 

 الأصمي للؤـ.

ولا  ، ير الشرعيىي الأـ العازبة والتي تتقبل الحمل الغأما المفيوم السوسيولوجي: 

جتماعي أو إلتزاـ إقصاؤه مف كل إومف تـ ، المولودنتظار وضع إتحاوؿ إجياضو في 

جتماعي أو التخمي فولة المسعفة أو مراكز النشاط الإمادؼ، بوضعو في إحدػ دار الط

 .(Rahou ,1995 : 129) عنو بأؼ طريقة"
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وقد تكوف قاصر في بعض الأحياف ، الأـ العازبة ىي في الغالب تكوف شابة بالغة    

عندىا مشاكل عائمية و عاطفية تقطع خطوة نحو العلبقة تكوف في معظـ الحالات 

 .(15: 2014،)لوسيانا  الجنسية

نعداـ العقد إترتكب فعل الزِنا، والذؼ يتـ في تعرؼ بالزانية وىي التي المفيوم الديني: 

 .الشرعي

 339ومف الناحية القانونية، تعرّؼ الأـ العازبة بالزانية، وحسب المادة التعريف القانوني: 

" الزنا وطأ أو جماع تاـ غير شرعي يقع مف رجل متزوج مع أؼ امرأة عازبة أو متزوجة 

ب كاف أو متزوج، ويتـ ىذا الفعل كانت، كما يقع الجماع غير الشرعي بيف رجل عاز 

 ،)مرزوؽ  رضاء الطرفيف لرغبتيما الجنسية" قانوف العقوبات الجزائرؼ إستنادا إلى إ

2008 :15.) 

سبق ذكره مف تعاريف، نستنتج أف الأـ العازبة ىي التي تمارس علبقة مف خلبؿ ما    

 وينتج عنو ضحية وىو طفل غير شرعي مجيوؿ النسب. جنسية خارج إطار الزواج ،

 تصنيف الأميات العازبات: 2-3

ليا الحق في العيش، والحرية والأمف، والحماية، وأف ترتبط تعتبر الأـ العازبة إنسانة    

 علبقة جديّة صحيحة شرعية، و يمكف تميز ثلبث أنواع منيا:تدخل في و 

 عف طفميا. : وىي الفتاة التي تعيش حياة غير متوازنة، تنجـ وىي تتخمىالفتاة المنحرفةأ/



  م العازبةالأ                                                             الفصل الثاني 

23 
 

 ونسجّل حالتيف: /الفتاة المتزنةب

 عازبة راضية  بوضعيا إلا أنيا أصبحت حامل بدوف إرادتيا. 1ب.

 فوجدت نفسيا حاؿ جراء ذلؾ.عازبة تعرضت لاعتداء جنسي 2ب.

 الفتاة المصابة بمرض عقمي، تكوف عرضة للبعتداء الجنسي و الحمل الغير شرعي 3ب.

 .( 113: 2009،ت)لسا

نستنتج أف الأـ العازبة ضحية لظروؼ نفسية، وعقمية ، ومف خلبؿ ىذا التصنيف 

المعرضة للئعتداء الذؼ مورس عمييا، فالفتاة المنحرفة ذات الشخصية المرضية و 

 .او لضعفي يالوضع يةضح يمي ىللبعتداء، والمصابة بمرض عق

لؤميات العازبات المتمثل في:  )الأميات القاصرات، الأـ الصغرػ لونجد تصنيف آخر 

 الأـ البالغة(.و ،  المحررة

 سنةػ18: وىي الفتاة التي تحمل قبل السف الأميات القاصرات -

المتحررة مف قبل القضاء، تصبح بالغة لأنّيا مسؤولة عف : الفتاة الأم الصغرى المحررة -

 أفعالياػ

سنة فيي مسؤولة عف نتائج وعواقب 19: ىي بالغة سنيا يتجاوز الأم البالغة -

 (Aouchedi, 2017 : p36)أفعاليا.
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 أسباب ظاىرة الأميات العازبات:  2-4

 ومتنوعة نذكر منيا:الإنجاب خارج الزواج الشرعي يعود إلى أسباب و دوافع كثيرة    

 الأسباب النفسية:

فتقارىا لإشباع العاطفي في إىو ، رتكاب ىذا الفعل إلعل أىـ سبب يدفع الفتاة إلى     

نعداـ الأمف النفسي، و  الأسرة التي يجعميا تعاني مف مشاعر  نخفاض مستواىاا  الخوؼ وا 

 الأخلبقي.

والكثيرات منيف مف النوع السيكوباتي  غالبا ما تكوف مف نمط الشخصية  المنبسطة،    

وليف جوع جنسي لا  ، ويتجردف لكل رجل لا يدققف في علبقتيف الجنسية،، المعتل  نفسيا

 يشبع.

براز الذات، فالفتاة لما تشعر بالوحدة وعدـ القدرة عمى وجود معنى لحياتيا إالحاجة إلى -

يض لذلؾ، أؼ فقدانيا مع سوء معاممة الأسرة ليا، يجعميا تبحث عف بديل أو تعو 

لموضوع الحب يجعميا تبحث شعوريا أو لا شعوريا عف ما يعوّض ذلؾ حتى تصبح الفتاة 

ستعماؿ العار عف طريق طفل غير إ حاجتيا لموضوع الحب أو الرغبة فيحاملًب، و ذلؾ ل

 شرعي كسلبح ضد الوالديف المتسمطيف.

ت منيا بطريقة غير مقبولة يعني أفّ الأـ العازبة تحصل عمى ذاتيا التي حرم    

 (Ajuriaguerra ,1977 : 811).إجتماعيا، أخلبقيا، وقانونيا
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 الرغبة اللبشعورية لتقمص دور الوالدة يجعميا تحمل الحاجة إلى تقمص دور الأـ ،-

 و لو عف طريق غير شرعي. 

والإضطراب ي مف وسط عائمي يتميز بالتفكؾ تإلى الأمف و الإستقرار ،غالبا تأالحاجة -

وعدـ الإستقرار العاطفي، الفتاة تعيش حرماف عاطفي مما يجعميا تبحث عمى إشباع 

وتيتـ بأوؿ ذكر قد يوحي ليا بالحب ،  )ذكر( خارج الوسط العائمي لذلؾ تصدّؽ أؼ رجل

و في إقامة علبقة جنسية معيا، أنو أرادىا لذاتيا ومنبع عاطفة ، رغبتو فييا بو يشعرىاّ 

وبالتالي تفقد توازنيا النفسي ، مقابلتردد وبدوف صادقة، فبيذا تسمـ نفسيا بدوف 

 (.306، 1992: )الحنفي الإجتماعيو 

تكويف علبقات جنسية خارج إطار الزواج يفسر كوسيمة لتحقيق  يقوؿ بوسبسي "أف   

 (Boucebci :1982 ,p157الفردية".)

شعورية لكي تصبح الفتاة حاملب، ذلؾ لحاجتيا  "أف ىناؾ رغبة لا yungويقوؿ   

أو الرغبة في إستعماؿ العار عف طريق طفل غير شرعي كسلبح ضد  لموضوع الحب،

 .(Ajuriagurra ,1977 :p881)  الآباء المتسمطيف"

أف ظاىرة الإنجاب خارج إطار الزواج ما ىو  2000كما انو أكدت دراسة وطنية سنة  

أو  ،بالحالة نفسيا ،أو محيطيا الأسرؼ إلّا انتاج لمجموعة مف العوامل قد تكوف متعمقة 
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: 2016،يبمقاض) حتى مف خلبؿ المحيط الخارجي مف خلبؿ التعرض لمعنف الجنسي

30). 

بعاد إأدػ إلى  نبيار والتجاوب معو،نفجار المعرفي والإعصر التطوّر التقني والإف    

الدعوات التي تبادؼ صراحة و ر فأكثر ،إضافة إلى ظيور تيارات الفرد عف قيمو ودينو أكث

لى معظـ البيوت بالخروج عمى ىذه القيـ مع تسمسل القدوة السيّئة التي لا تتفق مع قيميا إ

 .(198: 2013،ناصرو )الزبيدؼ  لحديثةعلبـ،  ووسائل الإتصاؿ امف خلبؿ أجيزة الإ

 جتماعية:الأسباب الإ

 حوؿ العلبقة بيف التفكؾ الأسرؼ Boucebci: في دراسة قاـ بيا ـ التفكك الأسري 1

فتقاد الفتاة لأبوييا خاصة في سف مبكر يخمق لدييا توثرا إأفّ والحمل غير الشرعي أكد 

فتقدتو إا السند المادؼ، والمعنوؼ الذؼ نفسيا مف الصعب تجاوزه، فتضطر إلى تعويض ىذ

ىتماـ، ويمبي حاجاتيا المادية والمعنوية أوّؿ شخص يمنحيا العطف، الحب، الإبالتعمق ب

  لذلؾ تمبي مطالبو الجنسية، ولكف قد يحدث حمل وتنجب خارج الزواج.

1982 :165) ( Boucebci ، يساىـ في التفكؾ يعدّ عاملًب ميما يجعميا أؼ أف 

خارج إنحراؼ سموؾ الفتاة، لأنّو يجعميا تشعر بعدـ الأماف و الحرماف وبالتالي تبحث عنو 

جده في الذكر الذؼ يستغل ذلؾ الحرماف لإشباع حاجاتو الجنسية وينتج عنو تالأسرة و 

 حمل.
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 حيث أف التفكؾ الأسرؼ يخمق لمفتاة سموكا عدوانيا أو مُعاديا لمقيـ المجتمعية   

 (143: 1998،)الجميمي

ونقص في تمبية حاجاتيا  وعدـ الحماية ، : تعرض الفتاة للئىماؿ العاطفي ،ـ الإىمال2

 نحراؼ.سمية داخل الأسرة تجعميا عرضة للئالنفسية المادية، الفكرية، الج

الذؼ يعتمد عمى التيديد، والعنف بأنواعو  في التنشئة ـ القسوة أو أسموب التسمطي3 

كإجبارىا عمى القياـ بأفعاؿ لا تتماشى مع طموحاتيا، فالسيطرة و التسمط يقتل روح 

المغامرة ،والشجاعة، وتعرض الفتاة لمعقاب لأتفو الأسباب والإىانة يكوف سبب في فقدانيا 

سرة فسقوطيا في الثقة بنفسيا، مما يدفعيا تبحث عف الإشباع العاطفي خارج الأ

 .(36: 2016،عثماني)الخطيئة

: إفّ الفتيات المواتي يتمقّيف اليدايا ،ويمارسف الجنس يتباىوف أماـ ـتأثير الأقران4

الأخريات، مما يدفعيف إلى فعل مثل أقرانيف، فمعظـ الفتيات يعتقدف أفّ في الحب يسمح 

 ليف ممارسة الجنس لذلؾ يجد نفسيفّ حوامل.

والتنشئة الإجتماعية   عمى دور البيئية الأسرية، 2014راسة سلبمي فاطمةحيث أكّدت د  

غيب يحيث الكثير منيف ينتميف إلى أسر والتربية الجنسية في ظيور الأميات العازبات، ب

 .(30: 2016،)بمقاضي  التوتر فييا كثريفييا التواصل و 
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: فالتربية الجنسية تمعب دور ميـ في تمقيف الفتاة خطورة ـ غياب التربية الجنسية5 

ذلؾ، حيث الإتصاؿ الجنسي الحر وغيابيا في كثير مف الحالات يوفر وقوع الفتاة في 

الجنس، قد عمى طلبع المبكر أف الإ في عمـ والنفس والإجتماع يرػ بعض المختصيف

دؼ إلى دوف زواج الذؼ يؤ يكوف سببا و نتيجة لمحاولات التجريب في الاتصاؿ الجنسي 

 نتشار الأمراض .بالتالي إو، و فيحمل غير مرغوب 

ى حمل غير الذؼ يؤدؼ إلىو عنف جنسي موجو نحو الفتاة،  عتداء الجنسيـ الإ6

 كتساب فيروس نقص المناعة.إمخطط لو ،أو حتى ممكف 

رغباتيا : وفي ىذه الحالة الفتاة تبيع جسدىا مف أجل الماؿ أو اشباع ـ الدعارة7

 اللبشعورية.

قتصادية تؤثر مى سموؾ الفتاة، بحيث الوضعية الإللؤسرة ع ـ تأثير الوضعية الاقتصادية8

 بطريقة مباشرة أو غير مباشرة عمى الفتاة ،اذا كانت الاسرة تعاني الفقر  فتجعميا تنحرؼ، 

عف مصدر  حثتبجعل الفتاة مما ي ،قتصادية لا تقع عمى كاىل رب الأسرة والمسؤولية الإ

 (.  234-231 : 2018:) بف خميفة  يحقق ليا ما تريد

H.Deutch  حيت إكتشف العلبقة الوثيقة بيف الفقر والضغط الاجتماعي والتربوؼ

نحلبؿ الوسط العائمي والحمل غير الشرعي  .( Deutsch ,1967  (31: وا 
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نحراؼ وسيمة ء المادؼ للؤسرة يجعميا عرضة والإكما أفّ تحمل مسؤولية الفتاة لمعب

 السيطرة و التحكـ فييا مف طرؼ الذكر.

:فيي تعد عامل ساىـ في ـ تأثير وسائل الإعلام و الشبكات الإجتماعية، و التواصمية 9

تفكيؾ أواصر الأسرة، وأخل بمنظومة القيـ داخل المجتمعات  كوسائل الاعلبـ وشبكات 

وما تثبتو مف مشاىد، وأفلبـ إباحية سيطرت  الانترنت، اليواتف، النقالة القنوات الفضائية،

و أيدفعيـ لتطبيق ذلؾ عمى صديقاتيـ عمى عقوؿ الشباب، والذؼ يثير فييـ الغرائز مما 

 بالاعتداء عمى الفتيات وينتيى الامر بطفل غير شرعي. 

فمف المعروؼ  ما مف امرأة اختارت أف تمارس الدعارة بصورة منظمة، أو في شكل 

ما تفعل ذلؾ لتمبية احتياجاتيا واحتياجات أطفاليا، ولكف أجبرت عمى عرضي ، وغالبا 

عرضيا لأمراض ذلؾ فالكثير منيف لو وجدت عمل بديل لتراجعف عف ذلؾ العمل، وىذا ي

 .عتداءات الجنسية والمفظية والجسديةالمعدية جنسيا، والإ

Mimouni ,2006 :p36)) 
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 العازبات:المقاربة التحميمية للأميات  2-5

العازبة تحدث عقدة غير محمولة وتحاوؿ إرضاء رغبات  الأمومةMarbeau.Cحسب 

 .Marbeau, 1980 : 19) )لاشعورية عميقة 

الفتاة تتصور أنّيا مف خلبؿ علبقتيا الجنسية الجزئية ليا مضاعفة  فإف Yungوحسب

لعقاب أميا، فالرغبة اللبشعورية في الحمل تكوف إذف ىوية الأـ تممؾ جزء مف الرجل أو 

 (Geadah , 1979 : 30 .)رمز لكمالية. مكتسبة

، و إىتـ  عمى إىتماـ بالحوافز اللبشعورية عند دراسة الأـ العازبة Marbeau.cحيث أكّد

أو قوة ضغوطات الشعور التي  باليوامات الأوديبية مع تفسير تواجد حوار اللبشعور،

 .توجد ليا طريقة لتفسيرىا عف طريق الجسد

إذف أف الفتاة تحمل في إطار علبقة غير شرعية تيدؼ مف ورائيا إلى تحقيق رغبة عميقة 

ندماجيا إو محوه إلى تحقيق رغبة عميقة في في اندماجيا مع صورة الأـ، غياب الأب أ

مع صورة الأـ، غياب الأـ أو محوه يحدث اضطراب في عممية النمو والتقمص للؤـ 

 العازبة.

 La mère ويسمح بتكويف صورة الأـ القضيبية فغياب الأب يجعل الأـ عاممة لمقضيب،

phallique(.158Bocebci ,1982 :) 



  م العازبةالأ                                                             الفصل الثاني 

31 
 

حباط العقمي في ـ العازبة في الطفولة، والإالقوؼ للؤ أف التثبيث المحرمي Freudويرػ 

 .(Sigmund, 1972 : 146) الفعل الجنسي في دخيمة نفسو

أفّ ىناؾ مف التحميميف مف يفسّر قياـ العلبقات الجنسية خارج إطار  Boucebciويوضع

يؤكدوف الزواج عمى أنيا طريقة لمتعبير عف الفرد، وعدـ وجود الأب أو مسحو، غير أنيـ 

عدـ وجود عدوانية ضد الأـ، ثـ تتكوف صورة أبوية بديمة وتدخل فكرة القضيب المحوؿ 

والموجو نحو الأـ، الأمر الذؼ يقودنا إلى تكويف صورة الأـ القضيبية التي يصبح فبيا 

دور الرجل، لذلؾ فغالبا ما يكوف وضع الرجل الذؼ يشترؾ في تكويف الحمل لدػ الأـ 

يو الحمل عند الأـ العازبة يمكف أف يكوف خطأ داخل شعورىف لو ثلبثة العازبة سرياً، ف

 أبعاد:

 .(Boucebci ,1982 :156-157) خطيئة جنسية أو انتياؾ الجنسي -

 متثاؿ لمطاعة والسمطة.تمرد عمى السمطة أؼ عدـ الإ -

 التعدؼ عمى الأسرة، الإعتداء عمى إحتراـ العائمة وذلؾ بتدنيس الشرؼ. -

 ( Marbean  ,1980 :22) 

الحب و فالعلبقات الجنسية غير الشرعية تكوف بمثابة نكوصات، فيي تعبر عف الحناف    

 صمة قرابة. ةالتي مف دوافع الأنا التي لا تربطيا بالدوافع الجنسي



  م العازبةالأ                                                             الفصل الثاني 

32 
 

الفتاة وتجعميا تنجب  عأنو توجد أسباب لا شعورية تدف مف خلبؿ ما ذكر يمكف القوؿ  

 خارج إطار الشرعي.

 النظرة القانونية للأم العازبة: 2-6

التي تنص عمى المعاقبة  336المشرع الجزائرؼ في قانوف العقوبات في مادة        

رتكابيا عمى قاصر فتكوف إسنوات لكل مغتصب ، وفي حالة  10 الى 5بالسجف مف 

 سنة. 20الى  10العقوبة السجف 

، حمكرر( ال 337وتحدد المادة )      الات التي فييا العلبقات الجنسية بيف ذوؼ المحارـ

 .( 92 :2017،الخريفريق و ) سنة 20وتعاقب بالسجف لمدة تصل إلي 

المتضمف قانوف الصحة العمومية  76/79وعالج المشرع  الجزائرؼ  في ظل الأمر

 حماية الأميات العازبات. 245الى  243مف المواد 

مف أجل الوقاية الفعالة ضد إىماؿ  الأطفاؿ والأمومة  243حيث جاء في المادة 

فإف الوالي  و باقتراح مف مديرية الصحة لمولاية يعيف دور للؤمومة التي ىي عبارة عف 

مؤسسات خاصة تحت رعاية وزارة الصحة العمومية ، والتي  تستقبل  النساء الحوامل 

لأقل  والأميات حديثي الولادة، كما  تستفيد الأميات إبتداءا مف الشير السابع عمى ا

 العازبات مف السرية التامة مدة المكوث، والتي لا تتعدػ ثلبثة أشير.
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ستفادة الأـ العازبة مف سرية إمف قانوف الصحة تضمنت  245-244ة وفي الماد

دة، كما نزوليا وقبوليا  في المشفى  مف أجل الحفاظ عمى السر المتعمق بالحمل أو الولا

فميا حرية التخمي بحيث  عوثيقة تعريف، أما فيما يخص الرضيأنو لا مجاؿ لطمب أؼ 

قصاىا تلبث إق باسترجاعو وذلؾ في فترة محددة ف توقع محضر التخمي وليا الحأعمييا 

 .(141-140: 1976،أشير )الجريدة الرسمية 

 وضعية فمدييا أىميا، عنيا وتخمى قاصر وضعية في العازبة الأـ كانت إذا أما

 الطفولة بمركز وضعيا ويتـ الأحداث بقاضي الجميورية وكيل صاؿإتب تتميز خاصة

 مف لمجاني القضائية المتابعة تتـ حيف في حمميا ، وضع غاية إلى بيا لمتكفل المسعفة

 الجزائرؼ. القضاء قبل

 الصحة مديرية قتراحإ عمى بناءا الوالي طرؼ مف تعيف نقدية معونة منح يمكف 

 حالة لاسيما الأطفاؿ ترؾ بمكتب المكمفة القبوؿ مندوبية طرؼ مف معونة الحاجة وعند

الأولية، وىذا ما  الطفل حاجة لمواجية وذلؾ الترؾ عف والناجـ الوقوع الوشيؾ الخطر

 .(142: 1976،)الجريدة الرسمية  247نصت عميو  المادة 

وفر المشرع الجزائرؼ  حماية قانونية للؤـ العازبة  سواء ؼ فترة الحمل أو بعدىا ، و  منح 

ذلؾ و وىذا ما أكدتو المواد السابقة الذكر ، فقد منح المشرع اىتماـ كبير ليذه الأـ العازبة 

 صوف كرامتو.لحماية الطفل الناتج عف العلبقة غير الشرعية  ولِ 
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لمتعمق بحماية الصحة و ترقيتيا ، وبموجب المادة ا 85/05أما بعد صدور القانوف رقـ 

المتضمف قانوف الصحة  1976أكتوبر 23المؤرخ في  76/79تـ إلغاء الأمر رقـ  268

المؤرخ  85/05العمومية ، وبالتالي إلغاء جميع المواد المتعمقة بالأـ العازبة ) قانوف رقـ 

 .المتعمق بحماية الصحة و ترقيتيا( 1985فيفرؼ  16في 

 عميو لـ يعد ىناؾ أؼ وجود لأـ العازبة و ىذا  ىو حاؿ أغمب التشريعات العربية ،و 

قانوف  وما يلبحع أف المشرع الجزائرؼ لـ يفرؽ بيف كونيا ضحية أو مذنبة إلا في حدود 

عتداء عمييا عف طريق رتكابيا جريمة الزنا أو تـ الإإالعقوبات ، وذلؾ مف حيث 

مف جية الفعل و الجزاء وىي أمور متعمقة بالشخص غتصاب، فيو عالج المسألة الإ

 .المرتكب لمفعل المجرـ دوف أف تتعدػ إلى الآثار الناجمة عف ىذه الجريمة

  معاش الحمل و الولادة لمفتاة العازبة  : 2-7

الحمل خارج إطار الزواج لمفتاة ىو أمر صعب جدا، فالأمومة غير الشرعية ىو      

 H يو بطرؽ مختمفة بإختلبؼ المجتمعات و ترػ مشكل إجتماعي إذ يحكـ عم

.DEUTSCH .اف ىناؾ ميوؿ لرؤية الأـ العازبة عرض إجتماعي 

 1967 : 290)يجب أف تكوف مستورة ذايرػ أف ىذه الأمومة ىي مصيبة ل فالمجتمع   

.Deutsch , ). 



  م العازبةالأ                                                             الفصل الثاني 

35 
 

بحيث الفتاة تعيش الحمل بشكل صادـ لدرجة أنيا لا تتذكر ماذا حدث ليا وتنكر      

  .ؾ عف صعوبة في تجربة معنى الحملناىي .( ,boucebci 1982 : 15)كونيا حامل 

 لذلؾ في الشيور الأولى مف الحمل تختفي الفتاة الحامل عف الأنظار لمتابعة حمميا.

خفاءه وىذا لخوفيا مف إقد تخبئ حمميا وتبقى في العائمة حتى يصبح مف غير الممكف 

 وضعيا بشكل عاـ مما يجعميا تتخمى عف رضيعيا أو تخطط لتركو أو تبيعو قبل ولادتو.

أو المرحمة الأخيرة مف الحمل بحمميف  تيفمعرف دإمّا عن بيتوالكثير منيف ييربف مف ال

 نف و الاستغلبؿ بكل أشكالو.يجعميف عرضة لمعوىذا ما 

ف مف قمق حاد في فترة الحمل منذ أف ي"أفّ الأميات العازبات يعان Boucebciيقوؿ

 يكتشفف أمرىف مف قبل الزائريف."

حساس بالوحدة فيي ترػ أنيا  شعرتوفي لحظة وضعيا لرضيعيا     بالقمق الشديد وا 

وضعت نفسيا في موقف خطير، وىو أنيا تضع لا لشيء وتشعر بنوع مف العدوانية 

الموّجية نحوىا وشعورىا بالذنب لذلؾ وضعيا )ولادتيا( لمولودىا إمّا يكوف سيلب جدّا وىذا 

يتـ ذلؾ بطريقة لا  لرغبتيا بالتخمص منو لا شعوريا أو بعدـ المساىمة في إخراجو و

شعورية ،فيي ترفض وجوده عمى أرض الواقع لذلؾ تحاوؿ إبقائو بداخميا مما يؤدؼ ولادة 

 .(Boucebci,1982 :198)  صعبة
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ؼ والقمق مند فالمعاش النفسي لمفتاة العزباء الحامل أمر صعب تعيشو بيف الخو    

 ،تخمي رفيقيا الذكر عنياكتشافيا الأمر، مما يجعميا تواجو مصيرىا بمفردىا، بعد إ

خاصة لما يعرؼ بحمميا ويتعذر الإجياض لأسباب مختمفة، وقد تمجأ إخبار أطراؼ 

 أخرػ كأميا، أختيا، أو صديقيا.

بحيث الأغمبية تقوـ بالضغط عمى بطنيا بحزاـ الخاص بالظير، حتى لا يظير    

 الحمل.

جدّا نتحار حتى تتخمص مف وضعيا، فالمشكل كبير والكثير منيف يمجأ إلى محاولة الإ  

 نتحارية بحيث تجد نفسيا وحيدة، محبطة، مكتئبة، قمقة.إيجعل لدييا أفكار سوداوية، 

مف ف العديد يممّا يؤدؼ إلى تشرّدىا، فيف يعانوقد تمجأ كذلؾ إلى اليروب مف المنزؿ 

 قتصادية.جتماعية والإالتوترات النفسية والإ

عض الحوامل العازبات يعشف حمميف بطريقة عادية، وتتحمل مسؤوليتيا كما ىناؾ ب   

 وحدىا.

تعيشو والتخوؼ النفسي، يجعل مف غريزتيا الأمومة  ذؼجتماعي البينما الوضع الإ   

مراكز خاصة ،أو  ميدّدّة، فالعديد منيف تمجأ إلى التخمي عف مولودىا سواء بتسميمو إلى

رؤية الرضيع عند الولادة حتى لا تتأثر يرفضف ظميف لذلؾ مع ،وتيرب تتركو بالمستشفى

 . قرارىا بالتخمي عنو ويؤثر ذلؾ عمى
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 الوضع الاجتماعي و النفسي للأم العازبة: 2-8

ميما تعدّدت الأسباب التي أدّت إلى الفتاة أف تقوـ بعلبقة غير شرعية وتكوف        

إلى نياية واحدة و ىي  نتيجة ذلؾ رضيع)ضحية أخرػ(إلّا أفّ النتيجة أو وصوليف

 مرضيع وعدـ تحملليا ولعائمتيف، ورفض الذكر أو الشريؾ  رفضيف مف طرؼ

الدونية، الخوؼ،  ،مشاعر الذنبيشعرف بعنيما، لذلؾ فيف  يتخموبالتالي ال ،اممسؤوليتي

 .والإستقرار عدـ الشعور بالأماف

 الذات.عتماد عمى ممّا يجعميا تنعزؿ، والإجتماعي، ستبعاد الإالإ-

التعرض لمعنف بأشكالو، المعاممة السيّئة والعقاب والإقصاء والنبذ مف طرؼ الأقارب، -

ف مف حرماف عاطفي وتدني مستوػ يأماـ خطر الموت لذلؾ معظميف يعانوقد نجد نفسيا 

 تقدير الذات.

 (.110: 2009، تاس)لفيف يتمقيف مف المجتمع الذؿ والميانة ونقص الاعتبار 

جتماعي، وىي محنة ناتجة عف الازدراء الإ الحقيقية التي تعيشيا ىؤلاء النساءالمحنة 

وعزلة ومعاناة نفسية  حتى مف أقرب الناس إلييف، إضافة إلى ما يعيشو مف وحدة

 جتماعية كبيرة.إصعوبات و 

: 2014)لوسيانا ػ كما أنّيا محنة تكشف أيضا عف الصعوبات التي تجدىا مجتمعاتنا    

12.) 
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تتعرض الأـ إلى المعاممة السيّئة والعقاب والإقصاء والنبذ مف طرؼ الأقارب، كما    

 تُحرـ مف صفة المواطنة التي تعطييا كل الحقوؽ وقد تجد نفسيا أحيانا أماـ خطر الموت

 .(12: 2014،)لوسيانا 

ف كانت     غتصاب فيي تتعرّض لمرفض، فالكثير منيف الفتيات تعرّضت إلى الإحتى وا 

فتقارىف إلى الدّعـ المعنوؼ رة مف أجل كسب لقمة العيش وذلؾ لإمجأف إلى الدعاي

 والمادؼ.

فيف غير ناضجات ولدييف تبعية وجدانية واجتماعية، بحيث التوازف السيكولوجي ليؤلاء   

 . (Boucebci ,1982 : 160)العازبات اليش يقودىف إلى حياة غير مستقرة

نعداـ الدعـ المعنوؼ نجدىا تعاني مشاكل نفسية نتيجة لإلذلؾ نجد أف الفتاة الأـ العازبة  

 وحتى الدعـ المادؼ، مما يوحي أف الصلببة النفسية تكوف منخفضة وىذا ما يقرّ لجؤىف

، حيث ل بأجسادىف رتكاب الجرائـ والسرقة، والعما  إلى اليروب وتعاطي المخدرات و 

فشعورىف بالضياع والخوؼ يجعميف يستسممف لمواقع  ،أكبادىفيع فمذات يصمف الي ب

 المّر.

 ردود فعل الفتاة الأم العازبة)الحامل(: 2-9

تلبحق الفتاة مشاعر قاىرة بيف الشعور بالذنب الدونية غالبا و المسؤولية عمّا نجـ      

 خصوصاً :و 
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  .الإجياض غير الشرعي 

 ليروب مف البيت.ا 

  رضيعيا.التكتـ حتى تمد وتترؾ 

 نتحار.محاولة الإ 

 .الصدمة 

  تحاوؿ تسوية وضعيا عف طريق الزواج الشرعي مف صاحب الطفل الغير

 الشرعي.

 .المجوء إلي الدعارة 

 رتباط بأؼ شخص.الإ 

  قبوؿ أو رفض وضعيا، وردود أفعاؿ ىستيرية، إخفاء الحمل عمى أنّو

 . (Boucebci ,1982 :153)مرض

 :مصير الرضيع 2-10

  لمتحولات الذؼ يعيشيا المجتمع الجزائرؼ, ومع العولمة وتحرر المرأة  والحاجةنتيجة     

وما يترتب عميو  تعمل وتوفر لنفسيا المسكف، ،ل الرجلثقتصادية جعل مف المرأة مالإ

فيناؾ بعض الأميات العازبات يتحممف مسؤولية رضيعيف خاصة أنيا تعيش لوحدىا 

 .رضيعيا أثناء خروجيا لمعملوتتكفل بكل مصاريفيا، وتوفر مربية ل



  م العازبةالأ                                                             الفصل الثاني 

40 
 

إلا أف الرضيع أو الطفل يعتبر أكبر ضحية لعلبقة غير شرعية بغض النظر عف العوامل 

فمند مرحمة تكونينو في بطف أمو وىو يعانى  ،اب وراء ىذه العلبقة غير الشرعيةوالأسب

مرحمة فيزيولوجية التي تعاني منيا أمو  حتى النفسية و الضطرابات الإويتأثر مف كل 

فيو يتقاسـ  ،نو أو تحمل مسؤوليتو ليعيش معياالوضع إلى غاية تركو أو التخمي ع

 .المعاناة النفسية الإجتماعية والإقتصادية مع والدتو بعد تخمى والده عنو

 2005فالضحية ىو الرضيع، لا يختمف عنيا إثنيف لذلؾ جاء في قانوف الأسرة    

لأبوة حيث يعد ذلؾ خطة إيجابية تحسف الوضع بتحديد إجراء الحمض النووؼ لإثبات ا

 .( 14: 2008،القانوني الأـ العازبة والطفل)تقرير مجمس حقوؽ الانساف

 :الأمومة العازبة في الجزائر 2-11

بيف الأسباب والأثار يصعب تصنيف الأـ العازبة ضمف خانة الضحايا أـ خانة     

 المذنبات، مع أف الأمر يميل إلى الثانية.

الأـ العازبة بالجزائر تتعرض لممعاممة السيئة والعقاب والإقصاء والنبذ مف طرؼ  لذلؾ

يجعميا تتحمل ضغط كبير  فيي تواجو صعوبات بشكل يومي، وىذا ما الأسرة والمجتمع ،

 ف أطفاليـ يواجيوف مشاكل طيمة حياتيـ.أكما  ، جراء ذلؾ
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ىا مف طرؼ أسرتيا وتيميشيا مف فالأـ العازبة  تعيش سيرورة نفسية معقدة نتيجة نبذ   

 2012،مميوح) ما يجعميا تعيش حياة تعيسة تنعكس عمى حياتيا الداخمية ،قبل المجتمع

:364). 

و المجتمع والذؼ يؤثر عمى حياتيا أافراد الاسرة فيي تمر بمشاكل نفسية سواء مع 

 .(99 :2018،)بوزار وجعلبف الداخمية

الأميات العازبات وأوؿ دراسة في المغرب فيناؾ دراسات عديدة تناولت وضع 

العربي)تونس مغرب جزائر(  والتي كشفت عمى المحنة الحقيقية التي تعيشيا ىؤلاء النساء 

الناتجة عف الازراء الاجتماعي حتى مف أقرب الناس إلييف .إضافة الى ما يعيشنو مف 

 وحدة وعزلة ومعاناة نفسية وصعوبات وعراقيل إجتماعية كبيرة.

ينيا أو لما لا يمكف در الإشارة أف الأـ العازبة تواجو العقبات لما تحافع عمى جنويج

إذ تتوارػ عف الأنظار ولا ، ه العقبات في الإقصاء الإجتماعيوتتمثل ىذ، التخمص منو

تتقدـ إلى المشفى إلا عند وقت المخاض أؼ المرحمة الأولى مف الولادة وبعد عدة 

 .(17: 2014،انا لوسي) محاولات فاشمة للئجياض

ف قررت أف تحتفع بمولودىا لا شيء يضمف مستقبميا مع رضيعيا مع ذلؾ مخاطرة  وا 

 التخمي عنو ماتزاؿ قائمة نظرا لميشاشة النفسية والحاجة المادية للؤـ العازبة.
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مما يجعميا تنعزؿ عف المجتمع وىناؾ مف تمجأ إلى الدعارة أو تبحت عف أسرة لتبيع فمدة 

 كبدىا.

ومنيف مف يبقيف في أسرىف ماداـ الحمل لا يظير ولا يكشف أمرىف تـ تخرج مف      

ـ يكف وتبرر الغياب تحت البيت متوجية إلى عيادة التوليد لكي تمد وترجع كاف الأمر ل

 وبعضيف يخرجف بدوف رجعة ومنيف مف ينجحف في عممية الإجياض. ،أؼ دريعة

وىناؾ حالات بعد نجاح عممية الولادة وخروجيف مف البيت بشكل نيائي تمجأ إلى    

العمل أو طمب المعونة، بحيث توجد بعض الجمعيات التي تنشط رغـ إمكانياتيا الضئيمة 

لمساعدتيف عمى إعادة بناء أنفسيف مف الناحية الإجتماعية والنفسية كجمعية "نساء 

 .(14 : 2014،)لوسيانا  وىرافجزائريات مطالبات بحقوقيف" ب

كما قد تتمقى معونة مف طرؼ مديرية النشاط الإجتماعي والتضامف المتمثمة في الكثير    

 مف الأحياف في توفير الحميب والحفاضات، وقد يساعدىف لمحصوؿ عمى عمل.

قد تجدىف مرميات عمى قارعة الطريق تمارس التسوؿ مع رضيعيا أو تجدىف يمارسف و   

مف  ة  والى ممارسة الجنس )العيش(الدعارة لمعيش ولمتكفل برضيعيا .وقد تمجأ الى الدعار 

مراض الجمدية وسوء التغذية عاطي المخدرات بحيث يعانوف مف الأجل البقاء وتبدأ بتأ

 .(120: 2002،سات ) ل وفيروس نقص المناعة
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وتتضاعف مسؤولياتيا مما يؤثر سمبيا عمى شخصيتيا وتصرفاتيا سواء مف الناحية    

مر الذؼ ينعكس عمى و المادية )العنف والتسمط( الأأالمعنوية)التعصب الكلبـ البدػء( 

شرعي المنبوذ ىو الاخر العائمة ويتسبب في التشتت وكل ذلؾ يؤثر عمى الطفل غير ال

 جرامية والمنحرفيفلى طفل مف ذوؼ الميولات الإإب والمجتمع فيتحوؿ مف قبل الأ

 (.331 : 2012،ينكامب)

في كلب الحالات نجد الأـ العازبة تعانى في صمت فيي تعيش حالة صعبة ومزرية    

 جدا نتيجة لعدـ تقبل الأسرة والمجتمع ليذا الوضع.

أما القانوف الجزائرؼ يحمي الأـ العازبة بالإعتماد عمى جممة مف الإتفاقيات المبرمجة    

إلا أنيا  ،لا توجد مادة صريحة تقر بذلؾ رغـ أنو،في إطار الدفاع عف حقوؽ الإنساف 

محمية فقد أنشأه الدولة الجزائرية مراكز إسعاؼ إجتماعي لإيواء النسوة مف بينيـ الأـ 

 .(14 : 2014،انا لوسي) العازبة

ة الطفل مف الإىماؿ أؼ بشكل شير إلى حماية الأـ العازبة لكف في إطار حمايأو    

أكد عمى ضرورة حماية الأطفاؿ مف الإىماؿ  85/05مف القانوف  73فالمادة ، ضيق 

 .(18: 2016،)بمقاضي  ومف ضمنيـ الأطفاؿ غير الشرعييف

بحيث أف الأـ العازبة ليا الحق في التخمي عف رضيعيا في مراكز دور الحضانة أو   

 تيبو لأؼ أسرة لتكمل حياتيا بعيدا عنو.
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لذلؾ الدولة تعقب الولادات خارجة إطار الزواج، وذلؾ لمحد مف مخاطرة التخمي   

ختيار بيف العشوائي لممواليد بعد الخروج مف المشفى وذلؾ بطمب مف الأـ العازبة الإ

 التخمي المؤقت أو التاـ.

فالتخمي عنو مؤقتا وذلؾ لمدة لا تتعدػ ثلبثة اشير وفي بعض الحالات اقل مف سنة،   

٪ ,مف الأميات يستعدف رضعيف .أما اذا كاف التخمي الكمي لا يكف ليف 80حيث أف 

وط الحق في إستعادتو بحيث يمكف لدورة الحضانة أف تضعو في عائمة تتوفر فييا شر 

 التكفل الجيد.

يمكننا القوؿ أف المجتمع الجزائرؼ ينظر إلى الأـ العازبة نظرة احتقار وتيميش ليذه    

فالأـ العازبة تتعرض لممعاممة .الفئة وىذا لرفضو العلبقات الجنسية خارج نطاؽ الزواج

 السيئة والعقاب والإقصاء والنبذ مف طرؼ الأقارب والمجتمع.
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 خلاصة:

الامومة العازبة نتاج لعلبقة  غير شرعية والنتيجة الحتمية تتمثل في طفولة لا  تعد      

شرعية، ىذه الظاىرة تعددت اسبابيا مف اسباب نفسية شعورية او لا شعورية كتعويض 

موضوع الحب، والبحت عف الاماف والحب، واسرية المتمثمة في التربية غير السميمة ، 

 .ماعية والاقتصاديةوغياب الثقافة الجنسية، والاجت

مستقبل مجيوؿ  ـ عازبة ورضيع مجيوؿ النسب  ينتظرىـأوالنتيجة واحدة وحتمية ىي 

حساس إوعدـ حباط والكأبة  زبة تعيش نفسية سيئة ، وتعاني الإـ العامما قد يجعل مف الأ

مور ي المخدات والدعارة وغيرىا مف الألى تعاطإوقد تمجا ؛ ستقرار والدونية بالأماف والإ

المحرمة والمضرة  كطريقة غير توافقية، ومف خلبؿ دراستنا تبيف لنا أف الأـ العازبة فعلب 

تعاني في صمت،  وتتعرض لمختمف الأمراض النفسية كالقمق والاكتئاب وتعيش صراع 

التخمي عف فمدة كبدىا لستر نفسيا وبيف التمسؾ بو ومواجية الحياة بمفردىا بعد رفض 

لية اتجاه ذلؾ، وىذا ما يولد عدوانية إتجاه المجتمع، وعدـ الثقة الرجل تحمل المسؤو 

بالأخريف ,واحساس بالضياع وىي ىنا في نقطة لا رجوع ، مما يجعميا تواصل في ىذا 

فميذا وجب الطريق، وخاصة نظرة الاخر ليا التي تؤثر عمى نفسيتيا وعمى إتخاد قراراتيا، 

 إعادة النظر ليذه الظاىرة.  
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 تمييد :

افّ تعرضنا لمضغوط أمر حتمي لا مفر منو، فالحياة مميئة بالعقبات والصعوبات         

والإحباطات  والنكسات، ولذلؾ في الآونة الأخيرة ظير الإىتماـ والتركيز عمى المتغيرات 

العوامل المقاومة مف شأنيا تدعـ الفرد عمى و  درة الفرد عمى المواجية الفاعمة المدعمة بق

، أؼ المتغيرات التي تجعل الفرد يواجو بدوف أف يعاني مف أمراض نفسية ذلؾمواجية كل 

حد مرتكزات عمـ النفس أالذؼ يعد  فيوـ الصلببة النفسيةلذلؾ جاء م ،أو جسمية

 ،الذؼ يحفز السموؾ الإنساني لمواجية الضغوطات النفسية الحياتية بفعاليةو  ،الإيجابي

ي ىذا الفصل سنتطرؽ إلى كل ما ىو متعمق وف وىو مصطمح جديد نشأ عمى يد كوبازا

 .النفسية بالصلببة

 تعريف الصلابة النفسية: 3-1

 تعريف لغوي:

ابف ) ؼ صلببة الشيء فيو صمب، وصمب أؼُّ شيءأصمب أؼ شديد، وصمب الشيء 
 .(297: 1999،منظور

معجـ ) صلبب، المتماسؾ والقاسي، والصمب الذؼ يُقاوـ الضّغطأالصمب جمع 

 .(549: 2001،الطلبب

، حيث توصمت ليذا المفيوـ مف 1979يعود مفيوـ الصلببة إلى الباحثة  كوبازا سوزاف 

ستيدفت معرفة المتغيرات النفسية التي تكمف وراء إخلبؿ سمسمة مف الدراسات ، والتي 
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  kobasa sc)حتفاظ الأشخاص لصحّتيـ النفسية الجسمية رغـ تعرّضيـ لمضغوط إ

1979 :7) 

ستخداـ إدػ الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى :"اعتقاد عاـ ل(2006دخان و الحجاز) يعرفيا 
كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة لكي يدرؾ ويفسّر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة 

 .(5: 2012 ،ناصر و  )العبادؼالضاغطة" 

تنميت و :"بأنّيا خِصمة عامة في الشخصية تعمل عمى تكوينيا funk 1993 فنكتعريف 
  (.245: 2014،") صالحالخبرات البيئية المتنوّعة)المُعزّزة (المحيطة بالفرد منذ الصغر

فُيا  :"عمى أنّيا مجموعة مف  الخصائص الشخصية التي 1994و آخرون  ماديويعرِّ
 (.1: 2014،ب نصررا") دتعمل كمقاومة لأحداث الحياة الشاقة

تجاه إمجموعة مف السمات التي تتمثل في :"بأنّيا Koboza  (1979)كوبازا وتعرّفُيا 
مكاناتو النفسية و البيئية المُتاحة إستثمار مصادره و إلدػ الفرد بكفاءتو و قدرتو عمى  عاـ

دراؾ غير مُحرّؼ أو مُشوّه و يُفسّر بواقعية و  كافة كي يُدرؾ الأحداث الحياتية الصعبة، وا 
 (.203:  2014،)صالح "  إيجابي موضوعية و منطقية ،ويتعايش معيا عمى نحو

مل بفاعمية مع  "عمى أنّيا قدرة الفرد عمى التعاbrooks (2003:)بروكسعرّفيا 
والتعامل مع  والقدرة عمى التكيف مع التحدّيات والصعوبات اليومية ، الضغوط النفسية ،

 2012،يف)العيا حتراـ الذات"إحتراـ و إدمات النفسية ومعاممة الآخريف بحباط ، والصالإ
:16. ) 

 عمى تحمل الضغوطات ،:"يعتبرىا متغيّر نفسي يساعد الفرد  cozziكوزي  أمّا 
 (.113: 1997،مخيمر)ومواجيتيا بنجاح حتى يتـ تحقيق الأىداؼ" الإحباطات،و 
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: "بأنّيا اعتقاد الفرد بحدوث الأحداث الضاغطة ورؤيتيا كمواقف شديدة ويب وعرّفيا 
 يُمكف التحكـ فييا". 

فعرّفيا:" بأنّيا إدراؾ الفرد وتقبمو لمتغيرات أو الضغوط النفسية التي يتعرّض  البياصأمّا 
والنفسية  لمضغوط، وتساىـ في تمثيل  ليا، فيي تعمل كوِقاية مف العواقب الجسمية،

العلبقة الدائرية  التي تبدأ بالضغوط، ويساىـ في تعديل العلبقة الدائرية  التي تبدأ 
 2012،يف)العيا الإنياؾ النفسي باعتباره مرحمة متقدمة مف الضغوط"بالضغوط، وتنتيي ب

 :18.) 

:"ىو امتلبؾ الفرد حرجة مف الضبط الداخمي، و الالتزاـ و (2006الموسوي )تعريف 
التحدؼ، ويشمل طاقاتو النفسية والعقمية والبدنية لمتعامل بفعالية مع الاخريف إزاء المواقف 

 )ويتـ توجّيو نحو الحياة بالتغيير نحو الأفضل" والأزمات الطارئة العصيبة ،
 (. 240 :2003،الرفاعي

:"يعرفيا عمى أنّيا سمة شخصية ليا القدرة عمى التأثير (2000العلاجي و آل نجي)أمّا 
 في مستوػ أداء الفرد لميماتو الأكاديمية والاجتماعية" .

مى التأثير في القدرة ع:"يعرفيا عمى أنيا سمة شخصية ليا ( 2010الحكاك ) بينما
أحداث الضاغطة بإيماف، وشجاعة وثقة بالنفس، وفاعمية في مواجية  مستوػ أداء الفرد،

الصدمات والأخطار، و  وحصانة وتحمل ،لأجل البقاء ثابتا في وجو الصعوبات الحيوية،
مية واتجاىات تراك بذلؾ أىدافا واقعية، مطوّرا حباطات، والمشكلبت النفسية اليومية،الإو ،

: 2003الرفاعي:")والتفاعل بسلبلة واحتراـ مع الذات والآخريف شخصية لحل المشكلبت ،
242.) 

فالصلببة النفسية ىي القدرة عمى التحمل التي تعكس نمطاً معرفياً و انفعالياً و سموكياً    
 (.01: 2014،ب نصررا) دمف المقاومة للئرىاؽ
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:"بأنّيا ترحيب الفرد وتقبمو  لممتغيرات أو  scheier  carverكارفر و سشيرو يعرّؼ   
الضغوط التي يتعرّض ليا حيث تعمل الصلببة كمصدر واؽٍ ضد العواقب الجسمية 

 (.230: 2002،عبد المطيفو حمادة السيئة لمضغوط")

فمف خلبؿ كل ىذه التعريفات لمصلببة النفسية يتضح أف عمماء النفس أجمعوا عمى     
لشخصية الذاتية، وىي سمة تمعب دوراً ىاماً في مقاومة الآثار كونيا مصدر مف مصادر ا

والجسمية الناتجة مف ضغوط  ضطرابات النفسية ،غوط الحياة و لحماية الفرد مف الإلض
الحياة، وىي تساىـ عمى تحويميا إلى مصادر قوة ،وبالتالي يرػ الضغوطات التي 

 لو.يتعرض ليا عمى أنّيا نوع مف التحدّؼ و ليس تيديداً 

واستعماؿ  فالصلببة النفسية ىي قدرة الفرد عمى مواجية ضغوطات الحياة بفاعمية،    
 كافة قدراتو لتجاوز ىذه الضغوطات و الخروج مف ذلؾ أكثر قوة و صلببة.

 نشأة الصلابة النفسية: 3-2

أثناء   Suzanne Koboza نشأ مفيوـ الصلببة النفسية عمى يد الباحثة الامريكية     
( و ليا الفضل في 1977 )Madiإعدادىا أطروحة دكتوراه الذؼ أشرؼ عمييا مادؼ 

في مجاؿ دراسة الضغوط النفسية ومعرفة العلبقة بيف إدراؾ الأحداث  تحويل مسار بحثيا
 الضاغطة إلى التركيز عمى متغيرات المقاومة .

لى التّركيز عمى الصّحة  ويشير ىؤلاء إلى أفّ البحث في مجاؿ الضغوط يجب أفّ يتحوّؿ إ
، لدػ الفرد، وليس عمى  المرض، وعمى المتغيرات الإيجابية، سواء كانت متغيرات نفسية

النفسية عند مواجيتو الفرد يحتفعُ  بصحّتو الجسمية و  جتماعية والتي مف شأنيا أف تجعلإ
 لمضغوط بل و تدعـ قدرتو عمى المواجية الناجمة ليذه الضغوط.



 فصل الثالث                                                        الصلابة النفسية ال

51 
 

)ماسمو، كل مف: مايكل، روتز، كوبازا  برواد التوجو الإنساني  وبيذا قد تأثّر
الضغوط يجب أف تتّجو  لدراسة  في تأكيدىـ عمى أفّ الدراسة في مجاؿ روجزر.....(

شخاص الذيف يحققوف ذواتيـ ولا يصابوف بالمرض، أؼ أفّ الدراسات تركّز عمى تنمية الأ
 والفاعمية رغـ وجود بدايات مبكرة.  وتقدير الذات،المتغيّرات الإيجابية كالصّلببة النفسية، 

سبقت كوبازا في التغيّرات النفسية والاجتماعية  التي تخفّف مف حدة وقع الضغوط، إلّا    
قد أحدثت تحوّلات كبيرة   Madiأفّ أطروحتيا  لمدكتوراه وأبحاثيا التي نالت ذلؾ و أبحاث

 في دراسة الضغوط النفسية.

تميّز الأشخاص الذّيف عمى مجموعة مف الخصائص التي بازا كوحيث أطمقت     
ولـ تتجاىل دور   psychological  hardness ومصطمح  الضغوط،يقاوموف 

دة ،التديف، الوراثة الجيّ « المتغيرات الأخرػ التي تساعد عمى مقاومة الضغوط مثل:
المساندة الإجتماعية، والنفسية، الدّخل المرتفع، الوظيفة، الرّعاية الطبيّة الجيّدة، ونظاـ 

( وأفّ الأفراد (Kobasa ,1982 : 168 -177 لدعابةاالتأميف، الصّحة الجسمية، وروح 
والقدرة عمى والإلتزاـ إتجاه القيـ، والأخلبؽ،  لببة لدييـ القدرة عمى التّحكـ ،يتّسموف بالصّ 

 . التّحدؼ

عرضيا لمفيوـ الصلببة  أنيا تأثرت كثيرا في Suzane kobasa يرفي البداية تش    
المذاف أكدا عمى أف ىناؾ بعض الأفراد ليـ القدرة  ماسمو و  ـروجرزبعمماء النفس أمثاؿ  

مكانياتيـ الكامنة بالرغـ لفرضيـ لإحباط الحياة وضغوطيا  ، عمى  تحقيق ذواتيـ ، وا 
أفّ وجود ىدؼ في حياة الفرد  Kobasa فمجاؿ البحث يركز عمى الأسوياء وأشارت
 (39 :2012 ،ناصر  و )العيادؼيجعمو يتحمل المعاناة والأحداث الضاغطة 

ومنو نشأ مصطمح الصلببة النفسية كمجموعة مف المعتقدات عف النفس في تفاعميا       
وتحوّؿ التغيرات  مع العالـ مف حولنا، والتي  تمدنا بالشجاعة ، والدافعية لمعمل الجاد ،
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خلبؼ  ذلؾ   Langالضاغطة المثيرة لمقمق مف مصادر إلى فرص محتممة، ويرػ لانج 
نخفاضو إرتفاع ذلؾ أو إض المستويات عمى الصلببة ويعتمد ر بعفيقوؿ بأفّ كل فرد يظي

ويمكف أف يكوف إختلبؼ راجع إلى الطريقة  و الوقت الذؼ يمر بو الفرد ، عمى الموقف ،
يا الفرد، ومنو فالصلببة ىي قدرة متعمِّمة يمكف أف تتغير وىي مموالممارسة التي تع ،

 .مصدر شخصي و ليس سمة شخصية لمفرد 

 الصلابة النفسية و علاقتيا ببعض المصطمحات النفسية: 3-3

و مف الممكف أفْ تساعد في أنّ   konrodaكونرودا يرػ  *الصلابة و الصحة النفسية:
 ستجابات الجياز الدورؼ لمضغط النفسي.إتوقيف 

في دراستو أفّ الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر  (  1989smethسميت)وأظيرت 
اكية التكيّفية وما نتج المدرجة تحت تأثير الضغط بسبب  الطريقة الإدر مقاومة للؤمراض  

ة عود) نحدار في مستوػ التحفيز الفيسيولوجي ولدييـ نظرة زائدة عف الذاتإعنيا مف 
،2010 :78) 

دييـ كفاءة ذاتية ولدييـ الأفراد الذيف يتميّزوف بصلببة مرتفعة ل *الصلابة و التكيف:
ومية عمى أنّيا أقل ضغط ولدييـ يدركوف ضغوطات الحياة اليدراكية، فيـ إقدرات 

: 2015،داعو ) جتماعيةالاإدراؾ أفضل لصحّتيـ العقمية و ستجابات تكيفية أكثر ولدييـ إ
78 ). 

 وبالتالي الصلببة النفسية تؤثر عمى القدرات التكيفية.

تقرػ صفات ( أنّو يمكف أف  1995hanatيرػ حانات)الصلابة النفسية والمجموعات: *
الصلببة النفسية لمجموعة مف الناس ) العائلبت( كما تـ غزوىا للؤفراد، و بذلؾ تعمل 

 الصلببة عمى تسييل توافق الأسرة و صلببتيا.
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أفّ الصلببة تمعب دور في التواصل (amreknar et ol1994) يرػ أمريكنار وآخروف 
 الوالديف، وتسييل الإلتحاـ ، الجيّد مع الوالديف، وتعزيز المشاركة الإجتماعية مف قبل

: 2006،ياغي) والرضا بالعائمة ، كما أنّيا تمعب دور في تحسيف الصحة النفسية لمعائمة
40). 

 أبعاد الصلابة النفسية: 3-4

مف خلبؿ الأبحاث التي قامت بيا سوزاف كوبازا حوؿ الصلببة النفسية توصل إلى أنّيا 
 تزاـ ،التحكّـ ،التحدّؼ.تتكوف مف ثلبث أبعاد المتمثمة في: الإل

 : Commitmentلتزام الإ ػ 1

لتزاـ مف الأكثر مكوّنات الصلببة النفسية إرتباطاً بالدور الإ أن كوبازاعتبرت إ حيث      
الوقائي ليا بوضعيا مصدراً لمقاومة مثيرات المشقة، ويعتبر الالتزاـ نوع مف التعاقد 

 وقيمو و الآخريف مف حولو.النفسي يمتزـ بو الفرد اتجاه نفسو وأىدافو 

تجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديده إالالتزاـ بأنّو:" (  2002جييان حمزة )وتعرفو 
 لأىدافو وقيمو في الحياة وتحممو المسؤولية".

ى إدراؾ لقيمو، وأىدافو، وتقدير إلى أفّ الالتزاـ يمثل: "القدرة عم كوبازاوقد أشارت 
وكذلؾ صنع القرارات التي تدعـ التوازف والتراكمات  مكانياتو ليكوف لديو ىدؼ يحققإ

 الداخمية".

عمى أنّو: "اعتقاد الفرد في حقيقتو وأىميتو وقيمة ذاتو وفيما يفعمو،  2001عثمان:ويعرّفيا 
ويمكف أف يتضح ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تكمف في ولاء الفرد لبعض المبادغ 

 (14 :2012،يف سلحا)نى يعيش مف أجمو القيـ واعتقاده أف لحياتو ىدفاً ومعو 
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تجاه إوأىدافاً محددة اعتقاد الفرد بضرورة تبنيو قيماً (:" Wiebe 1991ويعّرفو ويب )
تجاه ىذه القيـ و المبادغ والأىداؼ، إالمختمفة وضرورة تحمل المسؤولية نشاطات الحياة 

برؤيتيا كأحداث ىادفة وذات ما يشير إلى إتجاه الفرد نحو التعامل مع الأحداث الشاقة 
 . (25: 2008،الوقفي) امعنى وجديرة بالتفاعل معي

مف خلبؿ ما سبق ذكره يمكف القوؿ أفّ الالتزاـ ىو مجموعة مف القيـ والمبادغ     
تجاه نفسو.  والأىداؼ والمعتقدات التي يتبناىا الفرد ويتحمل مسؤوليتيا إتجاىيا وا 

يضـ كلب مف الالتزاـ تجاه الذات ،إتجاه الفرد نحو وترػ كوبازا أف الالتزاـ الشخصي 
ابية ،معرفة ذاتو، وتحديده لأىدافو، وقيمو الخاصة في الحياة وتحديده لإتجاىاتو الإيج

 توىميأ معمل، و لا عتقاد الفرد بقيمتو و  والإلتزاـ نحو العمل ، عمى نحو تميزه عف الآخريف ،
نجاز إماج في محيط العمل وبكفاءتو في دنواعتقاده بضرورة الإ لآخريف ،لسواء لو أو 
 Kobasa ) لتزاـ بنظموضرورة تحممو مسؤوليات العمل والإعممو، و 

maddi ;puccetti , 1985 :525). 

:"أفّ  wiebe وايبو  johnsonجنسون و precman1987بريكمان ويرػ كل مف 
 راضي ) القانوني"الالتزاـ مظاىر مختمفة كالالتزاـ الشخصي الذاتي، الأخلبقي، الديني، 

 .( 23: 2008 ،أحمد

 (الالتزاـ ثلبث أنواع: 2007) ندي أبوووصف 

عتقاد الأفراد بضرورة الإنصياع إ : الذؼ يعّرفو عبد الله بوصفو: "لتزام القانوني*الإ 
وتقبل تنفيذىا حيزا بواسطة السمطة المختصة في  ،لمجموعة مف القواعد والأحكاـ العامة

 راضي) حالة الخروج عنيا لما تمثمو مف أُسس منظمة لسموكيات العامة داخل المجتمع"
 (25 :2008،أحمد 
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 أؼ الالتزاـ القانوني يتمثل في تقبل الفرد لمقوانيف السائدة في مجتمعو.

بأنّو اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار  :"(1991جونسون) : قد عرفو *الالتزام الاخلاقي
 في علبقتو الشخصية والاجتماعية".

 التي يحتاجيا.  تماعيجات خمقية تتناسب وواقع الحياة الإأؼ يتمثل في تحمي الفرد بصف

لتزاـ الفرد بما ورد في القرآف و السنة مف القيـ والمبادغ والقواعد، إ: وىو *الالتزام الديني
بأنو: "التزاـ المسمـ بعقيدة الايماف الصحيح وظيور ذلؾ عمى سموكو ويعرفو الصنيع 

 . (15: 2012،فسيحال ")بممارسة ما أمر الله بو والإنتياء عف إثبات ما نيى عنو

 : Control  التحكم

الفرد بأفّ مواقف وظروؼ الحياة المتغيرة  بوصفو :"اعتقاد 1982كوبازاأشارت إليو     
 .أمور متوقعة الحدوث ويمكف التنبؤ بيا والسيطرة عمييا"التي يتعرض ليا ىي 

بأنو: "اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة، ورؤيتيا كمواقف  weiboكما يعرفو
: 2012،فسيحال) ،وأحداث شديدة قابمة لمتناوؿ والتحكـ فييا أو إمكانية التحكـ الفعاؿ فييا

15) 

:"اعتقاد الفرد بالتحكـ فيما يمقاه مف أحداث، وأنّو يتحمل (1997مخيمر) ويقصد بو       
المسؤولية الشخصية عف حوادث حياتو ،وأنو يتضمف القدرة عمى اتخاد القرارات، 

: 1997، ر)مخيم "الاختيار بيف البدائل، وتفسير وتقدير الاحداث و المواجية الفعالةو 
15). 

ىو اعتقاد الفرد في قدرتو عمى التحكـ في  مف خلبؿ ىذه التعاريف يتبيف أفّ التحكـ      
فيي نتيجة أعمالو ورؤية الاحداث كمواقف يمكف التحكـ فييا  ،أحداث الحياة وتوقعيا

 وتغييرىا.
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 أف التحكـ أربعة أشكاؿ وىي:( 2003عزه الرفاعي) حيث ترػ 

أو  : ويعني طريقة التعامل مع الموقف سواء بتخطيو أو تجنبوالتحكم في اتخاد القرار* 
 :2012 ،فسيحال) ظروؼ حدوثو رتبط ىذا التحكـ بطبيعة الموقف و التعايش معو، ولذا ي

16). 

ستخداـ بعض العمميات الفكرية بكفاءة عند التعرض إىي القدرة عمى : و التحكم المعرفي* 
دراكو بطريقة ايجابية،أوالنظر لو مف عدة  لمحدث الضاغط، كالتفكير في الموقف،  بعاد، وا 

بطريقة منطقية، بحيث بعد التحكـ المعرفي مف أىـ صور التحكـ التي تقمل مف تفسيره و 
 .(12: 2012، فسيحال)الآثار السمبية لممشقة إذا تـ عمى نحو ايجابي

: وىو القدرة عمى المواجية العالية وبذؿ الجيد مع الدافعية للئنجاز التحكم السموكي*
 (72 :2010، ةعود) لتعديل المواقفوالتحرؼ مف خلبؿ القياـ ببعض السموكيات 

: ويرتبط بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة عف الموقف وطبيعتو، سترجاعيالتحكم الإ*
فيؤدؼ استرجاع الفرد لمثل ىذه المعتقدات إلى تكويف انطباع محدد عف الموقف ورؤيتو 

 .(31: 2003 ،) الرفاعي  عمى أنّو موقف قابل لمتناوؿ والسيطرة عميو

ومف يتـ بقوة التحكـ سيكوف أؼْ محاولة الفرد أف يجد معنى لمحدث الضاغط في حياتو، 
ويتحمل مسؤولية ما يحدث، ويميل  عتقاد بأنو يمكف أف يتحكـ في أحداث الحياة ،إ لديو 

 .(18: 2012،فسيح)اللمتصرؼ بطريقة تؤثر في أحداث الحياة 

 challengeالتحدي:

عتقاد الفرد بأف التغيير المتجدد في إ لثالث لمصلببة النفسية ويقصد بو يعتبر المكوّف ا
وىو أمر طبيعي بل حتى لابد منو لارتقائو أكثر مف كونو تيديداً لأمنو ، أحداث الحياة 

 (kabosaوثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية.)
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ياتو أمر عتقاد الشخص أفّ ما يطرأ مف تغيير عمى جوانب حإ بأنّو " (1997مخيم)ويعرّفو 
يئة ومعرفة كتشاؼ البإف كونو تيديداً، مما يساعده عمى مثير و ضرورؼ لمنمو أكثر م

")  بف جتماعية التي تساعد الفرد عمى مواجية الضغوط بفاعميةالمصادر النفسية و الإ
 .( 37: 2012،سعد

التحدؼ "إعتقاد الفرد بأفّ التغيير المستمر في أحداث الحياة ىو أمر    Maddiويرػ 
، )الحسيف "طبيعي لابد منو للئرتقاء أكثر مف كونو أمرا ميددا لأمنو وسلبمتو النفسية

2012 :16). 

ستخداـ  إستراتيجيات و  عدـ الخوؼ مف مواجية المشكلبت ،حيث يظير التحدؼ في  ا 
 لذلؾ.تييئة 

 الصلابة النفسية:خصائص  3-5

 ( خصائص ذوؼ الصلببة النفسية بما يمي: 1995Taylorحصر تايمور )     

 ؼ مستجدات تراجعيـ.أػ الالتزاـ أو النية لدفع النفس للبنخراط في 1

ػ الاعتقاد بالسيطرة أو إحساس الفرد بأنّو نفسو وىو سبب الحدث الذؼ يمر بو، وأفّ 2
 الشخص يستطيع أف يؤثر عمى بيئتو.

ىو الرغبة في أحداث التغيير ومواجية النشطة التي تمثل فرص لمنماء ػ التحدؼ و 3
 .(25: 2010،)العيانيالتطورو 

عتمد عمى ىذه ا  ص بعد دراستو لأدبيات الموضوع و وأكدّ مخيمر عمى ىذه الخصائ
مقياس تو كأبعاد لقياس الصلببة النفسية، واستنادا إلى تعريف و الخصائص في دراس

 .(38.39: 1997،)مخيمر 1979الصلببة التي صورتو كوبازا 
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 وتنقسـ خصائص ذوؼ الصلببة النفسية إلى قسميف ىما:

 مرتفعي الصلابة النفسية: 

( خلبؿ الدراسات السابقة التي أجرتيا أفّ الافراد الذيف  1979توصمت كوبرا )
 يتمتعوف بالصلببة النفسية يتميّزوف ب : 

 *وجود نظاـ قيمي ديني لدييـ يقييـ مف الوقوع في الإنحراؼ أو الإدماف. 

 *وجود أىداؼ في حياتيـ ومعاني يتمسكوف بيا.

 *الإلتزاـ و المساندة للآخريف عند الحاجة.

 العمل تحت الضغوط.بذؿ الجيد والقدرة عمى التحمل و * المثابرة و 

 * التفاؤؿ و التوجو الإيجابي نحو الحياة.

 الاختيار بيف بدائل متعددة.تخاد القرارات و إرة عمى *القد

 التحكـ الداخمي.دراؾ و * الإ

 تقدير الأحداث الضاغطة.ير و *التحكـ المعرفي القدرة عمى التغي

 *القدرة عمى تحقيق الذات.

 الدراسة.*يتّسموف بإتقاف العمل و 

  المستقبمية.*الواقعية و الموضوعية في تقييـ الذات و الأحداث ووضع أىداؼ 

 * الإستفادة مف خبرات الفشل في تطوير الذات .

 .(kobasa ,1979  :73) *الممارسات الصحية
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      delad1990 ديلاد حيث تزداد الصلببة النفسية مع التقدـ في العمر ، وبيف كل مف 
فّ أصحاب الصلببة النفسية أ  krelestoter 1996و كرليستوتر 1991cozy وكوزي 

لدييـ تمركز كبير حوؿ الذات، ويتمتعوف و  ييـ أعراض نفسية وجسمية قميمة ،لدالمرتفعة 
رتفاع الدافعية نحو العمل، ولدييـ نزعة  بالإنجاز الشخصي، ولدييـ القدرة عمى تحمل، وا 

قدرة التغمب عمى الاضطرابات النفسية والجسمية و تفاؤلية، وأكثر توجيا لمحياة و يمكنيـ 
 .(31،32: 2007،دػ)ابو ن جيادالتلبشي الإ

-237: 2002المطيف، عبد حمادة و ) ويصنفيـ حمادة و عبد المطيف انيـ  يمتازوف ب 
238.) 

 إلتزاميـ نحو أداء عمميـ.-

 حداث .شعورىـ بالقدرة عمى التحكـ في الأ-

 ينظروف إلى التغيير عمى أنو تحدّؼ عادؼ. -

  لممارسة اتخاد القرارػ إدراكيـ و تقويميـ للؤحداث الضاغطة بأنّيا فرصة -

 خصائص منخفضي الصلابة النفسية:

 يتّصف ذوؼ الصلببة المنخفضة:

بعدـ الشعور أفّ ليـ ىدؼ لأنفسيـ ولا معنى لحياتيـ، لا يتفاعموف مع بيئتيـ بإيجابية, -
 .(170: 2015،أبو أسعد) يتوقعوف التيديد المستمر

 ويفضّموف ثبات الأحداث الحياتية الضعف في مواجية الأحداث الضاغطة المتغيرة -

) رتفاع، كما أنّيـ سمبييف في تفاعميـ مع بيئتيـعتقاد بضرورة التجديد والإإ ليس لدييـ -
 (23 : 1996،رمخيم
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عداـ يتضح ممّا سبق أفّ الأفراد ذوؼ الصلببة المنخفضة يتّصفوف بالسمبية، وقمّة أو إن
وعدـ الصبر والمواجية ، عدـ القدرة عمى تحمل المسؤولية مع المرونة في إتخاذ القرارات 

 و يعتمدوف عمى أسموب أو استراتيجية التجنب و عدـ القدرة عمى التّحكـ الذاتي.

  :دور الصلابة النفسية 3-6

إلى أفّ الصلببة النفسية تعمل عمى تسييل أنواع عمميات  ( koboza  1984 أشارت )
بالتالي تقوده نحو الحل الناجح و  التي يقوـ بيا الفرد، المواجيةو ، والتقويـ، الإدراؾ
والناجـ عف شعوره بالأحداث السمبية الضاغطة ،لأفّ دور الصلببة يظير في  لمموقف،

ما ة مف الضغوطات وتنتيي بالإرىاؽ و تعديل العممية التي تبدأ بالضغط ،أو مجموع
 2002 ، وعبد الصمد) فضيل  يتـ ذلؾ مف خلبؿ طرؽ متعددةيصاخبو مف أمراض و 

:231 ) 

 :فحدّدت كوبازا الأدوار التي تؤدييا متغير الصلببة النفسية في أنّيا

 .تجعميا تبدو أقل وطأة*تعدؿ مف إدراؾ الأحداث و 

*تؤدؼ إلى أساليب مواجية نشطة، أو تنقمو مف حاؿ إلى حاؿ أخرػ أؼْ تغير الفرد مف 
 الضاغطة.أسموبو، بحيث يستطيع المواجية للؤحداث 

رة مف خلبؿ تأثيرىا عمى الدعـ *تؤثر عمى أسموب المواجية بطريقة غير مباش
 .جتماعيالإ

 ،العيافي) *تقود إلى التغيير في الممارسات الصحية ،مثل اتباع نظاـ غذائي صحّي
2012 :13(. 

الوقاية مف الإجياد اتج عف الإدراؾ السمبي للؤحداث و تخفف مف الشعور بالإجياد الن *
 .المزمف
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 .*تغيير الإدراؾ المعرفي للؤحداث الشاقة

 )مخيمر النفسي غيرات المساعدة عمى سلبمة الأداء*تدعـ عمل متغيرات المقاومة والمت
،1997 :18(. 

 تمرات الصلابة النفسية : 3-7

 مف بيف تمرات الصلببة النفسية نذكر مما يمي:

تكامل  لمصحة النفسية، مدػ: قد عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة النفسية -
نفعالية بما يحقق لو الشعور بالسعادة جتماعية، والإطاقات الفرد الجسمية والإ

الرّفاىة مع أفراد المجتمع الذؼ يعيش فيو و بالتالي فيي لا تحدد فقط عمى أساس و 
 .(28: 1997،زىراف)انتقاد المرض أو الإضراب 

 .النظرة الايجابية لمحياة  -
 العطاء. الإستمرارية في -
 الاتصال الفعال.  -
مف آثار الإجياد عمى الصحة البدنية والعقمية، مستندا عمى التعريف في  خفيفت  -

 .(15: 2012،ناصرو  ادؼي)العنظرية السمات والنظرية الوجودية 
الدور الوقائي الذؼ تمعبو صلببة الشخصية في حماية الفرد مف خطر الإصابة   -

 .(29: 2015،الزروؼ) بالمرض

 :أىمية الصلابة النفسية 3-8

الصلببة ترتبط بكل مف الصحة الجسمية و الصحة النفسية الجيدة، أشارت كوبازا)    
( إلى أفّ الصلببة ومكوّناتيا تعمل كمتغير سيكولوجي يخفف مف وقع الأحداث 1979
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فالأفراد أكثر صلببة يتعرضوف لمضغوط  ،الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد
 .ولا يمرضوف 

وقد وجد كل مف "مادؼ" و "كوبازا" أفّ الأشخاص ذوؼ الصلببة النفسية المرتفعة      
بحيث تُفيدىـ في  ،يكونوف أكثر قدرة عمى الإستفادة مف أساليب مواجيتيـ لمضغوط

ع تحميميا إلى الأحداث الضاغطة، مف خلبؿ رؤيتيا مف منظور واس تيدئةخفض و 
 .)76: 2010،ةعود) مركباتيا الجزئية ووضع الحموؿ المناسبة ليا

كتئاب و مواجية الأمراض لببة النفسية في خفض الإأكّد بعض الباحثيف أىمية الص     
فتقاد الصلببة ا  فتقاد المساندة و إإلى  (  Cobasa ;Puccatti 1983 المزمنة، فقد أشار

 .)39 : 2012،الشيراوؼ )كتئاب والمرض النفسيكبير بالإالنفسية يرتبطاف إلى حد 

فالصلببة النفسية مركّب ميـ مف مركِّبات الشخصية القاعدية التي تجعل الفرد أكثر    
كعامل حماية مف وتفاؤلا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة، وتعمل ، مرونة 

 .( 71: 2010، ة)عود الاضطرابات النفسيةو  الأمراض الجسمية 

جدار دفاعي نفسي لمفرد يعيينو عمى التكيّف البناء مع الأحداث  ىفالصلببة تنش  
بحيث   المؤلمة، لتصل إلى مرحمة التوافق، وينظر إلى الحاضر والمستقبل نظرة تفاؤؿ،

 . )33: 2012،الدفاعي ) كتئابتخمو حياتو مف القمق والإ

مف خلبؿ ما سبق يظير أىمية الصلببة في حياتنا اليومية  أثناء حدوث الكوارث   
الباحثة إلى دراستيا لمتعرؼ عمى بوىذا ما دفع ، الأزمات والمشاكل الاجتماعية والأسرية و 

 " Boucebciكما يقوؿ مستواىا عند الأـ العازبة  نظرا لما تعانيو مف ضغوطات نفسية ،
يعانوف مف قمق حاد في فترة الحمل منذ أف يكتشفف أمرىف مف قبل  أفّ الأميات العازبات 

فيشعروف بالقمق الشديد  ماـ مواجية ىذه الظروؼ .أما يعرضعف لضعف  الزائريف ."
حساس بالوحدة فيي ترػ أنيا وضعت نفسيا في موقف خطير، وىو أنيا تضع لا  وا 
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 ..(Boucebci,1982  :198) لشيء وتشعر بنوع مف العدوانية الموّجية نحوىا 
التعرض لمعنف بأشكالو، المعاممة السيّئة والعقاب والإقصاء والنبذ مف طرؼ الأقارب، ف

وقد نجد نفسيا أماـ خطر الموت لذلؾ معظميف يعانوف مف حرماف عاطفي وتدني 
لسات )مستوػ تقدير الذات. فيف يتمقيف مف المجتمع الذؿ والميانة ونقص الاعتبار 

العقاب و وقد يصل الأمر لأف تتعرض الأـ العازبة إلى المعاممة السيّئة  (.110: 2009،
والإقصاء والنبذ مف طرؼ الأقارب، كما تُحرـ مف صفة المواطنة التي تعطييا كل الحقوؽ 

فقد تجد الأـ العازبة  .(12: 2014،)لوسيانا وقد تجد نفسيا أحيانا أماـ خطر الموت
ىذه المؤثرات ويمكف القوؿ انو ليس لدييا صلببة نفسية نفسيا ضعيفة أماـ مواجو كل 

 رفع مستوػ الصلببة النفسية لدييف. وكاف اليدؼ ىو.  كافية

 العوامل المؤثرة في الصلابة النفسية: 3-9

يختمف التحمّل النفسي بيف الأفراد مف حيث أبنيتيـ النفسية وقدراتيـ عمى تحمل الأزمات 
 عف عوامل عديدة ىي: وىذه القدرة ناتجة، والمشكلبت

 .القدرات العقمية، الخياؿ  -
 .الحالة الصحية لمشخص  -
 .ثقافة الفرد -
 .(2003الرفاعي:.) التنشئة الاجتماعية  -

 COSTA ويمكف القوؿ بوجود نموذجيف لمعوامل الخمسة الكبرػ أحدىما طوّره
&McCrae   

 Goldbergوتـ بناء قائمة لمتحقق منو، والآخر مرتبط ، )نموذج العوامل الجسمية(
 .يوجد فرؽ بينيما  بحيث لا )الخمسة الكبيرة (
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 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية: 3-10

 :نظرية "كوبازا 3-10-1

ئدة في مجاؿ الوقاية مف قدمت نظرية را 1979كوبازا  أفّ ( 2007) راضيأوضح       
النفسية والجسمية تناولت خلبليا العلبقة بيف الصلببة النفسية ضطرابات لإباالإصابة 

حتمالات الإصابة بالأمراض، فقد بوصفيا مفيوما حديثا في المجاؿ و  عتمدت كوبازا في إ ا 
صياغة نظرتييا عمى عدد مف الأسس النظرية تمثمت في آراء بعض العمماء 

فرد أو معنى وجود ىدؼ لم أمثاؿ:"ماسمو" و "روجرز" و"فرانكل" و التي أشارت إلى أفّ 
حباطات الحياة ويتقبميا، وأفّ  يتحمّل الفرد الإحباط الناتج عف إلحياتو يجعمو يتحمل 

ستغلبؿ إمكاناتو الشخصية وا  لؾ عمى قدرتو الظروؼ الحياتية الصعبة معتمدا في ذ
 .(27 -22: 2012،ة)العيافيالإجتماعية بصورة جيّدو 

المعرفي لازورس، والذؼ يرػ أف أحداث الحياة  النموذجعتمدت "كوبازا" عمى إ كما       
ستجابات روؼ مؤلمة ليا تأثير سمبي عمى الإالضاغطة تنتج عف خبرة حادة أو ظ

تأثير أو ظروؼ مؤلمة ليا  لحدث الضاغط تنتج عف خبرة حادة ،السموكية لمموقف ،أو ا
أىمية في تحديد نمط ستجابات السموكية لمموقف ،أو الحدث الضاغط، وليا سمبي عمى الإ

الجزـ بضعفيا وعدـ ملبئمتيا و  نحو سمبي،تكيّف الكائف الحي فتقييـ الفرد لقدراتو عمى 
لمتعامل مع المواقف الصعبة أمر يشعره بالتيديد ومف ثـ الشعور بالإحباط، متضمنا 

 الشعور بالخطر الذؼ يقرّر الفرد وقوعو بالفعل.

(  مف أىـ النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه lazarousويعد نموذج "لازاروس )      
النظرية حيث أنّيا نوقشت مف خلبؿ ارتباطيا بعدد مف العوامل، وحددىا في ثلبثة عوامل 

 رئيسة ىي:

 .البنية الداخمية لمفرد.1
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 .الأسموب الإدراكي المعرفي.2

 .(35: 2008،أحمد ) راضي .الشعور بالتيديد والإحباط3

و"كاف مف نتائج تفيـ و إقناع "كوبازا" بآراء مف سبقوىا أمثاؿ :"ماسمو" و"روجرز"      
 فرانكل" و"ماوؼ"و المنظور المعرفي لازاروس أفّ وضعت الأساس التجريبي لنظرياتيا،و 

وعاـ  1983اـوع 1982وعاـ 1979فقد استطاعت إجراء سمسمة مف الدراسات عاـ
الأساسي لنظرياتيا والقائل بأفّ التعرّض للؤحداث الحياتية فتراض لمبرىاف عمى الإ 1985

نفعالي رتقاء الفرد ونضجو الإضروريا، بل إنو حتمي لابد منو لإ الشاقة يُعدّ أمرا
قوؼ وتزداد عند جتماعية الخاصة بكل فرد قد توأفّ المصادر النفسية والإ جتماعيوالإ

الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة  حداث، ومف أبرز ىذه المصادر :التعرّض ليذه الأ
دفت نتيت بالتوصّل إلى صياغة نظرياتيا والتي إستيا  و  :الالتزاـ، التحكـ، والتحدؼ ،
والإجتماعية التي مف شأنيا مساعدة الفرد عمى الإحتفاظ الكشف عف المتغيرات النفسية 

مختمفة مف  بصحتو الجسمية و النفسية، عمى الرغـ مف تعرّضو لممشقة وذلؾ عمى عينات
شاغمي المناصب الإدارية المتوسطة والعميا ومف المحاميف ورجاؿ الاعماؿ ممف تراوحت 

 ( عاـ .65. 32أعمارىـ بيف) 

"وايمر" لممرض ختبار ا  ة بأبعادىا الثلبثة "لكوبازا "،و تـ تطبيق إختبار الصلببة النفسي    
الشاقة، وأظيرت نتائجيا إلى ختبار "ىولمز" و"راىي" لأحداث الحياة ا  الجسمي و النفسي و 

الكشف عف مصدر جديد في مجاؿ الوقاية مف الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية 
مؤكّدة أفّ الصلببة النفسية و مكوّناتيا تعمل كمُتغير نفسي يخفّف مف وقع الأحداث 

فالأشخاص الأكثر صلببة يتعرّضوف  الشاقة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد ،
غوط ولا يمرضوف ،كما تتأصل الصلببة النفسية في مرحمة الطفولة مف خلبؿ معايشة لمض
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 مشاعرالخبرات المعززة التي تثرؼ الشخصية و تقوؼ دعائميا وتظير مف خلبؿ ال
 .( 35 :2008،أحمد  راضي)لتزاـ والتحكـ والتحدؼالسموكيات التي تتصف بالإو 

 :1975)نظرية "ماندي" ) 3-10-2

" أف الإنساف في كل مواقفو يختار الماضي المعروؼ مانديما تؤكده"  جبرأوضح      
،أو المستقبل المجيوؿ فإفّ اختيار الإنساف المستقبل بما يحممو مف آماؿ غير معروفة 
يصاحبو القمق لأفّ ما مف سبيل لمتأكد مما سيحدث .وقد  يجد الانساف نفسو في خضـ 

يعني ضياع فرصة حتمالو لأفّ تجنبو إأحد مف قبل، وىذا القمق لابد مف بحر لـ يبحر فيو 
لوجودؼ ختار الإنساف الماضي المألوؼ بتجنّبو القمق سقط في الذنب اإالنمو، أمّا إذا 

ثراءه الحياة، لذلؾ الناس الذيف يعانوف مف درجة عالية مف لإضاعة فرص النمو، و  ا 
شخصية مختمفة عف أولئؾ الذيف يعانوف الضغط نفسي دوف إصابتيـ بمرض ليـ سمة 

 مف ضغط نفسي بسبب الاصابة بمرض، وىذه السمة الشخصية تسمّى الصلببة .

في صياغة ىذه النظرية عمى عدد مف الأسس المعرفية تمثمت  مانديعتمد إ كذلؾ      
"والتي أشارت إلى أفّ وجود  و"فرانكل "وروجز"  في آراء بعض العمماء أمثاؿ  :"ماسمو

وأف يتحمل الفرد  دؼ لمفرد و معنى لحياتو يجعمو يتحمّل إحباطات الحياة يتقبميا،ى
الاحباط الناتج عف الظروؼ الحياتية الصعبة معتمدا في ذلؾ عمى قدرتو واستغلبؿ 

 .(22: 2012،فسيح)ال إمكاناتو الشخصية و الاجتماعية بصورة جيدة

والذؼ يرػ أف أحداث الحياة الشاقة تنتج زاروس" لبلكما اعتمد عمى نموذج المعرفي "     
أو ظروؼ مؤلمة ليا تأثيرىا السمبي عمى الاستجابات السموكية لمموقف  عف خبرة حادة،

قييـ الفرد لقدراتو وليا أىمية في تحديد نمط تكيّف الكائف الحي، فت ،أو الحدث الضاغط
قف الصعبة أمر يشعره والجزـ بضعفيا ،وعدـ ملبئمتيا لمتعامل مع الموا ،عمى نحو سمبي

ومف ثـ الشعور بالإحباط متضمنا الشعور بالخطر الذؼ يقرر الفرد وقوعو  بالتيديد،
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 واقتناع "ماندؼ" وكوبازا" بآراء مف سبقوىـ أمثاؿ "ماسمو" و "روجرز" بالفعل ونتاج تفيـ،
 .(23: 2012،فسيح")ال"فرانكلو

في وضع الأساس التجريبي لنظريتيما مف خلبؿ  "زاروسلبل"المنظور المعرفي و       
( لمبرىاف عمى 1989.1977.1973.1972إجراء سمسمة مف الدراسات بدأت أعواـ)

الإفتراض الأساسي ليذه النظرية والقائل بأف التعرض للؤحداث الحياتية الشاقة يعد أمرا 
وأف  لاجتماعي،ضروريا، بل إنو حتمي إذ لابد منو لإرتقاء الفرد ونضجو الانفعالي وا

المصادر النفسية والاجتماعية الخاصة بكل فرد قد تقوؼ وتزداد عند التعرض ليذه 
لناس والأحداث الأحداث، ومف أبرز مصادر الصلببة معنييف ومرتبطيف بالبقاء مع ا

الضبط يعتقد  الوقوع فريسة تحت الإجياد، والأشخاص مرتفعيو نعزاؿ حوليـ بدلا مف الإ
حاولوا ربما يكونوا قادريف عمى تأثير عمى النتائج الحداث لذلؾ و  بانيـ إذا كافحوا

الاستغراؽ في الشعور بانعداـ القوة، و الاستسلبـ أمر مبالغ فيو بالنسبة ليـ، والأشخاص 
مرتفعي التحدؼ لا تعتقد بأف لدييـ القوت الكافي لمشعور بالراحة أو الإحساس بالأمف، 

عة وفرصة لمواصمة النمو سواء مف خلبؿ الخبرات فيـ بالأحرػ يروف أف التغيير طبي
المتعممة السمبية أو التجارب الإيجابية، وىذه العناصر ترتبط فيما بعضيا إيجابيا لتشكيل 
الصلببة وتشكل الحافز لمواجية أحداث الضاغطة بكفاءة و انتيى "منادؼ" إلى صياغة 

ـ مف تعرضو لممشقة، وكشف نظريتو مف خلبؿ الكشف عف المتغيرات النفسية ، عمى الرغ
"ماندؼ" عف مصدر جديد في مجاؿ الوقاية مف الإصابة بالاضطرابات النفسية و 
الجسدية وىي الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة) الالتزاـ، التحكـ و التحدؼ( مؤكدا أف 
الصلببة النفسية لمفرد فالأشخاص الأكثر صلببة يتعرّضوف لمضغوط ولا يمرضوف، كما 

الصلببة النفسية في مرحمة الطفولة مف خلبؿ معايشة الخبرات المعززة التي تثرؼ  تأصل
الشخصية  وتقوؼ دعائميا وتظير مف خلبؿ المشاعر والسموكيات التي تتصف بالالتزاـ 

التحدؼ، حيث أف :الالتزاـ ىو نوع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو و والتحكـ 
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ليا معنى و  لفرد إلى المواقف الشاقة عمى أفّ ف مف حولو و ينظر االآخريو وأىدافو وقيمة 
أنّيا تدعو إلى التفاؤؿ والمتعة، أمّا التحكـ فإنّو يشير إلى مدػ اعتقاد الفرد أنّو لو القدرة 
عمى التحكـ فيما يواجو مف أحداث سمبية ضاغطة ، وأنو مسؤوؿ مسؤولية شخصية عما 

 أنّيا متغيرة و ليست ثابتة. رؤيتو لمضغوط تكوف عمىو يحدث لو 

اعتقاد لدػ الفرد بأف ما يجد عمى جوانب حياتو مف تغيير أمر مثير لمتحدؼ  التحدي:   
وفرصة ضرورية لمنمو أكثر مف كونو تيديدا لو وأنو أمر طبيعي في الحياة، كما أكد 
مادؼ فروض نظريتو، حيث توصل إلى أف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر صمودا 

 (.24: 2012،فسيحال )اومة وانجازاٍ و ضبطا داخميا وقيادة ونشاطامقو 

( 1974تعددّت البحوث التي تناولت ىذا المفيوـ حيث أشارت "جانيميف" و "بلبني")      
الاجتماعية الواقية مف أثار و إلى أف الصلببة النفسية تعد مف أىـ المصادر النفسية

قاومة الشخصية مصادر الم (1990"موس")ط ،كما درستا "ىولاىاف" و التعرض لمضغو 
 :ا إلى تحديد ثلبثة مصادر رئيسية و ىيانتييو والاجتماعية 

 .ػ المساندة الأسرية

 .ػ الثقة بالنفس

  .ػ الحالة المزاجية اليادئة

وأوضحتا أف المصادر الثلبثة بينيما تفاعل إيجابي في مواجية أحداث الحياة الشاقة  
كما أكدت الباحثتاف أف مصادر  أو الوجدانية أو السموكية، سواء مف الناحية المعرفية

فقد أوضحت  المقاومة تعمل عمى الوقاية مف الإصابة بالأمراض النفسية بل التوافق معيا،
إحدػ الدراسات بأف الصلببة النفسية كانت عاملب ميما لدػ كبار السف لمتوافق مع العديد 

أشد الحاجة إلى الصلببة النفسية نظرا لوجود  مف الأمراض المزمنة، لذلؾ فإفّ الناس في
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التغيرات التي حدثت في المجتمع بعد الحرب العالمية الثانية و ظيور تكنولوجيا 
المعمومات وتغيرات الحياة الحديثة فعمينا أف نتقبل تغيرات الحياة عمى أنّيا طبيعية لابد 

 .منيا

 نموذج  كوبازا في الصلابة النفسية : 3-11

أنفسيـ يحتفظوف  ىتمت كوبازا بالأفراد الذيف لمرغـ تعرّضيـ لمضغوط إلىإ        
النفسية حيث رأت المسبب وراء ذلؾ ىي العوامل الوسيطة وبيف  بصحتيـ الجسمية 

 التعرض لمضغوط و نواتجيا .

حوؿ العلبقة بيف الضغوط والأمراض الذؼ يشير إلى  1979وأوؿ نموذج قدمت سنة 
وبيف نواتجيا ووجود علبقة غير  ف ادراؾ الضغوط والتعرض ليا،وجود علبقة مباشرة بي

مباشرة بيف إدراؾ الضغوط و التعرض ليا، و بيف نواتجيا،حيث المتغيرات الوسيطة تؤثر 
 في إدراؾ الضغوط وفي نواتج الضغوط.

 

 

 

 

 (36،ص2012:حسين)ال والأمراض الضغوط بين العلاقة عن كوبازا نموذج: 1 الشكل

بة : إلى ثلبثة استجابات حوّلت فييا بعد ثلبثة مكوّنات لمصلب 1983وتوصمت كوبازا 
 الالتزاـ، التحكـ، التحدّؼ.

 وىذه الإستجابات ىي:

إدارة الضغوط 

 لهاوالتعرض 

 الوراثة

 خبرات الطفولة

 متغٌرات شخصٌة

المصادر 

 الاجتماعٌة

 التوقع

صحة 

 نفسٌة

المرض 

 النفسً
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 الأشخاص الذؼ يشعروف بالإلزاـ ىـ أكثر صحة نفسية عند مواجيتيـ لمضغوط. 1

الأشخاص الأكثر شعورا بالتحكـ في أحداث حياتيـ ىـ أكثر صحة نفسية مف  2
 الأشخاص الذيف يشعروف بالعجز عند مواجية الأحداث الجارية.

فظوف بصحتيـ و إفّ التعبير ضرورؼ لمحياة يحت ،الاشخاص الذيف يشعروف بالتحدؼ 3
الجسمية و النفسية عند مواجية الضغوط أكثر مف الذيف يشعروف بالتيديد ويتوقعوف 

 الخطر.

 قدمت نموذجا عف العلبقة بيف الصلببة وأحداث الحياة الضاغطة،  1983وفي سنة 

يوضح النموذج أف العلبقة تعمل كمتغير مقاومة وقائي يقمل مف الإصابة بالإجياد، وتزيد 
الاجتماعية و مف استخداـ الفرد لأساليب المواجية الفعالة و استخدامو لمصادر الشخصية 

المناسبة تجاه الظروؼ الضاغطة، وىذا ما يوضحو شكل 
2(kobasa ,pucutti ,1983 :839 - 850) 

 

  

 

 

    

 

 

 الضاغطة وأحداث النفسية الصلابة بين العلاقة يوضح كوبازا نموذج: 2 شكل

 حٌاة الضاغطةأحداث ال

 الصلابة النفسٌة

 الإصابة بالإجهاد
 لإصابة بالأمراضا

 الجسمٌة والنفسٌة

 أسالٌب المواجهة

 الفعالة

الصحة الجسمٌة 

 والنفسٌة

استخدام المصادر 

 الشخصٌة والاجتماعٌة
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أف الصلببة النفسية تعمل كمتميز مقاومة وقائي يقمل مف  (2رقـ )ويوضح الشكل      
الإصابة بالإجياد الناتج عف التعرض لمضغط، وتزيد مف استخداـ الفرد لأساليب المواجية 
الفعالة، وتزيد أيضا مف العمل عمى استخداـ الفرد لمصادرىا الشخصية والاجتماعية 

 ( .36-35 : 2008،أحمد ) راضي ة تجاه الظروؼ الضاغطةالمناسب

 ( المحمل لنظرية "كوبازا" : Funkنموذج "فنك" ) 3-12

في مجاؿ الوقاية مف الإصابة بالاضطرابات أحدث النماذج المطورة التي  وظير حديثا
ىا بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة ا ( مف خلبؿ دراستو التي أجر 1992) قدميا "فنؾ"

النفسية والادراؾ المعرفي والتعايش والانفعالي مف ناحية والصحة العقمية مف ناحية أخرػ 
( جنديا إسرائيميا وقد اعتمد في تحديده لدور الصلببة النفسية عمى 167عمى عينة قواميا )

الإدراؾ المعرفي للؤحداث المواقف الشاقة الواقعية، وقاـ بعمل القياس لمتغير الصلببة و 
الشاقة والتعايش معيا قبل الفترة التدريبية العنيفة التي أعطاىا لممشاركيف والتي بمغت ستة 
أشير، وبعد انتياء ىذه الفترة التدريبية توصل إلى نتائج ميمة وىي: إرتباط مكوّف الالتزاـ 

 لشعور بالتيديد ،مف خلبؿ تخفيض او التحكـ فقط بالصحة العقمية الجيّدة للؤفراد 
ستخداـ إستراتيجيات التعايش الفعاؿ خصوصا إستراتيجية ضبط الإنفعاؿ،  حيث إرتبط  وا 

ستخداـ و بعـ التحكـ إيجابيا بالصحة العقمية مف خلبؿ إدراؾ الموقف عمى أنّو أقل مشقة،  ا 
 إستراتيجية حل المشكلبت لمتعايش.

( تحمل اليدؼ الذؼ قامت عميو 1995وقاـ "فنؾ" بإجراء دراسة أخرػ في عاـ )     
الدراسة الأولى، وعمى عينة مف الجنود الإسرائيمييف أيضا واستخداـ فترة تدريبية عنيفة 

حتى ، ه الدراسة لأوامر المطموبة منيـلمدة أربعة أشير تـ خلبليا تنفيد المشاركيف في ىذ
لقياس الصلببة و ، اتيـ الشخصية ,وذلؾ بصفة متواصمةواف تعارضت مع ميوليـ واستعداد

وطرؽ التعايش قبل فترة ، النفسية ,وكيفية الادراؾ المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية
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 )راضيالتدريب ,وبعد الانتياء منيا تـ التوصل إلى نفس نتائج الدراسة الأولى 
ثـ طرح فنؾ نموذجو المعدؿ لنظرية كوبازا لمتعامل مع المشقة  .(  37: 2008،أحمد

 :وىو كالتالي وكيفية مقاومتيا

 

 

 

 

 

 )راضيمقاومتيا وكيفية المشقة مع لمتعامل كوبازا لنظرية المعدل فنك نموذج( 3) رقم شكل
 (37،ص2008:أحمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإدراك المعرفً 

استراتٌجٌات 

  التعاٌش

 لصحةا

 العقلٌة

 والإصابة

 بالإجهاد

  

لصلابة ا

 النفسٌة 
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 خلاصة:

تطرقنا في ىذا الفصل إلي تعريفات الصلببة النفسية مف قبل بعض العمماء والباحثيف     
وعمى رأسيـ "كوبازا سوزاف" رائدة ىذا المصطمح التي تعتبره سمة مف سمات الفرد وقدرتو 
عمى الوقاية مف الآثار النفسية والجسمية والتي  تنتج عف التعرض لمضغوطات اليومية، 

دراؾ الأحداث الحياتية الصعبة بطريقة سوية ومتزنة، فيي تنشئ وبالتالي تمكنو مف إ
جدار واؽ لنفسية الفرد ، وتعينو عمى التكيف  مع الاحداث الضاغطة ، وتخمق نمطا مف 
الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع أف تقاوـ الضغوط  وتخفيف مف آثارىا السمبية وتجعل 

نفعالاتو وحل مشكلبتو ، كما لو القدرة عمى الالتزاـ  الفرد قادر عمى التحكـ في مشاعره وا 
والتحدؼ ليصل الى مرحمة التكيف ، ولمصلببة النفسية خصائص تميزىا وتختمف منيا 

 مرتفعة عف المنخفضة وليا عوامل ثؤثر فييا. 
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 تمييد:

ف  يعتبر الإرشاد النفسي مف الخدمات الإنسانية التي تقدـ المساندة والدعـ النفسي،     وا 
نظرية الإرشاد العقلبني الإنفعالي أحد أىـ الأساليب الإرشادية المعرفية السموكية والتي 

اكمينيكي حيت يرػ أف الناس واقعييف وغير ، وىو عالـ نفس اليس" البرتوضعيا العالـ "
واقعييف وأف معتقداتيـ تؤثر في سموكيـ وىـ عرضة لممشاعر السمبية مثل القمقة، العدواف 
،الشعور بالذنب بسبب تفكيرىـ اللبواقعي وحالتيـ الانفعالية التي يمكف التغمب عمييا 

وفي ىذا الفصل تطرقنا  ،(125: 2002،)ابوعطية بتنمية قدرة الفرد العقمية وزيادة إدراكو
 إلى تعريف الارشاد العقلبني الانفعالي السموكي،

ومصطمح العقلبنية واللبعقلبنية، سمات الأفكار العقلبنية، بعض أساليب الأفكار 
اللبعقلبنية، آلية حدث الإضطراب ،أىداؼ الإرشاد العقلبني الإنفعالي، وأىـ  فنياتيا  

 وأخيرا  تقويميا.  REBTتطبيقاتيا، دور المرشد في 

 تعريف الإرشاد العقلاني الإنفعالي السموكي:  4-1

ىو أسموب جديد مف أساليب العلبج النفسي ورائده البيرت اليس، وىو علبج مباشر       
نفعالية لمساعدة المريض لتصحيح معتقداتو اللبعقلبنية  وتوجييي، يستدـ فنيات معرفية، وا 
:  2000،)سرؼ  الذؼ يصاحبيا ضبط إنفعالي وسموكي وتحويل معتقدات غير العقلبنية

171.) 

نفعالية لمساعدة الراشد أو العميل       ىو إرشاد مباشر موجو يستخدـ فنيات معرفية، وا 
لتصحيح معتقداتو غير العقلبنية التي يصاحبيا خمل إنفعالي وسموكي إلى معتقدات 

 (268 :2016،)الختاتنة عقلبنية يصاحبيا ضبط إنفعالي سموكي
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حيت يشير العلبج العقلبني الإنفعالي السموكي إلى أف الناس يكمف فيميـ بشكل     
 (303 :  2014،بممييوبي) أفضل إذا فيمنا طبيعة حديثيـ الذاتي

 وجية النظر عن الطبيعة الإنسانية: 4-2

يعتقد اليس أف الناس لدييـ القدرة عمى أف يكونوا عقلبنييف أو لا عقلبنييف، أما       
محافظيف عمى أنفسيـ أو مدمريف ليا؛ كما يشير إلى أف الناس يدكوف ويفكروف وينفعموف 

لذا لكي يتـ فيـ السموؾ الذؼ يتصف بتدمير الذات )اليزيمة  ،ويتصرفوف بشكل تقائي،
 و مراد) السموؾ العلبقة المتبادلة بيف التفكير، الشعور، الذاتية( ينبغي فيـ

 (304 :2015،الشريفيف

 مسممات النظرية: 4-3

إف الأساس الذؼ تقوـ عميو نظرية اليس يستند إلى مجموعة مف الإفتراضات تتمثل    
 بالمسممات التالية:

 إف الإنساف يولد لديو القدرة عمى التفكير العقلبني وغير العقلبني. -

ترػ ىذه النظرية أف أساليب والمعتقدات اللبعقلبنية تكمف وراء الإضطرابات  -
 النفسية.

 ينشا التفكير اللبعقلبنية في الأفكار المدمرة لمذات مف خلبؿ التنشئة الإجتماعية. -

 تفترض أف ىناؾ تفاعلب بيف التفكير ،الإنفعاؿ ،السموؾ. -

ت ىامة في مشاعر أحداث تغيير جوىرؼ في الجانب المعرفي يحدث تغييرا -
الإنساف وسموكو بينما أحداث تغيير جوىي في مشاعر الفرد أو تصرفاتو لو أثر 

 محدود في التغيير المعرفي. 
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ترػ أف الفرد فريد لديو القدرة عمى فيـ العجز الذؼ عنده ولديو القدرة عمى تغير  -
 (.212 :2016،)الختاتنة الأفكار التي تعمميا في طفولتو

 ح العقلانية واللاعقلانية:مفيوم مصطم 4-4

يشير مصطمح اللبعقلبنية إلى مجموعة مف المعتقدات عف النفس والحياة يتبناىا        
الفرد وتصبح جزء مف بنائو المعرفي ،وتقوـ عمى دليل عقمي فتتعارض مع بديييات الحياة 

 (2013 :2016،)الختاتنة ،والمبادغ والقوانيف التي تتفق عمييا العقوؿ السوية

غير و  يا تمؾ الأفكار السمبة الخاطئة،( الأفكار اللبعقلبنية بأن1979عرؼ اليس )       
وتتأثر بالأىواء  المنطقية، وغير الواقعية، والتي تتسـ بعدـ الموضوعية والذاتية،

وعمى مزيج مف الظف والإحتمالية،  ،مبنية عمى توقعات وتعميمات خاطئةالشخصية، وال
 لتي لا تتفق مع إمكانيات الفرد الواقعية.والتيويل المبالغة وا

معتقدات فكرية خاطئة   ،( التفكير اللبعقلبني بأنو  1994يعرؼ )عبد الستار ,      
يبنييا الفرد عف نفسو وعف العالـ المحيط بو، تودؼ بالتالي إلى نشوء الاضطرابات 

 ( 273: 1994،  بد الستار)ع السموكية لمفردالوجدانية و 

التفكير  اللبعقلبني بأنو مجموعة مف الأفكار  (  1994معتز ،  و ) محمد يعرؼ      
الخاطئة غير الموضوعية والتي تتميز بطمب الكماؿ، والاستحساف وتعظيـ الأمور 

 .(1994معتز ،  و) محمد بالعجز والاعتمادية المرتبطة بالذات والآخروف، والشعور

( أف الأفكار اللبعقلبنية ىي مجموعة الصيغ  1996يعرؼ محمد صييب مزنوؽ )     
العرفية المتجسدة في الثقافة، والمغة التي تنتظـ في نسق لا يخضع لقوانيف المنطق أو 
قواعده الدقيقة , ويعتنقيا بعض الأشخاص و يعتبرونيا قواعد أساسية يسمكوف وفقا ليا 

 (.9 :1996،مزنوؽ )
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وأشار فيو إلي أف لا بد  29/11/1997د نشر المعالج النفسي ويف فروجت مقالا وق    
 مف توفر أربعة شروط لكي نصف معتقدات بانيا لا عقلبنية وىي: 

أف يكوف مشوه لمواقع بمعنى أنو يسئ تفسير الأحداث، أو يتضمف بعض الأساليب -1
 غير المنطقية لتقييـ المرء لنفسو، و للؤخريف، والمحيط.

 أف يحوؿ ذلؾ المعتقد بيف المرء و تحقيق الأىداؼ.-2

 أف يثير انفعالات متطرفة ممحقة تسبب لصاحبيا الآسي  وتمنعو مف الحركة.-3

 .أف يؤدؼ إلي إقداـ المرغ عمى أنواع مف السموؾ تمحق الضرر بو و بالأخرػ -4

 (  69: 2007، )عبد القادر

فالأفكار اللبعقلبنية ىي الأفكار غير منطقية وغير الواقعية التي تتميز بعدـ      
والنظرة السمبية  وتكوف عمى درجة عالية مف المبالغة في تقدير الفرد لكفاءتو، موضوعيتيا،

لمذات والآخريف، والقمق الزائد عمى الذات وعمى مشاكل الآخريف؛ مع الاىتماـ بتعظيـ 
تيجة التكويف المعرفي لمفرد وتفسيره للؤحداث بما لا يستق مع إمكانات وتضخيـ الأمور ن

 . الفرد الفعمية

ويعرؼ التفكير العقلبني بانو تفكير واقعي منطقي مرف مبني عمى حقائق موضوعية     
 (.213 :2016 ،)الختاتنة  وليس عمى خبرة ذاتية

 سمات الأفكار العقلانية: 4-5

إلي السمات التي تتسـ بيا كل مف الأفكار العقلبنية  (2002أشار ويندي )  
 واللبعقلبنية وتتمثل في:
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 سمات الأفكار العقلانية: . أ

نجاز الأىداؼ صحيحة تكوف  مرنة، تؤدؼ إلي الصحة النفسية، تساعد عمى تحقيق وا 
 .منطقية

وىي بمثابة قواعد أساسية مف خلبليا يحكـ عمى الفكرة لتصنيفيا إلى عقلبنية أو لا 
 .عقلبنية

 سمات الأفكار اللاعقلانية: . ب

نجاز الأىداؼ ،غير  ،متطرفة، تؤدؼ إلي الإضطراب النفسي لا تساعد عمى تحقيق  وا 
 منطقية.

 حيث أشار ويندؼ أف كلبىما يعتمداف عمى أربعة أفكار رئيسة وىي:

 الأفكار التي تعتمد عمييا الأفكار العقلانية:

التفضيل التاـ: وىي الفكرة تجعل الفرد واضح مع ذاتو، يعمـ ما يريد وما لا يريد، -1
 تتكوف مف :مكوف تأكيد التفضيل، ومكوف نفي.و 

الأفكار غير المرعبة: وىي تتكوف مف مكوف تأكيد الشر، ومكوف نفي الرعب، أؼ -2
 الـ.يدرؾ الفرد أف أمرا سيئا قد يحدث، وأنو أمر ليس خطرا أو نياية الع

القدرة العالية عمى تحمل الإحباط: تشير إؼ قدرة الفرد عمى تحمل الإحباط الناتج عف -3
عدـ إشباع رغباتو أو عدـ تحقيقو أحد أىدافو، وتعتبر مف الأفكار الرئيسة للؤفكار 

 العقلبنية. 

 تقبل الإعتقاد : وىي قدرة الفرد عمى تقبل الإعتقاد.-4
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 فكار اللاعقلانية:الأفكار التي تعتمد عمييا الأ

 المطالبة: كل ما يريده يجب أف يتحقق.-1

الأفكار المرعبة: عندما لا تتحقق المطالب فيشعر أف شئ خطر أو نياية العالـ، فيو -2
 شر لا يمكف تحممو جراء عدـ حصولو عمى مطالبو.

 فكرة إنخفاظ تحمل الإحباط: يشعر أف ليس لديو القدرة عمى تحمل الإحباط أو قدرتو-3
 عمى تحممو منخفضة.

 فكرة انخفاظ القيمة: إنعداـ الثقة بالنفس ويشعر بانو منخفض القيمة.-4

((Dryden.w ,2002 :7-11 

 بعض أساليب الأفكار اللاعقلانية:  4-6

 عرض أليس بعض أساليب الأفكار اللبعقلبنية وىي:          

وجود علبقة إرتباطيو بيف رغبات الفرد ومطالبة الدائمة  Eillsيرػ  إليس  :_المطالبة1 
ضطرابو الانفعالي، مثل أف يصر الفرد عمى إشباع مطالبو، وأف ينجح دائما في عمل  وا 
ما دوف أية إخفاؽ، وتحدث الإضطراب عندما يحدث الفرد نفسو بتمؾ المطالب ويفرضيا 

لا تتحقق يحدث لدية  عمى نفسو كالحصوؿ عمى درجة كاممة في الإمتحاف وعندما
 إضطراب إنفعالي ويحكـ عمى نفسو أنو فاشل.

انة ينبغي التقميل مف ترديد تمؾ الكممات وخفض مستوػ المطالب  ellisويقرر إليس 
 الغير العقلبنية.



 الإرشاد العقلاني الإنفعالي السموكيفصل الرابع                                  ال

81 
 

أف الفرد قد يمجأ إلى تعميـ النتائج  التي لا  ellis_التعميـ الزائد:  يرػ   إليس  2  
والتي يقوـ عمى الملبحظة الفردية مثل الطالب الذؼ يفشل في تعتمد عمى تفكير دقيق 

 إختبار ما فانو يحكـ عمى نفسو أنو لا يممؾ مقومات النجاح.

اف التقدير الذاتي يعد مف أشكاؿ التعميـ الزائد،  ellisيقرر إليس  : التقدير الذاتى  -3
 ث عوامل وىي :وأف نمط التفكير الخاطئ يوثر في تقدير الشخص لذاتو ،ويتأثر بثلب

 أ_ الميل إلى التركيبات الخاطئة.

 ب_ المطالبة غير الواقعية.

 ج_ التعارض مع الأداء.

لذلؾ ينبغي لمفرد أف يعدؿ مف فمسفتو نحو مشكمة الشخصية مف خلبؿ تقبل الذات بدلا 
 مف تقييـ الذات.

أخطاءه : حيث يميل الفرد إلى أف ينسب    Attribution_أخطاء التفسير أو العزو:4
لى الموـ  إلى الآخريف، وىذا يوثر عمى إدراكو لمحوادث الخارجية ،وانفعالو وسموكو وا 

 المستمر لمذات والآخريف.

_ اللبتجريب : أف الأفكار اللبعقلبنية في الغالب لا تكوف مستمدة مف خلبؿ الخبرة ،أو 5
لإنفعالي، أف يعمـ التجربة الشخصية لمفرد، ويحاوؿ   إليس  مف  خلبؿ العلبج العقلبني ا

العميل أف يستمد أفكاره مف تجاربو الدقيقة، ورؤيتو المنطقية وأف الأفكار التي لا تستند 
 إلى خبرة منطقية تسبب السموؾ المضطرب لمفرد.

ف الضغوط  _ التكرار : يقرر إليس أف الأفكار اللبعقلبنية تكرر بأسموب لاشعورؼ،6 وا 
 الأفكار الخاذلة لمذات.الداخمية تجعل لدػ الفرد ميل تجاه 
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 Absolutistic (all_or_thinking_التفكير المتطرؼ )كل شيء أو لاشيء( :7
nothing) : 

يميل بعض الإفراد لأدراؾ الأشياء إما بيضاء أو سوداء أو حسنة أو سيئة أو صحيحة أو 
فيو خاطئة ، دوف لإدراؾ إف الشيء الواحد قد يبدو في ظاىر الأمر سيئا لكف قد يكوف 

: 1990،ىشاـ ابراىيـ ) والعكس صحيح إلى نتائج ايجابية، أو قد يودػ أشياء إيجابية،
36-58 ). 

 آلية حدوث الاضطراب: 4-7

 عمى النحو التالي:  R.Ellisإف الناس يقمقوف ويزعجوف أنفسيـ حسب نظرية     

عند تعرضيـ لحادثة نفسية نشطة والتي يرمز ليذا الشعور ، عندما يشعر الأفراد بالإنزعاج
يقنعوف أنفسيـ باعتقادات  Aوبعد حدوث الخبرة المؤلمة في النقطة  Cالسمبي بالرمز 

 لاعقلبنية وىذا لميل للبعتقاد يعتبر لاعقلبني بسبب :

 إف البشر يستطيعوف تحمل الحوادث النشطة المؤلمة مع أنيـ لا يحبونيا أبدا. . أ

الحوادث رىيبة بشدة وتسمية الاضطراب رىيب وأف الفرد بشكل عالي  . ب
 ومضطربيف وغير مفيديف.

 إيمانيـ أف الحوادث سيء الحع يجب أف لا تكوف موجودة في حياتيـ . . ت

أنيـ أشخاص عديمي الثقة لأنيـ لا يمتمكوف القدرة عمى التخمص مف ىذه  . ث
 الحوادث ولا ينجحوف في عمل.

عندما يطالب الأفراد بإشباع رغباتيـ  R.Ellisصاب حسب يظير إضطراب الع     
وأف يكونوا ناجحيف ومستحسنيف وأف يعامميـ الآخريف بعدؿ، وأف يكوف الكوف أكثر 
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لكف إذا كاف الناس عديمي المطالب وغير راغبيف بيـ فإف ذلؾ يجعميـ يدخموف   ،سرورا
كلب الطريقتيف المفيدة في مشكمة عاطفية وىـ يتجيوف إلى تخفيف آلاميـ باستخدأـ 

 .(  91 : 2013،ابوزعيزع ) وغير المفيدة

تفترض نظرية "اليس "أف الإضطراب النفسي ناتج عف الأفكار والمعتقدات     
اللبعقلبنية التي يؤمف بيا الفرد أثناء طفولتو ومف تـ يستجيب ليذه الأفكار بردود أفعاؿ 

 .(213 :2016،)الختاتنة فسيولوجية ونفسية مضطربة

 (:Ellis"لأليس" ) ABCنظرية  4-8

إقترح أف أغمب ردود الفعل الإنفعالية خاصة لا وظيفية منيا تفسر بيذا النموذج،        
الذؼ يواجيو الفرد، فتتشكل معتقدات أو تكوف  Aفالاستجابة الإنفعالية تبدأ بتفعيل الحدث 

فمعتقدات الشخص ىي مف تحدد ، C، فتنتج لنا نتائج انفعالية Bموجودة حوؿ ىذا الحدث
الإستجابة الإنفعالية، وفي الغالب ىذا ما يظمل أغمب الناس كونيـ يفكروف أف الحدث 
مسؤوؿ عف الإستجابة الانفعالية. وفي حالة الأفكار لا وظيفية نحف بحاجة لمقياـ بمجادلة 

 Eاللبعقلبنية ، وتفعيل معتقدات جديدة عقلبنية مكاف Dلتغيير ىذه المعتقدات اللبعقلبنية
(Ellis and Abrahams,2009 : 512-513.) 

A.تفعيل الحدث: الشخص يشغل نفسو بمظاىر الموقف : 

B.المعتقد: وىي الأفكار المتعمقة بالحدث : 

C النتائج الانفعالية: وىي نتائج المعتقدات المتعمقة بتفعيل الحدث، قد تكوف انفعالية أو :
 سموكية أو فكرية.

(: مرنة، تأدؼ لمصحة العقمية وتنتج علبقات Bالعقلبنية في )المعتقدات  -
 اجتماعية، تساعد لمكفاح لموصوؿ لميدؼ، حقيقية، منطقية.



 الإرشاد العقلاني الإنفعالي السموكيفصل الرابع                                  ال

84 
 

(: صمبة، لا تأدؼ لصحة عقمية وتأدؼ لتمف Bالمعتقدات اللبعقلبنية في ) -
 العلبقات الاجتماعية، لا تساعد الوصوؿ لميدؼ، خاطئة، غير منطقية.

 (:Cصحي وغير الصحي في )الإنفعاؿ السمبي ال -
 سيكوف سمبي لكف صحي. Cأفكار عقلبنية، انفعالو  bسمبي، و Aعندما يكوف 

 سمبي لكف غير صحي. Cأفكار لاعقلبنية، انفعالو  Bسمبي، و  Aعندما يكوف 

 (:Cالسموؾ البناء وغير البناء في ) -
 يكوف بناء. Cأفكار عقلبنية، سموكو في  Bسمبي، و  Aعندما يكوف 

 يكوف ىداـ. Cأفكار لاعقلبنية، سموكو في  Bسمبي، و  Aعندما يكوف 

 التفكير الإنتاجي وغير الإنتاجي: -
 إنتاجي. Cأفكار عقلبنية، تفكيره في  Bسمبي، و Aعندما يكوف 

  .غير إنتاجي Cأفكار لاعقلبنية، تفكيره في  Bسمبي، و  Aعندما يكوف 

Ellis and Dryden ,2003:2-7)) 

 الإرشاد العقلاني الإنفعالي:أىداف  4-9

العمل عمى حفض الأعراض والإضطرابات الإنفعالية والسموكية وذلؾ مف        
 (214 :2016،)الختاتنة خلبؿ تعديل التشوه المعرفي لمذات والعالـ الخارجي

 تحديد أسباب السموؾ المضطرب مف أفكار ومعتقدات غير منطقية . -
الافكار غير العقلبنية التي تسبب سوء توافقو مساعدة العميل في التعرؼ عمى  -

 الإجتماعي والنفسي.
 .(171 :2000،)سرؼ  التحكـ في إنفعالاتو عقلبنيا -
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تدريب العميل عمى التفكير  بأسموب عقلبني والإنفعاؿ بأسموب مناسب لممواقف  -
 المؤثرة.

وتقبل تحقيق أىداؼ ثانوية كتنمية إىتمامو الإجتماعية، وتنمية التوجيو الذاتي  -
 .(215 :2016،الختاتنة) الذاتي وتقب الواقع الذؼ لا يمكف تغييره

ييدؼ الإرشاد العقلبني الإنفعالي إلى تبصير العميل بسبب إضطرابو، ومعاناتو  -
وىي تمسكو بأفكار ومعتقدات غير عقلبنية، وحديث ذاتي سمبي ومساعدتو عمى 

 التخمص مف ذلؾ.
 والآخريف وأحداث الحياة.إكتساب فمسفة عقلبنية تجاه الذات  -
" يساعد العميل عمى تحرير نفسو مف الأعراض الواضحة وغير REBTالإرشاد -

الواضحة وأف يمتحف بدقة أساسو القيمي حتى يحقق لنفسو السعادة والكفاءة والتقو 
 .(187 :  2012،)منتصر  في الذات

 تزويد الفرد بالمعمومات والأفكار الصحيحة التي تعينو في حياتو

)طو عبد  ياجمة الأفكار والمعتقدات للبعقلبنية لدػ الفرد ومساعدتو التوقف عنيام
 ( 122-121: 2008،العظيـ 

وتبني  أف اليدؼ الأساسي ىو تقميل مف ىزيمة الذات لدػ الفرد، 1973ويرػ "اليس" 
 فمسفة واقعية لمحياة ؛ويرػ أف أىداؼ الإرشاد ىي:

 مساعدة العميل في التعرؼ عمى أفكاره غير العقلبنية والتي تسبب لو آثار سمبيا . -
 تشجيع عمى الإعتراض والشؾ في ىذه الأفكار. -
كتساب فمسفة حياتية جديدة تتسـ بالعقلبنية في  - تشجيع عمى تعديل أفكاره وا 

 التفكير بما يعود عميو بالسعادة والإتزاف الإنفعالي.
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 أشار أن أىم معايير الصحة النفسية والتي تعتبر أىدافا: كما

 الإىتماـ الذات وتقبميا. -
 توجيو الذات وعدـ المثالية. -
 قوة التحمل والتسامح. -
 تقبل التعبير وعدـ الثبات وتقبل المخاطرة. -
 المرونة والالتزاـ -
 .(188 : 2012،)منتصر  التفكير العممي -

 الإنفعالي:فنيات الإرشاد العقلاني  4-10

وردود  ،تي تتعرض لمشاعر المريض وأحاسيسووىي فنيات الفنيات إنفعالية:  -1
والمثيرات المختمفة وخبراتو السابقة خاصة ما يتعمق منيا  فعمو تجاه المواقف،

 .(874 :2000،)سرؼ  بمشكلبتو
التقبل غير المشروط لمعميل، فالتقبل لا يعني الموافقة : التقبل غير المشروط-

نما التقبل لو كانساف وفرد مف حقو الإحتراـ، والتقدير  ،والرضى عف سموؾ العميل، وا 
 مف الأخريف، والتقبل لو كفرد يحتاج المساعدة، وا عترافا بالقصور الإنساني.

 فالتقبل العميل كما ىو يتضف ما يمي: 

 تقبل لمعميل كما ىو. -
رفضو للبضطرابات واستمرار تقبل لمعميل لذاتو وتقتو في قدرتو عمى التغيير مع  -

 .(200-199 :2012،)منتصر  معاناتو منيا
: يطمب فيو المرشد مف العميل الاسترخاء والتخيل العقمي لأصعب التخيل الذاتي الموجو-

نفعالاتو ومشاعره  ظيار معاناتو وا  مواقف حياتو، وأصعب الأشخاص الذيف تعامل معيـ، وا 
والتقميل مف  ذه الإنفعالات، والمشاعر السمبية،السمبية، تـ يطمب منو محاولة تغيير ى
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حدتيا وتكرار ىذا الإسترخاء مرات عديدة فتزداد قدرة العميل عمى الحد مف المشاعر، 
تـ يسألو ماذا فعل لمحد مف  والإنفعالات السمبية أثناء التخيل العقمي لمموقف والأشخاص،

ستبداليا بمشاعر غنفعالاتو السمبية، بالتكرار يستطيع العميل مف المشا عر السمبية وا 
 .(204 :2012،)منصر  إيجابية

وفيو يدرؾ الفرد مشاعره ،ويميز بيف المشاعر الإيجابية ،والسمبية : الوعي بالمشاعر-
 التي تؤدؼ بالفرد إلي الإضطراب.

: وفيو يقوـ المرشد نفسو بمعب الدور، ويطمب مف العميل نصحو رفنية عكس لعب الدو-
رشاده.  وا 

 .(148 :2010،)نشوة كرـ  أسموب مياجمة الشعور بالخزي ،الخجل، والدونية-

وطريقة تفكيره غير  وىي فنيات تساعد العميل أف يغير أفكاره،فنيات معرفية:  -2
 .(172 :2000،سرؼ ) العقلبنية، وفمسفية منطقية عممية

وطريقة الحوار الذاتي ىو إنعكاس لنمط تعديل مضمون الحوار الذاتي الداخمي: -
تفكير ومعتقدات الفرد وفي نفس الوقت يؤثر في نمط التفكير ونوعية الأفكار فالعلبقة 

 تبادلية ولا يستطيع تحديد فييا السبب والنتيجة.

المرشد يسعى لإكتساب العميل الإستبصار بمضموف حواره الذاتي والكممات 
ر وبيف الأفكار المستخدمة في ىذا الحوار وتوضيح العلبقة بيف مضموف ىذا الحوا

: * يعرفو خطوتينغير العقلبنية التي تسبب الإضطراب والتعاسة ويتـ عمى 
بالكممات التي تحمل معنى الحتمية والضرورية والإلتزاـ والتي تجعل مضموف الحوار 
الذاتي السمبي مثل : يجب أف...ينبغي أف...لابد مف...يتحتـ عمييـ، مف الضرورؼ 

ستحيل تحقيقيا أو الوصوؿ ليا، لما تحمو مف الكماؿ أف ،كممات مطمقة المعنى ي
 الذؼ لا يستطيعو احد.



 الإرشاد العقلاني الإنفعالي السموكيفصل الرابع                                  ال

88 
 

*يساعده عمى تغيير مضموف حواره الذاتي الذؼ لا يحـ معاني النقد ،أو التقميل مف 
الذات أو الآخريف، ويحتوػ عمى كممات عقلبنية و موضوعية متل )مف الممكف...مف 

مى التركيز الدائـ عمى محتوػ المحتمل. .أفضل مف.. أتمنى أف..(،الحث ع
 ومضموف حواره الذاتي وخاصة خارج جمسات العلبج.

إف مناقشة و التشكيؾ في محتوػ رفض الإعتقادات غير العقلانية ودحضيا: -
 إعتقادات العميل غير العقلبنية ورفضيا ودحضيا .

مثمة مف يستخدـ المرشد المناقشة والمجادلة والحوار العقلبني الموجو ،وضرب الأ     
حياة العميل مف المواقف التي واجيو في حياتو بسبب أفكاره غير اللبعقلبنية 
ومقارنتيا بمواقف وأمتمو مف حياة أشخاص عقلبنييف، وىذا لإكساب العميل القدرة 
عمى التفريق بيف المعتقدات العقلبنية وغير العقلبنية، ويستخدـ كذلؾ النقد والتيكـ 

 يقنع العميل ومف تـ إمتلبؾ الإستبصار الداخمي والقسوة بعض الأحياف حتي
 .(190: 2012،)منتصر 

وتعتمد ىذه الفنية عمى البحث عف المعتقدات التحميل المنطقي للأفكار: -
ثبات عدـ منطقو  اللبعقلبنية، و ما يرتبط بيا مف مفاىيـ :لابد، حتما ،مفروض... وا 

 ولا عقلب نيتو مثل ىذه الأفكار ويميزىا عف الأفكار العقلبنية الأخرػ.

 :وتعتمد ىذه الفنية عمى عدة خطوات المتمثمة فيإعادة البناء المعرفي : -

 يتبث المرشد لمعميل عدـ عقلبنية أفكاره. -
 يساعد المرشد العميل عمى أف يربط بيف أفكاره و إضطرابو الانفعالي. -
 الأفكار اللبعقلبنية إلي أفكار اكثر عقلبنية ومنطقية.تعديل  -
 .  ABC: كتعميـ نموذج التعميم والتوجيو-
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يتـ فيو توجيو أسئمة لتوضيح عدـ صحة المعتقدات اللبعقلبنية، الحوار الجدلي: -
مثلب: ىل لديؾ دليل عمى ما تقوؿ ؟ ويستمر توجيو مثل ىذه الأسئمة حتى يقر 

 اتو ويعترؼ بصحة الفكرة العقلبنية.العميل بعدـ صحة معتقد

وفيو ينبو المرشد العميل عمى أف الحدث السيء  إعادة تقويم الأحداث السيئة:-
يحمل في طياتو جانب إيجابي، يصل بالعميل أف يرػ أو يقوؿ أف الحدث غير مريح 

: 2010،نشوة كرـ ) أو غير مناسب بدلا مف أف يقوؿ أف الحدث مفجع أو مرعب
166)  

تعميـ العميل كيفية تحدؼ ىذه الأفكار، فالمعالج يقوـ  مياجمة الأفكار غير العقلانية:
بتنفيذ المعتقدات غير المنطقية لمعملبء ثـ يعمميـ الإستمرارية في ىذا الجيد بأنفسيـ 
حيث يقوـ العميل بمراجعة وتمحيص كل أفعاؿ الوجوب "يجب عمى أؼ، المفروض 

ستبداليا بعبارات ا لتفضيل " مف الأفضل " حتى يتخمصوا مف ىذه الإعتقادات أف.." وا 
 غير العقلبنية وتقل حدة تأثيرىا.

: وىو أحد التدريب عمى أساليب المواجية ويستيدؼ مساعدة التدريب التوكيدي-
العميل عمى التعبير عف مشاعره الإيجابية والسمبية بطريقة مقبولة إجتماعيا، ويتـ 

عدة خطوات تتضمف :تحديد الصعوبات البيشخصية التدريب التوكيدؼ مف خلبؿ 
 التي يعاني منيا الحالة تـ تجسد ذلؾ بمعب دور الموقف المشكل وبذ ذلؾ قمب الدور

 .(66: 2006،روبرت لييي)

بأنو يكشف المعالج عف أفكار العميل غير العقلبنية وطرؽ تفكيره  الإقناع المنطقي:-
قناعو بذلؾ  .(206 : 2008،)عبد الله الخاطئة وا 

فالفنيات المعرفية تتضمف الحوار والمناقشة وتحميل الأفكار غير المنطقية ومساعدة 
العميل عمى تكويف أفكار منطقية، كما تتضمف الوعي والإستبصار ومراقبة الذات 
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حيث يشجع العميل عمى التعبير عف نفسو في ىدوء، وتعميمو بعض العبارات 
نفعالاتووالأفكار المنطقية فضلب عف تشجيعو   ،قة ) المشا عمى تغيير سموكو وا 

2008 : 156). 

وىي الفنيات التي تساعد عمى التخمص المريض مف السموؾ  : فنيات سموكية: -3
 :2000،)سرؼ  سموؾ مرغوب وتدعيمو أو تعديمو وتغييره إلى غير المرغوب،

174). 
وشرح مجموعة مف التعميمات تعطى لمعميل، ويتـ التدريب : الواجبات المنزلية

الواجبات المنزلية بصورة سيمة، ويتحدد الواجب المنزلي بعد كل جمسة بناء عمى ما 
  .ورد في الجمسة

ملبحظة العميل طريقة تفكيره والأفكار التي تطرأ عمى تفكيره سواء في تقييمو لذاتو 
 .،أو حواره الذاتي أو تفاعمو مع الآخريف

كيف تصرؼ لمقاومتيا ومدػ  ،ايجابية(-)سمبيةفكاره، نوعيتيا تسجيل العميل لأ
 .(197: 2012،منتصر ) نجاحو لذلؾ

 وتتضمف ما يمي :إدارة الذات

وحواره الذاتي السمبي  مراقبة الذات: يراقب ذاتو ويحدد أفكاره غير العقلبنية،-1
 وسموكياتو غير السوية التي تقوـ بيا.

 تساعد عمى أف يكوف اكثر وعيا وتركيزا عمى ذاتو.

: يحدد المرشد والعميل الأىداؼ العقلبنية الواجب تحقيقيا مثل تعديل تقييم الذات-2
الأفكار غير العقلبنية إلى أفكار عقلبنية، أو تغيير الحوار الذاتي السمبي إلى 
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)أفكاره، حواره الداخمي،  الإيجابي تـ يقوـ العميل في الجمسة الإرشادية بمراقبة ذاتية
 سموكياتو ( ويحدد في وجود المرشد مدػ تحقيقو للؤىداؼ الموضوعة. 

: يكافئ العميل ذاتو إذا حقق اليدؼ، وتضمف فنية إدارة الذات تعزيز الذات-3
ختبارىا بدقة.*ترجمة الأىداؼ إلى سموكيات  خطوات المتمثمة في:*تحديد الأىداؼ وا 

ذه السموكيات.*وضع خطة قابمة لمتنفيذ تتناسب عممية.*تدريب النفس عمى ى
 :2012 ،)منتصر  امكانيات الشخص وقدراتو لتساعده عمى ادارة ذاتو بفعالية

212). 

وىي لا تحتاج إلي المنظمة متل مشاىدة شخص أو نموذج مباشرة، الرمزية : النمذجة
 بل ممكف اف نعرض أفلبـ أو صور أو قصص،  كما يمكف أف تكوف  ،نموذج حي

بالمشاركة ، أو نموذج حي، بحيث يضرب المرشد نماذج يقتدؼ بيا مف حياة الأفراد 
الناجحيف في حياتيـ وذلؾ لإظيار أىمية وجدػ التفكير العقلبني في تحقيق النجاح 

 والإتزاف النفسي والإنفعالي.

ىي وظيفة دافعية الحصوؿ عمى التعزيز، وىو القوة الدافعة التعزيز الإيجابي: 
رة التي تعمل عمى الحفاظ عمى التعمـ، وىو يعرؼ أف الإستجابة كانت في المسيط

 الإتجاه الصحيح.

وىو أنواع متل الإسترخاء التخيمي الذاتي والإسترخاء العقمي لصفاء الذىف الإسترخاء: 
والإسترخاء النفسي لثبات الإنفعاؿ والإسترخاء العضمي وىو مجموعة مف الأساليب 

" يصبح العميل قادرا عمى التمييز بيف حالة التوتر جاكبسون " والتماريف التي صاغيا
العضمي والإسترخاء العضمي بوضوح تـ يصل إلى القدرة عمى الضبط والسيطرة عمى 

 عضلبتو.
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ىو أسموب ييتـ في الأصل في التقميل مف حدة القمق الذؼ يشعر بو الفرد مف 
قدرة الفرد عمى التمييز إكتسابو عدد مف الميارات ويعمل الإسترخاء عمى زيادة 

 .(248: 2013،عبد الحميـ ) عناصر الضغط ومقاومة الآثار السمبية الناتجة عنيا

 :REBTدور المرشد في  4-11

إف المرشد في ىذه النظرية إنساف يتصف بقوة التأثير عمى العميل وبقدرتو عمى 
في حياتيـ الإقناع وعمى المياجمة الأفكار اللبعقلبنية، وتحميل فمسفة العميل 

تجاىاتيـ وطريقة التفكير لدييـ، لا يستغرؽ المرشد كثير في الإستماع إلى تاريخ  وا 
 حياة العميل، ولا يعطي لمعميل دورا كبيرا في عممية الإرشاد.

يأخذ دورا تعميميا نشطا ليعيد تعميـ العميل ويحاوؿ أف يوضح لو الأسس اللبعقلبنية 
 التي أدت إلى إضطرابو.

أف يبيف العميل جوانب تفكيره اللبعقلبنية وقيرنو لنفسو عمى صورة  ويحاوؿ كذلؾ
 .(292: 2012، منتصر ) أحاديث ذاتية حالية

 بما يمي : REBTويوجز اليس دور المعالج في 

تشجيع العميل لاكتشاؼ بعض الأفكار اللبعقلبنية الأساسية التي تسبب السموؾ 
 المقمق

 تحدػ العميل للئعلبف عف أفكاره.

 إستخداـ الدعابة الفكاىة السخرية لمواجية اللبعقلبنية في تفكير العميل.

والانفعالية  نبيف أف الأفكار غير فعالة وكيف أنيا تؤدؼ إلى الاضطرابات السموكية،
 في المستقبل.)أسموب الإقناع(
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 تفسير كيف يمكف إستبداؿ ىذه الأفكار اللبعقلبنية بأفكار أكثر عقلبنية.

يف يستخدـ إتجاه العممي في التفكير حتى يستطيع ملبحظة وتعديل تعمـ العميل ك
 (.293-292 :2009،)الخوجا الأفكار

 التطبيقات العامة لمعلاج العقلاني الانفعالي السموكي: 4-12

 ىي : REBTأىـ المجالات التي يطبق فييا العلبج         

مقابمتيـ بشكل  ويتـ :وفيو يركز عمى مشكلبت محددة، العلاج الفردي- 4-12-1
جمسة.  50الى  5فورؼ في جمسة واحد أسبوعيا عمى الأكثر وتستغرؽ معالجتيـ مف 

...العميل لدليو إضطرابات انفعالية حادة قد تحتاج العلبج الفردؼ حتى يتسطيع أف 
 .(298 : 2012،)منتصر  يتدرب عمى الميارات التي تعمميا في العلبج

مجموعة مف العملبء تتـ خلبؿ جمسات  : ويتـ معالعلاج الجماعي- 4-12-2
جماعية في مكاف واحد، ويتشابيوف في نوع المشكمة، ومف خلبؿ الجماعة تكوف ىناؾ 
فرصة لتطبيق الأعماؿ المنزلية ،والتي يطبق بعضيا في الجماعة ذاتيا والتدريب عمى 

امل الأدوار والقياـ بمخاطبة لفظية وغير لفظية والتعمـ مف خبرات الاخريف والتع
 الإجتماعي والعلبج.

يتيح الفرصة لممعالج لكي يفيـ  ونسموب يعتبر فعالا لأاف ىذا الأR.Ellis ويقرر    
دينامية الجماعة وكيف يؤثر كل منيـ في تفكير ومشاعر وسموكيات الاخريف كما انو 

 .(  371-370 : 2011،)الخفش في نفس الوقت يتاثر بيـ

 العلاج المختصر: - 4-12-3    

و عشر جمسات طريقة أف يعمميـ في جمسة أمكف لممعالج العقلبني الانفعالي ي     
(A-B-C   وذلؾ ليفيموا )نفعالية ولرؤية المصدر الفمسفي الرئيسي إؼ مشكمة أ
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ويطبق ذلؾ  وكيف يبدأ العمل في تغيير إتجاىاتو الأساسية المسببة للئضطراب ،
 ذؼ لا يعاني مف إضطراب عاـ .عمى الشخص الذؼ يعاني مف مشكمة معينة وال

انو يمكف إستخداـ التسجيلبت الصوتية  لمجمسات ويستمع إلييا R.Ellisويقرر       
العميل في منزلو مما يساعده في رؤية مشكمتو ،وتفيـ الأسموب العقلبني الإنفعالي 
لمساعدتو ،وكذلؾ عف طريق التقرير عف الأعماؿ المنزلية التي يستخدميا العميل 

عمـ كيفية إتباع الأسموب، حيف يواجو مشكمة إنفعالية بيف الجمسات العلبجية ليت
 ,ويشمل التقرير عف الأعماؿ المنزلية جزأيف :

نفعالية السمبية شطب يسجل فييا العميل مشاعره الإ إستمارة تحتوػ عمى قائمو-1
فعاؿ والعادات غير الملبئمة، والافكار غير العقلبنية، ومقدار العمل الذؼ قاـ بو والأ

 لمكافحتيا ونتائجو.  

( وامثمة مختمفة  A-B-Cويشمل الجزء التاني مف التقرير عمى نموذج لأسموب ) -2
 .( 81-80 :2008، عبدالله ) لتطبيقيا في مواجية مشكلبتو الانفعالية الحادة

الزوجيف معا ويستمع لشكاوػ كل منيما ولكف يحاوؿ  الزواجي: العلاج- 4-12-4
رشاد العقلبني د بينيـ تـ يقود بتعميـ مبادغ الإأف يقمل مف الشعور بالذنب، والحق

قل قمقا وتعمـ كيفية الحديث أحتى يتمكنوف مف واجية خلبفاتيـ و نفعالي السموكي. الإ
 يؤدؼ الى تحسف العلبقةبطريقة مباشرة وعقلبنية مع بعضيا البعض مما 

  .(299: 2009،)الخوجا

ىو العلبج الذؼ ييتـ بالنسق الأسرؼ، وييدؼ إلي حل و : العلاج الأسري  4-12-5
 الصراعات النفسية والمشاكل  داخل النسق الأسرؼ. 
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أف أعضاء الأسرة مسؤوليف عف إزعاجيـ لأنفسو  ىذا النوع مف العلبج يرػ حيث 
ويعمميـ عمى أنفسيـ مسؤوليف في المقاـ الأوؿ عف نشاطيـ وعف تعبير ردود فعميـ 

 لمواقف الأسرة.

وليذا فاف كل عضو قادر عمى تعديل سموكو وىذا ما يمكف أف يكوف لو أثر الفعمي 
)  ر سموكو شخصياعمى الأسرة كوحدة واحدة خاصة وأف الفرد لديو قوة لتغي

 .(299 : 2009،اجالخو 

 تقويم النظرية العقلانية الانفعالية: 4-13

 مف أىـ الأوجو الإيجابية في ىذه النظرية ما يمي:    

بما أف تفكير الفرد ىو الناحية المستيدفة بالأساس في النظرية العقلبنية الإنفعالية -
 يصبح مف السيل تنظيـ إطار تمقيف تعميمي ىادؼ يحقق المطمب الإرشادؼ. 

منصورؼ ) تسمح بأف يستعمل المرشد أساليب متعددة وتركيزه جيوده عمى العقل-
،2010: 190-191 ) 

فييا  العميل والطريقة التي يدرؾ بيا المواضيع ومدة العلبجإنشغاؿ النظرية بحاضر -
 خرػ.قصيرة مقارنة بالنظريات الأ

 مساعدة الفرد في إدراؾ أف سموكو نابع مف أفكاره.-

 ليا فعالية كبيرة مع الراشديف.-

 من أىم سمبيات ىذه نظرية: 

 دور التواب العقاب في تعديل السموؾ البشرية. R.Ellisأىمل  -

 اثر البيئة في سموكيات الإنساف. R.Ellisألغي  -
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 ( 51 : 2007، العزة و  )جودتمف تأثير الماضي في الحاضر R.Ellisقمل -
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 خلاصة:

إف نظرية العلبج العقلبني الإنفعالي السموكي ذات فمسفة واضحة وىي منطقية      
 حيث يشير وتجعل مف الإنساف شيئا ميما بإمكانو أف يصنع سعادتو ويحقق ذاتو،

العلبج العقلبني الإنفعالي السموكي إلى أف الناس يكمف فيميـ بشكل أفضل إذا فيمنا 
 .طبيعة حديثيـ الذاتي

كثيرة وأىميا جعل العميل واعي بأفكاره ويفرؽ بيف أفكاره السمبية  النظرية  ىداؼولأ 
 ،التوقف عنيا مياجمة الأفكار والمعتقدات للبعقلبنية لدػ الفرد ومساعدتوالإيجابية ، 

العمل عمى حفض الأعراض والإضطرابات الإنفعالية والسموكية وذلؾ مف خلبؿ تعديل 
تزويد الفرد بالمعمومات والأفكار الصحيحة التي ، و التشوه المعرفي لمذات والعالـ الخارجي

فيذا النوع مف العلبج متعددة ومتنوعة  بحيث تنوعت فنياتو المتنوعة مف  ؛تعينو في حياتو
حقق نجاح قد  مختصر، وتنوعت تطبيقاتو مف فردؼ، جماعي،موكية، انفعالية، معرفية، س

كبير في علبج الكثير مف الإضطرابات النفسية، لذلؾ تـ الإعتماد عميو في بناء البرنامج 
  .   الإرشادؼ لرفع مف مستوػ الصلببة النفسية لدػ عينة الدراسة
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 لمدراسة فصل الخامس :الإجراءات المنيجية

 تمييد

 الدراسة الإستطلاعية. 5-1
 الإستطلاعية الدراسةأىداف  5-1-1

 الإستطلاعية عينة الدراسة 5-1-2

 الحدود المكانية والزمانية 5-1-3

 ستطلاعيةأدوات الدراسة الإ 4- 5-1
 الدراسة الأساسية. 5-2

 الأساسية الدراسة منيج 1- 5-2

 الأساسية الدراسة حالات 5-2-2

 والزمانية المكانية الحدود 5-2-3

 الدراسة أدوات 5-2-4
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 جراءات المنيجية:الإ

نفعالي رشادؼ الإية إلي معرفة فعالية البرنامج الإالحالتيدؼ الدراسة : تمييد        
، ولمتمكف مف معرفة ـ العازبةمستوػ الصلببة النفسية لدػ الأ تنمية العقلبني السموكي في

ثر سنقوـ بجممة مف الخطوات التي تشكل الجزء الخاص بالفصل المنيجي والذؼ ىذا الأ
 يحتوػ عمى العناصر التالية .

أو  ساسي للؤسموب تكوف طبيعة الموضوع ىي المحدد الأ: غالبا ما منيج الدراسة
ىداؼ المسطرة، حيث يعرؼ المنيج بأنو الطريقة أو الأسموب لموصوؿ للؤ المنيج المتبع

ىداؼ الدراسة، كما أف لكل دراسة الذؼ يتبعو الباحث وكذا الإطار الذؼ ينتيجو لبموغ أ 
والأىداؼ المراد الوصوؿ روس، منيج معيف يتلبءـ مع طبيعة الموضوع المد

 (  .169: 1995،العساؼلييا.)إ

وىذا ما يتماشى مع طبيعة  والمنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج شبو التجريبي
 .الدراسة

 :ستطلاعيةولا :الدراسة الإأ

 اىداف الدراسة الاستطلاعية: 5-1-1

دوات الأ، و ختيار العينةمنيا إ ساسية لمقياـ بأؼ دراسة واليدؼستطلبعية أف الدراسة الإإ 
  . (الصدؽ والثبات) السيكو متريةوحساب الخصائص ، الدراسة

 .وتحديد الصعوبات طلبع عمى ميداف البحثالإ-

  .والمتمثمة في مقياس الصلببة النفسية، البرنامج الإرشادؼ دوات الدراسةختبار أإ-

 عرضو لمتحكيـالإرشادؼ العقلبني الإنفعالي لرفع الصلببة النفسية ثـ بناء البرنامج -
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 سحب عينة الدراسة الأساسية. -

 الحدود المكانية والزمانية:  5-1-2

ت الباحتة الدراسية الإستطلبعية بالمؤسسة طب النساء والتوليد :لقد أجر  مكان الدراسة -
 بمدينة وىراف وجراحة الأطفاؿ نوار فضيمة

 .2018-2016: دامت سنتيفالدراسةمدة  -

أـ  25في  الدراسة بطريقة مقصودة وتمثمتعينة تـ إختيار : عينة الدراسة 5-1-3
  Saint anneنوار فضيمة "  عازبة بمصمحة التوليد

 :وخصائصيا السيكومترية ستطلاعيةأدوات الدراسة الإ 1-4

 مقياس الصلابة النفسية : -1

 والذؼ قننو عمى البيئة الجزائرية ،"بشير معمرية" لمبروفسورمقياس الصلببة النفسية 
بندا، موزع عمى ثلبثة أبعاد  47وتكوف مف  2002عماد محمد أحمد" سنة والذؼ أعده "

بندا  بشير معمرية"بندا، وأضاؼ"  15بندا، التحكـ وتقيسو 16لتزاـ وتقيسو الإىي: 
وصار عدد البنود في  بندا، 16بندا، التحدؼ  وتقيسو  16فصار  ،47واحدا وىو رقـ 
المفحوصيف  يجاب عنيا بأسموب تقريرؼ، وتصحح إجابات ؛ بندا 48القائمة كميا 

كثيرا  (،2(، متوسط وتناؿ)1(، قميلب وتناؿ)0لا وتناؿ )ضمف أربعة بدائل ىي: 
رتفاع  144-0وبالتالي تتراوح درجة كل مفحوص نظريا بيف   ( درجات،3وتناؿ) وا 

 (76،ص2012معمرية:)الدرجة يعني إرتفاع الصلببة النفسية.

،ص 2012)عند بشير معمرية الخصائص السيكومترية لقائمة الصلابة النفسية
 (:83-77ص
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 طرق: بثلاثة وبالنسبة لمصدق تم حساب 

 صدق التمييزي -1

: تـ إستعماؿ طريقة المقارنة الطرفية حيث تمت المقارنة بيف عينتيف عينة الذكور-أ
مفحوص بواقع  26تـ سحبيما مف طرفي الدرات لعينة الذكور،حجـ كل عينة يساوؼ 

 (95مف العينة الكمية )ف= ٪ 27سحب

 ( يبيف قيـ 'ت' لدلالة الفرؽ بيف المتوسطيف الحسابييف لعينة الذكور.1والجدوؿ رقـ )

 العينة 
 المتغير

 العينة)ـ
العميا 

 (26=ف

 العينة)ع
 العميا
 (26=ف

 العينة)ـ
 الدنيا
 (26=ف

ع)العينة 
الدنيا 
 (26ف=

 قيمة 'ت'

 ***24.71 3.43 23.67 2.24 43.44 الإلتزاـ
 ***15.17 5.61 20.78 2.93 39.89 التحكـ
 ***35.96 2.17 25.22 1.66 45 التحدػ
الدرجة 
 الكمية

124.12 6.91 71.42 18.8 13.41*** 

   0.001*** قيمة "ت" دالة إحصاىيا عند مستوػ 

( أف القائمة تتميز بقدرة كبيرةعمى التمييز بيف 1يتبيف مف قيـ "ت" في الجدوؿ رقـ )
المرتفعيف والمنخفضيف في الصلببة النفسية، مما يجعميا تتصنف بمستوػ عاؿ مف 

 الصدؽ لدػ عينة الذكور.

 عينتيف بيف المقارنة تمت حيث الطرفية المقارنة طريقة إستعماؿ تـ:  عينة الإناث-ب
 بواقع ةمفحوص 26 يساوؼ  عينة كل ،حجـالإناث  لعينة الدرات طرفي مف سحبيما تـ

 (95=ف) الكمية العينة مف٪  27سحب
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( يبين قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة 2والجدول رقم )
 الإناث.

 العينة 

 المتغير

 العينة)م
العميا 

 (26=ن

 العينة)ع
 العميا

 (26=ن

 العينة)م
 الدنيا

 (26=ن

ع)العينة 
الدنيا 

 (26ن=

 قيمة 'ت'

 ***17.64 2.27 29.07 2.27 40.36 الإلتزام

 ***13.81 4.75 25.50 2.29 40 التحكم

 ***10.20 7.72 24.5 3.30 41.64 التحدى

الدرجة 
 الكمية

125.93 5.84 72.61 11.53 20.67*** 

   0.001*** قيمة "ت" دالة إحصاىيا عند مستوى 

 :صدق الاتفاقيال -2

لحساب ىذا النوع مف الصدؽ، تـ تطبيق قائمة الصلببة النفسية مع كل مف : 
إستبياف الإلتزاـ الشخصي ، المساندة الإجتماعية ،السعادة ،الدافعية إلي الإنجاز 

 بالنفس.وقائمة الدافع الإنجاز و الثقة 

( معاملات الإرتباط بين قائمة الصلابة وكل من الإلتزام 3ويبين الجدول رقم )
 وقائمة )خميفة(الإنجاز إلي ،الدافع ،سمم السعادة الإجتماعية المساندة الشخصي،

 )العنزي(.بالنفس  الثقة و )عبد القادر(الإنجاز الدافع
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معاملات  حجم العينات جنس العينات المتغيرات
 الصدق

قائمة الصلابة 
 النفسية

الإلتزاـ 
 الشخصي

 ذكور
 إناث
 إناث و ذكور

41 
43 
84 

0.791** 
0.698 ** 
0.733** 

المساندة 
 الإجتماعية

 ذكور
 إناث
 إناث و ذكور

32 
58 
90 

0.504** 
0.119 
0.309** 

 ذكور سمـ السعادة
 إناث
 إناث و ذكور

16 
45 
61 

0.775** 
0.615** 
0.657** 

الدافع إلي 
 الإنجاز)خميفة(

 ذكور
 إناث
 إناث و ذكور

18 
28 
46 

0.926** 
0.459* 
0.644** 

 إلى لدافعا
 عبد)الإنجاز
 (القادر

 ذكور
 إناث
 إناث و ذكور

14 
23 
37 

0.855** 
0.506* 
0.674** 

لثقة بالنفس ا
 )العنزؼ(

 ذكور
 إناث
 و إناث ذكور

88 
104 
192 

0.473** 
0.693** 
0.558** 

  0.01إحصائيا عند مستوػ  **دالة

( أف قائمة الصلببة النفسية 3يتبيف مف معاملبت الصدؽ الاتفاقي في الجدوؿ رقـ )
 تتصف بمعاملبت صدؽ مرتفعة.
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 الإرتباط بين بين أبعاد الإستبيان والدرجة الكمية -3

تـ حساب معاملبت الإرتباط بيف الدرجة الكمية والدرجات عمى الأبعاد الثلبثة 
 لمصلببة النفسية. 

( معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقائمة والدرجات عمى 4الجدول رقم ) ويبيف
، بينما 36الأبعاد الثلاثة لمصلابة النفسية. ويمثل المثمث العموي عينة الذكور ن=

 .45ي عينة الإناث ن=المثمث السفم

 الكمية الدرجة التحدؼ التحكـ الإلتزاـ الابعاد
 **0.937 **0.829 **0.769 - الإلتزاـ
 **0.898 **0.736 - **0.737 التحكـ
 **0.933 - **0.594 **0.798 التحدؼ

 - **0.889 **0.863 **0.938 الدرجة الكمية
  0.01** دالة إحصائيا عند مستوػ 

 صدق التعارضي -4

التشاؤـ  يافع استبتـ تطبيق قائمة الصلببة النفسية م ،لحساب الصدؽ التعارضي
 .وقائمة اليأس/بيؾ
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( معاملات الإرتباط بين قائمة الصلابة النفسية ومتغيري 5ويبين الجدول رقم )
 التشاؤم واليأس.

معاملات  حجم العينات جنس العينات المتغيرات
 الصدق

قائمة الصلابة 
 النفسية

 ذكور التشاؤم
 إناث
 إناث و ذكور

53 
51 

104 

-0.566** 
-0.542** 
-0.478** 

 ذكور اليأس
 إناث
 إناث و ذكور

53 
51 

104 

-0.612** 
-0.600** 
-0.551** 

  0.01** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( أف قائمة الصلببة النفسية 5مف معاملبت الصدؽ التعارضي في الجدوؿ رقـ ) يتبيف
 تتصف بمعاملبت صدؽ مرتفعة.

 :الثبات

 تـ حسابو بطريقتيف:

 طريقة اعادة تطبيق الاختبار-1

 كرومباخ. معامل الفا-2
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معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق وطريقة معامل  ألفا ( 6ويبيف الجدوؿ رقـ )
 .لكرومباخ

 معامل الثبات حجم العينات جنس العينات نوع معامل الثبات
طريقة إعادة 
 18التطبيق )بعد 

 يوما(

 ذكور
 إناث
 إناث و ذكور

46 
49 
95 

0.714** 
0.721** 
0.612** 

معامل ألفا 
 لكرومباخ

 ذكور
 إناث
 إناث و ذكور

46 
49 
95 

0.823** 
0.831** 
0.826** 

 0.01إحصائيا عند مستوػ  ** دالة

فتبيف مف معاملبت الصدؽ والثبات التي تـ الحصوؿ عمييا، أف قائمة الصلببة 
الجزائرية، مما يجعميا  النفسية تتميز بشروط سيكومترية مرتفعة عمى عينات مف البيئية

 )و مجاؿ التشخيص العيادؼ.عماؿ سواء في مجاؿ البحت النفسي أستصالحة للئ
 ( 59،  2012،معمرية

 يوضح توزيع البنود عمى الأبعاد الثلاثة (7) جدول رقم

 مج الفقرات الابعاد
 16  46 43 40 37 34 31 28 25 22 19 16 13 10 7 4 1 الالتزام

 16  47 44 41 38 35 32 29 26 23 20 17 14 11 8 5 2 التحكم

 16  48 45 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3 التحدي
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 حسب لمقياس الصلابة النفسية عمى عينة الدراسة الخصائص السيكومترية -2
 :الباحثة

 :الداخمي صدق الاتساق  2-1-1

 0.91و  0.59تساؽ بيف البنود والدرجة الكمية لممقياس ما بيف تراوحت قيـ الإ       
 ،حالة( 25( عمى عمى عينة الدراسة الاستطلبعية )0.05وىي قيـ دالة عند مستوػ )

 .لتالي المقياس صادؽ في مدػ اتساؽ بنودهوبا

أما بالنسبة للأبعاد فقد جاءت نتائج الاتساق الداخمي بين فقرات كل بعد ومجموعة 
 كالتالي:

 :الالتزام بعد-أ

 الإلتزام بعد ودرجة البنود بين الإرتباطية العلاقات يوضح(:  8) رقم الجدول

  0.05، * دالة عند 0.01**دالة عند  

  0.30لتزاـ قد تراوحت ما بيف نلبحع اف معامل الإرتباط بيرسوف بيف البنود وبعد الإ

 ، وبالتالي البعد صادؽ في بناءه.0.01عند مستوػ الدلالة  0.83و 

 بعد التحكم:-ب

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات
 معامل

 الارتباط
0.71** 0.30** 0.71** 0.79** 0.81** 0.31** 0.33** 0.46** 

 16 15 14 13 12 11 10 9 العبارات
 معامل

 الارتباط
0.35** 0.36** 0.55** 0.38** 0.44** 0.83** 0.71** 0.50** 
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 (: يوضح العلاقة الارتباطية بين بنود والدرجة الكمية لبعد التحكم9الجدول رقم )

 0.01  عند دالة** 

 0.22رتباط بيرسوف بيف البنود وبعد التحكـ قد تراوحت ما بيف نلبحع اف قيـ معامل الإ 
 .محتواه، وبالتالي البعد صادؽ في 0.01مستوػ الدلالة  عند 0.90إلى 

 بعد التحدي: -ج

 (: يوضح العلاقات الارتباطية بين بنود والدرجة الكمية لبعد التحدي10الجدول رقم )

 

 40 39 38 37 36 35 34 33 العبارات
 معامل

 الارتباط
0.35** 0.88** 0.66** 0.46* 0.80** 0.71** 0.53** 0.91** 

 48 47 46 45 44 43 42 41 العبارات
 معامل

 الارتباط
0.56** 0.51** 0.87** 0.59** 0.53** 0.61** 0.35* 0.58** 

 

 0.05 عند دالة*  ،0.01  عند دالة** 

 24 23 22 21 20 19 18 17 العبارات

 معامل
 الارتباط

0.63** 0.90** 0.68** 0.70** 0.71** 0.54** 0.36** 0.22** 

 32 31 23 29 28 27 26 25 العبارات

 معامل
 الارتباط

0.50** 0.46** 0.61** 0.59** 0.53** 0.68** 0.79** 0.58** 
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تراوحت ما بيف   التحدؼالبعد مجموع بيف البنود و رتباط بيرسوف نلبحع أف قيـ معامل الإ
وبالتالي ىذا البعد ، 0.05و  0.01عند مستويات الدلالة وىي دالة  0.91إلى  0.35

 .محتواهصادؽ في 

 بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياسالمحتوى صدق  -1

 رتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس(: يوضح الإ  11الجدول رقم )

 رتباطالإ  الأبعاد

 **0.97 لتزامالإ 

 **0.97 التحكم

 **0.98 التحدي

 0.01دال إحصائيا عند المستوى  (**)

تباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس بمغت لبؿ الجدوؿ نلبحع أف معاملبت الإر مف خ
 .محتواه ، وبالتالي فاف المقياس صادؽ في0.01مرتفعة عند مستوػ الدلالة  قيـ

 :باخرومالثبات من خلال ألفا ك -2

 باخرومخلال الفا ك( يبن ثبات المقياس من 12جدول رقم )

 معامل الثبات فقرات المقياس

48 0.95 

( قد بمغ 48باخ لمبنود )كرومف معامل الثبات ألفا نلبحع أ (12) ـرق مف خلبؿ الجدوؿ
 وىي قيمة عالية جدا، وبالتالي فإف المقياس ثابت. 0.95
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 البرنامج الإرشادي:   – 2

 .الطالبة طرؼ مف  رشادؼالبرنامج الإـ مص         

 سنة لكل دراسة رشادي:مصادر بناء محتوى البرنامج الإ 2-1

المرتبطة المتعمقة بالإرشاد النفسي لمفرد، و  السابقة النفسية  طار النظرؼ والدراساتالإ-
 "بمعسمة فتيحة" منيا دراسة  نفعاليةكدراسة حوؿ النظرية العقلبنية الإبموضوع الدراسة 

رشادية ،   مبادئو، أسسو وتطبيقاتو في العممية الإ– عالي إليسنفحوؿ الإرشاد العقلبني الإ
حوؿ فعالية برنامج إرشادؼ عقلبني  (2010) و بكر دردير""نشوة كرـ عمار ابو دراسة 

نفعالي في تنمية أساليب مواجية الضغوط الناتجة عف الأحداث الحياتية لدػ طمبة إ
الية العلبج وؿ فعح ( 2005)ر بف عبدالعزيز بف عمر الصقياف"الجامعة، ودراسة  "ناص

 .اللبعقلبنية لدػ مدمف المخدرات فكارالعقلبني الإنفعالي في خفض درجة القمق والأ

( حوؿ 2018مرزوؽ العيد اليادؼ الغندؼ ) ودراسات حوؿ الصلببة النفسية كدراسة
الصلببة النفسية لدػ المرأة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية، ودراسة حدة يوسفي 

( 2013،ودراسة يوسفي حدة)حوؿ الصلببة النفسية ودورىا الوقائي مف الضغوط النفسية 
مرزوؽ العبد حوؿ الصلببة النفسية ودورىا الوقائي مف الضغوطات النفسية، ودراسة 

( حوؿ الصلببة النفسية لدػ المرأة في ضوء بعض المتغيرات 2018اليادؼ العنزؼ)
 .الديمغرافيا

"  بعنواف: (1994)شويعل سامية دراسةميات العازبات، كدراسة  أودراسات حوؿ الا
، ودراسة "بأطفاليف يحتفظف المواتي العازبات للؤميات اجتماعية-السيكو الخصائص

 ودراسة العازبة، عند الأميات لمحمل النفسي المعاش حوؿ( 2006) خديجة  زردوـ

 المجتمع في العازبات للؤميات الاجتماعية الوضعية" بعنواف( 2012) نزار شيرة
 ."نموذجا باتنة ولاية الجزائرؼ 
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عداد ا  بوىراف، و  ـ"الأ -"عيادة الطفل كونيا تعمل بمصمحة التوليدمباحثة الخبرة المينية ل-
، الاثرائية والاشتراؾ في لجنة المتابعة النفسية للؤميات الحاملبتو الخطط العلبجية 

حتكاكيا المتكررو   .بالأميات العازبات في مكاف العمل ا 

، والمختصيف بجامعة وىراف  ساتذة المحكميف في مجاؿ عمـ النفس وعموـ التربيةأراء الأ-
 . ، عيف تموشنت، مستغانـسعيدة غميزاف، بالمستشفى وىراف، في الميداف

 عداد البرنامج الارشادي:إمراحل  2-2

رشادؼ الفردؼ لرفع مستوػ الصلببة النفسية ة في دراستيا بتطبيق البرنامج الإقامت الباحت
 ، حيث إعتمدت الباحثة في تصميميا عمى الخطوات التالية:للؤـ العازبة

وىذا بعد القراءات في مجاؿ الصلببة ، ةحثابال رشادؼ مف طرؼبناء البرنامج الإ-1
تـ الإطلبع و  نفعالي،الإرشاد العقلبني الإتراودىا، فكار التي والأ ،ـ العازبةالأعف النفسية و 
 . رشادية المتنوعةالبرامج الإالدراسات السابقة التي تناولت عمى 

نة بالاستطلبع عمى ميداف الدراسة، حيث تـ جمع معمومات عف عيقامت الباحثة  -2
جراء مقابلبت معيف قصدالدراسة و التقرب منيا، والمواتي يمثم  ف أميات العازبات وا 
 جتماعي، وتطبيق مقياس الصلببة النفسية .تقصي أفكارىف ووضعيف النفسي والإ

رفع لى والذؼ ييدؼ إ وليةؼ في صورتو الأرشادقامت الباحثة بإعداد البرنامج الإ -3
، حيت تكوف مف وىرافبمدينة  العازبات مياتمف الأ ػ الصلببة النفسة لدػ عينةمستو 
ة وزمف محدد ومحتوػ يحدد ىداؼ خاصوأ  ، موضوع شادية، ولكل جمسةر جمسة إ  16

 ىداؼ.بدقة الأ

وخارج  2مف جامعة وىراف  ستاذأ 11ولمتأكد مف صدؽ البرنامج تـ عرضو عمى     
رشاد وتوجيو العيادؼ ،إعمـ النفس  وـ التربية،جامعة وىراف، تخصص عمـ النفس وعم
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منصورؼ عبد الحق، بمعابد عبدالقادر، عبدالرحيـ ليندا ،جمطي بشير، ىاشمي ": وىـ
 ، محمد احمد، طباس نسيمة، محرزؼ مميكة ،سبع ىجيرة، قادرؼ حميمة، بف طاىر طاىر،

 ". جبار جييدة

بمقاضي  ،)سعيدة( :ماحي ىجيرة ،كاشة ليمى، رجداؿ عماد  خصائيين نفسانيينة أستو 
  .) غميزاف(بف عجمية إبراىيـ ،)عيف تموشنت(  فؤاد، كريـ حرش

 باقتراحاتيـدػ صدؽ محتوػ كل جمسة تـ الأخذ وىدا لتحكيمو بشكل عاـ وتحديد م  
 لمخروج بالبرنامج بصورتو النيائية.

 بيف المحكميف وكانت كالتالي: الاتفاؽبة وقد تـ حساب معدؿ نس

 فاق المحكمين عمى صدق محتوى البرنامج الإرشادي.ت( يوضح نسبة إ13جدول رقم )

عناصر  نالمحكمو
 2 2 3 4 5 6 7 8 9 البرنامج

عنوان  100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪
 البرنامج

أهدف  100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪
 البرنامج

فترة  100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪
 البرنامج

خطوات  100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪
تصمٌم 
 البرنامج

عدد  100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪
الجلسات 

 لارشاديةا
 الفنٌات 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪
 ترتٌب 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪

 الجلسات
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نسبة 
 الإتفاؽ

عناصر  ن والمحكم
 البرنامج

17 16 15 14 13 12 11 10  

100٪ 100
٪ 

100٪ 100٪ 100
٪ 

 عنوان البرنامج 100٪ 100٪ 100٪ 100٪

100٪ 100
٪ 

100٪ 100٪ 100
٪ 

 أهدف البرنامج 011٪ 100٪ 100٪ 100٪

100٪ 100
٪ 

100٪ 100٪ 100
٪ 

 فترة البرنامج 011٪ 100٪ 100٪ 100٪

100٪ 100
٪ 

100٪ 100٪ 100
٪ 

خطوات تصميم  100٪ 100٪ 100٪ 100٪
 البرنامج

100٪ 100
٪ 

100٪ 100٪ 100
٪ 

عدد الجلسات  100٪ 100٪ 100٪ 100٪
 الارشادية

100٪ 100
٪ 

100٪ 100٪ 100
٪ 

 ترتيب الجلسات 100٪ 100٪ 100٪ 100٪

100٪ 100
٪ 

100٪ 100٪ 100
٪ 

 الفنيات 100٪ 100٪ 100٪ 100٪

 

رشادؼ لتحديد مدػ صدؽ محتوػ كل جمسة مف قاـ المحكميف بتحكيـ البرنامج الإكما 
 جمسات البرنامج الارشادؼ.

 تفاؽ المحكميف عمى صدؽ محتوػ كل جمسة.والجدوؿ التالي يوضح نسبة إ

عمى صدق محتوى جمسات البرنامج تفاق المحكمين سبة إ( يوضح ن14جدول رقم)
 رشادي.الإ 
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ىداف أ حنسبة وضو  رقم الجمسة
 الجمسة

نسبة مناسبة 
 العبارات المستخدمة

نسبة مناسبة 
محتوى لما وضعت 

 لقياسو
1 100٪ 100٪ 100٪ 
2 100٪ 100٪ 100٪ 
3 100٪ 100٪ 100٪ 
4 100٪ 100٪ 100٪ 
5 83٪ 100٪ 100٪ 
6 100٪ 91٪ 100٪ 
7 91٪ 100٪ 100٪ 
8 100٪ 91٪ 100٪ 
9 100٪ 100٪ 100٪ 

10 100٪ 91٪ 100٪ 
11 100٪ 100٪ 100٪ 
12 100٪ 100٪ 100٪ 
13 100٪ 100٪ 100٪ 
14 100٪ 100٪ 100٪ 
15 100٪ 100٪ 100٪ 
16 100٪ 100٪ 100٪ 
 

تفاؽ عمى نسبة إرشادؼ قد حصمت أف جمسات البرنامج الإ ( 14رقـ ) يتضح مف الجدوؿ
أىداؼ الجمسة، أما نسبة مناسبة  حفيما يخص نسبة وضو  ٪ 98.37مف المحكميف تبمغ 

محتوػ لما وضعت لقياسو الوتبمغ  نسبة مدػ  مناسبة  ٪ 98.31العبارات المستخدمة  
100 ٪. 
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تعتبر صادقة  وحدات البرنامجف جميع لما تـ عرضو في الجدوؿ السابق فإ وفقاف
  ومناسبة.

 ساسيةتانيا: الدراسة الأ

في ىذه الدراسة وذلؾ لمناسبتو  التجريبيشبو المنيج  استعملمنيج الدراسة:  5-2-1
الدراسة، حيث سيتـ تطبيق برنامج إرشادؼ مف خلبؿ التجريب عمى عينة الدراسة لطبيعة 

 ،بتميـ المجموعة الواحدة وبقياس قبمي وبعدؼ.

تائج القياس رشادؼ( بنس القبمي )قبل تقديـ البرنامج الإمقارنة نتائج القيا مف خلبؿو  
 .رشادؼ(نتياء مف تطبيق البرنامج الإتقديـ أو الإالبعدؼ )بعد 

 ( يوضح تصميم المنيج الشبو التجريبي لمدراسة15الجدول رقم)

 القياس البعدؼ المعالجة القياس القبمي
 مقياس الصلببة النفسية البرنامج الإرشادؼ مقياس الصلببة النفسية

 

 الحدود المكانية والزمانية: 2- 5-2

نوار فضيمة،  الأساسية بالمؤسسة طب النساء والتوليد وجراحة الأطفاؿ تمت الدراسية     
، وىي مؤسسة عمومية ذات طابع إدارؼ ، حيث يتـ فييا فحص متخصص بمدينة وىراف

في أمراض النساء والتوليد، إستعجالات جراحية في أمراض النساء والتوليد، إستعجالات 
 طبية في أمراض حديثي الولادة.

سريرا  12سريرا لأمراض النساء والتوليد، 62ؤسسة الإستشفائية حيث تخصص الم
 لحديثي الولادة. 
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كما تيتـ المؤسسة بالجانب النفسي لممريض لذلؾ تـ توظيف أربعة أخصائييف نفسانييف، 
 ليكونوا تحت تصرؼ المريض.   

الى  2019مف جواف أما المدة الزمنية التي لإجراء الدراسة الأساسية فقد كانت       
 . 2020غاية جانفي

أـ  18 ساسيةالدراسة الأ عينةبمغت  :ياومواصفاتالاساسية  الدراسةعينة  5-2-3
مقياس  فطبق عمييحيث  ،)ما توفر في العيادة(بطريقة مقصودة فختيارىتـ إو عازبة، 

رشادؼ المصمـ مف طبق عمييف البرنامج الإ فقط منيفأميات  10الصلببة النفسية، و
وظروؼ رشاد والمتابعة للؤسباب الخضوع للئ منيف 8 ، بسبب رفضباحثةمف طرؼ ال
 متعمقة بيف.

 :مواصفات حالات الدراسة الاساسية

 ( جامع لحالات الدراسة16جدول رقم )

 م ك س ص و ه د ف أ 

 42 32 30 26 23 22 14 17 13 السن

المستوى 
 التعميمي 

اولى 
 متوسط

تانية  امية ابتدائي
 متوسط

 ابتدائي ابتدائي ابتدائي ابتدائي ابتدائي

المستوى 
 الاقتصادي

 متوسط متوسط فقيرة متوسط فقيرة متوسط فقير متوسط فقيرة

الحالة 
الاجتماعية 

 لموالدين

الوالدين  مرتبطين طلاق ةتبنام
 متوفيين

 الاب ميت الام متوفى اةفتاة متبن طلاق طلاق
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مكان 
 الاقامة

وىران.  تيارت سبيار معسكر
مع تعيش 

 شاب

 وىران عين الدفمى

دار الرحمة 
 تم الشارع

وسط  وىران قديل
المدينة 

 وىران

عاممة في  لا تعمل لا تعمل لا تعمل لا تعمل لا تعمل  المينة
 بيوت

عاممة  لا تعمل لا تعمل
 نظافة

 1 1 6 1 ولد 1 1 1 1 طفالالأعدد 

مصير 
 الرضيع"

مركز 
 الطفولة

مركز  اخذتو 
الطفولة 
 المسعفة

اعطتيم   خذتوأ خذتو أ خذتوأ
 لعائمة

 خذتوأ اعطتو 

 سرة عمى الأ

 عمم 

 ضع بالو 

م الأ مالأ
والاخوا

 ت

 مالأ خواتياإ نعم لا م والخالالأ خواتياإ مالأ

 دمانإ
 الحالة

 

 
  

  
 

  
 

   
 

  

 

 جامع لحالات الدراسة  تابع ( 17) جدول

 ز ع ف ش ي ل ن ر ح 

 17 17 17 28 19 22 24 22 22 السن

المستوى 
 التعميمي 

تانية  متوسط بتدائيإ جامعي
 متوسط

 بتدائيإ بتدائيإ بتدائيإ بتدائيإ بتدائيإ
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المستوى 
 الاقتصادي

 متوسط فقير فقيرة فقير فقيرة متوسط فقير متوسط متوسط

الحالة 
الاجتماعية 

 لموالدين

 طلاق بوفاة الأ اةمتبن بوفاة الأ طلاق طلاق طلاق وفاة الام طلاق

مكان 
 الاقامة

عقيد 
 لطفي 

 غرداية  قديل دار البيضاء الدرب الدرب الحاسي سبيار

عاممة في  لا تعمل لا تعمل لا تعمل لا تعمل تعمل لا  المينة
 بيوت

لا  لا تعمل لا تعمل
 تعمل

 1 1 2 1 1 1 1 1 1 عدد الاطفال

 مصير
 الرضيع"

 اخذتو اعطتو  وتذاخ اخذتو اخذتو  اخذتو اخذتو اخذتو  اخذتو

 الاسرة عمى 

 عمم 

بوضع 
 الحالة

الام  العائمة 
 والاخوات

الام  اخواتيا الام
 والخال

 الام اخواتيا نعم لا

 ادمان
 الحالة

    
 

       مدمنة

المتكوف مف مواصفات حالات الدراسة الأساسية، ( 17( و رقـ ) 16رقـ ) يمثل الجدوؿ 
بتدائي سنة، ومستوػ تعميمي بيف إ 42و 13 عمارىف بيفتراوحت أ  ـ عازبة،أ 18
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حالة أخذت رضيعيا بعد  13و، سر مفككةوأغمبيف مف أ ومتوسط وحالة واحدة جامعية،
 الوضع والبقية تخمت عنو. 

 دوات الدراسة:أ 5-2-4

ا الإعتماد عمى نكاف عمي، يا، فحسب طبيعة دراستنا، ومتغيراتكل دراسة عممية أدواتل
يحتوػ عمى جمسات  مقياس الصلببة النفسية، وبناء برنامج إرشادؼعدة أدوات ىي : 

 .إرشادية

أبعاد المتمثمة في: الإلتزاـ، التحدؼ  ثلبس ثالذؼ يقي :مقياس الصلاة النفسية* 1
 .بشير معمرية دعدابندا، مف إ  48تكوف مف المو  الحكـ ،و 

 البرنامج الارشادي * 2

يعرؼ عمى أنو " برنامج عممي مخطط ومنظـ لتقديـ مجموعة مف  :رشاديالبرنامج الإ 
فرديا وجماعيا لممسترشديف بيدؼ مساعدتيـ  ،المباشرة الخدمات الإرشادية المباشرة وغير

في تحقيق النمو السوؼ وتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي والتربوؼ والإجتماعي 
ذه فريق مف المختصيف في العمل بشكل سميـ، بحيث يقوـ أعداده وتخطيطو وتنفي

 .(94: 2012،ورياض  )العاسمي الإرشادؼ"

فالبرنامج يعتبر خطة تشتمل مجموعة مف الأنشطة تساعد الفرد عمى الإستبصار 
بمشكلبتو، وتدريبو عمى حميا وعمى إتخاد القرار بشأنيا، توظيف لطاقتو، تنمية قدراتو 

 (65: 2008،ومياراتو.)قاسـ

والتي رشادية المخطط ليا مجموعة مف الإجراءات والخدمات الإ وى البرنامجف ومنو فإ
فكار اللبعقلبنية لدػ الجة الأو غير مباشرة معتمدة عمى معتقدـ لمفرد بطريقة مباشرة أ
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عمى تقنيات النظرية والمعتمد  ،مستوػ الصلببة النفسيةتنمية و الأـ العازبة لتحقيق أ
 نفعالية.العقلبنية الإ

 الخطوط العريضة لمبرنامج أولا:

مف خلبؿ رشادؼ الإصمـ البرنامج : والأطر المحددة لو الخمفية النظرية لمبرنامج-1
لمبادغ النظرية العقلبنية  اؼ وفقثمة في النظريات )نظرية إليس(، أستعانة بالأطر المتمالإ
النفسي الفردؼ ،  شادؼ ،  والدراسات النفسية  المتعمقة بالجانب الإر ELLISنفعالية ؿ الإ

 أصحاب مف ف صصو المتخ بتوجييات وأيضا ،بالدراسات السابقةالإستعانة  تكما تم
 وا عداد الأـ -عمميا في عيادة الطفل  مجاؿ في ةالباحث خبرة خلبؿ مف كذلؾ ، الخبرة
  لجنة المتابعة النفسية للؤميات الحاملبت. والإثرائية  والاشتراؾ في ،العلبجية الخطط

ىداؼ المتمثمة الإرشادؼ الى تحقيق مجموعة مف الأييدؼ البرنامج  البرنامج:ىداف أ-2
 في :

 لتزاـ، التحكـ، التحدؼ( للؤـ العازبة.ة الصلببة النفسية بأبعادىا ) الإدرجمستوػ رفع  -

 ميات العازبات.إدراؾ الصمة بيف الأفكار والإنفعالات لدػ عينة مف الأ -

 لدػ عينة مف الأميات العازبات.تعديل الأفكار اللبعقلبنية  -

 تعممييف ميارات لمتكيف الايجابي لمضغوطات الحياتية.  -

 الحاجة إلي البرنامج الإرشادي:-3

نفعالي الفردؼ بحكـ ما ا البرنامج الإرشادؼ العقلبني الإلى ىذإتتجمى الحاجة       
دراسة اوتز  كثبتتو الدراسات السابقة  ما أ يو الأـ العازبة مف مشاكل متعددة، وىذاتعان
 قيمت عمى المراىقات أمريكية ىي دراسة أو  (Ortiz et Bassoff)  1987باسوؼ و 
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حوؿ  ،طفاليفمراىقات المواتي يقمف عمى تنشئة ألى التعرؼ عمى وجيات نظر الإىدفت 
 .المستقبمية(مومة ،الجنس والمشاريع الحياتية )المستقبل ،التعميـ والأالمشكلبت 

اف المغرب البمدطفاليف كدراسة ميات العازبات وأالأوضع نما الدراسات التي تناولت بي    
، ودراسة شبيب  (2014) ميات العازبات في المغرب العربيبعنواف الأ العربي الثلبثة
 بعنواف( 2008) نعيمة لسات دراسةو  .Enfant né hors mariage )فريدة عنوانيا )

 الاسعاؼ مراكز حلبؿ مف الجزائرؼ  المجتمع في العازبات الاميات ادماج واقع"
 العازبات للؤميات الاجتماعية الوضعية: "بعنواف( 2012)نزار شيرةودراسة ." الاجتماعية

 .نموذجا باتنة ولاية الجزائرؼ  المجتمع في

 مدينةب ما لاحظتو أثناء قيامي بميامي كأخصائية نفسانية في مصمحة التوليدكذلؾ و 
  .وىراف 

 أسس البرنامج: -3

 في: تتمثللكل برنامج أسس وأىم الأسس التي اعتمدنا عمييا في بناء البرنامج  

 والإحتياجات النفسية. ، ،السفالثقافي  ، مف حيث المستوػ مراعاة الفروؽ الفردية لمفئة -

 أـ العازبة.جعمتيا   التيمراعاة الأسباب المختمفة   -

 .العازبة و أخلبقيات الإرشاد مراعاة طبيعة الأـ -

الفئة المستيدفة مف ىذا البرنامج ىي الأميات الفئة المستيدفة من البرنامج: -5
منخفضة في و بناء عمى الدرجة ال ،العازبات المواتي  لدييف صلببة نفسية منخفضة

  (درجة 70اقل مف ). ، والتي حددت بدرجةمقياس الصلببة النفسية 

 باحثةال :منفذة البرنامج-6
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 وىراف  مدينةنوار فضيمة، ب ص بأخصائي نفساني بمصمحة التوليدمكتب خا: المكان-7
 .رشاد الفردؼالإ :نوع الارشاد-8

 سابيعأؼ يدوـ خمس أسبوع الأيطبق البرنامج بمعدؿ ثلبث جمسات في  :مدة البرنامج-9

 د. 60و 30و تتراوح مدة الجمسات بيف 

 .جمسة وجمسة تتبعية  15الارشادؼ مف  البرنامجيتكوف  :عدد الجمسات-10

 فنيات البرنامج : 11

 فنيات معرفية: 11-1

وفيو يتـ إعادة تنظيـ المجاؿ الإدراكي، وا عادة تنظيـ الأفكار ذات عادة البناء المعرفي: إ-
 العلبقة بالروابط بيف الأحداث والمثيرات البيئية المختمفة ويشمل ما يمي:

 .المنطقية أو غير التكيفيةتحديد الأفكار غير -

ستبداؿ الأو  ي لأنماط التفكير ػثر السمبالتعرؼ وتفيـ الأ عمىا  الأـ العازبة ةمساعد- فكار ا 
 .السمبية بأفكار إيجابية

عر غير المرغوبة نفعالات والمشاالكشف عف الأفكار المسببة للئ: ABCفنية -
 بحيث:والمحبطة لمذات 

A  الموقف بمظاىر نفسو يشغل الشخص: الحدث تفعيل. 

B  بالحدث المتعمقة الأفكار وىي: المعتقد. 

C أو انفعالية تكوف  قد الحدث، بتفعيل المتعمقة المعتقدات نتائج وىي: الانفعالية النتائج 
 .فكرية أو سموكية
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 .ـ العازبةوالأ باحثةال بيف المثارة والأجوبة الأسئمة مف مجموعة :والحوار المناقشة-

غير العقلبنية وطرؽ ويتـ فييا الكشف عف الافكار الاـ العازبة  المنطقي:الاقناع -
 تفكيرىا الخاطئة واقناعيا بذلؾ.

ستيدؼ مساعدة التدريب عمى أساليب المواجية ويأنواع وىو أحد التدريب التوكيدي: -
الايجابية والسمبية بطريقة مقبولة اجتماعيا، ويتـ  اعف مشاعرى عمى التعبير ـ العازبةالا

شخصية التي خطوات تتضمف :تحديد الصعوبات الالتدريب التوكيدؼ مف خلبؿ عدة 
يعاني منيا الحالة تـ تجسد ذلؾ بمعب دور الموقف المشكل وبذ ذلؾ قمب الدور )روبرت 

 (66: 2006،لييي

 فنيات انفعالية: 11-2

كما  يف، والمرشد يتقبمفيقصد بو تقبل غير المشروط لذواتي: و التقبل غير المشروط-
 ف.ى

 .وجومالتخيل الذاتي ال-

وفيو تدرؾ الاـ العازبة مشاعرىا، وتميز بيف المشاعر السمبية  الوعي بالمشاعر:
 والايجابية.

 فنيات سموكية: 11-3

الاتجاه الايجابي يعتمد عمى توضيح الباحثة عمى مدػ التقدـ للبـ العازبة في  التشجيع:-
 .وتأكيدىا بانو خطوة  اولية لمتغمب عمى الافكار السمبية والتقدـ

وىذا مف خلبؿ مراقبة الذات)الافكار اللبعقلبنية والحوار السمبي مع الذات  ادارة الذات -
 وسموكيات الاـ العازبة(،  وتقييميا وتعزيزىا.
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راؾ مدػ اىمية التفكير مف خلبؿ عرض نموذج عمى الاـ العازبة لإد النمذجة: -
 العقلبني في تحقيق الاتزاف النفسي والانفعالي.

فتعزيز السموؾ  ما يعنى اف نزيد مف احتماؿ حدوثو مستقبلب، فقد : التعزيز الايجابي-
 مف خلبؿ مدح الاـ العازبة، وتشجيعيا.الايجابي تعزيز القامت الباحثة ب

يتخمى عف طرؽ تفكيره الخاطئة  : لكى يتمكف المرشد مف إقناع العميل بافالحث-
 .(85: 2008،)عبد الله ستبداليا بأفكار أخرػ أكثر فعاليةا  و 

ىو أسموب ييتـ في الأصل بػالتقميل مف حدة القمق والضغط النفسي الذؼ :سترخاء الإ-
التماريف  مف مجموعة مف الميارات  وىي دعد يامف خلبؿ اكتسابلأـ العازبة، ايشعر بو 
الحالة  تحسيفو  ،بالارتياح الشعور عمىلأـ العازبة ا تساعد التي التنفسية ،الذىنية 
 . ليا المزاجية

 ؤدييات الإرشادؼ بالبرنامج الميارات المرتبطةو  الأنشطة  مف مجموعة :المنزلي الواجب-
 .اللبحقة الجمسات في مناقشتيا وتتـ المنزؿ، في الأـ العازبة

 (1)واجب رقم 

 نفعالاتالشعور)النفسي( الإ  حساس)الجسدى(الإ الفكرة

تراوضؾ  الفكرة التيماىي 
خلبؿ الموقف المقمق او 

 المزعج.

ىو احساسؾ الذؼ تحسيف  ما
 بو في ىذه الحالة.

ما ىو شعورؾ وانت في ىذا 
 الوضع.
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 (2)الواجب رقم 

 كيف واجيت ذلك ثناء ذلك الشعورالفكرة أ نوع الشعور

ىذا بماذا تشعريف وانت في 
 الموقف المزعج

كيف واجيت شعورؾ وكيف  ماىي الفكرة التي راوضتؾ
 تعاممت مع الفكرة حينيا.

 .)التنفسي ، الذىني( تطبيق الاسترخاء : (3)الواجب رقم 

 البناء العام لمحصص:-12

  رشاديةوبناء العقد العلبجي والعلبقة الإالتعارؼ 
 القياس القبمي 
 : نفعاؿ والسموؾ مف خلبؿ النموذج والإ بيف الفكرةشرح العلبقة  التعميـ النفسي

 المعرفي )أ. ب. ج(
 نفعالية.الإالمعرفية و تقنيات السموكية و تطبيق ال 
 قياس بعدؼ 
 قياس تتبعي 

 بناء الحصة الواحدة: 13

 الترحيب بالمسترشدة 
 10الى 0القياس المزاجي السمـ مف 
 مناقشة الواجب المنزلي 
  جندة الحصةأبناء 
 التقنيات المحددة تطبيق 
 بناء واجب منزلي لمحصة القادمة 
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 التغذية الراجعة. 

 مراحل تطبيق البرنامج: -14

 يتم تطبيق البرنامج عبر أربعة مراحل كما يمي:

 مرحمة البدء: 14-1

مرحمة التي يتـ مف خلبليا التعارؼ ما بيف الباحثة والحالة)الأـ العازبة(، وشرح الىي     
وكل ما يتعمق بإنجاح البرنامج وذلؾ مف خلبؿ الجمسة التمييدية  البرنامج، وأىدافو،

 الأولى.

 مرحمة الإنتقال : 14-2

تيدؼ ىذه المرحمة لمعرفة خصوصيات الحالة، معرفة مستوػ الصلببة النفسية )شدة     
والمشاكل التي تواجييا، وكيف لحالات الدراسة، ل(، ومعرفة الأفكار اللبعقلبنية المشك

 وذلؾ مف خلبؿ الجمسة الثانية والثالثة والرابعة.تواجييا، 

 :البناء مرحمة والعمل 14-3

تيدؼ ىذه المرحمة إلي رفع مستوػ الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة: الالتزاـ الحكـ     
قة بالنفس، وتنفيذ يق مجموعة مف التقنيات كتعزيز الثوىذا مف خلبؿ  تطب والتحدؼ،

لؾ مف خلبؿ الجمسات ذعقلبنية والتشجيع، الاسترخاء، ويتـ تحقيق الأفكار ال
 .التالية)الخامسة الى غاية الثالة عشر(

 : نياءمرحمة الإ  14-4

دؼ رشامرحمة التي تيدؼ إلى الوقوؼ عمى الأىداؼ التي حققيا البرنامج الإالوىي     
 لرابعة عشر والخامسة عشر. ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الجمسة ا
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 رشادي:مراحل تقويم البرنامج الإ   15

ويتـ أثناء تنفيد البرنامج واليدؼ منو التأكد مف فعالية التدخلبت التقويم المرحمي: -1
وىذا مف خلبؿ تقويـ مدػ  ،الإرشادية وتصحيح مسار إجراءات تنفيد البرنامج الإرشادؼ

 تحقيق الأىداؼ الفرعية في ضوء الجوانب التالية:

ستبصارىا لمشكمتيا.مدػ زيادة فيـ الحا -  لة وا 
 مدػ التحسف في حل المشكمة. -
 ثر الإيجابي عمى الحالة.الأ -

وىذا النوع مف التقويـ  يتـ بعد الإنتياء مف تنفيد البرنامج الإرشادؼ،التقويم النيائي: -2
يكشف مدػ تحقق الأىداؼ الخاصة لمبرنامج، لذلؾ يسعى التقويـ النيائي للئجابة عمى 

 الأسئمة التالية:

 . ؟وما أسباب عدـ تحقيقو ؟ماذا تـ تحقيقو مف أىداؼ وماذا تبقى
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 رابعا: الشكل النموذجي لمحصص

 ( يوضح الشكل النموذجي لمحصص18جدول رقم )

عدد 
 الجمسات

 تقنيات الجمسة ىداف الجمسةأ عنوان الجمسة

1  

 تمييدية

 بيف الباحتة والحالة. التعارؼ-

  .و جسر الثقة، بناء العلبقة الإرشادية -

 .بناء العقد الارشادؼ -

 .التعريف بالبرنامج وأىدافو -

 الاتفاؽ عمى مواعيد الجمسات الارشادية-

 

التقبل غير المشروط 
 لمحالة.

 التشجيع عمى التحدث

 .الحوار 

 .المناقشة

1  

 قياس قبمي

 .بناء جسر الثقة بيف الباحثة والحالة-

مف  الصلببة النفسية معرفة مستوػ -
 .خلبؿ تطبيق المقياس

لمسترشدة عمى التشجيع ا
 .نفعاليالتكمـ والتفريغ الإ

 .مقياس الصلببة النفسية

2  

 

 

 التعريف بالمشكل

 معرفة المعتقدات الخاطئة-

 حصر المعتقدات الخاطئة حوؿ الحياة-

 حصر المعتقدات الخاطئة حوؿ الذات.-

 سباب المؤدية الى وضعيا .حصر الأ-

 حوار، التشجيع المناقشة، 

 ، ABCشرح تقنية 

 الكشف عف الذات،  

 سترخاءالإ



 الإجراءات المنيجيةفصل الخامس                                                   ال

129 
 

 المشكل. دراؾإ -

الصعوبات التي تواجييا والطريقة التي -
 تتعامل بيا  مع الصعوبات.

ما الفرؽ بيف فرديف في نفس  ؾدراإ-
.الأ، الوضع   وؿ يقاوـ والتاني لا يقاوـ

التحدث حوؿ مصير الحمل )الرضيع. - 
 الحالة(.

 .طريقة الاسترخاءتعمـ  

 النظرية( ، الفيـ) الصلببة

 صغاءالإ

3  

 

 

 لتزامبعد الإ 

 دراؾ الذات.إ-

 تقدير الذات ،الثقة بالنفس-

 ىداؼتحديد الأ-

 .توعيتيا حوؿ واجباتيا وحقوقيا-

 .ىمية التمسؾ بالقيمة الدينيةأ -

الدينية والمدنية إدراؾ القوانيف الشرعية -
 ليا.متثاؿ وأىمية الإ

 توعيتيا حوؿ العلبقات غير الشرعية. -

ىمية العمل وقيمة توعيتيا حوؿ أ -
 العمل.

 التقبل غير المشروط ،

 فكار الخاطئة ،تفنيد الأ

تعديل شكل ومضموف 
الحوار الداخمي، تعديل 

 الحوار الذاتي،

 الواجبات المنزلية، 

 النمذجة،

 دارة الذات.إ
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 ندماج في محيط العمل.ضرورة الإ-

 زيادة الوعي بالذات . -

كيفية رؤيتيا للؤحداث الضاغطة -
 دراكيا وتفسيرىا.وا  

 مناقشة وتفنيد المعتقدات الخاطئة-

 سترخاء.التدريب عمى الإ -

 عادة التوازف.المشكمة وا   تعمـ ميارة حل

3  

 

 

 بعد التحكم

 

 

 

 

إعطاء معنى لمحدث عمى أنو تجربة إذ 
 نيا لـ تكف تتوقع النتيجة الحالية.أ

تفسير وتقدير الأحداث التي تمر بيا -
 ـ العازبة ومواجيتيا بفعالية.الأ

 رالقدرة عمى اتخاد القرا-

حداث وتجارب مساعدتيا عمى تصور الأ
ياة يمكف التحكـ فييا وىي نتيجة الح
 عمالنا.أ 

دراكو بطريقة ا  التفكير بالموقف و -
 .متفائمة

عف طريق القياـ بسموؾ  تعديل الحدت -
عف الحمل غير الشرعي  توقفىادؼ )ال

 تعديل الحوار الداخمي

 التدريب التوكيدؼ

 مناقشة، 

 الاسترخاء  حوار، التشجيع،

 التحميل  الذاتي الموجو، 

 فكار الخاطئة  لاتفنيد ا 
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وعف العلبقات الجنسية خارج اطار 
 الزواج الشرعي(

التحكـ فيما تواجو مف  عتقادإ -
حداث)نظرة المجتمع, الحمل غير أ

 الشرعي(

تحمل مسؤولية لقب اـ عازبة ,نظرة -
 الاخر ليا.

ض حداث )رفالقدرة عمى توقع الأ -
 خر..(الطرؼ الأ سرة تيربالأ،المجتمع 

الحالة بالتحكـ فيما تتمقاه مف  عتقادإ -
حداث ضاغطة مند معرفتيا بحمميا أ

 لمرضيع. حتى وضعيا

ضغوطات والموافق التي تتعرض تحديد ل التحدي 2
 الاـ العازبة. ليا 

 تحدػ الذات  -

 زيادة الثقة بالنفس-

إدراؾ التجربة عمى أنيا حادثة إيجابية  -
 لمنمو.

إدراؾ أف التجربة تصنع الفرد وتجعميا  -

 اعادة البناء المعرفي 

 الاسترخاء ،

 التشجيع 

 المناقشة،

 تفنيد الافكار 
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ترػ الحياة بمنظور آخر، خاصة لما ترػ 
 انيا مسؤولة عف حياة طفل .

 جمسة استرخاء 1

تثبيت العلاج 
 ومنع الانتكاسة

 تعزيز الثقة بالنفس -

 التحكـ بالذات -

 

 ، الحوار،الاسترخاء
 التشجيع

 تفنيد الأفكار 

 التنفيس الانفعالي. 

قياس بعدي  1
وتمييد لانتياء 

 البرنامج

 تقيـ النتائج -

 تمييد لانياء البرنامج. -

 مقياس الصلببة النفسية ،

عمى  الاـ العازبةالتشجيع  
مواصمة ما توصمت اليو 
مف نتائج وتحسف لوضعيا 

 .النفسي

 التقييـ الذاتي - ختامية تقويمية 1

 التعرؼ عمى فعالية البرنامج -

 الحوار ،

 التشجيع 

مرارية فعالية البرنامج ستإالتعرؼ عمى  تتبعية 1
يتوقف عمى الحالات  شير "أبعد عدة 

 .ىذا" التي تبقى لحد

 الحوار  ،

 التشجيع 
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 رشاديجمسات البرنامج الإ خامسا: 

 طوات الاجرائية المتبعة لكل جمسةالخ

 د60مدتيا  (جمسة تمييدية :) الجمسة الاولى

متعرؼ لوترؾ المجاؿ  في البداية قامت الباحثة بالترحيب بالحالة والتعريف عف نفسيا،    
 عمى الحالة.

 رشادؼ، محتوػ الجمساتعطاء فكرة عف ماىية البرنامج الإإ بعد التعارؼ تـ توضيح أو 
 ىداؼ البرنامج.أ لية العمل و آ،

نو مف أتـ توضيح ليا  ي تطبيق البرنامج،ىمية التعاوف والرغبة في العمل فأ التركيز عمى 
 لتزاـ حتى تكوف ىناؾ نتائج ايجابية.والإ ف تكوف ىناؾ رغبة في العملأالضرورؼ 

فيو لرفع مف مستوػ  اءالتقيد بكل ما جىمية البرنامج و أ توضيح تـ قامت الباحتة ب
 الصلببة.

 ىميتيا ودورىا.أ لصلببة النفسية و لمفيوـ اتعريف تقديـ تـ 

 ييا في كل شئ.أشجيعيا عمى التحدث والتعبير عف ر ت ةت الباحثحاولوفي كل مرة 

 المشروط. ف تشعر بالتقبل  غيرأمع التركيز 

وعدد الجمسات  ،مع الحالة ومدة كل جمسة بالتقريبالمواعيد  تـ مناقشةخير في الأ
 (عمل.)الانضباط في الوقت وقوانيف ال

ليناقش في  جمسةكل المنزلية المطموبة في أخر  بالواجبات ـالقياتـ ركزنا عمى ضرورة  
 الجمسة القادمة.
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 .بالجمسة القادمة تذكيروال قمنا بإنياء الجمسة بالثناء والشكرخير وفي الأ

 د 45مدتيا   الجمسة الثانية:)جمسة قياس قبمي(

 .وشكرىا عمى الحضور والالتزاـ بالموعد ب بيايرحالتستقباؿ الحالة بالمكتب و إتـ 

 ء في الجمسة السابقة.ابما ج ىاتذكير 

ؼ سؤاؿ يشغميا أو  أثر مف خلبؿ فتح ليا المجاؿ لطرح كأتـ التعرؼ عمى الحالة وبعدىا 
 ليا.لمعرفة أؼ شئ غامض 

 تحدت عف كل ما يشغميا.وتـ ال

  مع شرح أىميتو في معرفة درجةعمى الحالة طبق مقياس الصلببة النفسية وبعدىا 
 المشكل.

 .بالجمسة القادمة تذكيروال قمنا بإنياء الجمسة بالثناء والشكرخير وفي الأ

 د 60مدتيا  الجمسة الثالثة) جمسة التعريف بالمشكل(

كيف حالؾ  ) التالية سئمةأطرح و  ،ب بيا كالمعتادالحالة والترحيستقباؿ إوفييا تـ    
 عنو في الجمسة السابقة ، ثـ قامت الباحثة بمراجعة ما تـ الحديث (وكيف تشعريف

)معرفة المعتقدات الخاطئة، نظرتيا المخطط ليا  ىداؼ الجمسةأ بدأنا بتحقيق وبعدىا 
 .والصعوبات التي تواجييا(لذاتيا، الاسباب التي المؤدية لوضعيا الحالي، 

موصوؿ الي لبيا  تدأسباب التي التحدث عف وضعيا والأتعبير و لمالمجاؿ لمحالة  نافتحف
ؾ ما ىي ذلؾ، وىذا مف خلبؿ التساؤلات التالية: كيف وصمت ليذا الوضع ؟ في نظر 

 ـ عازبة.أسباب التي جعمت منؾ الأ
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خلبؿ سردىا لمشاكميا ووضعيا  مففكار التي تتبناىا الحالة عمى معرفة الأ ناركز و 
 لى وضعيا الحالي.إدت أسباب التي الأو 

مع  والتركيز عمى كيف تنظر لنفسيا والصعوبات التي واجيتيا وكيف تتعامل معيا،-
رجل الذؼ لما عرؼ ال وحمميا،  كتشفتاترة الحمل لما ، في فمع رفيقياسرة، المجتمع و الأ

 فكار السمبية(.وثقت بو وخذليا )حصر الأ

 لى نظرتيا لمحياة.إتـ التطرؽ -

ذا كانت لدييا، المستقبل، الوضع الحالي)حصر الافكار إلييا، طموحاتيا إكيف تنظر -
 .السمبية حوؿ الحياة(

 مناقشة كل فكرة تقوليا الحالة مع التشجيع المستمر.-

  د 60مدتيا  ) تابع( :  الجمسة الرابعة

يبعث عمى الثقة والاطمئناف، نذكرىا بأىـ  بعد الترحيب بالحالة والحديث معا بشكل   
ة الدخوؿ معيا في حوار مثلب السبب الرئيسي لمشاكميا ومحاول ،النقاط التي تحدتنا عنيا

 زيادة الوعي بالمشكل . ،اليدؼ مف ذلؾ ىو ادراؾ الحالة لمشاكمياحوؿ ذلؾ و 

كل المشاكل  سباب وراء، التحدث عف مواجية الصعوبات والأ ABCشرح تقنية نا بتـ بدأ
 ىو طريقة ادراكنا لممواضيع.

 كشف الذات وىذا مف خلبؿ:التركيز عف و 

 ، الطريقة التي تفكر بيا.يف ترػ ذاتؾك

وؿ يقاوـ والتاني الأدراؾ ما الفرؽ بيف فرديف في نفس الوضع إمجاؿ لمحوار حوؿ فتحنا 
...)الصلببة النفسية(.  لا يقاوـ
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تقنية ب فالتنفسي وذلؾ مف خلبؿ التعريو  الذىنياء تعميـ تقنية الاسترخوبعدىا تـ شرح و 
 .، وبعدىا تـ تطبيقو عمى الحالة ىدافيا، فوائدىاأ سترخاء، الإ

( وتذكيرىا بأىمية تطبيقو وسيناقش في 1)منزلي رقـ الواجب العطاءىا إ خير تـ وفي الأ
 .اخر الجمسة القادمة، وبعد ىا تـ ختـ الجمسة بشكرىا واعطاءىا موعد

 د 60مدتيا  الخامسة: الجمسة

ء في االتكمـ حوؿ ما جتـ والتعاوف، وشكرىا عمى حسف الإلتزاـ  بعد الترحيب بالحالة     
 .المنزلي الواجب ناناقشـ ثالجمسة السابقة 

نظرة -السكف-حداث الضاعظة لمحالة.)العملتـ فتح المجاؿ لمتحدث عمى كل الأ
 (.مرىاأكتشاؼ إف تمنع أسرة وكيف يمكنيا مصيرىا داخل الأ -مصير الرضيع -المجتمع

 ىي مشاكل تعيق حياتيا وحياة ابنيا :دراكيا ليذه الضغوطاتإ يةمعرفة كيفحاولنا وبعدىا 
 .أـ تحدػ

...الحمل ،الوضع  .تحاورىافي  و سمبيأىل ىو ايجابي  ،تفسيرىا لذلؾفي  ناز ركتـ 
 رد فعل الحالة. سرة، ردود فعل الشريؾ،،ردود فعل الأ

مما ف ،دراؾمستوػ الامف خلبؿ تعديل ، السمبية عدؿ الافكارتُ حتى احتة بال تتدخم بعدىاو 
يزيد  ىذا ما .وضعمل ةيا الخاطئاتيا وتفسير اتدراكلإ راجعتعانيو  ف كل ماأالحالة  درؾت

  .ياذاتب ياوعي

يجابي مع الذات بعد ىمية الحديث الإأ عف  تحدتناو  ،عمى الحديث مع الذات ناز رك-
 معرفة كيف ىو الحديث الداخمي لمحالة.
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ختتاـ الجمسة بشكرىا وتحديد موعد ، وا  (2منزلي رقـ )الواجب ال ىااعطاءخير تـ في الأ
 الجمسة القادمة.

 :السادسة الجمسة

تـ مناقشة  ة السابقة باختصار،جمسىا حوؿ ما جاء في البعد الترحيب بالحالة وتذكير     
المنزلي مع الحالة وتقييـ مدػ استفادتيا مف الجمسة وتقديـ التغذية الراجعة  الواجب

 تـ نبدأ بتحقيق أىداؼ الجمسة.والتعزيز المعنوؼ، 

ندماج في الوسط العمل قيمة العمل، ظروؼ الإ ،وليا الحث عف العمل، أىمية العملوأ
 وبناء علبقات جيدة مع الزملبء.

و أتميف ستغل جنسيا مف المحللبعتماد عمى ذاتيا والاستقلبلية المادية، حتى لا تُ  وىذا
لكف بطريقة صحيحة فاليدؼ ىو أف  ،وحتى تعتمد عمى ذاتيا ،المتاجريف بأجساد النساء

 تعمل عمل صالح وشريف لتعيش بكرامة ىي وطفميا.

  .الذىني سترخاءتطبيق الإوبعدىا تـ 

يش فيو  العلبقات غير الشرعية عمى ذاتيا، المحيط الذؼ تعنعكاسات إلتطرؽ إلى ثـ ا
ختلبط النسب إجنسيا، ولادة اطفاؿ غير شرعييف، استغلبليا  ،كانتقاؿ الأمراض الجنسية

 سموب الترىيب والنمدجة.أاؿ ،باستعم

 أىمية التمسؾ بالقيـ الدينة مف خلبؿ التحدث عمى الجانب الديني وكيف سيساعدىا.-

جاوز ما تعاني منو، تجعميا تشعر بالذنب ويأخذىا إلى الطريق تالتوبة لمت الشعور بالذنب
 تصحح فيو أخطائيا، ولا تكرر افعاليا.

 .لمعلبقات والحمل القوانيف الشرعية
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، وانياء الجمسة بالثناء والشكر وتذكيرىا بالموعد (3الواجب رقـ ) ىاتـ اعطاءخير في الأو 
 القادـ.

 د 60دامت  :الجمسة السابعة

ستفادتيا مف الجمسة السابقة وتقييـ مدػ إ بعد الترحيب بالحالة ومناقشة الواجب المنزلي،
 .في الجمسة السابقة ما جاء نا صلخ تـ 

مراقبة الذات )تحديد الافكار السمبية ، عمى التحدث حولة إدارة الذاتوبعدىا ركزنا 
 ذاتيا.كثر تركيز عمى أكثر وعي و أصبح لِ و  والسموكيات السمبية(

 نحدد الأىداؼ الواجب تحديدىا.، تقييـ الذات

 تعديل الحوار الداخمي والافكار السمبية.

أثناء الجمسات، مراقبة الذات وتعديل الحوار الداخمي وبالتالي زيادة الايجابية تعمـ الجمل 
 الثقة بالنفس.

واختتاـ الجمسة بالثناء  . 2رقـ  الواجب المنزلي ياإعطائ، وبعدىا قمنا بسترخاءالإتطبيق 
 والشكر وتذكيرىا بالموعد القادـ.

 د60مدتيا  الجمسة الثامنة: )بعد التحكم(

 نركز عمى تحقيق أىداؼ الجمسة. ،بعد الترحيب بالحالة ومناقشة الواجب المنزلي

وىي فتح نقاش حوؿ الحدث التي تعيشو الحالة مف حيث الصعوبات التي تواجييا ىي 
 الخارجي. ورضيعيا والمحيط

و الحدث التي تعيشو مع رضيعيا يعتبر تجربة لـ تكف أـ الحالة أف الوضع افيبإ وقمنا 
 تعمـ نتائجيا.
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عدـ استبصار ذلؾ وعميو مف ات بالرغـ يبعأف الحمل خارج إطار الزواج لو ت بحيث
 .نعتبره تجربة مف تجارب الحياة و التي عمينا الاستفادة منيا)نقاش(

 عمى التعزيز الايجابي. ناركز وفي ظل ىذا 

بف غير إحمل، الو ، ف ىذه العلبقة خارج إطار الزواج عمى :نتيجة كل ما ترتب ع ناركز 
خر ليا. فإنو يستمزـ عمييا التحكـ في مسؤولية الوضع، الرضيع ونظرة الآ شرعي، تحمل

 الحدث لأنيا نتيجة حتمية.

 تعديل الحوار الداخمي، نقاش ،التشجيع.

ىا )الحوار  عمى الحوار الداخمي ناركز  لذلؾ ةالداخمي اتة مف الصراععيش جممالحالة ت
 لتعديمو. الذاتي(

نظرة  المستقبللى إالنظر ب وىذا يابتشجيعتعيشيا الحالة الا اننا قمنا  رغـ المعاناة التي
لحدث بفعالية عف طريق اعادة مواجية ا عمى يفكز ، مر تفسير الحدث بإيجابيةو  تفاؤلية
 المعرفي والتشجيع.البناء 

 .عدـ قدرتيا عمى تحمل المسؤوليةو  ،نيا ضحيةأكرؤيتيا  سمبيةتفنيد الأفكار الإضافة إلى 

لتي مف حيث المسؤولية ، دورىا كأـ، مواجية المجتمع، فالمجتمع يفكرىا دائما بالخطأ ا
 مواجية ذلؾ وبالتالي التحكـ فيو. عمى رتكبتو، ىي قادرةإ

 .عمى الحالة  سترخاءالإتقنية  بتطبيق  تـ  قمنا 

 ختتاـ الجمسة.لمحالة، وا    3ـ اعطاء الواجب رقـ ر تخيوفي الأ

 د 60مدتيا  الجمسة التاسعة:

 .، ومناقشة الواجب الحصة الماضية ء فيا جابتذكير بم نامقبعد الترحيب بالحالة 
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 .الجمسة  ىداؼأ عمى تحقيق  ناعمم

ضاغط يمكف أف نتعامل معو والتحكـ  ثوضع أو حدالتركيز واقناع الحالة أف كل  ولاً أ
 فيو.

 .()النقاشاعطاء أمثمة حوؿ ذلؾ ، ذكر حدث ضاغط تمر بو حاليا-

 مصير الابف، الدخل، رؤية الأخر ليا.-

 تعميميا كيف ليا أف تعطي معني لمحدث التي تعيشو مف خلبؿ مناقشة الأفكار.-

دراكو-  بطريقة متفائمة وىذا مف خلبؿ: الوصوؿ بالحالة إلي التفكير بالموقف وا 

 .وار الذاتي(ح)تعديل الالحوار الداخمي الايجابي 

 حديثيا الذاتي .بو رتباط بيف ما تشعر بو لمحالة الإو توضيح أتبياف 

مية تعديل الأفكار الذاتي والأفكار السمبية وعميو تسير عم وارالح معرفة العلبقة بيف
 الداخمي.وار بتعديل الح

التعبير الملبئـ عند أؼ انفعاؿ تجاه أؼ شخص دوف الشعور بالقمق )التدريب القدرة عمى 
 .التوكيدؼ(

 تفنيد الافكار:

 .كتشافيا )يجب ، ينبغي ،مف المفروض(إ-     

المناقشة )ايف الإثبات عمى...،باؼ طريقة يمكف معرفة صحة ىذا المعتقد(حتى  -
 .تدرؾ بديل الفكرة

 )مطالب، اوامر، حتمية..(القدرة عمى التمييز بيف الأفكار  -
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 .( 2اعطائيا واجب منزلي رقـ )  -

 موعد الجمسة القادمة .تـ ختمنا الجمسة وا عطائيا 

 د 60مدتيا  الجمسة العاشرة:

ومناقشة الواجب المنزلي  بعد الترحيب بالحالة وذكر ما جاء في الحصة الماضية،     
 نركز عمى تحقيق أىداؼ الجمسة التالية: وتقييـ مدػ استفادتيا مف الجمسة الماضية،

فتح النقاش حوؿ كيف ترػ نفسيا وكيف يراىا المجتمع مف وجية نظرىا، وما   :أولاا 
 ينتظرىا، ما تنتظره مف الطرؼ الاخر ، العائمة، الغد.

دفع بالحالة بالتعبير عف مشاعرىا وأفكارىا مع التركيز عمى صعوبات والعراقيل  :تانياا 
 (رفض ،قبوؿ )أف تواجييا الحالة لموصوؿ بيا إلي القدرة عمى توقع الاحداثالتي يمكف 

خر ليا مف خلبؿ فكرة انيا بل وتحمل لقب أـ عازبة، ونظرة الآالمجتمع ليا ولابنيا وتق
 ضحية وفي نفس الوقت مسؤولة(، وتفنيد كل فكرة سمبية حوؿ ذلؾ.

 وؾ ىادؼ.مف خلبؿ التطرؽ إلي تعديل الحدث عف طريق القياـ بسم

ليا حتمية الحمل غير الشرعي  تحسيس الحالة عف العلبقات غير الشرعية التي :تالتاا 
نجاب أطفاؿ غير شرعييف وا عطاء نموذج إسية، وىذا حتى لا تستمر في مراض الجنوالأ

 حي حوؿ ذلؾ.

 لمحد مف العلبقات غير الشرعية والتحكـ فييا.

 التركيز عمى الحوار الداخمي.

 فكار، مناقشة، الحوار الداخمي، النمذجة.تفنيد الأالتشجيع، 
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 د60مدتيا   (بعد التحدي): 11الجمسة 

الحصة الماضية، وىذا  ء فيلى ما جاتـ تطرقت إ ستقباؿ الحالة والترحيب بياتـ إ   
تـ نبدأ بتحقيق ستفادتيا مف الجمسة وتقديـ التغذية الراجعة والتعزيز المعنوؼ، لتقييـ مدػ إ

 .الجمسةأىداؼ 

) وىذا مف خلبؿ فتح الحوار حوؿ ذلؾ تحديد الضغوطات والمواقف التي تتعرض ليا.فتـ 
 .المناقشة، الحوار العقلبني(

 تحدؼ الذات.

 مف خلبؿ المناقشة والحوار العقلبني. ) التشجيع، الاسترخاء، النمذجة(،زيادة الثقة بالنفس

رض ليا ونجعميا ونشجعيا عمى جعل الحالة تحدد الضغوطات والمواقف التي تتعتـ ن
 التحدؼ ذلؾ.

ر ستمرانجحنا في الإ اتأميات عازب مف بتشجيع الحالة مف خلبؿ تقديـ نماذج مناوق
تحدت ذاتيا والمجتمع وواصمت وأثبتت  ، وكيفوتصحيح مسار حياتيف رغـ كل شيء

، وىذا لتعزيز الثقة بالذات، وأف الأمر ممكف فعمو بما أف ىناؾ مف  ذاتيا بكل ثقة وعزـ
 فعمو مف قبل.

جعل الحالة تتخيل نفسيا في  تطبيق الاسترخاء الذىني والتنفسي)مف خلبؿوبعدىا تـ 
في تحدػ الصعاب بكل عزـ وجعميا تشعر بقوتيا ورغبتيا  ،و مكاف جميل تفضموأوسط 
 .مع طريقة التنفس الصحيح وقوة

 .لتزاـ والتعاوف وشكرىا عمى الإ (، 3)منزليالاجب ليا الو  في الإختتاـ تـ إعطاءو 

 د 60مدتيا تابع : 12الجمسة 
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ومناقشة ، في الحصة الماضية جاءلى ما ، تـ التطرؽ إستقباؿ الحالة والترحيب بياتـ إ
ستفادتيا مف الجمسة وتقديـ التغذية الراجعة والتعزيز لتقييـ مدػ إلواجب المنزلي، وىذا ا

 .تـ نبدأ بتحقيق أىداؼ الجمسةالمعنوؼ، 

 ؿ تقنية إعادة البناء المعرفي)خطواتيا(عمامف خلبؿ إست

وىذه التجربة ستعمميا  ،بو مجرد تجربة تعيشيا وستتجاوزىاحتى تدرؾ الحالة أف ما تمر 
تعرفيا)النظرة الإيجابية لمتجربة( فالحادثة زادتيا القدرة عمى المعرفة شياء لـ تكف أ

 رة أكثر.واكتشاؼ الناس وطباع الناس وأف  تكوف حذِ 

 يجابية البديمة ليا.إكار السمبية ثـ مقارنتيا بأفكار والتعرؼ عمى الأف ،أسباب الحادثة

التعرؼ عمى أفكار الحالة  ،تحديد الأفكار الحالة المرتبطة بالحدث )الموقف الضاغط(
 قبل وبعد الحدث مف خلبؿ مراقبة الذات.

 ننتقل مف التركيز عمى الأفكار السمبية إلي الأفكار الإيجابية.

 حرزتو.أتعزيز الذات عمى التقدـ الذؼ 

دية بعد شكرىا وتحديد موعد رشانختـ الجمسة الإ ،2ىا واجب منزلي رقـ اعطينوبعدىا أ 
 .الجمسة القادمة

 د 50مدتيا  )تثبيت ومنع الانتكاسة( :13رقم الجمسة

ىداؼ أ بتحقيق بدأنا  اجب المنزلي وبعدىامناقشة الو تـ ، حيب بياوالتر  ستقباؿ الحالةإبعد 
 :الجمسة وذلؾ مف خلبؿ

تاة و ما حدث ليا يمكف اف يحدث لأؼ فأعـ النفسي وتوعيتيا حوؿ ما يحدث تقديـ الد
وما عاشتو يمكف أف و الثقافي والتعميمي، أجتماعي الإ وأميما كاف مستواىا الاقتصادؼ 
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أىـ شيء ىو عدـ الاستسلبـ ، وأف الحياة تستمر ميما عشنا وما سنعيشو، تعيشو أؼ فتاة
 .وىذا لتعزيز الثقة بالذات والمواصمة بكل قوة وتحدؼ،

 الذىني.  سترخاءالإتـ قمنا بتطبيق تقنية 

 المجاؿ لمتنفيس الانفعالي وتشجيعيا عمى إفصاح  نافتح وبعد تطبيقنا للبسترخاء الذىني
 وكل ما تشعر بو.فكارىا التي تراوضيا حاليا أ

رىا عمى تعاونيا وتشجيعيا عمى الإستمرار عمى التقدـ بشك قمناصغاء والحوار الإوبعد 
 رشادية القادمة.ا الجمسة، وحددنا موعد الجمسة الإليو وبعدىا ختمنالتي وصمت إ

 :(قياس بعدي ) 14رقم  جمسة

شعورىا الحالي نقوـ بتطبيق المقياس  ؿ لمتحدث عفالترحيب وفتح المجا بعد
 .النفسي)الصلببة النفسية(

 ستفدت مف ىذا البرنامج؟: ماذا إوبعدىا تـ طرح عمييا سؤاؿ المتمثل 

الجمسة ف ىذه أميا علبا  و  )البرنامج الارشادؼ(،رشاديةنتياء الجمسات الإإوالتحدت عف 
غييرىا لأفكارىا مف حيث تليو إيعيا عمى مواصمة ما توصمت خيرة وتشجما قبل الأ يى

 دراكيا.وشعورىا وطريقة إ

 خير لمبرنامج.مسة بعد شكرىا، وتحديد الموعد الأنياء الجتـ إ

 د 60مدتيا جمسة ختامية تقويمية: 

، وعف شعورىا نحو ذاتيا التحدث بشكل عاـ عف البرنامج نابدأبعد الترحيب بالحالة      
وا علبميا بنتائج القياس البعدؼ وا عادة رشادؼ مف البرنامج الإ استفادتياونحو مدػ 

 .ليياالصلببة النفسية وأىمية النتيجة التي توصمت إىمية تمخيص أ 
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مسات ككل مف خلبؿ مقارنة كيف تقييـ ذاتي حوؿ الجبف تقوـ أالحالة وبعدىا طمبنا مف 
 ،طريقة تفسيرىا للؤمور ،دراكياإحت مف حيت حالتيا النفسية طريقة صبأوكيف  أتبد

 .وطريقة تفكيرىا

رشادىا إلى ضرورة وىذا لمعرفة مدػ التحسف الذؼ شعرت بو ال في  الاستمرارحالة، وا 
 في البرنامج. ما جاءتنفيد 

جل الخروج بنتائج الحالة عمى المجيودات الذؼ بذلتيا مف أ شكرالجمسة ب ختمناثـ 
صل االمتو وتعاونيا، ومدػ سرورؼ بالنتائج  وانضباطيا، البرنامج جابية وتحقيق أىداؼاي

 عطاء موعد بعد شير.  ا  و  المواصمة، وتشجيعيا عمى إلييا

 د45مدتيا : جمسة تتبعية

كيف تشعر. كيف تفكر بالحاضر  ،مورىاأيب بالحالة والتحدت بشكل عاـ عف بعد الترح
 والمستقبل.

 المقياس الصلببة النفسية.نطبق عمييا 

 وبعدىا نختـ الجمسة بالشكر والثناء عمييا.
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 حصائية:يب الإسالالأ 4-5-

 إستخدمت الباحثة  الاساليب الاحصائية التالية: 

 .٪ النسب المئوية -

 التكرارات.-

ى وىدا لمكشف عف الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدؼ عم  "ت" لدراسة الفروؽ" إختبار-
 .نظرا لتوفر شروط التجانس والاعتدالية في التوزيع ،مقياس الصلببة النفسية

- logiciel : JASP
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 صل إلييا بعد المعالجة الإحصائيةتـ التو  لنتائج التييعرض في ىذا الفصل ا
 :بالفرضية الاولى والتي تنص عمى أنعرض ومناقشة النتائج المرتبطة  6-1

ميات العازبات بولاية منخفض لدػ عينة مف الأبة النفسية الصلب درجة مستوػ  :1ف
 وىراف.

 ،72النظرؼ  المتوسط حسبوالتي جاءت نتائج اختبارىا بعد تصنيف العينة 

 ( وكانت النتائج كالتالي:83ص ،2012وحسب ما أشار اليو بشير معمرية ) 

 (: يوضح مستويات الصلابة النفسية عند عينة من الأميات العازبات.19الجدول رقم )

 مرتفع منخفض العينة البعد

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %5.55 01 %94.44 17 18 الالتزام

 %5.55 01 %94.44 17 18 التحكم

 %00 00 %100 18 18 التحدي

الصلابة  مقياس
 النفسية

18 18 100% 00 00% 

 

النفسية يتضح أف ىناؾ مستويات جد منخفضة مف الصلببة ( 19رقـ )مف خلبؿ الجدوؿ 
حيث نلبحع عند ؾ مف بعد الالتزاـ والتحكـ كانت منخفضة  عند الأميات العازبات،
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، ونسبة إنخفاض مستوػ ٪100بينما بعد التحكـ منخفض بنسبة   ٪ 94.44بنسبة 
 كل الأبعاد والمقياس ككل.عمى مستوػ  100٪الصلببة النفسية لدػ عينة الدراسة كانت 

 والتي تنص عمى أن:  الثانيةة بالفرضي عرض نتائج المرتبطة- 6-2

 البرنامج تطبيق وبعد قبل النفسية الصلببة مستوػ  فيدالة إحصائيا  فروؽ  توجد - 2ف
 .لصالح القياس البعدؼ و

اتخذت الباحثة المتوسط النظرؼ لكل بعد بقسمة العدد الاقصى لمبعد  بالنسبة للؤبعاد
أما  والذؼ تـ التصنيف عمى أساسو، 24وكاف الناتج يساوؼ  2عمى  48والذؼ يساوؼ 

ومتوسطو  144لمقياس الصلببة النفسية ككل فإف الحد الأقصى لممقياس بمغ  بالنسبة
 . 72النظرؼ ىو 

الصلابة النفسية عند عينة من الأميات العازبات  ( : يوضح مستويات20الجدول رقم )
 قبل التطبيق:

 مرتفع منخفض العينة البعد

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %10 01 %90 09 10 الالتزام

 %10 01 %90 09 10 التحكم

 %00 00 %100 10 10 التحدي

 %00 00 %100 10 10 مقياس الصلابة النفسية

الجدوؿ نلبحع أف ىناؾ مستويات منخفضة جدا مف الصلببة  (20رقـ ) مف خلبؿ
ففي بعد الالتزاـ  النفسية بكل أبعادىا عند عينة مف الأميات العازبات في القياس القبمي،
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في  100في بعد التحدؼ، وبنسبة  ٪ 100بينما بنسبة  ٪ 90والتحكـ كانت بنسبة 
 المقياس الكمي.

لابة النفسية عند نفس العينة من الأميات (: يوضح مستويات الص 21) الجدول رقم
 العازبات بعد التطبيق:

 مرتفع منخفض العينة البعد

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %90 09 %10 01 10 الالتزام

 %80 08 %20 02 10 التحكم

 %80 08 %20 02 10 التحدي

 %100 10 %00 00 10 مقياس الصلابة النفسية

نلبحع اف ىناؾ إرتفاع كبير في مستويات الصلببة النفسية  ( 21رقـ ) مف خلبؿ الجدوؿ
  ٪100في كل مف بعد التحدؼ والتحكـ، بينما  ٪80في بعد الالتزاـ وبنسبة  ٪90بنسبة 

 الكمي.في المقياس الصلببة 

ولحساب الفرؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدؼ نستعمل إختبار "ت" وذلؾ بعد التحقق 
إمكانية ذلؾ، بالتأكد مف طبيعة توزيع البيانات الذؼ كاف طبيعيا وفق النتائج مف 

 :المعروضة في الجدوؿ التالي
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 والالتواء والتفمطح واعتدالي، طبيعي التوزيع( 22الجدول رقم ) 

 مستوى الدلالة شباييرو ويمك مطحالتف الالتواء 
 0.66 0.950 1.058- 0.238 التحدي
 0.73 0.956 1.121- 0.068 التحكم
 0.70 0.953 0.660 0.121- الإلتزام

 0.67 0.951 0.092 0.028- المجموع
المعروضة الجدوؿ أعلبه يظير أف قيـ معامل الالتواء والتفمطح في ج مف خلبؿ النتائ

[ وىي مقبولة كما أف قيـ معامل "شابيرو ويمؾ" كاف غير داؿ مما يسمح لنا 2-،2المجاؿ]
(: يوضح الفروق بين القياس القبمي والقياس 23الجدول رقم ) باستعماؿ اختبار "ت". 

 البعدي عند عينة من الأميات العازبات:

لفروق ا
بين 

القياس 
القبمي 
 والبعدي

القياس القبمي 
N=10 

 القياس البعدي

N=10 

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.01داؿ 2.821 5.43 3.75 30.1 5.1 17.7 الالتزام

 0.01داؿ 2.821 5.55 4.32 29.6 4.99 17.7 التحكم

 0.01داؿ 2.821 9.19 3.34 28.1 3.19 11.7 التحدي

الصلابة 
 النفسية

 0.01داؿ 2.821 7.94 6.69 87.80 12.09 47
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"ت" لدراسة الفرؽ بيف القياس القبمي  قيمةنلبحع أف  ( 23رقـ ) مف خلبؿ الجدوؿ
، حيث أف المتوسط الحسابي لمقياس 0.01مستوػ الدلالة  عند 7.94والقياس البعدؼ بمغ 

، مقارنة بالقياس البعدؼ الذؼ لاحظنا فيو 12.09وبانحراؼ معيارؼ بمغ  47القبمي بمغ 
، 6.69، وبانحراؼ معيارؼ بمغ 87.80ارتفاع كبير جدا في المتوسط الحسابي البالغ 

 لصالحي مقياس الصلببة النفسية ومف ىنا يوجد فرؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدؼ ف
 لقياس البعدؼ.ا

وىذا شمل كذلؾ كل أبعاد المقياس التي أظيرت فروقا حسب مقياس "ت" وحسب 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تعزػ لمقياس البعدؼ.

القوؿ إذا تبعا ليذه النتائج )المرتبطة بمستويات الصلببة النفسية، والمرتبطة بمقياس  يمكف
"ت" لدراسة الفروؽ، والمرتبطة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( أف ىناؾ 

رشادؼ، وىو ملبحع عمى جميع ة النفسية بعد تطبيق البرنامج الإتحسف في الصلبب
 الأبعاد.

البحث ويرفض الفرض سوبة أكبر مف "ت" الجدولية ومنو يقبل فرض بحيث "ت" المح
 الصفرؼ.
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 الفرضيات ضوء عمى النتائج السابع: مناقشة الفصل

 

 الاولى. بالفرضية المرتبطة النتائج مناقشة 7-1

 .الثانية بالفرضية المرتبطة النتائج مناقشة 7-2
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 .مناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسةيعرض في ىذا الفصل        

 الأولى: ةيمناقشة النتائج عمى ضوء الفرض 7-1

 مستويات ىناؾ (19) رقـ الجدوؿعمييا والموضحة في  مف خلبؿ النتائج المتحصل   
 تطبيق البرنامج الإرشادؼ قبلالعازبات،  الأميات عند النفسية الصلببة مف منخفضة جد
 . ككل والمقياس الأبعاد كل شمل وىذا

والذؼ مف الضعف وعدـ القدرة عمى التحمل الأـ العازبة  وتعانيإلي ما ذلؾ يرجع و      
غياب ، مف بينيا: رفض المجتمع ليا حيث تصبح وصمة عار لأسرتيا أسباب جع لعدةير 

دعـ مف طرؼ المجتمع لدػ جميع حالات الدراسة، حيث ىؤلاء الالمساندة الأسرية و 
الفتيات لـ تشبعف حاجاتيف مف عطف وحناف مف طرؼ الوالديف في مرحمة مف مراحل 

 ككة.العمر خاصة مرحمة الطفولة فأغمبيف ينتميف لأسر مف

التربوؼ دور فعاؿ في تكويف الصلببة  لمتنشئة الإجتماعية والاسموبكما أف       
النفسية. فحالات الدراسة ينتميف إلى أسر تتسـ بالإىماؿ والقسوة، ما يفقدىف الأماف 
والطمأنينة في أحضاف الأسرة وىذا ما توصمنا إليو مف خلبؿ المقابلبت التي أجريت 

كتشاؼ الحمل يمجأف و  عيف، فنتيجة لإنعداـ الدعـ م دور الأسرة بعد الوقوع في الخطيئة وا 
والطرد، بحيث  إلى الخروج مف البيت والإختفاء عف الأنظار خوفا مف العقاب والقتل

 تؤكد منخفضة، النفسية صلببتيف جعل مما ،ولـ تجدف مأوػ  ،بعضيف طردف مف البيت
 الإجياد مستوػ  إنخفاض بيف إحصائيا دالة علبقة ىناؾ أنو( 2008) ستاسيوسكي دراسة
رتفاع النفسي  .والتفاؤؿ النفسية الصلببة مستوػ  وا 
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متغيرا ميما في شخصية الأفراد، لما يمنحيـ مف قدرة  تعتبر  لصلببة النفسيةفا      
عمى تحمل مصاعب الحياة، فالأشخاص مرتفعي الصلببة النفسية يمتازوف بالتفاعل 
ستثمار مصادر المساندة الإجتماعية، والقدرة عمى الصمو  د الإجتماعي الإيجابي، وا 

يعيشوف حياة النفسية،  لأشخاص منخفضي الصلببةبينما اوالمقاومة، والقيادة، والتفاؤؿ، 
بلب معنى، ولا يتفاعموف مع بيئاتيـ، ولدييـ نظرة تشاؤمية، ولدييـ الإحساس بالتيديد 

  .( 155-154:  2015كاتبي، )الدائـ، العجز في إختيار البدائل، ويميموف لمعزلة 

فيف مف وقع الأحداث كوناتيا تعمل كمتغير سيكولوجي لتخالنفسية وم ةالصلبباذف    
 .عمى حد سواء الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد

أساليب  جد ميمة لمتكيف ومواجية الضغوط مف خلبؿ يتضح لنا أنياىنا مف      
مواجية الضغوط والتي تسير التكيف مع البيئة ومواقفيا الضاغطة بغرض تحقيق ىدؼ 

 (.679: 2010،واخروف  أو بعض الأىداؼ )الضريبي

 لمتناوؿ قابمة شديدة وأحداث كمواقفالضاغطة  الأحداثيروف  لا الدراسة حالاتف     
دراكيف تشاؤمية، سمبية أفكار لدييف أنيف إذ فييا، والتحكـ  مشكل ىو يحدث ما كل أف وا 
حساسيف القاىر، جتمعالم ضحايا اعتبارىف بسبب ىذا تخطييا، صعب وعقبة  الشديد وا 
 ،النتائج المذكورة سابقا هفسر ىذا ما ت .مسؤولياتو تحمل عميو مف ىو والمجتمع ،بالعجز

التفكير  وذلؾ مف خلبؿعند تمقي خبر الحمل، نفس الأفكار و ليف نفس ردود الفعل  إذ 
نكاره، وفقداف المعرفة والشعور بأنيف لا تعرؼ ما يجب  في الإنتحار ورفض فكرة الحمل وا 

ويتيربف مف  لوحدىف، القياـ بو، فالأميات العازبات لا يردف أف يتحممف مسؤولية أفعاليف
كما يعتبرف أنيف غير مسؤولات عف وضعيف ولا عمى الأحداث التي  ،الشعور بالذنب

لي وضعيتيف الاجتماعية التي تجعميف مف الضرورؼ التخمي عف  يمررف بيا، وا 
تسيطر عمييف فكرة أنيف ضحايا أنانية الرجل، فيف يستسممف لخيبتيف كما  رضيعيف،
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ف ليس لدييف القدرة عمى العاطفية ولمرفض الإجتماعي، وشعورىف الكبير بالذنب، ولكوني
إتخاذ القرار السميـ وكوف الحالات يعتقدف أنيف لا يتحكمف في الأحداث الضاغطة وعدـ 

وعدـ استعماؿ إستراتيجيات فعالة  ،توقع الأحداث، ونظرا لمضغوطات التي تواجييف
خطأ الحمل والطفل  ، وتجعميف يأخذف القرار السميـ، وكما ينسبفتخفف مف ضغطيف

 . ارجيةلعوامل خ

أف منيا مف  ( 2012حسب نتائج دراسة خميدة)فمف سمات شخصية الأـ العازبة       
، يستيرية التي تناؿ النصيب الأكبرتمتاز بسمة القمق، النزعات الإنطوائية، والحمقات ال

كما أف مستوػ مفيوـ الذات، ومستوػ التوافق النفسي الإجتماعي لدػ الأـ العازبة 
حيث أف مستويات الصلببة النفسية ترتبط   (.2016وىراف )بمقاضي، منخفض بولاية 

الحالة الصحية قوة الأنا وتقدير الذات والكفاءة الذاتية والتفاؤؿ وبيف القدرة عمى التوافق و ب
يجابي لكل مف المساندة إثر داؿ كما أف ىناؾ أ .(1996برنارد و زملبئو")حسب الجيدة 

الضغوط دراؾ السمبي لممشقة و ى تقميل الإبة النفسية عمالصلبتقدير الذات و جتماعية و الإ
ىذا .(50-49-48 :2012،العطار)كما ذكر في (2002"جيياف حمزة")حسب  لنفسيةا

 ما يفسر إنخفاض مستوػ الصلببة للؤميات العازبات.

الأميات العازبات  يعانوف مف قمق حاد في فترة الحمل منذ أف يكتشفف أمرىف مف ف     
ف بالقمق فيشعر ، مواجية ىذه الظروؼ لضعف أماـيجعميـ عرضة ما ، ىذا الزائريفقبل 

 ػ أنيا وضعت نفسيا في موقف خطير،تر  فالأـ العازبة ،حساس بالوحدةالإالشديد و 
تعرض تفيي .  (Boucebci,1978 : 198)وتشعر بنوع مف العدوانية الموّجية نحوىا

مف حرماف  يفمعظميف يعان الأقارب، لذلؾ ممعاممة السيّئة مف طرؼوللمعنف بأشكالو، 
 تدني مستوػ تقدير الذات، وىذا كمو يجعل صلببتيف النفسية منخفضة.عاطفي و 
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 نتيجة لمقمق والتوتر، للؤـ العازبة خلبؿ صعوبة إدارة الحالات الإنفعالية الداخميةفمف 
مف مستوػ يجعل تعانيو جراء حمميا والتخمي عنيا الأسرة ونبذىا مف المجتمع  ذؼال

القمق وعدـ القدرة عمى  خطورة عمى (2012دراسة سجادؼ) تأكد ، حيت تحمميا منخفضا
 نفعالات في إضعاؼ الصلببة النفسية.إدارة الإ

قل فراد الأف الأأكما الإكتئاب،  مع سالببال ترتبطحيث مستويات الصلببة النفسية    
 كما ذكر في ) (1987زملبئيا")"ىوؿ و حسب  كثر شعورا بالفشلأصلببة يكونوف 

 (.  156:  2003،عسكر

لا يوجد علبقة بيف الصلببة النفسية وقمق المستقبل)شميوب، مف جية أخرػ     
 (.2015(، وأزمة اليوية)كاتبي، 2018، العنف الأسرؼ)الحلبؽ واخروف  (،2016

بالإىماؿ والتفكؾ الأسرؼ، إذ  تتسـحالات الدراسة ينحدرف مف بيئات أسرية  إف    
( أف البيئة الأسرية التي تتسـ 1985") Holhan ,Moosأشارت " ىولياف وموس" 

( ، 139:  2001،وفائقة بالدؼء تجعل الفرد  أكثر صلببة، وقدرة عمى التحدؼ )بدرة
 وىذا بطبيعة الحاؿ عكس الأسر المفككة التي تضعف مف درجة الصلببة النفسية.

ت العازبات في ىذه الدراسة يعشف في أسر مفككة، تعاني مف غياب القدرة الأميا     
 لتزامياعمى التواصل بيف أفرادىا، وىذا مف العوامل التي تأثر قطعا عمى مدػ تحمميا وا  

( أف التواصل الجيد 1994)  Amerikaner et allيرػ  وتحكميا  لزماـ أمورىا، حيث
 ، والصلببةلديف دور في تحسيف الصحة النفسيةالوامع الوالديف وتعزيز المشاركة مف قبل 

 .الدراسة حالات، وىذا ما تفتقدنو (55: 2008، احمد  )راضي العائمة فرادلأ النفسية 

: "ىميف دوتش" يبنو تصريح وىذا ما كما أف ىذه الفئة تعاني التيميش مف المجتمع   
 1967, : 290) مستورةفالمجتمع يرػ أف ىذه الأمومة ىي مصيبة لدػ يجب أف تكوف 

.Deutch :).خاصة في المجتمعات المحافظة وذات التقاليد والأعراؼ الصارمة ، 
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(. وقد 110: 2009سات،)ل الإعتبارفيف يتمقيف مف المجتمع الذؿ والميانة ونقص      
يصل الأمر لأف تتعرض الأـ العازبة إلى المعاممة السيّئة والعقاب والإقصاء والنبذ مف 

قارب، كما تُحرـ مف صفة المواطنة التي تعطييا كل الحقوؽ وقد تجد نفسيا طرؼ الأ
 (.12:  2014،)لوسيانا  أحيانا أماـ خطر الموت

نجد حالات الدراسة تفتقر إلى الكثير مف المساندة والتي نعتبرىا بناءا عمى ما سبق اذ    
جتماعي  عـ الإ، بحيث ىف يفتقرف لمدالنفسيةالصلببة  نسبةإرتفاع عامل ميـ في 

ف النبذ مف طرؼ المجتمع وىذا ما أكدتو دراسات عديدة منيا ينجدىف مرفوضات، ويعانف
 دراسة التي أجريت في المغرب العربي)تونس المغرب والجزائر( التي أسفرت نتائجيا 

 مف العنف المفظي والعنف الجسدؼ، العنف جنسي، عرض الأـ إلى المعاممة السيّئةتب
لمواطنة التي الإقصاء والنبذ مف طرؼ الأقارب، كما تُحرـ مف صفة ا، بأنواعوالعقاب 

 ، ( 12: 2014،)لوسيانا .تجد نفسيا أحيانا أماـ خطر الموتقد و ، تعطييا كل الحقوؽ 

 المساندة بيف العلبقة معرفة إلى ىدفت التي(1948")جانيمينبلبرني" دراسة أكدتو    
 الحياة ضغوط لأثر كمخفف أىـ دورا يمعب أيّيما معرفةو  ،الصمبة والشخصية الإجتماعية

 بيف دالة موجبة ارتباطية علبقة وجود إلى الدراسة وخمصت التأثير، متشابيا أنيما أـ
) الضغوط أثر مف مخففة عوامل تفاعميا يعد إذ النفسية والصلببة الاجتماعية المساندة

 (.377 ، 2010حجار واخروف ،

 ا،النفسية التي يعشني يةنتيجة لممستوػ المعيشي والوضع ةبيالرعاية الط نعداـإ فكما أ
. خصني علبه نعيش ..أ صحتيف لقوليف " كارىا حياتي ....بحيث نجدىف غير مباليات ب

 ."غير نزيد نقابل روحي عمى الحالة لي راني فييا.. .بحار إعميا...نستاىل....

يعتبر عاملب  الذؼ الالتزاـإلي  ، إضافةونظاـ التأميف لدػ حالات الدراسةالدّخل  نعداـوا    
بأنّو:" إتجاه الفرد نحو  2002جيياف حمزة:الذؼ يعتبر حسب مف عوامل الصلببة و 
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نممسو مف خلبؿ  الذؼو  ،يمو في الحياة وتحممو المسؤولية"معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو وق
وتائيات لا ، ليس لدييف ىدؼ واضح في الحياة، إذ وجدنا أف غالبيتيف معاينتنا لمحالات

، وشعورىف بعدـ قيمتيف في يف يتجيف، وحاملبت لأفكار سمبيةأيعرفف ماذا يفعمف و 
 المجتمع الرافض ليف

الذؼ يعتبر عامل  جتماعيالإالدعـ  إلىفمف خلبؿ ما ذكر سابقا يتبيف أنيف يفتقدف      
كما أف الصلببة النفسية والمساندة الإجتماعية  ،مستوػ الصلببة النفسية نخفاضإميـ في 

يساىماف مف خلبؿ تفاعميما مع بعض في التنبؤ بإستراتيجيات التعامل مع الضغوط 
حيث تشير دراسة ىولياف وموس" و" جانميف  (،2017النفسية )شويطر، 

  الاجتماعية" و"مخيمر" ومادؼ واخروف" إلي أف المساندة Ganellen , Blaneyوبلبني"
، وتزيد مف الشعور بالقيمة والأىمية، ومف القدرة عمى التحدؼ تقوؼ مف الصلببة النفسية

 .(110: 2010،)الشواؼ ومواجية الضغوط

ويمكف القوؿ أنو  ،فقد تجد الأـ العازبة نفسيا ضعيفة أماـ مواجو كل ىذه المؤثرات    
تحمل التي الصلببة النفسية ىي القدرة عمى ال أف حيث ،ليس لدييا صلببة نفسية كافية

، (01: 2014،ب نصرار )د سموكياً مف المقاومة للئرىاؽو  نفعالياوا  تعكس نمطاً معرفياً 
مجموعة مف الخصائص التي تميّز الأشخاص الذّيف يقاوموف   كوبازاىي في نظر و 

لببة بالصّ يتّسموف الذيف وأفّ الأفراد ، ((Kobasa , 1982 : 168 -177  الضغوط
  القدرة عمى التّحدؼ.تجاه القيـ والأخلبؽ و إلدييـ القدرة عمى التّحكـ والالتزاـ 

توصمت الباحثة "سوزاف كوبازا" مف خلبؿ دراسات حوؿ الصلببة عمى الرغـ مف     
وجود التأثيرات السمبية لمضغوط عمييـ، فقد بنيت ىذه الدراسات أفّ ىناؾ سمات ثلبث 

تحدؼ لمقياـ مة في درجة عالية مف الثمتيتمتعوف بالصلببة النفسية الميف ميزات الذ
ستثمار النمو ا  تغيير حقيقة ينبغي التعامل معو و عتقاد بأف البمياميـ مف منطمق الإ
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ي دراؾ شخصإمف التحكـ في أمورىـ الوظيفية والحياتية مع  درجة عاليةالشخصي، و 
وىذا ما  ،واب والعقاب في الحياةثأو ال ،مضرات الحياةلقدرتيـ عمى التحكـ في مسرات و 

 لا يحتمل، ءشيبو  يمررف ف ما ألأميات العازبات بحكـ أنيف يروف لا نجده عند ا
ا يمررف فيو. فيف يشعرف ومف أطفاليف، ولا يتحكمف فيم فبالتخمص مف حياتي ف يفكر و 

ف بأف تي، ورأيعيشف صراع بيف الواقع التي يعشنو، وييجدف معنى لمحياة ولابالوحدة 
 فضعف صلببتي، وىذا كل يُ فا بنظرة الأخر لينلا محاؿ، وتأثر  فالأخطار محدقة بي

وقد أكد "جونزالس" عمى تطور ، خاصة مع التقدـ في العمر وتنوع التحديات، النفسية
 2012)محبوب،  الصلببة النفسية عبر فترات الحياة، وربطيا بتحقيق الأىداؼ المنشودة

: 13 ) 

وقدرة عمى مواجو غوط في حياتو تكسبو خبرة وصلببة لمروره بخبرات وضفالفرد      
 (2010،اخروف ومعالجة الحاضر والمستقبل بصورة أفضل وبأكثر كفاءة )حجازؼ و 

أف لعامل الديف أثر في زيادة مستوػ الصلببة، فالديف الإسلبمي مثلب يدعو الفرد   كما   
 Maddi"  ا ومادؼ، وكوىف"لمبحث عف معنى في حياتو، لقد توصمت "كوباز 

&Khoenkobasa ," سية المرتفعة ممتزموف بنظاـ دينيإلى أف ذوؼ الصلببة النف ،
والنظاـ  ، وأنيـ يمارسوف العادات الصحية كالرياضة،وقيمي يقييـ مف الإصابة بالأمراض

، كما أنيـ يزدادوف صلببة مع التقدـ في العمر لأنيا في حالة نمو مستمر الغذائي
أثبتت نتائج دراستيـ عمى  (2007خروف )أدراسة ثابت و حيث  .(83: 2010 ،)الشواؼ 

وىذا ما  ؛جتماعي والدينيالصلببة النفسية وكل مف الدعـ الإوجود علبقة إرتباطية بيف 
، بحيث لعدـ وجود دعـ إجتماعي ديني  الدراسة حالاتلالنفسية  ةصلبباليفسر إنخفاض 

الأسرة بعد خروجيف مف البيت يجدف أنفسيف يحاربف الحياة لوحدىف، خاصة بعد تخمى 
إلي أحد الصديقات  فيتخذف الشارع مأوػ ليف، أو يمجئفالشريؾ عنيف وعف رضيعيف، و 

ف يأتيف بالماؿ، "الدعارة" أو تفرض عمييف أ في التي تستغل وضعيف، إما أف تتاجر بيف
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الحالات يفتقرف لمنصيحة والإرشاد  ،أو تأخذ رضيعيف منيف )لبيعو(، وفي ىذه المرحمة
مف طرؼ الأسرة والمجتمع بل يستغمف، فعوض أف يجدف إحتواء الأسرة والمحيط ليف بعد 
إرتكاب الخطيئة، فيؤلاء يتخمو عنيف بطردىف وقطع  الإتصاؿ بيف، وبعض الحالات 

مف طرؼ الإخوة لمتخمص منيف، لذلؾ يضطررف لتغيير الولاية، ىروبا  واجيف مطاردة
 .مف القتل والفضيحة، وىكذا الأسرة تعالج الخطأ بالخطأ 

كما أف المجتمع ىو الأخر ينظر إلييا نظرة إحتقار، خاصة لما يحف موعد ولادتيا    
طرؼ القابلبت  وتذىب إلى المشفى لتجد النبذ والمعاممة السيئة، ونظرات الإحتقار مف

والممرضات، والمريضات، لتخرج بعدىا إلى الشارع لا تعرؼ ماذا ينتظرىا وينتظر 
 رضيعيا.

فضمور الوازع الديني لحالات الدراسة بسبب تحديات العولمة وضعف التوعية       
الدينية التي تُنمى الأمف الروحي والأخلبقي داخل المجتمع، يجعل الفتاة تنساؽ لمطالب 
الجنسية لمذكر. مما يفسر إنخفاض صلببتيا النفيسة، بحيث يعتبر الإلتزاـ الديني مف 

(، وىذا 2015أبعاد الصلببة النفسية، ويساىـ في معايشة خبرة الأمل )عسمية وحمدونة، 
بإعتبار أف مستوػ الصلببة النفسية يتأثر كثيرا بالالتزاـ الديني، كما أف المساندة 

بالتوافق  أينب (، وىذا ما2008، أحمد  صلببة النفسية )راضيالإجتماعية ترتبط بال
 (.2017النفسي، بإعتباره يرتبط بمستويات الصلببة النفسية )صادؽ، 

الأـ العازبة تعانى في صمت فيي تعيش حالة صعبة نتيجة لعدـ تقبل الأسرة     
نفسية نتيجة لذلؾ نجد أف الفتاة الأـ العازبة  تعاني مشاكل  ،والمجتمع ليذا الوضع

ف الصلببة النفسية تكوف لانعداـ الدعـ المعنوؼ وحتى الدعـ المادؼ، مما يوحي أ
السرقة، رتكاب الجرائـ و ا  إلى اليروب وتعاطي المخدرات و  ايوئمنخفضة وىذا ما يقرّ لج
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 ستسمـت ابالضياع والخوؼ يجعمي افشعورى كبدىا فمذات بيع توحتى  جسدىاوالعمل ب
 لمواقع المّر.

يجعميا تختار اليروب مف البيت أو مف  ،جتماعيوالإوضع النفسي ليذا النتيجة      
فنتيجة لتبنييا أفكار لاعقلبنية فيي  ،الولاية التي تقطف بيا وقد تمجا لممخدرات والدعارة

كدتو أوىذا ما  .نخفاض مستوػ الصلببة النفسيةلإوىذا لا تكيفية  استراتيجياتتسمؾ 
يجابية بيف مستوػ الصلببة النفسية إوجود علبقة عمى  2009ودراسة ىارفنتف 

ستراتيجيات التكيف .و و   ا 

سنة ،  22كما أف لمسف دور ىاـ في الصلببة النفسية، حيث متوسط العمر لدػ الفئة     
وىو سف يكوف فيو الفرد قميل التجربة والنضج وقد أكد "جونزالس" عمى تطور الصلببة 

 ( 13: 2012)محبوب،  بطيا بتحقيق الأىداؼ المنشودة.النفسية عبر فترات الحياة، ور 

نو أف يفسر المستوػ المنخفض لمصلببة النفسية ألمستوػ التعميمي لمعينة مف شوا    
( أف المستوػ 2012فقد أكدت دراسة "الشيراوؼ ) ،بتدائيغمبيتيف دوؼ المستوػ الإأ  حيث

 التعميمي يؤثر في زيادة مستوػ الصلببة النفسية.

صلببتيا النفسية عدـ وجود الدعـ  نخفاضإما يساعد عمى إلي ذلؾ أف ضف      
ذنبة إلا في حدود أف المشرع الجزائرؼ لـ يفرؽ بيف كونيا ضحية أو مالقانوني حيث 

عتداء عمييا عف طريق الإرتكابيا جريمة الزنا أو تـ إذلؾ مف حيث و قانوف العقوبات، 
ىي أمور متعمقة بالشخص الفعل والجزاء و فيو عالج المسألة مف جية ، غتصابالإ

الجريمة. أؼ القانوف لا  المرتكب لمفعل المجرـ دوف أف تتعدػ إلى الآثار الناجمة عف ىذه
ضعف ـ العازبة ولا يمنح ليا قوة وبالتالي تجد نفسيا أماـ واقع لا تتحممو مما يُ يحمي الأ

 صلببتيا النفسية.
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ات العازبات يتمتعف بمستوػ صلببة نفسية فمف خلبؿ ما ذكر سابقا يتضح أف الأمي
 منخفضة.

 :عمى ضوء الفرضية ةانيية الثلفرضا نتائج  مناقشة -7-2

بعاد أالح القياس البعدؼ والذؼ شمل كل وجود فرؽ بيف القياس القبمي والبعدؼ ولص     
ة النفسية ف ىناؾ تحسف في الصلببأسابقا تبيف  ةخلبؿ النتائج الموضح، فمف المقياس

بعاد، بحيث يتضح مف نتائج رشادؼ  وىو ملبحع عمى جميع الأبعد تطبيق البرنامج الإ
لصلببة النفسية مستوػ اتنمية رشادؼ المقترح  في الية مدػ فعالية البرنامج الإالدراسة الح

ؼ الجانب استيدإبنفعالية النظرية العقلبنية الإ ىالمستند عم بوىراف، ةلدػ الأـ العازب
غير  ضطراب ىو نتيجة لأفكارأو الإ أف السموؾ مفادىانفعالي للؤـ العازبة و العقمي والإ
فكار اطئة والأفكار الخلي التمييز بيف الأإرشاد الذؼ ييدؼ وىو الإ سمبية، عقلبنية،

 2012 ،خرػ منطقية) منتصرأار اللبمنطقية  وتغييرىا بأفكار فكالصحيحة وتفنيد الأ
:47 . ) 

 عمى الحالةنفعالي يعتبر مف بيف البرامج المعرفية المؤثرة جدا فالإرشاد العقلبني الإ      
سممة مفادىا أف ما عتبار أف المقاربة المعرفية في العلبج تنطمق مف مالداخمية للؤفراد، بإ

نساني مف لداخل الإنما يمكف التحكـ في اىو خارج عف الإنساف لا يمكف التحكـ بو، وا  
ل والخارج، دراكات الخاطئة للؤحداث الخارجية، وتغيير نظرة الفرد لمداختعديل الإخلبؿ 

 رشاد. وىذا جوىر العلبج والإ

مرتكزة عمى النظرية العقلبنية شتيرت البرامج الارشادية والعلبجية المف ىنا إ       
ت فعاليتو في بنفعالي  أثالإنفعالية وعرفت إستخداما واسعا، بحيث أف الإرشاد العقلبني الإ

(، حيث أنو 2008كتئاب عند طلبب المرحمة الثانوية )النجمة، الخفض مف مستوػ الإ
 دراؾ الذات، الآخر، العالـ(.ة للئكتئاب ) إة الثلبثيفعاؿ في تعديل البني
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لتي الأفكار اللبعقلبنية، وفي الرفع مف المناعة النفسية اتفنيد كما أنو أثبت فعاليتو في    
عتداءات واعي، مف خلبؿ حماية الشخص مف الإيجابي اللبرة عمى التكيف الإتتسمـ بالقد

الخفض مف الضغوط النفسية والأفكار (، وكذا 2019النفسية والبيئية )البيومي، 
اللبعقلبنية، وفي الرفع مف مستوػ الرضا عف الحياة عند طالبات الجامعة )عبد القوؼ، 

(، والخفض مف 2018العاممة )حنفي، (، والخفض مف حدة الغضب لدػ المرأة 2013
(، وفي الخفض 2006درجة القمق والأفكار اللبعقلبنية لدػ مدمني المخدرات )الصقياف، 

 (.2015،مف الأفكار اللبعقلبنية عند المعممات العمانيات )العبيداني 

نفعالي تـ تجريبية تحيمنا إلى القوؿ بأف الإرشاد والعلبج العقلبني الإإف ىذه القاعدة ال   
تقريبا تجريبو عمى العديد مف فئات المجتمع )طمبة، المرأة العاممة، المراىقيف، المدمنيف(، 

 وعمى جميع الفئات العمرية تقريبا )طفولة، مراىقة، رشد(.

الوقت، حيث يعمل عمى كما يتضح أف لو وظيفة علبجية، ووظيفة وقائية في نفس     
فعالي والسموكي والمعرفي، ويرفع مف الوظيفة الخفض مف الإضطراب والإختلبؼ الإن

 يجابية في الشخصية.الإ

نفعالي قدرتو في الرفع بة لمصلببة النفسية، فقد أثبت الإرشاد والعلبج العقلبني الإبالنس    
ود، مف درجة الصلببة النفسية عند النزلاء المراىقيف المقيميف بدار الأيتاـ بغزة )أبو السع

دراكاتيـ وتصوراتيـ الخاطئة حوؿ المجتمع، وجعميـ عدلوف مف إ(، حيث جعميـ ي2015
أثبت فعاليتو في تنمية الصلببة النفسية عند نو ر الوضعية التي ىـ بيا. كما أيتقبموف أكث

 (.2019أساتذة التعميـ المتوسط والتخفيف مف الاحتراؽ النفسي لدييـ )مدور، 

رشاد عمى الأميات النمط مف الإ لتحقق مف فعالية ىذانا مف أجل اتجاءت دراس    
 العازبات.
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جتماعي، والحالات الداخمية القوية )مثل التفاؤؿ، الفعالية الذاتية، إف إدراؾ الدعـ الإ    
تقدير الذات المرتفع( تعتبراف عاملبف أساسياف في بناء حسف الحاؿ عند الأـ العازبة مف 

يجيات. ىذه ستراتالتكيفية الإيجابية والإيجابية، والسموكيات خلبؿ ترقية الصحة النفسية الا
جتماعي مف طرؼ الأـ العازبة، الحالات الداخمية العوامل الثلبثة )أؼ إدراؾ الدعـ الإ
نعكاسات إ القوية للؤـ العازبة، حسف الحاؿ عند ابية يجالأـ العازبة( تؤدؼ إلى نتائج وا 

لية والسموكية، نمو مناسب( نفعاعمى الطفل )مثل الكفاءات الإجتماعية، نقص المشاكل الإ
(Taylor& Conger, 2017.) 

والشعور بالفعالية  ،دراكات الأـ العازبة نحو الذاتالتالي فإنو مف الميـ جدا تعديل إوب   
 دراؾ الدعـ المقدـوا   ،لإدراكات نحو الآخريف والمجتمعالذاتية وتقدير الذات العالي، وكذا ا

 .ليا

ف ىناؾ تحسف لنا أسابق تبيف ال( 23)الجدوؿ رقـ في   ةخلبؿ النتائج الموضحمف     
وىو ملبحع عمى   ،رشادؼبعد تطبيق البرنامج الإ ـ العازبةعند الأ ة النفسيةفي الصلبب
رشادؼ المقترح  في مدػ فعالية البرنامج الإ ىذا ما يؤكد فرضيتنا حوؿ بعاد،جميع الأ
 .بوىراف ةلدػ الأـ العازبمستوػ الصلببة النفسية تنمية 

ف مستوػ الصلببة النفسية لحالات الدراسة منخفض قبل تطبيق البرنامج كما أحيث     
لببة النفسية وبعد تطبيق البرنامج لاحظنا أف نسبة الص ،(21)يوضحو نتائج الجدوؿ رقـ 

ما يوضحو الجدوؿ  ذابالنتائج قبل تطبيق البرنامج وى رتفعت مقارنةإلدػ حالات الدراسة 
 .(22رقـ )

السمبية  نظرا للؤفكارمستوػ منخفض في الصلببة النفسية حالات الدراسة كاف لدييا     
، نيف لا يممكف مقومات النجاحأبالحتمية، والحكـ عمى  تالتي تميز ا، و التي كانت تتبناى

يجب  الحوار الذاتي السمبي مثل: مضموف و  وكونيف ضحايا، والموـ المستمر للؤخر،
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جتماعية ف مف تدىور الحالة النفسية  والإيالحالات يعانإف   .ف......خاصةأف...ينبغي أ
النبذ مف طرؼ الإقصاء و  ،العقاب، السيّئةالتعرض لمعنف بأشكالو، المعاممة نتيجة 

ف مف حرماف عاطفي يمعظميف يعان أماـ خطر الموت لذلؾ يجدف أنفسيفالأقارب، وقد 
عتبار ف المجتمع الذؿ والميانة ونقص الإتدني مستوػ تقدير الذات، فيف يتمقيف مو 
في القدرة عمى التحمل والصلببة  كل ىذا يعكس تدني واضح (.110: 2009، سات)ل
 .)نفعالي والسموكيؽ، وىذا عمى المستوػ المعرفي والإرىاتجاه الضغوط ومقاومة الإإ
 .(01: 2014،ب نصرار د

ما تضمنو البرنامج إلى  اأساسيعود   العشرالحالات عمى   أالتحسف الذؼ طر إف     
ز بيا العلبج سموكية التي يتميوال معرفيةال ،نفعاليةالإيب مف سالرشادؼ مف تنوع الأالإ

ولرفع مف مستوػ  ،ديل الأفكار والمعتقدات الخاطئةوذلؾ مف أجل تع ،نفعاليالعقلبني الإ
 . كما أف ىذا التحسف الممحوظ لتزاـالتحدؼ، الإ ،الحكـ :الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة

ثناء الجمسات، ورغبتيف في أ نضباطالاو الحالات في حضور الجمسات  نتظاـايرجع  إلى 
المختمفة التي تحتاجيف الحالات، وتجاوبيف مع  ماـ البرنامج وتوفر كل المعموماتتإ

ما أثبت ، وىذا مة للؤىداؼ المسطرة في البرنامجالبرنامج ومدػ نجاعة الفنيات المستخد
. ل أنفسيف وأطفاليفتغيير، مف أجرغبة حقيقية ودافع قوؼ لم يات العازباتلنا أف للؤم

وعدـ  يـ جدا في نظرنا وىو الالتفات ليف والرغبة في مساعدتيفضافة إلى عامل مإ
 رشاد.ػ الدافع لمعلبج والإو  ، قً كـ عمييفالح

 ،ة الفعالة خلبؿ الجمساتومف خلبؿ المشارك ،إضافة إلي العلبقة الجيدة معيف     
نتياء كل إليف بعد  ىعطالتي كانت تُ والمتابعة المستمرة مف خلبؿ الواجبات المنزلية 

ىمية الجمسات ليف وشوقيف أ جعل الحالات تدرؾ مدػ  ،ناقش في الجمسة القادمةجمسة وتُ 
تسبب سوء قلبنية التي فكار غير العلتعرؼ عمى الأي كاف ىدفيا ىو اتلمجمسات القادمة ال

اؿ بأسموب نفعي والإتدريبيف عمى التفكير  بأسموب عقلبن، و جتماعي والنفسيتوافقيف الإ
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تقانيف الإمناسب لممواقف المؤثرة، وتعمميف و  بعد تطبيق الواجب  سترخاء الذىني. بحيث اا 
لدييف القدرة عمى  صبحأو  ،فكارىف السمبيةأمر تمقائي ليف في مراقبة صبح الأأالمنزلي 

 ، بحيث تقوؿ الحالةمنيا السمبية يرفضفو الايجابية، و أ فكارىف سواء بالسمبيةألحكـ عمى ا
كنت فيو  ليلى الوضع السابق إع رجن ميخمينيشيجابية إ أفكارميف تكوف عندؼ " : منيـ

ستمرار في رفع وعي حالات الدراسة عمى الإالواجبات المنزلية ساىمت ؛ فضعيفة وسمبية"
  ىذا لتعمميف العديد مف الميارات.الجمسات و  تياءانحتى بعد 

لى إوالوصوؿ بيف  سترخاء الذىني والتنفسيخلبؿ الإوتوفير الراحة واليدوء ليف مف 
يجابية ورفض كل ما ىو فكار الافكار السمبية والأوالتمييز بيف الأ ،فكارىف السمبيةأدراؾ إ

فكار السمبية  وتغيرىا يجابية، فتفنيد الأإفكار أـ تغييرىا الي ثار وتفنيدىا فكأسمبي  مف 
 .صلببة النفسية لدػ حالات الدراسةساىـ في رفع مستوػ ال

 عمى الحالات،ستجابات مرغوبة النمذجة ساىمت في تحقيق إ تقنية كما أف      
ف مثل ىذه أ دراكيفلإوىذا  ،بتعاد عف ممارسة الجنس وعقد علبقات غير شرعيةكالإ

لى ما ى التيمكة وا  لتؤدؼ إ بيا الأميات الأخريات والنساء عموما، وأنياقوـ لا ت العلبقات
لا يحمد عقباه، فيي تعقد الأوضاع أكثر، وتؤدؼ إلى المشاكل في الحياة اليومية، ليذا 

كتساب وعمى إ ،فوبمشكلبتيف اتيبذو  فوتبصيرى فنفسيأفيـ فإف مساعدة الحالات عمى 
ممشاكل اليومية والتغمب لكثر فاعمية ونجاحا ومواجية ف أعادات تكيفية حقيقية تجعمي

  .عمييا
الداخمي السمبي مف جية،  بحوارىف فنية الحديث الذاتي التي ساىمت في وعيو  
ف ما يعانيف مف قمق وخوؼ وضغوط ىو نتيجة اتيف غير الملبئمة ومعرفتيف أيسموكبو 

ما دفع بنا إلى بناء ػ، ىذا خر مف جية أ ليياإ فلسوء تفسير وتأويل لممواقف التي يتعرض
مف سمبي الى حوار  يجابي لدييف، فتعديل مضموف الحوار الذاتي وتحويموحوار داخمي إ

 تزاف النفسي لدييف. إيجابي ينعكس إيجابا عمى الإ
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يدىا،  عمى توضيح العلبقة بيف فكار السمبية وتفنكما ساىمت تقنية دحض الأ      
سوء الإدراؾ ،الشعور فكار السمبية التي يحممنيا وما تعانيف منو مف قمق وتعاسة، الأ

 كتساب أفكار منطقية جديدة. وا  بالوحدة ،تعميـ الفشل ، 
يراقبف ذواتيف وحوارىف الداخمي دارة الذات ساىمت في جعل حالات الدراسة وأما تقنية إ

اتيف غير السوية وبالتالي وسموكي يجابية،والحكـ عمياىا اف كانت سمبية او إفكارىف وأ
 كثر وعيا بذواتيف وبأفكارىف وتقييـ وتعزيز ذواتيف.جعميف أ

، بناء علبقة جيدة معيف يسودىا الثقة المتبادلة والتعاطف الوجداني قمنا بالعمل عمىو   
ا ىو تقديـ مساعدة ليف لا نبل ىدف ،عمييف ـالحك وعدـ ،وضعيف تفيـنا ننأوشعورىف ب
، مما ساعدىف عمى يءشوتستمر حياتيف رغـ كل  ف بور يتجاوزف ما يمر غير، حتى 

التعبير الصادؽ والمريح عف مخاوفيف ومشاكميف ورغبتيف في النيوض مف جديد، وقد 
، حيث تضمنت الجمسات الكثير مف رشاديةواضح مف خلبؿ الجمسات الإ بدػ ذلؾ
حوؿ مخاوفيف) الخوؼ مف ات العازب ياتمح والصراحة في التعبير مف طرؼ الأالوضو 

في الخطأ مف جديد  فف تقعأ،الخوؼ مف  فولطفمي فالمجيوؿ، ليالمستقبل المنتظر 
نتيجة  فستغلبليإ، الخوؼ مف فتيو الضعيفة في ذا فتيوثق فبضعفي فنتيجة  شعورى

 .،حيث أغمبية الحالات يجيمف ذلؾفالشارع لا يرحـ...( ف..لوضعي

العازبات مف معمومات حوؿ ما يترتب عمى العلبقات غير ميات ستفادت الأإكما     
 .نسابالأ ختلبطا  ستغلبؿ الجنسي و ف أمراض المتنقمة عبر الجنس  والإالشرعية م

نفعاؿ، كما تضمف التنفيس العلبقة بيف الفكرة والسموؾ والإ وتضمف البرنامج توضيح
، الطاقة السمبية الداخميةخروج كل نفعالي الذؼ جعل الحالات تشعر بالراحة النفسية و الإ

نتباه، وأسموب سترخاء، وتحويل الإعمى أىمية تطبيقيا كالإ والتأكيدمفاىيـ المع توضيح 
صل كل ما تعانيو أ فأوبما  ساليب،ىمية ىذه الأأ دراؾ الحالات ا  و  ،فكار السمبيةتفنيد الأ
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ىف السمبية  فقد تـ فكار أىو نتيجة  بالحزف والكرب والوحدة والدونيةالحالات وشعورىف 
ستخداـ إاقف وتفسيرىف ليا، بحيث لابد مف دراكيف للؤحداث والمو ا  فكارىف و أالتركيز عمى 

دراؾ الأحداث بحيث يدركيا كما ىي بعيدة عف التضخيـ حتى يتمكف إسموب عقلبني في أ
 مف التفاعل معيا بشكل عقلبني مقبوؿ.

ف البرنامج زودىف أكما  ،يجابيةإ بأفكارفكار التي تراوضيف وتغييرىا وضرورة تفنيد الأ
 مستوػ الصلببة النفسية. رفعفكارىف وبالتالي أمعمومات لغرض تغيير ب

العلبقات العاطفية والجنسية ومشاكميف مع عائمتيف وتفنيد المعتقدات الخاطئة لدييف حوؿ 
ىمية التمييز بيف أ حيث يركز اليس عمى ومصيرىف ومستقبميف ومستقبل رضيعيف. 

المعتقدات الخاطئة والصحيحة  ويعمـ الفرد كيف يفكر منطقيا عف طريق الملبحظة 
 :2008،الدقيقة والتجريب الميداني والطرؽ المنطقية  كالتفنيد المعتقدات الخاطئة )عبد الله

153). 

و طريقة أف الفكرة أي مفادىا ت(، ال (A.B.Cشكل كبير عمى تقنيةعتمدنا بإ كما      
يميا ليف حتى يدركف و الحدث ىي سبب ما نحف عميو، حيث تـ فأإدراكنا لمموضوع 
، ىمية تطبيقياأ عمى  ليو والتأكيدإسباب التي وصمتيف الى ما وصمنا أو ، جيدا وضعيف 

عادة تنظيـ ا  و  دراؾ الحاضر حوؿ وضعيف الراىف ووضع طفميف،إلى تعديل إضافة إ
 بالإفصاحتاحة الفرصة ليف إخلبؿ الجمسات وىذا بعد  ؿ ذلؾ مفحو دراكيف وتفكيرىف إ

 فكارىف السمبية .أعف 

"أف المشكلبت النفسية لا تنجـ عف الأحداث والظروؼ  1994أشار دماؿ الخطيب    
نما عف تفسير الإبحد ذاتيا، و  نساف وتقييمو لتمؾ الأحداث والظروؼ واف السبيل إلي الحد ا 

مف أنماط التفكير الخاطئة، وأف سبب الصعوبات مف المعاناة النفسية ىو التخمص 
رجية التي لا يستطيع التحكـ بيا أو السيطرة النفسية التي يوجييا الفرد ىي الظروؼ الخا
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طمق مع الظروؼ الصعبة بذاتو، وىو ما أستعداد والتييؤ لمتعايش عمييا، وعمى الفرد الإ
 عمييا عممية التحصيف ضد الضغوطات النفسية.

ارىف مف خلبؿ المناقشة فكأتي كانت تشعر بو الحالات وتغيير ؿ الدعـ الومف خلب   
نيا ليست الوحيدة في ىذا العالـ أ ت الحالاتكتشفإفكار السمبية اللبمنطقية، وتفنيد الأ

، ثر، وواصمف الحياة بكل ثقة وتحدؼكأتعانيو بل ىناؾ حالات مثميا بل و الذؼ تعاني ما 
التدخل  فكما أ ،عد التحدؼبُ الصلببة النفسية ب ػ ؼ ساىـ في رفع مستو ذمر الالأ
دراؾ مشاكميا بصورة ـ العازبة للؤ أعادالمعرفي عادة البناء إ ستعماؿ إب يجابية إمعرفة وا 
ف تتحدػ الواقع المؤلـ ونبذ المجتمع ليا أمكف وتحمل مسؤوليتيا ووضعيا حتى تت،

 ولطفميا.

مف خلبؿ البرنامج  عمى تحقيقيا ناعمييا وعمم ناالتي أكد بعيدة المدػ ىداؼالأ إف    
 ،بعادىا الثلبثةألببة النفسية مف خلبؿ العمل عمى الص مستوػ  مف رفع الىو  رشادؼالإ

 تحديد ، ويصبحف قادريف عمىذواتيف يتعرفف عمىالالتزاـ مف خلبؿ جعل الحالات 
 إف ىف .اتيفؤوليمس في الحياة وتحمميففي الحياة، ويدركف قيمتيف الحقيقية  أىدافيف

لمجموعة مف القواعد والأحكاـ العامة وتقبل  غالانصياب أفراد ضمف المجتمع، ليذا عمييف
تنفيذىا حيزا بواسطة السمطة المختصة في حالة الخروج عنيا لما تمثمو مف أُسس منظمة 

 افة إلىضكزنا عمى تعديل البنية المعرفية إ. كما أننا ر لسموكيات العامة داخل المجتمع
 تاعتقاد الحالاتعديل  والتحكـ مف خلبؿ عاني منيا الحالات، حل المشاكل الآنية التي ت

تيف ورؤي ففيي نتيجة أعمالي ،توقعاتيفعمى التحكـ في أحداث الحياة و  ففي قدرتي
الاحداث كمواقف يمكف التحكـ فييا وتغييرىا، والقدرة عمى المواجية العالية وبذؿ الجيد 

 ز والتحرؼ مف خلبؿ القياـ ببعض السموكيات لتعديل المواقف.مع الدافعية للئنجا
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 يمتازوف الافراد الذيف يتسموف بالدرجة العالية مف الصلببة النفسية  أف"روثر"  أشار    
يشير مفيوـ مركز التحكـ أو الضبط إلى كيفية ادراؾ الفرد مركز التحكـ الداخمي، و ب

لعوامل الضبط إلى كيفية ادراؾ الفرد لمواجيات لمواجيات الأحداث في حياتو أو ادراكو 
فعندما يعرؼ الفرد  ،السيطرة في بيئتوحياتو أو ادراكو لعوامل الضبط و  الاحداث في
إلى الحع أو السمطة ويعزوىا  اعمالو مف امور سواء كانت سمبية أو ايجابية انجازاتو و 

فإفّ الفرد في المقابل و  ،يالآخريف، فإف الفرد يندرج تحت فئة ذوؼ مركز التحكـ الخارج
وقدرتو الشخصية فإنو يعتبر إنسانا الذؼ ينسب إنجازاتو واخفاقاتو وقراراتو إلى جيوده 

 .(156: 2003،داخمي التحكـ أو الضبط.)عسكر

بالتحكـ فيما تواجيو عتقاد ىذا ما إستثمرناه مع الأـ العازبة، أؼ مف خلبؿ الإ    
الاعتقاد بالقدرة عمى تحمل الشرعي، كنظرة المجتمع، و مل غير حداث الحالحالات مف أ

أـ عازبة مسؤولية الطفل غير الشرعي والصعوبات التي تواجييا، وتحمل مسؤولية لقب 
ليا. كما تتحمل مسؤولية تخمي الأسرة عمييا وغياب الطرؼ الأخر، والقدرة  خرونظرة الآ

مي الطرؼ الأخر عنيا وعف كرفض المجتمع ليا وتخحداث والتحكـ فييا عمى توقع الأ
 ـ التكفلأ ختيار بيف البدائل مثل التخمي عف رضيعيا، والقدرة  عمى إتخاذ القرار والإاإبني

ختيار الطريق غير السميـ كالملبىي الميمية ا  بو، العمل ومواصمة الحياة أو الإستسلبـ  و 
 وتعاطي المخدرات.

دراكو إف التحكـ المعرفي مف خلبؿ التفكير بالموقف       بطريقة متفائمة مثلب الخطأ وا 
ستمرار فيو، والتحكـ السموكي مف الذؼ إرتكبتو تخرج منو بأقل ضرر وعدـ تكراره أو الإ

 خلبؿ تعديل تفسير الحدث عف طريق القياـ بسموؾ صحيح.
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بحيث  الصلببة النفسية، ميـ بإعتباره بعد أساسي لرفع مستوػ  التحدؼكما أف رفع       
وعدـ الخوؼ مف مواجية جعل الحالات ترػ ما يحدث ليا ىو فرصة لنمو والتطور، 

 استخداـ استراتيجيات.المشكلبت و 

الصلببة النفسية مستوػ  تنميةـ العازبة لرشادؼ الذؼ تمقتو الأوبذلؾ يكوف البرنامج الإ    
نفعالية لو أثر العقلبنية الإستند عمى النظرية  إؼ ذرشادية الفردية والخلبؿ الجمسات الإ

 مستوػ الصلببة النفسية.تنمية في 

 ،تو جعل مف صلببتيا النفسية ترتفعحيث المساندة التي وجدتيا والبرنامج الذؼ تمق    
كوبازا  عمى دور المتغيرات التي تساعد عمى مقاومة الضغوط   تأكدوفي ىذا الصدد 
النفسية، الدّخل المرتفع، الوظيفة، الاجتماعية، و دة ،التديف، المساندة مثل:" الوراثة الجيّ 

 Kobasa الرّعاية الطبيّة الجيّدة، ونظاـ التأميف، الصّحة الجسمية، وروح الدعابة
.maddi :1982 168 ;177)لتّحكـ (وأفّ الأفراد يتّسموف بالصّلببة لدييـ القدرة عمى ا
ذا ما تضمنو البرنامج الارشادؼ القدرة عمى التّحدؼ وىوالالتزاـ اتجاه القيـ والأخلبؽ و 

 . المقترح

بأف البرنامج الارشادؼ العقلبني الانفعالي المطبق عمى  يمكف القوؿفي الأخير    
الأميات العازبات بمدينة وىراف أثبت قدرتو عمى الرفع مف مستوػ الصلببة النفسية 

 لدييف.

 .بينما الفرض التاني لـ يتحقق ، الجزيئة الثالثة وبيذا تحقق الفرض العاـ والفرضية
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  الخاتمة:

الصلببة النفسية نظرا لاىيتيا في حياة الفرد،  تناولت الباحثة  في ىذه الدراسة      

لوضع   وجود صلببة نفسية مرتفعة. ونظرار التكيف الجيد مع الضغوطات إلي يشي بحيث

ايجابية نتيجة لصلببتيا النفسية  استراتيجياتوعدـ اتباعيا  وواقع الأـ العازبة التي تعيشو

دور المرشد النفسي في رفع  جاءت دراستنا لتبرز ،والتي تـ الكشف عنياالمنخفضة 

البرنامج وتطبيق  اقتراحمستوػ الصلببة النفسية للؤميات العازبات، وذلؾ مف خلبؿ 

عمى خمفية نظرية المتمثمة في النظرية العقلبنية  اعتمدت، حيث الإرشادؼ الذؼ يبرز دوره

معرفية،  ىو إرشاد مباشر موجو يستخدـ فنياتالذؼ اليس"، ربرت الانفعالية السموكية " لا

نفعالية لمساعدة الراشد أو العميل لتصحيح معتقداتو غير العقلبنية التي يصاحبيا خمل  وا 

مف أجل  ىذاإنفعالي وسموكي إلى معتقدات عقلبنية يصاحبيا ضبط إنفعالي سموكي، و 

ىيـ مف بيف عدة مفا انبثقمستوػ الصلببة النفسية التي تعتبر مفيوـ نفسي حديث   رفع

عمى أنيا  ىذه الأخيرة ياتبنتيا الباحثة كوبازا حيت عرفتفس الإيجابي، و ضمنيا عمـ الن

قة ثالات مع بقاء الأمل و الصدمعممية التكيف السميـ والجيد في أوقات الشدة والضغوط و 

في النفس والقدرة عمى التحكـ بالمشاعر والقدرة عمى حل المشاكل وفيـ مشاعر الآخريف 

رد لمجموعة مف سمات تساعده عمى مواجية مصادر التعامل معيـ، فيي إمتلبؾ الفو 

لأمور القدرة عمى التحكـ في اضغوط منيا القدرة عمى الإلتزاـ والقدرة عمى التحدؼ و ال

 الرضا عف الحياة.الحياتية و 
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.  أىمية كبير في رفع مستوػ الصلببة النفسية لدػ الأـ العازبةفمممرشد النفسي دور و   

الأسس اللبعقلبنية  اويحاوؿ أف يوضح لي،  يانشطا ليعيد تعميم يأخذ دورا تعميميافالمرشد 

تشجيع ال، و اللبعقلبنية اويحاوؿ كذلؾ أف يبيف جوانب تفكيرى .ذلؾ التي أدت إلى

 في وضعيا الحالي. تلاكتشاؼ بعض الأفكار اللبعقلبنية الأساسية التي تسبب

 فمف خلبؿ الدراسة الحالية توصمنا إلى النتائج التالية:      

تأكدت الباحثة أف الأميات العازبات بولاية وىراف، لدييـ مستوػ منخفض مف       

ـ, ويرجع ذلؾ الى الحالة نفسيا الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة الالتزاـ، التحدؼ، الحك

،حيث اتضح سرية ـ الدعـ بأنواعو والمساندة الأعدانا  لى الظروؼ السيئة التي تعيشيا و ا  و 

و رفع مف مستوػ الصلببة النفسية وذلؾ مف أمية دور المرشد النفسي في تحقيق لنا اى

، إذ بيذا ففرض العاـ لمدراسة تحققرشادؼ المطبق عمى الحالات. و خلبؿ البرنامج الإ

 .القياس البعدؼبعاده ولصالح أتبيف وجود فرؽ في مستوػ الصلببة النفسية بكل 

يذا العمل سمح لنا بالتقرب مف ىذه الفئة ولمس المعاناة النفسية التي تـ الكشف عنيا ف

مكانية الرفع مف مستوػ الصلببة النفسية لدػ إمع  ،وعف مستوػ الصلببة النفسية

 لذلؾ نقترح ما يمي: الحالات.

 ت ىذه الظاىر تفادؼ إنعكاسالأـ العازبة  لبا الاجتماعي التكفل النفسي ضرورة

  .مى الأسرةعمى المجتمع وع
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 دماجيا إحتضانيا محاولة )مف  القانوني الدعـتقديـ و  خدمات وتقديـ المجتمع في وا 

 لا كي ، والتربوؼ  والنفسي والاجتماعيخلبؿ تحميل المسؤولية لمطرؼ الثاني ( 

 .الأسوء ولتفادؼ الجنسي والإستغلبؿ لمدعارة عرضة  تكوف 

 تتناوؿ إختلبؿ القيـ الإجتماعية والأخلبقية وربطيا بإنتشار  عميقة بدراسات القياـ

  ىذه الظاىرة في المجتمع الجزاىرؼ.

 .إجراء دراسة مماثمة عمى عينات اخرػ مف المجتمع 

 .إجراء دراسة مسحية تشخيصية مف أجل عـ برامج وقائية 

 .إضافة متغيرات اخرػ الى الدراسة 

 ر .ثومناطق اك دراسة مماثمة عمى عينة أكبر ، إجراء 

  ة، عمى عدد أكبر مف عينة الدراسة أو القياـ بدراسة مقاربتطبيق البرنامج المصمـ

 .إلا عمى عينة الدراسة وىذا لأف نتائج الدراسة لا يمكف تعميميا

  والاستفادة وضع برامج دينية ىادفة لممراىقيف والشباب لاثراء الوعي الديني لدييـ

 منيا في ضبط سموكيـ في اطار القيـ الدينية والاخلبقية.
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 خفض في الإنفعالى العقلاني العلاج أثر(.1990) الله عبد  إبراىيـ ىشاـ -18
 التربية، ،كمية منشورة غير دكتوراه رسالة. الجامعي الشباب لدى الاكتئاب مستوى 
 الزقازيق جامعة
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 نظرياتو مجالاتو الصحي النفس عمم(.2015) الزىراء فاطمة الزروؼ -19
 .الجزائرية المطبوعات ديواف: الجزائر. عنيا المنبثقة والمفاىيم

 النفس عمم(.  2013) ناصر صبر أشواؽ ، عمواف كامل الزبيدؼ -20
 .صفاء دار: عماف. الجنسي

 دار:  القاىرة.3ط. النفسي والعلبج النفسية الصحة(. 1987) حامد زىراف -21
 .الكتب عالـ

 المساندة و النفسية الصلابة(.2012) سيد محمد حسف بف الحسيف -22
 وغير المتضررين الثانوية المرحمة طلاب من عينة لدى والاكتئاب الاجتماعية
 .منشورة ماجستير، رسالة. جدة بمحافظة السيول من المتضررين

 ثابت موسى العزيز عبد ، وفائي محمد الحمو ، جياد جيياف الحلبؽ -23
 المراجعات السيدات لأطفال النفسية بالصلابة وعلاقتو الأسري  العنف(. 2018)

. ص ص ،659 ،"نفسانيات" العربية المجمة. غزة بقطاع الغوث وكالة لعيادات
119-145. 

 في والرغبة النفسية الصلابة(. 2002)حسف المطيف عبد و لؤلؤ حمادة -24
. 2 العدد عشر، الثاني المجمد نفسية، دراسات مجمة. الجامعة طلاب لدى التحكم
 .138-103ص ص

 المسنين مشكلات. ( 2010) عطاؼ ، غالي أبو و  جولتاف ، حجازؼ  -25
 من عينة عمى ميدانية دراسة:  النفسية بالصلابة وعلاقتيا( الشيخوخة)

 العموـ) للؤبحاث النجاح جامعة مجمة.  غزة محافظات في الفمسطنين المسنين
 155 -111(: 1) 24 ،(الإنسانية

 النفسي والتحميل النفس عمم الموسوعة(.1994) المنعـ عبد الحنفي -26
 .مدبولي مكتبة: القاىرة. 4ط.
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 النفسية الموسوعة(.1992) المنعـ عبد الحنفي -27
 .مدبولي مكتبة:القاىرة.1ط.2ج.الجنسية

 سموكي انفعالي عقلاني برنامج(. 2018) المطيف عبد وساـ حنفي -28
 النفسية الصحة في دكتوراه رسالة. العاممة المرأة لدى الغضب حدة لخفض
 شمس عيف جامعة التربية، كمية النفسي، والارشاد

 التطبيق النظرية النفسي الإرشاد(. 2008) حسيف العظيـ عبد طو -29
 .الفكر درا:  عماف. 1ط.التكنولوجيا

 عزة قطاع في العمال لدى النفسية الضغوط(. 2006) يوسف شاىر ياغي -30
 .38ص غزة، النفس، عمـ في ماجستير درجة. النفسية بالصلابة علاقتيا و
 بأزمة وعلاقتيا النفسية الصلابة(. 2015) عربي عزت محمد كاتبي -31

 تشريف جامعة مجمة. دمشق جامعة طمبة من عينة عمى ميدانية دراسة: اليوية
. ص ص ،(2)37 الانسانية، والعموـ الآداب سمسمة العممية، والدراسات لمبحوث
151-166. 

 الى الرومانيات الخميلبت مف العازبات الأميات( .2012) جيوفيا كامبني -32
 الحسيف سعيد) ترجمة. وسولبي روزنبارغ النشر دار:  ايطاليا. العازبات الأميات
 (عبدولي

 في العازبات الاميات واندماج ادماج واقع( . 2009) نعيمة لسات -33
 ،ماجستير-حالة دراسة-الاجتماعي الاسعاف مراكز خلال من الجزائري  المجتمع

 قسنطينة جامعة الاجتماعي، النفس عمـ
– العربي المغرب في العازبات الأميات( .2014) ليفر-اوستو لوسيانا -34

 المغرب تونس. تجارب مجموعة. الاجتماعي والادماج الحقوق  عن الدفاع
 (. سيد سانتي و انصاؼ) ترجمة: الجزائر
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 (.قانوف جديد في الجزائر لإثبات نسب الأطفاؿ غير2014لحكل نسيـ) -35
 أكتوبر.الجزائر عمى الموقع الااكتروني. 14858.13الشرعييف.جريدة القيس.العدد

www.alqabos.com.kw 

 تنمية في( سموكي-معرفي) ارشادي برنامج فعالية(. 2019) ليمى مدور -36
 أساتذة من عينة لدى النفسي الإحتراق من لمتخفيف الشخصية متغيرات بعض
 تخصص التربية عموـ في دكتوراه رسالة .-تجربية شبو دراسة -المتوسط التعميم
 .الجزائر ،1 باتنة جامعة والانسانية، الاجتماعية العموـ كمية تربوؼ، وارشاد توجيو

 بين وسيط كمتغير النفسية الصلابة(. 2017) صادؽ عاشور محمد -37
 مذكرة. الفمسطينية الجامعات خريجي لدى النفسي والتوافق النفسية الضغوط
 .فمسطيف الأقصى، جامعة التربية، كمية النفسي، الارشاد في ماجستير

 خلال من العازبات الاميات شخصية سمات(. 2012) خميدة مميوح -38
. ص ص ،8 والاجتماعية، الانسانية العموـ مجمة. الروشاخ اختبار تطبيق
362-373. 

 .المجاني دار: بيروت. 5ط(. 2001) الطلبب معجـ -39
 متغيرات الاجتماعية، المساندة و النفسية الصلابة(.1997) عماد مخيمر -40

 المجمد. الجامعي الشباب لدى الاكتئاب وأعراض الضغوط بين العلاقة في وسطية
 .138-103ص ص. 7المجمد ،17العدد النفسية، لمدراسات المصرية

 لطلاب النفسية بالصلابة وعلاقتو الوالدي الرفض(.1996) عماد مخيمر -41
 ص ،ص1996،ابريل2،العدد6المجمد النفسية، الدراسات مجمة الجامعة،

 .299ػ275
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 لدى اللاعقلانية الأفكار(.1994) الله عبد معتز الرحمف، عبد السيد محمد -42
 دراسات. التحكم ومركز القمق وسمة حالة من بكل وعلاقتيا والمراىقين الأطفال
 .449-415،(3)4نفسية

-السموكي الانفعالي العقلاني النفسي الإرشاد(.  2012) علبـ منتصر -43
 .الحديث الجامعي المكتب دار: القاىرة.-التطبيق و النظرية

 الارشاد الى المدخل(.2015)  الله عبد أحمد الشريفيف سعيد، عمي مراد -44
 .الفكر دار: عماف.4ط. فني عممي منظور من النفسي

 .الغرب دار:  الجزائر.1ط. والتوجيو الإرشاد(.2010) الحق عبد ؼ منصور  -45
 متغيرات ببعض وعلاقتيا اللاعقلانية لأفكار(.1996) صييب محمد مزنوؽ  -46

 عيف ،جامعة التربية كمية منشورة غير ماجستير رسالة. المراىقين لدى الشخصية
 .شمس

 النفس عمم في أساسي مفيوم:  الحياة معنى(. 2012) بشير معمرية -47
 104-86 ،( 35 -34) ، النفسية لمعموـ العربية المجمة.  الايجابي

 بالمعنى العلاج فعالية( . 2012. ) أميف محمد حنافالرزاؽ  عبد ، محبوب -48
 المراىقات من عينة لدى الحياة بجودة الإحساس و النفسية الصلابة تنمية في

 تخصص ، الفمسفة في منشورة غير دكتوراه رسالة.  المكرمة مكة بمدينة الكفيفات
 .السعودية العربية المممكة ، نفسية صحة

 والاخصائي لممرشدين النفسي الارشاد مبادئ(.2008) محمد المشاقة -49
 المناىج دار: عماف. النفسي

 عقلاني إرشادي برنامج فاعمية(.2010)درير أبوبكر عمار كرـ نشوة -50
 لدى الحياتية الأحداث عن الناتجة الضغوط مواجية أساليب تنمية في إنفعالي

 .القاىرة وتوجيو، إرشاد ماجستير الجامعة، طمبة
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 ارشادي برنامج فعالية مدى(. 2008) يوسف ابراىيـ الديف علبء النجمة -51
 مذكرة .الثانوية المرحمة طلاب عند الاكتئاب أعراض من لمتخفيف نفسي

 .غزة الاسلبمية، الجامعة التربية، كمية النفسي، الارشاد في ماجستير
 .الكتب عالـ. القاىرة. العلاجي النفس عمم(.2000) محمد جلبؿ سرؼ  -52
 عقلاني ارشادي برنامج فاعمية(. 2013) رانيا عبده الصاوؼ  القوؼ  عبد -53

 الرضا مستوى  وتحسين اللاعقلانية والأفكار النفسية الضغوط لخفض انفعالي
 الميارات تطوير مخبر وتربوية، نفسية دراسات. تبوك جامعة لطالبات الحياة عن

 .30-1. ص ص ،11 والتربوية، النفسية
 التكيف بأساليب وعلاقتيا الصادمة الخبرة (.2010) محمد محمد محمدعودة  -54

 المناطق أطفال لدى النفسية والصلابة الاجتماعية والمساندة الضغوط مع
 التربية، كمية نفسي، ارشاد النفس عمـ في ماجستير مذكرة. غزة بقطاع الحدودية
 .غزة الاسلبمية، الجامعة

 واحداث  النفسية الصلابة.(2012) محمد بف الله عبد بف أحمد العيافي، -55
 المكرمة مكة بمدينة والعاديين الايتام الطلاب من عينة لدى الضاغطة الحياة

 .ماجستير رسالة التربية، كمية القرػ، أـ جامعة.  الميث ومحافظة
 الإرشادي النفس لعمم العامة المبادئ(. 2012) نايل رياض العاسمي، -56
 .الشروؽ  دار: عماف.
 السموكي الانفعالي العقلاني العلاج(. 2008)  ابراىيـ ىشاـ الله عبد -57

 .الحديث الكتاب دار:  القاىرة. 1ط. وتطبيقات أسس
 النفسية الصحة مواجيتيا واساليب الحياة ضغوط( .2003) عمي عسكر -58

 .الحديث الكتاب دار: القاىرة. 3ط .القمق عصر في والبدنية
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 التوجيو و الإرشاد حصص دليل(.2013) الله عبد الحميد عبد -59
 .والبمبيسي الزماف جميس دار. 1ط.الجمعي

 .الحديث المعرفي السموكي النفسي العلاج(. 1994) إبراىيـ الستار عبد -60
 .  والتوزيع لمنشر الفجر دار:  القاىرة

 بضغوط وعلاقتيا النفسية الصلابة(. 2014) عيسى سمماف عويني عصاـ -61
 مذكرة. لحم وبيت الخميل محافظتي في الأمنية المؤسسة في العاممين لدى الحياة

 .فمسطيف القدس، جامعة التربية، عموـ كمية والنفسي، التربوؼ  الارشاد في ماجستير
 باضطراب المنبئة اللاعقلانية الافكار(.2007) محمد غادة القادر عبد -62

 ،العدد17 ،المجمد نفسية دراسات مجمة.  الجامعة طلاب من عينة لدى الاكتئاب
 .،مصر3
 ارشادي برنامج فاعمية .(2015) سعيد بف خمفاف بنت فاطمة العبيداني -63

 عند اللاعقلانية الأفكار لخفض العقلاني الانفعالي العلاج عمى قائم جمعي
 والدراسات التربية قسـ النفسي، الارشاد في ماسجتير مذكرة. العمانيات المعممات
 .نزوػ  جامعة والآداب، العموـ كمية الانسانية،

 لدى النفسية الصلابة مستوى (. 2015) سعيد مصطفى نجاح عواد -64
 في ماجستير اطروحة .والبيرة الله رام محافظة في الأغذية مصانع عاملات
 .فمسطيف القدس، جامعة التربية، عمـ قسـ والنفسي، التربوؼ  الارشاد

 الديني الالتزام(. 2015) سعيد أسامة حمدونة ، ابراىيـ محمد عسمية -65
 الأزىر بجامعة التربية كمية طمبة لدى الأمل وخبرة الموت قمق من بكل وعلاقتو

 .750-731. ص ص ،(3)42 والاجتماعية، الانسانية العموـ دراسات، .غزة
 عمم ماستر. العازبة الام لدى بالذنب الشعور(. 2016) نعيمة عثماني -66

 ..2وىراف ،جامعة العيادي النفس
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 النفسية الصلابة(.2012)شامل ناصر السيد ، النبي عبد ىناء العيادؼ -67
 .البصيرة جامعة الإعدادية، المرحمة طمبة لدى الضاغطة بالأحدات وعلاقتيا

 بالوعي وعلاقاتيا النفسية الصلابة(.2002) الصمد عبد ، ابراىيـ فضل -68
-بالمنيا التربية لكمية العام الدبموم طلاب من عينة لدى الحياة ومعنى الديني
  النفس وعمـ التربية في البحث مجمة.16المجمد.2العدد.مصر.مترية سيكو دراسة
229-284   

 العقلاني العلاج فعالية تقييم(. 2006) العزيز عبد ناصر الصقياف -69
. المخدرات مدمني لدى اللاعقلانية والأفكار القمق درجة خفض في الانفعالي

 كمية الاجتماعية، العموـ قسـ النفسية، والصحة الرعاية في ماجستير مذكرة
 .السعودية العربية المممكة الأمنية، لمعموـ العربية نايف جامعة العميا، الدراسات

 المصطمحات لتحديد العربي المعجم(.2014) الرحيـ عبد عمي صالح -70
 . حامد دار: عماف. 1ط.النفسية

 المسؤولية لتنمية إرشادي برنامج فعالية.(2008) محمد جميل قاسـ، -71
 النفس، عمـ قسـ ماجستير، رسالة.  الثانوية المرحمة طلاب لدى الإجتماعية

 غزة الاسلبمية جامعة
 .(.شرؼ المرأة. دمشق .دار الفكر المعاصر2002قريشي آصفة ) -72
 شيداء أميات لدى النفسية الصلابة(. 2008) نوفل زينب أحمد  راضي -73

 النفسية، الصحة في ماجستير مذكرة. المتغيرات ببعض وعلاقتيا الأقصى انتفاضة
 .غزة الاسلبمية، الجامعة التربية، كمية

 إدراك بين وسط كمتغير النفسية الصلابة(. 2003) محمد عزة الرفاعي -74
 الآداب، كمية القاىرة، دكتوراه، رسالة. مواجيتيا وأساليب الضاغطة الحياة أحداث
 .حمواف جامعة
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 ورقمة ولاية في العازبات الأميات(. 2017) محمد رشود الخريف ، لبنى ريق -75
-200) الفترة خلال والاجتماعية الديمغرافية الخصائص في دراسة: بالجزائر
 .115-85. ص ص ،(34)136 ،اجتماعية شؤون (. 2014

 لدى النفسية الضغوط مواجية استراتيجيات(. 2017) خيرة شويطر -76
 دراسة: الاجتماعية والمساندة النفسية الصلابة متغيري  ضوء عمى الأميات
 عمـ قسـ التربية، عموـ في دكتوراه رسالة. وىران ولاية من عينة عمى ميدانية
 ..2 وىراف جامعة والاجتماعية، الانسانية العموـ كمية التربية، وعموـ النفس

النفسية كمتغير معدل  الصلابة(. 2010) الشواؼ ،غادة عمي حسيف -77
لمعلاقة بين القدرات الإبداعية والضغوط النفسية لدى الفتيات المراىقات في 

 .ر غير منشورة في التربية الخاصةماجيستي  . رسالةالمممكة العربية السعودية
 .البحريف .جامعة الخميج العربي

 النفسية بالصلابة وعلاقتو المستقبل قمق(. 2016) جياد دعاء شميوب -78
 مدينتي في المؤقت الايواء مراكز في الشباب من عينة لدى ميدانية دراسة)

 التربية، كمية النفس، عمـ قسـ النفس، عمـ في ماجستير مذكرة(. والسويداء دمشق
 .دمشق جامعة

ت أسموب مواجية الأرممة لمضغوطا.(2012أماني عبد الرحماف ) الشيراوؼ  -79
،مجمة العموـ 1،العدد13المجمد.بة النفسية لاالنفسية اليومية وعلاقتيا بالص

 .41-12التربوية والنفسية، 
-المقررة الخاصة المعنية بالمرأة–تقرير مجمس حقوؽ الانساف  -80

تعزيز وحماية جميع حقوق الانسان المدنية والسياسية (،2008)فبراير
الدورة السابعة  والاقتصادية والاجتماعية والثقافية بما في ذلك الحق في التنمية،

 ،الأمـ المتحدة، الجمعية العامة. 3البنذ،
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الجزائر وأطفال مجيولو  ألاف أم عازبة في 10(.2018ربيعة )خريس  -81
 .مجمة ميـ-الجزائر-رعون مرارة الخطيىةالنسب يتج

: عماف  .1ط .التوجيو والارشاد النفسي. (2016)سامي محسف  الختاتنة -82
 دار الحامد.

النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج .(2011)سامح وديع  الخقش -83
 دار الفكر. :عماف. 1ط.النفسي

 دار الثقافة..1ط.والتربوي  الارشاد النفسي.(2009عبد الفتاح محمد ) الخوجا -84
ة أساليب مواجي(. 2010مسعد )النجار عمي ، نحيمي عبد الله ، الضريبي  -85

دراسة ميدانية عمى عينة الضغوط النفسية المينية وعلاقتيا ببعض المتغيرات: 
(، ص 04)26. مجمة جامعة دمشق، من العاممين بمصنع زجاج القدم بدمشق

 .719-669ص. 

  33، 101،1976الجريدة الرسمية، العدد  -86

 تدارؾ الترؾ. ثالثالقسـ ال 19/12/1976الى  101 الجريدة الرسمية رقـ -247المادة-

القسـ الاوؿ لحماية  19/12/1976 الى 101الجريدة الرسمية رقـ – 245المادة -
 الاميات العازبات.

 

 النصوص القانونية : -
 المتعمق بحماية الصحة و ترقيتيا. 1985فيفرؼ  16المؤرخ في  85/05/ قانوف رقـ 1
المؤرخ 70/20يعدؿ و يتمـ الأمر رقـ  2014أوت  9المؤرخ في  14/08قانوف رقـ   /2

 نية .المتعمق بالحالة المد 1970فيفرؼ  19في 
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 الملاحق: مةئقا

 ( الصلابة النفسية1ممحق رقم )
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 يوضح الشكل النموذجي لمحصص  (2ممحق رقم )

عدد 
 الجمسات

عنوان 
 الجمسة

 تقنيات الجمسة أىداف الجمسة

1  

 تمييدية

 التعارؼ و بناء العلبقة الإرشادية-

 .و جسر الثقة 

 بناء العقد الارشادؼ - 

 التعريف بالبرنامج وأىدافو-

 للبـ العازبةالتقبل غير المشروط 

 التشجيع عمى التحدث

 الحوار 

 المناقشة

1  

 قياس قبمي

بناء جسر الثقة بيف الباحثة  -
 .والحالة

 تطبيق مقياس الصلببة النفسية. -

 معرفة شدة المشكل. -

لمسترشدة عمى التكمـ التشجيع ا
 .نفعاليوالتفريغ الإ

 .مقياس الصلببة النفسية

2  

 

 

التعريف 
 بالمشكل

 معرفة المعتقدات الخاطئة-

 حصر المعتقدات الخاطئة حوؿ الحياة-

حصر المعتقدات الخاطئة حوؿ -
 الذات.

 سباب المؤدية الى وضعيا .حصر الأ-

 إدراؾ المشكل. -

الصعوبات التي تواجييا والطريقة -

 حوار، التشجيع المناقشة، 

 ، ABCشرح تقنية 

 الكشف عف الذات،  

 سترخاءالإ

 النظرية( ، الفيـ) الصلببة

 صغاءالإ
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 التي تتعامل بيا  مع الصعوبات.

ما الفرؽ بيف فرديف في نفس  ؾدراإ-
.الأ، الوضع   وؿ يقاوـ والتاني لا يقاوـ

التحدث حوؿ مصير الحمل - 
 )الرضيع. الحالة(.

 تعمـ الاسترخاء. 

3  

 

 

 بعد الإلتزام

 إدراؾ الذات.-

 تقدير الذات ،الثقة بالنفس-

 تحديد الأىداؼ-

 .توعيتيا حوؿ واجباتيا وحقوقيا-

 .أىمية التمسؾ بالقيمة الدينية-

إدراؾ القوانيف الشرعية وأىمية الإمتثاؿ -
 ليا.

توعيتيا حوؿ العلبقات غير  -
 الشرعية.

توعيتيا حوؿ أىمية العمل وقيمة -
 العمل.

 محيط العمل.ضرورة الإندماج في -

 التقبل غير المشروط ،

 تفنيد الافكار الخاطئة ،

شكل ومضموف الحوار  تعديل
 الداخمي، تعديل الحوار الذاتي،

 الواجبات المنزلية، 

 النمذجة،

 دارة الذات.إ
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 زيادة الوعي بالذات . -

كيفية رؤيتيا للؤحداث الضاغطة -
دراكيا وتفسيرىا.  وا 

 مناقشة وتفنيد المعتقدات الخاطئة-

 التدريب عمى الإسترخاء. -

 تعمـ ميارة حل المشكمة وا عادة التوازف.

3  

 

 

 بعد التحكم

 

 

 

 

إعطاء معنى لمحدث عمى أنو تجربة إذ 
 أنيا لـ تكف تتوقع النتيجة الحالية.

تفسير وتقدير الأحداث التي تمر بيا -
 الأـ العازبة ومواجيتيا بفعالية.

 عمى اتخاد القرارالقدرة -

مساعدتيا عمى تصور الأحداث 
وتجارب الحياة يمكف التحكـ فييا وىي 

 نتيجة أعمالنا.

دراكو بطريقة ا  التفكير بالموقف و -
 .متفائمة

عف طريق القياـ  تعديل الحدت -
عف الحمل غير توقف بسموؾ ىادؼ )ال

الشرعي وعف العلبقات الجنسية خارج 

 تعديل الحوار الداخمي

 التدريب التوكيدؼ

 مناقشة، 

 حوار، 

 التشجيع،

 الاسترخاء ،

 التحميل  الذاتي الموجو، 

 تفنيد الافكار الخاطئة   
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 اطار الزواج الشرعي(

التحكـ فيما تواجو مف إعتقاد -
أحداث)نظرة المجتمع, الحمل غير 

 الشرعي(

تحمل مسؤولية لقب اـ عازبة ,نظرة -
 الاخر ليا.

ض القدرة عمى توقع الأحداث )رف -
الطرؼ  ،سرة تيربالمجتمع الأ

 الأخر..(

إعتقاد الحالة بالتحكـ فيما تتمقاه مف -
رفتيا بحمميا أحداث ضاغطة مند مع

 حتى وضعيا لمرضيع.

تحديد لضغوطات والموافق التي  التحدي 2
 تتعرض ليا ،

 تحدػ الذات  -

 زيادة الثقة بالنفس-

إدراؾ التجربة عمى أنيا حادثة  -
 إيجابية لمنمو.

إدراؾ أف التجربة تصنع الفرد  -

 اعادة البناء المعرفي 

 الاسترخاء ،

 التشجيع 

 المناقشة،

 تفنيد الافكار 
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وتجعميا ترػ الحياة بمنظور آخر، 
خاصة لما ترػ انيا مسؤولة عف حياة 

 طفل .

جمسة  1
 استرخاء

تثبيت العلاج 
ومنع 

 الانتكاسة

 تعزيز الثقة بالنفس -

 التحكـ بالذات -

 

 الإسترخاء، الحوار،

 تفنيد الأفكار ، التشجيع 

 التنفيس الانفعالي. 

قياس بعدي  1
وتمييد 
لانتياء 
 البرنامج

 تقيـ النتائج -

 تمييد لانياء البرنامج. -

 مقياس الصلببة النفسية ،

التشجيع المسترشدة عمى مواصمة  
ما توصمت اليو مف نتائج وتحسف 

 لوضعيا النفسي

ختامية  1
 تقويمية

 التقييـ الذاتي -

 التعرؼ عمى فعالية البرنامج -

 الحوار ،

 التشجيع 

مرارية فعالية البرنامج ستإالتعرؼ عمى  تتبعية 1
يتوقف عمى الحالات  شير "أبعد عدة 

 ىذا" التي تبقى لحد

 الحوار  ،

 التشجيع 
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 ( 3الممحق رقم )

 العينة التي مف خلبليا تـ صياغة مستويات الصلببة النفسية:

 الحالات الالتزام التحكم  التحدي الصلابة النفسية

25 7 10 8 
1 

55 15 22 18 
2 

65 17 25 24 
3 

45 14 17 14 
4 

40 10 14 16 
5 

50 10 19 21 
6 

39 9 14 16 
7 

64 14 24 26 
8 

45 9 19 17 
9 

42 12 13 17 
10 

40 
9 12 19 11 

51 
15 20 16 12 

41 
12 15 14 13 
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36 
08 19 09 14 

36 
10 14 12 15 

50 
14 18 18 16 

46 
14 17 15 17 

42 
13 13 16 18 

 نتائج القياس القبمي:

 الحالات الالتزام التحكم التحدي الصلابة النفسية

25 7 10 8 
1 

55 15 22 18 
2 

65 17 25 24 
3 

45 14 17 14 
4 

40 10 14 16 
5 

50 10 19 21 
6 

39 9 14 16 
7 

64 14 24 26 
8 

45 9 19 17 
9 
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42 12 13 17 
10 

 نتائج القياس البعدي:

مستوى الصلابة قبل 
 الصلابة النفسية

 الحالات الالتزام التحكم التحدي

86 27 25 34 
1 

82 25 29 28 
2 

83 27 30 26 
3 

85 24 37 24 
4 

90 30 24 36 
5 

98 34 32 32 
6 

90 29 33 28 
7 

77 24 24 29 
8 

89 29 29 31 
9 

98 32 33 33 
10 

 

 

 



 الملاحـــــــــــــــق

202 
 

Results 

 الاحصاء الىصفي للعينة التي تطبك عليها البرنامج الارشادي

Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics  

   T1  Ct1  bT1  aT1  

Valid  
 
10  

 
10  

 
10  

 
10  

 
Missing  

 
0  

 
0  

 
0  

 
0  

 
Mean  

 
47.000  

 
11.700  

 
17.700  

 
17.700  

 
Std. Deviation  

 
12.092  

 
3.199  

 
4.990  

 
5.100  

 
Minimum  

 
25.000  

 
7.000  

 
10.000  

 
8.000  

 
Maximum  

 
65.000  

 
17.000  

 
25.000  

 
26.000  

 
  

Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics  

   T2  cT2  bT2  aT2  

Valid  
 
10  

 
10  

 
10  

 
10  

 
Missing  

 
0  

 
0  

 
0  

 
0  

 
Mean  

 
87.800  

 
28.100  

 
29.600  

 
30.100  

 
Std. Deviation  

 
6.697  

 
3.348  

 
4.326  

 
3.755  

 
Minimum  

 
77.000  

 
24.000  

 
24.000  

 
24.000  

 
Maximum  

 
98.000  

 
34.000  

 
37.000  

 
36.000  

 
  

 الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي:

Paired Samples T-Test 

Paired Samples T-Test  

         t  df  p  

T1  
 
-  
 
T2  

 
-7.945  

 
9  

 
< .001  

 
aT1  

 
-  
 
aT2  

 
-5.435  

 
9  

 
< .001  

 
bT1  

 
-  
 
bT2  

 
-5.556  

 
9  

 
< .001  

 
Ct1  

 
-  
 
cT2  

 
-9.193  

 
9  

 
< .001  

 
Note.  Student's t-test.  
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Descriptives 

Descriptives  

   N  Mean  SD  SE  

T1  
 
10  

 
47.000  

 
12.092  

 
3.824  

 
T2  

 
10  

 
87.800  

 
6.697  

 
2.118  

 
aT1  

 
10  

 
17.700  

 
5.100  

 
1.613  

 
aT2  

 
10  

 
30.100  

 
3.755  

 
1.187  

 
bT1  

 
10  

 
17.700  

 
4.990  

 
1.578  

 
bT2  

 
10  

 
29.600  

 
4.326  

 
1.368  

 
Ct1  

 
10  

 
11.700  

 
3.199  

 
1.012  

 
cT2  

 
10  

 
28.100  

 
3.348  

 
1.059  

 
 

Results 

 ، وشابٌرو غٌر دال2إلى  2-، و 7إلى  7-التوزٌع طبٌعً واعتدالً، والتفلطح والالتواء فً مجاله الطبٌعً 

 النتائج الأولٌة: -2

Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics  

   tot  tahadi  tahakom  iltizam  

Valid  
 

10  
 

10  
 

10  
 

10  
 

Missing  
 

0  
 

0  
 

0  
 

0  
 

Mean  
 
47.000  

 
11.700  

 
17.700  

 
17.700  

 
Std. Deviation  

 
12.092  

 
3.199  

 
4.990  

 
5.100  

 
Skewness  

 
-0.028  

 
0.238  

 
0.068  

 
-0.121  

 
Std. Error of Skewness  

 
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 
Kurtosis  

 
0.092  

 
-1.058  

 
-1.121  

 
0.660  

 
Std. Error of Kurtosis  

 
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 
Shapiro-Wilk  

 
0.951  

 
0.950  

 
0.956  

 
0.953  

 
P-value of Shapiro-Wilk  

 
0.676  

 
0.669  

 
0.734  

 
0.700  

 
Minimum  

 
25.000  

 
7.000  

 
10.000  

 
8.000  

 
Maximum  

 
65.000  

 
17.000  

 
25.000  

 
26.000  
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 نتائج القٌاس القبلً مقابل القٌاس البعدي: -2

3- Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics  

   tott1  tahadit1  tahakomt1  iltizamt1  tott2  tahadit2  tahakomt2  iltizamt2  

Valid  
 

10  
 

10  
 

10  
 

10  
 

10  
 

10  
 

10  
 

10  
 

Missing  
 

0  
 

0  
 

0  
 

0  
 

0  
 

0  
 

0  
 

0  
 

Mean  
 
47.000  

 
11.700  

 
17.700  

 
17.700  

 
87.800  

 
28.100  

 
29.600  

 
30.100  

 
Std. 

Deviation   
12.092  

 
3.199  

 
4.990  

 
5.100  

 
6.697  

 
3.348  

 
4.326  

 
3.755  

 

Skewness  
 
-0.028  

 
0.238  

 
0.068  

 
-0.121  

 
0.255  

 
0.380  

 
0.084  

 
-0.050  

 
Std. Error of 

Skewness   
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 
0.687  

 

Kurtosis  
 

0.092  
 

-1.058  
 

-1.121  
 

0.660  
 
-0.320  

 
-0.662  

 
-0.777  

 
-0.788  

 
Std. Error of 

Kurtosis   
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 
1.334  

 

Shapiro-Wilk  
 

0.951  
 

0.950  
 

0.956  
 

0.953  
 

0.947  
 

0.945  
 

0.934  
 

0.981  
 

P-value of 

Shapiro-Wilk   
0.676  

 
0.669  

 
0.734  

 
0.700  

 
0.629  

 
0.614  

 
0.490  

 
0.972  

 

Minimum  
 
25.000  

 
7.000  

 
10.000  

 
8.000  

 
77.000  

 
24.000  

 
24.000  

 
24.000  

 
Maximum  

 
65.000  

 
17.000  

 
25.000  

 
26.000  

 
98.000  

 
34.000  

 
37.000  

 
36.000  

 
 

 

 

 


