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Abstract:

The aim of the study is to reveal the role of the counselor in promote the level of
psychological hardiness of the single mother through a rational emotive counseling therapy
of "Alice", and we started from the following questions:

What is the effectiveness of rational emotive counseling therapy in promoting
psychological hardiness of single mother?

Sub-questions:

1- What is the level of psychological hardiness before applying the cancelling program in
the study sample?

2- Are there differences in the level of psychological hardiness before and after
implementing the cancelling program?

To answer these questions, we conducted an experimental study at the Gynecology
department "NawarFadila". And we build psychological hardiness scale and confirm his
psychometric characteristics, than we build a counseling therapy based on the rational-
emotional theory consisting of 15 individual sessions. We applied this instrument on
Single mothers from the state of Oran.

The results showed that:

- There are very low levels of psychological hardiness among single mothers, and this
included all dimensions and the scale..

- There are differences in the level of psychological hardiness before and after
implementing the cancelling program.

The Key words :. single mothers. psychological hardiness. cancelling program..



Résume de I’étude :

L’actuelle étude a pour objectif de révéler le réle du conseiller psychologique d’augmenter
la résistance psychologique de la mére célibataire ; a travers un programme de conselling
psychologique rationnel et émotionnel « ELLISSE »

Nous avons entamé cette étude a partir des questions suivantes :

Quelle est le degré d’efficacit¢ du programme de conselling psychologique dans
I’augmentation de la résistance psychologique d’une meére célibataire ?

Questions secondaires :

1-A quel niveau est le degré de la résistance psychologique auprés de 1’échantillon d’étude
avant I’application du programme ?

2- Existe-t-il des différences dans le niveau de la résistance psychologique avant et aprés
I’application du programme ?

Et pour répondre a ces questions nous avons effectué une étude de terrain a caractere
expérimental au service d’obstétrique « Nouar Fadila » ou nous avons construit les outils
de I’étude et calculé les caractéristiques psychométriques représentées dans 1’échelle de la
résistance psychologique ; et d’un programme indicatif basé sur la théorie rationnelle et
émotionnelle, ce programme est composé de 15 séances individuelles ou le choix des cas
d’étude était d’une maniere intentionnelle du moment qu’elles sont des meres célibataires
de la Wilaya d’Oran , et elles ont eu des degrés inferieures dans 1’échelle de la résistance
psychologique, en appuyant sur I’approche semi-expérimentale, les résultats étaient
comme suit :

-1l y a des niveaux trés bas de la résistance psychologique chez les méres célibataires et
cela incluait toutes les dimensions et 1’échelle en globalité.

- 1l y a de différences au niveau de la résistance psychologique avant et aprés 1’application
du programme en faveur du post test.

Les mots clé:. un programme de conselling. la résistance psychologique. la mere
célibataire .
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Results
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Descriptive Statistics

Descriptive Statistics
T1 Ctl DbT1l aTl

Valid 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0
Mean 47.000 11.700 17.700 17.700

Std. Deviation 12.092 3.199 4.990 5.100
Minimum 25.000 7.000 10.000 8.000
Maximum 65.000 17.000 25.000 26.000

Descriptive Statistics

Descriptive Statistics
T2 cT2 bT2 aT2

Valid 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0
Mean 87.800 28.100 29.600 30.100

Std. Deviation 6.697 3.348 4.326 3.755
Minimum 77.000 24.000 24.000 24.000
Maximum 98.000 34.000 37.000 36.000

sgaral) (ulidl) g LRl Gl G 3 g Al
Paired Samples T-Test

Paired Samples T-Test

t dfp
T1 -T2 -7.9459 <.001
aTl-aT2-5.4359 <.001
bT1-bT2-5.556 9 <.001
Ctl -cT2-9.1939 <.001

Note. Student's t-test.
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Descriptives

Descriptives
N Mean SD SE

T1 1047.000 12.092 3.824
T2 1087.800 6.697 2.118
aTl1017.700 5.100 1.613
aT2 10 30.100 3.755 1.187
bT1 10 17.700 4.990 1.578
bT2 10 29.600 4.326 1.368
Ctl 1011.700 3.199 1.012
cT2 10 28.100 3.348 1.059

Results

o e somlis 2 (A 2- 57 ) 7- rpdall allae (8 o) V) 5 mdaliill 5 ¢ i 5 oanida a5 530)

::\:\5‘5‘&\ C.:Luj\ -1

Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

tot tahadi tahakomiltizam

Valid 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0
Mean 47.000 11.700 17.700 17.700
Std. Deviation 12.092 3.199 4.990 5.100
Skewness -0.028 0.238 0.068 -0.121
Std. Error of Skewness 0.687 0.687 0.687 0.687
Kurtosis 0.092 -1.058 -1.121 0.660
Std. Error of Kurtosis 1334 1334 1334 1.334
Shapiro-Wilk 0.951 0.950 0.956 0.953
P-value of Shapiro-Wilk 0.676 0.669  0.734 0.700
Minimum 25.000 7.000 10.000 8.000
Maximum 65.000 17.000 25.000 26.000
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3- Descriptive Statistics

Descriptive Statistics
tottl tahaditltahakomtliltizamtl tott2 tahadit2 tahakomt2iltizamt2

Valid 10 10 10 10 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 47.000 11.700 17.700 17.700 87.800 28.100 29.600 30.100
Std.

N 12,092  3.199 4990 5100 6.697 3.348 4326  3.755
Deviation
Skewness  -0.028 0.238 0068 -0.121 0255 0.380 0.084 -0.050
Std. Errorof g car 687 0687 0.687 0687 0.687 0687  0.687
Skewness
Kurtosis 0092 -1.058  -1.121  0.660 -0.320 -0.662  -0.777 -0.788

Std Erorof ) 334 1334 1334 1334 1.334 1334 1334 1.334

Kurtosis

Shapiro-Wilk 0.951  0.950 0.956 0.953 0.947 0.945 0934  0.981
P-valueof 4 00 ) 569 0.734 0700 0.629 0.614 0.490 0.972
Shapiro-Wilk

Minimum 25.000 7.000 10.000  8.000 77.000 24.000 24.000 24.000
Maximum 65.000 17.000 25.000 26.000 98.000 34.000 37.000 36.000
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