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Résumé :

« L’effet d’un programme thérapeutique cognitivo-comportemental sur I’apaisement de la
phobie scolaire chez un échantillon d’éléves du primaire »

La présente étude vise a évaluer I’impact de I’application d’un programme thérapeutique cognitivo-
comportemental déja proposé afin de remédier les cas de la phobie scolaire. Ceci touche des cas dans le cycle
primaire, signalons que la démarche descriptive a pris de I’ampleur tout au long de la recherche menée en but de
cerner les plus principaux cas pour en tirer le model adéquat ; ainsi que choisir la fagon de comment s’y prendre
dans 1’objectif de la certitude. Ajoutons a votre attention que notre étude se base sur une démarche clinique
thérapeutique et touche cing écoles primaires dans la ville de SEBDOU au sud de TLEMCEN. Tenons & vous
informer que la liste de nos mode¢les a été faite par I’ensemble des instituteurs qui veillent et évaluent en
permanence les troubles et les déficits comportementaux dans 1’école qui ont terminé par un choix de cinq cas
principaux. Par conséquent, le résultat était une diminution de sensation de phobie chez les écoliers et
I’enregistrement des différences statistiquement significatives entre la pré-mesure et la mesure apres
I’application des séances du programme au profit de la télémétrie.

Mots clés: La phobie scolaire . La peur de I'école . Programme thérapeutique . thérapie cognitivo-
comportementale (TCC) . Enseignement primaire

Abstract :

«The effect of a cognitive behavioral therapy program on reducing school phobiain a
sample of primary school pupils»

The aim of this study is to evaluate the effect of implementing a proposed cognitive behavioural
therapy program to treat primary school students suffering from school-phobia. A descriptive approach was
adopted to identify cases and choose the elementary sample. This methodology is used to study and analyse the
cases to ensure that the indicators match the school-phobia indicators, and the statistical analysis to record and
compare the differences between the pre-test measurements and the post-measurements. The study also adopted
a clinical-approach in applying the proposed program sessions on the elementary samples. The study includes
five primary schools in the city of Sabdou in the province of Tlemcen. The selection of samples was conducted
by the teachers who identify the cases and select them according to the list of behavioural and emotional
problems as listed in the school phobia scale, then conducting an individual session on each case and applying
the school-phobia scale adopted in the study to finally select five cases as an elementary sample. The finding of
this study suggested that the proposed therapy has a positive impact in improving the level of school phobia in
primary school students. After the application of the sessions on the cases subject to this study, a general
improvement was recorded on all cases. The static comparison recorded indicated also a positive difference
between the pre-measurement and the post-measurement for the benefit to the post-measurement.

Keyword: School phobia . School fear . Therapy program . Cognitive-behavioural therapy (CBT) . Primary
education.
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	يرى رونيه أوبير René Hubert (تر: عبد الدايم، 1983) أن التعليم الابتدائي هو تعليم أولي في جوهره، ويقدم إلى مجموع الأطفال حتى تباشر سن البلوغ ويستهدف أولا تسهيل وتقوية تكيفهم مع البيئة الاجتماعية المشخصة، ويزودهم في الوقت نفسه بالمعلومات الضرورية التي ت...
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