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Titre: la place de I'allaitement, | e portage et le massage et dans la construction de la relation précoce mere-
enfant (communauté d'étude sur le terrain Touat Adrar -)

Résumé: La relation mére -bébé ,est considérer comme une relation pivot au sein du tissu relationnel de 1’ enfant
,qui commence dans la formation et la cristallisation depuis le début de grossesse -, puis poursuivre le processus de
construction au cours des étapes précoce apres la naissance de I'enfant, et les situations les plus importantes au
cours de laquelle la construction de cette relation de qualité entre la mere et son enfant, les pratiques de soins
quotidiens, notre étude a mis en évidence trois modeles d'entre eux, ( I'allaitement maternel , portage de bébé-, le
massage) étant considérablement répétées au cours de la petite enfance, et fait partie important de temps des
interactions entre la mére et I’ enfant, et nous avons conclure a atteint son importance Pour les deux , ainsi que le
changement du statu du Pére par rapport a I’ enfant grace a sa participation a certaines de ces pratiques.

Mots-clés: relation précoce entre mere —bébé , pratique de I'allaitement maternel — le portage— le massage

Title: the place of breastfeeding, the portage and massage in the construction of the early mother-child
relationship (Touat Adrar field study community -)

Summary: The mother-baby relationship is considered as a pivotal relationship within the child's relational tissue,
which begins in formation and crystallization since early pregnancy - and then continues the process of construction
during early stages after the birth of the child, and the most important situations during which the construction of
this quality relationship between mother and child, daily care practices, our study has highlighted three models of
them , (breastfeeding, -, the portage, massage) being drastically repeated during infancy, and is an important part
of time interactions between mother and child, and we conclude has reached its importance. two, as well as the
change of the status of the Father in relation to the children through his participation in some of these practices.
Keywords: early mother-baby relationship, breastfeeding practice -the portage-

- massage
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MERE BEBE
(mais aussi pére, fratrie ou
un autre partenaire)

- Disponibilité au moment - Vigilance, attention et disponibilité

de l'interaction au moment de l'interaction
2 , : - Réactivité personnelle aux sollicitations

mﬂ'ﬁnd:aﬁugggg ure et aux stimulis du partenaire

- Etat psychologique actuel

- hologi | i 4

Eat pye pognque i - Caractéristiques naissantes
- Personnalité de sa personnalité
- Relation avec le bébé - Relation avec le partenaire et modalités

: : de son attachement & celui-ci
.S interactions sont :

- comportementales : au niveau du corps, de la voix et des paroles, du regard,

- affectives* ** : importance d'une « suffisante » harmonisation affective,

- imaginaires (conscientes) et fantasmatiques (inconscientes) : influence réciproque de la vie
psychique des deux partenaires.

Figure 1- Les interactions précoces mére-bébé. Deux partenaires actifs. L’harmonie, la mutualité et la
réciprocité sont fonction de différents facteurs liés i la fois a la mére et au bébé. Figure extraite de (D.

Mazet & Lebovici, 1998)
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« les péres ont davantage tendance a jouer a des jeux excitants, intenses. Ils secouent,
touchent, augmentent I'état d'excitation du bébé ».( Boukerou2010)
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Enfant porté & gauche en position berceau. Selon |"orientation de la
téte de I'enfant (droite vs gauche), il sera soit tourné vers sa mere soit
vers |'extérieur.
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« ’attachement se fait principalement par le toucher ,le tendresse ,le

portage » Robert-ouvray(2007).
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« le réle et le sens des émotions ,peuvent étre compris comme régulateur de
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« les variations de la tonicité du bébé sont I’un des premiers éléments qui
nous entrainent vers la compréhension de se vie psychique » S.Robert —

ouvray (2007)
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« pour le nouveau —né ,ou I’enfant ,toutes les formes de stimulations
cutanées qu’il recoit sont de la plus grande importance pour le
développement harmonieux de son corps et de son comportement....le
« léchage » ,au sens propre comme figuré ,et I’amour sont étroitement

liés. » A.Montagu(1979)
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Frederick Leboyer) « Shantala, un art traditionnel : le massage des enfants »

(1976)

"Chez le bébé la peau prime tout

Elle est le premier sens

C’est elle qui sait.

Chez les tout petits enfants, comme elle s’enflamme facilement !
Rougeurs, érythémes, pustules...

Microbes ?infection ?

Non, non.
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Mal touchés

Mal portés. Mal portants.

Mal menés

Mal aimés.

Ah oui, cette peau il faut en prendre soin, la nourrir.

Avec I’amour. Pas avec des crémes.

Etre portés, bercés, caressés, étre tenus, étre massés, autant de nourritures pour les
petits

enfants,

Aussi indispensables, sinon plus, que sels minéraux, vitamines, protéines.
S’il est privé de tout cela

Et de I’odeur, de la chaleur et de la voix

Qu’il connait bien

L’enfant, méme gorgé de lait se laissera mourir de faim.
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« Ces représentations culturelles préexistent a I’enfant......... Elles

influencent alors les actes des parents, ainsi que les maniéres d’entrer
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en relation avec I’enfant. Ces derniéres « [...] n’appartiennent pas en

propre aux parents ou a un individu, mais a un groupe ».Moro( 1998)
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Brasero, Maroc 20° siecle

Dans le braséro, sont brilés gomme de
férule, poudre d'alun, graine de Harmel et
gros sel.

Cet encens purifie [espace, les objets et les
corps et protége des dangers invisibles.

BN Jagasd Ja) (e Jalall 5lat dasail 8ya 16 Balal)

—
Cordelette-amulette, Senegal 1990
La cordelette 3 neeuds, attachée autour des reins
pendant la grossesse, protége des complications.
Sa rupture évoque la délivrance.
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L Portage an das dars e faffe.
Jf Marec Phets B Beil 2005
B/ Ladak Phots /L Bastim, 2003
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2. Partage dars we bercems
B/ Rspse, s XX sincle
{dagris le Rapart of National Museun, 1594)
B Fonirigne du Nerd.
« Baby in credleboard -, indions Kastennai 1925 (oarts pestale).



