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«The Effect of collective knowledgeable behavioral program’s effect in developing the
adolescent’s Motivation for leaving off drug abuse »

Summary:

This study aims at examining the effect of a collective, knowledgeable and
behavioral program in developing the adolescents’ motivation to leave off drug abuse. 10
addicts have been selectedin a suitable way between 16 and 21 years old. They represent
the study of the Intermediate Center for Addiction Treatment. To realize the objective, the
scale of adolescents’ motivation to leave off drug abusehas been prepared by checking
reliability andstability, as well as basing on the diagnosticc list due to the misuse of (DSM-
IV) and relaying on drugs, and alcohol. A therapeutic program has been designed on the
basis ofthe knowledgeable and behavioral therapy. The program consists of 18 therapeutic
sessions; then, the pseudo-eexperimental approach has been used by applying the pre-scale
of the study tools. After completing the application of the program, the trackingprogram
will beapplied after two months.

To check the examination of the study hypotheses, the averages, the standard
deviations and the calculation the program’s effect volume have been extracted. The
results have shown the existence of statistically significant differences in the level (0.01)
on the four dimensions of the adolescents’ motivation to leave off drug abusescale for the
favor of the dimensional scale. The results have also shown no statistically significant
differencesbetween the two averages’ degrees of members among the participating groups
in which the student applied the therapeutic program on them, at the dimensional scale and
the tracking one. This indicates the continuity of the used program’s effect, which means
that the objectives of the study along with its six hypotheses have been achieved. On these
results basis, this study recommends taking advantage of the current program and the
measuring toolwhich is designed by the workers with the addicts. The study also
recommends doing other studies.

Key words: The collective knowledgeable behavioral program, the motivation for leaving
off, drug addiction, the adolescent



«Impact d’un programme de thérapie cognitivo-comportementale pour développer la
motivation de I’adolescent a s’abstenir des drogues»
Résumé :

Cette étude vise a examiner I’effet d’un programme thérapeutique cognitivo -
comportemental sur des adolescents toxicomanes. Nous voulons savoir comment se
développe la motivation des adolescents a s’abstenir de consommer de la drogue. De ce
fait, nous avons choisi dix adolescents toxicomanes, leur age varie entre 16 et 21 ans. llIs
représentent I'étude du Centre Intermediaire de Soin en Addictologie (CISA). Pour
atteindre cet objectif, nous avons adopté I'ampleur de la motivation des adolescents a
s’abstenir de consommer des drogues tout en vérifiant la fiabilité et la persistance, ainsi
qu’en fonction de la Liste de Diagnostic des Abus (DSM-IV), des drogues et de 1’alcool.
Le programme thérapeutique a été concu sur la base de la thérapie cognitive et
comportementale, il comprend 18 s€ances thérapeutiques. Nous avons utilisé 1’approche-
pseudo-empirique qui s’appuie principalement sur la mise a I’épreuve préalable des outils
d'étude. Aprés avoir exécuté le programme congu, nous avons procéde a le suivre
successivement au bout de deux mois.

Pour vérifier les hypothéses de I'étude, nous avons extrait les moyennes
arithmétiques et les écarts-types, nous avons également calculé le volume de I'effet du
programme. Les résultats ont montré [I’existence de différences statistiquement
significatives au niveau (0,01) sur les quatre dimensions de la motivation des adolescents
a s’abstenir de consommer des drogues, en faveur de la télémétrie dimensionnelle. Les
résultats ont également révélé I’absence de différence statistiquement significative entre
les deux degrés moyens des individus du groupe participant, sur lesquels le programme
thérapeutique a été appliqué, a la télemétrie dimensionnelle et a la télemétrie de suivi. Ce
qui indique une continuité de 1’effet du programme utilis€, ce qui signifie que les objectifs
de I’étude ainsi que ses six hypotheses ont été atteints. Sur la base de ces résultats, cette
étude recommande de profiter du programme actuel et de I'outil de mesure, congu par les
praticiens avec les toxicomanes. L'é¢tude recommande également de mener d’études
similaires.

Mots cles : Programme thérapeutique cognitivo-comportementale, motivation a
I'abstention, les drogues, adolescent.
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Statistiques

bkl bl b2 b3 b4
Valide 10 10 10 10 10
N Manquante 0 0 0 0 0
Moyenne 86,90 23,50 21,10 21,00 21,30
Ecart-type 6,154 1,958 2,644 2,749 3,093
Somme 869 235 211 210 213

gl

Gudd an (pieadd) Gaaahall g2l chaddl e gl Ladlall (gise Gaw 1(02) W8 Jsas

Statistiques

bk1l b1l b22 b33 b44
Valide 10 10 10 10 10
Manquante 0 0 0 0 0
Moyenne 68,00 18,70 16,70 17,00 15,60
Ecart-type 8,313 3,889 4,191 3,091 3,169
Somme 680 187 167 170 156

el

ay (piedall (ialydll sl cladall e g e Gaadlall (ggine cpw 1(03) A8 Jgan

Statistiques

el Gkl (g (26) Analiall 858 )9 50

tt b1t b2t b3t b4t
Valide 10 10 10 10 10
N Manquante 0 0 0 0 0
Moyenne 68,40 18,00 15,80 16,80 17,70
Ecart-type 8,127 2,867 2,300 2,440 5,122
Somme 684 180 158 168 177
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Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
) bkl 86,90 10 6,154 1,946
Paire 1
bk11 68,00 10 8,313 2,629
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- | Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
type | standard 99% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
) bk1 -
Paire 1 bkl 18,900| 6,724 2,126 11,990 25,810 8,889 9 ,000

SA) Cpsaral) bl iy acesia oo Alaall " L) i Jiay (05) o5 Jsan
i s il e g El dudll) Gelie o sandly Ll Guuliall 3 (disal

) ) dalally Lasayl

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
. b1l 23,50 10 1,958 ,619
Paire 1
b1l 18,70 10 3,889 1,230
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- | Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
type | standard 99% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
Paire 1 Eil 4,800 3,120 ,987 1,594 8,006| 4,865 9 0.001
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L Aad)al)
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
b2 21,10 10 2,644 ,836
Paire 1
b22 16,70 10 4,191 1,325
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- [ Erreur Intervalle de confiance 99% (bilatérale)
type | standard de la différence
moyenne Inférieure Supérieure
Paire 1 b22- 4,400| 3,406 1,077 ,900 7,900 4,085| 9 ,003

A Cpierall ciaball @ilagy awsia o ARl "G lad) i Jie 1(07) & sas

ol e s @bl e g Ll daadlal) Gulie e sanaly Ll Gl (&l

Statistiques pour échantillons appariés

AN A el

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
) 21,00 10 2,749 ,869
Paire 1
b33 17,00 10 3,091 ,978
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- | Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
type | standard 99% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
Paire 1 b33- 4,000| 3,771 1,193 124 7,876 3’32 9 ,008
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Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
i 21,30 10 3,093 ,978
Paire 1
b44 15,60 10 3,169 1,002
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
type standard 99% de la différence
moyenne Inférieure | Supérieur
e
Paire 1 b44- 5,700 2,312 ,731 3,324 8,076 7,797 9 ,000

A Cpierall Ciaball @ilagy awsia o ARl 'S lad) i Jie 1(09) a8 Jsas
sl e g ol Luadlall (alie o aiiilly o) Gualil) & (Al

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
bk11 68,00 10 8,313 2,629
Paire 1
tt 68,40 10 8,127 2,570
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
type standard 99% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
) bk11
Paire 1 -,400 1,075 ,340 -1,505 ,705| -1,177 9 ,269
- tt
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