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 كلمة الشكر
 

 لله فهو حسبه.الشكر الخالص لله الذي أعانني برحمته وقوته والقائل من يتوكل على ا
نتقدم بالشكر الجزيل إلى من أولت بحثنا بالعناية وسددت خطة عملنا ولم تبخل علينا بتوجيهاتها 

ونصحها الأستاذة الفاضلة زروالي لطيفة التي نقول لها بشراك بقول الرسول الله صلى الله عليه وسلم إن 
ير. أطال الله عمرها وأدامه في خدمة الحوت في البحر والطير في السماء ليصلون على معلمي الناس الخ

 العلم.
وكل الشكر والامتنان لأساتذتنا الكرام الذين أطرونا طوال المسار العلمي وعلى الجهود الذي بذلوها 

 نخص بالذكر السيدة معتصم ميموني بدرة والسيدة كبداني خديجة والسيدة محرزي مليكة.
 ناقشة هذه الرسالة.كما نشكر الأساتذة المناقشين الذين شرفونا بم

 وأخص بالذكرالجــزيــل إلى كل من قدم لنا يد العون في الجانــب الميداني باخــتيار العينات  ونــقــدم شــكرنا
بزمورة عيسى أسيا صارة، النفسانية العيادية بوحدة  والمتابعة المدرسيةالنفسانية العيادية بوحدة الكشف 

نادية  بمديونة بوحلالةبقسم الخاص  والنفسانية العياديةرهيو رقيب خيرة بواد ا والمتابعة المدرسيةالكشف 
 جميلة.بمستشفى مازونة بوحلالة  والنفسانية العيادية

 دون أن ننسى من ساعدني وشجعني من بعيد أو قريب في إنجاز هذا البحث.
جتماعية والإنسانية بكلية العلوم الا ومسيري المكتبةكما نشكر جميع أساتذة وموظفي الإدارة ومسئول 

 لجامعة وهران.
 إلى هؤلاء خالص الشكر
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 الإهداء

 
قال الحبيب المصطفى عليه أفضل صلاة وسلام "من صنع إليكم معروفا فكافئوه فإن لم تجدوا ما تكافئوه به، فادعوا 

 له حتى تروا أن قد كافأتموه".
 .وسلمحبيبنا محمد صلى الله عليه  ونور العالمينلرحمة نبي ا وأدى الأمانة. إلىإلى من بلغ الرسالة، ونصح الأمة 

لا شيء افخر به أعظم من دينا أؤمن به وامرأة عظيمة قامت بتربيتي، وأب افخر به دائما إلى من أنار بدعوتهما 
 دربي إلى من أوصاني الله تعالى بهما خيرا ماما الحبيبة، بابا العزيز، أطال الله في عمرها.

 وجي الغاليإلى رفيق دربي ز 
 إلى فلذات كبدي الذين بوجودهم أزهرت أيامي سارة، عبد القادر، محمد

وخليدة والكتكوتة  ، رشيدة وعائلتها، أخواتي سعاد وعائلتهأمين  وأحزاني أخيإلى اللذين يتقاسمون معي أفراحي 
 فراح كنزة

 لصار، لوجان العالية، نريمانأمينة  جربي عائشة ،إلى زملائي وزميلاتي وأخص بالذكر رفيقاتي نسيمة كلو،
 وخالد وجعفر وبلفضيل وطيبيإلى كل من يحمل لقب بلخماس 

 والمطمرإلى كل موظفي وعمال المركز النفسي البيداغوجي للمعوقين ذهنيا مازونة 
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 :الدراسةملخص 

راددد لمعدتة اددد دالاكتئدددالاردالاةس الا ددد اداددد لمدرارسدددلدرتت ددد ةطدقرالدددالاس د ددد درارددد  دراو دموضدددو دهددد الدرا ةر ددد 

ق لثدد ددالاةس الا دد اراة قدد دنددنفدرلساددالالدراورادد ة دموضددةث دس غددلدإدد نالادضددالابرالادقلام الالثدد د  ددالان دنالا كتئددالارد

 جالاءتدرا ةر  داتجثبد لىدراتسالاؤلدرا ئيس ادراتالالي:

 لالىدألمدإ ديةتبردرار  دسج ب دضالابر دة كنهالادأفدستسببدنظهوةدالاكتئالاردا لمدرارسلدرتت  ةط؟دد

 :ا ضثالاتدرا ةر  

 جس ة دقكفدم ة  اعدتقرضر رنالاةتسببدرار  دفيدإ قثدرضر رنالاتدالاكتئالاردم دإزفدد-

 سسهمدراةالائل د لىدلاظهالاةدرخت لدراتوظثفدراةالائليدالحالاا دلتثج دراا ر الاتدبنردرتحلوا عدرختبالاة يسالا  دد-

 كتئالارعراةالائل د لىدلاظهالاةدرخت لدفيدراة قالاتدراةالائلث دقمختلفدأ  رضدالادرختبالاةدسسهميسالا  دد-

قالإجالانددددد د لددددددىدراس ضدددددثالاتدرتر قإدددددد در دددددتخ ملدرابالاإغدددددد درتدددددل  دراةثددددددالا لمدرتت غدددددلدفدددددديد ةر ددددد در حالاادددددد دمدددددد د

د(09)عدات ولددددلد ثلدددد درا ةر دددد دمدددد دLe Fatالا ددددتةالال دنالاتةالانلدددد دراةثالا ةدددد دقرت إظدددد دقرختبددددالاةدسسهددددمدراةالائلدددد د

(د ددل  د11-7قحد ددنهمدمددالادنددنفد إددالا تدمت ة ددنفدنالاتت سددالاتدرا رنوشدد دقعةةددوفدقضددةث د دد  دراورادد ة دة ددرر

 قر ةهثور دزموةة دمالازقل عدقرتتالابة دابل ة راكةفددقس لدنوإ رت

اث الادةخصدرتةالانل دراةثالا ة  داة دمالاللدم در حالا تدقكذاكدم دالأمدراتدادسدمدالا دتةالال د هدالادفديدج د دمختلدفد

 رابثالالالاتدق لالا  دراتالاةشخدراشخص ادالحالاا دفيد  قتهالادنوضةث دار  ع

نلددد دمددد در حدددالا تداةددد دمالالدددلد دددب دموجهددد  دةكدددزتدأ دددئلتهالاد لدددىدر حالااددد درا رهلددد دقكدددذاكد لدددىدرتةدددالا دأمدددالادرتةالا

قراتشخثصددد اد ددد  دراوراددد ة  دسدددمدنور دددر در دددتخ رمدراددد اثلد إادددالا  دقضدددةث د رالسسددد ادالحالااددد دفددديد دددثالا 

 د عDSM5در خالامس

دبقستسددبىدرارسددلد دد مث دقدد د ةدد لدخردد رد لددقضددةث د اةدد دأظهدد تدرا ةر دد دأفدراردد  دراورادد لمديةبددرد دد 

ا ةددد دن ختلدددفدالأ ددد رضدرت سبرددد دندددالااةللمدقبالا ضدددر رنالاتدرتزرجثددد  دنالا خادددويد لددد مالادةتب ددد د اثدددالاتدسكثسثددد د

بنددردقظثسثددد  دققددد د ةددد لد الامدددلدهةالا ددد دق الامدددلدسمبدددتد دددلتادخالا ددد دمددد در دددت  رةدرااددد ر الاتدراةالائلثددد دق ددد مد

 ئليدأقدخالاةج عقجو دإلولدرةجالانث داهالادق  مدقجو د ل دإةثة د ورءد رخلدرامسلمدراةالا

 أقضحلدرالتالائ دمالادةلي:

قجددددو دمت ددددد د دددددالاليد خددددت لدراتوظثدددددفدراةدددددالائليدققجدددددو د دددد ر الاتدبندددددردمحلواددددد د رخددددلدراةالائلددددد داددددد لمدر حالااددددد د

 رت ةق  ع

ذرتدخردددددددوةةد ددددددد مث دلاذدسظهددددددد دالأ ددددددد رضدم سبرددددددد دنالاضدددددددر رنالاتدراةلدددددددلمدقضدددددددةث دة غدددددددلدرارددددددد  دراوراددددددد لمد

 قالاكتئالار
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 المقدمة:

د لىد دراةالائ   دنورا ة  درارسل دم دخ لد  ق  دراةالائدل  د قة دأه دث  دلالى درا ةر الاتدالأمالا ةدد ث  سسددددث 

درالالاس د  درتدحب دقر ح الاة درا رئ  دفيدراتمة ئ دالاجت الا ث دالرسلدقسأ يسدشخايت  دلاذدأفدرضر ر هالا

د درتت لث  دراةلفدقراظ قفدرتةيةث  دراا ر الاتدرا رئ    درار    د نالاة إالا تدراتسككدالأ  ة   لىددسوا 

درارسلد سورزفد د2115مةتامدمث ون   دراتا دراوج رلث  دراوظثس  دنالالأ  ة درتلو   دقم درتهالام د ة لدم (ع

د لىد ر حسالاظد لىدسة ة دالأ سالالداذقرتهمدقس لحهمدر ح الاة درا زم دال وهمدبة لد لثمدفيدلا الاةدخ اهالا

رتجت  دقهيد ة لدأةضالاد لىدلام ر دأا ر هالادنالا سجالاهالاتدقالالسةالا تدلازرءدرتورقفدقراسلوكثالاتعدك الادس غلد

درالسسث  دقراس م  دمسض د  تغ الاةدراة قالاتدر ح ث ث دراض قةش دالصح  دموقةالا دا لد  ر ددالأ  ة ععع

د الائلث د دة كل دأفدةت لمدلالىداوض   د لبثالا دننفدالأمدقالأردق دةوا دضغرالا دننفدالأا ر دخالا  دمالا  رئمدمالا

 (ع155 دي2114 زةقرليدقشالا نف 

دادد دمدد إل درادرسواد دخالا  دراد تأخ ةدمدنهالا دقعةتبردالاكدتدئالاردمد دأكدثردالاضر رنالاتدرادلسدسث د دثدو الا

سدخدتلفد د ددةدأخدذدل الاذجمدالأقاثالاءدقراد  ة دنفدقالأ دبالاءداد د دةوب د شخثا دكدول دقرادتادسدةفدمةك دأمالا

مالادهيدمدة قا د ل دراد ر  دةدجهدلوفدأ بالا هالادقكثسث د  جهالادق د  دراتدةالامدلدمد درادرسدلدراد ضر ردقم لمد

 قسدوراة درالدسس اعسدأننردراسلوكثالاتد لىدصحت درالدسسث د

دالاك درضر رر دكدالاف دبسببدرضر رردقاد الا دأبلبدالأإثالاف داد  دلدسسد  دذقدمدمةدأ دراددرسدل داد لم دتئالار

د درا رة الات دإدسب دقراتمةئ دد ملثمثكث الأ د ة درا رنث  دظ قف دمبيل  درادرسوا  دمدةك ت دسدلالاقال رادتا

دس دراا   دهذر دفي دالرسل  درالسددسث  دصح  د دلدى دق نددالاةهالا دبرادخالا ئ  دإبو  د  ةل د2113نف دأفد75ي  )

داس دأكثردإسالا ث دراتة ض دشخايت  دسجةل دراتا دراةورمل دأإ  دالرسل  دنالاامسب  دراورا ة  دأإ  ة رف

 ا كتئالاردنحكمد  مدركت الالدل وهدقلض دققظالائس عدد

لةكسد لبالاد لىدراة قالاتد رخلدالأ  ةد ورءدننفدرازقجنفدأقدننفدساالاار  دموضةث دم ك دأفد"

دم إل د د دةكدثلد دخداث دراس  د ةتبردم إدرارسوا دراتارازقجنفدقالأنلالاء دخاو الا ل دنالاادغ دالأهد ث دفي

د دراتمةئ  دلجالاحد  لث  دأجدل دم  دم دجالالدبدراورا ة  د دستوجبدرادتةبدل دالاحتالاانراتا دقراتوجث دق قة رالصح

دراتغنررتد دبسببدراضغطدق     دراتلالاقضدراوج رن  د لث  دأكثردسون دقشرغى ديةيشدقض  دلأل  قرت راة 

 تجت  عرراسسثواوجث دقراةثمدرتس قض دم د

اشخاث درارسلدهيدإالا لدالو ث دراتمةئ دقأ الااثبدمةالامل دراورا ة دنالا تبالاةدالأ  ةدأهمد ورملد

دسا  هالاد دأمالا درالسسث  د لىدصحت  دأن دلاةجالانالا دمل الا دراة لث د لث   دمالاللدهذه دقمل الا راتمةئ دالاجت الا ث 
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د د لبالا د ل اثلةكس دقرادقش رسب دقالالرورء دنالاالسس دراغة  دقاة رف دنالا خجل  دقراة قرلث دراةةوة ةزا 

 .ومالاسث  و قرضر رنالاتد 

دمحثطد دلالى دالأ  لم دمحثط دم  دسحول د ةتبردم إل  دراتا درات  ةط دم إل  دأف دةج ةد  الاةة ك الا

قرتةل  د داتانردرت ة  دهيدرابيلدراغالان دالرسلدقس وش د  قالاتدقالاإت الاكدنالالآخ ش رجت الاعيدأكثردر سالا الاد

ددهي دذرتدأه ث  دم إل  دمونهالا دال هالاةرتددفيدق سالاهمراب ةل  دركتسالان  دخ ل دم  درارسل س وش دشخاث 

دقس بوش د الأمالا ة ث دستن    ددقق  دراتحو ت د لىهذه دأقد لبث ددقبنرهالا دلاةجالانث  دنر شة  دلامالا درارسل  لوك

 ( د3 دي2117 اور  ث دق    

الاءهد ةنرد لالادا قش دلالىد ورملدخالاةجث دستن دس ةشجثالادفيدل ودم دخ لد عىدرارسلدلالىدسةلث دراكبالاةد" ن

دأقدرتةلم دقش ش دأفدةت ت دبس الاتهمدأقدخاالائاهم دقفيدلسسدراوقلدةحتة دالأ غ د
ً
أقدأخورتهمدالأكبرد لالا

 ع(Marcelli,Cohen,2012,p11)منهمد

الاكتئالاردالاةس الا  ادرالالاس د  درار   د لىدقدم دهلالادرسجهلدرابالاإغ دلالىد ةر  درتوضو دراذلمدة كزد

 دالاةس الا  اة ددموضةث دس غلدإ نالادضالابرالادقلام الالث د  الان دنالا كتئالاردتة ا دراة ق دننفدرلساالالدراورا 

فيدلا الاةدرضر رنالاتدراتكثفدراة شب دم درال الاذجدرتة اث دالضغطدقراتادةاةبدفيدراكغنردم در حالا تدم د

دلاإ رثدأ  رضدأ الا ث دفيدلةصدقث  دقسة ة دراذرتد دقراتادم د أنهالا د دراتةالاملدمةهالا  دأقدإت  سجالاقزهالا

دالعج زدراذلمدية ا دراس  ددرتاالاردقكذردهةالا  دأقد  ن دفيدألالاهدلالاسج د  دضثالا درتوضو دراذلمدلظ ر

درا ر  دإولدقث  د دأفدسغالاةدم دخ لدا ررتدراةك  ية لدا ة دراسل دقر ح الاة  داهذهدراهةالا  دة كنهالا

اث د( دقدةتخللدموضو دنحغلالادراساولدراتالا7 دي2117شخايت دق إسالاطدنالاالةصدقدراسةلدد دكب رن  د

: 

درا ةر الاتددالفصل الأول    دم  دمل درابالاإغ  داث  دسلالاقال دال ةر    د الام دم خل دإول دة قة راذلم

 دم دسح ة درتسالاهثمدقأه رفدرا ةر   دقا ضثالاتدرا ةر   دك الادسلالاقالدأه ث دق  حد   الااث راسالانة د

 را ةر  دنمدمل جث درتوضو عد ج رئث دال تغنررت

ئالاردسلالاقالداث درابالاإغ دلالىدمختلفدأ نثالاتدرتوضو  دمستل ةداهودخالايدنالا كتالفصل الثاني أمالاد

د دراتشخثص ا درا اثل در خالامس لى ددقالاإاالا   دمظالاه دالأ  رض دسح ة  دأجل درت ئمم  دقراتشخثص

 الاةس الا  اعا ضر رردالاكتئالارد

د دفي درابالاإغ  درتسس ةددالفصل الثالثسلالاقال درالظ شالات د نالاةدرار    دأ بالان   دمسهوم   رار  

 راسالع دخ   دالر  
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دس نزد دقددالفصل الرابعك الا دراو رى درارسوا  د   دلبنفنالا ح ةث دخاالائاهالا ددرتتأخ ة مسهومهالا 

د دا قش  د ل  درال ودرالسس ا دالرسوا   درتسس ة درالظ شالات دراو رى  درارسوا  د  Freudمةك ت رال ودد

 ع دخ   دراسالدwallonرال ودالاجت الاعيدا لمداالااوفدد  Piagetراسك لمد ل دنثالاجيد

قراذلمدرتل جث دد ج رءرتفيددةت غلرتخاصدالجالالبدرتث رن ددالفصل الخامسسر قلدرابالاإغ د

ددةتض   درا ةر   درا ةر    دأ قرتمل   دم الافدالا تر  ث   دلاج رءدراةثالاط  درا ةر  دقزمالاف درا ةر   

 الأ الا ث  دالاختبالاةع

دقسسسنرهالاداثختتماس ضثالاتدفيد  ضدلتالائ در حالا ت دملالاقة دردقالأخنردةت غلدالسادسالفصل أمالاد

رابحثدنخ   د الام دنمدالاق ررإالات
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 الفصل الأول:

 مدخل عام للدراسة

 :  الااث    -

 رابحث:ا ضثالاتد -

 أه رفدرابحث: -

 أه ث درابحث: -

 رتوضو :أ بالاردرختثالاةد -

 سح ة درتسالاهثمد ج رئث دتتغنررتدرا ةر  : -

 إ ق درا ةر  : -

 مل جث درا ةر  : -
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 الإشكالية:

 دسأليبدراض نر دقالا ت تالا ودرضر رردلسس اد الا  دةت نزدنالا حزف داة رفد ةمدر حثالاةدالاكتئالارده

 إسالاطدنالااتةبدقاة رفدرا ركنز دق دس وفدت ةددقالأملدم ر حطدم دقث  درالسس درضر رردفيدرالومد

د دأقدمتك ةة د نرقةةددقس سدنالالأكثر  وشل  د لى درتحالااظ  دأقدإت  دأقدرا ةر   دراة ل دالأشخالايد لى ق ةة

دة ك دالحالاا دقض دإ د حثالاس دأقد لىدالأقلدرتحالاقا  د قفيدرامةالا الاتدراثومث  دفيدر حالا تدالأكثرد ةةث ر

 ,Organisation mondiale de la santé) لسس اعسحتالاجدأ قش دق  جددقفيدأخ لم راةالا ة د دسحتالاجدأ قش ددر حالا ت

octobre2012) 

نالا كتئالاردبة مالادمالافدر تةالا هم دنأل دةايبددلا الان درارسلدر حالاا دنإم الالث  ة رفد ةر الاتدقدنحوثد

الاكتئالاردستةالان دلأ  رضد كتالارد ل درابالااغد رابالااغنفداةط درق رحدراة ة دم درتتاسنفد"قورئم"دلأ  رض

 Weinbergد د1973  دDugas and Mouren؛ د1982  دAchenbach؛ د1987  دAngold؛ د1988   Papazianد (د1982 

(Mercelli,Cohen,2012,p394) 

الاكد ةر الاتدراتادأسبتلدقجو دمظالاه دأخ لمدا كتئالاردا لمدالأ سالال دقدأنهالاد رئً الادمالادةتمدسجالاهلهالادقدهل

د دفيأق دخر ددلال الاةهالا دالا تة رة  د  م دمالا لسةالال  دراورا ة  دقبل دم  دالأقل رتةالام

 (Mercelli,Cohen,2012,p396)راتهث 

د د ا  دمظالاه دDSM 5TR2003مالا د ة ةل دالاكتئالار لالى ددرضر رر  Trouble dépressifرا ئيس ا

caractériséدقرت رهلمدنالااتهث ضالاا دلام الالث د ةوشضدرتزرجدالاكتئالاردر حزش د ل درارسلدإنIrritabilitéقبثالاردد

د دمةالاةنرددراوزفعزشالا ة دمالا  تجالان دAض   دخالاةجث  داةورمل داةل دك   دسمت  دأف دة ك  دمظالاه ه دأف دمبيلالا  

 رةثدراربثةث  دم ضدخرنردأقدلا الاق (ع دخ رر داة رفدأنلالاءدرا و  ر ح ر السة رفدش اءدذقدقث  د

د  د   د       درالالاس  درتوضو  دكسة رف دقدرجت الا ث  دلسسث  د ورمل دقةرءه نالا تبالاةدالاكتئالارد  ضدةخس 

راورا ة  دموفدراورا ة دةس رضدايه الادأفدة ولالادملب دالحبدقدر حلالافدقدقوةدس بوش دموجه دقدإالامث  دقدق د

(دإولدالاكتئالارد ل درارسلد ةر  د ث وبالاسواوجثالادد217 د2112نثملد ةر  دقالاملد هالادرابالاإغ د  بالاط د

جالامة دقه رفدإثثدسو للدرابالاإغ دفيد ةر تهالادلالىدأفد:ست نزدهذهدر حالا تدنالاتزرجدر حزش  دقدق  دراتةبنرد

الالسةالالي دلاضالاا دلالىد ةوب دراتسالا لدالاجت الاعيدقدراتور ل دضةفدراةهث دقدضةفدرابمث در جس ة د د

دنالاامسب دالأ سالالدلاضالاا دلالىدراتب ولدرا لاةر لم درلخسالاضدفيدرالتالائ درا ةر ث دا لمدبةضدر حالا تد دقهذر

راذة ديةالالوفدم دسةر درتست  دفيدراة ق دأمد/د سل دداث الادةخصدلتالائ دراسلمدراةثالا لمداةثالاطدالاكتئالاردد

 MDI -C    دهت ءظه د لىد(دالج داة رفدرا بب دفيدرامةالا الاتدراثومث  داة رفدرارالاق درالسسث د دإثثدة

 الأ سالالدرتللدقدراثأط دمةالالالاةدبةضدر حالا تدم د  مدالا تة رةدرالسس ادر ح م دع
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دددد د  د بثجل الاف د ةر   دخلالد ةر   د ثل دد Spigelmen,et , 1994   )ك الا د لى قدأج شلدرا ةر  

د دد118قورمهالا دننفد  دقدقس لدراةثل درا لث دلالىدمج و تند12د-د11 س دس رقإلدأ  الاةهمدمالا دالأقلىد( فد:

 س ديةالالوفدم دإ مالافدأ  لمدجز  دلتثج د   دراورا ة دقدراغالالث درتج و  دراضالانر دد54س وللدم د

د دد54س وللدم  د   درالتالائ  دقأ س ت د  دأ  د الا ة  دم  دا لمددرةسسالا  سل دقدالاكتئالار دراة قرف مستولم

د برقدلالأ سالا د خبرةد   دراورا ة دك الا درراذة د ة ضور د  د ة ضهمدالإ الاءة  دا ضر رةدجثتةالامل دلتر

د دنوق لمد  د د196,  2119راتةالاملدم دراورا دراب ةلد  در ح  رن د  د د ةر  د  دأمالا دبةلورفدر ح مالافد2111(ع )

درتل  د د لى د(ر ت  تدرا ةر   درار   دا لمدأ سالال دراةضوش  دنالا ضر رنالاتدرالسسث  دقد  قت  راةالا س 

دراد  ملثمث  داشخاث  درتة لم دراتحلثل د لى دةمب ا درت إظ دراذلم دق درتةالانل  دخ ل دم  دقذاك د  س  

دةخصدراةثل دات وللدم دن ن دأ سالالدس ررقحدد  ملثمثكث داث الا دأمالا قدالاختبالاةرتدراشخاث دالا ةالا ث  

دمتة  د دن لالام د  جي د لى دس لد ةر  دإالا تهمدمةت  ر أ  الاةهمدمالاننفد  دراسالا   دقدراغالااغ د ة د 

 دنو الائلد سوش دمالا حورةدقدرا مزش دمالاا  مد دقدأ  كلدأ  در حالا تدراو الائلدمالااتةبنرد  درتةالالالاةدرالسسث

داه الدرا ةر  دالإجالان د  د دراتخااالاتد  دراتةالاقفدم دا شلمدمتة   دلالى دنالالإضالاا  فيدمة ق دراة جي

دكثفدةوا در ح مالافدمغلدهذهدالاضر رنالاتدا لمدرارسلدفيدإالاا دا ر دقرا ة  دقدفيدلا الاةد راسترلدراتالاليد:

د لىدأ سالالدرار  دنظهوةدأ  رضدلسسث د ضوش د جالان دننفدر ابالاإثدأفدر ح مالافدراةالا س دةتن د لبالا

درالوم  دقدرضر رنالات دقدر جل ة  دراغذرئث  د مالا ضر رنالات د  د رق  دلالىد2115 ةر   درا ةر   ده الدهذه )

  ادر تةاالاءدراة ق دننفدمةالاه ةدالأ سالالدالةلفدالأ  لمدقد ةوةهمدنالااتوس دقدالاكتئالاردقدسحاثلهمدرت ة 

قدأظه تدرالتالائ دقجو درةسبالاطدننفدمةالاه ةدراةلفدالأ  لمد دقملدم دالاكتئالاردقدراتوس دقدمة لدرارالاابدفيد

دفيدمستولمدراةلفدننفدراذموةد دسبنفدقجو دا ق دذرتد  ا دلاإاالائث  دك الا الالالاثدقدالأ سالالدقدرت ة   

اتحاثل ددك الادسبنفدأل د دا ق دفيدالأكثردقدالأقلدركتئالانالادقدالأكثردقدالأقلدسوس دردقدم سسعيدقدملخسض ادر

مستولمدراةلفد ةزلمدتتغنردراافد دأقدمستولمد ةلثمدالأمد دقدظه تدا ق د ةزلمدتستولمد ةلثمدالأردقد

(دم د%9ع2ا خلدالأ  ةد دك الادأ الاةتددلتالائ دسحلثلدالالح رةدرتتة  دأفدراةلفدالأ  لمداس دمالادنسبت د د

د دالاكتئالاردقد  دراتبالاة د%7ع6سبالاة دفي دم  د( د: دقةر  د  دراتوس دع دد2117في دإنفدأ الاةتد ةر  د48  دفي  )

(دراتادسلالاقالدسأننررتدرار  درالسسث دفيدأا ر دالأ  ةدالأة لث د دمبيلالادأفدالأ سالالدهمدم د2116راةغ الاف د

أهمدضحالاةالادرار  دفيدالأ  ةد دقذاكد حالاجالاتهمدلالىدراةلالاة دقدرا  الاة دقدرابيئ دالأ  ش دراسلث  د داالاار  د

سب دالأ سالالدية اداة رفدأإ دراورا ة دأقدالاقالام دفيدم الافدج ة د دقدن رة دم إل دج ة ةدسحتالاجدلالىدنالاام

را رسيبدد  ةر  درخت فدر تجالان دالأ سالالداهذردر ح ثدر ج ة دفيدإثالاتهمدإسبراراتكثفدمةهالا دقبثملد

دراةةوة  د: د نالا خوفدقدرد  فيدالأه ث دهي دالأردأقدد %45,4اةللمد دقدراو ء در حنرة دقدراةةوةد%6ع35الأمد  )

د د  د%2ع35نالااوإ ة دقدراسلوكدراةلثفد  دد 3% 7( داللاالائح دالا تجالان  دقد  م راسةلد% 31 5قدراسلبث 
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(ع راغ رةبث د%د8 د4(دقدراس ق د د %18 د5(دراتبولدرا لاةر لمد دد %23 9م الاة  دراكذردددد %27 د5رت ة  اد

 (76 2112 د لث الاتد د

(ده الدرا ةر  دلالىدراتة فدلالىدر خاالائصدراةالام دلأ  د76 2112تد دأمالاد ةر  ع راغ رةبث د د لث الا

الأ سالالدرترلةنفدفيدرتجت  دالأة ن دقدراتة فدلالىدراتأننررتدالاجت الا ث دالر  دفيدالأ سالالدقدكذاكدراتة فد

ث دقدم دأن زدلتالائ درا ةر  دقجو دسأننررتدلسسث دقدرجت الا  دلالىدراتأننررتدرالسسث دقدراةالا سث دالر  د

  ة ةدالأنلالاءدرار  دالأنلالاء درةسسالا دنسب درةسسالا دالأ سالالدراذة ديةة قفدنالاات ز دراةالا س دننفدراو ءدلألمد

م دراورا ة  دظهوةدمةك تدفيدراة قالاتدالاجت الا ث دم دإثثدالانسحالاردالاجت الاعيدقداة رفدالأ  قالاءدقد

قدأةضالادخواهمدم د ق رمد لىداك ةدد ةوب دلاقالام د  قالاتدمةهمدقدرلتةالاةدالا ت الا ة دقدراعجزدنثنهم د

دقد دقد  الاا  دمةك تدرالسة  دننف د   ة  درةسبالا ث  د  ق  دقجو  دلالى دأ الاةتدلتالائ  دمستةب د ك الا رازقرج

راس ق  دك الادسلتة دنثنهمدقدن ةجالاتدمتسالاقس دمةالا  دقدسا االاتد لبث دم دأن زهالادلوبالاتدراغضبد دراب الاءد

اوإ ةدقدأنهمدةستة قفدلالىدمسهومدلاةجالاب دالذرتدم داومدراذرتدقدقدراا رخدقدراةةوةدنالا حزفدقدراةزا دقدر

س طدققاوةدالالتبالاهدقدقل دراابردعقدسبنفدأفدسأننررتدرار  دفيدرتمةالاطدراسز ر دنثنهمد س دراة قرلث دقد

الأ سالالدةختلفدسبةالادتستولمدأ  الاةهم داالالأ سالالدةختلسوفدفيدراتأننردقدراتسالا لدقدراتكثفدم درار  دسبةالاد

 عستولمدل الائهمدقدسوا درا  مدالاجت الاعيداهمدقدرمت كهمدتهالاةرتدراتح لدقدراابردقدراتكثفت

رتةل دا لمدرت رهةنفددالاكتئالار(ددموضو د"د2115قفيدمجالالدرتسالاه  دراشخاث ددسلالاقالدرابالاإغ د د

الاكتئالارددإالا تدد"دددفيدمذك ةدمالا  ردتة ا دراة ق دننفدرار  دق د16ضحالاةالادرار   د ةر  د ثالا ة دل

درختبالاة أ قرتدرابحثدم درتةالانل دقدرت إظ دقددنالا تة الالقالتحةثلمدهذردراه فدسمدسربثلمدرتل  دراةثالا لمد

دةقة الاخ دراسلوكد  دفي درضر رر دق دركتئالاب  د الاب  دذرت د ومالاسث  دمخلسالات دا  درار   دنالاف االا تمتجل

دقدرنة رمد دملدهذهدالأ  رضد لىدمستو دالا تة رة راة قرلث دقداة رفدراغة دنالاالسسدقدنالااغنرد لمدرارب دععع

دملهمد دراةثل  داأا ر  درا ةر  ا دمستورهم داأن تد لى دراا م  دبة  دألم درارسوا  دملذ دراةثل   زملدأا ر 

 يةالالوفدسأخ درا ةر  ادقدمةك تدفيدرتت س درا رنوش دم دالأق رفدأقدم دالأ الاسذةدقرارةمدرابث ربوجي

دراة قدقر ج ة دنالااذك   دلحودمة ا  درابالاإغ  دهود عي دننفدالاكتئالاردالاةس الا  ا دالأ سالالد يةالاةمق  

درختبالاة رابة درا الام دم دخ لددقراكةفد  رت إل درارسوا دراو رىدقرتتأخ ةدقضةث د   دراورا ة  د

 عFATلا ةالا  دسسهمدراةالائل د
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 ق لث دجالاءتدرا ةر  داتجثبد لىدراتسالاؤلدرا ئيس ادراتالالي:

ددد ديةتبردرار   دإ  دألم دلالى دة كنهالاقضةث  دنظهدضالابر  دستسبب درارسلدأف دا لم دالاكتئالار وة

 رتت  ةط؟

 فرضيات الدراسة:

 جس ة دقكفدم ة  اعدتقرضر رنالاةتسببدرار  دفيدإ قثدرضر رنالاتدالاكتئالاردم دإزفد -

د - دبنرددرختبالاة يسالا   دراا ر الات دلتثج  دالحالاا  دراتوظثفدراةالائلي درظهالاةدرخت ل د لى دراةالائل  سسهم

 رتحلوا ع

 لىدلاظهالاةدرخت  تدفيدراة قالاتدراةالائلث دقمختلفدأ  رضدالاكتئالارعراةالائل د درختبالاةدسسهميسالا  د -

  وأهداف الدراسة:أهمية 

دراسالانة دمذك ةدسخ جدالثلد هالا ةدرتالا  رددرهت الاملالاستجس دأه ث درا ةر  دم دخ لددد فيد ة تلالا

در ت  رةش يدتة ا دأهمدراةورملدرتتن ةدفدرار  دقذاكرتو وم دنالا كتئالاردرتةل دا لمدم رهةنفدضحالاةالاد

م درالتالائ دفيدد ةاذاكدسأ  دأه ث دهذردرتوضو دفيدلام الالث دالا تسالادهت ء أ  رضدالاكتئالاردرتةل دا لمد

الأ بالاءدراتاد سببهالاددرتلالا بدقا دسخسثف بثلدسحسنفدرا  الاة دراصحث دنالاات خلدرتبك دسة ةمدراة جد

 راورا ة عم درا  الاة ددقإ مالافدرارسل  ادالأ  رض دم د سلثطدراضوءد لىدراة ق دننفدالاكتئالاردالاةس الا

 :الدراسةأهداف 

 رتت  ة نفعراتة فد لىدلام الالث دظهوةدالاكتئالاردالاةس الا  ادكلتثج دار  دراورا ة دا لمدأ سالالدد-

 الاةس الا  اعراتة فد لىدراةورملدرتسالا  ةدفيدظهوةدالاكتئالاردد-

 ئث د ل دالأ سالالدنالات إل دالانت ردمظالاه دالاكتئالارراتة فد لىددد-

 :المفاهيم الإجرائية

رار  دةت نزدنأ  رضدست غلدأ الا الادفيدراةةوةدقضةث ديةتبردك  داةلدرسجالاهددالارتكاس ي:الاكتئاب 

مزرجددراةللم دقسة ة دراذرت راةث  ددراذرت دلةصدنالااذلب درإتةالاةدقراتةالاؤم دالاإسالاطرتست  دنالا حزفد

قش ك دلسسدإ م دأقدهثجالافدد قرلث  دسبالاطء ث و ومالاسث  دراةرت ة  ا دأم رضددملسةل درتلل دراسةل

  FATلا ةالا  ددقلتالائ درختبالاة م دخ لدرتةالانل دراةثالا ة ددقثالا  

ددالمتمدرس:الطفل  دالانت رئث  دنالات ة   د ةلث   دةزرقل د سل دمل دقضةث هو  رار  عدقعةالايش
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 الفصل الثاني:

 الاكتئاب

 س هث :
 الاكتئالارع ة شفد -

 رارسوليعخاو ث دالاكتئالارد -

 قراتامثسالاتدر حالااث عدالاكتئالارالاتدالاضر رن -

 رارسلع شخثصدالاكتئالارد ل د -

 رارسلعقثالاطدالاكتئالاردا لمد -

 سامثفدالاكتئالاردالاةس الا  اع -

 رتةالاةل دننفدالألور دراغ ن دا كتئالارعد -

 الأ  الالدراس ش ش دإسبدراة  ع -

 رالظ شالاتدرتسس ةدا كتئالارد -

 الاكتئالارعمآلد -

    دراة جع -

 خ    -
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  تمهيد:

راتاددقراتوس رتدقراضغو الاتدرالسسث نالالتةالاةدراا ر الاتددقراربدرالسس اسسلمدمةظمد ل الاءدرالسسدر        

د دراس   دالإنسالافأ بحل ددالأ الا ث  دإثث دراةا در حالالي  در تبرقر دقبلدالاكتئالار درلتةالاةر دأقل الأ سالال

 دلوب د لىد  ومدراس الاف دقش سبطدهذرد ج الا دنوجو د ةالان د  ش لمدمد%د4-6رابلوغ دقشتمدسةثث  دم د

د درت رهة  د   دفي درا ئيسث  دقرابلوغالاكتئالار دةك    درارسلددقاك  دصح  د لى دخرنرة د ورقب  دس وف أف

   (د4009 د(Cohen&Brunell رتستةبلعدقراةةلث دفيرالسسث د

دالأه ث  دراسالد ةر ت د لىدائ دالأ سالالددالاكتئالار رابالااغ دتوضو ددقلظ ر دم دخ لدهذر إالاقالالا

 رار  د

 اب:الاكتئمفهوم 

د دنثك ددحسب Beeckية ا  د4060 إالام  د11  دةت ظه دنأ  رض درضر رر دأل  دلالى  ة لد( 

  ضدهيد"در حزف دراتةالاؤم دراةةوةدنالااسةل دلةصدرا ضالا دراذلب د إسالاطدنالااةةالار دك هدراذرت د46

سم درتهالامدراذرت دةببالاتد"رلتحالاةش  دلوبالاتدراب الاء دراتهث  دالانسحالاردالاجت الاعي درا ر   د غنرد وةةدر ج

 ع د    دراتةب داة دراةهث  داة دراوزف دالانةغالالدر جسما داة درالبث قرع ةوب  دالأة  

إثثديةتبرهد"مالاضر رردقس هوةدفيدرتزرج دإثثدةابحدراس  دإزش  داهذرددا كتئالاردH. EYدقعة ا د

 (ع45 د4002 كب رن  دد(Inhibition)راة ضدأقاثالادقش ررالمدم د  ضد خ دةت غلدفيدراكفد

فيد(دلالىد ة شفدالاكتئالارد لىدأل دية لد   دم دالأ  رضدست نزدOMSراصح دراةالاتث  دملظ  ق ةنرد

اة رفدالاهت الام دضةفدرا ركنزدقرامسثالاف د  مدقجو در حالااز دراتةب دراتهث دقالأة دقضةفددرتزرج:د س 

 (16 د4002:جبالاة (راتادس نزدأا ر دالاكتئالارد ة لد الا ةدأكبرد الائلمدال  ضعدقرتورقفدراسلبث راةهث د

قربتلمد:دإزفدقركتئبدركتئالانالار حزف ددقالالكسالاةدم ت(دراكآن دنأنهالاد وءدر حالال د-  رن دملظوةدأمالاد

دأةضالاكئيبددقرلكس داهو  در حزفددقالالكسالاةدم  غثنردرالسسددقراكآن  دقراهمراة ة  دقمكتئبدقهودكئيب 

 نألالاعدقرضر رردراة ق دةقر حزفدقراسأمدقراةزا دق  مدراسةالا رتةالا  دراكئيب ددقعةكسدالاكتئالار

د دنالا حزفدد إالااد(Sillamy,1991)إسب دالأقل درتةالام دست نزدفي دمست رم  دأقل دأكثردأق م ضث  

راشخصدرتاالاردنالا كتئالاردبنردقالا ةد لىدمورجه دألمد ةوب د دةتخذدألمددراةث  دقرارالاق قرلخسالاضدفيد

ددراسك ش  اهوديةالان دم دعجزهدقا ة درلربالا دنأفدملثالاس ددمبالا ةة  مت هوةةددقراذرك ة فيدذاكدالالتبالاهدن الا

 اةةوةدنالاالةصعد
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دراتالام ددحمارلد(le petit Robert,688,2009) إسب دراتوقف دالالخسالاض  ديةنردلالى الاكتئالار

 (د14 د4002 جبالاة  خ عدراتبل درالالاس د  دراضغطدراةالاليدفيدر جزءدراسسليدأقدلألمد ببد

 :الارتكاس يمفهوم الاكتئاب 

د د Reiss 6860قعةنر دإسب د( د4002كب رن   دج قل 45  دفي دالاةس الا  ا دالاكتئالار  (ع

(Monographie)دد ددالاكتتالانالاتض ل  قذهالافدد(les dépressions constitutionnelles)راتأ يسث 

 ع(psychose maniaco-dépressive)راهوطدقراهبوطد

دأ الاة دلال6861 دJaspers.kقق  ددى( دإ ثد الا م دم دج رء درتسالاجئ  د لثف الاكتئالاردذقدراب رة 

 رت ضثّ :ض دن ثد  قطدا  ق دالأاةالالدق 

 ة دراسةلدةأ  دأقدة وفدلا دبة دإ ثع -

 ننفدر ح ثدقإالاا دالاةس الاطدسمةأد  ق دقرضح  -

 (48-49:د4002 دستوّقفعد كب رن لاذردرختسىدر ح ث داةالااث دة دراسةلدسلةصدس ةشجثالادأقد -

مدددد دد  دددد ر ر حثددددالاةددنددددنفدالاكتئددددالاردالاةس الا دددد اد لددددىدألدددد دةدددد سبطدناددددةوب Rosenthal (1985)أمددددالاد

إ ثددددددددددددد دبذرئثددددددددددددد ددراوإددددددددددددد ة د  دددددددددددددل  زشدددددددددددددزدأقددشدددددددددددددخص داةددددددددددددد رفدالأ سدددددددددددددالالمسدددددددددددددئول دمددددددددددددد درادددددددددددددزقج دمددددددددددددد د

 ((sillamy,1991  ة ة

(دأفدالاكتئالاردرالسس ادرتمةأدأقدالاةس الا  ادمتةللمدنالالأ بالاردر خالاةجث دهودذاكد4061دجبالاة:قس لمد 

دالادرالالاس دم ر ح ثد داهذر دراةثالا ة  دهودرت وفدالوإ  در حثالاة ر ح ثدفيددةتب د  م كتئالاردقراذلمدقرق 

درا دالالساالال  دمالات ض  دأقدالأ ه دراسالانة   دالأ الانث  دسالاجة  دقراتروش درتهنا دراوظثس   داة رف قمزرجد 

فيدهذردرالو دهودقالانلدالتغثنر دنحثثدةتحس د ل مالادسلخسضد  ةدر ح ثعدقعةتبردهذردراة لددرتكتئب

دم دالاكتئالاردذرتدرت دم دإثثدراعجزدقخر دم دالاكتئالاردأقلدأه ث  دراهالام  دذرتدر ح ة درا رخلي مةأ

 الالتحالاةع

ق لث د ستخلصدرابالاإغ دأفدالاكتئالاردالاةس الا  ادم سبطدبةورملدخالاةجث دقشح ثدم دج رءدإ ثد

 لساالال داة رفدشخصدأقدقظثس دععع الا مد لثف دمالات ض دالا 

 خصوصية الاكتئاب الطفولي:

ت دلال الاةهدقذاكداس رةد وشل در تبالاةردأفّدالاكتئالارد دالاكتئالاردا لمدرارسلدسمدسجالاهل دقإلاضر رردلافد

ة كل دأفدةايبدرارسلدمول دفيدل ودمست  دألمدامدةكت لدل وّهدبة دقأل دق دسظه د لث دبةضدالأ  رضد

(دقظلد26 دي4002كب رن  د رال وداكنهالادس وفد الا ة دنحثثدسزقلدن  قةهدال  إل درتوراث دم ددالاكتئالار
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لاذدسمدالا  ررفدا ضر رردنوضةث دم كزش دفيد لمدرالسسدرت ض ادالرسلعدد6820 دالأم د لىدإالاا دلالىدبالاة

الأ سالالدراذة ددم  20خ لدهذهدراسل دقراسلورتدراتادسللدظه تدراكغنردم درا ةر الاتدراتادأ الاةتدأفد

د دقجو  دلالى دأ الاةت دأخ لم دقأ  الال دالاكتئالار دا يهم د شخثص دة ك  درا أط د  م دم  دم د11يةالالوف

دبنردأفددكتئالارالاالاضر رنالاتد دراربدرت ة  اع دماالا ح دفي د ةنرا لمدالأ سالالدراذة دةسحاوف درااةوب 

Arbisioدم د4001 د دقذاكدةرج  د شخثصدالاكتئالاردرارسوا  دفي درتةالاةنردراورجبدر ت الا هالا دسك  دفي )

اتادجه دلالىدسلو دالأ  رضدقل ةتهالادقالأ  الالدرتتلو  دراتادة ك دأفدستخذهالادقم دجه دأخ لمد ة  درتةالان در

   رضدم الاد ا درابةضدلالىدسروش دمسالاهثمدالاكتئالاردرتةت دأقدراب رئلدالاكتئالانث عسكسوهالادالأ 

(دم دالأقرئلدراذة دcité par Arbisio,2003  p34 (دSandlers et joffes 6812سالاةشخثالاديةتبرد

 دقراةةوةدنالااهمدإالاقاوردر تخ يدرتظالاه دراةثالا ة دا كتئالاردرارسوا دنالالإ الاةةدلالىدر حزفدقر ج ة درتس  

ا لمدرارسلدرتكتئبدراةةوةدبة مددرتةالانلدلج قل ةةد  الاةرتدراةالا سث دراتاد ةنردلالىدقجو دركتئالارعدفيد

دقالمةالا الاتد دا  ت الال  درتثل دكذاكدلالى دقسمد  الاةة در خالاةجي دراةالاام دا نسحالاردم  دقرتثل دقبالاتلل را ضالا

 راةهورلث دراذرسث ع

(دراذلمد  لد لىدر تخ يدرتظالاه دراةثالا ة د6894 دDugas et Mourenلسسدالأم دنالاامسب دلد

 Dugas et Mouren cité par Marcelli et راتلالازليدا كتئالاردرارسوا دقذاكدإسبدس سيبدإ قثهالاد

Cohen,2012,p394): 

 إزفد رئم -

  ةوبالاتدم ة ث  -

  زا دقةاضدرالةبدقرامةالا الات -

 قللمدقةهالانالات -

د - دلا الاةرت د-خلس  جس ة  درالوم  د ةوبالات دقللم   ره   د  مددر تثةالاظ دلاةر لم  د  سبول

 نرلث ععع(

 الا ت الال دقراكف -

 بضبدق  قرلث  -

 أامدمةلولم  -

 ةهالاردم ة  ا -

 محالاقا دالالتحالاة -
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د(دأفديهث لدالاكتئالاردرارسوا داك دنالاا جو دلالىCohen 4064ق  د Marcelliفيدلسسدالاسجالاهدإالاقلد

د درا ربة  درامسخ  دا ضر رنالات دالأم ش   دال اثل دراتشخثاث  دم درتةالاةنر دل وذجنف دننف دة نز راذلم

الاضر رنالاتد"ر ح ثدالاكتئالاب دراكبنر"دق"رت ضدالاكتئالاب "عدنالاامسب دالح ثدالاكتئالاب دراكبنرديةنردرا اثلد

د در خالا   دالأ  رض دهذرددنالااة الاقلم لالى دأف دلالى دكذاك دقعةنر دالاجت الاعي دقالانسحالار دقراتهث  ر جس ة 

د  دنالاضر رنالات دم سبرالا درابلوغ د   دقبل دةظه  دالاضر رر دال جت  ددتراسلوكثالادأخ لم:ةلث  رتضالا ة

قرضر رنالاتدالالتبالاهدقرضر رنالاتدراةللمعدفيدلسسدالاسجالاهدةتك د لىدأفدهذردالاضر رردلالا ةردمالادةتمدراتة فد

 لث دم د  فدالآنالاءدقرتحثرنفدم الادية لدملبةالادلاضالااثالادال ةالالالاةدا لمدرارسلعدلافدر حزفدا لمدرارسلد د

قالا ثالادخالاليدم دالاة الاءرتدقش وفدج ددةتخذدقجهالاةتورج دل إظدأل دق دةتمدراتةبنرد ل دبسهوا دق ل مالاد

متهث دقبالاضبدقبنردمستة دإ كثالادمةبرردن ل الاتدسلمد  دراةةوةدنالااعجزدراكبنرد"ألالاد دش ئ"د"ألالاد دأ ترث د

د  سلد"دقراةةوةدنسة در حبدقراتة ة د"قرا لمد دةحبالال ا"دأقد"أ  قالا  دةك هول ا"دأقدمةالا  دراذلبد"ألالا

ك الادأفد ةوب دراتسكنردقضةفدراة ةةد لىدرا ركنزدة ك دأفدةت لمدلالىدةاضدأقدسجلبدألمد  لددش "ع   

راةثالا لم؛دةتةللمدالأم دم ة  اعدرضر رنالاتدراةهث دة كنهالادأفدسظه دكذاكدكأإ درتت  رتدراهالام دالج قلد

 (Marcelli et Cohen ,2012  لالادن اضدالأملد ل دالأ سالالدالأ غ د لالادقراة ره د ل دالأ سالالدالأكبرد

دلج  دراك وف دم إل  دخ ل دا كتئالار دراةثالا ة  درتظالاه  دةخص دم دداث الا دل الاذج أةبة 

 :(Arbisio,2003الأ  رض 

 ة ق دأاةالالدركتئالانث د الا ة  -

 رضر رنالاتدركتئالانث  -

 أ  رضد ةبرد  دمحالاةب دالاكتئالار -

 ن رئلدركتئالانث دقبالالأخصدالأ  رضدراسث و ومالاسث ع -

راكغنردم دالأنحالاثددراةالا ة  داهلالاك سبطدنالاا  ق دالأاةالالدالاكتئالانث داث الادةخصدرال وذجدالأقلدقرت

راتاد ةنردلالىدالاكتئالاردمول دة داةلد بثعيدرسجالاهدضثالا دموضو در حبدأقدالالساالالعداإذردمالافدم دراسهلد

 ةوب دفيدس ثنزدذاكد ل درارسلددج راسالدننفدمةالا  در ح ر دقمةالا  دالاكتئالارد ل دراشخصدرا ر  دل

 ة دلسسدالأ  رض:در حزفدقلةصدالاهت الامدرسجالاهدراةالاامدر خالاةجيدقالالرورءد لىدراذرتعدمغل دمغلدلاذدلج دا

مالادهودمتورج د ل درا ر  دقرت رهلمد دة ك دأفدلت لمد  دالاكتئالاردلا دفيدراوقلدراذلمد دةتمداث دنةالاطد

در دسمةثط دلا الا ة د لى دراك وف دم إل  دفي دقرا خول دأق ةب د ة ة درلرسالاء دية ل تظالاه درت سبر در ح ر ع

نالااوضةث دالاكتئالانث :د ةوبالاتدرالوم دمورنيسداثلث دأقدسبولد دلاةر لمدراتادسأ  دناس درلتةالااث دمتقت عدملد
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در خوفدم دالالساالال دخوفدم دضثالا دهذهدالأموةدق دسوقظد ا لمدرارسلدمةالا  در خوفدرسجالاهدالآخ :

 (عMarcelli et Cohen,2012 رال ويدقرا ة  دمظالاه د

 ةالا  در حزفدقراكفدم درتثلدنةخصدالاضر رنالاتدالاكتئالانث دلج دا لمدالأ سالالدرتاالاننفدأمالاداث الاد

ك الادلج دا يهمدلةاالادفيدراتة ة دراذر  دقلةاالادفيدراةةوةدن حب دالآخ ش عد لىدرتستولمددقال لل الةزا د

 أطعدك الادةتمدراةةليديةالاةدلالىد ةوب درا ركنزدق لىدرتستولمدر جس لمدمالااس ل دقرضر رنالاتدرالومدق  مدرا

دة ك د دراتا دم ة ث  دةهالانالات دم  دة راة  دقمالا درا ةر  ا دنالااسةل دس سبط دأ  رضدأكثردخروةة دلالى   الاةة

سسسنرهالادكتخوفدم دالانتةالا د  در حض دراةالائليعد لىدرتستولمدر جس لمدلح دلاه الالدفيدرالظالاا دقراهثئ د

دأقد دق دس إظدبةضدراسلوكثالاتدبنردرتتكثس دمغلدراس ق   لوكثالاتدراةةالاردراذر  دمغلدر خالاةجث دك الا

داكنهالاد درت إل  دهذه دفي درالالا ةة دالأموة دم  دسبةى دمحالاق تدالالتحالاةدراتا دقإت  درتتك ةة دقر حور ث ر ج قح

 موجو ةع

قك  ق دأاةالالدرسجالاهدمةالا  دالاكتئالار دق دسظه دأ  رضد ةبرد  دمحالاةب دنةر داهذهدرتةالا  دم د

د  مدالا تة رةدر دبةضدرضر رنالاتدراسلوك: دقرجه دخ ل دفي دسأ   دراتا دقراتهث دق ةوبالاتدالالتبالاه  ح م 

ر ج قلدراةثالا لمدك الادلج دمظالاه دراثرن ةدقراتةبنررتدراة قرلث درسجالاهدراكبالاةدخالا  درتةل نفدقرسجالاهدالأ سالالد

 (عArbisio,2003الآخ ش  

 (:Marcelli et Cohen,2012بةضدالاضر رنالاتدسمد  الاةةدلاايهالادمونهالادن رئلدركتئالانث  

  لاةر لمسبولد -

 أكزش الا دةبو -

   ل /دأقدخلس د ةلث ع -

دةجبد دإةثة  دهلالاك دراك وف دم إل  دخ ل دالاكتئالانث  دا ضر رنالات دب رةدرتظالاه دالأ الا ث   لى

راتأكث د ليهالا:دلج دا لمدملدالأ سالالدراذة دةظه قفد ةوبالاتدركتئالانث دقاوةردفيدرابة دراتخثليدقفيدراعجزد

   دراتةبنرد  دراةالاامدرا رخليعد

راذلمدننفدراة مالاتد ملثمثكث ددDominique. B(دلالىد ةر  د24-26 د4002 دكب رن  أ الاةتددقق دددد

ا كتئالاردسظه دإسبدراس دقدراسئتنفدراة  شتنفد رارسوا دقرت رهة (دةبمدقجو دأ  رضدمة رك دنثنه الاد

 د: ةليست غلداث الاد

 désintérêt  مدالاهت الامد -

 tristesseر حزفد -
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  inhibition intellectuelleراكفدراةةلي -

   appréhension négative de l’existence لا ةركد لتادالوجو  -

 troubles du sommeilرضر رنالاتدرالومد -

 idées de suicideأا الاةدرلتحالاةش  -

  Passage à l’acte suicidaireرت قةدلالىدراسةلدالالتحالاةلم  -

د4002024 دقس لمد كب رن  جدأخ لمدالتةبنرد ل دا لمدرارسلدقرت رهلمدةتض  دل الاذدأفدالاكتئالار(

 هذهدالأخنرةدراتاد غر دسلو دكبنردفيد  شة دظهوةهالادقهي:

 Refus scolaireةاضدرت ة  د -

 inhibition et phobiesراكفدقرا هالارد -

 délinquance ou conduites d’oppositionر جلوحدأقد لوكدرتةالاةض د -

 troubles alimentairesرضر رنالاتدراغذرءد -

 addictionsالالح راالاتد -

د4009 د(Cohen&Brunell قدة لم  د( دست غل دق دفي:مظالاه دالاكتئالارد ل دالأ سالال ئدرابرر حزف

ددرالسس ا  درإ ررم داة رف دالاهت الام  دقاة رف درالسس ا ددراذرت قراوه  درضر رنالاتسأليب را ركنزددراذرت 

لتحالاةدأقدرتوتدقالالتبالاهدقدكغنردم دالأإثالافد  الا د ةبنررتدمغلد"ألالاد يئ "دأقد"قرا لم"رديعجب ادعععد"دأا الاةدالا 

د دراب رة دك ت    دقش ك دأفدة وفدراةللمدفي دراتةبنرد نهالا قرتخالاقفدبة الاقلمدمتة  ةددراتهث  ة ك دأةضالا

 ع  ر (دنر ا   ولمدجس ة دمبالا  ةد أامد

دSillamy 4001قعةنرد د دد(28  دملل  دةت نزدن ظالاه درضر رردرتزرج  درارسل أفدالاكتئالارد ل 

د د  دراسلوكث  درضر رنالات دق درا ةر ث  دمبالا ة( درالتالائ  درلخسالاض درتةالاةض   دراة قرلث   در تة رة    م

دقم دالأ بالاردهذهدالاضر رنالاتدهودراض ةد دراتبولدرالإةر لم  دقدأإثالالالا داة رفدراةهث  درت ضث   راة ره 

 ((sillamy, 2003رتلحلمدنالااورا ة دعد

درابالاإغن درهت الام دن ز دراستيلالات دن رة  دملذ دأف د بلم دمالا دخ ل دم  دن وضو د ستخلصدرابالاإغ  ف

د درارسل د ل  دقرت رهلمالاكتئالار د  درارسل دلا الان  دلام الالث  د لى دنالا كتئالاررسسةور دمالافدقرت رهلم دبة مالا  

دلأفد ةوةهمدنذرتهمددر تةالا همدنأل  محكمدا  دة ةموفدمةالا  ددقبالاتستةبلدبنر ةايبدرابالااغنفداةط 

دفيراعجزد دقرالةصدقضثالا  دق دقراثأط دنالااذلبع دلاإسالاط در تبرقسة ة دراذرت داةلدرضر ره دك   دةمت  ر

اتظه د لث دأ  رضدمالاتزرجدرتكتئب در حزف درنة رمددخسالاةة اسة رفدرتوضو دأقد ة ضد حالا ثدمسالاجئدأقد
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دراتةالاؤمدخزلمد راة قرلث دض دراذرتدقاة رفدالاهت الامدنالااةالاامدر خالاةجي ددرانرجدسث  راةث   دالانسحالار 

دقرضر رردراةهث دقرضر رردرالوم درامةالاطدرالسسدإ م   دقلةصدفي قبيلورد دالاضر رنالاتدلسسجس ة 

ددلام الالث  دمالااغضب  دالالسةالااث  دراسلوكث  دنبةضدرتةك ت درارسل د ل  دالاكتئالاب  ةاضد ةوشضدرتزرج

 عق  مالافرت ة   دكف درا هالار در جلوحدأقد لوكدرتةالاةض د

  :والتصنيفات الحاليةالاضطرابات الاكتئابية 

دراتامثفد دفي درارسل دالاكتئالار درارسلددCFTMEAس ثنزدإالا ت درالسسث  دا ضر رنالات راس نس ا

مالاسث عدك الادة سبطدالاكتئالاردرتزم د و و  إزش  دقللم دراكف دأ  ضدةهالانث  درضر رنالاتد دقرت رهلمدن زرج

دقسظه  نأ  رضد ددرانرجسث  دد إبالاط لتثج  دم إل ددالأمالا ة ث  قرااةوبالات دفي دراورا ة  دة الاة  رلةرالا 

الاكتئالانث دهيددراة جث عدرااوةةنالاءدخ لدر حاصدا لمدالآ د راوج رندقم إظ درالالاقضرارسوا درااغنرةد

م دراتكثفدجث ةدقراتحس دراس ع دم ددréactionnelle dépressionأقلدل وذجث دفيدة داةلدراضغط

 pédo psychiatreخ لدس خلد  جدرابسثكثالاس لمدرارسلد

دس غلدإالا تدمةزقا د ددس الامالا رضر رنالاتدالاكتئالانث " فيدد قثة  ملدمحسزد قفد الادمتغنرة م د  ة

دمالا دإ  دلالى دلاةجالانث  دراورا ة  د .نيئ  دمزرج دننف دة بط دراذهالان  دقمةالا   الاكتئالار دالاهت الامددمكتئب ضثالا 

 (Garret-Gloanec, 2008p101) قالانسحالاردراساالام ع

دفي:دمزرجأ  رضدس غللدد60 تة ضدردCIM10راةالاتث أمالادرا اثلدراةالا  در خالايدن لظ  دراصح د

دس هوة  دأقدم إدركتئالاب   داة رفظدال بب  درالوم دالاهت الام  درضر رر درارالاق  ددراوزف  دأقداة رف  ةب

ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرلتحالاةش دددددددددددسلالاقصدسة ة دراذرت دراتةالاؤمدأمالامدرتستةبل دسأليبدراذرت دسلالاقصدراة ةةد لىدراتسكنر دأا الاةد

 (, Oberle.l.Broers.B,4062د 

د دق دCIM10 راةالاتثامدةت ك دملدرا اثلدراةالا  در خالايدن لظ  دراصح   م Beeckدنثكقالائ  

دقد درارسل دالأ  رضد ل  دخاو ث  د ةر الاتددرت رهلم سبثالاف دقجو  دقد  م درابالااغ د ل  د ةالا ههالا بسبب

دا درا اثلد إاالا   دأ خل دإنف دفي دسامثس   دمة رح داتة ةم د هالا ديست ل دمالااث  دراةةليد ث واوجث  لرب

DSM5trراتهث دمالاضر رردمزرجي دة ك دأفدةخس دمةالا  در حزفد ل درارسلدقدرت رهلمعد 

 الطفل:تشخيص الاكتئاب عند 

د دق لوك دإ ةث دم  د شخثصدالاكتئالار ددرارسل ة ك  دلامالاقك م دمبالا  دأقدبنرددراورا ة  بة ل

 مبالا  :
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  ديه  اد -

 الاهت الامدقراس قةعددأاةل ؛داة رفايسدا لمدش اءد -

 ش عردأة  -

   مدر ج قلم دراذرت اة رفدرإ ررمدد الاجز؛ألالاد -

  دأ ترث دددددددددد -

 م در ح جدنالااذلب ألالاد  اءددددراةةوةد -

 لال دخرألمد -

 أ ة دنالا خجلددددد -

 قرا لمد دةحب ا- -

 قراةةوةدنالااثأطدر حب دةحب ا؛داة رف دأإ د- -

  دأ ترث دأفدأاةلدذاكد- -

 لال د ةبدجً ر -

 بالاهدقرا ركنزدقراذرك ةد دأاهمد يئًالاددددددرضر رنالاتدالالت- -

  دأ  فد -

 . دأسذك  -

أقد لالا د  مدراة ةةددرت ة  ا أقدةاضدراة لددسجلب  ةوب درا ركنزدقراتسكنردست لمدلالىددقأضالااوردأف

اإفد ا رطدفيدالا تغ الاةددذاك ق لىدراةكسدم ددرت ة    لىدراتةلمدقر حسظدم الادةت لمدذاكدلالىداةلد

دالا ديستبة رف د  دالأمالا ةما دقرالجالاح درضر رنالات دم إظ  دأةضًالا دقش ك  داة رفكتئالار  راةهث ددراةهث :

رت ض ادفيدرارسوا درتبك ةدق لوكدراة هدرت ض ادأقدراةضمدا لمدرارسلدراكبنردأقدمالادقبلدرت رهة عد ةوب د

دقدةتبنفدم دخرالاردراورا ة د دقرا ورنيس  دمةالاةض دقدةاضداللومد  دكغنردم دالأإثالافدم دظهوة رالومدفي

دلال  دلالىدرلخسالاضددقرتحثط: درتة  دراسلتا دلال د  اءدةذهبدهذر د/ دمالافدم دقبلد/د دةورالمدأنً ر ايسدك الا

دأقد دراةالائل  دمالاابيئ   دمسببالات  دم  دمس ب  دإلة  دقجو  دقش ةك دشخايت  دقرخت ل درارسل سة ة دراذرت

دم  دم درتهمدأفدلج   دسة ة دراذرتدرالالاس د  در ح مالاف  درارسلدنضثالا  داةةوة دنالاامسب  درمالا درت ة   

خ لدأ الااثبدراتةالاننردرتختلس د دقهذردراة طدة سبطدنسك ةدالاكتئالاردرتةل  دقأ الاةقردأل دة ك دأفدسر حد

 مة ل دراتشخثصدفيد ثالا رتد بدالأ سالالع)  مدرابر دقدرا أطد(مظالاه هدر جس ة د

دراتك رةد دم دخ ل دم ضديسجل داهم دراةالاملددقرت ة االا كتئالاردنالاامسب  داهم دفي دةوض  ةجبدأف

 رتح ق ةددالاكتئالار رارسلدقش ك داهمدرالحظالاتدداتروة 
ً
أقدمحالاقا ددرابةالاء  لىدأنهالادس سيبدالحثالاةدأقددزملثالا
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الحسالاظددقر ث  ك الادهيد  لث د  ر دةةومد هالادرتوضو دنر شة ددرتحثط الحاولد لىدر تجالان دمالااث دم د

 (I.Pomeranc,AL,Simonnot,et al,1995 :8) ذرس ع لىد

االا تبرتدضثالا دراتة ة دراذر  دم سبطدنالا ح مالافدم دد نهم)د40620428 درختلسلدزةقرليفيدإنفد

 قشلةبد قةردكبنرردمهيئدالهةالا  دالاكتئالانث ع راةلالاة 

  الفارقي:التشخيص 

دققبلدملدش اءد
ً
ةتمد شخثصد"الاكتئالار"د ل دالأ سالالدفيدكغنردم دالأإثالافدم دخ لدراة ة دقهودأق 

د حور ثدقالاكتئالاردق دلحكمدقة ق داةلراس ضثالاتد"رتت زم "ددمسأا د م دهذهد م الالث دراتشخثاث دفي

د1-د5راسالاةشة د ل دالأ سالالدرااغالاةد قبلددر تحضالاةدراتشخثص دك الادةجبدراتلظثمدرا الام مسبةالاد لىد

 Marcelli et دقالاكتئالاردالاةس الا  ا م دالألآمدمزمل ددلسسدراوقلديةالان دفي لورت(داالاارسلدة ك دأفد

Cohen,2012) 

دد شخثص)د426د 4062 رليدإسبدزةق  دفيراسولمددراة ومدمة ل الاكتئالاردةر حد لى دقرت ض ا

د دراثومث  دالحور ث دراسةل دة  دننف دمالا دالا ت  رةش  دلاذمسأا  دالأ  رضددقالاكتئالار د  ة دخ ل دم  ل نزه

 رت رسب د لىدراس  عدقرالتالائ دراسلبث الالسةالااث د

 مكانة الاكتئاب في التنظيم الطبيعي السيكوباتولوجي:

مظالاه دالاكتئالاردستورج دفيدج ث در حالا تدرابالانواوجث  دم دالأقلدإ ةد )11 د4061د(إسبدجبالاةد

دم قةرد دراساالام  دالاكتئالار دلالى درابسثط درت ة  ا دأق دالاجت الاعي دراتكثف درضر رر دم  دالأكثرد  ة  لالى

دالدددةددخدد درضدددردددد رنالاتدرانرجدددسدددث  دالاضردددد رنالاتدر حدد ة  اث  دالاضددردد رنالاتدراسددثكددو ددومددالاسث دقدنالااةدددداددالار 

راذهالالالات دنحثثدستة  دأ  الالدالاكتئالاردم :در ح ر درااةبدلالىدد ةج درضر رنالاتدر حزفدقراهوطدم قةرد

 دDSMنالا كتئالاردراوجو لمدقدالاكتئالاردالأ الا  ا؛دلاذديةتبردرضر رنالاد الا ةالادج ردفيدج ث دألور دالأم رضدفيد

 .ئ د شخثاث اهذرد دةتمدالا  ررفدن دكس

مبنفدأفدمظالاه دالاكتئالاردراكبنردق دس سبطدنالاضر رنالاتدGarret-Gloanec,2008p10)مةهالاد رسسلمد

د دا طدر ح ك )℅50-10د (راةللم د)℅45د (  درضر رردراسلوك درا لاةر لمددد)℅45د (ع  دقدراتبرز راتبول

أإ رثدأقد ثالاقالاتد قدة ك دأفدةظه د ل درارسلدرتاالاردنالااذهالافدأقدراتوإ د دأقدك  داةلدابةضد)℅(15

دالالتحالاةد دم دالاإت الال دالاكتئالاردسزش  دايهالا درتتورج ة داالا ضر رنالاتدرت ضث  دع دراتغثنر( د  د راسال مةثل 

 فدأفدالاضر رنالاتدراسلوكدست لمدلالىد ةالا  درتخ ةرتعنق  الاق دالاجت الا ث  دك الادسب
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دقإ م دمت نزدسس اقكفدلالالتحالاةش دد أا الاة مظالاه در ح ر دمغلددأف)د426د 4062 دقبثملدزةقرلي

ددقمةالا  دإزف  درتتوفي دنذك لم دبنردم سبر  ددستةالان )كبنرة در حالا ت دلا  الااث ددالاكتئالار م  دلالى قأ الاةت

دإالا تدئالاكت دمغل دراةللم د ضر رنالات دة ك  دك الا دراسومالا    درضر رر دقةرء دسختتئ دراتا درتةلة  الانالات

م دأ  رضددأفدست رخلرتزرجدد دفيقتهثفيدراة جددقضثالا دالأملرلخسالاضدمزرجيدرتتةلة دن ةالا  دراتةالاؤمد

دراتشخثصدرا قثلمدداتة لد ةوب الاكتئالارد دننفدالاكتئبالاتدراةب ددقأضالاالد ةوب في راةت درات نزدمالا

 راةضولمد ل دراشخصدرتس دقبنفدراةت 

 مكانة الاكتئاب في التنظيم الطبيعي:

ققلددمل دفين دم دالاكتئالار دنلدهودة داةلد الا س دا لد سلدة ك دأفديةالادايسد  ضأفدر حزفد

 ثالا دراتلظثم دةجبدسة ة دم الانهالادفيدد ةتبردفيدرارسلدراذلمدفيدشخاث مالادإثثدسمةأدأ  رضدالاكتئالارد

 إسب:ضوءدهذهدرا ةلالامثكث دراتروةش د

لامالادرتزرجدالاكتئالاب دةتورالمدم دم رإلدلا الا ةدراتلظثمدرا رخليدقاةالادت رإلدراتروةد  حظالاتد -

 رابلوغعأقد ل د خولد  ددلورت  د2-1الاكتئالار(دبة لدسسضثليدفيد  د

ةددددتددةددللمدندددسدددة رفدإةثة دأقدةمزلمد الاكتئالارددمدددسج دخالاةجيلامددالادأفدةددد وفدهلدالاكد ددالاملد -

 عالاةس الا  ا(

دراةو ة د  عة دقس وف دراربثةث  در حالاا  دس رننردد لالى دبةضدالأإثالاف دفي ةت ت ددبسثر ؛قعسالا  هالا

قش كل دراتغلبد لىدهذهدر خسالاةةدم دخ لددجسثم ألمدض ةددرارسلدنالااة ةةد لىدسج ب دالاكتئالارد قف 

 إ مالاتدسكثسث دقرال رءدلالىدرتحثطدنأ  رض 

د دالاكتئالانث  دأ  رض دسظه  دق  د سلأ الاةقر دةة مد ل  ددراذلم د  ر الاس دد االاب  سلظثم بسبب

س ادنإم الال دلاةجالا در تجالان دملالا ب دم دبثالاردمسالال ةدمحثر  داثظه دراكفدرالسدامدية را رخلث  دراذلمد

 ع(Promeranc & al : 1995, p18) رضر رنالاتدجس ة دقرابحثدرا قعيد  دراةةالارعدر ح م  

  الأطفال:قياس الاكتئاب الاكتئاب لدى 

 د ه ة:رتةالاةيسدالأكثرددلالى (2016 :81,82) أ الاةردنو إو 

 عد BD2أقدراغالالث درتختا ةددBD1 ورءدالأقلىددA. beekقالائ  دنثكد -

 .W. zung1965مةثالاطدزقل  -

 .Hamilton  HD5 1969مةثالاطده لتوف  -

 .MNDL1966مةثالاطدمالاةكدقدلث الافد -

 قأخ قفعنثلواس  د ر تخبالاة -
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 ابرلالا داوب دعDACLقورئمدم رجة دالاكتئالاردراو سث د -

 .S.naith.rtقالائ  دقركسثل دالتةوشمدالاكتئالارد -

 ZDSمةثالاطدرازقالازشلمدا كتئالارد -

قدراتةثثمدرتت  كزد لىدر حلدراذلمديةتبرهدم خلدراةثالاطدأ )د4005د ( دس دأنودإ قةد قر س  لاق رح

  شة داتشخثصدالاضر رنالاتد ل درارسلدقدرت رهلمدقدر حلولدرتة رإ داتا لمداهذهدراوضةثالاتدرااةب  د

درت إظ درتبالا  ة د درتستة لدم د  فدخبررءد لمدرالسسدرت ة  ا: د دراتةثثمدالاجت الاعيدالالسةالالي قدننفد

ددمةثالاط درتةالان ت دراتة ش د ملثمثكث  سة ة دراسلوك  دمةالاةيس در حالاا   دسالاةشخ دسج ت دم رجة  رتةلل  

دلالىدأه ث دمةثالاطدراتة ش دراذر  داةثالاطدالاكتئالارداذلمدالأ سالالدموفد راذر   دقرار  د  ةالا ث  دمةنرر

الاضر رردا د  ق دنالا  تةالا رتدقدر حالاا درالسسث  دقدة ك در حاولد لىدرتةلومالاتدم دالآنالاءدقدأا ر د

نالات ة   دالأق رف دقالأ بالاء دم دقجوردر تة الالدق ثلتنفدم دأجلدسةثثمددفرالسسالالثنة درت ة ثنف دالأ   

 راةالاملدالحالاا دع

 :Classification de la dépression réactionnelleتصنيف الاكتئاب الارتكاس ي 

د د; 38)37د:2117دكب رن (إسب د دنلالائث  دسس  الات دن ث د س حدد(dichotomies)هلالاك متتالابة 

 نتامثفدالاكتئالانالات:

دفيد رخت ف - دالأقليع دقالاكتئالار دراسنزةالا   دأق دراةةلي دقرت ض دراغالالولم دالاكتئالار دننف الأقّل

د دننفدالاكتئالاردرا رخلي دنالالوش  دسجزئ  دسوج  دفيدد(endogène)الاكتئالانالاتدالأقاث   قرتت غل

د دقراهبوط دراهوط در خالاةجيدد(psychose maniaco-dépressive)ذهالاف قالاكتئالار

(exogène)أقدد(psychogène)ع) نمثوش  د الائلث  (ر خالاةجث رالالاس د  د ورملد 

سظه دأقلدأه ثّ دم د ربدفيدشخاث دراشخصدا مالاتدرتت ة دالاكتئالانالاتدراةاالانثّ دأقدرا -

(vulnérabilité de la personnalité)د دلسسثّد  دنثد  د  ر دالات داهلدالاك  (intra – 

psychiques)ئالارع االاب دةت لمدلالىدالاكت ذرتد الاب د 

د الاكتئالانالات - دالالةرالا دالاكتئالاردم الا دفي دسظه دراا م  دأة   ةوب ددةر حدكذاكالاةس الا ثّ 

د دفي دمالف دلج ه دأللالا دالاةس الا  ا  دالاكتئالار ددDSM شخثص درتزرج درضر رنالات  lesفي

troubles de l’humeurددع دقدD.S.M.IIIنيل ددالا فداد درضرد رندالاتدراتكدثدفدددD.S.M.IVد
ّ
"ةالد

(les troubles de l’adaptation)دد دمكتئدب دمدزرج دراتكثدفدمد   Troubles de)أقدرضر رندالات

l’adaptation avec humeur dépressif) 
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دD.S.MIVقكذاكددDSM IIIةوج دفيدملّدم دد   «الاةس الا  ا(دأفّدالاكتئالارد38 د37 د2117 دقس لمدكب رن 

دةتض  دائ دسج  دأقدسخصدرضر رنالاتدراتكثّفدقسل ةجدفيد"درضر رنالاتدراتكثّفد م دمزرجدمكتئب دمّ الا

  » مسهومدالاةس الاطدأقدة دراسةلدراذلمدةت لمدلالىدأ  رضدركتئالانث دمةّ ا 

(دأفدرت الاة  دراثومثّ دالأخاالائثنف د ةت  د لىدرضر رنالاتدراتكثّفدفيد 38 د2117د(كب رن قدأ الاةتد

 ةبالاد دإثثدأ بحدالاةس الا ثّ د دهذهدراتلالاقضالاتدجةللددراتشخثصدمةة ردقد الانالاتئإنفدد دسظه دالاكت

ة ك دأفدةظه دقشتلالا بدم درتةالا  د دةج ددمةالاةيسدم جةثّ دقخاو الادمسهومدالاكتئالاردالاةس الا  ا دراذلمد

 عD.S.M.IVرتة ا دم د  فدد (état dépressif majeur) ث ثالائث در حالاا دالاكتئالانث دراكبنرة

د   رDSM-5ةة م د  الاتا ضر رن ق إاالا   راتشخثص ا را اثل م  ر خالامسدة   ( د6راةةلث 

دراة ة 4061مالاةود في لا  ق  سم راذلم دق مل نالا ضر رنالات رتتةلة  راتغثنررت م     ج ةث  الاكتئالانث ع

د  رالسس ا رارب د  ضًالاAPAالأم شكث  د ( دالاكتئالار درضر رر دسض    Trouble dépressifرتح  

caractérisé ضدم الادةليدفيدلسسدمةالاةنرهد سة دأ  رضدأ الا ث دم دقجو د لىدأقلدخ س دأ  رد  ل

 لىدر حالاا درالسسث درا رخلث  د لىدأقلد  ضدقرإ دم درتزرجددق سببد غثنر رت ة دم د ة وم دأ بو نفد

ض قةةدلس دالأ  رضدرتسبب دم د  فدم ضددقالاهت الامدم الاكتئالاب دأقد  ضنفدلانلنفدم داة رفدرا بب د

  سة دأ  رضدقهي:دقس غللدفي تاد

دركتئالاب دإالاض د دجمزرد:أولا دةومالا ولدراثوم داالاةغدن قفددقسة شبالا ةةولدرت شضد أ ة دنالا حزف 

 عقرت رهلم ل درارسلددقةب الادتهث (د ن الاءأقدم إظدم د  فدشخصد خ ددأمل(

دثانيا دراثوم دأقدبةضدالأ  الالد ول دا ل دأقدالاهت الام دم إظدال بب  دس هوة دمل: الأةالامددقسة شبالا

 م د  فدرت شضدأقدأإ دأق بالائ ع دم إظ

أقدزشالا ةدراةهث ددراةه (م دراوزفدخ لدد%"5د اة رفة رفدراوزفدم إظد قفدإ ث د:داثالثا

 الأةالامعسة شبالادملد

 :دأة دأقدا طدرالومدسة شبالادملدةومعرابعا

 راغنرعدقم إظدم :دا طدر ح ك دأقدس هوةدلسس ادإ م دسة شبالادملدةومدخامسا

 ةومع:د ةبدأقداة رفدرارالاق دسة شبالادملدسادسا

هذةالالث دق شبالاددقق دس وف بة مدراةث  دأقدسأليبدراذرتدمس   دأقدبنردمةةوا د:دالاإسالاطدسابعا

 ةومعملد
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دثامنا دراة رةددسلالاقصدراة ةة: دأخ  د لى دراة ةة دراتسكنردأقدرا ركنزدأقد  م دمل لى ةومددقسة شبالا

 م إظدم د  فدرت شضدأقدأإ دأق بالائ ع

دتاسعا درتوت دفي دراتسكنردرتتك ة درتوتد ايس: دأا الاةداةطدر خوفدم  د قفددرلتحالاةش ( متك ةة

 مخرطدمح  دتحالاقا درلتحالاةدأقدن خرطدمح  دتحالاقا درلتحالاةع

د مغل سجالاه راسةل ة سبطدن   درتالال أق راواالاة راسة رفدراكبنرة  مالاةن     راسة رفدرالالاجم أق خسالاةة

در حزف  لا الاق  أق  بث  إالاا  أق  بثةث  فدراةهث  دراسة رفدأقدالأة دأقداة ردرهذ بةأف راة ة    ة ة(

درتةثالاة دفي دالأ  رضدق دAقاة رفدراوزفدرتذموةة درا بمدم دأفدهذه د لى دأ  ضدالاكتئالارع دقق د ةب   

أ دد رضدالاكدتددئدالاردرتدح  ددEDCقجدو دأةددضًالادمدد ر الاةددراسة رف دةجبس وفدمسهوم دق ةتبردنخاويدهذهد

درادسةدد رف داهددذر درادربدثةددث  دالا دتددجالان  دلالى دنالالإضددالاا  د ددشخثا  دةترلب دالا تبالاةددملثمث     دفي دةأخذ قأف

 عراسة رفرتتةلة دنالااتةبنرد  درتةالالالاةدفيد ثالا ددقراةور  دراغةالااث راتالاةشخدراس  د

 (Crocq & Guelfi, 2015,87)                                                                     

  Dépression caractérisé ب المحددوالاكتئا Deuil التفريق بين الحداد

د دنالااس رغ دبةةوة دراغالااب دفي دقراسة رفةت نزدر ح ر  د رئم دركتئالاب  داهودمزرج دالاكتئالار دأمالا ق  مد 

ددراة ةة دراس إ  دفي درتةالاةك  د لى درالةاالافدلأةالامدداالا لز الاج (Dysphorie)قرا بب  دلالى دةتجلى در ح ر  في

ذك شالاتدرتتةلة دنالااشخصدرتتوفي دراماالاإب دالتسكنردأقدأام دهذهدرتوجالاتدس وفددقأ الانث دقشأ  دموجالات

الانلعدالأامدفيدر ح ر دق دة وفدنالتسكنرددقايسلدماالاإب مزرجدالاكتئالاردفيدإالاا دالاكتئالاردهيدأكثرد قرمد

ماالاإبالادنأإالا يسدلاةجالانث دقدرتزرحدقدهذردمالادةجةلدراتس شلمدنيل دقدننفدر حزفدقدرتةالالالاةدراتادس نزدالاكتئالارد

أمالادمحتولمدالأا الاةدرت راة دالح ر دبالاابالادمالادس نزهالادرتخالاقفدقدراذك شالاتدر خالا  دنالااشخصدرتتوفيدرتح   د

أمالادمحتولمدالأا الاةدفيدالاكتئالاردرتح  دلج هدم وفدم درج ررةدالة دراذرتدأقدراتةالاؤم دك الادلج درإ ررمد

مالاف در ك هدراذرتدة ولالافدمة راذرتدبالاابالادمالادة وفدمحالااظالاد لث داك دأنلالاءدالاكتئالاردراةةوةدبة مدراةث  د

بوحدا د  مدرترازشالاةرقدلافدقج تدأا الاةدلة دراذرتدأنلالاءدر ح ر دس وفدمتةلة دنالا  تثالا دال ثلد لةصد

نك ث در حبدال ثلدأنلالاءدإثالاس (عقدلاذرد الاإبلدا رةدر ح ر دأا الاةدنالاتوتدقدرلتهالاءدر حثالاةدهذهدالأا الاةدست  كزد

نالاامسب دالاكتئالاردهذهدالأا الاةدنالاتوتدس وفدمت  كزةد لىددرنهالاءدإثالاس د لىددرتثلدقدةب الاد لىدر حالا دن  دأمالاد

دمورجه دالأامدقدالاكتئالاردعدد د لى دراة ةة دقد  م دقداة رفدراك رم  دراةث   دبة م دبسببدراةةوة ر خالا  

(Crocq & Guelfi, 2015,87) 
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 : كتئاب هيالا الاضطرابات الأخرى التي هي من بين الاضطرابات

دالاكتئالا - دأقد قرءرضر رر دمالا ة د   درالالاجم  Trouble dépressif induit par une ر

substance ou un médicament  

 Trouble dépressif dû à une autre أخ لم   بث  إالاا  بسبب الاكتئالار رضر رر -

affection médicale 

  .Trouble dépressif non spécifié مح   بنر الاكتئالار رضر رر -

ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد.Trouble dépressif non spécifiéدرضر رردالاكتئالاردمح   -

              
                                                                    (Crocq & Guelfi, 2015,87)   

 

سبنفداث دراس  دننفدالألور دراغ ن دد(دج قل 2117كب رن د دقضةل: للاكتتاباتالمقارنة بين الأنواع الثلاثة 

 اث الادةلي:دقراذهالان درتبنفا كتئالار:دراةاالاب  دالاةس الا  اد

 

 بين الأنواع الثلاثة للاكتئاب: العصابي، الارتكاس ي والذهاني يبين الفرق -1-جدول رقم 

 الاكتئاب العصابي الاكتئاب الارتكاس ي الاكتئاب الذهاني

 

 

 

 رضر رردأقليدفيدرابمث ع

در جالاهزدرضر دقظثس  دفي  رر

 راةاتاع

دإ ثد دققو  دج رء م 

  الا مع

دأقدةمزلمد دخالاي اة رف

 اشخصد زشزع

 مالا ة عاة رفدالأب رضد

 نالااوإ ةعراةةوةد

 راتكثفعاة رفدراة ةةد لىد

 متور لعسأننرد  ة دأقد

 جه دشخص ادبنردملالا بد

 ر حلولع  ر دن قفدلاةجالا د

 نالااةللمعراةةوةدرا رئمد

 عقراتةالا  درتزمل ر خوفد

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسباب

 

 

 

 

 

 

 

 

دم د دمسالاجئ دلو  دم   الاج 

 رنة رمدراةللم

د دقبرثئ دسأ  دمتأخ ةد در ح ك  دكغنرة دم ة قم ةدمختلر  

 نطءدفيدر ح ك ددأخ لم 

 را رئمدنالااةللم إسالاطد

 

 

 

 طبيعة الاكتئاب

دخرنرةد دالأإثالاف دبالااب في

 راوقلعم ددقسزش دس هور

د دمالا قاك دمتو ر دلو الا

دسبةىددفي بةضدالأإثالاف

 قخرنرةعت دنالان

 

دإالا ةد دلالى دمتو ر  دم  متغنرة

 قخرنرةع

 

 

 شدة الاكتئاب

دم د دس قم د ةالا   دام د01لاذر

د دستحس دد42لالى دنم  ه ر 

 أفدسبةىدمزمل عدقاك دم ك 

دم د دس قم د  ج  ن قف

دد01  ه ر دد64لالى

قق دستحس دم دراوقلد

 مزمل عدسبةى

 

د   د دراشخاث  دنمث  ستغنردإسب

دأقد دم رإل دم  دمزم  دةبةى مةنف

 راتحس عررتدا 

 

 مدة الاكتئاب
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دم د دم رإلدمتغنرة دم   الا ة

 راةسالاءع

داة رفد دم  دلا  راةسالاء

دألمد دج ة  موضو 

دالأزم د دلسس دفي راوقو 

 الاكتئالانث 

 

 )  قةش ) قراةسالاءلا الا ةداسةوطد

 

 الميول للعلاج

 

 

دراابالاحدم دسحس د إزفدفي

 فيدرتسالاءع

دراابالاحد نالا حزفعلاإسالاطد رئمد دفي دمتسالائل دمتوق   بنر

 رتسالاءعدمكتئبدفيق 

 

 المزاج

دقاك ديستثةظةلالامدبسهوا د 

در خالامس د دأق درا ربة   لى

د ديسترث  بالاإالا رالومددق 

 م ةدنالالث ع

 ناةوب عةلالامد

دبة لمد دةلالام دذاك بة 

  ثل دراثلع

 ملتظمعبنرد

 يستثةظدبسهوا د

 ةلالامدفيدراابالاحدلومالاد  ثةالاد

 

 النوم

 

 

يستثةظدفيدإالاا دم دراتةبد

 قكثرةدر ح ك ع

 

د إسالاطديستث دم  ةظ

 نالاا رإ د

 

 

 يستثةظدنأامد  ة دفيدرا أطد

 

 

 الاستيقاظ

 

 

قل دالاهت الامدنالالأمل داة رفد

 راوزفدبس   ع

دلظ رد دضةثس   هث 

الخلسث راذهلث د

anorexie 

mentaleداة ر دف 

 راوزفع

 راةهث عسلو دفيد

دراةهث د داة رف دم  ديةالان  رابةض

اهمد هث دمس   دم ددقرابةضدالآخ  

 زفعراو زشالا ةدفيد

 

 

 الأكل

 

دسلةالائث د دإالا ة دن الاء أزم 

 ر ح ك عدقمصحوب دنكثرة

 

د د رئم دهالا ئإزف دقب الاء

دن قفد دراتسكنر يةث 

 راسة رفعسوقفدفيد

 

أفددقس لمدر حالاا بةضدأزمالاتدراب الاءد

 راب الاءديسببداهالادرا رإ ع

 

 

 البكاء

دنالااة ةد رنة رمدراتحكمدس الامالا دالاإتسالاظ   م

دراتحكمد دفي را الافي

 سعرالسدقراسثر ةد لى

متغنردم دراتحكمدر جث دفيدرالسسد

دلظ رد دراتحكم دفي دراتالام دراسة رف لالى

 قج و دراشخاث عاا ن د

 

التحكم في 

 الانفعالات

 
د دس الامالا ق إسالاطدمسةو ة

دلظ رددنالااس رغ را رئم

  لةرالا  د  دراورق 

  دةسة دسةثثمدذرس عد

دفيد دنالااس غ  إسالاط

دةمتماد دراذلم رتحثط

 لااث د

دالأ  دلالى دالأ لى دم  دلظ ردة    سل

د دنالااذرت دقث  الةةوة دقلةص

 Auto dépréciationراذرت

 

 

 تقييم الذات

 (12012 د4002011رتا ة: دكب رن  د
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 :الأشكال السريرية حسب العمر

 شهرًا(: 02-22اكتئاب الرضع والأطفال الصغار جدًا )حتى 

دم ددSpitzق فد بث ز دإثثد إظدا رة دنمأكثردالأ  رضدقضوإًالا  ا دم دالانسحالاردإالادالألنف 

دةافددdépression anaclitiqueقرا مبالا ةدلالىد"الاكتئالاردالاس الاليد فيدإالاا در ح مالافدراةالا س دراة ة ع

دBowlbyنواتا درااغالاةدد دأقدالأ سالال درا ض  د دةزرل دم إظت : دة ك  در حةثة  د"الاكتئالار" د دجالالب   م 

قدإولدم دإوا  دبثالارد  مدمظالاه دملبرحوف دمحبط دم دلظ ةدنالاهت  دمةزقلد دبنردمبالاليد لىدمالادةب 

دبثالاردثغغغ د دأقدسلالا بدالأاةالاردا لد   :  دقبثالاردالأاةالاردنأة لمدأقدخشخيةالات دGazouillis نالاةة

د لى د  دذاك دلالى دقمالا د دالا تكةالااث   دراسضول دسأةجحدردقبثالار دمتك ة: دذر   دسحسنز دهلالاك د  اةكس

Balancement دقاكد د درالوم  دأقد ل  داثلث   درلس ر ة  دراسلوكدلاةةالا الات درانهالاةد دأنلالاء دخالاي دبة ل  

دقضةث د دظهوة دراتأخنردفي در: درالسسح كث  در ح كث  د درتكتسبالات د دسأخ دكبنردفي دراذرت  دلحور راة قرن 

 هً ر دقش وفدراتةبنردرااو   دنمدد40ر جلوط دنمدرتش ا ددقبالاابًالادمالادةب أدهت ءدالأ سالالدفيدرتش ادق رن د

حدسأخ درالغ دنالانتًالادسة شبًالادةب قدأفدراتروةد لىدرت لمدراروشلدةت نزدرالغ  د رئً الادمضر ب دقدمتأخ ةد:دةاب

نالاالةصدس ةشجثالاداهذهدالأ  رضدالأكثردقضوإًالا درضر رنالاتد  ثة دفيدلانبالاتددرانرجسث  دراتادسةو دبةضد

د د او تنف دمالازشلLustinرتتاسنف  Mazetدالاس الالي دراتلظثم د   دراتح ث دلالى د(  organisation"د

anaclitique دد"Marcelli et Cohen,2012,p398)) 

 سنوات: 5إلى  0اكتئاب الأطفال الصغار من 

دمالاللدالأ  رضدرت سبر د دراة  دس وفدمظالاه دأ  رضدالاكتئالاردمتلو  دبة لدخالايد داإذر فيدهذر

مبالا  ةدنالا كتئالاردة ك دم إظتهالادبة دالالساالالدأقدراسة درتسالاجئدبالاابًالادمالادس وفدالاضر رنالاتدراسلوكث دفيد

ة م :دراةزا دأقدالانسحالارد دراه قءدرتس طدفيدبةضدالأإثالافد دقاك دبالاابًالادمالادة وفدهلالاكد  مدةرإ د درت

د د دمروا  دذرسث  د دبة لدخالايد ر تغالاةة دأقد لوكثالاتدبنردمتجالانس  دذرسث  د  قرلث  در تة رةدكبنرد    م

د لوكدر ت لالاءدمزم ددراةه لم ددر حالاا دراةالا سث :دراسعيدراةالا س درتكغفدن
ً
الااتلالاقردم دأ نىدةاضدخالا  

درتكتسبالاتد درااالامل دراب الاء دنم درابهثج  د نالاةة دم  دمتغنرة دإالا ت دم  دمزرجث  دسةلبالات دأإثالالًالا دهلالاك ؛

دبنردمكتسبدال رنث د د  دالأ سالال د دةلةبدم  د  ومًالا: دراة  دس وفدمضر ب  دهذر دفي درتةتالا ة د الاجت الا ث 

دراغثالاردععع(الاضردرةس رءالا تثالا ة د رت إالاضد د درالومدم دقدلز د د ةوب دفي  رنالاتدرالسسجس ة دمتك ةة:

دراتذنذنالاتدننفد دم  دقرضر رنالاتدراةهث  درانهالاةد  دقرالةالاطدأنلالاء دقرا ورنيسد  د  درتتك ة الا تثةالاظدرالثلي

ةاضدرارةالامدقدرضر رردراةهث  دراتبولدرا لاةر لم دقاك دفيدبةضدالأإثالافدأةضًالادراتبرزدرا لاةر لمدعدق د

د د  ة ة دإسالا ث  دهلالاك دأم دس وف دمستةل دنةالاط دألم دأف دمكغفدا ةج  دراة ئة  دقراسعي ا لساالال 
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مستحثل دقرارسلديسعىدنالا ت  رةدلالىد"لاةضالاء"دراكبالاة:دفيدهذهدراظ قفدة وفد   ر دفيدم ة  در حضالال د

نح الاقالاتدمتك ة ديسعىددمةالاقم دةا ف  ومًالاد ةبدأقدمستحثلدلأفدالال مالاجدفيدمج و  دالأ سالالدبنرد

 (د(Marcelli et Cohen,2012,p398.ةالاقب دراشخصدرابالااغدكتأليبدالذلبدراوهمارارسلدنوضوحدلالىدم

 سنوات: 9إلى  6أطفال من عمر 

 د ديةبردالأ سالالدقبلدملدش اءد  دإزفد  ثلمدق ةوةدكبنردنالااعجزد داة دسجالاقزقردراة  د فيدهذردراةد

د د ديسترثةوف دمتس  : دراسلوك دنالا تخ رم دنالااذلب دأقد ةوةهم دمخالاقاهم درتةالا  دترالاة ة دج الاح كبح

دفيد دالأ رء درلخسالاضدفي دس رسبد ليهالا داالاالتالائ  دلسسدراشخصد  دسجالاه دراغضبدقر حبد  دمغل د  رتتلالاقض 

                               رتةالاملدراسلوكث  درااةوبالاتدفيدراة قالاتدم دالأ سالالدم دلسسدراة  د رت ة  

 دددددددد)دMarcelli etد(Cohen, 2012, p398د                                              ددددددددددددددددددد      

 عامًا 12إلى  9الأطفال من عمر 

دةتمدسةوشضدرإ ررمدراذرتد دمالا دقبالاابًالا دأةضًالا  لأفددالأ سالال س وفدة ق داةلدرارسلدقر ث دقمكغس 

د دنوجو  در خالا   دهوشت  دنأفدا ة  دراة دقرا ة  ة سبطدراتاوة دة وفدالحج  دمالا دم دقبالاابًالا دقرت ت ة ة ة

درت ة   د.راورا ة دسأننرد لتاد وشلدالأجلدقش ك دأفد سببدالاكتئالاردقس ن درإ ررمدراذرتدقرااةوبالاتع

دأشخالايد دن ةالا  دقأاةالال دةتةللم داث الا دقأاةالااهم دلا ةركدمةالا  هم د لى دراة  دقالا ةقف دهذر دفي االالأ سالال

اهمدراورا دالأكثردضةسًالادقالأكثرددم جةهمد داذاكداهمدنحالاج دلالىدرا  مدراةالا س دبة لدخالايدقدةحالاقاوف 

دةتمدلاضسالاءدراة  ث د لىدراورا درتسضلد د دةلحالازقفدلالىدر جالالبدالآخ د دق ل مالا دمالا   ض دالذلبدقبالاابًالا

درتةالاةنرد دسلةب دك الا  
ً

دن ة  الا
ً
د  ش  درارسل دةابح دأف دة ك  دنل دراضالاةد  دراتسالا ل دم  دلو  دةمت  دأف ة ك 

دا دراة    دهذر دفي
ً
دمه الا

ً
د قةر دقق دالاجت الا ث  دراةالائ تدالأخ لم  دنوض  دراةالائلي دقضةهم دةةالاةلوف الالأ سالال

 ع يةة قفدأةضًالادنالاا رإ دبةضدراظ قفيةة قفدأإثالالًالادنالااةالاة داك دفيد

 دددددددد)دMarcelli etد(Cohen, 2012, p398دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 الاكتئاب والانتحار:

دد دالغالاة  دالأ سالالالالتحالاةدلالا ةر دد ل  دد1م د   دد64لالى دم ددقعةتبردراتسكنر  الامًالا دالالتحالاةدأكثرد ثوً الا في

 )د(Promerance & al : 10 عالالتحالاةمحالاق تد

 للاكتئاب:النظريات المفسرة 

رالظ شالاتدراتادإالاقالدسسسنردمسهوم دق ورملدإسبددالاكتئالار ضر رردرتسبب ددراةورمل رختلسل

 :قلذك دمنهالاةداث درتتن  
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  الوراثية:النظرية 

راةورملدراوةرنث دنتبثالافددرا ةر الاتدإولدراتورئمدراتادأظه تدقجو دد)422 د4062(سلالاقالدزةقرلي

دا لمد سرالانلمدالاضر رردراهوط دد℅20نالا كتئالاب  دقدا لم درتترالانة  دراتورئم دبنردد℅40م  ا لمدراتورئم

دأظه تدأفدالآ  دنثملدرا ةر الاتدراتا دك الا دالاضر رردمترالانة   دخاو الا دالأنلالاء د دةلةلوفدرضر رنالاتهم نالاء

دنثواوجثنفدماالاننفدنالا كتئالاردراذة دسمد دذقلمد نالاء د دنثملدأفدالأ سالال دراتا دراتب ا دراةربدك ةر   نلالا  

سبليهمدم د  فدأنالاءدأصحالاءدهمدأكثرد  ض دا كتئالاردمل د ل دالأ سالالدذقلمد نالاءدنثواوجثنفدأصحالاءدقد نالاءد

د دإنف دفي دماالاننف در خاالائصدنالااتب ا درلتةالال دسوضثح دخ ل دم  دراوةرنث  دراة ق  دأخ لم دنحوث د اس ت

 رت ضث د بردالأجثالالدع

االا تخلالدأفدهذهدرالظ ش دستج دلالىدسوضثحد قةد الاملدراهةالا  دراوةرنث دراتاديس حدالس  دأفد

د تجالان ق  مدالا ة وفدأكثردر تة ر ردالإ الان دنالا ضر ررداك دبثالاردراترالانلمدا لمدراتورئمدبنردرتتةالا ه د

 ع ورملدأخ لم الاضر رردراهوطدالاكتئالاب دلالىدقورلنفدمالال لدرتتةلة دنالااوةرن دا د  ا د لىدسبثالافد قةدسأننرد

 النظرية العصبية البيولوجية: 

د  دد4062أ الاةتدزةقرلي داس تد)42  دراتا د درابثواوجث  درا ةر الاتدراةابث  دن ثدمجالا تدم  لالى

د د(الاضر رر دراةاتا  درالورقل دقددتر رنالارضلاضر رنالات دراسنزةواوجث  دقدالاضر رنالات دراغ ة  راةابث 

د درا زرملث  درالسسث  دألم دراك قلوبثواوجث  د )الاضر رنالات د دراتا دراةل ث  سأننرددرا رضلقدإ  تد نبالاسالات

دقبثملدأفد دقدأ ثتث وانف درت كزلمدمالاتو  تدمالاسث و ملث قد نرقسولنف دالجهالازدراةاتا دراةابث  رالورقل

قدكذاكدرا قبالامنف دك الادنبلددشلالاانفح ثدلتثج دخللدراسنرقسولنفددأقدلةصدفيدلوةدر ة الاكتئالاردة ك دأفدة

قدأظه تددنحوثددالالاا رزرتهأفدرتاالاننفدنالا كتئالاردا يهمدلاا رطدفيدمالا ةدرا وةسنزقلدراذلمدةتن دفيد  شة د

د دلةصده موف درال و  دكلةصدلاا رزده موف دبةضدراه مولالات دلاا رزرت دلاخت ل دأف قدكةسلدTSHأخ لم

فيدإالاا درالومدا لمدرتاالاننفدنالا كتئالاردقدذاكددEEGر الاتدراتادسلالاقالدالاضر رنالاتدراسنزةواوجث دسأننرد ة 

قدرازم درا الام دمالادننفدرالومدرتتلالاقضدقدرةسسالا دفيد ةج د  لث دإ ك ددرابر ءنالالخسالاضدملدم ددرالومد

أ الاةتدلالىدأفدالاخت  تدفيدقثالاطدزم درالومدرتتلالاقضدفيد شخثصدالاكتئالار دقددرختبالاة راةنف دقد لث دسمد

ر جالالبدراك قلواوجيددعقدأضالافددرضر رر لىدمزرجدراس  دم دخ لددستن  راغ ة دقدراةابث درابثواوجث د

"سأننردنثواوجيدأخ دس غلدفيدر خاالائصدرتزرجث دراتادسجةلدالأ سالالدد )د2 دد4005د ( دس دأنودإ قةد قر س 

دقدالا دالتهث  دأكثردقالانلث  دة تل ونهالا دأاةالااهمدرالذة  دقدست نزدة ق  دأكثردإسالا ث   دقدةةظ   دأكثردسلبهالا نالاةة 

الانسحالاردالاجت الاعي دق ل مالادةتورج دمغلدهت ءدالأ سالالددراسلبث ال غنررتدر ج ة ةدقدفيدرتأاوا دنالااتهوةدقد

  ". فيدنيئ د ةلمدقالا ث دبنردمتسه  دمسيئ دهلالادةمةأدقدةتروةدالاكتئالاردأ لمدهت ءدالأ سالال
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 ديناميكية:النظريات ال

دجورلبدراغ رئزدنيل الاد درا ركنزد لى درالسس ا دراتحلثل دةض  درا ةلالام   درالسس ا درتل   دفي هلالاكدسثالاةرف

 .س لحدلظ ش دراتةللمدأكثردم دالأه ث د لىدرابيئ 

نالاامسب دلالىدا قش داة دةبطدننفداة رفدرتوضو دكةالاملدأ الا  اداتسجنردرابمث دالاكتئالانث دنتة صد

ج دلالىدراذرتد دلاذدةت نزدالاكتئالاردإسبدرالظ ش دراس قش ة دن  نزرتدأ الاةتدلاايهالادرتوضو دقدرا بب دفيد م

("دالألالاد وفدةتة صدرتوضو درتسةو د خذردفيدر تبالاةهدرتةالا  درتتلالاقض دالحبدقد28 د4002كب رن د د

 دننفدالألالادقدراك رهث درسجالاهدرتوضو د دلاذدرتوضو درتسةو دفيدهذهدر حالاا د يتحولدلالىداة رفدالألالادقدراا ر

دقد لث دمورجه دهذرد درتة لد  د  شلمدراتة صد  دقدالألالا درنةرالاةدننفدرلتةالا دالألالا راشخصدرتحبوردفي

 راسة رفدنالااتوجث دالسس درالوم دراةتالاردقراة قرلث درت  ل دلالىدرتوضو درتسةو "ع

راس ث دأل دق ددأمالادقجه دلظ دأن رهالامدراذلمدق فدالاكتئالاردنخاالائصدست غلدفيدرال ويدلالىدرت إل 

(د سالاتدالاكتئالاردراتادر تبرهالاد4002 الا دسج ب د إسالاطدنالالأامدرت سبطدنالااسة رف دقدسذك دكب رن د 

رن رهالامدل ويدلالىدرت إل دراس ث دقدةت لمدلالىد  لث درنةرالاةدراتورزفدننفداة رفدرالبث لمدكمةالاطدلسس اد

 الا ة دالآخ  دقدرتحالااظ د لىدراة ق دم د رخليدقدرامةالاطدراة قرن  دقشتسمدرتكتئبدنضةفدألالاهدقدنالا  ت

درت إل د دراذلمدةظه دفي دقدراتلالاقضدراوج رن  دك وضو د  د  شلمدرال ويدقدراتغبثلدقدالال مالاجث  الأم

 ه دد لىدأ الاطددالال مالاجدننفدر حبدرتوضو درتت غلدفيد64ألىد01راس ث دراغالالث دقرتس الاةدنالااسالا ة دم د

د دالاإتسالاظد هالا دقدمحالاقا  دالأم دإن لم دةلتا دفيدالاكةسم درالذة دلاةجالا  دقمحالاقا  دقدر جمسث  درابثواوجث  جالاس 

(ددأفدد"راة قرلث درتتح ةةدلتثج دراضثالا در حةثة دأقدرتتخثلد422 د4062سحرث  دلاذدر تبرتدزةقرلي د

 توضو در حبدة ك دأفدةتحولدض دذرس دم دخ لدمةالا  دالاتهالامدراذر  درتحر  د"ع

دس دراتا درالسسث  دراتحلث ت دك ة دقم  دمث ن  د لث  دأ لةل درا ض  دالأ سالال د ل  لالاقالدالاكتئالار

د دالانهالاةش  دنالااسة رفدposition dépressive نالااوضةث  دراةةوة دلتثج  دالاكتئالانث  دسسس دراتج ب  دراتا  )

(دأف"دمسهومدراوضةث دأ تة لدم د  فد50 د4002قر تبرتدكب رن د دراةه دراسالا طرتوضو دسة شبالادفيد

 دفي: دسلظثمدالألالا دإثثدقضةلدراةورملدرت اة داذاكدمعك ة دالتةبنرد 

 قإ س عإالاا دالألالا دراغنردملظمد وفدةالدلالىد -

  بثة دراة قالاتدنالاتورضث در جزئث دنمدرا لث ع -

 ع(dépressive (دنمدالانهثالاةلمدparanoïde  بثة دراةللمدالاضرهالا لمد -

 الآاثالاتدرا االا ث د  رسبطدنبةضهالادرابةضع -
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جزءردم دراتروةدراربثعيدالرسلداذاكد دا دة ةكدأفدالأمدر جث ةدراتادداإفدهذهدراتج ب د ت وف 

دإثثدة ةكدأفدهالاسنفد دسحبر دقاك دةأ  دم إل د موقفدالاكتئالار( دراتا  غذة د دست نزد  دالأمدراسيئ 

الأمهالاتدهيدقرإ ةدقأفدرا ج الاتدرتوجه دلحودالأمد يئ دمالاللدموجه دأةضالادلحودالأمدجث ةدقر تة دم دقوةد

درنةرالاةش دأا الاة  دلالىدقضةث  دلسسدر جزءدالأم دراذلمدأ لمدن  د لى دسبثهالا دراتا درالبث ة  دراة قرلث دقدلزقرس  ه

د  دقشحرمدschizo-paranoïdeرضرهالا ة  دق دة م درتوضو در جث   (ق ل دلاإسالاطدرارسلدأفد  قرل د

ت لمدهذردلالىد ة لدمالاديسم د"درات الافئدراضالا ة د"ع  ذرس دفيد فدقرإ دقدة 

د  دMiljkovitch.r& de Lajudie.m 4008(قد4002قستسلمدكب رن  د أفدمث ن دك ة دةبرلد(

در تهالامالاتد دهذه دم دأجلدلا  ح  دلا تهالامالاتد دلالى د دنلجوء د د دراتخلصدم دمةالا  دراذلبدقراسة رف اك ة

 تس حدا دنالااتغلبد لىدرتوقفدالاكتئالاب د م الادةجةلدم درت ك د"لا ت خالال"درا الائ در جث د ألمدلا خالاا د

دلالاإ دالألالا(م  دراهوطد ا دة كل ددفي د االا  دقبل دم  دالاكتئالاب  داةلة  دإ ر دأفدةض  دإالاقل دلاذر د  دأخ لم ث 

دأفدر حثالاةدالا تهالامث ننلجالاحدعنالاختاالاةد دن أتدك ة ددراةثالامدبة لث دالا ت خالال الرسلدقا تدم دد ب أ

كتئالاب دب رئزدر جس ة د دقدنثملد"لاإت الالدلافدةلةصدراس  دلالىدهذردرتوقفدقدة كل دأفدة خلدفيدمةالا دالا

 م دج ة د"ع

دأفدفي4002 قسضثفدكب رن دد دةسةلدرا رمثمدق دةت ك دم دلا  حدد( درتبكّ ة ر حالا تدالاكتئالانثّ 

رتوضو دمّ الادةتّ لمدلالىدرنةرالاةدألالاهدفيدر حالا تدرت ضثّ دراةاولمدقس وش دألالادضةثفدفيدر حالا تدالالتةالااث د

 أقدالاةس الا ثّ ع

سسثوفد خ قفدفيدرت ة  درابرةرالالث دمغلد لالادا قش دق قلالاا دامدةتسةالادفيدهذردرا ألمدمحللوفدلاك د

  لوردم داالدالأ سالالد  دأمهالاتهمدقراذة دأ ةموردرالتالائ درا الاةنث ددنواتا دراذة قشمث وتدقخالا  دجوفد

 راةةلث عاهذردراوض د لىدصحتهمد

دئالارالاكتق فدد (فيدقالاموطد لمدرالسسSillamy 4001090فيدهذردراسثالا ددسلالاقلد د ث م دع

"د لىدأل دمج و  دم دالاضر رنالاتدdépression anaclitique ل دالأ سالالداأ الاةردلالىد"الاكتئالاردالاس الاليد

دبة دأفدمالاللدا د  ق د د درارسلدراذلمدرلسالد  دقرا س   دفي د ستة دس ةشجثالا دراتا دقرالسسث  ر جس ة 

فيدراب رة دةرالاابدقشئفدد ة ة م ضث دمة دخ لدالأ ه دراست دالأقلىدم دإثالاس دلتثج در ح مالافدراةالا س درا

د  دة اضدرارسلدفيدنهالاة درترالافدملدرساالالدبة لمد دةلالامدبة لد  اء امدية دةتروةدفيدل وهدر ح م دد

ةتوقفدراب الاءدقشنزلددد رتظه دبالائبالادد ةتج  دراوج دفيد ةبنرد  در حزف دد قشسة دراوزفد دبة دراةه دراغالااث

ا  درت جحدأفدسختس ددد أ ه د2لالىدد1لساالالدراةالا س دم دلاذردامدةتجالاقزدالا دد لالىدإالاا دراسبالاتدراة ثلم
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دالاضر رنالات د هذه دد دسوقف د  شلم د   دست نزدأ الا الا دبالامةًالاع دراتروة د شخثص دةبةى دذاك رال ودقبة 

 قر حزفدراة ثلمعدقالالرورء

مد درتلظد ش درادذة دسلدالااوردنجد دمسهدومد دلوكدراتةلدلمدH.Harlowقهدالااوف  دBowlby أمدالادأ  دالالدندود

 دةلي:دالا(داث 628:د4005 إ  قهدفيدمةالا تهمدراةل ث دراتادأ الاةتدلاايهالادمةتام دمث ون ددثثرارسلدإ ل د

 »"the nature of love, H.Harlon الأقلى:

 the nature of childtie to hismother,J »  . راغالالث :

كحالاجد دستك دلظ شد دندواتاد لدىداكد ةدالاةسبدالاطدالأمد دمد دالأمدأقدند ةلهالاد )40620661(رنالاتهثو إسبد

ضددد قةش دسحسدددزدالا ددددتة اث  دقدلافداادددللالادرارسدددلدرتةددددب د الا سثدددالاد ددد دأنوشدددد  دةدددت ك د إةدددالادمدددد دةاددد دراغةدددد د

نددالاالسسدقدقلددلمدالالساددالالدراةدد ة دةمددت د دد دالاإدد رثدرتتتدد دكسةدد رفدالأنددوش دأقدته ةدد رتد ه ددالالدرتتكدد ةةد

 م دأإ دالأنوش ع

رارسددلدقالأم دقج ثدد دسدد ر ثالاتدهددذردراددلةصدر حالاجدد دلالددىدةرنردد دراتةلددلمدنددنفددH.Harlowأقضددحدهددالاةاو

راتدددددادس بدددددىدفددددديد زاددددد درجت الا ثددددد دمالاملددددد دأقد دددددب دمالاملددددد د لددددد ددراادددددغنرةدRhesusفددددديدالاةسبدددددالاطعدابدددددنفدأفدقددددد ق د

رادددو  ة دخدددد لدالأ دددده دراغ ندددد دالأقلددددى دس ددددركدبةددددضدأقجددد دراةاددددوةدفدددديدرال ددددودالاجت ددددالاعيدق لدددد مالادةددددتمدسةدددد ةمد

سسضددلدراةدد ق درااددغنرةدالأمهددالاتدرا  دد دة سدد ة دم بددسدلالا  دد د لدددىدراةدد ق درااددغنرةدالأمهددالاتدرتاددرلةالات د

الأمدفدديدخثددوطدمة لثدد  دقد دةتغنددردهددذردرتوقددفددإتدد دلاذردمددالافدادد لمد"الأمهددالاتدرتةدد لثالات"دزجالاجدد :دنالاامسددب دادد د

لافدهدددذردية دددادأفدةرإددد دالاسادددالالدأقد"راتةلدددلم"ديةددد لدمتغندددرًردةئيسدددثًالادفددديدالاةسبدددالاطدمددد دالأمدإتددد د لدددىدمسدددالاه  د

 ةر ددددد دراة ةددددد دمدددد درتتغندددددررتدراغالالوشددددد د الأمدرتتهالااكدددد د دالأمدرتسدددددتة ةد دالأمدراسدددددالاخل د دالأمدرابدددددالاة ة(:دس ددددلد

مد ددRhesusبةضدرتتغنررتددمالالأمدراسالاخل  دالأمدرابالاة ة"دك الاددةسضدلدأ سدالالددددRhuésusةسضلدأ سالالد

ة درلسالورد  دأمهدالاتهمدقاكدنهمدةجةدوردننفد"رتتغنررتدراغالالوش "د"دالأمهالاتد الاخل د دةُظه دالأ سالالدرا ض دراذ

الادرجت الا ثًالادأاضلدم دأقائكدراذة دظلوردفيد زا  ددقبالااتالاليداإفد لالاثدرا   دةدتمدسد بثته دفديد زاد د
ً
مةًالاد لوم

ظهدددد دهددددذهدراتجددددالاةردأه ثدددد در حالاجدددد درتبكدددد ةدالتةلددددلمد
ُ
سالامدددد دة ددددوفدادددد يه د ددددلوكدم اددددوضدسجددددالاهد سلهدددد  دلاذدس

  Marcelli&.Cohen,2012,36.))رارسلع رالةصدرتبك دفيدراتةللمدا لمدقراةورقبدرا رئ   دراتاديسببهالا

سلةدددبدراةدددد رئ دقدإدددور ثدر حثددددالاةدرت هةددد د قةردفدددديدظهددددوةدالاكتئدددالار دلاذدةتةلددددلمدبسدددوءدس ددددوش درتوضددددو د       

رادددددد رخليدقدنةددددددأةدل جسددددددث دالألددددددالا داالا كتئددددددالاردةدددددد سبطدنتج بدددددد دراسةدددددد رفد دموضددددددو درتحبددددددوردأقدالا ددددددتة اث د

قدالاةر ةدراذرسثددد (دن ة ددد ديعجدددلدظهدددوةدالاكتئدددالاردد لددد مالادس دددوفدرتسدددالاا دندددنفدرادددذرتدراسةلثددد دقدالألدددالادراذرسثددد دأ

 (د(Brunelle ,cohen,p7 رتغالاليدكبنرةد
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نستل دأفدهذهدرالظ شالاتدمغنرةدا هت الامدلأنهالادسكةفد  دلسسث درارسل دراذلمدةسة دراتةبنرد  د

د دأفمةالا  ه ددقش كل  دم دالاكتئالار دسيةالان  دم ددأننر قأنبتور دالح  د    دقق مور دقلةصدرا  الاة  الالساالال

 راب ةل عر حزف دنالااوض دراس ع د رخلدالأ  د

 النظريات سلوكية: 

م دننفدرال الاذجدالأكثردر تخ رمددقراذلمدر تبرس راعجزدرتكتسبددل وذج)4 د4064د(سلالاقالدن زقرف

دأفدبثالاردالأإ ر دةوضح دمجالالدالاكتئالار  دفي دةضةفدرتةتلمدم دالا  رطد ج ر   درابيئ  دفي ثدرتس إ 

لحودرتستةبلداثمتهادلالىدالالتسالاء دك الادأفددقإزفدقلظ ةد لبث راعجزددقشمت دس ةشجثالارا راةث دا لمدراس  د

 رتظالاه علسسددقرتسالاجئ دسمت الأإ رثدراسلبث د

د د زرةقط)629 2008 (مة ر لمإسب د ننف دةتوا دBellack ,et al)د(فيرتةالاةدلااث  دالاكتئالار أف

 صدراتةزشزدأقد  مدملالا بت  دم الادةت لمدلالىدعجزدراسلوكدنلالاءدراسلوكدراتوراة دالس  دعدلتثج دلة

ر تةالا د زرةقطدراذلمدةتسلمدمة درتةالا جوفدرتة اثوفدلالىدقجو دد)4066092د(د   لدن إثلقق د

فددأفدم دأجلد ة ةلدالالسةالا تدقدةز  و    ق دننفدالأا الاةدقدالالسةالا تدقدة سكزقفد لىد ة ةلدرتةتة رت

 رتةالاةفدق ثطدننفدالالسةالالدقدراسلوكع

ك درال  دراسلوم د لىدأه ث دراتةزشز داالا كتئالاردةمةأدلتثج دلةصدراتةزشزدلاةجالاب دأقدلانةالاءدالأا الاةدأ

 راسلبث دقرتلرلمدخرأدبسببد وءدراة ق دننفدراس  دقبثئت ع

راذلمددA Alfred.أاس  دقم دنثنهمدأ ا ذهبدراة ة دم درتتاسنفدفيدمجالالد لمدرالسسدالاجت الاعيد

دقبالااتالاليداإل  دقراظ قفدرااةب ر حثالاةددم سبطدنأ لوردخ لدل وهيةنردلالىدأفد ةوةدرارسلدنالاا قلث د

ةة رحد ة ةلدرابيئ دراةالا سث دقالاجت الا ث  داتحسنفدمستةبلدأ سالالدراةورة دأقدرتةوزش عددقفيدسجلدأكثرد

 و  دالاجت الا ث دفيدسروةدبةضدراسلوكثالاتدمغلدأه ث درتجدى(د ل6811أابرتدنالال قةرد د لوكث  دأ  

د ةت   دفيددراة قرلث   دإوا  دسة صدالأشخالايدم  دخ ل دم  دنل الاذج دةةت لم درارسل دأف د لى لظ شت 

دقهودمسهومدية فدنالا مد"ر حت ث د دقرابثئا  دالتسالا لدننفدراةورملد  ةركدراشخص ا راسلوكدهودلتثج 

 ((Marcelli et Cohen, 2012, p398دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد."رتتبالا ا 
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 النظرية المعرفية:

 ةتبردم دأهمدرالظ شالاتدراتادةكزتد لىدرتخررالاتدرتة اث دراسلبث درتسبب ددنثك دراتاقاةالادالظ ش د

دهمقراسةلدقراثأطدعععقسمةطدا يم دخ لدمةتة رس دالحور ثدر خالاةجث دمالااضثالا ددقراتادس رجما كتئالارد

داتسسنرددقراتادست لممةتة رتدك  داةلدالضغو الاتدراسلبث در خالاةجث د لالىدرلح راالاتدمة اث ديستخ مهالا

 :Beeckالأإ رث دإثثد  للد بة دأخرالاءدملرةث دإسبدنثكد

د - دالا تبالا   در خرأالا ت  ل ددقهو دفيالأكثرد ثو الا دن قفددقشت غل دخ  الات الا تخ ي

 ن رهنفع

د - د لدقهودموجو راتج ش دالالتةالا   دراتسالا ثل د لى دة كزدراس   دراةالاملددق دة ةك مالا رتة  

 الوضةث ع

فيدسربثلمد لىدملدراوضةثالاتدرت كل د لالا  داوضةث دقرإ ةددقراذلمدةت غلراتة ثمدرتس طد -

 مةزقا ع

 قبنردرتورسث ع دقر حور ثدراسلبث رتبالااغ دفيدسة ة دقث  دراسةلد -

 ر ح ة عالالث دراتة ةلدمالادننفدراسك درترللمدرتت غلدفيدرا لدأقد دش اءدن قفدلام  -

د  دراذرتدقراةالاامد د لبث  دةؤش  دراذلمدةت وفدم دقجو  دراسلتا" درتة في قق دق فدنثكد"راغ ث 

 دراتالااث :الأخرالاءدرتة اث دراتادم درتحت لدأفدسأهبدا كتئالاردفيدالأ  رضددقرتستةبل دقبنف

 رته  عالاتهالامدراذر  دأقدرالة دراذر  دنالااسةلدفيد -

دن - دراشخصدذرس دراةةوة دةح ل دإثث درتةالاكس دالاسجالاه دفي دالأ ثالاء دس ض ا د ل مالا الااذلب

 ةح ثعرتستقاث دمالاد

 قرسجالاهدراةالاامعراتبةث درت زرة ةدرالالاسج د  درالظ ةدراسلبث دال كتئبدرسجالاهدذرس د -

 .)د429 د422:د4062زةقرلي د                                                                   ( -

د La personnalisationلالىدمسهومد خ د ةللمدنالااشخاالالث د(52 د4062 (يدإنفدأ الاةتدكب رن ف

مغلدراسةل دست غلدفيدراتة ة درازرئ دالة قالاتدننفدالأإ رثدر حثالاسث دراسلبث دقراس  دألمدالأإ الامدرتتةالائ  د

   عراعجز دراة قرلث  د دمبالا ةدالآخ ش دراتادس سبطد اثالادنالاتستقاث دراشخاثّ دالس

د دلالى دراس   دقرق  دسحوشل درتة اث  دالالح راالات دهذه دأف دكب رن  دقر تبرت محزفد(lugubre)مةالا 

 لالىدمخرطدركتئالاب عدقبالااتالالي

س ررالمدهذهدر حالاا دم دأ  رضدمغ :دةلغللمدفيد  مدرامةالاط د  مد لتالاجدقراعجزدقاة رفد ةر ةدد

 راتجالاةردرتةالاية عدنالااةثالامدنألمدش اءدا د  ق دنوجو هدقإثالاس دقر ت  رةشت دةبم
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د دنالااتجالاةر دس سبط دالأاةالالاالاتخررالات درال ودقرتت غل ددقة ق  دفي درتبك ة دقبالا ضر رنالات راسالانة 

 نالا  تة اث  دراة ةرتدراة ئةث  دراةثمدرتةلوش دقفيدر ح ق دالاجت الا ثّ عدرتخررالاتدرتتةلة خاو الادفيد

رفدالاةس الا  ادتخررالاتدمة اث د لبث دتج ب دراسة نالاكتئالاردةح ثد ل مالادسلرولمدأإ رثدر حثالاةد

درتبك ة  درارسوا  د ة للدفي دقراتةوهالاتدرتة اث ددراتا دراسلبث  درتخررالاتد سببدالأا الاةدراتلةالائث  هذه

در حسالاظد لىد د لى ديسالا   دم الا دنالالآخ   دقضةفدراغة  دنالاتستةبل د ة الاف دراذرتدققل  درإ ررم دس ن  مغل

 (د(Brunelle, Cohen, p7 عر حالاا درتزرجث دا كتئالار

درالظ شالات دأف درابالاإغ  در خبررتدراسلبث ددس لم د   دلالاسج  دمة اث   د ةتبردالاكتئالاردمة ل  رتة اث 

د دات وش دمخررالاتدمةو   دنالااس   دست لم دقراتا دقخالا ئ رتبك ة  دلحودذرس  در خالاةجي  قرتستةبلددقراةالاام

راتسكنردقالا ت  لدنالااشخصدل  دنثكدمغنردا هت الامدلأل دةلة دراضوءد لىدكثسث دراةثالامدنذاكددقسبنفدأف

 .رتكتئبدراذلمدة ك داه  دبة لدأاضل

 نظرية سيليجمان:

دق م دراك ر د لوك دايهالا دةرقب دراتا دسج بت  دخ ل راعجزددةاك  د(Sligman1975)م 

نالا كتئالاردبة د ة شضهمددقالأا ر درتاالاننفأ الاةدأفدر حثورلالاتددD’impuissance apprise""رتكتسبع

 ع)1:دد4064ن قزرفد) م ئ  ع  دسة ةمدر تجالانالاتددقمتك ةةديعجزقف دلالىدسجالاةرد  مالاتدمروا

أفدالاكتئالاردةمت د  دضثالا دلإم الالث دلاقالام دد)4002054(إسبدكب رن دد)1975  ثلج الاف(لاذديةتبر

 راة ق دأقدرا رنر دننفدنةالا  دقدرالتالائ د ةجالانث درت رسب د  دذاكدع

أفدنةوءدالاكتئالارديةو دلالىدالاضر رردفيدد)دد28 د4062د (إسبدنكنرلمدد) ثلج الافد (قديةتة د

دنخللدفيدرابيئ در خالاةجث دم دقجو دلام الالث دلا  حدهذرد   شة دسسسنرهمدالأإ رثد داهلالاكدم دةسس هالا

رضر رنالاتدالأإ رثد ةو دلالىدقجو دخللدفيدر تةالا رتهمدرر خللدفيدرتستةبل دقدرابةضد خ دةسس قفدأفد

 عثدنالااسوءنأنهمدقللوردر حثل دقدةورجهوفدالأإ ر

درابالاإغ  ددقس لم دالا تجالانالاتقاةالا دأف درالالاسج داسثلثج الاف  دراعجزددراسلبث  دسمت  دراا مالات   

 أ  رضدالاكتئالاردق ةززدنةوءرتكتسبد

 الضاغطة:الأحداث  نظرية

سسسنردر تة الالدملّدم دمسهوم دالأإ رثدقة ق دراسةلدرسجالاهدرتحثطد )12 4002د(كب رن دسلالاقالد

راةةلث داتةلثلدظهوةدبةضدالاضر رنالاتدا لمدبةضدر حالا تداوج ت دمختلفددم د  فدرت الاة  دراربث 
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دراتحلثلدد–رتةالاةبالاتدرالسسد دفي درالظ ش دخالاّ   درت جةثّ  دلظ تهالا دلالى درتسالاهثمدسبةالا د الانةلدهذه م ضث  

 رالسس ادقرتة فيدراسلوم ع

د دد(Evénement de vie)اأإ رثدر حثالاة داد(life évents)أقدنالاالغ دالالجلنزة  درابحوثد  غالاابث 

قراضالابر ددراتادسلةبد قةردهالامالادقمسج ردا ضر رنالاتدد(défavorables)رهت لدنالالأإ رثدراغنردم ئ  د

ضر رنالاتدالاكتئالانث د دسظه دكة ق د ببث  داك دكربثة دمتةّ  ةدالاكتئالانث عععاالااة ق دننفدالأإ رثدقالا 

دل   دإثث دالاكتئالانثّ   در حالاا  دم  دمةالاةل  در ح ث دسالاةشخ دراظهوةدإسب در ح ةغ  دالأإ رث دأفّ إظ

(Evénements de vie récents)دسظه دس ةشجثالادقبلدا رةدالاكتئالار داتة مد ورملد  عة داظهوةدإالاا د 

 سبحثدفيدأ بالاردرت ضعد(Etiologiques)م ضث دقايسد ورملدلاةثثواوجث 

دالأإ رثد دالحالاا لافّ در ح ةغ  دم ددراضالابر  دس ا  د ةتبرد ورملدمحسزة دراوض  دالاكتئالانثّ  خروةة

امةوءدد(facteurs prédisposant)سلةبد قةردمهثئالادرتبك ة سظه دفيدرارسوا ددرتالاضث دراتانيل الادالأإ رثد

 فيد  درا   عدالاكتئالار

د د ةالاملي دل وذج دإسب دقمتلو   دمةة ة د  ق  دفي دةة  داالا ح ث أة دد(transactionnel)ق لث 

 triangulation Evénement)رتحتولمدالاجت الاعيدستّ خلدن نث دالأإ رثدرتت غل دفيدر ح ثدراشخصد

Sujet / contexte / social)ع 

 la perte affectiveراسة رفدراةالا س د

 يةتبردم دأهمدأ بالاردالاكتئالار دقشت غلدفيدقاالاةدق شب درار  دقرا اضدم دالآخ دقكذردراتس شلمع

دالأإ رثد دراة ة اهذه دةدسمت  د ل مالا دراشخص  دا لم دقالآ م درتةالالالاة دا دم  دةة  دمالا داهم دفي سةل

 قراتكثفدمة عهذردر ح ثدد(mentalisation)ق ةلل د

 :les problèmes existentielsرتةالاملدراوجو ة 

 سالاؤ تدكغنرة د رئمدرابحثد  د ببدقجو هدقتالاذرد ددراشخصدأمالاملافّدمغلدهذهدرتةالامل دس ركد

 دة ش دأفديةيشد ةث ردمالالآخ ش ؟دمّ الادةخلة دفيدمتالاهالاتد دمخ جدا دمنهالا د
ّ
الج هديغويدفيدأإ م دكأل

ةب ادهذردراةالاامدن س  هدقشت سدقجو هدمّ ةدأخ لمدق   الافدمالادةج دلسس ديةيشدلسسدراورق دقر حةثة  د

 مةالا  عدقسبة هد  قمغلدهذهدراضغو الاتدسجةل ديغويدفيد  ةوةد

ديةنردلاايهالا دك الا دهذه  دراوجو  دأزم   HAROLD KUSHNER" Ce n’est pas tant la لافّ

crainte de la mort, de la fin de notre existence qui hante nos pensées, mais plutôt la 

crainte que notre vie n’ait servi à rien" 
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لاذفدايسدر خوفدم درتوتدراذلمديةغلداك لالاداك در خوفدم در حثالاةد ل مالادس وفدإثالاسلالاد دسة مد

 ق دسخ مدألمدش اءع

هالاةتهالادمّ الادةوا دقلةالادقه ومالادكغنرةدم سبر دنالاتستةبلدقكذاكدالأامداالا حسالاطدر حالا دنالا حثالاةدة سدن

 قرتةة دأمالامدقجو داالاةغ دمحبطدايسدا دألمدمة  ع

 :La perte de l’estime de soiضياع أو فقدان تقدير الذات 

 ديسالاقلمدألمدش اءدفيدهذرد
ّ
ن ة  دا د أفدقمنزا دفيدرتحثطدراذلمددرا وف ةحتالاجدراس  دلالىدراةةوةدنأل

ديةززدا ة دراةةوةدنالاإ ررمدراذرتدي فيدلظ دلسس دقفيدلظ دالآخ ش  ددقستك دأه ثتهم ةيشداث دقذاكدمالا

 اهذهدرا ةلالامكث دسجةل دةةولمد  قالاس دم درتحثطدر خالاةجيع

 ع) ر خالاةجيدخالاةجثّ (دنالاتحثطق ورملد)راس  دد رخلث (لافّدراتة ة دالذرتدم سبطدبةورملد

 الا الادنالاات وش درالسس ادرتبك دالإنسالافدمول دةلةلدمالاضث دقمةالا  داالااةورملدرا رخلثّ داهادس سبطدأ

 قخبررتد ةل هالاد بردم رإلدل وّهدرتختلس ع

 أمّالادراةورملدر خالاةجثّ دقرتت غل دفيد إبالاطدرتتكّ ةدراذلمدةة داث دراسةلدقرالبذدم د  فدالآخ ع

 :دLa maladie physiqueالمرض العضوي   

دقسجةل ديةالان فيدضثلمدرلسةالاليدهالام داتتن د لىدرت شضدداس  ديةيشرسجةلددضدأفنالات  ة ك دلا الان د

 كغنرردقشج د ةوب دفيدسحةثلمداذةدفيدإثالاس ع

موفدد لىدسكثس  دضثة  داتتن االالأم رضدراةضوش دراتادق دسايبدراس  دسحا هدفيدإ ق دانزةالائث د

دفيد  م دققلة دم درتستةبل داك دق د غنّردناس  جذةش د  شة د ية ددهذهدالأم رضدايسداةطد ببالا

 قبالااتالاليدستّ لمدن دلالىدإالاا دركتئالانثّ ع

 :le stress prolongéالضغط المستمر 

م دمورجهت دقسجالاقزهدن ختلفددةلجحدراس  دة غلد الام دفيدالاكتئالار د ل مالاد لىدراة ومً دراضغطد  

راتادد(Coping)رتة اث ددق ةرس دراشخاثّ الآاثالاتدرا االا ث دراتادة لكهالادجهالازهدرالسس ادقبالا تة الالد

 راتةالاملدم دهذهدرتورقفدراضالابر دقرتحبر عد سهلدا 

د وفدداك  دلا ةركدراس   دن قفدمورجه دقإل  دراضغو الاتدأقدراوضةثالاتدراةالا ث  دنةثلدهذه لاذر

 ة وفد الام دفيدركتئالان عدراوض دقبالااتالاليةتغنردق دةة ةد لىدراتحكمدفيد
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راذلمددAlfredد A.أاس  دنثنهمدأ ا  الاعيدقدم دذهبدراة ة دم درتتاسنفدفيدمجالالد لمدرالسسدالاجت 

يةنردلالىدأفد ةوةدرارسلدنالاا قلث دخ لددل وهدم سبطددنأ لوردر حثالاةدراظ قفددرااةب  دقبالااتالاليددرق رحد

  ة ةلهالاددألمدرابيئ دراةالا سث دقالاجت الا ث د داتحسنفدمستةبلدأ سالالدراةورة دأقدرتةوزش دع

  ةدقدقظثستهالادل ودرارسل د د ث الادبسببد  مدراة ةةد لىدالأ د ة قلدنمث قدةح ثدالاكتئالارد ل مالادد

د درارسل درإتثالاجالات درتس    ددراورا ة  د راستل سلبث  دالأنوش  دقراسلر  درالة  درتةالامل   دق وء رار   

                                                                        (Brunelle, cohen,p7)  ذ ل

فدقجو دخسالاةةدأقدرلساالالدإةثة دأم دفيدأددد(Garret-Gloanec,2008p101) ةختلففيدإنفدد

دفيدراتالاةشخد راسالدننفدرازقجنفدراورا ة دأقدقاالاةدأإ دراورا ة دأقد قم د سلحيه الا  الا  دلافدامدةك دنالانتًالا

 وفدةدركتئالاب  داك اإفدبالاابث دالأ سالالدراذة د الا وردخ لدهذهدالأإ رثد ديةالالوفدم درضر ررددذاك 

دة وفدرارسلدفيد  دإ ج د م د  لورت(دق دةوج دألمدد5أ ه دلالىدد6ر ح ثدأكثردلانالاةةدالا م د ل مالا

ق دة وفدالالساالالدمتقتًالادقاكل ديسببدقلةًالادم د ه الالدراذلمديست  دلالىدمالادبة دراةو ةددعكاذامةثالاةد رئمد

 لالىدراوض دراربثعيع

د دراس   دةتة ضداهالا دراتا دراضالابر  دالأإ رث دنستخلصدأف درابيئ  درتهل  ددر خالاةجث (م  مالالأ  ة 

راوجو ة  دضثالا دأقداة رفدد رخلث (درتةالاملم د ورملددق ) عععرت ة   د  قالاتدلاجت الا ث  دأم رضدمزمل 

 مالااةللمدقدق دسلةبد قةردهالامالادقمسج ردا ضر رنالاتدالاكتئالانث عدسوا دضغرالا أنهالادأفددم )دراذرتعسة ة د

داتة  دقجهالاتدلظ درتلظ ش  دقةبمدس لمدرابالاإغ دأفد ة  دأ بالاردالاكتئالا دسبةالا أنهمددراتبالاة دلا  ر 

 ا كتئالارعر جث ددقرسحالا هالادالكةف الاه وردفيدسبثالافدالأ بالاردراتاد ن دم دسةالاة هالاد

 مآل الاكتئاب: 

 (دDugas.m ;Mouren mcس ررقحدم ةدأ  رضدالاكتئالاردرا ئيسث دم د ه دلالىدأةبة د لورتد 

  تئلالافدالاهت الامدالأاةالاردهيدراة مالاتدالأقلىداتروةدلاةجالاب رختسالاءدرضر رنالاتدرالومدقكذاكدر

 خروةةدراتروةدمه الا د لىدرت لمدراةانر:د لمدالأقبئ فيدأظه تدرابحوثد

 رلخسالاضدفيدكسالاءةدرت ة  د -

 D. Marcelliد٪د25لالىدد10رضر رنالاتدراةللم درت سبطدنأل الاطدراتسكنردراسلتا دم د

 ت  ةدنالاامسب دالبةضدبة دإلد  ضدالاكتئالانث د؛قمسد ٪د40رضر رنالاتدراسلوك دسة ةدنلحود

  ل (د61-66رت رهة د د.ر تخ رمد  مالافدقرضر رنالاتدالأملدسظه دبة لد الام -
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 ع٪د10لالىدد40الاضر رردراغلالا  دراةرب:د -

 قراتادسترالانلمدم دأةقالامدرابالااغنفعد متنف فيدملدد٪25ةة ةدندددم سس  مة لدالالت الاطد -

مدد دراةلددمدأفددرابلددوغ نفدةزشدد دمدد دخردد دالاكتئددالاردفدديدم إلدد دالاكتئددالاردادد لمدالأ سددالالدقرتدد رهةد -

راة قددددد دنددددددنفدر حلةدددددد دالاكتئالانثددددد دراكبددددددرلمدفدددددديدراة ددددد درابددددددالااغنفدقراسددددددورنلمدرت ضدددددث دفدددددديدم إلدددددد د

 .رابلوغرارسوا دأقولمد ل مالادظه تدر حلة دالاكتئالانث دبة د

 

-  Gloanec, 2008, p105)                                                       ع (Garret & 

أمالادفديدبثدالاردراةد جدأقدسصدحثحدد  لافدر خر دراتروةلمدرا ئيس ادهود شخثا دفيدجالالبدراتأخ  -

كث دقراسةددددلدفدددديدراتمةددددئ در خردددد دفدددديدرسجددددالاهدسسددددالاقمدالاضددددر رنالاتدراسددددلو درتسددددبب دة ددددوف  ورمددددلد

 (                                               (Marcelli et Cohen,2012,p398     الاجت الاعي

 

 العلاج:طرق 

   المعرفي:العلاج 

رالسسددد اددقشت غدددلدراةددد جنتبثدددالافداةالااثتددد دراور دددة دفددديد ددد جدالاكتئدددالار ددراسدددلوم رتة فددديدر دددته دراةددد جد

رتة فدددديدا كتئددددالاردالأ سددددالال دنتحلثددددلدقظثسدددد دالحالاادددد درت ضددددث  دم ددددالادية ددددادمةددددالاةك دالأ دددد ةدقرابيئدددد درت ة ددددث د

 :تدته فدلالىاالاتةالان  درا االا  قأإثالالًالاد

 راة ولمعسح ة دقسحلثلد -

 سح ة دأإ رثدسسةثلدالاكتئالار -

 مة ا دلظالامدراتةزشزرتد ةجالانث دقراسلبث دالسلوكدالاكتئالاردأفدراسلوكدرااحي -

 دأق ددرحدلا ددالا ةدسرددوش دراة قددالاتدأقدراظدد قفدرتةيةددث داتلبثدد درإتثالاجددالاتدرارسددلدبةدد لدأاضددلع

(Promeranc &al 2015,p23)                                                      

فدديدراوقددل دقعسددتلزمدستبدد دبةدد لددقاكلدد دمحدد ق فدديدإددنفدةدد لمدأفدراةدد جدرتة فدديدراسددلوم دالأكثددردسونثةًددالاد

الاضدددر رردراسدددلوكدبندددردمدددتةلمدقش كددد د غثندددرهد ددد د  شدددلمد غثندددردنيئددد دد ددد دالالت دددالاط دقعةتبدددر متكددد ةدا نتةدددالا د

 رارسلدأقدأا الاةهع

   البيئي:العلاج 

لابةددالا درتدد شضد دد دراضددغو الاتدراسددلبث دقذاددكدنتددوانردمحددثطدملالا ددبد)418 د(2001راةدد بث اددأ ددالاةر

 راورق عدقراتكثفدم مو طد  جيديةت  د لىدراة جدرا رقشحيدن لءدا رب دتسالا  س د لىدالال مالاجد
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أفدلةد مدلالدىدرتد شضدقدرتحثردنفدند دملدذدن رةد دراةد جدمةلومدالاتدد )450 د4062 (زةقرلديفديدإدنفدسد لمد

ولدالاكتئدالاردقدراة جدالاتدرتة رإد ددقذاددكدمد درجدلدنلدالاءدراة قد دراة جثدد دقد  دمد دالائ تدرتد شضدراتةالامددلدإد

 . م دهذهدر حالا ت

أفدراةدد جددالأ دد لمدن سددالال ةدالأمدقرارسددلدمغنددرد(Garret & Gloanec,2008,p105) ك ددالادأضددالاف 

لثطدراضددوءد لددىدراادد ر الاتد ددلورتدمدد دأجددلدر دتةالا ةدل جسددث داددلأم د سدد1لالدىددد4ا هت دالامدخاو ددالادمدد د

أه ثددد دراةددد جدراددد ةرم درالسسددد ادقراةددد جد قإلهدددالاد ددد د  شدددلمدر دددتخ رمدرا  دددمدأقدالأاةدددالاردبةددد لدمتكددد ةقدندددنف

 رالسس ادر ج الاعيع

أل دبالاابًالادمالادة وفدرال  دراةالائليدض قةشًالادفيدأبلدبدالأإثدالافد(Promeranc &al 2015,p23)قدأ الاةقرد

قاثدد دقرتتالابةدد دراة جثدد  ددمه ددالادمالالددلد بثةتهددالا دقراغدد ضدملدد دهددود دقهددودأإدد در جورلددبدالأ الا ددث دالاددثالال دالأ 

 مسالا  ةددرارسلدقدالأ  ةد لىدراتغثنردقلا الا ةدنلالاءع

متبالا دد ةدمدد دن ندد دأ ددالانث دلالددىد دده دست حددوةدراة جددالاتدد ددالا تنف؛مدد د ددالا  دلالددىددجلسددالات  ةدد لد ةدد د

 قشتمدراتخرثطداهالادم دملظوةدراتغثنرعدمح  ة إولدأه رفد

 دوية:بال العلاج 

اس نسدددددددددددددددددددددددددددددددددددالا داةدددددددددددددددددددددددددددددددددددطدأمث دددددددددددددددددددددددددددددددددددرةبتثلنفدTricycliques لافدمضدددددددددددددددددددددددددددددددددددالا رتدالاكتئدددددددددددددددددددددددددددددددددددالاردن نثددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

L’amitryptilineقملددددومثبررمنفدClomipramineم خادددد دالتسددددوشلمداةدددد جدالاكتئددددالاردادددد لمدالأ سددددالالد قفد

مدددد دلا دددد رفد قثددددلمدبسددددببد نالاةهددددالادر جالالبثدددد  دجةلددددلدمخددددالا  دراةلددددبدقرتددددوتدرتسددددالاجئدقمدددد دالأاضددددلدد65 دددد د

 دددددل دمددددد دد64مسددددد وحدنددددد دمددددد ددرتتحددددد ة درالثثثدددددومر رردراغلدددددالا  دراةردددددبعدفددددديدراو ةدددددالاتدر دددددتة الااهالادفددددديدالاضددددد

رلت الا د دداد يهالا ValproateأقادالاابرقرتدCarbamazépineرتتالابةد  دأمدالادمضدالا رتدرااد  دمغدلدمالاةبالامدالازشبنف

                 كبنرةداث الادةتةللمدنالاا   دراة جيدفيد لمدالأ االارد ل دالأ سالالدقدننفدأه ث دراةد جدرادوهماد

       (Garret & Gloanec,2008,p105) 

   د  جث دأخ لم دمالا تة الالدراة جدراكه بالا  دقدراتلوشمدرتغلالا يسد ادد )418:د(2001ذك دراة بث ا

hypnoseدراوخزدنالالإن ة Acupunctureدرا قرءدرتخالا  د Placebo 

لدمهددمدمةالاةلدد دمدد دمت دد رتدرابثئددادقرتة فدديدراسددلوم دةظدد اثدد  ا ددرلمدرابالاإغدد دأفدراةدد جدرالسسدد ادن ددالا

 لاإضالاةهعددراذلمدةلصحدقخروةةدراة جدراكث الا  لجالاحد
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 خلاصة:

د داس در حالاا   دسبةالا درارسوا  دفي دكبنرر دا كتئالاردسختلفدرخت االا دقشظه دالاكتئالاررتظالاه دراس ش ش 

داالا كتئالاردإسبد در جس لم  دالاجت الاعي  دالالسةالالي  درتة في  دراسلوم   در جالالب د ة ل أ  رضدمختلس  

رالظ ش دراتحلثلث دم سبطدنالااةةوةدنالا خسالاةة دلاذدسظه دأ  رضدالاكتئالاردم دخ لدالالساالالدأقدفيد ثالا د

ر ح مالافدراةالا س  دك الاديست عيدرال وذجدرتة فيدراسلوم دمخررالاتدمة اث دملح ا دفيدالأ سالالدرتاالاننفد

قاة رفداسلوكث دأفدراعجزدنالا كتئالارعدراذلمدة ا دالحاولد لىدلظ ةد لبث دالةالاامدفيدإنفدس لمدرالظ ش در

داهذردالاضر رر ددالأمل دةظه   وفدةتهبدأةضالا ك  داةلدتغنررتدالأإ رثدراضالابر دكسةلد  ق ددك الا

داة رفدأقدموتد زش  داالا كتئالار قرلساالالدراورا ة  إ ث ث   رالالاس د  د   دراورا ة دةظه ددنالاار   

درا دراتورالم د وء دلالى درتت  ةط دخاو الا دنالاارسل دست لم دق  دأ  رض قالاجت الاعيعلسس ا 
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 الفصل الثالث

 لطلاقالأسرة وا

 مفهوم الأسرة.

 سامثفدالأ  ةدر ح ةغ ع -

 قظالائفدالأ  ةع -

  قةدالأ  ةدفيد  لث دراتمةئ دالاجت الا ث  -

 لظ شالاتدرتسس ةدالتمةئ دالاجت الا ث ع -

  ورملدراتمةئ دالاجت الا ث ع -

 مفهوم الطلاق.

 رار  ع ة شفد -

 ألور درار  ع -

 رار  عأ بالارد -

  شالاتدرتسس ةدالر  رالظ -

 رار  عنالاةد د -

 رار  دقرالسسث دقالأ  ش دالأنلالاءراوضةث دالاجت الا ث د -

  اثالاتدراتكسلع -

 راسالعخ   د -
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 تمهيد: 

راةورملدالأ الا ث داتمةئ دراس  دنتأننرهالادراةولمدفيددقس غلدلاإ لم ةتبردالأ  ةدرالورةدالأ الا ث دابلالاءدرتجت  د

دخ لدلا بالا م ددراتادستحةلم سالاهمدفيد  لث دراتربث دالاجت الاعيدراسلثم دإثالاس دقبلالاءدكثالال درا رنولمدك الاد

د دراسسثواوجث  دقالاجت الا ث إالاجالاس  دته  دقرالسسث  ديةتبردمةضل  دمالا دنالاار  دبالاابالا دسسككدالأ  ة داك   

 م الادسمةئ درارسلراورا ة دا د قةدأ الا  ادفيدلاه الالددقبالااتالاليداالا لساالالكثالافدراس  دقالأ  ةدقرتجت   د

  نالاةد لبث د لىدالأ سالالدرتت  ة نفدبة لدخالايع  دةتة ضداضغوطدلسسث دةمت د نهالاةجةل

 مفهوم الأسرة:

درتست  ةد" دراة ق  دم  دأل الاط دفي دأا ر ر دسضم دملث   دقإ ة دن غالان  دملظم دمتح ك دحي دكثالاف دهي الأ  ة

دننف ددقرتتسالا ل  د بردرازمالاف دس ت  دبةضالا  دقرت الافبةضهم د غثنر   د و دقألم دم ولالاتهالا دأإ  دم دفي دة ررالم ف

 .(40 د4065  حجالازلم  غثنررتدفيدرت ولالاتدالأخ لمدذرتدراة ق "د

  الأسرة:تعريف 

 دم :ية اهالادملد

(دية اهالادلان دملظوةد"دأنهالادرا ة در حانفدراتادةحتماد هالادالانسالافد ل د4066012قر ختالاسل د أنودأ ة د

 د"عشتةولمد هالاق ر حالاج د

د  د4065حجالازلم دستة ل65  درجت الا ث  دمت س  دهي د" دد( درجت الا ثم دملظوم  د لىد نثواوجث  دقسةوم  

عدقالأنلالاءدق  ا دالأجثالالننفدراورا ة ددق  قالاتدرا مالأقلىدنثواوجث  دقست غلدفيد  قالاتدرازقرجدد  الامتنف:

 دإثثدسمةأد  قالاتدرتاالاه ةدم دخ لدرازقرج دقشةومدرا بطدرازقجيدرجت الا ث دنةالااث أمالادراغالالث داهاد

 اشخاث دةتمدالا  ررفد هالا"عسبةالاداةورلنفدالأإورلدر

قالأ سالالدم درازقج ددقالأ سالالدأق "دأفدالأ  ةدست وفدم درازقجدد(626 4064 ات وفدإسبدددراسث د

 إالاا دراواالاةدأقدرار  "عدقذاكدفي

 داهالادقظالائفدته فدلالىدقرازقج دقالأنلالاء(د"دأنهالادمت س درجت الا ث دست وفدم درازقجد4062011 زةرةق د

أفدةتحةلمدهذردراه فدلا د  د  شلمدراتسالا لدراثوم درتست  ددق دة ك  دقلسسثالا ثالادل ودرارسلدل وردرجت الا

د قراةور  دقرتةالاةنردالةثمددقس بيت دقاةالارا قةدراكبنردفيدس وش دشخاث درارسلددقراذلمدةلةبننفدأا ر هالا 

 فيدرتجت  د"عدراسالائ ة
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د دأنودأ ة  دم4066012 دقر ختالاسل  دقدالأ الا ث  دالأقلى درتت س  د"أنهالا دالاجت الا ث د( درتت سالات دننف  

رتتة  ةدرتستقا د  دلا  ر درارسلدال خولدفيدر حثالاةدالاجت الا ث  داث وفد لا رد الا حالاداةالا دفيدلا رمتهالاد

  لىدأ الاطدراا حدقدر خنردقدرابلالاءدراسةالال"ع

د دسة مداالالأ  ةدقإ ة دأقدأإ دأزقرجدقزقج دقأ سالالم دزقجددرجت الا ث دست وف م دخ لدمالا دأقدقأ سل   

قجنفدن س  ه الا دس بره الاد  ق دسسالا لث دم دأجلدسحةثلمدإالاجالاتدلانسالالث دمةثل  دقس بث دأنلالاءهالا دقبلالاءدراز 

 فيدرتجت  عدقمةالاةنردراسالائ ةشخاثتهم دقالمدقظالائفدققثمد

 حديثة:الأسرة  اتتصنيف

 دةلي:دقرتبيل داث الا(دلالىدمج و دسامثسالاتدالأ  ةدإ ةغالاد400 د4062  ةنردزةرةق د

د المعيارية: الأسرة النووية - دزقج دم  دقأ سالااه الاس ركب دقرإ  دقزقج  دمنزل دفي دقشةث وف  

 نثتهالاع تفددقست ن درازقج قوتهالادم د  لدالأر دد ست  دالأ  ة

أقدك ه الاددقعة لدأإ ه الاأ سالالددقرازقج د قف س ركبدم درازقجدد:الثنائيةالأسرة النووية  -

 راتأمنفدرتالا لمعالحاولد لىد

رالو دة وفدرازقجنفدمستقانفد  دماالا ةدكسبددقفيدهذر ن:العامليالأسرة ذات الشريكين  -

 دزقرجه الاعدرا خلدملذ

دق د ست  سظه دهذهدالأ  ةدبة درار  دأقدرا ج دأقدالالساالالد الواحد:الأسرة ذات العائل  -

ة وفدايهالادأنلالاءدفيد  ددقفيدراغالاابلا الال دم دراورا دالآخ  داك دةتكسلدملثالادراورا در حالاض د

 مبك ع

 مةالاعست وفدم دن ن دأجثالالدةةث وفد أجيال:الزوجان الثلاث  الأسرة ذات -

دهذهد:السنالأسرة ذات الزوجان متوسطا أو المتقدمة في  - درازقجددقست وف دم  الأ  ة

د قف  دأ  همددقرازقج  دأقدأ سور دمةثل  دنج الا الات دراتحالاقهم دبسبب د نهم درنتة قر أق   

  همعر خالا  د

دسلتحلمالأم: والأسرة التي تعمل فيها  - دبة دراتحالا ددايهالا دلالىدكسبدرتالا لمدخالاةجدرتنزل  الأم

 ر خالا  عأقدمغالا ةتهمدمنزلدالأ  ةداتسرنردإثالاتهمدالأق  دنالات ة  د

ست وفدم دمج و الاتدمتلو  دم دأ لالافدراسالانلمدذك هالا داهاد الأقارب:الأسرة متشابكة  -

د درقتاالا ةالا دلظالامالا دةج ةهم دلأ  دلوقش  دقرإ نثوسالا دجغ راث دقرجت الا ثالا ل دمتسلسدقإ ق 

 قمتةالاةب ع
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:دست وفدم دأإ درازقجنفدأقدك ه الادق د بلمدا درازقرجدم دقبلدالأسرة ذات الزواج المتكرر  -

رازقرجدر حالاليدفيددقأنلالاءدم م درازقرجدراسالانلمدد يشدالأنلالاءدقهيدسج  أقدأكثرددقرار  دم ة

 لاقالام دقرإ ةع

 دلالى:سلةسمددفدالأ  ةدر ح ةغ ا (18 د19 د4009)فيدإنفدة لمدأنودأ ة دقدر ختالاسل د

فيدنيلددقراذة دةةث وف رت زقجنف ددقرت أةدقأق  همدبنر ست وفدم درا جلد النووية:الأسرة  -

  ليهالاعقإ ةدرجت الا ث دمتةالاةفددق ةتبردأ غ  قرإ  د

ست وفدم د الائلتنفدأقدأكثرديةيةوفدمةالادفيدنيلدقرإ  دس برهمد ل دراة رن ددالممتدة:الأسرة  -

دسج دأف دقش ك  دالأإثالاف دأبلبث  دفي درازةر ث   درتجت ةالات دمغل دمةنف د  ل دنثنهم قست نزد  

 الاساالالدننفدالأجثالال دق ة فدنأ  ةدرالورةدرتتال عدنخالا ث 

 وظائف الأسرة: 

 دقرتبيل داث الا:(دلالىدأهمدقظالائفدالأ  ةد402د 401 د4062 يةنردزةرةق د

نةالاءدرا الائ درابة لم دم د ةتبردراوظثس درابثواوجث دأ الا ث دم دأجلدر حسالاظد لىدالوظيفة البيولوجية: 

د در حالاجالاتدر جمسث  دلا بالا  دالأا ر خ ل دقراةالا سث  ددقسلظثمدالالجالار  دلا الاةدقالالون  دأنهالادق  عيفي دك الا  

سلبث در حالاجالاتدراض قةش ددق ة دما ة  دقسةالااث درتجت  قالمد الا رتددقسمةئ دالأنلالاءد  لث د ةلثمس الاةطد

  عقإبدقة الاة  دقمأم دقابالاطالأا ر دم دمأملد

دقس ةشبدرارسلكبنرردفيدس بث ددالاجت الا ث د قةرسلةبدقظثس دراتمةئ د: والاقتصاديةفة الاجتماعية الوظي 

قزة د دقمجت ة ا ة دراةةوةدنالاتستقاث دلحودأ  س ددقبذاكدةت وف  لىدس وش د  قالاتد ثب دم دالآخ  د

 لىدس بث دالأا ر دد دك الاد ة لقرالسس ارالض دالاجت الاعيددقلجالاحد  لث راتحكمدرا رخليدالسلوك ددأ الااثب

د دراضبط دقسحالااظد لى د خ   دلالى دجثل دم  دأه راهالا دم  دست ءم دراتا دراغةالاا  دلةل دخ ل دالاجت الاعي م 

 الاقتاالا ة دراةلا دالأ الا  ادلإ الاا دالأا ر  داثتولىدالأرد قةدراةالائلدالأ  لمعدقبالا تبالاةدراوإ ة

فيدراورجبالاتدرت ة ث دقاهمددتالابة دأنلالاءهالامالأقلىدرتستقا د لىددالأ  ةدرتت س  ةتبردالوظيفة التعليمية: 

 قالاخوةدراكبالاةع ةلث همدنالالإ  رفدراورا ة ددقراسعيدلالىرا ةقط د

 رالسسث ع(دراوظثس د26 د4066 دقر ختالاسل دفيدإنفدةضثفدملدم دأنودأ ة د

الاإ ررمدقددةلةبدرتلالاخدرالسس ادراسالائ دفيدالأ  ةدقدرتت نزدنالااه قءدقدالا تة رةدر حبدق الوظيفة النفسية: 

راواالاءدننفدراورا ة د قةردهالامالادفيدراتمةئ دالاجت الا ث دراسلث  دالأ سالال دفيدإنفدلاذردرضر بلدراة ق دننفد

الأردقدالأمدست لمدلالىدرلح لدأقدسسككدالأ  ة داتتن د لوكثالاتدرارسل دقد لىدقثالامدملدا  داوظثست دلحود
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ومد لث دكثالافدرتجت   دك الادأنهالادرابيئ دالاجت الا ث دالأ  ةدنأ لورد لثم دلاذد ةتبردالأ  ةدالأ الاطدراذلمدةة

 عقدالاجت الا الأقلىدراتاد ستةبلدرارسلدم دراو  ة دقاهالادسأننرد لىدرال ودرالسس ادقراةةليد

 م دأه هالادققظالائفدأخ لم (د12 د4066 إسبدخوليددWilliam Ogburnك الادأضالافدقاثالامدأجبرفد

راةك د ل دسلالاقلدرارةالام دق رءةدراكتبدرتة    ددة    ر ج الا ث دكالورتدالأ  ش دوظيفة الدينية: ال

 عرا ةمث (م الاة  درارةوطد

ل دأقدالاأ سالال دأقدأإ دأزقرجدقدأ سدقزقج دأق م دزقجددرجت الا ث دست وف م دخ لدمالادسة مداالالأ  ةدقإ ةد

الاءدرازقجنفدن س  ه الا دس بره الاد  ق دسسالا لث دم دأجلدسحةثلمدإالاجالاتدلانسالالث دمةثل  دقس بث دأنلالاءهالا دقبل

 قدمةالاةنردراسالائ ةدفيدرتجت  عدرتتة  ةدققثمشخاثتهم دقالمداوظالائسهالاد

 دور الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية للأبناء:

دمالاللدراة ق د دا لدمالا درات الا كدننفدأا ر هالا  دراتاديسو هالا ننفدأك تدرا ةر الاتدر ح ةغ دأه ث دالأ  ة

 الا ح  دنيل الادإ مالافدراس  دم دهذردرترلبد ثةثلمددقالأمهالاتدجث ةدر ترالا وردسمةئ دأنلالاءهمدنةأة الآنالاء

 (ع4008054 ليدقرابثالا   د قالاجت الاعيدقراةةليدل وهدرالسس اد

د درا االا د  دأنلالائهالا دفي دنالاةزر د قةر دسلةبدالأ  ة ددقسمةئتهمد لىك الا را ةمث ددققورلنفدرتجت   الا  دقور  

ىدرلح رفدأنلالائهالا دنالاخت لدسكثسهمدم د داك دلاذردعجزتد  دراةثالامدن هالامهالاداإفدذاكدةت لمدلالقالأخ قث 

 (ع40620629 راو طدالاجت الاعيدراذلمديةيةوفداث دزةرةق د

د دمتوس ر دجور دالأ  ش  دراا ر الات دسمت  درتلالاقةالاتإثث دمةالا  ددقسةولم دراورا ة  دننف درتست  ة راسالاخل 

رتخالاقفددراذلمديةمدفيدأ  س دمةك تدزقرجث دنلةصدفيدراتةالاملدم دقعةة درارسلرارسلدبة مدالأمالافد

قزر درالسس ا دبسببدهذهدرتةك تدراتادةاةبداه هالادأقدراتاديس اءداه هالاددقعةة دنالااةبءرال ودراةالا ة د

دأ ةمورد  مدق ةةدراورا ة د لىدراتةالاملدمةهالا دنلدق دةحسوفدفيدبةضددالأ سالال دمالا فيدهذهدرتةالا  دلاذر

 (9 د4008 لمقا مالا  عدنل يهور دن قلم ديةالالث دراورا رفدد  الار حثالافدأل دهمدرتسئواوفد

الأنلالاءدفيددت لوكثالا دسلةكسد لبالاد لىدقبنفدأنلالائهمننفدراورا ة ددقرتةالاإلالاتدرتوجو ةاربثة دراة قالاتد

دخر دالالح رف د دفي دراوقو  دلالى دة اةهم دق  دمالا دهذر درت ة    دأقدفي دراةالاة   دمالالأ  ة  مختلفدالأمالاك 

د  لث درتستقا د لى داها دنالالإ  رفدابالا تبالاةدالأ  ةدمت س دالأقلى  دقراتوجث دم  دراتمةئ دالاجت الا ث  

دا درارسل  دس وش دشخاث  دأجل د الاةكزمولي دراوجو دcharlescooleyيةب  دةتة ل دك الا د" دالأ  ة أه ث 

دالا  دراوجو  دةتة ل دالأم  دةإم دفي دالإنسالاف درابثواوجي دالأ  ة دةإم دفي دالرسل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     "قإضنهالاجت الاعي

 (ع40620451زةرةق :د 
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 والأبناء: وتفاعل الآباءالتنشئة الاجتماعية 

دننفدالآ  درتحثطدرتبالا  دالتسالا ل ديةتبردرامسلمدالأ  لم درتجالالدقالأنلالاءنالاء دهذر دفي درا رة وف دإ   دق لث   

   قطدراتمةئ دالاجت الا ث ع

 لىدض قةةدقجو ددHqndelقدهلالا لدد Elkinراكنف(دةتك دملدم د422د 421 د4066إسبدر خوليد 

  لث  عن ن د  قطدأ الا ث داتحةثلمدسمةئ درجت الا ث دم ئ  دمجت ةالادملظمد لىدقور  دقد

ققثمدتهثئ درجت الا ث دال واو در ج ة  دنوجوردقجو دمجت ةالادملظمد لىدقور  دقمةالاةنردالشرط الأول: 

 اتمةئ دالاجت الا ث عدقراو الائلدرتلالا ب م دسح ة درار  دقالانل دالتغثنردنالا ت  رة ددقرسجالاهالات

:دأه ث د  م درتنررثدرابثواوجيدفيد سهثلدإ قثد  لث دراتمةئ دالاجت الا ث  داك دفيدإالاا دالشرط الثاني

 عقراتمةئ دالاجت الا ث   لثالاتدراتسالا لددق د ةو  راعجزدأقدلا الانالاتدبةضدراوظالائفد

 نسالافد  د الائ درتخلوقالات درتتةلة دنة ةةدراس  د لىدراةثالامددراربثة د نسالالث دس نز دالثالث:الشرط 

د دالآخ ش  در ج الاعين قة دنالاا موز دقراةةوة درا ل الاتدقراتةالامل دمة ا  درتج  ة  دالأا الاة دمهنا دنإ رالاء  

  ة الاءرتع دقالأ ورت

د رةدالأ  ةقر تةأك تد لىدرا قةدرابالاةزدالة ق در جث ةدننفدراورا ة  ددلافدرا رة الاتراةولددقهكذردة ك 

 نالا خ االاتعدقر ح مالافدقر جودرتشحوف اتحةثلمدسمةئ درجت الا ث د لث   دخ فد ه الالد

 الاجتماعية:نظريات المفسرة للتنشئة 

دراتمةئ د داس ت دق  دق د لث   درتةت   درتب أ دإسب دالاجت الا ث   دالتمةئ  درتسس ة درالظ شالات  ة  ت

قرارسوا  دقمنهمدم دأ الاةدلالىدأنهالاددم رإلدرال و ج دالاجت الا ث د لىدأ الاطدراتةلم دقمل دم دة لمدأنهالادلتث

 ددراشخاث علتثج دسسالا لدأ ضالاءدالأ  ةدراكبنرةدقدرت ة  دفيدس وش د

  السلوكية:نظرية التعلم 

قالا تجالان دقراتةزشزد ة دراتمةئ دالاجت الا ث دقاةالادالظ ش دراتةلمدراسلوكث  دراذلمدةسس دراة ق دننفدرتغنرد

دكرق ةجالاب دراسلتا د  دراسلوكدرتسضل درارسل داتةلثم دراورا رف ديستخ مهالا رتةبولددق ةزشزدراسلوك  

 (4290428 د4066:درت ئمعد ر خوليراغنرددقكفدراسلوك

 نظرية التحليل النفس ي: 

سبةالادالظ ش دراتحلثلدرالسس ا دست وفد  لث دراتمةئ دالاجت الا ث  دم دمج و  دم دم رإلدرال ودرارسوا د

د دلاد م الأقلى دراو  ة درت إل دة ك دأفدسابحد رئ  دقد  در خالامس لى دهذه دذاكدأفدالأإ رثدفي الانت دن( 

 د راس ث ن ن دم رإلددالأقلىدلالىنسبثالاد لىدرا بمدم دأنهالادق دس وفد د ةوةشالا داتلةسمدرت رإلدر حسالا  د

 (406604500456 در خولي:دد(عراة جث  دراةضيبث 
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  الرمزي:نظرية التفاعل 

درالظ ش د  د دسةتا د لىدستك دهذه د  لث د ةلالامثكث دمست  ةد ولدراة    دأفدراتمةئ دالاجت الا ث   لى

ةكسبونهمدرته نفدراذة ددقرتةل وفدقالأ ضالاءدالآخ ش ض قةةدإضوةدالأمدأقدالأردنلدستض  دملدالأج ر د

 .(450 د4066ر خولي د الاجت الا ث عد دقبذاكدة وفدذرس در خبررت

د دراةول دة ك  دسة م دمالا دخ ل دهم  ددذهلاف دالأه ث  دسسسنررت دن غالان  درالسسث رالظ شالات   در جورلب

د درا رنوش  دراتسالا لث الاجت الا ث   ددقراة ق  درارسل دن ننف درجت الا ث ددقرتحثرنف دسمةئ  دسحةثلم د بثل في

  لث   دق دةتمدذاكدلا دنت الاملهالاداإذردقق دخللدفيدأإ ه الادةتن د لبالاد لىد  لث دراتمةئ دالاجت الا ث ع

  جتماعية:الا عوامل التنشئة 

 مظاهر الدور الأبوي:

 قإالاجالات:راورا ة دراتادست لمدلالىدراصح درالسسث دمترلبالاتددرات كنفدن هالامةترلبد

 ا لمدملدرازجنفعدقالا تة ر درالسس اس قيدرا بب دفيدالالجالارد -

د - درالسس ا دنالاالض  دراتحلي دلالى درتت غلر حالاج  دم ددفي:دقراةالا س  دراتور ل درا  الاة   ر حب 

دسةبل مرارسلدقراتسالا لد ددة   دا  دراتحسنزددكثالاف كرسل دا ة  دقسلبث سل ث  إالاج ددقالانالاةة

 عالأر( دالأم د رارسلراتةللمدالآم دننفدالأقرالاردراغ ن د

رإتثالاجالاتدرارسلددنهالادقأقاوشتهالاداتحةثلمثقةقسر حالاج دلالىدقض دراتحو تدر حثالاسث دفيدالأ  ةد -

 عراض قةش 

 دقسة ة  دمالادةحتالاج دم دالالاالاتدلااث قراس ددقسروةهدفير حالاج دلالىدمتالابة دل ودرارسلد -

دالاإسالاطدنالااغة د دسل ث  دأجل دراتةبنردقراتسكنردقراتج شبدم  د لى د شجثة  دم    قإالات 

 عقسحةثلمدالا تة اث دقرإ ررمنالاالسسدقراتة ة دراذرتد

ر ح ق ددقراتوجث دقا ضدقراةبولدقرا  الاة ر حالاج دلالىدسل ث دمهالاةةدسةسثمدر حبدقالاهت الامد -

 ننفد خوةع

داتسالا لمدراغنرةدالأخوش دقراا ر دض - در حبدقرتةالامل دننفدالأنلالاء  قةةدالانتةالا د  درات ثنزدفي

 (ع91 د4065الأخولمد حجالازلم 

د دراورا ة  دننف دمالا دراة ق  دم  دأ  الال دأةبة  دقالأنلالاءسوج  د لى درنة الاط دمنه الا دا ل درار أليل   درز ةالا 

 عقراذمالاءدراةالا س راةالا  ة د

د - دالأم  دراتةللم دن  ل دراتسالاهمددنفقالاةجالاب  د لى درتب ا درارسل  دقبنف دقبثنه الا راورا ة 

 الآخ عدقالاهت الامدنحالاجالات
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دالأم(د خاو الادقرنة رمدرار أليل   لدراتةللمدراغنردالآم دننفدراورا ة درالالاس د  دراةللمد -

دذقرن دس لكث  دس وفد  ق  دالاراتا دم  ددرارسل لث  د ةللمدرارسل دةلةكسد لى دا ة م الا دقشوا 

د دنالااةللم دم قر خو الاإسالاط دراغة ددف دضةف درالسس ا  درالض  دفي درضر رر الالساالال 

دسل ث د د ةوب  درا ضوخي  دراةللم دراتةللم دراذلب  دمةالا   دراغضب  دالاإبالاط  نالاالسس 

 .م جةث دذرسث 

د - دراورا ة  دننف دمالا دراتبالا   د  ق  درتت نز   ل ددقرارسل دراةالا سث  د  منالاابرق ة دقرا مبالا ة

د دقث   دم  دأقدسةلثل دن ةالا  درارسل دقرا ة  دالاهت الام دم  د  قت  دةتن د لى دم الا مةالا  ه 

ر جسالافدراةالا س دراذلمدة غلدأإ درتسس رتدراكبرلمدأمالامدل وددقعسببدا اثلرولمد لىدذرس د

 فيد  درا   عدق  قت درازقجث دقراكسالاءةدالاجت الا ث راكسالاءةدراةالا سث د

دننفدرازقجنفد - ست لمدلالىدد لىدراة ق دم دالأنلالاء دقراتادستو    لدراة قالاتدرتتا   دمالا

مختلفدألور ددقش اةهمدلالىراا ر در خس دأقدراا شحدم الادةتن د لىدإالاا دراة ق دالأ  ش  د

دقراغضبدقراة قرلث دسجالاه دبسببدس ركمدمةالا  دالاإبالاطدقالاجت الاعي وءدراتكثفدرا ةر  اد

 (ع662د 4065 661  حجالازلم دقسجالاهدالآخ راذرتد

د لىدراة قالات ددق لث دةتأ سدرامسلمدالأنولمدمب ئثالا  ليهالاددقسوقةالاتدمتسلم دقالمدمةالاةنردقالأنلالاءننفدالآنالاء

دسح  د قةد دم دإثثد   دس بث درارسل د   دقالأنلالاءدقم الال دالآنالاء الاتثالا  دلا دأل دةوج دسبالاة دقرضحالا  

ملتظ  ددقالأنلالاءدناس الأ سالال د  دراسرالامدعععاالااورا ة دسةثمدم دخ لدرتجت  دراذلمدة وفد  ق دالآنالاءد

 (412 د4066ر خوليد(دةعقممسة دقمتك ة 

 رتظالاه :ةق  ادلالىدمج و  دم ددك الاد ةنردأايس

أه ث دالأموم دفيدض الافددقرتت غلدفيسأننردراضغطدراغةالافيدفيدر تثةالاردرا قةدنالاامسب دالمسالاءد -

دمة لدرتوراث د دفي دننفدس رج  داك دسضالاءلدراضةفدراغةالافي دنالااغ   دكألث  قالاهت الامدقث تهالا

 ذرتدرارسلنفداةطعدنالالأ   

الا تبالاةدأفدرا قةدالأنولمد دةةتا د رئ الاد لىدةبب دذرسث  دذاكدأل دة ك دأفدةح ثدالالجالاردن -

 ققث  ع  دبنردقا  دقاةالادالإج رءرتدمة قا دفيدسةالااث درتجت  د

درا قةد - دة اضدالأردأقدالأم دمالا دج ر دلالا ةر داك  دأ سالال  دنوجو  دستةللم دالأنولمدإت ث  را قة

 لجأدالأةتالامدأقدستلالازلد ل داتتبلالاهدأ  دأخ لمعالأنولمدأقدالأموم  داثوض درارسلدفيدم

د - دراو  ة  دقبل دالأنولم دراتحضنردال قة دةرج ة إظدبثالاردرا ركنزد لى داهذرددقهذر ال ةالاقم 

 دراتاد د ة  دقراتةلث ث م دخ لدرابررم درا رنوش ددقراتوجث درتبك  دققل دراتحسيسراتحول د
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د دالأ  ش  در حثالاة درتتض ل  دنالاتوضو الات درتنزل در جمسث قرا رنث  دة الاة دقس ننر دقأ الااثب

 (418د 419 د4066ر خوليد(الأ سالال دالأم دراذلمدةلةكسد لىدراس  دفيدم إل درابلوغعد

 الأم:دور 

دمجت ةالاتد دمل دفي دالأم د بةالات دةترالانلمد قة داأك تدرا ةر الاتدأه ث ددقبنف درتختلس   دراورإ  رتجت  

 (418:د4066در خولي(ملتظمعدمالافدبنرددت دلافقإرا قةدالاةجالاب دالأمدفيدقجو هالادم دالأ سالالد

د  رالاحس لمد دأم دض قةلمدالل ودرالسس ادد(68 دي4066: دم در حثالاة أفدقجو دالأمدخ لدراسل دالأقلى

راةالا س دنالا تبالاةهالادرتوضو درت نزدفيدملدر تغ الاةرس دموج د ةللمدر تلالا لم دة  مدن درارسلدلإ بالا دإالاجالاس د

 رساالااث عددقرالسسث دقبلالاءد بك راسنزةواوجث  د

(أفدالأمدايسلدنحالاج دلالىداهمداك لمدنخاويد6820 دwinnicott(دة لم 604 د4060إسبد  بث لم:د

دمةالاةفد د لى دمةت  ة دسوجيههالارابثواوجي دنور ر  داذاك دقدمة ة دم ول  دلأنهالا دذاك دأنلالاءهالا  دسجالاه   لهالا

رال وذجدراذلمدة سكزد لث ددراةةوةلمدنورجبالاتهالادقهذردمالادةجةلهالادسلجحدفيدس بث دأ سالااهالادقدنالااتالاليدس وفدن غالان 

رارسلدفيدسحلثلدقدس وش دملد  قالاس دقدهيدرا قثبدا لد لوكثالاس دخ لدم رإلدإثالاس دالأقلى دقدراتجالاذرد

راوج رن دننفدالأمدقدلاننهالادم د أل دأفدةجةلدهذردالأخنردمتكثفدقد الا حدقدراةكسدم ك دأفدةح ثدسأننررتد

 لدسلكدراة ق دج ل دم دالاضر ررعععد لبث دفيد لوك دقدشخايت دمستةب دإثل الادةتخل

قرارسلدرابيئ درابة ش دالأمدإالا   دفيدراة ق دننفدالا ت  رةش دأقدالالةرالا دراتادسمةأدننفدرارسلدر حةثة د

دأقدم ددرت بور دراةللمدالاكتئالاب  د إتورء درا رخلي دالت غثلدالأموم  درا إة  دراة ةة دفي دراتورلي دق لى اث  

 Bouregb )4066:د81020د(تةزشزراةكسدراأقد لىددراتخلي 

ل وه دراش اءددقرته  دفيقاة دسبنفدأفدبثالاردالأمدةتن د لىدر حالاا درالسسث دالرسلدفيدرت رإلدر حسالا  د

 (418دي د4066 خوليد(راذلمدةجةل دةلجأداتةوشضدرالةصدن االا ةدأخ لمدق دست لمدن دلالىدالالح رفعد

رفدراة ق دنأامدراذلمدة ك دأفدةتجلىداة دف (دةة ر 1 دي4004 دwilfridvon Boch-Galhauإسبد

نالاا الاملد  لىد  لد لوكدملرولم دأقدركتئالار دأقدقللم دأقدأ  رضدلسسث دجس ة (دفيدكغنردم دالأإثالاف د د

 .ة لمدمحثطدرارسلدهذهد  الاةرت دأقد دةسه هالا

 دالأر: قةد

دDuhrssen.A&Liebقد Winnicott(1990)در(ديةن4004 د5 دwilfridvonBoch-Galhauإسبد

أفدرارسلدة ةكدقرا هدأنلالاءدر ح لد م دخ لدكةس دم دخ لدمةالا  دالأمدأقدرارسلدم دخ لد وتد

 الأر(
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ا قةدالأردراغنردرتبالا  دفيد    دالأم دبةةوةهالاددwinnicott(دا ألمد40 د4066أ الاةتد د رالاح د

 ج ة عنالااس إ  دقدرابلوغدراسك لمدقدر جس لمدم الاديس حداهالادنتروش دخبررتدم ئ  دم دراوض در 

Bouregba 4066جدراوظثس دالأنوش دقدرااوةةدراتادست غلدايهالا:د(ددراةلالا  درابالاةزةدال وذ88:د 

درارسلد - ديستة لهالا دراتا دم د الاإ دالأموم  دنالاارسلدمت ول  د وةةدالأردراذلمديةت ا مب ئثالا

 كألالادمسالا  ع

د - د لالاه درارسل دة م  دذاك د لىبة  دالأمومث ددقشتة ف درااوةة داث  دة خل دراذلم رتوضو 

 "عmapaراوليدرتةة "ددق سم دن  إل ةالاااوةةدالأنوش دم

دة نزدرارسلد - درت إل  ده ه داس  دأم   د  د  شلم درا بب   دتوضو  دنالاامسب  د لالاه ة نزدرارسل

 فيد وةدألمدقرق دخثالاليعدقشتجس دراورق رتوضو د الألالا(د  د وةس د

 ةاالاإبدسة صدااوةةدموضو داذةدالأم دنالا خوفدم دأفدةبتل دم د  فدأم ع -

 رارسلد لىدأفدةبةىدموضو داذةدلأم "در خاالاءدالأموم د"عدكذردةتلالازل قه -

الأردراة ةةد لىدلا بالا داذةدالأم دهذهدرااوةةد سالاهمدفيدلابةالا درارسلدم دمسالاإ دالأموم  د -

  وةةدرتلكث عدقلال الاد  ايسد  د وةةدرتوضو د

أفدة لك دن سهومد ة ةدأق ةبديغالاةدرارسلدم دأنث درا لمدهودموضو داذةدالأم دقشتخثلد -

 لأمعقايسدرل دموضو درا بب دنالاامسب د

 نسضلدراةة ةدالأنوش دةتلالازلدرارسلد  دهذردرات لكد"در خاالاءدالأنولم" -

دأإس در حالا تدم دلا خالالدراوظثس دالأنوش دم د - د سهلدفي دبة د وةةدالأردراتا ةأ  داث الا

 س ليهالاعراتس ق دفيدراةورلنفدراتاد

راةور  دراتاددرر تثةالالاذردس ك دم دد«étymon de pervers»الالح رفد لىد كسدذاكدأ لدمل  د

 . ةر در حلمدالذلمدة ليهالا داهذهدرتورجه دس غلدسح لمدالوظثس دالأنوش دفيدإ دذرتهالا

-(دهذهدراةلالا  دك قةهدرا مزلمدنسالدراغلالائث دأمlemaire  l,1977(دةسس د 40 د4066   رالاحإسبد

 .lacanالادراغ نث دالأق ةبث  دراتادأ الاةدلاايهدقرا خولدفي سلد

مةالا  ددقظهوةدد سل-أمأه ث دقجو هدفيدراغ نث دالأق ةبث دنسالدراة ق دالااتحالامث دد لى Freudقأك د

 متةالاةض د  ر ث ع

الأردما ةدراسلر دقدر ح الاة دفيدنلالاءدشخاث درارسل دابذاكدبثالان دةلةكسد لبالاد لىدرارسل ددنالا تبالاة 

د دراةةوة د دنالالآم اثسة  دةجةل  دق دقراةور ف در ح الاة  دق دملح ا دا متغالال ض  د لوكث  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنل الاذج

 ع(621 د4062د زةرةق د)
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  قتهالاددمتيل دفي ةة دالأمدفيدالأةضث ددرارسل خر ردكبنررد لىددالأردة غلدأفداة رفدDolto.Fقستك د

راسل دراغالالث دقخالا  دم دراسل دراغالااغ ددقج  داب رة زدقظثستهالاد لىدأإس داهالادأفدسلجقدة ك ددنالالأر 

دراسالدةحتالاجدخ لدهذردقرا تهالا دم قرا ربة دةتب درارسلد ةةالا دراربثعيدقشب أدفيدرال ودبةثً رد  د

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع(621 د4062 زةرةق د) رارسلدتسالا  ةدقرا هدم دأجلدس وش دشخايت دقر تة اثت 

 ديناميكية العلاقة الوالدية:

م درات وشلالاتدرا قر ث دراتادةحتالاجهالاددةمز دقك ه الا  د وةة دأمالاد  لدالأنوةديةتبرددالأموم د بالاةةراة لد

د دقرا ة  د لى دالأمرارسلدلإ ةالا هالا ددر حةثةثنف  دققوةدقجث ة ج ثل  دراةوة دسروةددالأردةح ل   تك الال

دةجب دالا ةالاطد لىدد  ةالاط  داالالةرالا  دنورا ة   دة بطدرارسل دراذلم درالسس ا دالا ت الا  دةتوقفد   أف

د دة حودرات وشلالاتد دقاك رااوةةدالأنوش دالورا ة در حةثةنف  دسحلدسا فدراشخصددرا قر ث   سضةهالا

 ,Bouregb )113,1144066,د(راذلمد يلةلهالادجزئثًالادلالىدالآخ ش 

 دقبثملد سل-أرد–و دراة ق دراغ نث دأمد لىدأه ث دقجدرا ةر الاتدأك تأفددسة مدلج دم دخ لدمالا

 م لمد نالاةدر ح مالافدرالالاس د  دبثالاردأإ دراورا ة د ليدراصح درالسسث دالرسلدقد  قالاس دم دالأخ ش ع

 د:الأخوةعلاقة 

لآخ دس سكزدلالىدإ دمالاد(دلالىدأفدراسنرةدراتاديستجثبد هالادالأخوةدملدا419 دد412 د4066ر خوليد دد ةنر

 لىدرار شة دراتادةتةالاملد هالادالآنالاءدمالالأ سالالدقس لمدرا ةر الاتدلالىدأفد  شة دمةالامل ددرارسلددسختلفد  د

دأكثردمث د دقدةابح درارسل د لى دةلةكس دم الا دقدراضغط دراكبنرة در ح الاة  د ليهالا دات الاةط دالأ سالال  نةث 

ر ح ج  دقدأفد   دالأ سالالدةتن د لىدالاساالالدالحاولد لىدرتسالال ةدقدالا ت الا د لىدالآخ دفيدرتورقفد

نالالآنالاءدقدستن د لىدرار شة دراتادةتةالاملد هالادالأخوةدبةضهمدبةض دك الادأفدراتس ق در جمسث دق دسلةكسد لىد

 راتلالااسدقدراا ر دننفد خوة دكذاكدةظه دراتلالااسدم دخ لد ة درتةالاةلالات دأمالادفيدر حالا تدراتالااث د:د

الاخوةدد  سلط داة دس وفدمةالا  درااغالاةدلحودراكبالاةدمختلر درااغالاةق   ق د خوةدراكبالاةد -

 راكبالاةد لىدرااغالاةدنالا تخ رمهمدنالااةثالامدنأموةد ةة ةقفد ليهالا(ع

   ق دالاخوةدفيدأ  الاةدمتةالاةب دق دةظه دراتلالااسدأقدراا ر ع -

 درا اة ع  ق دالاخوةدفيدأ  الاةدكبنرة د دةحت لدظهوةدراتلالااسدقد د  ق د -
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 المدرسة الابتدائية: دور 

درات ةعسد دال  ة  دالانت رئث د لى درا ئيس ا ددقراتحاثلدرتة في دةةتا دمهالام دراتمةئ اةطدنلدةتة ره

 الاجت الا ث درااالا ح دالت مثذع

(دأفدرت ة  دالانت رئث دأ ل تدلاايهالادمستقاث درابحثد  درإتثالاجالاتدرت رإلد600 د4009يةنردببالاةلمد 

دق   د دالت مثذ  دسحةلمدالأه رفدراة  ش  دراتا دنالاااوةة دم دأجلدلا بالا هالا دراتةلث ث  درت رإل دم  سكثسهالا

د در ح ةغدقراوظالائفدالاجت الا ث را رنوش  دد ال  ة   دالأ سالال داتمةئ  درتجت   دق ثل  د الاةت قلا  ر دراتا

 عقةقيدرتجت   سترث دسح لدرتستقاث درابلالاءددالأجثالال

د د زلم دد(4062 601 قش لم درت ة   دأف دراتمةئ درتت د م» ةتبر دبة لث  دسةوم دراتا درا   ث   سالات

دقراوضةثالاتدراتةلث ث ملظوم دراةثمدالس  دم دخ لدن رمجهالادرتة ةة ددقسةومدنالاكتسالارالاجت الا ث دالس   د

درتةالاةفد دسلةل دقرته رتراتا دقرتةالاةفدقر خبررت ددقرتورقفدراسلوكث   دألبل دستض   دراتا قأ م دراة لث 

 بردمك  دا قةدالأ  ةع"يةتدقبالااتالاليدا قةهالا دالأخ  

درا كنزةدالأ الا ث دالتمةئ دالاجت الا ث دقدسبثالافد درتجت  دنالا تبالاةهالا د بلمدسمدراتر  دلأهمدمت س دفي م الا

دم د دمل د هالا دةةوم دراتا دراورا ة  درا رنث  دأف د ستخلصدرابالاإغ  د داوظالائسهالا  دقرتك ل  درتسالا  ة راةورمل

رارسل دابة ةدمالادمالافدرا قةدراورا ة دلاةجالاب دقداةالال دقددراورا ة دفيدم الاة الاتهمدراثومث د قةردهالامدفيدس بث 

راة قالاتدرتمسج  دننفدالاخوةدرابةث ةد  درات ثنزدقراا ر  دستة لدشخاث درارسل دقشتحةلمدسكثس  دقد

نة ةدمالادمالافدرا قةد لتادةح مدرارسلدم دلا بالا دإالاجالاس دالأ الا ث د رخلدالأ  ةدفيد  قالاس دم دراورا ة دقد

قدرتحثط داتضر ردشخايت دقعةثلمدسورزل درالسس ادقدسظه د لث دمج و  دم دالأ  رضدد خوةدقرت ة  

 قدراسلوكثالاتد لبث  دسترلبدالاة الا دقدراتوجث دقدراة جع

 مفهوم الطلاق:

د د4065 حجالازلمدإسب د461  د462  دة لم درازقجد4008   الا  ( دم  دمل داةل دهودلا  ف د"رار   )

عدلال درنهثالاةدأإ درتةالاةع در حثالاسث دراهالام دفيدم إل درا   عدليهالاقر حسالاظد لاقالام د  ق دزقجث ددقرازقج دفي

 "قراتبالا  دقر خثبالاتدق وءدراتسالاهم حظ درار  دهيدنهالاة دسالاةشخدم دراا ر الاتد

  الطلاق:تعريف  

 :تعريف الطلاق لغة

 من:عرفه كل 

د6821    مدرتلج دفيدرالغ دقدديرتو وع داثةالالد لةلدرللمد,د  فيد ة شس دالر  دأفدة(د220: د, قالا

قد لةلدرالالاق دألمدد ورالمرت أةدم دزقجهالادألمدنالاللد  دزقجهالادقدس كت داهاد الاالمد,دج  د للمدقد الااة دجد
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دقدرتورش اد دأ للمدرت أةد لةهالا دس كهمدقداالاةقهمد, د للمدقوم د: دسبالا  د, د: د لةالا د لةلد, د: ألحللدم د ةالااهالا

   إهالادقدالأ نردخ د بثل دعع

Sillamy   نهالاءدراةالالون دالزقرجعفيدمعج  د لىدأل د(ددد29:د6888د  

  اصطلاحا:تعريف الطلاق 

ددد د4005 راة ب  درار  دأقدد(402  دنلسظدمةتلمدم دمالا ة دأقدرتآل در حالال دفي درازقجث  در حثالاة هودلانهالاء

   ا عمةلالاهالاد  رإ دأقد

اويد(دأل دإلدةرنر درازقجث دراصحثح دم دجالالبدرازقجدنلسظدمخ682 د4066خض د دأنود كثل  

االاالسظدمخاويدهودمالادمالافد  شحالادفيدرار  دأقدكلالاة د ل دم الاددرتآل أقدمالادةةومدمةالام دفيدر حالالدأقد

قرار  دفيدرتآلدهودرار  درا جعيددقراذلمدةحلهالادرابالائ  فيدر حالالدهودرار  ددقراذلمدةحلهالادلث  ةمت دلالىد

 قراسل دق ج الا عنالااة  فددمة ق 

د د4060 ر خولي دمةئو 118: د"إالا نالا ديةتبرهمد( دالأشخالايدراذة دية لهمدك الا دقرضحالامالا اسةلددقمت  ر

لااث دكذاكدكر شلمداله قردم دسوس رتددشخاث دقشلظ  نسلمدالأ  ة دنالالإضالاا دلالىدر تبالاةهد اث د لىدمحل د

 "عقمتالا ب رازقرجد

  القانوني:التعريف 

وفدالأ  ةدنلدلاكتسىدر جزرئ لمدامدةتر  دلالىد ة شفدرار  دنةالالدأفدرتة  د(88د 4008 دقش لمد ر جل لم

نإظهالاةدكثسث درلح لدرا رنر درازقجث د"دسلحلدةرنر درازقجنفدنالاار  دأقدراواالاةدفيدد22م دخ لدلصد

د28م دم ر الاةدأإ الامدرتالا ةدد02د– 05رتة ا دنأم دد29د(دلالىدرتالا ة29 د4002د ة  د اةوة إنفدأ الاةد

درازقجد دنإةر ة دنالاار  دراذلمدةتم درازقرج دةحلد ة  د" دفيدأ لالاه درازقجنفدأقدنرلبدم درازقج  أقدن ررض ا

 م دهذردراةالالوفدد52د– 51رتالا سنفدإ ق دمالادقة دفيد

درازقجنفدأقدنربدم د دأقدن ررض ا درازقج دنإةر ة دةتم د ة ضدأفدرار   دق  دنستخلصدأفدرتة   قد لث 

 دسالاةشخدةا دأ ه دمد01رازقج دقد دةغبلدرار  دلا دنحكمدبة د  ةدمحالاق تدراالحد قفدأفدستجالاقزدم قد

 ع28را  وةدنلالاءد لىدلصدرتالا ةد

  النفس:الطلاق في علم 

 يعرفه كل من:

د4001ة ورفد( دننفدرا جلدد(606  درازقجث  دراة ق  دأل دهودر ح ثدراذلمدةلها دقهو  لى ة غلددقرت أة 

د دالأق   د الا سث  دمةالا     م  داض  ر حبددقإ مالاف ددقر حلالاف درت ب  دم  دإ مالانهم دك الا   أل ددقراةالائل

 ج ة عاة دسضةفدراس   دفيدرازقرجددأةضالا م درازقجنفد  
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د4062زةرق د( قكذاكدراة  ث دراتادمالاللدموجو ةدنثنه الاددقرنهثالاةدرا رنر ("درل درلساالالدراورا ة د412:

الأ  ة دإثثدةت لمدلالىدرنة الا الاتد لبث د لىدالأنلالاءد ورءدم ددقرابلالاءدالاجت الاعيالت الا كدراةالا س ددرنهثالاة 

د در ح مالاف درالالاإث  دراةالائليراةالا س  دأإ ددقرا فء ديةيشدم  درارسل دةجةل دأل  دك الا أقد إسالاطدنالالأم 

 قس بيت د"عدقأ الااثبدة الاةت راورا ة دأقدالأقالاةر دراش اءدراذلمدةت لمدلالىدرخت فدفيد   د

د4060دقر ختالاسل أنوأ ة د( نالاءدأل درلح لدراة ق درازقجث دراذلمدةخلفدأنالاةد لبث د لىدالآ د لى) 698:

 قالأنلالاءع

د4061دراسث ( ددهو )606: دنهالائث  دناوةة درازقجث  دراة ق  دةرللملانهالا درار  ددق رئ   درالسسد لى  ل الاء

االاار  ددالر   مل  د  م دلأل درا رر دلانسالان دمتام دأكثردظل الاد حةو دالأق  داهمدراضحث در حةثةث د

درنهثالاة ةت لمدرار  دلالىددذقر حلالافدقالأنوةدقالأموم دلامةالا  درا  الاة ددقإ مالانهمدم   م د الا سث دالأق  د

 "دعقراتوس دقالالرورئث راةللمددراشخاث  رابلالاءدالاجت الاعيدقزقرلدمةومالاس دك الادةاالاردالأ سالالدنضةفد

د دراة  ث  درا رنر  داةل دفي دسبثالال  دإالاقال دراتةالاةشف دنستخلصدأف د بلم دم لمم الا د لىددقأنبتل سأننره

 همعأنلالائدقبثنهمدقبنفراة قالاتدالأ  ش دراةالائ  دننفدراورا ة د

 الطلاق:مراحل 

 دن  رإل:أفدرار  د دةح ثدمبالا  ةدنلدة  دد(462د 4065 حجالازلم  ة لمد

 راتالااث :ددقذاكدالأ بالاررار  دقبلدرازقرجدد:دةمةأالطلاقما قبل 

 عقلسسثالادقجمسثالاأفدة وفدأإ درازقجنفدبنردمهثأدالزقرجدأقدبنردمتهلدا د الا سثالاد -

 رازقجث علةصدإسدالاا زرمدا لمدأإ درازقجنفدنالااة ق د -

د - درازقرج دنأ بالاء دراةثالام د   درتستقاث  دمغللةصدإس دقسضحثالاس  د راشخاث دقرا زرمالاس 

 رانرجسث  دراشخاث دراة الاك  دراشخاث دراسث وبالاسث (ع

 رانزقةعزقرجد -

 ما بعد الطلاق:

 دةلي:دسظه داث الا  جالادتةلالاةدزقجث دأاث  ددقلافدمالافملد   دةمت دةر رتداةلدلسسث دإت د

 اةلدرتة ق درازقرجيعدقالأ   د لىراةةوةدنالااثأطد -

راوج رن دننفدإسمدالالساالالدأقدننفدالاإت الا تددراتجالاذر الال الاةدإالاا د  مدراتا ةلمدأقد -

 راةو ة(ع
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ر حزف دمةالا  دذلب درإسالاطدنالا خرأ دسح لدمستقاث ددست نز: خولدفيدم إل دالاكتئالارد -

درنة رمدر ج رةة د  مد دراعجز  رضر ردرالوم ددزقجي قراهلالاءدرادر تحةالا درا رإ راسةل 

د    دالالسةالالد د لىدالا ت تالا دنالا حثالاة  داة رفدراة ةة داة رفدراوزف  رضر رردراةهث  

 ر حزفعدرج ررة  دضةفدرا ركنز دراةزا دالاجت الا ث  دقراب الاء

د - در حزف دذرتددقالاكتئالاردم س رج  دمةالا  دراغضبد لى دالآخ ش  ثر ة دن ددق لى رتة بنف

دمح  دلاةالاه ديسالال قف دام داث درالذة  دة لم دراذلم درارلثلم دخاو الا دزقرج   د ببداةل م

لسسثالاددقشج ردبضب أ وءدرالالاط دم الادةتسج دا ة دةببالاتدالالتةالامدمل دن لدرار  درتتالاإ  د

 دمبالا  ةدأقدق ثوردرارلثلم  دلةالائصددقشز ر در ح ةثلافدامدةة ةد لىدالالتةالامدرتوضوعي د

 نو الا  ع

د - دراس رغ دم  دإالاا  دفي دراه ف خول دقاة رف دراةيشدقراسأم دقمتة  د س ردقرتة   دة راةهالا دقق   

 رتستةبلعدقرنس ر د االا راثأطداللسسد

دقم لمدرم الالث لافدراظ قفدراتادقق دايهالادرار  دهيدراتادسح  دم لمد  ةدقر ت  رةش در حالا تدرالسسث  د

دراتورزف راتةوشضد ددقر تةالا ة درا ضالا دسحةلم دج ة ة دإثالاة دفي داب ء دأقدقالا بالا رتسةو   د لدستن    ىد لبالا

 عقراوجو لمدال رللمراتورزفدرالسس اد

 الطلاق:عوامل 

 درار  :أ بالارددلالى)د684 د4060أ ة  در ختالاسل  ددأنو  (يةنر

د مباشرة:أسباب  - دمبالا  ة داةل دة ة د   دلالاس  دقولم دلا دق  عة  ببهالا دإ داهالا دق دةوج   

 نالاار  ع

دننف تراكمية:عوامل  - دسح ث دراتا درازقجث  درتةك ت دمةالاق ة دبسبب دسمةأ دأقددراتا رازقج

 .إلهالارازقجالافدمةالادلتثج دسك رةدالأخرالاء دم الادةاةبد

 دفي:أ بالاردرار  دلالىدأ بالاردلسسث دس غللدد(4090402 د4066دخض  د كثل  دأنوم د ة ج دملد

د - ددرازقجي:رتلل درا ة ا در جالالبضةفدراورز  ددق غثالاف دإسالاردراةثم د لى قراسضالائلدرتالا لم

 راتغثنرعدقراسعيدقةرءلاةجالا دراب ةلدد هل

د - ددرازقجث :ر خثالال  درازقج  دخثالال  دإالاا  دفي در تحالاا  راة ق ددر ت  رة قإسبدرتتسلمد لث 

 ق ست  ع كسدخثالال درازقجدراتادس  مدم دالأبلبث د

دسزش د  در ح داتو فددقراغنرة:راةكد - أإ ددرتهالامراة ق دبسببددنالات ضث دةسس  ل مالا

 نالا خثالال عرازقجنفد



 

 

 
55 

د - دراتورالم ددرازقجنف:  م دسةبلألم دراتسالاهمدالأز د  م دقراةكسدبسبد ةوب  دزقجالاتهم قرج

د لوكثالات ددق غثالاف دبةضهم د   درار انف ددراةلالا  دمغل:سبة  رانز  ددرا ألم    رةد لى

د دإب دراة ة ة  دالأاةالالددالال االا ث  دراسثر ة راتلالااسث  دة ق  دقفي دراة رةرت دفي راتس  

 راةابث ع

دأقدأهلدرازقجدقذدالأخ ش :س خلد - دأهلدالأ  ة اكدبسبد  مدقض دإ ق دة ك دأفدة ولور

 بسهوا عقاور لدالمسلمدالأ  لمداتسهلدهذهدرتغنررتد

دسح ة دالأ قرةددالأ قرة:رخت طد - دم فددقرتستقاثالاتدبة ل  م د  قرقعي ر حورةددقالانتةالا 

 عقالأإ رثالا تبالاةدرخت فدراظ قفددفلالتالاجدرا رنث دراسالااس د قفدأخ دبةندق غثالافدلا الا ة

دأ  د - دفي دمةالالالاةددأإ ه الا:سك رةدرار   د ل  دةلتث  دالأنوش  د    دة ركهالا دراتا  نالاةدراسلبث 

 رتأ الاةعفيدسك رةددقسلةبد قة  لىدشخاثتهمددقراا مالاتدسلةكس

 ق سهثلدراستالاقلمع الا رتدراتلسظدرتتس  ددرلتة تدنالاار  : الا رتدراتلسظددرلتةالاة  -

 دهيدمالااتالالي:ق أضالافدبةضدرالةالاطدراتاديةتبرهالادم دأ بالاردرار  دد(داة 605د 4001ة ورفد(أمالاد

ددقراتاديسثر  راة قالاتدراتاد سبلمدرازقرجدد:الرومانتكيالحب  - راةالا س د لىددالال االا  ليهالا

د ددراةةل إسالار درازقرج دبة  درتةة ة در حثالاة دقرق  دم  دلالىستاالا م دراتورالمددقستقل  وء

 قراتكثفع

 الر  عراس درامسالاءدرتبك دةلةبد قةردفيد ة ضدالأ  دد:المبكرالزواج  -

رار  دننفدرامسالاءدراةالام تدأ لىدنسب دم درامسالاءدراغنردراةالام تدبسبدد:ملاتالعاالنساء  -

 إةوقه عإولددقكغنررتدر ج رلإ ةدرتلالاز الاتد

قالاجت الاعيدقالاقتاالا لمدقم ضدفيدرتستولمدراغةالافيددرخت فد:الاجتماعيةمجموعة العوامل  -

 .ق ةالا  درتخ ةرت  در خدقلاه الالدق  مالافد لىدق وءدرتةالامل درازقجنفدقراةةمدرازقج دأإ 

 أ بالاردأخ لم:دلالى)220:د4009دمو   (قأ الاةد

دظروف التنشئة الاجتماعية - د    دلتثج  درتضر ب  دالأ  ش  دراظ قف د ة ل راورا ة د:

ددقسك رةدرار   دلاايهالارت أةد رخلدأ  همددق لودقث  فيدأ  دأإ ه الا لظ ةد لبث  ددقرالظ ة

 مةالاملدأ  ش عديقراةيشدفأق  د لىدأ الاطدر جمسددقراتس شلمدننف

دالمستوى التعليمي والثقافي للأفراد - دقراغةالافي داالاتستولمدراتةلثما  لىدمثواهمدد  الأا ر دةتن:

دأكثردمة ا د لحودرار   دإثثدلج دأفدالأزقرجدذقلمدرتستولمدراتةلثمادقدراغةالافيدم سس د 

 اةث  در حثالاةدرازقجث دقدا يهمددراة ةةداتحةثلمدراتورالمدرازقرجيدع
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ديةتبر والجنس يي الوجداني النضج العاطف - دد: دراوج رن  دراةالا س  د الام  رالض  دقر جمس ا

دقر جمس ادةت نز االااس  دراذلمدةت ت دنالاالض دراةالا س دراوج رن ددرار   متن ردفيدالاسجالاهدلحود

د دراةةل دننف دقراةالا س بسلوكثالاتدمتوراة  دملغاالاتدر حثالاة دمورجه  دة ةكدكثسث  قعسعىد 

 ةجةلدراس  دةتا فدبسلوكثالاتد سثلث دأقد الاذةد دنيل الادرنة رمدرالض در جمس اد حلهالا

دد:ومستوى التدينالديانة  - دلحودرار  ددقمستولمدرات ة االاتةتة درا ة ا ةتن د لىدالاسجالاه

 بسببدالأإ الامدرا ةمث درتالانة دالر  ع

 دقستةللمدقبنردرتبالا  ة دمنهالادرتبالا  ةدقمت رخل ق لث دنستل دأفدرار  دق دةمةأدلتثج دأ بالاردمتة  ةد

  درقتاالا ة ع ةمث دس بوش أ بالاردشخاث  درجت الا ث  دنةالااث  دأخ قث  دن

 للطلاق:النظريات المفسرة 

د دلظ س   دإسب دسسسنرر دق م دمنهالا دمل درار   دتوضو  درتسس ة درالظ شالات داتة   ة  ت الأ بالارددقذاك

 ث عددلالىد ورملدرجت الا دقرابةضدالآخ  دلسسث  ا  داأ ل هالادرابةضدلالىد ورملددقراةورملدرتت ة 

 النظريات النفسية: 

مة  تدرار  د ةو دلالىد ورملدلسسث دفيدرازقجنفدأقدأإ ه الادست لمدلالىددرةسسالا س ج دهذهدرالظ شالاتدأفد

 درالظ شالات:هذهددقم دننفرار  ددقسو له الادلالىلسوةدم در حثالاةدرازقجث د

 د:التعلمنظرية  -

م دالآخ د دق ةوةه الادنالا ح مالافدم ددراتادأةجةلدرار  دلالىد  مدر حاولدملدم درازقجنفد لىدراتورر

لا بالا دإالاجالاته الادفيدرازقرجد دأقد ة ضه الادالةةالارد دقد ةوةه الادنالااتوس دقدراةللمدنتسالا له الادمةالاد دم الادةجةلد

  قته الادرازقجث دخبرةدمتت د د دةة ةرفدسح لهالادقدة وفدرار  دق ثل داتخلثاه الادم دمةالا  در ح مالافدقد

فيدقجو ه الادمةالاد دقدمسالا  ةدملدمنه الاد لىدر حاولد لىدراغورردفيدرازقرجددقدراةللمدراتاديةالالثالانهالادراتوس  

م دشخصدلالىد خ د دا لدشخصدنحسبدهذهدرالظ ش دة ركدراة ق درازقرجث دراتادةح مدايهالادم دلا بالا د

إالاجالاس در جس ث دقدرالسسث دقدالاجت الا ث دقدالاقتاالا ة دألمد در ح مالافدم دراغوررد(دأقدية ضدايهالادالته ة د

 ذلمدقد هالال دقدراظلمد دراةةالاردم درازقجد(دعقدالأ 

 الاجتماعي:نظرية التبادل 

دلالىد دأةجةلدرار   د  دهومالالزدقدزم ئ  د ل  دراتسالا لدالاجت الاعي دفي درالسس ا درا بح دلظ ش  دقالاملد لى راتا

دفيد درالسسث  دنالا خسالاةة دأقد ةوةه الا د  دمةالا دنتسالا له الا درالسس ا دم درا بح د( دأقدأإ ه الا د  درازقجنف إ مالاف

و ه الادمةالاد دإثثدس وفدرات لس درالسسث دالزقرجدأكبردم دراةالائ درالسس اد دا لدشخصدإسبدهذهدقج

رالظ ش دة ركدراة ق درازقرجث دراتاد دسحةلمدا دةبحالادلسسثالاد دأقد ة ض دالخسالاةةدرالسسث د دإثثدةتخلىد
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سسالا ل دمة د  د  قت دنالااشخصدراذلمدة لة دم دلا بالا دإالاجالاس د دقدةلجذردلالىدراشخصدراذلمدةج دفيد

 (عد686 دد4066مالادة ض ادإالاجالاس د دأنود ة  در ختالاسل دد د

 دراتالااث :الاجت الاعيدفيدرالةالاطددقلظ ش دراتبالا ل ستخلصدرابالاإغ دأ بالاردرار  دإسبدلظ ش دراتةلمد

 دلالى:س لمدأفد ببدرار  دةرج دد:التعلمنظرية 

  إسالاطدنح مالافدراغورردم دالآخ ع -

دإالا - دلا بالا  دم  درازقرجد إسالاطدنالا ح مالاف دفي دقدد(جالاته الا دالاجت الا ث  درالسسث   ر جس ث  

 عد)الاقتاالا ة 

 راتة ضدالةةالاردمالااته ة  دالأذلم د هالال  دراظلم -

 دلالى: ةتة دأفد ببدرار  دةرج ددالاجتماعي:نظرية التبادل 

 رالسس اعإ مالافدرازقجنفدأقدأإ ه الادم درا بحد -

 لاإسالا همدنالا خسالاةةدرالسسث ع -

 سسث دالزقرجدأكبردم دراةالائ درالسس اعلاإسالا همدنأفدرات لس درال -

 الاجتماعية:النظريات 

 الاجتماعي:نظرية التفكك  -

راس  دنالااضورنطدالاجت الا ث دةلةبد قةردهالامدفيدر تة رةدألمدمجت  دقددرا زرمة لمدأصحالاردهذهدرالظ ش دأفد

د دةظه د لوكدمضر ردقشسةلدفي د(قدراضبطدر خالاةجيد)راشخص اد(را رخليدد  لث دراضبطاكل د ل مالا

د دد)الاجت الاعي دةت لمدلالى داإفدهذر لظالامدراتورالمدقددرنهثالاة لألمد ببدم دالأ بالاردمالااتغثنردالاقتاالا لمدمغ  

دة  د لى دالاجت الا ث  درتةالامل دم  دراة ة  دسظه  در ج ش   دق درلح رف دق درار   دالأ سالالأ هالا د ة   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ق

 ع)661 د660:د4009 دمو    

  والثقافي:نظرية التغيير الاجتماعي  -

يةتة دألاالاةدهذردالاسجالاهدأفدرتةك تدالاجت الا ث داهالاد  ق دنالااتغثنردالاجت الاعيدقدراغةالافيددنالا تبالاةهد ببالادفيد

ا ررتدقانرةد ددظهوةهالادقدرت سبطدنةضث درخت فدمة  تدقدمستولمدراتغثنردرتالا لمدقدرتةلولمدرتتسالاة دفي

د)راهودراغةالااث دد(م الادةمت د ل دراكغنردم درتةك تدالاجت الا ث دقدسح ثدمالادية فدفيدرالظ شالاتدالاجت الا ث د

درتة لد دقدسسس دسزرة  درتلح ا  دراسلوكثالات دخ ل دقدسظه دم  دراةبالار دائ  د د لى دخاو الا دستن د راتا

ا ةج دراتغنردالاجت الاعيدقد لالا  دنةالاا درتجت   دالاجت الاعيدرت سبطدنالات ضدراةةليدنالاز ةالا دراغنردرت ررنطد

 ع) 665 د661:د4009مو    دد(اتب أدكغنردم دمظالاه دراغةالاا دفيدراتغنردأقدالال نالاةد قفدسحضنردمالادةخلس دع
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 القيم:نظرية صراع  -

يةتة دألاالاةدهذهدرالظ ش دأفدراا ر دننفدقثمدر ج الا الاتدرتختلس دفيدرتجت ةالاتدةمت دمةك تدذرتد

ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع ا شةث دقبةضدرا قل الاتدرتتة  ةدمغلدراو ةالاتدرتتح ةدالأم شكث  دراهل  دراغةالاا

 ع)400906610665مو    د)

 النظرية اللامعيارية: 

يةتبردالأقلدم دقض دمارلحدرا مةثالاةش  دسمسبدهذهدرالظ ش دلالىدراسثلسوفدراس نس ادلامثلد قةمالاةمدراذلمد

ققرق دقةبطدالاجت الا ث دنالا تبالاةهالادإةثة ددقسحلثلدراظوره  أإ درا قر دراذة د الاه وردفيدسسسنرددقراذلمدية 

د  درالظالامدالاجت الاعي ددمل دقأفدخ قجدراس   دأقد لث    دمالاللدم ضث  دنالاتجت  د ورء درجت الا ث  ظالاه ة

دألومثالادقعةتبردمة ل  ددالسلس) رجت الا ث  ددقستن داث   دراس   د بثةث بة لدمبالا    دفيدقأنهالا دقموجو ة

 ع) 6400661 د4009مو    دد(رتجت ةالاتج ث د

  الطلاق:ثار ا

 دةلي:اث الاددقالأ سالالدلبثنهالاالر  د نالاةدس سدك درازقجنفد

 )د682د 681 د4060 دأنودأ ة  در ختالاسل  د:دآثار الطلاق على المجتمع -

ق  حدثدراة شفد"دأبغضدر ح لد ل داللهدرار  " دةبمدلانالاإت دكحلد ورردالأم دةل ةجدض  در ح ة

دسمةئ دالأ سالالددالإنسالاف  د لى د نالاةه دستبنفدفي قق ددقرا يه الا م دأإ ددقإ مالانهمدراةالا س لا دأفدك رهثت 

 .قأمهالاتد الا حنفدقمة ةتهمدكآنالاءد لىدرسجالاهالاتهمدمستةب دنالااسلبةلةكسد

 المرأة:أثار الطلاق على  -

 ةلي:ددم رإلدقرتبيل داث الا(دلالىدمج و  دم دالأ  رضدسظه د برد  ةد685د 682 د4009 يةنردمو   د

 م سسة عدقراةللمدن ةج  ةة دنالا ضر رردراوج رن ددراا م :م إل ددأق :

دراةللمددراتوس :م إل ددنالالثالا: د ليهالا ددقالاكتئالاردبسببةرغى قراظلمدقراوإ ةدقالاب ررردراةةوةدنالا ضرهالا 

   در حثالاةعدق  مدرا ضالانالاالسسددقضةفدراغة دقالالرورءدقراتةالاؤم

ددنالااغالا: دلا الا ة دايهالام إل  ددراتورالم: دلالىةلةصدمستولمدالاضر رردراوج رن   در حثالاةددقرا جو  دفي راتورالم

 خالا  عددددقرازقرجدناس ناس د الام د

 الرجل:آثار الطلاق على  -

د د(إسب د424 د4009مو    درترللم درا جل دةتة ض دراثأط ا كتئالار(: دالانةزرل  دراةكدد  الاإبالاط 

 راة ق دم دالأنلالاءعدرنهثالاة  درا ر   دراةزا  در خوفدم د بنردم زل دأا الاةدقرا شب 
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  والمرأة:آثار التي تظهر عند كل من الرجل 

أكثردم درت زقجنفدم دأم رضدراا ر  درةسسالا دضغطددقرترلةالاتديةالالوف أفدرترلةنفدRasckeيةنردةر ك

د د سالاقطدراةة   درتة ة  دق إ  درا م  دالامسالاك دالأزمالاتالااتهالانالاتدر جل ة   دالا هالال  دأم رضدراةلب   

 أم رضدراسث و ومالاسث دقبنرهالادم إ وض درتة ة دراتهالاردراةواوفد

دأمبرقطد دأفة لم ددق خ قف دراةللم  دم  درت زقجنف دأكثردم  ديةالالوف دالاكتئالاررترلةنف دالاضر رردالأة    

 (424 د4009مو   د(در حور ثعد دفيقراوقو راةةلي دالا مالافد لىدرتخ ةرت دراكحواثالاتد

  الأطفال:أثار الطلاق على 

 المرافقة:انفصال الوالدين والاضطرابات 

لافدرااةوبالاتدرالسسث درتلج ةد  د   دراورا ة دكغنرةدقش ك دإا هالادفيدرااةوبالاتدرت سبر دنالاار  د

الادة وفداث دالا سالالد  االاداإفدراةالالولمدقسلكدرت سبر دنالا خ االاتدمالادننفدراورا ة عدقر خ فدراورا لمد ل م

 (عMarcelli et Cohen,2012,p432أكثردم درار  عد م ضثالادذاكدبة لد الام د

مالادننفدرارسلدق الائلت داظهوةدرضر رنالاتدراسلوكدهوددراةورقبدرتلج ةد  درلساالالد   rutterمغ دةت لمد

دلافدراةالاملدالأ الا  ادا ض ر ررد لىدرت لمدراروشلدم سبطدنوجو دخ االاتدأكثردمل د ل مالادةح ثد   :

دفيد درارسل دةتورج  د ل مالا دنالا لساالالع درت سبطدبالاابالا در خ فدراةالائلي دقاك  دذرس  دإ  دفي ايسدالالساالال

دمالادرإتسظدرارسلدبة ق دجث ةدم دأإ د خضمدراا ر الاتدراةالائلث داإفدراتمبتدر جث دة وفدفيدإالاا دلاذر

ذردمالادمالاللدراة ق در جث ةدم دالأردأقدم دراورا ة عدقشضثفدرا الاسبدلةر دأ الا ث :دايسدهلالاكدرخت فدلا

 (عRutter cité par Marcelli et Cohen,2012,p482الأم دٌ

داث د دة وفدالأ سالالد  االا ديسبلمدرار  د  ر دقرا لمدكبنردق ل مالا دس إظد ل مالا االااتأننررتدالأكثرد وءر

د دراةثالا لم در ج قل دالأرع دأقدم  دالأم دم  د ورء دجث ة د  ق  دم  دإ مالانهم د ل  دقلج هدةلجم دب ا هودج 

جس ة دقلوبالاتدقللمدقا ررتدم در خلس دراةةلث دأقدالأة دقرضر رنالاتدراسلوكدقاةلدأقدد  الاقلم ةتض  د

د االانث  دقأ  رض دركتئالانث  دقإالا ت دم ة  ا دٌ ره الال  Rutter cité par Marcelli et 

Cohen,2012,p482ع) 

 لىدب رةددر حسالا ث عتولمدقالمدمستولمدرالضحدقمسلتالائ دهذهدراوضةث دهيدمتلو  دقالمد  درارسلدق 

ذاكداإفدر خ فدق دة خلدرارسلدفيدر ح ث ث دراورا ة درتت غل دفيدسمةثطدرتةه دالأقلي داةل مالادة لمد

 لسا فداإفدذاكدق ديةبرد  دموفدهذهدرا ببالاتدة ك دسحةثةهالادقرقةثالاعمق دمتةالاج رترارسلدقرا ة د

خاو الادفيدر حسالاظدأقدر تثةالاظدالا  الااث دأمالاداث الادةخصدرلساالالدراورا ة  داهلالاكد  ةد ورقبدست غلد

 ةر ت د  تجالانالاتدالأ سالالددخ ل Dugasالأق ةبث دقرم الالثالاتدرات الاهيدم دأإ دراورا ة عدقهذردمالادةوة هد
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مه الادمالافد  درارسلدسظه د وةةدالأردبالاابالادخالااث دم درتور سالاتدرا جواث :دأردد نالاءهمعضحالاةالادرلساالالد

د دأمدبالامض دقس لكدراكغنردم درتور سالاتدراةضيبث عددددددددددددةترد م دفيدقأموم دقبنرإلوفدقإ ثما الانلد وةة

 Dugas cité par Marcelli et Cohen,2012,p48عع) 

التكثفدرسجالاهدقضةث دالالساالالدة ك دسورج دل وذجنفدم دة ق دالأاةالال؛دفيدر حالاا دالأقلىد ل مالادةسة د

 تغ الاةدذرس دقشكسبدنذاكدقبس   در تة اث درارسلدمورضثة دالا تغ الاةش درتسضل دية لد لىدلا الا ةدر

قالاكتسالاءدنالااذرتدراذلمدةظه د لىد  لدا طدفيدرالض دقسكثفدمس طدق  مدرا بب دفيدرالةبدقراتاد وفد

 بنردمتكثس عد  بثةثة وفدا د ورقبد لبث د لىدرت لمدراروشلدخالا  دفيدسروش داس الاتد

خذدرارسلدة داةلدر ةالا  دراذلمديةتبردل وذجالاد االا ثالادفيدر حالاا دراغالالث دقرسجالاهدقضةث درتةالالالاةدرالالاسج دةت

درتهالامدالآخ ش  د  قرلث دخالاةجث د د  مدالا تة رةدر ح م   دخ لدم إل دراك وف: الان زرزددت لوكثالا بثةثالا

 (عappelboom,2004,p444  ٍVangyseghem,قرات  ب 

هالادرضر رنالاتدلسسث د(دأفدرار  دخبرةدإ ج دنالاامسب دالرسل دقق دة رسبد لي111د 4009 ة لمدمو   د

 قالاجت الاعيدقأه هالا:قالاجت الا ث داتتن د لبالادفيدسكثفدرالسس اد

د الاجتماعية:التغير في البيئة  درابيلدراةالائلي  دمالاس كدأإ دالأنالاء ددقبالاابالا دسذهبة وفدالأر  دلالىددقق  الأم

د درتنزل  دالأنلالاء داثغنرقر دردرت ة   الائلتهالا  دالالساالالد لى دةتن دهذر دق  دك الا لخسالاضدر جالالبدقدالأ  قالاء 

 درترلةالاتعرتالا لمدالأمهالاتد

 خلافات الأبوين بعد الطلاق : استمرار 

دة ولورد دالأم دراذلمدةجةلهم دراشخاث   درار  دبسببدخ االاتهم دبة  د ست  دخ االاتدرترلةنف دمالا بالاابالا

د د  قتهم داتضر ر دالأخ   دض  دأ سالااهم دم  دسوراةهمسحالااسالات ددقعسوء دقش سس درالسس ا قالاجت الاعي

 عق إبالاطدقراتوس نالا ح مالافددلاإسالا هم

 Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec des parentيةنر

qui se séparent ou divorcent   (2016,7)أل دبالاابًالادمالادةةسمدالأ سالالدإثالاتهمدلالىدا رسنف:دراس رةدراتاد

مدقشتمد غثنردهث لدلظالامدالأ  ةد  د  شلمدالالساالالد د سبلمدقراس رةدراتادسليدالالساالالدقشسة قفدالأردأقدالأ 

 لأفدأإ دراورا ة ديغالا ةدرتنزلد دقراة ق دننفدالأمدقرارسلدقالأردقرارسلدقالأردقالأمدستغنردع

فيددرتةك تدست غلأظه تدراة ة دم درا ةر الاتدأفدراسالدننفدراورا ة دأقدرار  دم سبطدن ج و  دم د

د رلخسالاض دأمالا ة ث  دم دد ةوبالات دأ لى دقمة ل درت ة  ( دم  دلأقرل  دراسالانلم دقراتس ر دالأمالا ةما( الأ رء

قرتةالاةك دفيدرتةالاةكدقراس ق دق ةالا  ددراسلر  مةالاةض دشخاثالاتددرتغالال راسلوكدراتخ شتاد  لىد بثلد

دراكحولدقرتخ ةرتدبنردرتة ق  (عدالأ سالالدقراةبالاردراذة ديةالالوفدم درار  دم د رتخ ةرتدق ةالا يهالا(ع
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دقرا درتزرج دم  دأ لى دمة  ت دأةضالا دا يهم ددرتكتئب  يهم دقراضثلم دراذرت  .  راةالا س عقرلخسالاضدرإ ررم

(Briam.m&D’onofrio.ph,2011  

(دأفددأزم دالأنلالاءدمضالا س دفيدراةةوةدنالا خسالاةةدقدراضثالا دم د445 د44100442 د4065 حجالازلمدة لمد

 ةكسدذاكد ليهمددقدةظه قفدمالادةلي:خ لدلانهثالاةدراكثالافدالأ  لمددقداة رفدأإ دالأنوشنفدم الادةل

 عقراهوش دراشخاث لاضر رردراةث  دراذرسث د -

 ةح لوفدق   درجت الا ث ع -

قلظالامداتغثنردرت ة  ددبسببد ة ضهمةس ضد ليهمدض قةةدراتكثفدة ك دأفدس وفد ةب  د -

 قمجالالدرالةبعدقر جنررفدقةاالا دراحيفيدقضةهمدر ج ة دكتغثنردرتسك ددر حثالاة

 يدنلالاءدراهوش دراشخاث دراذك ش دأقدالألغوش دسبةالادالجمسعةت لمدلالىد ةوبالاتدف -

 رخت لدأقدخسالاةةدرت جةث دراةالا سث دقدم جةث دراسلر دع -

 ةت لمدلالىد ةوب دفيدراتورالمع -

دقدلا حالا دالأذلمد - دإ ثدراا ر دقدرز ر تد لوكثالاتدالالتةالام دلاذر يةةوفدإالاا دس ز دراو ء

 نالاارلثلمع

  درت ة  ادقر حثالا  د  ومالاعراسلوم دقسكثس لاخت لدسورزل درالسس ا د -

 أثاره على العلاقة الأخوية: 

ذة دمالادة ك دأفدةح ثدرنةةالا دننفدالأ ةالاءدم دأقائكدراذة ديةتة قفدأنهمدية اوفدر حةثة  دقأقائكدرا

دزراوردةجهلوفدأ بالاردرانزر  داتتة لدمج و تنفداج الا  دستةالاملدم دقضث دالأم قالأخ لمدالأرع

(Peille.f 624 د4008 ) 

 الطفل بعد الطلاق: إقامة 

(لالىدأفدأن درار  دةتبالاة دإسبدلو دالأ  ةدراتاديةيةوفدايهالادبة د106 دد100 دد4009 ديشير موس ى 

رار   داة دسبنفدأفدسأننردرار  د لىدالأ سالالدراذة ديةيةوفدفيدأ  درت ت ةدأقل دبسببدمةالاةك دأا ر د

دأقدالأ  دالأخورل دالأج ر   دم  درتت ول  دراكبنرة دقعةتبرقفددالأ  ة دقرالسسث  درتالا ة  دإالاجالاتهم دنإ بالا   الام 

دة وفدسأننردأكبردبسببداة دأإ د دأ  دلوقش  دإنفدالأ سالالدراذة ديةةوفدفي دفي درالسس ا  ماالا ةدرا  م

 راورا ة دقد  مدر حاولد لىدراب ةلديةوضدر ح مالافدقديةب در حالاجالاتدع

 Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec des parentةبنفد

qui se séparent ou divorcentنالاامسب دالرسلدراذلمدمالافدقرا رهدةتجالا  فدنالااسةلد(دأل د6004061 دد
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قبلدالالساالالدنس رةد وشل د دة ك دأفدة وفدالر  د نالاةدلاةجالانث د الاتالادأل ديسالا  داةلثًالادفيدر ح دم درانزر د

 الأ  لم 

(دأفدرار  دية دمتلسسالادالأ سالالدراذة د106 دد100 دد4009 ددمو  (فيدإنفدة لمد راثالادإالااظدإسبد

 يةالالوفدم د  ر الاتدقدمةالاإلالاتدةومث دقبلدرار  دع

  الطلاق:صعوبات التواصل الاجتماعي والنفس ي مع الأبوين بعد 

(دأفدرااةوبالاتدرالالاسج د  درار  دسظه دم دخ لدة ق د119 دد4009مو   دد(حسب     Gardnerيرى 

 الاءدلحودرار  :أاةالالدالأنل

دنمدةكبلدرلسةالا س دنر ق د ةوةلمدأقد د دنالالإل الاة  دراب رة دمتس الا  ةوةلمعدق دة وفدة داةلدرارسلدفي

دديستجثب دقالأة   دقرا مبالا ة  دالانسحالار  دمغل دنأ  رضدركتئالانث  دبةضدمنهم دالرةالامددددقاة رف راةهث 

نالالإإبالاطدقراذلمدداسة رفعد إسالاطردق ةوشضم دأجلداسلدالالتبالاهد ةلجأد خ قفدلالىدر تجالانالاتدل و ث 

دأقدأمالا(ع دلحودراورا د أنالا دنالااذلبدم دأجلدلام الالث د ةظه دفيدكبلدمةالا  دراغضبدراغنردمةبرد نهالا راةةوة

 ر تةالا ةدراة ق دالأ  ش دم دج ة ع

ددWymanقديةنرد د(إسب د دد4009مو    دظهوةد119  درإت الااث  درةسسالا  دلالى دبةضدرا ةر الات دلتالائ  (لالى

 لث دننفدأ سالالدالأ  درترلة عالا تجالانالاتد  قر

زشالا ةدمستوشالاتدراةللمدقدلةصدمستوشالاتدراة ةرتدد(,119339 دد4009 دإسبددPearlin& Johnsonقدننفد

 رتة اث  دقشلجتقفدلالىدراةزا دالاجت الا ث  داثةلد   دأ  قالائهمدع

درالسسدق دإسبد(,4009339ددم   ا(قدأضالافد دفي دقدلةصدراغة  دراذرت  دةت نزقفدنالالخسالاضدمسهوم

 مةالا  دراةللمدقرلخسالاضدمستولمدرار وحدقدلةصدرا بب دفيدراة لدقد لجالازد

د(إسبد د دمة  تدرلح رفدالأإ رثدقدراتخلفد11604060ر خولي دلاز ةالا  دسبنفدخ لدالأ ورمدالأخنرة )

 را ةر  ا دقزشالا ةدألور دمةثل دم دالأم رضدرالسسث دا لمدالأ سالالدراذة درنهالاةتدأقدسا  ل

 Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec desعةنرق 

parent qui se séparent ou divorcent(2016,7) 

دهذردردود الفعل المترتبة على المدى القصير - دم  دةتسالا لدالأ سالال دأف دجً ر دراربثعي دم  :

عجزدراوض در ج ة دقرااةبدم دخ لدراتةبنرد  در حزفدقالاكتئالاردقالاةسبالاكدقراةةوةدنالاا

دبة دم دراتكثفدم دقضةهمد ة ق دراسةلد ست    لانهالاد  م د لىدأفدالأ سالالدامدةت كلور

ر ج ة  دقفيدهذهدر حالاا دة وفدم دقرجبدملدم دراورا ة دأفديسألدلسس دكثفدة ك دأفد

 يسه وردفيدمسالال همد لىدراتكثفع
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ثالاتد لبث د لىد:دة ك دأفدة وفدالأزم دس ر النتائج المترتبة على المدى المتوسط والطويل -

الأ رءدرت ة  ا دقضةفدرتةالاقم  دقرتةالاملدراصحث دقراةالا سث دقسسالاقمدرتةالا  دراة قرلث  د

عندما يكون لدى الأطفال  ك الادة ك دأفدسح ثد ةوبالاتدفيدراتةالاملدم دالأ سالالدالآخ ش ع

دكبنرً  :أي رد فعل الا
ً
ر:دسختلفدرار شة دراتادةتسالا لد هالادالأ سالالدم درلساالالدقرا يهمدرخت ا

لالىدجالالبدة ق دراسةلد ة ك دأفدس وفد  م د لىدلال الاةدقلةر درلر  دة ق دراسةلدرالسسث  

راتلةالائث دبسببد ة ةلدراوض دراةالائلي درتستولمدراغالان دم دالأ  رضدإنفدةاةبدراسثر ةد

  لىدرتخالاقفداغثالاردفيدة دراسةلديستحلمدالاهت الامدبةلالاة ع

 :دردود الفعل الخاصة بالعمر

دFthenqkis&Griebel&alيةنرد  د4009   Guide pour la conduite d’entretiens deإسبد(

conseil et d’information avec des parent qui se séparent ou divorcent 904061 ددد) 

  :سنة ونصف 2إلى  2الأطفال من  -

دلا دقرتثل دراغ بالاء دسجالاه در خوف دقموقف دقالانسحالار  درتتك ة  دقراب الاء دراتهث   د لهم دراتةبثدةظه  لى

نأشخالايعدقس رج دفيدرال و دبسببداة رفدأإ دراورا ة دقراة ق درتتغنرةدم دراورا درتتبة  دا دن دسزقش د

 رارسلدنتسسنررتدمالااث دإولدةإثلدأإ دقرا يهمدنالا تخ رمداغ دملالا ب داسنهم

 :سنوات 5إلى  0الأطفال من  -

قاكنهالادأكثردإ ة دة ك دأفدة وفد لوكدرارسلد ةب دالأ  رضدسلكدرتوجو ةدفيدراسئالاتدراة  ش دالأقل د  

أكثرد  قرلث دقسوجيه دض دأشخالايد خ ش دأقدض دلسس عدنالالإضالاا دلالىدذاكد دق دسظه دأإثالالًالادرضر رنالاتد

لسسث دجس ة دمغلد لسدرابولدأقد  مدرابر دراا ر د دقمالادلالىدذاكد دقم درالالا ةدأفدة اضدرارسلدألمد

ته زدنة دالأ سالالدفيدمونوقث دراة قالاتدنالااسالد دقق دةنزعجوفدم د د د رساالالدم دم دةإل دفيدهذردراة

اة رفدأإ دقرا يهمد دقعسةوفدالحاولد لىدسسسنردقبالاابًالادمالاديةتة قفدأنهمد ببدهذردرا إثلد دة ك د

دهذرد دمغل دنةبواهم د  دالالةثالا  د هل  دنر شة  دبةضدالأ سالال دةتا ف دنالااذلب دقولم د ةوة دلالى دةت لم أف

فيدرتسالاه  دفيدالأ  ةد د ل مالادة ةموفدأفدهذردبنردم ك د دة كنهمدلا الا ةدبضبهمدراسلوكد دةأملوفد  رد

درتورقفدرتتةالاةض دالغالاة د د ض دأإ دراورا ة د دض درنلنفدأقدإت دض دالأجالالبدراذة ديةتلوفد همدفي

راورا ددة ثلدالأ سالالدلالىد  مدراورا درابالاقيدقراتةبثدن د/داهالا داذاكدةلصحددالس الاحدنالا ساالالدرتلتظمدم 

 راذلمدبالا ةد دقهذرديسالا  درارسلد لىدرختبالاةدق ةكثلدرات وش دراة ئة در ج ة ع
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 :سنوات 6إلى  5الأطفال من -

دأقد  قرلثًالا دزشالا ةدفيدراب الاء د -
ً
فيدهذردراة   دة إظد ليهمدبة لدخالايدلاةسسالا دمةالا  دخوف

در د لى دسأننرد لتا داهالا دراتا دراسلوك دفي دقراتغنررت دالالساالال  دم  درتة فيدقر خوف اتةلم

دةتأن قفدادقالاجت الاعي  د  دبةضدالأ سالال دةب قدأف دذاك دقم  دراسةل  دة ق  دألور  تختلف

 .نالااوض در ج ة 

 :سنوات 9و  6 الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  -

  ديةبردالأ سالالدقبلدملدش اءد  دإزفد  ثلمدق ةوةدكبنردنالااعجز درنهمد ديسترثةوفدكبحد فيدهذردراةد

درتتلالا دالأ رءدمةالا  ه د لى دسلةكس دم الا دالآخ   دراورا  دسجالاه ديةة دن  دراذلم دقر حب دراغضب دمغل قض 

دراتةالاملدم دالأ سالالدم دلسسدراة  درت ة  ا  دقرااةوبالاتدفي دقرااةوبالاتدراسلوكث  اثحالاقلدالامتغالالد 

دقراتواثلمدراورا ة  ا ببالاتد دسغنردسضالاةرددنثنهم دقمور الاتهم داها دمتةذةدإلهالا  دمه   دمةظمدالأإثالاف قفي

در دم دنالا ضر رردرا رخلي او ءدق سببد ةوةر رابالااغنفددقش ةكدرارسلدأفدمةالا  هد دستورالمدنالااض قةة

 مالااتةبنرد لىدراس حدمغ ع

 :عامًا 12و  9الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  -

قش ك دأفد سببدالاكتئالاردقس ن درإ ررمدراذرتدق ةوب دفيد فيدهذردراة  دس وفدة ق دأاةالالدرارسلدقر ث د

راتةلثمدالأ سالالدفيدهذردراس دقالا ةقفد لىدلا ةركدمةالا  همدقأاةالااهمداث الادةتةللمدن ةالا  دقأاةالالدق قتهمد

 داذاكداهمدةحتالاجوفدبة لدخالايدلالىدرا  مدراةالا س دةحالاقاوفداهمدألمدم دراورا ة دهودالأكثرد  ض د

 ك دأفدةمت دلو دم دالخر  دقبالاابًالادمالاديستسث قفدد ل مالادةتمدلاضسالاءدراة  ث د لىدراورا درتسضل دقدة

,
ً

الادن ة 
ً
 دراتسالا لدراضالاةقدةابحد  ش 

دبة د دراة قالات د ةكثل دلا الا ة دفي دالآنالاء دن سالا  ة دمسث ة دمستقاثالات دأةضًالا دالأ سالال دةتح ل دق  دإنف في

درتةالاةنرد دسلةب دك الا دالآنالاء  دة ش  دمالا دقعة اوف دنذاك دالةثالام دلاذف دا يهم دة وف دأف دةجب داك  الالساالال 

دمهً الا  دبةضددالاجت الا ث د قةًر دقق ديةة قفدفي دم د الائ تدأخ لم  إثثدةةالاةفدالأ سالالدقضةهمدراةالائلي

 الأإثالافدنالااةالاة داك دفيدبةضدراظ قفديةة قفدأةضًالادنالاا رإ ع

دة رسبد لث دة ق داةلدمتبالاةل د لىدالأ سالال د دنالاار     ستمت درابالاإغ دأفداة رفدراورا رفدأقدأإ ه الا

رسلديةه د غنررتدمتة  ةدسبةالاد خاالائصدم رإلدرال و دقذاكدإسبد ل دفيدققلدالالساالال دنالا تبالاةدرا

درات  ةط دم إل  د ة  دراتا د ة   دقرنلالا دننفد  دخ س  داوإظدراكغنردم درتةك تدرالسسث  راتاد قق 

 ن قةهالادم إل دمه  دفيدل ودرارسل داهادست نزدنتغنررتداسثواوجث  دلسسث  درجت الا ث ع
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  الطلاق: ءوالنفسية والأسرية للأبناالوضعية الاجتماعية 

 الصراع الوالدين كعامل خطر: 

Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec des parent qui 

se séparent ou divorcent دننفدأل دة ك دأفدة وفدالالساالالدقرار  دمةة دنالاامسب د504061 ددد)

الادجً رد مغلدرانزر الاتدالأ سالالد دقاك دفيدبةضدر حالا تدأةضًالاد  لث دلالة
ً
الاذعد ل مالادة وفدراسثالا دالأقليدمتت

دلسسد دقفي درتوقفدراتغثنر  دة ش دالأ سالال دذاك( دلالى دقراته ة رتدقمالا دأقدرالسظ  دقراةلفدرالسس ا رتتك ةة

دقالاجت الا ث د درالسسث  دالاضر رنالات دسروة ديةت   درانزر الات  دستوقف دهودأف ديه هم دقمالا دةخثسهم  راوقل

بلدملدش اءد لىدلو درانزر الات د ورءدمالاللدمزمل دأمد  دبغضدرالظ د  الادلاذردمالافدر خرنرةدا لمدرارسلدق

راورا رفديةيةالافدمةًالادأقدملسالنفعدنالاامسب دالرسلدراذلمدمالافدقرا رهدةتجالا  فدنالااسةلدقبلدالالساالالدنس رةد

 لم دلااك دة ك د وشل  دة ك دأفدة وفدالر  د نالاةدلاةجالانث د الاتالادأل ديسالا  داةلثًالادفيدر ح دم درانزر دالأ 

 أفدةظلدرانزر د لىدإالاا دأقدأ بحدأكثرد لسًالاد

 زواج الأب بعد الطلاق: 

د د450 د420 د4062إسبد ةر  دزةرةق د  ديةالاملوفدمةالامل د يئ دم دد%84(أفدأبلبث دالأإ رثد  د )

داهمد دراس الاح دأقد  م دمة  دأنلالائ  دلاقالام  دراغالالث  دةاضدرازقج  دفي دالأر دقدرا مبالا ة دالأر  دزقج    ف

تةالاةك دراةالا سث د دالأم دراذلمدةجةلهمدةلجتقفدلالىدالأقالاةردأقدالأق رفدأقدراةالاة  دأقدرابحثد  دمخ جدنالا

 (ديةةوفدإثالاةد الا ة دم دزقج دالأرعد%25اتةوشضدراس رغدراةالا س درتسةو د رخلدالأ  ة دفيدإنفدقج د 

 الطلاق:زواج الأم بعد 

د د  دزةرةق  درت424 د4062 ةنرد ةر   دأمهالات دأبلب دأف دنالالث د( دم ة دة زقج  دام دراتج شبث  ج و  

منه داةطدأ  فدرازقرج دقدة ك دالةالاملدالاقتاالا لمدأفدة وفد ببالادةئيسثالادفيدد%11 دقدأفد %12نمسب 

م ددالأإ رثدمالالورديةالاملوفدد%25ذاكدلاذردامدسج دالأمد الائ دقدكسث دالأنلالائهالا دقدم دلالاإث درتةالامل دسبنفدأف

بسببد سلطدرازقج دالأم دراذلمدةجةلهمددةلجتقفدلالىدراةالاة  دفيدبثالارددمةالامل د يئ دم د  فدزقجدالأم 

 متالابة دالأمع

 :العوامل التي تمنع الطفل من تجاوز صعوبات الناتجة عن الطلاق أو تجعل هذه المهمة صعبة

د  Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec desإسب

parent qui se séparent ou divorcent د6104061 دد) 

   ر د  ثلمدر جذقةدننفدراورا ة  دقراذلمديست  دإت دبة درار   -
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موقفد  ر  دنحزمدسجالاهد  شك دراسالانلمدق  مدراة ةةد لىدقبولدأفدالأ سالالد ديةالاةموفد -

 .لسسدراةةوة 

د لىد - دراتأننردقراضغط دهذه دق ة ل دراورا ة   دنةثالا ة د"ر ح ر" دفي دالأ سالال دم  الا تسالا ة

  سالالد سخالاذدموقفدفيدراا ر عالأ 

راتةلثلدم د أفدراورا دالآخ دفيدإضوةدالأ سالال دم دخ لد  ض د لىدأل د الاجزدأقدبتادأقد -

 .ضالاة

 راتةثث دأقدمل دالاساالالدم دراورا دراذلمدامدية ديةيشدهلالاك -

خالا   دد ستخلصدرابالاإغ دأفدالر  د نالاةد يئ د لىدراتورزفدلسس ادقدسكثفدالاجت الاعيد لىدالأنلالاءدناس 

ستح  دقالمدتج و  دمتغنررتدمغلد غثنردرابيئ د ك نزل درت ة  دقدالأ  قالاء( در ت  رةدر خ االاتدالأنوش د

دلاقالام درارسلدبة درار   د درنةةالا د  ق د خوةدلحولمدراو ء  بة درار  دقر تخ رم دككبشدا رء 

د راورا ة دقد  مدر حاولد لىددراذة ديةةوفدفيدأ  دلوقش دة وفدسأننردأكبردبسببداة دأإ االالأ سالالد

  ر دراورا ة  درت رإلدراة  ش  دزقرجدأإ همدأقدك ه الا دم الادراب ةلديةوضدر ح مالافدقديةب در حالاجالات 

ق دستن د لىدسمةئت دسمةئ د لث  دبسببدإ مالال دم درا  الاة دراورا ة درتستة ة داتظه دا ة د لوكثالاتد

دالذة ديةالالوفدم د  ر الاتدقمةالاإلالاتددقش ك دأفدة وفدالر  د نالاةدلاةجالانث  دملح ا دعع ا ول دمتلسسالا

 راورا ة دراثومث دقبلدرار   دايسالا  هداةلثًالادفيدر ح دم درانزر دالأ  لمع

 آليات التكفل:

 دالوقائي:الاتجاه 

(دألدد دة كدد ددسةدد ةمدر دد ررسثجثالاتددققالائثدد دمدد دأجددلدراتادد لمد حدد قثدراردد  دد495 دد4009ةدد لمدمو دد  د د

 مغلدمالاةليد:د

 قر جالامةالاتع ةر  اد   ررسثجثالاتدراتةالاملدم درازقجنفدة ةطدفيدراغالالوشالاتددقض دمل   -

 رازقجث ع ة دمج و  دم درال قرتدسر حدموضو دراة قالاتد -

 رازقرجعزة دنةالاا درا رنث در جمسث دننفدراةبالاردرتةبلنفد لىد -

 هالاعسسالاق خللمدم الاسبدالإة الا درازقرجيدفيدرتلالا لمدرتختلس داة جدرتةك تدرازقرجث دقبلد -

 قرازقج عرات سكدنالااورز درا ة ادالتة فد لىدإةو درازقجد -

لالدددىدمج و ددد دمددد درق ررإدددالاتدالمسدددالاءددموقالاةددد د)د682 دد681 د4060 دأندددودأ دددة  در ختالاسلددد  دفددديدإدددنفديةدددنرد:

 م درار  دلذك دمنهالا:

 الانتةالا د  د لبدرار  دلا دفيدر حالا تدرالالا ةةدج ر دمالا تحالاا د غنردرازقجع- -
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 رتةالامل  دراوض درتالا لم دراة لدععع(عد   شة زقجدنالالآخ ش دسسالا لمدمةالاةل درا -

 رازقجالاتعس وفد ببدراتسكنردنتة  ددقراتادق راكةفد  در خاالائصدرال الائث دالزقجد -

 عقالأخقالأردداهالادراة شكسةوش دراة ق دم درازقجد لىدأ الاطدالا ت  رةدقأل دنالاامسب د -

ملدددددكدرازقجدددددد  دأقدألددددد دةجددددددبدأفدةرثدددددد دالانتةدددددالا د دددددد دالأا دددددالاةدراسددددددلبث دالاسجدددددالاهدراددددددزقج دكألدددددد د -

 رازقج  دأفدةوا داهالادج ث دمالادسرلب ععع

راة لد لىدسخرثطد حثالاةدمست  ةدملذدن رة درازقرج دم دقض دلا  ررسجث دراتكثدفدمد دل دطد -

 إثالاةدراة شكع

 :الاتجاه العلاجي

د  Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec desإسب

parent qui se séparent ou divorcent 68:4061 دد) 

درالسسد krabbe (2008)يستةه  د رخل دس ر ثالات داهالا دة وف دق  دقراتا دراا ر  دااثالال  دمختلس  نآاثالات

 .قسسالا لث دقرجت الا ث 

 مستوى النفس ي:

:دة ك دأفدست لمدالأزم درت سبر دنالا لساالالدلالىدسمةثطدراا م دقسواث د ةوةدالأزمة المؤلمة -

دفيدنالا خر دق  دراض قةلم دم  دراة جث   درتتالابة  دم  دكجزء دراوجو لم  درتستولم ر خر د لى

دقسك طدرت إل دراغالالث دتورجه د راب رة دض الافدالا تة رةدم درت شضدالس الاحداتةزشزدالألالا 

در خروةد دم ر الاة درتهم دم  دراو الا    د  لث  داس  دقرات الامل  دالح ر  دق خ دقرإ  راا م 

دخروة دهذه دراتة م دخروة دسةثث الاتددالأقلى  دلاج رء دم دخ ل دمالامل   د سالااث  دفي نخروة 

 ملتظ  

دبة دالأزمة النرجسية - دسح ث دأف دقش ك  دالأشخالايدرتةلثنف دلاهالال  دلالى دالأزم  د ةنردهذه :

داذرتهالاد دنتة ة دكبنردالغالاة  درانرجسث " د"راشخاث  دقستسم دأقدرات ز   دأقدر خسالاةة  ذ ل

د بورء  دا ة دمثلدس غثلدمةه د  د  شلمدقرإ ررمهالادالآخ ش عدراس  دذقدراشخاث درانرجسث

د لبث د  د دراةلالا د ةجالاب دةخس د وةة قرلخسالاضددراةالاة قبرالالث دم ددلسس  قاك دهذر

دراذرت  دةتمدراتكسلقراضثلمددقث   ددقر خوف  دم رإل: دأةب  د لى راة لددالا تة رة راة جي

ضًالادسلسثذدر خروسنفدراة ئة  دسروش دالانةةالاقالاتدقلانةالاءدل وذجدملالا بدالة ق  دة ك دأة

 .الأقاثنفدم دخ لدراو الا  
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داث دالمستوى التفاعلي - دموقفدةلوم دفي دراا ر  دم  د الااث  دن ةج  دةتسم دملالاخ د دةوج  :

رالالاطدبةضهمدبةضًالا دقشتلالاقضوفدإولدرانزر الاتدراتادامدةتمدإلهالادقراتادستن د لىدراة ق  د

د دةتكةفدرانزر  دأةضدراورق ع د دةزراوفدم سبرنفد لى دلالتالاج دقةب الا دال طدةتمدلا الا ة قاةًالا

درار انفد دقش اضدك  دقسك رةًر  دم رةًر در خرأ درتةلثالاف دة اضدراشخاالاف دإثث نالا ت  رة 

الا  ررفدنأنه الادمةثبالافدأقدمستق ف دم الادة لةه الادم درتسالاه  دراشخاث دفيدإلدرتة ل عد

سضالافد لالا  دنالالإضالاا دلالىدذاك در ج ث دمةتلةوفدنأنهمد لىدإلم دقراا ر دةأخذدرتتج  دق 

دة ك دأةضًالادأفدةتوا دملالاخدةتةالاةضداث دكغنرًرد  دموقفدامدستكس د ج ة ة د دنهالاة داهالاع

دراة ق دمه  د دأنلالاء د حةلدن  دإثثدأفدرا زةيلدق  الانالاتدراتا دراة قالاتدراةالا سث   اث 

 جً ردفيدمغلدهذهدر حالاا  دةخش  دالأشخالايدرتةلثوفدراةيشدم ةدأخ لمدر ج قحدراة ة  ع

دمالاد ةوهدراة قالاتدرتتلالاقض دالغالاة درابيئ دالاجت الا ث دق الائ تدالاجتماعي:  المستوى  -
ً
بالاابالا

رتمةأ دقراتادة ك دأفد سهمدفيدرانزر  دقهلالاكدإالاج دلالىدرتة ا دالأ الا ث دفيد لمدرالسسد

دراو ثطد دةت خل دراو الا    دأنلالاء دالغالاة   دمتةالاةض  د  ق  دفي د ة ل درانزر ع اتجلبدسحثث 

لدر تة رةدراوض دس ةشجثًالا دقاك دةجبدأفدة وفدم درتلالا بدلانهالاءدخروةدنخروةدم دأج

   لث دراو الا  دلاذردازمدالأم دقسوجث دم الاة  دلحودر حلولدراة جث ع

  الجديد:القواعد الأساسية التي يمكن أن تساعد على تكيف الطفل مع الوضع 

ةدرار  د لىدرارسلدقمالاد(دقور  دسسسنردمالادة ك داه  د  د نالاMesserschmitt &Rom دقض دملدم دد

 ةجبداه  دإت دنسالا  دهذهدراة شح دإت دستكثفدقدرتبنفدمالااتالاليد:د

االااورا ة دةجبدأفدةسس قردا دنر شة ددإ قن  رارسلدةجبدأفدةسهمدمالادة رهدأقدمالادةتوق د -

 الأ  ةع هل دمبسر دمالاد الدا د

 ك دأفدةح ثد بثة دالاخت فدننفدراورا ة د  د  شلمدرال ذج د لىدأل دةدقسبثالاف  حد -

در خ االاتد قشة ةدبة لد بثعيدنر شة دس رعيدمةالا  هدلأل دن لدإالالدة ك دأفديست  دلالى

 اه هالاع

ةجبدأفدةحسدرارسلدنةوةدلاةجالانث دخ لدا رةدالالساالالدا  درتهمدأفدةحسدرارسلدن رإ د -

 راذرسث عة لح دلو دم دالا تة اث د قرتتة داالالساالالالا تة اث ددقلو دم 

أفدةختالاةدأإ دراورا ة دأقدد  ديسترثاهوددراورا ة  رارسلدةهثل دننفددحب دةاةجبدأفد -

 ة ركدرته  دالةالاض اع
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رالةبدراتاد سالا  هد لىددرالهو دمالااةرل  ةجبدراسه د لىدأفدةحةلمدالا تة اث دراربثةث د -

 الأ  لمعسح لدراسةلد

 درتتبالا ا دننفداالا حضالالدن ش ة  ةجبدسلظثمدإلمدزشالاةةدأنلالائهمدن قفدسحولدرارسلدلالىدإورا د -

 رالسسث عراورا ة دس وفداهالادأن دلاةجالاب د لىدرارسلدخالا  دم درالالاإث د

ةجبدسجلبدراا ر داكسبدق درارسلدقراسعيدلالىدراتة ردأكثردم درارسلدإت د ةلةلبد لىدأإ دمنهمد

 سورزل عإت ديسترث دسحةثلمد

Messerschmitt & Rom 0 ). رارسلالأمدفيدم الاة  دراسلر د لىددقزقجم ر الاتدقضةث دزقج دالأرد

6882 0164 ) 

د د د  Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec desإسبد

parent qui se séparent ou divorcent دأنلالاءدقبة دالالساالالدأقدرار  دم دقرا يهمد6404061 دد )

 راتاد ة ل: دةجبد لىدالأ سالالدقرت رهةنفدلانبالاتدمهالاةرتدرتورجه د دق 

 قرا يهمعمة اتهمدنة رةدالالساالالد -

 راتغلبد لىدر حزفدرالالاجمد  دسسككدر حثالاةدالأ  ش دم دقرا همدقأمهمع -

م ددراورا ة (دقراتخلص ةلمدضبطدراتةبنرد  دمةالا  همد راغضبدسجالاهدراورا ة دأقدأإ د -

 مةالا  دراذلبدا يهمع

 .  دالأملدفيدةؤشتهمدةجت ةوف أفدلتةلمدأفدلتةبلدأفدرلساالالدقرا يهمدهودنهالا  دقراتخليد -

 .لاقالام د  ق دم دراورا دراغالائبدقلا الا ةد ةكثلهالا -

د - د لى دد الاتنف راتةو  دق  شةتنفدمختلستنفدم ددالةثم قلظالامنف دلاةةالا الاتدر حثالاة قرنلنفدم 

 .راتةلثم

 راتةو د لىدنيئ دج ة ةد ل دبةضدر حالا تد رت ة   دراسال دالأ  قالاء( -

لأمدأقدالأر دقةب الادإت دأ سالالدالأمدأقدالأردة ك دأفدةلةبدسأك دم دأفدر ج ة دأقدراة شكدا -

 . قةردفيدإثالاتهم

ا  دخ لد ةزشزددإالا م قا  دةلجحدهذردراتكثف دق   درارسلدقسورزل درالسس ا داإفد  مدراورا ة دأم دد 

ددراتةالاقن  رتوقفد در خروةددقراتسالاهم قلانبالاتدرا  م دهذه درسخالاذ دكبنردفي دبة ل د سلهم دمسالا  ة ة كنهم

 ض قةش عرا
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 :دالبرامج الإرشادية لتمكين الأسر المتصدعة بالطلاق

 فئة الأبناء:

د  دحجالازلم د4062ةة رح د4065"ر"(إسب   دإالاا د4450441د دفي دراورا ة  داتوجث  دلاة الا لم دن لالام  )

 رار  دم دأجلدإ الاة دالأنلالاءدم د نالاةهدات غلداث الادةليد:د

دمالا - د يش دقمستولم دراض قةش  دسوانردرإتثالاجالات د لى دمستورهمدرات سك دم  دةتلالا ب  لم

 راسالانلمع

 قأنةرتهمدق الا رتهمعرات سكد لىدر حسالاظد لىدل طدإثالاةدالأنلالاءدقر تة رةهدكة قتهمد -

 رات سكد لىدسأمنفدر ت  رةدرلتظالامدإثالاتهمدرت ة ث دن رمجهمدراتةلث ث ع -

درتلالا بالاتد - دفي دمةالا  دراورا ة  دنحضوة دالأنلالاء  دالاجت الا ث  درااوةة در حسالاظ د لى رات سك

 عقر خالا  دراهالام  الا ث دالاجت

 قالأمعر ح يد لىدالانتةالا د  د ةوش د وةةدالأرد -

  لوكثالاتدالالتةالامدنالا تخ رمدالأنلالاءدق ثل داذاكعدالانتةالا د لىر ح يد لىد -

 راورا دالأخ عدقرتتيل دم سوانردأكبردا يد  ت  رةدراة ق درارثب د -

 معر حسالاظد لىدرااوةةدالاةجالانث دراتادةح لهالادالأنلالاءد  دك ه -

 عقبة درار  دقالأموم دقبلالاا زرمدنورجبالاتدالأنوةد -

 الأمهات:فئة 

(دلالىدأفدسبالاة دإالا تدرامسالاءدرترلةالاتد410 د448 د449 د40650442(دإسب د د4061يةنردحجالازلم 

دقد درتهلث  دالاقتاالا ة   دراتةلث ث   د  دالأ ة ة دمختل دم  درار    دقبل درات ك  دمستولم دإثث م 

راةيشدراسالانة دقدرا إة  دق لث دسختلفدن رم درات كنفدم دإثثدرتجالال ددالاجت الا ث (دقدكذاكدظ قف

 راة ةدقدرا ة وم ددقدة ك درات ثنزدننفدن ثدائالاتدم درترلةالاتع

ائ دالأقلىدالمسالاءدرالور  دةلح ةقفدم دالأ  درتت كل د  لثالادقمهلثالادقدرقتاالا ةالاداثت ة دن سالال ةدراةالائل د

االاات خلدبة درار  ديةت  ددرالسسث  راسلثمدقدصحتهمدد لىدل وهمسالا  درت ت ةدفيدة الاة دالأنلالاءدم الادي

قبلدم الاسبد ة الا دالأ  لمدلاذردسرلبدالأم  دإولددإثالاته دم  لىدسة ةمدراتوجث دقد ة الا دلإ الا ةدسلظثمد

دمالافدر جود دا ل الا دقدراسلوكث   دق  جدرضر رنالاتهمدالالسةالااث  دأن در ح مالاف  داتخر  دالأنلالاء    دمسالا  ة

   لمدقبلدالالساالالدةة مدرا  الاة دقدر ح الاة دالأنلالاء در ترالا دهت ءدسخر دالأزم دنأض رةدأقلدعالأ 

س خلدأكثرداةالااث دقدسلو  دم دأجلدس كثنهالادرقتاالا ةالا درجت الا ثالا دلسسثالا د ن رم  ائ دراو رىدراتادسترلب

 مهلثالا:د
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 ع غنرة(أقدق قضدد سوظثفمسالا  ةدالأمدراكسثل دالحاولد لىد  لدملت د -

 منزرلثتهالادالأ  ش عدقسلظثمث دالأمدفيدلا رةةدإثالاتهالادسوج -

د - دمهالاةرتدر حثالاة داهالادقر جنررفدق  قالاتدالأقالاةررات ةشبد لى دراذة دة ك داهمدأفدةة مور  

 قرالسس اعرا  مدرتالا لمد

 إضالال ( دلسة  د منررثمسالا  ةدالأمدفيدس سيبدالأموةدراةالالولث دراة  ث د -

در - دم  د سثنردمةالام تهالا د لى دالأم دمسالا  ة دراة ومث  در خ م  دراصح  د را رنث تت سالات  

 راة ل دراسك ععع(ع

 الأرع ةزشزدمهالاةتهالادراورا ة دم دست ك دم دراتةوشضد لىدالأنلالاءدخسالاةةد -

د - دالالسةالااث  دالأنلالاء درضر رنالات داة ج د ةر تهمرات خل دقمتالابة  دفيدقراسلوكث  دقلا مالاجهم

 أنةر دالأل ة ع

 داتة مداه دن رم دقرتتا   ةالاتدرالور  دةلح ةقفدم دالأ  دراهة دراسئ دراغالااغ دراتادس غلدرامسالاءدرترل

 لا الا ةدسأهثلدمالامل دالأمدر حالاضل :د

 عقر حضالال دقراسك رتسالا  ةدفيدراةضالاةالادراة  ث درتتةلة دنالاالسة د -

 عقلانلالاءهدقبة هإ الاة دالأنلالاءدم دراتةلثفدقبلدرار  د -

 را قا عةلصد ليهالاد  توةددراتاقراةالالولث دسو ث درت أةدرترلة دنحةوقهالادراة  ث د -

 (دن لالام دلا الا ةدسأهثلدراةالاملدةتض  :د448 دد4065: حجالازلم ق  حد

 محودالأمث ع -

 ق قضدلإنةالاءدمةالاةع دماغ ةعدلمخلدقرتسالا  ةدم رات ةشبدرتهناد -

د - درتنزل دس ننرد تقف درتنزل  دمنزرلث  د لا رةة در حثالاة دمهالاةرت د لى دراصحث رات ةشب دقرا  الاة 

 لأنلالاءع

 عقمةك تهمدرالسسث م دالأنلالاءددقأ سدراتةالاملىدمهالاةرتدراورا ة دس ةشبد ل -

 م درتت سالاتدراة ومث عدقلأنلالائهالادق سثنردمةالام تهممسالال ةدم الاسبدر خ م دالاجت الا ث داهالاد -

 را إة عمل الاد  لدر حالاج دفيدرت رإلددقلام الالث درات خلسوانردرتتالابة د -
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  الفصل:خلاصة 

داه دة ك در تمتالاج دكخ    دأن دنالااغدالأه ث د لىدالأ سالالدمالا دنالاار  داهالا دراسالدنأفدسسككدالأ  ة ذر

دراتةالااث د د  دراةالا رت دم  درابيئ  د لث  داتختلف دراورا ة  دأإ  دم  دراةيش دسلزم  دإثث د  دخالا   ناس 

الاجت الا ث دقدالاقتاالا ة داثةيشدفيدجودةستة داث دالا  ئلالافدقدرا رإ دبسببدمةالاةلت درتست  ةدننفدإثالاس د

  ش دراتاديةيةهالادالآخ قف دقرانزر الاتدرتست  ةدننفدراورا ة دبة دالالساالالدقس هوةدم الاة الاتدقدإثالاةدالأ 

الأنوةدقالأموم دقرتاالا بدرتالااث درالالاسج د  دالالساالالدقاة رفدالاساالالدم دراورا دراذلمدامدية ديةيشدفيد

دنالاالة دراةةوة دالأنوش د  دمتبالاة دلحور د ةوة د  درإت الالدظهوة داة مدرتنزلد سالا  د لى صدقد إبالاطدععع(

ةتوا دا ة دة ق دأاةالالد سح ل دهذهدراا م درالسسث دقد ةوب دلاقالام در ح ر د لىدرتورضث درتسةو ةدم الا

ست غلدفيدرضر رردفيدراسلوكد دلةصدفيدراتحاثلدقدرضر رنالاتدفيدرالومدقد ستبالاة دإسبدم رإلد   ش  

ةحكمدنالااض قةةد لىدنوجو د نالاةد ةثلمدسل ث دالأملدقد  الاقلمدجس ة دقدبنرهالادم دالأ  رض داك دهذرد د

دخر درتةك ت دزشالا ة دقدلالى درارسل  دم د  ر الاتدقدمةالاإلالاتدشخاث  ديةالالوف دالذة  دمتلسسالا دا ول   

قإسظالاد لىدس الا كدالأ  ةدقدراورا ة دراثومث دقبلدرار   دايسالا  هداةلثًالادفيدر ح دم درانزر دالأ  لم دد

در درا ةر الات دم  دراة ة  دإالاقال درار  إ الاةتهالا  د نالاة دالح  دق  جث  دققالائ   دإلول عق ررح
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 تمهيد:

دراةل الاءد ةتبردرارسوا دم إل دم درت رإلدراه دقر تبرقهالاددقرابالاإغنفالام دراتادس رقاهالا ض  د  ةد ةر الات 

قد ة د اض الافدلجالاحدرت رإلدرا إة دفيدس وش دشخاث درابالااغعدقالاهت الامم إل دإسالا  د ستلزمدراةلالاة د

الأ  ةدرتت س دالأقلىدرتةلث دنتمةئ در سالااهمدم دخ لدالأ الااثبدرا رنث دراتادةتبةهالادراورا ة د بردم رإلد

ال و دااةلدشخاثتهمدنالالإةجالاردأقدراسلبدسلةسمدم إل درارسوا دلالىدم رإلدقدا ررتدمتسلسل دست نزدر

د دراو رى درارسوا  دخاالائصدم إل  دالاجت الا ث عععقأهم دراسنزةواوجث   قدن ظالاه دستأن دنتغنررتدرالسسث  

 نستة ضهالادإسبدسسسنردأهمدالاسجالاهالاتدرالظ ش دالأ الا ث ددرتتأخ ة

 الطفولة:تعريف 

 (Robert.P,1988,641)    راس رةدالأقلىدم دإثالاةد نسالاف دم دراو  ةدلالىدرت رهة le Petit Robertية اهالاددد

ية اهالاددق  رت رهة هيدا رةدم دإثالاةدراتادس ت دم دراو  ةدلالىد  د(د(Sillamy,2003إسبدلوةبالاةد ث م 

در د جهل  الا
ً
دنالااغ ديةتبردرارسل دية  دام درالسسدر ح ةث  د لم دا ة ددقالأإ الام تةالاةفدقدم دقجه  نلدكس  

 ةلثت در خالا  دقشحكمدل وهدرالسس ادنةورلنفدمةثل  درارسوا دهيدرت إل درا زم داتحوشلدإ ةثادراو  ةد

 h(Sillamy,2003,97,98.)لالىدشخصدنالااغ

د درت رهة دأند« الاك قدية اهالا دن رة  دلالى دم درتث   دس ت  درا الائ د نسالان  دإثالاة دم د قةة د   ش  دم إل  هالا

ةتحولدراس  دايهالادم دمالائ درجت الاعيدقم دإالاا دعجزد ب دسالامدقدالا ت الا د لىدالآخ ش د ل درتث  دلالىدإالاا د

 ع)141 د2118 الاك  دد («اةالالالا ت الا د لىدرالسسدقدالا   دنمةالاطدرنت الاةلمدخ  دقد

 يف فترة الكمون:تعر 

 ث م دراك وفدقهيدا رةدس ت دم دراسل در خالامس دلالىدراسالا   دإت د  درابلوغ دقراتادةب قددإسبدلوةب  

 ,Sillamy,2003.)11(5سأننردراةورملدراغةالااث عدرارسل دسحلخ اهالادأفدرا را در جمس اديه ئد ل د

دم دس ت  دراتا دراس رة دأ الاةدأنهالا داة  دنولتالاايسدج  د ن نشدعج  دأمالا درارسلث  در جمسث  دأاول دراةالامدد(  في

قدة إظدايهالا دم دقجه ددإت دن رة درابلوغدقدس غلدا رةدسوقفدفيدسروةدر جمس اعد)ر خالامسدأقدراسالا طد

د  د  قالاتدرتوضو دقدرتةالا  د در جمس ا درارالاب  دقد لخ درامةالا الاتدر جمسث   دسضالاؤلدفي قدد(رالظ دهذه

دنالاا ببالاتدر جمسث دبة لدم دقد) نز غثالافدرا ق دمةالاةل  دقدالا  ئزرز  دمةالا  دم دمغلدر حثالاء دم دظهوة  

دم دأاولد ة ةد درالسس ا  دراتحلثل دالظ ش  دسبةالا دراك وفدأ ل   د ةتلمدا رة دقدج الااث ع سرلةالاتدأخ قث 

دم د دراسلورتدالأقلى دراكبلدراذلمدةمت د ل دنسثالافدةمسحبد لى دإثثدسترالانلمدم دساةث دإ ة أق ةب 

د دس الاهي دلالى درتوضو الات دسوظثسالات دراتسالام عسحول دقل ود  لثالات د(نالالأهل  دنولتالاايسدج  د1987 ن نش  

 )425ي
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 والمتوسطة:المقاربة النظرية للنمو في مرحلتي الطفولة الوسطى 

دقددقاث الا دنثالاجي دقجالاف دا قش  دالل ودرارسلدإسبدملدم دسجث ول  درالظ شالاتدرتسس ة د  ضدلأهم ةلي

 هالال شسالااوفع

 :ددنظرية التحليل النفس ي

 س دم رإلدأ الا ث دال و دقاةالاداةور  دلظ ش دراتحلثلدرالسس ادلذك دخS.Freudقش دا  قض د ثغ ول د

 لورت دةمتةلدرارسلدم دا رةدالأق ةبدراسالاخل داثبلغدم إل دد7أقدد6منهالادا رةدراك وف دراتادس ت دإورليد

ةدأكثردراك وفدقراتادسح ثداجأةد ل دراذك  دفيدإنفدسمتةلدس ةشجثالاد ل دراستالاة دقهكذردة خلدرارسلدا ر 

ه قءدلالىدإ دمالا دإت داودرإتسظلدنالااا ر الاتدرا رخلث دراسالانة  داآاثالاتدرا االا دسجةلدرارسلدةالدلالىد

سورزفدمةنفدقأكثردر تة رةًردننفدرتورضث درا رخلث دقر خالاةجث  دقهذرد ثجةل دأكثردم ءم دالتسالام دقأكثرد

دنالا حالاجالاتدراتةلث ث د ة فدنالا  تسالا ة دراتا دراس رة دهي دهذه دنالا  سالا دراتمةئ دالتةلمع داتت نزد  دقرا رنوش  

در ح مالاتد دسجالاه دالاةس الا  ا د درات وش  د  لث  ديسهل دبة هالا د دقدالالضبالاط  درإ ررم دذاك دفي دن الا الاجت الا ث 

لافدالا تحورذدرامستادا لالادراذلمدنةه هديةت  دأ الاً الاد لىدلا خالالد رالبث ة ددقراة قرلث   را راة درا راة 

الرسلدنتحوشلد قراة دراة قرلث دلالىدمجالامل  دقدلاظهالاةهدلالىدر حثالاءدداهذردمالادس وشلالاتدالاةس الا ث دراتاد س حد

ددم درا قرا دراغ شزش دقد"ة ثدالألالاددالأ لىد ة ةدأق ةبد ة سبط قالالالادد »ن  الالنزمدراةزا دراذلمددةحمادالألالا

د ددقراذلمدفيدرتجالالدرد Ideal du moiالأ لىد اةالا س ددرتتة لديس حدالرسلدأفدةبالا  د لسل دراتسالام  

 وفدةتحولدلالىدإلالافدهودر حبدالاوةةدالأنوش درتغالااث  داتظه دمةالا  در حلالافدق خ يدقالاإ ررمدسجالاهد

رااوةدراورا ة دراتادستورالمدم د كسدر ح مالاتدراة قرلث دراةكسث داث الادةتةللمدنالااورا دم دلسسدر جمس دد

د دالأه رفدراغ شزش  دلازرإ  دخ ل دم  د دراتسالام   د  لث  دسمةأ دإنف دقدة ت دفي دأكثر  لحودأه رفد ةل ث 

الاهت الامددخالاةجدراةالائل  دقهودمالاد ثتثحدجذردرارسلدلالىدالأنةر دالاجت الا ث دالأق  دقرابيئالاتدراة ئةث د

رتختلس د رت ة  د دمج و الاتدالأ سالالدععع(دم دخ لدلزقحدراا ر الاتدراب رئث  دلاذد سالاهمدهذهدراظالاه ةد

 Glose.B,2008,312)ع(أق ةببة لدكبنردفيدسخلصدم د ة ةد

رةدالأق ةب دقراا ر دالأق ةتادهودجوه دنلالاءد(دلالىددأنهالادم إل دستب دا  Peille.f 2009,83فيدإنفدةضثفد 

دم د الاقت درالسسث دفيدراا ر د دم د دكبنرًر راشخاث  داخ لدرت إل دالأق ةبث  ديستخ مدرارسلدجزءًر

ب دفيدراتة شبدم دقرا در جمسدالآخ د دنمدةظه دقرا ة دن ةالاةضتهمدقةاض دال  لو الاتدقدرالورهي دقفيدرا ب

بة دذاكدبة لدمسالاجئدقاةًالادالأ سالالعدقبسهوا دأكثردأقدأقلدقاةًالادالظ قفدقراة ق دراورا ة دقراكبلدا رةد

درتحر د درال و دق ت وفدهذه دق غنردفي درانزقرتدراغ شزش   دقس رج دفي دست نزدنح قثدسوقف  داها راك وف 
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دج  دمجالال دلاسالاإ  د لى دالأمالا ةمادقالا ةة درامةالاط دفي دراسك لم دنالاتستولم د يتةللم دقراذلم دالا تغ الاة  ة 

 قالاجت الاعيدقر ج الاليدقرتهنادفيدققلد إلمع

اذاك دةض درارسلد اثالاتدال االا دمغلد"راكبل" داالااكبلدةأخذدم الافدرا ببالاتدر جمسث  دستحولد غفد

را بب دفيدرازقرجدم دقرا هالادأقددر حبدلالىدإبدر حلالافد راوا درااغنر دمغلداتالاةد غنرةدسلس دلالىدققلد إلم

 دقاك دهلالاكدسكثفدأاضلدم دراورق 
ً
 قرا تهالا(دسابحدر حثالاةدالا تهالامث دأكثرداة ر

د دةمةأ دالأق ةب  دا رة دراكبلدخ ل داث  دلسسدراوقلدراذلمدة ررج  در تثةالارد»في دأقدنبسالا   دالأ لى" الألالا

دقش تد لو الاترت دأاضل  دنالا تة اث  ديس ح دقهذر د يئًالادقرترالاابدالأنوش   در خالا    دم جةتث  درارسل لك

اةيئًالا د  قةد لىدذاك دهلالاكدلا الا ةدسوزع دالرالاق درالسسث دراتادسحوالدإت دذاكدر حنفدلحودراا ر الاتد

ر خالا   دم دخ لد  لث دمه  دجً ردهيد"راتسالام "دنالاامسب دلالىدا قش  ديةتبردراتسالام دراةالاملدرا ئيس ادفيد

دم د ثحل دراسك لم داالااسضول دراتحض ؛ دالأق ةبركتسالار دا رة دفي در جمس ا دراسضول  Peille.fعحل

2009,83)) 

ن تة دراتةلم دم دد(درتلالاخد الا س دذقدلو ث دجث ة ديسالا  درارسلدنالااةةوة (Peille.f 2009,83إسبددد

 ف:دراتسالام دقراتة صعخ لد  لثتنفدلسسيتن

دقدسلةبدجو التسامي - دقدمست  ةد ورلدر حثالاة  دراسلورتدالأقلى دأنةئلدفي دقهود نرقةة ه د:

 دلاذردامدةك دا ة دةضالادشخص ا 
ً
دأ الا  ادفيدراتةلمدرت ة  ا:د دة ك دال  ءدأفدةبذلدجهو ر

هذرد دية ادسة ةمدرت الااأةدا  دراض قةلمدأفدة وفدراسضولدفيدلظ ةدك دراورا ة دةتحولد

 لالىدراسالائ ةدقراسضولدراسك لمع

 ر الاس  دجزئثًالاد لىدق لىدلسسدرتلورل دةجبدسوجث دراة قرف دقهود الاق دةلسةهالادرارسلدفيد  -

الأقلدلالىدراتلالااسدرت ة  ا دقإت داودامدةض دراكبالاةدالأ سالالدفيدرتلالااس  داك دهلالاكدبةضد

دفيد د ةوب  دةورج  درارسل داودمالاف دإت  دراتسالام   دكثسث  د ةلم دفي دةج قفد ةوب  الأ سالال

 سوجث د  قرل  دال دةت ك دم دالالض الامدلالىدهذهدرا بب دفيد ةلمع

دسةدالتقمص - د دنة لدايسد  لث  دالح  دأنوش   دهودسة صداشخاثالات دقلال الا دقرعي  لث 

قلبذلداةطدمجهوً رداك شًالادلالىدر ح دراذلمدل ببداث دفيدأفدلتةب دبشخصدنالااغ دم دخ لد

رااوةةدراورا ة دةح ثدراتة ص دقلثلدم دأنوش دققلثلدم دأموم  دم دراض قةلمدأفدة وفد

دا دنالااورق   دقش سبط دقذقدما رقث  دم كلًالا دراتة ص دم دهذر دراتةلم دفي درا بب   كتسالار

دالأمالا ةماد دنالاالجالاح دتهتم د الائلث  دم جةث  دخلسث  دا ة  دة وف دأف دالرسل راض قةلم

 ((Peille.f 2009,83ارسل ع
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  المعرفية:النظرية 

دنبالاتد خ لدل ودراذمالاءدسبنفدابثالاجث دمج و  دم درت رإلدمت نزةدقراتادةجبدأفد ستوفيدرتةالاةنردراتالااث :

تسالاردد درارالاب درات الامليدال  إل د هثالاملدرتبمث دفيد   دمةنفددسابحدجزءًردم دهثالاملدس سيبد سلسلدالاك

درات وش دقأ  الالدراتورزفدرانهالا  دا لدم إل د درات ثنزدننفد نرقةة داهمدرت إل دكهث لد الامد  راة  دراتالالي(

دقم الاة  د  دراةاتا درالض  دأةبة د ورملد الام دمستقا د  درال ودراةةلي: د لى دنثالاجث  دقر خبرةدقأك  د   

دراتورزفدراذلمدرتكتسب دفيدراة لدرتلجزد لىد
ً
الأ ثالاءد دقراتسالا  تدالاجت الا ث دق  لثالاتد ة الالد دقأخنرر

 Glose.B,2008 )ع620( نثالاجث دم ددأهمد ورملدرال وع ر تبره

 م إل د  لثالاتدمل و  : -

نتروش د  لثالاتدراتامثفدراسك دقالانلث درنة الاط دقراذلمديس حد  ل  دةكتسبد64-66لالىدد2فيدراس رةدم د

قراتسلسلدفيدلسسدراوقلدراذلمدةتمداث دس وش د ورملدنةلدرتالا ةدقراوزفدقر حجمعدةابحداك درارسلدأكثرد

د لىد
ً
قأكثردسح مالا داك دذمالائ دية لداةطد لىدرتل وطد راتامثف دراتسلسل دراتة ر (د قفدأفدة وفدقالا ةر

د درتل و   دراة لثالات داإف دقبالااتالالي دراس ضثالات  دقرابلالاءساوة دراسةل دننف دالالتةالال دأكثرد سجةل رتلرة 

د"رامةالاطد   ومث   دألم درارسل  داسك  د در ح ك  دم  دأكبر دق ةًر ديةر  درتلرة  االا نة الاط

اددةابحدرارسلد  لثالاد ل مالادة ك دلااغالاءد ج رءدراسةالالد راتامثفدد« l’activité cognitive » رتة في"

لأل دقالانلدالةكسدم دداذاك)ععع دحجمدراسالائلدةراك  د(راسنزةة دراظالاه دفيدراةالاام  د ضالاا دعع(دأقدراتحول 

 Glose.B,2008)ع629(لالاإث د دقاكل دم دلالاإث دأخ لمديةت  د لىدرتتغنررت

 لذك دبةضدرتجالا تدإسبدأبةالا دمختلس دك  ا د لىدسروةدراةةليدا لمدرارسلدفيدهذهدرت إل عدق لث 

راة لثالاتدرتل و  :دلانهالادر حسظدرتالا لمد رتالا ةدقراوزفددةتمدقض د  ةدألور دم در حسظدخ لدا رة الحفظ:

 .قر حجم( دقر حسظدرت الان دقراتأاثفدرا قما

 الحفاظ على المادة: 

سبرزدراتج ب در حسالاظد لىدرتالا ةدمه الادمالافد ة ةلدراة لد لىدرتالا ة داالانة الاطدراة لث دةكتسبد ل دإسظد

  ل عد8-7لدرا بمدم دراتحو تدقشتمدذاكدخ دقشتأك د لىرتالا ةد

 الحفاظ على الوزن:

  ل عد8-9ةكتسبدرارسلد  لث دإسظدراوزفدخ لد -

 :الحفاظ على الحجم -

  ل عد64-60ةكتسبدرارسلد  لث دإسظدر حجمدإورليد -
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ر حسالاظد لىدرتالا ةدقراوزفدقر حجمدةخض داةالالوفدرابلالاءدراوةرث دراذلمدةتمدنالاا رسيبدرتة ةد -

دالأ سالال ستض  درا ةر الاتدرارواث د لىدلسسدم دسأخ دإورليد الامنفدننفدملد  لث دإسظدق 

 أظه تدأفدهذهد نرقةةد بثةث د قفدرا جو دلالىدرتستوشالاتدراسالانة دمتك ةة ق لىدا ررتد

 الحفاظ على الفضاء:

درتسالاا  كتسالاردمسهومدلا لورتدم دراة  عدهذردةس رضدد2ةتمدر حسالاظد لىدأ ورلدإورليد -

 حتولمد لىدالأ ثالاءدقرتسالااالاتعالسضالاءدةدهلالاكدس وش ةجبدأفدة وفددقبالااتالالي 

 :الحفاظ على المساحةو الحيز المكاني -

د - دالالتظالاةدت ة دراض قةلم دننفدد64-66م  درا شالاضث  دةكتةفدراشخصدراة ق  دإت   ل 

 قر حجمعراسرحد

 الحفظ الرقمي: -

مارلحدقرات الااتددراة قالاتدلالىهلالاكدمارلحدد لورت د2ركتةالافدراتحسظالاتدراة  ة دفيد -

 رتةالانل د سبةىدرتةالانل دمه الادمالافدس سيبدراةلالا  (درتست رمدال ج و الات

دقمه الادمالاللةالدرارسلدلالىدلو دم در حسظدراة ليدإنفدةتمدر حسالاظد لىدراتسالاقلمد -

أفدرارسلدأسة دمسهومدراة  عدلاذددا دية  ر حسظدراة  لمدالة لثالاتداك راتةوهالاتدرا مزش د

 Glose.B,2008) 178) الااث  ج نك ثتهالاددرتتةلة دتج و تنفمسأا دإسظدس لد  دأنهالاد

 :والعدد، العلاقة والتصنيفالبناء 

 منهالا:ةتأافدرابلالاءدرتلرة درابسثطدم دأ  الالدالأكثرد  ومث دالة لثالاتد

دسج   - درتة رك  ددراتامثسالات: دم نزرتهم دأق د سالاقلم دإسب درتور  دراتامثف   لثالات

د   د دفي دم م   دخر  د سلسل دسظه دمغل دستض  د لورت د9راتامثسالاتدالأكثردبسالا  

الأ سالالدسامثسالاتده مث دم دراب رة د  د  شلمددرتستولمدةب افيدهذرددقراتامثسالات:الأقسالامد

دراة لثالاتدرااةو ة  دم  درتتض   د مج و الاتدمتلةل  دسح ة  دم  دقشت كلوف قراهبو نف 

 بة لدصحثحدقاةًالادتب أدراتج ث د ضالافيدقسبثالافدرتةالاةل دقسامثفدرتالا ة

                                                                        (696,694 (Glose.B,2008 

راتامثسالاتد لورتدفيدلسسدراوقلدراذلمدةتمداث د  لثالاتدد9-2   ددراتسلسل:دفي  لثالاتد -

ايستخ مدرتوضو د  شة دمل جث دا لتةالالدم دالأ غ د ةتمدلاج رءد  لثالاتدراتسلسل دإثث

 غنرةدم دج ث دأقائكدراذة دةبةوفدلإ ةرجهالادس ةشجثالادلالىدالأكبرد دنمدراب ءدم دج ة دم د

 لىد بثلددEق سم دهذهدرار شة دنالااة لث دلأل دةوضحدأفددراشخصدركتةفدأفدراةلا د
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رتغالالدأكبردم دراسالانلمدقأ غ دم دراتالاليد قس رالمد  لث دالانة الاطدهذهدراة ةةد لىدرات رخلد

 Glose.B,2008) 696,694) .          س   دالةلالا  د ضالااث  مبالا  ةد قف 

 التجمعات المضاعفة:

د دراتةغثل دا رة ددرتل و   خ ل ديس ث  دسامثسالاتدق  ةددPiagetمالا د  ة د غر  دراتا راتج ةالاتدرتتة  ة

  (Glose.B,2008,183)                                                             لدفيدلسسدراوقلع

 العد:

د سلسلد لورت د دةالدرارسلدلاد7قبلد
ً
ةالدلالىددالأةقالام دقاملىدمسهومدملرة دالة  دلاذرديةلمداسظثالا

 ب د لورتدةلجحدفيدذاكدنالا  ت الا د لىدراهثالاملدرتلرةث دالتامثفددأمالادبة إسظدرتج و الاتدراة  ة عد

دقبالااتالالي ددقراتسلسل دالأ  ر  د لسل  دلالى دراهثك ف دهذرف در ح طددراصحثح  ةت لم دم  د دةتورالم راة  

   (Glose.B,2008,183)ةب اد لىدم دمستولمد  مدر حسظدلال دالأقلي 

 : Wallonالنظرية النفسية الاجتماعية للنمو حسب فالون 

د د ةطددقرابحوثدإسبم دم إظالاتدالأ سالالدقدرا ةر الاتدرارواث  ل وددwallonاالااوف راسئالاتدراة  ش  

ددالأ سالال  دقراةالا سث  در ح كث  درتة رت دننف دراتسالا ل دفي
ً
دنمأق  ددال ض   درارسلننف دقر جالالبد  ق 

 لسل دم درت رإلدراتاد ستجثبد حالاا دسورزفدرلتةالااث دننفدرتالاض اددد Wallonف  دك الادق فداالااو الاجت الاعي

دقدننفدم لمد سببدراتلالاقضالاتدراتاديةيةهالادرارسلدفيدإ قثدأزمالاتدفيدن رة د راتغثنردقدرت ت دال ستةبلع

ن الاملدقث ت دم دخ لدالأ بةث دراتادأ رالاهالاد Wallonج ة ة لاذدس نزد  لداالااوف دلالىدنلوغدم إل د س ح

 la »إ م عدقأ الاةداالااوفدتسهومدر حورةدرامةطدد-تحوةش دم جةثنف:درتحوةدراةالا س دقمحوةدسورزفد ضليد

notion du dialogue tonique »دقهودراتبالا لدراةسهادر حةثة دننفدرارسلدقدمحثر  دقدننفدأه ث د 

 Marcelli et)ر ح كث درتبك ةدقدراتور لدراةسهادقدر جس لمدقدراةضليعراتةللمدراكبنرةدفيدمجالالدرتهالاةرتد

Cohen ,2012,41) 

 )  لورتد6 م ددمرحلة شخصية متعددة الأغراض

دنالاا رئ ةد درارسل دةتال درا ةر   دن رة  دم  دأمالا دالأ  ة  دأا ر  د لى در ت  رارسل دراسالانة  درت رإل خ ل

دالظ قف ةتسمدفيدن رة دراس رةدنالاا ر دالاجت الا ث  دقاك  الاهت الامالات دايةالاةكد  دقراتغنررتدراس عة دقاةًالا

 Marcelli)الاجت الا ث رارسلدفيدراة ة دم دالأاةالاردر ج الا ث دقعغنردرا قةدقراوظثس دقشضالا فدراتجالاةرد

et Cohen ,2012,41)ع 

در جالالبدأ الاةدببالاةلمد د د2118م دهذر دس ت (د111: م د  دراسالا   دإت د  دراغالالث د ة دق ة لددأنهالا

 درارسوا درتتو ر دقدرتتأخ ة دلاذد ة دم إل دسحولدرجت الاعيدأ الا ث دفيدإثالاةدرارسل دا لتةالالدم دم إل
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دفيد دمةثل  دقور   دسس ضد لث  دةت نزدن ترلبالات دراذلم در ج ة  درت ة   دمحثط دلالى دقدراحي دالأ  ة إثالاة

لةبد قةردهالامالادفيدراة قالاتدسلظمدراسلوكدالاجت الاعيدر ج ة  داثتج دقدةل م دم دج الا  دالأ  قالاءدراتادس

 سمةئت دقدتسالاة س دال جت  دقدم دخاالائاهالادمالادةلي:

 لسوةدم در جمسدرتغالاة دلالىدبالاة دن رة دم إل درت رهة ع -

 رهت الامدنالاتظه ع -

 سة ةمدرتسالا  ةدالضةسالاءدقاةلدر خنردمو ثل دالبحثد  دم الال دايةب دإالاج دالالت الاءع -

 عقركتةالافدنثئت زشالا ةدر حالاج دا  تر  د -

 راث قش دعععدقش ثلدالأنةر  را دالةبدرت نزدنالا ل االا ث دزشالا ةدرا -

قلابلالاءدرلر  دم الاد بلمدر تخلالدرابالاإغ دأفدرالظ شالاتدرال ودمحلدرا ةر   دأ ه لدملدمنهالادفيدلان رءد

 قرتتأخ ةعراسث واوجيدإولدموضو دخاالائصدم إل درارسوا دراو رىددراسك  

 مشكلات الطفل المتمدرس:

 منهالادمالادةلي:دقراسلوكث دلذك  درتةك تدرالسسث م ددقرتتأخ ةدراكغنر  إل دراو رىدسورج دالأ سالالدخ لدرت

 والفشل المدرس يالتراجع الدراس ي 

دم ضث دم دراتةلثمدقبلد دهلالاكدا رة در حالاا دالأخنرة دفي درا ةر    ةختلفدراسةلدرت ة  اد  درا ررج دفي

درا ةر  دفي درا ررج  دةب قدأف در حالا تد دمةظم دقفي دراسةل  د م ضدظهوة دااةوبالاتد الائلث  داةل دهودة   

الأموم  دأقدالالساالالد  دراورا ة  دأقدراواالاة( دأقدراا ر الاتددر حالااث در خالا  دنالاارسل:دفيدإالا تدقلثل دقد

ق دة وفدالالخسالاضدرتسالاجئدفيدراتةلثمد قفدألمد ببدظالاه  دأقلد  م د لىددن رة دإ قثدرضر رر ددأمالاد

فيدققلدمبك دم درا ةر   دا دأ بالاردمتة  ة:درجت الا ث  د الائلث  دددراسةلدرت ة  اد"را رئم"د دراذلمدن أ

 (عMarcelli et Cohen ,2012عد(p,499س بوش  دذرسث دستةللمدنالاارسلدلسس د لحالاقلدسبثالافدأه هالا

 القصور العقلي: 

 د  الاق درابسثردأخ لمداإفلالاإث ددرت ة   دم لاذردمالاللد  الاق دراذهلث درتةت ا د ة قلدنالااض قةةدسة مد

د دالسةل د دسظه دكسببدةئيس ا داالاتستولم أقدرتح ق ة دةتغنرددرت ة  ا  دراسةل دإالاا  دفي دالأ سالال راسك لم

دمتو طد دلالى درتح   درتلح   داودمالافدةتمدسحوشلدذةقة دإت   أقلدن ةج دكبنرة 
ً
الح دل ةكدأه ث ددقلث 

دراتخلفد-راةالاملدالاجت الاعي دإت ث  دفي درل الاقتاالا لم دا ةج  د ورمدراةةلي  دسوج  دمةززة دراةاوة ل دننف

 (عMarcelli et Cohen ,2012عد(p,499 رت ة  اعراةةليدقراسةلد
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داك دفيدإالا تددرفض المدرسة: دستةللمدنالاارسل  دأفدةاضدرارسلدرت ة  دمة ل  دأخ لمدةظه  ق دةب قر

كةالاه د لىدراة رءدراورضحدالورا ة داث الادةتةللمدنالات ة   دخالا  د ل مالادية ضوفدبة لدكبنردمةالاملهمد

  ة  د لىدراتج ب درت ة ث در حالااث دارسلهم دقهذردرا اضدرت ة  ادذقد بثة دمختلس دم دسة مدراة  عراة

م دلاظهالاةدالا تثالاءدأقدمةالاملد لوكث د راغضبدق  مدالا تة رة(ددنةر  مةالاةض د الاخب د -

 رااغالاةعا لمدالأ سالالد

ست نزدنالااتغثبد(دأقدمةالاةض د"در حالااممةالاةض دأكثرد لبث درارسلدرتنزقلمدق الاملد فيد"راة   -

 رت رهةنفعدقبلدرت رهة دأقا لمدالأ سالالدمالاد

ةُ إظدأإثالالًالادأفدهذردرا اضدرت ة  اديُةتبرد لاً ردم د  الاتدراشخاث دقالاضر رنالاتدلسسث  دقشب قدأل د

 دأقدة وفدلتثج دترالاابدراورا ة درتس   دراتاد دة ك دالرسلدرتتةللمدقللمفيدإالا تدأخ لمدلالاس د  دراكفد

 (عMarcelli et Cohen ,2012عد(p,499,500 سح لهالاع

 الكف المدرس ي:

ةتسببدراكفدرت ة  ادفيدمةالالالاةدالأ سالالدبنردراةالا ةش د لىدراة لدأقد"را ركنز"د لىدمه تهمد لىدرا بمدم د

دسظه ددةببتهم  دأف دفيقش ك  ددن ةزل دم  د خ لم دراكفد ألور  دأقددرتة اث  كفدراة لثالات كفدراةالا س 

سلظمد االاب دةتةللمدنالااا ر  دسبةىدرا بب درتة اث دمتأن ةدنالالإإسالاطدنالااذلبديةكسدبة لد الامد)ر خجل

را الامل ددقفيدإالا تدقسخض دالكبل دأمالادد اثالاتدرا االا دراةاالانث دد رانزقحدقراتسالام (دامدسالدلالىدراتل ث د

 Marcelliعد(500,أخ لم ددةب قدأفدرتة ا دمستغ  ةدنةوةدهالائل د ةث دسمةثطدراتلالااسدم دالأردقد وةس عد

et Cohen ,2012ع) 

 دMالتبول اللاإرادي

يُة َّفدراتبولدرا لاةر لمدنأل دالالبةالاثدرا الاملدقبنردرتلضبطدالبولدبة د  درالض دراسسثواوجيدراذلمدةتمد

دمالادننفد
ً
 لورتدم دراة  د دقشت نزدراتبولدرا لاةر لمدراغالالولمدنوجو دا رةد الانة دم دد4قدد3ركتسالان د الا ة

ديةتب قاةًالاد ةةالا درانهالاةدقدرالثلد ردراتبولدرا لاةر لمدرالثليدالأقليدهودراة لدالأكثرد ثوً الا رالظالاا دراةالان ة:

الاد ة كللالادس ثنزددراتبولدرا لاةر لمدرالثلي 
ً
راذلمددةافدإالااثالادنالالأكثرد ثوً الا ددقبالاابًالادمالادة وفدةومثًالادقدم سبر

قدرتتةر د راتبولدرا لاةر لمدراةالان دم دأمالادراتبولدراثوم دبنردرتلتظمدأ نالااتبولدملحد دةةالاقم دأقدرتختلط 

دسايبد د  دأ  رضدمتك ةة دلانهالا دد11ا ررتدجالاا د وشل ( دم دبلب دقرضح دالأق  دد٪15لالى م دالأ سالالد 

د2/1  دأبلب دفي دأخ لم: دن ظالاه  دأإثالالًالا دس سبط ددالأإثالاف (ع دنالااتبرز د  رد(encoprésie)را لاةر لم  

د (potomanie)رت ض ا دلض   Marcelli et Cohenعد(177ع(immaturité motrice) إ م قد  م

 (ع2012,
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دم سبطدنالا ضر رن دلامالا د دة وفد هلدراتشخثص  دمالا د رتغالال دار الات الا ة سنزةواوجث  دالاضر رنالاتدراةابث 

دمالاللدم دأ لد د ورء د  د هالا دراتبولدرتلةكسدأقدراسالائضدقرضح دم دالاضر رنالاتدرت سبر  راةابث دم 

دأقد د  دراةوم ( د راتهالاردرالخالا  درااةبدراتة فد لىدمة لم دم  دة وف درتةةوق ( ق   ةوهالاتد راسلول 

راا  درالثليدلاذردمالافدرلبةالاثدرابولدهود لا دراتحكمدراوإث ددقفيدإالاا دراةكددق دة وفدم دراض قةلمد

عقدة ك دأفدةتةللمدpolyuria-polydipsicأقدم ضدراسك لمدفيد ثالا دمت زم د  سجثلد مالاغدكه بالا  داثلي 

سدرابولدأكثرد ثوً الادإثثدأفدرالةصد  ثلمدقسزش دهذهدرا رنر دم دأه ث درالض دنالالإ الاق دراذهلث :د ل

دفيد دالأ  رضدراةالا ة  دهودأإ  درا لاةر لم دراتبول د راتوإ (: درتلتة ة د درال الائث  دقدالاضر رنالات راةاتا 

 (عMarcelli et Cohen ,2012ع(178, مج و  دأكبردنكغنردم دالاضر رنالاتع

مالااةورملدراسسثواوجث د فيدركتسالاردرالظالاا دن قةهالاد سالاهمرتسبب دقدراتادك الادهلالاكدراة ة دم دراةورملد

دإسبد دقدرابيئ در خالاةجث ع دقد لحالاقلد  ضدراةالاملدرالسس ا م د(Ferguson& coll,1990)قراوةرنث  

راض قةلمداةطدسذك دراتك رةدرت سبطدننفدإ قثدأقدرختسالاءدراتبولدرا لاةر لمدقإالا ثدمهمدم دإثالاةدرارسل:د

  ة دق  ةد غنر د خولدلالىدرت ة   دقراةور فدم دج ث دالألور دعععهذهدراةورملدرالسسث دالالساالالدالأ 

د ة لدبة لد دأقدأنهالا د لىدمستولمدرارسلدلسس دأقد لىدمستولمدرابيئ دالأ  ش   دلامالا ة ك دأفدسلةبد قةر

دراغالالولمع  د درا لاةر لم دراتبول دفي دراتMarcelli et Cohen ,2012ع178 خالاي دمة   ديةت   دق بولد( 

س دراذلمدةتورالمدم درا لاةر لمدفيدمخثل درارسلد لىدإ د ورءد لىدلةر دسغبثلدراتروةدرالسس ادقراةالا 

د دسة ة دراذرتدق لوكثالاتدالأ  رضد م إل  دراتأننرد لى دا  دة وف دأف دقش ك  دالاإتسالاظدقرار  ( راة جث 

 (عMarcelli et Cohen ,2012ع628(راتجلبدالاجت الاعيعدع

  لمد لىدجالالبنف دلامالاد  د  شلمدرالةصدأقدراعجز دأقد  د  شلمد ا رطدفيدلدرتحثطدالأ لةت خفيدإنفد

د د  الاة دفي ددالأقل الا تغ الاةع د سسكك دالأ  ش  درانزر الات دسورس  دلالى دالاجت الاعيددالأ  ة يةنر قر ح مالاف

دقالاقتاالا لمدنالاتة  دراور  (دفيدأ  دالأ سالالدراذة ديةيةوفدفيدرت رةطدرا رخلث عدم دلالاإث دأخ لمد داإف

 ا رطدفيدالا تغ الاةدفيدقظثس دراةضل دراةالا  ةدم دقبلدراورا ة دهودأم دمتك ة:دقض د لىدق الاءدر ح ث  د

قفيدققلدمبك  دد ةوطدأكثردأقدأقلدقه ش د دقض درارسلد لىدلالالاءدخالايددالإخ رجددملد الا   ددقمالادلالىد

راتاد دسح رم دلاةةالا درارسل ددلج هد ل دالأمهالاتدرالور  د ةالان دم دراو ورطدراةه لمدأقدم ددرا هالارد )ذاك

 داث ك د
ً
قبالااتالاليدسظه دأ  رضدمالالأام در خوف ددراةةوةدنالااذلبدأقدراةالاة درتةالاةض دة راةهالادراتبولدس ةشجثالا

دأقد دأقدراته ة  دراةةوب  دراة قرف: د لوك درلتهالاج دخ ل دم  درت ض ا دراسلوك دة ةم د دأف ال وقفدالأ  لم

خ لدمسالاة ةدرا  الاة د:درتتة دفيدراتةالاملدم در حسالاضالاتددراسخ ش دأقدإت دراةلفدر جس لمدأقدراةكسدم 

رتلالا بالات دقبالااتالاليدد أقدبسلدرارسلدأقدر تحالاا دالاا رر د  دمبيلدم دالأ  قالاءد دلا خ(دنحج ددرتضالا سالات
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دأقدلأنهالادجزءدم د  ر د االاب دةتمدسلظث  د يئًالاد د د دلامالاد  د  شلمدقجو داورئ دنالالوش   سغبلدالأ  رضد

 (عMarcelli et Cohen ,2012ع690د( الاعاةيئً 

د داذر دراتةلمدرتبك دأقددةلصحدنتصحثحقدم دراض قةلمد  جدراتبولدرا لاةر لم  دراضالاةة: رات رننردراتةلث ث 

د  دالاإتثالاط دكثرة دس اثلرااالاةم  دإ الامالاتدإسالاظالات  دأل دمتة  ة   دك الا د  دلا خ( دعع دمتك ةة يسالا  د ة الاة 

رحدرالظالاا دفيدر حثالاةدقدن  الاة  درا شالاض د راسبالاإ (دالأ سالالدالا ت رلدفيدسلالاقلدرتة قبالاتدفيدرتسالاء دقدةة 

د ةكسدراا ر د بنردرامةرنف درتورقفدراتا د   دراتخلي دقكذاك د دالأ  ة درات رننردمةالاةك  قسترلبدهذه

راةاالاب دالأموم  دك الادأفدراة جالاتدرالسسث دقدراوخزدنالالإن دقراتلوشمدرتغلالا يس اداهالاد قةدفيدراتخسثفدقد

 (عMarcelli et Cohen ,2012ع690( را لاةر لمعراة جدراتبولد

 النوم:اضطرابات   

قبنرهالادية درضر رردرالومدم درتوضو الاتدراهالام دراتاد غللدراة ة دم دراةل الاءدرارب د لمدرالسسدد

 قهي:دأ  الالدمختلس مجالا تدالأخ لم دلاذدسوج درضر رنالاتدمتة  ةدج ةلدرضر رردرالومدفيددم 

بالاابًالادمالادةنهالاةد"بة دالانهثالاة"دبة دديستلة  يستثةظد ل مالاددةتح ك دب   ةرارسلددمعارضة لوقت النوم:

 ع(, 88Marcelli et Cohen ,2012,( ا رةد وشل دم دراا ر دم دقرا ة ع

ةترلبدرارسلدسخزش دق الا س دأقداةبت دأقدإةثبت دأقدد لورت د6قدد3 الا  دجً ردننفددطقوس ما قبل النوم:

قر حلولمدقسك رةدلسسدراةا عدهذهدرتظالاه دراهوطد ل د رئً الا د لبدرتالاء قمت الاندمةثل  ألمدش اءد خ دنر شة د

فيدم إل دراا ر د راة ق دقظهوةدب رئز ملسال دسةللدم دمحالاقا دالسثر ةد لىدراةللمدرالالاجمد  درلةرالا 

 (عMarcelli et Cohen ,2012ع99 أق ةبعد

د ةللدم دقبلدراورا رفدبسببدراكبنردأقدفيدرت رهة  دق د ل درارسلدة إظدلالا ةردالصحيح:الأرق  دمالا بالاابًالا

 سالالدمالادقبلدةت ت دهت ءدالأ در حالاا  ةظه دراتسجثلدراكه بالا  دأل دفيدراغالاابدفيدهذهددراورق  سأخ درالوم:دفيد

د دسوقثل دبغنر د الا ة   دلوم دقلو ث  دنك ث  دقرت رهةوف دفيرت رهة  دقب رة ددرالوم درالثل نهالاة 

 ع(Marcelli et Cohen ,2012ع(99راابالاحع

ددالظواهر المنومة: دننف دم إظتهالا دققلدد الامًالاد15قد6ةتم دفي دجً ر دسمدق فددرالوم ق ت وفد الا ة  قق 

د د راتا شف درتزعج  دد( راةسزرتدراكه بالا   الأإالا يس د رااوة دأقددراهل  ث  رابا ش  راشخاثالات

رتلوم دة ك ددم دخ لد بثةتهالادرتحزل  دهذهدراظوره  دل ةة ر حثورلالاتدبنردقرضح دأقدأكثر(د  الا دأكثرد

 ع(Marcelli et Cohen ,2012ع690د رالومعد ةوبالاتدأخ لمدفيددراشخصدقسغنر أفد ستثةظد
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لال د لوكداثليدمهلوطدةح ثدفيدرت إل درا ربة دم درالومد دداجأةدةا خدرارسلدفيد  ش هددرعب الليل: 

ظدراشحور ددراتة   ددق ثلالاهدمتعج االافد دققجه دخالائسالافد داهود دةتة فد لىدمحثر  دق دقرا س  دة إ

  مدرلتظالامد قالاتدراةلبدرتةتالا د دق ست  دالأزم د لىدالأقلدنض د قالائلم دبة هالادةذهبدرارسلداوةًردلالىد

 لورت(دقسظه دفيدرا قةةدالأقلىدم دد4-3رالومدمج ً ر دقشح ثدهذردرا  بدرالثليدفيدن رة دا رةدالأق ةبد 

م دالأ سالالدد٪3-1قدستةللمدهذهدالأ  رضددننفد راثومدراتالاليدرالومدفيدن رة درالثلددق الا ةدمالادةح ثدنسثالال دفي

م دأ سالالدمالادقبلدرت ة   دقفيدمةظمدر حالا تدة سس درا  بدرالثليد ل دد٪6 الامًالا دددقاث سددد15 قفد  د

دننفد دمالا دد3الأ سالال د ةسبالا  د5لالى دسة شبًالا دقدةومثًالا دة وفدملتظً الا داك دبالاابالا دنمدسختس   نأ  رضد  لورت 

 (عMarcelli et Cohen ,2012ع100 ةهالانث خصدذرتدراربثة دالأخ لمدنالالأ 

دةبلغدس   الحلم المقلق دفيد   دFeldman دCasouم دالأ سالالد د٪10كبنرد : د( الامنف(دقش ك دم إظتهالا

دقاك دفيدكغنردم دالأإثالافدفيد بالاحددلرارس دفيدبةضدالأإثالافديستثةظ  يةت  دقشب  دقش  ودال سالا  ة

د درارسل دة قلم دراتالالي دراسيئ"راثوم د)"إل   دة وف دراةللم  د سو ددر حلم دنيل الا درالثل  دن رة  دفي أكثردسك رةر

الأإ مدرالرثس دفيدنهالاة درالثل دأمالادنسب در حلمدرتةللمداث الادةتةللمدن الاملدالأإ مدقشب قدأنهالاد ةت  د لىد   د

 (عقرابحثد إاالا  قا در حلمد راة جدرالسس ا دسامثفدرتخبر ددالأ سالال دق  قطدسامثف

داالا د لى درتةللمديةه  درات ةشجي حلم دقلانةالاءالجهالازددرابلالاء د درالسس ا  درا ئيسث  درانزقح الآاثالاتدرا االا ث 

دذاكدقراتكغثف  دلالى دد( قمالا دمل درتلتظم داتك رةه دأخ لم دلالاإث  دقر ت  رةهقم  دأقدداثل  دأق ةب  دا رة بة 

 (عMarcelli et Cohen ,2012ع101)رةسبالا  دنأ  رضدأخ لمدق ديةكسدسلظثمد االاب دأقدذهالان د

 قفدظهوةدمظالاه ددرارسلدقاك الا تثةالاظ:دلال دمتو طدننفدرا  بدرالثليدقر حلمدرتةللم دإثثديستثةظد

م درالومدرابر ءدقدفيدن رة دد2أقدد1بالاابًالادمالادةذهبدلالىد  ش دقرا ة دالةو ةدلالىدرالومعدفيدرت إل ددراهلو   

 (ع606Marcelli et Cohen ,2012د( رالثلد را قةةدالأقلىدأقدراغالالث دم درالوم(

قدد2م دالأ سالالدننفدد٪60لالىدد1:دةح ثددرتش ادأنلالاءدرالومددفيدراغالاابدننفدالأق  دنمسب دالسير أثناء النوم

اثظه دخ لدرالافدالأقلدم درالثل د  الامًالادا لمدرارسلدراذلمدا ة دسالاةشخد الائليدفيدرتش ادأنلالاءدرالوم د64

 
ً
الادمةةً ر دقد رئً الادمالادة وفدمترالانةًالا ددقبة دنض د قالائلمد م دايستثةظدرارسلدقشتجولدقأإثالالًالادةة مدنةالا 

-6 دقاك دد64قدد1م دالأ سالالدراذة دس ررقحدأ  الاةهمدننفدد%65 قثة (دنمديةو دلالىدراس ر عد10لالىدد60

إسب دةوج ددهودلو د ثالا لمدد(دق De Villardمنهمداةطددا يهمد"دأ  رضدخرنرةدالسنردأنلالاءدرالومدد"د د1٪

دقش ك دد« Somnambulisme terreur » خ دقدلالا ةد درا  ب  دسوقفدقدظهوة د قف دراتيهالاف دننف ةج  

أظه تدراتسجث تدراكه بالائث دأفدرتش ادأنلالاءدرالومد قدته ئت ع لاةةالااهالال دمحالاقا دالرسلدأفدة وفد  قرلثًالاد 
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ذهدر حالا تدةح ثدفيدن رة درالثل دقبالاابًالادمالادةتروةدرتش ادأنلالاءدرالومدالرسلدبة لدلاةجالاب دق سولم دقفيده

دنأ  رضد دمصحوبًالا درالوم دأنلالاء درتش ا دة وف د ل مالا داك  دهودراةالا  ة  دراة ج د   دالامتلالا  دأخ لم ة وف

د درتظالاه درتغنرة دراض قةلمدض الافد  م ددالةللم خالا   دقدم  دمسثً ر  دراة جي درالسس ا درا  م دة وف ق 

دلالىدر ح دراذلمدس وفداث درارسلد را ةجدقرالوراذدقالأنورردلالىدالأمالاك درتحسوا دنالاتخالا   دقمالاد لالىدذاك(

 (عMarcelli et Cohen ,2012 , ع(102ر حور ثدم كل دخ لدلوب دم د وءدرتةالامل 

 :رهاب المدرسة رفض المدرسة المقلق

د دةح ث دت ة   دةهالار دأف دراتسسنررت دبةض درارسلهلالاك دبنردد ل  دراة قرف ديةيش راذلم

قللمدالأمدرا رئمدقدلا الانتهالادنالاا هالار دلاا ر هالادد(Berge6821.احسبد دambivalentagressivitéرتت الافئ

فيدر ح الاة  ددقدرةسبالاطدقولمدم د سلهالا دقراتادسحالااظد لث دم دخ لدد  ق دسبةث دقنثة دمةززةدنالاا قةدراتاد

ننفدالأمدقرارسل د sadomasochisteمالازقش اسلةب دبةث رد  درا هالار دم دلام الالث دقجو دراة ق د الا لمد

دقفيدأمالادالأرد رئً الادمالادة وفد راةالائليدر خالايددهذردرتغلثبنرد م دأقدضةثفدأقدبالائبد رار  دأقدراواالاة(ع

بسببدراةللمد  ةجالاب دم دقرا ه:دة اضدرت ة   دلام الالث دراتة صراذك د دستالاحدا ددرارسل دخالا  اإفد

دقعةتبردم ذرنهثالاةدالألالادالأ لىدقل جسث درارسلعددراهوش  دقبالااتالاليلام الالثالاتدراتة صدقسح ة دد لىدرنهثالاة  الاه د

ةهالاردرت ة  در حالا د راغالالولمداا م دته ة رددM.Sperling(1972)منز توقفد لتادالأمدمر ئفدالرسلع

دمحثر ( دم  درتست  ة دراثةظ  د لى دةحالااظ دأ  رضدرا هالار دقبسضل دراورق   دفي دراتحكم د لى  اة ةس 

Cathline,2012,ع 

 السلوك العدواني:

د دراذة  دالأ سالال د الا ة دالاضر رر دهذر دةح ث دننف دأ  الاةهم دد8س ررقح د لوكدد60أق دنوجو   لورت 

سبرةدفيدإ دذرتهالادهذردداكنهالاد  ر تسزرزلمدأقد اثالافد"رالكلدراسيئ "دأقد"ر حثلدراسيئ " دةبمدمونهالاد  ة ةد

د غنرةدنسبثًالادم ددراتشخثص 
ً

إثثدة لمدراة ة دم درتتاسنفدأفدراسلوكدالا تسزرزلمدرتةالاةضدة غلدأ  الا 

 عCathline,2012,110 راسلوكرضر ررد

قرتسلكددقراتحكمدنالا ل االا  يةالاةدلااث دفيدرا اثلدراتشخثص ادر خالامسدن ةالاةنرد شخثصدرضر رردس زقي 

 رتتةر عدقالاضر رردالالسةالاليم دراتح شضددرتةالاةض  رضر رر في

د6/درتتح لم دأقدالالتةالام دة قمداس رةد دسةلد  دقراسلوكدرتجالا لل طدم درتزرجدراغالاضبد/دراةص ا د

 ه دك الادةغبلدن الاد دةةلد  دأةبة دأ  رضدم دألمدم دراسئالاتدراتالااث  دسجللدخ لدراتسالا لدم دشخصدأ

 قرإ د لىدالأقلدم دبنردالأ ةالاءع
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 المزاج الغاضب/ العصبي  -1

 أ االان عبالاابالادمالادةسة د -

 بسهوا عبالاابالادمالادة وفدإسالا الادأقدةزع د -

 قمستالاءبالاابالادمالادة وفدبالاضبالاد -

 سلوك المجادل/ المتحدي  -0

 رابالااغنفعدقرت هةنفدةجالا لدق ل دالأ سالالردمالادةجالا لدةموزدراسلر  دكغنر  -

 بالاابالادمالادةتح لمدأقدة اضدبة لداالا لدالامتغالالدارلبالاتدةموزدراسلر دأقدالةور  ع -

 بالاابالادمالادةلومدالآخ ش د لىدأخرالاءهدأقدأخرالائهالادأقد وءدراسلوكع -

 لز  دالالتةالامد -

 أ ه درتالاضث عمالافدإالاق دأقدملتة الاد لىدالأقلدم سنفدخ لدراست د -

دةجبدر تخ رمدالا ت  رةد راسلوكثالاتدالت ثنزدننفدراسلوكدراذلمدهودض  در ح ق ددقسك رةدهذهم إظ :

د دراسلوك دم  ددراة ض اعراربثةث  د   دأ  الاةهم دسزش  دراذة  د لورتالأ سالال دةح ثدخ س دأف دةمبغي  

دامدةذك دخ فدذاكدرتةث نالاامسب دالأا ر دA8).(الاةدراسلوكدفيدمةظمدالأةالامدت ةد ت دأ ه د لىدالأقلدمالا

راذة دسةلدأ  الاةهمد  دخ سد لورت داثجبدأفدةح ثدراسلوكدم ةدقرإ ةدفيدالأ بو د لىدالأقلدت ةد

نيل الادسوا دمةالاةنردراتك رةدرا  ا د لىدر ح دالأ نىد .)A8رتةثالاةدد(أ ه د لىدالأقل دمالادامدةذك دخ فدذاكدد1

درالظ دأةض دةمبغي دالأ  رض  داتح ة  درا ر   دسورس دم  دمالاف دلاذر دمالا دمغل دأخ لم  د ورمل دفي دهذهالا دق  ة

 قراغةالاا ع دقر جمسراسلوكثالاتدخالاةجدرالرالا درتةبولدتستولمدراس  دراتروةلم د

A- ة سبطدالاضر رردفيدراسلوكدم دلاإبالاطدا لمدراس  دأقدالأخ ش دفيدراسثالا دالاجت الاعيدرتبالا  د

أقدأل دةتن د لبالاد لىدد )ءدراة لد لىد بثلدرتغالال دراةالائل  دمج و  دالأق رف دزم  (ا دأقداهالا

  دأقدبنرهالادم درتجالا تدراهالام دالأ رءعقراتةلث ث دقرتهلث مجالا تدالأ رءدالاجت الا ث د

B- د نردرضر رردد دأنلالاء دأقدد( دسح ثدراسلوكثالاتدإا ر دالاكتئالار  در تة الالدمالا ة  ذهالان  

  ععقامدةتمدراواالاءدن ةالاةنردرضر رردرتزرجدرتتةلبدرتةو )نلالا  دراةربد

 سح ة دراة ةدر حالااث :د

 لىد بثلدرتغالالد دفيدرابيل دفيدرت ة   د(سةتا دالأ  رضد لىدموض دقرإ داةطدخفيف: -

 ع)فيدراة ل دم دالأق رف

 بةضدالأ  رضدموجو ةدفيدلانلنفد لىدالأقلدم درتورض عدالمتوسط: -
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ددشديد: دأقدأكثردم  دن ن  دفي  M. A) ع(Guelfi:2015,197 ,198 رتورض بةضدالأ  رضدموجو ة

Crocq et J. D 

 :le trouble explosif intermittentالاضر رردالالسةالاليدرتتةر د

A–إلة دم دراسلوكثالاتدرتتسج ةدمتك ةةدقدراتادس غلدراسةلدفيدراسثر ةد لىدالال االا الاتدراة قرلث دقد

 راتاد ةه درتظالاه دراتالااث د:

د درالسظ  درترول د(راة قرف دراتس عغ دراغضب  دلوبالات دأقدراة ركمغ   درالسظ  دقدر ج ل أقدراة قرفدد) 

ر جس لمد لىدرتلكث درتالا ة  دقدر حثورلالاتدأقدالأا ر دالآخ ش  دقدراتادسح ثدن ة لدم سنفدأ بو ثالا دم ةد

لالىدلا الانالاتدجس ة دالحثورلالاتددق دةت لمن ن دأ ه عد دةت لمدراة قرفدر جس لمداض ةدأقدس منردرت تل الات د

 أقدالأشخالايدالآخ ش ع

دراذلمدن ن دراب ن  دأقدالا ت رء دأقدس منردرت تل الاتد/ دض ة دسلرولمد لى د لوكث  دمتسج ة دلوبالاتد لوكث   

   ه رعد64ا رةددقراتادسح ثةلرولمد لىدالأذلمدر جس لمدض در حثورلالاتدأقدالأا ر دالآخ ش د

   -  Bأقدم ددلافدحجمدراة قرلث دراتادسظه دأنلالاءدراغضبدرتتك ةةد دةتلالا بدم دالا تسزرزدبة لدقرضح

 ألمدراضغو الاتدرالسسث دالاجت الا ث دراسالانة ع

Cقدامدس سكبدد)ألمدرنهالادرل االا ث دق/دأقدمستل ةدالغضبدد(لافدلوبالاتدراة قرلث درتتك ةةدايسلدمتة  ةد-د

 عد )مغلدرتالالدقدراسلر دقدرا رهثبد (اتحةثلمدبةضدالأه رفدرتل و  د

D- د دفي دملحوظالا دضثلم دلامالا د سبب درتتك ةة دراة قرلث  دأقد غنرلوبالات دأقدراة قالاتد راس   درتهنا دالأ رء في

 راشخاث  دأقدس سبطدم د ورقبدمالااث دأقدقالالولث ع

E-عد)أقدمالاديةالا اهالادم دمستولمدراتروة د(راة  درازم ادهود لد لورتد لىدالأقلدد 

F-لىد بثلدرتغالال درضر رردد(لافدلوبالاتدراة قرلث درتتك ةةد دسسس دبة لدأاضلدنالاضر رردذه اد خ دد 

دراشخاث دالا درضر رر درتةو   درتتةلب درتزرج درضر رر دراةرب  دنلالا   دقدالاضر رر كتئالاردجسثم 

در ح ة  دقدرضر رردراشخاث  دأخ لمدد)رتةالا لمدال جت    د بث  دإالاا  د بثلدرتغالال د(قد د ةزلمدلالى  لى

 عد )الا ة د قرء دلا الاءةدر تة الالدم لىد بثلدرتغالال(أقدالأنالاةدراسنزةواوجث دتالا ةدد)ةضوضدرا أط دقدرازهالاة  

راتكثفد ل  د دةمبغيدر تبالاةدراسلوكدراة قرن دراذلمدةح ثدكجزءدم درضر رردد18-6الأ سالالدم د  د

 اهذردراتشخثصعدك ةثالاة 

 م إظ :
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درضر رردد د شخثصدرضر رردلةصدالالتبالاه/ا طدر ح ك   دلالى دراتشخثصدة ك دأفدةتمدنالالإضالاا  هذر

د درضر رر دأق دالا  ررض  دراتح لم درضر رر درتسلك  دراتوإ  د ل مالا ثف درالورددقذاك دسسج  ة وف

دالاضر رنالاتد دهذه دفي دسظه د الا ة دسلكدراتا دةتجالاقز درتتك ة دالالسةالالي درهت الامالاراة قرلث    ش شالاددقعست عي

  .M. A Crocq et J) ع(Guelfi:2015,198 ,199 مستة ع

تادرلةرةلدايهالادرضر رنالاتدراسلوكدسظه دبسهوا دأكبردفيدالأ  ةدراد(Hawakins et coll,1992)إسبد

درت الاة الاتد دأقدراتادمالاللدايهالا قبنردمتلالا ة ددرا رنث د ةب ر ت  رةش درا رنث د  ةالاقبدمختلفدالأشخالاي(

قدالأمهالاتدرتكتئبالاتدأكثرد  ض دم دبنره دلإلجالارد سلدم د لوكدمةالاةض دك الادأفدالأ  ةدراتاد قمه ل  

كثرد ثوً الادملدهذرديسلطدراضوءد لىدةوج دايهالادلزر دزقجيدخرنر د ث وفدرضر رردراتح لمدرتةالاةضدأ

 (Cathline,2012,110 )رابة درا رنولمددقراةالا س داهذهدالاضر رنالات

د ل مالاد دفيدراتةبنرد  دهذهدرتظالاه دقدرتسالاه  دفيدراتشخثصدرتبك  دخاو الا دهالامالا سلةبدرت ة  د قةر

لاجالازرتدالا تج الامدقددالأنةر درا شالاضث دق د ةزشزدن رم سح ثدراسلوكثالاتدرتتةالاةض دخالاةجدراسال دقشجبد

دةت لمد دسروةهالا دلأف درت ةبنف  درتتخاصدم  دقد الاقم دقبلدالأ  ة دم  درا رنولم دقدرات خل دال راث  راةرل

دأقد د ضر رردرتزرجدقد ضر رردراةللم دقدأكثرد  ض  دال جت    دمةالا ة  دس وش دشخاث  نالااشخصدلالى

 .(Cathline,2012,110) ةالا  درتخ ةرت

 :)والمعارضة  ةالعدواني (السلوكذوي اضطراب  إرشادات للتعامل مع الأطفال

د(Cathline,2012)أ الاة درضر رر دذقلم دالأ سالال دتسالا  ة دالآنالاء دس ك  د    دسجللالى رسخالاذددبراسلوك:

دفيد در حضوة دنالات ة   درالسس ا د ة ك دالأخاالا   ديستحس د لبدقجهالاتدلدظ دخدالاةجث  راة رةرتدرتس  ة 

 راساولدرا ةر ث دقخالاةجهالا(د؛

د دأم ش الاد(Cathline,2012 )قأضالاف دم  دنالاإغنف بل دق  دم  د"ن رم " د  ل دفي درتة رإ  دراوقالاة  الأ  الال

برزدر تمتالاجالاتدمة ق د ثالاسل
ُ
(در حةالائلمد6884التل ث دالاجت الا ث د د Seattleراة الااث دبةضدرار   دس

 راتالااث :

مدفيدرجت الا الاتدرتةك تدقا ديةالاةموردبسهوا دأقدنالالتظالادا لمدراة ة دم دأقاثالاءدالأموةدسالاةشخدفيد لوكثالات

 اذاك رت ة   داالاازشالاةرتدفيدرتنزلدض قةش د

 قةدرتةل نفددالأ الاطداإفهذرددراذرت دق لىةتمد ة ةلدراسلوكثالاتدراة قرلث دقرتةالاةض دم دزشالا ةدرإ ررمد

أم دنالااغدالأه ث دفيدمسالا  ةدالأ سالالد لىدسروش دمهالاةرتهمدالاجت الا ث دقإلدرتةك تدقسروش درتهالاةرتعد حلد

 (Cathline, 2012,110) راتةلمع تدقسروش در  ررسثجثالاتدرتةك
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  ةر تالافدأخ سالاف:دىلالد(Cathline,2012,113)قأ الاةد

ةب قدأفدراة لد لىدائ درتج و  دد« را قةد ةجالاب دالأ  قالاء(Tremblay et coll,1992) » إسبد

 يةر دلتالائ دقر  ةع

 نأك لهالاع ةدراتأننرد لىدالأ د أه ثد(Szapocznik et coll,1989قش لمد 

 الاضر رنالاتدرالسسجس ة د:

  مدهيدمظالاه دراتادةلةبدايهالادالأ رءدرالسس اد قةًردفيدسروةدأقدر ت  رةدر حالاا در جس ة دراتادسوج د هالاد

 ,Canoui)   راتة حم ضث دمح  ةدنوضوح:درا بودقراتهالاردراةواوفدداسثواوجثالا

Messerschmit,Romos,1994,215) 

د دفي درارسلدددرالسسجس ة دهو الاضر رنالاتدلافدراتجسث  در حثالاة د لى دراس   د ةبنردقدسلسيسد سالا     شة 

 (4005 مةتامدمث ون  د

أفدر جسمدةتسالا لد  د  شلمدسجلث دج ث د االا الاس د ل مالاديه  هد الاملدجس لمدأقددH.Selyeةوضحد  لد

ر جس ة ددكث ثالا  دأقدلسس اعداالااا م دراةالا سث دراةلثس دأقدراتوس دراةالا س درتست  داه الادلسسدراتأننررت

قسضخمدراغ  دراكظ ش عععدقق دة وفدا يهمددقالأمةالاء مغلدراتة ضدراروشلدانزا دن  د  ة ة:دسة حدرتة ةد

دمتةللم  الا س دمبك  د  م دلسسث  د لىد بثلدرتغالالد:ددرالسسث دكلةصنالاابمث در جس ة دقددر تة رً ر

د الا لدلاإبالاطد ح دنالاا بودأقدر حسالا ث   درتاالان  در حالا تد د سواتهمداوإظدأفدمةظم دفي د  مالافدالأموم 

(N.Sillamy,2003,215) 

 

 يوضح العلاجات الاضطرابات النفجسدية لدى الطفل -0جدول رقم 

 المبادئ العلاجية المبادئ النظرية الجانب النظري 

 

 

الضعف 

 البيولوجي

 

دنالاا ررثد درت سبط در جهالاز دأق در جهالاز ضةف

ر جث ادأقدراتالاةشخدراتل ولمدالرسلدراذلمدةتمد

د در خالاةجيدراكةف د جهالا  دنور ر   ل 

د جهالا د دأق دإ ث( درتغالال: د بثل   لى

دعسغنرد دراة قلم( درتغالال: د بثل د  لى را رخلي

دالإجهالا د د الام  در تجالان  درتتاسنف بةض

د  د درالالاجم دراذر   د جهالا  را لاةر لمع

 راسةلدر جز  دال االا الاتدرتلالا ث 

دةب قد دراتا درتحسزرت دأق دالإجهالا  دراتة ض دم  ر ح 

  ض داهالاالأ سالالد 
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التحليل النفس ي  

 نفسجدية

 

ةتمدلازرإ دراا ر درا  ةوةلمدرتوا دالةللمد

ديةبرقفد د  دراذة  داالالأ سالال دراةضود  لالى

در جس د ديستخ موف دمةالا  هم   

 التور لدع

دسسسنرد دخ ا  دةتم دراذلم دراس  لم درالسس ا راة ج

 راا ر دراتلوشمدرتغلالا يس ادر

 

 السلوكي المعرفي

 

درالس دالاضر رنالات در جس ة دس  م سث 

دراضغطد د مغل درتةة ة در خر   ورمل

قرتةالاقم دراشخاث دد( رالسس ادقالاجت الاعي

د مغلدد(  مغلدرتزرجدرااةب ق ة واوجث 

دالأ  ش  دد( رابيئ  د قلا رةة مغلد ةهالا 

 الا  ررسثجث دراتةالامل(

 

 

دالإةهالا د دالا تجالان  دمستولم داتةلثل الا  رخالاء

د درتة في دس بولم نالاات ةشب دقرالسس د درا  مدقلا د رةة

 الاجت الاعيدلاذردازمدالأم 

 

 النسقية

 سالاهمد ةوبالاتدراتكثفدالأ  لمدفيدسروةد

د د الأ  رض دراةةالا دقلانةالاءهالا راة رء 

درتج و  ددراا ن  ا طددراورا لم  إ ق 

دراتلظثمد ديةث  دالغالاة   دضةثف راةالائلث 

 إولدالأ  رض(

دقراذلمد دالأ  لم دراة ج دةغبل دراذلم دراورا ة  سوجث 

د د غثنر دلالى ديه ف دراتكثف دقث   ةوبالات دقسة ةم

 راتور لث دالأ  رض

 

 (,268Marcelli et Cohen ,2012( رتا ة: 

د دراة جدراب ةلد4005أضالاالد مةتامدمث ون   دأه ث  دقددPacébo)ن  يبو(( راذلمدة سكزد لىد ةحالاء

الآ م دك الادد ة الافدقراسعيدالتة فد لىدراضغطدراذلمدةت لمدلالىدسةلصدراةض تدقدزشالا ةدراتوس درالسس ادق 

 عد (Lesser)ة ك دالسثتالامثلالاتدأفدد ةالا  ددالضغطدقدالانهثالاةدإسبد

 ةلي:نخاالائصدست غلدك الاددرت ة ث دست نز (دأفدرتةك تد614:د4009ة لمدببالاةلمد 

 مورجهت عرتة ل درا ةر ث دموقفدمةة دةاةبد لىدراس  د

 قدأكثردلاذد ةثلمدسوراة درت ة  اعق دس وفدرتة ل درت ة ث دبسببدرضر رردشخاث دراتل ثذدفيدجالالبدأ

  عجزهد  دمورجه دمةك تدإثالاس دبس معدقق ةرس دقرنة رمدمهالاةرس لةصدلام الالثالاس د

 ق دس ج درتة ل درت ة ث دبسببدرضر رردرتحثطدالاجت الاعيدات وفد الاجزداتحاثل درا ةر  اد

 رت ة ث دسترلبدراة جعدسسالا لدشخاث دراتل ثذدم دمحثر دسسالا  د لبثالادةمت د ل دراة ة دم درتةك ت

 ملدرتةك تدرت ة ث دسترلبدرات خلدرتهنادتسالا  س دتورجهالاتهالاع -
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قالا تذمالاةد دقالالتظالامق د سببدبةضدرتةوقالاتدرابثئث دأقدراشخاث دكاةوب دفيدرتورظب د -

 نةوءدرتةك تدرت ة ث عدفي

 جالالبدرابثئا دأقدم دأبلبث درتةك تدرت ة ث دم كب  داة دةت رخلدر جالالبدرت ة  ادم در -

 شخص اعجالالبد

 رابثئا د  جدذر  (عد راة جسترلبدرتةك تدرت ة ث د  جالاتدلسسث د -

نلدهودم دأ  رضدر خللدرالسس ادقالاجت الاعيددالرسل  دة ك د زلدراتغثبد  درت ة  د  دراوض دراكليد

 (614:د4009دلم ببالاة د(رجت الا ثًالاراذلمدق دة وفد الائلثالادأقدشخاثًالادأقدشخاثًالادأقد

 دق دقمختلس راو رىدقرتتأخ ةدمتة  ةددفيدم إلتار تخلالدرابالاإغ دأفدمةالاك تدراتادسورج دالأ سالالد

راتشخثصددقسروةتدأ الااثب داذرد ة  تدقر خالاةجيرالسس ادرا رخليددق ةثلمدسورزل  ة قلدس  ةطدرارسلد

دألمدأ بحد  لدا شلمدن دراساولدرا ةر ث دقالأ  ة دايهمدرتختص دقراة جدقرلتةللدم دراةثالا رتدلالى  الا

 مالالإخوةدعععدقمحثطدالأ  ةرتةلمدقمحثطدرت ة  دمالالأق رف دراورا ة د

د د لى درت ة   دق ةة دره راهالاقأف ددسحةثلم دالاجت الا ث را رنوش  دققظالائسهالا دن  لم درتحثط  الاجت الاعيددجو ة

 عرارسلدنالا هت الامدقمتة درتةالاةك قمةالاةكت دفيد  مدجهو د

 :الخلاصة

 دأفدم إلتادرارسوا دراو رىدقدرتتأخ ةددم درت رإلدل ودراس   دقراتادرهتمد هالادرلر قالادم الاد بلمدنستمت

فيدسسسنردر جالالبدرالسس ادقدراةالا س داس رةددكبالاةدرتلظ ش  دقم دنثنهمدلج دا قش دراذلمدأ رىدم الال د ظث  

د دقر ج الالي  دقالاجت الاعي درامةالاطدالأمالا ةما دلالى در جمسث  دالاهت الامالات دايهالا دستحول دراتا دنثالاجث دراك وف أمالا

د دلاج رئث  دك  إل  دسساث دالل ودرتة في دراة لثالاتدرتحسو  د(أ رى درت إل دد )م إل  دست نزدهذه إثثد

نالااتسكنردرتتروةد لىدأكثردم دبة دقدةت ك درارسلدم دمة ا دقداهمدراتامثفدقدرا ركثبدإسبدأبةالا د

لدر جالالبدالاجت الاعيدال ودرارسلدسلالاق دمختلس دقدةابحدقالا ةد لىدر حسظدقد كسدراتة ة رت دفيدإنفداالااوف 

قدأ للمد ليهالادم إل دشخاث دمتة  ةدالأب رضدرتت نزةدن ةالاةك ددرارسلدفيدراة ة دم دالأاةالاردر ج الا ث د

دم د دراة ة  دسظه دايه الا دأف دة ك  دخاالائصدرت إلتنف دلالى د دنالالإضالاا  دراتجالاةردالاجت الا ث   د قمضالا س 

دراة قرلث دمالااتأخ درت ة  ا   درت ة ث  د  درتةك ت د زاهالا د دة ك  دراتا درالسسجس ة عع( درتةك ت د   

هيدلالاسج د  دأ  رضدرضر رردرالسس ادأقدالاجت الاعيدراذلمدق دة وفد ببالاد الائلثًالاددالرسل دنلراوض دراكليد

در جسما دقش ك دأفد ةثلمدل وه دأقدرجت الا ثًالا  درالسس ا أقدشخاثًالا دقالاجت الاعيدقراةةلي دقا ةر  دمة ل ع

م دالأ الااثبدم دأجلدراكةفددمستخ م دمج و   بالاإغ د ج رءرتدرتل جث ددموضو درا ةر  دسلالاقالدرا

 راس ضثالاتعصح ددقسحةلمدم   دراةثل د
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 الفصل الرابع:

 الإجراءات المنهجية

                      

 الا تر  ث :أق :درا ةر  د

 الأ الا ث :نالالثالا:درا ةر  د

 راغ ضدم درا ةر  دالأ الا ث ع

 ث عمل جث درا ةر  دالأ الا 

 م الافدرا ةر  دالأ الا ث ع

 الأ الا ث عم ةدرا ةر  د

 مجت  درا ةر  ع

 مج و  درا ةر  ع

 ع أ قرتدرا ةر 
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 :الاستطلاعيةالدراسة 

راه فدم دراةثالامدنالاا ةر  دالا تر  ث  دهودراتحةلمدم دم ئ  دمج و  درا ةر  دقلاكتةالافدراة رقثلد

دراةث د ل  داتسالا يهالا دة ك دأفد ةثلمدرا ةر    د ه د بت بردراتا دن أتدفي دنالاا ةر  دالأ الا ث   قدد2117الام

دإثثد  للدد2118رلتهلدأكتبوة  دم ةول   دقر ةهثو  دزموةة  دابل ة  درت ة ث  د دراكةفدقدرتتالابة  نوإ ة

 ثل درا ةر  دالا تر  ث دملدأ سالالدرتت  ة نفدرالذة دديةيةوفدقضةث د   دراورا ة دقدرت ر ة ة د

(دددس رقإلدأ  الاةهمدمالادننفد بة دلالىدلاإ لمد ة د الامالا دسمد19  دق   هم  لىدقإ رثدراكةفدقدرتتالابة

 رختثالاةهمدم دالأ سالالدرتت ة نفدن ت سالاتدرا رنوش دالانت رئث  دد

دإاصد دأةبة  دإثثدج ةلدرتةلومالاتدنإسةالافدخ ل دمةالانل   د بك  دقالم دإالاا  دن ةر   قالاملدرابالاإغ 

 سسالالث دراةثالا ة عدن ةالا لدم ةدأ بو ثالا دمسالاءدةومدراغ نالاءدن كتبدرال

لالىددرتةل  دقسو للدرابالاإغ دقرتةالانل دم م دخ لدسةلثالاتدرابحثدرتت غل دفيدرت إظ  درتةالانل دم در حالاا د

 دراتالااث :رالتالائ د

درا ةر  ا د دمستولم دس ن  دألم دسظه د ةوبالاتدأمالا ة ث   دراورا ة  د    د ةيشدقضةث  ر حالا تدرت ةق  

 بالاتدلسسجس ة دع دلاضر  ر تغالاةة(مزرجدمتةلبد إزف د

 الأساسية:الدراسة 

 الغرض من الدراسة الأساسية:

دالأ سالالد دا لم دالاةس الا  ا دالاكتئالار دظهوة دلام الالث  د   دهودراكةف دالأ الا ث  درا ةر   دم  دراغ ض لاف

راتة فد لىددقا دFATرتت  ة نفدراذة ديةيةوفدقضةث د   دراورا ة  دقسربثلمدلاختبالاةدسسهمدراةالائل د

الأ  ةدقسح ة دالالسةالا تدرالالاسج د  دراة قالاتد لىدمستولمدراةالائل دم دجه  د رخلدد بثة دراا ر الات

 م دجه دأخ لمعدقراتأك دمنهالاراس ضثالاتددق جالان د لى

 مجموعة الدراسة: 

دمج و   د دس ولل دم  دإالا  19را ةر   دقسمددت( دراورا ة   د    دقضةث  ديةيةوف دمت  ة نف أ سالال

درالسسالالنفدراة ثالا ةنفدنوإ رتدراكةفدقدرتتالاب درت ة ث دنبل ةالاتدق ة دراكةفد  در حالا تدن سالا  ة

  دإثثدقالاملدرابالاإغ دنتربثلمدالاختبالاةد لىدمج و  درا ةر  دع) دمالازقل  دقر ةهثوزموةة (بلنزرف
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 أدوات الدراسة:

 :  ر تخ ملدرابالاإغ دمج و  دم دالأ قرتدلذك دمنهالادمالادةلي

  الحالة:المقابلة مع 

فدموجهددد دبغثددد دس كللدددالادمددد در حادددولد لدددىدأكبدددردقددد ةدمددد درتةلومدددالاتدراتدددادسخددد مدرتةالانلددد دلاددددر ت ددد لالاوقدددد 

 دك ددددالادر ت دددد لالاد لددددىد اثددددلدال ةالانلدددد دقسح ةدددد دأ ددددبالا هالامة ادددد دمةدددد ل در حالاادددد ددقلددددت ك دمدددد أهدددد رفدرابحددددث د

 قا :د(DSMṿ)دقراتشخثص ادر خالامسدرا اثلد إاالا  ةحتولمد لىدمج و  دم دالأ ئل دمستل ة د

 كتئالارداتح ة دراتشخثصعج  درتةلومالاتدسخصدالا

 الاةس الا  اعراتة فدأ  رضدالاكتئالارد

   الأم:المقابلة مع 

ر ت دد لالاد لددىدرتةالانلدد دمدد دالأمدقادد دج دد درتةلومددالاتد دد در حالاادد دإددولدأ دد رضدالاكتئددالاردرتبيلدد دفدديدرادد اثل د

 ع)نالااورا  دأا ر دالأ  ةدرت ت ة  خوة دالأ  قالاءدقدر جنررفدنالالأم د(م دخ لد  قت 

 المعلمة:بلة مع المقا

 ا ددددرددقالا دددد  د لددددىسددددمدرالجددددوءدقالا ت ددددالا د لددددىدم إظددددالاتدرتةل دددد دنالا تبددددالاةهمدنإإت ددددالاكد رئددددمدمدددد در حددددالا ت دد

 د را ةر  عرت ة  اداتة فد لىدسةثثمدرتةل نفدخ لد لورتد

 الاختبار:

 FATر تخ ملدرابالاإغ دفيد ةر تهالاد لىدرختبالاةدسسهمدراةالائل د

 تقديم الاختبار:

مدد دد (FAT)دTEST FAMILY APPERCEPTIONراةالائلدد ددالا ددةالا  دسسهددمدختبددالاةسادد ثمدالا سددمد

قد د ةدفديدنسدخت ددDana.c ن سدالا  ةددد (Wayne.m,Alixander.j, Susan.e , Mary.o  د ( د فد

 دقدسد جمدلالدىدرالغد دراس نسدث دمد د د فدم كدزد لدمدرادلسسدراتربثةد  د6899الأ لث دنالاالغ دالالجلنزة د ل د

 دددد دنددددنفدراتةثددددثمدراسدددد  لمدقسةثددددثمدالأ دددد ةدفدددديدرت الاة دددد دراةثالا ةدددد دفدددديدمجددددالالدراصددددح دالجد6888اادددد ةد ددددل د

 ع(carlson,1987)راةةلث د دقبة لدخالايدفيدسلسثذدرابررم دراة جث د
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 وصف الاختبار: 

د46اوإددد دق اثدددلدققةقددد دلتدددالائ  دقست ندددزدرالوإدددالاتدرادددددد46مددد د لسدددل دم ولددد دمددد ددFATةت دددوفدسسهدددمدراةالائلددد د

قر ددة دمدد د  ددةالا ث داث ددالادةتةلددلمدبسددنرقةةدرالظددالامدراةددالائلي دقالا ددتجالانالاتدراةالا سثدد ددقهدديد ةكددسدمج و دد 

 راتادستةللمدنالااتسالا  تدراةالائلث دمح  ةع

 رالوإالات:

راكبدددددالاةددراةةدددددالاء   دددددبثالافدقاتدددددالاة(دةجلسدددددوفدإدددددولدمالائددددد ةددق الائلددددد دقن نددددد دأ سدددددالالةجدددددلدد.العشددددداء- 1اللوحدددددة 

 نيل الادةأملد سلدقرإ داةطدةتلالاقةوف 

 ةح لدق ً الاعد ةرث دشخاث دألث ددأمالامدرتسجل تادةرك دد:لمسجلا-0اللوحة  
ً

  يئدمسترث 

نالاتدددالاءدقرازهدددوةعدأمالامددد دشخادددث دبالامضددد ددة دقأ دددثحمكسدددوةددنجدددورةدمزه شددد ةركددد دد دددتادالعقوبدددة – 2اللوحدددة 

 رااتاعدظه هدقملتستالادلحو سح لدجسمدألبوب دخلفد

ق دة كدد ددراددذةر نف دراستددالاةدم بةدد  أةدنوبًددالاداستددالاةعدسظهدد درتدددرت بددس :دفدديدمتجدد دابثدد دمحددل الملابددس- 4اللوحددة 

 س ثنزدراتةالاننردقجههالا

قاتدددالاةد دددغنرةدسضددد دةددد هالاد لدددىدأزةرةددسلسزشدددوف ةجدددلدقاتدددالاةدق دددتادةجلسدددالافدأمدددالامدجهدددالازددالصدددالون:- 5اللوحددة 

 لدىدإالااد ددقشضد دةد هدالآخد ش  شخصدخالامسدةةفدفيدر جزءدر خلس دم دراغ ا دأمدالامددنيل الادةةفدراتلسالاز 

 ردرالافدمستوحعرابالا

متوجهددالاددراسدد ش   لددىدد ددتادةجلددسأمددالاددرالددوم سةددفد لددىد تبدد دب ادد ددألغوشدد  شخاددث ددالترتيددب:-1اللوحددة 

  لىدراس ش ع لىدالأةضدق ثصدقكتالاردمبةثرة ددقش وفد ةجدخزرل دمستوإًالاعدك ةدراسل درت إظ لحورد

دملبددد   دق دددالا  دراسددد ش دمبةثدددرعد سدددلدةلظددد دمددد دب اددد دلدددومدلالدددىد ةجدمضدددالاءدالسدددلالم:أعلدددى الددددرج -7اللوحدددة 

 11:31 ةنردلالىددراس ش  قضةلد لىد الاقا د

نةددددد ضدفددددديدقرجهددددد دمتجددددد ددندددددذةر هم رمددددد أةدق سدددددلدة ددددد قفدجلبدددددالاد جلدددددبدمت الا دددددكنفددالبيدددددع: محدددددل-8اللوحدددددة 

 إةثب د هالاداورزم د تادقاتالاةدة ةثالافدخلسه الادمبتس نفعدرم أةدسح لق  م :د"ردراتخسثضالاتد"عددالأإذة 

دالأخدد لم قهدودةل ددحدنثد دقرإدد ةدقشلظدد دلالدىدرتسكدد ةدفديدةدد هددرترددبخ ةجدلدةجلددسد لدىد الاقادد ددبخ:المطدد-9اللوحدة 

 ةلظ دلالىدم الافدر حالا ثدرابالارد سلفيدق ةعدفيد تب ددقس ة دملةة قرم أةدسةفدأمالامدموق دبالاز د

قشح دددلدمدددلددرادددبةض  دددبثالافدة سددد ةالافدزلمدرابيسددبولدنجالالدددبدبةضددده الاددةةدددف-د11اللعدددب:  ميددددان-11اللوحددة

 مةالانل عخلسث درااوةةدسج لمددقسالازرت دفيلاإ ره الادة س لمددنيسبول  الادمض ردك ةدمنه
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دمةالانل د)الخروج المتأخر (في الليل  جولة-11اللوحة دق الان دسجلسالا درنلالافدم دكبالاةدراس د ةجلدقرم أة( :

تالا ة دلالىدرادراتاد ةنر  الانًالادقرقسًالاد دةض دة هد لىدمةبضدنالاردةت لمدلالىدر خالاةجعديةنردلالىدراسالا  در حالائطد

 اث عدةظه دراة  دم دخ لدلالااذةع

دة هالا دأمالامهالاسجلسداتالاةدخلفدمكتبدفيدقرجه درت إظ دقلمدة الايدفيدداتالاة د:الواجبات-اللوحة  10

 كتسهالاعدم داو  قشلظ رفددقرم أةدقةرءهالاةةفدةجلددمستوإالاف ةوج دكتالاردق ا رد

 الااسدةجلدشخصدبالامضدةجلسد لىدراس ش  دفيدرتةالانلدةجد:النوم وقت-12اللوحة 
ً
قرا جلدد خ دأةضالا

 نيل الادة هدالأخ لمدسوض د لىدةكبتث عدالالث  غراة هد لىداخذدراشخاث دراغالامض ددةض 

دد:الكرة لعب-14اللوحة 
ً
دلاإ ره الادقفيقاه الادقسالازرتدرابيسبولدقك ة دةح لدداوج  ةجلدق تادةةسالافدقجهالا

 مستوحع تادقاتالاةد غنرةعدرت خلدرا ئيس ادال نزلددقشلظ دلاايهم  ا درابيلد

دةجلسالعب-15اللوحة  دد: د ث  دنجالالبدشج ة دأاةالاردج الا ث   داوإ  دإول دقاتالاة قسلظ ددرتث    بثالاف

ةح لدكتالارددملةالاةد لىدأةشك  دأخ لم قسةفدفيدر جزءدر خلس دم دراشج ةدشخاث ددألث  لاايه الادشخاث د

 مستوحع

دةجلالمفاتيح-11اللوحة  دند: دراسثالاةة دقشظه درااتا د ثالاةة دأمالام دةةسالاف دق تا دنيل الا دقرإ ة ديةنردنث هث 

 الأخ لمدلحودرا جلدةح لدمج و  دم درتسالاسثحع

نيل الادسةالانلهالادرم أةددر ح الام :دشخاث دألث دسض دأإ  دراةسالاهدقهيدسلظ دلالىدرت  ةدفيدالتجميل-17اللوحة 

 أخ لمدسةفدنالااة ردم درابالارع

ر خلف دةضح الافددقبملدفيدبثالافقشجلسد ةجلسدةجلدقرم أةدفيدرتةة دالأمالام داسثالاةةدد:النزهة-18اللوحة 

 فيدقج دبةضه الادرابةضعدقش اةالافدقبضته الا

دسةفالمكتب-19اللوحة  دأقةر دةد: دأمالام  دأمالامدةجلدخلفدرتكتب  د لىدلاتالا دة هالا دراستالاة دسض  ظ دلاايهالا 

 رتكتبع

دالمرآة-01اللوحة  دأمالام دةةفدرارسل داشخصدبنرددقش ة دظه هدكبنرةدةرم أ: د وةة دلللكدرت  ة ال  إظ 

 ضح درتةالاامعقر

ق مث ددسوج دإةثب د ددالآخ دق ل ةةفدةجلدقدرم أةد دملدمنه الادةح لدذةر دد(: راضغط- 01اللوحة رقم

دم ة ث دةةسالافدنالااة ردم دنالاردمستوحدقشلظ رفدلالىددرازقجنف
ً
 .ق سل دق تادةح  فدكتبالا

  ةلث الاتدالاختبالاة
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دلث الاتدستك د لىدر تحضالاةدلا الاةدم جعيراتةدالأخ لم داك راتةلثالاتد  ةالا ث ددFAT ةب د  شة دلاج رءد

مة فيدة كزد لىدالأ  ةعدةجبدأفدس وفدراغ ا دمضالاءةدجثً ردقهالا ئ دقخالااث دم دملدلام الالثالاتد ز الاجدةجبد

د درالوإالاتدراد د21سة ةمدج ث  دإورلي ديستغ  درات  ش رتدرتكت ل  دد31ع دنسخ دد35لالى دسخض  دق   قثة ع

ش دل الاذجد  ش ش دقستثحدقض دا ضثالاتد  ش ش عدمل  داتامثفدلاة الا لمدق س حدنترو دFATدمختا ةدم 

  لىدقةق دملسال 

نحوز  دمج و  د«  الامًالا:دد18ةوص  دن الادةليد ل در تخ رمدالاختبالاةدم دالأشخالايدراذة دسةلدأ  الاةهمد  د

م درااوةدةظه دايهالادأ سالالدقد الائ تهمد وفدأق مداكدراورإ ةد دقدأفدسخبرن دم داضلكدمالاذردةح ثدفيد

 د »خثالااكددم؟دكثفد ت وفدرانهالاة ؟دعععر تخ قب الاذردةحسوف دةسك قف؟ن الاذردديالأشخالاءدرااوةة؟دهت 

 راتةلث  دراتالااث :ددرابالااغنفدنستخ مأمالاداث الادةخصد

  الائلث دعععد وةدإالا ت" ل لمدمج  دم درالوإالاتدسظه د

ة وفدأكثردق ددذاك قم ددرتورضث   يتمدر تبالاةدراتةلث الاتدقرضح دق  شح دم دقبلدبالاابث دكبنرةعدبةضد

اثجبدلاج رءدمسحدلاضالافيدالحاولددمكت ل   ةوب دفيداهمدرته  عدلاذردمالاللد جالان دسحتولمد لىدقا دبنرد

 قشتمدسلظثمدهذردالا تر  دإولدخ س دأ ئل دأ الا ث :دققرضح   لىدلاجالانالاتدمالامل د

 ةح ث؟دمالاذر-1

 إ ثدم دقبل؟دمالاذر-2

 يةة د/دهي؟دمالاذر-3

 راذلمدستح ثد ل ؟دمالا-4

 هادراةا ؟ تمتدكثف-5

د دأقد ةب  دمضر ب  دلاجالان  داتوضثح دأةضًالا دض قةشًالا دأفددالاقتبالاط  ث وفدالا تةاالاء درتلالا بد رئً الا م 

دراذلمديةرث د دأقداتوضثحدرتة   دراشخاث  دسح ة  دق ةد م الافدفي لرلبدم درتوضو دأفدة وفدقرضحًالا

  الشخصدق ةد م الافعدمل  دأقد بالاةةدبالامض ع
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 :دكيفية تنقيط

 دم:الترقيفئات 

هذردراتلةثطدةجةلدم ددالأ  لمعاتلظثمدالا تجالانالاتدقاةًالادالظ شالاتدرامسلمددFATدسلةثطسمدسا ثمدلظالامد

درامسلمرت ك د ثالاب دا ضثالاتدإولد ددأ رء دلإجالانالاتالأ  لم   س حدائالاتددالأ  ة دإثثأإ دأا ر ددسبةالا

 راتلةثطدرتوضح دأ لالاهدنو فدقاهمدمتلو دالة قالاتدقراة لثالاتدراةالائلث ع

 الظاهر: الصراع 

   ر دأ  لمع -

 جيعر  ر دزق  -

 لو د خ دم دراا ر ع -

 حل الصراع:  

 إلدلاةجالاب ع -

  لتاعإلد -

 ر حلعبثالارد -

 د:النهاياتضبط 

 مةالاةك عملالا ب /د -

 ملالا ب دبنردمةالاةك ع -

 بنردملالا ب /مةالاةك ع -

 بنردملالا ب /دبنردمةالاةك ع -

 نوعية العلاقات:

 متحالااس عدأم: -

 متحالاافعدأر: -

 متحالااس عدأخل:أخد/د -

 ع)ةد(متحالاافدج:أزقرأإ د -

  خ دمتحالاافع -

 أمد الاملدقللمع -

   لدقللمعدأر: -
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  الاملدقللمعدأخل:أخد/ -

  الاملدقللمعدالأزقرج:أإ د -

  الاملدقللمدد خ : -

 ضبط الحدود: 

 رلاهالاةع -

   مدلاا زرمع -

 الأمدإلثفدرارسلع -

 الأردإلثفدرارسلع -

 الرسلع) ةر  د(إلثفدأخ  -

 مستوحعنسلمد -

 نسلمدمغللمع -

 الدائرة الغير الوظيفية: 

 اسيئ :درتةالامل در -

 رتةالامل دراةالا ث د -

 ر تغ لدجمس اع -

 رنة رمدالاهت الامع -

 ر تغ لدض قةشالاتدر حثالاةع -

 أجوبة غير معتادة: 

 را اضع -

 :الانفعالات عاطفية

 إزفد/دركتئالارع -

 بضبد/د  رقةع -

 خوف/دقللمع -

  ةالا ةد/دةضالاع -

 لو د خ دم درتةالا   -

 :دكيفية إجراء تفريغ الاختبار
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حلثلدملدقا دقاةالادالسئالاتدرتذموةةد الانةالاعدةتمدم إظ درالتالائ د لىدم دخ لدسدس قثمدرابرقسومو تةتمد

 عFATقةق دلةالاطد

ةقً الاد رئ شًالادد21عدةوج د لىدة نفدملدائ د » راتلةثطد بك  «قةق راة و دالأة  دم ددراتلةثطدفيسظه دائالاتد

د دلال21ةةالانل درا جو  دم  دراتورلي د لى دراتس عغ دقش وف دإسبدراتامثف  داوإ  دسلةطدمل د دراسر داوإ ع ى

رتلالا ب دبة هالادسج  درالةالاطدرتوجو ةدفيدراةسمدراة و درا مالا لم دك ت  د الامداسوءدراتوظثفدنمدلض د

مةلومالاتددلةالاطدالالسةالا تدراةالا سث هذردرا قمدفيدرت الافدرتح  دفيدأ سلدرااسح  دكمدة ك دأفدسوا د

  ثالا ة دلاضالااث ع

 :FATدتحليل وفقا لنظام تنقيط

دن قسومو دد ديس ح دراتسسنرلمدنتدFATل درال وذج دسكثثف دسم دراةالائليع داللظالام در خاالائصدرتتة  ة اوة

 رتوضحدأ لالاهدتج و  دقر ة دم درتوضو الاتدفيدمج و  دمتلو  دم دراسثالاقالاتدراةثالا ة دقالأمالا ة ث ع

ةح  درتخرطدراتساثليدراتالاليد  شة دراتحلثلدقشة رحدالأ ئل دراس ش ش دذرتدراال دنالالإضالاا دلالىد لالا  د

 ة كل دسة ةمدلاجالانالاتداهذهدالأ ئل عدراذلمدFATةثطدسللظالامد

 هلدمحتولمدرابرقسومولدمالافداوض دا ضثالاتدمةبوا ؟ .1

   مالاتد  مالاتدرا اضع -

   مالاتد جالانالاتدراغ شب ع -

 هلدظه دراا ر ؟ .2

 بثالارد  م درا اضع -

 رتت  دراةالامدالإخت لدراوظثس ع -

 أة دظه دراا ر ؟د .3

  رخلدراةالائل ؟د -

   م دراا ر درازقرجيع -

 م دراا ر دراةالائليع    -

 م دراا ر در خالاةجي؟د -

 راا ر ع  م دالو د خ دم د -

 أ  ة؟مالاهودرال طدراوظثس دراذلمدست نزدن د .4
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د - دلةالاةفد  مالاتدر حل دلاةجالانث ؟ دقدبثالارددقر حلدد  ةجالابهلدراا ر دإلدنر شة  راسلتا

 ر حلع

 كثفدإلدراا ر ؟د -

 هلدس خلدالأقاثالاءدنر شة دم ئ  ؟ -

  درتلالا ب دقبنردرتلالا ب    دراتةالاةشفدر ح ق ة -

 مالاذردةح ثداتة شفدر ح ق دم دقبلدالآنالاء؟ -

 هلدةب قدأفدراةالائل د الااة دفيدرار رئلمدرا ةلالامثكث درتختل ؟ -

   م درتسالاةدقظثس درتختلع -

دمستولمد .5 د لى دراة ئةث  دنالاالو ث  دم سبر  دس وف دأف دة ك  دراتا دراس ضث  مالاهي

 الأ  ة؟

 م دم دية لدراشخصد  قالاتدرةجالانث ؟ -

 عق بثة درا ررنط  م د -

 م دم دية لدراشخصد  قالاتد لبث ؟ -

 رتةللمعدق بثة دراشخص  م د -

 مالاهيدخالا ث دالالسةالا تدراةالا سث د ل ده هدراةالائل ؟ -

 اهذهدراةالائل ؟دالالسةالا تدراةالا سث بلب د -

 مالاهيدراس ضث دراتادة ك د ثالابتهالادم درتظه دراة ئة داهذهدالأ  ة؟ .6

 ءدالورا ة ؟هلدهلالاكدلظالامدا عيداةالالدقكف -

   شة دسح ة درانهالاةالاتع -

   م داا ر درازقرجيع -

 رةسبالاطعدقزقجد الامللةالاةفدننفد  م دزقجد الاملدمةللمد -

 رتد ةكثلدر ح ق ؟ة مالاهيد نرق  .7

 كثفدةت خلدأا ر دراةالائل ؟ -

   م درالاهالاةع -

   م د لساالالع -

   م داتحالاافع -

 كثفدس سبطدراةالائل دنالااةالاامدر خالاةجي؟ .8
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 توحدقلظالامدمغللمعمةالاةل د  مالاتدالظالامدمس -

 .مذك ةدالتحالاافدراكبالاةد/درارسلدالأخ لم  -

 .م إظ دالو د خ دم دراا ر  -

 هلدسوج دمت  رتداة مدراتكثف؟ .9

   م دمةالامل دراسيئ ع -

   م دالإجالانالاتدراغ شب ع -

هددددددددددددددددددلدسوجدددددددددددددددددد دفدددددددددددددددددديدهددددددددددددددددددذردرابرسومددددددددددددددددددول دمسددددددددددددددددددالائلد سددددددددددددددددددالاهمدفدددددددددددددددددديدلا دددددددددددددددددد ر دا ضددددددددددددددددددثالاتد ثالا ةدددددددددددددددددد دمه دددددددددددددددددد ؟د
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 الفصل الخامس

 راسةعرض ومناقشة نتائج الد

 

 

 أولا: عرض النتائج:

 عرض الحالات  .1

 ثانيا: مناقشة نتائج

 والدراسات السابقة.الأولى  ضوء الفرضيةفي  وتفسير النتائجتحليل  .1

 .والدراسات السابقة ضوء الفرضية الثانيةفي  وتفسير النتائجتحليل  .0

 .والدراسات السابقة ضوء الفرضية الثالثةفي  وتفسير النتائج .2
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 :دتمهيد

دراسالدبة ضدرالتالائ دراتادسمدراتو لدلاايهالادم د رتل  دراةثالا لمدم دسربثلمددلاسبالا خ لد لحالاقلدفيدهذر

د در حالاا  د ةر   دسةلث  دفي درتت غل  درتبالا  ةأ قرتدرا ةر   ددقرختبالاةدسسهمدقرت إظ  دراةالامراةالائل  دقسحلثل

د دملالاقةتهالاالحالا ت  دالتحةلمدة كللالا دقسحلثلهالا دراس ضثالاتدردقسسسنرهالا دم  درالظ لم دلا الاةهالا د لى قفيد ت الا ر

 .را ةر الاتدراسالانة دضوء

 النتائج: أولا: عرض

 الحالات  عرض-1

 : خديجة دراسة حالة -

د ل  د31نالااسل دراغالااغ دلانت ر   د  دالأرددن  ةول دمت  ة   لورتدسةر دد18سبلغدخ ةج دم دراة  د

  ةر  اعدقب قفدمستولم  ل د بالاخ دن ت س دد28  دالأمددةوم   الاملد

دأك س دالأمدفيدرتةالانل دراس  ة دمةهالاد ج  درتةلومالاتدرال ودرالسس اد   دمالا ق دخ ةج دم دالأمدجث ةدهذر

أمالاد  قت دم دد"لسسدراوقلدسحب ادكغنرددقالأردفيدأم دالأمن غلدليدنثمت در حالاا داةوا د"ددقهذردمالار ح م  د

فدقد ةرلالادمثتنفد"قدقالاالد"د أإبدأفدمالاد  الالاد ةرلالادإثن"دأن رداةالاالالأرداهادمضر ب دمول د دةزقةهمد

 كغنررعنكلد" ست لمدأم د  دأب دلأل دس كلالاد

د غنرتهالاد ل  دمالادسوإة ادمالادلتوإةوردق دسوإة ادلتوإةورد"ق ل مالاد سأاهالادأمهالاد  دأنوهالادسةولداهالاد"د

دأمالادقظه د لث م محدقجه د د  در حزفع دمالاللدةضثة دأمالا در حالاا دلأنهالا قت دم د  دأ بالاردرار  دسجهلهالا

نيلدر ج دقدر ج ةدقدالأخورلدبة درلساالالد ةت  دم ردخثلددقرا تهالادفيأا ر د الائلت داإفدر حالاا د ةيشدم د

 راةالائل عراةالائل د لىدلسة دراورا دقدملح دراتةغثلدقدبةضدمسالا  رتد

دق ةرت درا ةر  ا داتحاثل  دنالاامسب  دأمالا دست نزدهالا دسحاثلهالاراةةلث  ددنالا جث   دنورجبالارا ةر  ا دقسةوم دس جث ع

 را ةر ث دفيدرابيلد

  »دقنةالاقفدمالامالادقلوليد بيب لت   دلة رد «سحةثةهالاسأملددقأإ مدال ستةبل خ ةج د  وإالاتد

نالاامسب داتالاةشخدراشخص ادم تدر حالاا دن  إلدل ودر حس ادإ م د الا ة دقدايسدا يهالاد ورنلمدرت ضث دقد د

 راسث ومالا  دعدم درضر ررقةرنث  دق د ةالان د

مةالان تدمالافدالاساالالدمةهالاد هل دنحثثدسةبلد  ق دراسالاإصدد15ج رءدم در حالاا دسمدلاد:الراهنةالحالة 

دقرتسحوي دم دلالاإث دراسلوكداالا حالاا د د ةالان دم درضر رنالاتد ث و ومالا  د د ةالان درسضحدأنهالا  دأمالا  

 ق دست نزدنالااة قرلث عراةسمددقم دأق رنهالادفيرابيلدد الا لمدفيرضر رردراسلوكدا زرجهالاد
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 عم ت دققالاالدهذرختبالاةدبسهوا در تجالاردر حالاا دا  

 لحالة خديجة. Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-2الجدول رقم 

 استجابات رقم اللوحة

   

 العشاء 1-اللوحة       

دقالأردةةول إولدرتالائ ةدةتلالاقاوفدرارةالامددقالأمدقالأردمجت ةوف أ إظدأ سالالد

 راثومد ت وفدنهالاة دةر ة دالأمدكثفدقض  دنهالاة

 

 يو:ر ستي -0اللوحة 

Stéréo  

سسضلدهذهدراوةق دقهودفيدرتربخد ت وفددقسةولدا ا دراوةق ددقرنلتهالادسة مالأمد

 نهالاة دج ثل د

 

 :العقاب- 2اللوحة

ا دلااتةطدهذهدراوةق ددقالأمدسةول رابيلددقهودفيراوا دةلتةطدراوةق دم دالأةضد

 م دالأةضد ت وفدرانهالاة دبنردج ثل عد

 

 لابس:محل الم -4اللوحة

رابملدمالابغالا شدإالالوتدق الأمدسةولدالإنلتهالادلاابس ادهذردراسستالافدر ج ثلدقه الادفيد

  ت وفدرانهالاة دشجالاةدقبضبد

 

 :الصالون -5اللوحة

د دهي درابالاردقالأم د ل  دجالااس راوا  ددقأق  هالا دراك   ا قرابملددقكذاكدالأراو 

  ةةلدراتلسزقفد ت وفدرانهالاة دج ثل دسحالاقل 

 

 الترتيب:-1اللوحة

 ل درابالاردقددقهيدقرقس الأةضددقراكتالاردم سةولدةاضدهذهدرت بسدقراك ةدالأمد

  ت وفدرانهالاة دبنردج ثل ددقصحدةالامالامالاقالالداهالاد

 

 الدرج: أعلى-7اللوحة

  ت وفدرانهالاة دبنردج ثل دقعةغلدرتابالاحراوا دقرقفد ل درابالاردفيدب ات د

 

 محل البيع:-8اللوحة

فيدة هالادرت بسد ت وفدرانهالاة ددقسض دالأمهالادنلتدقالأمدم أ إظدأفدالأردم دنمت د

 ج ثل د

 

 المطبخ:-9اللوحة

رابالاردقالالدالأردقدالأمددقراوا د ل او دراك   اددقالأردقالا  الأمدسربخدفيدراةةالاءد

 لا  عيدأ رثلالادراةةالاء دقللدةرهدقرج د ت وفدرانهالاة دبنردج ثل 

 

 ساحة لعب:-11.اللوحة

د درتلةب دفي دةلةبوف الأر ددقأصحالان  د بالاردفي درتلةب دالأر دةةول دنالاالوح  راك ة

  ت وفدرانهالاة دج ثل د
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 متأخرة: خرجة-11اللوحة

قدالأمدسح لدفيددقالأردقر ج ةدقالا  ة راوا دةةولدالأم دلافدراسالا  دةرهيدبالاظ  د

 ة هالادكتالاردقدراوا دقرقفد ل درابالارد ت وفدرانهالاة دج ثل 

قراوا ة دكثفدبالاضب ددقهيدز سالال فيدراكتالارددقرابملدسكتبالأمدقالأردقرقسالافد الواجبات:-10اللوحة

 ز سالالنفدمنهالاد ت وفدرانهالاة دبنردج ثل دكثف

 

 النوم: وقت-12اللوحة

د دراس ش  داو  دكذاكالأم دال ستةسىددقالأر دل ةك دم شض ؟ دا رم  دالهالا ةةول

  ت وفدرانهالاة دىغنردج ثل دبسببدم ضدالأمع

د لعبة الكرة:-14اللوحة در ح ةة  دفي ددقرابملدجالااس دنالااك ةدقشلةبوف الأ سالال در حج ة دقرابملدج او 

 ا إالال د ت وفدرانهالاة دج ثل د

را رم دد« رابملدقرقس د ل درابالاردقدراوا دةة أدفيدراكتالاردقدالأمدقدالأردةلةبوداةب  : اللعب: 15اللوحة

  ت وفدرانهالاة دج ثل عد »

دقراوا دةةولدا دسسضلد ث المفاتيح:-11اللوحة الاةسكدققالالدا دالأردسسضلدالأردقرقفد ل دراسثالاةة

 فيدراسثالاةةدقدلاذهبد ل درتث الالث  داثضةهالاد ت وفدرانهالاة دج ثل ددقلاةكبرتسالاسثحد

الأمدفيدر ح الامدس زة دقرابملدقرقس د ل درابالاردقسةولدلإمهالادخس دلا  عيد ت وفد :الماكياج-17اللوحة

 رانهالاة دج ثل د

ق  دقرارسل دسض ردفيدخوهالادقراوا دالأكبردالأردفيدراسثالاةةدقالأمدبالاضب دم دالأ  :الرحلة-18اللوحة

 يةوفدايهمد ت وفدرانهالاة دبنردج ثل د

رابملدسةولدالأرد  ركدسكتبدفيدراوةق  دقالالداهالادالأردةرن دلكتبدفيدإالاج دمالاد :المكتب-19اللوحة

 سخاكشدقهودز سالافد ت وفدرانهالاة دبنردج ثل ع

   ةد ت وفدرانهالاة د الا ة دراوا دةلبسدم بس دقشلظ دلالىدرت المرآة:-01اللوحة

 :الضغط-01اللوحة

 

 ل درابالاردقالأمدسةولدالأردألالادةرةحالادملةة  دمةالاكدقالالددقرابملدقرقسالافراوا د

 الأرد دمالاس قإيشد ت وفدرانهالاة دبنردج ثل د

 د

 المصدر: من إعداد الباحثة
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 .حالة خديجة Fatبرتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح تنقيط-4الجدول رقم 

مجموع 

 النقاط

 الأصناف الأصناف التحتية المنقطة اللوحات المناسبة 

    ر د الائلي 18-19--4 3 3

   ر دزقرجي 21 1 1 الصراع الظاهري 

 17 1-2-3-4-5-6-7-8-9-

11-11-13-14-15-

16-17-21 

 بثالاردراا ر 

   ر دم دلو د خ  1 1 

  إلدرةجالاب  0 0 

 تادأقدبثالاردر حلإلد ل 19-18--4- 3 3 حل الصراع

  موراة /دم ئ   1 1 1

 موراة /دبنردم ئ   4-18 0 0 الحدود

 بنردموراة د/م ئ   19 1 1

 بنردموراة /بنردم ئ   12 1 1

  أم:دمتحالااس  3د-2 0 0

 أر:دمتحالااف 1 1 1 نوعية العلاقات

 لاخوة/أخورت:دمتحالااسوف  14 1 1

 زقجدمتحالااف 1-8-15 2 2

  :دمتحالااف خ 1 1 1

 أم:د الاملدضغط 5-6 0 0

 أر:د الاملدضغط 19-21 0 0

 لاخوة/درخورت:دموا قدضغط 18 1 1

 زقج:د الاملدضغط 1 0 1
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  خ :د الاملدضغط 1 0 1

  الااتحالام 1-8-13 2 2

 

 

 تعريف الحدود

   مدالاا زرم 21-د19-18-د4 4 4

 لأم:د سسحالاافد 1 1 1

 سحالااسددأر:د سل 1 1 1

 سحتالافدةر  ة د خ ش :د ةل 1 1 1

 نسلمدمستوح 11 1 

 نسلمدمغللم 1 1 1

 سير مختل التوظيف  1 1 1

   وءدرتةالامل  4-12-18-19-21 5 5

 ر ت رءدجمس ا 1 1 1 سوء المعالجة

 لاه الال/سخلي 21 1 1

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  1 1 1

  ر حزفد/دراكآن  12-19 0 

 

 صعوبة التعبير عن الانفعال

 راغضب/دراة رقة 4-12-18 2 

 خوف/در حا  1 1 

 ا ح/ ةالا ة 14 1 

 ألور دأخ لمدم دالالسةالا ت 1 1 

35 69 

 

مؤشر اختلال التوظيف  

 العائلي 

 المصدر: من إعداد الباحثة

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

قمأاوا دامدةتخللهالادأظه دراتحلثلدراكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح د

دفيد دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ألمدةاضدقهذر
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رتةالانلدس نزتدهذهد جالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءدقهذرد

 ة لد لىدقجو د ةوب دظالاه ةدفيد   ر دراةةليع

لةر (دةوحيدهذردنوجو دخللدملخسضدفيدراتوظثفد35ةالامدر خالايدنالاخت لدراتوظثفد ةج د نلغدرتت  درا

د  دمت  دملخسضدالا ر الات دقجو  د لث  دة ل دمالا5راةالائلي دموز   دراةالائلي  لسالاط( دراا ر  لةالاط(د3ننف

عداالا حالاا دامد ةالاه د  ر الاتدراتادمالاللدننفدقرا يهالادقق دأك تدقبوضوحدقرإ ة(جيد لةر درقراا ر درازق 

دمالاللدةضث دإنفدإ ثدمةر دنثملدأفدر حالاا  دراتا دراةثالا ة  قل دداك دةبم) أ ه 3 (رار  ثالاتدرتةالانل 

 أقدبالاردإلهالاعدد ةجالانث دقر حلولدراسلبث ر حلولددنالااتةالاةردننفراا ر الاتدراةالائ  دسمدإلهالاد

 ئ  د/داث الادةخصدسح ة دراةور  داة دأظه درابرقسومولد لىدلةصدفيدرالو دم ئ  /بنردموراة دقبنردم

بنردموراة دقهذرديةكسدسكثفدراورا ةدقمسالال ةد الائلتهالادفيدا ضدراةور  د لىدالأنلالاءدةبمد  لهالادراةالا د

 رتنزلعنأج دضئثلدقبثالا هالاد  د

أمالادمت  رتد بثة دراة قالاتدراةالائلث داة دأظه تدأفدراورا ة دة غ فد الام دضغطد لىدالأنلالاءدم دذاكد

لةالاط(دلو دم درته ردم دهذردراضغطدرت الاةطدقق دأك تد2الأم لج دأفدر حالاا دقج تدفيدسحالااسهالادم د

د دنةواهالا: دذاك دلالى دأ الاةت د ل مالا دراةثالا ة  درتةالانل  دفي دذاك دسوإة اد" لى دق  دلتوإةور دمالا دسوإة ا مالا

 لتوإةورد"ع

دةخصدمت  د وءدرتةالا ج داة د برتدر حالاا د  دقجو د وءدرتةالامل دقكذاكد  دسجالاةردقالا ث د اث الا

"مالاد  الالاد ةرلالادإثنفدقراتخلي د   لدرتةالانل دهذهدرتةرثالاتد ل مالادأ الاةتدر حالاا دنةواهالادخالا  دنالالإه الالد

 قد ةرلالادمثتنفد"قدقالاالد"د أإبدأفدست لمدأم د  دأب دلأل دس كلالاد"د

دسظه  ةبمدقل دراا ر الاتدراةالائلث دقمختلفدمظالاه دالاخت لدراوظثس دقكذاكدمظالاه د وءدرتةالامل  دامد

اوإالاتدم دالاختبالاةدك الادامدسخلفدكذاكدراكغنردم د2ر حالاا دقهذردمالادظه دجلثالادفيدد لمكبنرةداإزفددمةالا   

 ) لةالاط3 راغضبدمةالا  د
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 دراسة حالة سوسن: -
 المعطيات الأولية:

هثو دق  تهالاد بثةث دمستورهالادراتةلثمادراسل درا ربة درنت ر   دة رلمد لورتدسةر دنور د90 و  د   هالاد

مستولمدرتةيش ادمتو ط دم رخلدالأ  ةد ةت  ددقرنلنفدم دأخوتهالادذموة دمهالاقالأ  ةيشد و  دم دج يهالاد

 لةهالادمل دأفدمالافددالأم  لىدلسة دالأردقمسالا  ةدر ج دسحتلدرت سب دالأقلىدفيدرا رسيب دالأردملسالد  د

 د ل دم دراة   دية لد الائلمدأج ةدأمالادأمهالاداهادمالاكغ دنالاابيلد83   در حالاا دن الالث د لورتدةبلغدقرا هالاد

 ن دم دأم رضدلسسجس ة دأقد ضوش  دق د ةالا

 ملخص مقابلات سوسن: 

دمةبول دالأرد للمدالأمدبسببد2ست وفد الائل د و  دم دالأمدقر ج ة دق درتةيش ا دمستورهالا دذموة  لاخوة

  قت دم درم أةدنمدبة د  قه الادأ الا ةدرازقرجدم درم أةدأخ لم دالأمدمالاكغ دفيدرابيل دس نزتدأ  ةد و  د

لحبدنالانالادقةرهد"االا ج دن ةلدالأردة لحهمدرا  الاة دقرا  م دس نزتد  ق د و  دنالالأردنالا جث ةدنالا  تة رةد

 ".جالاداور ةرهثورديةوالالادق رلالادإوطدنلالادقر  رالالاد

دقد دس هوةتدبسببد غنردرت ة   دمةبوا داو درتتو طداك د   الافدمالا  و  دسحبدرا ةر  دقدلتالائجهالا

د لىدسكثسهالا دق ة دبةالاةدابل ة دقر رةهثودق ة دبلنزرف دهذردمالادأن دقدنتغنرد قالام دم ذاكدبة د   دقرا يهالا

بةالاة داتأتلد و  ددنو ة  راغالااغ م درتحثطدرت ة  ادر ج ة دالةلمدأنهالاد ة لدراسل دالأقلىدقدراغالالث دقد

دقد دقدمةل تهالا دكغنرر دأاث  د ةتالا  دراذلم دقرا هالا داةواهالا:اس ر  دأ  قالائهالا دق "د دقدمةل تا دسوإةلدنزرفدنالانالا

 ددد "صحبالا  د

كلالادبالاةالادم دنالانالادمالافد“قواهالا:دامد ةيشدر حالاا د  ر الاتدإالا ةدقدمست  ةدننفدراورا ة دقبلدرار   دإسبد

 ". رة  دية شلي دالةواهالااورددةجثبهالاليدمالاذردنثالادة جةوردقرا ةالا

ةت دمنهالادقذاكد ببداهالادالأذلمدرالسظ دقدرالسس ادراذلمدسل إة تدر حالاا د لىدرت أةدراتادبنرتدإثالاةد الائلتهالا

 ع“ق تدسجيد ل لمدت ة  دقته  ن دقدكللدلخالافدمنهالادنزرفدد نصحدمنفدنالاللدهذلمدرم رة“ اةواهالا
 ".مة نليشدد“  وإالاتدر حالاا دبنردمح  ةد
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  سوسن.لحالة  Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-5الجدول رقم 

 استجابات رقم اللوحة

 

 :العشاء-1اللوحة 
درارةالا دستلالاقل د الائل  دفيم ددقشسك قر درا ةر  ددقشحسودأنهمرا ةر   دفي ةجته قف

  ج ثل عرانهالاة دس وفد
 ستيريو: – 2اللوحة

Stéréo  

 ةجته دفيدراتةبنرد ت وفدرانهالاة د ةث ةددقشحسدأل قا دةلةبدن مثت  د

قا دةلضفدفيدالأةضدقشحسدنالااغضبدلأل دأ ةطدرتزه ش  درانهالاة دمغضب دلأل د :العقاب-3اللوحة

 نالانالاهدخالائفدم 
دقرانهالاة د الملابس: محل-4اللوحة دنالااسةالا ة دقسحس دابالا هالا دسسك دفي دقهي دنوبك دلاابيس ا دلإنلتهالا دسةول أم

  ةث ةع
  الائل د ةالاه دراتلسالازدقشسك قردفيدراتلسالازدقشحسوردراسةالا ةدقرانهالاة دج ثل ع :الصالون -5اللوحة

 دامدةج داةبت دقموفدرانهالاة دقا دةبحثد  داةبت دقشسك دايهالادقشحسدنالااغضبدلأل الترتيب:-6اللوحة

  هالاعبضبدلأل دامدةج داةبت داثلةبد

قا دامديسترث دأفدةأخذدمةرس دقشسك دكثفدةأخذدمةرس دقشحسدبغضبدلأل د الدرج: أعلى-7اللوحة

 امدةأخذهدقس وفدرانهالاة دددراغضبدلأل دامديسترث دأخ دمةرس ع

  ةث ةعدقس وفدرانهالاة نالااسةالا ةددقا دة ش ادم دأم دقشسك دفيدأم دقشحس محل البيع:-8اللوحة

 مالاللد ةث ةدقرانهالاة دس وفد ةث ةعق الأمدسربخدر حسالاءدقسسك دفيدإسالائهالاد المطبخ:-9اللوحة

 الأق  دةلةبوفدنك ةدراث دقشسك قردفيدك تهمدقس وفدرانهالاة د ةث ةع ساحة لعب:-11اللوحة

خرجة  -11اللوحة

 متأخرة:
 رانهالاة د ةث ةعد الائل دجالااس دقشتحالاقةقردقمالالورد ة رءد

رابملدامد سترث دكتالان دلاهالادلأل د وشلدقمالاللدبالاضب دقرانهالاة دمغضب دلأنهالادامد الواجبات:-12اللوحة

 لاهالاعسكتبد
 لأنهالادامدسس حدت ضهالاد ت وفدرانهالاة دمغضب عدقمالاللدبضبالال الأمدمالاللدم شض د النوم: وقت-13اللوحة
 ع ة رءدقرانهالاة د ةث ةمالالورددقأ سالالديةالاه قنهمالأق  دةلةبوفدنالااك ةد لعبة الكرة:-14اللوحة

 هلالاكدزقجدةجالالدةلةبوردرانهالاة د ةث ةد :اللعب- 15اللوحة
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 را جالالديغسلوردفيدراسثالاةةدرانهالاة د ةث ةد المفاتيح:-16اللوحة

 عدق ةث ةدقرانهالاة دج ثل ج رددقمالاللد ةث ةرم أةدةرةح داصحبالاتهالاد :الماكياج-17اللوحة

 قمالالوردا إالالنفعراةالائل دةرةح دفيدةإل د ة:الرحل -18اللوحة

د :المكتب-11اللوحة درت ة  د ل  درابمل دبالاضب مالالل ددقمالالل د  ةةتهالا دض بل دمالالللأنهالا دقرانهالاة 

 راغضبع
م دلا  رراودقدرانهالاة ددقأنالاهدهو نلبالا  در ج ة ددقمالافد ةث مالافدراوا دةلظ دفيدم رةالاد المرآة:-21اللوحة

  ةث ةع

  ةث ةعدقمالاللدرانهالاة مالالورد ة رءدد خ متهم ةرةحنفددققأق  هدزقجفدالأردمالا الضغط: -21اللوحة

 المصدر: من إعداد الباحثة

 حالة سوسن Fatاختبار تفهم العائلة  تنقيط برتوكول  يوضح-6الجدول رقم 

مجموع 

 النقاط
اللوحات 

 المناسبة
الأصناف التحتية 

 المنقطة
 الأصناف

    ر د الائلي 8 1 1

 

 

 

 

 اهري الصراع الظ

   ر دزقرجي 9 0 0

 20 1-2-4-5-6-
7-3-0-19-

11-12-18-

14-15-16-

17-13-10-

29-21 

 بثالاردراا ر 

   ر دم دلو د خ  19 1 

  إلدرةجالاب  9 1 1

 إلد لتادأقدبثالاردر حل 9 1 1 حل الصراع

  موراة /دم ئ   9 1 1

 

 الحدود
 موراة /دبنردم ئ   8 1 1

   بنردموراة د/م ئ 9 1 1
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 بنردموراة /بنردم ئ   9 0 0

  أم:دمتحالااس  4-3 2 2

 

 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 21 1 1

 لاخوة/أخورت:دمتحالااسوف  19-14 2 1

 زقجدمتحالااف 0 0 0

  خ :دمتحالااف 0 0 0

 أم:د الاملدضغط 0 0 0

 أر:د الاملدضغط 8 1 1

لاخوة/درخورت:دموا قد 0 0 0

 ضغط
 ضغطزقج:د الاملد 0 0 1

  خ :د الاملدضغط 29 1 1

5 5 1-5-3-19-

11- 

  الااتحالام

 

 

 

 

 تعريف الحدود

   مدالاا زرم 3 1 1

 سحالاافدأم: سل 0 1 1

 سحالااسددأر:د سل 0 1 1

سحتالافدةر  ة د خ ش :د 0 1 1

  سل
 نسلمدمستوح 15-16-17 3 

 نسلمدمغللم 0 1 1

 سير مختل التوظيف  0 1 1

 سوء المعالجة ل  وءدرتةالام 8-10 2 2

 ر ت رءدجمس ا 0 1 1

 لاه الال/سخلي 0 0 0

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  0 1 1
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 إجابات غير مألوفة   0 0 0

  ر حزفد/دراكآن  0 0 

 

 

 

 

 صعوبة التعبير عن الانفعال

 6 8-6—7-
12-18-10 

 راغضب/دراة رقة

 خوف/در حا  3 1 

 15 1—2-4-
5-3—0-

19--11-

14-15-

16-17-
13-29-29 

 ا ح/ ةالا ة

ألور دأخ لمدم د 0 1 

 الالسةالا ت
 اختلال التوظيف العائلي مؤشر  84 16

 المصدر: من إعداد الباحثة

 

 تحليل ومناقشة النتائج:
أظه دراتحلثلدراكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالاد

دقبسه دالالا دأسالاح دمالا دفيدألمدةاضدقهذر دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  وا 

رتةالانلدس نزتدهذهد جالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءدقهذرد

 ة لد لىدقجو د ةوب دظالاه ةدفيد   ر دراةةليع

خلددلدفدديددبةدد مدنوجددو ةددوحيدهددذردلةردد (د28 ملخسضدد دنلددغدرتت دد دراةددالامدر خددالايدنددالاخت لدراتوظثددفد ةجدد د

فددديدرااددد ر دراةدددالائليددقرإددد ة(دظهددد تراتوظثدددفدراةدددالائليدةددد لد لثددد دقجدددو دمت ددد دمدددلخسضدالاددد ر الاتد لةرددد د

اددمد ةددالاه د دد ر الاتدراتددادمالالددلدنددنفدقرادد يهالادققدد دأكدد تدقبوضددوحددازقرجدديعداالا حالاادد راةددطدقاددمدةظهدد دراادد ر د
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كلددالاد"دد:اةواهددالاإثددالاةد الا ةدد ددمالالددلد ةدديشر حالاادد ددمةرثددالاتدرتةالانلدد دراةثالا ةدد دراتددادنثمددلدأفدالأ دد ةدإسددبدلظدد  

 د “بالاةالادم دنالانالادمالافد رة  دية شلي دالةواهالااوردةجبهالالي

يةكدسدلدو ددموراةد دقهدذراث الادةخصدسح ة دراةور  داة دأظه درابرقسومولد لىدأه ث درالدو دم ئ د د/دبندرد

اةواهدددالا:دببدةاضددهمدالردد  دراددذلمد ةالايةدد دراورادد ةدقعجزهددالادفدديداددد ضدراةور دد د لددىدالأنلددالاءدبسدددمدد دالالز ددالاج

ندددزرفدنالاندددالادقدمةل تدددادقددسوإةدددل“قواهدددالاددق “لحدددبدنالاندددالادقدةرهدجدددالاداور ةرهثدددورديةدددوالالادق رلدددالادإدددوطدنلدددالادقر ددد رالالاد"

 دد "د صحبالا  

أمدددالادمت ددد رتد بثةددد دراة قدددالاتدراةالائلثددد داةددد دأظهددد تدأفدراوراددد ة د دة دددغ فد دددالام دضدددغطد لدددىدالأنلدددالاءدمددد د

مددد دهدددذردراضدددغطدرت دددالاةطدققددد ددمددد درتهددد رلةدددالاط(دلدددو د2هدددالادمددد دالأم ذادددكدلجددد دأفدر حالااددد دقجددد تدفددديدسحالااس

 راتكثفع سترث ددر حالاا دامأك تد لىدذاكدفيدرتةالانل دراةثالا ة د ل مالادأ الاةتدلااث دراورا ةدنأفد

لةدددالاط(دقهدددذردةددد لدأفدراةالائلددد درد شدددج د لدددىدد8ن نددد د جالاندددالاتدستكددد د لدددىدرامسدددلمدرتستدددوحدلو دددالادمدددالاداظهددد درد 

  ةجالانث عالحلولددجةلهالادسلجأم الادد" خثالا  " بثة د  لدالأمددستوحدبسببرتراتوظثفدرامسة د

 ) لةالاطد4د(اث الادةخصدمت  د وءدرتةالا ج داة د برتدر حالاا د  دقجو د وءدرتةالامل داك دملخسض

أازقرجدددديدقرلخسددددالاضدمختلددددفدمظددددالاه دالاخددددت لدراددددوظثس دقكددددذاكددقبثددددالاردراادددد ر قلدددد دراادددد ر الاتدراةالائلثدددد د

الاختبدالاةداوإدالاتدمد دد5امدةخلسوردمةالا  دإزفدكبنرةدا لمدر حالاا دقهذردمالادظه دجلثدالادفديدمظالاه د وءدرتةالامل د

ةبدمدبةد ددقزشالاةرسد داهدم ندالالأرقهدذردبسدببد  قد در حالااد در جثد ةددلةدالاط(2خلفدكذاكدمةدالا  دراغضدب دك الا

 د“نالانالادقدةرهدجالاداور ةرهثورديةوالالادق رلالادإوطدنلالادقر  رالالاددلحب“رتسالاا د
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 حالة أحمد:دراسة  -

ق ة دبلنزرفدة ةطدراسل در خالامس درنت ر   ددنل ة دزموةة لورت دم الافد قالام دد11أإ  دةبلغدم دراس د

 ل دن قفدمهل دد41سبلغددأمالادالأم موظفدنةرالا دراوظثس دراة وم د52دالأر:ةت نزدنبمث دمتو ر  د  د

ةلةىدرهت الامدكبنردم دملدأا ر هالا دا ةج دأفددالدلاذقرت   قت دم دالأا ر دأ  س دجث ةدمول دهودالأ غ د

 "دق الا حد ل لمدزقجدخالاق  دلان رهثمد"رهت الامدكبنردم دملدأا ر هالا ددلاخوس دةلةىر حالاا د ةتبردأخورا دهمد

أفدلك هدخالاا د خر  دد "زشالاةس داورا هدنهالائثالا داالا حالاا د ةبرد  دك ه دالأردةبمدأل دامديةشدمة درلةرةل

دةبخثليش إنفدد »  ه  «  دة ةكدراس  دقبلدرار  دقدبة درار  دلأفدمالافدفيد  دمبك د "ةض ب ادقدمالا

 إ ثدرار   دستةللمدأ بالاردرار  دن ةالاملدم دراةالائل دراكبنرةدإسبدأقورلدالأمع

ددةيشيدالحالة الراهنة : دايسلدا ة دأإ   دمستة ة دإثالاة دقدر ج   دقدر ج ة دالأم دم  دراوقلدرا ره  في

قالأهل دةت نزدنكثرةدرت حدفيدراةسمدقدرت ة  دقدراحيدم دأق رل  ديةة در حالاا دأفد  قرلث درسجالاهدالأق رفد

دقدالأخورلدقديةتبردر ج دهودالأردقدالأخورلدهمد دنالا هت الامدملدم در ج دقدر ج ة دةحظى دلأل  دأ  ة ا ة 

رلدرتتةللمدقشته ردم د جالان د  د ت   خوة در حالاا دس اضدنهالائثالادر ح ةثد  دالأردقدايسدا ة دألمد  ق 

أمالادم رخلدراةالائل :د ةت  د لىدلسة در ج دقدالأخورلدمونهمدد الائل دميسوةةدر حالال دأمالادبة قت دم دالأر د

د د دستة لم دراسالث  دمة  س  درا ركنزدقد ةتلدالالتبالاه  دةت نزدنلةصدفي دمتو ط  درا ةر  ا د5 5سحاثل 

 بدسا شحالاتدالأمدقدرتةل  عمة لدد ديهتمدنورجبالاس درت ة ث دقد دةةومدن جهو دكبنرة دإس

 د "مالازالد غنردلةولدالج لمدةجبليدملشدد" :قشةول  قعةيشدالاس الااث  دةب لمدر حالاا د  وإالاتدفيدرتستةبلد

م ضدجل لمدملذدن ن د لورت ددقعةالان دم ر حالاا ديةالان دم دراس ل دقةرنث دموفدالأمدا يهالادلسسدراة ضد

 قايسد  قرن عر حالاا دم دأق رل د الا ة دمول دةحبدرت حداالا حالاا د ديةبرد  دمةالا  دراسلبث دنلد لوكثالاتد

  وةدج ثل ددققالالدلانهالار تجالاردر حالاا دا ختبالاةدن لد هوا دلاذدأن لمدلاعجالان دن لداوإ د
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 أحمد.لحالة  Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-7الجدول رقم 

 

 استجابات رقم اللوحة

  ة رءدد الا ة دقالأردقالأق  دايسورإ ش ةدالأمد ( راةةالاد الائل دستلالاقلدراغ رء العشاء – 1اللوحة

 : ستيريو-0اللوحة 

Stéréo 

 اتةرث دكتالاردن د وةددقأم دسلالا ة دة ب(د اثلم سلدةتس جدفيدراتلسالازد

  سلدةل لمدفيدرازهوةد العقوبة: - 2اللوحة

ا إلددققالاالدلأمهالاراغثالارددسةيسد نلتهالاأ رلددرا مالاف  ة رلمدرت بسدم ددرم أة محل الملابس: -4اللوحة

 ن لالا ب د ث دراسر ددقعجب ادهذردراغور

 الصالون: -5اللوحة

 

د د ةغل دستج  دزراتلسالارارسل  درارسلددقالأ  ة دهذر درا  ب داثلم اثتس جور لى

 لالىدراتلسالازداثتس جددقرارسلدةلظ  دقشلظ دلااث ةستحدنالاردب ات د

م بسددقايسد ل ه قرد الاإبالادراوج دلأل داةنردالأمدسلظ دلالىدلاننهالادنحزفدراذلمدةب الترتيب:-1اللوحة

 ددق دأاةالارق دلةو د

 أ  قالائ عراة مدم ددقشلةبدنالااك ةرارسلدةلظ دلالىدراسالا  داثخ جد أعلى الدرج: -7اللوحة

 

 محل البيع:-8اللوحة

دراكيسددأم  رارسلديةالاللمد دفي دسح لدرابضالا   دراوا أم  م شضدمغ ضددقهذر

ايسددقشةواوفد ل ة يهمددقعة قفدنأدح وفد لث قشضدقالأق  ديسخ قفراةثلنفد

 قهوداةنرعا ة دلةو د

 

 المطبخ:-9اللوحة

د دالأمدسحض دازقج دراغ رء دقهمدةتلالاقاوف لاايهمدم دخلفدرابالارددقرارسلدةلظ  ر

 راغ رء

ةذهبوردلالىدرتنزلدلأنهمددقرارس تد خ رتأ سالالدةلةبوفدنك ةدرتظ ردفيدرتلةبد ميدان اللعب -11اللوحة

 ردم درالةبدملو 

 

 الخروج متأخر: -11اللوحة

دقر ج دلالىدراغ ا داثلالامددقرارسلدة خلاث د9:11قراوقلدرارسلدةلظ دلالىدراسالا  د

 6:31ةلظ دلالىدالأردقدالأمدقدةةللهمدلاذهبوردقدلالاموردقدر تثةظوردفيدراابالاحدرابالاك د

د الواجبات:-10اللوحة دراكتالار دم  د ةق هالا دس رج  ديسالا رارسل  قهوددقالأردمةغول د قف قالأردقالأم

 راورجبعرنلتهالادفيدإلددقالأمد ةل وراثة لدفيدرابل ة ددذرهب

دراس ش د وقت النوم: -12اللوحة د لى دمستلةث  دقهي درت شض  دزقجت  د لىالأردةلظ دلالى دقهيددقش ه ةكبتهالا

  دسةلة دلالتادم شض دنالا حم ددققالالداهالالالائ  د لىدراس ر د
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 لعبة الكرة:-14اللوحة

راك ةدفيدراسلالاءددقالأردة م دقرابةث دةس جوف نك ةدرتض ردد  دةلةبوف قالأق الأرد

 دقراوا دةلتةرهالا

 

 : اللعب: 15اللوحة

اةب دراةر ل دقد ن دةلستلة د لىدراس ر دقدالأمدسلظ دلالىددقالأق  دةلةبوف الأردد

نةمدقالأمدقالاالداهمدلاسجوردالومداةالالدالأرددالأر رالةب دقدالأق  دةتسوقوفد لىد

 9:31هالادأن

ددقراوا  الأرد المفاتيح:-11اللوحة قالالدا د ن د ثالاةةدةر ة داةالالدالأرد ة هالاددج ثل  ألظ د ثالاةة

 االائة عدقسج لمدبس   اذهبدلالىدرا مالافدقأ  رلمدلأنل دقرإ ةدج ثل ددبالالي 

الاالدققلأمهالادجأسكدنالاتمةس ددقرتعجوفدقرابملدقالاالالأمد غسلدأ لالانهالادنالااس  الاةد :التجميل -17اللوحة

 درابالارعرالالااذةدقددقأبلة دب اتكددقلالام دفيالأمدلاذهتادداهالا

 

 :النزهة -18اللوحة

 

د داةالالداهالا دلذهبدفيدلزه دم دأق  لالا  لذهبدفيددإسملالا الأمدقالاالدازقجهالادهثالا

د دنالااسثالاةة دا إنفلزه  دأق  هالاددنالااسثالاق  دقالأردممةغلدقمالالور دم  دز  ل  الأم

 راذة دةتةالاج قفدقدمالانالابو ديسالا سورد

دقلالام دلافراوظثس دققالالدلاذهتاددقهودةكتبهذهدرابملدس سكدنث هالادرتكتبدأنيهالاد المكتب: -19اللوحة

 قدرالورا ددقأبلة درابالارراسه د ةبد لثكد

الالا س دأم ددراسر (د  ث رارسلدةلظ دلالىدلسس دفيدرت  ةدلأل دفيدراابالاحدراةث د المرآة:-01اللوحة

 الادةالادلان اددهثالاد ةالالىداتأملدراغذرءدمةدققالاالدا 

لانة دهلالادفيدرابيلدألالاد وفد خ دالأق  دلالىددققالالداهالاهذردالأردةل سدنث دزقجت د الضغط: -01اللوحة

 اةالاالدا دزقجت د وفدأذهبدمةكمدلان دأخالافدفيدرتنزلددرت ة   

 المصدر: من إعداد الباحثة

 

 

 لحالة أحمد .  FATضوع تفهم المو  اختبار تنقيط برتوكول  يوضح-8الجدول رقمدددددددددددددددددد

الأصناف التحتية  اللوحات المناسبة مجموع النقاط

 المنقطة

 الأصناف

    ر د الائلي 18 1 1

   ر دزقرجي / 1 1 الصراع الظاهري 

 19 2-1-3-4-5-6-7-9-11-

11-12-13-14-15-16-

17-19-21-21 

 بثالاردراا ر 

   ر دم دلو د خ  8 1 
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  إلدرةجالاب  1 1 

إلد لتادأقدبثالارد 18 1 1 حل الصراع

 ر حل

  موراة /دم ئ   1 1 1

 موراة /دبنردم ئ   18 1 1 الحدود

 بنردموراة د/م ئ   1 1 1

 بنردموراة /بنردم ئ   1 1 1

  أم:دمتحالااس  2-4-6-8-17-21 1 

 

 

 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 14-16-19 2 

لاخوة/أخورت:د 11-14-15 2 

 متحالااسوف 

 زقجدمتحالااف 11-12-13-15-21 5 

  خ :دمتحالااف 1 1 

 أم:د الاملدضغط 1 1 1

 أر:د الاملدضغط 1 1 1

لاخوة/درخورت:دموا قد 18 1 1

 ضغط

 زقج:د الاملدضغط 1 1 1

  خ :د الاملدضغط 8 1 

  الااتحالام 6-13 0 0

 

 

 تعريف الحدود

   مدالاا زرم 1 1 1

 سحالاافدأم: سل 1 1 1

 أر:د سلسحالااسدد 1 1 1

سحالاافدةر  ة د خ ش :د 1 1 1

  ةل

 نسلمدمستوح 7 1 

 نسلمدمغللم 1 1 1

سير مختل   1 1 

 التوظيف

   وءدرتةالامل  8-18 0 0

 ر ت رءدجمس ا 1 1 1 سوء المعالجة
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 لاه الال/سخلي 1 1 1

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  1 1 1

 صعوبة التعبير  ر حزفد/دراكآن  1-6-18 2 

 

 

 عالعن الانف

 راغضب/دراة رقة 1 1 

 خوف/در حا  21 1 

 ا ح/ ةالا ة 4 1 

ألور دأخ لمدم د 1 1 

 الالسةالا ت

 رتج و   50 9

 المصدر: من إعداد الباحثة

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أظه دراتحلثلدراكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالاد

د دفيدألم دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ةاضدقهذر

 البلالاءعرتةالانلدس نزتدهذهد جالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه د

راتوظثفددلةر (دةوحيدهذردبة مدنوجو دخللدكبنردفي9نلغدرتت  دراةالامدر خالايدنالاخت لدراتوظثفد ةج د 

لةر دقرإ ة(دقراا ر درازقرجيد راةالائليدراةالائليدة لد لث دقجو دمت  دملخسضدالا ر الاتداظه دراا ر د

درتةالانل د1  دمةرثالات دفي دقبوضوح دأك  دقق  دقرا ة  دننف دمالالل دراتا د  ر الات ديةالاه  دام داالا حالاا  لةر (ع

دلالىد  «مبك لأفدمالافدفيد  ددار  قبة درأل د دة ةكدراس  دقبلدرار  دراةثالا ة دراتادأ الاةدم دخ اهالا

 إ ثدرار   دإنف»  ه 

ة غ فد الام دضغطددقراورا ة د  دأفد خوةاودهذردمالادةبرةدمت  رتد بثة دراة قالاتدراةالائلث دراتادأظه تد

زقجدد(3)متحالااسوفد لاخوةد(3)ردقأردمتحالاافلةالاط(د6م دالأم د  لىدر حالاا دالج دأفدر حالاا دقج دفيدسحالااس

 (5)متحالااف

م دلو دد(8)مت  د وءدرتةالا ج داة د برتدر حالاا د  دقجو د وءدرتةالامل دنةرتنفدفيدرالوإ داث الادةخصد

د د خ دالا ر  دد(18)دقرالوإ  د" د الائلي د  ر  دقدمالانالابو دفي دةتةالاج قف دراذة  دأق  هالا دم  دز  ل  الأم

 يسالا سور"
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د دظهوة د خوة دننف د  ر  دفي در حالاا  دق برد لث  دن ت  دقرإ  دراةالائلث  دراا ر الات الاخت لددمظالاه  ققل 

 وءدرتةالامل دامدةخلسوردمةالا  دإزفدكبنرةدا لمدر حالاا دقهذردمالادظه ددمت  دمظالاه  راوظثس دقكذاكدقل د

 علةالاط(عد1امدةخلفدكذاكدم دمةالا  دراغضب دالاختبالاةدك الااوإالاتدم د3جلثالادفيد

دأقدبثالاردر حل دإلو دقكذاكدبثالاردزشالاةرتدالأردإلد لتا داهالا دةج  دام ددا لهالا دخالاا  دلك ه  خر  د"أف

قق دس  مدهذهدرتةرثالاتدبثالاردراتمبتدالاةجالاب دالحالاا دإسبدمالادذهبدلااث دملدم دد"دقمالادةبخثليشةض ب اد

Wallerstein et al. قدHeterrington et al.د  cités par Ayadi et al.,2002,p126ع) 

م دقالأج ر دنيلدر ج ددقلاقالامت دفياالا تمبرلالادأفد  مدمةالاية درارسلدراا ر الاتدراورا ة دقبلدرار  د

امدس زقجدامدسوا دا لمدرارسلدرتت  ةطدلاضر بالاتدلالسةالااث  دق لوكثالاتد  قرلث  دقق ددقأخورلدقالأمدراتا

ةت نزد داتبنفدأفدر حالاا د ديةالان دم دراة قرلث دقالأمأك تدقبوضوحدمةرثالاتدرتةالانل دراةثالا ة دم درتةل  د

 .أق رل دقرت ة  دقراحيدم نكثرةدرت حدفيدراةسمد
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  بوعلام:حالة دراسة  -

د ةب دق لالانالا حالاا دمالافددرنت ر   دالاساالالر خالامس د لورتدمت  ةطدنالااسل د11نو  مدسبلغدم دراة  د

رتةالان تدس كلالادناةوب دم دكسبدراغة داالاةسالاحددقراه فدم بة ةدمحالاق تداة حدقسسسنرد قةدرتختصد

دملظمددهد لىقش ال ةالانل  دمتوس د ل د   دبةضدالأإ رث دةجلسد  الا ة  ددق  شة دمةث خ هدهل رمهالا

د  دالأردداغت  دهالا ئ   دةتح ثدنلبرة د الاملدةوم دد48 لث   د   ل  ددأمالا دلا الاةدد39الأم دفي د الامل   ل 

  ةر  اعدرتهنادقب قفدمستولم   مالاجد

د ج  درتةلومالاتدرال ودرادنو  مدم   ق د درتةالانل دراس  ة دمةهالا دأك س دالأمدفي دمالا لسس ادالأمدجث ةدهذر

أمالاد  قت دم دالأرداهادمضر ب دمول د دد"دم دأم دجث ة  قتادنثمت در حالاا داةوا د"دقهذردمالار ح م  د

 " ةأ  دازشالاةسلالادق دةتسك لالاداكلالادنخنردأقد د"د"د دأإبدأب دلأل دس كلالادق دة ش دةؤشتلالاد "ددأن رداةالالةزقةهمد

"دأفدأب دةاضدك رءدمسك ددأ بالاردرار  داثةول د  دقراتوس عدأمالار حزفددقظه د لث  غنرتدم محدقجه د

أسذك دفيد سواتادأفدعععنمد كلدنمدقالالد"دد" الالادلأللالادكلالادنةيشدم دأخت دية اد  تادقدمالاللدإالا ةدراربالا 

د31أفد مادهودليدقالالدالأب د لةهالادقدألالادنةرثكد"نمدقالال"أب دمالافدةض ب ادكغنرردقامدةك دةلتادإالاجثالاسلالاد

  قت دم دأا ر د الائلت داإفدر حالاا د ةيشدم دقرا س دفيدنيلدر ج دقدر ج ةدقددس دأمالامتو قدهودج دد"ععع ملثوف 

م ردخثلدراةالائل دم دلسة دالأردقد خلدالأمدرابسثطدد لورت دأمالاد15الأخورلدبة درلساالالدإثثدمالافد ل د

 قدمسالا  ةدراةالائل عد

 غلدليدأ    دملدش اءدقأ ة دألالادفيدجود الائليد الا لمدسة لمدر حالاا دأل ديةيشدفيدجود الائليد الا لمداةوا د"د

 ش اءد"ددن ةلدمللأفدج لمددراسةالا ة ق  ددقألالادفيدقأإبهالادكغنررنأفدليدأ  ةدج ثل د

 أمالادأ  الام دا دأ  اهمد"دقأخورليدجث ة  قت دم دأ    د"

 :أمالاد  دراس  دننفدأ  س دقبلدرار  دقبة هدقالال

دد دللالامدفيدب ا دقرإ ة دم دأب دكلالا دةك  دراس  دننفدالأ  ة د دأمالادالآفدألالامدبغ ا د" قدامدلك دلأملدجث ر

ألالادةرضد  در حالاا دراتادأ يةهالادد" ةةولد:قدد" دخالا  دب دقدأم دموا ةدليدملدش اءدقدكذاكدية ادج لم

 داك دم محدراوج دمتغنرةدنمد أ أةدةأ  دقد غنرةدلبرةد وس دراتاد دس لد لىدةةوا ددد"إالااثالا

د"قراةالاة ددفيدرت ة  دقأإبهمدكغنررقتادم دأصحالاب دجث ةد   "  ق در حالاا دم دأ  قالائ دإسبدأقورا د

 يةالاةكهمدفيدرامةالا الاتدقدالأاةالارد"ددأ  قالائ  قهذردمالادنثمت دسا شحالاتدرتةل  د"دةختلطدم د
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ر جنررفدلأل اد دأإبدزشالاةةددق دزشالاةةالأقالاةردأجالاردأل د دةحبدم راة دقرا س د ل دالأقالاةردد زشالاةسأمالاد  د

 أإ عد

تحاثل درا ةر  اداتحاثل دضةثفدإسبدلتالائج دقدسك رةهداسمتنفدفيدراروةدالانت ر  داةوا دأمالادنالاامسب دا

لال اددراتغثنر اكل اد دأ  فد ببددم سنف قدأ  تدراسل ددرار   "دمستورلمدرا ةر  ادةلخسضدبسببد

ةالانل درتج رتد دهذردمالادنثمت درتةل  دم دخ لدرتأنذلدمجهو دكبنردفيدرت رجة دقدأإلدرات الاةش دفيدرابيلد"د

د دققلد متحالافد دية لدق دأ  فدمةهالا" دفي داكل  دراسبوةة دراةسمدقدةاة دلالى سل ثذدنةثطديةالاةكدفي

 "ددراسببدقدس وفدلةالا  دمت لث عععدق ل مالادأ  حدرا ةطدةلتب دقدة كزد لىدمالادأقولد

 د سك لمدك الادخالاليد"ععععدأفدأ نر "دأةش ددنثنهالاداةوا قرضح ددقأإ مدال ستةبل  وإالاتدد

  ورنلمدرت ضث دددالحالاا   دقايسد الا ةنالاامسب داتالاةشخدراشخص ادم دنو  مدن  إلدل ودر حس ادإ م د

دد:الراهنةالحالة  دنو  م دم  دلاج رء دد15سم دمةهالا دالاساالال دمالاف دراسالاإصدقدد هل مةالان ت دسةبل نحثث

ةبد ل مالادأ ة دنالااتيةالان دلاضر ررد ث و ومالا  دراتةبد قفدجه د ضليدداةوا د"ددرسضحدأل درتسحوي 

 "دددأذهبدلالىدرت ة  

د دراسلوك دلاضر رر دلالاإث  دم  دد مزرجأمالا در جث ة دنالا حالاا  دسا شحالات دا بم دفيمتةلب أ  س ددقراسةالا ة

قراةللمدق غنرتدراتوس ددقبلبد لث ر حالااث دلا دأفدراسث ثالائث دس لدبنردذاكدلاذدسح ثدر حالاا دمرأ أدرا أطد

 عالأ  قالاء( د  د وس دك الاد إظلالادهذهدراسلوكثالاتدخ لدسح ندلبررت

  ل مالادةتح ثد  د  قت دم دالأردمغالالدراغضبك الاداوإظدم دخ لدرت إظ درتبالا  دةدد

 د

 بوعلام.لحالة  Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-9الجدول رقم 

 استجابات اللوحات

د العشاء – 1اللوحة درارةالام دةتلالاقاوف د الائل  دةت لمهلالاك ددقالأر دالأم دفيم  أمالاددق   الأ دقشسك قف

 مةو  عس وفدرانهالاة ددقشحسوفدنالااتةب الأق  دةأملوفد

 يو:ر ستي -0اللوحة 

Stéréo 

سسك دالأمدفيدلاننهالاددراتلسالاز  لىددقراوا دةتس جلافدالأمدسةولدلإننهالادةرج د ةق كد

 قشجالاةعفيدراتلسالازد وفدس وفدرانهالاة دبنرد ةث ةدبضبددق ن دةسك  

 العقاب: - 2اللوحة

 

ددلافدالأردةح ل دظه ه دقةرء دقالام ص   ددق ن  دانرة  دمةالاقبت  نكس درتزه ش 

 راةةالارعخالائفد وفدس وفدرانهالاة ددق ن دةسك دالأردفيدض ردلانل د

د محل الملابس: -4اللوحة د دسحبدذاكدراسستالاف دلأنهالا دم دالأم دبالاضب  دسجبرهالاالانل  دابس ددقالأم  لى
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 قرنلتهالاعمدةحسوفدنالااغضبدرسجالاهدبةضهمد وفدس وفدنهالاة دشجالاةدننفدالأ 

 

 الصالون: -5اللوحة

 

دن الاذرد د دأ  ف درالوإ  دهذه دفي در خ قج دالأكبردة ش  دقدالان  دالأ  ة رجت الا 

د درسجالاه دقدأفدالأردةحسدنالاتستقاث   دأ  فدكثفد ت وفددالأق   ةسك قف

 رانهالاة ع

 

 الترتيب:-1اللوحة

 

دةحسدرارسلدنالاا غضبدم دلافدب ا دالان دبنردم سب دقدالأمدبالاضب دم درننهالا

 أم دقدالأمدكذاكد ت وفدرانهالاة دراشجالاةدننفدالأمدقدالاننهالادع

 

 أعلى الدرج: -7اللوحة

 

فيددقالان دةسك  متةالاج ش ددقأنوهدلأنهمأم ددقشتجسسد لىلافدالان دة إظدأم د

 راورا ة ع ت وفدرانهالاة دخوفدالان دم درلساالالددقشحسدنالااغضبأم د

 

 محل البيع:-8اللوحة

 

قراغضبددقشحسوفدنالالأ   الأرد   همددقشسك قفدأفرتنزلددالاةجقالأنلالاءدخالأمد

 رالوإ ع دأ  فدنهالاة دهذهدداكل ا

 

 :المطبخ -9اللوحة

أفدالأردةت لمدم دالأمدناوتد الاليدقدهمدمتةالاج ش دقدالان دةتجسسد ليهمدقد

دننفدالأمدقد هود الا سدقدالأردج دبالاضبد ت وفدنهالاة دهذهدرالوإ دشجالاةدمالا

 الان ع

 

 ساحة لعب:-11اللوحة

ةسك قفددقالأمدق الأرددقشتح نالافد  نجالالب ددقأخالاهدالأكبر لافدالان دةلةبدنالااك ةد

 رالوإ ع دأ  دفدنهالاة دهذهددنالا حزف فيدفيدأنوهمدقأمهمدقهمديةة قفد

قالأردقالأمدقر ج دب ات ددقذرهبدلالىلالىدراسالا  ددقالان ديةنر الأ  ةدمجت ة د خرجة متأخرة: -11اللوحة

 رالوإ ع دأ  فدنهالاة دهذهددأمالام عدجالااسوف 

 

 الواجبات:-10اللوحة

قشحسوفدفيدمستةبلدرننهالاددقالأمدسسك   نهالاددقالأردبالاضبالانل دس رج د ةق هالاد

راة ة دلحوردرنلتهمدلأنهالاد دس رج د ةق هالاد وفدس وفدنهالاة د ةالارددنالااغضب

 الانل ع

 

 وقت النوم: -12اللوحة

دقالأمدسحس ةسىددقش ش هالادأفهالادم ضدقشسك دفيدقالأردنجالالبهالالافدالأمدم شض د

 الأمع وفدس وفدنهالاة دمحالاقا دالأردأفدة رض اددأق  هالا دقسسك دفي

د لعبة الكرة:-14اللوحة درنل  دسلةبلافدالأردةلةبدم  ددقالأم درنلتهالا دسسك  م  د وفددقالانمت  دقرا يهالا في

  ةث ةعس وفدرانهالاة د

سسك دالأمددقشة أدراكتالار  لىدالأةشك دداسقبالاضب دقالأردجالالافدالأمدننفدالأنلالاءد : اللعب: 15اللوحة

د دنالااغضبنأق  هالا ددقسحس دةبالالي دا  دالأر ديهتمأمالا دس وفددنأق  ه دق   وف

 قالأمعرانهالاة دشجالاةدننفدالأرد

د  دأنث  د ثالاةة دأخ  دالان  ديستأذل لاف ددقالأردبالاضبدقام ديةنر ج ر لالىددقالان 
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د المفاتيح:-11اللوحة دنث ه ددقشسك دالأرراسثالاةة دنهالاة درالوإ ددقالان دةتنزهنالااسثالاةة د وفدس وف  هالا

 قلانل عشجالاةدننفدالأرد

 

 الماكياج: -17اللوحة

قهيدلالىدرت  ةدسسك درابملدفيدذهالاردأمهالاددقالأمدسلظ  لافدالانل دقرقس دأمالامدالأمد

درانهالاة دبضبدالانل دم ددقالأمدس زة أفد ستحمددس ش  درت  ةد وفدس وف  لى

 الأمع

 

 الرحلة: -18اللوحة

دلافدالأ  دراسثالاةة دفي دسلظ  ق   در خالاةجددقالأم ددقالأردةةو لالى دقهودبالاضبراسالاةة

دبالاضب دقراوا رفدةتةالاج رف الالساالالد وفدس وفددقسسك دفيم دالأرددقالأم

 الالساالالعرانهالاة دالأمدخالائس دم د

 

 المكتب: -19اللوحة

ددقامدس رج سك دفيدرابيلددقالانل داملافدالأردةت لمدم دالانل د قست لمد ةق هالا

 وفدس وفدنهالاة دهذهدرالوإ ددأه لهالا ةسك دالأردن ةر  دالانل دراتاددالأر دم 

 بضبدالأردم دلانمت د

 

 المرآة:-01اللوحة

دقأنوهدةحسأم ددرلساالالدقشسك دفيلسس ددقش إظدفيلافدالان دقرقفدأمالامدرت  ةد

 أ  فع ددرالوإ  نالااغضبد وفدس وفدنهالاة دهذهد

 

 الضغط: -01اللوحة

 

مالامدرابالاردقدالأردقدالأمدرلسالوردقدةسك قفدفيدأققالاتدراتاد الا وهالادأفدالأق  دأ

م دبةضدقدةحسوفدالأنلالاءدنالالأردقدالأمدقدهودج دإزش د وفدس وفدنهالاة دهذهد

 راس ر عرالوإ د

 المصدر: من إعداد الباحثة

 

 بوعلام لحالة FATتنقيط برتوكول اختبار تفهم الموضوع  يوضح-11جدول رقم 

مجموع 

 النقاط

 الأصناف الأصناف التحتية المنقطة وحات المناسبةالل

    ر د الائلي 17-19--2-3-4-6-8 7 7

 

 الصراع الظاهري 

د-7-9-11-12-15 9 9

16-18-21-21 

   ر دزقرجي

 بثالاردراا ر  1-5-11-13-14 5 

   ر دم دلو د خ  1 1 

  إلدرةجالاب  0 0 

-9-8-7-6--4-3-2- 11 11 حل الصراع  إلد لتادأقدبثالاردر حل
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11--12-15-16-17-

18-19-21-21 

 الحدود موراة /دم ئ   1 1 

 موراة /دبنردم ئ   17د-د2-6 2 2

 بنردموراة د/م ئ   8 1 1

 بنردموراة /بنردم ئ   -3-6 0 0

  أم:دمتحالااس  2-13-15 2 

 

 

 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 5 1 

 لاخوة/أخورت:دمتحالااسوف  11 1 

 زقجدمتحالااف 14 1 

  خ :دمتحالااف 1 1 

 أم:د الاملدضغط 2-4-6-8-17 5 5

 أر:د الاملدضغط 19-د16د-3-8-9- 5 5

 لاخوة/درخورت:دموا قدضغط 1 1 1

-د21-د18-د7-11-12 1 1

21 

 زقج:د الاملدضغط

  خ :د الاملدضغط 1 1 

-12-د1-2-5-7-11 9 9

13-14-19 

  الااتحالام

 

 

 

 تعريف الحدود

-16-15-د3-4-6-8-9 11 11

 21-د21-د17-18

   مدالاا زرم

 سحالاافدأم: سل 15-8-د7 4 2

 سحالااسددأر:د سل 1 1 1

 سحتالافدةر  ة د خ ش :د ةل 1 1 1

 نسلمدمستوح 1 1 

 نسلمدمغللم  1 1

 سير مختل التوظيف  1 1 
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   وءدرتةالامل  16-15-12-3 4 4

 ر ت رءدجمس ا 1 1 1 سوء المعالجة

 الال/سخليلاه  8-15-18 2 2

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  1 1 1

  ر حزفد/دراكآن  11-21 0 

 

 صعوبة التعبير عن الانفعال

 11 2-4-6-7-8-9-12-

15-17-19-21 

 راغضب/دراة رقة

 خوف/در حا  3-8-18 2 

 ا ح/ ةالا ة 14 1 

 ألور دأخ لمدم دالالسةالا ت 1 1 

 مؤشر اختلال التوظيف العائلي  126 92

 ر: من إعداد الباحثةالمصد

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أظه دراتحلثلدراكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالاد

دفيد دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ألمدةاضدقهذر

ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءدقهذردرتةالانلدس نزتدهذهد جالانالاتدنالا  

 ة لد لىدقجو د ةوب دظالاه ةدفيد   ر دراةةليع

د  دكبنرة د ةج  دراتوظثف دنالاخت ل در خالاي درتت  دراةالام دكبنردفيد93نلغ دخلل دنوجو  دهذر دةوحي لةر (

لةالاط(د7ننفدراا ر دراةالائلي  الالسر (دموز  دم16راتوظثفدراةالائليدة لد لث دقجو دمت  د الاليدالا ر الاتد 

لةالاط(عدقهيد  ر الاتدقالائ  دسمدإلهالادنر شة د لبث دفيدبالاابث در حالا تدقب ةج دكبنرةد9قراا ر درازقرجيد 

رلساالالد الاه رد لىدراا ر الاتدر حالا ةدراتادمالاللدننفدقرا ة د ية دقضةث دم دخ لدداالا حالاا دمالاللعد(19)

قالان زرزداتادأ الاةتدم دخ اهالادلالىدقجو دمست  دالشجالاةدقق دأك تدقبوضوحدمةرثالاتدرتةالانل دراةثالا ة در

 رازقجنفعراذلمدمالافدننفددقرات  ب

اث الادةخصدسح ة دراةور  داة دأظه درابرقسومولد لىدأه ث درالو دم ئ  /بنردموراة دقبنردم ئ  د/دبنرد

 لىدالأنلالاءعيةكسدالالز الاجدراكبنردراذلمديةالاية دراورا ة دقعجزه الادفيدا ضدراةور  د دموراة دقهذر
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دالأنلالاءد دراورا ة دة غ فد الام دضغطدقولمد لى دأظه تدأف داة  دراة قالاتدراةالائلث  دمت  رتد بثة  أمالا

هذردراضغطدرت الاةطدق دد(6)رازقجد الاملدضغطددق د(5)الأرد الاملدضغطددق د(5)إثثدظه درمد  لدضغطد

مالادةتسك لالاداكلالادنخنردأقد د"د"د دق  مالاةزقةلالا"رتةالانل دراةثالا ة د ل مالادأ الاةدلالىدذاكدنةول:داةالالدد لث دفيأك د

د3م دذاكدلج دأفدر حالاا دقج تدفيدسحالااسهالادم دالأم د.ِ"لبغيشدنالارداغر  دمالازقةلالا دقدمالاةبغيشديةوالالاد  

  لةالاط(د

دسجالاةردقالا ث د دقكذاكد   درتةالامل  د وء دقجو  د   د بردر حالاا  داة  درتةالا ج  دةخصدمت  د وء اث الا

د   لدرتةالان دأ الاةدر حالاا دنةولدخالا  دنالالإه الالدقراتخلي  درتةرثالاتد ل مالا دأفدأب دةاضدك رءدل دهذه "

قألالادأفد مادهودليدقالالدالأب د لةهالاددراربالا د"دقمالاللدإالا ةمسك دالالادلأللالادكلالادنةيشدم دأخت دية اد  تاد

 ملثوفد"د31دنةرثك

 د
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 صارة:دراسة حالة -

 المعطيات الأولية:  

دراضةثس  د وشل ذرتدرابمث در جس ة ددراغالالث درنت ر  د  دنالااسل مت  ة  لورتدد19 الاةةدسبلغدم دراة  

درابة ةدقدراةة دالأ و دق ثلالافد دسب قرراةالام د   رء ددنمثالاف  دمبتس  م محدقجههالا نلبرةد وتددستح ث 

د درت إل  دفي د الا هالا دراتا دال ورقفدرتتت  د ل د   ه دخاو الا دج ر د الا لم ددرار   خالاات  ابالاطدر حالاا 

 ل دد27  دالأمدد  ل  د الاملدبة ك د35 أةدةأ هالادقدسح كدةجلهالادكغنررعد  دالأرد  شة دجلو هالادق أ

  ةر  اعدنالاابيلدقب قفدمستولم مالاكغ د

درتةلومالاتدرال ودرالسس اد د ج   دمةهالا دراس  ة  درتةالانل  دفي دالأم دأك س  دمالا دهذر دجث ة دالأم دم  د الاةة   ق 

دمالار ح م  د د"دلحبدمالامالادنزرفدقنغنر " نثمت در حالاا داةوا ددقهذر الأرداهادمضر ب دد  قتهالادم أمالادد ليهالا

دالا د ل هالاد غنرتدم محدقجههقته ة هدنالااةتلزشالاةس دبسببدبنرس دازقرجدأمهالاددقرلةرةلد  مول دفيدراسج د

  ل عراتح ثددلانهالاد سحبر حزفدإثثدقالاالددقظه د ليهالا

ت داإفدر حالاا د ةيشد" دأمالاد  قت دم دأا ر د الائلدبة د خوا دالسج  ببدرار  دإسبدأقورلدر حالاا د"د

الأمدفيدنيلدملس   د  ق در حالاا دم دزقجدالأمدإسبدأقورلدالأمدجث ةددقأختيهالادم م دقرا تهالادقزقجدالأرد

قمتسهمدملدمالادأةش داهودإلوفددية شليدقةرجلدمالامالاخورسالا  دةحبون دنزرفد"ر حالاا :دجالاءد لىداسالافددقهذردمالا

 "ددقبنفدخورسالا  ةس  دنث اددق  

دنالاامسب د دملخسضاتحاأمالا دبسببدم ض ادا  ةدم و  دنالاتستةسىدأس  دثلهالا د"  لىدتدإثثدسةولدر حالاا 

 فيدراسل دقرإ ةد"دقك ةتد متنف ةر تاد

 ايسدالحالاا د  وإالاتدإثثدقالاالد"دمالازالد غنرةدمالااك  شد"د

دج ةلالاهالاد دإسبدمةلومالاتدراتا د الا ة  دإ م  دل ودر حس ا دن  رإل دم تد الاةة دراشخص ا داتالاةشخ نالاامسب 

  دالأمددخ لدرتةالانل دم

در تةسالائهالاد د رملدم ة دانرقطد" دراةلوفد" دم د ورنلمدرت ضث دإثثدأ يبلدم دم ضدفي  ةالان د الاةة

"ةوجة ادنر اددةأ  اد ةت  د الاةةدم دلادضر رردراسث ومالا  دةت غلدفيدأقجالا دنالاا أطداةواهالا:ددد هوة داك 

 أإثالالالادقدأ الان دم دراتةبد"
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سةبللد  ق دراسالاإصدد هل دنحثثتدمالافدالاساالالدمةهالادمةالان  د15سمدلاج رءدم در حالاا دد:الراهنةالحالة 

دراتةب(دقهذه دقرا أطأقجالا دفيدرابر دد رضر رريةالان دلاضر ررد ث و ومالا  ددأسضحدأل  دقرتسحوي

 الأإثالافعالأ  رضدسح ثداهالادفيدأبلبد

دم دراسنرقطدراتا دةبمد سالائهالا دنرنهالا دفي دإالا ة دم د  م دمالازرالد ةالان  دالحالاا  دراربث  درتتالابة  أسبتهالاددةبم

نكثرة دتالح د بدالأ سالالددقسك ةدزشالاةتهالا ح دراسالا  د ةة دنلسسدالآمددقراتةالاةش دراربث  داك راتحالااثلد

الا ر الاتدرالسسث د   Somatisationأفدنستمت دم دخ لدم ضدر حالاا دأل د بالاةةد  دسجس ددقش ك 

 رارسل عالأردفيدس وش دشخاث دراتاد الا تهالادر حالاا دفيدم إل د   ش دمه  داوجو ددقالاضر رنالاتدراة ئةث 

 .لحالة صارة  Fatيوضح بروتوكول اختبار تفهم العائلة  -11الجدول رقم

 استجابات اللوحةرقم 

 

 

 العشاء- 1اللوحة

 

د ددراغ رء الأمدإض تددمجت ة   الائل  ددقالااور:ةرهمدةالاملوف ةةولددأم   ةالام  داذةذدةالا

بغالا دةأملدقدةز فد ليهالادقدقالاالهالادمالاددقعةنردلاايهالادنإ بة دقدهودز سالافد دمالادازقجت  الأرد

دمالاد دسةواهم دقدراو رى دمخلو  دقرإ  دةخ م دالأ سالال دم  دقرإ  د  دملتك دمالا خاليش

دنلتهالاد دقدلالاضل دسب   دقةرإل دلالاضل دز سل درام دقمبة  د  دمرالاةبنف ستةالاج ق دمولور

  برتهالادقدقالااتلهالادمالاد ليشدهذردنالانالادةرهدز سالافدقدقالااههالاد الامحث ادقساالا حوردع

 

 :تيريوس-0اللوحة 

Stéréo 

د دم  دلااث  دمبةون  داا ةة  دة الائل ديةر  دد الائلت   سل ديةك د  ةة  قشستحدرارسل

دقأة لداهالااوج دأفدالأمد ةتالا دلااث داهادذهبلدت رقرةدلانلتهالادفيدلاةرالااثالادجالاق هالاددرا  الائل

 لاايهالاعهودكذاكدلا تالا ددقشةولدأل ة الاات دهودأةظالاد

 

 العقاب: - 2اللوحة

 

خالائفددققالالدألالاأج لمدهالاسفدم دالأمددض ب  ردلأل دة ش دالأ دقشب  دم رارسلدخالائفد

 قر تةلدلااثك

 

 محل الملابس: -4اللوحة

دقالاال:قالاالداهالادلاابس ادهذردرابالاطدةلثلمدن  دتالاذردأللدإزشل  ددإزشل  نمتنفدقرإ ةدمنه د

 دألالادأإبدراذهالاردلالىدإ ةة دد خ  قالاالداهالاد أختالاةداكدابالاطددرت بس  دأإبدهذهد

دق د  د د سترةنفدر حثولالات داألل داست  ضنف دراربيب دإسب دأللد سة ةلم داهالا الاال

 راتلسسدتالاد ةسنفد آخ ك

 

 

 الصالون: -5اللوحة

 

ديه ةق دم ددةتس جوف الأق  ددالأق    الائل دمجت ة دم دالأردقد راورا ة دز سالالنفدمالا

د دمالاددبةض بةضهم د مسأاهم د  دبةضهم دم  د دةت ل وف دتالاذر داهم رارسلدإزش داةالال

د د دراسبب داةالاالدالأم دالأر ديسأاوف دقدالأق   دأمهالا د سأل درارسل  د  دنيلالاتهم قدلاالا ح

دقداك د دم ا دش اء ديعجب  د  دأنالاك دأف داةالاال د  د ليهالا دأ  ت دنم دش اء دقول أ ترث 

دفيد دنمدساالا حالا دألتمد غالاةد دأ ترث دأفدأقولداكمد   أ الامح دقدالأردةةولدلأق  ه
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 الأخنردع

 

 الترتيب:-1اللوحة

الأخدالأ غ ددش اء الا بدالأخدالأ غ داثةولدا د  الادسبحثدقتالاذردبةثرتدملدالأخدالأكبردةح

رت يسددقامدأةلم ةأةلدراك ةددقألالادأ الا  ك اةالالدا دألالادأخوكدالأكبرددأنحث امدأج دمالاد

 اةك هدكغنررددم بس ا  وفدأ رثكددرا شالاضث  

 

 أعلى الدرج: -7اللوحة

 

م بس داثذهبددرةس لمنمددح الام ر دقذهبدلالى بالاإالادد16لا تثةظدرارسلد لىدراسالا  د

درا  ثف الان دةةولد دسخالافيدةالادأم د أمش ادفيددرار شلم الأمدسحذةهدم ددرت ة   لالىد

د دا إالاف دألالا ددنك الأر دإ ةة  دلالى ددراتسلث  ل ةك دمجته  داألل دق دسبذة ا د ةك ن 

 أ قرسكد

 

 محل البيع:-8اللوحة

 

د دأم  دم  ددةتسوقور رارسل درت بس دية قف دلالىقالأإذة  ددرتنزل دقذهبور دقرم أس دةجل

د دلالى ددراة ل ذرهبوف دةلحةوف دهت ء دتالاذر دأم  دلالى دهت ءددنلالا رارسلدةةول د دةالان ا الأم

 راةغلعلىدلاذرهبوفد

 

 

 :المطبخ -9اللوحة

 

خالائفدلأفدقرا ة د قدهودقالأمدرارسلدة لمدالأرددراسروة الأمدسحض داهمددمجت ة   الائل د

 بةضهمعح وفدم دقشةولدتالاذرد دةدمتس قنف 

لالىدب اتكدقدر ةطد دةرحدالان ددرذهبةرإلدالأمدسب  داتبةهالادالان دتالاذردسبكنفداةالاالد

  ل دالأردتالاذرد دسح  دم دأم د دالأردرذهبدنالاازج دقدفيدالأخنرد سالامحورداث الادنثنهمدع

 

 

 ساحة لعب:-11اللوحة

 

قددةحزلور الآخ قفدقدامدا بحدقرإ دقد ك قهدد خوة الأق  دةلةبوفدك ةدرتض ردك الاد

ب رد  رنحدأللددا  اةالااورددبضب قالااوردرت ةدراةالا م د ملجحدقداك دقرإ دبالاةدمنهمدقد

 زمدمالاد غنر دد قةك نمدجالاءد قةهدقدةبحداةالااوردا دأةأةلداة دجالاءددن قةه قهكذردملد

 م دبةضلالادرابةضدأ دب تدمالادس بحشدعد

 

خرجة  -11اللوحة

 متأخرة:

 

رابملدسة أدراوا دةةولدألض قردمالادأةق دهذردراش اءددقج دقأق   أرد الائل دمت ول دم د

دأفددج ر لال دج ثلد دس ش  د دأاه كدمالاذر دن ا دةالا دسةول دأةق دهذرددس ش ا مالاذر دمالا ةةول

 دأةرهعأة دراه لد ددراه ل 

 

 

 الواجبات:-10اللوحة

 

مسالا  كدلح دأةلمدأردقدأمدقدنملدقرإ ةدةرهمدقالا دز سالالنفد دالأمدمالادنكدةالاد غنر  د 

 هلالادع

 صحثحعمالادسةوا دالأمدمل ددةةول:الأرد

اتةولددراتةبنر لال اد دأ  فدرا ةر  داثةولدراورا ة د وفدنسالا  كدفيددرابمل:سةولد

 راتةبنرعتسالا  سكمدليدفيددقشالادأم  ك ردةالادأب ددرابمل:

 

 الواجبات:-10اللوحة

 

دسحتدج ر الأمدم شض ددبةض دقالأمدم الأرد دمالاذر  آخ كددلأ رثك الاجنفدالأردةةول

 اس حدالأردكغنررددإالامل سبنفدأنهالاددقبة دراسحصال ستةسىد
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 لعبة الكرة:-14اللوحة

د ددةلةبوف أ سالال ديشج  ددقرإ  قرإ  دلالا تهمدأمهم دفيددالسروة نم دنهضور دنم دلالامور نم

 قر ة ورعراةبورددققالاالداهمراابالاحداتلالاقاوردراسروةد

 

 اللعب: - 15اللوحة

الأق  د دلانلالافد(دقد  ةلمدالأق   ديس ةوفدراغلالاءد دالأمدسلالا لمدالأردقددالأردق هلالاكدالأمدقد

هود ديس ةهالادلأل د هدم دالان د دذهبلداتلالامدم دلاننهالادبة دمالادأ ة ت د دسز فدالأمدم د

 الأردلأل دأه لدم ضدرنل د دقفيدالأخنرد سالامحدنت خلدالأنلالاءدنثنهمدع

 

 المفاتيح:-11اللوحة

 

د دةح ط دإالاةط ددثالاةرت راسهلالاك درالرور دمول دأ رث ادد الأر( قرإ  دقالااور ر حالاةط

د درالو ور دلحول دنالاه ددقأللدلاذهبرتسالاسثح دمالادد ور حك اةضالاء دخ م دبة مالا الأردةةول

لة ة دنةرثكدرتسالاسثحدقالااودر حالاةطدألالادلةومد هذردراة لدقدمالادنةرلكشد لىدخذمتكد

 د بيب(د لأل  خالا شدرالالاطدقدرت ض  دةحتالاجولكد

 

 :اكياجالم-17اللوحة

قالاالدالأمدأ رث ادةالامالاتدنالا دل قحددرا ق  دقر خالا م دسلظفالأمدخ جلدم در ح الامد

دمالانةرثكد ةره كددقالأمدقالاالدسوإةتهم لرلد لىدأق  لمد مالاددس جعي ز يشددقةقحي

خ جلددرا الامنرر دقاك د أاتهالادق ثرلدلأق  هالاخ تهالادةرإلدد ةرلهم خ تهالا دس قحدأقد

 س قحعقدم دبة د سالامحوردقدخ تهالاددض بتهالادأق  هالا قدةرإلد ل د

 

 

 :الرحلة-18اللوحة

الأردقدالأمدقدالأق  دفيدراسثالاةةدقدالأق  دةلةبوفدقدالأمدز سالال د دالأردزش دقجه دقدقالالدالأمد

دةركشدمستقلدمالاةركد دأق  لمدمالا دقد دمةالا دته ةدمةالاةالا دةركدنالاغي دمالا مالانكد دالأمدقالاالد:

درابيلد دلالى دقر لور دتالا د  دقسةولد ة لمدقراور دز سالالنفد   خلدملدقرإ داغ ات دقدقة قر

دمالاد دمة  داثتح نور دالأر د ل  دذهبور دلاخو   د  دمةالاك دةرلالا دلح  د دسب   دأةجوك رابمل

 سز سيشد د سالامحوردقد الاةدية لمداهمدرت بسدقدملدش اءع

 

 :المكتب-19اللوحة

 

داغ  رةحض د ةقطددم بس  ار دقدسح مدقدن لدد رتةلم(الأردمالافدفيدراةغلدنمدجالاءد

دالأر:دراس نسث  مالاليشد الاةب د  وفديةل  اددقالاال:دمالادنك لانمت دمالاللدز سالال قالالداهالاد

  ك ردةالادأب دد أ الا  ك 

 

 المرآة:-01اللوحة

 

قشلبسدفيدم بس ديةوفدم بس دلاذرد قلدن دنمدة ةطددرت  ة  سلديةوفدةقإوردفيد

  بالارعلاذردجالاهددقعةوفدر حذرء ة هد

 

 :الضغط-01اللوحة

 

هذردمحلددايهم رابملدلال هةوردايهمدقدقة قرديةواورددقرارسلدق دقةجلدة قاالافلام أةد

سةولدا دزقجت دإت دمالاددراغلالاء   هدإبستاددلةاور سالا درا قصدقالااتلهمدأةقرإوردمةلالاد

 قةرإورعسخا  درالةو دا دابغالاتدهورةتكدرا قصدمالادسا اشد لث دنزرفدنمدخ جورد

 

 المصدر: من إعداد الباحثة
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 صارة. لحالة FATتنقيط برتوكول اختبار تفهم الموضوع  يوضح-12جدول رقم 

اللوحات  النقاط مجموع

 المناسبة

 الأصناف الأصناف التحتية المنقطة

    ر د الائلي -3-4-5-9 4 4

   ر دزقرجي 21-18-15-1 4 4 الصراع الظاهري 

 11 2-6-7-11-11—

1312-14-16-

19-21 

 بثالاردراا ر 

  خ   ر دم دلو د 8-17 0 

 9 1--3-4-5-9-15-

17-18-21 

  إلدرةجالاب 

 حل الصراع

 إلد لتادأقدبثالاردر حل 1 1 1

  موراة /دم ئ   7-12 0 0

 موراة /دبنردم ئ   4 1 1 الحدود

 بنردموراة د/م ئ   3-5-9-18 4 4

 بنردموراة /بنردم ئ   1 1 1

  أم:دمتحالااس  1-3-4-8-18 5 5

 

 

 

 

 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 19 1 1

1 1 5-6-11-14-15-

18 

 لاخوة/أخورت:دمتحالااسوف 

 زقجدمتحالااف 7-13 0 0

  خ :دمتحالااف 2-11-12 2 2

 أم:د الاملدضغط 1 1 1

1 1 1-3-5-15—18-

21 

 أر:د الاملدضغط

لاخوة/درخورت:دموا قد 1 1 1

 ضغط
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 زقج:د الاملدضغط 9 1 1

  خ :د الاملدضغط 1 1 1

1 1 4-7-11-11-13-

14 

  الااتحالام

 تعريف الحدود

   مدالاا زرم 9-15-18-21 4 4

 لأم:د سسحالاافد 5-18 0 0

 سحالااسددأر:د سل 1 1 1

ةر  ة د خ ش :ددسحالااف 1 1 1

  سل

 نسلمدمستوح 21 1 1

 نسلمدمغللم 1 1 1

 سير مختل التوظيف  1 1 1

   وءدرتةالامل  1-3 0 0

 ر ت رءدجمس ا 1 1 1 سوء المعالجة

 لاه الال/سخلي 1 1 1

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  1 1 1

 إجابات غير مألوفة  1 1 1

  ر حزفد/دراكآن  1-5-12 2 

 

 صعوبة التعبير عن الانفعال

 راغضب/دراة رقة 1815-19—1-9 5 

 خوف/در حا  3-4-9 2 

 ا ح/ ةالا ة 7-13 0 

 ألور دأخ لمدم دالالسةالا ت 3 1 

 لتوظيف العائلي مؤشر اختلال ا  88 54

 

 المصدر: من إعداد الباحثة
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 تحليل ومناقشة النتائج:

أظه دراتحلثلدراكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالاد

دفيد دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ألمدةاضدقهذر

س نزتدهذهد جالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءدقهذرددرتةالانل

 ة لد لىدقجو د ةوب دظالاه ةدفيد   ر دراةةليع

راتوظثفددمتو طدفيلةر (دةوحيدهذردنوجو دخللد54نلغدرتت  دراةالامدر خالايدنالاخت لدراتوظثفد ةج د 

دمت  دملخسضدالا ر دقجو  د لث  دة ل د راةالائلي دمالا8 الات دموز   دراةالائلي  لسالاط( دراا ر  لةالاط(د4ننف

  ر الاتدإالا ةدننفدقرا يهالادقق دأك تدقبوضوحدمةرثالاتدد ةالاه عداالا حالاا دامدلةالاط(د4قراا ر درازقرجيد 

مالالوردخر ر دإثالاةد الا ة داةواهالا:د"ددمالاللد ةيشرتةالانل دراةثالا ة دراتادنثملدأفدالأ  ةدإسبدلظ در حالاا د

 واوردمتخا  دنزرفدععع"ة رنزقرد لىدرا ةره  دسة

د دأه ث درالو دبنردم ئ  د/ دةخصدسح ة دراةور  داة دأظه درابرقسومولد لى يةكسددموراة دقهذراث الا

 قلتهالاعالالز الاجدراكبنردراذلمد الاية در حالاا دم د  ر الاتد الائلث دةبمد

دم ) ةالاطلد6( الام دضغطد لىدر حالاا ددالأردة غلأمالادمت  رتد بثة دراة قالاتدراةالائلث داة دأظه تدأفد

دق ) لةالاطد6(دقراتحالامد) لةالاطد6( خوةدقسحلسالادم لةالاط(د5ذاكدلج دأفدر حالاا دقج تدفيدسحالااسهالادم دالأم 

 االااا ر الاتدراةالائ  دسمدإلهالادنر شة دلاةجالانث ) لةالاطد2( سلدد–سحالاافدأمد

 ) لةالاط2د(اث الادةخصدمت  د وءدرتةالا ج داة د برتدر حالاا د  دقجو د وءدرتةالامل داك دملخسض

درا دقل  دراةالائلث  درازقرجيا ر الات دقكذاكدمظالاه ددقراا ر  دراوظثس  قرلخسالاضدمختلفدمظالاه دالاخت ل

دالاختبالاةدك الااوإالاتدم د)د3د( وءدرتةالامل دامدةخلسوردمةالا  دإزفدكبنرةدا لمدر حالاا دقهذردمالادظه دجلثالادفي

 ع) لةالاطد3(مةالا  در خوف لةالاط(5خلفدكذاكدمةالا  دراغضب 
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  فريد:حالة سة ادر  -

 ل  دمتةالا   د  دالأمدد71الأرددرنت ر   د   لورتدمت  ةطدنالااسل در خالامس د11ةبلغدم دراة  ددا ش 

 متو ر ع ةر  ادأمالادر حالاا دالاجت الا ث ددقب قفدمستولم  ل دمالاكغ دنالاابيلدد37

درتةلومالاتدرال ودرالسس اد د ج   دمةهالا دراس  ة  درتةالانل  دفي دالأم دأك س  دمالا دهذر دجث ة دالأم دم  دا ش    ق 

أمالاد  قت دم دالأرداهادمضر ب ددلحبدمالامالادنزرفد دقنغنرد ليهالاد"قدهذردمالادنيل دا ش داةوا د"دددر ح م  

مول د دةزقةهدلا دفيدأةالامدراةرل دد ل مالادنثنهالاد غنرتدم محدقجه دقدظه د لث در حزفداثةولد  دقرا هدأل د

ررداذاكدأظه تدر حالاا دبةضد دةحب دقداك دفيدلسسدراوقلد دةك ه دموفدالأردكبنردفيدراس دقدة  ضدكغن

ةافدا رةدرار  دنأنهالادا رةدجث ةدلبغيشدنزرفدنصحديغثض ادكث  ضدد"دراةسة د لىدالأرداةوا د"دمالاد

دق  دمول در تة دم دأم دقدامدية ديةيشدفيدراا رخدقدراض رد دمالا د خر  دنالانالا دكرلةلدمالامالا دةشحلالا "

 ةض ردمالامالادقدأةإللالادنةيةورد ل دج لمدم الافد ض رد دزقالاد"

د ليهالا قدراا رخدرتست  د أمالاد  دأ بالاردرار  دابثنهالادا ش دفيد  مدق ةةدالأمدراتأقلمدم د ايب درازقج

أا ر د الائلت داإفدر حالاا د ةيشدم دقرا س دفيدنيلدر ج دقدر ج ةدقدالأخورلدبة درلساالالددم    قت أمالاد

  قت دم دأنلالاءددأمالاد الأر لورتدق  قت دجث ةدم در ج دراذلمدة غلدا دراب ةلد  دد18إثثدمالافد ل د

دةتةالاملوفدم دقرا س  ديةت  دم رخلد لىدلسة د ر خالالداهاد يئ دموفدر حالاا ديغنردمنهمدخاو الاد ل مالا

 رتةالانل عم دخ لددنثمت دالأمرازقجدقدكذاكدمسالا  ةدر ج دنتكسلدن االاةشفدر حالاا دقهذردمالاد

 لورتدفيدرتسالاةدرا ةر  ا دق دةةومددم درتتو طدامدةك ة داتحاثل دأقلأمالادنالاامسب داتحاثل درا ةر  اد

د دفي درا ةر ث  دنالا لتظالامنورجبالاس  دن جهو ددرابيل دةةوم داثةتبردأل  در حالاا  دأمالا دالأم دأقورل دإسب قذاك

 دنالا دنةيشدم دمالامالادقإ لالاد"مستةلدلأم د"ددقشوا دنيلاتحسنفدمستورهدم دأجلدر حاولد لىد  لد

د دفينالاامسب  درتستةبلدامدةح  هدار وإالاس دقأإ م  دق  الا دم دخ لدم محددبة   دهذر دذاكدظه ر دفي ةبالالي

 "دددمزالد غنردقدمسك  شدفيدمستةبلمبرةردذاكد"ددقإ مالاتدة ة قجه د

دراسورنلمد دأمالا دإسبدأقورلدالأم  د الا ة  دإ م  دل ودر حس ا دن  رإل دم در حالاا  دراشخص ا داتالاةشخ نالاامسب 

 لىدمستولمددق دةوج الا  دراةلبد"دالأمد"د ل قردهةدقإسبدقول رت ضث داالا حالاا ديةالان دم دم ضدراةلبد

ةتسالا لمدالأ  الالدراتادايهالاد ةبددالأ قش  دنلدق دةأخذ  جد ل دمختصددمل دق دةتالاب راةالائلتنفدم ديةالان د

 رالةبدراةلثفدعععدرا شالاض  مغلددقشبذلدجه 

صدقدمةالان تدمالافدالاساالالدمة د هل دنحثثدسةبلد  ق دراسالاإد(15 سمدلاج رءدم دا ش دد:الراهنةالحالة 

ةبة هدم دددالةلب(ضةفدر ج رةدالأيس دد رضر رريةالان دلاضر ررد ث و ومالا  ددقدرسضحدأل رتسحويد
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راةثالامدنأ  الالدايهالاد ةبدأقدةا دالأنةالالدلأفدهذرديسببدا د ةوب دراتلسسدقدرزةقالا د لىدراوج دقدإسبد

دال تالابة دةخض  دالأ  رضدلأل  دهذه د دسح ثدا  در حالاا  داإف دالأم دالأ د أقورل دقبل دقرعيدم  دقدر حالال هل

 ن  ض د

راسلوكد دمزرجدمتةلبدمول دم دخ لدرتةالانل دةةولدأل دم سالاحدفيدنيلدر ج دقأفددرضر ررأمالادم دلالاإث د

هذردكذاكداك ه داورا هدقددقرا س دقرسضحر ج دهودراب ةلدالأردقدفيدلسسدراوقلدةسك دفيدنيلدملس  دم د

درابيلد الا دفي د لوكثالاس  دإنفدة  ضدععععع  د ل  دستن د لىدراةسة  در خالال دأنلالاء دم  دراكبنرة داك دبنرس   ة 

دإسبد دقهذر داتت نزدنالا جث ة دراةسم دفي دقدرتةل   دأق رل  دم  د دأمالا د  دراةالائل  دأا ر  دننف دالأ  ش  راة ق 

سا شحالاتدرتةل  دداوإظدهذردم دخ لدرت إظ درتبالا  دةدمغالالدرا مبالا ةدإنفداتحلالادموضو د  وإالاس د

  مبالا ةدد دفيدرتستةبلدظه د لث درا

 "درختبالاةرت"درعجب ادأقلدم ةدلخض دتغلدهذهددققالال:در حالاا دا ختبالاةدبسهوا ددددر تجالار

 

 لحالة فريد. Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-13الجدول رقم 

 إستجابات رقم اللوحة

دقراوا دراكبنر لديغللمدأذل درارسد رازقج( لأنهالاد ةالاج دم دالأرددقالأمدإزشل راةالائل دستغ لمد :العشاء-1اللوحة 

 قرارسل دست لمعةتغ لمد

 ستيريو: – 0اللوحة

Stéréo  

 عبةلف د ةغل ددقالأخلدسةول دمو ثة (د ق يرارسلدا ة دق يدمضغوطد

  لث عدقالأمدسا خكس درتزه ش ددأم  رارسلدم د العقاب: -2اللوحة

محل  -4اللوحة

 الملابس:

 درابالارعاتحددقراوا دة ش ردراةلالاةد غندقراستالاةدس ش  الائل د ةالاه دراتلسالازد

 رتحلعس ش د  رءدراغثالاردم د الاإبددرم أة الصالون: -5اللوحة

 راغ ا عالأمدسةولدلأننهالادةسبد الترتيب:-1اللوحة

  رارسلدةلالا لمدأم د أعلى الدرج: -7اللوحة

قهمدفيدر خلفدةتنزهوفددقرا جلدقزقجت درالذة الأمدقلانلتهالادلا  رقر دقهمدةرجةنفدال نزلد محل البيع:-8اللوحة

 مل علانلتهالادإزشلنفدلأفدرازقجدقدزقجت ديسخ قفددقالأمدق د ة رء 

 قهمدةتةالاج قفددرابالار  ليهمدم در خلفددقراوا ديست  فيدرتربخددقالأردةتح نوف الأمد :المطبخ -9اللوحة

 

 ساحة لعب:-11اللوحة

 

 ةلةبعهمد دية فدمتةالاج قفدلأفدأإ دقالانلالافدالأمالامثالافرتج و  در خلسث دسلةبد
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خرجة  -11اللوحة

 متأخرة:

  شجالاةعلاج لمدهمدفيدإالاا ددقشةولداهالام دزقجت ددقلاننهمدةتح ثدقر ج ةدةتح نوف ر ج د

 قالأردقالأمدة رقبالانهالاعراستالاةدس ةطد الواجبات:-10اللوحة

 م شض دقدرازقجدة وةجهالاددعدمالأ  وقت النوم: -12اللوحة

 ةتس جوفعلانلتهالاددقالأمدق دةلةبوف دق ن الأرد لعبة الكرة:-14اللوحة

 ايهمددقالأمد ةالاه دق ن دةة أاةب دراةر ل ددقالأق  دةلةبوف الأرد اللعب: - 15اللوحة

د المفاتيح:-11اللوحة قثالام ددذاك دقخوا دم دقالأخ دةاض  ةةالافدةرلبدالأإ دمنهمدالأخ دمسالاسثحدراسثالاةة

 د نرعنحالا ثد

 قأخ جيعأ  عيددقسةولداهالادقراغالالث دس زح غسلدأ لالانهالادأختالافدالأقلىد الماكياج: -17اللوحة

الأق  ددراسببعمة دق دأ لمددس ش در ح ةث ق الأمدمنزعج دم دالأرددراسثالاةة راةالائل دفيد الرحلة: -18اللوحة

 أخت عمتةالاج قفدلأفدالأخديسخ دم د

  ليهالاعةا خددجث ةدقهو راتل ثذةدأ رلدراس  دالأ تالاذدقامدسك درالةر د المكتب: -19اللوحة

 راةث ع سلدةلظ دالسس دفيدرت  ةدلأل دلا  رلمدنثالاردج ة ةدن لالا ب د المرآة:-01اللوحة

 

 الضغط: -01اللوحة

 الأج ةعا ددقالأمد ةر م درانزه دلالىدمنزاهمددقالأق  دجالاةنف الائلمد الاكس ادأق لدالأمد

 المصدر: من إعداد الباحثة

 لحالة فريد .   FATر تفهم الموضوع يوضح  تنقيط برتوكول اختبا - 14جدول رقم 

 الأصناف الأصناف التحتية المنقطة اللوحات المناسبة مجموع النقاط

    ر د الائلي 2-3-10-18 4 4

 

 الصراع الظاهري 

   ر دزقرجي 18دد-1-9-11 4 4

--1314د-4-5-6-7-12 11 

15-17-21-21 

 بثالاردراا ر 

   ر دم دلو د خ  19-16-د8 2 

  ةجالاب إلدر 1 1 

-11-11-9-8-3-2-1 11 11 حل الصراع

16--18-19 

 إلد لتادأقدبثالاردر حل

  موراة /دم ئ   1 1 

 

 الحدود

 موراة /دبنردم ئ   1  

 بنردموراة د/م ئ   1 1 1

 بنردموراة /بنردم ئ   3-9 0 0
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  أم:دمتحالااس  7 1 

 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 14-15 0 

 أخورت:دمتحالااسوف لاخوة/ 17 1 

 زقجدمتحالااف 12-13 0 

  خ :دمتحالااف 1 1 

 أم:د الاملدضغط 3 1 1

 أر:د الاملدضغط 1 1 1

 لاخوة/درخورت:دموا قدضغط 11 1 1

 زقج:د الاملدضغط 9-11-18 2 2

  خ :د الاملدضغط 8-16-19 2 

  الااتحالام 12-13-14-15-17-21 1 1

  مدالاا زرم  18-11-11-9-3-2-1 7 7 تعريف الحدود

 لأم:د سسحالاافد 1 1 1

 سحالااسددأر:د سل 1 1 1

  سلفدةر  ة د خ ش :دالااسح 1 1 1

 نسلمدمستوح 1 1 

 نسلمدمغللم 8 1 1

 سير مختل التوظيف  1 1 

9 9 1-2-3-8-9-11-11-

18-19 

   وءدرتةالامل 

 

 ر ت رءدجمس ا 1 1 1 سوء المعالجة

 لاه الال/سخلي 1 1 1

 يدسلالاقلدرتور لاا رطدف 1 1 1

  ر حزفد/دراكآن  1-8 0 

 

 صعوبة التعبير عن الانفعال

 راغضب/دراة رقة 3-2 0 

 خوف/در حا  1 1 

 ا ح/ ةالا ة 8 1 

 ألور دأخ لمدم دالالسةالا ت 1 1 

 مؤشر اختلال التوظيف العائلي  81 49

 المصدر: من إعداد الباحثة
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 :تحليل ومناقشة النتائج

راكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالاددأظه دراتحلثل

دفيد دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ألمدةاضدقهذر

قهذردرتةالانلدس نزتدهذهدالاجالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءد

 ة لد لىدقجو د ةوب دظالاه ةدفيدالا  ر دراةةليع

دنوجو دمتو طدفيدراتوظثفد49 دراتوظثفدمتو طنلغدرتت  دراةالامدر خالايدنالاخت لد لةر (دةوحيدهذر

 ننفدراا ر دراةالائلي لسر (دموز  دمالاد8الا ر الاتد دمت  دملخسضراةالائليدة لد لث دقجو د

ر حلدة ك دأفديةر د  ا د  دبثالاردر حلولدفيدمورجه ددلةالاط(عداالانة رمد4لةالاط(دقراا ر درازقرجيد د4 

 راا ر الاتع

م دخ لد ية دقضةث درلساالالد الاه رد لىدراا ر الاتدر حالا ةدراتادمالاللدننفدقرا يهالادقق دداالا حالاا دمالافعد

دقالان زرزدراذلمأك تدقبوضوحدمةرثالاتدرتةالانل دراةثالا ة دراتادأ الاةتدم دخ اهالادلالىدقجو دمست  دالشجالاةد

 ازقجنفعرمالافدننفد

دقهذر) لةالاطد2(اث الادةخصدسح ة دراةور  داة دأظه درابرقسومولد لىدرالو دبنردم ئ  د/دبنردموراة درد

د دالالز الاجيةكس ددلةص دراورا ة  ديةالاية  دفيق راذلم ددسبنف درتسالال ة د بثة  الامل دقمت  رت دقالااتحالام

دالأ  دراورا ة د دة غ فد الام دضغطدقولمد لى دأظه تدأف داة  دأفدراة قالاتدراةالائلث  دذاكدلج  دم  نلالاء

 قرإ ة(عدلةر  الأمدر حالاا دقج دفيدسحالااس دم د

دسجالاةردقالا ث د دقكذاكد   درتةالامل  د وء دقجو  د   د بردر حالاا  داة  درتةالا ج  دةخصدمت  د وء اث الا

خالا  دنالا ه الالدقراتخلي د   لدرتةالانل دهذهدرتةرثالاتد ل مالادأ الاةتدر حالاا دنةوا د"دةشحلالادكرلةلدمالامالاد

 ض رد دزقالاد"د ل دج لمدم الافد دقأةإللالادنةيةورق  دةض ردمالامالاد خر  دنالانالادمالاد

لافدراا ر الاتدراةالائلث دقمختلفدمظالاه دالاخت لدراوظثس دقكذاكدمظالاه د وءدرتةالامل دامدةخلسوردمةالا  د

دفي دظه دجلثالا دمالا دقهذر در حالاا  دا لم دكبنرة دد(2 دإزف دم  دمةالا  ددالاختبالاةدك الااوإالات دم  خلفدكذاك

 ع) قرإ ةلةر د دراا شحراسةالا ةدد طقاوإظدللةالاط(د2راغضب 
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 تقديم الحالة فريدة : -

 ل  دقهود الاملدةوم دد51 دةبلغدالأردم درا ربة درنت ر  دس ةطدنالااسل  لورتد11دا ش ةدسبلغدم دراة  دد

  ل دمالاكغ دنالاابيلدقس الاةطدإ ا در خثالا  دقب قفدمستولمد ةر  اعد47م دراة  ددالأمدسبلغأمالاد

 :ا ش ةدنةواهالاث ةدهذردمالادأك س دالأمدفيدرتةددالانل دالأقاث دمةهالا دقهذردمالادنثمت د  ق در حالاا دم دالأمدج

أمالاد  قتهالادم دأنيهالاداهادمضر ب دمول د دةزقةهالادأن ر د ل درات لمد ل ددلحبدمالامالادنزرف دقنغنرد ليهالاد""دد

فداغالا   دمالادبضبدنزرستغنردم محدقجههالادقشظه د ليهالادر حزفدإثثدأ الاةتدأنهالاد دسحبدراتح ثد ل د"أ

دمالاد رثليشدرهت الامدقمالاديه ة ددم دلتلةالاهةحو شد لثلالادقسخلىد لثلالادقدألالادز سالالالادنزرفد مالادة يهالا داثالا

 سمدسةولدقبلدكلالاد الايةنفدفيدزقالاد دمش ادمتسالاه نفد دنصحدلبغيدة جةوردععع""دددمةثالادقعسةسث ا

د دمبغالا دةب اد ك دخالاي ببدرار  دإسبدأقورلدر حالاا د" د  قت دم دأا ر دد"   جالالدرابمثالاف  أمالا

يةرثلالادأب دلسة دإثثدسةولدد ك رء(نيلدملس  ددرابلالاتدفي الائلت داإفدر حالاا د ةيشدم دقرا تهالادقأخورتهالاد

 "ع جد3111ردسة ةددقلسة دليد7111ردراك رءدسة ةد

د د" دسةول دإثث دراكبالاةدجث ة دلاخوتهالا دم  در حالاا  د  ق  دكغنرر درا رةدةحبون  دفي درااغنرة دأختاألالا دق ل لم

 "ددج دقاهالاد سلدأإب دكغنررم زق

د درا ةر  ا دنالاادمدسب دسحاثلهالا دداهودملخسضأمالا د" دنورجبالا  دإدثثدسدةولدر حالاا  دق دأنالالي  دأ  فدراسبب 

دلا الا ةددرتنزاث  دةبم دنتددسالاؤل د ددةبرد لدهالا دق  دمدددح ق ة در حالاا  د دد وإالات دقرا ربة ع دراغالااغ  دالسل  دمةث ة "

 كبردقلخ مدنالا دنةالاقفدمالامالاد"دمالاد رنثالادل ثالاب دراسترلدإثثدقالاالد"

دج ةلالاهالاد دإ م د الا ة دإسبدمةلومالاتدراتا دم تدر حالاا دن  رإلدل ودر حس ا داتالاةشخدراشخص ا نالاامسب 

داددةواهالاد دنددالاا أط دأقجالا  دم  د ددةتكد  دلج هالا دادك  ددد  ضث   د ورنلم دم  د ددةالاف دام دالأمع دم  درتةالانل  خ ل

 مالادأجه دلسس ادفيدرا ةر  دك الادأةلمدمورنيسدقأ ت  دةوجددة ادةأ  ادنزرفدقأ الان دم دراتةبدقخالا  د ل"

 م درالومدرتتةر دععع"

دد15سمدلاج رءدم در حالاا ددرا رهل :ر حالاا د  ةالان درضر رنالاتددرسضحدأنهالاد ه  مةالان تدمالافدالاساالالدمةهالا

قهذهدالأ  رضدسح ثداهالادفيدأبلبدالأإثالافعددرالوم( ث و ومالاسث د أقجالا دفيدرا أط دراتةب درضر رردفيد

اك دأ الان ددرالالاط أ يشدإثالاةد الا ة دكبالاقيدمالادم درالالاإث درتزرجث د ةالان در حالاا دم دقللمدقإزفداةواهالاد"أ

درتزرجم دقللمد دراةالاة دم د  ةةالا  ددقمتةلب  دم دالأق رفدفي دراسلوكثالاتدفيد  قالاتهالا دهذه داوإظد ليهالا "

 مةلومالاتدج ةلالاهالادم دالأمدقم درت ة  دد
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لدددةددمدأ ة دنأفدليدأ  ةدقبلدقبددة دراددر  د داك دالأ  ةد"ددد:ا ش ةدنةواهالادنالاامسب دالجودراةالائليد ةنردلااث 

 دةزقةن دندددتالاسالادعععدأمالادن ةلدأب دهيدأم دععععأب ددقبلدرار  دمت الا ك دقمتح ةدقبددة درار  د ةتلدالأ  ة

د" دظد لىدم محدر حددالاا داوإددإت دفيدرتلالا بالاتدمالالأ ثالا دقدراةرلدقدبنرهالا دأم د ةالامل ادأإس دم دأب ععع

أقض ادأققالاتدد"دنةمدأاضلدةجو دقرا لمععععراكآن دسمدإالاقالددالادلان رءدةأيهالاد  دةبددبتهددالادفيدةجددو دق  يهالاداددةالاالد

 رتتح ك "عدقأ الاه درا  وما رغيدفيدرتنزلدأ الا  دأم دفيدأ غالالدرتنزلد

 

 فريدة.لحالة  Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-15الجدول رقم 

 إستجابات رقم اللوحة

 العشاء-1اللوحة

 

أ إظدفيدرالوإ د الائل دمجت ة دإولدمالائ ةدقدسيلالادقدأاورفدرارةالامدقدالأردةوج دلا بة د"

 "عد ت وفدرانهالاة د يئ دالأم 

 :ستيريو-0اللوحة

Stéréo 

 دم دأ إظدالأمد ةر درالاالائحد ننهالادقرنلتهالادأمالامدراتلسالازد ت وفدرانهالاة د  مدسجالاقرد ن

 "عدلاالائحدالأم

 :العقاب-2اللوحة

 

أ إظدأفدالأردةح لدراةص  دقالان دكس درتزه ش دقالأردبالاضبد ثض ردرنل د ت وفد"د

 رانهالاة د يئ 

 محل-4اللوحة

 الملابس:

د دنهالاة د" د ت وف دبالاضب  دراغوردلأنهالا ديعجبهالا دقرابملدام درت بسد نلتهالا د ة رلم أ إظدالأم

 ع"رابملدبنردةرضث د ه ة دالأم

 :الصالون -5اللوحة 

 

 "عدأ إظد الائل د ةالاه دراتلسالازدقالأردقالأمدنثنه الاد وءدسسالاهمد ت وفدنهالاة د يئ "

 "عدأ إظدالان دب ات دفيدإالاا داوض  دقالأمدمل هة د ت وفدرانهالاة دالأمدستلبدرننهالا" الترتيب:-1اللوحة

 الدرج: أعلى-7اللوحة

 

دلالى ديست   درالثل دملتاف در تثةظ دالان  دنهالاة ددأ إظ د ت وف دمتخالا  نف دقأم  أنث 

 "عدإزشل 

 محل البيع:-8اللوحة 

 

 "عد ت وفدرانهالاة د يئ دقالأق  دإزشلنفم درتحلددقأنلالاءهالادخالاةجنفأ إظدفيدرالوإ دالأمد"د

 

 :المطبخ -9اللوحة

 

 رتربخدقالان ديست  دلالىدشجالاةه الاد ت وفدنهالاة دإزفدالان دقالأردفيأ إظدالأمد

ة ساح-11اللوحة

 لعب:

 

دالأق   دإزف درانهالاة  د ت وف درابيل دمةالامل دإول دقشتلالاقةوف دةلةبوف دالأق   دأ إظ "ع:
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 خرجة-11اللوحة

 متأخرة:

 

د "عدأ إظدرجت الا دالأردقالأمدم در ج ةدقالأردةلسةلد لىدالأمد ت وفدرانهالاة دإزفدالأم"

  

 الواجبات:-10اللوحة 

 

را يهالادإزشلنفدلأفدرنلتهمدرلخسضلدفيدرا ةر  دأ إظدالأردقالأمدقالانل دس رج د ةق هالادقق 

 "عبسببدرتةالامل

 اوقت النوم 12اللوحة

 

  "عأ إظدفيدرااوةةدالأمدم شض دقالأردةتحالاقةدمةهالاد ت وفدنهالاة د يئ "د

لعبة -14اللوحة 

 الكرة:

 "عأ إظدأق  دةلةبوفدأمالامدرابيلدقالأردةلةبدم درنل د ت وفدرانهالاة د الا ة 

 "الأق  دةلةبوفدقالأمدس رقبدأق  هالادقالأردةة أدراكتالارد ت وفدرانهالاة د يئ  :باللع- 15اللوحة

 

 المفاتيح:-11اللوحة

 

 

أ إظدالان دةرلبدم دالأردمسالاسثحدراسثالاةةدقالأردة اضد سلثمدرتسالاسثحد ت وفدنهالاة د"

  "عدبضبدالان دم دالأردقذهالان دبةث ر

 "عل دس رقبدأمهالادفيدر ح الامد ت وفدنهالاة د الا ة أ إظدالأمدس زة دقالان" :الماكياج-17اللوحة

دمةالاكسد" :الرحلة-18اللوحة درسجالاه دسلظ دفي دبالاضب  دهي دالأمدسجلسدجالالبدزقجهالا دراسثالاةة  دفي أ إظدراةالائل 

 "ع ت وفدنهالاة دإزشل 

 :المكتب-19اللوحة 

 

م دأ إظدالأردةت لمدم درنمت دقرابملدمبتة ةدقلث د  دالأرد ت وفدنهالاة دبضبدرابملد"

 "عالأردقخ قجهالادنالاكث 

 المرآة:-01اللوحة

 

 "عدأ إظدالان دةتأملد وةس دفيدرت  ةد ت وفدنهالاة د الا ة "د

 :الضغط-01اللوحة

 

أ إظدراةالائل دقرقس د ل درابالاردقالأمدذرهب دقالأق  دإزلنفد ت وفدرانهالاة درلساالالدالأرد"

 "دقالأم

  

 المصدر: من إعداد الباحثة
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 برتوكول اختبار تفهم الموضوع لحالة فريدة. يوضح تنقيط-11جدول رقم 

مجموع 

 النقاط

الأصناف التحتية  اللوحات المناسبة

 المنقطة

 

 الأصناف

    ر د الائلي 2-3-4-6-16-18 1 1

   ر دزقرجي 21-13-17-11-9-7-5-1 8 8 الصراع الظاهري 

 بثالاردراا ر  16-21 0 

   ر دم دلو د خ  1 1 

  الاب إلدرةج 1 1 

-17-13-11-11-9-7-6-5-4-3-2-1 15 15 حل الصراع

18-19-21 

إلد لتادأقدبثالارد

 ر حل

  موراة /دم ئ   15 1 1

 موراة /دبنردم ئ   19-16-2 2 2 الحدود

 بنردموراة د/م ئ   1 1 1

 بنردموراة /بنردم ئ   -3-6 0 

  أم:دمتحالااس  2-8-15-17 4 4

 

 

 

 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 14 1 1

لاخوة/أخورت:د 11-14 0 0

 متحالااسوف 

 زقجدمتحالااف 1 1 1

  خ :دمتحالااف 1 1 1

 أم:د الاملدضغط -2-4-6 2 2

 أر:د الاملدضغط -1-3-11-16-19 5 5

لاخوة/درخورت:دموا قد 1 1 1

 ضغط

 زقج:د الاملدضغط 18-21 0 0

  خ :د الاملدضغط 1 1 1

  الااتحالام 1 1 1

 

 

 

   مدالاا زرم 2-3-6-16 4 4

 لأم:د سسحالاافد 1 4 4

 سحالااسددأر:د سل 1 1 1
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فدةر  ة دالااسح 1 1 

  سل خ ش :د

 ودتعريف الحد

 نسلمدمستوح 1 1 

 نسلمدمغللم 0 0 0

 سير مختل التوظيف  1 1 

   وءدرتةالامل  3-6-9-11-16 5 5

 

 سوء المعالجة

 ر ت رءدجمس ا 1 1 

 لاه الال/سخلي 19-21 0 0

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  1 1 

  ر حزفد/دراكآن  7-8-9-11-11-12-19-21 1 

 راغضب/دراة رقة 19-18-16-2 4  صعوبة التعبير عن الانفعال

 خوف/در حا  1 1 

 ا ح/ ةالا ة 1 1 

ألور دأخ لمدم د 1 1 

 الالسةالا ت

 مؤشر اختلال التوظيف العائلي  79 63

 المصدر: من إعداد الباحثة

 ل ومناقشة النتائج:تحلي

أظه دراتحلثلدراكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدرجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالاد

دفيد دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ألمدةاضدقهذر

الوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءدقهذردرتةالانلدس نزتدهذهدالاجالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدر

 ة لد لىدقجو د ةوب دظالاه ةدفيدالا  ر دراةةليع

د دكبنرة د ةج  دراتوظثف دنالاخت ل در خالاي درتت  دراةالام دكبنردفيد49 نلغ دخلل دنوجو  دهذر دةوحي لةر (

الاط(دلةد6 راةالائليدننفدراا ر د (دموز  دمالاالاطةل8 راتوظثفدراةالائليدة لد لث دقجو دمت  د الاليدالا ر الاتد

 لةالاط(عداالانة رمدر حلدة ك دأفديةر د  ا د  دبثالاردر حلولدفيدمورجه دراا ر الاتع8قراا ر درازقرجيد 

د دمالاللع دداالا حالاا  دم دخ ل دقق دقضةث  دقرا يهالا دمالاللدننف دراتا دراا ر الاتدر حالا ة د لى رلساالالد الاه ة

دمست    دقجو  دلالى دخ اهالا دم  دأ الاةت دراتا دراةثالا ة  درتةالانل  دمةرثالات دقبوضوح قالان زرزدالشجالاةددأك ت

 رازقجنفعراذلمدمالافدننفددقرات  ب
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اث الادةخصدسح ة دراةور  داة دأظه درابرقسومولد لىدأه ث درالو دم ئ  /بنردموراة دقبنردم ئ  د/دبنرد

 يةكسدالالز الاجدراكبنردراذلمديةالاية دراورا ة دقعجزه الادفيدا ضدراةور  د لىدالأنلالاءعدموراة دقهذر

قالاتدراةالائلث داة دأظه تدأفدراورا ة دة غ فد الام دضغطدقولمد لىدالأنلالاءدم دأمالادمت  رتد بثة دراة 

م دهذردراضغطدرت الاةطدقق ددم درته رلةالاط(دلو دد4 الأمدذاكدلج دأفدر حالاا دقج تدفيدسحالااسهالادم د

د دنةواهالا: دذاك دلالى دأ الاةت د ل مالا دراةثالا ة  درتةالانل  دفي دذاك د لى دأب"أك ت دد عععع دإت  دندددتالاسالا دةزقةن  فيد 

 أم د ةالامل ادأإس دم دأب عععد"عددقراةرلدقبنرهالا رتلالا بالاتدمالالأ ثالا د

دةخصدمت  د وءدرتةالا ج داة د برتدر حالاا د  دقجو د وءدرتةالامل دقكذاكد  دسجالاةردقالا ث د اث الا

د ددنالالإه الالخالا   دنةواهالا در حالاا  دأ الاةت د ل مالا درتةرثالات دهذه درتةالانل  د   ل دنزرفدقراتخلي  "أبضب

مالادة يهالا داثالادمالاد رثليشدرهت الامدقمالاددم دلتلةالاهنزرفددقألالادز سالالالا لثلالادقسخلىد لثلالاداغالا   دمالادةحو شد

 يه ة دمةثالادقعسةسث اد"

دمةالا  د دخلسور درتةالامل  دقكذاكدمظالاه د وء دراوظثس  دقمختلفدمظالاه دالاخت ل دراا ر الاتدراةالائلث  لاف

خلفدكذاكدراكغنردم دمةالا  ددالاختبالاةدك الااوإالاتدم دد(8 دإزفدكبنرةدا لمدر حالاا دقهذردمالادظه دجلثالادفي

 راا شحعل طدراسةالا ةددقاوإظدبثالارلةالاط(دد4 راغضبد
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 نورة:دراسة حالة  -

 المعطيات الأولية:

دراة   دم  دسبلغ د11دلوةة دق ة  دمالازقل  دنبل ة  دسةر  دق  تهالا ل  درا ربة ددبلنزرف  دس ةطدراسل   بثةث 

د دنثضالاء دراةالام   دقمتو ر  درابمث  دضةثس  دمةبرة رنت ر    دم مح دذرت دقلثل ددرابة ة دبسثر   اغتهالا

  قكغنرةدرا ر  دقراة ق دنالالإضالاا دلالىدرا مبالا ةدخاو الادفيدمجالالدرا ةر  ع را ركنز

 اةواهالا:دقرضر رردرالومق  تهالاد بثةث  د ةالان دمتخ ردم دراتةبدر جس لمد قفدجه د ضلي د

ك الاداة تدراةهث دقدأن تد لىد “يدراة رةالامةل لمدإت دم ض بنردنةثالادنزرفد ثختوردفد“عد“نةوفدمورنيسد“د

 نمثتهالادر جس ة ع

 مةبولع خ دمستولمدرتةيش ادالأ  ةددقسزقجلدن جلر حالاا د ةيشدم دالأم دملذدأفد لةهالادقرا هالاد

 د:نورةملخص مقابلات 

د خوة دمستولمدرتةيش ادملالا ب دالأرد للمدالأم دق د ة فدقزقجدالأمدقرنلنفدم ست وفد الائل دلوةةدم دالأمد

 دد“بالاةالادمة نليشدراسب  دقنة اشد   د لةوردكلالا“ر حالاا د ببد  قه الاداةواهالاد

بة درلساالالدقرا يهالاددقراذلمد غنر س لمدر حالاا دأل دمالافديسو دالا تة رةدفيدق رهالادراةالائليدقبلد   دقرا يهالا د

و ة دبلنزرف دم الافدلاقالامته الادنو ة د لفدالةيشد ل دأج ر همدقرا لمدالأمدنبل ة دم ةول دندقرلتةالااه الادم 

د دأن د ليهالا دمالا دستأامهذر ققجو دبسببدبة درتسالاا دإسبدأقورلدر حالاا  ددققل دزشالاةس اغثالاردالأرددقجةلهالا

 راتادسحوالدلالىدبةضدراا ر الاتدمة عدقمةالاملت دراةالا ث الأمددزقج

لدأمالا دفيدرا رةدمالاهيشدملثح دخالا  دم دةرجدراة ق “اةواهالا:دالأمددلوةةدقزقجسبنفدالالاد وءدراة ق دننفد

موجه دلحوردأا ر ددقمثولد  قرن دت لوكثالالالىدظهوةددأ لم“ش اءدأ تبرهدب شبدنثملالاد ديةوضدأب دفيدألمد

 الاية دبالاة  دلز فدقلةللمدنزرفدم دصحبالا  دقأخالاق  دقةرجلدمالامالادقدم رتددم رليش“دقرق رنهالادقالاال:أ  تهالاد

 “م دمالامالا

دد“  دمالاللدالأ  ة د لورتدقدملة اشدراسبب  د بة  د   لم دفي دكذاكدمالاف داهالا  د دمغثل دقدمحب  مل وم 

 قراغالااغ عمستورهالادرا ةر  ادمت ن دمةث ةدراسل دراغالالث دأ  قالا  دليدكللدمةالاهمدسوإةتهمد"ع

 لىدمستورهالادرا ةر  ادمت ن دمةث ةددالحالاا درنةكس لىدسورزفدرالسس اددقبثالاردالأرأن در ح مالافدراةالا س د

دراغالالث دقراغالااغ د دس رج قفزر تدلةالددلتالائ “اةواهالاراسل  دنصحددي ملحوظدمةلبالاايشدقر دهودرتة ل 

 “رةرج د ةق  ادمنفدل ج دم درت ة  
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 دقلاخو  أ  ةدمبة درار  دأم  دةجلدمالامالاددلي“د: برتدر حالاا د  در تثالائهالادتةالايةتهالادقضةث درار  داةواهالا

 “دأ  ةد دمغثلداهالادقبالانالادقلاخو  دمالاللاك دقبلدرار  دمالاللدأم د

دراس د دأإب   دمالانةواهشدنزرف د"زقجدمالامالا دنصح د الا ة   دملثح  دنالانالا دم  د  قتا دننفدأ    دهودأب     

  دأب دةحبلالادنزرفدقسالان دمالامالا"عقرتلالا بالاتداةطبسببدبة درتسالاا  دلزةقهدفيدالأ ثالا د

 بكلدة هالا دزر دره زرزدفيدةجلهالادقدظه  لىد “ر حالاا دا رلالادايهالادمالادهيشد الاجبت اد ثختوردم دةجلدمالامالادد“

دراغضب دقدقالاالد:"م محهالا دقلحسدع دالأن دضحث د     دقدراس رغدقدلحسدنالا حزف دأ ة دنالااوإ ة أإثالالالا

راسبل دلتةلةالا دقدلب  دن قفد بب د ل لمد  قرلث دم دخورسالا  دقدجنررن دقدسالان دنالاتللد ثختوردر ج ة دقد

د "دد“نثالاددخالا ت اد وش دإلالال دقدة الاة دم دجه دنالانالاددقإت دمالامالادأل ادلحسدنليدمالادتهت شد“دد“م دةجلدمالامالا

 “لةض ادأققالا  دفيدم رجة درا ةقط دقللةبدمةالادخالاق  دقدصحبالا  دقدلتس جدرا  وم

 “ ل لمدأا الاةد لبث دأإثالالالادأفدمالامالادمالادسبغثليشدقدمالاتهت شدنثالادقدمالا رثتليشدقث  د“

  “ةرن دإالان دل وفدمةل  دنةلمد ةرةلمدقدلة يه  دقمالا رنثالادة جةوردقرا ةالاد“

 نورة.لحالة  Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-17الجدول رقم                  

 إستجابات رقم اللوحة

ةب الادمالاعجبهشددقهودبالاضبنالا بالا  د لىدالأمددقالأرديةنر ةوج د الائل دمجت ة دإولدرتالائ ةد :العشاء-1اللوحة 

 قهمدبالاضبوف دقالأ سالالدةأملوف الأمل د

 ستيريو: – 0اللوحة

Stéréo 

 هودةبتسمداك د أ  فدمالادذردةوج دفيدالأقةر عدالأخلد ةر دالأقةر دلأخيهالا

قةرءدظه هالاد ص  دس ش دأفدسض ب د لىدمالاداةلدهلالادرارسلددقالأمدسح ل ن دكس درتزه ش د :العقاب-2اللوحة

 ةرهدخالاةفع

 محل-4اللوحة

 الملابس:

 قةرهيدبالاضب عيعجبهالاددقاك دامالأمدسختالاةدلإنلتهالاداستالافد

 م دالأمعدقالأردةتح ثم درابيلددق ن دخالاةجاتثليدرابملد ةةلدر :الصالون -5اللوحة

  ةالاسبهالاعأ ةلمد   ددق ةالاسبهالاد  الأمدبالاضب دم دنلتهالاد الترتيب:-1اللوحة

 أعلى-7اللوحة

 الدرج:

 راثلعة ش دلالالاةةدراغ ا د دأ  فد ببدنهوض دفيددقراغ ا دمظل  ققوفد ن د

 محل البيع:-8اللوحة

 

د دم درتحل دقدلاننهالا دا إالالنفدةضح ور دخ قجدالأم دةرهم دنالان  درابملدقدراوا هالا بالاضبنفدأمالا

 ن كدراضغنردبالاضبداغرشدرمدمالاد  رسلهشدش ادليديعجب دقدةرهيدسحالاقلدس رضث ع
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م دالأمدق ن دةتاملد ليهمدم دقةرددقهوديه ة فيدراك رطددقالأردةة رالأمدسحض دفيدالأملد المطبخ:-9اللوحة

 أم عدرنوهديةالاسبفدبضبدلأ درنوهدةب الارابالاردقهودبالاضبدلأفد

ساحة -11اللوحة

 لعب:

 فيدرتلةبداك د ن دبالاضبد دأ  فد ببدبضب عددق  ةة دةلةبالاف ن د

 خرجة-11اللوحة

 متأخرة:

 راةالائل دمجت ة دقد ن ديةنردلالىدراسالا  دةب الادسأخ د لىدرا ةر  ع

-10اللوحة

 الواجبات:

 م ضث عملثحدسحاللد لىدلتالائ دبنرددةب الادمالادق ر شدقهيدبالاضب دققرا ديةالاسبهالارابملدسة رد

 وقت-12اللوحة

 النوم:

 ع"اربيبمالاداكدل ةكدد"قشةولداهالا:أمالامهالاددقالأردجالااسالأمدم شض د

لعبة -14اللوحة

 الكرة:

   ليهمعالأردةلةبدم دلانل دالأكبردقد ن دالأ غ دقدأخت دجالااسنفدةتس جورد

 س رقبهمعاكتالاردقدرابملدالأ سالالدةلةبوفدقد ن دةة أدفيدر :اللعب- 15اللوحة

  ن دةرلبدمسالاسثحدراسثالاةةدم دالأر دنصحدالأردمالابغالا داهذرد ثغضبد ن ع المفاتيح:-11اللوحة

 ل درابالاردق رة رددقهيدقرقس س خلدالح الامددقرابملدنالابثالافيدةقإهالاددقهيدسزش الأمدفيدر ح الامد :الماكياج-17اللوحة

 رابالارعة هالاد لىد

ل دفيدراسثالاةةدرابملدقأختهالادلتخالا  نفدقالأخديةوفدايهمدقالأمدبالاضب دسرلدم دراتالاق دراةالائ :الرحلة-18اللوحة

 ز سهالاعراسثالاةةدقهيدبالاضب داغر  دالأرد

ددقرابملدقرقس الأردقالا  دةكتبد لىدالأقةر د :المكتب-19اللوحة دبغالا دية شلهالاددقهيدز سالال رإالاه اغر  دمالا

 ش ادابالابت ع

 ت  ةداك د دأ  فد   دةرهدقرقفدأمالامهالاع ن دقرقفدأمالامدر المرآة:-01اللوحة

  دأةفد ببدن الائهالاعدقهيدسب  الأمدسةومدنتو ي دأنلالاءهالاد :الضغط-01اللوحة

 المصدر: من إعداد الباحثة
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 لحالة نورة.  FATاختبار تفهم الموضوع  يوضح تنقيط-18جدول رقم 

مجموع 

 النقاط

  الأصناف التحتية المنقطة اللوحات المناسبة

 الأصناف

11 11 3-4-6-8-9-12-16-

18-19-21- 

    ر د الائلي

 

   ر دزقرجي 18-9-1 2 2 الصراع الظاهري 

د-14—2-5-7-11-13 11 

 20-17د-  15-16

 بثالاردراا ر 

   ر دم دلو د خ  11 1 

  إلدرةجالاب  8 1 

---12--11-9-6--4-3-1 11 11 حل الصراع

-1618-19-21 

 إلد لتادأقدبثالاردر حل

  موراة /دم ئ   1 1 1

 موراة /دبنردم ئ   12 1 1 الحدود

 بنردموراة د/م ئ   3-6 0 0

 بنردموراة /بنردم ئ   4-8-9-19-21 5 5

  أم:دمتحالااس  1 1 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 1 1 

 لاخوة/أخورت:دمتحالااسوف  -2-15 0 

 زقجدمتحالااف 13 1 

  خ :دمتحالااف 1 1 

 أم:د الاملدضغط -3-4-6-8-21 5 5

 أر:د الاملدضغط 18-1619- 2 2

 لاخوة/درخورت:دموا قدضغط 18 1 1

 زقج:د الاملدضغط 1-9 0 0

  خ :د الاملدضغط 1 1 1

  الااتحالام 2-11-13-14-15 5 5

 

 

 تعريف الحدود

11 11 1-3-4-6-8-9-12-16-

18-19-21 

   مدالاا زرم

 لأم:د سسحالاافد 1 1 1
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 أر:د سلدسحالااسد 1 1 1

  سلفدةر  ة د خ ش :دالااسح 1 1 1

 نسلمدمستوح 11 1 

 نسلمدمغللم 1 1 1

 سير مختل التوظيف  1 1 

   وءدرتةالامل  1-3-18-19 4 4

 

 سوء المعالجة

 ر ت رءدجمس ا 1 1 1

 لاه الال/سخلي 21 1 1

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  1 1 1

  ر حزفد/دراكآن  18-19-21 2 

 

 

 ير عن الانفعالصعوبة التعب

 8 1-4-6-9-11-12-16-

18 

 راغضب/دراة رقة

 خوف/در حا  3 2 

 ا ح/ ةالا ة 2 0 

 ألور دأخ لمدم دالالسةالا ت 1 1 

 مؤشر اختلال التوظيف العائلي  97 14

 المصدر: من إعداد الباحثة

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

ق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالاددأظه دراتحلثلدراكثس دتةرثالاتدرابرقسومولدأفدر حالاا 

دفيد دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ألمدةاضدقهذر

رتةالانلدس نزتدهذهد جالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءدقهذرد

   ر دراةةليعة لد لىدقجو د ةوب دظالاه ةدفيد  

د  دكبنرة د ةج  دراتوظثف دنالاخت ل در خالاي درتت  دراةالام دكبنردفيد64نلغ دخلل دنوجو  دهذر دةوحي لةر (

د  دالا ر الات د الالي دمت   دقجو  د لث  دة ل دراةالائلي دمالاالالس13راتوظثف دموز   دراا ر د ط( ننف

هالادقب ةج دكبنرةدلةالاط(عدقهيد  ر الاتدقالائ  دامدةتمدإلهالادفيدبالاابثت3لةالاط(دقراا ر درازقرجيد 11راةالائلي 

رلساالالد الاه رد لىدراا ر الاتدر حالا ةدراتادمالاللدننفدقرا ة د ية دقضةث دم دخ لدداالا حالاا دمالاللعد(20)



 

 

 
152 

قالان زرزدقق دأك تدقبوضوحدمةرثالاتدرتةالانل دراةثالا ة دراتادأ الاةتدم دخ اهالادلالىدقجو دمست  دالشجالاةد

 رازقجنفعراذلمدمالافدننفددقرات  ب

يةكسددموراة دقهذراة دأظه درابرقسومولد لىدأه ث درالو دبنردم ئ  د/دبنرداث الادةخصدسح ة دراةور  د

 الالز الاجدراكبنردراذلمديةالاية دراورا ة دقعجزه الادفيدا ضدراةور  د لىدالأنلالاءع

دالأنلالاءد دراورا ة دة غ فد الام دضغطدقولمد لى دأظه تدأف داة  دراة قالاتدراةالائلث  دمت  رتد بثة  أمالا

هذردراضغطدرت الاةطدق دد(2)قدرازقجد الاملدضغطد(3)الأرد الاملدضغطددق (5)إثثدظه درمد  لدضغطد

خالا ت اد وش دإلالال دقدة الاة دم دجه دنالانالادد “أك  لث ددفيدرتةالانل دراةثالا ة د ل مالادأ الاةتدلالىدذاكدنةواهالا:دد

 دراة ق دفيدرا رةدمالاهيشدملثح دخالا  دم دةرجلدأمالاد“ :قدقواهالاددد“قإت دمالامالادأل ادلحسدنليدمالادتهت شدنثالاد

  لةالاط(د1لج دسحالاافدم دالأم امداذاكدد.“ أ تبرهدب شبدنثملالاد ديةوضدأب دفيدألمدش اءد

دسجالاةردقالا ث د دقكذاكد   درتةالامل  د وء دقجو  د   د بردر حالاا  داة  درتةالا ج  دةخصدمت  د وء اث الا

د" دنةول دأ الاةدر حالاا  درتةرثالاتد ل مالا دهذه د   لدرتةالانل  دقراتخلي  دنالا ه الال دمة نليشخالا   دبالاةالا دكلالا

د د    دقنة اش دقدد ل لم“ق“ لةورراسب   دنثالا دمالاتهت ش دق دسبغثليش دمالا دمالامالا دأإثالالالاأف د لبث  أا الاة

 “ا رلالادايهالادمالادهيشد الاجبت اد ثختوردم دةجلدمالامالاددر حالاا “ق“مالا رثتليشدقث  

دمةالا  دد درتةالامل دخلسور لافدراا ر الاتدراةالائلث دقمختلفدمظالاه دالاخت لدراوظثس دقكذاكدمظالاه د وء

د دفيدإزفدكبنرة دظه دجلثالا دمالا خلفدكذاكدراكغنردم دمةالا  ددالاختبالاةدك الااوإ دم دد4ا لمدر حالاا دقهذر

 لةالاط(عد8راغضب 
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 هيبة:دراسة حالة  -

 المعطيات الأولية:

ر حالاا دردهدسبلغدنبل ة دزموةةدق ة دبلنزرفدق  تهالاد بثةث دس ةطدد لورت دسةر د11دم دراس هثب دسبلغد

ذرتدرابمث در جس ة دضةثس  د وشلدراةالام دذرتد ة دأملسدأ و دقم محدراوج ددراسل در خالامس درنت ر  

 مالاللعأ  الا دقلبهالادأفد ةو دالأموةدك الاددقست   دم مبتس   دبةو   د ةة دنالا حزفد لد   دراورا ة د

 :الحالة الراهنة

  ددرنت ر   (د15 را ةر  اددإس  دمستولم مستولمدرتةيش ادالأ  ةددق خوة ست وفد الائل دهثب دم دالأمد

ددرتهل :د ل عد67دالأر: د   الامل دخثالا  51دالأم:دةوم ع د ل ع دنة د  دا يهالا د هل  دمالاف دنالا حالاا  الاساالال

دشخاثتهالا قرضح د لى دراةةلث د  ددقق ةرتهالا دنالااسرل  دست نز دا لم تالازة دقسلتب  دقرا ركنز الأموةددقذمالاء

 جث ةدت ت دنصح قسدم ضث  عدم تدر حالاا دن  رإلدل ورد الا ة دايسداهالاد ورنلمدقراتسالا ثل

  ق در حالاا دم دالأمدجث ةدقدق شب دقبلدقدبة درار  دموفدر حالاا دهيدأ غ دأا ر دراةالائل دقدسح  دلأمهالاد

ملدمالادس ش دهدقدسحسدن  دقدكذاكد  قتهالادنالالأردإسل دخالا  دبة درار  درز ر تد ةللمدن دقدسزقةهدةومثالا دد

دأق  ه د شج  دقدالأم دالأم دمنزل دم  ديةيشدنالااة ر دالأردموفدمول  دقدرتست  دم  درا رئم دالاساالال د لى الا

سافداة ةدد »دألالادلبغيدنالانالادنزرفد   دملدقرإ د الايشدقإ هد« رتةالاملدراتادننفدراورا ة د د خلداهمد هالا

دبة درار  دنأ وءدا رةدفيدإثالاتهالاد  ل دم درازقرجدقدر تة رةد الائليدةبمدراظ قفدد25موفدرار  دمالالالا

د" د ة راةالا ة داةواهالا دكث وفدقإ لمدلب  دن دمالادمولالا دسب  دنزرفدقدألالا دألالاإزشل دقدمالامالا رءدنصحدض قكد

ك الاد ةلةلددأ بالاردرار  دإسبدسا شحالاتدر حالاا دن ةالاملدمالا ة دننفدرازقجنفدموفدالأمد"  ةوا ادمالامالا

د  د  ق د دأمالا د دم د لبلدرار  دقدسلالازالد  درالسة   دراةالائثلدراوإث دقدالأرد دية لدقدالأمدهي هي

م دأا ر ددراةالائل  دد الا ة دموفدر حثالاةدالأ  ش دامدستغنردكغنر دامدةخ جوردم درتسك د االالأردهودم ددر حالاا 

بنردرتسك دقدنة دالأق  دفيدالاساالالدةوم دمة  ددر حالاا دامدستأن دفيدسحاثلهالادرا ةر  ا دم تالازةدستحالد

راسهم دد  وإالاتدر حالاا دكبنرةدتهتمدنورجبالاتهالادرت ة ث دن س  هالا دست ت دنذمالاءدقد ة ددد9/11 لىدمة لد

 قكغنرةددتسالا  ةدأ  رهالادراسةنرةدقد ة لد   ث دداتة لدن درالالاط دست   دةجو دقرا يهالادفيدنيلدقرإ ع

 نةيشدفيدر حزف دقمالادلبغيشن سومولدالاختبالاة:دقالاالدرالوإ دالأقلىد ةبرد  د الائلتاد

الائلتهالادلأفدالأمدسرلبدم دالأرد  مدراذهالاردقأس   دأفدس وفد دأعجبت ا دالأخنرة:رالوإ درتخنرةدهيدرالوإ د

 قرابةالاءدمةهمع
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 لحالة هيبة Fatبروتوكول اختبار تفهم العائلة  يوضح-19الجدول رقم 

 استجابات رقم اللوحة

د :العشاء-1اللوحة  دةتغ قف دقدالأق   دن كدض بوه)راةةالاءد(الأردقدالأم دإزش  قدد)قرا ة (راوا 

 رابةث د ة رء

 :ستيريو – 0اللوحة

Stéréo 

 ةرهدةة  دفيد قةهدقأإض دراكتالارةتس جورددقلاننهالادمالالورالأمد

 قرالةو لا رالاءهدر خبزددقالأردةاضلأفدالأمددقهودإزش دقلانل دة  مخبالازد :العقاب-2اللوحة

دقلتلهالاالأمد محل الملابس: -4اللوحة دابالاطددقبلتهالا قدقة ثدز سالال دقد  تهلهالاددقهيدمعجبهالا س لمدهذر

 ن لالا ب دراةث د

 الأردةت لمدم دالأمدهذردالأق  دمنرق ق دةةلةور دالأمدقالااتل دمزرلدر حالالد :الصالون -5لوحةال

د الترتيب:-1اللوحة دكللدقرارسلالأم د ن دقالاالهالا دقدقالااتل د ةمدراة برر  د خللدالأمداة برر  

 ألب لدمالاد ستهالا د

 رارسلدةلةبدفيدب ثض دم دأخت دفيدراغ ا د أعلى الدرج: -7اللوحة

 أمدم دق  هالادمالاللد ة لمدقدةرهمدةرةحنفدال رة محل البيع:-8حةاللو 

لان دقدالأمدسربخدقدالأردةةولداهالادخس دقةرلالاجثالا دقد ن دةةولددقأردق أمدم د المطبخ:-9اللوحة

 مالازرلدمتك ليدمالامالاد

 الأ  قالاءدقالا  ة دةلةبورددق  ةة دم  سلد ساحة لعب:-11اللوحة

د متأخرة: خرجة-11اللوحة دقأج  دق قج ة د ة رءددم دأنهمدايسور درالالاطدقدأإس   د لى ديه ةقر لان دةرهم

 ةرهمدإالازلنفد

 ايهالادةةوالهالادةرحدر حالالددقالأردةةللمكتحليدس  ش ددقرابملدقأمهالادسةوالهالاأمد الواجبات:-10اللوحة

ةرق ةددرقة لمم الافدا دأسلو لمدد"قالأردةةوالهالا:م شض ددقالأردقالأمدةرهيأمد النوم: وقت-12اللوحة

 ع"ن  مسثورد قهيدم شض

 ا إوف دةتس جوردهممج و  دم دالأ  قالاءدةلةبوفدقرابةث د لعبة الكرة:-14اللوحة

 ةة ردفيد ةق  دقالأخدراغالان دقالأمدسلظ دقأردق سلنفدقبملدةلةبوف أمد اللعب- 15اللوحة

 المفاتيح:-11اللوحة

 

 فيدرالرورددقأردة كبو ةجلد

 ةرهيدس الاكيادفيدةقإهالادقهيدسةوالهالادخس د)ا ح (لخرب دأمدقدنملدكبنرةدةرإوردا :الماكياج-17اللوحة

س ش دراذهالاردلأفدالأق  ددإزشل د  ق سلنفدقبملدةرةحنفدلالىدةإل دقالأمدقأردأمد :الرحلة-18اللوحة

 امدة ة وردجث ردقدالأردقدالأق  دةتةالاج قف

 ع"ا دامدأإسظدقهيدسةول اهالادأإسظ دد"قراتل ثذدةةول:رتةلمد المكتب: -19اللوحة

 ج ثلددقش لمدلسس  سلدةلظ دفيدرت  ةد المرآة:-01اللوحة
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د الضغط: -01اللوحة دقأردالأ سالال سل دقأم ددق سل  دال  ة   ددقالأردمسالاا  ذهبور قالأمدالة ل

 ته دفيدةقإكدسةوا 

 المصدر: من إعداد الباحثة

 

 هيبة.لحالة  FATيوضح تنقيط برتوكول اختبار تفهم الموضوع  – 01جدول رقم 

 مجموع

 النقاط

 الأصناف الأصناف التحتية المنقطة اللوحات المناسبة

    ر د الائلي 1-3-4-5-12-18 6 6

 

 الصراع الظاهري 

   ر دزقرجي 0  0

---د-11-9-د2-6-7-8 13 

-17-16-15-د1314

21-21 

 

 بثالاردراا ر 

   ر دم دلو د خ  11-19 2 

  إلدرةجالاب  0 0 

--12-11---5- 4-3--1 8 8 حل الصراع

18-19 

 إلد لتادأقدبثالاردر حل

  موراة /دم ئ   1 1 1

 موراة /دبنردم ئ   1 1 1 الحدود

 بنردموراة د/م ئ   1 1 1

 بنردموراة /بنردم ئ   1-3-4-5-12-18 1 1

  أم:دمتحالااس  2-5-8-12 4 4

 

 

 

 

 نوعية العلاقات

 أر:دمتحالااف 1 1 1

 لاخوة/أخورت:دمتحالااسوف  7 1 1

 زقجدمتحالااف 21 1 1

  خ :دمتحالااف 11 1 1

 أم:د الاملدضغط 4 1 1

 أر:د الاملدضغط 1 1 1

 لاخوة/درخورت:دموا قدضغط 12 1 1

 زقج:د الاملدضغط 1-3 0 1

  خ :د الاملدضغط 11 0 1
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  الااتحالام 2-7-8-9-13 5 5

 

 

 تعريف الحدود

   مدالاا زرم 1-3-4-5 4 4

 لأم:د سسحالاافد 0 1 1

 اسددأر:د سلسحالا 0 1 1

فدةر  ة د خ ش :دالااسح 1 1 1

  سل

 نسلمدمستوح 11-14 0 

 نسلمدمغللم 11 1 1

 سير مختل التوظيف  1 1 1

   وءدرتةالامل  4-12-18-19-21 5 5

 ر ت رءدجمس ا 1 1 1 سوء المعالجة

 لاه الال/سخلي 1 1 1

 لاا رطدفيدسلالاقلدرتور  1 1 1

 إجابات غير مألوفة  3 1 1

  ر حزفد/دراكآن  1-3-4-11-18 5 

 

 صعوبة التعبير عن الانفعال
 راغضب/دراة رقة 5-18 0 

 خوف/در حا  1 1 

 ا ح/ ةالا ة 14 1 

 ألور دأخ لمدم دالالسةالا ت 1 1 

 مؤشر اختلال التوظيف العائلي  110 46

 المصدر: من إعداد الباحثة

 تحليل ومناقشة النتائج

الاتدرابرقسومولدأفدر حالاا دق ملدلاجالانالاتدمالامل دققرضح دقمأاوا دامدةتخللهالادأظه دراتحلثلدراكثس دتةرث

دفيد دا ضثالاتدمةبوا ع دم دقض  دقأمكللالا دراتلةثطدقراتحلثل د  لث  دقبسهوا  دالالا دأسالاح دمالا ألمدةاضدقهذر

رتةالانلدس نزتدهذهد جالانالاتدنالا ختاالاةدقالاقتاالاةد لىدق فدرالوإالاتدن قفدقجو دألمدجه دالبلالاءدقهذرد

 قجو د ةوب دظالاه ةدفيد   ر دراةةليعة لد لىد

د  دكبنرة دراتوظثفد ةج  در خالايدنالاخت ل درتت  دراةالام دد46نلغ دأقل دخلل دنوجو  دهذر دةوحي م دلةر (

ننفدراا ر د لسالاط(دموز  دمالا5راتوظثفدراةالائليدة لد لث دقجو دمت  دملخسضدالا ر الاتد دمتو طدفي
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 حالاا دامد ةالاه هد  ر الاتدراتادمالاللدننفدقرا يهالادقق دعداالاقرإ ة(لةالاط(دقراا ر درازقرجيد لةر د4راةالائلي 

إثالاةد الا ة ددمالاللد ةيشأك تدقبوضوحدمةرثالاتدرتةالانل دراةثالا ة دراتادنثملدأفدالأ  ةدإسبدلظ در حالاا د

دقإ لمدلب  دن دمالاد ةوا ادمالامالادقألالادكث وف نزرفددقمالامالادسب  إزشل ددض قكدألالا"مولالاد ة رءدنصحدداةواهالا:

 أقدبثالاردر حلعددمت  در حلولدراسلبث  الاتدراةالائ  دامدةتمدإلهالادم الادزر دفيدقل دراا رداك دةبم"د

يةكسددموراة دقهذراث الادةخصدسح ة دراةور  داة دأظه درابرقسومولد لىدأه ث درالو دبنردم ئ  د/دبنرد

همدالالز الاجدراكبنردراذلمد ةالاية دراورا ةدقعجزهالادفيدا ضدراةور  د لىدالأنلالاءدبسببدةاضهمدالر  دقرا ي

 زقرجع ل د(25 دقف ة  دخ س دق قبة دفيد   دمتأخ د

أمالادمت  رتد بثة دراة قالاتدراةالائلث داة دأظه تدأفدراورا ة دة غ فد الام دضغطدقولمد لىدالأنلالاءدم د

م دهذردراضغطدرت الاةطدقق ددم درته رلةالاط(دلو دد4 الأمدذاكدلج دأفدر حالاا دقج تدفيدسحالااسهالادم د

درتةالانل د دذاكدفي دأك تد لى دذاكدنةواهالا: دأ الاةتدلالى د ل مالا دراةثالا ة  دنالانالا دلبغي    دملدقرإ ددنزر ألالا

  الايشدقإ ه

دمالاد د جالانتنفدستك ظه تد لةر (دقهذردة لدأفدراةالائل د شج د لىدراتوظثفدد2 لىدرامسلمدمستوحدلو الا

 رامسة درتستوحع

 ) لةالاطد4د(سضاث الادةخصدمت  د وءدرتةالا ج داة د برتدر حالاا د  دقجو د وءدرتةالامل داك دملخ

د دراةالائلث  دراا ر الات دراا ر قل  دقكذاكددقبثالار دراوظثس  دقرلخسالاضدمختلفدمظالاه دالاخت ل رازقرجي

الاختبالاةداوإالاتدم دد5مظالاه د وءدرتةالامل دامدةخلسوردمةالا  دإزفدكبنرةدا لمدر حالاا دقهذردمالادظه دجلثالادفيد

 لةالاط(ع2خلفدكذاكدمةالا  دراغضب دك الا
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 :ددجمناقشة النتائ ثانيا:

  والدراسات السابقة:في ضوء الفرضية الأولى  وتفسير النتائجتحليل 

ةتسببدرار  دفيدإ قثدرضر رنالاتدالاكتئالاردم دإزفدقرضر رنالاتدرالوم ددأل :هذهدراس ضث د لىد سلص

 ر ح م ع دراة قرلث دأقدراتبالا تدلسس ادقرا ركنزدرت ة  اراتةب دقلةصدالالتبالاهد

در ت  لالا دراس ضث   دهذه درتةالانل دا ةر   درا رهل دقدكذاكدرتةالا دلافدد لى در حالاا  د لى دةكزلالا موجه  

د دنور ر  دسم دراورا ة   د    دقضةث  د ثالا  دفي دالحالاا  د اثلرالسس ا ددر تخ رم ر خالامسدراتشخثص ا

دق  دإثث FATلعائلةارختبالاةدسسهم دقجو  إظلدد  ددرابالاإغ  ددبة ل الاكتئالاررضر رر دفي دس غل د(قرضح

 اتةب دقلةصدالالتبالاهدقدرا ركنزدرت ة  ا دراة قرلث دأقدراتبالا تدلسس ادر ح م دعر حزفدقدرضر رنالاتدرالوم در

د دما ةدلاز الاجد)قدراسةلدرت ة  ا دمالاللدأ  رضدن غالان  دقدلوةة دقدبسالام دنو  م دا ش ة دأةبة دإالا ت   ل 

الا تدقدالةالائل دقدهودمالادكةسلد ل دلتالائ درتةالان تدقدرختبالاةدسسهمدراةالائل  دراتاد كسلدالاسجالاهدراسلتادالح

أمهالاتهمددلحودالأردبسببدلو ث دراة ق دننفدراورا ة دقبلدرار   دا ظالاه دالاكتئالاردسمت د  دراا ر د

دم د درالتالائ  دستسلمدهذه د  دبسالام دنو  م  دا ش ة  دا لمدإالاا  دسبثدهذر راورا ة دراذلمديسبلمدرار  داة 

دأ الاةتدلالىد  ةر   ديسبلمدرار  د« راتا دس إظد ل مالا  د  ر دقرا لمدكبنردق ل مالادراتأننررتدالأكثرد وءر

ة وفدالأ سالالد  االاداث دةلجمد ل دإ مالانهمدم د  ق دجث ةد ورءدم دالأمدأقدم دالأرعدر ج قلدراةثالا لمد

هودج دب ادقلج هدةتض  د  الاقلمدجس ة دقلوبالاتدقللمدقا ررتدم در خلس دراةةلث دأقدالأة دقرضر رنالاتد

 Rutter cité par Marcelli et دٌ » ضد االانث قأ  ردركتئالانث راسلوكدقاةلدأقدلاه الالدم ة  ادقإالا تد

Cohen,2012,p482ع) 

راا ر دالأنولم درا قالان دالأنوش  دأضةفدرات الا كدالأ  لم دراةةالا دالأ  لمدقمةالاةك درارسلدفيدراا ر  د

 (Josiane Laflamme ,2012,10,11) رارسوا راةورملدرت سبر دنتروش دق ثالال دقرلت الاطدركتئالارد

د د دم  دمل د دCummings and Daviesلاسسلم د1994   Puig-Antich et al.د د1985   Asarnow 

GoldsteinدTompsonد  and Herbertد  Tamplinد  Secher and Pearsonد د1997   دKeitner؛

Millerد Epsteinد Bishop and Fruzzeti؛1987 د 

Boily ع4004؛دلوموةرد دقشك رمالاس اد دققةل د دقمواسوفدققشزمالافد دد2009 د) 

د دد6891؛دنوةبالاخدقبوة قش د دد6881بون لمد  ؛د1999 دPliszka and Ernst دWalkup دEmslie؛

Goodyeراا ر الاتدهيد ورملدم سبر دنتروةدالاكتئالاردا لمد أفدرانزر الاتدراورا ة دقلا  ركدرارسلدفيدد

 الأ سالالع
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د      دنالا حزف دس نزت در حالا ت دأف دالالا دظه  سبنف ددقراذلم د  شلم دفي درتةالانل  دخ ل دم   محدمدر جلوط جلثالا

 قراكفعراب الاءددرا أط دراوج  د أ أة

قراوإ ةدقمةلة دأظه تدإالاا دا ش ةدمةالا  در حزفدم دخ لدرتةالانل دإثثدقالاالد"د رة  دلحسدنالا حزفد

 صحالانالا  دم دقرا يهمدفيدجودهالا لم"عدقمنفدنةوفد ثختور

راتالااث دمالاةليد:دد برتدفيدرالوإالاتدإثث FATقسبنفدهذردم دخ لدر تجالانالاتهالادالوإالاتدرختبالاةدسسهمدراةالائل د

 ع46-69-64-66-60-8-9-2رالوإ د

د دابو  م دد مزرجنالاامسب  در جث ة دنالا حالاا  دسا شحالات دا بم دفيمتةلب دأفددقراسةالا ة دلا  در حالااث  أ  س 

 وس ددقراةللمدق غنرتدلبررتراتوس ددقبلبد لث راسث ثالائث دس لدبنردذاكدلاذدسح ثدر حالاا دمرأ أدرا أطد

 (عسح ن د  دالأ  قالاءدك الاد إظلالادهذهدراسلوكثالاتدخ ل

 ع46-60إثثد برد نهالادفيدرالوإ ددFATقنبلدذاكدم دخ لدر تجالانالاتدرختبالاةدسسهمدراةالائل د

د دبسالام ددقشظه د لث إالاا  د لث ددقراتوس دإنفر حزف دسرغى دمورقفدأخ لم دفي داك  دقرا ه  د   دمعي ةت لم

 الأرعالاةهالادم دمةالا  در حزفدفيدرالوإ دالأقلىدةحزفدالأمدبسببدشجدق برد  راة قرلث دعععد

فيدراتسالا لدالاجت الاعيداظه دهذردجلثالاد ل در حالاا ددراة قرلث د ةوب  ق ةالان در حالا تدنالاتثلدلالىدراغضبد

خ لدرتةالانل داةواهالا:دد"دمنفدنةوفدنالانالاد"دسمد كتلدققالاالد:د"دألالادز سالالالادملوردنزرفدمنفدلتلةالاهددا ش ةدم 

 قدمالاديسةسيشد لثالاد"مالاديةبرليشدقد ديةنرن دألمدلاهت الامدقديه ة دمةالاةالاد

 ع40-68-62-65-64-8-9-2-1-2-4نو  مدهود خ دأ ةطدمةالا  دراغضبدكبنرةدفيدرالوإالاتد

 ع2بسالامدأظه دمةالا  دراغضبدقوش دخ لدرتةالانل دقأ ةطدفيدرالوإ د

 (4001 غ الاف   ةر  ستسلمدهذهدرالتالائ دم د

 الاتدراورا ة دقبلدرار  دظه تدراتاد الايةلد  ردقج ث در حالا ت ةالان در حالا تدنت ن دمستولمدرا ةر  اد 

 (:4005 نتك رةدراسل درا ةر ث دستسلمدلتالائ دم د ةر  د رق ددقاةلدم ة  التالائجهالادمت لث د

 دكحالاا دا ش ةد ددةتكد دقرضر رنالاتدراةهث دقرضر رنالاتدرالوم ةالان در حالا تدم دراتةبد قفدجه د ضليدد

 م دراتةبدقخالا  د ل مالادأجه "م دأقجالا دنددالاا أطداددةواهالاد"ةوجددة ادةأ  ادنزرفدقأ الان د

"دأ ة دنالااتةبد ل مالادأذهبدلالىدرت ة  دك الادد ضليداةوا م دراتةبد قفدجه ددنو  مديةالان دقسبنفدأف

 دقرا أطأةلمدمورنيسدقأ ت  دم درالومدرتتةر دععع" دأمالادبسالامديةت  دم دأقجالا دمتك ةةدنالاابر د
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د د ةر   دم  درابحث دلتالائ  دد ر ح  رن ستسلم د4000  دبةلورف دنالا ضر رنالاتد( دقد  قت  دراةالا س  ر ح مالاف

د د(عق درار   دأ سالال دا لم دراةضوش  د ةر تهمدد(Minuchin,Rosman et Baker,1978)رالسسث  في

دقدراضةفدراة ة د دنبةضدر خاالائصدراةالائلث  دذرتد ل  دنالالأم رضدراسث و ومالاسث  درتاالاننف الأ سالال

 تس    دراا ن دقدبثالاردر حلولدعاهذهدرتج و  دم درت ض   دن الادفيدذاكدراتةالانك در ح الاة در

دمةالا  دراتوس  د دسبنف دنالا لسةالا ت دمشحول  در حالا ت دالا تجالانالات دلج  دراةالائل  درختبالاةدسسهم دخ ل قم 

 راغضبعر خوف د

امدسظه د لث دمظالاه دالاكتئالارددرار  داك فيدإنفدإالاا دا ش دراذلمدهود خ د الايشد  ر الاتدقرا ة دقبلد

راغنردمح  ددق  وإالاتدرتستةبلث  إظلالادراتلالاقضدراوج رن دداك  خالامس ر رتالس دفيدرا اثلد إاالا  د

 عقرتتأخ ةةبمدأنهالاد ةتبردإسبدأ نثالاتدم دخاالائصدم إل درارسوا دراو رىد

د دإالاا  داظه تأمالا ددلوةة دالاةس الا  ا دمظالاه دالاكتئالار دأنهالا ليهالا دقبلددةبم دراورا ة  د ةالايشد  ر الات ام

م دإ مالانهالادم دقرا هالادأن د لىدسورزنهالادرالسس ا دستسلمدهذهدرالتثج دقددالأمدراةالا  ام دزقجددرار   داةيةهالا

 ععد Spigelmen,et , 1994   ) بثجل الافد دد ةر  

دأل دسوج د ورملدم سبر دنتروةدالاكتئالاردا لمدالأ سالالد درابحثدةب قر دسمد ةر ت دفيدهذر قدم دخ لدمالا

ةجالاب دم دراورا دقدالااتةالاةدلالىدرا فءدك ةالاية دالأ سالالد  ر دقرا لمدقبلدرار  دقدرلةرالا دالاساالالدالا 

دلالىد دنالالإضالاا  درا رنولم دراتوجث  دفي دالأم ديةالاةك درتسةو  دال وضو  دمر ئف دن ةل دقجو  دقد  م راةالا س 

رلخسالاضدر جالالبدرتالا لمدالأمهالاتدرترلةالاتدالأم دراذلمدةلةكسد لىدسلبث دإالاجالاتدرارسلدقدسحةثلمد مل دقد

 د(دع111د:4009 ةدلااث دمو   در تة رةهدرالسس ادقدالاجت الاعيدهذردمالادأ الا

داث د دة وفدالأ سالالد  االا ديسبلمدرار  د  ر دقرا لمدكبنردق ل مالا دس إظد ل مالا االااتأننررتدالأكثرد وءر

دقلج هد دب ا دهودج  دراةثالا لم در ج قل دالأرع دأقدم  دالأم دم  د ورء دجث ة د  ق  دم  دإ مالانهم د ل  ةلجم

ة دقرضر رنالاتدراسلوكدقاةلدأقدلاه الالدةتض  د  الاقلمدجس ة دقلوبالاتدقللمدقا ررتدم دراس ل دأقدالأ 

 (عRutter cité par Marcelli et Cohen,2012,p482 ٌ االانث دقأ  رضددركتئالانث م ة  ادقإالا تد

ةختلسوفد  ر الاتدراورا ة ددراذة دامديةالايةورق لىدضوءدرتةلومالاتدراتادسمدج ةلالاهالادنةنردلالىدأفدالأ سالالد

دالأ  دراتا ةيشد رخلددر حالا تدراتاراس ضث دالأقلىدم ددةلمقامدستح  ر الاتدراورا ة  ددراذة د الايةورد  

د دالاهت الام دفي داةالال ددنالاارسلدم اةبلد قة دلا الا ة درالسس اأجل درتر ئل ددقذاكدن سالا  ةدسورزل  راب رئل

قنثة دم ددمكب ةلعداة قتهعدكحالاا دخ ةج دقج تدر ج ددد و   دا ش كحالاا دخ ةج  دأإ   دهثب  د

د دالأ دقأكثردر تة رةرالأم دم  داأظه ق ج ر  دجوددرقالأخورلع دراتةالايشدفي د لى دةت وف ق ةتهم دالأمددأ  لم م 
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 دلافدهذهدرالتالائ دس   هالاد ةر  دقل وهمدرالسس االاضر رنالاتدلسسث د ةثلمدمسالاةهمدرا ةر  اددقالأج ر د قف 

 (ع106د 100د:4009 مو   د

د د    دقضةث  دم  دراةثل  دم اتكثفدهذه دق ةالايةهم دم سبطدنوجو دقرا يهم د ل درااةوبالات  د ورمل

 الاةس الا  اعس غللدفيدراب رئلدرتر ئل د الا  تهمد لىدسجلبدمظالاه دالاكتئالارد

 :الثانية والدراسات السابقةفي ضوء الفرضية  وتفسير النتائجتحليل 

  يسالا  درختبالاةدسسهمدراةالائل د لىدلاظهالاةدرخت لدراتوظثفدراةالائليدالحالاا دلتثج دراا ر الاتدبنردرتحلوا ع

  لى: در ت  لالادا ةر  دهذهدراس ضث

 ةر  دراا ر الاتدبنردرتحلوا د ل ددقرتةل  دقم دأجلرختبالاةدسسهمدراةالائل درتةالان تدم در حالاا  دراورا ةد

دراكما د درتتةللمدنتحلثل دراةسمدالأقل د لى د   دقرا ة دةكزتدرابالاإغ  درالذة ديةةوفدقضةث  الأ سالال

قراةورملدالأ الا ث دراتادةةومد ليهالادسلةثطدقذاكدم دإثثدحجمدرتت  دراةالامد خت لدراتوظثفدراةالائليد

ددقهيدالأ لالاف جالانالاتد درتلةر  درالةالاطدقرالوإالاتدرتلالا ب راتحتث  در خالالالاتددقمج و  دفي دمبيل  دهي ك الا

 ج قلعرتتخاا دا لد

نتوزعةهالادراتك رةلمد لىدر تخ يدراسثالاقالاتدرا االا ث دراتادستبةهالادر حالاا ددCatégories سالا  دالأ لالافد

دراتةالاملدم دأإ دالأ لالافدقالأخ دم ددفي دم دإثثدبلب  درالوإالات  دسغنرهالا دراوضةثالاتدقدراا ر الاتدراتا  

  ر د الائلي د  ر دزقرجي دبثالاردراا ر دقد  ر دم دد(د Conflit familial  جالانالاتدراا ر دراظالاه لم 

أقدإلدلاةجالاب  دإلد لتادد(د Résolution du conflitقد ةتبردالأ لالافدرتتةلة دنحلدراا ر د)لو د خ 

قدكذردإالا تدبثالاردر حلدلافدقج ت دتة ا ددم لمدق ةةدرتسحويدراسك ش د لىدراتةبنرد  دد)بثالاردر حلد

 راةالاامدرالسس ادرا رخليدقدر تخ يدس رخلدرتحتولمدراظالاه لمدقدرابالا  ادالاوةةدفيدلسسث درتسحويع

حالاا دبسالام دا ش ةدم در حالا تدراتاد الايةلد  ر الاتدكFAT اة دظه د ل در تخ رمدأ رةدسسهمدراةالائل دد

دلالةرةلد  دزشالاة  دخالاا د خر  ددةقدر حالا تدراتا دعععقدأفدلك ه دةزقةلالا د د"مالا داةوا  دأإ   داحالاا  الأر 

ةض ب ادقدمالادةبخثليش" ددقق دس  مدهذهدرتةرثالاتدبثالاردراتمبتدالاةجالاب دالحالاا دإسبدمالادذهبدلااث دملد

 (عcités par Ayadi et al.,2002,p126ٍ  )د.Heterrington et alقد .Wallerstein et alم د

م د (Josiane Laflamme ,2012,103)رتجالالدستسلمدلتالائ دنحغلالادنسبثالادم دلتالائ درا ةر الاتددقفيدهذر

د داهذر دراثومث ع دقرتةالامل در حثالاة دأإ رث دم  دراتةالامل دالأ سالال د  م درتاالانوفددراغ ض رااةب قالآنالاء

درا دنالاا  م دأ سالااهم دسزقش  د لى دق ةة دأقل دق ةلمدنالا كتئالارد ث ولوف دهوشتهم دسروش دقعي دةحتالاجول  ذلم

دق قةدنألسسهمدمهالاةرتدإلد دأقلد  ض دلأفدة ولور د ث ولوفدأةضًالا كثسث دلا رةةد ور سهمدقإلدمةالاملع

 (2003 دMowbray & Oysermanرتةك تدقراتور لد 
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فدراتسالاقضدأقدإلدر خ االاتعدسبةىدرتةالاملد ق    مدراة ةةد لىدسح لدالاخت االاتدق دةحظ دألمدرإت الال

ةتمدسخسثفدرتورضث درتتضالاةب د اتظه دنالالث عدق دةح ثدأفدسظه درتةالاةض دبة لد ل ا دداك  إلدقته ة 

د د درتوضو  دفي د غثنررت د دنالااث  د  ف دقبل دم  دمست  دالك م د رلةرالا  درتختلس  درتلالاقةرت دخ ل م 

    ( Josiane Laflamme ,2012,93 )الالح راالاتداتخسثفدراتوس رتد دلا خع(

دهت ء (1985 د Morval  أ الاة  دةتأن دراتور لدراسةالالدأةضًالاع الأ  دبنرد فيدراةالائ تدرتضر ب دالغالاة  د

د دةجثبوفد دراتا دلأ ئل  دأكثرر د ة ل دأنهالا دنسةالااث   دمةالاملهالا دملالاقة  د لى دنالاا الا قالا ةة را ركنزد لىدد ليهالا 

   (Josiane Laflamme ,2012,93)نمث دفيدملالاقةتهمددقجو  ق  مرته  دفيدمتلالاقلدراث د

  الاةةدعععدلاةجالانث دكحالاا قم دذاكدقج تدر حالا تدراتاد ةالايةلدم دقضةث د   دراورا ة دإلو د

 :الثالثة والدراسات السابقةفي ضوء الفرضية  وتفسير النتائجتحليل 

د دا  ددرختبالاةدسسهميسالا   دقمختلفدأ  رضدالاكتئالار  دراةالائلث  دراة قالات دلاظهالاةدرخت  دفي د لى راةالائل 

دل دفيدخ ل درخت ل دم  د ةالان  در حالااث  درا ةر   دإالا ت دأةبة  دأف دلالى دسو للالا دراةالائل  درختبالاةدسسهم تالائ 

  الاةةعراة قالاتدراةالائلث دم دخ لدرةسسالا دمة لدالا تجالانالاتدخالا  در حالاا دلوةة دا ش ة دنو  م د

ةسبالاطدرألمددقرارسل نالااتح ة دفيدإالاا دقجو دسحالاافدننفدراورا ة ددFATاك  دامديس حدليدر تخ رمدأ رةد

د دللس د دةبمدهذر دك دم دراورا ة   درهت الام درارسلدمحوة دالمدلج  دراورا ة دنالاارسلدض دالآخ   أإ 

 راورا ة علا  ركدرارسلدفيدراا ر الاتد

لالىدمظالاه دالاكتئالاردالاةس الا  اداالا حالا تدر ترالا لدرا بطدننفدمةالا  ددرختبالاةدأ الاةتلج دأفدر تجالانالاتد

دلاإسالاطدنالا كتئالار دة  مداة رفدرتوضو دم  درار  ددقمالا دراةاصد  دقضةث  قسورج دذاكدهود   

 الأرعم د  فددقراتخليدق إسالاطدنالا ضرهالا را ج ددلا  الااث 

خ لدم إل دراك وفدهلالاكدإةثة دةجبدراتأكث د ليهالا:ددالاكتئالار لىدب رةدرتظالاه دالأ الا ث دا ضر رنالاتد

ابة دراتخثليدقفيدراعجزد  دراتةبنردقاوةردفيدردركتئالانث لج دا لمدملدالأ سالالدراذة دةظه قفد ةوبالاتد

  دراةالاامدرا رخليدكحالاا د الاةةدقدا ش  دددقدسبنفدأفدا ش ةدد دد وإالاتهالادمدددح ق ةدق د ددةبرد لدهالادنتددسالاؤلدةبمد

قدMarcelliلا الا ةد ثالاب دراسترلدإثثدقالاالد"مالاد رنثالادلكبردقلخ مدنالا دنةالاقفدمالامالا"دإسبد

Cohen 2012الا ردمالادننفدراورا ة دقمل الادمالالالادأقلدجهوزش داس الا درننه الاد(د"دمل الادمالافدراا ر دإ292 ي

مالافدرارسلد الاجزرد  د   ر دراةةليدقبلسسدرار شة دمل الادمالافدرارسلد غنرردمل الادمالافدمح قمالادم د

ق ةرتد   ر "دقهذردمالادةسس دا لمدر حالاا دراة الاقلمدر جس ة ع"دةوجددة ادةأ  ادنزرفدقأ الان دم دعععععععد

ععععدتةر دععع"ددلافدة دراسةلدالانت ر  درسجالاهدرلساالالدراورا ة دهودر حا دقراةللمدقأ ت  دم درالومدرت

فيدلا الاةدر حثالاةدراةالا ة دقالانتةالا د  دأإ دراورا ة دق  مدقضوحدمةالاامدرتستةبلدالآن دملهمدد االا لةرالا
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د(عدقهذردمالادتسلالاهدقبر شة دجلث دا لم Marcelli et Cohen,2012,p484 راةللمدةت قفدلالىدمةالا  د

أ  ةعدد400م دقاةالادا ةر  دأج رهالاد ل الاءدرالسسدم دجالامة دن شمستوفدم دأكثردم ددقشتسلمدهذرر حالا تعد

س وفدالأموةددإثالاة داة  ل مالادةح رمدالأردقالأمدبةضه الادرابةضدقشتةالاقةرفدنالالتظالامدالة رةرتدرته  دإولد

اإفدالآنالاةدس وفدضالاةةددراك م د لىدمالادة رمعداك دلاذردقرةوردر جسوةدقأظه قردموقسًالاد  رئثًالادقسوقسورد  

جً ردنحثثدست هوةدلالىدجهالازدرتلالا  دا لمدالأ سالالدقش ولوفدأكثرد  ض دالأم رضدمغلدرابالااغنفعدد

  ,Bohler4062            )ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

دد درتةالانل  دكةسلد نهالا دراتا درتةالالالاة ددقلتالائ درختبالاة ةبم دراةالائل  ا لمدملدر حالا تد  وحددلج دFATسسهم

أفدرارسلدد4001دM.Bergerيةنردد6880دA.Greenإسبددقش ك دسسسنرهالا و ةدراة ق دراورا ة د

الأملدفيدراةو ةداه الا ددقشبةىدا ة الاديستة لد اث دالانةرالاةدم دةحتسظدنالاا رنر دراورا ة درتح قمد الا سث

ةاة دم دراةةوةدم دراذلبدا ة  داتورج ددقهذردمالااتوجث دراك هدال وضو دةحتمد لىدرارسلدس منره د

 )4005:424د(موضو د  اءد رخليدأاضلدم درتغالام ةدنسة رل عد بالاط

درالالاسج د  د درتةالالالاة دجةللدرارسلدةتخذدة داةلدلا ةالا  دراذلمديةتبردل وذجالادقضةث     دراورا ة  

د  مدالا تة رةدر ح م  درتهالامدالآخ ش  د  قرلث دخالاةجث د لوكثالاتد د بثةثالادخ لدم إل دراك وف:  االا ثالا

 (عappelboom,2004,p444  ٍVangyseghem,الان زرزدقرات  ب 

لفدمظالاه دالاخت لدراوظثس دقكذاكدمظالاه د وءدقمختدرار   قضةث  ك الادأفدراا ر الاتدراورا ة دنم  

دم در حزفدقراكآن دقكذاكدراغضبد دا لمدر حالا تدمةالا  دكبنرة لت د نهالاددقراة قرلث دك الارتةالامل دخلسور

(دلالىدسأننردرار  دراورا ة د لىد ةلث الاتدرارسلدBerger  6882سةهة دفيدراتحاثلدرا ةر  اعدقق دأ الاةد

 تدراو ءدقر حلنفدالأردراغالائبعرت ة ث دق لىدراكغنردم د  ر الا

د دراوج رن  دد(Ambivalence)ظه دراتلالاقض د ثل  دأا ر  دراذلما لم دلظ ش ددرابحث  دأصحالار ر تبرقه

ةتةالايةالافدمةالاددقراك رهث درالذرفرالسسث دا لمدرت شضدنالا كتئالار دا ة رةدر حبددرالسس ادخالا ث راتحلثلد

 (4061 نو إو  دب(دإس4002أ الاةدلااث دمة  ش د دقهذردمالاس ولالافدأق ردلالىدرات الااتد
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 :خاتمة

 لورتد بة دالأ سالالدفيد  درت ة   دقبالااتالاليدمالالوردمالادننفددائ دم م دخ لد  ضلالاداة دمسلدرا ةر  د

 دقالاقتاالا لمنالااتةالان دراغةالافيددست نز    دراورا ة  دن  فدمختلس دراذلمددق الايةوردقضةث ق س د لورتد

 رتةالا درالسس اداهذهدراسئ عدإثثدإالاقالدرابالاإغ درتسالاه  دفيدسبثالاف

 قق دلالرالاقلالادم دراتسالاؤلدراتالالي:

 ضالابر دة كنهالادأفدستسببدنظهوةدالاكتئالاردا لمدرارسلدرتت  ةط؟قضةث دلالىدألمدإ ديةتبردرار  د

 قلإجالان دمتقت د لىدهذهدراتسالاؤلدنمد ثالاب دراس ضثالاتدراتالااث :

 عععقكفدم ة  ادالاتدجس ة قرضر رنةتسببدرار  دفيدإ قثدرضر رنالاتدالاكتئالاردم دإزفدد-

 يسالا  درختبالاةدسسهمدراةالائل د لىدلاظهالاةدرخت لدراتوظثفدراةالائليدالحالاا دلتثج دراا ر الاتدبنردرتحلوا عد-

 الاكتئالارعدقمختلفدأ  رضيسالا  درختبالاةدسسهمدراةالائل د لىدلاظهالاةدرخت لدفيدراة قالاتدراةالائلث ددد-

 .FATراةالائل ددقرختبالاةدسسهمدقأ قرتدرتةالانل ر حالاا ددراةثالا لمدم دخ لدالا تةالال دن ةر  دقرسبةلالادرتل  

 س غل:درا ةر  دمونهالاقم دهلالادست نزدأه ث د

 رتت  ة نفعراتة فد لىدلام الالث دظهوةدالاكتئالاردالاةس الا  ادكلتثج دار  دراورا ة دا لمدأ سالالد

 الاةس الا  اعراتة فد لىدراةورملدرتسالا  ةدفيدظهوةدالاكتئالارد -

  ل دالأ سالالدنالات إل دالانت رئث عدالارمظالاه دالاكتئراتة فد لىد -

سحتولمد لىدمج و  دم دالأ ئل ددم دخ لدهذهدالأه رفدراتادرلرلةلددمنهالادرابالاإغ ددقدبة درتةالانل دراتاد

د دنثك دقالائ   د لى دBeckمستل ة  دقدراتشخثص ا د إاالا   دقدرا اثل د  دج  دد(DSMṿ)ر خالامس قا 

سو للددلالىدلتثج دأفددFATرختبالاةدسسهمدراةالائل ددرتةلومالاتدسخصدالاكتئالارداتح ة دراتشخثصدقدسربثلم

دن ختلفدالأ  رضدقضةث د   دراورا ة ديةبرد  د درارسلدقستسببدا ة  د لى دق د ة لدخر ر   م 

رت سبر دنالااةللمدقبالا ضر رنالاتدرتزرجث  دنالا خاويد ل مالادةتب  د اثالاتدسكثسث دبنردقظثسث  دقق د ة لد

ر ت  رةدراا ر الاتدراةالائلث دق  مدقجو دإلولدرةجالانث داهالاد الاملدهةالا  دق الاملدسمبتد لتادخالا  دم د

 ق  مدقجو د ل دإةثة د ورءد رخلدرامسلمدراةالائليدأقدخالاةج ع

دقضةث  ددقبالااتالالي د لوكثالات دستن د لى دراورا ة  داة     در ج قلددالأ سالال درةس الا ث  دأاةالال دة ق  لج 

 دقر خ ولدقراس رغدراةالا س  دقراسلبث درملثمث  دا كتئالاردةظه دجلثالادم دخ لدرا مبالا ة د  مدالاهت الام

ألالادأسسلمددنالاختاالاة رت سبر دبالاابًالادمالادس وفدخالاةجث د مةالاةض دقلانالاةة(ددم ضث  درتظالاه  بنردأنهالادايسلد رئ الاد

 دهي:م دمالادةذك هدالأ رد دك الادسو للدرابالاإغ دلافد نالاةدالالساالالد لىدالأ سالالدسختلفدقاةالاداةورملد  ة ةد
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رتوضو دقبلدرار   دقجو دأقدبثالارددالورا ة دم دقراة قالاتدراسالانة ساالالد  درارسلدقإالاات دقبلدالال

دأ رةدسسهم لىدالاساالالدم دراورا  دإثثد إظلدرابالاإغ دأل دامد س حدليددن ةلدق ل دمر ئف در حسالاظ

FAT ثلتلالاع  دالاخت لدالأ  ش دم دأا ر ددنالااكةف  

دس  د د  م   دإالا ث دألم دمغل درار  مغل  دسكثدقضةث  دقأ  رضد ل الاةدن  إل  دراةللم د ليهالا ديهث   سث 

قراة قرلث دقالاكتئالاردقم إل دنالالث دةحالاقلدم دخ اهالادراتحكمدفيدراةللمعدقرتة لدهلالادأفدبةضدالأ سالالد

رالذة د الايةوردقضةث درار  دق دةروةقفد اثالاتدسكثفدبنردقظثسث دم دظهوةدأ  رضدراة الاقلمدر جس ة د

دقرضر رنالاتد دقراكفدرت ة  ا دا لمدAppelboom, Vangyseghem,2004 رالوم دظه دجلثالا دمالا دقهذر )

 ر حالاا دا ش ةع

دبةضدرااةوبالاتدرتل جث درسجالاهدر حالا تد د لىقق دقرجهتلالا قلةصدلاج رءدرتةالانل دأقدالاختبالاة ددقموراةتهالا

 ر خالا  دنالا حالا تدم الادرضر لالاد لىدالا تغلالاءد  دبةضهالاعدرتةرثالات

دم د درابالادقرلر قالا دسو للدلاايهالا دراتا درالتالائ  دسبةىإغ  دلا الاةددقراتا دفي درابة ش ملحا ة قرت الالث ددر ح ق 

 ةلي:م دالاق ررإالاتدسلخاهالاداث الاددرابالاإغ دمج و  دقرازملث دقضةل

 لىدرابالاإغنفدقراةالاملنفدفيدمددددجالالدراددددددصح درالسدددددسث درت ة ث دالاهت الامد هذردرتددددوضو دنتددددو ث درا ةر  د

سددعيدلإةجالا دراة جدرتلالا بدقرات خلدرتددبك دقبلدر دددتسحالالدالاضدددر رنالاتد لىدأكبرد   دم دالأ سالالدقرا

قمسالا  ةدرارسلدم دخدد لدخللمدخ ةالادر ددت الا دقبددلالاءدندد رم دس بددوش د سددالا  هد لىدسب اد اثالاتدأكثردسكثسالاد

ضدد قةةدادددتدددددحد،  لث  ددض ادفيدراددل ودنددر شددةددد قراددتاد ددسدد ددحدادد دندددتدددددجدددددالاقزدقضةددث دالالددساالالدراورا ة دقرتددد

مددد ركددزد  دددتةدددبددالالدالأقاددثالاءداددزشددالاةةدأق  هدددم دندددر شة د الاةم دقدلاازرمث دراتوقث د لىدنرالاقالاتدر حضوةدم د

 سة ةمدر ذةردت دةتغثبد  دمور  هدع
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 العربية:المراجع باللغة قائمة 
دقراتوزعددد  ج شددد دالمةددد دد د رة الأقلدددىراتردددوةدمددد درارسواددد دإتددد درت رهةددد  دراربةددد د د(2117 بددد دلاة دددالافدأندددودب ش

 ابلالافع

  د رةدراسك ع1 دطقرتةك تدالأ  ش راة قالاتد( د2111أنو كثل دلالا ة دإس  دخض دملالالد ب درا إ  د 

 مة دقدرابرمجثالات,دما ع,د رةد تالاتدالد  حدقالالوفدالآ  ةدر جزرئ لم  د)د2119د(أإ  دلا درا ة در جل 

 د رةدراتةلددددثمدر جددددالامعيدقرتةددددك تدق دددد  دراةدددد جراتسكددددكدالأ دددد لمدالأ ددددبالارد( د2113 راسددددث دلاندددد رهثمدجددددالان د

   كل ةش ع

 الا كل ةش ع دممةأةدرتةالاةف دقراة ج( دالاكتئالاردرت ضدععع2111راة بث ادارس  

  دالأقلى د رةدرتسنرة د  الافع دراربةقر حثالاةدراةالائلث الأ  ةد( د2111ر خوليد لالاءدإسلنف 

 ننرقتدر جالامةث  رتة ا ددراغالالث  د رة راربة دد قر حثالاةدراةالائلث الأ  ةدد( 2111 ر خوليد لالاءد

 ةر دددددددددددد دفددددددددددديدالاكتئددددددددددددالاردقد( د2113راددددددددددد زر  لا ددددددددددد الا ثلدةالاملددددددددددد د بدددددددددددد دراةدددددددددددالا ة دلا ددددددددددد الا ثلدةالايسددددددددددددنفد بددددددددددد د   

  راربة دددراة بث  د رةدراثالازقةلمد د  الافعراة قرف

 راه لمعدالأقلى د رةد دراربة الأ  ةراةالالون دد( درا اثل2117عد أإ  أ وةد

 دراربةدد د ددث واوجث درتةددك تدالأ دد ش (د2111محسدد  د أنددودأ ددة دأإ دد د بدد درالرثددف در ختالاسلدد د ددالام د

 الأقلى  رةدرتسنرةدالأة فع

ةر د دمث رلثد دراةد جدالأ د لمدرامسدة دالأ سدالالدرتحد قمنفدمد دالأردنالالإه دالالد (عدد2113  دةالا عدأةدلدإبدو د

 الثلد هالا ةدرا كتوةره دجالامة دقه رفدأ  قإ دإالا ت  خ سد

 دمة مد در خربد  درادزقرج درارد   درتندررث دراوجنزدفديد د حدقدالالوفدالأ د ةدر جزرئد لم ( د2115 نلحالاجدراة ب د

 راو ث   ةورفدرتربو الاتدر جالامةث د در جزءدالأقلدع

 رتت سددددد د فددددديدراسدددددلوم دفددددديد ددددد جدالاضدددددر رردرالسسدددددث سةثدددددثمداةالااثددددد دراةددددد جدرتة( د2114نل يهدددددوردملغدددددوم 

 راو لث دالسلوفدرتربةث در جزرئ عد

( دأنددددد درضدددددر رردراة قددددد درازقجثددددد د لدددددىدصدددددح د2119نل يهدددددوردملغدددددوم دنددددد قلمدمسدددددةو ة دقاددددد دمدددددالا لمداثددددد ةالا 

 arab psy د22-21 دراةددددد  دقراة بثددددد مجلددددد د دددددبك دراةلدددددومدرالسسدددددث درالسسدددددث دالأنلدددددالاء د

net.com/Archives/op/Topic/21-22 belmihoub a Badaoui a nady pdf. 

قس بوشدد درالسسدث دد د ةر ددالاتلسسد اإالااد د د جد ددلوم دمة فديد حالاادد دركتئدالاردد  د ةر دد)2112(ند زقرفدإسديب د

 dspace.univ-ouargla.dzجزرئددد د2112جدددورفدد8دقرا رنوشددد د ددد  سردددوش درت الاة دددالاتدرالسسدددث ددمخبدددر 
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فددددديدالا دددددتجالان دالةددددد جدرتة فددددديد لددددد درتكتئدددددبددقراشخادددددث درتضدددددر ب اسددددد الاتد( دأنددددد در2111ن إثدددددلدجوشددددد ة 

محالاقاددد د  جثددد داسدددلدإدددالا ت دأ  قإددد دمة مددد دالثدددلد دددهالا ةدراددد كتوةرهدفددديد لدددمدرادددلسسدراةثدددالا لم د

 جالامة دقه رفع

 دأندددد دن لددددالام دمة فدددديد ددددلوم دفدددديد دددد جدبةددددضدالأ دددد رضدرالسسددددث دالسددددك شنفدرتدددد رهةنف د2012) لجثدددد  دنكدددد لمد

لثدددلدمة مددد دالثدددلد دددهالا ةد كتدددوةرهد لدددومدفددديد لدددمدرادددلسسدراةثدددالا لمدجالامةددد در حدددالاجد خضددد دأ  قإددد دا

 نالاسل ع

 ثلدددد دمدددد دسل ثدددددذرتددقالاه ددددالالدقالاكتئددددالاردادددد لم( دلا ددددالاءةدرتةالاملدددد دراب لثددددد د2119نددددوق لمدمدددد دمالامددددلدمح دددد د 

سسد ل (دن  ةل دمك درتك م  د ةر  دالثلد هالا ةدرتالاجسدتنردفديد لدمدرادلد12-11رت إل دالانت رئث د 

 رال وع

( دأندد دن لددالام د  جدديدفدديدراتخسثددفدمدد دإدد ةدراةدد رضدالاكتئالانثدد دادد لمدرتاددالاننفد2116نو إددو دلادد درادد ة د 

جالامةد ددراةثدالا لم نالااةةم د ةر  د ثالا ة داةة دإالا ت دة الاا دالثلد هالا ةدمالاجستنردفديد لدمدرادلسسد

 قه رفع

 دراربةد دالأقلدى د حثالاةدا لمدراةدبالارالاكتئالاردقد  قت دنتة ة دراذرتدقدمة  در( د2111إالام  مح  د ة ع د

  رةدراسك در جالامعيدع

 دراربةد دالأقلدى درت كدزدرتةومالات دراد ةلالامثالات دراة لثدالاتدقصحتهالادرالسسث ( دالأ  ةد2115حجالازلمدمارسى 

 د رتغ رعراغةالافيدراة ب  د

الارد دراربةدددددد دالأقلددددددى د رةدراكتددددددقخردددددد دلا دددددد ر هأ قرتدرابحددددددثدراةلمدددددداد:د)2114(خضدددددد د بدددددد درابالا ددددددطدمتددددددولي

 راةالاه ةعر ح ةث د

  دراةالاه ةعفيد لمدالاجت الا دالأ  ةدقرتجت  د ةر  الأ  ةد( د2113 ر ح ث  دة ورف دإسنفد ب د

 عممةوةرتدالأ ةبعد لمدرالسسدرت ض ادال ر  (ع2114زةقرلي ارثس ع 

 ةر دددالاتدمجلددد د( دقظدددالائفدالأ ددد ةدر جزرئ شددد  دقرقددد درت الاة دددالاتدرا رنوشددد عد2114زةقرلدددي دارثسددد عدةالا دددنف د ملددد  

 174-د151(:د1 4 دلانسالالث دقرجت الا ث 

" دراربةدد دراة بثدد  د رةدالأةددالامدالمةدد دقراتربثددلمرالظ شدد ددقالالحدد رفدنددنفدةالأ دد  د( 2114 زةرةقدد دانددرقزدمددالام د

 عقراتوزع  دالأة ف

( دأنددددد د دددددوءدرتة لددددد دراورا ةددددد د لدددددىد دددددوةةدرادددددذرتد لددددد درارسدددددل دمدددددذك ةدالثدددددلد دددددهالا ةد2111 دددددرالاحدهدددددالاج  

  لمدرالسسدراةثالا لم دسخاصدرت ض ادالةلف دجالامة دقسلرثل عرتالاجستنردفيد

 در جددزءدد9 دراةدد  ددمجلدد دراةلددومدالانسددالالث دقدالاجت الا ثدد (دالاكتئددالاردادد لمدرارسددلد دد2112 بالاط نسددث  دع د

 ل الأق 
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راربةددد ددرالسسددد ا  لدددمدرادددلسسدالاملثمث ددد دفددديدمثددد رفدراردددبد( د2118 سدددك   بددد دراسدددتالاةدرنددد رهثم د بددد داللهد

 تب دالالجلوردرتا ش عمكدرا ربة  

( دراةورمدددلدالأ ددد ش دراتدددادسجةدددلدرارسدددلدفددديدخرددد  دسادددوةرتدالأخادددالا  درالسسددد ادفددديدق ةددد د2111 بثددد د دددلالاءد 

قسدددلرثل  د ةر ددد دمث رلثددد دالثدددلد دددهالا ةدرتالاجسدددتنردفددديد لدددمدرادددلسسدراةثدددالا لمدسخادددصد لدددمدرادددلسسد

 د راا مى دجالامة دقسلرثل ع

 الأة فع دقراتربثلمفدرالظ ش دإةو درارسلدنند(:2119  قب دجبالاةدر حزةجيد 

سل ث دراةثمدالاجت الا ثد داد لمدرارسدلدفديدم إلد درارسواد درتتدأخ ة ددق قةهالادفي( دالأ  ةد2114 زلمدر حسنفد 

  هالا ةدرتالاجستنردفيد لمدرالسسدسخاصد لمدرالسسدالاجت الاعيعد ةر  دالثل

دق  قتدددددد دنالااسددددددلوك دالأنددددددوشدس ةددددددالا را( در ح مددددددالافدمدددددد د2119 لدددددديدقدددددديسدمح دددددد  درابثددددددالا  دمحالا دددددد دأإ دددددد د 

 جالامة درتو لعدد3 دراة  د9مجل دأنحالاثدملث درا رنث دالأ الا ث  درتجل دراة ر  دا لمدرت رهةنف د

 دراربةدد دالأقلدددى دقأهدد رفدراتل وشددد مدد رخلدر خ مدد دالاجت الا ثددد درت ة ددث  د( د2119 ددد م  د ببددالاةلمدمح دد د

  رةدراواالاءع

د ةر د -الأ سدالالد لدىددقالاجت الا ث دالر  أننررتدرالسسث دراتد(:2112  الاامد لث الاتددراغ رةبث  مح  دد  االاك

 نسدددددددالالث ددراةدددددددالاةق دالةلدددددددوممجلددددددد دجالامةددددددد ددالأة ف  لدددددددىد ثلددددددد دمددددددد دالأ سدددددددالالدفددددددديد رةدراضدددددددثالاا دفددددددديد

 الأة فعد2   دد9دقالاجت الا ث  دمجل 

سدلداد لمدراردق  قد درتوضدو ( دراة قد دندنفدلاضدر رردلةدصدالالتبدالاهد2117اور  ثد دمح د  د د  دك ش د د 

 ددددلورتد ةر دددد د ثالا ةدددد دلأةبدددد دإددددالا تدنالات ة دددد دالانت رئثدددد د ة قةدنالااةالا ددددم دد9-6رتت دددد ةطدمدددد دائدددد د

 دRevues.univ-ourgla.dzعد19 د   دقرا رنوش مخبردسروش درت الاة الاتدرالسسث دن  ة دمستغالالم د

ةر دد دمةالاةلدد د د ققلددلمدرتسددتةبلدق  قتدد دنالا كتئددالار( در ح مددالافدراةددالا س دالأنددولمد2117قةددر دمح دد دتثددالاءد 

 ا لمدالأةتالامدفيدم ركزد ةورءدةدأق رنهمد ةج دمالاجستنرد لمدرالسس دجالامة دالأزه  دبزةع

  دد رةدراثالازقةلم د  الافدعمل جث درابحثدراةلما راربة دراة بث :د )2112(قل ةلجيد الام درن رهثمد

 رةدراكتددددددالاردد دراربةدددددد دالأقلددددددى قخردددددد دلا دددددد ر هأ قرتدرابحددددددثدراةلمدددددداد:د)2114(خضدددددد د بدددددد درابالا ددددددطدمتددددددولي

 راةالاه ةعر ح ةث د

 راتوظثدددفدرانرجسددد اداددد لمدإدددالا تدالاكتئدددالاردالاةس الا ددد اد ةر ددد د دددث وبالانواوجث (عدد2117 خ ةجددد عدكبددد رن  د

 قه رفعأ  قإ دالثلد هالا ةدرا كتوةره دجالامة د ل وذجالا

د– 2ط-ماددددرلحالاتدراتحلثددددلدرالسسدددد اد( دمعجددددم1987( ن نددددشدجددددالاف دنولتددددالاايسدج دسدددد  دماددددرسىدحجددددالازلم 

 عدننرقتعقرامة دقراتوزع ر جالامةث دال ةر الاتدرتت س د
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ادددد لمد ثلددد دمدددد د لبدددد دملثدددد دراةلددددومددق  قتهددددالادنالا كتئددددالار( دراوإدددد ةدرالسسدددث د2118مةددد ر لمدةو ددددفدمو دددد   

 الأة فعد3 دراة  د9رتجل ددقرالسسث  مجل دراةلومدرا رنوش درا رنوش دنجالامة د لدرابيل د

 ةدددددددورفددراربةدددددد دراغالالثدددددد دةةلثدددددد د لدددددد درارسددددددلدرت رهدددددددلم رالسسدددددددث دقرادتالاضددددددر رنالاد(ع2115 ندددددد ةةعدمث ددددددون  د

 رتربو الاتدر جالامةث ع

  د الاامدراكتب دراةالاه ةع( د ث واوجث دراةه دالأ  لم 2118مو   دة الا د ليد ب دراةزشز 

- سدد ا دجالامةد دقرتدد رهةنف( دالاكتئدالاردادد لمدالأ سدالالد2115قر سد د دتثورةت دسدد :دأندوإ قةدمح دد دراسدةث  

  س ا ددكلوككسثل
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