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Résumé                         
 

 Cette étude visait à activer un programme de conseils de nature cognitive comportementale 
appliqué à un échantillon de couples mariés (hommes et femmes), afin qu'ils puissent abandonner leur 
décision de divorcer, par le biais d'un processus d'éducation conjugale, en tant que remède pour la 
qualification négligée des époux avant d'entrer dans leur vie maritale. Le processus comprenait la 
présentation de concepts corrects sur le mariage, la vie conjugale, les droits et devoirs conjugaux, ainsi 
que sur le divorce et la vie après le divorce et la modification de certaines distorsions cognitives des 
couples. 

L'étude a adopté l'approche semi-expérimentale avec l'utilisation de l’étude de cas et a été menée sur 
un échantillon de 20 participants (10 maris et 10 femmes). Pour collecter les données, le chercheur a 
utilisé un questionnaire de sa propre conception, ainsi qu'un programme d'orientation des connaissances 
comportementales qu'il a construit et un guide pour les entretiens cliniques menés. L'étude a atteint les 
résultats suivants: 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre la pré-mesure et la post-mesure concernant 

les concepts liés au divorce, à la vie après le divorce, au mariage, à la vie conjugale et aux droits et 

devoirs conjugaux.  

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les mesures pré et post en ce qui concerne 

les distorsions cognitives liées au mariage, à la vie conjugale et aux droits et devoirs conjugaux.  

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les deux demandes concernant la décision de 

divorcer des membres de l'étude.  

Mots-clés: famille algérienne, programme de conseil, vie conjugale, droits et devoirs conjugaux, divorce, 

vie après divorce, distorsions cognitives, décision de divorcer. 

                 
  Abstract: 
 This study aimed to activate a behavioral cognitive counseling program applied to a sample of 
married couples (males and females),so that they mayabandon their decision to divorce, through a marital 
education process, as a remedy for the spouses neglected qualification before entering marital life, which 
included presenting correct concepts about marriage, marital life, marital rights and duties, and also about 
divorce and life after divorce and amendment of some couples’ related cognitive distortions. 

The study adopted the semi-experimental approach with the use of case study and was conducted on a 
sample of 20 participants (10 husbands and 10 wives). To collect the data, the researcher used a 
questionnaire from his design, as well as a behavioral knowledge guiding program he built, and a guide 
for the clinical interviews conducted. The study reached the following results: 

- There are statistically significant differences between pre-measurement and post-measurement 
regarding concepts related to divorce, life after divorce, marriage, marital life, and marital rights and 
duties. 

- There are statistically significant differences between pre and post measurement with regard to 
cognitive distortions related to marriage, marital life, and marital rights and duties. 

- There are statistically significant differences between the two applications regarding the decision to 
divorce the study members. 

Key words: Algerian family, counseling program, marital life, marital rights and duties, divorce, life after 
divorce, cognitive distortions, decision to divorce. 
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   او  اة  اء ا اي   اد وم، و

    ات ا و   از اره ا وا، ول

 إ  ةا  ا ا   د واا دوا   ة ا ّأن ع، إا

  ا  ل اء إأو ا ا  قط إ  أن  ُّ ت.  

ه ا ا م اة اا   أوا، و  ا، وُّ و أز 

 رت آام ق اة اظ إم ، اد اأ   ر ت إ   ءأ

ة، ا ت  ا   ا أ  ،وا  ةون ا  

ت اا  و اوا ،ع اا و . 

   اا اش وه امت ا اا  ا وا ت اق 

  ياا ا  رهوام ههم ، ء واا  سا   ، 

 اق و  اول ا ا ا  ،  ض  ،ة ؤت

درت اب ا ا ا  يد ار    و ،اة ا

    إذ ،واا ا وا ا   أ م ا ل درا

 ى ب ه ات ا -  ،ان أذ –ارد اي  ااي

م  ورة اا  ا  اة اى ا م  ال  درا  أن إ

  ت وأنا  عا ا   ت اا  د إ  وذ ، ا

ا ا   وا وا ول اا    تا  أ 

ا اا، وا أن ات ارد ا ا ط  ر ا ر ل 

ارد ا ء وإرد  اات او  اا، وه ا  ا  إطر 
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 وأ  فط   ي أوا ا ا وا ا   ر  

ح ذات ا. )ا  ريو    :2017(               

  ال إ)1995( أن ر  واد اراَِ  ء اا 

ا  ج تا وا  ا  أي   ا ي و إا   

   إن،  ا أ ،واد ارا   م   ة  ء  وإم

 ت إنه ا.  

أظت ا  ارات اا وا  إ دور ارد اي واوا، أنّ و

ة اا وا ا ا    ف إ  در ح ج ا

وا، وا ما ء و زواج ةمة وا و موا ا ة ت

 درا ا ى أ و ازواج رات او وا ّ)2017(    زان 

  ا  ، وم أ   إاز ى ورة إاد  اب ة 

 و د  وا .ا   د ارا   وري أوا

 ا    يا ا    واج، أوا  ا   يا

  .او ا  ل   ات ارد اة

ا ا  م ا  او ، إح ودوا اة  )2017(وز  مري 

إ ا ا  او  م ا ظة اق، وذ  ل إعاو وإ

  واا ا  ت اا  ف إ ر دورات م ،واا

اق واات او، و  اة  م ادي واو، وا  ى 

ا   ان  و  ازواج واة وا  إ ا  او
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 .(ار وذ  ال  إ ل  ا ي إ  اق

  .)2017مري،

   او ا أو  وأ ،ا   ذاع ق اة اإنّ ظ

 م ،ةات اا  ةا     ا ا   رة 

 طف ا ا، وّ  أنّ ا  ازواج ن  اق  ة، ون 

  وا ا درا اا  ا    ة، ووا ا إ 

  .ات وارات از   اع  ات ا   اة او اّما

 ة اا  أن ا راع ا ل  ا ول ا ،ط   ظ 

 ،ا ق ا  دى وار او وة ا  يا  ت اوا

ا ا  ن  ، ض  وة اا   ا ود اا  

اد ارا و ن    م رة، اور   ا ا   ه 

راا  .  

 إ ا راا  ّ ذ أ و  ّ ،ل  :  

 اطر ا  ارا، و ا وات، دوا : ا اول

،راا أ ،راه ا اء وا اا ا ا  اوأ ،رااف اأ

 اا ا.  

ما ا :ا ام يوااة اا  قواج وا    ا ق ا

 ا  ت وأزت، وو  إ  اة اا و، واواج 

ة واد واا  رآ   ق ووا.  
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ا ان  :ا ا د ارزواجا :    و ا ا

ارد اي واوا اي   ارد وا إ، وض ذج  ات 

   ةا  واد ارن دور ا واي اد اراف ااز أوإ درا

او، وأ ا ا ا ا  اق  إ  ا ا  ات

  . زواج ا  ارد ا ا واوا وادئ ا  إ، وات 

   

اا ا:  نزواجا درت ا  ول  ا  ا  ا ا

و ، وأ وات اوا ا   راع ا  تراا  دا

 ،و  وا را وإمذ وا  ت درا  ذج ض اء ا

ا  و ت ودرا ض أو ذ  و ،و  وا داث ا 

  إاده اي اص   ه  ت زوا ر  ام اردي 

ذ  .  

  

ا ا: ا م    ا اءات ا  ا ا ول

إ،   ت دوات اض ا ،و راا  و ،راا  

 ،ما  ات اض ا ،راو  ا ا ا ا 

  ا  تارات ا .  
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ا ا  ارا ا  ض: ض و و م ارا  :ا ادس

و رااف اأ ظ  ،إ ا  ا  ص دوا ا   ء 

 رادرت ا ت اض او ،ا ت اراا  وم ي ار اطا

 . ا  و  ات

 دا     ا راد  اوا ا  ا  

 اAPA ا ارإ  أ  2019 ، ما ا م    ا

       ). 2020 ران، .  (APA7 ا واد
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  إش�ال�ة ال�راسة .1

    ا ا ا  ةاا ا   و   

 ة وااا ار واا ا ط  و ،،  م ض إ  اا 

م  تأز،  ا   وو ، أن   كا  ا   

ت، ا  ا  د أ  ول ذ إ ا  رأو ام ذ ُ و ،

  ا ط  أو ا ا ا  ا ط  زواج أو اا  وقا

مم ا. 

  و ،وا  ا  زواجن ا  وا ا و ذ ُو  ن

  ااا  ،   ن  اات او  اواج، و ن أة

 م ا داو ع اط  دوا ل ا  اار واا.  ه ا و

 ل ت اا   زواج إض ا  ةاا وة اا و  د و ،

 زوج إ  ته ا ىوأ ة إأ و آ،   و نا    إ

   ة وا، و ا ت اا.  

  ّا و ت ارا نن اء واا ّا ون و  

أن  ةا  ةه ا   أيا   ورة إ دي،  ه درا  او

 وي )2017(، ة طا ظا  ا  ى تأظ وا  ر

  ءا، اة اا  ض ة ات اا ظ و،   دا

وا اوا و وا ،أد إ ى ذ  ا  أو ا اا 

ا   م    او. 
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ة اا  ا م  ت ، و وت  ى ر إن ا

،أي د  م ىي، و اداا در    ةا   ُ و

ا  ن ّ ة أب ة و  اا  ات وت   ان أو

ر ا ن اة  اد وز اار، وّه اب ب  ز وأ، ة

ا   أن ّو أوا   را.  

  ن اة    ظة اق  اا ا ا  ا ا و  

م و   ا ، وا أ  ؤل وااب   إأم وال 

ء ا،   وّلا  ل او ة  و  و  ا إ

ل اا   ع إدون ا وة اا.  

  وذأظ ا ات اراا     رت اات واا ر إ

وأ ا  ى ال ات ا وا  اد وا ور  ،اة

ا رة إ  ا    ا   )2000( درا   ا

  )2013( ا وأ   را ، ت  ل ا وال اي

 وا ء اا  هي وأا ا  م ر،   او

 را ر وردة)2015( م اع اا وط اة اا  ا  ،  

درا إ  دي و ة2017( ز(  وا     قة ا

  .ا ااي
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ت اق داد      أن إ) 393:2017( د أ ح أر و 

أ ر  وا إ ا   و  اات اة ا ااي

ا   روا ف اط  راوا.   

 قا ا  ة اظ   وا ت  يا و ر

ت     اة وا ا  أا و ،امص ّ  ا  أو 

ظة اق  ا ااي اي أ  طي  ل ا اط اول 

إ اق ة  ارا   ، 2016أ 10/11  ) اا)ر

اطإ، ،اا   ط   إ دا اب وا و و  ام

 وا ر اا  ا،د واا    ا   ل احا

 ام  ة واه ا  صم ل    دروا واا دور ا

 . اي

  رة إر ا تراا  ،ةه ا لى ا  ا  ا أ ا 

    ا راا ي )2007(  اا ا را إ  وا

ا ا  قأنّ ا م  لن اي إا )9%( إ ار )14%(  

ا  وّ  ا أن )%20(إ  )1988(  ارع إ أن و   وات )1965(

 ا اات اا إ ل رازارة ا نه ا   ا  قت ا 

   ،اة اا    ن وا ،وما   وا دوا ا

ا وآدا دا .  ) ، ي180:2007- 181(  
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را وأااأ ا  ن  دا)2017(  قة اظ  بأ إ  وا

    ار )  )2017درا   ااي، و اا أذ، و

 ل  )  )2017نوأ  أز   اد وا، ا ة اق

 ي، واا ا  قة اظ  ل اما ي دراا ا   

 وا ب واا  .  

ُ م ةه ا و ت ارات أو اا  أن  ت  

  ا  ا ،ن ا واص اا  آره اة إد ل ورة 

إمذ اة  ا اء ا   ل و    ا  إ  ا أن 

 ت ا  إاف ت ا ا  ون اة أو  ا   ل

  ا وا دات  واي   واوا اارد اي 

ل اا  ا ا،  وا   ع اإ )ة ( 

   صا ا وط ا  را إ  أ ح ذات اإ إ اا ا

ء إورة ا عوا ،  قذات ا وزي أ)2007(  أم ''   ن

ا)ء ان ) و ر او وى ا طر اا  إ س وا

و   طت ات وااا ود،   ّ و 

    وإدة اا اوا،   دة در   اا  رؤ ار

ا ''.)43 .ص(.     

    ا  ول ا ق وا    اءا ا   أن 

واا   زا ا  ا  ا، ود  ر ا
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،  افا  وا أط   دون و، ُ  دات ا ك ا

إ   أو ا ،  أن     ره ق  ته ا  ا

إ إ ،   أ  حُ.  

   اا   ا ا  ون اة، و   و   

أ ،ر و    ق و ر  د ره ،قا  حا  

اا  إ   ا ا إ  ا اح  ، وا  اوف اب او

    إ  أ   دة اا مإ  ارا إ إ ،وة ااأن 

ع دار(اْا( ،ب اا    و ا   م   ء

  .  ا وا واب  وا  ا ا ا  او ا د ااي 

 دور ا، و  ت ا  ارد ا،  وا   ورة

أم ي، إاا ا  تآ ر ،  ت مآ ا م    

، وإن م     اب ا اد إ  ظة اق  ا ااي

  .م  ا ا ات  ات او ارة م   ان 

ُءاتوا ا  ّ  ،ول  01(ر( ا اد اا ، زواجا 

 إ ق وا  ا  ا ح ذات ات إو  ا .  
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   1ول

   )2014(إ   ) )2005 ا ت اق  ا ا ون اة

  

:   تمه ا  ان ء  ى ت وا ا ا.  

  

  

 1ا  

ا :  ا ا     قا ان   2006   إ 2013.   
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 2ا  

ا: ا ا ز  ان وا   ى ةون ا  ا ا 

ام  ق أو  مأ  وا   ة اا  2005 2014 و .   

         

  يد ارا  ص ،و  وات  ،واا    

ا وا، ووا ت اات وااا   و أ  ل ،   أو

ّ  ا ا،  م وا وا  درا مو ،ة وا   

 ارات ا ا   دور ارد اي  ا  ظة اق ا )2017( زان

ا دور ا  ا طأ واا واا اق أو اا إ ا  و.  

 ل إط  ا  ارات ا  ا    ظ ذو

 وا اواي واد ارا ء إ دا  م،  ة  صمأو ا 

 طا واا  زواجاد اإ  د أ ،قة اظ،   ل 

ذ  واج، وا ، وا   ا ت اا  ل ، 

0
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 و  اات او، و  ارات ا ا ا وا وا و دور

  ا وا )2017( مري   دراا ا اوا  ا ظة اق 

 وإ  ة دول  واا ا ا   ةدرات را دا ا 

- 2013(ا  ا ارا  ا و  ن  ة راودت و، واردن

د و اراك  ت  ات ا  ا ل اواج واة  )2014

او و  ادات ا   ا ا ا   ازواج، وإدراك رة 

 ور ،واا    ل  وذ ،  وا ،ر 

ا   إطر Baucom )1989(ا و، وا    طف   ات

اما و وا  تا  ا ا. 

ُ يا ى ا  و ص  ةا  واي واد ارب ا 

 ا و  ، داءا  ت ضا  ا درا اا  ى وأ

واا، ا و واا واا  ن إا أ  دي يوا.  

ف  اء درا Sullivan and Bradbury . (1997) ن وادي و 

  رة ا  ا   واا ا اا م إذا  ؤل  ا

  و راا م ،واا أدا  لا   م  و172ا  زو

وزو،   م م57وا وزو زو، راا ت موأظ أن   ار ا وا

وات ا  ا أم زوا   دي زواإر م،  تا  و

 وات ا  أ راا  ار زواج ان ا رم  را 
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درا اا،   راا م واج ودا  ا  اءات اا  ورة

 دةز  أ وا ا ا اا  ر. ) ، ونوآ 304:2015(.  

ت  اا أن ال  اق   ات ن أا   اب إذا ن 

 واجا  ا أ ف اا  وة اا ط  . ول ا  راه او

وا اا  ة ودا  بك أ ر أن ا    عا   ،

 ذ ر إأ  زواجا  ر أن ا  ونوآ(Beck et al. ,1990)   ن إ

او  م  ا  وا  ءإما م  د   تا

   ت     و م.  ) ،ن إر345:2006م(.  

و ا أا   إور إء   ه ارا ولء  ذ و

  ل م ا   ا و ا  ،ون   ،اق

و   و ،ا   ظو ا وا ا اد  و إع ات

 زوا  دإر ا ىأ  دة أا وط ة اا   وا 

ا ا.  

 ذ  ء إ ال اا  راا:  

-   ى  ديإر مقار ا  ول    ل ا 

واو ا  تا  ىا   وان ا ؟  

 و   ا ت اؤا:  

     وق ذات د إ  اس ا واس اي  .1

ا ؟ رااد اى أ قا  ةق وا   
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     وق ذات د إ  اس ا واس اي  .2

ا وة اواج وا وت ااق واى  وارااد ا؟ أ 

3.        يس اوا س اا  إ وق ذات د  

ت ا ادى أ وت ااق واوا وة اواج وا ا 

  ارا ؟

4.  وق ذات د  ي إس اوا س اا     

 ارا ذ  ى قارااد ا؟ أ   

  ف�ض�ات ال�راسة. 2

  ال�ئ���ةالف�ض�ة . 1.2

ام اردي ا ا ا  ا اوا و  ات ا ل 

 .وذو أ إ  ول  ّ او  ان  ار اق

  الف�ض�ات الف���ة. 2.2

  الف�ض�ة الف���ة الأولى  

   يس اوا س اا  إ وق ذات د  ا 

رااد اى أ قا  ةق وا.     

  الف�ض�ة الف���ة ال�ان�ة

  يس اوا س اا  إ وق ذات د   ا  واج

رااد اى أ وت ااق واوا وة اوا.  
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  ال�ال�ةالف�ض�ة الف���ة 

 ت ا   وق ذات د إ  اس ا واس اي 

ا وت ااق واوا وة اواج وا اد اى أرا.  

  الف�ض�ة الف���ة ال�ا�عة

 وق ذات د إ  اس ا واس اي    ا ذ 

رااد اى أ قار ا .  

  ال�راسةم�ض�ع اخ��ار  دوافع .3

  دوافع ذات�ة. 1.3

ل إط  ع ا م ورة ا    ،ت اراا  ا

و    او    دة ااق،   اإردي زواج 

ا  دما.  

- ر زواج  اا   ا  ا ح  اف إ ،قذات اا.  

-   وا اة اا  م ا ا   يد ارا ا ا ا

  . ان   أ ء إ اق   إ  اة

  دوافع م�ض���ة . 1.3

 -  تراوا ث اد ادا  اُّ با دا اوا  بق، وا

ع - اود إط  ا ت -  ارا وا ا ا  أو  ا 

 دزواجإرول ا ار  قا  قوى طد     .  
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 -   واجا  واا ب ا قا   عا  د ور اة اا

اة اا م ا.  

 -  رات ا ا وا   و مزواج و درا ب ا

  .اا إ اق

 - ا واوا ا درت اب اَ ِوا   اق اا   ،

 ا وا ب ا ارا  ت اع  اا ا ء إورة ا نو

م و و ر تا . 

ق ى   ااح م إردي و ا ا ا ول  ار ا - 

  .او  ان

 . ب   ا ال  اا ارد  او ا  اق - 

  أه��ة ال�راسة.4

 ا را درا ةا، ال ا   جأ  واي اد ارا

   ا ازواجاة  ،اا  قة اظ   ا  ا  و وذ

اا.  

-  اة اا  قت ا  صما ل إا  واد ارا اا

   ض ،ى ا ااُ   ح ط أو أب  و

  . طف ا   ا  اق

 - واد ارا اورة ا،  قوى اد د مزد وذ  ى ا

 .و ا اا  اا  ان
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 -  ة اا ا ا    ا ما أ. 

 ال�راسةأه�اف  .5

-  ما ديرا ا و ا ا  وى ا قار ا  ول 

  . اايأ ا

-    إ   راكا مى إ  ديرا ما  ل  ا

ورة اع ا اع  اا ارد زواج  ال   او، ون 

ا ا.  

-  ر  ا أو ا  درت اا  ى ن و(le point de 

non retour)  

- ا    رةا  ا ا واد ارا  ى   قارات ا

اة اا  ا. 

  ا   وى   ،اة او  أ ام اردي  -

ا. 

- و    ياا ا  قا م  صما . 

، و ة اوا دا  رره   أ  ،اا دوج م اح - 

م   م   قا ر أن ف اغ ا  إن   عا

 م ق إن دب اا ط    وا أم أ.  
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  ةالإج�ائ�ال�فا��� . 6

  ب�نامج إرشاد� تفع�ل. 1.6

م   ديإر   ادهإ  ةات اا د  ورب ا ظ 

  .هأ  وا اة اا  واوا اي

  الإرشاد� وف� ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة ��نامجال. 2.6

      ا اإ ا م   وا راوا   اعرة ا إ 

 ا  ا اوا أي إ اد ااءات وامو    ازواج، 

واق واات ا  ا ل اواج واة او واق واة  اق 

وا ،  وأت اا   د 1989( ا(   إ وأ

دئ  إادا  ل ت إرد    ذ د  طف ا ا، و

ا ا ر  اإط ت د وزو ق وار ا  ولف ا.  

  ال�لاق. 3.6

      ا ا ق ا ا:  

وا  ا ا   قره ،اوآ  واجا   ذ وإ،    

 عا  أ، زو  اا   وجا و.  

 ا أ     اق إا  و اا  ا

     رو وا.  
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  الع�ول ع� ق�ار ال�لاق. 4.6

  جم اع وا أ  أو)Couple( وة اا  ار،  ف مو

  اق أن أي إ ، اى اد  ى ا اا  ون اة

  ت اا   ن ،ل  وذ    اوا أي و  

 ات اا   ا ف اط   ديرا م و  

  .اق ار أ   ا ا  ات

   ن �ال���وج.5.6

   ثمر واا نو ا اا،  ة زو   ن)وأم ذ (

مم  ف و،  زو  ،  م  بت ا  نم ،

وا  ارد ا أودت إ  أرو ا اان ا   طق.  

  



  

  

 
 

  تمهيد  

 الأسرة الجزائرية 

 الزواج وأزماته 

 الطلاق ومخلفاته 
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  ت�ه��

 ر    ة افدون ا   و أوأ  

،  وا  أ ة و ل وظ  ارها  ا  ور 

 ا ل،اا  اثا م   أ   ن ذ ء ودون ا

ا  ر  ا ره م واجا  إ أز  تب وا

و ح ا اواج دون  إرادة  ،، وا   اُ    مُامة

  وت اا ا و  و  ةو ا  اؤا

ا ا لإ إ دا ب اا أم إ ُ ط وا ، ةا و.  

وا ا ح أو  ا  ءم أن إ دة واا   ا 

   تم دي إ  نا    و وت اات واا

وه ا،  ازواج، و  إ ا اار ا او  أو 

 ا   ا   واواا  د  ةا   ت. 

ا ا ولو أو          اة اا

 ا  واجول ا مى، وا مما ا  ّ تزا ط 

 اق ة   و ض  او ، ا ض ازواج وات

ة ووظا   ا  تي وأاا ا  داتا ض أ   ا

  .ات ا    داة 
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    الأس�ة ال��ائ��ة: أولا

  الأس�ةتع���  .1

  الأس�ة لغة 1.1

 أ  ا ّ ر  و)1414(  ب ان ا :''  ة إم

 ى م ندما ور 20(ص '' .ا(   

 الأس�ة اص�لاحا. 1.2

ن  اة  ا ا ا   اء )1962(Strak   اك  أر     

رب ا، اص اات ا   و،  ت و وا إ

  ).. ) ،2011 :16دة

   اع م ذ ا ا اي  ط   و ف  وُف

  إ آ، واي وره   ط و اد  ود اك ا اي، 

  ). ،2010 :17من أ ( .و   ادات وا وط ا  ااد

         ىو)Christensen(  ط  دوار ات واما   ةا أن

أّ اة  زواج  ،و اواج  اة ره اوج   ال واء ،اواج

  ). 2000 :20 اة،(. إ إب اء

م  ا ا ا ن  اء  )BOGARDUS( و أ ردس    

و   اطل ،  رن ا ون او ،ووا أو أ  اود
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 ن و ا  د  وا ا ا ا  ا.       

)  أ أ ا  أ، ا  ، 2014 :37.( 

  أ أ 2008(و ( أوا  صأ  م ة   آ  

ا، و د ةن و، ا  ف وا ل نو   ذات ا ا

ا ار با  موا د اا دي إ وا   ةو ر، 

ا و   لل واطا   دوا.  ) أ ا  أ

20: 2008،أ.(  

  م�احل ن�� ال��اة الأس��ة .2

ه ل  ّ  ا ت أنا   ةأ  واج ا ظا 

ل  درَس ارء  ر ااد  أوE.M. Duvall  دول. .أ و ار 

   ا َ و ا ال ا  ة ةا وا ا إ 

  اة ر اة   وا أ م واج و ذ  ال 

    ). ، 218:2006ء ا( .او را ا وارء

  ر الودرب دو  ونون ا  اثا  ذج ة اا  و

    ة، وة ا ورة و ر ا   ا اوا،  و

ر كو ر   حاCarter (1980)   Mc Goldrick ,   ة ورة ا 

  :اة واج و اد ،ا اذج أ   اة

- وا واج: اا  نون ا. 

- ما ن: َا ات    ر لة ذات أطا. 
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- ا ة ذات : الأأط  ر06أ  12إ . 

-  ا اا :ا ادأ  ي ةا أن ) راوح أ ء اذات ا

 13  19إ .( 

- ا ا :ء اة اأ)   ءر اأ  .( 

- دا ا :ا أوا  ةا.) ء ا ،218:2006220-.( 

 ة أن اة أ   زواج ُ  إ)2008  :65-66( ي اص وأر  

 ل اطد ا   ل     نز إ ،ا إ ذ  دو 

  أم و ، وء ا  إ ا  ار  ا ،  م 

اأ ا   زواجا  ا ة ا.   

و’’ ‘’)1985(Patterson , م   ة دورة اع ااث وأ ُ 

اات  ور ة ل واج أو امل اوا أو ا أو اة أو   ا أو

ا ما  أ و ا دي إ ارث اوا دقا ةة وا. )  ء

ا ،228:2006.(  

أو   ارات ا اء ا و اب واا اد إ  و        

ا او  دورة ة اة ر   أن   اات  ظة اق أو

ِّ وة اا     واا ا ُري ،وا ا  )1992(، و 

و ول      او  اف  ا ه اة أ   أن  ’’اق
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   ول  وا داد او   ت اودوار واوا ظا

وا و دا ا  ا    . ‘’ 88( ص.(  

  و   ا ا راز (اLidz نرمو Cornelison  و Fleck 

ا      ى ا ا  ازواج Terry ،1957 (وي 

وء ن ا   ال  دور ا  أ إ دور ا   ،او اة

  )  ، 229:2006ء ا .) ا اوا اي 

  ب��ة الأس�ة     .3

     اع وة أم  ة اا :  

  Nuclear Family :الأس�ة ال��و�ة. 1.3

         وا  وأط زوج وزو  ُ ةو وة اا، وا   نو، 

اا ا  اة ام ا ا ء  ،وأا   رف  أ و    

ا. )ا   ،2014 :38(.  

 ،  زوج وزو وأطل ن  َ اة ا ا ذا وَو         

و  أ أماع ا و ر م  زو  أو  أص  اد 

ا ا ، ادت أ     ه اي(.و، ت، 2011 :17( 

   الأس�ة ال����ة: 2.3

   ن أو أ   م ة او   ا و وا 

اا ، راج ام  ا رات اا     ا  ،و  و

  )39: 2014 ،ا   .(و أة ااة ا ،ا  ال  ال
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أل    وا أو    أو    اة ا ي   و       

، اا  اك ةوا دة ا و، اد وا ا ، 

  اار   وط ا طل ،   د    م  ا وامة

  )،2011 :17ت ،ي.( و ات ،ظ  ااث اي ا ،ال

 و�ائف الأس�ة .4

   ةا )2000(  ء ا ن  وا   ة وظ أن

  اظ وظ  عو ، اي واى  ء ا امم ا  امن

ّ   ا  ة  :  

 ال���فة العا���ة وال����ة.1.4

       اد وا طت اا  ةر اإط  ،  ءل ا   

واع ا  او   ،ر واأة  ر   وط  ار

ة ا  ة   ، وا  ل ل م  و،  

موا ا  و وا،   ىا اطا   ة أا  

ة ووا وا). دا، 2004 :04( ،ل  و  اع اإ أ ظه ا

 ا ا ا وا اا  و مَ، ا   وَ لطا 

ا   ن  ،و صزواج ا  م  رة ظه ا دى و

واا م ا،  ا    أن      ن و

   )، 2011 :18ت ،ي .(و  ا  اذا وا ا،  ا ح
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  ال���فة ال���ل�ج�ة.2. 4

   زواج وأطا  اا   ظه ا و،   با  ا إن ا

وط ا، ب وطا و، ا   دةا  ا  ، ط  ا 

ا اطه ادل وإ م ، اءا إ ا   ،    وره و

ا ت، ( .دا ، ي2011 :18(   

  ع و ب وإ  ةا   ا ظا أ  أ و

وا    ،و  إب أطل   او ا از ،اماض وااره

  ةا:  

- ى ا وا ا ا   بو،  وا مل اا  

ا   م  يوا أو ا اض اا . 

- زا ة واد اد أ  ازنا  بو. )أ أ،40: 2014 ،ا.(  

  ال���فة الاق��اد�ة.3.4

أن اة ا  ن  Heaton & Alhrecht , (1991) و) 1987( أر د ادي         

وإب ط   ه اة  ،وا اط  ،   ب ا ة ة

وا  ة ر إ ا  ج ا ات اي ا زو،  ن         

 اا ا  ارا  ءا  وا  ا دا،  أ و 

 طا ا م وإن  اروا وا ا  ام  .) دا

،2004 :05.(  
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 أي أم   رب اة، و ة ا ادي أن ا ازُ  فن 

ا  ول،إ  و  مر ادظت وازد ةا، أد إ ى ذ ا د اا

و  اظ اد  اة  ،ودي ، و ااد  ار 

  ةا :  

-  ب واا  ةا  رات  ن   اتو  ا. 

 أن  ، روذ ة زو اء ل أو  ،ا أي    وب -

 .  ارض  اظ ا    اطل ور وم وون 

 أ أ.)، ادي ال إ  ل و ة دي آ  ن -

 ،41: 2014ا       ( 

 أ،  دة وأ وأاف ألو،  ه اظ  ال ة أن وو      

  ةاا ّ ةت ا ن لأداء ا  وا دس ا  دا

م أن  و   ةو   ا مة، ورب ا ). ي، 

  )، 2011 :19ت

  ال���فة ال�ف��ة.4.4

 خ ا لطا  ة، ت اا و،   ا ن او

ل ا، و وا ات اار او، وإن  د ا  ا ا

وا وا ا     ةر أإط  م اا  رو ة  ،اا 

  ).40: 2014 ،ا ،أ أ.( اة اد ا  ار ادل  أاد اة
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   زو  ء أةوا ا  ض أنا و، دة واا   ن وأن

 د  واموا ا د وا وا وا ،   ا 

ا و و.)ي، ت، 2011 :20 .(   

  ال���فة الاج��ا��ة.5.4 

         وا أ أ )2014 :42 (ن ةال   ا و ما   اث ا

  امو ، ا  أي  اد  ، ا ا وا ال،

، ه و عوإ ا،  ُّو أ  دة ا  وات ا ا ن

  وا ، ن    أى  أ ه  ه ا اةى ر

  وه و إراد و  و و ،أ     ء

 .   و  ا  وااا إ

ا  أ اات  إعإ ) 21: 2011(و ا اق أرت ي وت 

  ا   وا باا  راتا اأم  ما   وا وا

و ،واا ور    ر   ون ة  ،إدارةا   

 إ ار  او أ  وار  اور ت أادا ادراك 

  ار وإواا .  
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  ال���فة ال�قا��ة.6.4

 ادوأ ا  ة وا ، نون  ، س  ةو وظ و 

ا دات واوا ب اوإ ا    ك ،ادا  و 

دا رج اة  وا  م ة ا ). ي، ت، 2011 :19(  

ة  أن )43: 2014( أ أ واOgburn Willim   و أن  أف       

  : ووظ أى 

أي أ  ا   مام ا    أاد اة: و��فة م�ح ال��انة -

ة  أنا ا ى و . 

وارات  او أاد ااءة وا واف  اة   :ال���فة ال�عل���ة -

وا ا زا. 

  أ، ا   اة ب ،اة  أاد   :و��فة ال��ا�ة -

 ا  و اوا دو ،ا   ءا    

ا.  

 .ا ا ا وا   رنأاد اة ار   :ال���فة ال�ی��ة -

  وج ل ر اطت ا    ا اد، :ال���فة ال��ف�ه�ة -

ا  اغت اأو   راتت وزر . 
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 الأس�ة ال����عة  .5

 ةا ا ة وإ إ اا أ  باق ،  ا  ة اوا

اا  تا  اعء واوا  ر،(.أوا ز ، 47:2003(،  

  ارا  ض ط أ  تزا  ةة ا،   يا 

  ادت أ  دف اا،  أن ة إا  م   ت  إ

  .ا وامر

  :   و إ أل ة  ازت ا) 1979(أر  اي 

 اة ا ط زون  ان إ  ود    او  :ال��اء الفارغ.أ

 طا وا ء اإ  أ ُ و.  

 ا ا  ازت  ا او إ امل ارادي اء  :الانف�ال الإراد�.ب

ق أو ا.  

واي   أاث ر ض أ او إ  ا  :ال��اب ال�ائ� غ�� الإراد�.ج

ا  وب أوت أو ام ارث اأو ا.  

ض وا       أداء ادوار  ا :ال��ارث ال�اخل�ة في الأس�ة.د

  دوا  ب ا اض اا   أو وا  ا ا

و ري(  . اا 203:1992 ،أ(.  
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 ح�صلة لل�راسات ال��ائ��ة ح�ل الأس�ة .6

ا إ أ ات ا ا و اة اا    ا ق

 وا ،ا واا   و  ة، وا   ا ا 

 ،روام   ا اوا   وا اا   اوا  

 ت اراا دوإر و و ا    ت أنوار ا  ام

 ا ات اا   أو   أو ا اا      

وإد   ،وات ا ا إب اة اا م  ام ه ات

 طا ازما اومروا اا . 

  ال�غ��ات وال���لات ال�ي ��أت على الأس�ة ال��ائ��ة.1.6

ا  ارات اا رت  و و ى ا اي   اة  

وظ ط  و   اء،   ا  ىأ  ا و وظ أ 

ارا  ظا  ا،   اأ ا را)1982 ( رل ا

وا ه ا ا ا  يوي ،اا ا إ ا ا   أو،   أو

ا ا ي إا  ف،  ا      م ا ا و

 ، ات او   وا   ار اة ى ا وا اة  او

ا  ب واا  أ  أ اوأمون ااد ا ن،  ا ن 

اروا ا ا   ز ل م ء  ،وا أي أن ما  أ و

أّ ات  ك ا ا   ،وأء اء ن ء  و اء وااد
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- ) . ، 1982 :104ة اة اد  أاد ا وأم ّ ،اواج

117(.   

 درا  اا وا  ) 128- 127: 2002(و ذات اق أر  ن 

مو زوا وم اا و اا و ظوا و ،ا إ ذ أر  

 وأ إ ا  واد،    130ام اي دا أ   ال

و و،  ان ا م  ا ا  اا ا    ن أ و

    رلاا ر اا  اا را وا دات واا و. 

إ إ اوف اد وا ا  ا ااي  ا ا اري 

ا ت اا  .  

  اد  أم أ أة زوا أن   اة اا و أظ ي ااري        

ًك أ أن ا  ى و ا  ا  ل وء وأطآ  و م 

 أم   ا  م ،واة  ،اأ  ا ط   ال  م

ود طد اا  بارات واما    ا ا  ء وت او

ة زواأ  م لا  م) . ن م35: 2012،د(.  

  الأس�ة ال��ائ��ة وال�واج.2.6

 ُ سره ا ا اا ا  اث اا أ  واجا   يا

ا   ،ا دا م   دو   واا رن ا او ،

 دا ا  ا وأن اا طا واج دان ا ن ى ت ث
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 واج  ،واا ا ن موأن  ارتا  فط    ا

ا  ء،(. ذأ 2014 :133(.  

       و أنو  ة إ أو    ،اة اا  أتط ل اوا ا 

وم  واج را  دور ا ى إأد واا ا ط  أ   زواجا 

  اواج أا د  اة اا  أرت إ ذ ار ا  وأ اوج، 

ب زو) 103: 2017( د  وا  م وا وار اا   ا أن

أ  ا اا ى  ا  أم  أدى  اواج د  أ 

 م ىأ    أ طل اا إ  رر او ،موا ا 

ة إا ادأ  و.   

        و   ء229-228: 2016( أ (ا أن اة ال ا ل درا  

  اد ر اواج وم أ    وا اة،     اي طأ

  ا ا  ط  ، اد  اب  او م دا ا  ،أة

 ة  ''اواج''ا ، ربأو ا وا  ُ وجا  ة  ، واا 

اد  ا أي   ادا ح اا ذ  ا .  

  الأس�ة ال��ائ��ة والأزمات ال�واج�ة.3.6

   ي   ا ا   وات أاد او  اة        

،را ا  واة اا   ذ  ى    ات اا

ا روا  ،ى ا  ث    او و أ ن ذو
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  ،اا  شوط  ذ  ا دور ا ا رام    ة و

   اا   ر ب، وى ا واجا  وفة اظ        

و   و  دي وا.  واج و را  ظ و   

 ادات اا   وا ا مما د ا وا اا  زواجى ا إم

ا أ  ا ا  أ    ذا أ ، ةة وا. ) ،

 .)225: 2015،طش

 ا  ارات اام أن أ ء   ا   ا و       

ا،    اة اا ن ،وا  ةت اار واا  وا ا

 ا    ،ال ة وما  او    ووظ  ا  إ

،ا تم تء اا ، ءا و و ز أ و ذ إ. ) 

 .)، 2016 :61زاد

م  داء  ا ون أه أن اة اا ) 218: 2012(و أ مت ور        

ا ن وا  و وار اا   ية، واون ا ل  ن

وا ،وا  زا  ارة اره ا   ت عإ  

 ا و وم،  وا   ا طا  ا  ا إ  

ُ ع دي إت ازء ام  قا إ ا  ءة واا .  

  الأس�ة ال��ائ��ة وال�لاق.4.6

         م ا ت اا    را قا ُ  اة اا        

 ا اا  ل ا  اروا  ا ا فُ أ  ،ال و
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   م  ر إأ   ة وه ا  إ ور ت158:  2013(أد(       

  ا  ق وال ا درا  ة اا  ا إ د ذوج وا أ

  وا  ا م  ا ا ُة، وا رب وف اط  و

  . اب   اة اا أل ات

        و   أو 16: 2016(و(  اة اا  اما ل درا 

أن ز ات او   إ رت   اطل و  ت طق 

 ا ا ا  إذ وام اء ،ف اا  ن ب أو اا   

 ا  ما، وا    اا  ازت او رو   ء إ أ

  . اة اا و وض اء إ ا اي

         142-141: 2015(و(    م وا ا اة اا أن

 ةأو ا ة اا   وة مأ     را  تا رإط

  ه او ،ا  ت ا دلواج و ادا  ثموا  ت وا

    أ     ،نا أ  ووا  ت ء 

  .ات  اد     ا ا  اواجل إء 

 ط ا واي  ) )2017 :21-22 اض  دي و زة       

 ،ن ده ا  اب واا ا    ظة اق  ا ااي

اا  ورة إ  أ   ا أنوأظ    قا  م واج اا ا

ا ا ا   أي ،موا وا ا    اا م وا
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إ ى إأد  او ،وات اا  اف اب ا ا   ت زوا 

  .    ان إ اون  أو إ إم دون ج

  والإرشاد الأس�� وال�واجي الأس�ة ال��ائ��ة.5.6

         إن واي واد ارع ا و ا ات اراا أ  ط  

   وأ  دة   ى تإ  و ول إ ةرب را 

ا   ت اا   واي واد ارا   ا  م و

 ''مري '' ، وّ    ات  إو ا اول ااة  ل اات 

أ و  درا ا ل أ اا ا اوا  ا ظة اق )2017(

  فط  أ ا ا را'' زان از 2017(''و( وا و 

 يد اردور ا ق إا ا ق اة اظ  ق و ،'' اش و 

إ دور ارد اي   ا واار اة و اء  ه   )'')2016ة زاد

  .از  ارا ا  و  اات

و ا 2017(ا( اء درا ا  اا  يد ار وا

ل ات ا ت أي و اع     وا وال  ا ااي

  ا ا، أن ت اوأظ ي واد ارال ا  ر وا و ، 

 م  درا ى ورة إا و ،اة اا أ  د ارا 

وذ ت اا ظ د ووت واوا ق وة ا تزا ،  و

 ا ي اد ارا   ت اء اإ  أن  عت  ا اا
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   ،  ري(  . ا  ا ا إ  ا أدى إ م  وامره

 ،ا 99:2017(.  

  لأس�ة ال��ائ��ةا خ�ائ�. 6.6

ل دات  )94: 2013( و   ل م ارا ا أ راي ة         

  ل  ن وذ اا ة اع اوم ''ة واا ''  2002 ،

و اد ا ك ا _أن ة اا ع وم   ور اا  د

و  ا ،واوا ا    أي اى اا  ازاة وا ا 

وا ة اا  وا  ني اا وا ،  ا ا ا 

ا  أ  وا  .  

 ل درا  ا اد اة ))2015 :105 ا  اويو  

 و     ال  اة اا أن ا ت ا

 ا ء ا  ور و ا ج اإم  ا وظ و ا

اد.  

   ا ى ا  وي ارع اا  م ،  ى

ا ت اا ا، و دور لا اث اا ا م ،  توأ  مر

 )2017  :341 -342(  ا ي داا ا   ة ودورل ا  

 وذ اي ا وّإ أ ا   ة اب ون اار ااي 

  اا  رو ر  ح ا او ،ي او ات ا 
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 أ و ،ا ا  ت اا  ة واا  أ ا  

طدة اوا  ادأ ا ا ا .  
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  ال�واج وأزماته: ثان�اً 

  تع��� ال�واج .1

 لغة  1.1

و أة، ووج  :  ف اد، ل زوج أو د، ول ااء: اواج  زوج 

وج   ،  ازدوا م   : م ، واوج ا وازدوا: ن

 .م :ة اوج وااوج، وزوج اء ء، وزو إ: واأة واجوا، 

 رة .''وإذا النفوس زوجت '': واان وار   ازدواج،اا اواج ّ  و

07(ا ( م أي،ام اوم .)  ،ر 1414ا :291 -293(.  

  اص�لاحا. 2.1

 إ   د ا  ا م ر أما  واجا   

  ، ،ا     د  و ،ب واف اا 

  ةء أ ف إو ،ا  ىوأ ا  ا رهإط   موا ا 

وئ او  فط  ل إدراك  ا. )أ أ أ ،200816 :(. 

         ف   ن   ا  م واجا ء ا فو

   ًإاوا ت اا  ء اإ ره ط مما وا  

وا   ً نوا  و ،م    و ا . 

(VandenBos, 2015 : 624).  
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  تع��� ال�واج في ال���عة الإسلام�ة. 3.1

أة وا ع اا  أي ا   ءا  واجا   م   

 ط ، موعا ا  س وا.  )  ي81 :2008ط(.  

  تع��� ال�واج في قان�ن الأس�ة ال��ائ��  .4.1

 ادة اا  04(ورد (  واجن ا ةن ام   ور ر  ا  أة

ا ا  ُو ،  ا رادة وان ان افوا ،  ةأ 

  دة واا  و ون اظإوا  بما. ) 2013:20ا :(.  

ا   ذات ا  واجأن ا   :  

اف: أوا مموا وا ا.  

م :ط   ا ا.  

 :توت وااق واد ا.   

ء: راا ة وأ  ا ا. 

 أه�اف ال�واج. 2

ا  واجا    إ  افا ،  رإأ أ   ةا 

)2000 (ا ا  و:  

 بل ا  يع اا  ظا. 

 ادا ا   يب واما ا  ن. 

 و ووا ا ا  . 
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  اض ار اوام ل اا اظ  ا. 

   د اا   ةوا ة واا ط  ل  وأ ط 

 .):  2000:161 اة،( .ا اي

  أش�ال ال�واج.  3

 ،أ ره و دت و را   واجف اء ا  و  أن

ام  أن ات امم ت و إع  اار   اع  ك

أ   واج وا  أ:  

   Monogamy  وح�ان�ة ال�واج. 1.3

ا  أ ات  أ أل اواج ارف  واي ن   ا

ر وا أة واة، وا   أن اواج ن ة واة طال ا    ،واج 

أو ط وا ة أو   ىة أ   .  

    Polygamyتع�د ال�واج 2.3.

أي اواج Endogamy  ا  اواج  أماع دة   اواج اا إن ا 

 رواج اك اة، وأو ا مأو ا ا داExogamy  و  أو  يوا ،

ماد اواج  أا   ديواج اا أ ،طات ا ن م ة أو اأو ا

 و  لث أ  و   :  

 ُ ال ا او  ات ا رم ل اى،  :تع�د ال�وجات. 1.2.3

 و  ،وا وا ا ا ما   لء وة م  وا زواج ر
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و إ ر  اب و إب ار، وا  ا أن  ُوت ق 

  ا و ن د وأن و و)دةا  وا وزا) اذ واتم .  

 ال اذرة اوث، ون ازواج   ات    :تع�د الأزواج. 2.2.3

   فُ  او ،م ا ن إ ء، واداااToda) (  وج  ا 

  يا ا ا  إ د ذو ،ذا ا  ام زو  م ر  أةا

  ثما  ته ا   و ،زو  أ ر إ واج وا  ةا

ا ا  ن   لطا.  

ُ أن ا ا  اواج مذر اوث  ا اا  ،ن : ال�واج ال��اعي. 3.2.3

 و د  را  د د زواج  ُو ،ر اا  ات اا  ا  

  ة   ته ا  آ   ث، وما  ا م 

ب وارات واوا  .) ،ء ا201161: - 64(.  

و  ل  طح  أل اواج اة  ات امم، أن ا ااي 

وااف   ا ا  ا وامن ) )Monogamyده ا اول  اواج 

 ا ت وود ا ل إا  وعك مي، واد اا  م ا وا

 درا  ذ َّ دة و ي واع اا أ و ا ا )2015  

 :407 ( ،وأوم ا ر  ديواج ال ا أو ا  ا ة أم

ّا  ا رض وا ا ن  د أوت ا  صم و  ياع ا

 ةاو مإم و وا.  

  



47 

 

 

 الاس�ق�ار ال�واجي. 4

           اواج  إ ة اد و دا ار  ا و د ة 

 ،ا  م  او  انا  ّن، ًو وف أو ،  عأو         

و   و أو ،ا ا ا ا  أو أن    وا 

        ل إع ات ا وا و  اا اد إ   واج 

  .)44: 2004 دا2004 90:(،)، ي، ا ( .اورة

ح اا ره ذ واار اا   درا  ب  أوردت يو  ُ

 اة او وا  ااب وا، ون ة  در ا  واي 

دي ورة إ اق، ار  ا  او ،ر او دة 

واا وا اوا.  ) ،  ب2012 :16(.  

  ی�اد إش�اعها م� خلال ال�واج ال�اجات ال�ي  .1.4

 ،وا     ا   زواجار اا ّ ت اع اوإ

  د ت   وا ا  وة اا أ أ  واج، واا 

  و ت ا  ت ا كو أة وات ا :  

إن اواج  ا ا وا ع ا  ا ى  :ال�اجة ال����ة.1.1.4

  لا   اء، وا  أةوا وج أن إا  ،وم  ت

 ع اوا ء ا  ا و ،و  أن و وأ و 

 ع اف ا وجوا ودوري ا أة وا  ل ا واج ما أن 

د ووب اوإ ا إ  .)  ، ل1995(.  
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        ن  ا  او  ي ن  :ال�� وال�ق�ی� ال�اجة إلى.2.1.4

 ذ  ا و ،وة اار اوا واا ا ا   ون واا    

 اأ ا رال ا وس(Strauss,1945)  ن ،تب واا  ّ    

 د373   ة، واا ا     زواج  أو  امدا، ا           

     ،انواج أو ال ا  إ  ن ام ت اا أ    

 م وا ا أن ل ا) (، م موا إ ا )  حأ 

   .)23:2012ب ( . ) ،اري

   ا وام   اواج م إن :ال�اجة إلى ال�ع�ر �الأم� وال��أن��ة. 3.1.4

- 285:2014(م ا واأة وذ  ل ا ادل ، و إا أء 

286 ( مو ا   وأن ،و وج اا  ى أ د إا ا 

إ ه وا           .  

 ُ ة ن ة ى ازواج و  :ل�اجة إلى إع�اء ال��اة معان ج�ی�ةا. 4.1.4

  ةوا اأ و ،وا ا  ط  ق، ود واا إ 

 د زوف إ وجا  ،مم ر  و  ر  و ،أ

و  وا   ا   ،دو و ء زور وا   

ا  .)  ، ل39:1995.(  

أّ   ار ات وإت ا  أة :ال�اجة إلى تأك�� ال�ات و�ث�ات اله��ة.  5.1.4

 )Avari )1976 ''أري ''و أت درا  ا،ة وال  ا اة أو 
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د   ح اواج و اات ى ازواج او  ت، و  أ ود 

ا وت اات واا   . )  ، ب23:2012- 24(.  

 ن أة  ار ا  ة اد   ا  :ال�اجة إلى إن�اء أس�ة. 6.1.4

أم أ ا  ة اد  أ  أا و ) 22:2015(أ ذ  زد ان 

، و ذ   امت از وا  در وا   ذ 

  .  واج وح اواج   اال اد إ اار أي  ، ةاارات ا

أن ء ا اا نّ ح  إ  )1982(  أر :ال�اجة إلى اس���ار ال��ل. 7.1.4

ال   إ ح ا ا  اواج ا، و ن اار ا إ ب 

و ء ا  درةل اا ع وا و.)  ، ل39:1995.(  

اواج    اد، وم  ااف،    أن:ال�اجة إلى حف� الأخلاق. 8.1.4

 ،ء او ا  و  ووا و  وج ،بمق وا ظو

 ق و واجا اور ،ع اا و ء ا  ا ا و       

ا.)  ، ل39:1995 - 40.(  

  وا زواج أو   اة اد    إع ه ات

وات ان اا  تا  وا ا و  ر وى ا و

ة زو إ ل وا اا و  تط ا  زواجر  ا 

  .واات و  مل
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  ال�لافات ال�وج�ة .5

  دا )2004(  أم إ مر رو طإ واج رأنّ ا إ درا   اا

،ماع أ   ت    ط رات أن ت أل درا  و

وأ  ت  ف  ات  إدراك   ورا ء أة ة، 

 ا  م  زو    م لا  او ،ة اك اواج وا 

   .)60:2004، دا ( .وات

 و  ي )2013(  و وا   ت أا  وة اا  أن

  وا  تر او اا   ط  و  و ذا ّ 

 ت واا  دي إ يا ا ا  فا م  . ) 

  .)157:2013ي

 Family Disputesات او ،)2013 :230(  أ  ااودة وآون       

ت او ا  ا  ت ا أو  ات  أم ّ اا

اد أو   ازواج   ر  ،دي إ  إع  ات 

 وا ،وا ا زوا     .  

 أن�اع ال�لافات ال�وج�ة. 1.5

وا ا ط  ا  وت اع ا  إ وا  اوا

 و م:  

 ات ا Constructive Fight Style    ت اءة  :ال�لافات ال��اءة - 1.1.5

ءة م   م، ُ  دي إ ار  او، و   اار ودل اأي



51 

 

 

اوا او و، وا اع  ات او  ة او  رات 

ر اا  و ،ا ا ا وا  و ،ا ءة أو ذا ّ  ت

  ءة  ا از اأ و ،د ط    إدرا وط :  

-  دون و ا  ا ا  ا  وا  اد اا. 

- ا ا ء إاو وا  . 

-   ونت واب اأ   ارد اا. 

- ا   ذرا  و ما اا  ا   . 

-   وا   ت دون اا   كا ا. 

-  ا ر اا  زا تء اام   وا   ا  

 .ى ا أو ار أو ات

- واا ا  و ط أ وت اا أن إ ا. )  ،أ أ أ

 ،158 -157:  2014ا(.  

م  اDestructive Fight Style  و ا اع  ات  :ال�لافات اله�امة. 2.1.5

 د واا  و ل اوا وض واا  و ماع واا دي إ

و ا     ا او ووع اق، و أز ت ا اع 

  تا  :  

  ا ات  ل ار  إاء ااوة  ا و ا -

  وث أي  با و ا. 

-    نأو م  أء ا. 
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- وا و م اإ  ددا و  ء ت   اا. 

  - و ت اا و   ة ز لط ار. 

- ا ور ل اا و ا ا  ا. 

 . ا د وا وا وا ق أو اواج  أى -

-    أو   أو ب أو ا اء ف وث أي  ا

و.  ) ، ل238:1995 - 239.(  

          دا درا م   2000(و (  ّ م 60وا  وا  دا

 ادأ وا اا و ا12 -  10 -  38ا  وط ن زوا ،اا 

واج وا  وات ا رل ا  ات ا ورود  33%   و

  تا   رة15ا%  ون وا ل وطا  ل تو ،

  و15ا %  ف اا أ اا  أو ا  ت  ،10%  ،

   ت8,5%  تا   ىت أ كوج وا    وا

وا  تا وم مد واوا ا. ) ، 60:2004دا(.  

ا او م ذ  ت) ('' Baucom et al.1996 وآونوّ ف        

 ا ا  يوا ،وا  ا  دات(اما  ( فّا اوا ،

)اا  تا  ( اا  أو ،)بما  ( أ إ   يوا ،

مرن إ . )  ،ى أ او أو  اداء ادي أو اي أو ر أاض 

347:2006 (.  
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         ا ز دي إ  ةا  ى إ و وت ات وار اإنّ ظ

،وا ا  وة ار ا   ءة ات اا   لمن ا  ي

 أز    ا ات اا  إ ا وا ا ط   

 ةا أوا واج ووع ا و ا أرو إ و   م زو .  

  الأزمة ال�وج�ة. 6

         ل فّ 200: 1995(و( زا ،وا Marital Crisis   م ر

 دث ا    رظStressor Event   يع  واإ  أو أ وا

  ا و ا إ دي ذ ، ق اا  واج، أوا  ت اا

 اء ا ى عار    ا  تا  ت امد ا ،ا

واا .  

         ن ّ  )2011 :806(  ،نوا    ر وا زا

ر    ار ا أو اف ارك، إ  اا اة وت 

  ب اوا اوأ را ور ر    ار، ود وا

  .     ظرأدت إ

 أس�اب الأزمة ال�وج�ة .6

         ،2005دوروس Duruz إ أن    وة اا ا  ةا وا إ 

زا وا ،وأن ّ أن  ا  ُو زذ  دو   ي اا   ط

 ا او وا إ ر ذ  ا ً ء    ا، وأن  اون
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دة إا ، ز ف  وة او ا  وا   إذا   أن وا

   و ا  دانا ا  وا ا. 

  اا د ز او  ا أب ا ) 2004(  أ ر أ و

ُ وا ،   را  واجا   روا   واج، واا  اه

وا  وا   ءوإ وااو  ديق ار   ا  و

 تااق  ق واا و ،ت اوا ،ا ا  ،دت اوا

 و وج ورال ا لإ   ،م  دا   ىو وا  ارق

 رت اا إ إ ،وا أو وا وا وج أو أا أ   ءا

   ية اب اء، وأا  تو ،ا اا و ت اا

،اى اوا وا ان اب وو اا  وا أ  نط،  روظ

  .ات اد وامم  ات

وو اا   ا  ا  إمم امل أ اوو ن 

اوا ا م ا   ت ازب اأ  ،.  

 م 2013( و( أن اوا ز   وت اا ا  

 ىو وا   ةات ا   و ات اا  ءو 

ا اوا، وأّت وأى اأ   نوا  ض ا   ةاد اأ  

 ت اطوا ة ا  ا ا  ضادة أاء ا    مأ

ل ا  أو دأو ا أو م و. أو ا تطه ا    أدوار

وا.   
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  فاتهال�لاق وم�لَّ : ثال�اً 

  تع��� ال�لاق. 1

                         ط اأة ُ ط     ، وط   : ورد  ن اب  ر :لغة. 1.1

 اا ا ،ا  :ط   و ،ِط ا و ، ا  د، وطق أا

م  زو واأة ط  مة ط وط  : اأة ط  ء، وطق اأة: ل

 وط أا ا وط ،اة طل م يا وا   و ،ط   

ا  ا ،ط  أم و :و ا  ط ق : اوط ،   ا 

 ءح: اة ا  أ،  ط  ن إذام لل، وروا ا  وا

   ).1414:225-226، ا ر(  ''.أي ر ًا 

اق   ا ا  او، وإ ذ   اواج  : اص�لاحا. 2.1

زو  اا   وجا و ، عا  أ    ،رهوآ .

)ا  ،86:2013 -87(  

  ال�لاق في قان�ن الأس�ة ال��ائ��   .2

          ورة و  أم  تا   إ ا  قي اان امح اأ 

   ت اا    دون أن ،ا ا    ، 

  د، ووا ة و دةا  48    أم  ، ة، ون ام 

  وردت و ،وا   أو وا ا وج، أورادة ا  يق ا واجا

و ورد  .  و رة إ وع اق اء ا أو رادة ادة أو ا اء

ا دة ما ة أا  دة49    ور ق إا   أم  وا ا
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ا  ة وت   دون أن وز   أ، ااء  ر ر اى، 

ذا  ا  أن  را زو أء و ا  ج إ   وإ 50و ادة 

  .)  ،86:2013-87 ا.  )ور ا ق  ا ا

  ال�لاق أش�ال. 3

 ل رر  )277: 1995(، أوج ا أ  ،وي  قأنّ ا إ

 ل وأ  قن او ،وا ء اإم  ا ا:  

 وج أن  إ اق دون ا زو  ار : ال�لاق �إرادة ال�وج ال��ف�دة -

 ا   أن ه ا  و وا     ا  رةا و 

  .اقوا وا   ط  ا  أ  ر اء 

   و أن  إ ا ا  اق : ال�لع �إرادة ال�وجة وم�افقة ال�وج -

إذا  زو   د أو ه أو  أو  ذ، و إ ك  ح  أن 

 ي    د    وج أن ز أي ،إ  و ، م  .  

 ا  اق  اص ا   ، اء أو ار أو : ال��ل�� -

، أو ب  اوج  ر  او  ، و  اض ) ا(اق 

  يا   ءة اأو ا أو ا ب اأو ا ، ا  رؤه، أو إ 

 و  م و.  

أن اق وا، إ أن ا موا إ  زوا  )391: 2009( و أو ل ة

ر اأ  ،دة لأ ه إو ، قوا ق اوا ق اا ء إ

    قاع اأم  ك ا وا ا ما  أ ،ا:  
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ا او ، اون  إطر اء ا      :ال�لاق العا�في -

 أو اد   ا دا اة    ذ   ق 

مما .  

 .  اَ   اواج اي  :ال�لاق القان�ني -

وا  ا، ون ا اع   اي  إ  ال :ال�لاق الاق��اد� -

ت اا  دة قا.  

ا اع  اق  ارا ا  :�لاق ال�وج�� مع الاح�فا� �الأب�ة والأم�مة -

 ا ق واء واا .  

     ات ن م ق امم ، :ال�لاق ال����عي -

ا  م ا ا.  

اي    اع ا ا اا  اف  :ال�لاق ال�ف�ي -

ا .  

  ال����ات الاج��ا��ة ال�ف��ة لل�لاق. 4

   أ ق، وة اظ  و ت ادت ا :  

 ن���ات ال�غ�� الاج��اعي وال�قافي 1.4

        ا  ا و ا ا  ا ا ه أنا ا بى أ

 وذ ،ا  ا  أو ا ا اع أ جم إ  و ،ا      

ا  و    دا ت اا أن    ت ا أن إ ،    
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 وا ا  وا ات اا  عأ دات اا ن ،ى وا ن  ه

 ت اا  ر اظ   ن ى، واا ا ا ت ووا

رد ، (. ا ا   زادت در ا او   اض 

113:2008-114(.  

        و زا 571- 570: 2009(أ(  ا ا  ات اا أن ق ذاا 

د إ امل  ا اي إ ا ا  ا ا وا ور ان، 

 اد، وا  ا ت أ رء، وظا  ءة، واوا ت او 

اا   ا     ،أ ادأدوار أ    ةا     ا

ا وا دا    ان  واع  ت أ ق 

  . وامل

  ال�عل�ة ن���.  2.4

  جره م قا   ه ا   ابا  وا   ل

 دي إ  ،ض ذ ب واج، أو ما  تع اإ  ر و ،ا

  إم إ    ة زو و ،  وا ا  

ج ا  ا  ا وا ل اق، و ه ا  ازوا

 دوا اب(واا  نأو ) ا ذى أو ا وا   ا أو

 ا)مف اا  با (  قا  . ) ، ل1995 :303(.  
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 الاج��اعيال��ادل  ةن���. 3.4

ض ه ا   ااد   ا، أم   ااب ا  ا 

 ت اا و ، ت      ذات ا و ،ا

 ا  ا  أو ام ة أ رم اب اي  ، و ات 

 و  ذات  ت إ  وا ة وا اما   ادا

 ا  صمت اا : ء إا ، ا  عا ،مب اما

وا  ت . )،  150:1994(. 

 دل اا م social Exchange Theory  '' رج

'')George Levinger(  قوث ا  دق، وت ا ت اا أ 

 او   ا اء  ا أ واوئ أ، أي   اواج را 

 أط و ،ا  عأي م   د وء ا'' ''  ف  ه ا 

  : ا ا و   ث مBarriers and Attraction( ( ااذ و

- واج اا  ذا در. 

-   لمواج أو اك ا   ت اا. 

 .)37:2013م  .)،  اب رج إطر اواج -

    الأس�اب ال��د�ة لل�لاق. 5

 ،ط ق واا إ دب وادت ا   و أ أ أ 

 ،193-192:2014(ا (ف اا إ:  
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 ه ا ن ا  ود و   إ اق أو  :أس�اب م�اش�ة .1.5

  اا  و   ةوجردا. 

ون ذ م  ا ات واع  اات اة،  :أس�اب ت�اك��ة. 2.5

و اء إ ، و ن أ ا   ذ أو  ،ن  ار 

ا  قث ا ء وا. 

 أ اب ر اء م ِ  وج او اة او :أس�اب ص��ة .3.5

أو ُ، و ن   وع اق، أو ض أ او   أو  أو 

ض   ر اف ا  أو ا ، أو وع أ   إدن أو 

 اض مر أوذ، أو ظ أو  افا وة اا  أ  

ازما. 

  أب اق  د ات واع ات ا  :أس�اب اج��ا��ة. 4.5

مف ار اوا ا موا  ا . 

  وث  ن ا اد وا ا و  أ :أس�اب مال�ة .5.5

ا ا    ا ر اا ق، وا: 

- أو إر وا را  وجا ط. 

- ل زو  وف ااط  اف واا. 

 .ا  امق  طف اوج -

 .ا م ا  اوج -
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 ه اب ر  و ة و  ر اة  :أس�اب عارضة.  6.5

 . او   إ اق دون  إمار

ه   اب ا دي إ اق، م م وع زواج ، و   ن 

ا  اث اإ   ا اب واا    و  ،وا 

 د و و ،ة و بأ د إ ا  قة ار ظن ام ةون ا

 م  ا  ة اات اا  ا   رات اا 

ت  إ أ اب ا   وع اواج، ا، و  ال ك درا

  ا  م  ق ) 2014(دراا  وراء  ب اا أن ّ ا

  ا ، ا ا ،ء ا ا ،ء ار  اة، وال 

 ا، ود أ أى  م   دور ا، وب اط  ا

   ر درا وأ ،ما ت او ،اواج ) 2017(اا أن إ  ا

ا   ا و ،وا اا    ا ب اا  ا مة، ا

درا وأ ،واا اا  ،وداود  ا  2019(ز ( اا أن إ ام ا

. ا  اا ا وامم إ م أب أى  دي إ وع اق

 ، اب واا و ت اراا  ك او  ن  أن   و

 ؟ ثر ام اب واه ا ول  اا  إ ا  أن ا راا

  . ا ا   وع اق  ا  اب اة اى
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  ال�ل��ة الاج��ا��ة وال�قا��ة لل��ل إلى ال�لاق  .6

 أو  ياا )2008 :246 ( ات و ت واا  ك ا أن

اد ا ا   ا وا وا ا  ور  در ال 

 أو وت اار اظ  أ قا ل أن ض أنُ أي ،وال اا  عا 

 أ  زاض أا ة  و ا ك ر أن ،نا  أن 

 إ ا ر ا  ما ا  يول اا ا  ُو ا

   .اق

     02ول

  .ا ام  ا ر ا إ اق 

  در    اق  در    اق

ا ا.  ا ا .  

  واج ا15ا  إ 19 .  م    و 23(زواج  21 ة .(  

  .ارف ة  أو أ  اواج  . ا  اواج  ة ارف

  أو  زواج دون .  أو أ أ  ة ا.  

ز    وء اآ.  زوا  ن وء اآ.  

  .اءا ارب و  . ا ارب واء  اواج

  تا  .  ا  ا.  

  صور ات ااا  وق اا     .  صور ات ااا  وق اا    .  

     

ما ا  )1984:248( ة  إ ُة، وا   ي ظل اا أن

ا ا ا ا ا وا   اق وام، واء وان اي ن 
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ُ ا   زواجا ا ا ء واا و ا  ا  ا 

ذ  ىأد وا  ق مر ا لام و  ون رزام  إ.  

 م�لَّفات ال�لاق  .7

 م�لَّفات ال�لاق على الأس�ة.  1.7

   ذ  ن ازنار وا ذا ا ،ء ا  ا ة اا 

  ره، وإذاو ح ا   و ، إ إ ى ذق أدا  ةا

 ط   وا  قة ا ت اا ن ،رةا ر  وا ا

مء دور وت اث ا وء ات، وأ  دي  ات 

وا  ن  أى واج،   إ اذ طق   ع ا اف، 

ا.  ) ، د121-120:2008ر(.  

    ء 1982(و ( ،ا ا  ا   قا أن إ

 و ارة واة او   وأ ،   تات وز   يوا

ا و ادأ  .)ري، أ216:1996ا(.  

ق   ص ، م  ة ات  ورع وة  اون إ ار ا    

    م تا إ دي ذو ، ا   در إ  وت اا

أ اوج واو، و ن أ د أو  أو  ود ا ما  ا 

  .)237:2008 ااي ( . اواج ا

 أ  ق، وا   ة اا     قا ن  و

  تاة ا ظ    وا ،را   وا ا  ن  وا
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 ا  أء اا ا ، أء ا وت ااد إ  ا  ار إذا م

ل وي..ااا ا  ا و ،.      

 ال��ة ال�ف��ة وال����ةفات ال�لاق على م�لَّ .  2.7

 ل درا    ، اضأ ض إا  تا  ن ا  

  1957(أ (ل اا      ة م ل أنء واا 

. من  أاض  ة، م  ات َْ ا دة   اق وامل

)، ا  ي2013:84(.  

و )Abela , 2001(     أة ووا   ة   قا ن

وا  ا ا   .)،ا أ 2015:17(.  

 و ا  م )264:2014(   اء ا   راق آ أن

ا م م ا، و ى  اد  ذا  ا ا وا و إذ

 وأم ،وا  وا  أ ا ت أنراا  تأ  ،دا ا

  ت ءا  تء، واأ و ا و ل ا  أ

وا، ود ذ   ا ا ء ا ن أ   واب وان

  و م.  

 ال�وج��م�لَّفات ال�لاق على . 3.7

  ،وا دا  و ،وا  ة ت ق إدي ا  

ا  ا واع وااف، وأ    ا  ا ،م ا 

إ ة، إء أ صا    وأ ،ا   ا  وج ارة ا
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  ا  ا و  ى، أت اا  و ا  أم   

 ا   واجا  ا إ دي إ  ،   ة ام ن ،م ة واجا

  .)122- 121:2008رد  . )، اب ا أدت إ اق

و ، 2013:167(م(  ا  م  م  ح دي إ قا أن إ

  .  ا اي إذا طل أه ل إ ة َُل  ا واح  ت زوا أى

 الأب�اءم�لَّفات ال�لاق على . 4.7

 Ivan وإن مي) (William Goode ,1956ارات اة ا أا و د ل 

Nye,1957) (  ل، وطا  قا  اضا   م د''وا''  أ أن إ

 ض  ا ا ا  ر   وا  ِ تا  أم إ أط

 أن را اما ما ى، أظأ  و ،ا  قاءات اإ 14 %  

 أن  ،قا  لطا ر  ت د  تا 55  رأ  

وأ أط   ق أيا    ذ  درا   ''  يم''  وا

  ءا أ  اى ا ن  قا  رةت ال اأط أن إ 

  .)2011 :358 -359ء ا، ( .اطل ا  أ  ا أى

  اا    ل  )115:2012( وطا  وم ط ات ق أن

و أز ا واء وااخ وار ن واة ، ون   ات، 

و امه واوام و ا، و  ه اات   ت ار، 

 ى  وأ  ى او  ة اموا ا       .  
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وما ف اد   ات ا ،ن ارا أ  ، واي 

 ا   اوف، وا   لطا    ة ّ   

ا را  زة تآ   رهي وااا ا أن إ، قا  ي

ا  اطل ا من  ا اي،  دي إ ظر آر   أرت 

   ذ 310:2017(إ (ا زأ  ت ق ن ،ا درا  ءر ا

 ت ا   ا  ن ة، واا ا  يي، وافء ا

أ  حا ء إا   و ا ا .  

 إ   ري أن اد اء  أو   اء اق، دي  وى

 ،ا وأ ا أ  ت  حاف وا    ات ام

 ا إ   موا  ر و ا ا اء ا  امو

 ن   ىأ اط  ). ط در ،2016 :587(.   

إ أن  أاء ا ا اي أ  ) 256:2008(و   ااي 

 ء اأ أن  ،ا اا واا  الما إ وة ا تأد  

د ذ إ  ا أ ر اة وأ ا ن   ا وان و

  عا ا ا ف إ ت ات أو اى ا  اء ،ته ا ا

 ا  اض اوا راا اث واح ا ت عار   ،تا

ا.  



  

  

  

  

 

  تمهيد 

 الإرشاد الأسري الزواجي 

 النظرية المعرفية السلوكية 

  

  

  

  

  

  



68 

 

 

  ت�ه��

 ،ا ط إ دون إر وا ا  أن     ط م

     ط   واوة اا     ث، و 

 ا اا إ ات وا ا و ،وات ازا  ،  أو ن 

ًور   صما ا ًم ن ذ و إذا وى إ وذا   ا ذوي إ 

أ  إ ت  اص ع إ ارد اي اوا، وذ ل 

 ا ما  ة   وا ل اد ا رة وأ ا 

اوا ارات  اا  اً وأ ُ  زوا     ا  

م      .      

  ال�واجي الأس��  الإرشاد: أولاً 

 تع��� الإرشاد .1

 لغة .1.1

 امن ََ رَ .م ا: د وا واا '' أن  ن ابذ ا ر       

َُُ ًورَر  ،اِ . ََر ًَا ورًَدِرا  ا َور. ا م ل، إذا و

ا ب وأ وا. ا و :ّ  ي  اء اا ّ؛و  ااا 

ًر  ر  ه. اوا :ا  ط . ىه إذا ا ن ل او ،

  وأر. ا و: وو ا ا ل أيد ار، ( .''إر 1414ا :

175(.  
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 اص�لاحا .2.1

        ّو أ أ 15:2011(أ( م    ،   دة و ات

،د نن وز  رإط  ر،ووا ا  ة ا  أو إ را  

وذ      ا اي  رة     وا و،رات 

 . ا  ات ا  ول ا إ ا ا اة

 ّ د''ور ا ا''    أم  د ا  ل  

  درا ت وااا ا ا  ل وأ  نا  

. )، زي54:2010.(  

ُ د وار ا رف ا ال وم   فت  اا

طوا ا ،  رأ 1969( رو( Tyler أن د  إرا  ا ر واا

َوا  ِ  أن  ا  ءض و، أم د إ   ءو  و

مما ا  دة و .)ة أ  زي،وا ا 2000 :23(  

ذ و  ا  ري)2010 :20(   '' د وارا ''   أن    

وا ،   ا ا ّ ام ا   ارد   إ اات

ت دورهأو   ،   سوا  و  ا ا.  

ا   د د إرد  ا ااف ا   إن

 ،ووا    ن أم ا اإ ،   ورةره و  ذات

   .اد واة وا أ ى
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  ال�اجة إلى الإرشاد. 2  

زي أو  )2010( أن إ م  درا  را ا  تم 

ُاداوا مإ  فا   تاد واى ا ،  ا ط و

م ا وا وا دوا ا دأ ،   ا تا و

ا ا   ورا  ن ة اتدورا  .  

       و  ا  ري    اد واما   ا ا  

 ا  ،ل ل إ  أو آ ف إظ  ى أوأ إ و    

 ن ذ و ، وا ا   ،ة ا تآ  إ  ط  إ

درت اا . ) ،ا  ري14:2010(.   

  ا أن ات ا م    )19 -18:2011(،ام و أ ي     

ط ا أ و،ا ط اة د إ   ال  ا اا، وذ و ارات

ا ا م   ا و ت اا   ةا د م ا، 

أم إ ر اا ة وو  عي أا ا  تا    درة م 

 ا  رةا ر  ا اوف اا ،   درل اإد  او

  . ا ات 

  ن�اذج ال��مات الإرشاد�ة. 3

   ذج أ ث    درت اا ،  و:  
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 ُ أ   ا ى ا  إم ء  :ال���ذج ال��ائي.1.3

 اا ا وا وا واي  ل ر   ارات ا ا  مع

. )أ أ ا  22:2011، أ(.  

اات  أما  ا وو    و :ال���ذج ال�قائي.2.3

توأا   وذ ا  ءء وا و ،   ا 

و  عا   مأ  و'' ا ا''  ت و ث و : 

 .   و  وث ات زا اب :الأول�ة ال�قا�ة -

  إطر و ا ا  اات وات    :ال�قا�ة ال�ان��ة -

 روام ر  وا وا. 

 .) أ ات وازت مص و ا أو ا :ال�قا�ة م� ال�رجة ال�ال�ة -

ط  ،36:2005.(  

ا  واات ات  ا  و   :ال���ذج العلاجي.3.3

م  ا ا د،وا مازن وادة اا ، ا ا طا  و 

ا ات، و  قوط رظ. )مي ا ،61:2011.(  

      ًاوم  ة وارًاوا ،م ت ا   وا وة اا  س اأ

  ا       ة اا َنو     وئا 

إ، ء إوري اا  ن ات و واي اد ارا   صما  ة

واا ت اا   تأو ازا أو ا را.  
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  الإرشاد ال����� وأسال�� اس���امه. 4

 و ، ت اف اا   د وارت ا دتي 

مد  )76 -75:2011(ارا  ة ر أا  ا ءا  دا أن إ

 ى و      دإر و ،د ارا   اوأط

أ  درة اا  ر أ  ل ا ف إ دإر ،ة ز  ا و

أ  درا  عا  ة رة اد واا م ت اا  اثإ 

  .و ا ام أو إاث   ء ا  أ  اا ا اوري

 ذ      درت اا  عا ا ،   ه  وإ

واي واد ارا  ات    ،ة ت زوان أزم ا ا 

    .  ال  ارا ا    او ا إ امر

  الإرشاد الأس�� . 5

  يد ارا ت اا   م ض ةد واا ز ا 

اا   وا ،  ا   ،تت وأز    ر ووا ا ط

ًاتوأا  ض ا ت اا   عا ا ء إورة ا دي إ  ،

   أ وم  ات و  اب رات ة ااد واات 

  .   اا اش

  ا )16:2008( م ا  ًد ا د ا   ا أو

 ا دي وذراَ ُ  ةاد ا ةن واا     روا 

ي واار ان ا  وة واد وا ا .  
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ّيواا  )2008 :98 ( إذ ، دت اول ا  يد ارا أن

 مج  اة ا وا ا ن  إطر، وة اد ض أن ااد 

  ا     طء أأ  .  

  ال�ل��ة ال�ار���ة للإرشاد الأس�� . 1.5

 ،ا ارد اوا 1930  رد اي  ارت اوأت 

ا رد اوا ف    1940   15و دي  طف اء وا واطء،

 اا  ،لطق، ات ا ل  م زواج وا ةمة واا 

  ل، ووا ا  ىوأ ،1950ا   ا ظوا  

 دا ا ا  أ و. )أ أ ا  15:2008، أ.(  

 ت ما ب اا  ا ا ا ا   إ  ج ا

 ة ر ،ج اد وارا  تظ  ،دة ة ز  ا 

   جد وارياا،  ،ن اا  تا  ره وام ر 

و ار ح أو ت ا اا ا ء اطا  د ت 

ا، ون ع ارد اي  ل  م  ات ا  ات اة 

 وأ ر ا  ات اا  . ) ،رء اوان وأا ط

114:2016(  

ة  وا )62:2000 (ن ا يد ارا أن  دج اة و 

 نأ اوا هل أ  ، أن   د وإم أ، ون  رواد

)Ackerman (1958 و)Halley (1957   ج  يد ارورة ا ي اا
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    ،اض اتاا  ت وا ة، ا ا ا ا

ا و دراوا ا ؛ادوو ر وا  وا م يد ار وأ

     ت    ة و ،ا وا ج اا 

  . ت  ااب اا إ ا ا وا

 م واد ارادر ا و أن    ل د ور رم را  

  ة  ره ،واد ار ا ا ا    اي، وا

 وا، و ى اا  او،اع  ازت، م   ط ا ا

 ،ء وا اء اا  وره يوا    ا   وث 

  .وات  آت وأاض

  الف�ق ب�� الإرشاد الأس�� والإرشاد ال�واجي. 2.5

ة   اواج   ر اواج واة  أ أن  اا ورة  رأى

 اا   ا ا ا   ةا أ ،   ا

واء أادا آ   ال  اة اة، و ارد اي إ  اار 

د واة ا  واد ارا ة، أ ار ة وا وار اا 

 وا    و ،وا  اا  ف  اروا وا

 و    اواج وأءه وه، رد اوا   ات ارد

  .)63:2008 ااي،(. اب، أو و   أود

  ا م ذا ،ا ا  د ا  ا ط  

 وا ن ا اج أو اا   ن أن  دي اد رر
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  ،واإاء واا    ا م ء ذاأ    ءا  و أو

 ار   وا    ءأا   رج ند اير. 

  الإرشاد الأس�� ال�واجي. 3.5

  ة زواج  ذات ط،   ىُفي  طا اواا  

وا  ا ، ،ته ا رظ  ب اا را وذ 

 ا ارد ا   وث ام وا   إ إ ارو

 ة اارإط  ن، و أ و أط اف اةة، (  .اا  

170:2000(.  

   ازواج أن ال  ال )206:2016(أو ط اوان وأء ار،

 تا اا  وااع اا    ،ا وا و  او ،

  :ر ت ال 

- وى ا ر وا ل اع اوا ب ا. 

 .ر  رة اذ اار -

  ل ا  ،لرة ا  زواجا ر وريا  ذ  و

و رل،  أع اا وأ ،أو إ  م اء ا 

 ق اوط رات ا   و ةا  ض ا اث ا

وا .  
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  أه�اف الإرشاد الأس�� ال�واجي. 4.5

،ا  أ أ أ 46:2008(و( د  أنراواي اف ا  ة إ

و   ،وأن ما آء را ودود وم  اة  وا ادّة ازواج 

:  

وا ا   واو   ال  ات ا زواج اة    -

 .و اة

-   ا  وا ا    تا  ة ط ّ وا أ 

ا وا. 

-     ض أ ل  ةّ زو ا أ  زواجا  ا ر

 .طق ات او و اّة

-    ةاد اة أ وا وا ا ا. 

-  ا  مازن وا  ت ء و ةا  ،أط و. 

 وأه�افه الإرشاد ال�واجي. 6

  ، تج ا  وة ا  ت اا  واد ارا 

 دت إرت وال ا صإم إ داع اى او وا ة ا   ي

   ا  لدردود أ ن  ادل، وا   واد ارا

، اف اب ا وا  آرا    ل دإ  دوا 

  وو وا  ا ا  ا ا   ن إ  ة، وذا
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ف اا   روا، وف اا  درةت وا   ل (.ا

 ، ا265:1995إ(.  

أن اواج     ا أو ) 189:2011(و  ي ومزك ت

ا  وا، و  ه   او ،ره  ع ا  ات

 ه ا  و إ ال ا   م واد ا اي، و

 ا واد ارا  و اا  تا  و ر  اا

ار و اع،  ت ا وا واع  اذ   اال اي 

  .اار

   اف ا  اواج واي إدة ن ارد اوا   و أ

 ا ا مما  وا دا اا ا    ز  فط  ط 

 أدوار   او، وارد اوا    و  أ ادرات 

 طاوى ا و  ا واا  ا موا اا     و

  : و   ض أىأدوار 

  الإرشاد ال�واجي في ت�ق�� ال�عادة ال�وج�ةدور  

وذ  ل  ،   او دة او اإن رد اوا دور

   ن إ  او ، او ا   ا  دل ا  رو

وق اا  لوا ، فط  ا  ا دا ودة اوا ،ا 

  زواج ا زوا ا ن  إذ، وادة وا  ،اد ورة اار  اواج

آ زوج إ   ر موأ  ودة اي، (. ااا 2008 :85 -86(.  
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  إع�اد ال��اب للأدوار ال�واج�ةدور الإرشاد ال�واجي في 

إم  اوري أن  اب   ال  وع اواج إ ت ارد 

    ر واج، أيل ا رات وا ء     يوا ،واا

    ر وج وأا  ، ال  ا ت اوا ء ا  وا 

 و واج اا  ا   ،واجا م و وة اا  وا

ا م  و ا اف اا  ف اا  ون وأدواره. ) ي ،

2013 :170(.  

 ريم 356 - 355:2017( و( ،واج اح ا  واا ا ي  أنوا

ى و او ا  م  ة    ة ا  اواج 

  ر تا وا   ت ا    إ ذ  و

 ا ام ت وأاق واة ودي واا  .  

 ال�واج في في ال�قا�ة م� ال�قاء دور الإرشاد ال�واجي 

  دور واد ار   يوا واء اا  ا   ر اا

 ا وا،  أ وا   ا و  ،ا   و ا

 ،وا  أ  ادف  وة اا  ءوا   و م و ،

   و ،زوا   نا م   او وا   م  ًء 

واء اوث ا   ا ر اا   واد ارن دور ا .) 

 .)86: 2008ااي، 
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 اإ  ء ) 1995(وأردة واا إ   و واا اا

ا  او ، ر و   اواج أو ا واا ،ذا ام اواج 

وا  اوا ا   ق .  

ل إد ا ا ل دون ات ا    )70:2009(وأرت مى ذن ، 

ا مء إ ورة  و ة ا ا،   ت وات  ازواج

  واجا   وأ و ت    ا واد ارا ا

زو  ربا ام ع، وء اأ  عاا  ا   وا ا

وا موا.        

 دور الإرشاد ال�واجي في الاع��اء �الأزواج ال����� 

ور اا واد ار  ،ا ا ه ا  زواجا و  ا 

 ا ، اضوأ ط     ات ،     و

 ا   ا ك، وا أ  ر اتو ،وأدوار ا ا ى ا 

 ا واا درا  ه او ،وا ا د  .(Stanley 

Goldstein,1984 :1551). 

  الإرشاد ال�واجي في رعا�ة أب�اء ال��لق��دور 

     و ت اراا  ك ارق آا  وا ا ء اأ  إ

 ، ا ا ا اوري  ا جا درا  2017(و ( ا  إ  ا

  ء وق اط وا را اى اات وا    أو ا  ى

ا و  اؤ ) 2017(وأ درا  رة  ووي    ا امي،
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  ورة زه ظة اق  ح ااث و  ارات ا  ى  ل

 ج وي اا وا ا ا   ا ه ا  واد ارا

وا ا اا   ف ةا إ     .      

 ارات ا وا ا  ا أن ، )2013 :173،174( ي وأرت

   ء ط ش ااا  تاا   وا ،اا  ا      

 و  وط   ة أوظ م إن  وأ ،اروا ، 

إن ر  ورة اى رد اوا اي اا ا ا ون ، و ز 

 ، ء اوإم ،ا  وة اار اا  ه ا  واد اردر ا

ة ا  ادة ازم ا وام  ا اة ا  اذ ار 

 ه ا     اق   و  أى  ا  اء

ا. 

 الأزمات على دور الإرشاد ال�واجي في ال�غل� 

  زو   تاز،   وا    زا د طو

  ازواج ك، واوا ا از  ورا  ا، و  ر

 وا   ل اد ا و  ا إ واا را م  

ارا ،اازن واا  م ا   ت  و ء إا  و

 واد ارت اا ت واا  أ و  ل دةاا ا .         

ر 03( وا(  ااو زا  وا ا  .  
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 ر 03  

و زا  وا ا.  )   ،يا89: 2008ا(.      
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  اا ا ا     ل   أن ن ارد اوا أن  

 و ،ا  ة ا   واج أوا  وج أو اد اا    أ

  ال  ارا ا ا  ازت ادة  ا   اة او زواج،

  ءإم  را وإمذ وا  دام  واا درا ا ظ ول أن

 وال ا ءأن دون ا  ا  دة ىأ  إ  ،

 و ط ن   واد اردور ا  حا ا  أن و ،  

  .إف ازواج ا  اق

  الإرشاد ال�ف�ي وأزمة ال�لاق. 7

 ارك ا أن و    دا دا  درت اا  ءا  

  ات وات ا ا   ا، ا    وامر 

 در 137:2008(و(  ،ا ج إ  ت ن  قت ا أن

وارد م أن ُّل ه اة ا إ ة ُ وة د دة  اء 

  اوإم وة ار  اام ت إأد وا ،ا.  

 ا م ن   ،   ة ا ن قا أز ل أنا و

، وأ    اؤ ادرا ا  ع  اا    ع اق، 

 ارد     اة او أن    زواج   أ ون ا

  ة زو ا ن  أ ق وأا  اداارا.  
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  خ��ات الإرشاد ال�واجي. 8

وا  ت   واد ارات ا أو  ، ا  

 ا   وأ ، اا وط ،دوا وا وا ا

 وا ،ي واا  ةا ة، وواج واه ا م ت اا

 و و يا رف ا ول أن وا ات  اا ل ط ر 

و اة ا اد   ات ل  . او واات ا  ان

     ،ة  وا   درا  دة ت  ن ذو ،ا

درا ا   وا ت او ،  ذ  ن  أ  ةوا 

  ر  ىة أ و ا  ه ا و  وا ا

 ا   ه، وموا ع وارات ا  ف لا ارة ا

    تط ا ل، وا ا  اءأن ا دريا  

وا أ   ا  ت، وأ ت اا  ا  ف

  .)266:1995-267ل إا ، ( .ات ا   ن  م و

  الإرشاد� ال��نامج. 9

و أ  أاف ا و  ف إ  اد  ام ارد 

وا وا  مت وت وات واطا  ءات دا ديرا

 ،ةاف اا  ى وذأ إ   ا و ات وردود اوا  م

و   ا ا  وم  ك أن    وا ،

  موا ،ء ات أت أو را  دون ا ما  ء ا
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 ا  ء ات أت ورا   د ول  و ،ا  

 إ،  ادق س( .    اا ا  ا، وه 

65:2015(.  

 ّوا  ا  ي )48:2013( ّأم   وا ات اا  

ا  ،  ات ارد ة اد وا، وذ   وإد 

ل ، و ارات وارات   إ أر ات    اة، ون 

 و  ت  وا ا  ا د  ظ .  

   ءو  ن  ا ط   ُ أن  درا اا

ارد ا و، وأ   ط أاد ا و، وااف ا ، إذ 

ا   ظا   ب رؤ  اء ا  ا اا   ن

 و ه ا   ا ا .  

  : م��دات ال��نامج الإرشاد�. 1.9

 وا   ةا ا   ديرا ما   ا ن أ

     و  : )  أ 2005 :57-58(.  

1. د ارا ا ا ة اا. 

2. ا:  اا    ات اا  أيو ه و وأ ،

 :اات
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    و ،ما  را ا   ورت ات واا

  وا  ا م افا  و  ا ا ب واا

 دةا. 

   وا ى  ةا ا  أو  ااد اأ . 

 ما  م  اا. 

  ا  ما   ص ا ف    را ام 

ا اا  د أو  . 

3. ا:  إ ا    ،    ما  ن ا

وا دي او ، ةاف اا. 

4. وا ا: ا   ا ا  ،ملا  نو ت د

   وذ وا: 

  اء ا ديرا ماف ااد أا ال ا رات ا  ا 

ا  ام إ  ا وات أو ااف اا ا ار ت 

 أو . 

 افا  ةت اوا ا :    ت واا  

 و ما  ا  ّ . 

 م ا ا  ا ا. 
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  :الإرشاد� خ�مات ال��نامج. 2.9

 ت اا أ أن  ديرا ما  إ  و ،د ارا  

 ا ت او وا وا وا ت اا  دة  ت

و  ات ا ا و   ات ارد و ااف اة، 

  :  )505:2005-506(   ا زان      ه ات  و

 ال��مات الإرشاد�ة:  دت اا درا و ،ما  ةا ت اا 

 ،واي واوا ي واوا د ارت ا   أ ت وو

 و  اف  أو د ن او ،ا  د ارا. 

 ال��مات ال�ف��ة:  ا ام و وا ت اا    ى

 د وى ا ةوا،  ت اا  ف اوا وا ، ت إ 

ا د اوإر واي واوا ي واوا د ارا   . 

 ت :ال��مات ال�����ةا   اتوا ا وا ا ت ا ُّ

ا  و ا وا ا وا ،واا  عا  ا   ت ا

 تاوا. 

 ال��مات الاج��ا��ة:  ،ا و وا ،ث ااء ال إ ر

 در ا لوا ،ا  ةوا را  ا ود   و

 .اا  اق 

 ال���ة ال��مات: ،را  ا اد وإ  ا  ا ا 

ا ا وا ا وا ،ا وا. 
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 خ�مات ال��� العل�ي:  ،و   وا م ا  أ ذات أ 

 ،ا ا  ت ال وات وارات وا ت اراى ا  و

ا درق اا ودرا ،ا ا  و ا  ادإ أ و  

 .وإمت  ا واردء ظوف 
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  ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة: ثان�ا

،اوا ت اا  ا ا ا إن  م د إ  إ  و

ا وا ا ا ،  دئ اح واا  ن .  

  Behavioral Theoryال����ة ال�ل���ة .1

  ء ا فُّ)142:2006(  ن ا م ً ا  أم ا ا

 ر اا  دا إ رن ظت وارس واا   إ  ،ا

 Miller( و وار اام ج ا، و أز ات  ه ا ث دورد

& Dollard(  مإ وأ ،ا ا  وض ااء او ا   زاو َا

ا  ار م ا ا  را  واان (Eysenck &  Rachman)ورن

وbehavior modification    وأ ًج، وظ  ذ اه  اك 

(Wolpe) ا رت اا ن آو. 

 ب ت  )30- 29:2014(،وت واا  ا ر اظ إ

  ر أن إ ،ذ  ا ج اق ام ة أ مو ،ن اا 

  ه 1913إم  ن وواط  لأ (Watson)  ان ،اى ا'' ا 

ة اا '' ف لل أ  وأ ،(Pavlov) '' ا ال ''اوأ ،

  (Skinner) تا    ه ا َو ،ا اا  ،را

ت ا  ا و ،  ر.  
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 روا ا  رق152:2005(ط( ن  أنواط ا(Watson) ر وظ  در

  ا ر1913(ا(  ا راا إ ء ا د ،ا وا ،

،ا  اا وا طا ا وأ(Skinner)  ءا   ا 

ي ا ار  ،(Guthrie)  لو(Hull)  نو(Tolman) ف  نو ،

رمو،Thorndike)  (Pavlov, ا ة اوم ا   اا ا .  

 إر  ا اGerald Corey-   )2011(و ا ري 

 ا ا ا-  ر  ين، وامك ا ه  ر   أم

  نما أن  اضا إ   را اد، ور  و  م

  أ و   ا  ا  وإ ،ا  تاط . ) ا

  .)2011  :309 -310ري، 

  م��ل�ات خاصة �ال����ة ال�ل���ة .1.1

،رإط  ي ت اا  ا  ر ا   تا  ار و

  ير اى ا إ د ذدة و ات، وا  ه    ا

 ق إا و ، تّ ا اا  ره ا   ما ت اا أ

 ط و ا را    : 

اد ( .  ا ا إ اا ا ض  ا ا ا : ال�ل�ك  . أ

 ، ا  و 19:1984أ(.  
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 وم ردو  أن  '' )2006(و م ا ردئ ا  أن

 ا  ًء و  كأنّ ا و أ أ   ُ  وأ ،وم

  )1150 ص( .''ادات ارا واادات

ت ار  من    Behavior Modification اك :ال�ل�كتع�یل   . ب

،ا   ف ا  اءاتإ   ، م  اإ  و

وات اا    رإط و ،ا  ةاف اا  كوث ا 

 ، وا ة واا   ن وأن اإ  اد ت اا و

 ا ل   ب ت إ  با  تا   وذ  .

)،ا 2011:92 -93(.  

اص   ا ة  اك، و   ااض أن  ءً أً :ال���جة. ج

 ارة  ا  ل  ك ا، و ار و  ذج ، وى 

ا را أنم  جث ا ت ر  ت   . )  

،104:1994(.  

 Cognitive Theoryال����ة ال�ع���ة  .2

    وره ي اا ا  إ  ا إ ا ت ام د

را  دة ام أن د و ا ،  ا اا    يا ا

 أطن وا د إ  ا ا ا اث اد ا ا أل

(Plato’s)  أن ة ان ا ام ا ا و '' اد ا ا'' ذ وظ ،
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 إ   ''رتد'' ا   :'' د إذن أم ،أ أم'' م ة وأ 

(Kant)  ا  يا  ا ن.  )، ب30:2014 -31(.  

أن اا د  ط ارف، و)86:2007(    ا   ط و  

 ّ  ءف ا ء أن ،ات ذااث وات ا     و ،ذا

 وا راا   أو م ،ا ا ة اته ا ن أن و

ا ؛ وواا  ار  م  و (Hume & Bentham)  ار

 م حط(Kant)   اا  أن روا إت، وأا   رفا  ى أن ن يا

 ،موث ا  ن ا لوا أن  ً ن ث  اث، أيا ا 

ا وأ ، م و إ   ة وج ام ا وا أنوأ  م م 

دت اما  .  

 ل����ة ال�ع���ةخاصة �ا م��ل�ات. 1.2

 و ، ل  ذ   ،   ت ا 

،ا را ةوط   م ق إورة ا   ا   و

ا:  

  ''أم   ورد    ا وا اي (Cognition) اُف : ال�ع�فة  . أ

  ء    دا   اعأم  ًأ و ، ت  لأو ا

ر وو و و  إدراك  ا''). ، ا  و أ اد أ

28:1984 (.  
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و (Cognition)  ه  ا  )22:2013( وأو   دن

 ادراك  واي (perception)ت  أى  ار  ادراك  

ا(Conception) رث(أو اا ( كر، وا(Concept)  )ءا  ( يا

  '' ا''  ر أو اوا ،أ(Representation)  ،  ر 

 اة ا رف، وارات ز ا اري، و   ا اة 

 دراا ا  ام دراا ا    ا  ل  ا

ا.(perceptual maning analysis)  ووا ا رات اا ه ا 

و رات أن    ي  ف  .  (Image Schema)ط ار

  ر(Lexical Concept) . ة م  تم  رة راتن ا 

أو ام  ة رب ط  ل أم إ    .  

  �ن���ة ال�عل  . ب

  ر وز  )134:1985(      ت ام  أن إ

  :أ ت اا ت اوا ،وا و ا)دراا( أم إ ،

  وا ت ام أ ،ا  ىإ  م   وري أنا  

 ن وا م ت اا  ا ل، وو ي وو رم تم

ا )ا( ا وا ، وم ،.  
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  ال���ذج ال�ع�في. ج 

    ،دى ا كت واما أن  ا ا  ة اا

وأم .   ، وا ا ا  ا ادل  ا وا واك

ا ا  يا ا  ،كت وامر واا  دا:  

   

   

    

   

 

  

   

  

   04ش�ل 

  )70: �2007ه ع�� الع��� ح���، ( .ال�فاعل ب�� ال�ف��� والانفعال وال�ل�ك

  إعادة ال��اء ال�ع�في للأزواج

ن إرم 367-366: 2006( و(  ء ادة اإ  ظ اءات اا أن إ

و ه ااءات ر  زوج  اد   او     اج ادي

   ت اما   إ  ،مف ا ت ا  ات

وا     ا، و  ) أ او وات(  ات 

اج اك، ن ى اد إم ال  ات  ا    إدة اء

  
  أاث

  
  

  أر

  

  
  امت 

  

  
  ك
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 واا ن ا ىأ  و ،ا رف ا     وا وا أ

 اعى ا  إ ا ر ا ح أ دي   ء ا ا.  

 ��MetacognitiveThinking ف�ق ال�ع�في ال�ف�. د

ا   ات ا وا  )2003(    وز ارّف   

ق ا  '' ذأو ا ا  تطوإرادة م    ا ا ت ا

و مع اار، و  و اد ا وه أء ا ت ا   ات؛ 

 اداء و ا ط  ل ا ات أو اا  ا  وا ا.'' 

  ).27ص (

  وات�اذه ص�ع الق�ار. ه 

 اار    ر ل إدراك وف وار و ت ا، أي 

  ا دإ   ار أنا م و ،ا ات واا  ركا إ  أم

و [...]   إن وت  أن ض م   و، دة  ا، و

ن اذ اار     ا وار ،ر ارا رطت ة أو 

 ّ  او ، ة و رة ءأو ا ر واا  دةذ  إا

ه ا ارا. )،ا  ضر ر4 -3:1991أم(.   

أن اذ اار       )463:2015(و مرا  ا رح اي،

  ارذ اة ار أي أن ،  ا  ل اا وأ اا ر أا 

،اا   [...] أن   ،واا أو إ  ارذ اا   أن  و

ان وا  وا اا  ا او ،ء.   
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  ال����هات ال�ع���ة. و

   أو أ ، ا  ءأ  ت اا أن رة إر ا

 ا  تاا    أي وا وا واوا ت ااا

 و وما   . ،  ا  ط 2007(و ( ر'' ة و 

       ورود أي  ،أو ا ر اوا ت اا

  دا م ا طا مر واا  ت و ،أو أ وا  

  ،و   ا  ت اه او ،ا اا   اث واا

  ت اا أي أن ،وظ دات ا ى ان ا دراى اا

اد  ن ا  ى  ت     ا أن ث ات

  د  أو   تا  ن  ت اا و ،ا 

ا ت إات واض اُّ''. )  143 - 142ص(.  

  ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة .3

  لأ م)Beck (  رس ا  بج ا  ذج اة  ا

،ج ات او ج ات ا   تر  رادر ظ دت 

  إ ا  ا  ا ا 1960ا إ  ا اأول ا مو ،

ا ا ا(Cognitive-Behavioral Modification)  1970  و ،

اوظ      إدة  ا ا، وا   ا ا  ج ات

 اا ا  ا   (internal sentences)   ذ  در  ر، أوا

 ت ا ا  ذا ا و  ا  م ت إا  [...]
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 اا أ ا   ظ ا  ت اا  ا ا(Self–

Reinforcement) ا ا ك، وا  إ ا دي ا   ل  ا

   ا وأ ى ا ا ت اا   سا اا ا

ا ا را.   )، ب32:2014-34(.  

أم  ات  ان ا، أت ا ا   )2011(و ا ري

 ج او  س ا ا افا  إ ،ا إ  ء مإ 

) اج(ا رد ) اج(ا واام، و  ات  اال ارد 

 وا اما ا اما  انا   ل، و   ا

و ،وا   ةا د اا  ر  م ت اا  ا أن 

     دا  ار  ت اأن ا أ ك، وا 

ا و أ    ن   ) اج(ا وارد ) اج(ا  ارد 

را وأ ،اوا روا ا  ام ري،( .ن أ ا309:2011(.  

أو و  دوم  ا نم)213:2013(  ا   ات اا أ أن

ا ا وارد ا وا م  إرت وا   ات 

،را ام تأ ا  َ  هم   (A.Bandura)  

 دئا  ك)1969(وب ما ا )1971(  ت أ وا

  اك وا وأن ا ة   و   أه  اا اور 

 ،دا ن ام [...]ء اار   ا ات اا وا  –  ا

ت إأ إ ا  ،تا  نا(A. Ellis)  وأرون(A. Beck) انا   
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ًا ن ذو ،ا ا إ و ا  ار ا ا  رظ  

 ا و Meicheinbaum)(  مو(Mahony)  نودا(Davidson)  و

 (Goldfreid)  درا وأ ا ا   ا م )ا (

  .ءادورًا   ات وارف ى 

  )العلاج�ة(ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة وت���قاتها الإرشاد�ة  .4

  ا  و  م ط أو ا درا   ت ارا

أز ا ا ا ا  ا  اواج و  اد اة  ان 

 ا ،م   ا ا  ا  ار  ان ارد واج أ

أ  ر   .  

 .Neil Aا ا ا     ) اج(و  ارد 

Rector  و ، ف اا  و ، اد ا ا  و ، دإر أم

 اون اك  رات، و  ء   اات و   ا

وا ا  لوا.  (Neil A. Rector,2010:5)  

ا ا ) اج( إ أن ارد )210:2013(و م ا  ومد ن

 إ ذا ا   ت ا ً نم ر ك اا ،و  

  ا و:  

 ا ا ب ا ل ا أ  ةاض اا  

  ا ا  ك اا  ن(اوا  (ات اا  ا  ل. 

  ا ر)ا ( ديإر م ادإ .  
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 Behavioral Factors in Couples Relationships في العلاقات ال�وج�ة الع�امل ال�ل���ة .5

ن إرم  Norman Epstein (348 :2006)    إ د دو إ

 دل اا رأي م  ادا أن  ت د أ ُ   ا 

،ا  ن  ا أن إ  اءا  زواجى ا ت ال اام أن  او

د    [...]وى ا  و ا ا    Intimacy تا ن

 ا  أ و  تط ن دة أم  وا  ا را

 ن و   ا رم   م ن  اا ا   أي أن 

ا وا    تم  ا  اا و  .  

 ,James Cordova & Neil Jacobson)و  ردو وم ن 

2000 :1189)  ا م   دور أ  وا ا  ا اا أن 

  م و ،ت اض ا أ  ت ادة از أي أن وا

    ذ ن ،وا  أ ت اا ا    رة د

 ا ط.  

 Cognitive factors in couple relationships   الع�امل ال�ع���ة في العلاقات ب�� ال�وج��.6

ن إرم و Norman Epstein (2006 :353) ّ1989( أن( Baucom  

 اع اب واا  أ    و وا  تا  اموا:  

 ات او  نا  ااث   ام امه ام واي  .1

 .دون اام اى
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2.  وا اث اع اب وأ  د   ت او أو اا أ

   . 

3. ا     اثع أل وا  اتت أو اا. 

4.   أو  رة ًاء ،  تا   اتا ت واا

 ة، و  د. 

5. ا   أو   ًاء ،تا   د   ات اا  

  . د  ة

و أن اا ا وا  ا  او  اور اي   ط ه 

مو ،ا ا   نا  يا اى ا      او ،ا

 ا  ت اا  ا ا واد ارت ا  تا

او و  ات ا ا   إاث اات او إ ت 

ا أ.  

  الأسال�� ال�ع���ة وال�ل���ة.7

ا إنا وا درت ا را    ن  ن أ

ا  ل ال  ا ا  اض وار ) اج( ارد 

و ،ا  و ا و ،ا وو ،اء أو اء، واا  

 ر اا   ا ا    ن إ ا  ك ا

 ا ا  و ،ا  ،ةا رو   ،ا ا ، أو

ا وا   تو  )37-34 :2006(،رو   :   
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  3ول 

  و  أ.  

ا ا  ا  

ر اا .  م يا   ر اا ض ا.  

ر در اد  اة 

 ل اما ودر.  

ا ه ا و إ ار ا   ، د

    0  ن  100إ  ى أي إ

ره اار أو.  

ر اا .  ا ا   رهأ ا .  

 أو ا ا ا

ا.  

ل ا)ا( ا   ذا   م إن

   ذ؟ ذا  ذ ؟ ذا ؟

  

     ور اة؟

  ة وا      أن ا  

  وأن ،100   او ،اب واا  م

  .ا   اة

ا ؟اض ا  ا ا ا .  

و ا   اد ا واا     ،  ا؟

  وزن ا ا؟ و م؟   

  

  .و اث  ر

ا )ا (  ثا  أن ا 

 إ   100 ثا و  ث ذا ،

؟   اء و  ا، وا  ات؟ 

  ذا   ا إذا و اث ؟ 

ا ازدوا.  ل ا)ا ( ا''   ر ما  

 ذا ، ذا؟ ك؟ ''؟  

وا أدوارا    ا ) ا) ا.   اة

ه ا .  

ا رة؟  .اا  تا إ ا    

     ات ج؟    .م ات

  ك .   وا ا ا ا .  
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   ك 

  ؟

  ؟ ل ه  ب أن ن ا 

  ا ا ف؟ ون ا ذا؟وا 

  اد  ؟

ل أو اا.   و     أن ى ك وا 

  ا؟

  

ا ا  ا  

  .ا    .اض

رج ا /ا.    وا دموا ا ات أو ا 

  .   اا  أب اض

  .ض ا ا ا  .ا أو ااء

ا.  ا ا ة ا.  

ا ا.    رج   يا  ا 

  ).اج(ارد

إرء ات   ذ   ور   .ار  اء

  .   اء

ا و.  تمء ا  و ار ا  ا ا .  

 را ع   .اا دي إ أم  ت اطا   و

أو اة، و ار ه ات   ات 

 ا ر ا  ا)ا .(  

ت    طت و وا     .ار اي

 دا هو دة ا.  

طا  را.  ا  ت )ا (  اا  ا إ

ا  اا  ما   وا.  

ار  امت  

 ا)ا.(  

 ا  ت)ا (   ا إ

وا وا دة اوإ ا اا .  

اة ات   .ادة ا مت اات أو اح ا 

ا.  
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 وا ا ا  هوا ا را  ا  ر 

 ت اا   تاد واة ا ف وذ ،ام ج اد وارا

 اا  م   ات ة و رات  إ ود ،ن إ ا

ي واوا واوا ا.  

  �في ال�ل��يال�ع) العلاج(الإرشاد . 8

      ا   اام ا وا  اد،  أ ) اج( ارد 

   دت ا  ،تا  ت اوا ا أ  أن       

 ،  ا ا و ا  اازن اا ن أ ك اا  ن و

ا ا   ل   ك اا   وره يدة (  .وا 

  .)302:2015وآون،

 ،ا  )2011: 90 ( درا  إ)جا ( ا أ  ا ا

 ات ا ا  ا و  اات وات، وأن  ا ر 

  ا وأن ، ث ذا      دت ا أن  ،اتا  

 ت ا أ  وإم ، ر ات تات اا  ور  د

 .    

  الإرشاد ال�ع�في ال�ل��ي للأزواج. 9

 و ،ت ا ء ادة ات إ  جإد إ وت ارات ا

 ا اوا اي ) ارد( ذ رم ا  امت ا وا  اج 

) ارد(  أي ن ، و أ رم إدة اء ا ده  اج 
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  د أو  ت اا  ا  م  زواج، و ا

و   ات دي إ أم ت اا  ر  ى واا ى ا

  .)346: 2006مرن إ ،(  .ازواج

    ات ى إزواج أد ا د ارا أن   ل  و

م  تو  ا ا ا ل د  واا ى ا ر 

وا   ا أو   ظ  ة،  ل   ى ر ه 

ت زوات وأز  نم زواج ات ا  ت وا.   



 

   

   تمهيد

 منشأ الاهتمام بموضوع الدراسة 

 جيةاالزو  والحاجات ةتعريف الحاج 

 أهمية توفير الحاجات الزوجية 

  دراسة حالاتعرض نماذج من 

 عن دراسة الحالات تعليق 

 جدوى الاهتمام �لدراسات السابقة 

 سابقةالدراسات عرض لل 

 عن الدراسات السابقة تعليق 

 ضرورة الدراسة الحالية 
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  ت�ه��

          ،ادت ا  م آ زوج إ  زواج درت اا 

  لا  ا ن إا  و ،ا   ا إ وا  ى 

 وة اار ا    ل إا ا دي إ   ا ا

ا  أن  يا ا    ىا ا  و ،ازمو  ن

  عا  اواج وا و  ر م أو ا أن    زو 

  ا ا واا درت اا  ا و إ  أدى  او آ

   ةون ا ا   وا ،ما وات اا  

  .                ات

  م��أ الاه��ام ���ض�ع ال�راسة .1

ة  ء ا ط ام  ا   ان ء  ى  

ا  ل      ،  ةون ا   ة اا ر و

وى ال ظة  ، ا م اة اا ااو،  ى  ان

 أ ا اا  ق وا رمة ا  دة اء  ،وا إ  دي

واي   أ ان إ إمء ا او ،   اات ا  ازواج

ط ،     م  ةودونت  ،ه اا  ان  م 

  ا اا ي أر،   ان ا   ه ا   اع

ة ا اا  رف   ذ  و ،ت  ار أر أ  اع

أى  أم م   م ان وازدد د ات  ، و   و م اة
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 أ  سا   ُ ة اق ظا  أن  ر  ذ أن إ ،

  .اص

    ا  وق اا   ا ا و،  ض م ة أظ إ  

 او و   فوا ة  ،ا بأن ا ا ظ  و 

و ّ ه  ل  ا  ارات ا وا ا ،  ا  اس ،ودة

 ا  ات  أن  إ أنّ اا ا ،وا     ظة اق

وا   بت واا  وز ا،   ا  ىت أ  م وا

وام واا ، ق ب اا   تؤ   او    .  

    اما ا  اوم  ا  م دة،  ك  ا م

ا  إ دا اب واا    ا ا   ةّ ت،  و

أو زوا أ    أو    با م ،  زواجت ا  

  نم   وم اض مأ إ  أدّت زوا،   تا  أو

ة زو  اد اا   واج واا،   و ت ماا  

و،  م  ر ا    ادة ا ا  ا،  أى

  اة  أو ط  ار  دات اا  و واً  أو 

ّو   ، ا ا  ا ا اا  ي ادر  ،وا  أو

  . أى

       تا  أنّ ا  ة وا و وا  ا    ز

  مج  دون    أو  ا  إ أم  دا   اع 
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 ن ذ    ازواج ا ن  ،دا  اار اوا وااد مر

  . ادم  اار  ا او  ام ا

زواج ات ا  فا  ء ذ  ار  ،واا ذ م  وا

 أو أ  أ م إ  ق إار ا  ولن ا ا  د أوا

 .  

 تع��� ال�اجة .2

        رف اّ 2003(و (    ، ء ز إ را ذ م ا

ُ  وا    ارده أو ا ور )ت اا ( ء وااء واا 

 ب أ ة إ ا وأ ت اا  و)م .( ) ، دق

71:2016(.  

   ارد أم ر اد ح  م ) 34: 2005(و  زان 

 ت ف إع ات ا وا ا    ا  م أو 

  ده، وذ إا     ا ا  ا .         

  لأزواجل الإرشاد�ة �اجاتال .3

إن ا  وا ء اا     ا   دة ا  تا، 

ّا   مممت ا ت ا، و أن ن  وما    

و  اواج  أز اا،  ت     ات  ا  أى

ا   دا   ا و وا وا دا   ورة  وا ،

، ا ُو ب  أا  ا اا راتا د وا م  ل  ا 
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  عأو اع وات ا،   زواج ات ا  فورة ا  او

ق اام ا وة اوف اظ    ،   ل  وذ ذج 

إ2016   اة   اّ     ر دة ا )ذر وإمث( ت أزواج

  2017 وا ،زو   ذات م    م  ت  أو

 زوا  ت وه ا فط  ا درا ا ا إ   و م

  د ت ل  راا  و ت اا أ  ر  ة ر

    يوا  ه  د  تت ا)06 ( أ  ور أ

أ را ا أي   اق إ م ذات ََ وأى    وَ

ن و:1 (  ر د ا ) ات ارد زواج ا  اق،

ا ون  ا  ا ا راا   :  

   ال�اجة إلى ال�عل�مات ال��س�ة على ال�قائ�: أولا

   اادمة ا  أ  ا،  اا   اوإ ورة او

   ،شا ا  زواج ات ا   أ ر ا  ا

   ،قا  زواا ر  و ،داو وة اا   ج

 واي واد ارب ا   ذ و ،   زوا ا  ة

أو ا دا وة  ازواج ا  اا  ل  ود ا  واج،

ر زوا  نم،  درب ا وأ أ ا ت اراث اأ و

 اا  يد ارا  وا ا ا     واي واا

 ات ا   ارد اي  وذ ا ن  وال  ا ااي
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ذان أو ت اا  عا ا اة ار اى ا  وا  

واا ، ا   .   )،ا  ري ،  2017: 99(.  

ا اى   ا اوا  اّ  ا  ارات اا أ و 

 و  اا وإح  ا  ا واي    ا ،واي

  رة وا و  ر وا    ى إدراك  ر أو

اروا ارو ،وا ت وأراه ا أ درا  ري2017( م(  تاأظ 

   م   ُ ى نو أ ا ا اوا  ا ظة اق

 وا ول اا  دةا رات اردن واوا دا ا  

ان ،وز و  زا درا 2017( وأ(   يد ار لور از ا ا

ق اة اظ  ا و وا  ب اا ب إ  أ وا، 

و  ا ما ط  ل وا وا ما.  

  ع���ةال�اجة إلى تع�یل �ع� ال����هات ال�: ثان�ا

 ت اا   زواج إج ا   م إ وا   ا

ا  ت اا  وة اا   ةو  رة ى وإدراك  

  ا واا    اة اا  ، د أن ا ى اا ارو

  تا  اموا ت ااا  ر  وأن  ا ت اا 

 ده  زواج ، و1989( ا (Baucom     وا :  

 مه اما. 

 وا أ. 
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 تا. 

 تاا. 

 ا.  ) ، وإ 353:1990(.  

  ال�ا�قة ات�راسال .4

أن  ده   ادة ا ا ا اد  إ ارى ا ا أن

درديو اإر م ء وذ ح واا  اا  ع   أ ر 

ل أو     درا وا ا وا ّ   ةت ات ا 

  نم ام تتأزواج وزوأز زوا    ل  مو ،وا  

داث اا  ت وادرا  امو م ا ع ا  ،ُو ض 

وا  ذج اا و ت اراا ز اأ ت ادر و  :  

    دراسة ال�الات أهَّ� ن�اذج ع�ض وت�ل�ل.1.4

  ال�الة الأولى.1.4.1

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.1.1

وا ب: ا .ط )ر ا(.    ا: أم.         29: ا .           

  .أود) )03و و  : ا ام.             م مي :ارااى 

ظا : .        ا  :ان     .     واج12: ة ا .  
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1.4.1.2 .ا   

ء ان، و  إ اال  إ ال، و   ذات ة ط، اة 

ءا  م م م  اء دة ا إ و ،وم  ا و ،

ااب  ا و  ا   و إ ا  أ ار ا ض 

 رات اا  و  ي   مد م أن  وجح ا ،ا 

، ات    ا   أن   وأرادت ت ا  ورو .  

  �ض ال���� ع.1.4.1.3

ى اا م  ابوا ا  ط ي أا م  ا 

 ،دا  ءما إ ا وا   ت  ا  ر ا 

وا وج ااْ  ا ا و وا ء ام  را  

َا ا   ط ،و زو  قا ا أن  ُ   ط .         

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.1.4

 ط  إ    ما مو ،م  ا ، ا ا 

ا اوأ ره  ة أا   ن أب  ، ا أ ا وظ 

  اد أأ و ط ا ُوا أن ط  ما وا م ، أ و ،

   ا أ  س أ   ،دأو أر  أ وا وا زو

ن اا ا  دا مو ،ا   ءأ  ا   ض ول أن، 

ّق أاء ط ةا م   مو،أ     و  ت أ و ،

و  م ة ط ُو ،را  ت    ،آ  ا  أ  
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 ن و ا  ت أو را د  ا   ت  ،ا   

  ت و   م ،زوا  ا ا  ط:'' ة  أم و

 فوم  ، أ أ  وْ  شأم ت  ''.    

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.1.5

 ،طةا    و ن  ،2004او اكآم ،  ا     و

 ا و أ     ك ن   أدم و ،وة اا  ل ادا أدم

  س  أ  اف ادل أط    ،ا  و ن أن أراد

ة    أدم ارات  إدارة ون ا و   اس،  أم   ا

   وا ا وا ا:’’طا م   فم  ’’  و ّو

 ،رودون ا  ر‘’   و   أ ّ و’’   اط 

 ا زوا ط   و  ف م أ ت أنذ و ،  ا  

 ،    يا  ا ن زوو ،ا  وذ أذى ا  اأ

 ا، و ا  اا او  ، وذ   وو  أن 

،وا   دتو   ط ا ة ادا إ   يا ا  وأ

،   وى اا   ة  رعق و ات اا      

 فو   م دا  ودود و م  و  و و 

و أوده ا، ا  ط  ط ا او و دا  أم ن 

 ق طل ا أو  وأ ذ  اي  و أن    و أن 

 عو  أن   اث وا  ةة اا  ا ق أو اارة ا
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 و  د واأو أر  أ و وا زو ط أ أن    وذ ، ا

 إذا أ ذا ا  أم و ، ًءإر  َِو   و ،ف واط  

إم'' . و ار و  ار:''  اا   ا ،   ا و

ا و     أن  زو  ا قا  .  

  غة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي اال��.1.4.1.6

ا ا ام  ط  ا ،را دد أوو وا زو  بق ا

وط ا ا  وا   مة ا  ا ت طق اا،و

   ا رث ا،رهإط  وأ ااا  وا   وج رةات اا

  أن إ ق و ،   ات و ة  ، رر اوا  و

 اي  ات ا  اق، و  ق ار اوا    ا ض

  ت  )ا ت وأوامل ال ) ، وا  ا 

 ارا ا  وا اط ا ا  قن او :'' ا  ط  دا

دو  و،   و م  فو    راه م ر'' –   

 د و را  أم  ا  ي ه ر وم  راه    ات

ر وم    م     ر''   .   

  : ال�ان�ةال�الة .1.4.2

  :ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.2.1

وا ر. ب: ا )ر ا(.       ا :ذ.            34: ا .           

راى اي: ام                .   ما ا :و و وج و.  
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ظا :.        ا  :ان     .                واجات 06: ة ا.  

  :تق��� ال�الة.1.4.2.2

    ر ا  ة ء،، ذو ،الا إ  ا إ  و ط و  ا و

، و  م  ا ا وه، و  اا   ل  د دة 

ا  ا ا  اء ي  ما ه ا  ط ن مو ا

  اضرة ا ب اا  ق ا و ،ا ت ااا  

اف أن ك  زوا ة أت  ات وأ ا ا   امل واي 

     لا إ  أدى  ،ا   تةة اا م ا ا و ،

زو   ا .  

       ع�ض ال���� .1.4.2.3

   وا ا  و ا  هو اإ  اه ا مدا 

ر أن ا  أ  ،ا  تى ا ء    ا أي زو ا و

 ا إ  ة ادث ة ض يا و  ، و ا ،  او

ّ و  أن  و  ظ ى أم  ّأ  ا.  

   ال���ي والعائليال�ار�خ .1.4.2.4

رة ال، ون ذ ا ا ى وا، ط أوا  دون   أة رش 

، و ،  ره آ أا  وا ا  أا اث، ن أه 

ا ''    اف أ  ''و ا  ا وره دا ن ا ر، 

وو ا  ،وإ ض ل اه، أ وا ا د  أن ن ا   ار
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 ا ا  ا امي، و   ان ار ،ر ك ون  ال 

 جوو دا راا دوأ  ط ذ  د  ا    ،أ  رةا 

   ت ض و ذ  ا نة و ال و ا   .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.2.5

 اة ل او  ت  أدم ، و  2010ي وج   ا ابر، 

 ،واك اه آمح واُ أم  نار زوا  ط د ُو ،ا  

 او  أ وا  وا   و  و طا ا 

ا ا ،و   م  و رها  واج، وا ص  واا رأ 

  ة واو  و  اتما  ط ا اراء أ    ا  

 ا ا.  

  ال و م م و ا ط و اا أن  ، وَ  َْق  

أمم دي، و دل  د   ''ت ت'' م أ و و    

ََْوأم ، رة و تا إ ب و ا   او ،ا ا ط 

  ةّ  أ  إا إ  د د  ا  مو  و

.  

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي .1.4.2.6

ا ا ام ا   ر  و ف اط  ي اا ر اإط 

    ت إأد وا ،اا را ول أن وا   ر   

 زو  و ا ا    و      ور، وا
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أم  وا   ا   ي زوج َ أن زو و َُ،  ا  و

ا    أنو   ا م ا  ع و   ث نو ،

    أن  إ  ف أن  و م     رُّ  أةا.   

واي  ط  ن اق  ا''  ر''و ل اطر ا ا  طف 

 واا  ا:''    س وا دوأو را  اا رم

 ن ا  و  ار أ ا م.'' 

  ال�ال�ة ال�الة.1.4.3 

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.3.1 

وا ب: ا . )ر ا(      ا :ذ.            33: ا .           

راى اا :                  .   ما ا : وج و.  

ظا:  إداري.   ا :  ان .     واجات 03: ة ا.  

  تق��� ال�الة.1.4.3.2

ا ء ة ة ، ذوا إ  و ،  إ  وا  إ 

 م  و ، ا و ،الا    اا  ه، وو ا ا

 اء  ا دة ا د  لت م  ا  جوا

ا وا و ا ام يا.  
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  ع�ض ال����     .1.4.3.3

   ا  م  ى اا م،    ذ و

 دة  زوا  ل إا  و  تأد  و  ا ا ر إ

ة اا  ات   ز.  

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.3.4

  اء، ال، ون ذ ا ال اي  ،   أة  ش 

  هن أ ،را اوأ إ م  اد  ا ،و  ا ط

اا موا ا   ا،  ا  ض اا ه ان أ''  ن

أن ا دا  أ وا ا د إ در أن ر اب  دورة اه ''  ، ح اف

، طتره ارا   ونا  ا ، ا،  ح زو دون ااض

 اإ   أداء    ن   ا ما ، أب رس ا إُ رس

ي اا و   و إ  يذات  ،ا     ا  و

  ج   اق وظإ أن   َ ارا  ا و اةذ ن 

  ف إداري   ، َ   تا      

 ا اوا ا ص و .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.3.5

 ن زواا  ،  ا ا  ر هوا  ،زوا ط 

،   و وا ر او ،م ا أ اى واط  أاواج 
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 اش  و  رم  اي ش امق ان وامق  م  ا و

أو ا رأو ا ا ا  اء ب واا.  

، و  ،   واد وأم  واد،  م رو  :''   وّح 

 مه م وم  دا و اا   و''.  

    ة و ة زو   ر وأنم   وا  أن

 ة أ  أن  وا ،وف اط  ازاع اأم   ض و 

   و  .  

أم أو و ت اا    تاق واوا وة اواج وال ا  قا

م قا  ةق واوا وا ت وا  عا ا  ا   ط  

 و   أو ا ا    :''  ي وا و ا   واجا

   ''.ا  ، و

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي .1.4.3.6

  ا ا ا ام ف اط  ي اا ر اإط ،  ا

ا  يا    دوا  ا وم ،   ء ى إي أدوا

  .او أو ا-  ا أو اأو   ااء   ا ا  وأدواره 

 ا واي  ط  ن اق  و ل اطر ا ا  طف 

 واا  ا:''  م ة، رامي ا م ط م   م  ،

ْ ، هار مْ ْن مْوم ة ود َىا''.  
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  ال�ا�عةال�الة .1.4.4

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.4.1

وا از. ب: ا ) را(.    ا: أم.               34: ا .           

راى اا :.                   ما ا :و و ط.  

ظذة:اأ.           ا  : ان  .             واجات 09: ة ا.  

  تق��� ال�الة.1.4.4.2

 از ةا ات، ذ  إ  ا إ  و  ة، وا إ  ء ة

، و  اا و ا ا   م ، وم و ا اال، 

د  ل    ا دة ا  جوا ت م اء ا

  رااا وا   ا ا .  

  ع�ض ال����     .1.4.4.3

م  ى اا م را  ا ر ا و ك مأرق وإم  

ا  ذ و اود دي او إ ءا وا ا و   و إ ا

 وا اب رت راموا  د أ .  

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.4.4

 از  ا ذا  ا ،   را ،    

   ت لار اا  ادأ،   اوأ إ    ا م

اأب  ، ،ا    و،  أ  ط  ر ا  
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م و م    دا  م و اع وان، ار واب،

وا  ا أ   ، أ   أن  أم  و م دا 

ة   دا ى م وول أن ، ا اا    ذ  ول أن

  م ا را اا  ا دة وانا  اتاز’‘ ذ’’ ر ن 

راا    ت م ا ا    ءر  وا

ا  ّ م ن و أن  ذ  ، ّ  تا    ،از 

أ ا ا ن زوواج وا  ط  ي دا    أتوة زو 

 ا اة ون أن  ا ا    أو ا دُ ت ّ،ون ُدُ

ّوأ .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.4.5

ة م   ف  ذ ذت  ز،  ن زوا ا اة،  از

زو ا  ات و   ياز   إ،    م وا ا 

 م ا   ا  أم ا ا  ،ا ض  م  م ن

واج اا  ا َ نوُأم إ ، ةة ا  ت  ة را  

وا ا    ار دار ق  :''ع ا وا م ه م ر '' 

 از ُ  ط  م و أن وو  وام اطه و  ا 

؟  '' ا  ، '' ك ل ذ م ن دد   رات اد  اواج ة

ء ا أن ا  ت واما   أن د وا ،  م ا ا

 ،وة اوج وال ا ط موأن اه ا  ن ر  ب ا  ،
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و  ، وت   ود او ا  ات أم  و  إ اار، 

 ا ا   وج وة اوا  زو و  ابا  زاد واا 

رد مو أم  ة م و   ىة او و  أن ام و

وا  أ ا ،  ،'' ما ''  ا ا   وا وف أم  ث

  از : ''  م    م  ارا وا م   ،

ا ؟''  

أم إ زو و  ديا ا  إ إ    ه    و ،

زام ى زو أو ط ا  ارها     أن  ا   ن  او

 .   ه اات

 وا   وجا  ا    ت دورات أن ا   و

 رام    :''  ا اع  ا، ول م   ن و   ان

  ا  او  ''.      

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي.1.4.4.6

واي  ى  از  ط  ار ا وا واوا    ءً

  ات      ، م   وا   اا ا  ال 

،  و   أم واج، إا    ا  زوا  ضُ أن ن أ

وا وا أ  ا  ات  م ال و .  
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واي  ط  ن اق  ا  ازو ل اطر ا ا  طف 

 واا  ي  '': اداري و م  ة ، رامي ا م ط م 

 م وا.''     

  ال�ام�ة ال�الة .1.4.5

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.5.1

وا دة. ح: ا  )ر ا(.      ا :ذ .       30: ا .           

راى اا : يم.     ما ا : وج و.   واجات 03: ة ا.  

ظا :    ا ا.               ان: ا .   

  تق��� ال�الة.1.4.5.2

  دة ا   ة ض، ذوا  ة أا إ  و ،  إ  وا 

 ا و ،الا إ  م م  و ،   ه، وو ا ا

  ااضاأ   ط   و ا ا ا(Urologue) ا دة إ

 ا ا ا.  

  ع�ض ال����     .1.4.5.3  

     م  ى اا م    أي ،ي ا 

    وا   دة  زوا  ل إا  و  

 .  
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   :ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.5.4  

اي ُ امواء    أة  ال، ون ذ ا ال  دةش 

  ن م ا إ  ديا ا ا إ  ،ءا  ،ط ا ر

،امأ  رت اا   ن أن وأراد   ة ش أب ، '' أو  ل

ب اْ  ''  ا  مو ،را اوأ إ و وا  ط م

    وة ا و  م دا  ن  إ رة و  ،

 و م دا درا ى، امرة أ   نا  را  

ا ،ات ا    يا ''  ن آه ،م  فم  ''  ا

  ط  ا  ،هاوا    ا وا  اى ا

ا  ر اان وا   ت اى ا ات  وا دا

  ش   دة م  وا  ظ  .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.5.5

و ّ ر    ،زوا ن ، 2013اي وج    اب،   دة    

 ،وا را أ أم  أ ، ة اا   ا ا  زو وو

 ، م ا و  ، و  ءاة او  وا    أي 

  ط م ذه ا اي  إ  اواج وه و   ال   ن 

  م   إ  أم ''ا ا ''  و   ا اة  زو ، رت

   و ا أدم  ُ  ادأ و  ي  ا ،''  تو

  ّار ظا م  هم و ،ي ا م ط م  ، ا  د



124 

 

ي ، َ  '' .ح ا  دة وا  ط     ا ا

 ركأ و  واجا ا أنأ  ن  ، وأم ذ   ي دورات  

 و وا ط   وا ا  حوا وا  ا ر أن واج

  . و ك أ آ و د  ذ وا ا ت  واه وم أة

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي.1.4.5.6

  ا   ا ات اا ظ  دة ا ا   وا ا 

وا و اا  ا ط ه، وأا   ع اا   

     يدةا  وا     إم  أراد أن أم در إ.  

واي  ط  ن اق     دةو ل اطر ا ا  طف 

 واا  ا ا :''  ، ي ا م ط م    رو  

  ،ودا   را  فم ورام   ،وا و   اش وراما

  ''.ق

  ال�ادسة ال�الة .1.4.6

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.6.1

وا ء. ب: ار( أ ا(    ا :أم.           32: ا .           

راى اا :                   ما ا :وا و و و.  

ظذة:اأ.      ا  :ان  .               واجات 04: ة ا. 
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  تق��� ال�الة.1.4.6.2

 إ  ا، ذات ة ء  إ اة، و  و  إ  أء اة

 اا  و ، ا و ،الا  ا دة ا د  ل 

 جوا ت م اء ا      ا ا ا

رات اا.  

  ع�ض ال����     .1.4.6.3

ى اا م  ر  ا ا  م   عا  ة وف

ا ، أدى إ  وة  أء و ا ا اد و اا اة 

زوا  ا    و ، ا در  دا  زو  ل ّ د

   ي  اء ا ا     يا  ا   ،  يا

زو و    .  نء و وا وا      او

وا ا  .   

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.6.4

 ءأ   أب  ،ا اوأ إ م ،لا    

 و د م ،ق دا ار دراأط   ت ،  أ رة و

  ع ام  وا    إ ُ  ،وا ء اأ 

ذ  و ت اا ل ،ا :'' اا  ةط '' وذ ن ا 

ل اا  أ دت اطا  سمأو ا د ا.  



126 

 

  موا  م م  ادى أ  ،ار ا  

  ''ا''    ن وا ن، وا أ  ت  َُُ  ا

 وا  ا ، وم     أء ، و اع 

 رات اا    أم و ا  ت  أ  وأزداد  ث

 ةأ إ ا.  

و  داد  و   م ما   ز  ا ات اا

  ت و ودرا وا و م  ا ،  

 م ّ ا إ  تو :''  م و      م '' 

 مءأ   ه ا مو ي اا ا ءأ  ا ا 

  عا   رت اما   و  ت  ح  ت ودا

    أن ا ا .  

  ل�ار�خ ال�واجي ا.1.4.6.5

  د ا  ، ا  ز    2013وا اةأء، 

وا ط   م زوج  ة ة  أن ا، وأ  تا  ،

 َ ا ا ذ  توو  و ،  آ  ا  ر  ،  

  و ذا ا  م  ،دا  وّ  او ،     واجا

وو أ ا   ا  ات، م ة  دادا ر) 03(دا ث 

ة اا  ث او ا  :'' ّ َ  ا   ه  .''   
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ة ة أا   مو ا مو  وأأ  ا  ن أن

و   يا  ا رو .    

أ أ  او    زو إ ، وا  أء   اة

 ت ااي زو  ة  ظا،   ن  زوا  دو   

ذا ا َآ و ،  اْ  أن  او  ، أت     

  ا  تا  ا ما  ر  أت ا ذ و ،ا 

  ل '' :و ز   ر م و'' ا أم     أ

  ة   أ ّأ أ ا ا او ، و     أ

زو   و ف و د    ة ا و ل إا     .     

ُ حءأ :''      ،م  وة اا ش مم 

م  ا  آ   رام ،ا ، ن ا  را    ز،  رام

 و ا  ر ا.''   

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي.1.4.6.6

وا   ا ا ا   أء ظ اات ا ا   اة  

 ا   وا  ا، وأ ط    ا ا ت

ا   ة زو ة   وا ا ا   م دا وأ ،

 اوا وا   ة  ت ات ا مأة وا  أن  

 02ر  ة زو إر و و ن و     و.   
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 ن اق   واي  ط أء طف  ةا ا امتو ل 

 واا  ا ا:'' ط م   ر را   فقم  وم

م  ،جم  م وة اا وم را  م  ط.''     

   ال��ال�عل�� ع� ال�الات .1.4.7

إن   ا ت اا ط ت اات ا    ا  أ

ا  و ر اإط    ا  لا  وذ اا ر 

ت أا  ُ ق اوا ، و أ م ات اا  راا ط

ا.  

  و م  طط   ا و  اوى ا  ات

،ا    ر م ضوا اا  ا و ح اا و  

 دا ا  ءأدأ وا وا اوا ط  ،ازو م ءأ  

وا    ر اا   ا ل إا  ا ا م ،

ة و، ُ أي زو   أن   ت اا      ك أن

 أن و وا   را   وإ  ة أو ل إ  و 

 ،اا ىت ا  ط ازو ا م ا ة  و  

م  م     م و ز ت إأد ت اطةاا واا،  وأ

  ل ذاتا ى واا م   ووى اا ط  م_ 

 أو م _  أو م  ، دراة ار ا   ل وا  ل ط

و   م   او  ات  ام، ا ا مم ودر
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ُْ رُ ْْأن  ُات   توا ا ا   وا  ا و

وى اا ط   و  أن ا ا  ن او ،  إ و

وى أور  و ،م ىوأ ت   ا  ا ا ل ا

وا  ال  وام  ا  ا  در و دي إ ظر اض 

      . ا و  اات 

 ار ا وا ت أم   اف  اقو    ل 

 ،وة اا  لواج واا   ة واا ا اا  ا ا

 د  ر أن   يا ا ا  رهإط  مو ،  ا 

  ا، و  ُه ات  ات  ا و ات او

  ا ا  وط ااا  يو ااك اا أ ، ) وا 

  ا   ا، و وا  از اا   ا   ان

   أ، و وا   دةوا ا  ا ا و طاو:  ت

ما  طا ر ا(، واا    او ا   وا اا 

  ا ا ا ا وا وو    قما  اا ا 

ا ا  مف اا  و ا و رة إر او تا  ا واا

 اا   ا ا  ا دةوا  دا وا ءأ .  

 أم ت ا واا را  هر   ل  أ ا و با 

واج، أر   ت م ا ا أو ا    ار اوا  ي ا

 مف ار اي  ااب اان(ااا :ب واا(  ا ا  لا   
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 وا واط  اا ازوا  نأ ا ا اد اأ  أو  ا

 ما ا  اترا، ا أ ءندةو أ  اا را   ديب اا 

ا  ر وا  نواج وا  د اا    يا . ا أن إ

   ات ا ا واف  أب ار    وى  إد ازواج

 وت ات واااَ ةه ا نَُْ  ا ا ا   ا ا

   وأ د  اة اوُ  ،اد ه اة اا ا ا  اواج

إدة اي أراد  رأن ن م ط ا ة    ال  ا ام  ات

 خا ر وا  ا  ء اوإ  ه أن ور  يي اا 

 و ُ ْأن و وا ا  دي واَُ ه وو  ُ ىأ وَّي د

ا  ا   دة، و  ي أراوا طا واا خ اد ا

 اا وا ا   طف اا ووب اع  طف ااة و  أاد 

وأ  ن اة او ة   اا ا ا  اد  إطر   ،اة

و    ال واة  ا ام واا طو إ اوت اط وا

  وا ا ط  ا  أ ن زو اا و  زو  ع طو

،اا  إ  ط  وا   نوذم   ذ وا ، يا وا

: ت ( وا اع  ا ام  أن زو  ا  ق،

مل ات، ااواا ت، أا ،(  وة اا  ب  

          .و  ااع ا وار
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   واا  ا ق ا  ت اا  ت اظ و  

 ت اا  وا  ا مرا  وا    ت  م يوا

)ا( '' را  اا رو ''....م)هما ما ( ام   ن 

وت اا  ث اث اا  ى وا اما   ن و  و

ا أدم .  

  لا او از  ت  م و( اا أ (''   رام 

  ا  او''  ا ا إ واا ا   ا ر و 

ُ   ى  وا ل، وأا ا  ا   )تاأن ) ا ا 

 ا    واج وا       ة  زو  .  

    ا   دةوأ  م يوره ا   ت )وا أ (

  ااش ورام   '' ،ا    ا و و و واي ن

وا و...'' .  

 دا ءواأ  ت اا    م)تاا (''  ز ل

ر م و '' ، وأ)ا (''    ،م  وة اا ش مم 

 ، س  ا  آ   رام ،ا   ز  زو    ن

ا.... . ''  

  وط ت اا  م ا ت اا  عا ا ظ و

   ا او   إ أن   امه ا ا  مة  ات

ا  ''ط م  ط م أو .....''  ُ يوا ل   ا  ا  
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د إ  وذ واإدراك  ا و واا    ر اا  ة

 أو  رة او وة اا وا  ا .  

 ااد    ان  ن (couples)ا او ى ازواج  ا أن و

ام ات اا  ُ وا م اا  واا وا أو اا   و

 إ اا ا ق أو ْ اا اوا أو َ و ُور وا ادر 

اع و  اَ بَُْ يا را ى ا ح  اد ، ورب ا 

 ة واد واى ا يياوا  وره   ا   ا وا

  و  ور واا وا ا   ،لموا ا واج وا

ا ا درت ال ا  ا اا      .  

  ج�و� الاه��ام �ال�راسات م� ال��اث الأدبي .2.4

   وا  ةون ا  وا ت اراا  ت ار

ة وا   اة اا وا وا، وا ع اق و أ اد

  ا  ،واار اا و    أو ا  ا  أ

اف ا  ات ادة، و ّا ا ى ارة ا   ظة 

  .ت ار ا   م اد و ا  ا اي ااق وا

  ا ا اب واا  ا ا ت إراه ا  رت اأ و

وامره  ا  ، و   ر وا  ر  دي إ وث اق

  ور  وا وا  ر  زواجا ا ت اّا   ىأ 

إ  إع ات اوا ااد   اواج، و د  ط ا   ه 
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ا   ت وا واا   د ى ُُ  أي  ووا 

أ وأ م د آ  ن  وذات أ وا.  

  م� ال��اث الأدبيع�ض أهَّ� ال�راسات  .2.4.1

     رول إط  ضا ا    إ  ا ا ت اراا أ

 ح  ا  و ،وأب و و  ات امم اق ظة ع

ا ي واار اا  اأ ا رب واا   تا ا ا 

  ور،ا  و    ق، وأع ا  و 

 ت اراا  ض  وا و ا درا اا أ و ا

ت اا    واا ُ ا وات اا   أو اا  ة

  .ّع  وة اع  اقوُاو  اار واار 

إ ا ا  اب واا ا ا  ا و أرت ا  ارات   

  و ،  ا  رة واموز ا دي إ  ر  وا ر 

  ور  وا وا  ر  زواجا ا ت اّا   ىأ 

ات اوا ااد   اواج، و د  ط ا   ه إ  إع 

 واا   د ى ُُ  أي  ووا ا   ت وا

أ وأ م د آ  ن  وذات أ وا. 
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 ت�اول� وصف وت�ل�ل الع�امل والأس�اب ال�ف��ة إلى ال�لاق دراسات .2.4.1

 William Good(1976)" ول�ام غ�ود" دراسات.2.4.1.1

 وا ،ا ا  قل ا ث اء ا    إ  

 ق، وع ال وا  با:  

إ  ، و ذ أر ا  او  ة، أي  م  اواج '' -

   يواج ا19و 15(ا ( ن يا ، أ  ا  ا ا 

ن اا. 

-  ة را  رفا. 

 . ة ا  اواج -

- اا  وا   ،ة زوا  ت  رون   ،

 . ال أن  زوا ق  ة

- ا   ءوا اض اا . 

- دوا و ا ا  . 

 .ا   امء ا أو -

-  ا ا ا أ ر. 

- رب أدوار     تت وواو  . 

  ذوي ات ا إ اد ر اق  ز ا  ا أو اوج،     -

 ط  نون ا ق واردا إذاا  '' .) ،ندا    

2008  :27(.  
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 ) 1986(م�ع�دة ��ال  راسةد .2.4.1.2

   راه ا و ةر  ظوا اا ق إ ،ياي اا ا  قا

 درا ام، و ا ا أر   ا ار وا ا ارن 

ّا مو ،ا ا ن واا  و  60 و ،  راا

إ أن  ،ّا  ن ذ دة، و ة ز او  اره اق وامت ا عار

 ة واجد ا إ  ت أن ن د و رم را  أ 

  دة، وا إ و ود ر و ت و ن  ا ات اى، إذ

وا ا  دا ح ذأ  ،واجق واا م  دةا وا ا  ل م

ما   .  ) ،ل دة1986(.  

  ) 1991( ع�� الله ال���ل دراسة .2.4.1.3

 اق  ا    ا ا  إى'' درا ل  

دا''  اوا دوا ا ا    ول وا ،

  م)142 (ب اار ا    ض، وا   :  

 وا ا . 

  وجا ط و وا  ء. 

 ا . 

 لر اأ ول اإ. 

 وت ا ة. 

 وا ر   وجا أ  ا. 
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     رك ن وإ ،وا    قا د أنا ا  ن ى 

ا ون با . ت أأن ا إ رارت اأ و  وإن ،ا  ا

 ه أوم ،ال أو أا أ  اا ا ا ا وز  توا ا

 ا  ارا ا  ث ) )77%ن ك  طد   اق وا، وأن 

وأن ،ات أو أ  28(م% (واجا  وا  ل ا.  )،ا ا 1991 

:189(.  

  ) 1993(دراسة سل�� ع�� ال���� ال����  .2.4.1.4

إم درا ا ة اق  ا ادي  و م ا ادي   

  ق، وار ا ذا  ولا ا  ره204    م قط 

  ضا   من واا  ت1406 ه   دة ود زو راا

  ات رل ا قت ا  ه 1403وا  ق  ه 1407إا م م 

9،17%  1403 رت  ه 1،20%  1407  ع  ت ا ة إ د ذو

دي أا ا  قا:  

- واج اة اظ. 

 .   اواج -

 . اواج اط -

وار ظة اق أ   اا ا ، و او ود 

 ا  ى قا م  ق، إذوا ا    فا  ل، إذطا

     ت أّوأ ا  قواج واات ا د د ازداد  ،
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ات اواج  م اق، وأظت أ ود     او واق إذ 

ازداد ا  و ا   ا وى ا قا م .  

ا  قا ع مار إ راا أو  ه   واج وا ات ا

  ر ا ق وا م  أ   لطد اات، وود ا عار

، ار ارا ود   اب  و م ا ادي   اف اع

رق اب وا  ،ا  ،اوا  .  ) ،ا ى أ1993 :205 - 

240(.     

 ) 2007( فه�ي غ�و�  دراسة. 2.4.1.5

  ل درا )124 (  ا  )ب ) أرا  ا  ردن

ا   ،ا ات اا    يق، واوث ا إ دا  ا

 ة ا و وة ا وا ا  قوث ا   ات دو

و اأة، و ا  ود    اق و ات أى، واج ا واوق 

ا او ،زو ا  وا   ا وا ا ا  ا) . 

 ).68:2007وي، 

   )2008( دراسة رشاد علي ع�� الع��� م�سى. 2.4.1.6

ا  ارا إ ا  أب وع اق  و م ا ا اي و

  م   50(أ (ُ  وا ، ر ناو ى، وة أ واجا  ا
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  وظ ،ا ا  راه ا و ،م أو و  أن أ

   ا ا م و  قا إ دب اا:  

 . اأة و ارة  اب'' -

 .إب اأة ا مث -

- و  ع زوإ  أةرة ا . 

- و ا أة وا . 

 . اأة  -

 .ط ورم  ال -

- وج ال اام'' .  ) ، ا   د284- 268:  2008ر(. 

  )2009(دراسة ن�� ذب�ان . 2.4.1.7

    ا راا  واجت اق ول ا ا ما ا  وا ،

،  ت ا ا ) 2006و )1995 ط         وت

  أو  د، وذ ف اف اا ا   ات ا ام  دون 

  و   طق،)  )43مل،  ن اد ا ه ا  او

 اول إ  ت وما  ت اا   ا    

 ا  تا:  

-     أو زو م)37,2%( 

-   ط لر وإ25,5(م%( 
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-    و  ،ر9,3(ا%( 

-    لن ا11,6(إد%( 

-   وا 6,9(ا%( 

-   أو ا ا ا )9,3%( 

 2009مى ذن ().   ( )11,6%وا أ  ة (   أود اوج   -

:107- 108(.  

 )2010(ناد�ة ال�ع��  دراسة. 2.4.1.8 

ت  واا  قة ار ظام  ر اوا ب اا   ا

  وا و ا  عإ   م ،ةه ا ل  و ،ا

ى ا ا وا  ا إ  ،را واجا   .  

   ،وات اا   قت ا  ت أنا     تار

  ).295-293: 2010 ، مد ا.  ) أ   ر ا  ه اة

  )2012(دراسة ن�رة ع�� الله اله�اني . 2.4.1.9

   ت وم  ،ةا دة اا  ق دا اا  

 ان وام، ومت ارا ا ا  ، و  أو إ  ظة 

ا   م  اق  ا ا اد ، أن م ات     ات

  ه ا أن وأ ،ا  ن أ تا أ ة، وظت اا  ا

،ا ا    وام ، ا  ما    ظ دازد و

اوا ا ا   راا ،  ة أن م م  ا 
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  تا    ا ا  واة اا  وات ال ا )20 24و 

 ( )33.9% (ُ وا    ،ا ا م  ل اا م  دل

أن م أ راا )57% (  قوث ا  لأط    ا زوط ا 

  رم من واا  ت وم  أظ  ل)62% ( نت ام 

 ي  أ ( مت و ا( ا ) %57(ا ، إ إر إ أن 

  ةوظ ى اا   م ا ق، ووث ا  ةوا زو

 ى اا   ،قث(امر وا ( أن     ،قا ازدادت م

وظ  ن ا  ة  أ رإظ   ،و   ا و  

 م   ص، واوا ا )50%( رة رة ن  م ذ و ،

) 41%(،    ارا أن )19,6%(،   ن  ا  )%22,6(ب 

  يا د  ا )4000 (  دي، أ لن ر تا 

   د ي ون   د أزوا، وذ  وث ) 97,5%(

و أظت ارا أن م ة  أاد ا  أروا إ  اا ا وار . اق

 ق وأن م ب اا   عا ؤ ت ) %32و %36,6(وم ل 

و ا ومت ان ا  اا ى إ ء ار اي  ال  ق 

 راا م واج، وا إرادة ط  و أو ا طا ط  ة  أن م

ا )62% ( ة ون أ و وا  رق ا)58,5% ( اد اأ 

ون أن رق اى ا أ ة  اار اة او ،ن رب ات 

 ارات اا   اوإ ا       وا  ا
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ه ا  ،ة  ا ز اأن أ  إ ا ون ) %91( أن اد اأ 

ون أن  ) %76(أن ار او  وظ  أ    اار اة او، و

رؤ اف  ن أ ة  ) %75(أاد أة او  دور   اار، و

 ومواج وا  ا و ،واة اار اا ا    يا أن ا

 م ت اا     دة ا دي ما ا  اأ ظ

أد  ،ة اا ت ا عار بى إا  و ق وأ،   و

ط اق  وج  ة  رأ او اب    ود  ات 

  ).141-148: 2012مرة اام،( . أ  وأ ؤ   اة

  )2013(ه�اء جاس� ال��عاو�  دراسة. 2.4.10.1

أن ك أ ة  وراء امر ظة  ا دراا ا  ل    

 ا   قاق(اال  ،)اا  ع إل ا   لا وو

و  تا ت اا  دو ا  ا  ءات اءوإ ،ا 

و    ا، واواج   ا  اب ا   وث اق، 

 ن، ودا   زواجا  عو إ  ،تود او ،ا  رقوا ،ا

و ،د ول اوا ،وا موا ،وا  اا  ،وا  دلا اا

  ا ا ا ا طوأ ،ا  ا وج، و درة اا و

   زواجا  و وة ال ا و وا   . ) ء

  ).2013 :16 -17 اوي، 
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 ) 2015(دراسة ب�مه�اس ال�ه�ة  .2.4.11.1

  أداة  ل  ،قة ا ا ا اا أ راا  ا و

 40 ( ،( دا وا  )  وا)ؤ    اء ات اة 

  را  )15/05/2015( ا اوا ،ا ا  ن  ،

 ا  د إ راا  و ،ا ا:  

   اد ار أ م در اا أ و: 

-    وة اال اط وا   رةا  )63%(. 

-      وة ا و  ء56(إ%(. 

و  ااف اا  ل ا او، وامع  زرة ا واء    -

 )50%.( 

-     ا ا را و ،وة اا    ر25(ا%(. 

-     طاب اا  و20( ا%(.  

-       را )18%(. 

-   دةوا فء ا را اواج وامة ا ل دة را )15%.(  

  ).2017 :115-126اس اة، (

 ) 2017( دراسة ب�دالي ب� ع�ن  .2.4.12.1

 ا  قة ار ظ وراء ب اا  ءا  أن راه ا و

، و أر ا ار وا ا اي  اة (  اا ذج(ااي 

اة او، وزوال اات اة، وا  ا  ادات وا وااف  امر 
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  أي طا ا او ، أةوج ا  ، ى اع اة، وارة اا

 ،ا  أة اء اإ  ةن ام بأ    قة ار ظام دي إ 

 ياا وا  اا.  ) ،ن  دا2017 :95.(  

  )2019(ز��� ی�سف داود  دراسة .2.4.13.1   

  ا راه ا ‘’قت ا  ةا اا أ و درا''  

و وا وا ا اا    ل  ،قا إ دا اا 

  500  اد و  ال اا  ق إوى ا ا ا  

 مو ،ا ر وفا ب اا اا اق، وت ا  

ت اا:  

- ت ااا قاث اإ  وأ ووج وا. 

- وا ار اا  أ  ا  ا إن. 

- وا ر اام  هي وأا ض اا. 

 .ء اا امم وو اا ا  دي إ اق -

-   ا اا د أا اوا ح اداود ( .إ  ز

537:2019 -552(.    

  دراسات ت�اول� أث� ال��امج الإرشاد�ة ال�واج�ة .2 .2.4

 )Baucom & lester  )1986"��م ول����ا��"دراسة  .1 .2.2.4

 وت اراا   راه ا  ا ا     و ا

 ج ات اا  ء ادة اإ  تا ا ،واج اا
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واا . ا   راه ا تا ر،) 24(و   زو   ةوا إ إ

ا وج اا   ، ت ث   ه(BMT)   ا ج اوا

 وا ج اا إ (CBT + BMT)  رما   و(WL)  توأظ

و  ازواج ا ن    ،(WL)اج   ن أ    ا أن

(BMT Alone)  و(CBT + BMT)  ا   يس اا م  ووا  ت

 ازواج ا ن اج ا ا  ج ا ) %50(ا وأن 

 م  ا  مو ،ر زوا أي  نم  زواج اا  ن إ وا

 ج، وا أ  ة ما  ارك ا أن إ ا    ما

ا. (Baucom & lester, 1986 :385) 

 )Markman,H.,et al  )1988دراسة مار��ان وآخ�ون  .2 .2.2.4

 راه ا و اا و، ا ام ن اوار اا  ف ا 

ار و     ار اوا، ا ن واج  وث اق أو وع ازواج

ً   42 اة اى وا اى ا ام ا ا  ل Couples   زوجا

،ا ا    ،ا   إ  )21=ن(   ّو

 ا ما، ا 21= ن(وا(.  

  ت  زواجرك ا و يو، أ مت و     

ثو وم ات اا .  
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 ودل و ات، و اا رات ا ا  اون    

، و  ارا أن ازواج  ا ا أظوا او ا او ات،

 رات   ه ل   ا  ا وا ا و أ ة  ت

   ا دة اا ا  ل ا  وق   أم إ، امإطر 

ا 1( وم½(،  رم ا  ا  ت أ ا ا  زواجا وأظ

ا  ى أ  امت ه ُات، و) )3زواج  ا ا  ث

ا وا ق اا إ دا ا ت اا  ا ا . 

(Markman, H. et al,1988 :210) 

 )2000(م�م�  ع�ت دراسة دال�ا .3 .2.2.4

  ات او ى     إردي م م درا ل 

 وا يا ا   ادت أ وا: 

-  وا م ا وا ا ، قا  عا إ  دي وا. 

- وا ا   ض دي زواإر م ء. 

-   ديارا ما ى أ. 

 و ،راا  ىوأ ا  أة إ ،د   ا راا  و

  ا ا م60  واجا   وت ا ث  ز ،د

 اد 38(ا ( و واج أا   موازوا   نم)اد 10أ (

 ا  ا د 12(وا.(     



146 

 

 أ ّ ارا م وا  )40( دا  وا  )20 زوج وزو(، 

 زوا   نما،   م  وا ، إ  ّ دا  20و)10 

أزواج وزو (  وا  موا  ديرا ما  ّ دا  20و

10(أ أزواج وزو (،ما  ُ  تو وا  ا   ط 

ا ا و ،و  ت ا ا  ا راه ا  ا

ديارا ما  توأ ،   وإا ا    حا وا ا 

 او  و ارا إ ود اف  ا  ا اي اون ء 

 و ث زوا  وا وا اواج اا :  

 .اب ا اي و    زواج -

- وا د ا ا طا اا. 

- واا  درا م. )،  60: 2004دا(.  

 )2015(م��فى ع�دة �محمد ن��ه وع�� القادر ح��� دراسة ف���ة أح��  .4 .2.2.4

راا    ا''   توى ا ت اا  ديإر م أ

إ ا   م إردي   ''  ى ا اوا وا  اء

وذ،    ا اردم ات ا  ى ا اوا وا  اء

وت ا ،ل اف  أ ار ام  ا او و اس 

ول  ،و   ار وا ا ل اات واإ ا أ اا و

وا ددوار اا،  راا   45(و( زو، اا  راوح أ ءأ 
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 )14 17و (،  ف اا  ن ءأ  ات اوا  توا

وا وا،ردمن ا   يمول ا   ا  ز ّ و :

 د ن   اد29(أ (،و زو   )25 (زو . و اا ّ

واا س ا، ءت واا  س او ،  ثو  ت ث

 ت .ل و      إ وق ذات د دو  ا ا

وا ا ا  ءا  ا و واا ى ا ،  

ا ا، ا  إ    ا و واا ى ا   م

  .)301:2015،وآون دة ( .اء

  )2015(، محمد أب� ه�روس "محمد أی�ب"دراسة �اس�ة  .5 .2.2.4

  إ راا   م   ا ا اده وإ  ديإر Beck 

 واا اا  هأ  ت، واوا   ى ت اا  

.  

  راا ّ م 26و    ،ا  ا  تط  و ط

  او 19 و 21و اا و ،واا اء ا  م  تدر  

  س اا اوا اي  إاده  طف ا و   درت 

  ت اس ا   )ونوآ د دوزو(  ا ّا  و ،

د إ   درت   ، و، وأظت ا ود وق ذات

ا ا وا ا    ار اَي وار ا  ى ات 

ا واا اوا    ، ام اض  ى ات ا ى 
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ذات ا و ،ا ا ا  رم واا اى ا  عار.  

) ة بأ  ، روس،  أ2015 :129(.  

  ال�راسات ال�ا�قة على عل��ال� .5

ا  اب واا  ا وا و  اا ا  ارات

  اب و  ،درا اف ا ا أ  ّ   ااد ق، 

 أ  ت ارااإ  ا إط  ا اص  اا داث اا 

اما   بد ا  ّر   ،قب ا اوا،  ا  را

ا)1991(وي  ودرا ،)2007(أ ا راوا ،  دف رط          

 ا )2008( ى ونذم)2009(ا دم ودرا ،)و)2010 ، درا ا  رةم

ام2012(ا(،  ويا  ء ودرا)ود  ،)2013 و ا  ت اراوا

William good ا ا )1976( كو  ىت اراا ا ا  إ

م ذ ىأ ا از قب اأ و  ا اوا  ا م  ا

 اواج وأد ا رت  ورة ااف )1986(  را دة ل زواج،

، ىواج وا  إدراك  وأ ود ت ودراWilliam good )1976 ( ا

ء اما  ا ت أأظ   وأ ،وا  ارا  هو و

 اا  ةا زوا  ا  وره اديوا    ، يا

  أ ، ي اا ا م و ،ذا  ا اا  
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   تت وواو   ة، و  ق زوا  ل أنا 

رب أدوار   .  

  ا  را توا ا   ّ  ت اراا  كو

1991(ا ( ىم ن ذودرا)2009 ( ا  تا ت اراا  كو ،

 ا   در را 2008(و( ا وا ،ا  را  ت

     ). 2015(، ودرا اس اة ))1986دة ل

 وا ت أك درا أن  قوث ا  اتا ،  ىأ  

إدة ا إ  وا    ،أو   أىذا اء  ا  اب واا ه

ا  ر د اب ازواج وواة ا     وا ، 

 عإ إ   ذات  ووا داا.  

    ت اراا أ  ى و وا  ا    مإ

 وى ا ت اث(ار وإمذ ( واا اوا ا     أو

وذ  ل  ا إرد و   ط ّ   ا او ادة

 دئ ا ا ا  دا را)2000 (    درا  ا

درا   أب،  أ وأ   م ا ا،ات او وأت 

ا ا ن ا ا    ات ا و ا)2015 ( روس 

  ا ا  ّ ى  واا اا  هأ  ت واو  ودرا

ا أ  ات وا)2015(   ادر ي و  مو أ  دة

 اوا ا  مر اا أ  فل ا  وذ و  
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 ، ار وا ا ل اات وا و  اة او، وااس 

وا ددوار ال او.  

ّأ و ت اراا ةاا أ  ا  وا ا ا  ا  دةإ

ى ا    رإطا ااا واا   جت اا  و

واا ا را  وBaucom & lester  )1986(،   راه ا توأ

،واا ا و وار اد اإ    ء ط  را  در   او

  .اة او  ، و  ات  دة ا ا    أى

  ض�ورة ال�راسة ال�ال�ة .6

  اة ا وا د، و  ة ا إ ا أ  ت   

       و مااواا اا  ج،      و

وا  تات وااا وا  وإم ،   ورة ظ  يا 

 عما    وا وا ووا دة اا   ن إ  او ،

 د ى  ا ت اا درا  ا   اد، و ا ا 

اوا   وا اا  ط ا ات وى  ط اات ا و

اا،  فا دي إ ذ ا  ا اا وو     وا 

وا   أ ،ا س داود. و )2006( A.Thomas Dowd '' ن ا 

ا َ  سا أنْ م ا ل ا  ةاث اا وو  إ 

 ات اوامظ '' .)ا .)47صو ُ   زواج ا ا  ا أن 

ُ  أن ُ  ة اه ا  ط  فا   ت اا 
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ا ا طا    ُ أن   و وة اا  دا   

 وة اا دةو اا .  

 و أ ب  إد ا أن  ت اراا    اوا  دا

مرة   را، ق وأ ت    و وامء ه ا  درات أى

اما ت  )2012(اأ ء ا ىأ درا  ق ووث ا رق ا ار 

ك   ن ز  ة اوا    ا  اار ا) )2013 اوي

اج ن ا ا  ن   إ   وا ،آ    ط ات

اور ال    اب واا و  ة و  إ إع ازواج 

 ا دواوا.     

ّوا ا  ن ا ا دئ ا دا إا وا  ًءو ا  

 زواج اى ا ا ات اا ا اا   دراك اوا ب ا

ر او ،واا ا   ا أ  ا ا و ،وة اا  و

  ل  ،و ا  عإط و واا ا ء و ا راا

و ا وا ا ط،ف اا            و

، ت   قوار ا  ولض ا ذ.  

 فأو  ا اا ا )مل اا(  ه   ت  إ

     فاع ) 1989(طأم    وواُ ور  اع اب واا

 ،)ا(، )أ او(، )مه اما( : و واام  ات  ازواج

ادا إ    م ه او .)353:1990 وإ ، (). اات( ،)ات(
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ت اا ل درا  هر و  مُّ ،ن ا ا ا  او أ

 ق، وا  تت اوزواج واى ا  ه  أن ا  حا

و ،ا  وا ى ا  ذ ظط    :''  وا زو ي طوا إن

أن أ اي ا إ   ن ي م ،دأو و .''أر  أ 

 مرا  دا ءوازواج أا  ا ا ا ا اول تأ ا.  

 ط   ظ و   أ و ت اا ل درا  ت ا 

ات ارد زواج     ا أن  ارات ا ا و اع

  ض أمُ  ت، ووا ُ     آ زوج إ مد  إم ُ

ا و ا إ ا    وة اوا  ةا  ارازن وا ا و

 راا  ا  و ،رو ق اا  زواج اة ا    م

 وا  ر اد إ و ا ،ا   زاو    م ا ا

 ول  ا اوا   ل ادراك ا واج ودا ون رة 

  ت اا  او ا ت اا   وأ ،ق وا

ذج اا  و را  ،و ط ا  ء  ر ن    

 :      

 وا ا  ت اا إ ا   ا وظ د و  

وا وة اا وا ات ااا و واا اا   ، نو

رف  وذات   إطر م  ع  وت تإا   ل

 .ه ا  ا اردي
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  إ ا درا  د   ا ت اا   

 ار ا  او  ل ر واد إ  ارا ا ون) 1989(

وأ روت اا  ى ا تا ر دراإط  ا ا   

ن اع  و ا   د   و  ت  داا

 ادُ  ه و   و د ا اا ا ل إ ه

  دوا وااق وا دي إ. 

 ا ى أ ّ و و  واا أو ا ا   دوجه اوأ ا

وات ااوا   ،ىأ   قا إ  ديوا وار اا إ أ  اا

 اب واا أ    ره ت اا   ى أ و

       .اق  اذ ار ا  إاث ات اوا أو



  

  

  

 
 

  تمهيد 

 منهج الدراسة 

 مجتمع الدراسة ومبررات اختياره 

 عينة الدراسة 

 الدراسة الاستطلاعية 

 البر�مج الإرشادي 

 الخصائص السيكومترية لإستبانة الدراسة الحالية 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 

  

  

  

  

  

 



155 

 

  ت�ه��

اّ  إ   ا  ل اات  ا ض ا ا ااءات  

ا وا   ن ا اّ، وو  ا و و ار، وادوات 

  ا ّ رة ااراا  ا ا وا ،ما  ات ضو ،

إ ا ا  ف ا تا   ت   و ا:  

 م�هج ال�راسة: أولا

  ا دي  اإر م ر أ ا  ا  راه ا  ا

    قار ا  ول وا      و ا

ت اا  ةاا ذو ا ا  ا ا   و ،  

ا راه ا  ء ا    ديإر م )  (

ت اوا ا  ا ة    قار ا دا)  ( 

وا ،وا   ى وة اا  اروا  ولا ا   ا

 One-Group Pré-test-Post-test  Test ا ااة  اس ا واي 

Design : ا ا ا ا و:  

ةوا    س  ديإر م  ي س  

)5 (راا                                                                     .   

  و ا وا ا  وفع واا ط  ا ا إ ا ا

     دي ورا م عا   ت ارة اوم ،راا

وا  ار ح.  



156 

 

  وم��رات اخ��اره ال�راسةم���ع : ثان�ا

ا  قوى طا در ا وا   ا    اا 

 و طى ا    ا ا  را وان ا  طا،  وذ

ا    اا ا أن أ  راتة ا  ةون ا ا  ا

 ،اب ا  ىا اا  رم قت ات و د  و

ق اا  ا  وا  2013  1583 ز  قوط و   

  ). ء ان ىا ا ت وا) . ا وطق رادة ادة

إ  وأ ا  رو  ا   ا ء واا  ى

ة ز   م ّ     م   ا واا  ا  أاد 

ا  .  

 ع��ة ال�راسة: ثال�ا

ا ا  ار ا د ا ادة، و ط  ا ، أراد 

م عا  ا  ا و   دة تا   صر أا، 

 ا  ء طى امب، واة ا  ن واج، وأنات ا د ،ا ،

راا.  

  ال�راسة الاس��لا��ة.  1

  ا  إ د ت اث درا اا راا:  
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 الع��ة الاس��لا��ة الأولى: 

ا ا  ف ا مو م.  ا   ر ا 

ادد أ)10(  رثر وإمذ  دةا  إ اا طأ وا   ا  

 م ون  ات اة    ا ا، ان  ا واج

  سا سو ا اج اا. و  ا  ض

اول اا  وا ا:  

  4اول 

 ا  وا ا راا  ادأ ز.  

ارات  اا  ا ا  

20 - 30  3  30% 

31 - 40  5  50% 

41 - 50  2  20% 

 %100  10  اع

ا او ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  4 اول      

)31 40إ ( و ادد أ )5 ( )50%(     ا ا و ،)20 30إ (

 ادد أ 3(و ( )30%(   ،41 50إ  ادد أ  و)2 ( )20%(، 

  . و اد ا  اى ا 5و اول 
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  5اول 

   ادأ زى اا  وا ا راا.  

ى اارات  اا  ا ا  

  5  50% 

   4  40%مي

  1  10% 

 %100  10  اع

ا او  ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  5 اول   

 ادد أ  و   ى)5 ( )50%( ما ا   ا ا و ،

 ادد أ  ي وم  ى  04(وا ( )40%( ا ا  ، ىذات ا

 ادد أ و ا 1(ا ( )10%( ولا 6، و   اد ا و

ا .  

  6اول 

 ا  وا ا راا  ادأ ز.  

ارات  اا  ا ا  

 %50  5  ذر

 %50  5  إمث

 %100  10  اع
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    ولا 6   اد اد أ د أن ن إذ ،د واا   وت ا

 و اد ا  7و اول ، وأ  إ د امث )50%( ) 5(ار 

  . اود د

   7اول 

  .اودز أاد  ارا ا او  د 

  ا ا  اارات  د اود

1  3  30% 

2  7  70% 

 %100  10  اع

ا اول، و : د أاد ا  د اود ن إ  أن 7  اول   

 د  و ا و  ن  ،7(ا ( )70%(  ن  ما ا   ،

 ووا  د 3(و ( )30%(.  ولا 8و  واد ا  واجة ا.  

  8اول 

   وا ا راا  ادأ زواجة ا.  

  ا ا  اارات  ّة اواج

  ات 5أ  5  50% 

   2  20%ات 10 أ-  ات 5

    3  30%ات10

 %100  10  اع
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ا او ، : أن د أاد ا  ة اواج ن إ ث ت  8 اول 

 ادد أ  ات و   أ ة زوا م)5 ( )50%( ا ا و ،

 ادد أ  و  ات  ادة زواج أ م ا ا 3(و ( )30%( ،

 ادد أ  ات و   أ ات إ   ة زوا اوح ا ا  

)2 ( )20%.(  

  الع��ة الاس��لا��ة ال�ان�ة  

م ا    م ا   دت إر أر 05(ا(ر  ف

رد وى وى ات   ى  ى ام وء ز اتاف 

،زواج وزوا  ا او ا ا  ض ماول  اا 

ا:  

   9اول 

  ا راا  ادأ زما  ا.  

ارات  اا  ا ا  

 %40  2  ذر

 %60  3  إمث

 %100  5  اع
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ن إ ، ا او  امث و أن د أاد ا  ا 9   اول 

 ادد أ )3 ( )60%( را ا   ا ا و  ادد أ وا)2 ( 

  . ا اى و اد ا  10، و اول )40%(

  10اول 

  ا راا  ادأ زما ى اا .  

ى اارات  اا  ا ا  

  1  20% 

   4  80%مي

 %100  5  اع

ا او   ،ى : أن د أاد ا  ا ن إ 10   اول 

  ادد أ  ي وم)4 ( )80%(  وا ما ا   ا ا و ،

 ادد أ  و   ى)1 ( )20%( ولا و ،)11 ( اد ا و

 دود ا .  

  11اول 

  ا راا  ادأ زمد اود ا .  

  ا ا  اارات  د اود

1  2  40% 

2  2  40% 

3  1  20%  

 %100  5  اع
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ا اول، : أن د أاد ا  د اود ن إ  أ 11  اول 

ا و ، د  و وا و  ن )2 ( )40%( ، ا  وي  ما

أ د و ا و  ن)2 ( )40% (  ا د : اأو   ن 

 د 1(و ( )20%( ولا واج 12، وة ا  اد  ا و .  

  12اول 

   ا راا  ادأ زما  واجة ا.  

  ا ا  اارات  ّة اواج

  ات 5أ  3  60% 

    2  40%ات5 

 %100  5  اع

ا او  ،م : أن د أاد ا  ة اواج ن إ 12   اول 

 ادد أ  ات و   أ ة زوا)3 ( )60%( و ا ا و ،

 د  و  ات  ادة زواج أ م ا 2(ا ( )40%.(  

 الاس��لا��ة ال�ال�ة الع��ة  

 ت واوزواج واا  د ا  ت ا ا رار اإط 

 درا  ي اوا ا ف اط   ةا ا  ون)06( 

 ا     ة ا  ه ارا و إمث، )03(وث ذر )، )03ت

2015    ت .2017إه ا  مم   ذات م   زو 
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  تأوأز ، زوا ا درت اه ا ف وط  ا  إ ا

ر  م  ر  تا أ ت ل  راا  و ا  د

   يوا ، ه  د  تا)06 (  أ  ور أ

 أ را ا أي  وأى    و اق إ م ذات 

 زواج ا درت اا ،قا )ر  دت اا ض  )1(: د و

ول اا  ا ا ا :  

   13اول 

 ا ا اد اأ .  

  د اود  ة اواج  اى ارا  ا  ا  ااد

 1(ا(  ي  29  أمم  12   03  

 2(ا(  ي  34  ذم  06 ات  02  

 3(ا(  33  ذ    03 ات  01  

 4(ا(  34  أم    09 ات  02  

 5(ا(  ي  30  ذم  03 ات  01  

 6(ا(  32  أم    04 ات  01  

 ، امث و  د أاد ا  ا ن إ  أن  13  اول

 ادد أ)3 ( )50% (،را   وأ  اوح  و 29أ 34   أ

، و  اى ارا ن إ12(  (ات و ))3اوح   ة اواج 
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وا ا ، ي ذاتم  ى  ادد أ  3(و ( )50%( ما ا  ،

 ادد أ و ا ى ا3(ذات ا (  أ)د )%50ود ا و ،

أ  ن إ :ولا ا ا و  د  و وا و  ن )3 ( 

)50%( ،و ا ا د و ا و  ن  م)2 ( )33% ( ا  

ا : د د وأو   ن )1 ( )17% (.  

 تع��� ال��نامج الإرشاد�: را�عا

و  أ )2005( دي ا أنرا م  ما  ا  

اد إ ة اد    وا  وار   و اذ اارات 

راو را د وت اط  وراء ا إ  ،م ا .) أ 

،2005 :54(  

، او  و و إ رة ااع   رها  ا ف  و

و  و دي و رإط  تا   فإ  وا ار د  ول

 ل  قا  ات وااات ا،  و  ت و

ا ا دئ ا  داا.  

  أه�اف ال��نامج  .1

إن    د ادي مإر م ء أي  أ   ا   افا 

 مع ار ما)و،  ،(، رة وا ا ت واا   ا

ق اوط ا،  دئ ار ا ا ّو:  
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  م ا ا ا ط   أن)واا زا ( ما   

 .   زواج

 ْرات  أنو ارو ااوا ا. 

 ْأن ما  داة ا سوا   ةاف ان ا. 

 ْأن ا  را أ و   افن ا. 

 م ف اا   و :أ  ر   دو  ت أمإ و  

  ول  ار اق ى ّا ادف إ ا ا اردي ل  ا اارات

  : و  ااف اا ا، او  ان

 ون اّ أنود ارا  إ ا ان أو أ     يوا 

وا وا    . 

 ُواج ول ا ت    ق ووا دارا ،   ا

  ت وت واات واوتاما ا  ا  ا .  

  و  تا  زواج اى ا هوا ا. 

   و رةا ما ا  ل اما إ ا وا ل  ا 

   إ  ا ا  ت اء اوإ اا ت اا

 .أو   ُ  او )ة(اوج

 ا   وت وة اا   ا اا زا  ل  

 تما  واا . 
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  ���عة ال��نامج .2

و  دي زواإر  راى وا و ا  زوا إ ا

ّان  قوى طد را وا  .  

  ال���ه�ف�ن  .3

ا  وزو ازواج  ر أي ة ))20م ا ا ا ام اردي 

ض   و ، را دوى طق  ون اة ى ا اا  ان

  ادأا راا :  

   14اول 

راا  ادأ ز ا ا   

ارات  اا  ا ا  

 %50  10  ذر

  %50  10  إمث

  %100  20  اع

 ن أن د أاد ا  ا وت   اد وا 14  ، اول   

و اد ا ) 15(وأ  إ د امث، و اول ) )10 ( )50%د ار 

 ا .  
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  15اول 

 ا  ا راا  ادأ ز.  

ارات  اا  ا ا  

20  - 30  10  50% 

31  - 40  7  35% 

41  - 50  3  15% 

 %100  20  اع

ا او ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  15 اول   

)20 30 إ ( ادد أ  و)10 ( )50%(  ا ا و ،   )31 إ 

40 ( ادد أ و)7 ( )35%(   ،41 د 50إ  و ادأ)3 ( 

  .اى ا و اد ا  16 و اول ،)15%(

  16اول 

 ى اا  ا راا  ادأ ز.  

ى اارات  اا  ا ا  

  4  20% 

   13  65%مي

  3  15% 

 %100  20  اع
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ا او  ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  16 اول   

  ىيم  ادد أ  13(و ( )65%( ما ا   ا ا و ،

  ى  وا  ادد أ  4(و ( )20%( ىذات ا ا ا  ،

 ادد أ و ا 3(ا ( )15%( ولا ة  17، و  اد ا و

  . اواج

  17اول 

  .ز أاد  ارا ا  ة اواج 

  ا ا  اارات  ّة اواج

  ات 5أ  8  40% 

   4  20%ات 10أ-  ات 5

10   ات  8  40% 

 %100  20  اع

ا او ، : أن د أاد ا  ة اواج ن إ ث ت  17 اول 

 مد  ات و   أ ة زوا اد8(أ ( )40%( ا ا و ،

َ  وي  م ة زوا ات  د  و  أ اد8(أ ( )40%( ،

 ا  ات   أ ات إ   ة زوا اوح وا د  اد4(أ (

 )20%( ولا و،)18 (اد ا د وود ا .  
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  18اول 

  .ز أاد  ارا ا  د اود 

  ا ا  اارات  د اود

1  8  40% 

2  8  40% 

3  4  20%  

 %100  20  اع

ا اول، : أن د أاد ا  د اود ن إ  أ 18  اول 

 د  و وا و  ن  ،ا 8(و ( )40%( ،ا  وي ما : 

و  ناأ د و 8(ن ا ( )40% ( ا  ا :  ن   دأو

 د 4(و ( )20%(.  

  لل�راسة ال�ّ�ة ال�م��ة .4

  ديرا من ا)12 (   قو )150 ( إ د)180 (د 

  ات را )15 (إ د)30 (،د) م ا ا ء ا  زو

  دة اوا ا ا وا      لا  مو

م  ا  موز و  )120 (د(.  درت اه ا  

ت  أع  ))06ل   و   ات،  ا ام و  آه دي

ى أ )02(    ل  أ    ة ز  ا ثم
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أو،   ةا  ن 26/07/2018و 21وذ،  ن ذر وا   ة ل 

  .02/08/2018و  28/07/2018 اة 

  م�ان ت���� ال��نامج .5

 ا دة ا ديرا ما  ّ  ان وا  وا ا

 طأت م:2000.05.09  نوا ا   ر و و  تح اإ

ص س/46: ر  /2000   رخ2000.05.09: وا    ن5(و ( ،ت 

 ر واى  مر إا2 ((ج و) 2( و) 1(واة 

   ا  ء وذ دا  إ  ا  دة ت اث، وأوم

أ  ول ا ص   ا  ا عا أ   

 ا   و ا مء أاد ا، ّل ا ا  ام اردي

ما  ا ا   ا ءوإ زا ا.  

  ال���خل�ن  .6

     ديرا مات ا   ا ا ا ا

 او ا   ا    يوا ع اا ط د إ دوذ 

ا درا ا  فء و اارة واا   ا ا نو ا 

َ  ون اارا .  
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  إع�اد ال��نامج خ��ات  

  اات اا  ء ا ا   ء  لامّ    إاد

 و وا وا وا ا درا اا:  

 ال���ات ال��ه���ة  . أ

ا  ماد ا ا ات ا ا:  

 طوات اا و ا ت اراا  عاة اد ا ت اوا  

روراء ظ  ا اوا. 

 زواجت ا فا درا ل درا  تأز  أو  ال  ت

 .   ذ  تزوا  أ إ اق و ض  

  وار اج ا ا واا درا ا  ا ت اراا ا

 .و اات ا دي إ أزت زوا وا ور دي إ اق

 ديرا م يى اا . 

  ديرا  ا ا )انا  نن او.( 

 طاق و   ت اا  ع. 

 طاواا درا ا داث اا  ع   .  

  ال��نامج في ص�رته الأوّل�ة.ب

أ ات اع ال إ  ّوا ر  ما ّ:  

   ا درت ا وا اف اا ما واا. 

 ديرا مت ا يى اا . 
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 ما  زا ة اوا درت اد ا . 

  ط  ت اات واا ا مديرا. 

 مت ا  ت اوا ء ا ما  ادإ. 

 ما   ا دوات واا . 

 دإر   ز . 

  ال���لقات ال����ة لل��نامج.ج

 ا  ا ا يوا ا د اردئ ا ء  م  

ا ط  ن د وت اام أن   يوا ا ا ت ادرا

 ا اة اوا، اا وا ا ا  عم وأم، ُ ُ  ّ  ق

اات ات أو اووا ادراك اا، ُ يا ااره وأ   ،  و

 ،ا د ارنّ ا  ا ددراك ا  ا ؤ  او

ا   ا ام    ارات  ا و ا ،  اي

وا ا اووات اا   و ا و دار  ل  

وا وة اا   ى اات اا  أو ت اا   مو

  أ:  

     وا   ى وت اا    ديإر م

 ).2000دا ، (إاد 

  ى ا   توى ا ت اا  ديإر م أ

 ).2015 وآون، (اوا وا  اء إاد 
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 ورةا  ا ر  ورد ا ا ا ج ا ة   ا

  اد وإ)  ،ةا 2009.( 

    ا و ا  ا وا وا ا) ، ال إ

1995.(  

  ال��نامج الإرشاد�الإس��ات���ات وال�ق��ات ال�����مة في  .7

و  وا أ ،  ام اردي اوا ره   و ما

 ا ا ط ر،بوا وا  نا أ   ى اار ا 

ات وي    ا ، م  ن ا ام   ا أنْ

وات ا وا ا اد   ااف اة واة  ادب اي رد 

 ط ي ووا واا:  

  ال��ا��ة ال��اض�ة وال��اق�ة 

 ة ءإ  ه ا  ا ف  اد و د وز ى ذات

 بو وا ا    ضو،   ء اأ  ك  و

   ،ا وا ر ا  ب  م   ح ت

 ض إ إ  إ   دواردل اط،  ،تراء واا رإط  اولو

ف  ات و ار  ا  ا   ا  ارف وار

ات واا  كوا وا. ) ،دا 66: 2017م(.  
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 ال�اج�ات ال���ل�ة 

 ُ ت   )ة ( مت ا   ت اطا  

  ر ف  ربا،  ىوأ  ام   و) .، 2007ط :

278-279 .( 

 ال���جة( الإق��اء( 

 اءا ت اا  أو ا    ا  ا ك وا

ا ا ب، ا دئ م  ه ا و ورا ام     يا

 وى واءا    ا   هأو اما ذج اا   رةوا

 :أماع و إ ، )، 202:2012(   اك ور ار

 اءا ذج ا:   تروا رف اط   ىُ ذج ذا ا ُ

اا   ا   وادي ارا ما ا وة اا . 

 ياء اا:   تروا رل ا  ،شا اا  تر و ض 

وادي ارا ما. 

 ر اءا:   تروا رة ا ذج ا  ه ا ل و

  .ام اردي اوا  أداء ت وار  ان

 الع�ف ال�ه�ي 

   ،را  د  ل م ذ و ،  ة ز ل

  ا( .و ال ا رة إاو   اوا    دة ف

،م13:2008(.  



175 

 

 ال�غ��ة ال�اجعة 

 & Stobart 1997) Gipps   (Gipps 1995, إ  اا ا أن ُ  

ت ا  ورو   ت ااا    أ و ،وا

ا.(Susan Askew , Caroline Lodge,2000 :1)    

و  ام ا )444:1983(   ت اا إ  اا ا أن

  و ،ا  ا  ى  إ  دي داء، واا  ف اط

ا  ارات ى أ ه ات    ا، و ا اا  ى 

   ن  اا ا  دور ا ا ا  .   

ذ  ءو  اراا ا ا ي ا ما  را اد اأ  رك

  .و اأ اا ا   اء أن  ا اردي

 إعادة ال��اء ال�ع�في 

 ن إ س و )2012( ا ج اا  ا ا م،  ل و

  اتت أو ا ا ا  د ه ااا ات واوا، و

 أم وض  و إ ه ات ا ،  ا ا ا وااث

              أن  دور ا أو ا  ا و  اف ،ا وااب

 ادر ا  و  ذ اا ،أو ا و دور ا ه ار

  .)  ،2012 :55 -56ن إ س .)ت
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  ال��ار ال�ق�ا�ي 

اطار اا    وا  ف إو ط   و، 

ر وا  ا ذج أم  وط ،و دي ا م            

 و وا و  ا ،أ أ  ام وااء وُ ،وا اة

ا .)دا 66:  2017، م(.   

  ال��ر�� على الاس��خاء 

ذات اة اى   ا ا وا و  ا   ات

ى ا،و  ا ت اء اإر     ر   

دئ وء و   ءا، ا م   و، ا دهوا 

  ن وري درت اا.  ) ا  281-280 ، 2007،ط(.  

 ال��ا��ة ال�ات�ة 

ت ووام  س    ط تو ركت ) ة(اا  اء

  رج أوا ا،   ركة(ا ( ذ و ر وااث واا 

 ر ا  ل ا  راا و)ت( إ  ر  واا 

 ا ة واة أ  ا  نوُ رإط  ركة(ا ( ا ا اا

و ار ا وامت ا  ) ة(ض    او أء   اوج

وظ ر اه ا.  
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 ال��� ع� مغان� ومغارم الف��ة 

 ط ، ُ  ركة(ا( ما   ةب او ا    أن

،    ب 100وأنوا اا  م، دا  ف او ةا .  ) ترو

،2006 :36(. 

 الق��ل أو ال�ق�ل 

  )ة(رك ك وا  :ط     ا  ؤل ده

ما  وبأو ا و أو ف أا و     ت (  ؟أنرو

،2006 :37(. 

 اخ��ار وف�� ال��ق 

 طدات اوا ر اا ،  ا و  ، ُ 

 ة(ا (ُ أن يا ا ُو وا  ُ يا  ن ا ه وا 

 دوا .)، ا  263:  2007ط(.  

  وات ال�����مة في ت�ف�� ال��نامجالأد .8

، ارة، أوراق وأ ،ذج رة، Data Showز  ،ز ض

ما درت اراا  ادما ،.  

  الأسل�ب الإرشاد� ال�����م في ال��نامج .9

وا ودي واد ارب اأ  دي ارا ما ا ،  و

   ا ا ط ا  نرد  اإ وو   ا ارة او

ر  ل ا .  
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  أسال�� ال�ق��� ال�ع���ة في ال��نامج. 1.10

 ال��اس الق�لي  . أ

اق ورة او داواج وا  ل ر اا  ا ف إ ،

ور ات ا ا ن ءا أ  ا ا  زواج، را دوى طق 

   ،ت اا   رم  د و ان  اا 

 ما ا ت  واا دراا  م يأ ا ة اا  ،

 ر قا  ادأ  راا.  

  ) ال�����ي(ال��اس ال�����  . ب

    ا  ل  سا  عا ا اا :  

1. ّ ادأ  ةا ا راا   ءأ  درت ااف ا

ا ما   ىو. 

2.  ر  درا ا  رةا )07( 

3. ت اال ا  ا. 

  ال��اس ال�ع��. ج

 ما اا   ديرا ما   ة ءما  س اا 

 ا  يا ا  اد وذأ  راا.  

  ال����� ال�����ي لل��نامج .10

 وا ر  ماد اإ  اف  اا   ى  إ ا

اءات اع ا وذ   ا:  
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 ت���� ال��نامج.1.11

  وا ر  مض ا )07 ( ا و ا    ةأ

) ر )2 ( ف را د:  

 ى  ى  اداف اا   ما. 

  مى ا ء ى  م ا ن (اوا

 ).اا وى اق

  ء ىتاة ااف اا  أ  ةا. 

   اا دوات اوا ا  ىما. 

  ة اوا درت اد ا  ى  . 

  عطو ة ا2و 1(آراء ا ( ا    ض و

ا :  

ا   ا   

-  ا اف اا  فاف  -  . اا  فا ادا ا.  

أ ا ا واك ) ة( ارك  أنْ -

وا   اوا ا.  

أ ا ا ) ة( ارك  أنْ -

وا   اوا وإدراك ا.  

اأة إ ا وا اد أي  وج -

ن اي واو    زو امق ادي 

ا   ا ا)   واجن او

  ).    امق ادي

-  ا  و ا أة إوج ا

 ء إت اا  ى ز  دا

قا.  
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-  ت اح ا ذج اا   دةإْدا ا   م. 

-   ذج  ا ا ن ا )ا( ى توا. 

 .ا  اة ا  ازواج -

- وا ا  الة(ا (ب  ركاوا ا)ة .( 

 ال����� ال�����ي الاس��لاعي لل��نامج .2.11

ت ااا و ا  مض ا  ءما ،   ا ا

  ان،  أزواج، )02(زوت و) 03(،ر ))05 ا م   ر

  ا ،و  أر ت إرد  ل ،  ا ات ون

 ى  ى ام وء ز ات ارد وى وى  ف اف

،زواج وزوا  ا ت اا   م ا ا  مو

  : اا

  و ة زو  داواج و اوا طا  ح ا 

د واق واة  اق وأ ض ا   و  ل ا) ة(اوج

ذات ا ا ا، و اا اات و    اة در 

 ا اءوواا ،ا ا ت اؤ  ء واض  واو

ت ارد ور ام ا  ا ة اذج ا  ا ار

 م   توا وإا. 
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  ف وذ ا درت ا ت اا  و  ا 

 ا ا   ا  طوا ا ر ما    دةا

ا   ا. 

 ل�غ��ة ال�اجعة لل����� الاس��لاعي ال�����ي لل��نامجا .3.11

  ت اا    ا    م  ل

  ى إأد  ا ة م أ:  

  اد ن ت اوزواج واا  رة اا  دة اإ  ،رإط  ما

  ا ا  و  أر و وا  درت اء اه أم

 رم أزوا  ن ت او  وا اا   و ا 

 و ،د ت ا ا و  ن ت اا  توا  زواجا

ا  ا  ر أ ل إ ور اتأما  توا ل اوإ، 

ا ا موإ  ا ت ارا و. 

 إ ا  ذج اازواج وا ت ا  ت ان ا إ

  ات ووا   رتا  ا       ديو

وة اا  تا   . 

  ت  ما  مإ  ن ،ا ادأ ا أ و   د

 . وذ را إ ط از ا ون و م ل
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  ال��نامج خ��ات ت�ف��  .11

  ش�ح ت�ض��ي ل��� ال�ل�ات الإرشاد�ة .1.12

 وا ا   دإر     م ت اا  

 اءااد وإ راا،   افض ا ةت ،اد اتو ،واا 

ُو ،   اّ أ ورا   يا  ا اوارترن وا  

درت اا ، وو ّى أ نو وإدراك ا ا ا ة اا  ا

وا، و را  و ارات اذ اا  لا    

 ةأ .  

و ا درا ا ا  ز ل  زو و  ت و 

:  

 ا وا ما درا   دت إر ث ظَُ  تا 

ا  ا  واُ وا وة اواج واق واا  ةق واا  

وج وأدواروا وت اق وواض و ل   ي ي   ر ر

ق واي  ر او ا  امل  ا ا  ا اي

، وأ و  ا ا ا أراد ا ا إ ر وا  ،اود

 ت ض ،ق  م ت و ا   اءف  واط 

را و ا  ا  قا   إ   ار ار اأا ُ  

 ا ف اط . 
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  دت إر   وا ا درا ا،   رإط   ا

ا او ( إرد   م ة ار وارت ُا ا واي 

ا درا ا ( ا ا   ى أ إدراك إ وا   فا

 ا    ا إ ا وا وا     ، 

 ذ  قوا ت  إا  وا ا  ا  ا راا 

وا    ت ا تزواج وزو ذج    َّ و ،

  وا ت اا      اا  ت اا   هما

ا ،متاا ا و، وا ،ا ،مل ات، اا.  

  ر  را ِ  وذ مت ا  ة     07(و (

ا  آ  ا ا و.  

 ا اا  و وا ا ا ا  وا   ّ   

  لُّ ة و  تاق واوا وة اواج وا   ت

،وا  ا  ُومدي  ارا ما  يا س ا  راا ر

 رااد اأ. 

  لإس��انةل ال��ائ� ال����م���ة .12

  ال�راسة لأداةال��ق وال��ات  .1.13

   ما وا  تق واري ا إ   ن .  

  



184 

 

  ص�ق الإس��انة: أولا

ا  ا  و ، و  ارا؛ أن  ا ام ق  

     : يق اا)ق ا( ات اق اق او ،

ما.  

  ال��ق ال�اه��  .1

 ،    وُ ام اق اي  ة ى  ات 

ُ  و  ىو ، داة    ا ا و ،م  

 وا ر ا  د   تو  صة واذوي ا  

 رة  ءدل ات ا، وا  ى إم وادة  آرا ف 

ُ وا ا ا ود  ىو ،إ  يا  ىات، و

 راا دة اء أراء ا و ،اأ و َ     دةإ

  :   ا ا  ض وُ ،اات

ا     ا   

 أب اء إ اق  أو  -

و  .  

-    قا ء إب اأ 

و  

-   ة اوف اظ    

ا  قا وإ وة اا.  

  ادة    ظوف  -

ا  قا وإ وة اا.  
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  في ص�رتها الأول�ة الاس��انة  . أ

  .وة  اق ق ا ا: ا اول

ا  راتا  م    دد)ة(  

01     قا.        

        .دون   أ إو أ اق  ا   02

03   ا   روسا  قار ا.        

        .  إ اق  واع ل ا  اك  04

05  رك ا )د) ةوا  قر ارة آ.        

06  و  أو  قا ء إب اأ .        

07  ا  د   جم  قا.        

ارة اة  اق أن  ة  -

  .زو أ ارة

ن  ة زو  أاق  -

  .ة

-    أن زو  وا 

  دور و ل اا ر 

ا د إن اوا.  

   او  زو أن  -

 دوا  ورإذا  ا.  

ب ا ا   اواج دي  -

  .زواج إ ا  اق

-  ا ب ا واج دي إ

  .اق وع

وا  مش ) ة(اا ور اوج  -

 .  

  أ) ة(اا ا ور اوج -

 شم .  

أ   اة  اق اود  -

را أ  ن.  

-   ق أنا  ةا   أ

را أ  دوا.  
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08    ا ب اقا  ا زواج إ دي واجا .        

09  ا  قا.        

10  ة ا    قا .        

11  د ة  قا  ةا.        

12    ظ ل اا  ق إذا اا   ا 

وا .  

      

13  وة اا  دةا ا  قا  ةا.        

14      قا  ةا.        

15   ةارة ا  أ ة زو  نق أارةا.        

        . أ ار ن اودأ   اة  اق   16

  

 اما :ا ا واج وو وة اوت ااق وا.  

رات  اا  م    دد)ة(  

01  وم  ة ن س و واج أا .        

        . او ن و اار اواج  02

03   واج إا   ى ة ا.        

        . ا أس ح اواج  04

        .ا  إح اواج أس ااره  05

06  واج ا دو     ت إ.        

        .او ح را اواج و او  ا اة  07

        .   اء  اواج  08

09   ظورة ا ا  واجولا  ارها .        

10  ف اا    وة اا  ارا.        

11  ف ا ا   ودة اا.       

12  زو أ وا  ق أ و.       

13    يما ور أةا ااا وا.        

14  و ت ااا  ل اأداء ا .        
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15  وا   ا ا .        

16  زو  وا  ا ر   أن         

17   أن زو  وا   ءا   .        

ي   أ  ن ن ر أ   طف   18

ا .  

      

19   ل اا ر   أن زو  وا  

ا د إن اوا  دور و.  

      

20  ا وا  زو أ ز  أةا  .        

21  ل اا  زو  وج أنا  وا  .        

        ). ة(  إطع  ق اوج   22

  

اا :وت ااق واو وة اواج و ا ت اا.  

ا  راتا  م    دد)ة(  

01  وة اا ا  وا أ و واجا ح را .        

02  ف واط أ وا  اا.        

03    ج إ  وة ا ا)ر (واجا .        

04   ة   ةا وة اا .        

        .او  أ  اع ف اح اة   05

        .اة او اا  ل   وال  06

07   ديق اما  ا ا.        

        .اظ  اة  وات او أ  اوج  08

        . وا  مش ) ة(اا ا ور اوج   09

        . ) ة( ل ق ووات اوج   10

        .  ات ا    اوج  11

12    قا وإ وة اا  ة اوف اظ    

ا.  
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ا اذ : ا ا قاار ا.  

  دت اا  زو  و  اا در:  

ا  تا  دا م  
 م

  

 م

مأ  

 م 

  

 م 

إط  

            . ام اة  01

02  وا  صل اا.            

03  ر اا.            

04  وا ا  ا            

            . اء  05

06  ت اا.            

07  ا اف واراة ا.            

            . اة  08

09  ل اا.            

            .ء و ااغ  10

11  ر اا.            

            . اود  12

13  ا .            

-  وا      ا رة اة(؟ ارة وا ا  

 √ رةا  ا ا .(  

 .م  ااد   ء  أ ذأأر ة أن   او، و .1

2. وأأر ،وا   أن  ء  ل ادا  أمذ .  

3. وأأر ،وا   أن  م ادا   أذ .  

  . ذأل أ    أن أن   او  ، ا إن ا  .4

5.       و ،وا   أارك ذ . 
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  �ع� ال�ع�یل الاس��انة  . ب

  اتا     ةف اط    م ا رد اا

 صاذوي ا  لا  ةوا رة اا إ  لا  ، أدوات  داة

 راا)  أم11ر .(  

  للاس��انة ال�اخليدراسة ص�ق الات�اق  .2

 .ق واة  اق ا ا: ا اول

ى اق  ام ق اق اا ات  :ص�ق الات�اق ال�اخلي– 2 .

ا    و  و   رةأي أن ا إ  ير اا  آ، 

 ذ  ءو ا ا  را  ب'ن'  ات  رة  در 

  ا اأا وار ا  اي  إ ه اة، واول اا ز 

  .إ

  19ول 

 .واة  اق ق اا  اق اا   ق

 ار ر ا  اة

01 0,520 

02 0,623 

03 0,242 

04 0,569 

05 0,349 

06 0,715 

07 0,306 



190 

 

08 0,512 

09 0,640 

10 0,655 

11 0,586 

12 0,296 

13 0,565 

14 0.449 

15 0,449 

16 0,505 

 

 ولا  19 أن  رت اات  درواُ ا را ،  او 

 ا اة ر0,30(  (وزت  ال ا ار و درت  )0.715و 0.242(

)03(   )0,24.(  

 ه ا  ءوا    ورة اُا ا  تل اإد  ، ظ ا

  اتا ر أما  اق اق واا  ل ى.  

ا ما: ا ا وت ااق واوا وة اواج وا:  

ول اا   ما ق ا درا   ا ا ا  ب ل

 ا روا ات ا  را.  

  

  

  



191 

 

  20ول 

  اق اق ا ا ا واج  

وة اوا و تاق واوا. 

  ار ر ا  اات

01 0.368 

02 0.569 

03 0.495 

04 0.751 

05 0.504 

06 0.413 

07 0.539 

08 0.751 

09 0.528 

10 0.376 

11 0.357 

12 0.528 

13 0.685 

14 0.597 

15 0.513 

16 0.374 

17 0.553 

18 0.428 

19 0.343 

20 0.561 

21 0.376 

22 0.368 
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  ولا 20 أن  رت اات  درواُ ا را ،  او 

  ).0.30(ار  ووزت  ال ا و درت  )0.751و 0.368(

 ه ا  ءو ا ا ون  إطا  در ظ  اتا 

 ر أما اق اق واا  ل ى.  

ا ا :ت اا ا وت ااق واوا وة اواج وا:  

ول اا ا ق ا درا   ا ا ا   ب ل 

 ا روا ات ا  را.  

  21ول 

  اق اق ا تا  

ا ا واج وت ااق واوا وة اوا. 

 ار ر ا  اات

01 0.487 

02 0.892 

03 0.923 

04 0.480 

05 0.719 

06 0.310 

07 0.505 

08 0.364 

09 0.441 

10 0.374 

11 0.371 

12 0.373 
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  ولا 21 أن  رت اات  درواُ ا را ،  او 

  ).0,30(ار  ووزت  ال ا و درت  )0.923و 0.310(

 ه ا  ءظ ا و  اتا ر أما   قا  ل ى

اق اوا.  

  ق�ار ال�لاق ت�اذ�ا ال�فا��� ال��ت��ة:ال�ا�ع ال�ع�

ا ا ق ا درا   ا ا اول اا  ا  ذ 

  . وار ا وذ  ل ب  ار  ات ا، ار اق

  22ول 

   ق اق اذ  اقاار ا.  

 ار ر ا  اات

01 0.349 

02 0.369 

03 0.324 

04 0.698 

05 0.513 

06 0.372 

07 0.368 

08 0.655 

09 0.392 

10 0.665 

11 0.575 

12 0.364 
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13 0.473 

14 0.687 

  ولا 22 أن رت ادر   اتواُ ا را ،  او 

  ).0.30(وزت  ال ا وار  و درت  )0.698و 0.324(

 ه ا  ءظ ا و  اتا ر أما   قا  ل ى

اق اوا.  

   الاس��انةث�ـات : ثان�ا

ُ ت داةأ اُ ن  ا م  ز دةإ   أ م  ،ة

ى أنرة أ أو ،ووف وات  اما م  ارا   و ،

   ،  اد اأ  ز دةإّ ّ ة و ، ات ز ل ،ات 

     وا ا ومخ ارا  ،ل  أ اما  ت 

  :ااول 

  23ول 

 ُّت   تد أما.  

ا  
د 

  اات

أ 

خوم  

ا 

ا  

 

 نونا  

 ا قا قا  ة0.705 0.544 0.668  16  .وا 

 ا واجا ،وة اوا ،

وت ااق واوا.  
22  0.829 0.790 0.883 

ات ا ا واج وة 

  .واات اواو واق 
12  0.733 0.501 0.667 

 0.596 0.424 0.713  14  ا ا ذ ار اق
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ه أنول أل ا   ُ أ   خوم  دأما  اوح 

  ارا ذات ت   ام ، وا ل  أنو ت  )0.829و 0.668(

ا ا  مإ   ذات  روا راا م و تا ، و

ا  او ا ا ا   )0.424 ن و) 0.79و   أ

ا اوح 0.883و 0.596(ون(  وُ تدر م  أ  ،خومو داةا  

 إ  ّ  راةا ا راا   أو .  

ت ارا ا أ ام  أن نْأ  ا و ،ء  م درا اق وات

 ا ّ   ة  ل، و تق و  وا راا 

ا.  

  الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة .13

م   ارا وأا و ،دَ ا ا ا ا، ا

، وا  إ، وض ال  م  ه ات وا اد   ار

 ا  ر و  ا ا ن ا ا ا ا)(SPSS 

 وا اا و ،وا مما ل ا  اا ا ا أ   

  ا اأ :  

    ا ا و    أُ   :ال���س� ال��ابي -

ا    ا   و. 
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س ى ا واز  ا ا  أ   :الان��اف ال���ار�  -

ت اما   ت ا ادى ا  ل  و ،ا.  

أ ر إرات ا، و ا ار  فوWilcoxon: ُ ول�����ن اخ��ار  -

 م ا    اوق  ا ا واي و  ه اوق

 . ااد

ا ا ا    و م، و  ات  اƞ₂( ( م��ع إی�ا -

ُو ،ا ّ ا وق ا ا،  ا ا  م إذا و

ّ  ة ر ا.  

 و     دإا ز   Cohen ا:  

  رأ(Cohen, 1997)  ار       ا را إ إ

و ا    ،)0.06(و   ُوي  ،)0.01(اار ا  وي 

 .)2006 :53،54 مر، ( ). )0.14وي 

  

  

  

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AA%D8%AA_%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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 إسهامات الدراسة 

 التوصيات 
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  :ت�ه��

 ا ا ول ض وا  ا  و ا ا   اف

 ،و راا  ا ت اراا م وأ ا ا  داث اا ظ

أ  ُو ،ل ذاا ض:  

   :وا   ا ال�ئ���ةالف�ض�ة : أولاً 

  ا دي ارا ماا  واا ا ل و ت اا  

   .وذو أ إ  ول  ّ او  ان  ار اق

             :ا ا وأ  ات

  ىالأول ةالف��� �ةن�ائج الف�ض .1

ُ ا او   :  

-   إ وق ذات د  يس اوا س اا   ا 

رااد اى أ قا  ةق وا .  

 راه ا   ادت أ رت ااوا ت ااج اا

َوا ا را  رااْ،ي  وو ،اد اأ ا،ما  ركا  ولوا 

ا اراد اداء أ رت ااوا ت اا .  
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 24ول 

  مرت ااوا ت اا  قاا  ةق وا ا .  

  اس اي  ا اس  

ادا  دا ا ا 
  ااف

 اري
ا ا 

  ااف

 اري 

 2.01 4.40 4.06 10.50 10 ار

 2.25 8.20 3.35 21.10 10 امث

 2.84 6.30 3.71 11.30 20 اع

أن  ا ا و م ار وم امث  ا  ل اول    

وا ا  قا  ةق وا ا ا  ا  عم إ   ا  ل

  ن يإاماء ا وادي ارا ما   ن يي اا وا،  

 )20.8(إ) 21.10( وامث )40.4( إ) 50.10(ل   ار درت  نأ

 ت ار30.11( وا( إ )30.6.(  

اد  م م مع  ارب  م ا إ   أاات ار ا  نإ

  س اا ع إم ا و ا .  

 ا ،و  ا ا و و ود اوق  ا ا واي   

ن ار وا ر اي اا wilcoxon  ز اا وا  إا.  

 25ول  

  .قاواة    قا    اWilcoxon) ( ون رم ا 

أاد 

راا 
 اد 

 

ا 
ع ا 

 

z 
ى ا 

 ار
ا 0.01 2.549- 44 5.5 8 ا 

ا 1 1 1 ا   



200 

 

     1 اوي

     10 اع

 امث

ا 0.01 2.383- 35 5 7 ا 

ا 1 1 1 ا   

     2 اوي

     10 اع

ا 

 

 

ا 0.01 3.459- 149.5 9.97 15 ا 

ا 3.50 1.75 2 ا   

     3 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد   25 اول   

 راث(ار وإمذ (  م  يس اوا س اا Z  ادع ا 

و ه ا دا إ   ) -2.383(وى امث ) -2.549(وى ار ) -3.459(

ى إ  ام   ات ااد   ا ا ق  إ ود وق

 أن م  ،قا  ةا  15وا  ا   ما  أ ر

 ُا م    ا أ  أ   هن أ  أي  . و

 أن 15  عأر  أي ر3\4   ت إوأد وا ما  دا م

  .م ه اق واة  اق
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  26ول 

 إ   ا  م(η2)    ةق وا ا   قا.  

ادا  إ    ا   

  0.046 ذر

  0.666 إمث

  0.223 اع

 ا  اد ر  ات ا اوق ا  نأ   26 اول   

ا ق وقا  ة م أوزا   ىثما  رمر    

 ى إ ثم0.666( ا( ل  وز  و   ، أ  )0.046(  ى

 رة  ا  ا   ا نر ذ  ،  أ إ   ار،

)0.223(  ا ود ا  .  

أم  م ا ا  ا ا ن م      ًء:  وق 

  ةق وا ا    يس اوا س اا  إ ذات د

رااد اى أ قا .  

  ةال�ان� ةالف��� �ةئج الف�ضن�ا .2

ا  ما   :  

    يس اوا س اا  إ وق ذات د    ا 

رااد اى أ وت ااق واوا وة اواج وا .  
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 راه ا   رااد ات أ رت ااوا ت ااج اا

،ما  ركا  وو ،اد اأ  ،يوا ا را   و  ول

اراد اداء أ رت ااوا ت اا .  

  27ول 

 ا واج واة او واق ا  ا واات ارات  

وت ااوا.  

  

  س اي اس اا   

ادا ا ا اد   
 ااف

 اري
 ا ا  

 ااف

اري   

 2.17 30.40 4.00 28.00 10 ار

 5.12 35.00 3.03 28.50 10 امث

 4.49 32.70 3.46 28.25 20 اع

     ول  ل27ا أن  م و ا ا را  ثومما  

ار   إ ا  عم قوا وة اواج وا ا    

اء ام وا اي اي ن  إل اي ن   ا او او واات

ما ،  أت  ندر را    28.00(ل (إ )ت و )30.40در

   ).32.70(إ )28.25( وارت ا) 35.00( إ) )28.50 امث

أ  رت ااا  ى م  ارثدون  امإذ ا ُ م  ررا  

)4.00 (  إ ا م  ربا  عمس اا  م م  اد وا  
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) 3.46( ر   امثى  م ) )2.17إوا،   مع  ا و اإ

 إوار )5.12 (ا  ا   م و عا   ا و.  

    ي اوا ا ا  وقا ود و و ا ا  و

 نار وا ر اياا ز اا وا   ا إ.  

  28ول 

ا واج واة او واق  اWilcoxon) (  نو رم ا

وت ااوا.  

أاد 

راا 

د اا  

ا 

ع ا  

z 

ى ا 

 

 

 

 ذر

 

 

ا ا  3 3 9 -1.606 0.01 

ا 36 6 6 ا   

     1 اوي

     10 اع

 

 

 إمث

 

ا 0.01 2.606- 2 2 1 ا 

ا 53 5.89 9 ا   

     0 اوي

     10 اع

 

 

ا 

ا 0.01 3.166- 16.50 4.13 4 ا 

ا 173.50 11.57 15 ا   

     1 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد   28 اول  

 راث(ار وإمذ (  م  يس اوا س اا Z  ادع ا 
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و ه ا دا إ   )- 2.606( امثوى ) -1.606(وى ار) -3.166(

اد ،    إ ود وق ى إ  ام   ات ا0.01 ى 

أن 15 م ر، 06 رث 09و ذإم أ ا   ما    

   هن أ04 ر 03  رث، 01و اما   وأن  3\4 را  

ا ا واج واة او   إت دأم اد  ام وا و

وت ااق واوا.  

  29ول 

إ   ا  م(η2)     قوا وة اواج وا ا

وت ااوا.  

ادا  إ    ا   

  0.412 ذر

  0.903 إمث

  0.325 اع

اوق ا  ر  ات ااد   ا أن  29   اول  

 رم ثمى ا  وزا أ م وت ااق واوا وة اواج وا ا

     ،رث إمى ا )0.905( وز    )0.412(  ر وى ا

 رةا ا ا  ام  )0.325 (ل  و  أ  .  
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وق  ود  ا  ا ا م ا ن     م  ءً 

   يس اوا س اا  إ ة ذات دواج وا ا 

رااد اى أ وت ااق واوا وا .  

  ال�ال�ةن�ائج الف�ض�ة الف���ة  .3

ا  ا   :  

     يس اوا س اا  إ وق ذات د   ت ا 

ا وت ااق واوا وة اواج وا  رااد اى أ.  

 راه ا   رااد ات أ رت ااوا ت ااج اا

،ما  ركا  وو ،اد اأ  ،يوا ا را   و  ول

اراد اداء أ رت ااوا ت اا .  

  30ول 

 م رت ااوا ت اا  ات اا ة  اواج وا

وت ااق واوا وا.  

  س اا  اس اي 

ادا ا ا اد   
 ااف

 اري
ا ا 

 ااف

اري   

 2.64 21.90 3.32 15.20 10 ذر

 4.67 20.3 5.83 16.4 10 إمث

 3.78 21.10 4.66 15.80 20 اع
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أن  ا ا و م ار وم امث   30  ل اول    

ا   ا  عم إ   ار اءإ  ن يل اوا ا   ت ا

    ارام وا اي اي ن   ام  أن  درت 

)15.20 (إ )21.90(، ثموا  )16.4( إ )20.3 ( ت اروا)إ) 15.80 

)21.10( ، إى  ن م  ا  رت اار اا ر )3.32 ( رتو

  ر)2.64 (  ر م ثمى او)5.83 ( إ او)4.67(   إ م  ع

ا م  رباا و ا  عم ا  س اا  م م  اد.  

 ا ا ،و  ا ا و و ود اوق  ا ا واي

و  إا  اا ز  وا  wilcoxon ياار ا ار ون

ب ا  .  

  31ول  

واج واة او  ا ات اWilcoxon) (  ون رم ا 

وت ااق واوا.  

أاد 

راا 
 اد 

 

ا 
ع ا 

 

z 
اى   

 ذر

 ا

ا 
2 1.5 3 -2.501 0.01 

 ا

ا 
8 6.5 52   

     0 اوي

     10 اع
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 إمث

 ا

ا 
0 0 0 -2.809 0.01 

 ا

ا 
10 5.5 55   

     0 اوي

     10 اع

ا 

 ا

ا 
2 3.5 7 -3.663 0.01 

ا 

ا 
18 11.28 203   

     0 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد   31 اول 

 راث(ار وإمذ (  م  يس اوا س اا Z  ادع ا 

و ه ا دا إ  ) -2.809(وى امث  )-2.501(وى ار) -3.663(

  إ ود وق ى إ  ام   ات ااد )0,01 (  ى

وا وة اواج وا ا ت اا أن م  ،وت ااق وا18 

 ،ر08 ر و10ذ  ت ا ا ا   ما  ث أإم

  أ   هن أ ، أن  أي 18 و ر  أ   عث أر

 دا م روا وا ما أإت د   ا ت ا. 
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  32ول 

 إ   ا  م(η2)   ا ت ا  وة اواج وا

وق اوا.  

ادا  إ    ا   

  0.752 ذر

  0.935 إمث

  0.623 اع

أن اوق ا  ر  ات ااد    ات    32 اول

ا وزا أ م وت ااق واوا وة اواج وا ث   امى ا

     ر رمإ  ثمى ا)0.935 (وز  )0.752 ( رى ا

 رةا ا ا  ام  0.623( و ( و  إ أ  .  

 أم   ا  ا ا م ا ن     م  ءً

 إ وق ذات د يس اوا س اا ت ا   ا 

وت ااق واوا وة اواج وا رااد اى أ.    

  ال�ا�عة ةالف��� �ةن�ائج الف�ض  .4

ا  اا   :  

     ا ا  يس اوا س اا  إ وق ذات د ذ  ار

رااد اى أ قا .  
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  راه ا   ادت أ رت ااوا ت ااج اا

 و   أاد ا، وو  ارك  ام، ارا  ار ا واي،

 ولاراد اداء أ رت ااوا ت اا .  

  33ول  

 رت ااوا ت اا  قاار ا ذ ا .  

  س اس  اياا  

ادا  اد 
 ا

ا 

ااف 

 اري

 ا

ا 

ااف 

 اري

 4.62 42.40 6.31 34.10 10 ذر

 10.92 38.00 12.31 26.90 10 إمث

 8.47 40.20 10.75 30.90 20 اع

أن  ا ا و م ار وم امث  ار  33   ل اول 

 إ مع  ا  ا ا ذ ار اق   ا اول اي ن  إاء 

  ل ام وا اي اي ن   ام  أن  درت ار 

)34.10 (إ )42.40(، ثمت اودر  )26.90 (إ )38.00 ( ت اروا 

  ).40.20( إ ) 30.90(

 ا ا  ى ا  رت ااراثو اما  ُ م  ررا 

 )6.31 ( ر رت )4.62 (  ى مثما ُ ر )12.31 (إ م )10.92 (
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 م و إ ا م  ربا  عم  س اا  م م  ادإ 

ا و ا  عم. 

    ا ا  وقا ود و و ا ا  وي اوا 

ن ار وا ر اياا wilcoxon  واا   ز ا إ 

ب ا   و:  

  34ول  

  .ذ ار اق ا اWilcoxon) (  ون رم ا 

 اد ا اار
 

ا 

ع 

ا 

 

z 
ى ا 

 ذر

ا 0.01 2.812- 0.00 0.00 0 ا 

ا 55.00 5.50 10 ا   

     0 اوي

     10 اع

 إمث

ا 0.01 2.807- 0.00 0.00 0 ا 

ا 55.00 5.50 10 ا   

     0 اوي

     10 اع

ا 

ا 0.01 3.928- 0.00 0.00 0 ا 

ا 210.0 10.50 20 ا   

     0 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد ارا 34   اول 

وى ) -3.928(ع ااد   Z اس ا واس اي  م  ) ذر وإمث(
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  )0.01(و ه ا دا إ  ى ) - 2.807(وى امث ) - 2.812(ار 

إ  ت اا   ما  ى إ وق دو اد  قار ا ذا ،

أن م   را راذ وإم ذ أ ا ا   ما  

  .اق ار   وإت دأدر اد  ام وا و  أنو ،اار 

  35ول  

 إ   ا  م(η2)  ا   قار ا ذ.  

ادا  إ    ا   

  0.999 ذر

  0.709 إمث

  0.959 اع

 ذ ار اقاأن اوق ا  ر  ات ااد   35     اول   

   )0.999 (   إ ى امث  مثرم  ارم أ وزا  ى 

وز)0.709 ( ىثما ل  و  أ  أ  ام و  ذ ا 

  رةا و) 0.959(ا  أ  إ  .  

ن م      ء  أم  م ا ا  ا وق ا 

ى أاد  ذ ار اق  ذات د إ  اس ا واس اي 

راا.    
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 وا ا ا  ا ا ن ت اا م     ام

ا  :''   و واا ا  ا ا دي ارا ما

 ول  إ ل وذو أ ت اق اار ا  ان  وا  ّ''.  
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  م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الف���ة الأولى .5

 راا د إو    يس اوا س اا  إ وق ذات د

رااد اى أ قا  ةق وا ا  .  

ه ا  إ وث   ا ا ق واة  اق اء 

  راا  ،اا ا     و ا   ز  أو  

وا ي اا ما ط إ وا ا  ُ ا  ا إ 

،ا اء اء إة أا ت ااوا ،ا  ل  ه تا.  

  قا  ةق وا ا ا    ا م  راا

 رااد اى أ)ثر وإمذ( واا ا   يل واوه ا  ما  إ،

ى أ ادراك   إ ا اي طر ا ا ءً و   ت وات،

    يا اا وا شا ا،  ا ر  ذ  و

دة اا  إ طا ات ارا  ا ،ا  ا  ا 

 ،واو ا ،ا د ارا   ا ا ا  ا د أ 

ا.  

  ار إا )2008(،  أنا أ  دراكوا    ات ز

 ذ ، و اد أ ة ذات    اا اظر اك و

   دراو    وذ وا امو.  
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 قا  ةق وا ا ا أ أن  ا ا ام  زواجا 

  يا اا ره ا  ء إأو ا   عواج ا  و ، ص

ق ا   .  

ت ا اا ت اإا  طا  صء اا  ،ما ا ء  

 ظ ب اؤ اا ه ه ا ور    ُ ل اق واة  اق،

   رااد اى أ  وا ،ا اة اا  ا ما 

  ةا  وا ،وة اا  واجا  ا ا ق، وا ء إا

ت واوا  دة اة اا  ر قة ا وب إوا ،دوا ا 

 اأ ا ا راا أ  ات، وو ة  دونز دي و)2017(،  وا

َُ ياا ا  واج ا وز إ  ُ ظ  ا وا ل ا  

ا واج ورا وا  .  

َ   وا طا ا د أ ََ  ، ءا  إ ا ا

 ء ا رة ااز اوإ ، ن أوإ   ق، وأار ا ذا

   ،ق ب اإدراك ا د أ دراة اا  ى رااد ا ن

 إ دب اد ا ى ازوإ ،وا    و ، ة اا ط 

 ا  ق زوج آط   ن    ق زوجط ى إأد  ن أ ق واا

 ةما ا   او ، ى م  و   ا ا   هم

إدرا ى أق، و ا اا ق إا وأ ،أو إ وة اح اإ    .  
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  ض  ما ق، را  ةق و ا ا  أ 

   رااد اأ  يار اا  ّ ا ا اد وإ  اا

 إ ة زو ا ن يف اا  ا  ام ،ا واا ر اظ 

  ت اا  حوط ،دإ  دا  ل أود اإ  ددا  و

و  أ   رة   ،ال إ   أوا اة وح اود

 وإدراج ،ء اأ  ا رر ا  ا اق وا   

َْرة و ى و ،دوا وا  لر أن  اا  ،قا  ردة اا

ذا دت ا و ادوات اة إ و  وأ ا و ن 

ذ   ، أ ي أودل ا)2015 ( أ  وا ت اا اا أن

و طد ارات ار وأ  ا ت وا   ادأ  وأ ،

      . ود و ار و ا   اد اي  ا ّ ل 

     ا ا   ا م ا ا ا و ا

اا   ء إا  رم را  ى قا  ةق وا :  

ق      ون أم  ا ،ر أن ا اوال    :أولاً 

 ض أمُ  ى ا قوى اا در  أم أرادوا، و   وا اا 

  ،)2017( ، و  ه  دي، و زة ن    ذ  آر 

  واجا أن ُ  ي واا ا  ط  ل إ قا د أنا ا

   ل، واا   ا  رك ا ا   ّ ال

  قا  ا  إذا و ،وا  ة ُ ر ا ه ا 
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وول أ و ُ  أ درة  ا اوا از ا إ امر، ن ار اق 

رإط  ن ا ا ا  و  وا َ ً ًد ارا ؛ أ و

أو ذ  وا  ا )2007 ( افب أ  دا    قا أن

ّ وذ ،اأ  زل إر   و ا  دا   ،ا  

 و .  اات  ا اد    ا ا  ا  ة

     وا ا ا  ا ةاا واوا ا ا.     

 أن  اق ا  ار وامث  در ا أ إ او ا أظ : ثانً�ا

     ء را   ط ز و ،  ري أو ااا ا ط

ا وا ا  أ ده ط وج  ط ا أي  ل ش أو اار 

 ا   أو و اوا ا  ة   ر أن ،وا )2010(، 

أن  اا  ا ار ض إ   ا  ا أو ا ام أو 

وظ  رة اا ن ،ات اا ظ  أ ا   ة 

ت اا ّي وا ا ر وا ر م ادأ  د  د  ،

ذا ده ورات وو ووظ.  

أن    ااي أو ار   اق إ  رأ وض إراد  اأة : ثالً�ا

رذ  أ ا او ود ر ى ول أن   ت وا   

  يأ م   ، ق ا   وادي ارا من ا و

  ا قا  ةوا ق وا ا ا ق إ م  ل 

 ّأ  ءا و ،و   و ما  ع ق وا  ةو
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 ق واا  ةا  ا امأ    ،ارذ اا إ ن دا   و

 وادي ارا ما   م ا   م  .  

 أن ا و ا ا ا را  ى  ا أو 

 ا اي وا  ل   ةا اامت  ا ى ع 

وا ا ا .  

  اص ا ا  ه ارا ا اا م اردي  ه 

ا ق واة  اق ى  امث، وض ا ا أس ا ا د 

  ، ادة واا ماف ار أإط  و  تطم     إ 

  أن  ت ورى ا ا ط رةاف إا ا ا ا  

ا ات اا  ا  وة ات ا  ،م ح ز    ءأ

 ،ما  ما درا ا  ا   أ دة اا  أ  أن

  ورة اى وا   ع قا إ إ ما ء واا 

آ  ن  قا أن وإدرا  اا ا  إ ا ء ا ن و ،

ا اع  اطت   أن  امث  أ  و أ ط   ار، 

،ا  ت   اطر اإظ ط   را  ثما ف ط

أن اق  ا      ار  ،) )2011ء اإذ  وظ ار،

 و ،اطر واا  دث أي اما   وا ا  دوا

   يا اطر اإظ  إ ًد أ ا  ا  حر اا م إ 

  .ا  اأي
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 د إا  ذجو  ا   را  أن  ا ا د ارا

     راأ  دي أنرا مول اك، وووا ، أ أن

ا  يى اا  اداا أ  ترا ذ ر أن ا ا  ا م

  ت  وا ي واا  ا ت اا   ق مما

ر أداة   ُ  اوف،  ،)2015(آ، و أرت إ  دة وآون

و ن    ارا ا  م وا ل  ا.  ّاء م إ أو 

 ا ا ،طا وا آ ت ذ  رة ن  ةق واا ر 

ا  ر وا  اة ،واا     و ا واق أا 

ا ي أا آ ت ذّأ و ، ب)2018(،  أن د وا ا ة ام أن

 ء أو م  قوث ا  ا ا ا  ن أةا،  أ 

 وا ا  ا ا   ،ةا ووظ ر ا  اا  

و اق ذا أو مرة  ا . إ امال وا أو اع  اء  اع

ام2012(ا(،   وا ء أن  و و   قا أن  درا 

 ا   ةأ    وة اء اإم ن ،أ  قوث ا  رموا

ارا  ظوا  تمأ ا .  
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  ال�ان�ة م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الف���ة  .6

راا   دإو    يس اوا س اا  إ وق ذات د

رااد اى أ وت ااق واوا وة اواج وا ا  .  

 ا ا   وث إ  ه ا ةواج وا قوا وا

وت ااوا   و ا   ز  أو   را   اء

   ا اا، وى  ا وا إ  ام اردي  ل 

 ا ت ااوا ،   ا ا ا  ،تا 

 ا(Couples)   ا اوا ء ا اى إ ط إدراك ازواج 

 ا ت ا  أم إ  إذ ،وت ااق واوا وة اواج وا

ر  اد وا  وا  وا اة او، و ر  ا وأدْ

دا   زواجا  ا را وة  واو   ،وا وا

   اق، وا  لة ا و وت ااى اإدر ّأ ه ا اك

  ا ر اا وأ ،  ا إدراك ا وأ.  

و ر ى ام  و    ا اْر ل اواج واة 

إدرا أ  وا رااد اى أ وت ااق واوا وا اا  و 

   ش واا:  

ا ا ون  وى اد  ا    وذ دراك :  أولاً 

  ا  ف إ تطم ا ا  و ، ا و   ا

 اما وا،   ارة اوإ ا وا  ا  وا  
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،  ض ل  وذpoint power   رة ا تأ ت اؤا  

 . وإا  إد ا ا اع

أاد  ف إدراك ا ون ى  و اد  ا اط : ثان�اً 

راا   ى د ا ،واجل اإ إ  واا   فا 

ا ا إ  لوا. 

 رااد اة أ ا ا ا ث(ور وإمذ ( دا إ آ   

 ا ه اار   ا  وا  وا  ة    أم 

ا إ ور  ة واا اي وأاا ا   و  ا واا ا

وا  ة وادا .  

ا و وة اواج و ا ا   ا اا أ ر و ء إ

وق واات او، وارة إ أ إدرا وإدراك ى ر   ازواج 

(Couples) ضا  ةع و  م   ل  روا.  

    ا ما  رى ا واد ارب ا اا ى ا ذ  و

 واج وا   و زواج و  ا ُ أن   و

   ل إا  وة اا  أ ت ا آ  إ  لا  

  وو وار اا  عا   ًءن و  ،ا راا  را  إ

  ريم درا  ء    اق، وا  ل2017(ا ( ا أن إ  ا

 ياا ا   واا ا  با      أم  ا 

 ،ا اوا   تا  ج أو واا  ر ورات 
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اأرض ا    ممل ا  واا ،   زي )2011(  أن

ا درت ازواجا  ا ا ا   ا  ا ا ال 

   موا ات واار اأ  ُ  ا ت اا  و ،

ق إا.      

أ  او  ا رااا      ري و          

ا )2017(،  ،ر  يد ارب ا     وا  إ 

ر ال أن   و ،اة اى ا م  درا و ،وا و 

ت اا ظ وذ  د ارا أ رة إا ق وة ا 

اوت واود و  ازت، و  أن  إء ات ا   ارد 

  ا  ا  رهوام  م ى إت أدا  عا ا ا ي اا

إ ا دراا أ ان؛ واز  )2017 (ا  ّد أن  يا ّور اا 

ق اة اظ   ياا ا  يد ارا.    

و  ا أن  أ ام ى  امث ن أ وزا رم  ار 

ما در إ د ذ ض أنُو  ا ى ا ذ وا ت اوا  ج

  ا  م  ،رااد ا ت اطا  م ا ة او  ل

امث أ ا  وا ، وا   ة وة  أ  ات 

درث اما  اا ا ا  ر، وا  رم ا ا  م 

 نر ا دا  ةا ع، ورا إ ا وا   و  

 أر إ   اا، ا  و ا، وا  ا  ان وان
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)1982(،    واج اا ل م  اده  ياا ا ن

 ا و أو  م ا، و إ   ا  ات 

  .وات

   راا م  فق واا أو   ا ا م  ا 

 داو  ا ع اود إط  او ، تدرا  .  

  م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الف���ة ال�ال�ة    .7

 إ راا دو    يس اوا س اا  إ وق ذات د

رااد اى أ وت ااق واوا وة اواج وا ا ت ا .  

 ا ت اا   وث إ  ه ا وة اواج وا

وت ااق واوا ً ز  أو  اد ا  اء  و ا  

 اا ا    ،  ل  ما  إ ا  ا ا

 ا ت ااوا ،  ا ت،  إ إدراكوأ رااد اأ 

 ى أا  وا ا ا    ا اا  

 ا ت ااوت ااق واوا وة اواج وا،     أم

و  إاث أء  (Couples)و  ات ا وار ا ى ازواج 

  و واا اإدراك اّ  رة  ها  وا  ط ر إأ  ،

  2007(ا (د أم ى اا  ءأ  ،و     ر ن

ودا ات إت واض اُّ ت وا  .     
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 ا ال ا   ر   د ا درا ا  ا ول ا

،وات ااا إ ات  ادرا    ل تمة  ا ت طا ا

  . وا    ات ا(Couples)  ازواج 

   ات ا ا   ز ا او  ارد ا 

 ر ،قا  ود  تر اإط  اموو  اع دي إ  ا

ون ذ  أس   ا إ  ل ارات ا أا ا ا  ازواج،

   وا  ت)را وإمذ(  ،را زوا نمد إ ده   ،

Baucom )1989(،    ت ،تو، اا أ ،مه اما   وا

اره ا ا ور   ''ال ام ''اات، ا ، إ  دس 

ا درا ا،  رااد اأ   مدراكو  ةار اا  ر

او، وذ  ل امء وض ذج  مء وت ورل و ن ت 

 م زو   را ار وا     ة ت، وه ا

  إ ا  دإر و ،اوا    ط   ض  حُ 

 ا اا ا  اص  و إ ح ا و ات 

.  

   وا ت اا د أ   ا ااا  

ما   ياء اا مه ا)6(ت  ، واا)ل )7ا و ،

م8(ا( وا أ و ،)9( ا و ،)10( تا و ،)11( وأ ،

 ل ض  زوا ار وف  ه ا اد ارا   ات
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  ،شا اا  تتا واا   ار ت اوزواج واا  

وادي ارا ما.  

 ت اا ا  ا  دا  ،ء ادة ا  ا  

ن إرم ر إأ),Norman Epstein 2006(، زواج أما   (Couples) 

     ت اا    ،ف ا ت ا  ات

،ا      ت واة  ا ن ا ا  ت اثإ وأ

  ى اا  .  

ا م ا ا  ارا ا  ء أ   إ درا  دة 

إ    أًاي ا   إ  ام ارديوا  ،)2015(وآون

و ا   ،  ى ا اوا ت  ى   اوت

   ذا ت اا  ا ارا وإمذ وا.  

 رم وزا ن أ ثما  ى ما أ  أن ا  ر  وا

ذ  ض أنُو إ ا :  

ا  ا دل  ام أح    ع ات اه ا ا  :أولاً 

 ، تمو واا اا وذ  وا  اار اوا ة اّ ل 

،  ا ا  ض  رااد اأ     دث(وما ( ،

     ذ ء، وظم ن   ،ا ا و  ى وأ

 اه ا   ول اواا و، اا  ا ا  د ال  ،

   أ ،وا  ا ى اا  ء اا  ُ  ل



225 

 

،اة اا  واي اد ارب ا ي أا ا ا  و أ  

  واا درا اا  ا ا ه ا   ته ا.  

  أء  ام زوا   ق  امث إ   او: ثانً�ا

 زاد م ج أ رم  ا و   ال ا ات ا، ال 

ى إ عار و ،ل ا  أ ام در   ول ا

وا  .  

ا ا ) 2015(وك م ارا ا  م درا ة  أ روس 

   ا ا دا إت اوا   ى ت اا  Beck  

و ديإر م  ل.      

 م ا راا إ   ى ما أ  رأنن  اأ   رم وزا

ا  و     إ ط ا ااي   وُض أن  ذ امث

 ا وا ا ا ا إم ،ا ا    وات اا   

ت ا  ، واً   ة  وات ط ر ل اام وا

  ا   يا م   وا ،م وا    ؛ وما

، وا  ز ه ات ا و    ات  اع وا اء

     . رم  امث
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  ال�ا�عة  الف���ة م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة .8

إ راا  دو   يس اوا س اا  إ وق ذات د 

ا  رااد اى أ قار ا ذ .  

ز  أو  اد ا  اء قار ا   وث إ  ه ا 

   و ا   ،اا ا  و  إ ا  ا ا  

  ف إ م وا زو     ُّ يا ما:  

   ن  آ   واي ن اا ا اي   او:  أولاً 

،ر ات(ا (  ا ر اا  ا  ا ا اا

 ض وان    ءأ وا   ،ا تما و 

  .ا  ه ار ا وظ وات

   ت   اوا و ن      و : ثانً�ا

 ت اا،    ًءرد  هأ)1989( قا ا    ن  ارا

 ا ظا إ ت، إا  دت ار  أ ،  رأم و

ا  ضى ) 1991(ر إ  ارا  أن إإدراك ا  و و

 و   ور   أ، ال ا ل  ات اة

ى أ اتت واا  ةاون ا اءإ أ ا اا   ا 

ار اذ اا  حإ .  

رو    زواجة ا  ا ا    واجة و اا

 وقاا  ةق واا وأ  روا ا  اف  ترة اىإ 
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،وا  ،ا  ىق أط  وا   م ت     

ا  ل م ار أ  ا  ووا  ؛ وا ا و

، د)2007( ا  و اا ا ن  كاج واا  ورة إ دي

واي وره  اار   اات ا اا  ل ى ااد، وذ ن

ا ا ا .   

ا  اص ا   ا او   ت اة او: ثالً�ا

ا  ع  ،   قا در و   01وا  10إ،  ق و

و  (Couples)ا ا إ   اره   اار اة او ى ازواج 

    وا  ت او  و ق، أيار ا  ن 

  اغ، واا ء وو ،وا ل او ،ا ة، واا ام

 ،ر اة، واا و ،ا اف واراة او ،ا و ،اطا

 .وال ا، و اود

   وا ا ه ا  ا  ا وأ ّا ا 

ام   ا، وو ادة  ارد  أداة  رف ا أء

، زواجى ا وة اا  وا ا اا ق إوا(Couples)ور ، 

  ا ط    ى  ل  زواج ا ا  رات اا

ق اار ا  ولا  وأ .  

  وو ،وا ا ا ا  ا  أ وا و أ 

 إ دا ا ا  ،واا اوا ما  در  إ ا ا اا
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 ا  ر درا   أ  و ا،واح اُ وا   

 ا  ،  و ،)Andrew Christensen, Neil Jacobson 2012 ( 

َ ا ا أو أ اما ا ّ أن ،وا ا  دوا ا   ُ

ا ا  وو و رة أ  ا  ر ت،وا  وا  

َ داة  ُ  وره، وا و   او أن ا  أ ا واء

 ا     ن ذ ا أ   ب أي ل و ،وا ا

ن  أ او  ده   ت اف ا   ، أى و، اد

إ و ا ، م   في  اه اا  ا أرادإ        .  

 ّة  اف ا و اار أن  ،)2015(ورد  درا  دة وآون 

 ءً إ وأ ا   ا  وم أ وا   ه  تا

ح ارا  م  و ،واع اا    ا ما.   

ّا ا  ار ذ ه ا  ديرا م اا ا  راه ا  

ا ض ار، وا  ى قا أن  ا ا سأإ   و ا 

:  

وا م   ى  ا ا او وى أ   ارد اوا :أولاً  

،ا   ن  و وا ا  و   ق ارذ اا 

 ، ت اا  ف  ددون و ا ط أ إ    م ر

اءة اي واا مدور ا  و ،ت اطوا إ اا ا اوا 
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 ا ر  ا اار واا ا  وا ا  اد زو ن أو زو  ا

 ت وذا  م إ ا  ه ا ب و  .  

 و  ل  أن اذ ار اق ول ا ا  ل ه ا ن أ 

   دا   ر واجوع ا،  وة ات ا  ا و

ة  وء أ  دواا   ذا، و  واجا ط   ا إ

 ل إ ا  تا  و وجاء ا إ ن ذ و ، 

 لد اإ وو   و وا  وأ  أي زوج   ؛ا   أن إ

و ا ا را  ل ارا ا ذا  ف اا     أ

       . و   ا ر از  ام ا     ا ارات

 ،  ة   امث  ارا ا  ار اق ى  ا ام: ثان�اً 

 نإوا  رااد اأ  و ى إ    ا ات وما 

ت ا    و.   

 ات   ب ا اوا وار  أب اار ادف  ذ أنّ

 م اوا  ورا  أو دون أن   ن دون أن اا  تا  أن م

    أو وت ااق واو وة اواج وا ار اب ا

وار ا و  را.  

 إ ات ارد و  ا واوا ، ظ ا ازواج   : ثالً�ا

  وى أ   ات وا ب ارد اي واوا  ا ااي، 

رة أ اررة و اب    ر وة اا ى .   
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 ا وا ا ه ا    أ دي زواإر م ن إ وا ن 

  د أن ا ا زه ا  و  وت ا و و 

  .ا او ودي  إ ا وامر

  ا   م ا ا  فق واا أو    راا

  ا يا   ره  تا، دراو ا ع اود إط .    

  م�اق�ة عامة ل��ائج ال�راسة .9

ا راا  ا م  إ  أن  ا ا دي ارا ما

   ول  ا وا ا   ت اا  و واا ا

وق اار ا .  

 ا و اوه ا و إ ،ا ما  ط  ا ا ا

و د د إا  ا ا ا وا ا ،ا  ا   

  دراك اا ى أ اا  وا ا  دا ري ذ و ،

Corey (2000)  ا ب اأ أنن د  أن د وت اام 

ا رك ا ث      ا وأن ،ة ذا   و ،.    

  ا ا و  ا  ل  طت ارا  دي زواإر م

وار ا ا  و ،ا  ا دة اا  ،و  

ت اا وت ااق واوا وة اواج وا ا .  

أو ا أن  أ ام ى  امث ن أ وزا رم  ار، 

  رأ ر ،قواج واا     ا ط إ د ذ ض أنو
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ا  أ و ا ا   ،  م و  ارا  ا   وأ

 أة وا رم  وا ا ا ط إ ذ ظ   

  ط  اوا ا  اماف واوا  ،ا ا  و

ض أ  ط  اأة    م أ  ا و أن ن  ول 

ة واف ا ا   و ،أو زو اء أ رة  ،ا  أن و

 ف   أن  ،ل وا   أت وز  إن    إطر 

 أن ًن مو ،ت اه ا ا ار ذ  فا م قا  عرة ا  

وا  اع  ا و اا وإم   م اُ  اأة 

وا  ا واره.  

  ال�راسةإسهامات  .10

 ي زوادي أإر م    افا    إ ا راا 

      زواجا   وإ  راا  و ،وا 

 أن أو وا    اة اا وا ا  ا ا ا ما

 إ ل وذو أ ت اا  و واا وا   ول  ار 

  قانا  ،ا    تض ا و :  

 ت اراا  ا رادت اام  ع اود إط  وا  ا:  

- ود اا ط را و  ا ادأ  ّ راا    م

   ة زو  ق آار ا  ول  وآ  .   
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- ى اا ط  واا ا   ،ا ما  ا 

ارا  أ أاد  ارا  ر و   واج واة 

 ازواج  ا  او واق واات او ،م  ا 

ل، وأ إدراج   ات ا   ا ا رااي أي 

ا اا   ف إ  ديإر  ا  ّ؛ واا

ا ما ط ا وا م . 

-  م طماتذ ا ة اا،را  دو و ا ا م إ 

  اعأن   أو ،را واي   أ   اع  اق

  قا  تأزق ا   ازوإ.   

-  ط أ   د ارا   ط    ما 

 .    ا ا   ارا  زو ا

 م    ف اا  ا راا أامت ااء ال إ   وا

را ف اا  م  و :  

- راا م   ا دي ارا م ا وا ا  

 .   ا ا ق واة  اق اوت 

- راا م  أ  ا دي ارا م ا وا ا 

 وا  )را وإمة ) ذواج وا ا ا   

وت ااق واوا وا. 
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-  دي ارا م ا وا ا  راا م   ا

 و ت اا )را وإمذ(. 

   ا وا ا م اردي ا ا  وأا  -

  .  ارات اق و  ) ذرا وإم(او  اار ى

  ا ر اا  أ م ة أ ا راا  ه  يا ما

، ف إ د ارا   وازواج ا)(Couples  ة إا  ا

 ،ق أو اا   اء ،ت اا  ا  ت  ر ل 

ا ارة ات وا  رة ل وأط و ج إ رات اا  ل و

 اراا أ م  وإ ا ا  أ  وإ رااد اى أ ن  ا و

درا ه ا   وا ا  ر ه ارا،   لا  

 وا زوارا أى  أن ن د إ  اار  ااول  ار اق، و

أ.      

  ال��ص�ات .11

 ٌ أن  ،ا راا   ا ا ظ تا   ح:  

1 -   ورة ءوإر  ياا ا   ا ت اا   

 واي واد ارل ،ا   و ا ف ا   ادأ

 اة ااا ذ   ا. 

2 -  ت اا ورة ا  يد ارل ا ت ا وو ،واوا

 و  ا، و   ات ا اى،  ار 
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 ا  اف  وإ ة وا   ،واي واد ار

ذوي ا  ص ةوا. 

3 -   ا راا م ا اأو ا    ت اا ى ا

،طق   اا  ا  درا ه ا   ء اج اد

   ذ    ا ف اط  ص  إ إ 

 .و ااف ارد ادة

ا ا ى   إطر واي  ام   د ارد اوا ااح  - 4

    ةون ا   اعا  إ ف أ وا ؤا

م  قا ء إأو ا  ح اء لا  وذ ،  

 .    ارد اوا واي دء   ا ال

5 -  وإ ة أو   ا راا م ر أن جو درا ا  

 م ة ل   ءا و  أ رت ا  د

 ادا وا.  
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    راا أن إ ا وا ا ام ض ال ا  

ول م راع ا ر ،ل  افأ  ا ن    ا 

 ذي ا وادي اراوا رازواج اا    (Couples)  فا ا

ًزوا    يف اراك واق، اا   وة ار ا  

 ت اا    و وا  ا ت اا   إ وا

رإط  ث. 

  ا ا م اضوا   و ا  ء راا إ  اف اا

:  

- و  را لوف اا   ما ديرا  را  ا واا

ا  د ف إ يا زواجاق،  اار ا  ول قا  ا

و ال  ء    أن ا  و  ا    او  ان،

 ضُف و    فا ما أ  أن   ا  

  ا  ر  أو  وى إ   ا، و ن رث واما  ى

 .وا اة اا  ظ ب ارد اي

-   را مف اا أ  و ما  ل  ا  ديرا 

ى إم اراك   إ   زواج  ال   او، ون 

،ا ا درا اا  عا ا عورة ا    ء  لا و

  أن   ،ا   ف    فا ا أن 
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اراك ا اوا  ل ا   واج واة او واق 

  وة اع اا  ة ن ذا وت ااوا أ  إ وا ،

  درت اا  ا ا   إ ورة اا ز أ  و ،

اواج،  ار أم   ااد ة او وو  ات ا ن 

  أن م  و ،ا أو ا ا  وة اا مو  . 

-   و  را ف اا   اا  درت اا  ى ن

ر  وا ا (le point de non retour)،     ء  لا و

 وا    فا ا أنو ا  ع   ا   ل

ا ط  أن م درت اا أن ا ا اا  ُو 

 ا رم   إذا   ا ة اا     و وا

ارد و واا  د   ، ارد اد، و  ادة 

     وا ا أن   ،ا راا ل م   ا  

 إذا  تا   ن    أم  ُ ارات اا  

و م   يا وا اء اق وإمار ا ارات اه ا و ، ر

   تو وة اواج وال ا ط  دة  ن م 

  .واج واة او وق واات او وأ وق واة  اق

-  و  را اف اا  و ا واد ارا ى أ  ا

،اة اا  ا  قارات ا   رةا  ا   لا و

  ا   ضُف و    فا ا أن    ء
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 ار وب اأ م را    ة   ا ا أن 

إاره وإمذه    امث أ و ف أن اة او   وت 

       ة أزواو  ة زو ر  توا 

 .  ع  واق ا

-  و  را ف اا  ىو ،وة اا  ديرا ما أ 

  ا ا   ،  فا ا أن    ء  لا و

  ا ا  أن   ا   ف   

ارد  اة او ى أاد ارا ن رزا    ا ا اي 

ا درا ب ا  وا اة اا  اء   واوا 

  ز و ،د     وإ ،ذإم ا  ن ا وت اا

أن و ا  اذ ار اق، و   أن ب ارد اي د 

ة واا  ةرة ا ياا  . 

-  و  را دسف اا   قا م  صما   

و ال  ء     أن ا اف    ل  ا ااي،

را ن وا   ا   أن اول  ار اق ى أاد ا

  دإر ا ج إ م   و  ا ل ا 

 ز   ا ط  ا ا  يا ا . 

-  و  را ف اا   ره ،ا م دوج اا أ 

  دا  ر اة او، و  م  م  ق ا إن
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أن اع    ط اب اد ق إن غ اف ا ر 

،وا أم أ   م أن    ء  لا و   ء اا

ا   يمء اا و   فا ا ن ا رة اا و ،

،  ض اد إ   واة  اق   أإ أن  ا ق 

ن ذ را ت اق ق ا اي    اواج، و اة 

 وا دةميد ارا  ، واوا    ا  أو  

ا رآ  ا. 

  عا ا إ اة اا  ى  ر   ة ا راا 

    ت ات ااا   ي وا ت ا  عا  ادأ

  ف إ ا ا واا درت اا ى أ إذْ أو ، ا

   را  هأ   نو واا  ى  واجا  ا

ا  وأ ،وا  تزت واا   عا  را و ،

 أرو إ ود ا  ا ز و وة اء اأ د ار ورة اا

   و ،ادة ا و و تم إ  لوا ا ت اا 

وا د ار ا ت اا .  

     دا   ه  واد ارا أن ا رال ا 

ه و د  وا   ا ا اا  و ، وة اوا أ 

 و ن وا  درت اا  م   دإر م   ؛

:  
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أو :   ا ا واا ا  ل  ا درا راك اا

اق واوا وة اواج وال ا   إدراج ا وأ وت ا

 وو  طا رو  إدراك ا  نق، وا  ةق وا ا

  .   اا اش

ًم :  ا واا ت اا   ل  د ارا  

 )1989( Baucom  ر وا ا   ا ا اا  ر

ودّ ور  ت وا.  
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 ر )1(  

  دل�ل ال�قابلة

     مو دة ا ت  إ  ا ا ا 

 م ا مو ا  تا  ر ا ا ةأي ،  وا  ن

ح إذا   ا ا ت ااد ال إ ن ة ور و  ر ال 

  و ا ا أم   اف   ار ،اء إ ا اة

ما   إ ا   توا  ترزواج أو اا و  الح  و

ا  ام  مف اا  حق وار ا آ    و ل ذ

  .أدت إ  از وأ ار املا ااث ا ت و

 ال���ر الأول  

  ال�ار�خ ال���ي والعائلي لل�الة

  ال��ال العام

 ا  ؟ا ؟؟ ط   ؟ ا و  

 ال���ر ال�اني  

 ال�ار�خ ال�واجي لل�الة  

  ال��ال العام

  ؟  ى  او ان .1
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  الأس�لة الف���ة

  أت  و؟  . أ

 ؟ )  )ن ارك   . ب

 ار اق؟ واذ از  أ ا ا    زو وا ت   . ت

 ات ا     او  ا؟   . ث

  ات ا  ال ض  او إ  ان؟  . ج

 ال���ر ال�ال� 

  ل�� ال�الة فاته���عة ال�عل�مات ح�ل ال�واج ومف�داته وال�لاق وم�لَّ م�اولة اك��اف 

  ال��ال العام

ن اك ا واج وا    ؟  

  الأس�لة الف���ة

 ؟ما معل�مات� ح�ل ال�واج  . أ

 ما معل�مات� ح�ل ال��اة ال�وج�ة؟  . ب

 ما معل�مات� ح�ل ال�ق�ق وال�اج�ات ال�وج�ة؟  . ت

 ما معل�مات� ح�ل ال�لاق؟  . ث

 ما معل�مات� ح�ل ال��اة �ع� ال�لاق؟  . ج

 ال���ر ال�ا�ع 

  ال�واج ومف�داته وال�لاق وم�لَّفاته ل�� ال�الة� ال�اصةال�فا��� ���عة  رص�م�اولة 
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  ال��َّجهة الأس�لة 

 واج؟  اص   . أ

   اص ة او؟  . ب

   اص ق واات او؟  . ت

   اص ق؟  . ث

   اص ة  اق؟  . ج

 ؟)ة(وج  اص   . ح

 ال���ر ال�ام� 

  في العلاقة ال�وج�ة ل�� ال�الة ال���هات ال�ع���ة رص�م�اولة 

ر ط اك ا و اف ات ا  ا او  ل 

 ت اما  ء ةا ر اإط  دا ل ا   

  .ا  اار دون د

 ال���ر ال�ادس 

  ل�� ال�الة اك��اف م�ادر ال�أه�ل ال�واجي إن وج�ت م�اولة 

  الأس�لة ال��َّجهة

   أن   اا ل  اواج واة او؟   . أ

   أن   أ ا ل  اواج واة او؟  . ب
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  اواج واة او أو أي  واج ورة    ا   . ت

 رب ع؟ 

...)  ت / إذا /ت(     أن اط  . ث

    ث   اواج واة او؟
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 ر )2(  

  للبرنامج الإرشادي  أسماء السادة المحكّمین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سمالا الجامعة التخصص  الرتبة العلمیة 

   ا 

ادي     

 ر أ   ذ اأ

ا 

 ا 

 اي

ي 

 س

 أذ  أ زواوي ري

ا   ان2و  ا رر    أذ  أ 

 ا 

 ادي

ة ح ة  أذ  أ 

ا   ان2و   ا  ذأ ا

ا 
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 ر 3(ا(  

اما رااء اإ  ط  

  2014دیسمبر  17: غلیزان                                                  

  بن مریم حمید/ السید 

  و النائب العام  مجلس الرئیس / تيَإلى سعاد  خبیر قضائي معتمد في علم النفس الإكلینیكي 

  مجلس قضاء غلیزان لدى       و باحث طالب دكتوراه في الإرشاد و التوجیھ

  .وھران  جامعةب

  

  رسالة توضیحیة لطلب تسھیل إجراء دراسة میدانیة: الموضوع 

  

لـي عظیم الشرف أن أتقدم إلى حضرتكم المحترمة بھذا الطلب والذي مفاده مساعدتي 

  .ةفي تقدیم ما أمكن من التسھیلات لتذلیل موضوع أطروحتي لنیل شھادة الدكتورا

وبات یھدد   وأحیط سعادتكم علما بأني أشتغل على موضوع قد أرق الأسرة الجزائریة 

موضوع الطلاق لأنھ یمثل ظاھرة بدأت منذ زمن في كیان المجتمع بأكملھ وقد اخترت 

الانتشار وأصبحت تمثل خطرا حقیقیا ویتوجب دراستھ بعمق والبحث عن الحلول الممكنة  

  .والتي تتوافق مع ثقافة الفرد وخصوصیاتھ

أسري للكف عن الطلاق /وموضوع أطروحتي یھدف إلى بناء برنامج إرشادي زواجي 

الابتدائیة والھدف الأساسي من  ةبرفع دعاوى طلاق في المحكملدى الأزواج الذین قاموا 

الدراسة  ینقسم عموما إلى شقین أولھ عملي والذي یتمثل في إیجاد وسیلة إرشادیة للتخفیف من 

ھذه الظاھرة ومحاولة تعمیمھا على كل المحاكم الابتدائیة الجزائریة مستقبلا وثانیھ بحثي 

وبالأخص "  لا رجوع إلى نقطة البدایة "ھ لا وجود لمفھوم نظري ویتمثل في محاولة تبیان أن

  .في بعض الظواھر الاجتماعیة المستعصیة 

وأحیط سعادتكم أیضا بأني في مجال النزاعات بكل أشكالھا سواء كانت أسریة أو 

زواجیة أكثر من عشر سنوات كخبیر قضائي في علم النفس الإكلینیكي  كرست حیاتي المھنیة 

  .  إلى غایة یومنا ھذا 2003ذلك منذ سنة خدمة الأفراد والمجتمع ولقضاء لأجل في مساعدة ا

  :وأكون شاكرا الشكر الجزیل لسعادتكم بتسھیل مھامي كباحث من خلال المحاور التالیة
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  أیضا التطرق إلى الإحصائیات الولائیة والوطنیة المتعلقة برافعي دعاوى الطلاق و

  .و ذلك لاستخدامھا في الشق النظري للدراسة المطلقین

  تطبیق استبیان خاص بالتمثلات الذھنیة أو التصورات التي یحملھا ھؤلاء المقبلین

مفھوم  ،على الطلاق حول  جملة من المفاھیم كمفھوم الزواج مفھوم الحیاة الزوجیة

 ... .مفھوم الحیاة بعد الطلاق  ،مفھوم الطلاق ،الزوجة / الزوج

 ق استبیان حول محاولة حصر الأسباب المؤدیة إلى تفشي ظاھرة الطلاق في تطبی

 .الأسرة الجزائریة

 للعدول عن  السلوكیة المعرفیةوفق النظریة  أسري/تطبیق برنامج إرشادي زواجي

قرار الطلاق وذلك من خلال مھام الوسیط القضائي الذي لھ صلاحیة الالتقاء 

جیة تراھا الأجھزة الوصیة مناسبة لتسھیل أو بأي منھ ،بالحالات والعمل معھا

 .الأھداف المرجوة من الدراسة

 على  محاولة تعمیم ھذا البرنامج بعد الانتھاء منھ على جمیع الوسطاء القضائیین

وإن استلزم  وإعطائھم كل النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة المستوى الوطني

فیة تطبیق البرنامج الإرشادي الأمر القیام بدورات تدریبیة أو محاضرات في كی

بھدف تعمیم الفائدة والمساعدة على الإنقاص من نسبة الطلاق في الأسرة وذلك كلھ 

 . الجزائریة

    .   وأخیرا في انتظار رد سعادتكم المحترمة تقبلوا منا فائق التقدیر والاحترام

  

  :الوثائق المرفقة

 محضر أداء الیمین كخبیر محلف معتمد لدى مجلس قضاء غلیزان. 

 ةنسخة من شھادة تسجیل مؤقتة في السنة الثانیة دكتورا.  

    

   المعني بالأمرإمضاء                                                       
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 ر 4(ا(  

ت اا     
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 5(ر (  

 طلب تحكیم برنامج إرشادي زواجي

 للعدول عن قرار الطلاق

/ا / اذ ار   

   و ط …  

         اء دراد إ م  د  ظ   يد ارب ا 

واع واو اة اا  قة اظ  وذ   ديإر م 

  .ول  ار اق ى  ّ او  ان

 إرد  ، د   ا..وا  ت ال  در اراة ل

و.  

     ّوا  ّ ع ديإر م ح أ  أن أ م و  ول

ا   دةوا   ر  قار ا.  

     و وذ مل ا ةّا ا و اء آرا ا د  أر

 و ت اء أيو ا رة ا    را دةا.  

                ووا ا  را.  

                                                                              ا ا  
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   ر 6(ا(  
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 ا :ال��م                )د(:  ال�ل�ة الأولى                     او: ال��ة ال��ر���ة

 21/07/2018: ال�ار�خ             ارف وا م: م�ض�ع ال�ل�ة     : م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

1.   رفارك اة(وا(.  

 . ام اردي )ة(ارك ف  .2

3.  وا  ا اف اا  فا ف اا. 

4.   ركأنة( ا(  ا ا وإدراكأ   اوا ا وا. 

5. ف اا   ما  ونا  ا  قا.  

 .اردي ام :ال��ی�ةال�فا��� 

  .اف ا،  ات ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

  . د ام ،أ م ،ارة ، Data showز ض ،ا: الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

   ا ا ررك أو ا   ع ق إول او ما  

ف  و وذ  ا وا را و ا ا  ولا اا، 

 ت اه ا  ى نو و ا راءوا ا  ا  وا



267 

 

 

 دلا اا   وا ا رك اة(وا(،  ومت  إ

 دراداا  ما .  

  .د 15 :تع��� ال��نامج

 إ   ن أ  ا ماءات وات واا    

 اواج وذ   ار وات ا و ات  اظ  )ة(ارك

  .و  ت  و  ،ا   ااع وااع  ازواج

  د��قة 15: أه�اف ال��نامج

مف ا ت  إا  ات ور واا     اا

 ف اا  عو وة اار اا  ا ق وار ا  ولا  زواجا

ا اف اا م:  

 ،اق ،اة او ،ل ا ا ا واج) ة(رك ات  .1

وذ،   م او ودور ووا، م اوج ودوره ووا ،اة  اق

  وريا دات  ،واه ا ا  ا ا ذ م ض إو

  .  

و أ  ا ا   ا و  ذ ) ة(اركأن رك  .2

 ا ا. 
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3.  ار اا رك)ة ( ات اا    قار ا ا

 أ  ةا دا ق ورا رو     أ ال ا 

 .اره

 .   اوااه إ  ارد ) ة(اركأن ُّن  .4

 .اات ا ا أء  م) ة( اركأن رس  .5

 ... : د 10) 1(تق��� ال��ا� 

 ن ال  ا ا   دي إ ا  ون: ار ات 

  و آ ل أ ارن ا إذا و   .  

 ن ال  ا ا   دي إ ا  ون: ار ات 

و ا ا  ن اار ل أ آ و    و إذا 

ر    ي  ور )20 ( و   :  

 تعل��ات لل�����

  . ات  ِ  أي   أ  .1

2. را  ا ِأ. 

 .  ا اة .3

4.  :''  ا'' إ ا  ا ا  را ظ  وا. 

5. زو  ذ  ِأ)زو (را . 

6. را  وا   يوار زو   م ىذ أ . 

 . ار) ا) ا وك .7

8. را  وردة  أر. 
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9.   :''ما ا   را م''. 

10.    وا وا ا  إ ِ . 

11. م مإم  واد ارا إن را  ِأ. 

12. م إ ري اأط. 

13. را   ر . 

14. را  وأ زوا ر . 

15. دورا أ  د زو ر ن. 

16. را آ  زو  ر . 

17. ا ا : '' أ  أ ز  أم''. 

18. وا ا م    . 

19. را أ  ا ا  ث م . 

20. زا  ك   ك  ا ا .  

 د 15:أه��ة الاش��اك في ال��نامج

ي أا ب اورة ا  ام  ،را  ا عا ى أ ن 

وا  ة واارات اا    ما،  ما   اوم

ا   ا ا دة  ،ووا ت اا ر ط ا 

 وو  رة  ا وا ا مل ا  ا ا ا

 ر  او       ارن، ُ َ ات وارات اة

واار اار وا ىأ  و ا  ى ل إمار ااع وا . 

   د 10: عق� الاتفاق

  قا را ا ا :  
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  مت ا د)12 (دإر .  

  ى  مة اعل  ا 02(أي (  . 

    ة ال ا120   ود ا  أي 15د را د. 

 و و د تا ط،    و ا ا  د

 .و   ات

   ركأنة(ا (وو مر ا درت اء اأ  را. 

  لراء  اوإ وارات اوا ت اب اا  ا

ا   ادة اة او    وو ا  اه  ا 

ر ا  ما. 

      و درت اا   يا ا،  وذ: 

 ت�ه�� لل�ل�ة : را  اا اض ووا ا ا    

ا.  

 ع�ض م�ض�ع ال�ل�ة. 

 ع�ض الأه�اف الإج�ائ�ة ل�ل جل�ة. 

 ع�ض ال�فا��� ال��ی�ة :  و  وا   يض م   

ادات ا   و ار ا واط ا   ات 

طا. 



271 

 

 

 الأن��ة ال��ر���ة :  ةاف اا  رن ا،    و

 .وا اا  ا  و اط  ،ات

  ا ا أ       ا    م . 

   رض  ال ا ة   لا    ا   م 

ا، ا و درا ا    ة واا م     ت

واا. 

   م  ا اا ، ر اإط  رات ان ا ى أ نو، 

وة اا   دة ان او.      

 دقائ� 10: تل��� ال�ل�ة.  

 دقائ� 10 :تق��� ال�ل�ة. 

 دقائ� 05:ال�ل�ة اخ��ام :  وا ا  وا  رت  ا 

ا ا ا و  قا  يي اا  اورة ا د . 

 ا :ال��م    )(ام :ال�ل�ة                              ام: ال��ة الإرشاد�ة

 21/07/2018  :ال�ار�خ .     اق واة  اق: م�ض�ع ال�ل�ة.   ات: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  .  ادراك وأ ورة    اد واو ارف  .1

 .  اق واة  اق ارف  .2

3. ق وأا  ةق وال ا طوا ا ن ا. 
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 ).ار اق( إاز ارة ا ء ا ق .4

 .أ إدراك اب ا ق .5

 .إدرا وأإاز اا ا ق  .6

 .اق واة   اق :ال��ی�ةا��� ال�ف

  .ا اا ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

  .أ م ،ارة ، Data showز ض ،ا: الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات 

  .دقائ� 10: ت�ه��

  ا ا  ر وا را  و ا ا ، 

 قا   اورة ا وا ا را  وا، اف اض أ .  

  د 20:)1(تق��� ن�ا� اس���افي 

ارى  ،ما    ادراك ورة   ة ا د ووج

 ا   ورا  أ  تء اإ اإ  ا ا إدراج ا

  ارط ادراك واا  ا و   ل  و ات 

  نو  دراك اا و ا  ام:  
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  :الفق�ة الأولى

اة ا    ا وذ  ا : ع�ض ص�رة ل�اخ�ة ت��ان��  

  ام ا ا  تق ا  ا   ا  و، 

   ا   اوم و ت ا وا وا ا  ا

 . اطل واء

  

  :الفق�ة ال�ان�ة

   و  )ة(اركض   ار او  : مقا�ع ص�ر 

 وا را   ه   ر را ، ضو  را ا ه أنو 

ا   دةوز ا ا  ةر اا   و ا    

رة أى ي   أى  ار ة   او وض  )ة(ارك

وا  ذا مي ،وا ا أن ف  وط  رها ركة(ا(   ه 

        .ا و   ن  ار  ت

   .د 10: )2(تق��� ن�ا� 

ما وا ا  ا  ف،    و ا ركواة(ا(  

  وذ درا ا م    ق وأا   ةق وال ا 

  :و ات اpower point ل إرة اؤت ا   ض 

 ق؟ا  ف ذا  

 ق ؟ا  دراك اا أ  
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 تا     وق( ظ ب اأو ) ا  ون ظ و

أ    نرا   قا إ  ا   و ا. 

  رأ ذا؟

 ل؟ا أ م قا  ا ذا و 

 ا  إ دا اإدراك ا أ ق؟ا ء إ 

 ق؟ ء ارة ا إدراك أ  

 ق؟ ب اا   

أم   ا  ع وا و   وا : ال��ار���م�اق�ة اس��ا�ات 

 ل صب اا وو آ قإع ا ل     ،  دو و

ا م  وا  وا ا   كو و ط  . 

  .د 10:تع��� مفه�م ال�لاق

ره وأ واجا  ءإم  و وا  م ا ا   .  و

 ،وو  ت اواج وأ ،و ا وا  م اة ،أم أ ال

ا وة اء ام بوأ.  

  

  

  

  

  

  إذا ا  قا

 ون و ا. 

اق أ ات 

 اأ أوأ ا

وا  ة اة 
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  .د 20:الإدراك ال���ح لل�لاقأه��ة 

 دراك وطا  جك مر واا أن   وا ا أ ا  ام

اة اأو  ،ا وة اار اار واا  ى ق أ دراك اا  او

إم .  ا ا ن  أ وا ا  درة ا   م، 

  .و  ن ط د وا  اد إ ت   ة  ات

    ،ادراك ام ق  دور  و   اد ة زو أ اارا

 قاًأ  ة زو  ارا   وزه إ   ا، م   

ت  ا  ن إ ا  اق  إ إذا ، ُوز ازت ا ض  اون

  . ال ا أ واا 

  .د 10:ل�لاقاأه��ة إدراك صفة ال�غ� في 

ى رة ا ا ق ره أ ال واي أ  ُ رن 

  ل  وذ وا زر اا  ُ و ا  إ:  

 وا  ا  ،    وور   ون

  دراو.  

 ا  قا و   و   ازإ. 

 .د 10:أه��ة إدراك الع�امل ال��د�ة إلى تع��� الل��ء إلى ال�لاق
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 ا و ما ا   ى أ  قا ء إ ا اإدراك ا

 ا وا  ن  ا اي  أ اارات  ا ل اوا ا أو

  :   و  إمء اة او و ا    ،ا  اة

 ياا ا  قة اع ظ.  

  مم ت رظ)ا ( اء اي واا ا  أة   

ّا ا  لا  ي أو  اا. 

 حما ق إما  اا ا  ت اا ط. 

  قما زو    وا أي أ دا وا ا أة إوج ا

 . ادي اي ن   ا ا

  ر اا) أو ب ا ( واجا  وا   دي إا

ة واد واا  قرة او. 

  أو ا ى ا  اء و ش اا  ت اار اظ

أو ا ا. 

   مما أو ا وا ا. 

 )ق�ار ال�لاق(أه��ة إدراك ال���رة ال��علقة �الل��ء العاجل لل�لاق

ا     ء ا ق  ن إُ ّنّ ا رن 

 وا ي ا ا ا ا  وب ر أو  أو د وة اار اا
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ة  وا  ا نّ أ اارات ا    و  ام د ،  اي

ُ أو ذات م    ن.  

  أه��ة إدراك الأس�اب ال�����ة لل�لاق

ى  اة ادرا د  ط اة ا  وإاز ى د  رن 

ى إ طق د    ن   طق د وا أ نّ  أد ،اب اد إ اق

ا  ا  آ ةم،  ةح  اى إ   ا ا  ا  او

أو إ وا      .  

 . د��قة 14 :)2(تق��� ال��ا�   

  وة اا ا  را   ض   يار اا م

ظر ا و  ادد  إد ال   اف إ  ام ) ة(ارك

دإ  دا  أو،  اق وا  ت ر اا  وإدراج

و دوا وا ا       ...  

  نق؟ وا  ة ا. 

  قا  لط  ر إدراجرا و. 

 َرة و ى قا  ا  ْقا  ردة اا .  

   ال��ار���م�اق�ة اس��ا�ات 

  ا وم وال إ ه ا  و اة  اق ى  ون

  وف ا ا ا  أ  ا    ا ن 

  ةا  ا إدراكو أن  ان وا ص ،وا  وة اوا، 
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 ة ةا قواا ،  رإط  ت اؤرة ال إ  ه ا لإ و

   ضر ا إ،  ة اا  ارث   عا  ذاو

وا ،  ءا   و  ا  أم إ    وا 

وو   ،ا اء  ا ا أو ارا أو ا أو ،مة   اة

 ت ل  اا   ت ارها أ  قا   ،   

    .ة  واى  ة   اق

              .د 10:� مفه�م ال��اة �ع� ال�لاقتع��

وة اا   شُ ة ،  ُ ر أم    ن  و

ز دوا و وا ت م، م ا ة ا و :أو ا  

  وا و امت وا،  را م ب واا دو ا  

  إدة اا إذا ت  ،د وا واة واؤ و ا  اة

 با،   ور دة ان إب وى ا  او   ة  ة

  .  وال   وا  اء

  .د 20:أه��ة الإدراك ال���ح لل��اة �ع� ال�لاق

ُ  قا  ة دراك اا أ ركة(ا (     و، 

 ق وا   ة ورد دو         .  
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 ركإنأو ) ة(ا  ا ة اا  أ  ء قا  ةا ن رك أن 

،    راو را دا اى ا  وم ط   ا و

، راه ا اول ا د أن وا وا وا  او  رات ات وا

و   وا  .  

ا أ  ا ا   ،  رك را أن و  ركوة(ا (  

  ا    و ا أ)وة اا(،  ا ر    او

ا  ا     .  

 ركن ) ة(ان أ  ا م او  ا واا ا ن رك أن

  .   ه    اق

  أ  ء  وأم ا ق وا  ةا  تراا  ا

  ان و أم ة  اد    ت    اد ه  أ؟ 

   ركة(ا (تا    ة اا ن رك أن، )– (، ) – 

ط(، ) اد– ض(، ) ابر–اق –زواج ( ،)مط ...(   وآ    و

رج   ااد واض أان ة و اواج واق ة زو ر  اار 

  .و اار
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  اة ال�رد�ة �ع� ال�لاقأه��ة إدراك س� ل��ء �ع� ال�ق�ل�� على ال�لاق ل�ه� ال��

   ا ركاأنْ )ة(ا وا    أن    ة ورد دو 

 ازواج  ،ن ا  و ج إ  أو ال ،اواج و أء اواج و  اق

 ه اا  ض وا  ن   وإ  ا  أو  عا 

 أو ا ا،   ا  اا  ن يا ا  إ  ن

ر  ت ت أو ده  افوا ا                    .  

  . ا اّ  اق إ أ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  

  

 ا: ال��م  )(ا : ال�ل�ة                        ام: ال��ة الإرشاد�ة 

 22/07/2018: ال�ار�خ         اواج واة او: م�ض�ع ال�ل�ة.       ات: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  .  اواج واة او ارف  .1

2. وة اواج وال ا طوا ا ن ا. 

3. وة اواج وا ا ما  وا ا ة إا. 

4. وة اواج واا    ا ااز اإ. 
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5. وة اح ا ارواج وأا  ا. 

6. وة اا  اء يا  ا  ن  . 

  .اج واة اواو :ال��ی�ةال�فا��� 

  .ا اا ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

  . د ام  ،أ م ،ارة ،Data showز ض ،ا: الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات 

  .د 05: ت�ه��

  ركة(ا( وا را  و ا ا   ،  وا

 وا ا را ا ا  ق إا ّ  ، ا اا ،  

اف اض أ.  

  .د 10:)1( تق��� ن�ا�

 ،وا ا ،ا  ا وا امف   ار ات 

    ارة انوإرواج ال ا  ،  ر  ،واا و

طوا ض  ،ا ل  وذpower point   رة تأ ت اؤا  

  :اج وإا  إد ا ا و ا وا  ع او
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  واج؟    

 واج؟ع ا ل ا  ا  

 واج؟ع ا ل ا  ا  

  ا ما  ا  واج ؟ أي اع ا ل  ةا ا  

ه ا. 

 واج؟ا   اف اا   

 ي؟اا ا  واجا    ا اا    

 .د 05:تع��� مفه�م ال�واج

 م  وا  ةا و طوا ا  دة  واجا 

ا،  ُ واجوا ُو ممو  أة اوا ا  ا ا ذُو  

و   اون اا  ،ا ا  و اة ا وء اة

ا وا ا،   اا  إذا ا  ب ل اا  و 

ا اأ.  

  .د 15:أه��ة إدراك ال�فا��� ال�ائعة لل�واج

 دى او  ني واا ا  واج ا ا  ذ

 و  ا و   دراك ا   ا :  

  ا   واجا  ا.  

 "  و  ا" ) . و زواج ا ر أظ ا ا ب

واج ،اا    وجا  أ ور ا   ن.( 
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 ب واجا.  

  وب  ورة واجا. 

  ه  زواج. 

 "ة واجا ." 

 "يواج إدا  ا  و." 

 " واج دا ..  كز اط." 

  .د 15:أه��ة إدراك ال�فا��� ال�ا��ة لل�واج

ون ى  و اد  ،ر  ا اط واج  ا ااي

    ى      ود )ة(ارك ا ف إدراك 

 و ف اا:  

 ا ا  ء ا ح واجا.  

o ديه اا . 

o ار اوا دة اا . 

o وا وا طت اا  . 

 ا و واجح اإ)وا م و .( 

  حأةإا و واجوج( اا م و .( 

 واجا  س اا  ا. 

     أ    و  واجا. 
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 .د 15:مفا��� ال�واج ال��ی�ة �ال�أمل

  

                                                               ا ورة ا)21( 

 نا ا   ا    واجا.  

 ا   زو  ا  رواج دا،  ة ووا م  نما و

زو ،  ل ا:  ) ی�ا أ�ی�ھ�ا الن�اس� ات�ق�وا ر�ب�ك�م� ال�ذِي

  )مِن�ھ�ا ز�و�ج�ھ�او�خ�ل�ق�  ن�ف�سٍ و�احدِ�ةٍ  مِ�ن خ�ل�ق�ك�م

 )1(اء ا  رة                               

  .د 05:أه��ة إدراك الغا�ة م� ال�واج

 ،وام  اا،   ا  ارإدراك ا  اواج ز  رة 

 ظا  وا،  وروا زرات اا  صد اإ  ونا و

 ار، ارهة او،   و:  

 ممع اا  ا.  

 رضرة ا. 

 بما  ظا. 

 ل ااض واا  ا . 

 ووا ا ا. 
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   ونةاء ا وا. 

 ة واا ط . 

 سا  و اا . 

 .د 10:أه��ة إدراك  �ع� الع�امل الفاعلة ل����ع مفه�م ال�واج

ك ا    اواج  ا ااي وو ر  أن ر ن

ّا  و :  

 ا ل  م ا ا إ  ا واجاا.  

  أ اا و اا ا  رات اا اوجأ  ،)ة(ا 

 . اة

  ت ذاتوا ا  ا و ا م ا ح اا ا

دا. 

 قاءات اإ  واجا   )  اء قا اا  ر

 ).   اق ا(أو  ) ا)أة 

 واجا  ل  ت. 

  .دقائ� 10:)2( تق��� ن�ا�

وا ا وإرة  ،وا امف  ا  ا  ار ات 

    انارا وة ال ا  ،  را  و  وا
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طوا ض  ،ا ل  وذpower point   رة تأ ت اؤا  

 و ا د اإ  اوإ وة اع  ا  ا:  

  ؟وة ا    

    ؟وة اا  ا اا إدراك ط أ  

    ؟وة اا  ا إدراك ا أ  

 ي؟اا ا  وة اا    ا اإدراك ا أ  

 ؟وة ادة ا إ دا اإدراك ا أ     

 .د 05: تع��� مفه�م ال��اة ال�وج�ة

اء واان وا وا ل  أم ء  اي : او   اة

 زوا  انن واا   ارة ووا ي وا  اضام زوا أن

  .    امم  ارض

َا و ا  دة  وة اا  م  وا  ة

ا،  ُو ا      مم أو  ر  ش اا ذ، 

  .ن أا  و     ا اطر اس

  .د 15:أه��ة إدراك ���عة م�احل ال��اة ال�وج�ة

 ن طوة اا ا،  فط    واررة  اف إ

ار    ون ا ا ل ط،  انا ا ادوا  ازوإ

وا ا  ا ا  ا ظا   ام، أر  و  ا

 و:  
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  م�حلة شه� الع�ل .1

آ زوج إ   زواج و وا ا ،   إ أ   رو

وا،   ا وأ ء ار سوا وا ر ا و

واا  وا را ا ان واا  ا،    وا

ود أي وام   ،و ار إرءً ف ا،  ا اط وال

ه ا  . 

  م�حلة اس�هلال ال��اة ال�وج�ة .2

 و ا ا أ  و  طف  ،ود ز ا او  اواج 

وة ا، را ا  جوا اا  سم ذ  ،وا  و

وة ا ارات اا، ا  ت  و،  ء إا   او

ا ا ح وط  وظ ق وا: 

  ط  ا وف  ل ام   .  

 وجا أ  توا ا و . 

 ا ا :  ع اا  . 

  ب  . 

 و وا وا دات او ادات اس واا  ا. 

 ام ا ا  وط ا . 

 و راء اا  كه اا. 
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 م�حلة ال��� ع� الاس�ق�ار وال�����  .3

 ،أة إر ج  ة) ة( ر رب ) ة(ن إب اطل ول اوج

    ات ود ز   ات زواج إ  و ما ا 

  أ  ق وع ا15  إ 20   عار ا   زواج 

 ل   ،و  اة او  ه ا إ آق ،  اق

 ،اك اد إ أك   ا أو ا  ت ل إ ه اك

 دوار اا  دةأو إ  دوار  وأا  أو ا اا   قا

 .  اة ة وا ود

 م�حلة ال����خة .4

ا  ةا ال اا  عد وا و وة ا،   و

 ،وا ر ة اى ،ل ا ل اة ا أ دة  ات طال

و  ا ن   ن  ،وك ال ود  ار اة اى

ًا اءاء وا  . 

 .د 15:أه��ة إدراك ال�فا��� ال�ائعة ع� ال��اة ال�وج�ة

ون ى   ،ر  ا ااردة وا  اة او  ا ااي

ود،   ى      )ة(اركاد  ا ف إدراك 

ف اا  ،  و:  

 وة اا  ا   أن م .  
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 ا ا  وا   إ  د أنة ا  ،  ا و. 

 ا  ن ة اا  ولا ا، وا   ددة ا ر و.   

 '' ةوج ''ال ا تا م )ة ( إ   ودةة و م

وار اا  ةطا،  أو وة اح ا   و. 

 .د 10:أه��ة إدراك �ع� الع�امل الفاعلة في ت���ع مفه�م ال��اة ال�وج�ة

وو،  ك ا    اة او  ا ااي أن ر ن

 ا ر،  و:  

 ا م وة ال ا ا ا إ  ا ا.  

  ت ذاتوا ا  ا و ا م ا ح اا ا

دا. 

 وة اا  ل  ت. 

  .د 20):ة(أه��ة إدراك الع�امل ال��د�ة إلى ج�دة ال��اة ال�وج�ة

          دا   ا   وة ادة ا إ دا ا اإنّ إدراك ا

وو  اد ،         أ   اف ا) ة(ارك

وك ث ا أ      ادة  ،    اار واار

   وا وة اا :   

  :و ار  اد ا :ال�ل���ةالع�امل 
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  ا ة او وا  اواو .  

 وا  دا ل اردود ا. 

 ها  اوا ت اا  وا اا وا    واا. 

 طت اموا رات ا لا  دةا،     ذج اا أ و

       طت اموا زواج ااGuerneys  relationship 

enhancement approach  )1977(      يت واّ     دة اا اا

دور ا وا دور ا وا أ   زواجا ر   .  

 تا  رات لا  دةا. 

 الع�امل ال�ع���ة  

 تاق واا  أةوا ا  واةا   وة اا ن إدراك .  

   دون ا ف اا  قا ما رؤ   يوا مه اما

 .و امه  ار ت وامص اة او أي   ات 

  مات ات واا  ا  وة اا  ا ا

 .   ا او واوا

  ت او أو اا ل أا  ة إ  د رؤا    

   وا اث اب اأ     ،          

    ازواج او  اوا إ أنCognitions و أرت اث ل ارف 

ف ا    إ ا  تو ا ن إ،  و   
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ا وم ا اوا ا ت ا.  وإ )1990 (          

  ت2006(  رو .( 

    د  ى ات اأو ا ا  و ت وا 

)1996 (أن  ا      اد اة  ''ا ويا زا

،  ا   و ق وزواج  ،إما  ا اا '' 

 ق أ ناو    ر ن. 

   أو   اء تا   اتا ت واا  دا

 ااض ن ازواج  ن  ا وة أن ازواج  ،د  ة

ا   تر واماءة أ ن. 

 الع�امل ال�ج�ان�ة 

 ها       دور ر  يوا وا  ا  ؤا

وا ا  دةا  .  

 دي إ    ءب واا  وة اا ا   أن  ها او

طك امت ا  لا. 

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  
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 ا :ال��م                       )(اا : ال�ل�ة                 ام: ال��ة الإرشاد�ة

 22/07/2018: ال�ار�خ                  .او واوج: م�ض�ع ال�ل�ة       . ات: م�ض�ع ال�ح�ة

اف اأ  

  .  م او واوج ارف  .1

 .ووب ء  اداءا  أ إدراك دور او واوج  .2

 . أ إدراك اق  ام واور .3

 .ن أ إدراك وات او واوج .4

 .او واوج :ال�فا��� ال��ی�ة

  .اا ا ،ا ،ا اا ،ا واار ،اة :الإس��ات���ات ال�����مة

  .د ام  ،أ م ،ارة ،Data showز ض ،ا :الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات 

 .د 05 :ت�ه��

   ا ر وا را  و ا ا ،   وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  



293 

 

 

  ...او ا :دقائ� 10 )1( تق��� ن�ا� ق��ي

ض    ا وإ ا اا  ل  ارت ات 

اا أ  و ب زو  و ا وا  رات اا.  

 أم:  "  ل ار ذم ض أ وجا  زو و  ر أن

 ل ز ر  و  ا :زو  و ا ا،   أم إ ا و

زو   ت. "  ء"  رواه اا 292/2" أ 

   

م :)2 (20 د.  

وا ا وإرة  ،ف  ا  ا وا ام ار ات 

وا م ل   ا    ار  ،اا و  وا

طوا ض ،ا ل  وذpower point ت اؤا   رة ا تأ 

 و ا د اح واط  اوج وإوا وا  :  

 ؟وج ودوروا وا م  ف ذا  

 ور؟وا ما  قإدراك ا أ  

 داء؟ا  ء بوو ودور ا إدراك أ  

  دور إدراك أ داء؟ا  ء بوج ووا 

 وج؟وا وت اإدراك وا أ  

 وج؟وا وا م    ا اا  إدراك أ  
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  .د 05: تع��� مفه�م م�انة ال�وجة

 وا م داWife position ْأن ُو وا م أةا ْأن  ض ُ دي

 دورWife role و أو وا و  ة ،أيا     و .  

 .دقائ� 05: تع��� مفه�م م�انة ال�وج

دي  ُ ا م اوج وض  أنْ أنْ Husband positionاد م اوج 

  . وال     اة ،أي  و أو وا وج Husband roleدوره 

  .د 15 :أه��ة إدراك الف�ق ب�� ال��انة وال�ور

واور اي    اة او ف ادراك ا ) ة(ن  م اوج 

،  قاز اوإ،   ا وا) ( ، دو) ( 

) (ف اا ،   ا ا   ورأداء ا أن  ركواا)ة(، 

م  وره ،و رهو،     و، ف اا    و.  

   ن اا ا  ا    ) ة(اوج م : ال��انة  . أ

وا م  أةوج واا م  .  

و زن إ زن م م ا  ،   إ آ) ة(دور اوج  :ال�ور  . ب

و ا )وا دات واوا اا  ت ام  اف و(، 

  تاق واا ور د وا .   
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  .د 15:إدراك أه��ة دور ال�وجة ووج�ب �فاءتها في الأداء

دور او  اة او وى إدراك أ  واءة  ر  رن 

ا وت ا إذا أداء دور  ءة ذات وا و:  

 واجا  قت واا ة ،ا وجا ا و،  ر و  .  

 وا وا ر  رةيو ،اما ور اا،  أ ز  وا

زو.  

 ب واا  رةا،  دور ا رو،  ا ب إن ادور ا و

ا ور لدون ا . 

 رة ل اأداء ا، ا و، وا وا ت اع اوإ 

 .واو ود

 ة ت ا   ا ا  ،    وجة او

 . ى ا إن م ذات ل أو را ي

                             .د 15:إدراك أه��ة دور ال�وج ووج�ب �فاءته في الأداء

وج  اة او وى إدراك أ  واءة  ر دور ا رن 

ا وت ا أداء دوره إذا  ءة وج ذور اا و: 

   ق واموا ل ا  ةا  ات او   رةا

رأ.  
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  ةا رب وا  رةا إن ا دور ا ء وا   ل دورهو

ا. 

 ل اا ر  رةا، وا  ل  لا  وة او، 

ا   دو و. 

 وا وا ر  رةي ،اوره ا اوا. 

    قما  رةادء اا  عة ،إا  م ور   . 

  اء لده دون اوأو وزو ه ذا وا  ازنا   رةا

أو ا ا  ا. 

 وض أم  . ام ا  اوج واو  ادوار او ا:ملاح�ة

 . و   ا ا و  ى اار اي

 .د 15:أه��ة إدراك واج�ات ال�وجة

 ا تر وج    وا و وت اا ا، 

وة اا  و  ى أ نو،  رة ا وإدراك،    و

  وت اوا ة و ن ا  د  ونا  أو  :  

 ا    وجا ط .  

 و وج مع اإ. 

  اوا . 

 ةا . 
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 زو  م  أن. 

   أن   و. 

 .د 15:أه��ة إدراك واج�ات ال�وج

 ا ر و    وج وا وت اا ا، 

وة اا  و  ى أ نو،  رة ا وإدراك    و

ار  ال إ    وإدراك أن ،أو  اون  د  ن ا ة

  وجت اوا و ور ا   اأ  ا ا  :  

 واجا  ا د .  

 و م وع اإ. 

  قماوا . 

 ةا . 

 ةا  ات او . 

    و  أن. 

 .د 15:أه��ة إدراك �ع� الع�امل الفاعلة في ت���ع مفه�م م�ان�ي ال�وجة وال�وج

 ا ااي وو ر ) ة(ك ا    اوج أن ر ن

 و  ا:  

 ا وج مل ا ا ا إ  ا ة(ا.(  



298 

 

 

  ت ذات اوا ا  ا و ا م ا ح اا

دا. 

 ''  ه )أ (قا )واجق ا(''. 

 '' اا '' . 

 ت وجا  ل . 

 . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا ا  وا ء اوإم ا اض ا.  

 .ا :ال��م    ).(ا: ال�ل�ة                            ا: ال��ة الإرشاد�ة

 23/07/2018: ال�ار�خ  .ا ا وا: م�ض�ع ال�ل�ة       .ا ا وا:م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  . ا ا وا ا  ا ارف  .1

اة إ إدراك ى أ   ا ا واا  اة  .2

ا إ ا وا وا. 

3.  ر ا ه ا  ذج. 

4. ال ا  اا  را  ا ا ا . 

5. ا ا ا   را  . 
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 .ا ا وا: ال�فا��� ال��ی�ة

  .اا ا ،ا اا ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

أوراق  ،أ م ،ارة ، Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

وأ، ما د.  

 الإج�اءات

  .دقائ� 05: ت�ه�� 

   ا  ر وا را  و ا ا ،   وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 15) 1( :تق��� ن�ا�

وإرة ا ا،   ف  ا  ا وا ام ار ات 

واا اا،     ض ل  وذ .  

  الع�ض

ض ان و  ه ا ارد م  ر ر : ر ا ا ل

ون إ  ،أم  أف :ا ا إى ت ادة  ن؟ ل 

ت اا ر ذ  ن أم ،  لا ا ّ:''  أن إ  
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 ذا  م أن ره ،    أ  ا ات ،ا اتمى ر 

اذي إ  ة، ذ  أم   ر أن ماء وما ،   وم

درا ا،    ف    تا ذ م ا   ن و

 إ''''  ل طا ا  ت ار ا  ن أم ؟ذ  ا 

 ن  او  ر  أم د . وأدرا ا  : ذا

  ا ا ا  ا وا ا  اف أو  ان؟ 

 أو  ون  ا   ،  ها اب ووا ا  ّ أن   و

 ا  قو ؟  ،ي واد ن  ة اود اذن  روا؟ 

اا و وا ا ا  ض ل  إ.      

  .د��قة 30: تع��� الأسال�� ال�ع���ة وال�ل���ة

 أم  فُو : ا ذج اا  ا وا ا ا  

اا اا و، رو     ة؟وا؟ اا  ، ءا  را، 

اء أو اا ُوّ ا ا  :  

 ال��ا��ة ال�ات�ة :  س    ط ركوة(ا ( و وام

  رج ت أوا  اء،ا ا   ركا  اثا 

ّأو ا ر ا  ل  ذ و ر وارا ب واا و 

اا ا ) ة(اركون  ا  ة أة وا  إطر  ) ت(

ا وامت و ار ) ة(ا ض    او أء   اوج

وظ ر اه ا  ا.  
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 ال��� ع� مغان� ومغارم الف��ة:  ط ،   ركة(ا (   أن

 ةب او ا ،    ب 100وأنوا اا  ف  ،م او

 دا ركة(ا (ا ة. 

 ال��� ع� ال�ل�ل:  ط،    ركأو ) ة(ا اا د 

 ا؟ ،اا م ؟ وا ا وزن    

 ده :الق��ل أو ال�ق�ل ؤل  ا     ط:  ك وا 

 أن     و اف أ أو و أو اوب ؟ رك

 ال��ر�� على الاس��خاء:  ا ت اء اإر     ط

دئ وء و   ءا    ً و  ،    را

ا م، وادرت اا   ن وري  ا ده. 

 ض :ال���جة  ط ا أو ا ت اا    

  ولو ركا)ة ( أو     تا.     

إ إدراك ى أ   ا ا وا واا  اة  اة

  ا ا  دوا ا ا   ا إ ا وا وا

اوا ا ا. 

 .ق إ أ ا اّ  ا ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

،  ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا ا  وا ء اوإم ا اض ا.  
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 .ا :ال��م     .).(اد: ال�ل�ة                      ا: ال��ة الإرشاد�ة

 23/07/2018: ال�ار�خ  .امه ام: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

1.  ركة( ا(  ا ا ''مه اما''.  

2. وة اا  مه امرة ا إدراك ة إا. 

3.  ر ترت  ووزواج واا  ت  اا  ذج

 اا ّ) ( ا ''مه اما''   ) (وا. 

4.  ا ا  اا  را ر تروا. 

 .الان��اه الان�قائي: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: ال�����مة الإس��ات���ات

ا اا.  

 ،أ م  ،ارة ، Data showز ض  ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما د.  
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 الإج�اءات

  .دقائ� 05: ت�ه�� 

   ا  را وا را  و ا ا ،   وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د��قة 15) 1( :تق��� ن�ا�

وا ا وإرة  ،امف  ا  ا وا ار  ات 

    ان اراوا  ل ط  رأ ،   فوا

وذ  ل ض  أماع   ،اا ا ا   ت    ازواج

   اموا اع اب وا1989(ا.(  

  .د 10:تع��� مفه�م الان��اه الان�قائي

أم  فو :و ا ما      إدرا ،   وا

 ا ماز ات ، إا  ث اث اا ام  د   دّو

وا، ا   ىوا ام.  
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  .د��قة 15: ت��ان خ��رة الان��اه الان�قائي على ال��اة ال�وج�ة

  دة أوت اا     وة اا ل وا   رة ءإ

  .اة

 لما  ةأ ا  ام ت اما . 

 عما  ل وما  ةأ ا  ام وة اا   ت 

 . اك

 إم  ا دي إ  ء وا  ة زو إ  .       

  .د 20:ل�� ال�وجة ''الان��اه الان�قائي''ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و  ترا ا ا  م ت '' هما

ما'' ،وا   رو، اا ا وإ،   هما  و

ت اه ا،   اوا.  

  ع�ض ن�اذج 

 ن��ذج ال�الة الأولى   .1

إ ،    زو  و، و  ث ات وا)28 (، ة 

  اب   ا  طم اطء  م  و  و  أي 

  زر اد  أ م دا ا وج  ، ي  اب

زا  زو  ن يا أ،  وج اا  أ  ر أ 
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م  لو  ا ي رزا :'' أ  ُ   و  زو  

ظا''. 

وا  زوج أ اا اي أر  ،زو     و  :ال�ع�یل ال�ق��ح

أ     ام،  ك زوج ،  زو  أم .   

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة   .2

 27(ر  (وا ا  تظت اوا   م  و   و 

ووج  ا ا وإرء  ،   د   او ،ااي

د زو،    ن زو  م ياغ ا  را   أم إ

و   دفء ا  دت أ مر ول ار  ،طأ اود م

 ا و ''   ا ه ا  م و  أ و  وج  أم 

دو  ُُِو  رهم و'' . 

أم زوُ  أ ط وأ  آن  زو و     :ال�ع�یل ال�ق��ح

  ب  ا   إ أنّ  ّ  ه   طف  او وا 

 ن إ  أنّ ، زو   ّأم إ ا   را  أم ا 

   .زو   ا دي

  

  ن��ذج ال�الة ال�ال�ة .3

  ت د)30  (   زو ا  إم،  م إ  م ودا

دإ    ل أا  صا إ ،  ّ نا   ن زو

وع ا اي  إ و ء     ا اة وا  أن 
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إ أم   إ ا  و ا اد ا ا،   أ    ات

 . 

أم زو  ة زو   ا أ  ا و ّ  :ال�ع�یل ال�ق��ح

ا  ن أ زو  ا  ن   نأ، ن إا أ  م

 ام  ا  ؤلوا   ا   زو .  

  .د 20: ل�� ال�وج" الان��اه الان�قائي"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

       ذج و ض و  را  رهوآ ا ا  م ت 

 وا ''مه اما''، اا ا ه  ،وإ  هما  و

ت اا، وة ار ا  ر روا .  

  ع�ض ن�اذج 

  ن��ذج ال�الة الأولى. 1

إ أم ّ،     ّ امق  زو   اد ا )34 (  لن  

ا ا      م ا إ  ا ،  ف م وا

ار  زو ر ا  م،   طل ار وراءه  ر ، أن   وه

أم  او ا''   ا   و  ور  ذ ،  ل  و ة ل

ََ  ''.  

و ا اي ن ا  ،أم زوج أ إ امم  ت  م :ال�ع�یل ال�ق��ح

ا ا،  وا وا م   ا ا وا  ن أن   و
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، ت اا  و...، ذ  ن أن  ،   ن إ  م وإن

م.                                              

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة. 2

 ف أ دا،   ا  زو ا   م  ا)28 (، ن     

و ،   ول دو إرءه  ل ا  و،  اُ''  مَ ''نّ 

 إ أ ارات ا ن نّ زو''  ن   اوده أرا  ،وره اب واء

  '' .  

و  زو ة  إدي   ،أم زوج أ  إ زو ة  ا :ال�ع�یل ال�ق��ح 

وة  ار   وااي   ،وم ،  ا  ، ت ة

ّ  ادو ،وأ....   

  ن��ذج ال�الة ال�ال�ة.  3    

    )31 (، ط ات و   وجن،  ا زو  د   

ت اى ا، تا   وة اا ر ي  ،واا أ  و

ة زو     ية ،ا ديى اا  أنّ  ،و إ'' ''  وما  أ

ا و  ا  ةض  ،ا وا ا  ا ظا  لوا

وا ظ  أم .  
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زوج ج إ أن ى     إ أنّ زو     أم  :ال�ع�یل ال�ق��ح

،    إ آ  امك و ر  ا ا ا   رج ال

و ا ع ما     وإم    و  ا و.  

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ار : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم،  ا  وا ا.  

 .اء :ال��م     ).(ا: ال�ل�ة                           ا: ال��ة الإرشاد�ة

 24/07/2018ال�ار�خ  .اات: م�ض�ع ال�ل�ة                 .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  .''اات'' ا ا  )ة(اركف  .1

 .رة اات  اة اواة إ إدراك  .2

3. ذج و ت زو و  ة إا. 

 .اات: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  
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د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض  ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  

  الإج�اءات 

  .د 05: ت�ه�� 

   ا  ر وا را  و ا ا ،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م الاف��اضات

أم  دت: وا   اتا و مأو ا ات اا ،  اء

 ، ة  د  أو،  و.   

  .د 15: ت��ان خ��رة الاف��اضات على ال��اة ال�وج�ة

   رة ءإو  وة اا ل وا.  

 لما  ةأ ا  ام ت اما . 

  ل وما  ةا أ أن  ام وة اا   ت  عما

 . اك

  ة زو إ  إم  اعا دي إ  ء وا .       
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  .د 20:ل�� ال�وجة" الاف��اضات"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا�  

    ا ا  م ت  اتا  ذج و ض و  

و  امه  ،وإ ا اا،  اوور  ، ''اات''

ت اه ا ،   اوا.  

  ع�ض ن�اذج

  ن��ذج ال�الة الأولى   .1

 )27 (، ات وا ث  و،  داأو  ،     و

  ب طإ       دون،  ا   ودون ر ا وا

و  أي   أاد ا اء  اوج أو  ، أم  م  أي   اب

، ا  ا  م أم  إ زو  تار واا   لن ا ددن ء

ر وا  قمد وو وا إذا أ ة إوا...،  زو ن  مو

:''    م دا دد  م،  ق إ اود  ا  أم     أا

ن ود اود   ،  و أطل   أ    اوج  ،و وداز

 ا ا  ة ماا م واج،    دا أوى ور أأ   و

آ ة زو وي، ظ  م '' . 

أ اب   و  ،    و  زو   :ال�ع�یل ال�ق��ح

    زو  دأو  ن أن  ا أو،   رك ا و
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ا أ  نن ورون و ؤ وا وا ،  ظ م

  وج  زو م و.   

 ن��ذج ال�الة ال�ان�ة  .2

 )30 (، ات وا   و، لث أط أ،  ،   زوج 

 ، ود واوت ا  نا     يه ان أ،  إ

د ر ا  ن أم، زو   يل اا ا ر  وا م ، 

ا  مو  ت  ودا،  أ   صما ول داوداو،  و

ا   ت ،اء أم ا     ءهإ و،    دد   مو

''ا  دون   وإ  ة  أي أن آ وا ي ك زو  أة أن

      .''ر   ب ور وأ  ر ا  زو أى

 ا  أ ادم   ،زو ط و   دم :ال�ع�یل ال�ق��ح

اوا ا،   ا أأ  ا ا   أ،   ا

وا   د،   أ  او ا أ ر ة  رو

 رواا.   

  .د 20:ل�� ال�وج" الاف��اضات"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في ) 2(تق��� ن�ا�    

  ذج و ض و را   رهوآ ا ا  م ت 

 وا ''مه اما''، اا ا ه  ،وإ  هما  و

ت اا، وة ار ا  ر روا.  
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  ن��ذج ال�الة الأولى .1

،  )28   ( وا   وج، و ط و،  ا وا  

 وج  ى اا وأ،  ا إ     ا زو  ن دا

ا  ة وأما و ا أم  ل أن   ادأ أ و وا، 

   ا   ط اءإ ول ا  و،  م  دد ا''ن   ءا

 .   ''   وا وإ ر ق رؤوس ال

   إ مذرا واء  س  ،ه اة د ااض  إ :ال�ع�یل ال�ق��ح

،  ده م ؤ حأن أط  او'': وأ زو أن  ا     ي او

  دن  وا   إذا أ ت اء اا    ةه ا

وأول   ،وا  أن أى دا  ور  ذ ،  أ ا  ا اال ''ال؟ 

  .  

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة .2

ا ،  )33   (ات ث  وج، وا ط و،  زوا  ا  ن

ء واواج  ،إرا  و وذات، ا ن و ،  أن  ط  يا

،  ارة م  نوود ا أن      واجا أن ،  زو م

ا زو، زو   ودور ا  أ    ددور ا ، '' ا  أم''  . 

وا،    أل ارء ا اواج و  أن ن  :ال�ع�یل ال�ق��ح

و   ر  ا من ن  أن  ة زو،  ن  ااي

،   ز      ذا.     

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة
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 ض  ،ا  اذج اارة   ار : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  

 .اء :ال��م    .).(ا: ال�ل�ة                        .ا: ال��ة الإرشاد�ة 

 24/07/2018: ال�ار�خ  .ام ال: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  . ا ا ال ام )ة(اركف  .1

2. وة اا  مل ارة ا إدراك ة إا. 

3. ذج و ت زو و  ة إا. 

 .ال ام: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  
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  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

   وا را  و ا ا    ا ،  وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م الاس��لال الانفعالي

أم  فو :ا  ا ه  أن ا  ح''   ءب و أ أم

م  ن زوا ذ''.  

  .د 15: ت��ان خ��رة الاس��لال الانفعالي على ال��اة ال�وج�ة

 وة اا ل وا   توات و ءإ.  

  ام ت اما لما  ةأ ا . 

  ل وما  ةأ ا  ام وة اا   ت  عما

 . اك

 إم  ا دي إ  ا  ق  ة زو إ  .       

  .د��قة 20: ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في الاس��لال الانفعالي ل�� ال�وجة )1(تق��� ن�ا� 
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  ذج و ض و  ،ترا ا ا  م  '' لا

ما''، وا   رو، اا ا وإ،   هما  و

ت اه ا، وة اا  روآ.  

  ع�ض ن��ذج

  )  ال�اص �ال�وجات( ن��ذج ال�الة .1

 25(م  ( أ  و،  ، ا ،  دة رات ، 

م دا  وف أن  إى  ، ا  ت زو  اوم اة 

م دد ، و إ إ ات ا وإا ،ات ن زو   ة

ُ  دا :''  و ط   ن زوا ذ  ءل وا  م أ أم

 . ''  ل

و اة  أ   ،زو  ح  ء  أظ،  اا  :ال�ق��حال�ع�یل 

ا، مأ  ا  أ ا ا و ام  و أن أ    .  

  .د 20: ل�� ال�وج" الاس��لال الانفعالي"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

        ذج و ض و را ا ا  م ت ،  رهوآ

 وا  ''مل اا'' ،اا ا وإ،   هما  و

ت اه ا، وة ار ا  ر روا.  
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  ع�ض ن��ذج

  )  ال�اصة �الأزواج( ن��ذج ال�الة .1

 )28  (ا وم    وج، دأو  ،   ه أ وظ 

وا   دق  ،اما و  بأن و إ وا  ا  ذ و 

و  اات اد أر   ا و   وش  دا ووف  وع 

ا  زو، وا   و،   ذا  أم  وا، زو  ن 

  ل م  ول أنو  ر  ،   ذاو،   دد ن ا

 ،ي  زو   ا    او وء  ذُ  أن:'' ه 

أط  ا رن او ''  . 

 ن ا  زو  ا ف ون و،    اا  :ال�ع�یل ال�ق��ح

   أن  ا ق زووأ  دئ اا اا أ  ن وا 

ذ،   ا ف واا    ا ن  زو  أظ و  .  

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  
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 .ارء :ال��م    .).(ا: ال�ل�ة                         .ا: ال��ة الإرشاد�ة

 25/07/2018: ال�ار�خ  .ا: م�ض�ع ال�ل�ة                .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

  أه�اف ال�ل�ة

  . ا ا اي    )ة(اركف  .1

 . اة او ''ا''اة إ إدراك رة  .2

3. ذج و ت زو و  ة إا. 

 .ا: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  

  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

   ا  را ا ا ، وا را  و،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  
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  .د 10: تع��� مفه�م ال�عای��

ُوأم   :ا    رإط  ن رأ ،   ط و

آ د إ، د ارب اا إ ذ و، أ إ  وا ا  ر وا

    .او   أن ن   اة

  .د 20: ل�� ال�وجة" ال�عای��"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و ترا  ا ا  م ت ''ا'' 

وا   ره  ،و  هما  و اا ا وإ

ت اا، وة اا  روآ.  

  )ال�اصة �ال�وجات( ع�ض ن�اذج

  ن��ذج ال�الة الأولى   .1

 ،،   ط وا  ا  ه  ،و  أر ات)  29(وء 

أ   م  وا  و دا   ن زوا، خ اا  ، 

 ور ن  با و، ا  و، اأ      زوا ى أن، 

   رأ  فأ ،  دد دا م''م   م ،  و م  م ز

م''    

اواج  ااد   ا اد أو  ،)ز م  م و م( :ال�ع�یل ال�ق��ح

   ة م  افأ  نما إ   وإ ت اا  
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  ا مأمأ  ذىا   ةأ و أ  ذا،   ن  و

 م و ط ة وأ  ا ممةام   ةمو وا.    

 ن��ذج ال�الة ال�ان�ة   .2

 )31  (ات   و، ا  د  ، و و  ، ، 

   أ ال اا  ورا   ا رت اطا  اول أم إ

م  أود و  زو اي ن  إ  ،ا وا  إ  اس

 ر اا  و   ارة اا  ء ا زو  ،  أ

 ا دا وجا   ل إذامرت ا أن إ وو  ز أم  إ  ا

ز م دار  ز ار و  م، ''   إا ا  م و   اة

م  '' . 

 او  ب  ،)ز م دار  ز ار و  م  م ( :ال�ع�یل ال�ق��ح

و  ،إ أن ا  ذ  ن   ،اار و ا ا اد اة 

د وا ءإر  اد وت ون دون أز،    ن ا  أ وا

ور  دةا   رام  ن وا ا.       

  .د 20: ل�� ال�وج" ال�عای��" ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و ترا   رهوآ ا ا  م ت 

 وا ''ت ، ''اه ا  هما  و اا ا وإ

ا، وة ار ا  ر روا .  

  )  ال�اصة �الأزواج( ع�ض ن�اذج
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  ن��ذج ال�الة الأولى   .3

 )29  (يوا ا ات وم   وج، و و،  أ م  و

ظزواج اا ،   ا ا ا  ا وا   د   

 ،  ا  م    رهام ا  وو،  ل وط 

ُ و   ّأم ذ  ا راُو أ    و  ة ط  

وأ ب زو  . 

وا ا ل إ ذ  ) أم   ة ط (: ال�ع�یل ال�ق��ح

 ا ا د واوا  ءا  ا نأن أ   ةا  ة م

  ،  و و م ن أ أن  أ  أ ا 

    )ر ح.(ت أ     ال

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة .3

 س ري    ،و ط، وج  ن ات) ،)38 ر

وزو    ا    دة ا  ا ا إ أم  ،ارات

 ب ااَ ه او ا م ا ،  ا  اق ن   اواج

 لا، م    ن راوده أ''  ا ه ا   ال اا 

 ا)، ، ي) (...ََْ و و َة واَا ِْت أ(''     

  ا ا  ر ر  زو و  أن أ   :ال�ع�یل ال�ق��ح

وأ زو  مإم  إ  رةا  يا  ا   أن  ذ  دهأو

  رس،  أ و دي واق اما ا  ج  ا  أةوا

دة واوا اوا ا إ أ .     
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  . أ ا اّ  اق إ ا :دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج اار   :د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ا ا  وا ء اوإم.   

 .ارء :ال��م    .).(اة : ال�ل�ة                           .ا: ال��ة الإرشاد�ة

 25/07/2018: ال�ار�خ  .او: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

  أه�اف ال�ل�ة

  .  ''او  '' ا ا  )ة(اركف   .1

 . اة او ''او''اة إ إدراك رة  .1

2.  ة إا ذج و ت زو و. 

 .الع�و: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  
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  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

  ا   راوا را  و ا ا ،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م الع�و

ء اك أا     إدرا  ره،  ى د مو   

 ض ا اإزاء ا و  ات  وا،  ء اإ  ل 

  .   اف ا   وث ات

  .د 20: ل�� ال�وجة" الع�و" ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا� 

 ا ا  م ت  اتا  ذج و ض و '' وا'' 

وا   ره  ،و  هما  و اا ا وإ

ت اا، وة اا  روآ.  
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  ع�ض ن��ذج

  ) ال�اصة �الأزواج( ن��ذج ال�الة

 30( ،أ ( وج       لوا ا   و ات ث 

 ن  إه  ، اء وااخ ، أ  ط   ا  ه ،دون زع

 م    ا س إ وور وا إ  ن  ا   اى

وا   وا، وا  إ آ  ا وأم ...  و  وأ

 أن  و   أ  ى أما   ّرت أ،  دا م

  .  آن واال و او    أء  ،اى ن زو    ء

  و  ي  ات   او إ زو  م ط  :ال�ع�یل ال�ق��ح 

 دور   أن   و ر ، أ ه أمأر   او،    و

 زو أن أ  ةمة واوا ا'' ''   م ا      

  .د 20: ل�� ال�وج" الع�و" ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

 ض و و ذج  ا  ت م  ا ا وآره 

 وا  ''وت ''اه ا  هما  و اا ا وإ

وة ار ا  ر روا ا .  
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  )ل�اص �ال�وجاتا: ( ن��ذج ال�الة

، )31 ( و ات  ، وا  ن را  أ،  

وا        و  أ،  ب زو    م 

، ا ل إا  اه او، ما ا إ  و ... دا ن زوو

    وج و   ة أ م أ  ىا  .  

  و  ى  ات   او إ زو  م ط   :ال�ع�یل ال�ق��ح 

 ا ي وم أ وا  أن أ   أط  ،أ    ال

وا     و يوأ  ط.     

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا )ة(ارك  :د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ا ا  وا ء اوإم.   

 .ا :ال��م    .).(اد ة: ال�ل�ة                     .ا: ال��ة الإرشاد�ة

 26/07/2018: ال�ار�خ  .ات: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

  :ال�ل�ةأه�اف 

  .  ف ا  ا ا ات  .2

3. وة اا  ترة ا إدراك ة إا. 

4. ذج و ت زو و  ة إا. 
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 .ات:ال��ی�ةال�فا��� 

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  م،أ  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  

  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

 وا را  و ا ا    ا ،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م ال��قعات

ل م  وا ا  تن ا :ا  ت ا   أو، 

ووج أو اا  ر ك  م   ن ،  ا  ة ن او

ا   ث  ل  و ا،  أ   ا    مو

  ا ا اا  ءة ا  ر  أو واا.  
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  .د 15: ت��ان خ��رة ال��قعات على ال��اة ال�وج�ة  

 و وة اا ا رة اا .  

 لما  ةأ ا  ام ت اما . 

 ما  ةأ ا  ام وة اا   ت  عما ل و

 . اك

 إم  ا دي إ      ة زو  .         

  .د 20: ل�� ال�وجة" ال��قعات"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و  ترا ا ا  م  '' تا'' 

ور   او وإ ا اا و  امه  ه 

وة اا  روآ ت اا.  

  ع�ض ن��ذج

  )  ال�اص �ال�وجات( :ن��ذج ال�الة .2

و  س  ا، ،  و    ،أ)42  ( ة 

ومدوات اا  ري وع و ا،  ي أا ا ذ  زو 

ا  وأ ف ،اا  ا  ا ا ا  ،  أي   

و دا،  م و  ر و،   ار د ر و،  ء
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  أن ن ر   و:''   ء او اة    م دا ل

 ا،  ه ا    ف أن أما ،أأ  رس أمأ و.''      

أي زو   زو أن ن  ه أن ن و ن   : ال�ع�یل ال�ق��ح

اا   ء وا إ ، لا ،      دا ج إ زو

 ، أر  أن ن   ا وا أ اوج ال  ره  و

اا  دهإ  يا وج اا  ا ا  عا  دوا.        

  .د 20: ل�� ال�وج" ال��قعات" ن��ذج ی�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و  را   رهوآ ا ا  م  

 وت ''اا'' ت اه ا  هما  و اا ا وإ، 

وة ار ا  ر روا .  

  ع�ض ن��ذج

  )   ال�اص �الأزواج: ( ن��ذج ال�الة .1

 ''ة''زو،   وج   وم ا أب    اول ،))30 ل 

 ا،  ظ ى ات ا ا،  ا ،وا ه ث ات

إ   دد  امد ار م   إ'' ل''وذ،     وأاره

ا  ة ن ة أنا زاا،  ا  اوا ت ا   و

و  أن  ا ،   ا   ا  او ، وا ،ااي

 عوا       . 



328 

 

 

وا  و أن  ،ا  را   اء  : ال�ع�یل ال�ق��ح

و ن ذ   ا وا واة وامة  ،  و ط ة

 وا،  اد اما  ا،  ن دا  ءت ا ن ا أن أ و

     .  

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا )ة(رك  :د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  

 .ا :ال��م   . )زو .(ام ة : ال�ل�ة                      .ا: ال��ة الإرشاد�ة     

 2018/../..: ال�ار�خ  .ال��ام�ة وال�ق��� ال�ع��: م�ض�ع ال�ل�ة         .       ت���� وتق���: م�ض�ع ال�ح�ة

  

  أه�اف ال�ل�ة

  نرا   يا ا اا    آ . 

   وا  ا  ا   وا  ت او  و

 ا اب اا.  

  ركة(ا(     درت اا  إنْا وا     ن

 .اار  واار اي

 ق إا   ض و    ن و واا   ت 

 ت اا  قار ا  ولف ا. 
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   ركأني )ة(ا س م. 

 .ا ا، ا اا ،ا واار ،ةا :الاس��ات���ات ال�����مة

  ).ار  اي(، ام Data show ز ض ،ز ا:الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات

  .د 15: ت�ه��

 لا ا  ار)زوج وزو(  وا.  

  ع وارا ق إا  ا ا . 

   ا  ا و راا و و ا ااض اا

 ا ا اا. 

  وا اوأ ع ا ضر  ا ا ا  ه ا ن

ما.  

  .د 30: ال�اج� ال���لي م�اق�ة

 آ   ا  ده  اا ا ا ) ة(  ارك 

  لوا ا اب اي، واا ر  وة ااف اا  

  ر  ا  ج، وا ا ا إ     وا ا رو

ا   ا اوا و  ات ا ا واج واة 

وت ااق واوا وا .  

 .د 60:وت���� ما ت�َّ ت�اوله في جل�ات ال��نامج الإرشاد�واس��لاص  ع�ض عام
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 ا  تاا  غ   ،   ا  از أوإ

و  وا ا  إ  دي  ات اا  ت أو اا، 

وول اص ا   ا او  او وذ  و وت 

   ا  ع   وا  واع اا   ت اا  ا

ا د ووا و اطا  وا ا و ة اا ام ة و

وول أ أن  أ ا  ورة ااف وا ا وار ا وال ا؛

 اركا)ق )ةار ا  ول، ّ يا ا اس    مى ا

ة واد واا  را ،   ا وة ار ا ع إا   

، وامت إ اؤت واات ا  أاد ا، وااح   اار

ا ما  ق إا   ا ا   ي   زوا دإر م ،

 ا و ،ا وات ا و  ن أ ة واه ا ن ا

م ا  را   .  
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  7(ر(  

  الجلسة الإرشادیة من قبل المشاركین في البرنامج ستمارة تقییمنموذج ا

   ................................................................................................. الاس� .1

 ......................................................؟ما رأ�� في م�ض�ع ال�ل�ة .2

............................................................................................. 

 ......................................؟هل الأه�اف ال����ة م�اس�ة ل��ض�ع ال�ل�ة .3

............................................................................................. 

 ....................................................؟ك�� ت�� ال��اق�ة في ال�ل�ة .4

............................................................................................. 

 ..................................................ال�ل�ة؟ م����  س�ف�ت م�اهل  .5

............................................................................................. 

 )ض���( –) ج��( –) ج�ا ج��( –) م��از( ؟م�� اس�فادت� م� ال�ل�ة .6

 ...........................................................ال�قائ� في ال�ل�ةأذ��  .7

...............................................................................................

............................................................................................... 

  ؟هل اق��ع� �ال�ل�ل ال���وحة .8

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

 هل اق��ع� �ال�عل�مات ال�ق�مة؟ .9

...............................................................................................

...............................................................................................

............................................................................................... 
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 ر )8(  

الجلسات المقترحةنموذج    

   

  مناسبة المحتوى المستخدمة التقنیات زمن الجلسة الأھداف
 

 الجلسات
 

 

 غیر
 مناسبة

مناسبة غیر  مناسبة  غیر مناسبة مناسبة غیر مناسبة 
 مناسب

 مناسب

    
 
 

 الأولى

    
 
 

 الثانیة

    
 
 

 الثالثة

    
 
 

 الرابعة

    
 
 

 الخامسة

    
 
 

 السادسة

    
 
 

 السابعة

    
 
 

 الثامنة

    
 
 

 التاسعة

   
 
 
 

 العاشرة

  
 
 

 
 
 

الحادیة 
 عشر

الثانیة    
 عشر
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)9(ملحق رقم   

الخاصة بالأساتذة المحكمین للبرنامج  الملاحظات استمارة  

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

....................................................................................................  

 

.................................................................................................... 

: اس� ال��ّ��  

  :الرتبة العلمیة

  :عنوان العمل

   2018 /..  /..   :التاریخ
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 ر )10( 

راا مإ  

ت اما:  

ا  ....................... :- ا ............ : -  راى اا................. :  

  : ..........د اود  –:................... ة اواج

  : ات

ي ا /ا ...  

  رات اا    ض  و  ، اء)√  ( ا 

  .اي   ارات ا أ  رة

  و ، ىوأ ط إ   م  ، ن إ ص أنا

إ  إ أن   و مك ا، و ك رة دون إ، وا أ أن 

 اا   ا ا .  

  

  

      ا  و...  
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  .وة  اق قا ا : ا اول

ا  راتا  م    دد)ة(  

01     قا.        

        .دون  أ إ و أ اق  ا   02

03   ا   روسا  قار ا.        

        .  إ اق  واع ل ا  اك  04

05  رك ا )د) ةوا  قر ارة آ.        

06    قا ء إب اأ  و.        

07  ا  د   جم  قا.        

08   ا ب ا واج ديعو ق إا.        

09  ا  قا.        

10  ة ا    قا .        

11  د ة  قا  ةا.        

12     ظ ل اا  ق إذا اا   ا

وا .  

      

13  وة اا  دةا ا  قا  ةا.        

14      قا  ةا.        

15   ة زو  نق أةا .        
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16  را أ  دوا  ق أنا  ةا   أ.        

 اما : ا واجا وت ااق واو وة او.  

رات  اا  م    دد)ة(  

01  وم  ة ن س و واج أا .        

02   وا واجار اا و ن.        

03   واج إا   ى ة ا.        

        . ا أس ح اواج  04

        .ا  إح اواج أس ااره  05

06  واج ا دو     ت إ.        

07   و واجا ح راةا ا  وا وا.        

        .   اء  اواج  08

09   ظورة ا ا  واجولا  ارها .        

10  ف اا    وة اا  ارا.        

11  ف ا ا   ودة اا.       

12   وزو أ وا  ق أ.       

13  ا وا  يما ور أةا اا.        

14  و ت ااا  ل اأداء ا .        

15  وا   ا ا .        
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        ا   او  زو أن   ر ال  16

17   أن زو  وا   ءا   .        

 ي   أ  افن ن ر أ   طف   18

ا .  

      

  إذاور  اود    او  زو أن   19

ا.  

      

20  ا وا  زو أ ز  أةا  .        

21  ل اا  زو  وج أنا  وا  .        

        ). ة(  إطع  ق اوج   22

  

ات : ااق واو وة اواج و ا ت ااوا.  

ا  راتا  م    دد)ة(  

01  وة اا ا  وا أ و واجا ح را .        

02  ف واط أ وا  اا.        

03    ج إ  وة ا ا)ر (واجا .        

04   ة   ةا وة اا .        

05  ف ا عا  أ  وة اح ا.        

        .اة او اا  ل   وال  06
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07   ديق اما  ا ا.        

08  أ وت اوا  ةا  ظوج اا .        

        .مش   أ) ة(اا ا ور اوج  09

        . ) ة( ل ق ووات اوج   10

        .  ات ا    اوج  11

        . اة او وإ اق  ا ادة    ظوف   12

 

ا اذ : ا ا قاار ا.  

ت اا  زو  و  اا در  د:  

ا  تا  دا م  
 م

  

 م

مأ  

 م 

  

 م 

إط  

            . ام اة  01

02  وا  صل اا.            

03  ر اا.            

04  وا ا  ا            

            . اء  05

06  ت اا.            

07  ا اف واراة ا.            
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            . اة  08

09  ل اا.            

            .ء و ااغ  10

11  ر اا.            

            . اود  12

13  ا .            

- وا      ا رة اا  ة(؟رة وا ا  

 √ رةا  ا ا .(  

 .م  ااد   ء  أ ذأأر ة أن   او، و .1

2. وأأر ،وا   أن  ء  ل ادا  أمذ .  

3. وأأر ،وا   أن  م ادا   أذ .  

 . ذأل أ    أن أن   او  ، ا إن ا  .4

5. ، وا    ارك ذ أ      و .  
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 ر 11(ا(  

راا م ة اء اأ  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 ال�ت�ة العل��ة الإس� ال�امعة ال����

س م س ي  ل أ  ذأ 

ا  س ي ري أ زواوي  ذأ 

 أذ  أ    ادر ي س إرد

ا  س ي ء رة أ  ذأ 

ا  ان ا  رق ا  أ  ذأ 

ا  س ي  أ ا  ذأ 

ا  ان ا  ا ح أ ذأ  ا ا  

ا  س ي ا  ب  ذأ أ  
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 ر )12(  

استمارة تحكیم البرنامج الإرشادينموذج   

 
 الملاحظات

  التحكیم 
 الموضوع

 
غیر  م

 مناسب
 مناسب

 1 اان   

   ماف ا2 أ 

   ة ا3 ا 

  4د ات   

  5 ات   

   ت ا6 ا 
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