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Selon Henri Wallon (1959) :

« le mouvement est tout ce qui peut
témoigner de la vie psychique et il la traduit
tout entier, du moins jusqu’au moment ou
survient la parole. Avant elle, I’enfant n’a
pour se faire entendre, que des gestes, c'est-
a-dire des mouvements en rapport avec ses
besoin; ou son humeur, ainsi qu’avec les
situations ».
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« Le vrai-self a une spontanéité et les
événements du monde se sont accordés a
cette spontanéité |[....].

«Un faux self complaisant réagit aux

demandes de D’environnement et 1’infans
semble les accepter »
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« Le holding comprend spécialement le
holding physique de I’infans, ce qui est une
forme d’amour. C’est peut étre la seule
facon par laquelle une meére peut montrer a
son enfant qu’elle ’aime. Il ya celles qui
savent porter, hold, un infans et celles ne le
savent pas, ces derniéres  provoquent
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SATISFAISANTE, DONC ENSUITE ON POURRA SE
SEPARER »

(103: 2003) MAURICE BERGER
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«Quand le vide affectif n’est pas
comblé, un état dépressif plus ou moins
grave peut apparaitre qui, parfois, meéne au
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« C’est la mére qui désigne le pére, il est
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ainsi trop facilement que les dégats
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regarder, mais dans la quelle on n’a pas a se
regarder » (2007) D.Winnicott

107 Bled) el 3 (D.Winnicott iy

«Dans le développement émotionnel de
I’individu, le précurseur du miroir, c’est le
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La dépression anaclitique et
I’hospitalisme nous démontrent que
I’absence de toute relation objectale causée
par la carence affective arréte tout
développement dans tous les secteurs de la
personnalité [...] la preuve irréfutable du
role cardinal que jouent les relations
objectales dans le développement tout
entiers » (44-45: 1983) M. LEMAY
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«Renoncer a D’objet violent, c’est
renoncer a le hair, mais découvrir une
possibilité d’amour avec un autre objet,
c’est littéralement faire disparaitre de soi
I’objet hai, et d’une certaine maniére,
I’anéantir il ya donc une culpabilité a hair
I’objet, mais il y en a sans doute une plus
grande a ne plus le hair pour on aimer un
autre, ce qui incite le patient a perpétuer ce
lieu intérieur avec lui : mieux vaut avoir un
mauvais objet intérieur que de risquer de le
perdre a jamais. »
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(Développement de la notion d’objet) :¢ 3250l psgie 50i .1

Pt o i et S Sy b o ool pashe OB ). Plaget’

il e T Plaget" 4bas iyl

« J’appelle objet un complexe
polysensoriel ...qu’on peut simultanément
voire, entendre toucher, etc..., mais ce
complexe polysensoriel qui est aux yeux du
sujet, continue d’exister d’une facon
durable, en dehors de tout contact
perceptif ».
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« L’objet est a la fois interne, élément
constitutifs de la pulsion et externe; la
personne qui exerce I’ attrait sexuel ».
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« Le fonctionnement psychique est concu
comme activation intra psychique d’un
rapport entre le sujet et I’objet ».
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« Un vécu inconscient ou le phantasme
d’un objet concret physiquement localisé a
Pintérieur du Moi (corps), qui posséde ses
propres motivations et intentions a I’égard
du Moi et des autres objets. »

(R.D. Hinshelwooed).
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«Des formes spécifiques de relation
objectale, d’angoisse et de défenses qui
persistent tout au Lang de la vie »
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« Une configuration indépassable,
manque de notre aliénation (...) le désir est
fascination a I’égard de ’image ».

(24-29 :2003) M. Bourrat
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« La structure du moi est considérée
comme la doublure, et enfin de compte,
comme le représentant de D’état de
maturation des activités instinctuelles a
leurs différentes étapes ».
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« L’objet se présente d’abord dans une
quété de I’objet perdu. L’objet est toujours
I’objet retrouvé ».
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« Les signes fonctionnels sont des
symptomes d’appel, ils expriment les
plaintes du malade, les signes physiques
sont plus siirs pour le diagnostic car ils ne
sont pas entachés de subjectivité,
d’interprétations par le malade. »
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S. Freud:«le suicide manifeste
I’agressivité primitivement dirigée contre
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« Sa meére est pour lui I’étre - chair de
communication élective, aussi bien par les
mots que par I’émotion. Elle est aussi sa
langue, puisque c’est elle qui parle et qui le
parle. »
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« Ce qui crée la dépression ce n’est pas la
perte de D’objet d’attachement c’est
Pincapacité de remplacer cet objet
d’attachement par un objet transitionnel si
on est enfant ou par un substitut lorsqu’on
est adulte »
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« La souffrance dépressive représente la
trace clinique du maintien de cet
investissement dans une "ombre d’objet”
cette "ombre de I’objet” ne provient pas
seulement de ’objet absent mais, peut étre
plus encore, d’un objet présent mais
inaccessible, d’un objet en quelque sorte
présent/absent »
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«QUAND UN MEDECINE ME DIT QU’IL (OBEIT)
STRICTEMENT & TELLE AN TELLE (METHODE) JE
DOUTE DE SES RESULTATS THERAPEUTIQUES
(....) JE TRAITE CHAQUE MALADE AUSSI
INDIVIDUELLEMENT QU’IL M’EST POSSIBLE, CAR
LA SOLUTION DU PROBLEME EST TOUJOURS
PERSONNELLE »

C.G. JUNG « MA VIE » SOUVENIRS, REVES ET
PENSEES.
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«la méthode clinique envisage la
conduite dans perspective propre, relever
aussi fidélement que possible la maniére
d’étre et d’agir d’un étre humain concert et
complet aux prives avec cette situation,
chercher a en établir le sens, la structure et
la genese, déceler les conflits qui la motivent
et les démarchais qui tendent a résoudre ces
conflits »
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« La confrontation des deux épreuves
permet un affalement considérable de
I’évaluation diagnostique (...) en
provoquant une dynamique largement
offerte par leurs matériaux qui déclenchent
des expériences et des conduites
psychiques »

F. Brelet et C. Chabert (2003; p:26)
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«LA PERTE D'UNE PERSONNE AIMEE DONNE LIEU
NON SEULEMENT A& L/INTENSE DESIR DE LA
RETROUVER, MAIS AUSSI & DE LA COLERE QUE LA
PERSONNE SOIT PARTIE, ELLE CONDUIT NON
SEULEMENT A DEMANDER L’AIDE, MAIS EGALEMENT

QUELQUEFOIS A& REJETER CEUX QUI REPONDENT. IL
N’EST PAS ETONNANT QUE CELA SOIT DOULOUREUX
A& VIVRE ET DIFFICILE & COMPRENDRE. »

J.BOWLBY(2002P,49-50)
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Série A
Rigidité

Al Référence a la réalité externe
Al-1: Description avec
attachement aux détails avec ou
sans justification de
Pinterprétation.
Al1-2: Précision :
spatiale-chiffrée.
A1-3 : Références sociales, au sens
commun et a la morale.
Al-4: Références
culturelles.

A2 Investissement de la réalité
interne

A2-1 : Recours au fictif, au reve
A2-2 : Intellectualisation

A2-3 : Dénégation.

A2-4 : Accent porté sur les conflits
intra-personnels -aller/retour
entre I’expression pulsionnelle et
la défense.

A3 Procédés de type obsessionnel

temporelle-

littéraires,

A3-1: Doute : précaution
verbales, hésitation entre
interprétations différentes,
remachage.

A3-2 : Annulation
A3-3 : Formation réactionnelle.
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Feuille de dépouillement du TAT (2002)

Série B
Labilité

B1 Investissement de la relation
B1-1: Accent porté sur la relation
interpersonnelle, mise en dialogue.
B1-2: Introduction de personnages
non figurant sur I’image.

B1-3 : Expression d’affects.

B2 Dramatisation

B2-1:

— Entrée directe dans 1’expression
exclamation ; commentaires
personnels.

— Théatralisme : histoire a
rebondissements.

B2-2 : Affects forts ou exagérés.
B2-3 : Représentation et/ou affects
contrastés-aller/retour entre désirs

contractictoire.
B2-4: Représentation d’action
associées ou non a des états

émotionnels de peur, de catastrophe,
de vertige.

B3 Procédés de type hystérique
B3-1: Mise en avant des effets au
service du refoulement des
représentations.

B3-2: Erotisation des
symbolisme transparent,

relations,
détails

Série C
Evitement du conflit

CF Surinvestissement de la réalité
externe.

CF1 : Accent porté sur le quotidien,
le factuel, le faire Référence plaquée
a la réalité externe.

CF2: Affects de circonstance,
références a des normes extérieures.
Ci Inhibition

CIl-1: Tendance générale a la
restriction (temps de latence long
et/ou silences importants intra récits,
nécessite de poser des questions,
tendance refus, refus).
CI-2: Motifs des
précisées, Banalisation,
des personnages.

CI-3 : Eléments anxiogenes suivis
ou précédés d’arrét dans le discours.
CN Investissement narcissique
CN-1: Accent porté sur I’éprouvé
subjectif-références personnelles.
CN-2: Détails narcissique
idéalisation de la représentation ce
soi et/ou de la représentation de
I’objet (valence -ou-)

CN-3 : Mise en tableau- Affect titre
- posture signifiante d’affects.

conflits non
anonymat

Série E
Emergences des processus primaires.

E1 Altération de la perception.
E1-1 : Scotome d’objet manifeste.
E1-2 : Perception de détails rares ou
bizarres avec ou sans justification
arbitraire.

E1-3: Perceptions  sensorielles
Fausses perceptions.

E1-4: Perception d’objet, mal
formés.

E2 Massivité de la projection.
E2-1: Inadéquation du theéme au
stimulus- Persévération - Fabulation
hors image-symbolismes
hermétique.

E2-2 : Evocation du mauvais objet,
theme de persécution, recherche
arbitraire de I’intentionnalité de
I’image et/ou des physionomies ou
attitudes  idéalisation de type
mégalomaniaque.

E2-3 : Expression d’affects et/ou de
représentation massifs- Expression
crues liées a une thématique
sexuelle ou agressive.

E3 Désorganisation des repéres
identitaire et objectaux.

E3-1: Confusion des identités,
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UNIVERSITE RENE DESCARTES Centre Henri Piéron
IBSTITUT E PSYCHOLOGIE 71 Avenue E. Vaillant 92100 Bouloge

EVALUATION DU FONCTIONNEMENT PSYCHIQUE
INITIATION A LA SYNTHESE DES DONNEES PROJECTIVES
DU RORSCHACH ET DU TAT

RORSCHACH
I - CLNIQUE DE LA PASSATION

Dynamique de la passation: Impressions, tonalit¢ affective, relation au clinicien,
verbalisation, réactivité spécifique aux planches , manifestations comportementales.

— Formulation des hypothéses cliniques.
I1 - ANALYSE ET INTERPRETATION
A - PROCESSUS DE PENSEE

I- Modalité¢ d’investissement de 1’activité¢ de pensée : qualité d’¢élaboration des modes
d’appréhension : G (D...), apport des K, mobilisaton de registres diversifiés (variété
des modes d’appréhension, contenus, déteminants).

2- Modalités d’investissement de la réalité externe : G simples, F% - F+ % (formules
¢largies si F% < normes)- analyse des F-, Ban, H%, A% + aspect qualitatif et
dimension symbolique des contenus.

, Articulation entre modalités d’investissement de ’activité de pensée et de la
réalité externe.

B- TRAITEMENT DES CONFLITS : Représentations / affects
1- Axe narcissique :

a- Représentation de soi : Identité : Intégrité de la représentation humaine, degré de réalité ou
de vie (qualité des F, des K, des H, Hd Anat...) ; Intégrité de la représentaion animale, degré
de réalit¢ ou de vie (qualit¢ des F, des Kan, des A, Ad, Anat...); Planche V et planches
unitaires ; Limites dedans-dehors : F%, F+%, M.A., contenus...

b- Représentation de soi : Identification : Analyse des H, des K+ degré de réalité ou de vie,
planches unitaires, planches a symbolisme sexuel (IV, VI, VII), planches II et III.

Qualité de ’investissement de la représentation de soi
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2- Axe objectal :
a- Représentations de relations : Analyse des K, Planches bilatérales (II, III, VII),
Planches VII et IX.
b- Traitement des affects: analyse des réponses sensorielles, réactivité aux planches
Rouges, Noires, Grises, Pastel, Epreuve des choix, RC%.

— Qualité de ’investissement des représentations de relations et des affects

, Prévalence des représentations ou des affects — liaisons affects / représentations
— nature de I’angoisse — nature du confit

C- Evaluation de I’organisation défensive : modalités, efficacitéé
—» Rigidité, labilité, inhibition.
— Registre nérvotique, limite, psychotique.
I1I- Synthése : PROBLEMATIQUES
Artiulation  conflit / défenses ------ > Problématiques (oedipienne, de perte d’objet,
identitaire).

------ > HYPOTHESE(S) DIAGNOSTIQUE(S) A PARTIR DE L’ANALYSE DU
RORSCHACH a compléter avec I’analyse du T.A.T.



UNIVERSITE RENE DESCARTES Centre Henri Piéron
IBSTITUT E PSYCHOLOGIE 71 Avenue Edouard Vaillant
92100 Bouloge - Billancourt

Caractéristiques manifestes des planches et leurs incidences

Les deux aspects dégagés — organisation perceptive et précence d’éléments
chromatiques — soutiennent deux dimesnsions fondamentales du stimulus: une
dimension structurale dans la construction formelle de la tache (compacte, fermée,
bilatérale, ouverte) ; une dimension sensorielle liée a la couleur (planches noires,
grises, noir / rouge, pastel). Ces deux dimensions vont servir de base a la méthode
d’analyse puisque 1’appréhension de 1’organisation formelle est considérée comme
relevant d’une approche perceptive-cognitve, sous-jacente aux processus de pensée et
que la sensibilité aux couleurs est empiriquement associée aux sansations, aux affects,
bref a ce qui s’éprouve (a différencier de ce qui se connait).

Dimension structurale

Les planches 1, IV, V, VI, IX se présentent comme des taches compactes favorisant
une approche perceptive globale et unitaire. Elles favorisent la projection d’images
rendant compte d’une représentation de soi en référence directe avec la notion
d’identité : unitaire ou confuse, différenciée clairement ou non par rapport a
I’environnement. Ces planches constituent une forme de mise a 1’épeuve des limites
entre dedans et dehors, entre le sujet et I’autre, mettant en évidence la capacité du sujet
a se représenter comme un individu a part entiere, au niveau le plus essentiel, ancré sur
une image du corps distinct, identifi¢ dans son appartenance subjectives. Par ces
métaphores corporelles, le sujet témoigne de la reconnaisance qu’il se donne d’un
espace psychique propre, d’un monde interne éprouvé comme tel, c’est-a-dire comme
réalité personnelle et privée.

Lorsque les représentations s’averent mal différenciées, les frontiéres poreuses et peu
définies, les interprétations entre dedans et dehors, entre le sujet et le monde externe
rendent compte d’dentités floues ou précaires, parfois méme perdues dans la
confusion ou dans la fragmentation d’un espace coprporel et psychique désorganisé ou
encore morcelé, sans rassemblement synthétique sous 1’égide d’un Moi assurant ses
fonctions d’unification et de différenciation.

Les planches II, III, VII sont construites en configuration bilatérale. Elles favorisent
I’évocation de représentations de relations dans les modalités les plus diverses :
spéculaires, soutenus par articulation essentiellement narcisique ou 1’autre est le
double du sujet et son reflet, ou conflictuelles, sous tendues par des mouvements
objectaux en terme libidinaux et/ou agressifs.
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La planche VII est particuliére : a la fois compacte dans sa masse centrale et
bilatérale sur les cotés, elle se caractérise surtout pa r [’apparition des couleurs pastel.
On y trouvera aussi bien des associations en référence a la représentation de soi et aux
représentations de relations.

La planche X est, elle aussi, tout a fait singuliere : elle est, en effet, trés éparpillée, les
taches différents fragments. Ces particularités se condensent a la fois avec la présence
de plusieurs couleurs et avec le fait qu’il s’agisse de la derniére planche, terme de la
passation spontanée.

Dimension sensorielle : les caractéristiques chromatiques

Les planches 1, 1V, V, VI sont dites: «planches noires » ou encore
« achromatiques » : formulation discutable car I’association de la couleur  gris /noir
et du fond blanc sur lequel elle se détache est trés déterminante, chez certains sujets
sensibles a I’aspect sombre immédiatement connoté d’affects anxieux ou dépressifs.

Les planches 11 et III dites «rouges » combinent [’organisation bilatérale et
I’apparition du rouge, stimulant I’émergence de mouvements pulsionnels intégrés ou
non a des scénarios relationneles sexuels et/ou agressifs. Le rouge appelle des affects
forts, parfois violents, et les représentations qui sont susceptibles d’y étre associées.

Les planches pastel (VIII, IX, X), engagent des mouvements régressifs li€s a la teneur
méme de ces couleurs passées et aux infléchissements progressifs li€s a la passation.

La planche VI est a part sur le plan chromatique : elle est gris clair et ouverte sur un
large espace blanc. Il est probable que cette forme creuse soit a 1’origine de ses
sollicitations latentes priviligiées du coté du féminin maternel.

Les sollicitations latentes des planches

Certains thémes apparaissent de maniére réguliére et préviligiée a certains planches
précises avec une fréquence suffisante pour que les cliniciens aient été conduits a
s’interroger sur les sollicitations fantastiques, affectives ou symboliques du test de
Rorschach.

Dans les débuts de D’analyse des planches de Rorschach, des interprétations
symboliques ont été proposées par différents auteurs. Cependant, les différentes mises
en correspandances développées par ces auteurs ne sauraient &tre utilisées sur un
mode rigide et plaqué, ce qui conduirait a éviter ’essentiel des productions au
Rorschach, c¢’est-a-dire leur dimension associative. Comme le souligne N. Rausch de
Traubenberg, ce n’est pas seulement le contenu de ce qui est dit qui compte, c’est
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aussi le comment c’est dit : ’analyse des composantes de la réponse, celle de ses liens
avec ce qui procede et ce qui suit dans la continuité du discours sont essentielles dans
I’¢élaboration d’une interprétaion. A I’instar du réve qui ne peut s’interpréter a partir du
contenu manifeste du récit et d’un ensemble systématisé¢ d’équivalences symboliques,
les sollicitations latentes du Rorschach ne peuvent se dégager a partir d’un réseau de
correspondances convenues.

La planche I situe le sujet face au test, ce qui peut lui faire re-vivre I’expérience d’un
premier contact avec un objet inconnu. Cette planche sollicite des images évocatrices
des relations précoces avec le premier objet. Par ailleurs, sa référence au corps
humain, corrobée par de nombreuses caractéristiques manifestes (allure fermée, axe
clairement dessiné), offre une double mobilisation : narcissique (image du corps
propre, représentation de soi) et objectale (relation a I’image maternelle).

La planche II, construite autour de la lacune intermaculaire, en configuration
bilatérale et trichomatique (rouge, blanc, noir), est appréhenée, dans ses
représentations les plus archaiques, comme un tout éclaté : la lacune médiane est
ressentie comme vide interne, faille corporelle fondamentale, les possibilités
d’unification et de délimitation entre dedans et dehors étant fortement ébranlées. Ce
type d’image de soi s’associe alors a des représentations symbiotiques fusionnelles
et/ou destructrices.

Dans un autre registre, la planche II renvoie plutot a une problématige de 1’ordre de
I’angoisse de castration : la lacune blanche (Dbl) et ressenti comme trou, blessure
parfois contre investie par la valorisation de la pointe médiane interprétée comme
symbole phallique. Les références féminines sont fréquentes (regles, gestation,
naissance, fantasmes sexeuls, etc.). Dans ces contextes la planche II sollicite des
scénarios dans lesquels les investissements pulsionnels sont fortement mobilisés soit
dans leur valence agressive (par exemple « le combat de deux ours »), soir dans leur
valence libidinale (« deux annimaux qui s’embrassent, museau contre museau »).

La planche III mais surout I’accent sur les processus d’identification sexuelle : sa
bisexualité manifeste (personnage pourvus de seins et de penis) rend parfois difficile
un choix fortement déterminé. Les conflits peuvent apparaitre, le sujet se sentant
tiraillé entre des tendances contradictoires sans possibilités de résolution de ce
déchirement interne. En ce qui concerne les représentations de relations, les évocations
sont moins brutales qu’a la planche II, tout en éyant avoir également avec le
maniement pulsionnel libidinal ou agressif. Le caractére plus socialisé des modalités
relationnelles et justifié par la prégnance perceptive du matériel (les « personnages
humains » constituent une banalité), la participation subjective et donc projective étant
moins sollicitée.

La planche TV ne met pas d’emblée 1’accent sur la représentation du corps. Elle est
plutdét évocatrice d’images de puissance : sa « massivité », sa construction, ses
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qualités sensorielles en font une planche a symbolisme phallique, sans préjuger du
caractére masculin ou féminin de cette référence. Dans les meilleurs des cas, la
puissance phallique, est associée a une image masculine, ce qui a pu justifier
I’interprétation de la planche IV comme « planche paternelle ». Mais il arrive aussi
que I’évocation d’une imago maternelle phallique et dangereuse soit dominante a cette
planche. Elle rend compte des positions prises vis-a-vis des images de puissance :
identification a leur force dynamique a travers des représentations de personnages tres
actifs (« géant », « motard », « king-kong »), ou bien passivité, réceptivité (favorisée
par ’aspect estompé de la tache), a travers des productions signifiantes telles que
« descente de lit », « parchemin briilé », « fleur étrange ».

La planche V est considérée comme celle de I’identité et de la représentation de soi.
Elle renvoie a une problématique d’identité au sens psychique du terme, a la notion de
« self » plutdt que simplement au schéma corporel. Cela explique son etréme sesibilité
a toute forme de fragilité narcissique : manifestations dépressives liées a la mésestime
de soi, ou affirmation mégalomaniaque de toute-puissance, ou encore exhibitionnisme
en quéte de gratifications narcissiques. Enfin, cette planche reste celle de 1’évidence
(prégnance de la banalit¢é «chauve-souris ») et constitue I’épreuve de réalité
fondamentale dans I’apprroche du monde extérieur, montrant par la méme
I’interdépendance étroite qui soude la représentation de soi et le rapport aux objets
externes.

La planche VI est classiquement considéré comme porteuse de symbolisme sexuel.
Cependant, si la dimension pénienne-phallique (D médian supérieur : «stylo »,
« totem », «épée »), la bisexualité caractérise cette planche puisqu’elle éveille
¢galement une sensibilité passive, réceptive, associée a des images sexuelles féminins
(en particulier dans sa partie inférieure : « forrure », « fleur », « sexe de femme »).

La planche VII n’a jamais démenti sa résonnace essentiellement maternelle, justifiée
« objectivement » par sa configuaration en creux, par 1’é¢tendue de I’interpénétrabilité
du blanc et du gris.

On y découvre toutes les modalités possibles des relations a I’image maternelle, des
plus archaiques aux plus évoluées : relations symbiotiques ou fusionnelles, relations
d’objets marquées d’analités ou d’oralités, sentiments de bien-&tre ou d’insécurité,
apaisement, béatitude ou angoisse, dépression liée a la perte, quéte éperdue d’un bon
objet, etc. Cette planche est un médiateur exceptionnel des relations précoces. Dans un
registre identificatoire, elle permet au sujet de se situer par rapport & un modele
féminn : opposition, conflit ou soumission passive, valorisation ou dévalorisation des
images féminines.

Les planches pastel (VIII, IX, X) suscitent 1’émergence d’émotions et d’affects et
permettent par la méme de saisair le type de rapport que le sujet établit avec son
envorinnement. Il est difficile pourtant de dégager I’appel spécifique de chaque
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planche : les réactions y sont trés diverses, ne favorisent pas le regroupement
thématique. Cependant on reconnait que la planche VIII reste la planche des « contacts
avec le monde extérieur », que la planche IX favorise les références maternelles
précoces (planche « utérine », que la planche X enfin peut étre considérée comme
planche d’individuation et de séparation. Par ailleurs, les planches pastel ont en
commun de faciliter la régression: la prégnance des couleurs, I’intensit¢ de la
stimulation externe viennent éveiller la sensibilité¢ au réel. Les manifestations plus
anciennes, primitives, d’une sensorialit¢ précoce, d’un vécu antérieur au langage
verbal, seront réactivées, touchant ainsi chez le sujet des expériences de plaisir et de
déplaisir liées a ses contacts initiaux avec son environnement relationnel.
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