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 كهًخ ؽكش:

 

  ح١ٌُ ٝكو٢٘ ػ٠ِ اٗـخُ ٌٛح حُؼَٔ أٌَٗ الله ػِ ٝؿَ

 

  :حُزلغ َٓ٘ٝع ػ٠ِ حَُٔ٘ف ح٧ٓظخً ا٠ًَُ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ، 

 ."كخ١ٔش ٓزغ" ش حُٔٔخػيسحَُٔ٘ك ٝ ح٢ُ  ح٫ٓظخًس  "ٓلٔي كير٢"

       

 حٌُز٤َ، ٝحُظوي٣َ حُـ٣َِ حٌَُ٘

 َٓ٘ٝع حُٔخؿٔظ٤َ." حَُٔ٘كش ػ٠ِ ثذسح يؼتصى يًُىٍَُِيًظٍٞس "

 .حُ٘لْ ػِْ أٓخطٌس ًَ ٝا٠ُ
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 الإهذاء:

 

 أٛي١ ٌٛح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ، 

 ا٠ُ أ٢ٓ حُـخ٤ُش ٝا٠ُ حر٘ظ٢ حُؼ٣ِِس "٣َٖٔٗ".

 ا٠ُ أهظ٢ حُٞك٤يس، ٝا٠ُ اهٞط٢ ح٧ػِحء، ٝا٠ُ أر٢.

 ُـ٤ٔغ ٬ُٓث٢، ك٢ َٓ٘ٝع حُٔخؿٔظ٤َ، 

 ٝا٠ُ ؿ٤ٔغ ٬ُٓث٢ رخُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ 

 ه٤ِش ح٩ٛـخء ٝحُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش""

 ٝا٠ُ حُلخ٫ص، ح٣ٌُٖ أط٠٘ٔ ُْٜ حُ٘لخء حُؼخؿَ.
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 شطــــــــــــانفه
 

 ٌَٗ ًِٔش. 

 ح٩ٛيحء. 

 حُلَّٜ( هخثٔش حُٔلظ٣ٞخص(. 

 ِٓوٚ حُزلغ. 

 Quelques Citations 

 يٓش ػخٓشـــٓو. 

  ٝأ٤ٔٛظٚ حُٟٔٞٞع حهظ٤خٍىٝحكغ. 

 حُٜيف ٖٓ حُيٍحٓش. 

 ح٩ٌٗخ٤ُش. 

 خصحُل٤َٟ. 

 ٛؼٞرخص حُزلغ. 

 حُيٍحٓخص حُٔخروش. 

 طلي٣ي رؼٞ حُٜٔطِلخص حُطز٤ش. 

 héorique Tartie Pانزبَت انُظشٌ:

  يذخم إنً انذساعخ :1انفصم 

 ُٕٔلش طخ٣ٍو٤ش ػٖ ح١َُٔخ. 

 ٕطؼ٣َق ح١َُٔخ. 

  ٖحُيّ خ٠ٝحر٤ُٔلش طخ٣ٍو٤ش ػ. 

  حُيّ خ٠ٝحر٤طؼ٣َق. 

 ّأَٓحٝ حُي. 
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 ( َُٝٔخ٠ٝحر٤أٓزخد ح )ّحُي. 

 حُيّ( خ٠ٝحر٤) ح٧ٗٞحع. 

  َٝٓ ٚحُيّ، ك٢ كظَس حَُٔحٛوش خ٠ٝحر٤ح٩ػ٬ٕ ػٖ ط٘و٤. 

 ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُلو٤وش ٌَ٘ٓ. 

 حُظؼخ٣ٖ ٓغ َٓٝ هط٤َ ك٢ كظَس حَُٔحٛوش. 

 حُيّ، ك٢ كظَس حَُٔحٛوش خ٠ٝحر٤َٝ ٔحُـْٔ ٝػ٬هظٚ ر. 

  انغشغبٌ اِحبس انُفغُخ انُبرًخ ػٍ  :2انفصم 

(es du cancerLes répercussions psychologiqu) 

 بض انذوعانتكُف انُفغٍ نهًشاهك انًصبة ثئثُ (1

 ط٤ٜٔي. 

 َٓحكَ ططٍٞ ٤ٍَٓٝس حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ. 

  رخُ٘ٔزش ُ٘ٞع حُؼ٬ؽحُيّ، خٝرخر٠٤ٍىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن حُٜٔخد. 

 بض انذوعانتكُف انُفغٍ، نهًشاهك انًصبة ثئثُ اظطشاة (2

 ط٤ٜٔي. 

  حُيّ رخر٠٤خٝحَُٔحٛن حُٜٔخد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ػ٘ي  حٟطَحرخصطؼ٣َق. 

  ٝح٫ًظجخدحُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش. 

  حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٫ٟطَحرخصحُٞٛق ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩.  

 .(ح٩ًظخدأػَحٝ  –)أػَحٝ حُوِن 

  َٝٓ هٜخثٜٚ حُ٘ل٤ٔش( –حُيّ )طؼ٣َلٚ  حر٠٤خٝح٧ُْ ك٢. 

 انُفغٍ، نؼبئهخ انًشاهك انًصبة ثئثُبض انذو الاستكبط (3

 ط٤ٜٔي. 

 ُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِؼخثِشَٓحكَ ٤ٍَٓٝس ح. 

 َٓكِش حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ. 

 َٓكِش طٞهق حَُٔٝ ٝحُ٘لخء. 

 َٓكِش ٓخ هزَ حُٜ٘خث٤ش، ٝحُٜ٘خث٤ش. 
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 بض انذوعلهك أفشاد انطبلى انطجٍ، أيبو يشض إثُ (4

 ط٤ٜٔي. 

 )ح٩ٍٛخم حُ٘ل٢ٔ )حُؼٞحَٓ حُوخٛش رٜٔ٘ش حُطذ. 

 ( ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔSyndrome de Burnont). 

 ٚطؼ٣َل. 

 ٓحُٔئى٣ش ُوِن أكَحى حُطخهْ حُطز٢أْٛ حُؼٞح َ. 

 َٜهخطٔش حُل. 

  انذو بضعواثُانًشاهمخ  :3انفصم  

(L’adolescence et la Leucémie) 

 انًشاهمخانزضء الأول:  (1

 ط٤ٜٔي. 

 طؼ٣َق حَُٔحٛوش. 

 ُٔلش طخ٣ٍو٤ش ػٖ ظٍٜٞ َٓكِش حَُٔحٛوش. 

 " َٓحكَ حَُٔحٛوش كٔذPeter Blos". 

 حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس. 

 ُٞٔ٘طؼ٣َق ح. 

 حُـْٔ ك٢ كظَس حَُٔحٛوش. 

 .ط٤ٜٔي 

 طٍٜٞ حٌُحص: 

 .حُظوط٢٤ حُـ٢ٔٔ -

 .حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش -

 حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ك٢ حَُٔحٛوش. 

 هخطٔش. 

 انذو اثُعبضانًشاهمخ ويشض انزضء انخبٍَ:  (2
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 .ط٤ٜٔي 

 ُ حُيّ حر٠٤خَِٝٔحٛن حُٜٔخد رَٔٝ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش. 

  حُيّ ٠خٝرخر٤حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش ٝحُـ٤ٔ٘ش، َُِٔحٛن حُٜٔخد. 

 ٓٞ حُيّ، ُوطَ حُٔٞص رخر٠٤خٝحؿٜش حَُٔحٛن حُٜٔخد. 

 طوط٢٤ َُىٝى حُلؼَ، ُِ٘وٚ حُٔٞحؿٚ ُوطَ حُٔٞص. 

  حُيّ رخر٠٤خٝحُليحى ٝحُظَٔى ػ٘ي حَُٔحٛن حُٜٔخد. 

 ّط٘خه٠خص حَُٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُي. 

 حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ. ٓل٢٤ حَُٔحٛن 

 .ثِشحُيّ، ٝحُؼخ رخر٠٤خٝحَُٔحٛن حُٜٔخد  -

 .ٝحُطخهْ حُطز٢ ،حُيّ رخر٠٤خٝحَُٔحٛن حُٜٔخد  -

 .حُيّ، ٝأهَحٗٚ رخر٠٤خٝحَُٔحٛن حُٜٔخد  -

 َٕٓحكَ حُليحى ػ٘ي حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخ. 

 َٜهخطٔش حُل. 

  4انفصم( انحذاد :Le deuil) 

 .يذخم إنً يفهىو انحذاد (1

 ط٤ٜٔي. 

 طؼ٣َق حُليحى. 

 ٤ٍَٓٝس حُليحى. 

 ِٚحُؼَٔ حُليحى١ َٝٓحك. 

 ػَٔ حُليحى؟ ٜٗخ٣ش 

 حُٜؼٞرخص حُ٘ل٤ٔش حُوخٛش رؼَٔ حُليحى. 

 َٓ٘خػَ طؤ٤ٗذ ح٤ٔ٠ُ. 

 ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ. 

 حُؼ٬هش ٓغ حُٞحهغ. 
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  رخُليحى ح٩ًظخدػ٬هش. 

 انتكفم انُفغٍ فٍ حبنخ انحذاد (2

 ٓويٓش. 

 :انؼلاد انُفغٍ انفشدٌ ( أ

 حُظيهَ حُؼخ١ل٢. 

 حُظيهَ ح٢ًُِٞٔ. 

 حُظيهَ حُٔؼَك٢. 

 انؼلاد انزًبػٍ: ( ة

 ُؼخ١ل٢حُظيهَ ح. 

 حُظيهَ حُٔؼَك٢. 

 .انؼلاد الأعشٌ د(

 َٜهخطٔش حُل. 

  و انتىرُه الأثىٌ انُفغُخ شافمخ : ان5ًانفصم 

L’accompagnement psychologique et guidance parentale)( 

 انتىاصم ثٍُ انًؼبنذ وانًؼبنذ فٍ انطت انغشغبٌ: (1

 ط٤ٜٔي. 

  ك٢ حُطذ ح١َُٔخٕ ح٫طٜخٍٛيف. 

  الاتصبلدوس: 

 .ش حُظو٤ٔ٤٤شحُٔوخرِ - أ

 .حُٔوخرِش ح٩ػ٤ٓ٬ش - د

 .حُٔوخرِش رٜيف حُٔٔخٗيس - ص

 :انًؼبنذ 

 .حُطز٤ذ ( أ

 .حَُٟٔٔخص ( د

 ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔ٘ٞكش ُِلخُش حهظ٬ف. 
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 :اعتشاتُزُبد انًؼبنذ 

 .حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص( –حٓظَحط٤ـ٤خص حُظو٤٤ْ )ح٩ٛـخء  - أ

 .حٓظَحط٤ـ٤خص ح٩ػ٬ّ )ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص ٝحُٜ٘خثق( - د

 .حُطٔؤٗش( –ح٩كٔخّ رخ٥هَ  –ُٔٔخٗيس )حُظ٤َٜٔ حٓظَحط٤ـ٤خص ح - ص

 حُوخطٔش. 

 انتكفم انُفغٍ ثبنًشاهك انًصبة ثئثُبض انذو: (2

 ط٤ٜٔي. 

 حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ. 

 انؼلاد انُفغٍ انفشدٌ: ( أ

 .حُظيهَ حُؼخ١ل٢ .1

 .حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ .2

 .حُظيهَ ح٢ًُِٞٔ .3

 انؼلاد انُفغٍ انزًبػٍ: ( ة

 .حُظيهَ حُؼخ١ل٢ .1

 .٢ًحُظيهَ حُٔؼَك٢ حُِٔٞ .2

 انؼلاد الأعشٌ: ( د

 ٚأٗٞحػ. 

 ٚأٛيحك. 

 حُظيهَ حُؼخ١ل٢. 

 حُظيهَ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ. 

 انتىرُه الأثىٌ: ( ث

 ٚطؼ٣َل. 

 ٚأٛيحك. 

 انتكىٍَ انُفغٍ نهطبلى انطجٍ: (3
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 ط٤ٜٔي. 

 ح٫كظ٤خؿخص. 

 :الأهذاف 

 .ح٧ٛيحف حُٔؼَك٤ش - أ

 .ح٧ٛيحف حُؼخ١ل٤ش - د

 .ح٧ٛيحف حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش - ص

 ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، ُِٔؼخُؾحُ٘ظخثؾ حُٔظٞهؼش، رخُ٘ٔزش ُِظ. 

 :انتمُُبد 

 .حُلٞحٍ كٍٞ حُلخُش - أ

 .حُٔؼِٞٓخص حُ٘ظ٣َش - د

 .( ٓغ رؼٞ ح٧ٓؼِشle jeux de rôleُؼذ حُيٍٝ ) - ص

 .حُٔ٘ي ٝط٤٤َٔ حُوِن - ع

 هخطٔش. 

 َٜهخطٔش حُل. 

 ratique Partie Pانزبَت انتطجُمٍ:

  يُهزُخ انجحج6انفصم : )a méthodologie de la recherche(L  

 ط٤ٜٔي. 

  حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗشػ٤٘ش. 

 ٌٓخٕ اؿَحء حُيٍحٓش. 

 :يُهزُخ انجحج 

 حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١. 

 ىٍحٓش حُلخُش. 

 ح٬ُٔكظش حُؼ٤خى٣ش. 

 حُٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش. 
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 حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظؼِٔش ح٫هظزخٍحص. 

 َٜهخطٔش حُل. 

  دساعخ يُذاَُخ  :7انفصم )’étude pratiqueL) 

 ط٤ٜٔي. 

 حُيٍحٓش حُظطز٤و٤ش. 

 طوي٣ْ حُلخ٫ص. 

 ُلخُش ح٠ُٝ٧طوي٣ْ ح. 

 طوي٣ْ حُلخُش حُؼخ٤ٗش. 

 طوي٣ْ حُلخُش حُؼخُؼش. 

 طوي٣ْ حُلخُش حَُحرؼش. 

 طوي٣ْ حُلخُش حُوخٓٔش. 

  ػشض وتفغُش َتبئذ انذساعخ: 8انفصم nalyse des résultats)A( 

 ط٤ٜٔي. 

 ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟخص. 

 ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُيٍحٓش. 

 حهظَحكخص. 

 هخطٔش ػخٓش. 

 هخثٔش حَُٔحؿغ: 

 .رخُِـش حُؼَر٤ش -

 .رخُِـش حُل٤َٔٗش -

 ح٬ُٔكن. 
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 يهخص انجحج

 

 ٝحُظٞؿ٤ُٚوي ططَهض ك٢ ٌٛٙ حُزلض طلض ػ٘ٞحٕ "حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش 

ح٧ر١ٞ، َُِٔحٛن حُٜٔخد ربر٠٤خٝ حُيّ"، ا٠ُ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن 

ُٝؼخثِظٚ ٝح٠ُ حٟطَحرخص حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش ػ٘ي حَُٔحٛن 

 حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ. 

 طظَحٝفاٗخع  04ًًَ ٝ  01 كخ٫ص 05 كٍٞ ٤ٓيح٤ٗش، ريٍحٓش هٔض  

, رِٜٔلش حَٓحٝ حُيّ حُيّ ر١َٔخٕ ٜٓخر٤ٖ ٓ٘ش، 18ٝ 15 ر٤ٖ أػٔخٍْٛ

 رخُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ. 

ك٢ ريح٣ش حُؼَٔ، هٔض رظو٤٤ْ ىٍؿش ح٫ًظجخد رٞحٓطش ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش 

 ح٩ًظخد ٤ٓ٨ُِظٕٞ ٌٝٛح ٣ؼظزَ أٍٝ هطٞس ٗلٞ ُِظٌلَ ٗل٢ٔ حَٗٔ رخَُٔحٛن. 

"، ُٔؼَكش طٞحؿي K. Machoverحٓظؼِٔض حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ" ًٔخ 

 حٟطَحد ٍُِٜٞس حُـ٤ٔٔش ػ٘ي َُِٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ.

ٓيس حُؼ٬ؽ حُطز٢ رٜيف  ٤١ِش حُٜٔخد، حَُٔحٛن ٍحكوض ػخ٤ٗش، كظَس ٝك٢

 حُظول٤ق ٖٓ ٓؼخٗخطٚ حُ٘ل٤ٔش ػٖ ٣َ١ن حُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٨ُر١ٞ 

 : ُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُشكظلِٜض ػ٠ِ ح    
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ًَ حُلخ٫ص طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش -

ُٞكع ًُي ك٢ حُِٔٞى حُلخ٫ص حُظَٔى١ ٍك٠ْٜ ػ٠ِ طظزغ حُؼ٬ؽ ٝحُو٤خّ 

 ٝٛؼٞرخص ح٫طٜخٍ ٓغ حُٞحُي٣ٖ  رخ٩ؿَحءحص حُطز٤ش

 ًَ حُلخ٫ص طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٫ًظجخد  -

 حُـ٤ٔٔش  ًَ حُلخ٫ص طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد ك٢ حٍُٜٞس-

ٝرؼي حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، أ١ حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن حُٜٔخد، ٤١ِش حُؼ٬ؽ 

حُطز٢، ٝرل٠َ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، طز٤ٖ، حُيٍٝ حُلؼخٍ، َُِٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ك٢ 

طول٤ق ٖٓ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش، طل٤ٖٔ حُِٔحؽ، طل٤ٖٔ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، 

 ُي٣ٖ.ٝحُظلَٜ ػ٠ِ حطٜخٍ أكٖٔ َُِٔحٛن حُٜٔخد ٓغ حُٞح

ٝرخُظخ٢ُ حُظول٤ق ٖٓ ح٫ٟطَحد حُظ٤ٌق ٝحُظل٤َٜ ػ٠ِ ط٤ٌق ٗل٢ٔ 

 أكٖٔ. 

ٝأٓظوِٚ إٔ ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش حٗٚ ٣ٌٖٔ َُِٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ 

حُيّ إٔ ٣ظ٤ٌق ٗل٤ٔخ ٓغ حُٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش ًُي رٔٔخػيطٚ ٗل٤ٔخ ػ٠ِ  اىٓخؽ، 

ل٫ٞص حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ؿٜش َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ، رٌَ ٓخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ حُظ

ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، ربىٓخؽ  طوزَ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رٌَ ٓخ ٣لظ٣ٞٚ ٖٓ طٞهؼخص 

 ٝٓؼخٕ ٗل٢ٔ هخٙ.  

 

 

 

 

 



 

13 

 

 

Quelques citations : 

 

« Le 1
er
 service qu’on doit au prochain, est de l’écouter ».  

-D. Bouchoeffer 

« Ecouter le malade, il vous dit le diagnostic ». -William Osler 

« La façon de donner, vaut autant que ce que l’on donne ».  

-Guyotat 

« Le deuil, est une énigme, un phénomène, qu’on ne tire pas au clair, et qui 

ramène, à des choses obscures ». -Freud 

« Celui qui devenue passif, alors qu’il est débordé par le chagrin, perd ses 

meilleurs chances de recouvrer la souplesse de son esprit ».  

-Charles Darwin 

« Les familles ne se posent, que des problèmes, qu’elles sont capable de 

résoudre ». -Ansloo 2001 

« En guidance parentale, il est important de faire des liens par sa propre 

éducation, et donc de se centrer aussi sur l’agir ».  

-Lampiez 2001 

 

 
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. 

 يمذيخ ػبيخ

كظ٠ ح٥ٕ، ٣ظٔظغ حُطلَ، ر٘ٞع ٓخ، ٖٓ حَُحكش حُيحه٤ِش، ػْ طظَٜ َٓكِش 

 حُـ٤ٔ٘ش.حَُٔحٛوش، ك٤ظـ٤َ حُـْٔ، طظَٜ رؼٞ حُويٍحص حُـي٣يس ٝحُِ٘ٝحص 

كبًح ظَٜ َٓٝ َٓػذ، ٓؼَ ار٠٤خٝ حُيّ، ك٢ ٌٛٙ حُلظَس حُٜ٘ش 

ٝحُلَؿش ٖٓ حُل٤خس، ٤ًق ٣ٌٖٔ َُِٔحٛن إٔ ٣ظٍٜٞٛخ؟ ٤ًق ٣ٌٖٔ ٓوخٝٓش 

 ٝٓٞحؿٜش ٌٛح حُٞحهغ؟

ك٤ظطِذ ٖٓ حَُٔحٛن، حُو٤خّ، رؼ٤ِٖٔ، ٖٓ ؿٜش ػَٔ اىٓخؽ طوزَ حَُٔٝ 

ًٔخ ٣ظٞؿذ ػ٤ِٚ،  ح١َُٔخ٢ٗ، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ اىٓخؽ َٓكِش حَُٔحٛوش،

ٝأك٤خٗخ حطـخٙ هطَ   ٍَٟٝس حُو٤خّ رؼَٔ حُليحى، حطـخٙ ٤ٟخع حُٜلش حُـ٤يس

 ٤ٟخع ًَ ك٤خطٚ.

كخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رٜلش ػخٓش، ٣ؼظزَ ٛيٓش ٗل٤ٔش، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛن 

ُٝؼخثِظٚ، ٣ٝليع طـ٤َحص ؿ٤ٔٔش، ٤ًِٞٓش، ٝػ٬ثو٤ش. كٌَ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٣يٍٝ 

 ؿ٤ٔش َُِٔحٛن حُٜٔخد ربر٠٤خٝ حُيّ.كٍٞ حُٞكيس حُـ٤ٔٔش ٝحَُ٘

ػزَ ٓوخٝٓش حُوِن حُ٘خؿْ ٖٓ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٝػ٬ؿٚ حُؼ٤٘ق، ط٘ٔٞ 

ػ٘ي حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ، ٗو٤ٜش ؿي٣يس، ط٤ِٔ حَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٠٤خٝ 

 . حُيّ، ػٖ رخه٢ حَُٔحٛو٤ٖ ٢ٛ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ

ُظؼَف ػ٤ِٜخ؟ ٓخ ٛٞ ىٍٝ حُظيهَ ك٤ٌق ٣ٌٖٔ حُظول٤ق ٖٓ ٌٛٙ حُٔؼخٗخس ٝح

 ٝحَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش؟
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طز٤ٖ ٢ُ ػزَ ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس ُِِٔٞى حَُٔحٛن حُٜٔخد حٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

حٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش َٟٜ ىُي ك٢ ِٓٞى طَٔى١, 

حُؼ٘خى ٝحَُكٞ ك٢ ٓخ ٣وٚ ٍَٟٝس حُظؼَٝ ح٠ُ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝك٢ 

 ٓغ حُٞحُي٣ٖ. ١ٍٜٞ ٛؼٞرخص حطٜخ٤ُش 

 ًٔخ طز٤ٖ إٔ حَُٔحٛن ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حًظجخد ٖٝٓ حٟطَحرخص حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش. 

ٝحٓظـخرش ُٔظطِزخص ٌٛح حُٟٔٞٞع، طْ طو٤ْٔ حُزلغ ا٠ُ ؿخٗز٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ: 

 ٣ظٌٕٞ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ٖٓ هٔٔش كٍٜٞ: .حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ٝحُـخٗذ حُظطز٤و٢ 

ططَهض ا٠ُ حُـخٗذ  حُلَٜ ح٧ٍٝ ٣ظٔؼَ ك٢ ٓيهَ ا٠ُ حُيٍحٓش، أ٣ٖ-

 حُز٤ُٞٞؿ٢ َُٔٝ حر٠٤خٝ حُيّ, ا٠ُ أٗٞحػٚ ٝػ٬ؿٚ. 

 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ، ٣يٍٝ كٍٞ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خؿٔش ػٖ َٓٝ ح١َُٔخٕ.-

 حُلَٜ حُؼخُغ، ٣يٍٝ كٍٞ حَُٔحٛوش ٝح١َُٔخٕ. -

حُلَٜ حَُحرغ كٍٞ حُليحى. حُلَٜ حُوخْٓ كٍٞ حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش -

 َُِٔحٛن ُٝؼخثِظٚ.

 ُـخٗذ حُظطز٤و٢، ك٤ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ع كٍٜٞ: أٓخ ح

 حُلَٜ حُٔخىّ، ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ. -

( كخ٫ص. 05حُلَٜ حُٔخرغ، ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش كٍٞ هْٔ )-

 أٓخ حُلَٜ حُؼخٖٓ، ٣ظ٠ٖٔ ٓ٘خه٘ش ٝطل٤َٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓش.
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 دوافغ إختُبس انًىظىع وأهًُته

 

ٟٞٞع، حٗط٬هخ ٖٓ طٔخإٍ ٗو٢ٜ، ٗزغ ٖٓ ُوي طْ اهظ٤خٍ ٌٛح حُٔ

طـَرظ٢ ح٤ُٜ٘ٔش، ك٢ ه٤ِش ح٩ٛـخء، حُظٞؿ٤ٚ ٝحُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش، رخُٔٔظ٘ل٠ 

 حُـخٓؼ٢، رَٞٛحٕ، حُٔظٌِلش هخٛش، رخ٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ ح١َُٔخٕ. 

كظٔخءُض، ٤ًق ربٌٓخٕ حَُٔحٛن حُٜٔخد رَٔٝ ح١َُٔخٕ، ٝرخُظلي٣ي، 

ق ٓغ ٌٛح حُٞحهغ حُٜؼذ؟ ٝطٔخءُض ػٖ أ٤ٔٛش رَٔٝ حر٠٤خٝ حُيّ، إٔ ٣ظ٤ٌ

ر٤ٖ حَُٔحٛن ٝأ٤ٔٛش حُؼ٬هخص َٓكِش حَُٔحٛوش ك٢ ٤ٍَٓٝس حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ؟ 

 ٝٓل٤طٚ، هخٛش، حُٞحُي٣ٖ، ك٢ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ ط٤٤َٔ أكٖٔ ُِٟٞؼ٤ش؟ 

ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ، ك٢ ىٍحٓش حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن حُٜٔخد 

٢ٔ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش, ُِؼ٬ؽ حُؼ٤٘ق، ُٝوطَ رخر٠٤خٝ حُيّ، ٓيٟ ط٤ٌلٚ حُ٘ل

 حُٔٞص.

ًٔخ طظـ٠ِ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش، ك٢ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ح٤ٔٛش  حُؼ٬هش ر٤ٖ 

حُٞحُي٣ٖ ٝحَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ، ٝٓٔخػيس ٌٛح ح٧ه٤َ، ػ٠ِ ط٤ٌق 

 ٗل٢ٔ أكٖٔ ٝػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكٖٔ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.
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 انهذف يٍ انذساعخ

 

ء ػ٠ِ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ، ط٢٤ِٔ ح٠ُٞ -

 ٝٓؼخٗخس حُٞحُي٣ٖ.

ٓلخُٝش حُظلَٜ ػ٠ِ أكٖٔ طٌلَ ٗل٢ٔ ٌٖٓٔ، ُٔٔخػيس حَُٔحٛن حُٜٔخد  -

 رخر٠٤خٝ حُيّ، ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٓغ حُٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش.

ىٍحٓش حُٜؼٞرخص حُ٘ل٤ٔش، حُظ٢ ٣ظِوخٛخ حَُٔحٛن ٝٝحُي٣ٚ، ك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش  -

 ٔئُٔش.حُ

ىٍحٓش حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ػ٘ي حَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ، حُٔظؤػَس  -

 رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٖٓ ؿٜش، ٝرلظَس حَُٔحٛوش ٖٓ ؿٜش أهَٟ.
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 بنُخــــــــــــــــالإؽك

، ًَ ك٤خس حُ٘وٚ  حُيّ رَٔٝ ار٤خٝػ٘ي ح٩ػ٬ٕ ػٖ ح٩ٛخرش 

َ ٌٛح حَُٔٝ حُوط٤َ، ك٢ ط٠طَد، ك٤ٌٖٔ طلْٜ حُٜؼٞرخص ٝحُٔؼخٗخس، اًح ظٜ

كظَس حَُٔحٛوش، ٌٛٙ حُلظَس حُلَؿش، حُٔؼَٝكش رظل٫ٞطٜخ  ح٠ُؤش، ػ٠ِ 

حُٔٔظٟٞ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ، كِي٣ٜخ كظٔخ، طؤػ٤َ ػ٠ِ ؿٞىس 

ٝػ٠ِ ػ٬هخطٚ ٓغ ٝحُي٣ٚ، رٔخ  ربر٤خٝ حُيّ،حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، َُِٔحٛن حُٜٔخد 

٣ظْ ك٢ ا١خٍ ػخث٢ِ، ك٤ٌٖٔ ١َف حُظٔخإٍ إٔ ح٩ػ٬ٕ ػٖ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ، 

 ح٧ٓخ٢ٓ حُظخ٢ُ:

، ىٍٝ كؼخٍ ك٢ حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيَّٛ َُِٔحكوش حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن  -

حُظول٤ق ٖٓ ٓؼخٗخطٚ حُ٘ل٤ٔش؟ َٛ طٔخػيٙ ػ٠ِ ط٤ٌق ٗل٢ٔ أكٖٔ؟ ػ٠ِ 

طوزَ حُؼ٬ؽ حُؼ٤٘ق؟ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش هطَ حُٔٞص؟ ٝػ٠ِ طل٤ٖٔ ٍٛٞطٚ 

 حُـ٤ٔٔش؟

ل٠َ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ٓٔخػيس آرخء حَُٔحٛن حُٜٔخد َٛ ٗٔظط٤غ، ر -

، ػ٠ِ طط٣َٞ هيٍحطْٜ ح٧ر٣ٞش، ػ٠ِ ٓٔخٗيطْٜ ٗل٤ٔخ، رٜيف رخر٠٤خٝ حُيّ

ط٤ٌق أكٖٔ َُِٔحٛن حُٜٔخد. ٝرخُظخ٢ُ، كَ حُٔ٘خًَ ح٩طٜخ٤ُش، ر٤ٖ 

حُٞحُي٣ٖ ٝحَُٔحٛن حُٜٔخد. ٝأه٤َح، ُِظل٤َٜ ػ٠ِ ًَ كَٙ حُ٘لخء 

 .ٝحُٔٔخٗيس
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 شظُبدــــــــــــــانف

 

 ًانفشظُخ الأون : 

 ، طٔخػي حَُٔحٛن حُٜٔخد٤ٍَٔٝس ح٤َُٟٔشحُ حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ٤١ِش

، ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكٖٔ َُِٔٝ، ػ٠ِ طوزَ حُؼ٬ؽ، ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُيّ رخر٠٤خٝ

 حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ح٠ُٔطَرش. 

 ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ ط٤ٌق ٗل٢ٔ أكٖٔ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش.

 انفشظُخ انخبَُخ : 

ء، حَُٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ، ٓٔخٗيطْٜ ٗل٤ٔخ، ٝٓلخُٝش كَ طٞؿ٤ٚ آرخ

حُٔ٘خًَ ح٩طٜخ٤ُش، ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ حَُٔحٛن، طٔخػي ٌٛح ح٧ه٤َ، ػ٠ِ حُظل٤َٜ 

 .ػ٠ِ  كَٙ أك٠َ ُِ٘لخء
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 صؼـــــــــــــــىثبد انجحج

 

 هِش حُلخ٫ص، حُٜٔخرش رخر٠٤خٝ حُيّ، حُٔظٞحؿيس ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش. (1

 ٞ حُلخ٫ص، ا٠ُ ٜٓخُق آظ٘لخث٤ش أهَٟ.ط٘وَ رؼ (2

 طوٜوَ حُلخُش حُـٔي٣ش، ُِلخ٫ص، ٝٝكخس حُزؼٞ ْٜٓ٘. (3

 هِش طيهَ ح٥رخء، ك٢ حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن حُٜٔخد.  (4

ٝرخُظخ٢ُ، هٔض، رخُٔوخر٬ص ك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، هخٛش ٓغ 

 ح٧ٜٓخص.
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 انذساعبد انغبثمخ

٤ًق ٣ٌٖٔ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ٓؼخُـش َٓحٛن ػْ ح٫ٓظـ٘خء ك٢ ٓوخُش طلَٔ ػ٘ٞحٕ "

"ػٖ ٗلخءٙ
1

 : . طز٤ٖ إٔ

ٓٞحهق حُطخهْ حُطز٢، أٓخّ حَُٔحٛن ك٢ ٜٗخ٣ش ك٤خطٚ، ٣ـذ إٔ طظ٤ٌق ٓغ  

ه٤ٜٛٞخص ٓ٘ٚ. كخَُٔحٛن ح١ٌُ ُْ ٣زن ١ل٬، ُْٝ ٣ٜزق ٍحٗيح رؼي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼزَ 

حُطخهْ حُطز٢، إٔ ٣ـي  ػٖ آهَ ٍؿزخطٚ، ٝػٖ حُٔٞص، رٜلش ؿ٤َ ٓزخَٗس، ٝػ٠ِ

 أكٖٔ ٓٔظٟٞ ُِظيهَ، ٝأكٖٔ ٓٞحهق، ػزَ اٛـخء طخّ َُِٔحٛن.

طلض ػ٘ٞحٕ، "حَُٔحٛن حٌُز٤َ، ٝحَُحٗي ٛـ٤َ  (،Congrès)ٝك٢ ِٓظو٠ 

 حُٖٔ، حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، آظوزخٍ ٝؿٞىس حُل٤خس". ْٟ ٌٛح حُِٔــــــــــــــــظو٠ ٓؼظْ

طٔض كٍٞ حُٟٔٞٞع، ًخٗض طيٍٝ كٍٞ  حُظ٢ (،Les communications)حُظيه٬ص 

أ٤ٔٛش "حُلٞحٍ"، ٝكٍٞ ٌٓخٗش حُٔؼخٗخس، ػ٘ي حَُٔحٛن ٝػ٘ي ٝحُي٣ٚ، ٝػ٘ي حُطخهْ 

حُطز٢، ٝكٍٞ حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ ٝحُطز٢ َُِٔحٛن، ٝكٍٞ ٓٞح٤ٟغ ى٣ٞٗظُٞٞؿ٤ش
2
. 

ٟٝٔض، ىٍحٓظ٤ٖ، ح٠ُٝ٧، طٜق ح٩ٓظوزخٍ ٝؿٞىس حُل٤خس، َُِحٗي ٛـ٤َ 

 خٕ، ٝح١ٌُ ٣ظْ حٓظ٘لخءٙ ك٢ ِٜٓلش ١ذ ح١٧لخٍ.حُٖٔ، حُٜٔخد رخ١َُٔ

حُؼخ٤ٗش، طلَِ حُلَم حُٔظٞحؿي ر٤ٖ ٓ٘خػَ حَُٔحٛو٤ٖ حُل٤٤َٖٔٗ، ٝحَُٔحٛو٤ٖ 

 (.Les québécoisحٌُ٘ي٤٣ٖ )

، طلض ػ٘ٞحٕ، "ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حَُٔحٛن ٜٓخد (Congrès)ٝك٢ ِٓظو٠ 

رخ١َُٔخٕ"
3

 ، طْ حُظطَم ا٠ُ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ:

                                                           
1
 Zurcher, Jean, Michel : Quintana, ericer, paquement, halené, doy-françois, 

Daniel, Nilson, Jean. Info Raner, Francophone de soins palliatifs. 2003. P : 56-

58. 
2
  Congrès – accompagnement psycho-social. France. Québec. 2009. P : 61. 

3
  Jalman : Jusqu’à la mort, accompagnement la vie. 2008. 
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حُظٔخإٍ كٍٞ حُٞهض،  –حُوٞف  –حؿٜش حُٔٞص حُٔ٘ظظَ ٓٞ –اهظزخٍ ح١َُٔخٕ 

 كخ٫ص. 03كٍٞ حُـْ٘، كٍٞ كظَس ٓخ رؼي حُؼ٬ؽ، ٝػَٟض 

طلض ػ٘ٞحٕ، "ه٤ٜٛٞخص حُظٌلَ رخَُٔحٛن ك٢  (،Congrèsٝك٢ ِٓظو٠ )

ٜٗخ٣ش ك٤خطٚ"
1

، ػَٟض كخ٫ص ا٤ٌ٤٘٤ًِش، ٓٔلض رظ٤ٟٞق حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ظِوخٛخ 

ظيهَ ٗزٌش حُؼ٬ؽ حٌُٖٔٔ، رٜلش ٓظؤهَس، ك٢ ح٤ٍَُٔٝس حَُٔحٛن ك٢ حٍُِٔ٘، ػ٘يٓخ ط

 حُؼ٬ؿ٤ش ػ٘ي حَُٔحٛن.

ٝطز٤ٖ، ٍَٟٝس حُظيهَ رؼي حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش َُِٔٝ، ُِؼ٬ؽ حٌُٖٔٔ، ٢ٌُ 

 طٌٕٞ حُٔٔخػيس أًؼَ ُٜٓٞش.

طلض ػ٘ٞحٕ، "حَُٔحٛن أٓخّ حَُٔٝ حُوط٤َ" (،Congrèsٝك٢ ِٓظو٠ آهَ )
2

 ،

ٝىحٍ كٍٞ ه٤ٜٛٞخص حُظٌلَ رخَُٔحٛن  (،SFAPكٍٞ ِٓظو٠ )هٜٚ ٜٗق ٜٗخٍ 

 ك٢ ٜٗخ٣ش ك٤خطٚ.

ٝك٢ ًٌَٓس طوَؽ
3

، طلض ػ٘ٞحٕ: "ح٩ػ٬ٕ ػ٘ي حُ٘وٚ حُوخَٛ، حُٜٔخد 

 رَٔٝ هط٤َ".

ٌٛٙ حًٌَُٔس ط٘ؤْ ا٠ُ ؿِأ٣ٖ، ٖٓ ؿٜش، ىٍحٓش كخُش ا٤ٌ٤٘٤ًِش، َٓحٛن، كٌْ 

أهَٟ، كِِض حُٔوخر٬ص حُطخهْ حُطز٢، إٔ حُلو٤وش ٛؼزش حُظلَٔ رخُ٘ٔزش ُٚ، ٖٝٓ ؿٜش 

ٓغ َٟٓٔخص، ُظو٤٤ْ ٛؼٞرش اػ٬ٕ حُظ٘و٤ٚ، ُ٘وٚ هخَٛ، ٜٓخد رَٔٝ 

 هط٤َ.

 

 

                                                           
1
  Renne française de psycho-oncologie. Adolescent et jeunes adultes, pendant 

et après un cancer Guiot, Juliette, Vaquin Clémentine. 12/2009. P : 243-245 
2
  Schelle – Mathias. Bordeaux. Congrès National de la SFAP. 2005. P : 22.  

« L’accès au soins palliatifs et à l’accompagnement ».  
3
  Mémoire , Diaromma, Diane, 2011. P : 55. 
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 تحذَذ ثؼط انًصطهحبد انطجُخ

1) La cytologie: 

ٛٞ ىٍحٓش حُو٣٬خ حُي٣ٞٓش، رٜيف حُلٍٜٞ رٜلش ِٜٓش، ػ٠ِ ه٣٬خ 

٢ٔ، ٓ٘لِٜش ك٤ٔخ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ. أ٫ٝ ك٢ حُيّ، ٝػخ٤ٗخ حرظيحء ٖٓ حُ٘وخع حُؼظ

ٌٛٙ حُيٍحٓش، طٔ٘ق ػيس ٓؼِٞٓخص، ٝطٌ٘ق ػٖ ػيس أٗٞحع ٖٓ ح٩ٟطَحرخص
1
. 

2) L’hémogramme: 

ٛٞ كلٚ ر٢٤ٔ، ًؼ٤َ ح٩ٓظؼٔخٍ ػ٘ي حُ٘وٚ ح٤ُِْٔ، ُـخ٣ش حُظ٘و٤ٚ، 

 ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ِٗع ٤ًٔش ٖٓ حُيّ، ٝٛٞ كلٚ حُو٣٬خ حُي٣ٞٓش، ٣ٝليى:

 (.Les plaquettesػيى ح٣ٌَُخص حُلَٔحء ٝحُز٠٤خء، ٝح٤ُٔظٞر٬ُٓخ ) -

 ٍٓٞكُٞٞؿ٤ش حُو٣٬خ. -

3) Le myélogramme: 

ٛٞ ىٍحٓش ٤ًٔش ٛـ٤َس ٖٓ حُ٘وخع، ك٢ حٌُٔخٕ، أ٣ٖ حُؼظْ ٣ٌٕٞ ٓطل٢، 

 رٜيف ٓؼَكش حُـٞىس ٝح٤ٌُٔش، ٣ٝٔٔق ٌٛح حُللٚ ريٍحٓش ى٣ٞٓش ُِ٘وخع.

 (La chimiothérapieانؼلاد ثبنًىاد انكًُُبوَخ: ) (4

ٓ٘ش، ُٔيس ٣ٞ١ِش  50ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ، ٌٓ٘ ُؼ٬ؽ ار٤خٝ حُيّ، حٓظؼَٔ حُؼ٬ؽ 

ؿيح، حٓظؼِٔض كو٢ ُزؼٞ حُلخ٫ص، كؤٛزق ٬ٓف ػ٬ؿ٢ أٓخ٢ٓ، ك٢ أؿِز٤ش 

كخ٫ص ح١َُٔخٕ، ٣ٝٔظؼَٔ ٓغ حُطَم حُؼ٬ؿ٤ش ح٧هَٟ، ٓؼَ حُـَحكش 

ٝحُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش، ٝهي ٝؿي حٓظؼٔخُٚ ح٧ٓخ٢ٓ، ك٢ كخُش ار٤خٝ حُيّ، ك٢ 

 ٣ٜزق حُ٘لخء ؿ٤َ ٓظٞهغ. حَُٔحكَ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ حَُٔٝ، أ٣ٖ

ٝحُٜيف ٖٓ حُؼ٬ؽ، ٛٞ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ؿٞىس ك٢ حُل٤خس، ٣ؤهٌ هَحٍ طظزغ  

حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ ٖٓ ح١٧زخء حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ١ذ ح١َُٔخٕ، ٣ظطِذ َٓحهزش 

ٛخٍٓش ُِلخُش، كٜٞ ػ٬ؽ ػخّ، ٣وٚ حُو٤ِش رلي ًحطٜخ، ٣ْٝٔ ًَ حُو٣٬خ 

 ح١َُٔخ٤ٗش ك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ.

 

                                                           
1
 Cancérologie et hématologie. B. Hoerni. Edition Masson. Paris. 2001 P : 246, 

247, 249, 64. 
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 ينظر الالجانب  
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 ولالأ  فصلال

 يذخم إنً انذساعخ
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 انغشغبٌ تؼشَف: 

 ح٧ٍٝحّ ًَ طلِٔٚ حْٓ ٛٞ ،"crabe" ًِٔش ح١َُٔخٕ ٣ؼ٢٘ رخ٬ُط٢٘٤،

 إٔ كٔظلن. ُِـْٔ ٗخِٓش طٜزق ٢ً رَٔػش ٝطظٞٓغ طظطٍٞ حُظ٢ حُوط٤َس

 ُِـْٔ، حُيكخع آ٤ُخص ر٤ٖ ح٫طِحٕ ك٢ حٗوطخع طٞحؿي ػ٘ي ٣ظطٍٞ ح١َُٔخٕ

 ٓليٝى ؿ٤َ حُل٠ٟٞ، ٌٛٙ ٝٓ٘زغ. حُو٣٬خ ك٢ حُل٠ٟٞ طؼ٤َ حُظ٢ ٝحُوٟٞ

 ػٞحَٓ أٝ ٍُِٞحػش أ٤ٍٟش طٞحؿي حُٔزذ، ٣ٌٕٞ إٔ ك٤ٌٖٔ ؿِث٤خ، ٝٓؼَٝف

 حُؼخىحص حُل٤َٝٓخص، ،(goudron حُظزؾ،) ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ًخُٔٞحى ٓظ٘ٞػش، ر٤ج٤ش،

 ح٥ٕ ٠كظ ًخٗض حُظ٢ ُِو٣٬خ ح٢ٍُٓٞ حُوٟٞ طؼ٤َ إٔ ٣ٌٖٔ حُؼٞحَٓ ٌٛٙ. حُـٌحث٤ش

ًٕٔٞ ك٢
1
 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
  Delamare :  Dictionnaire des termes de médecines. 22ème édition Garnier. 1989. P : 

133.                                 
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 ٌنًحخ تبسَخُخ ػٍ انغشغب : 

ح١َُٔخٕ ٓٞؿٞى ٝٓؼَٝف ٌٓ٘ ػيس هَٕٝ، آػخٍٙ ٝؿيص ك٢ ٓخ طزو٠ ك٢ 

 (.momies, ossements)ًظذ،  هِن ح٩ٗٔخ٤ٗشريح٣ش 

( ٌ٘ٓetarcopyH) ٝٛق ح١َُٔخٕ ريٍحٓخص ه٤ِِش ٌُٝ٘ٚ أٛزق ٓغ ،

(، ٤ِles autopsiesخص حُظ٣َ٘ل٤ش )حُٞهض أًؼَ ىهش، ًُٝي ًخٕ رل٠َ ططٍٞ حُؼٔ

"Morgagniحُظ٢ ريأ حٓظؼٔخُٜخ ٖٓ ١َف "
1
حُوَٕ  ك٢ٓئْٓ ػِْ حُظ٣َ٘ق  

ف ػٖ ح١َُٔخٕ، ٌٝٛح حُٔؼخٍ ًؼَصٜخ٣ش حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ حُٔخرغ ػَ٘، ٝك٢ ٗ

، l’épidémiologie ،la virologie)ططٍٞ ٌٛٙ حُؼِّٞ ػٖ ٣َ١ن 

l’immunologie ،la biologie moléculaire.) 

ك٢  حٟطَحرخصاًح، ح١َُٔخٕ ٤ُْ ٗظ٤ـش حُلظ٤ٔش، ٌُٖٝ ٛٞ ٗخرغ ٖٓ 

 حُو٣٬خ، ٓظؤػَس ِٓز٤خ رٔظخَٛ هخٍؿ٤ش ِٓٓ٘ش.

ًخٕ ططٍٞ ػ٬ؽ َٓٝ ح١َُٔخٕ رل٠َ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش حُٔٔظؼِٔش، 

 ٣َغ ططٍٞ حَُٔٝ. ٔا٫ إٔ ٌٛٙ ح٧ه٤َس حطٜٔض رظ

ىٛخٍح ٝططٍٞح كؼخ٫ ٝك٢ حُٜ٘ق حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُوَٕ حُظخٓغ ػَ٘، ػَكض حُ

 (.l’anesthésieرل٠َ حٓظؼٔخٍ ٝططٍٞ حُظوي٣َ )

 la، ٝحَُحى٣ّٞ )1895( ك٢ ٓ٘ش les rayons Xًٔخ طْ حًظ٘خف )

radium.) 

 la، ٓٔق ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُٔؼخُـش رخ٧ٗؼش )1898أٓخ ك٢ ٓ٘ش 

radiothérapie.حُظ٢ ٣ٔظَٔ طط٣َٞٛخ ا٠ُ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح ) 

                                                           
1
 .1771ّ، ٝطٞك٢ ٓ٘ش 1682(: ١ز٤ذ ا٣طخ٢ُ. ُٝي ٓ٘ش Jean Baptiste Morgagni )َٓهخ٢ٗ   
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ؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش ٝحُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش، ٣ؼظزَ حٓظؼٔخٍ حُ كِٔيس ٣ٞ١ِش، ًخٕ

(، كٌٜح localحُؼ٬ؽ حُٞك٤ي ١٧ ١َٓخٕ. ٌٝٛح حُؼ٬ؽ ٣ظ٤ِٔ رظيهِٚ حُٔل٢ِ )

 ٓخ ٣لَٔ كؼخ٤ُظٚ كو٢ ك٢ كخُش حًظ٘خف حَُٔٝ حُوز٤غ ك٢ َٓكِش هخرِش ُِؼ٬ؽ.

 la، ػْ حًظ٘خف حُٔؼخُـش رخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش )1945رؼي ػخّ 

chimiothérapieٛٝ ،) ػ٬ؽ ٗخَٓ ُِـْٔ حُٜٔخد، حٓظؼَٔ ٓؼَ حُٔؼخُـش ٞ

(، ًٝخٕ ٟٓٞٞع أَٓ ُِظوِٚ ٖٓ l’hormonothérapieرخَُٜٓٞٗخص ك٤ٔخ هزَ )

 َٓٝ ح١َُٔخٕ.

ٝططٍٞص حُٔؼخٍف حُظ٢ طليى ٓ٘زغ ٝأٓزخد ح١َُٔخٕ ك٢ حُؼَ٘ ٓ٘ٞحص 

 la ligue contre leح٧ه٤َس، ٝٓٔلض ٌٛٙ حُٔؼخٍف رٟٞغ رَحٓؾ ٝهخ٣ش ٓؼَ )

cancer ،ًِكوخٓض حُٔـظٔؼخص رظؤ٤ْٓ كًَخص ٟي ح١َُٔخٕ، هِن َٓح ،)

ٝطلل٤ِ حُزلغ حُؼ٢ِٔ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓلخُٝش طل٣َٞ حٍُٜٞس حُِٔز٤ش ١َُِٔخٕ 

ي٣ي حًُِٔٞخص حُوط٤َس حُظ٢ ٣ٌٖٔ طـ٘زٜخ لٖٓ ٍٛٞس حُٔٞص ا٠ُ ٍٛٞس ط

٣َُِٔٞ  ٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔشحُ حٓخّ  ُظلخى١ ح١َُٔخٕ، ٝطزو٠ ٛؼٞرش حُظٌلَ حُؼ٬ؿ٢

 ٝػخثِظٚ.

 

 

 

 

 

 

B. Hoerni. Cancérologie et Hématologie.  Edition Masson. Paris. 2001. P :15  
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 :تؼشَف إثُعبض انذو 

 حُِٔٓ٘ش أٝ حُلخىس ح٧ٍٝحّ ًَ ٣ٔؼَ ح١ٌُ حُٜٔطِق ٛٞ حُيّ، ر٠٤خٝا

 ح٣ٌَُخص ِٗٔض اًح حُز٠٤خء، ٣ٌَُِخص حٌُٔٞٗش ح٧ٝٓخ١ ك٢ رخُظٌخػَ حُٔظ٤ِٔس

 .                                                                                                  أ٫ٝ حُيّ ًَ ٠٤خءحُز

 حُيّ ار٤خٝ ٣ٜزق حُؼظ٢ٔ، حُ٘وخع ح٢َُٟٔ حُظٌخػَ ٌٛح ٣لطْ ػ٘يٓخ

 ِٗك٤ش.  أػَحٝ أٝ حُيّ رلوَ حُظطٍٞ، ه٬ٍ ًخِٓش أٝ ؿِث٤ش رٜلش ٣٘زٚ

 ٝٛٞ ح٢ٍُٓٞ، حُيّ ٧َٓحٝ ٓظـخْٗ ٫ كٞؽ ٣ٔؼَ حُيّ، ر٠٤خٝا

 حُُٔٞيس حُو٤ِش ٖٓ ٌٝٓظٔزش حٓظ٘ٔخه٢ ُو٤ِش ٓ٘ظْ ؿ٤َ ه١ِٞ رخٗؤخّ ٓؼَٝف

 ح٧َٓحٝ ٌٛٙ ط٘و٤ٚ حُِٔلخ٣ٝش، أٝ حُ٘وخػ٤ش حُو٣٬خ ٬ُُٔش ريح٣ش ٖٓ أٝ ُِيّ

 ك٢ حُٔؼِٞٓخص ططٍٞ ٓغ ٝر٤ٞ ٤ًٔخث٤ش، ٝه٣ِٞش ى٣ٞٓش ىٍحٓش ه٬ٍ ٖٓ ٣ٌٕٞ

 l’OMS : L’organisation) طو٤ْٔ أٓخّ حُو٣ِٞش، حٍُٞحػش ٓـخٍ

mondiale de la santé) ٝحُؼ٘خَٛ ر٤ٖ ٓخ حُـ٤ي، حُظل٣َن أٌٖٓ حُيّ ٩ر٤خ 

     :ِٓىٝؽ حُٜيف ٣ٌٕٞ    أ٣ٖ حُو٣ِٞش، حٍُٞحػش ك٢ ح٧رلخع رل٠َ ح٤َُٟٔش،

           

 ٤ٚ،حُظ٘و ه٬ٍ ٖٓ ح٧َٓحٝ، رٌٜٙ حُظٌلَ أؿَ ٖٓ ططز٤و٢ ٛيف -

 .حُؼ٬ؽ ٝٓظخرؼش حهظزخٍ حُظ٘زئ،

 ٌُٜٙ حُٔٔززش حُـِث٤ش ح٤ُ٥خص كْٜ أؿَ ٖٓ كٜٞ حُؼ٢ِٔ، حُٜيف أٓخ -

ح٧َٓحٝ
1
.                        

 

                           

 

                                                           
1
Delamare, Dictionnaire de termes de médecine. Garnier. 22ème édition 1989 :p  507                        
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  انذو بضعاثُنًحخ تبسَخُخ ػٍ يشض( :la leucémie) 

ٔظوِش، حُيّ" رٜلش ٓظظخ٤ُش ٝٓ خ٠ٝحر٤، ٝٛق َٓٝ "1850ك٢ ػخّ 

 Alfred Dané, David Cr"ك٢ ًَ ٖٓ: كَٗٔخ، أُٔخ٤ٗخ، ٝر٣َطخ٤ٗخ. ٖٓ ١َف: 

aigrie" :ٝهخٛش ٖٓ ١َف ،"John Berme tt et Rudolf Virchow". 

" ٧ٍٝ َٓس ك٢ حُوخّٓٞ Leucémieحُيّ" " خ٠ٝحر٤ظَٜ ٜٓطِق "

"، ح١ٌُ Leukämie، ٝٛٞ ٓ٘زغ ٖٓ ٜٓطِق أُٔخ٢ٗ "1856حُطز٢، ك٢ ػخّ 

 .1947" ػخّ Rudolf Virchow ح٧ُٔخ٢ٗ" أط٠ رٚ

" ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ Aina"، أ١ "أر٤ٞ ٫ٓغ"، ٝ"Leukosرخ٧ػ٢٘٤، ٣ؼ٢٘ "

 "حُيّ".

اكَح١ ك٢ ح٣ٌَُخص حُز٠٤خء  –حُيّ"، ًبىٓخؽ  خ٠ٝحر٤ٝٛٞ ٤٘٣َ ا٠ُ "

 ".ganglions"، ٝحُـيى "le foie"، حٌُزي "la rateٝط٠وْ حُطلخٍ "

و٤ُ٬ظٚ رخُ٘ٔزش ٧َٓحٝ حُيّ ح٧هَٟ حُيّ" ٝحٓظ خ٠ٝحر٣٤ؼٞى ط٤٤ِٔ "

 ك٢ ٌٛٙ حُلظَس، ا٠ُ ٗظخثؾ ططٍٞ حُظو٤٘خص ٝحُ٘ظ٣َخص، ك٢ ػ٬ع ٤ٓخى٣ٖ:

 (.la microscopieػِْ حُٔـ١َٜ ) .1

 ظٍٜٞ ٗظ٣َش حُو٣٬خ. .2

رخُيّ. ح٫ٛظٔخّ .3
1

 

 

 

 

                                                           
1
 www.news-medical.net/health/actue-myel 
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 أيشاض ( :انذوles hémopathies malignes) 

 ُعإث( :بض انذوla leucémie) 

 يمذيخ:

حُيّ رظٞحؿي ه٣٬خ ١َٓخ٤ٗش رخُيٍٝس حُي٣ٞٓش،  خ٠ٝحر٣٤ظ٤ِٔ 

 خس "حُيّ ح٧ر٤ٞ".ـــــــــــحُٔٔٔ

                          وز٤غــ٣٬خ حُٔٔززش ك٢ ح٩ٗلطخ١ حُــــــــش حُوـــــــ٩ٝىٍحى ٛل

(la dégénérescence maligne ٣ـذ طل٣َن ٓخ ر٤ٖ ططٍٞ حُو٣٬خ حُٔٔٔخس ،)

(lymphoïdesأ٣ٖ ٗـي ط )( لٞم حُٜ٘قB( ػ٠ِ حُٜ٘ق )T ٝٓخ ر٤ٖ حُو٣٬خ )

 (.les myéloïdesحُٔٔٔخس )

 les(، ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ ار٤خٝ حُيّ أٝ )lymphoïdesحُو٣٬خ )

lymphomes.) 

 حُيّ. حر٠٤خٝ( ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ هخٛش myéloïdesٝحُو٣٬خ )

غ ٣ظطخرن ٓغ ططٍٞٙ ح٣َُٔغ، ٛٞ حُوزٝٓخ ٤ٔ٣ِ أ٠٣خ ٌٛح ح١َُٔخٕ، ٝ

 ِو٣٬خ، ٝحُ٘ظ٤ـش طظَٜ ك٢ طلخػَ ح٣َُٔٞ ٓغ ػ٬ؿٚ.حٌُز٤َ ُ

 حُل٤خس.ٝكٔذ ٛ٘ق حَُٔٝ، ك٢ٜ طظَٜ ك٢ ٓوظِق ح٧ػٔخٍ ٖٓ 

 رذول انتصُُف:

 انتطىس أهى الأيكُخ انخلاَب الأصهُخ

Lymphoïdes B ou T. 

Les myéloïdes. 

 حُيّ.

 (.moelleحُ٘وخع )

٣َٓغ ٝكخى، ًٝ هزغ 

 ًز٤َ

 رط٢ء ِٖٝٓٓ، هزغ

   ه٤َِ 
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 ( :أعجبة انًشضl’étiologie) 

ٖٓ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٌُٝ٘ٚ  %10ٖٓ  حهَ ٗٔزش ًَ أَٓحٝ حُيّ، طٔؼَ

٣ٔؼَ ١َٓخٕ حُطلَ ح٧ًؼَ طٞحؿيح، كـْ٘ حًٌَُ أًؼَ اٛخرش ٖٓ ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠، 

ٖٝٓ حًظ٘خف حَُٔٝ ٣ؼط٢ ُٔلش ػٖ ططٍٞٙ. ٝح٧ؿِز٤ش ٣ظَٜ ٓؼَ أ١ 

 ١َٓخٕ آهَ، أ١ ػ٘ي حَُحٗي ٝحُٖٔٔ.

 َٔٝ ٍحؿؼش ا٠ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش ٝأهَٟ هخٍؿ٤ش.ٝأٓزخد حُ

 ( :انؼىايم انخبسرُخles facteurs exogènes:) 

 طٌٕٞ ؿ٤ٔٔش، ٤ٔ٤ًخث٤ش أٝ طؼل٤٘ش.

 (physiqueرغًُخ: ) (1

( أٝ ريٕٝ هٜي ionisantesحُٔظٔؼِش ك٢ ح٧ٗؼش حُٜٔخرش رط٣َوش ػل٣ٞش )

(Hiroshima.) 

 (.أٗؼش ٤ٜ٘ٓش )ٓؼ٬ ك٢ ريح٣ش حٓظؼٔخٍ ػِْ ح٧ٗؼش

 (.la radiothérapieأٝ هٜيح ُؼ٬ؽ ١َٓخٕ ٓخ رخُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش )

( كخىس ٣les leucémies myéloïdes٘ظؾ ٖٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُـ٤ٔٔش هخٛش )

 ٨ُٗؼش. ٝٓ٘ش، رؼي حُظؼَ 15ا٠ُ  10زيأ ٖٓ أٝ ِٓٓ٘ش، ط

 (chimiqueكًُُبئُخ: ) (2

 أى٣ٝش ٟي ح١َُٔخٕ. -

- le benzol – les pesticides – tabac 
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 (infectieuxُخ: )تؼفُ (3

 ( ْٛ: les Virusػٔٞٓخ حُل٤َٝٓخص )

- EBV 

- HIV 

- HTLV 

 ( :انؼىايم انذاخهُخles facteurs endogènes:) 

 le chromosome(، ٓؼَ حُٜزؾ )anomalie génétiqueهَِ ٍٝحػ٢ ) -

Philadelphie.) 

 هَِ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُو٣٬خ حُٔ٘خػ٤ش. -

 (.le sidaٗوٚ ك٢ حُٔ٘خػش ٓؼَ ك٢ َٓٝ ح٤ُٔيح ) -

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

B.HOERNI, Cancérologie et Hématologie Edition Masson.                                                          

Paris. 2001. P : 210, 211, 21 
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  انذو: بضعاثُأَىاع 

1) chronique  La leucémie lymphoïde: 

 :تؼشَف  

٢ٛ حُ٘ٞع ح٧ًؼَ حٗظ٘خٍح، ٝط٤ٜذ ؿخُزخ حُ٘وٚ حُٖٔٔ، ٫ طؼخُؾ، ٌُٖٝ 

٣٘ؼيّ ططٍٞٛخ رط٢ء، ٌٝٛح ٓخ ٣لَٔ طـ٘ذ ح٣َُٔٞ ُِؼ٬ؽ هخٛش ػ٘يٓخ 

( ٢B أٝ حُي١ٞٓ، ٢ٛٝ طوٚ ؿخُزخ حُو٣٬خ ٖٓ حُ٘ٞع )ٌطٞحؿي حُظيٍٛٞ ح٤ًِ٩٘

 (، ٓغ ط٘زئ ِٓز٢.Tأًؼَ ٖٓ حُ٘ٞع )

 :ظشوف انكؾف ػٍ انًشض 

( ح١ٌُ ٣ٌ٘ق ػ٠ِ l’hémogrammeزخ ٝرل٠َ حُللٚ ػٖ ٣َ١ن )ؿخُ

( ػ٘ي ٗوٚ une hyperleucocytoseطٞحؿي ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ٣ٌَُِخص حُز٠٤خء )

 L (lymphocytes.)°10ًٝ ٛلش ؿ٤يس، ؿخُزخ حُليٝى حُٔوزُٞش ٢ٛ 

                            حُيّ ٝطؼزض حُظ٘و٤ٚ، ٣ظْ حُللٚ أ٠٣خ خ٠ٝحر٤ليع ٢ٌُ٣ 

 lymphocytes( ح١ٌُ ٣ٌ٘ق ػٖ ػَحء ؿ٤َ ػخى١ ٍ)le myélogrammeد )

de la moelle osseuse ).حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ 

  :انؼلاد 

 ٣ٌٕٞ د:

 (.une chimiothérapieحُٔؼخُـش رخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش ) -

 (.le chloranbucil et les corticoïdesحُيٝحء حُوخٙ: ) -
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 :انتطىس 

ط٢ء حُظطٍٞ. ٌٝٛح ؿخُزخ رؼي كظَس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٔظوَح ُٔيس ٣ٞ١ِش أٝ ر

 ط٤ٜٔي٣ش كخىس ٝحُظؼَٝ ُِؼ٬ؽ.

ك٢ كخ٫ص أهَٟ، حُظطٍٞ ٣ٌٕٞ أًؼَ َٓػش ٝحُؼ٬ؽ ريٕٝ كخثيس، ٓغ 

 حُظيٍٛٞ حُ٘خَٓ.

حُيّ، ٛٞ هَِ ٣ظَٜ ؿخُزخ ٓغ حُظويّ ك٢ حُٖٔ، ٫ٝ  خ٠ٝحر٤ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ

ؿٞىس حُل٤خس،  ظَحّحك٣ٔؼَ هطَح ًز٤َح ػ٠ِ حُل٤خس، ك٤ـذ ػ٠ِ حُطخهْ حُطز٢ 

 ٝٓظخرؼش ح٣َُٔٞ رط٣َوش ؿ٤َ ٓظِٜزش ُٔيس ػيس ٓ٘ٞحص.

2) La leucémie aigue lymphoblastique ( :L.A.L) 

 :تؼشَف 

 ٛٞ ١َٓخٕ ٗخًٍ ٝح٧ًؼَ هطٍٞس ٌُح حَُحٗي رخُ٘ٔزش ُِطلَ.

 طظ٤ِٔ رؼ٬ع ٤ِٔٓحص:

 Forte masse tumorale - أ

 Faible déficit médullaire initiaux  - د

 ُِؼ٬ؽ. ؼش٣َٓد ٝطـخ  - ص

 (.lymphoïdesحُوَِ ح٧ًؼَ طٞحؿيح ٛٞ حُظل٫ٞص ك٢ حُو٣٬خ )

 :انؼلاد 

1) Induction: 

 ٣une chimiothérapieلظ١ٞ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش )

générale). 
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 (Consolidation) :انتمىَخ (2

 une chimiothérapieططزن ػ٠ِ حَُٔٝ ك٢ كظَس حُ٘لخء ػٖ ٣َ١ن )

lourdeًي ٖٓ حُؼ٬ؽ.( رؼي حُظؤ 

 :(l’entretienانًتبثؼخ: ) (3

 une كٔذ ططٍٞ حَُٔٝ، ٝػٔٞٓخ طٔظؼَٔ ُٜٓ٘خ ٣ظـ٤َ

chimiothérapie .َٜٗ ًَ 

  :انتُجؤ وانتطىس 

حُؼ٬ؽ ح٢ُٝ٧ َٓطز٢ أٓخٓخ رخُٖٔ، كٌَ ٓخ ًخٕ حُ٘وٚ حُٜٔخد  -

 ٛـ٤َ حُٖٔ، ًَ ٓخ ُحى ك٠ٚ ك٢ حُؼ٬ؽ.

- (L.A.L( حُ٘ٞع ٖٓ )Bُطؼخُؾ أك٠َ ٖٓ ح ،)( ٘ٞعT.) 

 ٣ؼخُؾ. 50%ػ٘ي ح١٧لخٍ:  -

 ٣ؼخُؾ. %25ػ٘ي حَُحٗي:  -

3 )la leucémie aigue myéloblastique( :L.A.M:) 

 :تؼشَف 

٢ٛٝ  (les myéloïdesطظ٤ِٔ رظٌخػَ حُو٣٬خ حُ٘خرؼش ٖٓ حُو٣٬خ ح٤ِٛ٧ش )

( ٝار٤خٝ حُيّ myéloblastiqueحُيّ ) خ٠ٝحر٤طلظ١ٞ ػ٠ِ 

(monoblastiqueطٌَحٍٛخ ٣ِى ،) َٝحى ٓغ حُظويّ ك٢ حُٖٔ، ًُٝي ُٔزذ حُظؼ

 .حُِٖٔٓ ُِؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ ططٍٞ حَُٔٝ ُؼٞحَٓ ػخ٣ٞٗش ٝػٞحَٓ أ٤ُٝش
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 ( :الأػشاضla clinique:) 

طزيأ ح٧ػَحٝ ح٤ُٝ٧ش رخُظٍٜٞ رٜلش رط٤جش رخ٩ٗظَحى ٓغ ػ٬ٓخص طيٍ 

(، l’insuffisance médullaire) ػ٠ِ ػيّ حٌُلخ٣ش حُ٘وخػ٤ش )ػظ٢ٔ(

 (.myéloblastiqueَٝٓطزطش ٓغ طٌخػَ )

 :انتؾخُص 

(l’hémogramme٣ ،)حُظ٘و٤ٚ َُٔٝ حُيّ، ٣ٝلظخؽ ا٠ُ  ئًي

 ( ُظؤ٤ًي حُظ٘و٤ٚ.le myélogrammeٍَٟٝس حٓظؼٔخٍ حُللٚ )

  :انؼلاد(une chimiothérapie) 

 ( رلًَش ه٣ٞش ُظو٣ٞش حُ٘لخء.cytarlyneىٝحء ) -

 :انتطىس 

 َٔٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَف طؼو٤يحص. رخُؼ٬ؽ أٝ حٗؼيحٓٚ، كظطٍٞ حُ -

رؼٞ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس َٓطزطش رخُلخُش، ٓؼَ )حُٖٔ، اٛخرش أٝ ػيّ  -

 ح٩ٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ(.

ٝػٞحَٓ أهَٟ َٓطزطش رخَُٔٝ رلي ًحطٚ، ٓؼَ )حُظ٘ٞٙ حٍُٞحػ٢(.  -

 حُظ٘زئ ٣ٌٕٞ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ِٓز٢.

 ٖٓ حُ٘لخء ُيٟ حُلخ٫ص حُٔظويٓش ك٢ حُٖٔ. %15  -

 ٌٕٞ ػ٘ي حُطلَ.٣ %60ا٠ُ   %50 -
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4 )la leucémie myéloïde chronique 

 :تؼشَف 

، ٝح٧ًؼَ ػ٘لخ، ػٔٞٓخ رظطٍٞ حٗظ٘خٍححُيّ ح٧ًؼَ  خ٠ٝحر٣٤ؼظزَ ٖٓ 

، ٝٛٞ أ٠٣خ حُلخُش ٫ٞص كخىس، ٝٛٞ ٓظَٔىٓ٘ٞحص، ٗلٞ طل 4ا٠ُ  3ه٬ٍ 

 ؿزخ.حح٤َُٟٔش حُظ٢ حًظ٘ق ُٜخ حُؼ٬ؽ ح٧ًؼَ طٞ

 :ظشوف انكؾف ػٍ انًشض 

طؼذ ٗي٣ي، طيٍٛٞ حُلخُش ح٤ٌُِش ُِٜلش،  ٣ظَٜخُذ ح٧ك٤خٕ، ك٢ ؿ

 ح٩كٔخّ رخُؼوَ ػ٠ِ حُٔؼيس، ٣ئى١ ًُي ا٠ُ حُطِذ رخُللٚ حُطز٢. 

( ٣ٌ٘ق ػ٠ِ هَِ ك٢ ح٣ٌَُخص hémogrammeٝأك٤خٗخ كلٚ )

 حُي٣ٞٓش.

 :انتؾخُص 

(l’hémogramme( ٖ٣ٌ٘ق ػ )l’hyperleucocytoseد )50010ا٠ُ  50°L . 

le myélogramme) ٣ئًي حُظ٘و٤ٚ رؤهٌ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘وخع ٣ٔٔق )

 PH1( )le chromosome( ٣ٌٝ٘ق ػ٠ِ طٞحؿي )le caryotypeريٍحٓش )

Philadelphie.) 

(le vitamine B12.َٓطلغ ًؼ٤َح ) 

 :انؼلاد 

حُؼ٬ؽ رخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش، ك٢ حٗظظخٍ حٍُِع ًٌٖٔٔ ٜٝٓية  -

(Palliatif( )chimiothérapie.) 
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(، ُِو٠خء ػ٠ِ حُ٘وخع irradiation corporelleش )حٓظؼٔخٍ ح٧ٗؼ -

(، ٝطزي٣ِٚ ر٘وخع أؿ٘ز٢ ٓ٘خٓذ le chromosome PH1حُِٔٞع د )

 ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٗلخء ح٣َُٔٞ.

 :انتطىس 

 أ٤ٔٛش ًٝزَ ح١َُٔخٕ ٛٞ ػ٬ٓش ط٘زئ ِٓز٢. -

ُؼ٤ِٔش ٍُع حُ٘وخع ٜٝٗلْٜ  َٓٗلٕٖٞٓ حُٜٔخر٤ٖ ٣ؼظزَٕٝ  % 10 -

 (.٣candidats à la allo greffe de moelleٌٖٔ إٔ ٣٘وٚ )

اًح ًخٕ ٌٛح حُؼ٬ؽ ؿ٤َ ٌٖٓٔ أٝ ؿ٤َ كؼخٍ ٝاًح ُْ ٣ـِذ طؼو٤يحص ًز٤َس 

حُيّ ٣ظطٍٞ رٜلش ِٓٓ٘ش ٓغ َٓحكَ ٗلخء  ٠٤خٝركخأٝ ٓٞص ح٣َُٔٞ، 

 ٓظزٞػش رَٔحكَ ا٤ٜٗخٍ.

ٓ٘ٞحص ٖٓ رؼي، ٝطزيأ  4ا٠ُ  3حُظل٫ٞص حُلخىس طزيأ رخُظٍٜٞ ٖٓ 

  رخُظٍٜٞ رظٞحؿي حُل٠ٔ.

طيٍٛٞ حُٜلش حٌُخِٓش ُِـْٔ، حُلَٙ ُِ٘لخء طٜزق ٓليٝىس، ٣َٜٝ 

 ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُٔٞص رؼي ػيس أٓخر٤غ أٝ أَٜٗ.

 

 

 

 

 

 

 
B.Hoerni                                                               

 Cancérologie et Hématologie. Edition Masson. Paris. 2001. 
 P : 216, 217, 220, 221. 
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  :الإػلاٌ ػٍ تؾخُص يشض انغشغبٌ فٍ فتشح انًشاهمخ

(a la période d’adolescence  l’annonce du diagnostic

:) 

( la leucémieحُيّ ) خ٠ٝحر٣٤ظ٤ِٔ ح٩ػ٬ٕ ػٖ َٓٝ هط٤َ ٓؼَ 

 رؼيس ٓلخٍم:

 ٖٓ ؿٜش ح٩ػ٬ٕ: 

٣ؼظزَ حٌُ٘ق ػٖ هزَ ٢ٓء، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٣ظٞؿذ ُِٔؼِٖ َٗف  -

 َحٝ حُظ٢ ًخٗض ٟٓٞٞع طٔخإ٫ص كظ٠ ح٥ٕ، ٝاػطخءٛخ ٓؼ٠٘.ح٧ػ

٣ظ٤ِٔ رطخرغ حُوطَ ٝحُٔٞص، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٣ظٞؿذ ط٤ٟٞق حَُٔٝ  -

 ُِٔٔخف ٣َُِٔٞ رخُظؼخ٣ٖ ٓؼٚ.

٣ٔظيػ٢ حُظطَم ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُٔوظَف ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ حُظطَم ا٠ُ  -

 كيٝى حُؼ٬ؽ.

ط٘ـ٤غ حُؼ٬هش ٛٞ اُوخء كٞحٍ ١ز٢ ٝىه٤ن، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٛٞ ٓلخُٝش  -

 رخ٣َُٔٞ ٝاكظَحّ ًَ ح٩ػظوخىحص حَُٔطزطش رخَُٔٝ.

اًح ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُظ٘و٤ٚ َٓٝ هط٤َ ٛٞ آٍخٍ ٓؼِٞٓش ًحص ٗظخثؾ 

ٝه٤ٔش، ٓٔظَٔس ػزَ حُِٓخٕ، ٓغ حكظَحّ ك٤خس حُلَى حُٜٔخد ٝٓل٤طٚ، ٝأهٌ 

رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ حُظٍٜٞحص حَُٔطزطش رخَُٔٝ ٝٓٔخػيس ح٣َُٔٞ ا٠ُ أه٠ٜ 

 كي.

 

Patrick alvir, l’annonce du handicap à l’adolescence, librairie wibert, 2005, p : 09. 
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 كم الإػلاٌ ػٍ انحمُمخ:يؾle problème de la vérité  

َٛ ٣ـذ هٍٞ حُلو٤وش أّ ٫، ُِٜٔخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ ك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش ٖٓ 

 حَُٔٝ؟

 "Balint"  ٕق ُِلخُش رؤٜٗخ ػَٔ حُطز٤ذ ٫ ٣ظٔؼَ ك٢ حُظ٣٣ََٜٜف ح

 ػٖ ٓخ ط٘ؼَ رٚ، رخُ٘ٔزش ُويٍٛخ ٓٞف طٔٞص، ٌُٖٝ رخُٔٔخف ُٜخ رخُظؼز٤َ

حُظليع رَٜحكش كٍٞ حُطز٤ؼش حُٜ٘خث٤ش َُِٔٝ، ٤ُْ ػ٬ؿ٢ ك٢ كي 

ًحطٚ، رَ ٛٞ ػ٬ٓش ا٤ٌ٤٘٤ًِش ُِٜلش، ٝػ٬ٓش ط٤َ٘ ػ٠ِ حٓظوَحٍ حُؼ٬هش 

 ٣َٓٞ. –١ز٤ذ 

ٕٞ حُظ٘و٤ٚ، حُظ٘زئ، ٝحُؼ٬ؽ كِٔٞى "حَُٜد" ُزؼٞ ح١٧زخء ح٣ٌُٖ ٣ويٓ

حُٔوظَف ُلخ٫ص ؿ٤َ ٤ٜٓؤس ٫ٓظوزخٍ ًَ ًُي، ٤٘٣َ ا٠ُ ٤ٌٓخ٤ِّٗ ىكخع، 

 رخٓظؼٔخٍ حُٔؼِٞٓخص.

"طؼَف ًَ ٢ٗء، اكؼَ ٓخ ط٘خء رٌُي"، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ٢ٔٗ ػ٬ثو٢ 

"، ٝرخُؼٌْ رؼٞ ح١٧زخء ٫ sadique - analَٗؿ٤ش" " – ٣ش"حُٜخى

ٟؼ٤ش ٓغ حُلخ٫ص، ْٝٛ ٓظ٤وٕ٘ٞ إٔ حُلخ٫ص ٫ ٣ظطَهٕٞ أريح ا٠ُ هطَ حُٞ

 طؼَف أ١ ٢ٗء كٍٞ حُظ٘و٤ٚ. 

ٝرخُظخ٢ُ، طظليع حُلخُش كٍٞ هطَ حُٔٞص ٓغ ػيس أٗوخٙ، ٝأريح ٓغ 

 حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ.

ٍٞ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ حُطز٤ؼ٢ ُِلخُش طط ٌح حُٔٞهق حُطز٢ هي ٣ؼَهَ كظٔخ ٝٛ

 رخُ٘ٔزش َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 

J.Guyotat, psychothérapie médicale, situation de pratique médicale, édition 

Masson, tome 2 ,paris, new York, Barcelone, milan,1978  P : 152 
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 :انتؼبَؼ يغ يشض خطُش فٍ فتشح انًشاهمخ 

، اٛخرش ؿٔي٣ش ٝٗل٤ٔش، ٗلخءٛخ انذو بضعاث٣ُؼظزَ حَُٔٝ حُوز٤غ ٓؼَ 

 ٛؼذ أٝ ٓٔظل٤َ.

ـخٗذ حُـ٤َ ٓوزٍٞ ػ٘يٓخ ٣ليع ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ٌٛح حُظؼ٣َق ٣ظَٜ حُ

 ح٩ٛخرش ك٢ كظَس كَؿش، ٗـي ك٤ٜخ أػظْ حُظٔخإ٫ص ٓؼَ كظَس حَُٔحٛوش.

حَُٔحٛن ح١ٌُ ٣يٍى روزغ اٛخرظٚ، ٣ـي ٗلٔٚ أٓخّ ٓٔظوزَ ؿخٓٞ، كظ٠ 

ُٝٞ أػِٖ ُٚ ٌٛح حَُٔٝ رٜلش اٗٔخ٤ٗش، كظظلطْ أك٬ٓٚ ٝآٓخُٚ، ٝط٘٘ن 

وزَ ٣ئػَ ك٢ أػٔخم ٗو٤ٜظٚ، ٝحُيهخثن حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ٤ٍَٓٝس ك٤خطٚ، ٧ٕ ٌٛح حُ

ٌٛح ح٩ػ٬ٕ طزيٝ ًٝؤٜٗخ ُٖ ط٘ظ٢ٜ، أري٣ش، ٝٗظخثـٜخ طئػَ ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ ػخثِظٚ، 

 ٝطٔظَٔ ١ٞحٍ ك٤خطٚ، ُٖٝ ط٠ٔ٘ أريح.

 ػ٘ي حٌُ٘ق ػٖ حَُٔٝ، ٣ٞحؿٚ حَُٔحٛن آظلخٕ حُٞحهغ.

١ ٝؿٞى ": " كبٓظلخٕ حُٞحهغ ٣ظٞحؿي رle Robertَ٘ٝكٔذ طؼ٣َق "

 أُْ، ٣ـَد حُ٘ـخػش ٝحُٔوخٝٓش ُِ٘وٚ ح١ٌُ ػَف آْ َٟٓٚ".

ٝك٢ ٓلّٜٞ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، كل٢ حُٞهض حُٜـ٤َ أ٣ٖ أػِٖ حُظ٘و٤ٚ، 

ٓٔغ ح٣َُٔٞ ٖٓ ٗوٚ آهَ، حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬ٓخص حُظ٢ ًخٗض طِػـٚ ك٢ 

 ا١خٍ َٓٝ ٓؼَٝف.

ٕ كخُٞحهغ حُٟٔٞٞػ٢ ُْ ٣ظـ٤َ، ٌُٖٝ حُٞحهغ حُ٘ل٢ٔ اٟطَد ٝط٘ٞ

رٜلش ًز٤َس، ػ٘ي حُظٞحؿي ٓغ حُطز٤ذ ح١ٌُ أػِٖ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ، كٜٞ اًح 

 ٣لَٔ ُٚ أٗٚ طْ ٤ٟخع حُٜلش حُـ٤يس.

"، ٌٛح كؼ٬ آظلخٕ ُِٞحهغ، ٧ٕ ح١َُ٘ ٣ظٞحؿي S. Freudٝك٢ ٓ٘ظٍٞ "

ك٢ ٤ٟخع حُٟٔٞٞع حُٔظٔؼَ ك٢ حُٜلش حُظ٢ طظَٜ ٓغ كٌَس حَُٔٝ، ٣ٝظطِذ 

 .(٢ِle deuil ػ٠ِ كٌَس حُٜلش ٝحُو٤خّ رخُليحى )ًُي ٓـٜٞى ٗل٢ٔ ًز٤َ ُِظو
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 .S" ٓٞح٤ٟغ ٟخػض، ًخٗض ك٢ حُٔخ٢ٟ، طٔزذ ٍَٓٝ كو٤و٢". "

Freud". 

 فٍ فتشح انًشاهمخ: انغشغبٍَ انزغى وػلالته ثبنًشض 

حرظيحء ٖٓ كظَس حَُٔحٛوش، ٣ؼَف حُـْٔ طل٫ٞص طٌٕٞ ٜٓيٍ طٔخإ٫ص 

 ه٬٤ِ حُ٘ؼٍٞ رخُٜيٝء حُـ٢ٔٔ، ٝاٗ٘ـخ٫ص ػي٣يس، كخَُٔحٛو٤ٖ ٫ ٣ؼَكٕٞ ا٫

حُيّ، ٣ٞؿذ ػ٤ِٚ حُظؼخ٣ٖ  خ٠ٝحر٤ٝػ٘يٓخ ٣ٜخد َٓحٛن رَٔٝ هط٤َ ٓؼَ 

ٓغ ح٠ُـ١ٞ حَُٔطزطش رخَُٔٝ ٝٗظخثؾ حُؼ٬هش ر٤ٖ كظَس حَُٔحٛوش ٝح٩ٛخرش 

ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ٣ٞؿذ ػ٤ِٚ حُظؼخ٣ٖ ٓغ ًَ ح٩ٟطَحرخص حُؼخى٣ش حُظ٢ ط٤ِٔ 

 كظَس حَُٔحٛوش.

حٛن حُٔظؼٞى ػ٠ِ حُٜلش حُـ٤يس، ٣ـي ٗلٔٚ كـؤس ٟل٤ش َٓٝ ٌٛح حَُٔ

هز٤غ، ًٝ ططٍٞ ِٖٓٓ، ك٤٘ؼَ ؿخُزخ رخ٩كٔخّ رخٌُٗذ ُٔخ ٣٘ظؾ حَُٔٝ ٖٓ 

ٍَٟ ُؼخثِظٚ، ك٤ليع ُٚ ًَٔ، ٝٛيٓش ٗل٤ٔش ؿَحء حُٞػ٢ ٝح٩ىٍحى رٜ٘خٗش 

 ؿٔٔٚ، ح١ٌُ ػخٗٚ كظ٠ ح٥ٕ، ًٝؤٗٚ أري١.

َ ػ٠ِ حَُٔحٛن طوٜوَ ػخ١ل٢، ٝػ٘ي طـخُٝ َٓكِش اٌٗخٍ حَُٔٝ، ٣ظٜ

ٓليٝى ك٢ حُِٖٓ ٝأك٤خٗخ ِٖٓٓ ٝٗي٣ي. أٓخ ٓ٘خػَ حٌُٗذ، ك٢ٜ طظـٔي ك٢ 

طل٤َٔ حَُٔحٛن ٌٛٙ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ ػ٠ِ أٜٗخ ػوٞرش ُ٘ؼٍٞٙ ٣ٞٓخ رخٌَُٙ 

 رخُ٘ؼٍٞ رِ٘ٝس ؿ٤ٔ٘ش. ٓخ حطـخٙ أر٣ٞٚ أٝ ُظؤػَٙ ٣ٞٓخ

َُٔحٛن حُٜٔخد، ح٧ًؼَ ه٤٘ش ػ٘ي ح سطؼظزَ حُل٣َش حُ٘و٤ٜش حُظخَٛ

٢ٛٝ ك٣َش حُو٤خّ رؤ١ ػَٔ ٓؼَ أ١ َٓحٛن ك٢ ٗلْ حُٖٔ، كٔخ ٣ِػؾ ٤ُْ 

حَُٔٝ ك٢ كي ًحطٚ، رَ حُؼ٬ؽ ٝحُٔظطِزخص حُٔلَٟٝش ٖٓ حُظزخػ٤ش حُطز٤ش، 

 ٣ٝٔؼَ ًُي هطَح ُظٍٜٞ حُظَٔى ػ٠ِ حُؼ٬ؽ.
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٣وِن حَُٔٝ ػ٘ي حَُٔحٛن َٛحع ٓخ ر٤ٖ ٗٔط٤ٖ ه٤٣ٖٞ، ح٧ٍٝ ٣وٚ 

ٖ، ٌٓ٘ ريح٣ش حُظل٫ٞص حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رَٔكِش ًَ حَُٔحٛو٤

 حَُٔحٛوش، ك٤ؼ٤َ 

حُظـَرش ٝطللِ حُؼ٬هخص ٓغ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، حُظؼز٤َ ػٖ  ٤خصًِٞٓ

 حًُِٔٞخص حُـ٤ٔ٘ش، ٝرخُظخ٢ُ حُظويّ ٝحُظطٍٞ حُ٘و٢ٜ.

ٝح٢ُٔ٘ حُؼخ٢ٗ هخٙ رخَُٔٝ ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ ػ٠ِ 

ح٣َُٔٞ، كٌٜح ٓخ ٠٣وْ حُٜؼٞرخص ٣ٝؼوي ح٤ٍَُٔٝس ٍىٝى حُلؼَ ُٔل٢٤ 

ح٩ٓظو٤ُ٬ش، ٣ـَد ٓيٟ هٞس كذ حٌُحص ٠٣ٝغ ٓوخٝٓش ٗي٣يس ُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُظطٍٞ 

 حُ٘و٢ٜ.

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrick Alvir. L’annonce du Handicape à l’adolescence. 
Librairie Wibert. 2005. Paris. P : 10, 11 
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 : نهًشاهك انًصبة ثًشض اثُعبض انذوانتكُف انُفغٍ  (1

de l’adolescent leucémique  ueiqptation psychologL’ada 

 ُذ:ـــــتًه 

٣ٜيٍ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٓـٔٞػش ٖٓ ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُ٘ل٤ٔش، ػو٤ِش أٝ 

رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش  ك٤ٔش. كخُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ َُٔٝ ح١َُٔخٕ ٣ٜيف ا٠ُ ح٩كظلخظ

(، ٝا٠ُ طؼ٣ٞٞ réversibleٝحُـ٤ٔٔش، ا٠ُ حٓظَؿخع ح٩ٟطَحرخص حُؼ٤ٌٔش )

(. كَىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ًَ َٓكِش irréversibleح٩َٟحرخص حُظ٢ ٫ طٍِٝ )

ٖٓ َٓحكَ ططٍٞ حَُٔٝ حُوز٤غ، طيٓؾ رٜلش ٓؼويس ٓخ ر٤ٖ ًًَٟ حُظـخٍد 

ر٤ٖ حُٔٞحٍى حُٔظٞحؿيس، ٖٓ هٞس حُٔخروش، اىٍحى حُوطَ ك٢ حُٔٔظوزَ، ٝٓخ 

 حُ٘و٤ٜش، حُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝحُلخُش حُؼخٓش ُِـٔي أ١ حُٜلش.

 ٝحُٔؼخٗخس حُظ٢ طظزغ ٌٛح ح٩ىٓخؽ، طيٍ ػ٠ِ حُوِن ٝح٩ًظجخد. 

اًح ٍىٝى ح٧كؼخٍ َُِٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ، طظٔلٍٞ كٍٞ 

َٓكِش ٢ٛ طـَرش  حُِلظخص حُٜؼزش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ه٬ٍ ططٍٞ حَُٔٝ، كٌَ

حُظـخٍد حُٔخروش، ٝط٠ْ َٓكِش ح٧ػَحٝ ح٠ُٝ٧، حُللٞٙ، حُظ٘و٤ٚ، 

ح٩ٗظٌخّ، ٝحُظو٢ِ ػ٠ِ ح٧َٓ، َٓكِش ٓخ هزَ حُٜ٘خ٣ش، ٝحَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش، ٓغ 

 حُظيٍٛٞ حُٔٔظَٔ ُِٜلش حُؼخٓش، َٓكِش حُ٘لخء، ًَٝ كظَس ط٘ظؾ أُٓش ٗل٤ٔش.

 ٖٓ ٗوٚ ٥هَ. إ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ َُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٣وظِق
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 َٓكِش ح٧ػَحٝ ح٠ُٝ٧

 َٓكِش حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ

 اىٍحى ُوطَ ك٢ حُل٤خس

 

 

 

 

 

 

 

 َٓكِش طٞهق حَُٔٝ ٝحُ٘لخء

 حُوٞف ٖٓ حُٞهٞع ك٢ حَُٔٝ ٓـيىح

 حُظًَِٔ كٍٞ حُـْٔ أٝ حُ٘ؼٍٞ رظ٘ٞٙ ك٢ حُـْٔ

 َٓكِش هزَ حُٜ٘خث٤ش أٝ حُٜ٘خث٤ش

 

 

 

 ٛيٓش

 ٗل٤ٔشٛيٓش  ٛيٓش ؿ٤ٔٔش
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 نتكُف انُفغٍ نًشض انغشغبٌيشاحم تطىس عُشوسح ا 

 (des premiers symptômes Phaseيشحهخ الأػشاض الأونً: ) (1

طؼظزَ ٌٛٙ حَُٔكِش ٓٞحؿٜش ٝحهغ ؿي٣ي، ِّٓٔٞ، ٝؿ٤َ ٓظٞهغ ٝٓئُْ، 

 ٣َ١وش حُظـخٝد ٓغ ح٧كيحع هي طلَٔ حُٔٔظوزَ حُـ٢ٔٔ ٝحُ٘ل٢ٔ ُِٜٔخد.

خٍس حُطز٤ذ، ٝح٧ػَحٝ ح٠ُٝ٧، ٫ طظطخرن كظ٤ٔخ ٓغ اطوخً هَحٍ آظ٘

(، ٝٛٞ آ٤ُش ىكخػ٤ش، ٖٓ ه٬ُٚ ٫ ٣ئهٌ حُ٘وٚ le déniكبٌٗخٍ حَُٔٝ )

حُٜٔخد رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ، حُٞحهغ حُٔئُْ، ٝهي ٣ٔزذ ًُي طؤهَ ك٢ ح٩ٓظ٘خٍس 

 حُطز٤ش.

 (Phase du diagnosticيشحهخ انتؾخُص: ) (2

طٔؼَ كٌَس "ح٩ٛخرش رخ١َُٔخٕ"، ػٍٞس ٗل٤ٔش، طـ٤َ ٌٓخٗش حُ٘وٚ 

 ا٠ُ ػخُٔٚ ٝطخ٣ٍوٚ حُ٘و٢ٜ.رخُ٘ٔزش 

كخُظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ٚ حُٔو٤ق َٓطز٢ رخ٩ػ٬ٕ ػٖ حُٔٞص، كظـي حُ٘وٚ 

حُٜٔخد ٣٘٘ـَ أٓخٓخ رظٔخإ٫ص طوٚ حُل٤خس ٝأكٌخٍ ٓظـٜش ٗلٞ حُٔٞص، 

ٓ٘خػَ طيٍ ػ٠ِ ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش، ٓؼخٗخس، اٗلؼخٍ، كظ٘و٤ٚ ح١َُٔخٕ ٣ئى١ ا٠ُ 

ٖٓ  % 70ػ٬ع أَٜٗ ٍ  أُٓش ٗو٤ٜش ٝػ٬ثو٤ش، ٣ٔظَٔ ُٜٓ٘خ كٞح٢ُ

 حُٜٔخر٤ٖ.

(Weismann et Coll., 1976) 

ُلظَس ظٍٜٞ حَُٔٝ أ٤ٔٛش ُظلْٜ ٓيٟ طؤػَ حُٜٔخد ٗل٤ٔخ، ٧ٕ ًَ 

َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ٤ٍَٓٝس حُل٤خس ٓظ٤ِٔس رٞحهغ ر٤ُٞٞؿ٢ ٗل٢ٔ، ػوخك٢ 

ٝاؿظٔخػ٢. ٌٝٛٙ حُلو٤وش طليى حُلَٝم ك٢ طو٤ْٔ ٗظخثؾ ح٩ٛخرش رَٔٝ 

 ح١َُٔخٕ.
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َٓكِش حٌُ٘ق ػٖ حَُٔٝ، طؼ٤ٖ ٗٞع حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش ػ٘ي  ًٔخ إٔ

حَُٔحٛن، كبٕ ح٩ٛخرش رخ١َُٔخٕ طئى١ ا٠ُ ٗوٚ أٝ ٤ٟخع ح٩ٓظو٤ُ٬ش، كظظؼوي 

حُٔـٜٞىحص ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُظلَى ك٢ ٌٛٙ حُلظَس حُلَؿش ٖٓ حُل٤خس، ٣٘ؼَ 

 حَُٔحٛن رخُوٞف، حُوِن، ٝح٩ًظجخد.

ك٢ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝهي ٗـي ٓ٘خػَ حُٞكيس ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٢ٛ ح٧ًؼَ طٞحؿيح 

ٝحُؼـِ، ٝك٢ كخُش كويحٕ ح٧َٓ، هي ٣ظَٜ ػ٘ي حَُٔحٛن ِٓٞى اٗظلخ١ٍ 

 ٝح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص.

ح٫كظلخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ًخك٢ ٖٓ طوي٣َ حٌُحص، ٣ٔٔق ٌُِؼ٤َ ٖٓ حَُٔٝ 

رخ٩ٓظَٔحٍ ك٢ حُل٤خس، رخُظؼخَٓ ؿي٣خ ٓغ حُطخهْ حُطز٢، أ١ طوزَ حُؼ٬ؽ 

خ٣ٖ ٓغ حَُٔٝ ًٝؤٗٚ طلي١ هخٙ، ك٘ـي حُ٘وٚ ٣ٔظؼَٔ ح٤ُ٥خص ٝرخُظؼ

 leحُيكخػ٤ش رخُظ٘خٝد حُظ٢ طٔٔق ُٚ رظ٤ٌق أكٖٔ َُِٔٝ، ٝٛٞ ح٩ٌٗخٍ حُٞحهغ )

déni.َٝحُظوز ،) 

ح٩ٌٗخٍ ٛٞ آ٤ُش ىكخػ٤ش، ٣ـؼَ حُوطَ، أًؼَ طوز٬، ٣َٜٝٔ حٓظؼٔخُٚ، كٜٞ 

 آ٤ُش ط٤ٌق.

َكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ح٩ٛخرش رَٔٝ اٌٗخٍ كو٤وش حُظ٘و٤ٚ ٝحُظ٘زئ ك٢ حُٔ

ح١َُٔخٕ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣َحكن ٓغ حُ٘ظخثؾ حُ٘و٤ٜش، حُؼخث٤ِش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش َُِٔٝ، 

كوي ٣ظَٜ ح٩ٌٗخٍ ًآ٤ُش ىكخػ٤ش كؼخُش، ٣ٔٔق رخُلٔخ٣ش ٟي ٝحهغ ؿي ٓئُْ، ٌُٖ 

حٓظؼٔخُٚ أٓخّ هطَ كخى ٣ٌٖٔ إٔ ٣يٍ ػ٠ِ  ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش َُِٔحٛن ُظوزَ 

كوش، ٣ٝو٤ْ ٓٔظٟٞ ٌٛح حُوطَ رخُ٘ٔزش ٬ُٓظؼٔخٍ ٝٓٞحؿٜش حُٜؼٞرخص ح٬ُ

 حُ٘و٢ٜ َُِٔٝ.

كزخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٔٔخكش حُ٘ل٤ٔش، هي ٠٘٣ْ ا٤ُٜخ ٓٔخكش ٌٓخ٤ٗش ًُٝي ػٖ 

(، ٝٛ٘خ حُِٔٞى ٣يٍ ػ٠ِ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش, ك٤ئهٌ ٣َ١l’évitementن آ٤ُش حُظـ٘ذ )

 و٤ِي١.هَحٍ رؼيّ ٓظخرؼش حُؼ٬ؽ حُٔوظَف أٝ ا٠ُ حُِـٞء ا٠ُ حُطذ حُظ
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 (phase du traitementيشحهخ انؼلاد: ) (3

ػيى ًز٤َ ٖٓ ح٩ؿَحءحص حُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ١ذ ح١َُٔخٕ طزو٠، 

ٍؿْ حُظطٍٞ حُطز٢، ٓ٘زغ ٓؼ٤َحص ػ٤٘لش ُِـٜخُ حُل٢ٔ ُِٜٔخد، ًٝ ٗظخثؾ 

 ؿ٤َ ٣َٓلش.

 أْٛ أٓزخد حُوِن حَُٔطز٢ رخُؼ٬ؽ ك٢ ١ذ ح١َُٔخٕ طَؿغ ا٠ُ:

 ـٜش ٗلٞ حُٔٞص.ٓ٘خًَ ح٧كٌخٍ حُٔظ -

 ٓ٘خًَ حُظخرؼ٤ش. -

 ٓ٘خًَ ط٘ٞٙ ٍٛٞس حٌُحص. -

 ػيّ حَُحكش ٝح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش ُِؼ٬ؽ. -

 ٓ٘خًَ ٓظ٘ٞػش )٤ٜ٘ٓش، ٓخى٣ش(. -

ػ٘ي حَُٔحٛن، ٗٔزش ػيّ ح٩ٗوَح١ ُ٪ؿَحءحص حُظ٘و٤ٜش ٝحُؼ٬ؿ٤ش 

(. ٣ٝلَٔ ًُي رظٞحؿي َٓٝ ٓٔزذ ُوِن ٝٓؼخٗخس non-adhésionَٓطلغ ؿيح )

ظَس كَؿش ٠ٓٝطَرش ٢ٛٝ حَُٔحٛوش، حُظ٢ طظ٤ِٔ رخَُكٞ حٌُؼ٤َ ًز٣َ٤ٖ، ُٝل

ٌَُ طزخػ٤ش، ٝرخُٔوخٍٗش ٓغ ح١ٌُ ٣ظوزَ حُؼ٬ؽ، حَُٔحٛن ح١ٌُ ٣َك٠ٚ ٣ظَٜ أهَ 

ٓؼخٗخس ٝأهَ هِن، ٓغ ا٣ٔخٕ أًزَ ك٢ طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش ػ٠ِ حُٜلش، 

ٖٓ ًخُلع، ٝحُويٍ، حُظٞحؿذ ١َُِٔخٕ ٣َؿغ ا٠ُ ػٞحَٓ ٗو٤ٜش ٓوظِلش 

 َٓحٛن آهَ، ٝا٠ُ ػٞحَٓ حُٔوخٝٓش.
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 أهى يشاحم انغُشوسح انُفغُخ، انُبثؼخ يٍ انتؾخُص وانؼلاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

Le travail 

 العمل

 

Traumatisme 

 صدمة

 

 
 التشخيص 

 العلاج
 النتائج

 

La résolution 
 الحل

 
 صدمات
 ضياع
 نتاع

 

Le déni 

 الإنكار

 

 

 

Intervention  

 تدخل
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 Phase de rémission et) يشحهخ تىلف انًشض وانؾفبء: (4

guérison) 

حُٜٔخد ٣٘ؼَ رخُظٕ٘ٞ ٝحُٞكيس ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٧ٕ ٟخع ٓ٘ٚ 

ظلٌْ ح١ٌُ ًخٕ ٣ٔظٔيٙ ٖٓ آظ٬ّ حُؼ٬ؽ، ٣٘ؼَ رخُوٞف ٖٓ طٌٍَ حُ٘ؼٍٞ رخُ

ظٍٜٞ حَُٔٝ ٢ٛٝ َٓطزطش رخُ٘ؼٍٞ رخُٜ٘خٗش ٝحُوِن )ٓظـٚ ٗلٞ حُـْٔ(، 

ٌٝٛح حُ٘ؼٍٞ ٫ ٣٘وطغ أريح ٌٓ٘ ريح٣ش ٌٛٙ حَُٔكِش، ٌٝٛٙ ح٧ه٤َس ًٝ ا٣ـخر٤خص 

حٛن ا٠ُ ك٤غ أٜٗخ طئى١ ا٠ُ ٗوٚ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ٝطيكغ رخَُٔ

ٓلخُٝش حَُؿٞع ا٠ُ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٓغ ط٤ٌق ٓغ حُ٘ظخثؾ حُِٔٓ٘ش ٝحُـ٤َ ِٓٓ٘ش 

 َُٔٝ ح١َُٔخٕ.

Le syndrome de Damoclès   

٣ظ٤ِٔ ر٘ؼٍٞ ح٣َُٔٞ رخُوِن ٝحٌُآرش، حُوٞف ٖٓ حَُؿٞع ا٠ُ حَُٔٝ 

ٝا٠ُ ح٩ىٍحى روَٜ حُل٤خس، ر٤٘ض ىٍحٓش ػ٘ي أٗوخٙ ٜٓخر٤ٖ رَٔٝ ار٤خٝ 

ش حُ٘لخء، إٔ ح٤ُ٥خص حُيكخػ٤ش ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ ٢ٛ ح٩ٌٗخٍ ُِٞحهغ حُيّ ك٢ َٓكِ

ح٢َُٟٔ، حُظؤٚ رخ٠َُٟٔ ح٥ه٣َٖ، ٝحُٔ٘خًٍش ح٤ُ٘٘طش ك٢ كيحى حُٜٔخر٤ٖ 

ح٥ه٣َٖ، ػ٬هخطْٜ ؿي ه٣ٞش ٓغ كَهش حُطخهْ حُطز٢، ٝطيٍ حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٬هش 

١َخٕ كظ٠ ك٢ طزؼ٤ش، ٌٝٛح ٣لَٔ  حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٓخٕ ُِٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حُٔ

 كظَس حُ٘لخء.

(Sanders et Coll., 1977) 
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 Phase préterminale etيشحهخ يب لجم انُهبئُخ وانُهبئُخ: ) (5

terminale) 

ٌٛٙ حَُٔكِش طئػَ ػ٠ِ ُِؼخثِش ٝحُٔل٢٤، ٝطٔزذ ٣َُِٔٞ ٝػخثِظٚ كظَس 

 ٓؼخٗخس ؿي٣يس. أْٛ حُٔ٘خًَ حُٔظٞحؿيس، طظٔؼَ ك٢:

 ٤ًِ، ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس(.اٟطَحرخص )ٓ٘خًَ ك٢ حُظَ -

 اٟطَحرخص حُِٔحؽ )هِن، اًظجخد، اٟطَحد ٍٛٞس حٌُحص(. -

 حٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ رخُ٘ٔزش  َُِٔٝ ٝح٫ٓظ٘لخء. -

 ٓؼخٗخس، هٞف، ٍػذ ٝكَٜ. -

 هِن حُؼخثِش ٝح٩كَح١ ك٢ ح٩ٛظٔخّ رخ٣َُٔٞ ٝحُؼ٘خ٣ش رٚ. -

 طؼذ ٗي٣ي، كويحٕ ح٧َٓ، ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص. -

 ٓخ ر٤ٖ حُؼخثِش ٝحُطخهْ حُطز٢. اٟطَحد حُظٞحَٛ -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

54 

 

 ثبنُغجخ نُىع  ًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذوسدود انفؼم انُفغُخ نه

 انؼلاد:

 (la radiothérapieانؼلاد ثبلأؽؼخ: ) (1

 أٓخر٤غ. 6ا٠ُ  2ٓيس حُظؼَٝ ٌُٜح حُؼ٬ؽ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ 

َٓطزطش ٣ٝؼظزَ حُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش، ٜٓيٍ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش َُِٔحٛن ح٣َُٔٞ، ٢ٛٝ 

 ؿخُزخ ٓغ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش ح٠ُؤش حُظ٢ طٜخكزٜخ، ٝطظٔؼَ ك٢:

 ح٩ٓظلَحؽ، حُظؼذ، ٗوٚ ك٢ ح٤ُٜ٘ش، طٔخه٢ حُ٘ؼَ، ؿَٝف ؿِي٣ش. 

ك٢ حُزيح٣ش، ٍىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش طظٔؼَ ك٢ حُوِن ٝحُٔوخٝف حُٔظ٘ٞػش، حُظ٢ 

 طوٚ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش ٝكؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ.

ِٔحؽ اًظجخر٢، ٣ظَٜ ح٩كزخ١ ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ ٝك٢ ٜٗخ٣ش حُؼ٬ؽ، ٣ٜزق حُ

حَُحكش، ٌٝٛٙ ح٧ػَحٝ حٍطٌخ٤ٓش ُظٍٜٞ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش، ٝهخٛش حُظؼذ 

 حُ٘ي٣ي.

ٌٛح حُؼ٬ؽ ح١ٌُ ٣و٠غ ا٤ُٚ ح٣َُٔٞ رٜلش ٤ٓٞ٣ش، ٣ٔؼَ ك٢ ٜٗخ٣ظٚ، ٜٗخ٣ش 

 حُؼ٬هخص حُٔئٓٔش ٓغ كَهش حُطخهْ حُطز٢ ٝطزخػي حُٞهض ر٤ٖ حَُٔحهزخص حُطز٤ش.

 ظَٜ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ، ٓ٘خػَ حُوٞف ٖٓ حُظل٣َن ٝٛ٘خ٤ٗش ٗل٤ٔش.كظ

 ػيس ػٖ ٗخطـش رخ٧ٗؼش، حُؼ٬ؽ ٖٓ حُ٘خطـش حُ٘ل٤ٔش حُٔؼخٗخس ظٍٜٞ إٔ ك٤ظز٤ٖ

   ػٞحَٓ:

 ٌٖٓٔ               ًؼ٬ؽ حُؼ٬ؽ، ٌٛح طٍٜٞ - 

 .حَُٔٝ ٓؼخٝىس كظَس ك٢ ُٚ حُو٠ٞع  -        

حُؼ٬ؽ ٌُٜح حُو٠ٞع رؼي طٞكٞ ٖ،آه٣َ ٠َٟٓ ٓغ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوخٍٗش  . - 
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 ح٧ٗوخٙ، ػ٘ي ٍػذ، كخ٫ص ك٢ ٣ظٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ رخ٧ٗؼش، حُؼ٬ؽ إ

 ح٤٠ُوش ح٧ٓخًٖ ٖٓ حُوٞف رٜلخص ٣ظ٤ِٕٔٝ ح٣ٌُٖ َٓطلغ، ٝهِن

(Claustrophobie)، حُٔلظٞكش ح٧ٓخًٖ ٖٓ ٝحُوٞف (L’agoraphobie)، 

 حُظـ٘ذ ٢ٛٝ حُٔؼظخىس، حُيكخػ٤ش ح٤ُ٥ش ا٠ُ ٣ِـٞح إٔ رخٓظطخػظْٜ ٤ُْ

(L’évitement )ّحُؼخث٤ِش ح٧ٝؿٚ ٤ٟٝخع ح٫ٗؼِحٍ أٓخ. 
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 (la chirurgieانزشاحخ: ) (2

٣ٔزذ حُؼ٬ؽ رخُـَحكش، ك٢ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٍىٝى كؼَ ٗل٤ٔش كخىس، ٝهي 

٣ٔزذ ك٢ اٟطَحرخص ػو٤ِش، طزيأ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُـَحكش، 

كظ٠ ػ٘ي ػٞىس ح٣َُٔٞ ا٠ُ حٍُِٔ٘، ٤ُْٝ ٖٓ حَُٜٔ، ٝرؼي حُـَحكش، أٝ 

حُظؼَف ػ٠ِ ٌٛٙ ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُ٘ل٤ٔش ٫ٝ ػ٠ِ حُط٣َوش حُوخٛش ُِظؼز٤َ ػ٠ِ 

ح٩ٗ٘ـخ٫ص ٝحُٔ٘خػَ، ٤ٌٓٝخ٤ِٗٓخص حُيكخع، ٓؼَ حُظـ٘ذ ٝح٩ٌٗخٍ حُوخٙ رٌَ 

٣َٓٞ، حُٔوخر٬ص طٔٔق رظلي٣ي ٌٛٙ ح٤ٌُٔخ٣ِٗٔخص, ك٢ ح٢ُٓٞ ح٣َُل٢ ٣زو٠ 

اظٜخٍ حُوٞف ٓليٝى، كخُظؼز٤َ حُلَ ػ٠ِ حُوٞف ٖٓ حُـَحكش، ٣زيٝ ًٝؤٗٚ 

ٗوٚ ك٢ حٍُٜٞس حٌُحط٤ش ٠ًٝؼق، ٣ٝلخٍٝ ح٣َُٔٞ ح٫كظلخظ ػ٠ِ كذ 

 حٌُحص.

 

كخُٔ٘خػَ ٓؼَ ػيّ حَُٟخ، ح٩كزخ١، ٝأهَ ٜٓ٘خ حُ٘ؼٍٞ رخُـ٠ذ، ٣ٌٖٔ 

ظـ٤٤َ إٔ طظَٜ، ك٢ٜ َٓطزطش رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رخُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش ٝرخُ

 حُؼخىحص حُ٘خطـش ٖٓ ح٩ٓظ٘لخء.
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 (a chimiothérapieLانًؼبنزخ ثبنًىاد انكًُُبوَخ: ) (3

ح٩ٓظلَحؽ ٝحُـؼ٤خٕ، حَُٔطزطش رزؼٞ ح٧ٗٞحع ٖٓ حُؼ٬ؽ رخُٔٞحى 

ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش، ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش ٟؤش طخرؼش رٜلش ًز٤َس ُيٍؿش 

 ٌٕٞ ٓٔظؼَٔس ػخ١ل٤خ.حُظلَٔ رخُ٘ٔزش ٨ُػَحٝ ػ٠ِ حُؼّٔٞ، ٝط

(، طز٤ٖ أ٤ٔٛش حُٔل٢٤ Anticipatoireك٢ كخُش ح٫ٓظلَحؽ حُٔ٘ظظَس )

 حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ه٬ٍ كٜٚ ٌٛح حُؼ٬ؽ ٝكؼخ٤ُش حُظو٤٘خص حُطز٤ش حُ٘ل٤ٔش.

(Briche et Coll., 1987) 

(Cohen et Coll., 1986) 

 

 ٝٛ٘خى أ٠٣خ ِٛٞٓخص هخٛش رخُْ٘، طظَٜ رٜلش ٓ٘ؼُِش أٝ َٓطزطش

رخ٩ٓظلَحؽ ٝحُـؼ٤خٕ، ػيس ٠َٟٓ ٣َٜكٕٞ رؤْٜٗ ٣ٕ٘ٔٞ ٍحثلش ٤ٔ٤ًخ٣ٝش، 

 كو٢ رخُظوَد ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٬ؽ.

(Ness et Coll., 1983) 

٣ٌٖٔ ح٩ٓظلَحؽ ٝحُـؼ٤خٕ حُٔظٞهغ، ٝحُِٜٞٓخص حُ٘ل٤ٔش، ًحص آ٤ُش اٗؼٌخ٤ٓش 

 ٓ٘ظًَش، ٝٛٞ حُوِن حُٔظٞهغ.

خٕ، ٝطـِذ رٌُي ٣ٌٖٔ إٔ طٜزق ٜٓيٍ اٗ٘ـخٍ ىحثْ ٣َُِٔٞ رخ١َُٔ

اٟطَحرخص ػخ١ل٤ش )اًظجخد، هِن(، ِٝٓٞى ٠ٓطَد ًخَُٜٝد ٝحُظـ٘ذ أٝ 

 (Vol bey, 1983)ٍكٞ حُؼ٬ؽ.   
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ٌٛح حُؼ٬ؽ ٣ئػَ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ، ٝرظٍٜٞ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش، ٗظلْٜ ططٍٞ 

 حُظزؼ٤ش ٝحُوٞف ٖٓ حُ٘ظخّ حُٜل٢ ك٢ ٗلْ حُٞهض.

 

َ ٓ٘طو٢ أٝ ٍىٝى كؼَ طيٍ ػ٠ِ ك٤ٌٖٔ إٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ، ٣ٔزذ رِٔٞى ؿ٤

ح٫ًظجخد ٝحُوِن، ٌٛح ح٧ه٤َ، ه٬ٍ حُؼ٬ؽ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ كيس  ٓظـ٤َس 

ٖٓ ٗوٚ ٥هَ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔؼَ حُوِن حٓظؼيحىحص ٣ٍَٟٝش ٣َُِٔٞ ُـخ٣ش 

حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ٌُٜٙ حُٟٞؼ٤ش حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ طظَٜ ًوط٤َس ٢ٛٝ حُؼ٬ؽ 

حُوِن ٟٝؼ٤ش ؿي ٛؼزش أٝ ٛٞرش ط٤َٔ ٤ٟٝخع  رخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش، ٝهي ٣زو٢

 حُ٘ؼٍٞ رخُظلٌْ.
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       :ُعبض انذو انتكُف انُفغٍ ػُذ انًشاهك انًصبة ثبث اظطشاة (2

   ( les troubles de l’adaptation psychologique)  

 :تًهُذ 

إ ٍىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش ١َُِٔخٕ، ٫ طؼٞى كو٢ ا٠ُ حُظٜي٣ي رخُٔٞص أٝ ا٠ُ 

حُٔوخٝف ُِٝ٘ظخثؾ ٗلْ حؿظٔخػ٤ش حَُٔطزطش رخَُٔٝ ح١َُٔخٕ، رَ ٛ٘خى 

ٖ ح٫ػظزخٍ ػٞحَٓ ؿ٤َ َٓطزطش ٓزخَٗس رخَُٔٝ، ٣ٝٞؿذ حطوخًٛخ رؼ٤

 ٫ٓظطخػش طلْٜ ِٓٞى ح٣َُٔٞ.

كَىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن، طظؼوي ؿخُزخ رخٟطَحرخص ػو٤ِش، ٌٝٛح ٓخ 

 ( ٣َُِٔٞ.٣Réhabilitationئػَ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝػ٠ِ طوزَ حُؼ٬ؽ ٝ )

كخ٩ٛخرش رخر٠٤خٝ حُيّ، طئى١ ا٠ُ ٤ٟخع ح٫ٓظو٤ُ٬ش، ٍَٟٝس طز٢٘ 

٬ؿ٤ش حُـ٤َ ٣َٓلش، ٝطئى١ ا٠ُ ط٢ٗ٬ حَُؿزش ك٢ ح٩ؿَحءحص حُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼ

 طلو٤ن حُطٔٞكخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝا٠ُ ٤ٟخع حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢.

طظطِذ ح٫ٟطَحرخص حُظ٤ٌق حُ٘خطـش ٖٓ َٓٝ ح١َُٔخٕ ا٠ُ حٗظزخٙ ٝا٠ُ 

طيه٬ص هخٛش، اًح أٍىٗخ طـ٘ذ ٗظخثؾ ؿي ٝه٤ٔش ػ٠ِ ؿٞىس ك٤خس ح٣َُٔٞ، 

 ٝػ٠ِ حُظ٘زئ.

(، ٛٞ حٍطٌخّ TA(، كخٟطَحرخص حُظ٤ٌق )LE DSM III 1987كٔذ )

ؿ٤َ ٤ٌٓق ُؼخَٓ حُوِن، ٗل٢ٔ حؿظٔخػ٢، ٣ٌٖٔ حُظؼَف ػ٤ِٚ، ٣ظَٜ ػ٬ع 

أَٜٗ رؼي حُظؼَٝ ُؼخَٓ حُوِن، ١ز٤ؼش ٍىس حُلؼَ حُـ٤َ حُٔظ٤ٌق، طظز٤ٖ ك٢ 

ط٘ٞٙ حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حٝ ح٢ُٜ٘ٔ ٝظٍٜٞ أػَحٝ ٓل١َش حُليس، رخُ٘ٔزش َُى 

أٓخّ ػخَٓ حُوِن، طظ٤ِٔ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص رِٔٞى ػيٝح٢ٗ كؼَ ػخى١ ٝٓ٘ظظَ 

)ٗـخٍ(، حٟطَحرخص ك٢ حُِٔحؽ )ح٤ٜٗخٍ(، ٢ٛٝ طو٤ي حُويٍحص حُ٘و٤ٜش 

 حُؼخى٣ش.
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 :ٌتؼشَف اظطشاثبد انتكُف انُفغٍ نًشض انغشغب 

ُظؼ٣َق حٟطَحرخص حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ٣ظٞؿذ حَُؿٞع ا٠ُ ٓلّٜٞ 

(Copingحٌُِٔش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش، طؼ٢٘ ٌٙٛ ،)  حُظلي١، ٓٞحؿٜش حُٜؼٞرخص

ٝحُظ٤ٌق، ٧ٕٝ ٓٞحؿٜش ٝحهغ ؿي٣ي، ٛيٓش أٝ ػخَٓ ٓوِن، ٣يكغ رخُ٘وٚ 

ُظط٣َٞ ٓـٔٞػش ٖٓ ٍىٝى حُلؼَ حُؼو٤ِش، حُل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش، حُظ٢ ريٍٝٛخ 

طٔخػيٙ ػ٠ِ طو٤٤ْ حُٜؼٞرخص ٝحُظلخػَ ٓؼٜخ، ك٤ظٞؿٚ ٗلٞ حُظ٤ٌق أٝ ػيّ 

 حُظ٤ٌق.

َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٓظ٘ٞػش ٝطَطز٢ ٍىٝى حُلؼَ حُ٘و٤ٜش رخُ٘ٔزش 

 رؼٞحَٓ ًؼ٤َس )ٗل٤ٔش، اؿظٔخػ٤ش، ػوخك٤ش(.

(Gyarus et Coll., 1984) 

(Weismann, 1979) 

 

 ٣ٌٖٔ حًٌَُ ٜٓ٘خ:

حُويٍس ػ٠ِ ط٤٤َٔ حُٔ٘خًَ ٝكِٜخ  –ح٩ػظوخىحص  –حُٜلش حُ٘خِٓش ُِـْٔ 

 حُؼَحء حُٔخى١ . –ؿٞىس حُٔٔخػيس ح٩ؿظٔخػ٤ش  –

(Le coping)  ٤ٍَٓٝس ٤٘ٗطش، طٔخػي ُِظ٤ٌق، ٛيكٚ  ٓٞحؿٜش اًح ٞٛ

 حُظَٝف حُٜؼزش، ٝحُٔل٢٤ حُٔظٔزذ ك٢ حُوِن.

(Hinolier, 1989) 

(Mourey et Coll., 1989) 
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١ز٤ؼش حُظ٤ٌق طوّٞ رظو٤ِٚ أٝ اُـخء ػخَٓ حُوِن حُِٔػؾ ٝحُوط٤َ، 

 ٝحُللخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طٞطَ ٓ٘ولٞ رخُ٘ٔزش ٣َُِٔٞ ٝػخثِظٚ.

إٔ حُظ٤ٌق ٣ظؼِن رخُويٍحص ٝحُؼــــــــــــَٝحص حُ٘و٤ٜش ىٍحٓخص أًيص 

(Gassileth et Coll. 1984) ،ٝإٔ ػٞحَٓ أهَٟ طئػَ ػ٠ِ ٤ٍَٓٝس حُظ٤ٌق ،

 (Ell et Coll. 1988) .        ًؼخَٓ حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش، ح٩ؿظٔخػ٤ش

كٖٔ رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش حُظل٣َن ر٤ٖ ٓـٜٞىحص ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُظ٤ٌق، ٓغ حُظ٤ٌق 

 طٚ، ٝٓخ ر٤ٖ اٟطَحرخص حُظ٤ٌق ٓغ ح٩ٟطَحرخص حُؼو٤ِش.رلي ًح

هطذ حُٔـٜٞىحص ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُظ٤ٌق، ٣ٔؼَ ح٩ٓظؼٔخٍ حُ٘و٢ٜ حُٜخىف 

ُؼزخص ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق، ٫ ػ٬هش ُٚ ٓغ ٤ٟخع ًز٤َ ِٖٝٓٓ ُِ٘ؼٍٞ رخُظلٌْ ك٢ 

حُٟٞؼ٤ش حُـي٣يس حُ٘خطـش ػٖ َٓٝ ح١َُٔخٕ، كخُٔـٜٞىحص حُٔلووش طٔٔق 

ػ٠ِ ه٤ٔش حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ رخُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُلخ٤ُش رخ٩كظلخظ 

 ٝك٢ حُٔٔظوزَ.

حُوطذ حُؼخ٢ٗ ٣ظٔؼَ ك٢ ح٩ٟطَحرخص حُؼخ١ل٤ش ٝح٩ًظجخد ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ 

 رؤػَحٝ أًؼَ هطٍٞس ٝٗيس، ك٤ليع ٗن كو٤و٢ ك٢ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ حُؼخ١ل٢.

ػَٔ ٗل٢ٔ، ٣ظطِذ حُظ٤ٌق ػيس ططٍٞحص ػزَ ٍَٓٝ حُِٖٓ، ٧ٜٗخ طظطِذ 

 ٗظ٣َخ ٛ٘خى ػيس ١َم ُظطٍٞ حُظ٤ٌق، ٢ٛٝ:
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 ( :يتُبعجخProportionnel) 

ك٢ كخُش ٓخ اًح ًخٕ حُ٘وٚ حُٜٔخد رخَُٔٝ، ك٢ ٟٝؼ٤ش هِن ِٓٓ٘ش، 

 ك٤ظَٜ طٔخ٬ٛص ط٤ٌل٤ش رخُ٘ٔزش ُ٘وٚ آهَ.

 ( :غُش يتُبعجخNon proportionnel) 

 ُِٖٓ.ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُظٔخ٬ٛص ٓٔظَٔس، ؿ٤َ ٓليٝىس، ػزَ ح

 ( :يتُبلظخalParadox) 

اًح ًخٕ حُظ٤ٌق ؿ٤َ ٓظؼِن ر٤ِٔٔحص ػٞحَٓ حُوِن حُظ٢ طٔظَٔ ػزَ 

 حُِٖٓ.

رٔخ إٔ َٓٝ ح١َُٔخٕ ٝػ٬ؿٚ ٣ظطِذ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٟٞؼ٤خص حُوخٛش 

حُظ٢ ٣ٌٕٞ ط٤َٔٛخ ٖٓ ١َف حُ٘وٚ حُٜٔخد، ٤ٗجخ ؿ٤َ َٜٓ ٝؿ٤َ ك١ٍٞ، 

، هزَ إٔ ط٘وٚ حٟطَحرخص ٣ـذ إٔ طظٞحؿي ح٧ػَحٝ ُٔيس أٓزٞع ػ٠ِ ح٧هَ

 حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ٝ رظخ٢ُ ٫ ٣ٌٕٞ حُظ٘و٤ٚ ٓل١َخ.
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 :انًؼبَبح انُفغُخ والإكتئبة 

وِن ػ٘ي حُ٘وٚ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش ًز٤َس، ٣ٌٖٔ أك٤خٗخ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣

 إٔ طظؼوي رخٟطَحرخص ػو٤ِش.

(J. Holland ٣ؼَف ٓلّٜٞ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ًخُظخ٢ُ: "طـَرش ػخ١ل٤ش )

ٓئُٔش، طئػَ ػ٠ِ هيٍحص حُٔٞحؿٜش َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ُٝؼ٬ؿٚ، رٜلش كؼخُش، 

٘خػَ حُٜ٘خٗش ٝحُظ٢ طظَٜ ك٢ ٤ٍَٓٝس ٓظٞحِٛش طزيأ ٖٓ ٓ٘خػَ "ػخى٣ش"، ٓ

حُ٘ل٤ٔش، حُوٞف، حُلِٕ، كظ٠ طَٜ ا٠ُ ٛؼٞرخص ٣ٌٖٔ إٔ طظلٍٞ ا٠ُ اػخهش 

ٓؼَ حُوِن حُ٘خى، ح٩ًظجخد، حُؼُِش ح٩ؿظٔخػ٤ش، أٝ حُ٘ٞرش حَُٝكخ٤ٗش"
1
. 

حُؼي٣ي ٖٓ ح٠َُٟٔ، ٣ٞحؿٚ رٜلش طي٣ٍـ٤ش، حُ٘ٞرش حُؼخ١ل٤ش حُ٘خطـش ػٖ 

ُِظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، طٜيف ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣ٝٔظؼِٕٔٞ ٌُُي آ٤ُخص 

ا٠ُ حُللخظ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش، ٝحُظول٤ٞ ٖٓ ٗٔزش حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش 

 حُ٘خطـش ٖٓ ح٧ُْ حُـٔي١، ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٞٗٚ.

طظ٤ِٔ اٟطَحرخص حُظ٤ٌق، رؤػَحٝ حُوِن ٝح٩ًظجخد، ٝطٞٛق ًَٔطزطش 

ٌِْ ػٖ رخُٟٞؼ٤ش حُلخ٤ُش، ٝرؤٜٗخ ػخرَس، طوظِق كيطٜخ ٢ٛٝ ٜٓيٍ ٓؼخٗخس، ٗظ

ح٩ًظجخد ك٢ كي ًحطٚ، ػ٘يٓخ طٜزق ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ِٓٓ٘ش، كظ٘وٚ كَٙ 

حُظوِٚ ٜٓ٘خ، رٜلش ػل٣ٞش، ٣ٝٔؼَ كخؿِ هط٤َ، ُِويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٌٛح 

 حَُٔٝ.

٣ٝٔؼَ حُظؼذ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ أًؼَ حٌُ٘خ١ٝ ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٢ٛٝ طيٍ 

، ٣ٝيٍ ػ٠ِ ك٠ٍٞ أٝ ططٍٞ حَُٔٝ، ٝهي ٣ٌٕٞ حُظؼذ، ػَٝ ػخ١ٞٗ ُِؼ٬ؽ

 أ٠٣خ، ػ٠ِ حُؼوَ حُ٘ل٢ٔ، َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

                                                           
1
 Holland. J. C. Practice guidelines of the management of the psychological distren 

oncology1999, P: 113. 

Euro – cancer.2000, compte rendu la 6/7/8 juin 2000, palais des congrès, paris P: 

299 
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كبٕ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ  َُٔٝ هط٤َ ػ٠ِ حُل٤خس، ٣ظطِذ ٓـٜٞىحص ٗل٤ٔش 

ٟؤش، ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ اٍٛخم ٗي٣ي ٝٛٞ اٗخٍس طيٍ ػ٠ِ ح٫ًظجخد، كخُ٘وٚ، 

٣ظطِذ ٓ٘ٚ، اؿظ٤خُ َٓحكَ كِٕ ٝهِن، ٓغ طط٣َٞ أكٌخٍ كٍٞ ٟٓٞٞع حُٔٞص 

 ؼ٢٘٤ ىُي كيحى ٓظ٘ٞع ًٝؼ٤َ.ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس، ك٤

ك٢ ح٤ُٔيحٕ، طظَٜ ٛؼٞرش ط٘و٤ٚ، ح٧ػَحٝ حُوخٛش رخ٫ًظجخد، 

ٝطٖٔ حُٜؼٞرش، ك٢ حُظل٣َن ر٤ٖ ٍىٝى حُلؼَ ًحص ١خرغ اًظجخر٢، ٝح٩ًظجخد 

ًَٔٝ، ٧ٕ حُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ، ٣ؼظزَ ًؼخى١ ك٢ ٌٛٙ حُظَٝف حُٜؼزش، ٝطزو٠ 

 ًَ ح٩ٟطَحرخص حُظ٤ٌق، طٔظِِّ طٌلَ ٗل٢ٔ.
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 :ٌانىصف الإكهُُُكٍ لإظطشاثبد انتكُف نًشض انغشغب 

٣ظطِذ ح١َُٔخٕ أًؼَ ٖٓ أ١ اٛخرش، ٓـٜٞىحص )طٔظي ٖٓ ػيس أ٣خّ ا٠ُ 

ػيس أَٜٗ( ٓٔظَٔس ُِظ٤ٌق ٌٝٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٩ٓظوَحٍ، 

كخٍُٞٛٞ ا٠ُ حُظ٤ٌق َُِٔٝ، ٤ُْ كظ٢ٔ، ٣ٝوظِق ٖٓ ٗوٚ ٥هَ، حُوِن 

٫ ٣لَٔحٕ ىحثٔخ اٟطَحد ك٢ حُظ٤ٌق، رَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔؼ٬ ٗظ٤ـش  ٝح٩ًظجخد

 حُٔـٜٞىحص حُٔٔظَٔس ُِظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ َُٔٝ ح١َُٔخٕ.

 أهى أػشاض انمهك والإكتئبة، انًلاحظخ ػُذ انؾخص انًصبة ثبنغشغبٌ

 

 أػشاض انمهك 

 رٌخء ٗي٣ي. -

 هٞف  ٍػذ. -

 خء.حُ٘ي ك٢ كؼخ٤ُش حُؼ٘خ٣ش ٝحُؼ٬ؽ، ٝحُويٍحص ح٤ُٜ٘ٔش ١٨ُز -

 حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُظلٌْ. -

 ٣وظش ٓل١َش ٝكخُش ٗ٘خ١ ٓٔظَٔس. -

 طٞهغ هطَ ٫ ٣ٌٖٔ طـ٘زٚ. -

 اٟطَحد ك٢ حٌُحًَس ٝحُظ٤ًَِ. -

  .ٝ ِٓٞى ٓظٍٜٞ ػيٝح٤ٗش ُـ٣ٞش -
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 أػشاض الاكتئبة:

 ح٩ٗؼِحٍ ح٩ؿظٔخػ٢. -

 ٤ٛـخٕ أٝ رط٢ء ٗل٢ٔ ك٢ًَ. -

 ٤ٟخع ح٩ٛظٔخّ رخ٧ٗ٘طش حُؼخى٣ش. -

 كويحٕ ح٧َٓ، ط٘خإّ. -

 رخٌُٗذ. حُ٘ؼٍٞ -

 حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُظلْٜ ٝػيّ حُظؼَف ػ٠ِ حَُٔٝ. -

 حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُو٤ٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش. -

 ٤ٟخع كذ حٌُحص. -

 ا٤ٜٗخٍ، ػيّ ح٩ٗظزخٙ ٝحٍَُٔٝ رخ٧هزخٍ حُٔٔؼيس. -

 أكٌخٍ طظٔلٍٞ كٍٞ حُٔٞص. -

 طٞطَ، رٌخء ٣َٓغ، أكٌخٍ اٗظلخ٣ٍش. -

 اكَح١ أٝ طل٢٣َ ك٢ ح٩ٗظزخٙ ا٠ُ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش. -

 

 

 

Darius Razani, Nicole Delvaux : Psycho-oncologie, le cancer, le malade et sa 
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 :ٌالأنى فٍ يشض انغشغب 

 :تؼشَف 

 Adams"، ٣ؼَكخٕ "Harrissonsك٢ حٌُظخد ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ُِطذ حُيحه٢ِ "

et Rosnik٩ٗٔخٕ ػ٠ِ اًظ٘خف حَُٔٝ، "، ح٧ُْ "ًظـَرش ك٤ٔش طٔخػي ح

ٝرخُظخ٢ُ ًؼ٬ٓش  هخٛش، ٣ئى١ ؿ٤خرٜخ ا٠ُ حُ٘ي ك٢ حُظ٘و٤ٚ"، ٨ُُْ ؿخٗز٤ٖ 

ٓظَحرط٤ٖ، ٗل٢ٔ ٝؿ٢ٔٔ ٝػيّ حػظزخٍ ٌٛح ح٧ُْ ٣ئى١ ا٠ُ أهطخء طو٤ٔ٤٤ش، ٧ٗٚ 

 ٣َ١وش طٞحَٛ ر٤ٖ ح٣َُٔٞ ٝحُطخهْ حُطز٢.

ش، رخُٔٔظٟٞ ٨ُُْ هخػيس ر٤ُٞٞؿ٤ش، ٌُٖٝ ٓؼخٗٚ ٣زو٠ َٓطز٢ رخُظَر٤

 حُٔؼَك٢ ٝحُٟٞؼ٤ش حُلخ٤ُش ُِ٘وٚ حُٜٔخد.

٨ُُْٝ ٓؼخٕ ٗل٢ٔ هخٙ رٌَ كَى، كظ٠ ُٝٞ رو٤ض ٍىص حُلؼَ ح٠ُٝ٧ 

( حُـٔي٣ش، ٣ٝيٍ ػ٠ِ ػيّ ٢ٛintégrité حُوِن، ٧ٕ ح٧ُْ ٛٞ ٤ٟخع حُٞكيس )

 حُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ.

ًظجخد، حُٔظؤُْ ٣٘ؼَ رخٌُٗذ، ٣ٝظٔخءٍ ػ٠ِ حُٔٔظوزَ هي ٣ئى١ ًُي ُ٪

هخٛش ػ٘يٓخ ٣ئهٌ ٌٛح ح٧ُْ ٌٓخٗش ًز٤َس ك٢ ك٤خس حُلَى، ٝك٢ كٞحٍٙ، كٌٜح 

ح٧ه٤َ هي ٣طِذ رٜلش ٓظٌٍَس إٔ ٣ظلٜٔٚ ح١٧زخء، ٝاًح ُْ ٣لون ٌٛح حُطِذ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ حُ٘زٌ ٖٓ ١َف حُطخهْ حُطز٢، ٝرخُظخ٢ُ ا٠ُ حُؼُِش 

 ٝحُٞكيح٤ٗش.

 

 

 

Laurent Chenei: Psycho. 3
ème

 édition. Les soignants face à la psychologie des 
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 لأنى انغشغبٍَ:خصبئص ا 

٣ؼظزَ ح٧ُْ ك٢ َٓٝ ح١َُٔخٕ ػَٝ ٓؼوي، ٣لظخؽ ُظو٤٤ْ ٓؼٔن، 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُللٞٛخص حُطز٤ش حُظ٢ طٌظ٘ق ػ٠ِ ح٧ٓزخد حُؼ٣ٞ٠ش ٨ُُْ، ٝٓخ 

٢ٔ حُِلظ٢ كٜٞ ًٝ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُظو٤٤ْ ح٩كٔخّ ٣ٔخػي ُؼ٬ؿٚ ٛٞ حُِْٔ حُظو٤٤

 رخ٧ُْ.

١ل٤ش حُظ٢ طظيهَ ك٢ طـَرش ٌٝٛٙ ح٤ُِٓٞش طؤهٌ ؿخُزخ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ حُـٞحٗذ حُؼخ

    (Nelyach et Coll., 1968)ح٧ُْ.                                                          

 (Hilgard, 1986) 

ش رخ٧ُْ ٣ـذ ىٍحٓش ح٤ٍَُٔٝس حُؼخ١ل٤ش حُظ٢ طًَذ ُلْٜ حُٔ٘خًَ حُٔظؼِو

طـَرش ح٧ُْ ٝهخٛش إٔ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٝػ٬ؿٚ ٣٘ظؾ ػٜ٘ٔخ أػَحٝ 

ؿخٗز٤ش، ٝأػَحٝ حُوِن ٝح٩ًظجخد. كبٕ ح٧ُْ حُٔظٞحٛــــــــَ ٝحُِٖٔٓ ٣ئى١ 

 (.la détresse émotionnelleا٠ُ حُٔؼــــــــــخٗخس حُ٘ل٤ٔش )

رخ١َُٔخٕ، إٔ ح٧ُْ ٛٞ ػ٬ٓش طيٍ ػ٠ِ ططٍٞ  ػ٘يٓخ ٣ؼظزَ ح٣َُٔٞ

 Dant et)حَُٔٝ ٤ُْٝ ُٔزذ آهَ، كبٕ اٟطَحرخص حُِٔحؽ طٜزق أٟوْ 

Coll, 1982) ،ِٚٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُٔؼ٠٘ ح١ٌُ ٣َرطٚ رخ٧ُْ ٣ئػَ ػ٠ِ ٍىٝى كؼ ،

 (.les mécanismes d’attentionٝرخُؼٌْ كبٕ حُوِن ٣ئػَ ػ٠ِ ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص )

 ٍى حُؼ٬ٓخص حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ حُظـ٤َحص ك٢ ٤ٍَٓٝس حَُٔٝ.كخ٣َُٔٞ ٣ٜزق ٣ي

٣ٌٖٔ ٍر٢ ح٧ُـــــــــــــْ رخ٩ًظجخد ك٢ ؿيٍٝ ا٤٘٤ًِـــــــــــــــــــــــــ٢ٌ 

( Neurobiologique، ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ) (Von Rorffet et Coll., 1996)ٝحكي 

ك٢  ٣ٌٖٔ إٔ ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص حُٔظيهِش ك٢ ح٩كٔخّ رخ٩ًظجخد طِؼذ ىٍٝح

ح٩كٔخّ رخ٧ُْ ٝحٗظوخٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ُْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظؤػَ رخُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش أٝ 

 اٟطَحد ك١َٜ أٝ اًظجخر٢.

 ىٍحٓش حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ٫٦ُّ ح١َُٔخ٤ٗش طظطِذ أهٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ ٓوظِق حُـٜخص:



 

69 

 

( ٣٘ظؾ اٟطَحرخص ك٢ douleur chroniqueح٧ُْ حُٔٔظَٔ ٌٓ٘ ُٖٓ ٣ٞ١َ ) -

 َ هطٍٞس ػ٠ِ ح٧ُْ حُلخى.حُِٔحؽ، أًؼ

ػيّ ح٩ٍط٤خف حُ٘ل٢ٔ حَُٔطز٢ ؿخُزخ رخ٧ُْ، ٣ظَحكن رؼيّ ح٩ٓظؼٔخٍ ُِٞحهغ  -

٤ٗ٨ُٝخء، ٝرخُ٘ؼٍٞ رخُؼوٞرش، ٝٓغ ٍَٓٝ حُٞهض، ٣ٜزق ح٧ُْ أهَ طؤػ٤َ، 

 رل٠َ اطـخٙ اٛظٔخّ ح٣َُٔٞ ٗلٞ أؿ٘لش أهَٟ ًخٗض ٓٔظؼَٔس ٖٓ هزَ.

٤ش حُوخٛش حُظ٢ طئى١ رخُ٘وٚ ح٠ٍَُ حُـٔي١ ٣ؼ٤ن ح٤ٍَُٔٝس حُ٘لٔ -

( ٝطـ٘ذ ح٩كٔخّ l’autoconservationح٣َُٔٞ ٗلٞ حُللخظ ػ٠ِ حٌُحص )

 رؼيّ ح٩ٍط٤خف.

 :ٍَأهى انًمبَُظ فٍ الأنى انغشغب 

 يمبَُظ تخص ثبلأنى: -

 حُظ٤ٌق ٨ُُْ. –حُظـخٍد حُٔخروش ٨ُُْ  –حُٔؼ٠٘ حُٔٔ٘ٞف ٨ُُْ 

 يمبَُظ تخص انؼلاد: -

حُظ٤ٌق ٨ُػَحٝ  –ح٩ٗ٘ـخ٫ص حُوخٛش رخُؼ٬ؽ  –ؽ حُٔؼخٍف حُوخٛش رخُؼ٬

 حُـخٗز٤ش.

 أهى وعبئم انتمُُى:

 (.les représentationsحُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٌُٔخٕ ح٧ُْ ) -

 (.le schéma corporelحٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ) -

 

Darius Razani, Nicole Delvaux : Psycho-oncologie, le cancer, le malade et sa 
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 les)هخ انًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذو الاستكبط انُفغٍ نؼبئ (3

réactions psychologique de la famille de 

l’adolescent leucémique) 

 :تًهُذ 

٫ ٣ظ٠ٍَ كو٢ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، رَ أ٠٣خ أكَحى ػخثِظٚ. 

ؼخ١ل٤ش ح٧ًؼَ ٗيس، ٝظٍٜٞ َٓٝ رٌٜٙ كخُؼخثِش ٢ٛ ٜٓيٍ حُؼ٬هخص حُ

 حُوطٍٞس، ٣ٜ٘ٞٗخ كظ٤ٔخ.

ٗظخثؾ ٌٛح حَُٔٝ طظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ٞرخص حُٔظظخ٤ُش, طٜزق رٜلش 

 ٓٔظَٔس، طلي٣خ ُِويٍحص حُظ٤ٌل٤ش ُِؼخثِش.

٢ٛٝ ٗٞرخص طظؼِن رظٍٜٞ ح٧ػَحٝ ح٠ُٝ٧، رخُظ٘و٤ٚ، رخُؼ٬ؽ ,رؼٞىس 

 ٜخث٤ش ٝكظ٠ حُٔٞص.ح٣َُٔٞ ا٠ُ حٍُِٔ٘، ٝرخَُٔكِش حُ٘

إ ٓلّٜٞ حُوِن، ٣ؼظزَ ح٧ًؼَ ى٫ُش ػ٠ِ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش َُٔٝ 

ح١َُٔخٕ ػ٘ي حَُٔحٛن حُٜٔخد، ك٤ٌٖٔ حٓظؼٔخُٚ أ٠٣خ ػ٠ِ ػخثِش ح٣َُٔٞ 

رخ١َُٔخٕ، كٖٔ حُٔؼظخى ٬ٓكظش اٟطَحد ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼخ١ل٢ ك٢ حُؼخثِش، 

خثِش ٓ٘خػَ حُوٞف، ٌٝٛح رؼي حُظؼَف ػ٠ِ حُظ٘و٤ٚ، كٖٔ ؿٜش طٞحؿٚ حُؼ

ٝحُلِٕ، ٝرخُظ٘خٝد أٝهخص ٣ؤّ ٝأٝهخص أَٓ، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، كخُؼخثِش ٢ٛ 

ٓ٘ظٔش ٤٘ٗطش، طظ٤ِٔ رظ٣ُٞغ ٨ُىٝحٍ ُِٝٔٔئ٤ُٝخص، كخَُٔٝ ٣ظطِذ ٜٓ٘خ 

 حُو٤خّ رزؼٞ حُٞحؿزخص:

 ًٔلخُٝش ٓٔخٗيس ح٣َُٔٞ. -

 حُٔ٘خًٍش ك٢ حُوَحٍحص حُطز٤ش ٝك٢ حُؼ٘خ٣ش رخ٣َُٔٞ. -
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ص حُؼخث٤ِش ُٔٞحؿٜش ح١َُٔخٕ، ٣ـذ ىٍحٓش ح٤ُِٔٔحص حُ٘ل٤ٔش ُظو٤٤ْ حُويٍح

ٌَُ كَى ٖٓ أكَحىٛخ، ػْ ىٍحٓش حُ٘ظخّ حُؼخث٢ِ ك٢ هٜخثٜٚ حُظ٤ٌل٤ش، ك٢ 

 ٣َ١وش حطٜخ٫طٚ ٝك٢ ططٍٞٙ ٝك٢ حُظ٘خري ر٤ٖ أكَحىٙ.

 

 تتًخم فٍ: انؼبئهُخ انًغبػذح نهتكُف انُفغٍ أهى انًًُضاد

 ك٢ ح٧ىٝحٍ.٠ٗخّ ٤ُٖ، ٣َٜٔ ػ٤ِٔش حُظـ٤٤َ  -

ػ٬هخص ػخث٤ِش ٝىحه٤ِش ٝػ٬هخص هخٍؿ٤ش، طٔٔق رخُظؼز٤َ ػٖ ح٩ٗ٘ـخ٫ص  -

 )ح٫طٜخٍ(.

 حُويٍس ا٠ُ حُِـٞء ا٠ُ ٗظخّ حُٜلش. -

 ؿٞىس حُؼ٬هش ٓغ ح٧هٜخث٤٤ٖ ك٢ حُطذ. -

ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي كبٕ ٗٞع ح٩ٗظٔخء حُؼوخك٢ ُِؼخثِش ٣ئػَ ػ٠ِ حُو٤ْ 

 ِٝٓٞى ح٧كَحى ٝحُٔؼظويحص.

٣َوش حُظٞحَٛ ٓغ ح١٧زخء، ٣ئػَ ػ٠ِ آظو٤ُ٬ش ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ػ٠ِ ١

طل٤َٔ حُؼخثِش ا٠ُ ٓزذ ح١َُٔخٕ، حُظؼز٤َ ػٖ ح٧ُْ ٝٗٞع حُؼ٬هش ٓغ ح٣َُٔٞ 

 ك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش َُٔٝ ح١َُٔخٕ.

ػ٘يٓخ طؤهٌ ٌٛٙ ح٩هظ٬كخص رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ، ٣ٌٖٔ طلْٜ ح٩هظ٬ف ك٢ 

 حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ َُِٔحٛن ُٝؼخثِظٚ ك٢

(Cook Gotay, 1996) 
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 :يشاحم عُشوسح انتكُف انُفغٍ نهؼبئهخ 

 يشحهخ انتؾخُص وانؼلاد: (1

رخُظؼَف ػ٠ِ ط٘و٤ٚ َٓٝ ح١َُٔخٕ، طيهَ حُؼخثِش ك٢ ٗٞرش ػخ١ل٤ش 

كخىس، ٓ٘زؼٜخ هطَ حُٔٞص ُِ٘وٚ حُٜٔخد رخَُٔٝ، ٝطظَٜ طٔخإ٫ص كٍٞ 

 (.Fantasme d’immoralitéحُظو٬٤ص ح٧ري٣ش ٣َُِٔٞ ُٝؼخثِظٚ )

(Cohen et Coll., 1978) 

ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش حُٔئُٔش ط٘ظؾ ُيٟ أكَحى حُؼخثِش، ٓ٘خػَ حُوٞف، ط٘ٞٙ 

 حُٞحهغ، ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش، ػيّ حُويٍس ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، حُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘.

ٓؼظْ حُؼخث٬ص، رخٓظطخػظٜخ ٓٞحؿٜش ط٘و٤ٚ َٓٝ ح١َُٔخٕ، رخَُؿْ 

يس ىٍحٓخص طز٤ٖ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ٝح٩ٟطَحد ٖٓ ح٧ُْ حُ٘خطؾ ػ٘ٚ، ٌُٖٝ ػ

 حُ٘ل٢ٔ اؿظٔخػ٢ حُ٘خطؾ ػ٘ٚ.

(Maguire, 1981 – Northouse et Coll., 1987) 

(Pouten et Coll., 1993) 

 

 ؿٞىس حُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ طئػَ ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٧كَحىٙ.

كٔل٢٤ ػخث٢ِ ٓظ٤ِٔ رؼ٬هخص كٔ٘ش، ٝٓٔظٟٞ ه٤َِ ٖٓ حُٔ٘خًَ ٣ظٔخ٠ٗ 

ٔظٟٞ أى٠ٗ ٖٓ حُٔؼخٗخس ٝهيٍس أكٖٔ ػ٠ِ حُظ٤ٌق، رخُ٘ٔزش ُؼخثِش ٣ظ٤ِٔ ٓغ ٓ

 ؿٞٛخ رؼ٬هخص ٓطل٤ش ٝٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُٔ٘خًَ.
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٣يهَ َٓٝ ح١َُٔخٕ ك٢ حُؼخثِش هطَ ح٤٠ُخع ٝح٩ٗلٜخٍ، ٝٛٞ ٣ٔؼَ 

هطَح ػ٠ِ حُؼ٬هخص حُؼخث٤ِش حُظ٢ طظـ٤َ ٝطظطٍٞ رخُ٘ٔزش ُ٘ٞع حُظـخٍد 

 حُؼ٬ثو٤ش ح٤ُٝ٧ش.

 (Bowlby 1969-1991) 

(Ainsworth et Coll., 1974) 

ٌٛٙ حُظـخٍد طئػَ ػ٠ِ أكَحى حُؼخثِش ك٢ ٣َ١وش طَٜكْٜ ٝٓٞحؿٜظْٜ 

َُِٔٝ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُظل٣َن ر٤ٖ حُؼخثِش "حُو٣ٞش" ٝحُؼخثِش "أهَ هٞس".  

(Weil et Coll. 1996) 

 (.Insécurisantك٢ ا١خٍ حُؼخثِش حُظ٢ ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ ػ٬هخص ؿ٤َ ٓطٔج٘ش )

حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ ٫ ٣٘ؼَ رؤٗٚ ٓوزٍٞ ٝٓطٔجٖ، كؤكَحى ػخثِظٚ 

ٓظ٣ًَِٖٔ ٗلٞ اكٔخٓخطْٜ حُوخٛش كو٢، ك٤ؼُِٕٞ ح٣َُٔٞ أٝ ٣ظزٕ٘ٞ ِٓٞى 

حُظؤ٤ٗذ، أٓخ ك٢ ا١خٍ حُؼ٬هخص حُٔطٔج٘ش، ٣َ١وش ح٩طٜخٍ حُٔلٜٞٓش، حُٞحٟلش، 

ٌٖ إٔ طظطٍٞ ٝطٔٔق حُظ٘خٍى ك٢ ح٩ٗ٘ـخ٫ص ٝحُ٘ظَس حُٔ٘ظًَش ُِٞحهغ، ٣ٔ

 ػ٬هش ٓظ٤٘ش ٝٓ٘ظًَش أٓخّ حُظـ٤َحص حُظ٢ ٣ظطِزٜخ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

اًح ٣ظز٤ٖ إٔ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ٧كَحى حُؼخثِش، َٓطزطش ر٘ٔزش حُظٞحُٕ 

 ٝحُظ٤ٌق.

كخُظٞحُٕ حُؼخث٢ِ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُؼ٬هش حُؼخ١ل٤ش ٝحُظلخك٬ص ر٤ٖ أكَحىٛخ، 

ٗيٓخؽ ٝاكَح١ ك٢ حُظؤٚ، ٝرخُؼٌْ، ٗٔزش ك٘ٔزش ًز٤َس ٖٓ حُظٞحُٕ طظ٤ِٔ رخ٩

ه٤ِِش ٖٓ حُظٞحُٕ، ط٠َٜ ك٢ حُظلٌي ٝحُزَٝى حُؼخ١ل٢، ٌٝٛٙ ح٩كَح١خص طؼظزَ 

 ٤ًَٟٔش.
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كخُظ٤ٌق ٛٞ حُويٍس ُِ٘ظخّ حُؼخث٢ِ ٝحُِٝؿ٢، إٔ ٣ـ٤َ ر٤٘ظٚ )ح٧ىٝحٍ، 

 ح٧كٌخّ، حُوٞحػي حُيحه٤ِش(، أٓخّ حُوِن حُ٘خطؾ ػٖ حُٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش.

حُظِٜذ )ٝٛٞ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظـ٤٤َ(، حُظـ٤٤َ حُٔٔظَٔ ٝحُظ٣ُٞغ أٓخ 

حُِٜذ ٨ُىٝحٍ حُؼخث٤ِش، ٫ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُظ٤ٌق ٗل٢ٔ ٝٓٞحؿٜش حَُٔٝ، ك٤٘ؼَ 

حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ رخُٞكيس ٝح٫ٗؼِحٍ أٝ ٣ٜزق ٜٓيٍ حٗ٘ـخٍ ٝ 

رٔزذ اكَح١ ك٢ حُلٔخ٣ش ٖٓ ١َف أكَحى حُؼخثِش، كظٜزق حُؼخثِش ٠ٓطَرش 

 حُوِن، ك٬ طٔظط٤غ إٔ طِؼذ ىٍٝٛخ ًٔخ ٣ِِّ أ١ ٓٔخٗيس حَُٔحٛن  حُٜٔخد .

رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ؿَحء ٌٛح حُظ٘و٤ٚ، طظـ٤َ ٣َ١وش 

 حُظٞحَٛ ُِؼخثِش، ىحه٤ِخ ٝهخٍؿ٤خ، ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ظ٘ٞٙ، ٣٘ؼيّ أٝ ٣ٜزق ٓ٘ؼٌْ.

خُق ر٤ٖ ٍَٟٝس حُظلٌي ٓغ حُٔل٢٤ حُطز٢، طوِن ػ٬هخص ؿي٣يس. كخُظل

حُؼخثِش ٝحُطخهْ حُطز٢، ١ٍَٟٝ ٝٛخّ ؿيح، ُٔظخرؼش ح٩ؿَحءحص حُظ٘و٤ٜ٤ش 

 ٝحُؼ٬ؿ٤ش، ُٝظلَٔ ح٣َُٔٞ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش ٝح٩ٓظ٘لخء حُِٖٔٓ.

ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ُِؼخث٬ص ًحص َٓحٛو٤ٖ ٜٓخر٤ٖ رَٔٝ ح١َُٔخٕ إٔ 

ٜخ طٔخػيْٛ ُظط٣َٞ ح٩ٓظو٤ُ٬ش، ريٕٝ ِٓذ حُ٘ؼٍٞ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش، ٣ٝظٞؿذ ٓ٘

طلل٤ِ ػ٬هخص حَُٔحٛن ٓغ أهَحٗٚ، ُؼزخص ٗو٤ٜش ٣ٞٛٝظٚ، ٝطلي٣ي ح٧ٛيحف 

حُٔ٘ظًَش، إٔ ح١َُٔخٕ ٣ئػَ ػ٠ِ ططٍٞ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن، ٝرخُظخ٢ُ طٌؼَ 

 حُٜؼٞرخص حَُٔطزطش رٌِٔ٘ش طلَى حَُٔحٛن.
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 يشحهخ تىلف تطىس انًشض انغشغبٍَ وانؾفبء: (2

ك٢ حُزلغ ػٖ اٗزخع حُلخؿ٤خص  طظٔؼَ حُٜؼٞرخص حُؼخث٤ِش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش

حُوخٛش ٌَُ كَى، حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِظـ٤َحص ك٢ ح٧ىٝحٍ، ٝك٢ ١ز٤ؼش حُل٤خس، 

٤ًٝل٤ش ط٤٤َٔ حُٔٔظوزَ ح٠ُخٖٓ.                                                  

(Northouse, 1984) 

٤خس، ػ٘يٓخ طزظؼي هطٍٞس حُظٜي٣ي رخُٔٞص ٣ٝـي ح٣َُٔٞ ٗلٔٚ ٣ؼٞى ا٠ُ حُل

٣ظـ٤َ ط٢٤ِٔ اٗظزخٙ حُؼخثِش ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ٝطظَٜ كًَش ارظؼخى ٗل٤ٔش ػٖ 

 (.Distanciation psychiqueح٣َُٔٞ )

ػ٘ي أكَحى حُؼخثِش،حُ٘ؼٍٞ ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس، ٣ظٔؼَ ك٢ حُوٞف ٖٓ 

ا٣ٌحء ح٣َُٔٞ، حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١، ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ ػيّ اٗزخع حَُؿزخص 

ُٝٔيس ٣ٞ١ِش، ؿَحء حَُٔٝ ٝٓخ ٣ظطِزٚ ٝحُ٘ؼٍٞ حُ٘و٤ٜش ٧كَحى حُؼخثِش 

 رخٌُٗذ ػ٘ي حُظٔظغ رؤٗ٘طش هخٍؿ٤ش.

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٗظخثؾ حُؼ٬ؽ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، طظَحكن ٓغ كخؿش ح٣َُٔٞ 

حُيحثٔش ُِٔٔخػيس، اٍٟخء ٌٛٙ حُلخؿش، ٣ئػَ ػ٠ِ اٍٟخء حُلخؿخص حُ٘و٤ٜش 

 ٌَُ كَى ٖٓ أكَحى حُؼخثِش

١َخ٢ٗ، ٣ٔظَٔ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُظؤًي ح١ٌُ كَؿْ طٞهق ططٍٞ حَُٔٝ حُٔ

٣ظؼِن رؤٓزخد ٍٟٜٞ حَُٔٝ، حُِٔٞى أٝ ح٧كؼخٍ حُظ٢ ٣ـذ طـ٘زٜخ أٝ طز٤ٜ٘خ 

 ُظلخى١ اػخىس ظٍٜٞ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

ٌٛٙ حَُٔكِش، ٢ٛ كظَس حُٜيٝء رؼي حُؼخٛلش، ٌُٖٝ ٌٛح حُٜيٝء ٤ُْ 

٤لٚ ٖٓ كظ٢ٔ، ٣زو٠ هِن ح٣َُٔٞ ٓٔظَٔ، كٌَ اٟطَحد أٝ ػَٝ ؿ٢ٔٔ، ٣و

 ٓؼخٝىس حَُٔٝ.
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 . ٓظؤػَس  رظـَرش ح١َُٔخٕ حُٜؼزش طزو٠ حُؼخثِش طؼخ٢ٗ  ٖٓ حُوِن

(Northouse, 1984) 

 يشحهخ يب لجم انُهبئُخ وانُهبئُخ: (3

ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٛيف حُؼ٬ؽ حُٔوظَف ٣َُِٔٞ، ٫ ٣ظٔؼَ ك٢ حُ٘لخء، رَ 

َٔٝ ٣ٌظل٢ رظ٤ٌٖٔ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ ططٍٞ حُ

 ح١َُٔخ٢ٗ.

ٌٛٙ حُلظَس طظ٤ِٔ رظزؼ٤ش ًز٤َس ؿيح َُِٔحٛن رخُ٘ٔزش ُٔل٤طٚ، كظ٘ولٞ 

حٓظو٤ُ٬ظٚ رٜلش ٣َٓؼش، ٣ٜٝزق ٫ ٣ٔظط٤غ حُو٤خّ رؤر٢ٔ ح٤ٗ٧خء ح٣ٍَٝ٠ُش 

ك٢ حُل٤خس، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛن ٝػخثِظٚ، ٌٛٙ حُلظَس، ٢ٛ َٓكِش ؿي٣يس ٖٓ حُٔؼخٗخس 

وش حُل٤خس حُؼخث٤ِش ط٠طَد ٝطٜزق حُٞكيس ٝحٗظظخٍ ٜٗخ٣ش ٓظ٘خثٔش ٝهخطِش، ٣َ١

 حُؼخث٤ِش ك٢ هطَ.

 طظٔؼَ أْٛ حُٔ٘خًَ حُٔٞحؿٜش ٖٓ ١َف حُؼخثِش ك٢:

 حُظٞحَٛ ٓغ ح٣َُٔٞ ك٢ ٓخ ٣وٚ ٟٓٞٞع حُٔٞص. -

 حُؼ٘خ٣ش حُـ٤ٔٔش ٝحُؼخ١ل٤ش ٣َُِٔٞ. -

 ٓ٘خػَ ح٤٠ُخع ٝحُظل٣َن. -

(Northouse, 1984) 

 ك٤ٔخ ٣وٚ حُظٞحَٛ:

ث٬ص، طَٜف رؼيّ حُظٌِْ ك٢ ٟٓٞٞع حُٔٞص ٖٓ حُؼخ % 78ا٠ُ  % 61

 ٓغ حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ.

(Krant et Coll., 1977-1978) 
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(: ٣ظَٜ إٔ حُؼخث٬ص طظز٠٘ ًِٓٞخص ٓظ٘ٞػش ػ٘ي Huiton 1981ٝكٔذ )

اهظَحد حُٔٞص، كْٜٔ٘ ٖٓ ٣ظٞحَٛ رَٜحكش ٣ٝوّٞ رخٓظؼيحىحص ُٔٞص حَُٔحٛن 

 ٚ.حُٜٔخد ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣ٌَ٘ حُٞحهغ حُٔئُْ ٣َٜٝد ٓ٘

إ حٗؼيحّ حُظٞحَٛ ٣َطز٢ رخَُؿزش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ح٧َٓ ٝطـ٘ذ حُٔؼخٗخس 

 حَُٔطزطش رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُظٞحَٛ.
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 هك أفشاد انطبلى انطجٍ أيبو يشض انغشغبٌل (4

 (du personnel soignant Stress) 

 :تًهُذ 

ٖٓ ح٬ُٔكع كخ٤ُخ، إٔ ح٧هٜخث٤٤ٖ ك٢ حُٜلش، ٝهخٛش ح٣ٌُٖ ٣ظؼخِٕٓٞ 

ٓغ حُٜٔخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ، ٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرخص ًؼ٤َس، طئى١ ربُـخء ػِٔـــــــــ٤ش 

                                          (.   la communicationحُظٞحَٛ )

(Suhuby et Coll., 1976) 

ػيس ك٤َٟخص طلَٔ ٌٛٙ حُظخَٛس، ٝحُ٘ظ٣َش ح٤ُٜٔٔ٘ش ٢ٛ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ 

حُوِن، هخٛش ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٔٞص أٝ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش َُٔٝ ح١َُٔخٕ، ٌٝٛح 

٧ٕ حُظ٣ٌٖٞ ح٢ِٛ٧ ُِطخهْ حُطز٢، ٣زو٠ ٓظًَِٔ كٍٞ ٗلخء ح٣َُٔٞ، ٝرخُظخ٢ُ 

( Palliatifٌح ٣ئى١ ا٠ُ َٛحع رخُ٘ٔزش ح٠ُ ٍَٟٝس حٓظؼٔخٍ حُؼ٬ؽ حٌُٖٔٔ )ٛ

 ٖٓ ؿٜش.

ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، ططٍٞ حُظ٣ٌٖٞ حُطز٢ ٝ حُويٍحص حُظو٤٘ش ٣ؤػَ ِٓز٤خ ػ٠ِ 

ؿٞىس حُؼ٬هخص، ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ٛؼٞرش ٓٞحؿٜش ٍىٝى حُلؼَ حُٔؼزَس ػٖ 

خص، ُظـ٘ذ حُوِن، ٝرخُظخ٢ُ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ُِٜٔخر٤ٖ، كْٜ ٣ظـ٘زٕٞ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤

 ٣٘وطغ ح٫طٜخٍ ٓغ حَُٔحٛن ٝػخثِظٚ.

(Master son et Coll., 1985) 

كخُؼ٘خ٣ش ر٠َٟٔ ُي٣ْٜ ط٘زئ ٓظ٘خثْ، ٣ئى١ ر٠ٍَٝس اىٍحى ه٤خٓخص 

ٝأٝؿٚ ًؼ٤َس ُِٔٞص، ٍٝىٝى حُلؼَ ط٘ـ٤َ أٓخّ ٌٛٙ ح٧ٝؿٚ، كخُوِن حُ٘خطؾ ٖٓ 

٣ٖٞ، حُظـَرش ٝآظَحط٤ـ٤ش ٟٝؼ٤ش ٓخ، ٣ظؼِن رؼٞحَٓ ٗو٤ٜش، ٓؼَ حُظٌ

 حُظ٤ٌق.

 كخُوِن ك٢ كي ًحطٚ ٛٞ ظخَٛس ٓؼويس ٝٓظؼيىس حُظٞحَٛ.
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 انؼىايم انخبصخ ثًهُخ انطت( حغت ُفغٍالإسهبق ان( 

 (Breithorn et Coll., 1993) 

 غجُؼخ انغشغبٌ:

 هخطَ ر٘ٔزش ًز٤َس. -

 هز٤غ ِٖٝٓٓ. -

 هطَ حُٔٞص. -

 غجُؼخ انؼلاد:

 ًٝ كخثيس ؿخُزخ ٓليٝىس. -

 ٝ ػخ٣ٞٗش ًؼ٤َس.أػَح -

 ػ٬ؽ ػ٤٘ق ٝٓ٘ٞٙ. -

 طؼو٤يحص حُظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش. -

 (.Palliatifحُؼ٬ؽ حٌُٖٔٔ ) -

 انمشاس انؼلارٍ:

 هَحٍ ٣ئهَ ػ٠ِ ٤َٜٓ حُل٤خس. -

 أهطخء ًٝ ٗظخثؾ ٝه٤ٔش. -

 طـَرخص ػ٤خى٣ش. -

 أهٌ حُوَحٍ رؼيّ ح٩ٗؼخٕ. -
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 سدود انفؼم انًشَط وػبئهته:

 حٗظظخٍ ٗظخثؾ ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش. -

 جخد.هِن ٝاًظ -

 كيحى. -

 انصشاع:

 ػيّ حُظَح٢ٟ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُٔوظَف. -

 َٛحع ر٤ٖ حُؼ٤خى١ ٝحُزلغ. -

 اكَح١ ك٢ حُؼَٔ. -

 ح٩ٗؼِحٍ ح٩ؿظٔخػ٢ ٧كَحى حُطخهْ حُطز٢. -

 حٍُٜٞس حُٔؼخ٤ُش. -

 حٍُٜٞس حُٔوِوش ٦ُه٣َٖ. -

 خصىصُبد انطجُت:

 حُوٞف ٖٓ ح١َُٔخٕ. -

 حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُويٍس. -
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 Le syndrome de Burnout 

  :ٍُالإسهبق انًه(professionnel puisementL’é) 

هي ٣ظطٍٞ ٌٛح ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ، ؿَحء حُوِن حُيحثْ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ، ٝٛٞ 

 ٓـٔٞػش أػَحٝ طيٍ ػ٠ِ طؼذ ٗي٣ي، ٝٛٞ ٣ظ٤ِٔ رٌٜٙ ح٧ػَحٝ:

 هِش حُظلْٔ ا٠ُ حُؼَٔ. -

 ٛؼٞرش حُظٞؿٚ ٗلٞ ٌٓخٕ حُؼَٔ. -

 ١.ِٓحؽ ٌٓظجذ، اٗلؼخٍ، ؿ٠ذ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ -

 ػيّ حُٔزخ٫س، ِٓز٤ش، ٗوٚ ك٢ ٓيس حُؼَٔ. -

ٗوٚ حُ٘ؼٍٞ رخُٔٔئ٤ُٝش اطـخٙ ح٠َُٟٔ ٝػخث٬طْٜ، أٝ ح٣ُِخىس ك٢ ٓيس  -

 حُؼَٔ، ٓغ هِش ح٩طوخٕ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٤ٔٛ٧ش، ًٝؤٗٚ أكٖٔ ٖٓ ح٬ُِٓء.

 :تؼشَفه 

(Mas Lach et Coll., 1982) ،ٝػَكخ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ، رٔـٔٞػش أػَح ،

 ,٤L’épuisementخص، حُظؼذ حُ٘ل٢ٔ )ٓظ٤ِٔس رؼ٬ع هخٛ

dépersonnalisation حُ٘ؼٍٞ رؼيّ طلو٤ن حٌُحص ٝط٘ٞٙ ك٢ حٌُحص ,حُظؼذ )

٣ظَٜ ػزَ هِش حُؼَحء حُ٘و٢ٜ، ظٍٜٞ ٓ٘خػَ ٓؼَ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓ٘ق 

 حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش ح٬ُُٓش ٠َُِٟٔ.

٠ِ ػيّ طلو٤ن حٌُحص ٣ظَٜ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُي٤ٗٝش، ٝط٘ٞٙ ك٢ حٌُحص ٣ظَٜ ػ

 ٌَٗ ِٓٞى ِٓز٢ ٝؿ٤َ ٓزخ٢ُ ٩كٔخٓخص ٝٓ٘خػَ ح٠َُٟٔ، ٬ُٓٝء حُؼَٔ.
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رؼٞ حُؼِٔخء، ١ٍٞٝح ِْٓ طو٤٤ْ كيس أػَحٝ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ ٝٛٞ 

(MBI.) 

ك٤ظز٤ٖ ٖٓ ه٬ُٚ، إٔ ح٩ٍٛخم ٓظؼِن رخ٩كَح١ ك٢ ٓيس حُؼَٔ، روِش طِو٢ 

٩ٍٛخم ٛٞ ٓٔخػيس اؿظٔخػ٤ش، ٝريٍؿش طو٤٤ْ ٝكذ حٌُحص. ٝٓخ ٣طٍٞ ٌٛح ح

حُوِن، هِش حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ، ٓٔظٟٞ ح٤ُِٔٔحص حُ٘و٤ٜش ٌَُ كَى ٖٓ حُطخهْ 

 حُطز٢ ٝٓٔظٟٞ حُٔل٢٤ ح٢ُٜ٘ٔ.

، طز٤ٖ إٔ ٗٔزش حُوِن َٓطلؼش (Copey Castillo et Coll., 1999)ىٍحٓش 

ؿيح، ك٢ ِٜٓلش حُطذ ح١َُٔخٕ، رخُ٘ٔزش ُِٜٔخُق ح٧هَٟ )١ذ 

 (.infectieuxىحه٢ِ،
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 :ٍأهى انؼىايم انًؤدَخ نمهك انطبلى انطج 

 طيٍٛٞ حُٜلش حُؼخٓش ٣َُِٔٞ. -

 حُظؼخَٓ ٓغ ػخثِش ح٣َُٔٞ. -

 حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش حٌُز٤َس ٣َُِٔٞ. -

 ػيّ حُظوزَ ٝح٩ه٠خع ُِؼ٬ؽ حُٔوظَف. -

 ٖٓ أكَحى حُطخهْ حُطز٢، ٣ظَحٝف ك٢ حُو٤ٔٔ٘خص، ٝحُؼِٝرش. -

 ٢la طو٤٘ش ط٤٤َٔ حُوِن )حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ ٣ظطِذ حُظلٌْ ك

gestion du stresse ،ٌٝٛح ُٜيف طل٤ٖٔ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٧كَحى حُطخهْ حُطز٢ ،)

 ٝرخُظخ٢ُ ٓٔخػيس كؼخُش َُِٔحٛن ُٝؼخثِظٚ.
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 خبتًخ انفصــــــــــــــــم

 

ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُ٘ل٤ٔش، اطـخٙ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، طظ٘ٞع، ٝطظؼيى، ًٝحص 

ؿخٗذ ا٣ـخر٢ ِٝٓز٢، ك٢ ٗلْ حُٞهض، ُٝ٘لْ حُ٘وٚ، ٓؼَ: حَُٜٝد ك٢ ريح٣ش 

ططٍٞ حَُٔٝ، ٝاٌٗخٍ طٞحؿي حَُٔٝ، ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ظٔزذ ًُي، ك٢ ٗظخثؾ 

ٚ ٣ٔ٘غ ح٩ٓظلخىس رخُؼ٬ؽ، ُـخ٣ش حُ٘لخء، ٝك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش ُظطٍٞ ٝه٤ٔش، ٧ٗ

حَُٔٝ، ٣ٌٖٔ ُ٘لْ ح٤ُ٥ش حُيكخػ٤ش، أ١ حَُٜٝد، إٔ ٣ظـ٘ذ رٜخ ح٣َُٔٞ، 

(، كبٕ حُؼٞحَٓ حُؼخ١ل٤ش L’acharnement thérapeutiqueحُظ٢ِٔ حُؼ٬ؿ٢ )

ل٤طٚ طئػَ ػ٠ِ ؿٞىس ٝٓيس حُل٤خس َُِٔحٛن حُٜٔخد، ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ ُٔ

اىٍحى ٌٛٙ حُٔ٘خػَ، َُٔحكوظٚ ك٢ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ٤١ِش َٟٓٚ، ٝأ٠٣خ، 

 ُِظؼَف ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ  حُٔؼ٤َٟٖ أًؼَ، ا٠ُ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش.

حُظؼو٤يحص حُ٘خطـش ػٖ ح١َُٔخٕ، ٝػٖ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش، طظطِذ ػ٬ؽ 

هخٙ، ٤ٌٓٝق، ٝطيهَ ٓظؼيى حُظوٜٜخص، أ١ اىٓخؽ، ١ذ ػخّ، ٓيٍى 

 ظَٝف ح٣َُٔٞ، ٓغ ػ٬ؽ ٓ٘خٓذ ُلَٛش حُ٘لخء ٝ حُظ٤ٌٖٔ.ر
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كبٕ ٟٝؼ٤ش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ط٘ظؾ ك٢ ًَ َٓحكَ حُظطٍٞ، ٛؼٞرخص 

ٝاكظ٤خؿخص هخٛش، ػ٘ي أكَحى حُؼخثِش حُٜٔخرش، ٝػيس طيه٬ص، ٣ٌٖٔ إٔ طوظَف 

ُِللخظ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس، ٝحُظلٌْ ك٢ حُوِن ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُؼَٝ ح٧ًؼَ طٞحؿيح 

كظَس حُ٘ٞرخص، ك٢ َٓكِش حُظ٘و٤ٚ، حُؼ٬ؽ، حُؼٞىس ا٠ُ حٍُِٔ٘، ك٢  ك٢

 حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش ٝ كظ٠ ػ٘ي حُٞكخس.

إ حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش، ٧كَحى حُؼخثِش، طظَٜ ٣ٍَٝ٠ًش، أٓخّ حُٜيٓش 

حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣٘ظـٜخ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝأٓخّ هطَ ظٍٜٞ ٍىٝى كؼَ ػخث٤ِش، 

ٌٛٙ حُٔٔخػيس رخُظؼز٤َ حُلَ ػ٠ِ ح٩كظ٤خؿخص، ؿ٤َ ٓظ٤ٌلش، ٝ ٤َٟٓش، كظٔٔق 

حُٜؼٞرخص، حُٔ٘خػَ ٝح٧كٌخٍ حُوخٛش، ٌَُ كَى ٖٓ حُؼخثِش، ٌٝٛح ٓخ ٣ئػَ 

 ا٣ـخر٤خ ػ٠ِ حَُٔحٛن رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس.

ك٢ كخُش ٛؼٞرخص ػخث٤ِش ٟؤش، ٍٝىٝى كؼَ ٤َٟٓش، هي ٣ؼظزَ حُؼ٬ؽ 

ى١ رخُؼخثِش، ا٠ُ ح١َٓ٧، ؿٞحد ٓ٘خٓذ، ٧ٕ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، هي ٣ئ

ح٩ٗطٞحء، ك٢ كظَس طٞهق حَُٔٝ، ٝا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ كو٢ رخ٣َُٔٞ، كظٔخػي 

حُؼخثِش، ػ٠ِ ح٩ٗلظخف ا٠ُ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٝحٓظؼٔخٍ ٓـيىح أٗ٘طش هخٍؿ٤ش، 

 ٝػ٬هخص اؿظٔخػ٤ش، ٌٝٛح ُظـ٘ذ ح٩ٗؼِحٍ.
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 ثالثال  فصلال
 انذو ثُعبضإوانًشاهمخ 
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 ـــــــخانزضء الأول: انًشاهمـ 

 :تًهُذ 

س ٝحكيس ك٢  ََ ك٢ ك٤خس ًَ كَى، طٔؼَ كظَس حَُٔحٛوش َٓكِش ك٣َيس ٖٓ ٗٞػٜخ، كل٢ ٓ

 حؿظٔخػ٤ش.، ٗل٤ٔش ٝحُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ، ط٘يٓؾ طـ٤َحص ؿ٤ٔٔش

ف ح٥ه٣َٖ، ٖٓ ٤َ١ش ا٠ُ ح٬ُٔكظش، ٖٓ ١َف حُ٘وٚ ٝطظطَم حُظل٫ٞص حُـٔٔ

ر٘لٔٚ، أٓخ ٠ ٗٞػ٤ش ح٩كٔخّ رخ٥هَ ٤ٌَٝ، ٝػِطئػَ ػ٠ِ ٣َ١وش حُظل حُظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش 

ػ٠ِ حُوطخػخص حُظ٢ طؼ٤َ حٛظٔخّ كظئػَ ػ٠ِ حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝ حُظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

حَُٔحٛن، رخ٫هظ٬ف ٓغ َٓكِش حُطلُٞش َٝٓكِش ح٤ُ٘وٞهش، أ٣ٖ ٣ٌٕٞ حُظطٍٞ طي٣ٍـ٢ 

 أٝ ؿِث٢.

ُٞ طظٞحؿي ك٢ ٠ َٝٔكِش حُٔخروش كظٗخَٓ، ك٢ حٗوطخع ٓغ حُطؼظزَ َٓكِش حٟطَحد 

 حٓظيحى َُٔكِش حُطَلُٞش.

٤ِٔطخٕ ٖٓ ٓ خ٬٣كع كظَس حَُٔحٛوش، كِي٣ٜ ٜٓٔخ ًخٗض ٝؿٜش حُ٘ظَ ُِ٘وٚ ح١ٌُ 

ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ هطَ طؼز٤ض رؼٞ طؼظزَ حَُٔحٛوش كظَس حُظـ٤٤َ، ٝ ؿٜش

َكِش ٣ئى١ ا٠ُ حُظؼو٤يحص، طزو٠ ١ٌُٓ ٣٘ٞٙ ططٍٞ حُويٍحص حُ٘و٤ٜش ٝحُِٔٞى حُِٔز٢ ح

 حَُٔحٛوش طٔؼََ حُزخد حُٔلظٞف ٗلٞ حُؼخُْ.

 َٔ ح١ٌُ ًخٕ ٣لظ٠ ػ٠ِ ٛلش ١َخٕ، ٝأٓخ ٟٝؼ٤ش حَُٔحٛن حُٜٔخد رَٔٝ حُ

.ْ٤ِ َٔ  كٔ٘ش كظ٠َ ح٥ٕ، ٓوظِلش ػٖ ٟٝؼ٤شَ حَُٔحٛن حُ

حُ٘ل٤ٔش طظـ٤َ، ٖٓ حُـٜش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش، حُِٔٞى ح٬ُٔكع رٌؼَس ٛٞ ِٓٞى  ٤ٌ٤ٓشكي٣٘خ

٣ظٔخ٠ٗ ٝ ( régression) أك٤خٗخ حَُٔحٛن ًخُطلَ حُٜـ٤َ ٜزقػخ١ل٢ طَحؿؼ٢ كخىَ ك٤

 ٌَ ١ََٔخ٢ٗ ك٢ ٌٛٙ  ح١ٌُ ٗذًُي ٓغ ٗؼٍٞ ًز٤َ رخُ ٣ظٔخ٠ٗ ريٍٝٙ ٓغ ظٍٜٞ حَُٔٝ حُ

٤ُْ َ ح٧ٍٓٞ ٝحُؼخ١ل٤شَ ُِلَى ٬ُٝٗلٜخٍ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٫ طَٜٔ  ٤ًِٞٔخصحُحُلظَس حُلَؿش، 
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١ََٔخ٢ٗ ًؼوٞرش ُزيح٣ش ظٍٜٞ ِٗٝحطٚ ٖٓ حُ٘خىٍ إٔ ٣ؼ٤ٖ حَُٔحٛن ح٩ٛخرش رخَُٔٝ حُ

 ح٠ُٝ٧ حَُٔطزطش رلظَس حَُٔحٛوش.

  :تؼشَف انًشاهمخ 

"Grandir"طؼ٢٘ ًِٔش حَُٔحٛوش رخ٬ُط٤٘٤َش "٣ٌزَ" 
1
. 

حَُٔحٛوش طؼَف ًلظَس ٖٓ كظَحص حُل٤خس حُ٘و٤ٜشَ، طٔظيَ ٖٓ حُطَلُٞش ٝطظٞحَٛ ا٠ُ 

ٗي. ََ  ٜٗخ٣ش َٓكِش حُ

، ٫12ص ؿٔي٣ش، ٝٗل٤ٔش، طزيأ ٖٓ ، طظ٤َِٔ رظل٢ٛٞ ػزخٍس ػٖ كظَس كَؿش، ٛؼزش

ٝى ح٤ُِ٘ٓش ؿ٤َ ػخرظش ٧ٕ ظٍٜٞ ٓ٘ش، ٌٛٙ حُلي 20، 18ط٘ظ٢ٜ ٓخ ر٤ٖ ٓ٘ش ٝ 13

حُٔل٢٤ ٝ حُـ٤ٞؿَحك٤ش حٓظَٔحٍ حَُٔحٛوش، ٣ظـ٤َ كٔذ حُـْ٘، حُؼَم، حُظَٝفٝ

 ح٫ؿظٔخػ٢.

 ٣َِس حُـ٤ٔ٘ش، كذَ ططٍٞ حُـِ حَُٔحٛوش ربػخىس حُ٘٘خ١ ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢َٔ، طظ٤َٔ 

ع حًٌُخء، طٌحُل٣َش ٝ َٞ زَ حُويٍس ػ٠ِ حُلٌَس حُٔـَىس، ح٫ٓظو٤ُ٬ش ػَحء حُل٤خس حُؼخ١ل٤ش، ط٘

 طٜزق حُويٍحص حُوخٛش أًؼَ ىهشَ.ٝ

حَُٔحٛوش ٢ٛ ٓٔخٍ ٣َ١ن ٣ِٔزٜخ حَُٔحٛن ر٤ٖ ٖٓ حُطلُٞش ٖٝٓ حَُٗي، كِْ ٣زن ١ل٬ ُْٝ 

َُٔحٛوش، كٖٔ حُٜؼذ طلْٜ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٔئهظش ٣ٜزق ٍحٗيح رؼي، ٌٝٛح ٣ٔؼََ ٜٓيٍ أُٓش ح

 ٝٝٛلٜخ، ٧ٜٗخ طظ٤ِٔ رظـ٤َحص ٓٔظَٔس، ر٘وٞم ػي٣يس ٝرظ٘خه٠خص ًؼ٤َس.

حُظ٢ ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُوخٛش رٌَ َٓحٛن، ٝ ٢ٛ حُظؼَف ػ٠ِ ًَُلظَس حَُٔحٛوش ٜٓٔش ٝ

طٔٔق ُٚ أ٠٣خ ُٔ٘خٓزش ُٚ ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ك٤خس حَُٗي، ٝطٔٔق ُٚ رخهظ٤خٍ حُط٣َن ح

خٌُ٘ق رٜلش ٓؼٔوش ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚ ٝػ٠ِ ح٥ه٣َٖ، ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ؿي٣يس ٓغ ر

 حُٔل٢٤، ك٤ؤهٌ حَُٔحٛن ٓٔخكش ٗل٤ٔش ٓغ ٝحُي٣ٚ ٝ ٣ظوَد أًؼَ ٖٓ أهَحٗٚ.

Norbert Sillamy : Dictionnaire de Psychologie. Larousse. 1999. Paris. 
                                                           
1
 Adolescence et Psychopathologie……………. P : 03. 
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 :نًحخ تبسَخُخ ػٍ ظهىس يشحهخ انًشاهمخ 

(après la guerreَحٛوش رؼي حُلَد )ظَٜ ٓلّٜٞ حُٔ
1

، ًٝخٗض طٞٛق رط٣َوش 

 ِٓز٤ش، ٤ِٔٓٝحطٜخ، طو٤ق )ًظطٍٞ حُِ٘ٝحص، ػيّ حكظَحّ حُوٞحػي ح٫ؿظٔخػ٤ش(.

كوي ٓٔلض رؼٞ حُلٞحىع رظط٣َٞ ٓلّٜٞ حَُٔحٛوش، ٝهخٛش رظ٤٤ِٔٛخ ػٖ حُطلُٞش، 

 ٝطظٔؼَ ك٢:

َٔطز٢ رظطٍٞ حُظل٤َِ (، ظَٜ حُطذ حُؼو٢ِ حXXème siècleُك٢ ريح٣ش حُوَٕ )

 (Mâle. Cebonici – Diathine)حُ٘ل٢ٔ حُوخٙ رَٔكِش حُطلُٞش.                          

كخٓظ٨ص َٓحًِ اػخىس حُظَر٤ش أٝ ٜٓخُق حُطذ حُؼو٢ِ، رخَُٔحٛو٤ٖ، ٝه٬ٍ ًُي، طْ 

 حُِوخء ر٤ٖ حُٔلِِٕٞ حُ٘لٔخ٤٤ٖٗ ٝحَُٔحٛن، ٌٛح ح٧ه٤َ ح١ٌُ ُْ ٣ظؼَف ػ٤ِٚ ًٌُي.

(Centre Claude Bernard، كظق أٍٝ ًَِٓ ٗل٢ٔ ر٤يحؿٞؿ٢ )٢1946 ػخّ ك
2

 ،

 ٫ٓظوزخٍ ح١٧لخٍ ًٝ اٟطَحرخص ِٓحؿ٤ش ٤ًِٞٓٝش، ٛٞ ٌٓخٕ ٬ٓكظش ٝطـخٍد.

 

 

 

 

Birraux. A. 2003. De la crise au processus in Marty 

(L’adolescence dans l’histoire de la psychanalyse). Paris. Edition in Press. 

P : 223, 242 

 

                                                           
1
 ٢ٛ حَُٔكِش حُظ٢ طظزغ ٓزخَٗس حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش.  

2
 ، ٛٞ ِٜٓلش ط٘و٤ٚ ٝػ٘خ٣ش ٓظ٘وِش، رخُ٘ٔزش ُِؼخثِش، ٧ٝر٘خثْٜ.1946أْٓ ٌٛح حًَُِٔ، ػخّ   

. 
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ٓلّٜٞ حَُٔحٛوش، ٗظؾ ػٖ ٬ٓكظش اٟطَحرخص حُظ٤ٌق ٝحٓظؼَٔ حُٔلَِ حُ٘لٔخ٢ٗ، 

 ًؤىحس ٩ػخىس ط٤ٌق حَُٔحٛو٤ٖ.

 "، حُ٘وٚ حُـ٤َ ح٤ٌُٔق ى:Lagacheػَف "

«  Est inadapté, un adolescent, ou généralement un jeune de moins de 21 

ans, que l’insuffisance de ses attitudes et les défauts de son caractère mettent 

en conflit prolongé avec la réalité et les exigences de l’entourage conforme à 

l’âge et au milieu social »
1
. 

"، ح٠ُٔٔٔ، "ح٣ُٜٞش Questembert، َٗ٘ ٓوخٍ ٖٓ "٣1962ـذ حٗظظخٍ ٓ٘ش 

ٛظٔخّ رخ٤ُِٔٔحص حُوخٛش، ٝرخُؼخُْ حُيحه٢ِ َُِٔحٛن، ٤ُْٝ ٝحُظؤٚ ػ٘ي حَُٔحٛن"، ٬ُ

 كو٢ رخ٧ػَحٝ حَُٔكٟٞش حؿظٔخػ٤خ.

 ٝرو٢ حُِوخء، ر٤ٖ حَُٔحٛن ٝحُٔؼخُؾ حُ٘لٔخ٢ٗ، ٣وظَٜ ػ٠ِ كظَحص حُ٘ٞرخص حُلخىس.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Lagache. D. cité par Birraux. 2003. (L’adolescence dans l’histoire de la psychanalyse). 

P : 233. 
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 " يشاحم انًشاهمخ حغتPeter Blos:" 

ظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ٤ٍَٓٝس (، حُظخرغ ُِٔيٍٓش ح٤ٌ٣َٓ٧ش 1967ُِ" )Peter Blosهْٔ "

 حَُٔحٛوش ا٠ُ هٔٔش َٓحكَ، ٢ٛٝ:

 (:La préadolescenceيب لجم انًشاهمخ ) (1

طظ٤ِٔ أ٫ٝ، رظِح٣ي ٤ًٔش ح٠ُـ٢ ح٤ُِز٤ي١، ك٬ ٣ٞؿي رؼي، ٟٓٞٞع كذ ؿي٣ي، ٫ٝ 

(، La pré génitalitéٛيف ٤ُز٤ي١ ؿي٣ي، ٝطظ٤ِٔ ػخ٤ٗخ، ربػخىس اٗزؼخم ٓخ هزَ حُظ٘خ٢ِٓ )

ًَ، ك٤زظؼي ػٖ حُـْ٘ ح٧ٗؼ١ٞ، ٣ٝ٘ظ٢ٔ ا٠ُ حُـٔخػش ح٧ٛيهخء، أٓخ ػ٘ي حُظخَٛ ػٖ حٌُ

 أٗؼ٠(. –ح٧ٗؼ٠، كظزو٠ ٌٓزٞطش، ٝطيهَ ك٢ ىحثَس حُؼ٬هخص )ًًَ 

 (:La première adolescenceانًشاهمخ الأونً ) (2

طظ٤ِٔ، رؼيّ حٓظؼٔخٍ ٓٞح٤ٟغ حُلذ ح٤ُٝ٧ش، ٝطٔ٘ق ح٣ُٞٝ٧ش، ا٠ُ حُـْ٘، كٜٞ كظَس 

٘ي ح٧ٗؼ٠، ٝكظَس حُٜي٣ن حُٔؼخ٢ُ ػ٘ي حًٌَُ، ًُٝي كٔذ حُٔلّٜٞ حَُ٘ؿ٢ٔ ح٩ػـخد، ػ

 ٤ُْٝ حُٟٔٞٞػ٢.

"، ِٗع ح٩ٓظؼٔخٍ، ٍٝكٞ حُٔٞح٤ٟغ ح٧ر٣ٞش حُيحه٤ِش، ًخُظخ٢ُ: ٣ظـ٤َ Blos"٣ٜق 

 L’idéal de(، ٝطوِن ه٤ْ ؿي٣يس، ك٤ٔ٤َ ح٧ٗخ حُٔؼخ٢ُ )Le sur moiح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ )

moiَُ٘ٗلٞ ح٤ُِز٤يٝ ح ،)( ؿ٤ٔش ٝحُـ٤ٔ٘شL’homosexualité ٖٓ ٣ٝلوي ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ )

 أ٤ٔٛظٚ.

 (:L’adolescenceانًشاهمخ ) (3

(، ٝػزَ حًظ٘خف حُٟٔٞٞع L’Oedipeطظ٤ِٔ ربػخىس ٗ٘خ١ ح٧ٝى٣ذ )

(Hétérosexuel) كخَُٔكِش حَُ٘ؿ٤ٔش، ٢ٛ ػزخٍس ػٖ َٓكِش طظؤٍؿق ر٤ٖ حُظؼِن ،

ْ، ك٢ حُلذ ٝحُو٤خٍ، ، ػٖ ٣َ١ن ػ٬هظٜرخ٥رخء ٝحُلذ ُِٟٔٞٞع حُـي٣ي، ٣ٝليع ًُي

 ، ك٢ حُيكظَ ح٢ٓٞ٤ُ...ك٢ حُ٘٘خ١خص
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ٌُٖٝ حُظل٣َن ٖٓ حُٟٔٞٞع حُلذ ح٢ُٝ٧، ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ ر٠ؼق ٨ُٗخ، ٝرخُظخ٢ُ 

 رٜ٘خٗش، هي طئى١ ا٠ُ ح٩ًظجخد.

 (:etardiv L’adolescence) انًتأخشحانًشاهمخ  (4

 Leِش ط٣ٌٖٞ حُطزغ )٢ٛ َٓكِش طو٣ٞش أىٝحٍ ٝاٛظٔخٓخص ح٧ٗخ، ٢ٛ َٓك

caractère( ،ٝرخُظخ٢ُ ٣ز٠٘ حُظٍٜٞ حٌُحط٢ ،)La représentation de soi.) 

ؤهٌ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ظ"، حٌُحص، ٛٞ ٣ٍٝغ حَُٔحٛوش، كPeter Blos"رخُ٘ٔزش، ٍ 

 َُِٔحٛو٤ٖ. ١ل٤شؼخحُح٣ُٜٞش حُـ٤ٔ٘ش، ١خرؼٜخ حُٜ٘خث٢، ًٔخ ٣ٜق، ٓٞحٛلخص حُل٤خس 

 (:adolescence tPosيب ثؼذ انًشاهمخ ) (5

(Le jeune adulte ك٢ ٌٛٙ حُلظَس ا٠ُ حُٜٔ٘ش، ا٠ُ حُِٝحؽ، ٝا٠ُ حُويٍس َٜٗ ،)

 ـذ ح١٧لخٍ.٘ػ٠ِ ح٩ٗـخد. كخَُٔحٛن أٛزق ٍحٗيح، ٣ظِٝؽ ٣ٝ

"، ٫ ط٤َ٘ ا٠ُ حُٖٔ، ٫ٝ ا٠ُ Peter Blos"ٌٛٙ حَُٔحكَ حُٔٞٛٞكش، ٖٓ ١َف 

 ن.حُظـ٤َحص حُـٔي٣ش حُٜخٓش، حُظ٢ ٣ؼَكٜخ حَُٔحٛ

 

 

 

 

 

 

A. Brousselle. A. Gibeault. M. Vincent. Adolescence. Edition SARP. 2001. P : 12, 

13. 
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 :انُظشَبد انًفغشح نًشحهخ انًشاهمخ 

 " َظشَخHall Stanley :" 

(، رؤٍٝ ٗظ٣َش ٗل٤ٔش، Granmille Stanley Hallأػ٠ ح٧هٜخث٢ حُ٘لٔخ٢ٗ )

  طوٚ رخُظلي٣ي كظَس حَُٔحٛوش.

"، ًَ َٓكِش ٣َٔ رٜخ حُ٘وٚ، ٌٓ٘ ح٫ُٞىس ا٠ُ ٖٓ حَُٗي، Hall"رخُ٘ٔزش ٍ 

 طظطخرن ٓغ حَُٔحكَ، حُظ٢ ػَكظٜخ ًَ ح٩ٗٔخ٤ٗش.

 Darwin( "1882-1809.)كوي طؤػَ رؤكٌخٍ "

ٌٝٛح ٓخ ٣لَٔ ٤ِٓٚ ا٠ُ حُزلغ ػٖ ٗوخ١ حُظ٘خرٚ، ر٤ٖ ططٍٞ ًَ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٝططٍٞ ًَ 

 ٗوٚ ػ٠ِ كيٟ.

 ٍرغ َٓحكَ حُظطٍٞ، ٢ٛٝ:(، أ1904"، )٣Hallوظَف ٍ "

 ٓ٘ٞحص(. 4ا٠ُ  0حُطلُٞش حُٜـ٤َس ) ٖٓ  -

 ٓ٘ٞحص(. 7ا٠ُ  5حُطلُٞش ) ٖٓ  -

 ٓ٘ش(. 12ا٠ُ  8ٓخ هزَ حَُٔحٛوش ) ٖٓ  -

 ٓ٘ش(. 24ا٠ُ  13حَُٔحٛوش ) ٖٓ  -

َٜ  ز٘ٔزشك حء هٟٞ ىحه٤َِش ٠َُِ٘ؾ، ـ٤َ ًخُل٤ٞحٕ ُٝٚ ٣ؼ٤ٖ حُطَلَ حُ ََ ٣ٌزَ ٖٓ ؿ

 َٞ  طلٌْ.ؼَ ىهش ٍٝ طي٣ٍـ٤خ ٗلٞ ِٓٞى أًك٤ظط
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ََ ح٩ٗٔخ٤َٗش طَٔ ر٘لْ  ً َٕ ك٢ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٫ ٣لظ٠ ىٍٝ حُٔل٢٤ أ٤ٔٛشَ ًز٤َس ٧

َ٘وٚ. ٍ ك٤ٚ حُ َٞ ١ٌَ رظط  حَُٔحكَ، ريٕٝ طؤػ٤َ ُ٪١خٍ حُؼوَخك٢ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ

 

 

 َ٘ خ حَُٔحٛوش ك٤ؼظزَٛخ ًلظَس ًحص أ٤َٔٛش ًز٤َس، هي طـ٤ََ حُٔٔظوزَ حُ َٓ ٛٞ و٢ٜ، ٝأ

١ٌَ ًُي رخَُ٘ٔزش ُِويٍحص حُـي٣يس ، ٣ٝظليَى ك٤ٚ حُيٍَٝ ح٫ؿظٔخػ٢، أ٣ٖ طوِن حُو٤ْ حُٞهض حُ

ش رخُؼو٤ٗ٬َ  َٛ  حُيَهٍٞ ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥هَ.ش ٝحُوخ

 

 

، ػيّ حػظزخٍ أ٤ٔٛشَ حُؼخَٓ ح٫ؿظٔخػ٢، ُظل٤َٔ شحُ٘وَي حُٔٞؿَٚ ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َََش ٛٞ هخ٤ٛ

ٍ حُطَلَ ٝحَُٔحٛن. َٞ  طط
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 dynamiques de l’adolescence-sychoLes théories p :

 :فتشح انًشاهمخث خبصخ ظشَبد انُفغُخ انذَُبيُكُخ انانُ

 " َظشَخSigmund Freud( "1856-1939:) 

"S. Freud،"  َٞ َْٓ حُٔلّٜٞ حُ٘ل٢َٔ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ، ُِظط ٍ ح٩ٗٔخ٢ٗ، كزخُ٘ٔزش ٛٞ ٓئ

 L’énergie، حُِٔٞى ٝحُ٘٘خ١ حُؼو٢ِ، ٤َٔٓحٕ، ٖٓ ١َف ١خهش ٤ُز٤ي٣ش، )ُٚ

libidinale ك٤٘ظظْ حُـٜخُ حُ٘ل٢ٔ، كٔذ ػ٬ع ر٤٘خص،  –(، ٓٔئُٝش ػٖ حُظطٍٞ حُ٘ل٢ٔ

:٢ٛٝ 

 (Le caانهى: ) (1

٢ٛ حُز٤٘ش حُظ٢ طٔ٘ق ٨ُٗخ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ حُطخهش ، ٝحُِ٘ٝحصٛٞ ه٣ِ٘ش حُـَحثِ ٝ

 ح٬ُُٓش ُِظطٍٞ.

 (Le moiالأَب: ) (2

٤ق حُ٘و٢ٜ ُِٞحهغ حُوخٍؿ٢، ش حُظ٢ طلَٙ ػ٠ِ ط٤٤َٔ حُِ٘ٝحص ٝحُظٌٛٞ حُز٤٘

 حُظل٤ٌَ.ْ ك٢ ح٧ىٝحٍ حُؼو٤ِش ًخٌُحًَس ٝحُلٌْ ٢ٛٝ طظلٌٝ

 (Le sur moiالأَب الأػهً: ) (3

 ٢ٛ حُز٤٘ش ح٧ه٬ه٤ش، حُظ٢ طليى حُو٤َ ٝحَُ٘، حَُؿزخص ٝحُٔٔ٘ٞػخص.

"، طلَم ر٤ٖ ٤ٍَٓٝط٤ٖ ٠ُِ٘ؾ، طظؤػَحٕ، رزؼ٠ٜٔخ S. Freudٗظ٣َش حُظطٍٞ ٍ "

 حُزؼٞ.
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٠ طوٚ ططٍٞ ح٧ٗخ، ًُٝي ػزَ ح٩هظ٬ف حُظي٣ٍـ٢ ُِ٘و٤ٜش، ٝػزَ ح٧ُٝ -1

 طؤػ٤َ حُٞحهغ، حٌُِحٕ ٣ٔخػيحٕ حُ٘وٚ، ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ِٗٝحطٚ ٝحُظ٤ٌق ُِٔل٢٤.

 حُؼخ٤ٗش طوٚ هٔٔش َٓحكَ، ُِظطٍٞ حُ٘ل٢ٔ حُـ٢ٔ٘، ٢ٛٝ: -2

 (Le stade oralانًشحهخ انفًُخ: ) .1

 أَٜٗ.  18، 12ٖٓ ح٫ُٞىس ا٠ُ 

ح٧ىحس ح٧ٓخ٤ٓش، َُِٟخ ح٤ُِز٤ي١، ٣ِٝؼذ ىٍٝح ٛخٓخ، ك٢ حُيهٍٞ ا٠ُ ٣ؼظزَ حُلْ، 

 حُؼ٬هخص ٓغ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ )ك٤ٔخ ٣وٚ ح٧ًَ، حُٔٚ، حُؼ٬هش ٓغ ح٧ّ(.

 ٝط٘ؤْ ا٠ُ َٓكِظ٤ٖ:

 Le sevrage( )Oralك٤ٔش طزؼ٤ش: ٖٓ ح٫ُٞىس ا٠ُ كظَس حُلطخّ ) - أ

dépendant.) 

( Oral agressifظٍٜٞ ح٧ٓ٘خٕ ) ك٤ٔش ػيٝح٤ٗش: ٖٓ حُلطخّ، ا٠ُ كظَس  - د

 ٝرخُظخ٢ُ، ظٍٜٞ حُويٍس ػ٠ِ حُؼٞ.

 (Le stade analانًشحهخ انؾشرُخ: ) .2

 أَٜٗ ا٠ُ ػ٬ع ٓ٘ٞحص(. 18، ٣12زيأ ٖٓ 

طظ٤ِٔ، رظل٣َٞ حُٜٔيٍ حَُث٢ٔ٤ ٌُِس، ٖٓ حُلْ ا٠ُ حُٔ٘طوش حَُ٘ؿ٤ش، حُظلٌْ ك٢ 

(Sphincterٔٝطؼِْ حُ٘ظخكش، ٤ٔ٣ِ ٌٛٙ حَُٔكِش، ك٤ٜ٤ ) ًَ حُزلغ ػٖ حُظلٌْ ػ٠ِ ٖ

 ػ٬هخص حُطلَ ٓغ ٓل٤طٚ.
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 (Le stade phalliqueانًشحهخ انمعُجُخ: ) .3

ٓ٘ٞحص، حُٜٔيٍ ح٧ٓخ٢ٓ، َُِٟخ، ٛٞ ح٧ػ٠خء حُـ٤ٔ٘ش، ٣ؼ٤ٖ  4، ٣3زيأ ٖٓ 

 (.Le complexe d’Oedipeحًٌَُ )

)٣َؿذ ك٢ أٓٚ، ٣ٜٝزق ح٧د، ػيٝح ُٚ(، ك٤ظَٜ رٌُي هِن ح٩كٜخء 

(L’angoisse de castration.) 

كَ ٌَٓ٘ ح٧ٝى٣ذ، ٣ٌٕٞ ػزَ ط٢ٗ٬ حَُؿزش ك٢ ح٧ّ، ٝحُظؤٚ ٨ُد، أٓخ ػ٘ي 

ح٧ٗؼ٠، )ح٧د َٓؿٞد، ٝٛ٘خى ٗؼٍٞ ػيٝح٢ٗ حطـخٙ ح٧ّ(، ٝكَ حٌُِٔ٘ش، ٣ٌٕٞ رخُظو٢ِ 

 ػٖ حَُؿزش ك٢ ح٧د، ٝحُظؤٚ ٨ُّ.

 11ص ا٠ُ ٓ٘ٞح 7، 6(، طٔظَٔ ٖٓ La période de latenceَٓكِش حٌُٕٔٞ )

 ٓ٘ش، ٝطظ٤ِٔ رٜيٝء حُِ٘ٝحص حُـ٤ٔ٘ش، ٝرخُظؤٚ حُو١ٞ، ُِٞحُي ٖٓ ٗلْ حُـْ٘. 12ٝ

 ٝطٔؼَ ٌٛٙ حُلظَس، كَٛش اًظٔخد حُويٍحص حُٔوظِلش.

 (Le stade génitalانًشحهخ انتُبعهُخ: ) (4

ٓ٘ش(، ٝطظ٤ِٔ ربٗ٘ـخٍ ًز٤َ، رخُ٘ٔزش  18ا٠ُ،  12طَ٘ٔ ًَ َٓكِش حَُٔحٛوش )

 ، رخُ٘ٔزش ٌُِحص حُـ٤ٔ٘ش، ٝططٍٞ ٟوْ، ُِِ٘ٝحص حُـ٤ٔ٘ش.ُويٍحص حَُحٗي٣ٖ

"، ٌٛٙ حُلظَس حُط٣ِٞش ُِظطٍٞ، ط٠ْ ٌٗٞٙ كٍٞ حَُٔكِش S. Freudرخُ٘ٔزش ٍ "

حُو٤٠ز٤ش، كظظَٜ ًط٣َوش ٍٟخ ؿ٢ٔ٘، ٍٝؿٞع ا٠ُ َٛحع ح٧ٝى٣ز٢، ٓغ ٜٗخ٣ظٚ، ٫ 

 رخُظؤٚ ٨ُد أٝ ح٧ّ، رَ رخُظؤٚ ا٠ُ ح٧هَحٕ.

٘ظ٣َش، حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ كظَس حَُٔحٛوش، ٛٞ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حَُٔكِش رخُ٘ٔزش ٌُٜٙ حُ

حُظ٘خ٤ِٓش، ًط٣َوش أٓخ٤ٓش، َُِٟخ حُـ٢ٔ٘، ٝحُ٘ـخف ك٢ آظؼٔخٍ ٓٞح٤ٟغ ٤ُز٤ي٣ش، ؿ٤َ 

 أر٣ٞش.
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 ":dAnna Freuَظشَخ "( 2

(، أًؼَ ٓؼ٠٘ ُِٔلّٜٞ 1982-1895"، ٓلِِش ٗلٔخ٤ٗش )Anna Freudهيٓض "

 ".S. Freudخٙ رخَُٔحٛوش، رخُ٘ٔزش ُٔخ أػَ رٚ "حُ٘ل٢ٔ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ حُو

ٝأظَٜص حُلَم حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حُؼَٝحص حُـ٤ٔ٘ش ُِطلُٞش )حُٔظـٜش ٗلٞ حَُٟخ 

 La)حُ٘و٢ٜ(، ٝحُِ٘ٝحص حُـ٤ٔ٘ش حُوخٛش رخَُٔحٛوش )ًحص حُيٍٝ ح٩ٗـخد 

reproduction.٣ٝظ٠ٖٔ ٓلّٜٞ ح٩كظلخظ ػ٠ِ حٌُحص ،)) 

طٍٞ حُطخهش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ كظَس حَُٔحٛوش هطَ، "، طٔؼَ طA. Freudرخُ٘ٔزش ٍ "

رخُ٘ٔزش ُِويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حٌُحص، كظظٌٕٞ ِٗٝس حُٜٞ، ؿي ه٣ٞش، ك٤ٜؼذ ػ٠ِ ح٧ٗخ، 

ط٤٤َٔ ىٍٝٙ حُظ٤ٌل٢، كوي طظَٜ اًح، ٤ِٔٓحص ػ٘ي حُ٘وٚ، ًخ٩ٗيكخػ٤ش، ٝػيّ طوزَ 

 ح٩كزخ١.

ظلٌْ حٌُز٤َ ك٢ ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، ٣ظٞحؿي ٌَٗ أهَ، ٫ٟطَحد حُظ٤ٌق، ٛٞ حُ

 حُِ٘ٝحص حُـ٤ٔ٘ش، كظظَحًْ حُظـ١ٞ حُ٘و٤ٜش.

ٛخ٣ًٖ حُظ٤خ٣ٍٖ حُٔظ٠خى٣ٖ، طظَٜ ك٢ ِٓٞى حَُٔحٛن، )كذ، ًَٙ(، )ػُِش، ٗ٘خ١ 

 ٓل١َ(، )َٗؿ٤ٔش، ًَّ(.

٤٘٣َٝ ًُي ا٠ُ حَُٜحع حُيحه٢ِ ح١ٌُ ٣ؼَكٚ حَُٔحٛن، ُِلٍٜٞ ػ٠ِ طٞحُٕ ر٤ٖ 

 ٤ش.حُظلٌْ ٝح٠َُٟ ك٢ ٓخ ٣وٚ حُِ٘ٝحص حُـ٘ٔ

"S. Freud" ٝ "A. Freud ،ًٍِحٕ ٤ًِٜٔخ، ػ٠ِ حُيٍٝ حُيكخػ٢، ػ٘ي حَُٔحٛن ،"

 اطـخٙ حُِ٘ٝحص حُـ٤ٔ٘ش.
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  ":Peter Blosَظشَخ " ( 3

(، ٣لَٔ رؼٞ حُلخ٫ص حُ٘ل٤ٔش حُٔظ٘خهظش 1979"، )Peter Blosحُٔلَِ حُ٘لٔخ٢ٗ "

٤ز٤ي٣ش حُوخٛش رخُطلُٞش، َُِٔحٛوش، ً٘ظ٤ـش ٤ٍَٓٝس أٓخ٤ٓش، ٤٠ُخع ٓؼخ٤ُش ُِٔٞح٤ٟغ حُِ

ٝأػ٘خء ٌٛٙ ح٤ٍَُٔٝس، ٣لٌي حَُٔحٛن، حٍُٜٞ ح٧ر٣ٞش حُٔؼخ٤ُش ُطلُٞظٚ، ػزَ ح٩ًظ٘خف 

ُليٝىٙ حُوخٛش، ٣ٝلٌي أ٠٣خ، ٓؼخٍ ح٧ٗخ، ح١ٌُ أٓٔٚ ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ ٓٞح٤ٟغ 

 ؿي٣يس، أًؼَ ط٤ٌلخ ٓغ حُٞحهغ.

يع ك٤ٜخ أًزَ حُظل٫ٞص، "، َٓكِش حَُٔحٛوش، ًَٔكِش ٣ل٣Peter Blos٘ظَ "

كزخُ٘ٔزش ُٚ، حَُٔحٛوش طٔؼَ ٤ٍَٓٝس ٟـ٢ ٓٔظَٔ ر٤ٖ حٌُ٘ٞٙ ٝحُظطٍٞ )ر٤ٖ حُِ٘ٝحص، 

 ٝحُيكخع(، ٤ًِٜٝٔخ، ًحص أ٤ٔٛش، ُٜ٘غ ح٣ُٜٞش.

اًح، ح٩ٟطَحد حُوخٙ رخَُٔحٛوش، ٛٞ ٗظ٤ـش ػخى٣ش ُِظطٍٞ ٤٘٣َٝ ا٠ُ هِن 

ُٞش، ٖٓ ٓؼخ٤ُظْٜ حُٔظٍٜٞس، ٗو٤ٜش ؿي٣يس، أ٣ٖ ط٤٠غ ٓٞح٤ٟغ حُلذ حُوخٛش رخُطل

 ٝط٘يٓؾ هٜخثٚ ا٣ـخر٤ش ِٝٓز٤ش، ك٢ ٗو٤ٜش ٓظـ٤َس ٝٓٔظوِش.
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 ":Erikson Enh Hamburgerَظشَخ "إَشَكغىٌ" " (5

"، ٣وظَف، ػٔخ٤ٗش َٓحكَ ُِظطٍٞ Erik Eriksonحُٔلَِ حُ٘لٔخ٢ٗ ح٧ُٔخ٢ٗ، "

طظ٤ِٔ رَٜحػخص  ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٢ٌُ ٣ٜق حُط٣َن ر٤ٖ حُطلُٞش ٖٝٓ حَُٗي، ًَ َٓكِش

ٟٝـ١ٞ، حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ظلِٜٔخ حُ٘وٚ، ُِظ٤ٌق ٓغ ٓظطِزخص حُٔل٢٤، ًُٝي رخ٩كظلخظ 

 ػ٠ِ ٣ٞٛظٚ.

"، طظطخرن ٓغ َٓكِش حَُٔحٛوش Eriksonحَُٔكِش حُوخٓٔش، حُٔٞٛٞكش ٖٓ ١َف "

حُٔٔٔخس "ٗٞرش ح٣ُٜٞش"، كزخُ٘ٔزش ُٚ، ٢ٛ كظَس ح٩ًظ٘خف ٝحُزلغ، ٝػزَ ًُي طظَٜ 

ح٧ه٤َس حُظ٢ طيٓؾ ًَ حُؼٞحَٓ حُظو٤ٜٔش َُِٔحكَ حُٔخروش )أ١ حُؼوش،  ح٣ُٜٞش، ٌٛٙ

 ح٩ٓظو٤ُ٬ش، حُويٍحص، ...( ٓغ حُويٍحص حُلخ٤ُش ٝحٗظ٠خٍحص حُوخٛش رخُٔٔظوزَ.

إ حُظلي١، ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٣ٞٛش هخٛش، ٣ظطِذ ٖٓ حَُٔحٛن، إٔ ٣وّٞ رؼَٔ 

 ٗو٢ٜ، ك٤ظٔخءٍ، ٖٓ ٛٞ ٝأ٣ٖ ٣ٌٛذ؟ 

ٛش، ٌُٖٝ حُٔل٢٤، رظؤػ٤َٙ، ٣ٔخػي حَُٔحٛن ػ٠ِ حهظ٤خٍ ه٤ٔٚ ٌٛٙ ح٧ٓجِش طزو٠ هخ

حٓخ ػيّ حُظل٤َٜ ػ٠ِ ٣ٞٛش هخٛش، ٣٘ظؾ حُظٕ٘ٞ ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُٞحهؼ٤ش حُٔٔظَٔ، 

٣ٝظَٜ ًُي ػ٘ي حَُٔحٛن، ح١ٌُ طوظِق ٗو٤ٜظٚ، كٔذ ح١٩خٍ ح٩ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ظطٍٞ 

 ك٤ٚ )ٛخى١ء ك٢ حُٔيٍٓش، ٓظَٔى ك٢ حٍُِٔ٘(.

ح٧هَحٕ، كظٔؼَ ٓل٢٤ ؿي ٓللِ، ُظـَرش ح٧ىٝحٍ، ًُٝي رظوي٣ْ ٍٛٞ أٓخ ٓـٔٞػش 

 ٓوظِلش ُِ٘و٤ٜش، ٝٓؼَكش ٗظخثـٜخ ح٩ؿظٔخػ٤ش، ىحهَ حُؼ٬هخص حُلو٤و٤ش.

"، ٫ ٣ؼَف ًَ حَُٔحٛو٤ٖ، ٗلْ ح٤ٍَُٔٝس ُِزلغ ػٖ ح٣ُٜٞش، Eriksonرخُ٘ٔزش ٍ "

 حهؼ٤ش.كوي ٣ظلَٜ حُزؼٞ، ػ٠ِ ٣ٞٛش ٣ِٓلش ػ٘يٓخ ٫ طظٞحؿي طـخٍد ٝ
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 ٣Peter Blos" ٝ "Erikؼٞى حُظل٤َٔ ططٍٞ َٓكِش حَُٔحٛوش، ح٧ًؼَ ىهش ا٠ُ "

Erikson ،كخَُٔحٛوش، ًَٔكِش أٝ ٗٞرش، طؼظزَ ً٘ظ٤ـش ُِيكخع اطـخٙ حُِ٘ٝحص، ٝهخٛش ،"

ًَٔكِش ط٤ٌل٤ش، حُزلغ ػٖ ح٣ُٜٞش، ٝاىٓخؽ ٤ُْ َٜٓ، ُِٔخ٢ٟ، ُِٝٔٔظوزَ ك٢ حُٞػ٢ 

 حُلخَٟ َُِٔحٛن.
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 :تؼشَف انًُى 

٣ؼ٢٘ حُ٘ٔٞ، ػيى ٖٓ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حُلَى ك٢ ٓـخ٫ص ٓظؼيىس ٖٓ ك٤خطٚ، 

 ٝطوٚ: 

 ططٍٞ ػ١ٞ٠، ػظ٢ٔ، ٤ًٔخ١ٝ. -

 ططٍٞ ك١ٌَ. -

 ٍ ٗل٢ٔ، حؿظٔخػ٢، ٝػوخك٢.ططٞ -

 حُ٘ٔٞ ٛٞ حٗظوخٍ ٖٓ ٓٔظٟٞ أى٠ٗ ا٠ُ ٓٔظٟٞ أٍه٠.

اًح، ٣ٌٖٔ حػظزخٍٙ ػ٤ِٔش طٔخ٣ِ طي٣ٍـ٢، ٝاٟخكش ٓؼِٞٓخص ٝاػخىس ط٘ظ٤ْ أ١ طؼو٤ي 

أًؼَ كؤًؼَ، ك٢ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص
1
. 

 ": "حُ٘ٔٞ ٛٞ ططٍٞ طي٣ٍـ٢، ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ر٤ٔطش ا٣N. Sillamy٠ُؼَكٚ "

ٓٔظ٣ٞخص ٓؼويس"
2
. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 ى٣ٞحٕ .ٝحَُٔحٛوش حُطلُٞش ك٢ حُ٘ٔٞ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش .٢ٗٞٔ٤ٓ ٓؼظْٜ ريٍس ٜٓطل٠ ٢ٗٞٔ٤ٓ.  

 .12حُـِحثَ ٙ:   2010حُـخٓؼ٤ش  حُٔطزٞػخص
2
  Norbert Sillamy. Dictionnaire de Psychologie. Larousse. Paris. 1999. P: 

354. 
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 ( :انًُى فٍ فتشح انًشاهمخLa poussé de croissance) 

ٌٓ٘ حُزيح٣ش ٝكظ٠ ٜٗخ٣ش حُل٤خس، كبٕ حُـْٔ ح٩ٗٔخ٢ٗ ك٢ ططٍٞ ٓٔظَٔ، ٓظ٤ِٔح رلظَحص 

٣َٓؼش ٝأهَٟ أهَ َٓػش، أٓخ ك٢ حَُٔحٛوش، ٣ظطٍٞ حُـْٔ رٜلش ٓيٛ٘ش، ك٬ طٞؿي أ١ 

٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس(، طٌٕٞ أًؼَ َٓػش، ك٤ظلٍٞ حُـْٔ، كظَس ٖٓ حُل٤خس )ربٓظؼ٘خء حُٔ

ٝطظَٜ أىٝحٍ ؿي٣يس، طظـ٤َ حُويٍحص حُـٔي٣ش، كظلٍٞ حُطلَ ا٠ُ ٍحٗي، ٌٛٙ ح٤ٍَُٔٝس 

طليع هخٍؽ ٗطخم ٍؿزش حُ٘وٚ، ح١ٌُ ٣ؼ٤ٜ٘خ، ٝرٔخ إٔ حُـْٔ، ٣ٔؼَ هخػيس ٣ُِٜٞش 

 ُِظ٤ٌق ح٬ُكن.حُ٘و٤ٜش، كظلُٞٚ، ٣٘ظؾ رؼٞ حُوِن ٝحُظٔخإ٫ص، ًحص أ٤ٔٛش 

 طليع حَُٔحٛوش، هٔٔش طل٫ٞص:

 ططٍٞ ٣َٓغ ُِ٘ٔٞ. .1

ططٍٞ ٤ُِِٔحص حُـ٤ٔ٘ش ح٤ُٝ٧ش )٠ٗؾ حُـًٌ حُـ٤ٔ٘ش، حُظ٢ طئٖٓ حُويٍس ػ٠ِ  .2

 ح٩ٗـخد(.

ططٍٞ ح٤ُِٔٔحص حُـ٤ٔ٘ش حُؼخ٣ٞٗش، أ١ حُظل٫ٞص حُظ٢ ٤ُٔض َٓطزطش ٓزخَٗس  .3

 )ًوٞس حُٜٞص، حُؼي١، حُ٘ؼَ(.رخُيٍٝ ح٩ٗـخر٢، ٌُٖٝ طْٔ ٓزخَٗس حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش 

 حُظل٫ٞص ك٢ ط٤ًَذ حُـْٔ )طٞحؿي حُؼ٬٠ص، طٞحؿي حُيٕٛٞ حُـ٤ٔٔش(. .4

 حُظل٫ٞص ك٢ حُويٍحص حُـ٤ٔٔش )حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش، حُؼو٤ِش ٝحُظ٘ل٤ٔش(. .5

ًَ ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن حُِٔٔٞٓش، ٖٓ ١َف حُظل٫ٞص حُـٔي٣ش، ٢ٛ ٗظ٤ـش حُظـ٤َحص حُظ٢ 

(، ٝك٢ حُ٘ظخّ حُـيى١، ح١ٌُ ٣ظلٌْ ك٢ ١S.N.C )كيػض ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حًَُِٔ

 ط٣ٌٖٞ ٝىٍٝحٕ حَُٜٓٞٗخص ك٢ حُـْٔ.
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 :انُتبئذ انُفغُخ، انُبتزخ ػٍ انتحىلاد انزغذَخ 

"٣ؼظزَ حُـْٔ، أٍٝ ػ٬ٓش، رخُ٘ٔزش ُِل٤خس، كخُظٍٜٞحص ٝحُ٘٘خ١خص ح٠ُٝ٧، طظٌٕٞ 

 (Piaget, 1963)ؿَحء حًظ٘خف حُـْٔ ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ حُٔل٢٤". 

خُظل٫ٞص حُـ٤ٔٔش، حُوخٛش رلظَس حَُٔحٛوش، ٝحُظ٢ طؤط٢ رؼي كظَس ٖٓ حُٜيٝء، ك

حُٔظٔؼِش ك٢ حُطلُٞش حُؼخ٤ٗش، ططَف أٓجِش ؿي٣يس كٍٞ ٌٛح حُـْٔ، ك٤ؼ٤ي حُ٘وٚ حًظ٘خكٚ 

 ٖٓ ؿي٣ي.

كخُـْٔ ٝح٣ُٜٞش حُ٘و٤ٜش، ٫ ٣ٌٖٔ طل٣َوٜخ، كخ٩ْٓ، حُيٍٝ، ٝحُـ٤ٔ٘ش، ٫ طِٔي 

رـْٔ ٓليى، كٔخ ٣ليع أػ٘خء حَُٔحٛوش، ٣ٕ٘ٞ ٌٛٙ حُؼ٬ٓش، ٣ٕ٘ٞ ٓؼ٠٘، ا٫ رخٍطزخ١ٜخ 

 حُـْٔ ًٜٔيٍ، ٣ٝلَٝ حُظ٤ٌق ػ٠ِ حُ٘وٚ.

٫ طليع ًَ حُظـ٤َحص حُوخٛش رخَُٔحٛوش، رٜلش ٓلخؿجش، ٌُٖٝ، ًَ طلٍٞ، ٣ؤط٢ 

رٜلش ؿ٤َ ٓ٘ظظَس، ٝحُ٘ظ٤ـش، ٫ طظطخرن ىحثٔخ ٓغ حٍُٜٞس حُٔؼخ٤ُش ُِ٘وٚ، ٝهي ٣لظوَ 

 ٌٜٙ حُظل٫ٞص حُـٔي٣ش.حَُٔحٛن، ر
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 ( :انتطىس الإرتًبػٍ، فٍ فتشح انًشاهمخLa socialisation) 

طؼَف ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٤ًٍَٔٝس حًظٔخد رؼٞ حًُِٔٞخص، حُٔٞحهق ٝحُو٤ْ ح٧ٓخ٤ٓش، 

 ُِظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ُِ٘وٚ.

ٌٛٙ ح٤ٍَُٔٝس طزيأ ٓغ هِن حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ح٠ُٝ٧، ٝطظ٤ِٔ كظ٠ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

 حُٕ ط٤ٌل٢.طٞ

اًح، كظَس حَُٔحٛوش، ٤ُٔض ٗوطش ح٩ٗط٬م، ٤ٍَُِٔٝس ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝكظَس حَُٗي، 

٤ُٔض ٗوطش حُٜ٘خ٣ش، ٌُٖٝ حُظطٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ظـ٤َ ك٢ ا٣وخػٚ، أػ٘خء حَُٔحٛوش، ؿَحء 

 حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش.

٢ رخُظوي٣َ كخُظل٫ٞص حُظ٢ ٣ؼَكٜخ ؿْٔ حَُٔحٛن، طئػَ ػ٠ِ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ٝطَطز

حٌُحط٢، أٓخ ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔ٘، ك٤ـ٤َ حُظٞحُٕ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ٝ٘ظؾ ٍىٝى كؼَ ٗل٤ٔش، ؿ٤َ 

ٓؼظخىس كظ٠ ح٥ٕ، ك٤ٜزق حَُٔحٛن ٓـزٍٞح ػ٠ِ ىٍٝٙ ح٫ؿظٔخػ٢، ٓٞحء ًخٕ ًًَ أّ 

 أٗؼ٠.

ًُٝي، ٣٘ظؾ اػخىس رَٓـش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، كخؿظٔخػ٤خ، طظ٘خري ح٫كظ٤خؿخص 

ٝحُـي٣يس ٓغ حٗظظخٍحص حُٔل٢٤ حُٜخٍٓش، ٢ٌُ ط٠غ حَُٔحٛن، أٓخّ حُوخٛش، حُوي٣ٔش 

 ٓـٔٞػش ٜٓخّ ٣ـذ إٔ ٣وّٞ رٜخ، ٝطظٔؼَ ك٢:

حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٫ٓظو٤ُ٬ش حُؼخ١ل٤ش ٝح٤ًُِٞٔش، أٓخّ ح٥رخء ٝحَُحٗي٣ٖ  -

 ح٥ه٣َٖ.

 حهظ٤خٍ ٜٓ٘ش ٝحُظل٤٠َ ُٜخ. -

 حًظٔخد حٓظو٤ُ٬ش ٓخى٣ش. -

 حُظل٤٠َ ُِٔؼخٕ حُِٝؿ٢. -

 ٍحص حُؼو٤ِش.طط٣َٞ حُوي -
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 حًظٔخد ِٓٞى حؿظٔخػ٢، ٓٔجٍٞ. -

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ ٝح١َُٝ٘ حُوخٛش. -

 هِن ػ٬هخص ؿي٣يس ٝأًؼَ ٠ٗـخ ٓغ أهَحٗٚ، ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘. -

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍٝ حؿظٔخػ٢ ١ًًَ أٝ أٗؼ١ٞ. -

 طوزَ ؿٔٔٚ، ًٔخ ٛٞ، ٝحٓظويحٓٚ رٜلش ٓ٘خٓزش. -

ؿي٣يس، ك٤ؼِٔٚ أٗٚ ُْ ٣زن ١ل٬، ٝأٗٚ إ حُٔل٢٤ ح٫ؿظٔخػ٢، ٣لخٍٝ حَُٔحٛن، رِـش 

 ٓلَٝ ػ٤ِٚ طز٢٘ ٓٞحهق حَُحٗي٣ٖ.

كٌَ ٓ٘ظٔش أ٣َٓش، ٓي٤ٍٓش، حُٔـظٔغ ٝح٧ٛيهخء، ٣طخُذ ٓ٘ٚ ٤ٍٛي، رخ٫ٍطٌخُ 

 ػ٠ِ حُٔٔئ٤ُٝش ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش.

ٓ٘ش، إٔ ٣٘ظوَ ٖٓ حُظزؼ٤ش  18ٝ 12كخُٔـظٔغ، ٣لَٝ ٖٓ حَُٔحٛن، ٓخ ر٤ٖ ٖٓ 

٤ش، حُيحُش ػ٠ِ "ح٠ُ٘ؾ ح٫ؿظٔخػ٢"، كخُٔـظٔغ ٣طخُذ رخُظطٍٞ، حُطلُٞش، ا٠ُ ح٫ٓظو٬ُ

ٌٛح ح٧ه٤َ، ٫ ٣ٌظٔذ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ا٫  –ٝك٢ ٗلْ حُٞهض هي ٣وخّٝ، حًظ٘خكخص حَُٔحٛن 

 رٜيٝء َٝٓٝٗش، ٧ٕ حٌُٔظٔزخص رخُط٣َوش حُؼيٝح٤ٗش ؿ٤َ ٓظوزِش حؿظٔخػ٤خ.

يس ُؼٞحَٓ حؿظٔخػ٤ش، طظؤػَ ك٢ ٝرخُظخ٢ُ، طظَٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ً٘ظ٤ـش طلخػَ، ُ٘زٌش ٓؼو

 رؼ٠ٜخ حُزؼٞ.

 

Richard Cloutier. Psychologie de l’adolescence. 2
ème

 édition. Montréal. Paris. 

Casablanca. 1996. P : 35, 63, 193. 
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 :يفهىو انهىَخ 

 :تؼشَفهب 

"٢ٛ ٗٔن حُظٍٜٞحص ػ٠ِ حٌُحص، ٝحُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ حُلَى ُظ٘ظ٤ْ آكخهٚ ح٤ُِ٘ٓش 

٣ٞظلٜخ"ٝ
1
. 

حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٫ٓظو٤ُ٬ش، ٣ظطِذ ٖٓ حُ٘وٚ، ٓؼَكش ٗلٔٚ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حُويٍس ػ٠ِ 

إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ، ٓوظِلخ ػٖ ح٥ه٣َٖ، ك٢ ه٤ٔٚ، أًٝحهٚ، ٝآٓخُٚ، كظ٘يٓؾ ٤ِٔٓحطٚ، ٢ٌُ 

 ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼَف ٗلٔٚ، ٣ٝظؼَف ػ٤ِٚ، ًُٝي رط٣َوش ٓٔظَٔس ػزَ حُِٖٓ.

٣ٔؼ٬ٕ ٤ًٍِس ح٣ُٜٞش حُ٘و٤ٜش، أٓخ ػ٘ي حُ٘وٚ،  كخُ٘ؼٍٞ رخ٤ٌُِش، ٝح٩ٓظَٔح٣ٍش،

ح١ٌُ، ٫ ٣ؼَف ٓخ ٣َ٣ي، ٝٓخ ٫ ٣َ٣ي، ٫ٝ ٣ليى هٞحٙ ٟٝؼلٚ، ٗظ٤ـش ٓخٝ ٛؼذ، 

٣ٝـ٤َ أٛيحكٚ ٝه٤ٔٚ، رخُ٘ٔزش ُ٪١خٍ ح١ٌُ ٣ظٞحؿي ك٤ٚ، ريٕٝ حٓظَٔح٣ٍش ك٢ حُٞهض، كٖٔ 

 حُٔٔظل٤َ طلي٣ي ٣ٞٛظٚ.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Pi-Syner. M. T. « Crise d’identité et trouble  d’altérité à l’adolescence. 

Toulouse. Mirail. France. 1988. P : 46. 
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 تكىٍَ انهىَخ فٍ فتشح انًشاهمخ: 

"، حهظَف ٗظ٣َش طوٚ ططٍٞ ح٣ُٜٞش ػ٘ي حَُٔحٛن, E. Eriksonحُٔلَِ حُ٘لٔخ٢ٗ "

كخ٩ىٓخؽ ح١ٌُ ٣ليع أػ٘خء حَُٔحٛوش، ٓٔخٙ حُ٘ؼٍٞ رخ٣ُٜٞش حُيحه٤ِش، حَُٔحٛن، ٢ٌُ ٣٘ؼَ 

رٞكيطٚ، ٣ـذ إٔ ٣٘ؼَ رخ٫ٓظَٔح٣ٍش حُظي٣ٍـ٤ش، ر٤ٖ ٓخ ًخٕ، أػ٘خء ػيس ٓ٘ٞحص ٖٓ 

 ك٢ حُٔٔظوزَ حُطلُٞش، ٝٓخ ٣ؤَٓ إٔ ٣ٜزق

طيٓؾ ح٣ُٜٞش، ًَ حُظؤٜخص حُٔخروش، كخ٣ُٜٞش ٢ٛ ٗظ٤ـش ُ٘ٞرش، طـي حُلٍِٞ، ا٫ 

 رظؤٜخص ؿي٣يس ٓغ ح٧هَحٕ، ٝٓغ أٗوخٙ هخٍؿ٤ٖ ػٖ ٗطخم حُؼخثِش.

 ٝرخُظخ٢ُ، ططٍٞ ح٣ُٜٞش، ٣ٌٕٞ كٔذ ططٍٞ ػ٬ع ٌٓٞٗخص َُِٔحٛوش:

 ظٍٜٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُيحه٤ِش. .1

َٔح٣ٍش ح٤ُِ٘ٓش، حَُحر٢ ر٤ٖ حُٔخ٢ٟ، حُلخَٟ حًظٔخد حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٓظ .2

 ٝحُٔٔظوزَ حُ٘و٢ٜ، ك٤٘ؼَ حُ٘وٚ إٔ ُي٣ٚ ٣َ١وش ًحص ٓؼ٠٘ ٝٛيف.

 حُظلخػَ ٓغ ح٧ٗوخٙ ىٝ ح٤ٔٛش  ك٢ ٓل٤طٚ .3

 

 

 

 

 

Richard Cloutier. Psychologie de l’adolescence. 2
ème

 édition. Montréal. Paris. 

Casablanca. 1996. P : 178, 180. 
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 "، ٣ُِٜٞش ػ٬ع أرؼخى:E. Eriksonرخُ٘ٔزش ٍ"

 ح٫ٓظَٔح٣ٍش ح٤ُِ٘ٓش "ح٤ُو٤ٖ رخُزوخء، ٍؿْ ٍَٓٝ حُِٖٓ". .1

"أٗخ أرو٠ أٗخ"، ٜٓٔخ ًخٗض حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ٜٝٓٔخ َٓ حُِٖٓ، ٓٞحء، ٖٓ حُـخٗذ 

حُل٣ِ٤و٢ أٝ حُ٘ل٢ٔ، أٝ ح٫ؿظٔخػ٢، ػ٘يٓخ ٫ ٣يٍى حُلَى ٌٛٙ ح٫ٓظَٔح٣ٍش ٣ليع حٌٗٔخٍ 

 ك٢ ح٣ُٜٞش )ًٛخٗخص(.

 ٢ٛ ٝكيس ٝظ٤ل٤ش ٝطْ طـ٤َ حُوزَحص "أرو٠ أٗخ". .2

حُظٔخ٣ِ ٝحُٔوخٍٗش ٓغ حُـ٤َ "أطؼَف ػ٠ِ ٗل٢ٔ، رٔوخٍٗظ٢ ٓغ أهَح٢ٗ" .3
1
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
حُ٘ٔٞ ك٢ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش. ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص  ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش٢ٗٞٔ٤ٓ. ريٍس ٓؼظْٜ  ٢ٗٞٔ٤ٓ ٜٓطل٠ 

 .47ـِحثَ. ٙ: . ح2010ُحُـخٓؼ٤ش. 
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"James E. Marcia, 1989رخُ٘ٔزش ٍ "
1

 ، ٛ٘خى ػ٬ع ٓظخَٛ ٣ُِٜٞش.

يظبهش ثُُىَخ 

(Structurale) 

يظبهش عهىكُخ 

(Comportementale) 

يظبهش راتُخ 

(Subjectives) 

طظطخرن ٓغ ط٘ظ٤ْ ح٤َُٔ 

 حُ٘و٢ٜ، رخُ٘ٔزش ُِٔل٢٤.

ر٤٘ش ح٣ُٜٞش، ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ 

ؼويس ًُٝي رخُ٘ٔزش ر٤ٔطش أٝ ٓ

كخص حُٔخروش، ٤ٔٛ٧ش ح٫ًظ٘خ

ٝٓظ٤ٌلش، رخُ٘ٔزش ٬ًُظٔخرخص أٓخّ 

 حُٔظطِزخص حُٔل٢٤.

طظطخرن ٓغ ح٫ٓظَٔح٣ٍش ك٢ 

حُِٔٞى ح٬ُٔكع ٖٓ ١َف 

ُ٘وٚ، ٝحُٔ٘ظظَ ٓ٘ٚ رخُ٘ٔزش ح

 ُؼخىحطٚ، أٛيحكٚ ٝٓٞحهلٚ.

طظطخرن ٓغ حُٞػ٢ حٌُحط٢، 

رؤٕ حُ٘وٚ ٝكيس ٤ًِش، ٝرؤٗٚ 

٣زو٠ ٗلٔٚ، ك٢ ػيس ا١خٍحص 

 ٝأىٝحٍ ٓوظِلش.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Marcia « Identity and self – development ». New York. Vol 1. 1989.p 12 
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 :انزغى فٍ فتشح انًشاهمخ 

 :تًهُذ 

".Méconnaissable à moi-même, étranger aux autres" 

َٜ حُظؼز٤َ ػزَ حُـْٔ، ٝطٔؼَ حُؼ٬ٓخص ح٠ُٝ٧ ُِزِٞؽ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش، ٣ظ

"Puberté ريح٣ش َٓكِش حَُٔحٛوش، ٢ٛٝ َٓطزطش رخُظطٍٞ ح٣َُٔغ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ح٠ُ٘ؾ "

حٌُخَٓ ُِـْٔ، ٌٝٛٙ حُظخَٛس،  ح٧ًؼَ ٟٝٞكخ ك٢ ٤ٍَٓٝس حُظـ٤٤َ حُظ٢ ٣ؼَكٜخ 

 حَُٔحٛن.

١، ك٤ٜزق حُـْٔ، ٗٞحس كخُزِٞؽ ٣لٍٞ ؿْٔ حُطلَ، ٣ٕ٘ٞ ػ٬ٓخطٚ ٝططٍٞٙ حُـٔي

 حَُٔحٛوش، ؿْٔ ك٢ طل٣َٞ ٝك٢ طؤٚ، ؿْٔ ١ل٢ِ٤، أٛزق ؿْٔ ؿ٢ٔ٘.

ٓخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حَُٔحٛن، ٤ُْ كو٢ حُـْٔ ك٢ كي ًحطٚ 

(Anatomique( رَ أ٠٣خ ُِـْٔ ح٣ُٜٞش ،)L’identité.) 

ؼ٤ٖ ٌٝٛح ٓخ ٤٘٣َ ػ٠ِ ح٩ٗيٓخؽ ر٤ٖ حُظل٫ٞص حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٍَٟٝٝس أهٌ ر

ح٩ػظزخٍ ٛخ٣ًٖ حُزؼي٣ٖ، ػ٘ي ح٩ٛظٔخّ رخَُٔحٛن ٣ٔؼَ حُظلٍٞ ٖٓ ؿْٔ حُطلُٞش ا٠ُ ؿْٔ 

 حَُٗي آظلخٕ. 

كخُزِٞؽ ظخَٛس ١ز٤ؼ٤ش، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼَ حَُٔحٛن أٜٗخ َٓؿٞٓش ػ٤ِٚ، ٤ُٔض ٓوظخٍس 

ٖٓ حُ٘وٚ، كخُزِٞؽ ٗخَٓ حُظـ٤َحص، هخٛش ر٤ُٞٞؿ٤ش، ٝك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، حُظ٢ طئى١ ا٠ُ 

ٗـخد، ٝٛٞ ٓليٝى ك٢ حُِٖٓ، أٓخ حَُٔحٛوش كظٔظَٔ ا٠ُ ٝهض أ١ٍٞ، طز٤ٖ هيٍس ح٩

 ح٩كٜخث٤خص إٔ حُزِٞؽ ٣وظِق ٖٓ ٗوٚ ا٠ُ آهَ، ٝأٗٚ ٣زيأ رٜلش ٓزٌَس ػ٘ي حُلظخس.

ًَ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع ٍؿْ ٍؿزش حَُٔحٛن، ٣ٍَٟٝش، طٔي ُٚ ٍٛٞس ؿي٣يس، 

ٚ، ٣٘ؼَ رخُـَحرش، ٣ٜزق ط١ٍٜٞ، ٝطليع طلٍٞ ًز٤َ، كوي ٫ ٣ظؼَف حَُٔحٛن ػٖ ٗلٔ

 ٣ٜٝؼذ ػ٤ِٚ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ.
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 انزهٍُ ن تصىس( :هزادL’image mentale de soi) 

ٛٞ ٗظ٤ـش طٍٜٞ حُلَى ٌُحطٚ، اٗط٬هخ ٖٓ حُوزَحص ح٤ٓٞ٤ُش ٝطٔؼ٤ِٚ ٝٓوخٍٗظٚ ٓغ 

ح٥ه٣َٖ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٗٞع ٖٓ حُلٌْ ٣ٜيٍ ػ٠ِ حٌُحص، ٛٞ ٍٛٞس ك٣ٌَش ػٖ ًحط٤٘خ، ٖٓ 

ؿٞحٗزٜخ ٓٞحء أًخٗض ؿ٤ٔٔش، ٗل٤ٔش، أٝ اؿظٔخػ٤ش ًَ
1
. 

 ىس انزاد:صَؾًم ت

 (:Le schéma corporelانتخطُػ انزغًٍ ) (1

( "ٛٞ حُٔلّٜٞ ح١ٌُ 1940-1986" )Shilderٛٞ ٓلّٜٞ ٍُٗٞٝٞؿ٢، ٣ؼَكٚ "

ٗلِٔٚ ػٖ ٝكيط٘خ حُل٣ِ٤خث٤ش، ٠ٓز١ٞ ك٢ ٤ٍَٓٝس ٤ُ٘ٓش ٝك٢ ٌَٗ اكٔخّ رٞكيس 

ظ٘خ حُل٣ِ٤خث٤ش رخُ٘ٔزش ُِٔل٢٤ ر٘خ"طٔظِِّ ٝػ٤خ ربٗلَحى٣
2
. 

ٛٞ طـَرش هخٛش رٌَ كَى، رخُ٘ٔزش ُـٔٔٚ، ٓلزٞد أّ ٫، ك٢ طٞحُٕ ٗٔز٢ 

 ٌُٓخ٢ٗ، ٝك٢ ػ٬هخطٚ ٓغ حُٔل٢٤.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
ٜٓطل٠ ٢ٗٞٔ٤ٓ، ريٍس ٓؼظْٜ ٢ٗٞٔ٤ٓ: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ ك٢ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص   

 .45ٙ:  ، حُـِحثَ.2010حُـخٓؼ٤ش، 
2
 Shilder : l’image du corps .Gallimard. 1968. P : 86, 87. 
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٣ظًَذ حُظوط٢٤ حُـ٢ٔٔ، ربىٓخؽ ك٢ حُٞػ٢ حُ٘و٢ٜ، أؿِحء ٖٓ حُـْٔ، طٔٔق 

، رخُٔؼَكش حُـٔي٣ش، ٌَُ ٗوٚ رخ٩هظ٬ف ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٓغ حُ٘ؼٍٞ ك٢ أ١ ٝهض

٣ٍَٟٝش ُِل٤خس حُؼخى٣ش، طزيأ طي٣ٍـ٤خ، ارظيحء ٖٓ اكٔخٓخص ك٤ٔش ٓظ٘ٞػش، ىحه٤ِش 

 ٝهخٍؿ٤ش )ؿِي٣ش، ًٝم، ٓٔغ، ْٗ(، ٓظَحًٔش ٌٓ٘ ح٫ُٞىس، ٝػ٘يٓخ طظٌٕٞ حٍُٜٞس 

حُـ٤ٔٔش، طزو٠ ٓٔظَٔس، ػ٠ِ ٍٛٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش، ٫ٝ طظـ٤َ ١ٞحٍ حُل٤خس، كظ٠ ٝإ 

خطٚ ط٘ٞٛخص َٓطزطش رخُـْٔػَف حُ٘وٚ ك٢ ك٤
1
. 

H. Wallon : 

« Des éléments de base, indispensable à la construction de sa 

personnalité par l’enfant : c’est la représentation plus ou moins globale, plus 

ou moins spécifiques, et différencié, qu’il a de son propre corps »
2
. 

٢٤ حُـ٢ٔٔ، ٛٞ ٓ٘ظٔش اكٔخٓخص ٝاىٍحًخص ىحه٤ِش ٝهخٍؿ٤ش، َٓطزطش حُظوط

 رخُـْٔ حُلو٤و٢، ًحص ِٛش ٓغ ح٤ٗ٧خء ٝح٧ٗوخٙ ك٢ ٓل٤طٚ، ٌٛٙ حُٔ٘ظٔش طظطِذ:

 اىٍحى ٝحُظلٌْ ك٢ حُـٔي، ٣ؼ٢٘ ًُي حُ٘ؼٍٞ رخ٤ٌُِش حُـٔي. -

 (. Posturaleطٞحُٕ حهظٜخى١ ك٢ حُـِٔش ) -

 (.latéralité.٠٘ٔ ٝح٤َُٟٔ( )طئًي حُـخٗز٤ش )حُظل٣َن ر٤ٖ ح٤ُ -

 حُظلٌْ ك٢ حُِ٘ٝحص ٝك٢ حُظ٘لْ. -

ٓ٘ش، أٓخ  12-٣11ظطٍٞ حُظوط٢٤ حُـ٢ٔٔ، رز٢ء ػ٘ي حُطلَ ٫ٝ ٣٘ظ٢ٜ ا٫ ك٢ ٖٓ 

 حُُٕٞ( طظطِذ اػخىس ط٘ظ٤ْ ٓؼَكش حُـْٔ. –ك٢ حَُٔحٛوش كخُظل٫ٞص )حُوخٓش 

 أ٫ٝ، ٫ٓظ٬ى حُـْٔ، ٝػخ٤ٗخ، ُِظلٌْ أكٖٔ ك٤ٚ.

                                                           
1 . Norbert Sil Lamy Dictionnaire de psychologie..larousse,1999.paris 
2
 Moutassem Mimouni Badra, Belaila Khadidja. Elément de psychomotricité 

pour jeune enfant. Office des publications universitaires. 2011. P : 13. 
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 ؿخٓي، ٛٞ ك٢ كًَش ٝك٢ ػ٬هش ٓغ أؿٔخّ آه١َ كخُـْٔ ٤ُْ

 (:L’image du corpsانصىسح انزغًُخ ) (2

٣ؼظزَ حٕ حُـْٔ ٤ُْ ُٚ   J. Lacan حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ٛٞ ٓلّٜٞ حُظل٤َِ حُ٘لْ,

 ٝؿٞى، هخٍؽ حَُؿزش ٝح٫ٓظٜخّ 

كخٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ط٘زغ ٖٓ طَحًْ حُظـخٍد حُل٤ٔش ُِـْٔ، ٝحُظ٢ طظٌٕٞ رٜلش 

 ١ٞحٍ ططٍٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ُِظوط٢٤ حُـْٔ.طي٣ٍـ٤ش 

حُُٕٞ، حُوخٓش ٝحُلًَخص ٝحٌَُ٘ ٣ٔؼَ حُظوط٢٤ حُـ٢ٔٔ، ٝحٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ٢ٛ 

(، L’individuationٓ٘خػَ حُلَى حطـخٙ ؿٔٔٚ ٝحٓظؼٔخٍٙ ُٚ، ٝطظؤػَ ر٤ٍَٔٝس حُظلَى )

ٝرظطٍٞ حُ٘و٤ٜش ٝحُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش
1
. 

" إ ٍٛٞس حُـْٔ، ٫ طزو٠ أريح ٓؼُِٝش، ٢ٛ ىحثٔخ ٓلخ١ش Shilderٓلّٜٞ  "

رٍٜٞ أؿٔخّ آه٣َٖ، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ ٍٛٞس حُـْٔ، َٓطزطش رخ٩ٛظٔخّ، ٝطظٌٕٞ ػ٠ِ 

 أٓخّ ح٩ٓوخ١ ٝحُظؤٚ.

"ٍٛٞس حُـْٔ، ٤ُٔض ٓخً٘ش، رَ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش، طظـ٤َ ٓغ حُوزَحص ٝحُظلخػ٬ص ٓغ 

"Doltoلخػ٤ِش ٗؼ٣ٍٞش ٫ٝ ٗؼ٣ٍٞش" "حُٔل٢٤، ٝٓغ أؿٔخّ ح٥ه٣َٖ، ػ٠ِ أٓخّ ط
2
. 

 

 

 

 

 
                                                           
1
 Darius Ra zani, Nicole Delvo, Psycho-oncologie. Le cancer, le malade et sa 

famille. 2
ème

 édition, Masson. Paris. 2002. P : 106. 
2
  Dolto : l’image du corps. édition essais, 1992 
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 :يمبسَخ ثٍُ انتخطُػ انزغًٍ وانصىسح انزغًُخ 

"F. Dolto ّٜٞهخٓض رٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓل٤ٜٖٓٞ، ٓلّٜٞ حُظوط٢٤ حُـ٢ٔٔ، ٝٓل ،"

 حُظٍٜٞ حُـ٢ٔٔ.

 انتخطُػ انزغًٍ:  (1

"، ٛٞ ٣ظ٘خرٚ ػ٘ي ًَ ح٧ٗوخٙ ٖٓ ٗلْ حُٖٔ، F. Doltoٖٓ ح٧ٓخّ، ػ٘ي "

 ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ٗلْ حُٔل٢٤.ٝح٣ٌُٖ ٣

 ؿِء ٖٓ حُظوط٢٤ حُـ٢ٔٔ، ٫ ٗؼ١ٍٞ، هزَ ٗؼ١ٍٞ ٝٗؼ١ٍٞ.

 حُظوط٢٤ حُـ٢ٔٔ، ٣ظطٍٞ ك٢ حُِٖٓ ٝحُل٠خء.

 (L’image du corpsانصىسح انزغًُخ: ) (1

 ٢ٛ هخٛش رٌَ كَى، َٓطزطش رخُظخ٣ٍن حُلَى١ ٝحُٔؼخٕ حُوخٙ.

 حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، أٓخٓخ ٫ ٗؼ٣ٍٞش.

«  L’image du corps est toujours inconsciente ». F. Dolto 

 

 

 

 

Moutassem Mimouni Badra, Belaila Khadîdja : Elément de psychomotricité  

pour jeune enfant. Office des publications universitaires. 2011. P : 13 
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 :انصىسح انزغًُخ فٍ انًشاهمخ 

ِش، كظظـ٤َ ح٤ُٜجش حٌُخِٓش ُِـْٔ، رخُ٘ٔزش ٣ظلٍٞ حُـْٔ رب٣وخع ٓظـ٤َ، ٌُٖٝ رٜلش ٗخٓ

 َُِٔحٛن ُِٝٔل٢٤، كظ٠طَد ٍٛٞطٚ حُـ٤ٔٔش ك٢ ػيس ٤ٓخى٣ٖ:

 انزغى كؼلايخ فعبئُخ: (1

 A. Haim"حَُٔحٛن ٣٘زٚ ح٧ػ٠ٔ، ح١ٌُ ٣ظطٍٞ ك٢ ٓل٢٤ طـ٤َص ه٤خٓخطٚ" )

( ك٤ٞحؿٚ حَُٔحٛن، طلٍٞ ٍٛٞطٚ حُـ٤ٔٔش، حُظ٢ ًخٗض طٔٔق ُٚ رخُظٞؿٚ ك٢ 1970

 ٢.حُٔل٤

 انزغى كًخم سيضٌ: (2

٣ٔؼَ حُـْٔ َُِٔحٛن، ٣َ١وش طؼز٤َ ١ٍِٓ َُٜحػخطٚ، ُٝؼ٬هخطٚ، ٌٝٛح ٣ظَٜ ك٢ 

٣َ١وش حٓظؼٔخٍ ؿٔٔٚ، رخ٩كَح١ أٝ حُظل٢٣َ ك٢ ح٩ٛظٔخّ رٚ، رلزٚ أٝ رٌَٙ، كٜٞ ٜٓيٍ 

 ه٬كخص أٝ ٓ٘خػَ حُ٘وٚ.

 Laٟش )ٓؼ٬: ػ٘ي حًٌَُ، هَٜ أٝ ١ٍٞ حُ٘ؼَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔؼَ ٓظخرؼش ططٍٞ حُٔٞ

mode.أٝ طؼز٤َ ١ٍِٓ ػٖ ٣ٞٛظٚ حُـ٤ٔ٘ش ،) 

 انزغى وانُشرغُخ: (3

 ٖٓ حَُٔحٛن ح١ٌُ ُْ ٣زن أٓخّ حَُٔآس، ٝهظخ ٬٣ٞ١؟

ٖٓ حَُٔحٛن ح١ٌُ ُْ ٣ٜظْ ربكَح١ ك٢ كظَس ٖٓ حُلظَحص رٍٜٞطٚ أٝ رـِء ٖٓ ؿٔٔٚ 

  أٝ رخُؼٌْ ُْ ٣ٜظْ طٔخٓخ رـٔٔٚ

ُزؼي حَُ٘ؿ٢ٔ ك٢ حُؼَٔ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٌٛح إ حٛظٔخّ حَُٔحٛن رـٔيٙ، ٤٘٣َ ا٠ُ طٞحؿي ح

 حُٖٔ، ٌٝٛح ٠٘٣ْ ا٠ُ ح٫ٓظؼٔخٍ حُ٘و٢ٜ.
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 انزغى وانؾؼىس ثبنهىَخ: (4

"حُ٘ؼٍٞ رخُـَحرش ػ٘ي أٗوخٙ ًؼَ ك٢ ٌٛح حُٖٔ، رخُ٘ٔزش ُِـْٔ، ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ 

 (P. Mâle, 1982حُظؤٚ رٜلش ٓئًيس، ٌٝٛح هخٍؽ ٗطخم أ١ ػخَٓ ًٛخ٢ٗ". )

ش ٖٓ حُظـ٤َحص حُـٔي٣ش، طؼيىص رَٔػش ًز٤َس، ك٤ٜؼذ كخَُٔحٛن ٣ٞحؿٚ ٓـٔٞػ

 ػ٤ِٚ اىٓخؿٜخ ك٢ ٗو٤ٜظٚ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Philippe jeammet, adolescence, Édition Syros, paris 1997, P : 18,19 
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 :انخبتًخ 

"Chirurgien LERICHE"حُٜلش ٢ٛ ٌٓٞص ح٧ػ٠خء حُـ٤ٔٔش" "
1
. 

لَ ًٝ ٛلش ؿ٤يس، ٝكـؤس، ك٢ َٓكِش ك٢ ؿخُذ ح٧ك٤خٕ، ؿْٔ حُطلَ ٛخٓض، كخُط

حَُٔحٛوش، ٣ليع حُـْٔ ح٠ُـ٤ؾ، كٌٜٙ ح٠ُـش، ٣ٔٔؼٜخ حَُٔحٛن ُٔل٤طٚ، ػ٠ِ ٛلش 

ٌٗخ١ٝ ؿٔي٣ش ٓوظِلش، "ًخ٫٥ّ ك٢ حُٔؼيس، آ٫ّ ك٢ حُظَٜ، حٗ٘ـخ٫ص طْٞٛ حَُٔٝ". 

٣ِؼذ  كوي ٣ٍِٝ حَُٔحٛن ػيس أ١زخء، ٌٝٛح ٣ٔؼَ ٓ٘زغ هِن، هي ٣ٜزق ػخرظخ، ك٢ حَُٔحٛوش 

حُـْٔ ىٍٝح ٜٓٔخ، ك٢ ٤ٓيحٕ حُؼَٔ حُو٤خ٢ُ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٤ٍَٓٝس حَُٔحٛوش، ٣٘يٓؾ 

ا٤ُٜخ، حُلخؿش ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٤ٗ٧خء ر٘يس، "كخُـْٔ ك٢ ٗ٘خ١ ًز٤َ" ، "حُزلغ ػٖ 

 ح٩كٔخّ"، ٣ؤهٌ ٌٓخٗخ ًز٤َح، ػٖ ٣َ١ن ػيس ًِٓٞخص، ط٤ِٔ ٌٛح حُٖٔ.

ش أٝ حُظؼَف ا٠ُ ػ٬ؽ ػ٤٘ق، ٣٘ظؾ طـ٤َحص كبٕ حُظل٫ٞص حُظ٢ طْٔ حُٞظ٤لش حُـٔي٣

(، Symboliqueك٢ ٗظَس حُ٘وٚ ا٠ُ ؿٔٔٚ، كٌَ ؿِء ٖٓ ؿٔٔٚ ًٝ ٓؼ٠٘ ١ٍِٓ )

ٝرؼي حُليحى حُظخرغ ٤٠ُخع ٝظ٤لش ٓخ، أٝ هِِٜخ ك٢ حُـْٔ، طظَٜ طلٍٞ حُ٘ظَس ا٠ُ حٌُحص 

 اطـخٙ، حَُٟخ رخُـْٔ، حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش ٝحٍُٜٞس حٌُحط٤ش.

ٙ حُٞظ٤لش حُـٔي٣ش، ٣ئػَ ػ٠ِ حُؼ٬هش حُؼخى٣ش ُِٜٔخد ٓغ ٍٛٞطٚ كخُؼ٬ؽ ح١ٌُ ٣٘ٞ

 حُـ٤ٔٔش.

 

 

 

 

                                                           
1
  Philippe Jeammet. Adolescence, Edition Syros. Paris. 1997. P : 128. 
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 :ٍَانزضء انخب 

 انًشاهمخ ويشض اثُعبض انذو : 

 :تًهُذ 

"ٍؿْ حُظطٍٞ حُطز٢ ح٧ه٤َ، رو٢ ١َٓخٕ حَُٔحٛوش، ٜٓٔخ ًخٗض ١ز٤ؼظٚ أٝ ػ٬ؿٚ، 

(Oppenheim, 1996)٣ٔؼَ آظلخٕ ٣ئػَ رٜلش ًز٤َس ػ٠ِ ًَ حُل٤خس". 
1 

٣ٔزذ َٓٝ ح١َُٔخٕ ك٢ كظَس حَُٔحٛوش، طٔخإ٫ص كٍٞ ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔش حُل٤خس، كٍٞ 

ػ٬هخطٚ ٓغ ؿٔٔٚ، ٓغ ػخثِظٚ، ٓغ حُٔـظٔغ، كٍٞ ىٍٝٙ، ٣ٞٛظٚ ٝه٤ٔظٚ، كخ٩ٛخرش 

رخ١َُٔخٕ طئى١ ا٠ُ ح٩ىٍحى روطَ حُٔٞص، ك٤ظٔخءٍ: "ُٔخًح أٗخ؟"، "ُٔخ ػخثِظ٢؟"، "ٖٓ 

 حُٔٔجٍٞ ػ٠ِ ٌٛح حَُٔٝ؟ّ"

، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛن، ٛٞ حُ٘لخء، ٝٛٞ أ٠٣خ حُؼ٬ؽ ك٢ أكٖٔ ظَٝف ٌٓٔ٘ش، حُظلي١

ك٤ظٞؿذ ٓٔخػيس حَُٔحٛن رظوط٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٜؼزش، ٓغ ح٩كظلخظ ػ٠ِ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش 

حُل٤خس، ػ٠ِ ١ز٤ؼ٤ش ٗو٤ٜظٚ، ػ٠ِ ػ٬هخطٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش، كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ظٔزذ حَُٔٝ 

حٛن إٔ ٣لظلع ػ٠ِ حُؼوش ك٢ ٗلٔٚ، ك٢ ك٢ طؤهَ ًز٤َ ك٢ حُيٍحٓش، كٖٔ حُْٜٔ َُِٔ

 ح٥ه٣َٖ ٝك٢ حُٔل٢٤.

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Daniel Oppenheim de Boeck. Grandir avec un Cancer,L’expérience vécue par 

l’enfant et l’adolescent. 2ème Edition, Bruxelles.2009  P : 09. 
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  ثبثُعبض انذواظطشاثبد انًشاهك انًصبة : 

إ اٛخرش حَُٔحٛن رخر٠٤خٝ حُيّ، ك٢ ٌٛٙ حُلظَس حُٔظ٤ِٔس رخُظـ٤َحص حٌُز٤َس 

حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش، طؼظزَ ٟٝؼ٤ش ٛؼزش حُظلَٔ، رٔخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش هطَ حُٔٞص، 

ػ٬ؽ ػ٤٘ق، طـَرش حَُٔٝ ٝح٧ُْ، حٟطَحد حُؼخثِش، حُل٤خس ح٩ؿظٔخػ٤ش  حُظؼَٝ ا٠ُ

 ٝحُٔي٤ٍٓش.

٣ظٞؿذ ػ٠ِ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ٤ٗج٤ٖ، ٖٓ ؿٜش، ٣ـذ اؿظ٤خُ حَُٔٝ، 

ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، اؿظ٤خُ َٓكِش حَُٔحٛوش، ٝاٗط٬هخ ٖٓ ٌٛح، ٣ٌٖٔ َُِٔحٛن إٔ ٣ظلَٔ 

 (Oppenheim, 1996) ٓٔئ٤ُٝش ٓٔظوزَ اؿظٔخػ٢ ٝؿ٢ٔ٘ ػخى١.

٣ظَٜ حُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ ١ٍَٝ٠ً، ُٔٔخػيس حَُٔحٛن حُٜٔخد رٔٞحؿٜش حَُٔٝ، ٝ 

طلَٔ ح٠ُـ٢ حَُٔطز٢ رخُؼ٬ؽ، ٝأ٠٣خ ُِللخظ ػ٠ِ ٣ٞٛظٚ ٍٝٛٞس حٌُحص ح٤ُِٔٔش، ٝك٢ 

ؿخ٣ش  ح٤ٔٛ٧ش  حٕ طٔٔق حُِٜٔلش ح٫ٓظ٘لخث٤ش رخ٫كظلخظ أػ٘خء ططَم حَُٔحٛن ُِؼ٬ؽ، 

ش، ػ٠ِ ٓظخرؼش حُيٍحٓش، ٝػ٠ِ ػ٬هخص ٓغ حُٔل٢٤ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝٓغ ػ٠ِ ػ٬هخص ػخث٤ِ

أهَحٗٚ، ٧ٕ حُظزخى٫ص ٓغ حَُٔحٛو٤ٖ حُـ٤َ حُٜٔخر٤ٖ، طل٢٠ ر٘لْ ح٤ٔٛ٧ش ر٘ٔزش 

ُِظزخى٫ص ٓغ حَُٔحٛو٤ٖ ح٠َُٟٔ ح٥ه٣َٖ. ٌٝٛح ٣ِؼذ ىٍٝ ٛخّ ك٢ حُزلغ ػٖ ح٣ُٜٞش 

ٝٓغ  –٬هش ٍحٗيس ٓغ ح٥ه٣َٖ َُِٔحٛن حُٜٔخد، ُ٪ٗيٓخؽ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝا٠ُ ططٍٞ ػ

 ح٧ر٣ٖٞ.

كظٌٖٔ حُٜؼٞرش، ٤ُْ كو٢ رظٞحؿي َٓٝ حر٠٤خٝ حُيّ، رَ طٞحؿيٙ ك٢ كظَس 

حَُٔحٛوش، ٝرخُظخ٢ُ هي طزو٠ ػ٬ٓخص ِٓٓ٘ش ٌُٜٙ حُٜيٓش، ٣ٜٝؼذ طوط٢ حَُٔحٛوش، 

 ٠٣ٝطَد حَُٔحٛن حُٜٔخد.
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  وانزُغُخ نهًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذوانتغُشاد انزغًُخ:  

٣ئػَ َٓٝ ح١َُٔخٕ ػ٠ِ ػ٬هش حَُٔحٛن حُٜٔخد رـٔٔٚ، ك٤ٞحؿٚ طـ٤َحطٚ، 

ٝاٟطَحرخص حُويٍحص حُـ٤ٔٔش، ٣ئػَ أ٠٣خ ػ٠ِ ٍؿزخطٚ، ػ٠ِ ٓظَٜٙ، ػ٠ِ حُؼ٬ٓخص 

ح٣ُٜٞش حُـ٤ٔ٘ش، ك٤ظٞؿذ ػ٠ِ حَُٔحٛن حُظؼٞى ػ٠ِ ؿٔٔٚ، ٝحُظؼَف ػ٤ِٚ ًو٢ٜٛٞ 

(Le sien ٖٝرخُظخ٢ُ هي ٣ٌٔ٘ٚ اظٜخٍٙ ٦ُه٣َ ،).ٝا٠ُ ط٘ٞع حُ٘ظَحص 

" حُ٘خطؾ ػٖ حُؼ٬ؽ رخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش، ٣٘ؼَ L’alopécieطٔخه٢ ٝكويحٕ حُ٘ؼَ "

حَُٔحٛن، رخ٤٠ُخع، ِٝٓذ ؿِء ٖٓ ٣ٞٛظٚ، ك٤ٌٖٔ َُِٔحٛن طوزَ ًُي رٜلش ِٓز٤ش ، أٝ 

رٜلش ٤٘ٗطش، رؤهٌ حُوَحٍ رِ٘ع ًَ حُ٘ؼَ حُٔظزو٢، ٝػ٘ي اً ٣ظٞؿذ ػ٤ِٚ حُظؼَف ٓـيىح 

"، ٧ٕ حَُٔحٛن Epreuve de vérité، ٣ٝؼظزَ ًُي آظلخٕ ُِلو٤وش "ػ٠ِ ٝؿٜٚ

" أٓخّ ح١٧زخء ٝأٓخّ Passiveحُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ِٓز٤ش "

 Perfusion, sonde, pompe deٓؼخٍكْٜ، ٝأٓخّ كًَخص حَُٟٔٔخص ُِؼ٘خ٣ش رٚ )

chimio.) 

ٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش، ط٠وْ اٗ٘ـخ٫ص إ حُٜ٘خٗش حُٔ٘خػ٤ش حُ٘خطـش ػٖ حُؼ٬ؽ رخُٔ

 ح٧ٜٓخص ح٠َُٟٔ كٍٞ ٟٓٞٞع حُ٘ظخكش، كظَكغ ٗٔزش ح٩ٛظٔخّ ر٘ظخكش ح٧ٌٓخٕ حُـ٤ٔ٘ش.

ك٤٘ؼَ حَُٔحٛن ربكٔخٓخص ؿ٣َزش ٝكخىس، ٣ٜؼذ حُظؼز٤َ ػ٤ِٜخ، كظ٠طَد ٍٛٞطٚ 

 حُـ٤ٔٔش ٖٓ ؿَحء:

 ّٓٔٞ طْٔ حُـِي. -

 ا٤ٜٗخٍ ػ٢ِ٠. -

 آ٫ّ. -

 حُ٘ؼٍٞ رخُلَٝم. -

 ؾ.ؿؼ٤خٕ ٝطل٣َ -



 

122 

 

 آٜخٍ. -

 كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ح٢َُٟٔ. -

 ح٩ُظٜخرخص. -

كخُؼ٬ؽ ٣ٔزذ ك٢ آػخٍ ِٓلٞظش ٝظخَٛس، ٓؼَ كويحٕ حُ٘ؼَ, ٗلخكش ٝأك٤خٗخ هي طٌٕٞ 

 ِٓٓ٘ش ٓؼَ حُظ٘ٞٛخص.

ك٤٘ؼَ حَُٔحٛن ر٠ٍَٝس طل٤َٔ ٌٛٙ حُظـ٤َحص، ٝاىٓخؿٜخ ا٠ُ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، 

أ٠٣خ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش، ك٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ، حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف حُ٘ي٣ي، ٝرخُوطَ، ٝطٔزذ 

٤ٟخع ػ٬ٓخص ح٣ُٜٞش حُـ٤ٔ٘ش رخُ٘ٔزش ٣َُِٔٞ ُٝؼخثِظٚ، كزؼي ح٩ٓظ٘لخء، طظٞهق ًَ 

(، ًَٝ ٗؼٍٞ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٓغ حَُٔحٛو٤ٖ ح٥ه٣َٖ، ٌٝٛح Séductionػ٬هش اؿَحث٤ش )

٤ُْ ٗظ٤ـش حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش كلٔذ، رَ ٗظ٤ـش ٛؼٞرش حُٔ٘خًٍش ك٢ حُ٘٘خ١خص ٓغ 

 حٗٚ، حُ٘خرؼش ٖٓ حُليٝى ر٤ٖ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ ٝح٥ه٣َٖ.أهَ

ك٤٘ؼَ حَُٔحٛن رخُؼُِش، رخ٩هظ٬ف ٝروِش أٝ كويحٕ ح٩ٗيٓخؽ حُـٔخػ٢، ح٩ٗ٘ـخٍ 

٣وٚ ه٤ٔظٚ حُ٘و٤ٜش، َٝٛ رو٢ ؿٌحد أٝ ٫، ٫ ٣ظلْٜ حُٟٞؼ٤ش حُلخ٤ُش، ك٤٘ؼَ ك٢ إٓ 

يّ حُؼيٍ، اطـخٙ حَُٔحٛو٤ٖ ح٥ه٣َٖ (، رخُوـَ، رخُـ٠ذ، رؼLe désirٝحكي رخَُؿزش )

٣٘ؼَ رخ٩ػـخد ٝك٢ إٓ ٝحكي رخُوٞف "٧ْٜٗ ٓ٘٘ـ٤ِٖ رؤٍٓٞ ر٤ٔطش ٝطخكٜش ُِل٤خس، 

 ٣٘ؼَ حَُٔحٛن حُٜٔخد، رؤٗٚ ٓ٘ؼيّ ك٤ٜخ.

 كزبٟطَحد حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ط٠طَد ٣ٞٛظٚ حُـ٤ٔ٘ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش.

حرٜخ ا٠ُ ح٩ٟطَحد ط٤٠ق كظَس حُزِٞؽ حُٔ٘ظظَس ٖٓ حَُٔحٛن، حُٔو٤لش، اٟطَ

حُ٘خطؾ ٖٓ ح١َُٔخٕ، ٝأك٤خٗخ ٖٓ حُٜؼذ ٓؼَكش ٖٓ أ٣ٖ ٣٘زغ ٓزذ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش، ٝهِٚ، 

 َٛ ٖٓ ح١َُٔخٕ أٝ ٖٓ حَُٔحٛوش؟
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حُظطَم ا٠ُ حُٟٔٞٞع حُـ٢ٔ٘ ٓغ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ؿي ٛؼذ، ٧ٕ 

ك٢ حُل٤خس حُٔي٤ٍٓش حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش حُ٘خطـش ٖٓ حَُٔٝ، طٔؼَ كخؿِح ه٣ٞخ ُِٔ٘خًٍش 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ حَُٔحٛو٤ٖ ح٥ه٣َٖ.

ك٠ٍٞ ح٧ّ حُٔٔظَٔ، ٝطٞحؿي َٟٓٔخص أًؼَ ٖٓ ح٤َُٟٖٔٔ، ٫ ٣ٔخػي حَُٔحٛن 

 ػ٠ِ حُزلغ ػٖ ٣ٞٛظٚ حُـ٤ٔ٘ش، ٓو٤يح رؤٍٞ ؿٔيٙ حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ.

ٝهي ٣ٌٖٔ َُِٔحٛن، أػ٘خء َٓكِش ح٩ٓظ٘لخء، إٔ ٣لخٍٝ اؿَحء حَُٔٔحٟخص، 

 ٛوش طزلغ ػٖ ػ٬ٓخص طَطٌِ ػ٤ِْٜ ك٢ ػ٤ِٔش طؤٜٜخ ٧ٜٓخ.ٝحَُٔح
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 نخطش انًىد: يىارهخ انًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذو 

ٍؿْ ٗٔزش ٫ رؤّ رٜخ، ٖٓ حُ٘لخء ٖٓ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ، كبٕ 

 حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ك٢ ٣و٤ٖ أٗٚ ربٌٓخٗٚ إٔ ٫ ٣٘ل٠، ٝإٔ ٫ ٣ؼ٤ٖ.

ش ٌٛح حُوطَ، ٣ـذ ػ٤ِٚ اىٍحى ػيّ أري٣ش ٝحُي٣ٚ، أ١ أْٜٗ ؿ٤َ أري٤٣ٖ ُٝٔٞحؿٜ

(Immortel ٕ٣ٝظطِذ ًُي، أ ،)َ(، ٝإٔ ٓٞطْٜ ؿ٤َ ٓٔظل٤َ )اًح ُْ ٣ظْ ًُي ٖٓ هز

ٝحُي٣ٚ، ريٍْٝٛ هي هخٓٞح ر٘لْ حُؼَٔ حُ٘ل٢ٔ اطـخٙ أر٣ْٜٞ، أػ٘خء كظَس حَُٔحٛوش أٝ رؼي 

طوزِٞح كٌَس ٓٞطْٜ، كظٜزق رٌُي كٌَس ٓٞص ١لِْٜ طوط٤ٜخ، كؤىًٍٞح رٌُي ػيّ ح٧ري٣ش، ٝ

 حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ حُٔٔظل٤ِش، ٓوزُٞش.

ٝك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش، ط٘يٓؾ ١لُٞش حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ، ٓغ َٓحٛوش ٝحُي٣ٚ، كٌَ ٓخ رو٢ 

ػخرض ك٢ َٓكِش ٓخ، ٖٓ حُظطٍٞ حُؼخ١ل٢، ٣َؿغ ٣ٝٔزذ حُٔؼخٗخس، حُظؼو٤يحص، 

 ٝحَُٜحػخص.

َٔحٛن ٗلٔٚ أٓخّ طـخٍرٚ حُٔخروش، حُظ٢ ػخٜٗخ ٖٓ هزَ أٝ أٓخّ هطَ حُٔٞص، ٣ـي حُ

أػ٘خء حَُٔٝ، اًح ُْ ٣ٔخػي ػ٠ِ طـخُْٝٛ، ٣زيٝح ُٚ حُٔٞص ً٘ظ٤ـش ٓو٤لش ٌَُ ًُي، 

طظَٜ حُٔٞص َُِٔحٛن، ٤٠ًخع ُِٞكيس حُـ٤ٔٔش، ٓغ حُ٘ؼٍٞ ًٝؤٕ حُـِي ٫ ٣ِؼذ ىٍٝٙ 

أ٠٣خ ٤٠ًخع ُِٞكيس حُ٘ل٤ٔش، حُٞهخث٢ ر٤ٖ ٓخ ٛٞ هخٍؿ٢، ٝٓخ ٛٞ ىحه٢ِ، ٝطظَٜ حُٔٞص 

ك٤٘ؼَ حَُٔحٛن رؤٗٚ ؿ٣َذ ػٖ ٗلٔٚ ٫ٝ ٣ظؼَف ػ٠ِ ًحطٚ، ؿ٣َذ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ، ك٢ 

 ٍٛٞطٚ، ك٢ ًِٓٞٚ، ٝكظ٠ ك٢ هيٍحطٚ حُـ٤ٔٔش أٝ أكٌخٍٙ.

٣ؼُِ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ر٘وٚ ح٩ىٓخؽ ح١َٓ٧ ٝحُؼخث٢ِ، ٝرخ٫ٗوطخع حٌُز٤َ ك٢ 

كٍٞ حُٔٞص حُظ٢ طٕ٘ٞ أكٌخٍٙ، ٝط٠وْ حُؼ٬هخص ٓغ ح٧هَحٕ، ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش 

اٟطَحرخطٚ، كخَُٔحٛن ٣ـي ٗلٔٚ ر٤ٖ حُ٘ي ٝح٤ُو٤ٖ "أٗخ أػَف أ٢٘ٗ ٓٞف أٓٞص، ٌُٖٝ 

 ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أىٓؾ ًُي ا٠ُ أكٌخ١ٍ، ٧ٕ ٓٞط٢ ؿ٤َ ٓظٍٜٞ".
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ك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش ٗـي، ٓغ رٜٔش حُظـخٍد ك٢ حُطلُٞش، ػٞحَٓ ٖٓ كظَس حَُٔحٛوش، 

ٔخء ا٠ُ حُـٔخػش ٝح٩ٗلَحى٣ش، ر٤ٖ حَُؿزش رخُظؤًي )حُظ٢ طيكؼٚ ٗلٞ ًخُظَىى ر٤ٖ ح٩ٗظ

حُـٔخػخص(، ٝر٤ٖ حَُٜٝد ك٢ حُ٘ي )٫ ٢ٗء ٓظؤًي ٓ٘ٚ، ٫ أ٣ٍي ٓؼَكش ٢ٗء(، ٓخ ر٤ٖ 

حُلوَ رخُـْٔ ح١ٌُ ٣ٌظ٘لٚ، ٝحُوـَ ٝحُٜؼٞرش رخُظؼٞى ػ٤ِٚ، ك٤٘ؼَ حَُٔحٛن رؤٕ 

١َف حُطخهْ حُطز٢ ٝ حُ٘ظ٣َخص ح١َُٔخٕ ِٓذ ٓ٘ٚ ػ٬هظٚ ٓغ ؿٔٔٚ، ٝأ٠٣خ ٖٓ 

 حُطز٤ش، ٝحُ٘ظَحص حُٜخٓظش ٦ُه٣َٖ.
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 ص انًىاره نخطش انًىدتخطُػ نشدود انفؼم، نؾخ

 (ler. RoseE. kub) 

 

 ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ

 )كيٝع طـ٤َحص ٬ٓكظش(

 

 ( 2(                               حُؼُِش، حَُٜحػخص حُيحه٤ِش      1

 حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ

 

                                    3 ) 

 

  

                                     4)  

 

 

  

.الوصول إلى إستقلالية، تساعد لمواجهة المرض السرطاني  

 إكتئاب.

Dépression préparatoire 

 

 حُٜلش

(La santé) 

 ليحىحُ

(Le deuil) 

  حُظوزَ

Accepté 

 ح٫ٌٗخٍ

Le déni) ) 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

       حُـ٠ذ

(la colère) 

Marchandé 
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 :ٌانحذاد وانتًشد نهًشاهك انًصبة ثبنغشغب 

٣ظَٜ ػَٔ حُليحى، ١ٍَٝ٠ً َُِٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ًُٝي رخُ٘ٔزش ُطلُٞظٚ، 

 ٝرؼي ح١َُٔخٕ، ُٝظوزَ طخ٣ٍوٚ.  ُِٝوٞس ح٧ر٣ٞش، ًُٝي ُـخ٣ش حُ٘ؼٍٞ رخ٣ُٜٞش ٓخ هزَ

٧ٕ حَُٔحٛن حُٜٔخد، ٣ٌٖٔ إٔ ٣زو٠ ػخرظخ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝك٢ ػ٬هش ١ل٤ُٞش 

٤َٟٓش أٝ طَٔى٣ش ُٞحُي٣ٚ، ك٤٘ؼَ رخُلَ٘ ٝحُـَف حَُ٘ؿ٢ٔ، ٌٝٛح ٫ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طوزَ 

 حَُٔٝ ٝٓٞحؿٜظٚ.

يحثْ، حُٜ٘خٗش ٧ٕ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ػخرض ك٢ ٓ٘خػَ حُوٞف، حُوطَ حُ

ٝح٠ُؼق ؿَحء حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝرٌُي كوي ٣ـزَ ا٠ُ حُظٞؿٚ ٗلٞ ٝٓطٚ حُؼخث٢ِ 

 ، ٣ٝظـ٘ذ رٌُي ٓٞحؿٜش حُل٤خس حُؼخى٣ش ٝأهطخٍٛخ.حُيحكت

ٝرخُؼٌْ، كبٕ حَُٔحٛن ك٢ َٓكِش حُ٘لخء ٖٓ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣٘ؼَ أٗٚ ٟل٠ 

ـذ إٔ ٣ؼٟٞٚ، ك٤ظز٠٘ ِٓٞى أٗخ٢ٗ رٔخ ك٤ٚ حٌُلخ٣ش، رٔؼخٗخطٚ أػ٘خء حَُٔٝ، ٝرؤٕ ٓل٢٤ ٣

ٝطَٔى١ أٝ ٣ؤهٌ ٌٓخٗش ح٠ُل٤ش، ك٤ئٗذ ح١٧زخء ػ٠ِ حُؼٖٔ حُـٔي١، هي ٠٣ٖٔ حَُٔحٛن 

إٔ ٌٛح حُ٘لخء، كُٞ، ٣ٔٔق ُٚ رظلي١ ًَ ح٧هطخٍ، ٝرؤٗٚ أٛزق ٗوٜخ ٫ ٣لطْ. أٝ 

رخُؼٌْ، رؤٕ ٌٛح ٤ُؼزض أٗٚ ٣ٔٔق ُٚ رٌٜح حُلُٞ، ٣ٝظَٜ ًُي ك٢ ًِٓٞخص هط٤َس 

 ظٌٍَس.ٝٓ

٣زو٠ حَُٔحٛن ٣٘ؼَ رخُوـَ، ٧ٗٚ أ٤ٛذ رَٔٝ هط٤َ، ًخ١َُٔخٕ، ٝأٗٚ ٣ؼ٤ٖ 

رؼي ًُي، ًُٝي ٧ٕ رؼٞ حَُٔحٛو٤ٖ ٓؼِٚ، طٞكٞح رؼي ح٩ٛخرش رخ١َُٔخٕ، ًٝؤٗٚ َٓم 

 ْٜٓ٘ حُل٤خس.
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حُظَٔى، ٢ٗء ١ٍَٟٝ َُِٔحٛن، ك٤ٔخػيٙ ُظـخُٝ َٓكِش ح١َُٔخٕ ٓؼَ َٓكِش 

حُظَٔى هط٤َح ٝػو٤ٔخ ٣ـذ ػ٠ِ ح٧هٜخث٤٤ٖ حُظؼَف ػ٠ِ حَُٔحٛوش، ٢ٌُٝ ٫ ٣ٌٕٞ 

ح٧ٝؿٚ حُٔظ٘ٞػش ُِظَٔى )أك٤خٗخ ؿ٤َ ظخَٛس ٝٓظ٘خه٠ش(، ك٤ظؼَكٕٞ ػ٠ِ ه٤ٔش ٌٛح حُِٔٞى 

 ٝٓؼ٘خٖٛ ريٕٝ طوزِٚ رٜلش ِٓز٤ش ٝحُو٠ٞع ُٚ.
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 :ٌتُبلعبد انًشاهك انًصبة ثبنغشغب 

ٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ك٤ٞحؿٜٕٞ حٓظلخٕ، ٝٛٞ ٣ظٞحؿي حُطخهْ حُطز٢، أٓخّ حَُٔحٛن حُ

طلْٜ حَُٔحٛن، كخَُٔحٛوش، طظٞحؿي ر٤ٖ حُطلُٞش ٖٝٓ حَُٗي، ٝح١َُٔخٕ ٠٣وْ حَُؿزش ك٢ 

حَُؿٞع ا٠ُ َٓكِش حُطلُٞش، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ا٠ُ ح٫طـخٙ ٗلٞ ح٧ٓخّ، ٗلٞ ٖٓ حَُٗي، 

ح٣َُٔٞ؟ ٝأ١  ٌٛح حُظَىى ٣ٕ٘ٞ حُطخهْ حُطز٢، ح٣ٌُٖ ٣ظـخِٕٛٞ، ٖٓ ٛٞ ٌٛح حَُٔحٛن

 ػ٬هش ٣َؿذ ك٤ٜخ؟ ُٔٔش حُطلُٞش أٝ ُٔٔش ح٩ؿَحء؟ أٝ حُظٞحَٛ ح٤ُِْٔ ٓؼَ حَُحٗي٣ٖ؟

أ٠٣خ، ٣ظَٜ حَُٔحٛن، ًؼ٠ٞ ٖٓ ؿٔخػش ح٧هَحٕ، أٝ ػ٠ٞ ٖٓ حُؼخثِش، ٓظلن ٓغ 

أكٌخٍْٛ أّ ٫، ٣طِذ آظو٤ُ٬ش ٣َٜٝ ػ٠ِ اهظ٬كٚ، ك٤ظَىى حَُٔحٛن ر٤ٖ ٍؿزخص 

٣ظَى ٗلٔٚ ًخُي٤ٓش ر٤ٖ أ٣ي١ ح١٧زخء، حُؼخثِش، ٫ ٣ظيهَ أريح ك٢ ٓظؼخًٔش، ر٤ٖ حٌٍُٔٞ )

حُوَحٍحص حُؼ٬ؿ٤ش، ك٢ حُؼ٘خ٣ش حُـٔي٣ش(، ٣ٝز٤ٖ حُ٘٘خ١، أك٤خٗخ رٌؼَس )٫ ٤٠٣غ أ١ 

 ٝهض، ٣َ٣ي ٓؼَكش ًَ ٢ٗء، ٝحُظلٌْ ك٢ ًَ ٢ٗء(.

 .ٝاًح أٛزق حُؼ٬ؽ ريٕٝ كخثيس، ٣ٜ٘خٍ حَُٔحٛن ح٢٤ُ٘٘، ٣ٝ٘ؼَ رخُٞكيس ٝحٌُٗذ

٣ظَىى حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ر٤ٖ حُظَٔى ٝحُٜيٝء، ٣ٔٔق ُٚ حُظَٔى، رظـخُٝ 

ح٫ٓظلخٕ حَُٔحٛوش، ٝحٓظلخٕ ح١َُٔخٕ، أٓخ حُٜيٝء، ٝحَُحكش ٝحُؼوش حُظخٓش ك٢ ح٥ه٣َٖ، 

 طٔؼَ ٜٓيٍ حٗ٘ـخٍ ٦ُه٣َٖ.

٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُطخهْ حُطز٢، حُظٔخإٍ، ُٖٔ ٣ٞؿٚ طَٔى حَُٔحٛن؟ ١٨ُزخء، ح٣ٌُٖ 

 ؼَٟٞٗٚ ُؼ٬ؽ ٛؼذ حُظلَٔ؟ أٝ ح٥رخء، ح٣ٌُٖ ٣لِْٜٔ ٓٔئ٤ُٝش ك٤خطٚ؟٣

حُللخظ ػ٠ِ ػوش حَُٔحٛن حُٜٔخد  فك٤ـذ حُزلغ، ػٖ أٓزخد ٌٛح حُظَٔى، ٌٝٛح ُٜي

 رخ١َُٔخٕ ُٔل٤طٚ.

 

 



 

130 

 

كوي ٣ؼزَ طَٔى حَُٔحٛن، ػٖ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، ػٖ ػيّ حُٔٞحكوش ٓغ حُوَحٍحص حُطز٤ش أٝ 

ي ٖٓ ك٤خس أٝ ػيّ ػزخص ٌٛٙ حُوَحٍحص، كٖٔ حُٜؼذ ٝؿٞى ح٥رخء، ٣ظَٔى ٢ٌُ ٣ظؤً

حُظٞحُٕ ر٤ٖ طلْٜ حَُٔحٛن، طلِٔٚ، ٝحُللخظ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ ؿ٤يس ُِؼ٬ؽ. كخَُٔحٛن رلخؿش 

ا٠ُ حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُوٞس، رخ٫كظَحّ، ٝػيّ ح٬ُٜرش، ح٣ٌُٖ، 

حُٞهض ٣ؼوٕٞ روَحٍحطْٜ ٝهيٍحطْٜ ٣ظوزِٕٞ رخُظل٤ٌَ ك٢ حكظـخؿخص حَُٔحٛن، ٝك٢ ٗلْ 

 حُؼ٬ؿ٤ش.

ٍكٞ حُطخهْ حُطز٢، ُظَٔى حَُٔحٛن، أٝ طوزِٚ رٜلش ِٓز٤ش، ٣ـؼِٚ ٠ٓطَرخ، ٝهي 

 ٣ؼزَ ػٖ طَٔى رٜلش هط٤َس.

هي ٣ظَٔى حَُٔحٛن ر٤ٖ حَُؿزش ك٢ ح٩ٗطٞحء ك٢ حُٞهض حُلخَٟ "٣ؼ٤ٖ ٣ٞٓخ رؼي 

كٔظطِزخص حَُٔٝ ٝحُؼ٬ؽ، طيكؼٚ ٣ّٞ"، ٣ٝز٤ٖ حُٔـٜٞىحص حُظ٢ طيكؼٚ ٗلٞ حُٔٔظوزَ، 

ُِظل٤ٌَ رخُٔٔظوزَ حُـخٓٞ، ر٤٘ٔخ طزو٠، ٌِٓ٘ش حَُٔحٛوش ٝحُ٘لخء ٖٓ ح١َُٔخٕ ريٕٝ كَ، 

 ٝطٔخإ٫طٚ ريٕٝ أؿٞرش.
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 يحُػ انًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذو: 

 :ٍَيىارهخ اِخش 

ٜٞ ٠٣وْ ح١َُٔخٕ، حُ٘ؼٍٞ رخ٫هظ٬ف ٓخ ر٤ٖ حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ ٝح٥ه٣َٖ، ك

 ٣ظٔخءٍ ٓخ ٢ٛ، ٝٓخ ٓٞف طٜزق ٌٓخٗظٚ؟.

٣ل٠َ حَُٔحٛن رٜلش ػخٓش، حُلًَش ٝحُ٘٘خ١ ػ٠ِ حٌُِٔش، ٝػ٘ي اٛخرظٚ رخ١َُٔخٕ، 

ط٘وٚ ٝطٜؼذ حٌُِٔخص، ٫ٝ ٣ٔظط٤غ حُظؼز٤َ ػٖ ًٌٗٞٚ، أكٌخٍٙ ٝطٔخإ٫طٚ، ًَ ٌٛح 

ٟق ٣ٌٖٔ إٔ ٣و٤ق ٓل٤طٚ، حُٞحُي٣ٖ ٝح٧ٛيهخء، ح٣ٌُٖ ٣ٜؼذ ػ٤ِْٜ اىٍحى رٌَ٘ ٝح

حُظـَرش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حَُٔحٛن، ك٤وخكٕٞ أٝ ٣٘ؼَٕٝ رخُ٘لوش، ك٤زو٠ َُِٔحٛن، حُلًَش 

ػ٘يٓخ ٣ظٞحؿي ك٢ ٟٝؼ٤ش ٛؼزش حُظلَٔ، ٌُٖٝ حُلًَش ٓو٤يس ٤ُٝٔض ِٜٓش ًُٝي ٍحؿغ 

ا٠ُ  ٓظطِزخص حُؼ٬ؽ ٝح٩ٓظ٘لخء، كِٔٞى حَُٔحٛن ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼزَ رٜلش ٓ٘ٞٗش ػ٠ِ 

وظَف، َُِٔٝ ُِٝطخهْ حُطز٢، ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ، ٣ٔظلخٍ ٓؼخٍٟظٚ ُٞحُي٣ٚ، ُِؼ٬ؽ حُٔ

طـخُٝ َٓكِش حَُٔحٛوش رٜلش ػخى٣ش، ٝريٕٝ اٟطَحرخص، ٫ٗؼيحّ حُٔل٢٤ حُؼوخك٢ 

ح٫ؿظٔخػ٢، ح١ٌُ ٣ٔٔق ُظطٍٞ حُ٘و٤ٜش، ُٝظٞحؿي َٓٝ ح١َُٔخٕ، ح١ٌُ ٣لَٝ 

 ا١خٍٙ ١َٝٗٝٚ ح٤ُ٧ٔش.

، ٝٓخ ر٤ٖ حَُؿزش ك٢ ح٩ٗظٔخء أٓخّ حَُحٗي، ٣ظَىى حَُٔحٛن ر٤ٖ حُـخًر٤ش ٝحُوٞف

ٍٝكٞ ٤ٟخع حُطلُٞش، كٖٔ ح١ٍَٝ٠ُ ٓٔخػيطٚ، ٤ُيٍى ًَ حُؼٞحَٓ حُٔظيهِش ك٢ ػ٘خث٤ش 

طـَرظٚ )حَُٔحٛوش ٝح١َُٔخٕ(. ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ ٦ُه٣َٖ طلٜٜٔخ، ٣ٝٔخػي حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، 

٣ُٜٞش، حَُٔحٛن ك٢ ح٫كظلخظ ػ٠ِ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ك٢ حُل٤خس، ك٣َش حُظل٤ٌَ، حُزلغ ػٖ ح

 حُلوَ رخُو٤ٔش حٌُحط٤ش، ػوظٚ رٞحُي٣ٚ هخٛش، ٝرخَُحٗي ػخٓش.
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 وانؼبئهخ: انًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذو (1

٫ ٣ئػَ ح١َُٔخٕ ػ٠ِ حَُٔحٛن حُٜٔخد رٚ كلٔذ، رَ ٣ئػَ أ٠٣خ ػ٠ِ ػخثِظٚ، 

كظ٠طَد حُؼ٬هخص ر٤ٖ أكَحىٛخ، ح٩هظ٬كخص ر٤ٖ ح٧ؿ٤خٍ، ٝط٠طَد ح٧ىٝحٍ ٝحُٜٔخّ. 

ُْٜٔ ح٩ٛظٔخّ رؤكَحى حُؼخثِش ٝرخُ٘ظخّ حُيحه٢ِ ُِؼخثِش، ك٤ٌٖٔ ُِٞحُي٣ٖ إٔ ٣لويح هٞس كٖٔ ح

حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٤ُ٧ٔش، كخ٧ّ أًؼَ ك٠ٍٞح، أًؼَ هَحرش ؿٔي٣خ َُِٔحٛن 

ٝأًؼَ ٍحكش ك٢ ػخُْ حُؼ٘خ٣ش ٝحُؼ٬ؽ ٖٓ ح٧د، ك٤٘ي ح٧د ك٢ ٌٓخٗظٚ، ه٤ٔظٚ ٝ ىٍٝٙ، 

رٜؼٞرش. أك٤خٗخ ٣لوي حُٞحُي٣ٖ، ِٓطظْٜ ػ٠ِ حَُٔحٛن، ٣ٝظٔخِٕٛٞ ك٢ هٞحػي ٣ٝظلَٔ ًُي 

ك٤خطْٜ ٝطَر٤ظْٜ حُٔظزؼش كظ٠ ح٥ٕ، ك٤ٔٔلٕٞ َُِٔحٛن رخُلؼَ أ١ ٢ٗء ك٤٘ؼَ ٌٛح 

ح٧ه٤َ، رخُو٤خٗش، ٣ٝلوي ػوظٚ رْٜ، ٝرو٤ٔش ٓخ طؼَٔ ْٜٓ٘ كظ٠ ح٥ٕ، كظ٘وٚ أ٤ٔٛظْٜ ًآرخء 

 ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش.ك٢ ٠َٗطٚ، ٌٝٛح ٓخ ٣ئًي هطٍٞس 

ٝٓخ ٠٣وْ ٤ٟخع حُؼوش رٞحُي٣ٚ، ٛٞ ١ِذ حُٞحُي٣ٖ ٖٓ اهٞحٕ حَُٔحٛن حُٜٔخد، 

حُظ٠ل٤ش ٖٓ أؿِٚ أ١ حُزوخء روَرٚ ػ٠ِ كٔخد ٗ٘خ١خطْٜ حُؼخى٣ش، طَك٤ٜخطْٜ، ٝىٍحٓخطْٜ، 

ٝػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حَُٔحٛن ر٘وٚ ك٢ حُٔٔخٗيس ٝحُلْٜ ٖٓ ١َف أر٣ٞٚ، ٝػ٘يٓخ ٣ؼوٕٞ 

 حُطخهْ حُطز٢، أٝ رخُؼٌْ، ٣َك٠ٕٞ ًَ ٓخ ٣ؤط٢ ْٜٓ٘. ح٤ُٝ٧خء ػوش ػ٤ٔخء ك٢

هي ٣٘ؼَ ح٥رخء، أْٜٗ ك٢ كَ٘، ٫ٝ ٣ٔظط٤ؼٕٞ طلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ىٍْٝٛ ًآرخء، 

ك٤ظٞؿٜٕٞ ٗلٞ آرخءْٛ، ٣ٝ٘ظظَٕٝ ٓٔخػيس  ططز٤و٤ش ٝػخ١ل٤ش، كظظَٜ حَُٜحػخص، 

ٟلش ٝح٩ٟطَحرخص ر٤ٖ ؿ٤َ ٝآهَ، ك٢ ٝهض كٔخّ، ٣ٔظلن ك٤ٚ حَُٔحٛن، ػ٬ٓخص ٝح

 ٝه٣ٞش، ُظـخُٝ َٓكِش حَُٔحٛوش، ُٝٔٞحؿٜش طـَرش ح١َُٔخٕ.
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 وانطبلى انطجٍ: انًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذو (2

ػ٬هش حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ ٓغ حُطخهْ حُطز٢، ٢ٛ ػ٬هش ٓؼويس ٧ٕ ٌٛٙ حُلجش 

َِٔحٛن ٓـٔٞػش اؿظٔخػ٤ش ٓظ٤ِٔس رخ٩طِحٕ، رخ٣ُٜٞش حُو٣ٞش، رخُٔؼَكش حُٞحٓؼش، ك٤زيٝح ُ

أْٜٗ ػظٔخء. ٝرخُظخ٢ُ هي ٣٘ؼَ رِ٘حع ر٤ٖ اه٬ٛٚ ُٞحُي٣ٚ ُٝؼخثِظٚ )أكٌخٍْٛ، ٓؼخ٤ُظْٜ، 

٣ٞٛظْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٫هظٜخى٣ش، ٝحُؼوخك٤ش(، ٝٓخ ر٤ٖ أكَحى حُطخهْ حُطز٢ )٣ـذ ػ٤ِٚ طلْٜ 

 هَحٍحطْٜ، ٓ٘طو٤ش حُؼ٬ؽ(.

َ ٢ٗء ٖٓ حُطخهْ ٠٣ٖ حَُٔحٛن أك٤خٗخ، رِٔز٤ش ًز٤َس، أٗٚ ٣ظٞؿذ ػ٤ِٚ طوزَ ً

حُطز٢، ٝطز٢٘ ًَ ١َهْٜ ٝأكٌخٍْٛ، ًٝؤٕ ًُي ٛٞ ػٖٔ حُ٘لخء، ٝرؼٞ حَُٔحٛو٤ٖ، 

٣َك٠ٕٞ طوزَ اهظَحكخص حُطخهْ حُطز٢، اه٬ٛخ ُِؼخثِش حُظ٢ هي ط٠ٖ إٔ حُظؼخَٓ ٓغ 

حُطخهْ حُطز٢ ٓٞف ٣٘ٞٙ ٣ٞٛظْٜ، اطِحْٜٗ، ه٤ْٜٔ ٣ٌٝ٘ق أَٓحٍْٛ، ٝرخُظخ٢ُ طظَٜ 

 ٢ٔ ١َُِٝ٘ حُٔظطِزش ٖٓ حُؼ٬ؽ ٝحُ٘لخء ٖٓ ح١َُٔخٕ.اٟطَحص حُظ٤ٌق حُ٘ل

كٖٔ حُٜؼذ، حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ػ٬هش ٓظِٗش ر٤ٖ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ٝر٤ٖ 

حُطخهْ حُطز٢، كخُظ٤ٌق ح٤ُِْٔ ا٠ُ حُؼ٬ؽ، ٣ٔظٞؿذ ٓ٘طو٤ش حُؼ٬ؽ، ٝطوزَ ًَ 

ٍحص ح٩ؿَحءحص حُٜؼزش، ٌٝٛح ريٕٝ ح٫ٓظـ٘خء حَُٔحٛن ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػ٠ِ حُظٜٞ

حُوخٛش رٚ  ٝ رـٔٔٚ ح٣َُٔٞ، رخ١َُٔخٕ ٝ ُ٘ظ٣َخطٚ حُوخٛش كٍٞ ٓزذ ح٩ٛخرش 

 رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

كِظـ٘ذ حَُٜحػخص ٝح٩هظ٬كخص، ٣ـذ ػ٠ِ حَُٔحٛن حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٩طِحٕ ر٤ٖ 

 حُٔؼَكش حُٞحهؼ٤ش، ر٤ٖ حُظو٬٤ص ٝ ػوخكظٚ حُوخٛش.

ٖ ح٩ػـخد ا٠ُ حٌَُٙ، ٖٓ هي ٣٘ل٢٘ ِٓٞى حَُٔحٛن اطـخٙ أكَحى حُطخهْ حُطز٢، ٓ

حُظؤٚ ا٠ُ ح٩ٌٗخٍ، ٌٝٛٙ حُؼ٬هش ط٤َ٘ ا٠ُ حُؼ٬هش ٓغ ٝحُي٣ٚ، ٝٓغ ح١َُٔخٕ، ٝطؤهٌ 

 ٓؼ٠٘ حُظلي١.
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 وألشاَه: انًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذو (3

٣٘ؼَ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، رؤٗٚ ك٢ ػُِش، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛو٤ٖ ح٥ه٣َٖ حُـ٤َ 

زذ ٓ٘ظَٙ ٝكخُظٚ حُـٔي٣ش، رٔزذ حُظؼو٤يحص حُوخٛش  رٔ رٔزذ حٓظ٘لخثٚ،ٜٓخر٤ٖ، 

 رخُطذ ح١َُٔخ٢ٗ ٝطـَرظٚ حُٜؼزش، كخَُٔحٛن ٣٘ط١ٞ ٣ِٝـؤ ا٠ُ حُؼُِش.

"ُٔخ أكَٔ ٦ُه٣َٖ، ٤ُْ ربٌٓخٜٗٔخ ك٢ٜٔ"، كخَُٔحٛن ٤ٔ٣َ أك٤خٗخ ٗلٞ حَُٜد، 

رؤٗٚ ٝأك٤خٗخ ٗلٞ حُوـَ، حُوـَ ٖٓ حُظيٍٛٞ حُٜل٢، ٖٓ أٝهخص ح٠ُؼق، ٝأك٤خٗخ ٣٘ؼَ 

ٓٔئٍٝ ػٖ َٟٓٚ. كوي ٣ٞؿٚ حَُٔحٛن ٗظَس ِٓٔٞءس رخُـ٠ذ ٝحَُؿزش، ٗلٞ حٗ٘ـخ٫طْٜ 

حُظخكٜش كٍٞ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤٘ؼَ رخ٩ٗؼِحٍ ٣ٝو٠٘ ح٫كظلخظ ٤١ِش ك٤خطٚ ػ٠ِ ٓٔخص 

َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝٓخ ٠٣وْ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ، ٛٞ طلخى١ حَُٔحٛو٤ٖ ُِٜٔخد رخ١َُٔخٕ، 

ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝهٞكخ ٖٓ حُٜ٘خٗش ٝح٠ُؼق، ٖٓ حُؼيٝح٤ٗش،  هٞكخ ٖٓ ًَ حُظـ٤َحص حُـٔي٣ش

 ٖٝٓ هطَ حُؼيٝس ٖٓ ١َٓخٕ أٝ ٓؼخٗخس حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ.

ك٤ظٔخءٍ حَُٔحٛن، َٛ رو٢ َٓؿٞد ك٤ٚ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ي، ٣ٝـذ ػ٤ِٚ حٓظؼٔخٍ 

حُ٘ؼٍٞ رخُو٤ٔش حٌُحط٤ش ٝحُـٔخٍ، ٣ٝظٞؿذ ػ٤ِٚ أ٠٣خ حُظؼَف ػ٠ِ ٗلٔٚ ر٤ٖ ٓل٤طٚ 

َٔحٛوش، ١َٓخٕ، هطَ حُٔٞص(، ٖٝٓ ٗظَحص ح٥ه٣َٖ )ػيّ حُلْٜ حُلخ٢ُ )كظَس حُ

طـَرش ح١َُٔخٕ، حُوٞف، حُ٘لوش(، ٝا٠ُ ح٣ُٜٞش حُظ٢ ٣ؼٌٜٔخ ٦ُه٣َٖ )ٟل٤ش، 

 ػيٝحٕ(.

 

 

 

 

Daniel Oppenheim de Boeck. Grandir avec un Cancer., L’expérience vécue par 

l’enfant et l’adolescent. . 2ème Edition. Bruxelles. 2009,. P : 47, 48, 49, 73, 74. 
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 حذاد ػُذ انًشاهك انًصبة ثبثُعبض انذويشاحم ان( :Le travail du 

deuil) 

٣٘ؤْ حُليحى ا٠ُ ػيس َٓحكَ ٓظ٘خرٌش ك٢ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ٣ٌٖٝٔ ٤ٍَُٔٝس حُليحى 

 إٔ طظٞهق ك٢ أ١ َٓكِش ٓخ، ٌٝٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ حُٜ٘خ٤ٗش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حَُٔحٛن

 حُٜٔخد رَٔٝ ح١َُٔخٕ.

 انًشاحم:

 (Le déniالإَكبس: ) (1

٫ ٣زيأ كؼ٬ ػَٔ حُليحى، ٓخ ُْ ٣ظـخُٝ حَُٔحٛن ٌٛح حَُٔٝ، ح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حَُؿزش 

 ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ حُٟٔٞٞع ح٠ُخثغ، ٝٛ٘خ ٣ٔؼَ حُٜلش ًُٝي رٜلش ِٜٓٞٓش.

طز٢ٔ  ٣ظٞحؿي ح٩ٌٗخٍ رٌؼَس ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ، ػٔٞٓخ ٣ٌٕٞ ٓو٘غ ٍٝحء ًِٓٞخص

هطٍٞس حَُٔٝ، ػ٘ي أهٌ ٓٞهق ا٣ـخر٢ ٣ظَٜ حَُٔحٛن ًٝؤٗٚ ٓطٔجٖ، أٝ ٣َحكن 

ح٩ٌٗخٍ ػيٝح٤ٗش اطـخٙ ًَ ح٧ٗوخٙ حُٔؼ٤٤ٖ٘ أٝ حُٔظيه٤ِٖ ك٢ حُلخُش ح٤َُٟٔش حُـي٣يس، 

 ك٢ ٌٛٙ حُلظَس ٖٓ ح٩ٌٗخٍ، طٌؼَ ح٣ُِخىس حُطز٤ش ٝحُِـٞء ا٠ُ حُطذ حُظو٤ِي١.

 انؾؼىس ثبنزَت والإَهُبس: (2

 ي َٓكِش ح٩ٌٗخٍ، ٣َٜ حُلَى ا٠ُ َٓكِش ًحص هطز٤ٖ: حٌُٗذ ٝح٤ٜٗ٩خٍ.رؼ

 كخٌُٗذ ٣يػْ ح٤ٜٗ٩خٍ ٌٝٛح ح٧ه٤َ ٣ؼُِ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ.

ك٢ كظَس ح٩ٌٗخٍ، ًخٗض حُؼيٝح٤ٗش ٓظـٜش ٗلٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼِٖ ػٖ حَُٔٝ 

٤ٗش ٓظـٜش حُوط٤َ، ك٤ؼظزَٙ حَُٔحٛن ًٔٔجٍٞ، أٓخ ك٢ حُلظَس حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُليحى، حُؼيٝح

 ٗلٞ حٌُحص.
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ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣زيأ ػَٔ حُليحى، ٣ٝـذ ٣َُِٔٞ إٔ ٣ؼزَ ػٖ ٗؼٍٞٙ، ٣ٝـذ 

ُِطخهْ حُطز٢ إٔ ٤ٔ٣ِ ٓخ ر٤ٖ أػَحٝ ح٤ٜٗ٩خٍ ح٩ٗؼٌخ٢ٓ ٝح٤ٜٗ٩خٍ حُلو٤و٢، ك٤ظٞؿذ 

حُظٌلَ رٚ، ٝح١ٌُ ٣ظَٜ ك٢ أػَحٝ ح٩كٔخّ رخُي٤ٗٝش، ٝحُؼـِ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش، ٣ٝٔ٘غ 

٩ػظزخٍ ٌُٜٙ ح٧ؿَحٝ، ٣ٞهق ٤ٍَٓٝس حُليحى ٣ٝٔ٘غ حُظٌلَ ح٤ُِْٔ حُظٌلَ رؼ٤ٖ ح

.ٞ٣َُِٔ 

 (:Le ressentimentالإعتُبء: ) (3

حُظؤ٤ٗذ ح١ٌُ ًخٕ ٓظـٚ ٗلٞ حٌُحص ك٢ كظَس ح٤ٜٗ٩خٍ، ٣ٜزق ٓظـٚ ٗلٞ ح٥ه٣َٖ، ٌٛٙ 

حَُٔكِش ٣ٌٖٔ إٔ طظطخرن ٓغ حُٔخروش ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ حُظٞحؿي أٓخٓخ َٓحٛن ػيٝح٢ٗ رؼي 

ٕ ػٖ حُظ٘و٤ٚ، ٌٛٙ حُؼيٝح٤ٗش ٓز٤٘ش ٝٓظـٜش ٗلٞ ح٤ُٝ٧خء، حُطخهْ حُطز٢، ك٢ ح٩ػ٬

 ٌٛح حُٞهض ٣٘ؼَ حَُٔحٛن رخ٩ٓظ٤خء.

 (:La négociationانًفبوظخ: ) (4

ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُليحى طظَٜ رؼي ريٍ ؿٜي ٗو٢ٜ ٖٓ ١َف ح٣َُٔٞ، ٝطلض 

كِش، ٣لخٍٝ ح٣َُٔٞ طؤػ٤َ حُٔل٢٤، ٢ٛٝ طيٍ ػ٠ِ حُظٌلَ حُـ٤ي ٣َُِٔٞ. ك٢ ٌٛٙ حَُٔ

 رخُظ٤ٌق ٓغ حُٞحهغ حُـي٣ي، ٝح٩رظؼخى ػ٠ِ ٓخ ٣ئُٔٚ ك٢ ٌٛح حُٞحهغ.

ك٤٘ز٘خ ٤ًِٞٓخص طؼ٤٠٣ٞش، ك٤ٔظِٜي ١خهش ًز٤َس ٩ٗـخُ أػٔخٍ ا٣ـخر٤ش طوٚ َٟٓٚ، 

ؿخُزخ ٓخ ٣ظ٠٘ٔ ح٣َُٔٞ ح٩ُظلخم رـٔؼ٤ش ٓخ، ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُليحى، ٌُٝ٘ٚ ٣ؼخ٢ٗ 

ْ ُي٣ٚ حُوٟٞ ح٬ُُٓش ٫ٓظؼٔخٍ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼَٔ، ٌُٜٝح ٣ـذ ٖٓ ٛ٘خ٤ٗش ٗل٤ٔش، ٤ُٝ

حكظَحّ ١ِذ ح٣َُٔٞ، ٝطٞؿ٤ٜٚ ٧ٕ حُلَ٘ هي ٣ئى١ رخَُٔحٛن ا٠ُ حَُؿٞع َُٔكِش 

 هي٣ٔش ٖٓ حُليحى.

 (L’accommodationانًىافمخ: ) (5

 Laك٢ ٌٛٙ حُلظَس ٣زيأ حَُٔحٛن رظوزَ َٟٓٚ، ٣ٝؼظزَ ًُي ط٤ٜٔيح ٤ٍَُٔٝس حُظٜؼي )

sublimation ،كٌٜٙ حَُٔكِش ٫ طٔؼَ حَُؿٞع ا٠ُ َٓكِش ٓخروش، ٫ٝ حُظوزَ ح٢ٌُِ ،)
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(، ٓخ ر٤ٖ ٓخ ًخٕ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٝحُٞحهغ حُٔٞؿٞى، compromisٌُٜٝ٘خ طٔؼَ ط٣ٞٔش )

 ك٤ٌٖٔ اًح ُِ٘وٚ ح٣َُٔٞ، طؼ٣ِِ حُـٜش حُٔئُٔش ٖٓ حُٞحهغ ُظوزِٚ.

، ُِٝ٘ـخف ٣ٔظيػ٢ ًُي ٣ٜؼذ ػ٠ِ حَُٔحٛن حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٜٗخ٣ش ٌٛٙ ح٤ٍَُٔٝس

طيهَ حُؼخثِش، حُٔل٢٤ ٝحُطخهْ حُطز٢، رظ٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ًَ ٓخ ٣َحٙ حَُٔحٛن ٓظِٔخ، 

 ٝحُٜيف ٛٞ طلَٔ حَُٔٝ، كخَُٔٝ حُوط٤َ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜزق ٓوز٫ٞ ٤ًِخ.

طظٔؼَ ٜٗخ٣ش حُليحى، ك٢ حُويٍس ػ٠ِ طٍٜٞ حَُٔٝ ك٢ حُٔٔظوزَ، كخَُٔحٛن حُٜٔخد 

 خس ؿي٣يس.٣ٌٔ٘ٚ رٌُي ريأ ك٤

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patric Alvir. L’annonce du handicape à l’adolescence. Librairie Wibert. Paris. 

France.2005, P 55 56 57 
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 خ انفصمـــــــــــــخبتً

 

طـ٤َ ٝطئػَ طـَرش ح١َُٔخٕ ػ٠ِ حَُٔحٛن، ٝطوِن ُي٣ٚ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش ًز٤َس، ؿخػِش 

كظ٠ ٓغ ح٥ه٣َٖ، كظظٕ٘ٞ كيٝى ٣ٞٛظٚ ٝطظَٜ ُي٣ٚ حُؼ٬هش ٓغ ٗلٔٚ، ٛؼزش ٝٓؼويس، ٝ

ٓ٘خػَ ػ٤ٌٔش )ى٤ٗٝش، طٌزَ(، كٖٔ حُْٜٔ ٓٔخػيس حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ حُظـِذ ػ٠ِ 

ٓوخٝكٚ، ٝٓٔخٗيطٚ ٗل٤ٔخ، ٝح٩ٛظٔخّ رٔٔخثَ حُٜلش )حُظزؾ(، حُـ٤ٔ٘ش، حُِٔٞى حُوط٤َ، 

 ٧ٕ حَُٔحٛن ك٢ ٛؼٞرش ١ِذ أٝ طوزَ حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش.

حُطخهْ حُطز٢، إٔ ٣ظ٤ِٔ رويٍحص ٤ٜ٘ٓش ٝػ٬ثو٤ش ٓغ حَُٔحٛن، ُِٞهخ٣ش  ك٤ظٞؿذ ػ٠ِ

ٖٓ ٗظخثؾ ح٩ٟطَحرخص حُِٔز٤ش، اٗؼيحّ أ١ ٓٔخػيس ٗل٤ٔش، هي ٣ئى١ رخَُٔحٛن ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ 

رٔٔئ٤ُٝش ح٩ٛخرش ٝٗظخثؾ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، أٝ ٖٓ ٓؼخٝىس حَُٔٝ، ٗوٚ أٝ اٗؼيحّ 

، ك٬ ٣ٌٔ٘ٚ رخُظخ٢ُ ح٩طٌخٍ ػ٤ِْٜ، ٝحُؼوش رْٜ، ك٠ٍٞ ح٥رخء، ٣ئػَ ِٓز٤خ ػ٠ِ حَُٔحٛن

ُِطخهْ حُطز٢ ٜٓٔش اكظَحّ ٝحُي٣ٖ ح٣َُٔٞ، ٢ٌُ ٫ ٣ظَىى ٌٛح ح٧ه٤َ ر٤ٖ ػوظٚ رٞحُي٣ٚ، 

 ٝػوظٚ رخُطخهْ حُطز٢.

٣ئػَ ح١َُٔخٕ ػ٠ِ حَُٔحٛن، ٝطزو٠ حُٜيٓش ٝرٜٔخطٜخ ١ٞحٍ ك٤خطٚ، ك٢ٌِ  ٣ظوزِٜخ  

ك٢ طـخٍرٚ، كلظ٠ رؼي حُؼ٬ؽ أٝ حُ٘لخء، طزو٠ ٝ ٣ظـخُٝٛخ، ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ اىٓخؿٜخ 

 ٍَٟٝس كُٜٞٚ ػ٠ِ حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش ٤ٗجخ ٝحٟلخ.
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 رابع  ال  فصلال

 الحداد
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 ( يذخم إنً يفهىو انحذاد: 1

 :تًهُذ 

طٔؼَ ًِٔش كيحى، ظخَٛس، ٢ٛٝ ٓٞص ٗوٚ ه٣َذ، ٝحُؼ٬ٓخص حُوخٍؿ٤ش 

 يحى.حُوخٛش رخُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي حَُٔطزطش رخُل

 leٝط٤َ٘ ًِٔش كيحى، ا٠ُ كظَس ٓخ رؼي حُٔٞص، حُٔٔٔخس رؼَٔ حُليحى١ )

travail du deuil.ٝا٠ُ ٓزخىة ٗل٤ٔش، طل٤ِ٤ِش ٝكظ٠ ١ز٤ش ،) 

حُظٞحؿي ك٢ حُليحى، ٛٞ ح٩ٓظَٔحٍ ك٢ حُل٤خس، رؼي ٤ٟخع ٗوٚ، ػْ ٍر٢ 

ػ٬هش ػخ١ل٤ش ٓؼٚ، ٛٞ حُ٘ؼٍٞ رـ٤خد ك٢ٔ كخى، ُِ٘وٚ حُٔظٞك٠، ٓغ 

رخُٞحهغ، ك٤٘ؼَ حُ٘وٚ رخُـَحرش، ؿَحء ٌٛح ح٤٠ُخع، ٝؿَحء ٤ٟخع  حُٞػ٢

َٓحؿؼٚ حُـٔي٣ش ح٤ُٝ٧ش، ك٢ ٌٛٙ حُلظَس حُٜؼزش، طٔظط٤غ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُ٘ل٤ٔش، 

إٔ طظـِذ ػ٠ِ حُٟٞؼ٤ش حُٔئُٔش رٔلخُٝش حُظٞحَٛ ٓغ حُ٘وٚ حُٔظٞك٠، ػٖ 

 ْٜ.٣َ١ن ح٧كٌخٍ، أٝ اػخىس حُؼ٤ٖ ٤ً٘ٛخ، حُِلظخص حُٔ٘خًٍش ر٤٘

حُليحى ٛٞ ٤ٟخع ؿِء ٖٓ حٌُحص، حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٗوخٙ ٣ؼزَٕٝ ػٖ ًُي 

 (.amputation( ًِٝٔش "رظَ" )déchirementرٌِٔش "ط٣ِٔن" )

ٌٛٙ  حُٜيٓش طزو٠ ٛؼزش حُظلَٔ ٨ُري، ٓٞحء ًخٗض حُؼ٬هخص ٓغ 

 حُٔظٞك٠، ًحص َٛحػخص أّ ٫.

ٞك٠ ٗوٚ، ُْ ك٬ ٣ظطخرن حُليحى، ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخ٠ٓ٧ ٝحُلِٕ، ػ٘يٓخ ٣ظ

٣ٌٖ ٓؼٚ، ػ٬هش ػخ١ل٤ش، رَ ٣ظطخرن ٓغ ٤ٟخع ٗوٚ، ًخٕ ٓؼٚ، ٍحر٢ 

أٓخ٢ٓ، ٝك٤ٜ٘خ كو٢، طزيأ ٤ٍَٓٝس حُليحى، ٫ٝ ٣ٌٖٔ ١٧ ٗوٚ، إٔ ٣ظـ٘ذ 

 ٤١ِش ك٤خطٚ، حٓظؼٔخٍ حُوٞس حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظطِزٜخ ًَ كيحى. 
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كخُليحى، ٛٞ أ٠٣خ، ٤ٟخع ٗو٢ٜ ْٜٓ ك٢ حُل٤خس، ًخٕ ٣ظٔلٍٞ كُٞٚ، 

 ػخ١ل٤خ، أكٌخٍ حُ٘وٚ، ك٤خطٚ ٝكظ٠ ؿٔيٙ.

( ٣Cicatrisation d’une amputation٘زٚ حُؼَٔ حُليحى١، رخُـَف حُزظَ )

كٜٞ ػَٔ ٣يّٝ ٤١ِش حُل٤خس، ٢ٌُ ٣٘ل٠، ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُـٔي١ ٝ 

ح٫ؿظٔخػ٢ كظظَٜ كظَحص طلٖٔ ,ٝ طظزغ رلظَحص حًؼَ ؿٟٔٞخ ٝ كِٗخ ه٬ٍ 

 ٧ٕ حُـَف، ٣زو٠ ٓـَٝٓخ ك٢ ًحًَس حُ٘وٚ.ػيس أَٜٗ، ريٕٝ حٗوطخع، 
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 :تؼشَف انحذاد 

"حُليحى، ٛٞ ػخىس، ٍى كؼَ ٤٠ُخع ٗوٚ ٓلزٞد، أٝ ٢ٗء ٓـَى، ك٢ 

 (Freud, 1915)ٌٓخٗٚ، ًخُل٣َش، حُٔؼخ٤ُش...". 

" ٣ظلٍٞ ٣ٌٝزَ، ك٤٘لَٜ ٖٓ حُٞكخس، ٣َٝطز٢ Freudٓلّٜٞ حُليحى، ُيٟ "

 رخ٤٠ُخع.

خ٤ٗش، ًخٕ حُليحى، ٠٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼخىحص، ٝحُظوخ٤ُي ٌٓ٘ ريح٣ش ح٩ٗٔ

ح٩ؿظٔخػ٤ش، حُظ٢ طَحكن ٝكخس ٗوٚ ًٝ أ٤ٔٛش، ٣ٝيٍ ًُي ػ٠ِ ٓ٘خػَ 

ح٧ٗوخٙ ك٢ حُليحى، ٌٝٓ٘ ٌٛٙ حُلظَس، ُٝٔيس ٣ٞ١ِش، ٝك٢ ٝهظ٘خ حُلخ٢ُ، ٌٛٙ 

حُؼخىحص طٜيف أٓخٓخ، ربرؼخى ٍٝف حُٔظٞك٢، ٖٓ ػخُْ ح٧ك٤خء، ٝٓلخُٝش، 

٢ٌُ ٫ طَؿغ، ٝطئى١ ح٥ه٣َٖ، ٜٓٔخ ًخٕ ٜٓيٍ حُليحى، اؿظٔخػ٢،  طٜيثظٚ،

ًٔخ ًخٕ ٌٓ٘ حُزيح٣ش، أٝ ىحه٢ِ ًٔخ أٛزق كخ٤ُخ، كخُليحى ٛٞ ٝهض ٢٤ٓٝ، أ٣ٖ 

٣لخٍٝ ٟٝغ حُظلَهش ر٤ٖ ح٧ك٤خء ٝح٧ٓٞحص. كخُليحى، ٣ؼظزَ، ٍى كؼَ ؿَحء 

 ٤ٟخع ٟٓٞٞع ٝحٓظؼٔخٍ َٗؿ٢ٔ ك٢ إٓ ٝحكي.

 ٓؼخ٢ٗ:ًِٔش كيحى، ًحص ػيس 

٣يٍ، أ٫ٝ، ػ٠ِ حُلخُش، حُٔظٞحؿي ك٤ٜخ ٗوٚ، رؼي ٝكخس ٗوٚ ه٣َذ  -

(Etre en deuil.) 

ٛٞ ؿ٤ٔغ حًُِٔٞخص ح٩ؿظٔخػ٤ش، حُلَى٣ش أٝ حُـٔخػ٤ش، حُ٘خطـش ػٖ ٓٞص  -

 (.Porter le deuilٗوٚ ْٜٓ ك٢ حُٔـظٔغ )

 (.Faire son deuilحُليحى، ٣يٍ ػ٠ِ حُؼَٔ حُليحى١ ) -

ٓخ٢ٓ، ُظوزَ حُٞحهغ، أ١ ح٤٠ُخع، ٝٓٞحؿٜظٚ، ٝٛٞ حُؼَٔ حُ٘ل٢ٔ ح٧

 ٝطوزَ، ٓخ ٣٘ظـٚ ٌٛح ح٤٠ُخع ًظـ٤َحص ك٢ حُ٘و٤ٜش.

 Nadine Amar, Catherine Gouvreur, Michel Hams. Auteur : Collectif .le 

deuil, 2
ème

 édition SARP. Alger. Algérie. 2002. P : 13, 19 
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 ( عُشوسح انحذادLe processus du deuil) 

٘ي كيٝع حُٔٞص، طيهَ حُؼخثِش ك٢ َٓكِش حُليحى، حُٔظ٤ِٔس رلخُش ٗل٤ٔش ػ

ٗي٣يس حُلِٕ ٝحُؼُِش، ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، رخ٤ُؤّ ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٝحَُؿزش 

ك٢ ٍإ٣ش ؿْٔ حُ٘وٚ حُٔظٞك٢، ٓغ حُ٘ي ك٢ ٜٓخٍحص حُطخهْ حُطز٢، أ١ 

 ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش كخىس.

ٞحء، ًخٕ ٓخى١ أٝ ٓؼ١ٞ٘، كوي كخُليحى، ٣ؼظزَ، ٍى كؼَ، طخرغ ٤٠ُخع، ٓ

٣ؼَف حُ٘وٚ ح٤٠ُخع ٤١ِش ك٤خطٚ ًو٤زش ح٧َٓ، ٌُٖٝ حُٔٞص، رطز٤ؼظٚ 

حُٜ٘خث٤ش " ٫ ٣ٌٖٔ حَُؿٞع ا٠ُ حٍُٞحء"، ٤٠٣ق ُِليحى، ح٧ُْ حُ٘ي٣ي، رٔزذ 

 ٤ٟخع ٗوٚ ه٣َذ.

" ٤ٍَٓٝس حُليحى  ٤ًٍَٔٝس ٗل٤ٔش، ىحه٤ِش، ٗخطـش ػٖ ٣S. Freudٞٛق "

 ، ح١ٌُ، ٣٘ـق حُ٘وٚ، طي٣ٍـ٤خ ػ٠ِ ح٫ٗلٜخٍ ٓ٘ٚ. ٤ٟخع ٟٓٞٞع حُظؼِن

(Lapalanche et Coll., 1988)           

 ٣ظٞحؿي ًٗٔٞؿ٤ٖ ُظل٤َٔ حُليحى:

 (Le modèle psycho dynamiqueانًُىرد انُفغٍ انذَُبيُكٍ: ) (1

٣َطٌِ ػ٠ِ ح٤ٍَُٔٝس حُ٘ل٤ٔش حُيحه٤ِش ُِليحى، ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ 

 ".S. Freudَف "ٝٛق ػَٔ حُليحى ٖٓ ١

أ١، ٓغ ٤ٟخع حُٟٔٞٞع، ٫ ٣زخ٢ُ حُ٘وٚ رخُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٗ٘خ١ٚ 

حُ٘ل٢ٔ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٤ِٚ ح٧ُْ حُليحى١ ,ٝح٣ًٌَُخص حَُٔطزطش رخُ٘وٚ حُٔظٞك٢، 

ٌٝٛح حُ٘٘خ١، حَُٔطز٢ رٟٔٞٞع حُلذ، ٣ظ٠ٗ٬ طي٣ٍـ٤خ، ك٤٘ولٞ ح٧ُْ، رٌَ٘ 

ىحص ؿزخٍس ٖٓ حُ٘وٚ، ؿ٤َ َٜٓ، ًُٝي ٗظ٤ـش ٤ٍَٓٝس ىحه٤ِش، ططِزض ٓـٜٞ

 ك٤٘ظ٢ٜ ػَٔ حُليحى، ػ٘يٓخ ٣ٔظؼَٔ حُ٘وٚ، ٗ٘خ١ٚ ك٢ ػ٬هخص ؿي٣يس.

(Lapalanche et Coll., 1988)       
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 (Le modèle interpersonnelانًُىرد انؾخصٍ انذاخهٍ: ))2

 ".٣Bowlby 1991َطٌِ ػ٠ِ ٗظ٣َش حُظؼِن ٍ "

َ، حُظ٢ ك٢ ٣ؼَف حُليحى، ٓؼَ ٤ٍَٓٝس، ط٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُٔحك

 ح٧ؿِز٤ش حُلخٍ، طظزغ، رٜلش طي٣ٍـ٤ش ه٬ٍ حُِٖٓ.

 ٝطظ٤ِٔ رؼ٬ع َٓحكَ: 

 (.Le refusحَُكٞ ) -

 (.Désorganisationح٩ٟطَحد ) -

 (.Restructurationاػخىس حُز٘خء ) -

 انشفط:  (1

ٛٞ كخُش ِٛغ أ٤ُٝش ٝكِع ًز٤َ، طظ٤ِٔ رخ٩ٌٗخٍ، حُٔظؼِن رٞحهؼ٤ش ح٤٠ُخع، 

٣زيأ حُ٘وٚ ربىٍحى حُٞحهغ، ك٤ٌٖٔ ٬ٓكظش طظخرغ  رؼي ػيس أ٣خّ أٝ ٓخػخص،

ٗٞرخص كخىس، ٜٓلٞرش روِن ٗخى، ربكَح١ ك٢ حُ٘٘خ١، ؿلخف حُلْ، ح٩كٔخّ 

(، رٜؼٞرش ك٢ حُظ٤ًَِ، ٣ٌٖٔ ٬ٓكظش أ٠٣خ، ِٓٞى L’oppressionرخ٤٠ُوش )

حُزلغ ػٖ حُ٘وٚ حُٔظٞك٢، ٣ؼخٕ حُـ٠ذ ٝحُظَٔى ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼخ١ل٢، 

ٗوٚ، ٣لَٔ ٓٔئ٤ُٝش ك٢ ٝكخس حُ٘وٚ حُو٣َذ، ٖٓ  ٣ٝٞؿٜخٕ ٗلٞ أ١

 ٓل٤طٚ أٝ حُطخهْ حُطز٢ أٝ كظ٠ حُ٘وٚ حُٔلوٞى ك٢ كي ًحطٚ.
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 (:Désorganisationيشحهخ الإظطشاة ) (2

طظ٤ِٔ، رخُظؼَف ٝحُظوزَ ػ٠ِ حُطز٤ؼش حُٜ٘خث٤ش ٤٠ُِخع، ك٤ؼخى ح٠َُ٘ ا٠ُ 

حُظو٢ِ ػٜ٘خ،  ٣ٞٛش حُ٘وٚ، ٝك٢ ح٧ىٝحٍ ح١ٌُ اػظخى ػ٤ِٜخ، ٝحُظ٢ ٣ٞؿذ

 ٩ىٓخؽ أىٝحٍ 

 

ٜٝٓخّ أهَٟ، ٌٝٛح ٓخ ٣٘ظؾ كخُش حًظجخد، كوي طظَٜ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ: 

 حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٝك٢ حُظ٤ًَِ، ك٢ ح٤ُٜ٘ش، ٝػيّ حٓظؼٔخٍ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢.

 (:Restructurationيشحهخ إػبدح انجُبء ) (3

ؼِْ ٓظ٤ِٔس ربػخىس حُظؼَف ػ٠ِ حٌُحص، ربٗولخٝ ك٢ ٗيس ح٧ػَحٝ، رظ

 ٜٓخٍحص ؿي٣يس، ٝكَٙ ح٩ٓظؼٔخٍ ك٢ ػ٬هخص ؿي٣يس.

 

 

 

 

 

 

 

Darius Razani, Nicole Dervo. Psycho-oncologie. Le cancer, le malade et sa 

famille. 2
ème

 édition. Masson. Paris. 2002. P : 235, 236, 237. 
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 ( :ٌانؼًم انحذادLe travail du deuil) 

٣ٔخػي ػ٠ِ حُظ٘زئ ٤ٍَُِٔٝس حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ حُظؼَف ػ٠ِ ػَٔ حُليحى، 

ٓٞف ٣ؼ٤ٜ٘خ حُ٘وٚ. ٝرخُظخ٢ُ ٣ٔٔق رظٌلَ أكٖٔ رخُلخُش، كظ٠، ٝإ ًخٕ 

 ح٧ٗوخٙ ٣وظِلٕٞ ك٢ ٣َ١وش حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ ُٔوظِق حَُٔحكَ.

٣زيأ ػَٔ ح٤ُ٥خص حُيكخػ٤ش، ػ٘ي ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُٞكخس، ٣ٝوظِق كٔذ 

ٝكٔذ حُ٘و٤ٜش، ٝٓؼظويحطٚ حُؼوخك٤ش  ح٧ٗوخٙ، ٝكٔذ ر٤٘ش ىكخػخطٚ حُيحه٤ِش،

ٝحُي٤٘٣ش. ٌٛح حُؼَٔ حُط٣َٞ حُٔيٟ، ٣ٔظَٔ ًَ حُل٤خس، ٣ٝٔؼَ ٤ٍَٓٝس ١ز٤ؼ٤ش 

 ٝأٓخ٤ٓش ُظطٍٞ ًَ اٗٔخٕ.

 :انًشاحم 

 (a sidérationLالإَذهبػ: ) (1

٢ٛ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧، ػ٘ي ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُٞكخس، ٣زو٠ حُ٘وٚ ك٢ ِٛغ، 

كؼَ، ٣ؼَف أ١ ٗوٚ ك٢ حُليحى ٌٛٙ  ػخرض ,٤ُْ رخٓظطخػظٚ  ٓ٘ق أ١ ٍىس

ح٤ٍَُٔٝس، كظ٠ ُٝٞ ًخٗض ؿ٤َ ٝحٟلش، ٓخ ٣ظَٜ ً٘وٚ ػخ١ل٢، أٝ ٗوٚ ك٢ 

 حُظيهَ، ٣ٔزن ٍىٝى حُلؼَ حُوخٛش رخ٩ٌٗخٍ ٝحَُكٞ ح٧ًؼَ ٟٝٞكخ.

كخُلِع، ٛٞ ريح٣ش، ٤ٍَُٔٝس ح٩كظلخظ ػ٠ِ حُزوخء، ٧ٕ ك٢ أٍٝ ح٧َٓ، 

خٕ ٗلٞ حُٔٞص، ٌٝٛح ٓخ ٣ـذ طـ٘زٚ، ٗيس ح٩كٔخٓخص ٝحُٔ٘خػَ، طـِذ ح٩ٗٔ

٣ـذ اًح ح٩كظلخظ ػ٠ِ ؿِء ٖٓ حٌُحص، رَكٞ ٌٛٙ ح٧ُٓش )حُٔٞص(، ٌٛٙ 

 حَُٔكِش طٔٔق، رظلَٔ ٝحُظلَٜ ػ٠ِ ٓؼِٞٓش حُٞكخس، رٜلش طي٣ٍـ٤ش.

 (le déniالإَكبس وانشفط: ) (2

ٛٞ حَُكٞ حُظخّ، ُٔؼَكش كو٤وش ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش ح٤ُ٧ٔش )حُٞكخس(. ٌٛح 

٣ليع أٓخٓخ أٓخّ هِن ًز٤َ ٟٝوْ، ٧ٕ ًَ ٟٝؼ٤ش هط٤َس "٫ ح٩ٌٗخٍ، 

 طليع ا٫ ٦ُه٣َٖ".
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 (L’incrédulitéػذو الإًَبٌ: ) (3

طظزغ حَُٔكِظ٤ٖ ح٤ُٝ٧ظ٤ٖ، حُِظخٕ طل٠َ رٜلش ٣َٓؼش حُ٘وٚ، ح١ٌُ 

 ٣زو٠ ٣ظؤٍؿق ر٤ٖ حَُكٞ ٝطوزَ كو٤وش حُٞحهغ.

 (itéColère et Agressivانغعت وانؼذواَُخ: ) (4

ْ، أًؼَ كؤًؼَ ٗيس، كظٌٕٞ ٍىس حُلؼَ، ػيٝح٤ٗش، رخ٤ُٔ٘ش ٌَُ ٣ٜزق ح٧ُ

حُٔل٢٤ حُٔزخَٗ، ٝهخٛش رخُ٘ٔزش ُِ٘وٚ ح١ٌُ أػِٖ ػٖ حُٞكخس، رؼي كظَحص 

حُِٜغ ح٠ُٝ٧، ٣لخٍٝ حُ٘وٚ رخ٩رظؼخى ػٖ حُلو٤وش ح٤ُ٧ٔش، رظؼز٤َ ػٖ 

 حُؼيٝح٤ٗش، حُظ٢ طٔؼَ ػ٬ٓش، رؤٕ حُل٤خس طزو٠ أهٟٞ ٖٓ ٛيٟ حُٔٞص.

 (Le choc initialذيخ الأونُخ: )انص (5

٢ٛٝ طٔؼَ "ُلظخص أري٣ش"، ٧ٕ ػ٘ي ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُٞكخس، ٣ـي حُ٘وٚ 

(، كظظٕ٘ٞ ٜٓخىٍٙ ح٤ُِ٘ٓش ٝحٌُٔخ٤ٗش، hors du tempsٗلٔٚ، هخٍؽ حُِٖٓ )

ك٢ حُزيح٣ش، ًَ ٓؼِٞٓش، ًَ ًِٔش ٣ظلَٜ ػ٤ِٜخ، ًَٝ كًَش طؼزض رٜلش ىحثٔش 

٣ؼزض ِٓٞى أكَحى حُطخهْ حُطز٢ ح١ٌُ  ك٢ ًحًَس حُ٘وٚ ٝك٢ ٝهض ٫كن 

 ٣ظؼخَٓ ٓؼْٜ 

ػيّ حٓظٞػخد، ٝكْٜ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظؾ طٔخإ٫ص ػي٣يس، 

أػ٘خء ػيس أَٜٗ، ٝرخُظخ٢ُ طٜزق ػ٤ِٔش "ٗلخء حُـَف" أًؼَ ٛؼٞرش، ٣ٌٖٝٔ 

ُؼَٔ حُليحى، إٔ ٫ ٣زيأ كو٤و٤خ، ػ٘يٓخ ٣ٔظؼَٔ حُلَى، آ٤ُخص ىكخػ٤ش ِٛزش، 

( رٜلش ؿي ػ٤ٔوش، refouléحُٔؼِٞٓش ح٤ُ٧ٔش، أ١ حُٔٞص، كظٌزض )ُِٔٞحؿٜش 

٣ٝزو٠، ك٢ َٓحكَ ح٩ٌٗخٍ ُؼيس أٓخر٤غ أٝ أَٜٗ، ك٤ظَٜ حُلِٕ حَُٔطز٢ رؼي 

 lesحُليحى، ه٬ٍ كيحى آهَ، ٍرٔخ أهَ أ٤ٔٛش ٖٓ ح٧ٍٝ، كظَكغ حٌُق )

inhibitions٣ٝيهَ حُ٘وٚ ك٢ حَُٔحكَ ح٧هَٟ، ٍُِٞٛٞ أه٤َح ا٠ُ طوز ) َ

 حُٞحهغ.
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 َهبَخ ػًم انحذاد؟ 

٫ ٣ٞؿي ٛ٘خى، ٜٗخ٣ش كؼ٬ ُِؼَٔ حُليحى، ٌُٖٝ، رخ٩ٌٓخٕ حُظليع ػٖ 

َٓكِش ؿي٣يس، ػ٘يٓخ ٣ـي حُ٘وٚ، طٞحُٗخ ٗل٤ٔخ ؿي٣يح، رخُ٘ٔزش ُـَكٚ، ٧ٗٚ 

٣ٞحؿٜٜخ، ريٕٝ حُ٘ؼٍٞ رلِٕ ًز٤َ، ٣ٌٖٝٔ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ حَُٔكِش، رلٌف 

َؿغ حُ٘وٚ حُٔظٞك٠، ٌٓخٗظٚ، رط٣َوش ُط٤لش، حُ٘ؼٍٞ رظؤ٤ٗذ ح٤ٔ٠َُ، ك٤ٔظ

ٝط٘يٓؾ ٣ًًَخطٚ ٓغ حُظخ٣ٍن حُؼخث٢ِ. ٣٘ل٢ "ؿَف حُليحى"، ػ٘ي طوزَ حُ٘وٚ، 

 (.un ancêtreرؤٕ حُٔظٞك٠ كَٜ ػ٠ِ ٌٓخٗش ِٓق )

ٝرٔخ إٔ حُ٘وٚ، ُْ ٣ؼي ٓٞؿٞى ك٢ حُٞحهغ حُٔخى١، كٖٔ حُٜؼذ 

ـخ٣ش، طَؿغ ُِ٘وٚ ك٢ حُليحى، حُظٞحَٛ ٓؼٚ، كخُوٞس حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظؼِٔش ٌُٜٙ حُ

٨ُٗخ، اًح حُؼ٬هش ٓخ رؼي حُليحى، ٢ٛ ػ٬هش ٗو٤ٜش ىحه٤ِش، كخُ٘وٚ ٣ـي 

 حُط٣َوش حُٔ٘خٓزش، ٤ُؼَف حُظٞحَٛ ٝط٤ٟٞق حُؼ٬هخص ٓغ حُ٘وٚ حُٔظٞك٠.
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 ؼىثبد انُفغُخ انخبصخ ثؼًم انحذاد:انص 

طظ٤ِٔ، حُِلظخص ح٠ُٝ٧، ُِؼَٔ حُليحى١، رلخُش كِع، ط٤ٜٖٔ ػ٠ِ حُلَى، 

ؿٔٔٚ، ٗ٘خ١ٚ حُ٘ل٢ٔ، ٝػ٬هخطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًَ حٛظٔخٓٚ ٣ًَِ ػ٠ِ ٌٛح 

ح٤٠ُخع، ٌٛح حُليحى، ًَٝ حُ٘٘خ١خص ح٧هَٟ، طؼَف ًلخ، ك٤ظَٜ حٗلطخ١ 

ذ ٗي٣ي، كظ٠ ُٝٞ أك٤خٗخ ٣ظَٜ اكَح١ ك٢ ٟٝؼق ُِ٘وٚ، ٝكخُش ك٤َس، ٝطؼ

حُ٘٘خ١، ىكخػ٢ ٝؿ٤َ ِٖٓٓ، ٝطٔظَٔ ٌٛٙ حُلخُش، ك٢ ح٩ىٍحى ٝطوزَ حُ٘وٚ 

 ُٞحهغ ح٤٠ُخع ُٝ٘يس ح٧ُْ.

هزَ ًُي، ٣ؼَف حَُكٞ ٝحُظَٔى، ٝح٤ٍَُٔٝس حُيحه٤ِش، حُظ٢ طظطخرن ٓغ 

٢ أٓخّ ًَ ٌٛٙ حُلظَس ٖٓ حُليحى، ٢ٛ حؿظ٤خُ حَُكٞ، ح١ٌُ ٣ٔؼَ حُِٔٞى حُطز٤ؼ

٢ٗء ٣ٔزذ أُٔخ ًز٤َح، ٌٝٛح حَُكٞ، ٣زو٠ ؿ٤َ ًخَٓ، ٧ٕ ٛ٘خى ىحثٔخ، اىٍحى 

 ؿِث٢ ُِٞحهغ.

كخُ٘وٚ، ٣يٍى حُ٘ظخثؾ حُيحه٤ِش ٤٠ُِخع حُيحه٢ِ )حُليحى، ح٧ُْ، 

ح٩ًظجخد، كويحٕ ح٧َٓ...(، أًؼَ ٖٓ اىٍحى ح٤٠ُخع ك٢ حُٞحهغ، حَُكٞ ح٢ٌُِ 

(، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٬les démencesكع ك٢ )ُِٞحهغ حُٔخى١ ٤٠ُِخع، ٛٞ ٍكٞ، ٓ

 (.٣le délireئى١ ا٠ُ ح٣ٌُٜخٕ )

أٓخ حَُكٞ ح٤٠ُخع حُيحه٢ِ، ٛٞ ٗظ٤ـش حٌُزض، ك٤ظـ٘ذ رٌُي، ٣ٝزظؼي ػٖ 

 ًَ حُٔ٘خػَ ح٤ُ٧ٔش.

طظَٜ ٌٛٙ حُلخُش، هخٛش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ح٤٠ُخع ؿ٤َ ٓ٘ظظَ ٝػ٤٘ق، 

، ٫ ٣ظؤًُْٝؤٗٚ ٝرخُؼٌْ، ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٍكٞ حُليحى ًخ٬ٓ، ك٤ظَٜ حُ٘وٚ، 

 (٣ٝP. Marty. 1976,1980ٌٖٔ إٔ ٤ٜ٣ذ رَٔٝ ػ١ٞ٠ ك٢، ٌٛٙ حُلظَس )

٣زيأ، كؼ٬ ػَٔ حُليحى، ػ٘يٓخ ط٘ظ٢ٜ كظَس حَُكٞ، كظظَٜ كخُش حًظجخد، 

 ٓغ حٗولخٝ ك٢ طوي٣َ حٌُحص.
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 "، ػَٔ حُليحى ًخ٥ط٢:٣Freudٞٛق "

ٖٓ حُٟٔٞٞع ٣ـزَ حُٞحهغ حُ٘وٚ ػ٠ِ حُظل٣َن، ٝػ٠ِ اُـخء ح٩ٓظؼٔخٍ 

ح١ٌُ ٟخع، كخُؼَٔ ٣ظطِذ ٝهظخ، ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ طي٣ٍـ٢، ًَ ح٣ًٌَُخص حُظ٢ 

طلٞ حُٔظٞك٠، ٣ـذ إٔ طَؿغ ا٠ُ حٌُحًَس ٣ٝيًٍٜخ حُ٘وٚ، ٌٝٛح ٣ليع ًَ 

ٌٛٙ حُلًَش، طظَٜ ٤ٍَٓٝس أٓخ٤ٓش ُِؼَٔ حُليحى١   َٓس، أُٔخ. ٝرخُظخ٢ُ ه٬ٍ

 ٢ٛٝLes sentiments de حُٔ٘خػَ حُـ٤َ ٝحػ٤ش، ُظؤ٤ٗذ ح٤ٔ٠َُ )

culpabilités.) 
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 (les sentiments de culpabilitésيؾبػش تأَُت انعًُش: ) (1

ػ٢، حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٓٞؿٞى ك٢ ًَ ط٤ِٔ ػَٔ حُليحى، ٝحػ٢، أٝ ؿ٤َ ٝح

ػَٔ حُليحى، ػ٘ي كِ٘ٚ، ٣ٜزق حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ػ٤ٔن، ٣ٜٝؼذ حُظؼَف ػ٤ِٚ
1
. 

حُٔ٘خػَ، ٛٞ اكٔخّ ٗو٢ٜ، ٖٓ حٌُحص ٗلٞ حٌُحص، ٛٞ اؿَحث٤ش ٗل٤ٔش، 

٣ؤهٌ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حُوخٍؽ، ٣ٝوخٍٜٗخ رٔخ ُي٣ٚ ًٜٔخىٍ هِو٤ش، رخُ٘ٔزش 

"، sur moiرخُ٘ٔزش "٨ُٗخ ح٧ػ٠ِ" " ُِٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس، ٝهخٛش

حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٣وظِق ػٖ كخُش حٌُٗذ، ٌٛٙ ح٧ه٤َس َٓطزطش رخُٔٔخكش 

حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ػَٔ اٍحى١ أّ ٫، ٝحُوخٕٗٞ ح٩ؿظٔخػ٢، ٌُٜٝح ٣ٌٖٔ ُِ٘وٚ إٔ 

 ٣ٌٕٞ ٌٓٗذ رؼَٔ ٓخ، ريٕٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُؼٌْ ٛل٤ق.

رخُ٘ٔزش ٌُحطٚ، رؼي ٝكخس  حُ٘وٚ ك٢ حُليحى، ٣٘ؼَ ربكٔخّ ػيٝح٢ٗ،

ٗوٚ ه٣َذ، ك٬ ٣ظـ٘ذ طًٌَ ٓٔئ٤ُٝش رخُ٘ٔزش ُٚ، ُٝٞ ًخٗض ر٤ٔطش، رٔخ إٔ 

ًَ اٗٔخٕ، ٓظ٘خهٞ ك٢ ٗؼٍٞٙ رخُ٘ٔزش ٦ُه٣َٖ، كٜٞ ٣ـي ىحثٔخ ك٢ ىحهِٚ، 

أكٌخٍ ٓٞىحء، ٌٓزٞػش، أّ ٫، ٣َرطٜخ ًٔزذ ك٢ كيٝع حُٞكخس، ٜٓٔخ ًخٕ ٖٓ 

ٓٞؿٞىس، كزخُطزغ ٢ٛ ٤ِٔٓس ٖٓ ٤ِٔٓحص  حُ٘وٚ، كخُلٌَس حُٔل٣َش، طزو٠

حُطلَ حُٜـ٤َ، )ٓؼ٬، حُطلَ ٣ظ٠٘ٔ ٝكخس أهظٚ حُٜـَٟ، كبٕ طٞكض، ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٣ؼظوي ُٔيس ٣ٞ١ِش، إٔ كٌَطٚ هي طٔززض ك٢ ٝكخطٜخ(.

أٓخ ػ٘ي حَُحٗي، كخُؼٞحَٓ طٌٕٞ أهَ ط٬٤ٌ٘، ٌُٖٝ ٣زو٠ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ 

حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٣٘ظؾ ٖٓ ٍؿزش  كخَٟح، ٝأك٤خٗخ ٌٓزٞطخ رٜلش ػ٤ٔوش، اًح

حُ٘وٚ، ُٞكخس ح٥هَ، )رٞحٓطش ٓلّٜٞ حُلٌَس حُٔل٣َش(، ٝػٖ حُو٤خٗخص حُظ٢، 

 ٣ؼظوي حُ٘وٚ ك٢ حُليحى، أٗٚ هخّ رٜخ، رخُ٘ٔزش ُِٔظٞك٠.

 

                                                           
1
  Nadine Amar, Catherine Gouvreur, Michel Hams. Auteur : Collectif. le deuil, 

2
ème

 édition SARP. Alger. Algérie. 2002. P : 115. 
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حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ حُل١ٍٞ رؼي حُٞكخس، َٓطز٢ ٓغ ٗوٚ ك٢ كْٜ أٓزخد حُٞكخس، 

َس حُ٘وٚ، أٗٚ ًٝ ٓٔئ٤ُٝش ك٢ ٝكخس ٌٛٙ حُظٔخإ٫ص حُيحثٔش، ط٤َ٘ ُِوِن ٝكٌ

حُ٘وٚ حُو٣َذ، ك٣َ٤ي حُ٘وٚ إٔ ٣ظؤًي، إٔ ٤ُْ ُي٣ٚ ىهَ ك٢ حُٞكخس، ٝإٔ 

 ٓل٤طٚ أ٠٣خ ٓظ٤وٖ رٌُي.

ٖٝٓ أْٛ، ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص ُِيكخع، ػٖ ًُي، ٛٞ طل٤َٔ ح٥ه٣َٖ حُٔٔئ٤ُٝش 

 ٓؼَ: حُطخهْ حُطز٢. ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٣٘ؼَ حُ٘وٚ رخُو٤خٗش،

٧ٗٚ ٣زو٠ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس، ك٤ظٞؿذ ػ٠ِ ح٧هٜخث٢ ٝحُطخهْ حُطز٢، حُظطَم 

ٌُٜح حُ٘ؼٍٞ، ُظ٤ٟٞق ٓٔئ٤ُٝش حُ٘وٚ ك٢ كيٝع حُٞكخس، ٝإٔ رخٓظطخػظٚ إٔ 

٣ظٞهق ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ًُٝي رخُظؼز٤َ ػ٘ٚ، رٜيف طٜيثش حٌُٗذ ح٬ُٝحػ٢، 

، رٌِٔش, كظ٠ ُٝٞ ًخٕ ٧ٕ حُٔل٢٤، رٌَ اٍحىطٚ حُط٤زش، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ًٞحٍع

 ٛيكٚ، ٓٔخٗيس حُ٘وٚ ك٢ حُليحى.
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 (la douleur psychiqueالأنى انُفغٍ: ) (2
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 (Freud, 1926)"ح٧ُْ، ٛٞ ٍىس كؼَ، ؿَحء ح٤٠ُخع حُٟٔٞٞع".    

س ٝػ٬ٓش حُـَف حَُ٘ؿ٢ٔ، ٛٞ ٗظ٤ـش حُٜيٓش ح٧ُْ، ٛٞ ح٩ٗخٍ

حَُ٘ؿ٤ٔش، حُظ٢ ٣ٔؼِٜخ ًَ ٤ٟخع، ٝإ ًخٕ حُليحى، ٣ٔزذ ك٢ ٓٞص ؿِء ٖٓ 

 حٌُحص، ك٢ ٗلْ حُٞهض، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔؼَ ػخَٓ ططٍٞ ٝطويّ ىحه٢ِ.

ػَٔ حُليحى، ٛٞ ح١ٌُ ٣َٞٛ حُ٘وٚ ا٠ُ َٓكِش حُظوزَ، ٧ٕ ًَ ٤ٟخع، 

 ٣ٔؼَ ٗٞرش ٓئُٔش، َٓكٟٞش.

 " ر٤ٖ ح٧ُْ حُـٔي١ ٝح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ.S. Freudهخٍٕ "

ح٧ُْ حُـٔي١، ٗخطؾ ػٖ حُـَف، ٝػٖ ٓوخٝٓش حُـٔي، ُ٘لخء حُـِء 

 ح٣َُٔٞ.

ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ، ٗخطؾ ػٖ حُـَف حَُ٘ؿ٢ٔ، ٝػ٠ِ ٍؿزش حُ٘وٚ، رخُ٘لخء، 

 ٌٝٛح ٣لَٔ حُظؼزجش ح٤ُِز٤ي٣ش حُلخىس.

ُ٘وٚ، ٣ٝ٘ظ٢ٔ ح٩كَح١ رخ٩كٔخّ رخ٧ُْ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔؼَ هطَح ػ٠ِ ح

ػ٘يٙ، حَُؿزش رخ٩ُظلخم، رخُ٘وٚ حُٔظٞك٠، ٌُٖٝ ؿ٤خد ًَ أُْ، ٣ٔؼَ ػ٬ٓش 

ػ٠ِ حَُكٞ ٝح٩ٌٗخٍ، ٝرٌٜح كبٕ ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُليحى، ٓؼَ ح٧ُْ حُـٔي١، 

 ٛٞ ػ٬ٓش، طٔٔق رخُلٌٍ ٝح٩كظلخظ ػ٠ِ حٌُحص.
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 (les liens avec la réalitéانؼلالخ يغ انىالغ: ) (3

" ح٧ٓخ٤ٓش، l’épreuve de réalité، ٣ظَٜ رظؤػ٤َ آظلخٕ حُٞحهغ ""حُليحى

 (S. Freud, 1915)     ُـخ٣ش حُظل٣َن ٓغ حُٟٔٞٞع ح٠ُخثغ".

طظطِذ كظَس حُليحى، أًؼَ ٖٓ أ١ كظَس ك٢ حُل٤خس، حَُٝحر٢ ٓغ حُٞحهغ، كبٕ 

كَ٘ حُليحى، ٝطؼوي ٣ؼ٢٘ ىُي  إٔ "حٓظلخٕ حُٞحهغ"، ُْ ٣ِؼذ ىٍٝٙ حُٔ٘ظْ، 

٢ٌ ٣ٌٕٞ حُليحى، ٓطخم, ٣ـزَ ػ٠ِ ح٧ٗخ، ػ٠ِ ح٫ٓظـ٘خء ػ٠ِ ؿِء ٖٓ ُٝ

حُٞحهغ، كخُويٍس ػ٠ِ حُليحى، طظَٜ أٓخٓخ، ًظؼز٤َ ػٖ ٓؼ٠٘ حُٞحهغ ٝحُويٍس ػ٠ِ 

 طوزِٚ.

حُِٔٞى حُؼخّ، ك٢ حُِلظخص ح٠ُٝ٧ ُِليحى، ٣ظٔؼَ ك٢ ٍكٞ حُظؼَف ػ٠ِ 

حُٞحهغ، ح١ٌُ ٣ٔؼَ "أكي  حُٞحهغ حُٔخى١، ٝهخٛش حُٞحهغ حُ٘ل٢ٔ ٤٠ُِخع، كٔؼ٠٘

حُؼٞحَٓ ح٧ٓخ٤ٓش ٨ُٗخ"، ٣ظَحٝف ٣ٝظَحكن رلًَخص ٤ٌٛٞٗش، ٣َٓؼش ٝػ٤ٔوش، 

 ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ اٟطَحرخص ٗل٤ٔش.

"حٓظلخٕ حُٞحهغ"، ٛٞ ًَِٓ حُؼَٔ حُليحى١، طئًي حُظـَرش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش 

"، S. Freudًُي، ٧ٕ حُ٘وٚ، ٣ظطِذ ٓ٘ٚ ٓـٜٞى، ُٔٞحؿٜش حُٞحهغ، ٣ز٤ٖ "

٣ٔظي ٌٛح حُؼَٔ ك٢ حُِٖٓ، َٓكٞهخ رؤهطخء، ٝطـخٍد، ك٤ٔٔق حٓظلخٕ  ٓيٟ

حُٞحهغ، رظـ٤٤َ ٝطل٣َٞ ػخُٔٚ حُيحه٢ِ )حَُؿزخص(، رخُ٘ٔزش ٤٠ُِخع حُلو٤و٢ 

 حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ ػَكٚ.

حٓظلخٕ حُٞحهغ، ؿ٤َ ٓٞؿٞى، ٖٓ ريح٣ش حُليحى، ٢ٌُٝ ٣وّٞ ريٍٝٙ، ٣ـذ 

خ كو٤و٢ رٟٔٞٞع ح٤٠ُخع " ٝٛٔخ: S. Freudٍٟك٠ٍٞ ٤١َٖٗ، رخُ٘ٔزش ٍ "

 ك٤ٔخ ٓزن، ٤ٟٝخع ٌٛح حُٟٔٞٞع كخ٤ُخ.

 ٝرخُظخ٢ُ، حٓظلخٕ حُٞحهغ، ٣ٔؼَ حُليٝى، ر٤ٖ حُٞحهغ حُوخٍؿ٢ ٝحُيحه٢ِ.
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كخُؼَٔ حُليحى، ٣ظٔلٍٞ كٍٞ حُٟٔٞٞع حُيحه٢ِ ٝكٍٞ حُٞحهغ حُيحه٢ِ، 

َ ح١ٌُ ٣لُٞ ٓئهظخ ػ٠ِ حُٞحهغ حُوخٍؿ٢، ٧ٕ حُٟٔٞٞع حُيحه٢ِ، ٣ٌٕٞ ٓٔظؼٔ

َٗؿ٤ٔخ رٜلش ًز٤َس، ٣ٝئهٌ ًَ حٌُٔخٕ ك٢ ك٤خس حُ٘وٚ، ٌٛح ح٧ه٤َ، ٫ 

 ٣طِذ ا٫ حُو٤َِ ٖٓ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ح١ٌُ طَؿغ أ٤ٔٛظٚ، ا٫ ك٢ ٜٗخ٣ش حُليحى.
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٣٘زٚ ح٫ًظجخد، حُلخُش حُظ٢ ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ حُ٘وٚ، رؼي ٝكخس ٗوٚ ه٣َذ، 

ٝح١ٌُ ٣ظطٍٞ رؼي كخُش أ٤ُٝش ٖٓ حُِٜغ، ٖٓ ح٩ٌٗخٍ، ٝحُـ٠ذ، ٗلٞ حُلِٕ 

ٝح٤ٜٗ٫خٍ، كظٔظَٔ ح٤ٍَُٔٝس، ٣ٝزو٠ حُ٘وٚ ك٢ حُٔؼخٗخس، رط٣َوظٚ حُوخٛش، 

 ٝطظَٜ ػ٤ِٚ ػ٬ٓخص حُليحى حُٔظٔؼِش ك٢:

ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ   –كويحٕ حَُؿزش رخُو٤خّ رخ٧ٗ٘طش حُٔؼظخىس  –حُزٌخء حُ٘ي٣ي 

ًَ ٢ٗء ٣لوي ٖٓ ٓؼ٘خٙ ًٝٝهٚ  –كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٝحٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ  –حٌُحص 

 ٣ظَٜ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ًٝؤٗٚ ؿخثذ. –

، ًق ك٢ حُؼخ١لش ط٘زٚ ػ٬ٓخص حُليحى، أػَحٝ ح٫ًظجخد،ـ ًؼيّ ح٠َُٟ

 ٝحُِٔٞى حُٔؼزَ ػٖ حُلِٕ، ٌُٖٝ طظَٜ حهظ٬كخص حُٔظٔؼِش ك٢:

٤ٟخع حُظوي٣َ حٌُحط٢، ٝٛٞ ػخَٓ أٓخ٢ٓ ك٢ ح٫ًظجخد ٫ ٗـيٙ ك٢  -

 حُليحى، أٝ ٗـيٙ رٜلش ه٤ِِش.

ح٤ٜٗ٩خٍ ٝحُلِٕ، ك٢ ح٫ًظجخد، ٫ ٣ظؤػَ رخ٬ٌُّ حُٔ٘ـغ، ٝك٢ حُليحى،  -

 ٤غ ٝحُٔٔخٗيس رٜلش أًؼَ.٣ظؤػَ حُ٘وٚ، ٣ٝظٞحؿذ ٓغ حُظ٘ـ

حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٣ظَٜ هخٛش، ك٢ حُليحى، أ٣ٖ ٣ؼ٤ٖ حُ٘وٚ رٜلش  -

ٓٔظَٔس، ًَ ٓخ طٞؿذ ػ٤ِٚ كؼِٚ أٝ هُٞٚ ٝح١ٌُ ُْ ٣ٔظطغ حُو٤خّ رٚ هزَ 

 حُٞكخس

طٔؼَ أك٤خٗخ، حُلخُش ح٫ًظجخر٤ش، كيحى، ُْ ٣وْ رٚ حُ٘وٚ أػ٘خء حُٞكخس، كِْ 

 ُٔ٘خٓذ، رَ ٓئهَح.٣ؼزَ ػٖ كِٗٚ ٝأُٔٚ، ك٢ حُٞهض ح

 

Lucien Tenenbaum. La dépression une épreuve moderne. L’harmattan. 

Paris.2009  P : 151, 152. 
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طظـ٤َ ١ز٤ؼش حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ حُليحى، كٔذ 

خٍ حُؼ٤٘ش، ٝحُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣ٔظـَهٜخ ٌٛح حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ، حُٜيف، ٣َ١وش حهظ٤

حُٜيف ٛٞ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِؼخثِش حُظ٢ طؼ٤ٖ حُليحى، ط٤َٜٔ 

حُظـ٤٤َ ٝطـ٘ذ حُظؼو٤يحص، ٣وٚ ٌٛح حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، ًَ أكَحى حُؼخثِش ك٢ 

خٙ ك٢ حُليحى، أٝ أٗوخٙ ٣طخُزٕٞ رخُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش، ٣ٌٖٝٔ اهظَحكٚ ٧ٗو

 (Raphael et Coll, 1993)هطَ.       

كظ٠، ُٝٞ ٖٓ حُٜؼذ حٗـخُٙ، ك٤ظز٤ٖ، إٔ ح٧ٗوخٙ ح٧ًؼَ كخػ٤ِش 

رٔٔخػيس ح٧َٓس ك٢ حُليحى، ٛٔخ ح٧هٜخث٤٤ٖ ح٣ٌُٖ هخٓٞح رخُؼ٘خ٣ش ٝرؼ٬ؽ 

 حُ٘وٚ حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، هزَ ٝكخطٚ.

٬ؽ، ُظوط٢٤ حُِوخء ح٧ٍٝ ٣ٔٔق رظو٤٤ْ حُٟٞؼ٤ش ٝرظلي٣ي حُٜيف ٖٓ حُؼ

ػوي حُظٌلَ، رٜيف هِن ؿٞ حُؼوش ٝحُظلخُق، ٌٝٛح ٓخ ٣ٔخػي أكَحى حُؼخثِش ػ٠ِ 

 (Raphael, 1988)حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَْٛ.   

ػْ طؤط٢ َٓكِش حُٔظخرؼش حُظ٢ ٣ظليع ك٤ٜخ ػٖ حُؼ٬هش ٓغ حُ٘وٚ 

حُٔظٞك٠، ٝطو٤ْ ػٞحَٓ حُوطَ، ٝىٍحٓش حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ حَُٔطز٢ رخ٤٠ُخع 

ٔخػي حُٔظيهَ، ػ٠ِ إٔ طٜزق حُٟٞؼ٤ش أًؼَ ٝحهؼ٤ش، ٝطو٤ْ حُٟٔٞٞع، ٣

 ح٫ٓظؼٔخٍحص حُ٘و٤ٜش.

٣ظطَم حُٔظيهَ ا٠ُ ظَٝف حُٞكخس، ا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ ح٠ُٝ٧ ٧كَحى 

حُؼخثِش، ٝرؼي ىٍحٓش طـَرش ح٤٠ُخع، طيٍّ حُؼ٬هش ٓغ حُ٘وٚ حُٔظٞك٠، ك٢ 

 أٝؿٜٜخ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش.

ُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ، ٓؼَ )١ز٤ؼش حُؼ٬هش، حَُٜحػخص، ح

 حُـ٠ذ، حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُؼُِش(.
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طولق رؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔ٘ٞكش ٖٓ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ٝطـؼَ ٓؼخٕ 

حُٞحهغ، ػخى١ ١ٝز٤ؼ٢، ٝطٔخػي ػ٠ِ طـخُٝ رؼٞ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ 

 ح٧ٗوخٙ ك٢ حُليحى.

٤ٖ حُليحى، ك٢ آهَ َٓكِش ٖٓ حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، ٣٘ـغ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼ

رظ٣ٌٖٞ ٣ٞٛش ؿي٣يس، رٔ٘ق ٗلٔٚ، ٣َ١وش ؿي٣يس ُِظؼخَٓ رٜخ، ٝرظط٣َٞ ٠َٗس 

 ؿي٣يس ػ٠ِ حُؼخُْ ٝػ٠ِ ٗلٔٚ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انؼلاد انُفغٍ انفشدٌ )انؾخصٍ(:  (1

(La psychothérapie individuelle) 
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حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ، ٣ٔخػي ػ٠ِ ٟٝغ ػ٬هش ٤ِٔٓس 

حُليحى، ٝط٤ٌق حُظيهَ ٓغ حٌَُٔ٘ حُٔطَٝف، هخٛش ك٢ ريح٣ش  ٓغ حُ٘وٚ ك٢

 حُليحى، ٣ٌٖٝٔ ٓ٘خًٍش ػيس أكَحى ٖٓ حُؼخثِش ك٢ إٓ ٝحكي.

  (Pakes, 1987, Shierman, 1970) 

 (L’approche émotionnelانتذخم انؼبغفٍ: ) -

٣٘زغ ٌٛح حُظيهَ ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔ٘ي، ُظ٤٤َٔ حُ٘ٞرخص ٝٓ٘ق حُٜ٘خثق، كٜٞ 

ى٣٘خ٢ٌ٤ٓ ٣ظًَِٔ ػ٠ِ حُٔؼخٕ حُ٘و٢ٜ ٣ٝٔ٘ق أ٤ٔٛش ًز٤َس  طيهَ ٗل٢ٔ

ُِظؤٚ ٓغ حُٔظٞك٠، ٧ٕ حُليحى حُزخطُٞٞؿ٢ ٣ظَٜ ك٢ ح٤ُِٔٔحص حُؼ٬ثو٤ش ٓغ 

حُ٘وٚ حُٔظٞك٠، ٝأ٠٣خ ك٢ حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش )حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ، ح٤ُ٥خص 

 حُيكخػ٤ش حُـ٤َ ٗخٟـش، ػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ(.

  ٠ٞء ػ٠ِ ًَ حَُٜحػخص.  حُٜيف ٓ٘ٚ، ٛٞ ط٢٤ِٔ حُ

(Osteiweis et Coll, 1984) 

٣ِؼذ حُظل٤َٔ ىٍٝح ٜٓٔخ، ك٢ ٌٛح حُظيهَ، ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ ػَٔ حُظلَهش ر٤ٖ 

" حَُٔطز٢ رخُليحى، حُظؼز٤َ ػٖ fantasméحُٔؼ٠٘ حُلو٤و٢ ٝحُٔؼ٠٘ حُٔظو٤َ "

 (Horomity et Coll, 1984)حُ٘ؼٍٞ ٝػَٔ ط٤ٟٞق حُظل٣َٞ.    

ٔخػيس حُ٘وٚ رؤهٌ حُٞػ٢ رٔ٘خػَ حُؼيٝح٤ٗش رخُ٘ٔزش ٣ظٔؼَ حُؼ٬ؽ رٔ

ُِ٘وٚ حُٔظٞك٢ )ٓ٘خػَ هي ٫ طٔٔق رخُ٘ؼٍٞ رخَُحكش حُ٘ل٤ٔش( ِٝٗع 

 ح٩ٓظؼٔخٍ ك٢ حُ٘وٚ حُٔظٞك٢.

حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، طٜيف ا٠ُ ط٤َٜٔ حُظؼَف ػ٠ِ 

هش، هي ح٤٠ُخع حُٟٔٞٞع ػْ حُظطَم ا٠ُ حُظ٘خه٠خص حُؼ٬ثو٤ش )٧ٕ ًَ ػ٬

٣طـ٢ ػ٤ِٜخ، ١خرغ حٌَُٙ أٝ حُؼيٝح٤ٗش( ٝٝكخس حُ٘وٚ حُو٣َذ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼخٕ 

(، ك٤ٜزق ٓلزٞد ٌَٝٓٝٙ ك٢ ٗلْ حُٞهض، كخُظؼَف abandonًلخُش طو٢ِ )
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ػ٠ِ ٌٛٙ حُظ٘خه٠خص ٣ٔٔق ربػطخء أ٤ٔٛش ٣ًٌَُِخص حُٔخروش ٝرخُظو٢ِ ػٖ 

خَٟ، ٝٓٞؿٚ ُؼ٬ؽ ح٫ٓظؼٔخٍ، ٣ٌٕٞ حُظيهَ ٓليٝى ك٢ حُِٖٓ ًَِٓ ػ٠ِ حُل

 (Miller et Coll, 1994)                                       ح٫ًظجخد، ٛيكٚ ٛٞ:

ط٤َٜٔ ٤ٍَٓٝس حُليحى، ٓٔخػيس حُ٘وٚ رخُؼؼٍٞ ػ٠ِ َٓحًِ أ٤ٔٛش  -

(Centre d’intérêt.) 

 ط٤ٌَ٘ ػ٬هخص ؿي٣يس ُظـخُٝ حُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُخع. -

 ٓ٘ق ٓؼ٠٘ ٝحهؼ٢ ُِليحى. -

حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ ح٣َُٔٞ )ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔ٘خػَ ط٤ٟٞق ح٩كٔخٓخص  -

 حُؼ٤٘لش أٝ حُٔظ٘خه٠ش(.

حُظطَم ا٠ُ ٍَٟٝس حُٞكخس ٝىٍحٓش حُؼ٬هش رخُ٘وٚ حُٔظٞك٠، ا٠ُ  -

 (Miller et Coll, 1994)     حىٝحٍ ًَ كَى ٖٓ حُؼخثِش ٝا٠ُ حُظل٣َن.

 (L’approche comportementaleانتذخم انغهىكٍ: )

٢ً ػ٠ِ حُليحى، ٧ٕ حُؼٞحَٓ حُٔظ٘ٞػش حٌُٔٞٗش ٫ ٣ًَِ حُؼَٔ حُِٔٞ

ُِليحى، كظ٠ ُٝٞ إٔ ٜٓيٍٙ ٛٞ ٤ٟخع حُٟٔٞٞع ُٞكخس حُ٘وٚ ح٣َُٔٞ، ٫ 

 ٣ٌٖٔ إٔ طَؿغ ا٠ُ ٓذ ٝحكي كو٢.

اًح ٫ ٣ٌٖٔ، ٓٔخػيس حُ٘وٚ ك٢ حُليحى، رط٣َوش ٝحكيس، ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع 

ش ًز٤َس، ه٬ٍ ٖٓ حُظيهَ، ٣لظ٠ حُظو٤٤ْ ح٢ًُِٞٔ، ٝطلي٣ي ح٧ٛيحف، رؤ٤ٔٛ

 حُظو٤٤ْ، ٣ليى حُٔوظٚ، ؿٞىس حُليحى ٝٗظخثـٚ ػ٠ِ ك٤خس حُ٘وٚ.

ه٬ٍ حُليحى حُؼخى١، ٣طٔجٖ حُٔوظٚ حُ٘وٚ ك٢ حُليحى، ػ٠ِ ١ز٤ؼش 

حُؼ٬ٓخص حُٔظٞحؿيس، ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ اػخىس ر٘خء ٓل٤طٚ ح٩ؿظٔخػ٢، ٣ٝؼِٔٚ رؼٞ 

 (.Spécifiqueحُظو٤٘خص ُِظول٤ٞ ٖٓ ٗيس ح٧ػَحٝ حُوخٛش )
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ه٬ٍ حُليحى حُٔؼوي، ٣ظٞؿذ طو٤٤ْ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣٘ظؾ حُٜؼٞرخص ٝ

( حُظيهَ، ٣لظ١ٞ Aveill et Coll, 1981)حُظٌَحٍ، حُ٘يس ٝحُٔيس ح٤ُِ٘ٓش(، )

 ػ٠ِ:

 (....la relaxationح٫ٓظَهخء ) -

طؼ٣َٞ حُ٘وٚ، رٜلش ِٓٓ٘ش ُِٔ٘زٚ، ٍٝرطٚ ٓغ كخُش ٍحكش، ٝٓغ  -

 (. ٣ًًَLa désensibilisation systématiqueخص أٝ ٟٝؼ٤خص ٓئُٔش )

 (Cognitiveانتذخم انًؼشفٍ: )

حُٜيف ٖٓ ٌٛح حُظيهَ، ٛٞ طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ حُٔظ٘ٞٛش، ًُٝي رظـ٤٤َ ١ز٤ؼش 

ِٓحؿٚ، كٜٞ ٓٔخػيس حُ٘وٚ ُِظؼَف ػ٠ِ حػظوخىحطٚ ٝٓيٟ ططخروٜخ ٓغ حُٞحهغ، 

 ُٝظط٣َٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ُلَ حُٔ٘خًَ، كظظؼَف حُلخُش ػ٠ِ أكٌخٍٛخ حُ٘و٤ٜش،

حَُٔطٌِس ػ٠ِ حُٔؼظويحص حُ٘و٤ٜش، حُ٘خرؼش ٖٓ حُظـخٍد حُٔخروش، ٝطٔظط٤غ 

 (Mirabel et Sarron et Coll, 1993)حَُر٢ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ٝحُؼخ١لش.               

 طظٞحؿي ػ٬ع حٗ٘ـخ٫ص ٍث٤ٔ٤ش ُِ٘وٚ ك٢ كخُش حُليحى:

 حُلخؿش رؤٕ ٣ٔ٘ق ٓؼ٠٘ ٤٠ُِخع حُٟٔٞٞع. (1

 خُْ.حٍُٜٞس حٌُحط٤ش ٍٝٛٞس حُؼ (2

 ٍؿزظٚ رخ٫كظلخظ ػ٠ِ حُ٘وٚ حُٔظٞك٠، ك٤خ. (3

حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٔٔق رظط٣َٞ ح٧كٌخٍ، ًُٝي رٔٔخف ُٚ، ربىٓخؽ طي٣ٍـ٤خ، 

( ُٔؼخٗٚ، كبٕ validationكٌَس ح٤٠ُخع، ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي كٜٞ ٣زلغ ػٖ )

ٗوي ح٫ػظوخىحص حُ٘و٤ٜش أٝ حُظٔخإٍ ك٤ٜخ رخ٤ُ٘ش ُِليحى، ٣ٔي ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش. 

(Shwarty et Coll, 1991) 
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كظٜلق ح٧كٌخٍ حُـ٤َ ٝحهؼ٤ش ٝحُٔئٗزش، ٝططِذ رؼٞ حُٜٔخّ ٖٓ حُ٘وٚ 

 )طٌَحٍ رؼٞ حُـَٔ، ػيس  َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ(، كظٟٞق ح٫ػظوخىحص حُ٘و٤ٜش.

 (ede group La psychothérapieانؼلاد انزًبػٍ: ) (2

 طٔخػي طو٤٘ش حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢، رظـ٘ذ ح٫ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ٨ُكَحى

حُؼخثِش، ٌٝٛح ػٖ ٣َ١ن حُٔ٘خًٍش ك٢ حُظـخٍد ٝطط٣َٞ حُظٞحَٛ كٍٞ ٌٛح 

حُٟٔٞٞع، حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٗظٔخء ا٠ُ ؿٔخػش ٓخ، ٣ٔ٘ق ُِٔ٘خ٤ًٍٖ ٠َٗس ؿي٣يس، 

 ػٖ ٣َ١ن حُظزخى٫ص حُظ٢ طليع أػ٘خء حُـِٔخص حُـٔخػ٤ش.

 (L’approche émotionnelleانتذخم انؼبغفٍ: ) -

٣ٞؿٚ ا٠ُ أكَحى، ًٝ ٍىٝى كؼَ ِٓٓ٘ش  ٛٞ حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢ ه٤َٜ حُٔيٟ،

أٝ ٓظؤهَس رخُ٘ٔزش ُِليحى، حُٜيف ٛٞ كَ حُٔ٘خًَ، ًُٝي رخُٞػ٢، رخُؼ٬هش حُظ٢ 

طَر٢ ر٤ٖ حَُٜحػخص حُيحه٤ِش ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ٝحُٜؼٞرخص حُلخ٤ُش، كخُـٔخػش 

 ط٘ـغ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ. 

 (M. C. Calluna et Coll, 1990-1991) (Bahey et Coll, 1991)                                                                                         

ىٍٝ حُٔؼخُؾ، ٛٞ ط٤ٟٞق ٝطل٤َٔ ٓخ ٣ويٓٚ حُ٘وٚ، رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓخ 

 (Ici et maintenant)٣ليع أػ٘خء حُلٜش حُـٔخػ٤ش ك٢ حُلخَٟ ٝك٢ ح٥ٕ. 

٘ٞع ٖٓ حٌَُٔ٘، ٝح٧ْٛ حُـٔخػش، طلظ١ٞ ػ٠ِ أٗوخٙ، ػخٗٞح ٗلْ حُ

ٖٓ ًُي ٛٞ طزخىٍ حُظـخٍد حُٔؼخٗش ر٤ٖ حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ك٤٘ؼَٕٝ رخ٩ٗظٔخء ا٠ُ 

 حُـٔخػش.

٣ٝٔخػي ًُي ًَ ٗوٚ، ػ٠ِ حُظؤٚ، ٣٘ولٞ حُ٘ؼٍٞ رخُـَحرش ًُٝي 

ػٖ ٣َ١ن حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ح٧ٗوخٙ ك٢ ٣َ١وش طـخُٝ حُليحى. كخُظزخى٫ص 

٤ٌٓخ٤ِٗٓخص حُظ٤ٌق ُِليحى، حُزلغ  حُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔخػخص، طٔٔق رخُزلغ ػٖ

 ػٖ حُلٍِٞ، ٝػٖ طو٤٘خص ؿي٣يس. 
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(Osterweis et Coll, 1984, Rarkes, 1986) 

 (L’approche cognitiveانتذخم انًؼشفٍ: ) -

٣ِؼذ حُٔظيهَ، ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢، ىٍٝح ٣َٜٔ ٣ٝ٘ـغ 

خص، ٣ِٝؼذ ىٍٝح حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ، رخُظزخىٍ حُِـ١ٞ ٝرخُو٤خّ رخُ٘٘خ١

ر٤يحؿٞؿ٤خ، ٧ٗٚ ٣ٔ٘ق ٓؼِٞٓخص كٍٞ ٤ٍَٓٝس حُليحى، ٣ٝٔظؼَٔ ك٢ ًُي طو٤٘خص 

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٍٛٞ ٜٓيثش ٝؿ٤ِٔش، ١َٝى ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش، ٝطؼِْ أكٌخٍ أًؼَ 

 ٤ُٞٗش.

٣ٌٖٔ حُظطَم ك٢ حُلٜش، ا٠ُ ػيس ٓٞح٤ٟغ، ًخُؼُِش، ٝحُظؤًي ٖٓ 

 ُِٝزلغ ػٖ كٍِٞ ططز٤و٤ش. ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ حُٔظٔلٍٞس كٍٞ حُليحى

 الأعشٌ: دانؼلا 

حُليحى، طـَرش ػخث٤ِش، كخُٔٞص طْٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗوخٙ )ػخثِش 

ٝٗزٌش اؿٔخػ٤ش(، ٣ٝئػَ رٜلش ػ٤ٔوش ػ٠ِ ح٫ػظوخىحص حُظ٢ طئْٓ ٌٛٙ 

حُـٔخػخص، ٛـ٤َس أٝ ًز٤َس، ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، كبٕ كٌَس حُٔٞص، طظيهَ 

 كيس ٝرخُٜ٘خٗش ٖٓ ؿ٤َ ٥هَ.ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٓظَٔحٍ حُ٘ؼٍٞ رخُٞ

٣ظطِذ كْٜ حُليحى ك٢ ح٢ُٓٞ حُؼخث٢ِ، حُظطَم ا٠ُ أٗٞحع ٍىٝى ح٧كؼخٍ، 

ا٠ُ ح٧ىٝحٍ ٝحُظٞحَٛ حُٔظٞحؿي ر٤ٖ أكَحى ح٧َٓس، ٝا٠ُ حَُٔكِش حُٔظَٞٛ 

 (.Cycle de vieا٤ُٜخ ك٢ ٤ٍَٓٝس حُل٤خس )

ػ٘يٓخ ٣ليع كبٕ ٍىٝى حُلؼَ حُؼخث٤ِش، َٓطزطش ر٘يس حُظ٘خري حُؼخث٢ِ، ٝ

ٗن ك٢ ٌٛح حُظ٘خري, طظ٠وْ حُٔؼخٗخس حُظ٢ طظَٜ ك٢ ح٧ؿٞرش ح٠ُٔطَرش، 

 حُظـ٘ذ، حُظؤٚ ُِٔظٞك٠، ٝحُظِٜذ.

  

 حُظيهَ حُؼخث٢ِ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٠ٖٔ ؿِٔخص ٗو٤ٜش، ُٝؿ٤ش أٝ ػخث٤ِش. 
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(Kirsane et Coll, 1996) 

 

ٞع آَأس، طَطٌِ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٗ 115ىٍحٓش ٣ٞ١ِش حُٔيٟ، أؿ٣َض ػ٠ِ 

حُ٘ظخّ حُؼخث٢ِ، أػزظض إٔ حُؼخث٬ص حُظ٢ ٣ٔٞى ك٤ٜخ ٓ٘خًَ حُظ٤ٌق، ْٛ ح٣ٌُٖ 

٣ؼ٤ٕ٘ٞ أُْ حُليحى ح٧ًؼَ ٗيس، ٝطَطٌِ ػ٘يْٛ ح٩ٗلَحكخص حُ٘ل٤ٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش 

 ح٧ًؼَ ٟوخٓش.
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ح١َُٔخٕ، َٓٝ ِٖٓٓ، هط٤َ، ٝػٔٞٓخ هخطَ، ك٤ٌٖٔ إٔ ٫ ٣ظٞك٠ 

حُ٘وٚ حُٜٔخد ٓزخَٗس، ٌُٖٝ آظو٤ُ٬ظٚ حُـٔي٣ش حُ٘ل٤ٔش أٝ حُؼو٤ِش هي 

 ط٘ولٞ.

ٍٛٞطٚ ط٠ؼق، ك٤وّٞ رليحى "رخُ٘ٔزش ُ٘لٔٚ" ُظوزَ ٗلٔٚ  ك٤َٟ ح٣َُٔٞ،

رٌَ٘ ٓوظِق، ٝأك٤خٗخ، ك٢ ٗٞع ٖٓ حُظزؼ٤ش ٝحُظوٜوَ، أٓخ حُؼخثِش، طوّٞ رليحى 

"رخُ٘ٔزش ٦ُهَ"، أ١ رخُ٘ٔزش َُِٔٝ، ٓغ ًَ ح٥ٓخٍ، ٝحُٔٔظوزَ حُـخٓٞ 

ِٞح ؿَحء حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، كؤكَحى حُؼخثِش ٣وٕٞٓٞ رؼَٔ أٓخ٢ٓ، ٢ٌُ ٫ ٣ظو

 ػٖ ح٣َُٔٞ، ُٝٔ٘لٚ ىحثٔخ حُؼوش.

كخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٣ظَى حُٔـخٍ ٨َُٓ، ٧ٕ حُٔٞص، ُْ طلَٜ رؼي، 

كَٔحكَ ح٧َٓ طظخرغ ٓغ َٓحكَ ح٤ٜٗ٩خٍ، كلظ٠ ك٢ حَُٔكِش ح٧ه٤َس ٖٓ 

 حَُٔٝ، ٖٓ حُٜؼذ ُِؼخثِش طٍٜٞ ٓٞص حُ٘وٚ حُٔلزٞد.

َٟ، ٤ُْٝ كو٢ كٖٔ حُْٜٔ، طل٤٠َ ًَ كَى، ٢ٌُ ٣ؼ٤ٖ َٓحًِ اٛظٔخّ أه

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُ٘وٚ ح٣َُٔٞ، ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٌٛح ح٧ه٤َ ٓٔظؼَٔ رٜلش ١ز٤ؼ٤ش 

 رؼي حُٞكخس.

ُٝظـ٘ذ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٣ٌٖٔ طل٣ٌَ حُؼخثِش، ٖٓ ١َف حُطخهْ حُطز٢، 

 رؼيّ ٍَٟٝس حُزوخء ٓغ حُ٘وٚ ًَ حُٞهض.

كخُ٘وٚ حُٔظٞحؿي، ك٢ ٝظؼ٤ش "حُليحى"، ٛٞ ٗوٚ ٣ؼخ٢ٗ ؿ٤ٔٔخ، 

ٌح حُ٘وٚ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘ل٠، رخُٔؼ٠٘ حُطز٢ ٖٓ حُليحى، كٜٞ ٝٗل٤ٔخ، كٜ

رلخؿش ا٠ُ ٓٔخٗيس ح٥ه٣َٖ، ٢ٌُ ٣ؼخٝى ط٣ٌٖٞ ٗلٔٚ، ٣ٝٞحَٛ ططٍٞٙ، 

ٝرخُظخ٢ُ، ٣ـذ ٓٔخػيطٚ ك٢ ٌٛٙ حُط٣َن، رَٔحكوظٚ ُٔيس ٓ٘خٓزش، ٌٛٙ حَُٔحكوش، 
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٫ طوظَٜ ػٖ ح٧هٜخث٤٤ٖ حُ٘لٔخ٤٤ٖٗ، رَ طوٚ ًَ ٗوٚ، ٣ؼ٤ٖ ك٢ 

 ٓل٤طٚ.

كخُ٘وٚ ك٢ حُليحى، رو٢ أٓخّ ٍٛٞس حُٔلوٞى، ٣ٝؼ٤ن ٌٛح ح٤٠ُخع، 

 ططٍٞٙ حُ٘و٢ٜ، َُٝٔحكوظٚ، ٣ـذ حُظ٤ًَِ كٍٞ رؼٞ حُ٘وخ١:

٣ـذ طلْٜ، كخؿش حُ٘وٚ حُٔظٞحؿي ك٢ حُليحى، ا٠ُ كذ ح٥ه٣َٖ،  -

 ٤ُ٘ؼَ أٗٚ ىحثٔخ ٓلزٞد ٝطلْٜ كٔخ٤ٓظٚ حُِحثيس ٝط٘خه٠خطٚ ٝٓوخٝكٚ.

 ٗخطٚ، رٌَ كٌٍ ٝاكظَحّ.٣ـذ ح٩ٛـخء حُظخّ، ُٔؼخ -

٣ـذ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء، ػ٠ِ ىٍٝ حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ٝأٜٗخ طوٚ أ٠٣خ ًَ  -

 أكَحى حُطخهْ حُطز٢.

كٜٔٔخ ًخٗض، هٞس حُ٘و٤ٜش، كخُليحى، ٣لوي حُظٞحُٕ هخٛش، ػ٘يٓخ ٣ظ٤ِٔ 

 حُ٘وٚ، ٖٓ هزَ ريكخع ٗل٢ٔ ٢َٟٓ.

 ك٤ٌٖٔ َٓحكوظْٜ، رظٌلَ ٗل٢ٔ هخٙ.

 ١ ًَ كَى ا٠ُ كخُش ٓؼخٗخس.كويحٕ حُ٘وٚ حُٔلزٞد، ٣ئى

كخُليحى ٛٞ ح٤٠ُخع ح٧ري١، ُؼ٬هش ػخ١ل٤ش. كخُ٘وٚ حُٔظٞحؿي ك٢ ٌٛٙ 

حُٟٞؼ٤ش، ٣ؼَف َٓكِش ؿي٣يس ٖٓ حُل٤خس "٫ طزو٠ ح٧ٍٓٞ ػ٠ِ ٓخ ًخٗض"، 

ك٤ظٞؿذ ػ٤ِٚ، إٔ ٣ؼ٤ي ر٘خء ػ٬ٓخص ؿي٣يس، ٍٝٝحر٢ أهَٟ ٓغ حُ٘وٚ 

 حُٔلوٞى ٝٓغ حُٔل٢٤ حُٔظزو٢.
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 خامسال فصلال
 انتىرُه الأثىٌو انُفغُخ شافمخ انً

 

 

 

 

 

 انتىاصم ثٍُ انًؼبنذ وانًؼبنذ فٍ انطت انغشغبٌ:  (1
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(cancérologieen La communication ) 

 :تًهُذ 

رخُ٘ٔزش ُِٔؼخُؾ ك٢ ١ذ ح١َُٔخٕ، ٣زو٠ حُظٞحَٛ، ٟٓٞٞع ىحثْ 

 ُ٪ٗ٘ـخٍ، ٣ٝظ٤ِٔ رؼيس ٛلخص:

 ٤َ ٓظٔخ٣ٝش.حُظٞحَٛ هخٙ ر٘و٤ٜٖ ك٢ ػ٬هش، ٟٝٝؼ٤ش ؿ -

 ٍَٟٝس ٓٞحؿٜش حَُٔٝ ٝٗظخثـٚ. -

حُظٞحَٛ ٣طَف أٓجِش، ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس، ٧ٜٗخ طوٚ حُل٤خس. ٝرخُظخ٢ُ،  -

 ٌٛح حُظٞحَٛ، ٣ظًَِٔ ك٤ٚ ٓ٘خػَ ػيٝح٤ٗش، هِن، ٠ٍٟ، ٝاكزخ١.

٣َٜٔ حُظٞحَٛ حُـ٤ي، ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُلخُش، حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش، حُظ٢ طٔٔق 

٘ق حُٔؼِٞٓخص، حُز٤يحؿٞؿ٤ش حُٜل٤ش، ٝحُٔٔخػيس ُِؼ٬ؽ رخ٩ٓظَٔحٍ، ٠٣ْٝ ٓ

 حُ٘ل٤ٔش، حُظ٢ طَٜٔ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. 

٣ٔزذ ٗوٚ أٝ هَِ ك٢ ح٩طٜخٍ، ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٜؼٞرخص، ٓؼَ ػيّ 

طوزَ حُلخُش ُِؼ٬ؽ، ٝػيّ ح٠َُٟ رٚ، ػيّ حُظؼَف ػ٠ِ ح٫كظ٤خؿخص حُ٘ل٤ٔش 

 (Fielding, 1995)ٞ.                          ٝح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝػ٠ِ اكزخ١ ح٣َُٔ

(Sanson – Fiscler et Coll., 1980) 

كو٢ ٖٓ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُلخ٫ص  %25ا٠ُ  %٣15ظْ حُظؼَف ػ٠ِ 

حُٜٔخرش رخ١َُٔخٕ، ٝطؼخُؾ.
1

                                               (Maguire, 1992) 

 (Fanluer et Coll., 1994) 

 

                                                           
1
 Razani Darius, Delvaux Nicole. Intervention psycho-oncologique. La prise en 

charge du patient cancéreux. 2
ème

 édition. Masson. Paris. France. 2003. P : 01. 
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 :ٍَهذف انتىاصم فٍ انطت انغشغب 

 ٣ظ٤ِٔ حُظٞحَٛ ك٢ حُطذ ح١َُٔخٕ، ر٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حُِٔٞى:

حُِٔٞى حُؼخ١ل٢ ح٩ؿظٔخػ٢، ح١ٌُ ٣ظطخرن ٓغ حُٜيف حُِٔٞى حُظو٢٘, 

ح٢ُٝ٧ ُِللٚ ٝٛٞ طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص ح٧ٓخ٤ٓش، ٖٓ ؿٜش، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، 

 لخُش، ٝأه٤َح ٓٔخػيطٜخ.هِن حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش، ُِظلَٜ ػ٠ِ ػوش حُ

 Karlٓلّٜٞ حُظٞحَٛ حُٔظًَِٔ كٍٞ حُلخُش، ططٍٞ ٖٓ ١َف "

Rogers( "1967 :حُ٘ظ٣َش، طليى هٞحػي حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش حُ٘خؿلش، أ١ ٌٙٛ ،)

(، ٌٛٙ ح٧ه٤َس، l’empathieح٫كظَحّ، حُيفء، ح٩ٛـخء، ح٩كٔخّ رخ٧هَ )

ػ٠ِ ٓؼخٕ ح٧ػَحٝ طٔٔق رظلل٤ِ حُلخُش ػٖ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٛخ، 

 ح٤َُٟٔش، ٝػ٠ِ حٗظظخٍحٛخ اطـخٙ حُؼ٬ؽ.

ٝطؼظزَ حُٔوخرِش حُٔؼخ٤ُش، حُٔوخرِش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ طيه٤ِٖ، ٖٓ ؿٜش 

حُلخُش، رظـَرظٜخ ٧ػَحٟٜخ، ربٗ٘ـخ٫طٜخ ٝحػظوخىحطٜخ، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ حُٔؼخُؾ، 

رٔؼَكظٚ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝرؼ٬ؿٚ. كٌَ ْٜٓ٘ ىٍٝ هخٙ، ٣ئػَ ػ٠ِ 

 ظٞحَٛ.حُ

ػ٘يٓخ ٣ٞؿٚ حُٔؼخُؾ، ح٩طٜخٍ، كٌٜح ح٧ه٤َ ٣ٌٕٞ ًٝ ٓؼ٠٘، ٝهٞس رخُ٘ٔزش 

٣َُِٔٞ، كبطٜخٍ ٓـِٞم ٝٛخٍّ، ٣ئى١ رخ٣َُٔٞ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش، أٓخ 

 حطٜخٍ ٝحٟق ٝاٗٔخ٢ٗ، ٣ؼ٢٘ طوي٣َ ح٣َُٔٞ رٜلظٚ ٗوٜخ ًخ٬ٓ.

 ُِلخُش ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُطِذ:

 ُِٝطخهْ حُطز٢. ١ِذ ٝحٟق ُِؼ٬ؽ، حُٔٞؿٚ ُِطز٤ذ حُٔوظٚ -

 ١ِٝذ ؿ٤َ ٝحٟق، ُِٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش، حُٔٞؿٜش ٗلٞ ح٩ٗٔخٕ. -

 (:dialoguesكخُش(، رؼ٬ع أٗٞحع ٖٓ حُلٞحٍ ) –٣ظ٤ِٔ ح٩طٜخٍ )ٓؼخُؾ 
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حُلٞحٍ ح٫ؿظٔخػ٢، ر٤ٖ ٗو٤ٜٖ، ك٢ ٟٝؼ٤ش ؿ٤َ ٓظٔخ٣ٝش، ٣ٔظؼِٕٔٞ  -

 ٬ًٓخ ػخى٣خ.

 حُلٞحٍ حُطز٢، ٣ظطَم ح٠ُ  ح٧ػَحٝ ُِٝؼ٬ؽ. -

حُؼ٤ٔن، أ٣ٖ ٣ظٞحؿي ح٬ٌُّ حُـ٤َ حَُٜٔف رٚ، ٝحُؼخ١لش  حُلٞحٍ -

 ٝحُٔؼظويحص.

(Baylon et Coll., 1994) 

طٔظؼَٔ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع حُؼ٬ع ٖٓ حُلٞحٍ، ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼخُؾ، حٓظؼٔخٍ ٝحكيس 

 أًؼَ ٖٓ ح٧هَٟ، رخُ٘ٔزش ُٔخ طظطِزٚ حُؼ٬هش ٓغ حُلخُش.

 ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣ؼظزَ ح٩طٜخٍ ًٝ ػ٬ع أٛيحف:

هِن ػ٬هش ًحص ؿٞىس، طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص ٝأهٌ حُوَحٍحص حَُٔطزطش  (1

رخُؼ٬ؽ، كـٞىس حُؼ٬هش ١َٗ ٖٓ ١َٝٗ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ػ٘خ٣ش ػ٬ؿ٤ش 

 أكٖٔ.

حُٜيف حُؼخ٢ٗ، ٛٞ طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص، ٝطلظ١ٞ ػ٠ِ أهٌ ٝٓ٘ق  (2

حُٔؼِٞٓخص، كبٗ٘ـخٍ حُٔؼخُؾ، ٣ظٔؼَ ك٢ ٟٝغ ط٘و٤ٚ، ٝطوط٢٤ 

أٓخ اٗ٘ـخٍ حُلخُش، ٣ٌٕٞ ػ٘خث٢، ٖٓ ؿٜش  ػ٬ؿ٢ ٓ٘خٓذ، رٜلش ػخٓش،

ٓؼَكش ٝطلْٜ حُٟٞؼ٤ش، ٖٝٓ ؿٜش حُ٘ؼٍٞ رؤٗٚ ٓلّٜٞ ٖٓ ١َف 

 حُٔؼخُؾ.

إ أؿِز٤ش حُلخ٫ص، ط٘ظظَ حُظلَٜ ػ٠ِ أًزَ ػيى ٖٓ حُٔؼِٞٓخص، ٌُٖ 

حُٔؼخُؾ، هي ٫ ٣ظلْٜ ًُي، ٫ٝ ٣ٌظَع رٚ، ػٖ ٣َ١ن آ٤ُش ح٩ٌٗخٍ، ك٘ؼٍٞ حُلخُش 

ؿخُزخ، ٖٓ أٝؿٚ ٠َٗ ٓوظِلش، ػٖ ٓخ ٣ؼظزَ أٓخ٢ٓ،  رؼيّ ح٠َُٟ، ٗخطؾ

ُٔؼَكظٚ أٝ ُٔ٘لٚ ًٔؼِٞٓش، ٌٛٙ ح٧ه٤َس حُٔٔ٘ٞكش ٖٓ ١َف حُٔؼخُؾ، طوٚ 

ػخىس حُؼٞحَٓ حُٟٔٞٞػ٤ش، )ًخُظ٘و٤ٚ، َٓحكَ ططٍٞ حَُٔٝ، ٗٞع 
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حُؼ٬ؽ(، ٝحُٔؼِٞٓش حُٔ٘ظظَس ٖٓ حُلخُش، طوٚ اٗ٘ـخ٫طٚ حُ٘و٤ٜش )كَٙ 

 حُن(.حُ٘لخء، ح٧ُْ، ... 

اًح أٓخّ ٓؼِٞٓش، ٣ؼظزَٛخ حُٔؼخُؾ، ًؤٓخ٤ٓش، ٝٓليىس، ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ؼَ 

 حُلخُش رؤٜٗخ ُْ طلَٜ ػ٠ِ ٢ٗء ٓل٤ي.

حُٜيف حُؼخُغ، ٬ُطٜخٍ، ٣وٚ، أهٌ حُوَحٍ حَُٔطز٢ رخُؼ٬ؽ، كو٬ٍ  (3

٣َٓٞ(، ٖٓ ٟٝؼ٤ش  –حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس، ططٍٞص حُؼ٬هش )١ز٤ذ 

 (Hoterُوَحٍحص. )أر٣ٞش، ا٠ُ ٟٝؼ٤ش حُٔ٘خًٍش ك٢ أهٌ ح

ك٤ٔظؼَٔ حُٔؼخُؾ، ك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش، رؼٞ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ًٔ٘خىحس 

ح٣َُٔٞ، ربٓٔٚ حُوخٙ، حُظوَد ٓ٘ٚ، ٓلخُٝش ٟٝغ ؿٞ ك٢ٔ٤ٔ أػ٘خء حُللٚ 

 حُـٔي١، ٝحُظٌِْ ٓؼٚ أػ٘خء ًُي، كٍٞ ٗظخثؾ حُللٞٛخص.

طيٍ ح٩كٜخث٤خص، إٔ ٓؼظْ حُلخ٫ص، طَؿذ ك٢ حُظلَٜ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص 

ش، ٌُٖٝ حَُرغ ْٜٓ٘، ٣َؿذ ك٢ ػ٬هش أًؼَ َٛحٓش، ٫ٝ ٣َؿذ رخُظ٘خٍى ًخِٓ

 ٓغ حُٔؼخُؾ، رؤهٌ حُوَحٍحص.

(Dultherland et Coll., 1989) 

كؤهٌ حُوَحٍ ك٢ حُؼ٬ؽ، ٣ؼ٢٘ ُِلخُش، أٜٗخ طظلَٔ ٗظخثؾ، ٝٓٔئ٤ُٝش هَحٍ 

ؿ٤َ ٓ٘خٓذ، ك٢ كخُش طوٜوَ حُلخُش حُٜل٤ش، كل٢ ٌٛٙ حُلخُش، ٣ل٠َ ح٣َُٔٞ 

 حُظلَٜ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓش، طلَٔ أٓزخد اهظ٤خٍ حُؼ٬ؽ. 

(Fallow et Coll., 1990) 
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 :دوس الإتصبل 

 ُ٪طٜخٍ ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ػ٬ع أىٝحٍ، ٌٝٛح ٓخ ٣ئًيٙ حُظـَرش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش:

 حُظو٤٤ْ. -

 حُٔؼِٞٓش. -

 حُٔٔخٗيس حُؼخ١ل٤ش. -

(Cohen et Coll., 1991) 

ش حُٔؼخ٤ُش، ُِو٤خّ رٌَ ح٧ىٝحٍ، ك٤ٌٖٔ ٝطؼظزَ حُٔوخرِش، ح٤ُِٓٞش ح٩طٜخ٤ُ

ُٔـٔٞػش ٖٓ حُٔوخر٬ص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش، ٓغ حُلخُش، إٔ طٔؼَ ػ٬هش ٓٔخػيس ٗل٤ٔش 

 ُِلخُش، ريٕٝ ٍَٟٝس إٔ ٣ٌٕٞ حُٔؼخُؾ، أهٜخث٢ ك٢ ػِْ حُ٘لْ.

(Egan, 1992 – Poussin, 1992) 

 (L’entretien d’évaluationانًمبثهخ انتمًُُُخ: ) (1

ٞ ٓؼَكش ١ز٤ؼش حُٔ٘خًَ، ٝٓيٟ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ك٤خس حُلخُش، حُٜيف ٜٓ٘خ، ٛ

٣ٝـذ حُظل٣َن ر٤ٖ حُٔوخرِش رٜيف طلي٣ي طخ٣ٍن حُلخُش                     

(L’entretien d’anamnèse.ٝحُٔوخرِش ُـخ٣ش طظزغ حُلخُش ) 

حُٔوخرِش ُٔؼَكش طخ٣ٍن حُلخُش، طظطَم ا٠ُ حُٔٞحرن حُ٘و٤ٜش، ا٠ُ ًَ  ( أ

٠، ٝا٠ُ ح٧ػَحٝ، ح٩ػظوخىحص ٝحُٔ٘خػَ حَُٔطزطش حُلٞحىع ًحص ٓؼ٘

رْٜ. ٝطظطَم أ٠٣خ ا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ، اطـخٙ حُؼ٬ؽ، ٝا٠ُ حُويٍحص 

 (Cohen et Coll., 1991)حُظ٤ٌل٤ش ُِلخُش.                                   

حُٔوخرِش ُظظزغ حُلخُش، رؼي حُظطَم ا٠ُ حُٔخ٢ٟ، ٣َطٌِ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ  ( د

 ػ٠ِ حُٔٔظوزَ )ٓخ ٛٞ ٓ٘ظظَ ٝٓظٞهغ(. حُلخَٟ، ٝكظ٠
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حُٔوخرِش رٜيف حُظو٤٤ْ، طٔٔق ُِٔؼخُؾ، رخ٩ٗلَحى ٓغ حُلخُش، رـٔغ 

حُٔؼِٞٓخص ٝرخُظؤًي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔ٘ٞكش ٖٓ ١َف ح٧هخٍد، ٧ْٜٗ ًٝ 

٠َٗس أًؼَ ِٓز٤ش ٖٓ حُلخُش، ك٤ٔخ ٣وٚ ح٧ػَحٝ، ح٧ُْ، ٝحُؼوش رخُؼ٬ؽ 

(Clipp et Coll.,1992ٝ ،) ،طٔٔق ٌٛٙ حُٔوخرِش ُِلخُش، رخُظؼز٤َ رٌَ ك٣َش

 ػٖ ٓوخٝكٜخ ٝٓ٘خػَٛخ، ريٕٝ حٕ طٔزذ اكزخ١ ُؼخثِظٜخ.

 (L’entretien d’informationانًمبثهخ الإػلايُخ: ) (2

ططزن ًؼ٤َح ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ك٢ ا١خٍ ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُظ٘و٤ٚ أٝ 

خٗز٤ش، ٣ٝٔؼَ ططٍٞ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٠ٍَُٝس حٓظؼٔخٍ ػ٬ؽ أٝ ٥ػخٍٙ حُـ

حُظطٍٞ حٌُز٤َ ُِٔؼخٍف حُطز٤ش، ٜٓيٍ ٛؼٞرخص رخطوخً حُوَحٍحص ػ٘ي حُٔؼخُؾ 

، أٓخّ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔ٘ٞكش ٖٓ حُٔؼخُؾ، ٣ظَٜ ػ٘ي حُلخُش ٍىٝى كؼَ، ُـ٣ٞش أٝ 

   ؿ٤َ ُـ٣ٞش، ٌٛٙ ح٧ه٤َس طظطِذ ط٤ًَِ هخٙ، ُظلْٜ كخؿ٤خص حُلخُش. 

ِٔز٤ش، ٝطز٤ٖ أٗٚ ٖٓ حُٔٔظلٖٔ، ىٍٓض حُلخُش حُوخٛش ُٔ٘ق حُٔؼِٞٓخص حُ

ُِٔؼخُؾ، إٔ ٣ظؼخَٓ ٓغ ًَ كخُش، كٔذ ٗو٤ٜظٜخ، ك٤ٔ٘ق حُٔؼِٞٓش طي٣ٍـ٤خ، 

( ٝ L’empathieرظ٤ٟٞلخص ٝرخٓظؼٔخٍ حُويٍس ػ٠ِ ح٩كٔخّ رخ٥هَ )

حُظزخى٫ص، )َٓطزطش روزَس ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩(، ٝرخُ٘ٔزش ُِٟٞؼ٤ش، ٝٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص 

٢ ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٧ًؼَ كٔخ٤ٓش، ك٢ ػَٔ حُوخٛش رخُظ٘و٤ٚ، ٝحُظ٘زئ، ٛ

ح٧هٜخث٢، ٝرخُؼّٔٞ ٣وٜٚ ٌٛح ح٧ه٤َ، ٝهض ٟج٤َ ٧هزخٍ ح٣َُٔٞ، 

 ٛ٘خى ػ٬ع ػٞحَٓ أٓخ٤ٓش، طلَٔ ٌٛٙ حُظخَٛس:

هٜخثٚ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ )ٜٓيٍٙ ح٩ؿظٔخػ٢، ٓؼخ٤ُظٚ ح٤ُٔخ٤ٓش، ٠َٗطٚ  -

 حُوخٛش ٫كظ٤خؿخص ح٣َُٔٞ ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔؼِٞٓخص(.

 ُٖٔ، حُـْ٘، حُٜٔيٍ ح٩ؿظٔخػ٢، حُظَر٤ش(.هٜخثٚ ح٣َُٔٞ )ح -

 هٜخثٚ حُٟٞؼ٤ش ٝح١٩خٍ )ػيى حُللٞٛخص، ؿٞىس حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش(. -
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 (L’entretien de soutienانًمبثهخ ثهذف انًغبَذح: ) (3

ػيس ٟٝؼ٤خص ا٤ٌ٤٘٤ًِش، طئًي ر٠ٍَٝس ٓٔخٗيس ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ُِلخُش، ٧ٝهخٍرٜخ، 

خء حُظ٘و٤ٚ، حُظيٍٛٞ حُٜل٢ ك٢ ٓوخر٬ص هخٛش ُِٔٔخٗيس، هخٛش أػ٘

 ٝح٧ػَحٝ حُـخٗز٤ش ُِؼ٬ؽ.

 Karlٌٛٙ حُٔوخرِش، طظٔلٍٞ ك٢ ظَ حُؼ٬ؽ حُٔظًَِٔ كٍٞ حُلخُش ٍ "

Rogers." 

ك٤ظـخُٝ حُٔؼخُؾ، ٟٝؼ٤ش ػيّ حُظٞؿ٤ٚ، ٣ٝظز٠٘ ٟٝؼ٤ش حُٔٔخٗيس ح٤ُ٘٘طش، حُظ٢ 

 خَٓ ُِلخُش.ط٠ْ حُٔؼِٞٓش ٝحُٜ٘خثق، ٝطٔؼَ ٌٛٙ حُٔوخرِش، أكٖٔ ٣َ١وش ُظٌلَ ٗ
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  :انًؼبنذ 

 انطجُت: (1

ُطز٤ذ حُٔؼخُؾ، ك٢ حُٜق ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝرٜلش ػخٓش، ٣ظٞحؿي ح

ح٧ٍٝ ُِٔؼخُـ٤ٖ، ُ٪طٜخٍ ٓغ حُلخُش، ٝكظ٠ ُٝٞ أٗٚ ٓٔخٗي، ٖٓ ١َف آه٣َٖ، 

 ًخَُٟٔٔخص.

كخُطز٤ذ، ػٔٞٓخ، اهظخٍ ٜٓ٘ظٚ، ٓغ اٍحىطٚ ٝٓـٜٞىحص ؿزخٍس، ٌُٖٝ ٤ُْ 

ىحثٔخ، ك٤ظٞحؿي ػ٘ي حُطِزش ر٤ٌِش حُطذ، هِن أًؼَ ٗيس أٓخّ حُٔٞص، رخُ٘ٔزش ُطِزش 

٤خٍ اهظٜخٙ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٛٞ اهظ٤خٍ هخٙ، كبٕ ٤ٛٔ٘ش آه٣َٖ، ٝاهظ

"ػخَٓ حُظو٤٘ش"، ػ٠ِ حُظطز٤ن حُطز٢، أٗظؾ، حُظل٢٣َ ك٢ حُؼٞحَٓ ح٧هَٟ ك٢ 

 حُٜٔ٘ش حُطز٤ش.

كخُؼزغ ح٧ٓخ٢ٓ، حُٔٞؿٚ ُِٔؼخُؾ، ٖٓ ١َف حُلخ٫ص، ٛٞ حُظل٢٣َ ك٢ 

 ح٩طٜخٍ. كظَٜف حُلخُش رؤٗٚ ُْ ٣ٜـ٠ ا٤ُٜخ، ُْٝ ٣لٜٜٔخ.

 ٓخ ٣٘ظؾ َٛحع ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُٔؼخُؾ. ٌٝٛح

٣ٞحؿٚ حُطز٤ذ، ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ػيس ٟٝؼ٤خص ٛؼزش، ٝطٔؼَ 

ٜٓيٍ هِن ٝاكزخ١، ك٤ٌٔ٘ٚ طـ٘زٜخ, رؤهٌ حُٔٔخكش ٓغ حُلخُش، ٝطـ٘ذ حُظزخى٫ص 

حٌُؼ٤َس، ٌٝٛح ٓخ ٣ؼوي حُٟٞؼ٤ش، ٝاًح ٝؿٜٜخ رٜلش ػ٘ٞحث٤ش، كٜٞ ٣ؼَٝ ٗلٔٚ 

 ا٠ُ هطَ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ.

كؤٓخّ َٓٝ ١َٓخ٢ٗ، ك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش، أٝ ططٍٞ ٓظ٘خثْ، طظٔؼَ 

ٍىٝى حُلؼَ حُؼل٣ٞش ُِطز٤ذ، ك٢ حُظؤٚ، حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُويٍس، ٝأٓخّ ٗٞرش 

ػخ١ل٤ش ُِلخُش أٝ طٞهق حُؼ٬هش ك٢ ح١٩خٍ ح٩ٓظ٘لخث٢، ٣لِٕ حُطز٤ذ، ٝهي 

 ٣٘ؼَ رخٌُٗذ.
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طزؼ٤ش ًز٤َس أٝ ػيّ  ٝك٢ كخُش، حٟطَحد ك٢ حُِٔٞى ُِلخُش، أٝ اظٜخٍ

طظزغ حُلخُش، ُؼ٬ؿٜخ، ك٤٘ؼَ حُطز٤ذ، رخٌُٗذ، حُـ٠ذ، ح٩كزخ١، ٝهي ٣ؼٍِ 

 ح٣َُٔٞ ٣ٝظـ٘زٚ.

اًح حُٔ٘خػَ حُٔؼَٝكش ػٖ ح١٧زخء، ٢ٛ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، حُوِن، حُ٘ؼٍٞ 

رؼيّ حُويٍس ٝحُؼيٝح٤ٗش، ٝٗظخثؾ ًُي، طظٔؼَ ك٢ طـ٘ذ ؿَكش ح٣َُٔٞ، 

٤ذ رخُٔؼَكش، كٜٞ ٣٘ؼَ رخَُؿزش رخُؼ٘خ٣ش ٝحُؼ٬ؽ، ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ٍؿزش حُطز

ٝحُظ٤ِٜق، رؼ٘خ٣ش ؿ٤يس ُِلخُش ك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش، طئػَ ك٢ حُظول٤ٞ رخُ٘ؼٍٞ 

 رخٌُٗذ، ٧ٕ حُطز٤ذ هي ط٠٘ٔ ٝكخس حُلخُش، ٝرخُظخ٢ُ ٣َ٣ي ط٤ِٜق ًُي.

ٝرخُ٘ٔزش ُِطز٤ذ، ح١ٌُ ٫ ٣ؼزَ ػٖ ٍؿزظٚ ك٢ حُؼ٘خ٣ش، ٤ُْٝ رلُٞطٚ 

رخُؼ٘خ٣ش حُـ٤يس، ًُي ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣٘ؼَ رلٞحص ح٧ٝحٕ، كوي ٣ظـ٘ذ ط٘و٤ٚ حُٞهض 

َٓٝ َٜٓ حُٔؼخُـش، رٜلش ؿ٤َ ٝحػ٤ش، رخُ٘ٔزش ُِلخُش ٜٓخرش رخ١َُٔخٕ 

 ًَ ٓخ ٣للِ ح٧َٓ.  ك٤ظـ٘زٕٞ ح١٧زخء،ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ حًظجخد ٟج٤َ ػ٘ي 
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 انًًشظبد: (2

لخ٫ص، ُٝٔؼخٗخطْٜ ٝرخُ٘ٔزش طوّٞ رٟٞغ ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص ىكخػ٤ش، رخُ٘ٔزش ُِ

ُِوِن حُ٘خرغ ْٜٓ٘، كٌٜٙ ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص طٌٕٞ أهَ ٟٝٞكخ، رخُ٘ٔزش ١٨ُزخء، ٧ٕ 

ٖٓ حُٜؼذ ػ٠ِ حَُٟٔٔخص طـ٘ذ حُؼ٬هش ٓغ حُلخُش، رل٠ٍْٞٛ حُٔطٍٞ ك٢ 

 حُِٜٔلش.

 

كوي ٗـي، ٟٝغ حُٔٔخكش حُِٓخ٤ٗش ٝحٌُٔخ٤ٗش، ك٤٘ؼٍِ ح٣َُٔٞ، ٫ٝ طٍِٝٙ 

٬، ٝرٜؼٞرش، كؤظَٜص ىٍحٓش، ٓغ طٔـ٤َ حُٞهض، رؤٕ حَُٟٔٔش ا٫ ه٤ِ

حَُٟٔٔخص طظـخٝد ٓغ حُلخ٫ص حُٔؼَٟش ُوطَ حُٔٞص، أهَ رخُ٘ٔزش ُظـخٝرٜخ 

 ٓغ حُلخ٫ص ح٧هَٟ. ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ػخَٓ حُوِن ُيٟ حَُٟٔٔخص.
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 :إختلاف يصبدس انًؼهىيبد انًًُىحخ نهحبنخ 

 ٓؼِٞٓش ٓزخَٗس ٖٓ ١َف حُٔؼخُؾ. -

 "ؿ٤َ ٓزخَٗ"، ر٤ٖ ح١٧زخء، أٓخّ طٞحؿي حُلخُش. طؼ٤ِن -

ٓؼِٞٓخص ٓزخَٗس، ٖٓ ١َف أػ٠خء أهَٟ، ُِطخهْ حُطز٢  -

 ًخَُٟٔٔخص.

 طؼ٤ِن، ٧ػ٠خء حُطخهْ حُطز٢، أٓخّ حُلخُش. -

 ٓؼِٞٓش ٓزخَٗس، ٖٓ ١َف ح٥رخء ٝح٧ٛيهخء. -

 طـ٤٤َ ك٢ ِٓٞى ح٧هخٍد، رخُ٘ٔزش ُِلخُش. -

 َ ػ٤ِٜخ ػخىس.طـ٤٤َ ك٢ حُؼ٘خ٣ش حُطز٤ش، حُٔظلٜ -

 حُظـ٤٤َ ك٢ أٓخًٖ حُؼ٘خ٣ش أٝ ح٩ٓظ٘لخء. -

 رلغ حُلخُش، ػٖ حُظ٘و٤ٚ، ػٖ ٣َ١ن هَحءس حٌُظذ حُطز٤ش. -

 ح٧ػَحٝ حُـٔي٣ش حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ حُلخُش. -

طـ٤٤َ ك٢ ح٧ؿٞرش ح٥ط٤ش ٖٓ حُٔل٢٤ حُٔزخَٗ ُِلخُش، رخُ٘ٔزش ٨ُٓجِش  -

 حُوخٛش رخُٔٔظوزَ.

 

 

B. Hoerni. Cancérologie et Hématologie. Edition. Masson. Paris. 2001.  
P : 106, 108, 109, 158. 
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 :إعتشاتُزُبد انًؼبنذ 

٣ظَٜ حُظٞحَٛ ًؼخَٓ أٓخ٢ٓ، ُظٞك٤َ ؿٞىس حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش، ر٤ٖ 

حُٔؼخُؾ ٝحُلخُش، ٣َ٠ٗخ، حُظٞحَٛ ٛٞ ٤ٍَٓٝس ٓؼويس، طظؤػَ روٜخثٚ حُٔؼخُؾ 

 ٝحُلخُش، روٜخثٚ حُٔوخرِش.

٤ٔيحٕ، كٖٔ حُْٜٔ طلي٣ي ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص أٝ حُظو٤٘خص حُٔٔظؼِٔش ٖٓ أٓخ ك٢ حُ

 ١َف حُٔؼخُؾ، ٝحُظ٢ طَٜٔ ػ٤ِٔش حُظٞحَٛ ٓغ حُلخُش.

ٝطٜيف ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ا٠ُ طو٤٤ْ حُٟٞؼ٤ش، ربػ٬ّ ح٣َُٔٞ، رٜ٘لٚ 

ٝطٞؿ٤ٜٚ ٝٓٔخٗيطٚ، ٝطٔٔق رخُظؼَف ػ٠ِ اكظ٤خؿخص حُلخُش، رخُظـٞحد ٓؼٜخ، 

وظٜخ، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن طلل٤ِ ح٩ٓظو٤ُ٬ش، حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ػ

حَُٟخ رخُ٘ٔزش ُِؼ٘خ٣ش حُطز٤ش، ٧ٕ حُٜيف ح٧ه٤َ، ٣زو٠ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ؿٞىس 

 حُل٤خس.

 ثؼط الإعتشاتُزُبد:

 (ation’évalues diLes stratégإعتشاتُزُخ انتمُُى: ) (1

 (L’écoute: )الإصغبء ( أ

، (Lordon et Coll., 1997)طؤًيص أ٤ٔٛش ح٩ٛـخء، ك٢ ٤ٓيحٕ حُٜلش 

كخ٩ٛـخء، ٛٞ ح٤ُِٔٔس ح٧ٓخ٤ٓش ٬ُطٜخٍ، كخُٜٔـ٢ ُظؼز٤َ ح٣َُٔٞ، ٣ـذ 

 ػ٤ِٚ اكظَحّ ٤١َٖٗ:

 طز٢٘ ِٓٞى حُظلْٜ. .1

حُظلٌْ ك٢ ٍىٝى كؼِٚ حُؼل٣ٞش أ١ طـ٘ذ حُلٌْ، حُظل٤َٔ حُٔزخَٗ،  .2

 حُٜ٘خثق أٝ ح٧ٓجِش.
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ْ ػ٠ِ اًح، ٣َطٌِ ح٩ٛـخء، هخٛظخ، ػ٠ِ ِٓٞى هخٙ رخُٔؼخُؾ، ٤ُٝ

 طو٤٘خص ُ٪طٜخٍ.

(Artand, 1997) 

( ٣Karl Rogersظطخرن ح٩ٛـخء، ٓغ طٞؿ٤ٚ ٗظ١َ ٜٝٓ٘ـ٢، ١ٍٞٙ )

 ٝٛٞ ح٩ٍٗخى حُـ٤َ حُٔٞؿٚ، ًخٕ ٤ٔ٣ِ ك٢ حُزيح٣ش، حُؼ٬ؽ، كو٢.

(، حُْٜٔ، ٓٞحء ك٢ ػ٬هش ػ٬ؿ٤ش، أٝ ك٢ Karl Rogersٝرخُ٘ٔزش ٍ)

 َطٌِ ػ٠ِ أٍرغ ػٞحَٓ: ح٩طٜخٍ، ر٤ٖ ٗو٤ٜٖ، ٛٞ هِن ؿٞ ػ٬ثو٢ هخٙ ٣

 طوزَ ح٥هَ، ريٕٝ ١َٝٗ. -

 (.La neutralitéح٧كخى٣ش ) -

 (.L’authenticitéحُٜيم ) -

 (.L’empathieح٩كٔخّ رخ٥هَ ) -

هِن ٌٛح حُـٞ، ٣للِ هيٍس حُلخُش، ػ٠ِ طلْٜ ٗلٜٔخ، ٝرخُظخ٢ُ رلَ ٓ٘خًِٜخ 

(Rogers, 1967 ،كٜٞ طيهَ ٓظًَِٔ كٍٞ حُلخُش، ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ ٓٔخػيح .)

َطٌِ أػ٘خء حُٔوخرِش، أٓخٓخ ػ٠ِ ح٩ٛـخء ح٢٤ُ٘٘، حُل٠ٍٞ حُٔطٔجٖ، ٝطوزَ ٣

٢ًِ ُِٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش، ٝرخُظخ٢ُ، ٣ظْ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ًبٗٔخٕ، ٝح٩ٛـخء 

ٝكيٙ ٫ ٣ٌل٢، ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُٔؼخُؾ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُلخُش، ُظلْٜ ٓؼخٜٗخ، ٌٝٛح 

٣ل٤ٜٔخ، كظوزَ ح٩ٛـخء ؿ٤َ َٜٓ، ٧ٕ ٌٓخٗش حُٔؼخُؾ، طـؼِٚ ٣لَٝ ٗلٔٚ، ٝ

ُِلخُش، ٤٘٣َ ا٠ُ طوزَ حُٔؼخُؾ، ٌٓخٗش ػ٬ثو٤ش أًؼَ ٓٔخٝحس ٓغ ح٣َُٔٞ، 

 ٝرخُظخ٢ُ، هي ٣ٌٕٞ ٓؼَٝ ا٠ُ حُلٌْ ٖٓ ١َكٚ.

اًح ٣ٔٔق ح٩ٛـخء، رظو٤٤ْ ٓ٘خًَ حُلخُش، اكظ٤خؿخطٜخ ٝطلي٣ي ٝؿٜخص 

(. Billings, 1985حُ٘ظَ، ٣ٔٔق أ٠٣خ ربػخىس حُظؤ٤ًي حُٔؼِٞٓخص حُٔلٜٞٓش )
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ٗوٚ ح٩ٛـخء ػ٘ي ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٣ئى١، رظـخَٛ ٓ٘خًَ حُلخُش، ٝرخُ٘ؼٍٞ رؼيّ 

 حُظلٌْ ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُؼ٬ثو٤ش، ٝرخُظخ٢ُ رٔؼخٗخس حُلخُش حُٜٔخرش رخ١َُٔخٕ.

ُٞكع ِٓٞى ح١٧زخء، ًٝ هيٍس ٟؼ٤لش، ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش 

 ُِلخ٫ص، كْٜ:

 ٣ش حُٔوخرِش.٣ظـ٘زٕٞ ح٩طٜخٍ حُ٘ظ١َ ك٢ ريح -

 ٣ٔظؼِٕٔٞ ح٧ٓجِش حُٔـِٞهش رٜلش ًز٤َس، حُوخٛش رخ٧ػَحٝ حُـٔي٣ش. -

 ٫ ٣ٜـٕٞ ا٠ُ ٌٗخ١ٝ ٝاٗ٘ـخ٫ص ح٣َُٔٞ. -

 انجحج ػٍ انًؼهىيبد: ( ة

٣ٔظؼَٔ حُٔئحٍ ًؼ٤َح، رٜلش آ٤ُش، رٜيف حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص، 

 ٝرخُظخ٢ُ، ٟٝغ ط٘و٤ٚ، أٝ ػ٬ؽ.

حء ٓوخرِش، ٛٞ أٓخٓخ ١َف أٓجِش، كخٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔؼخُـ٤ٖ، ٣ؼظويٕٝ إٔ اؿَ

ٌٝٛٙ ح٧ه٤َس، طٔؼَ حٗ٘ـخ٫طْٜ ح٠ُٝ٧ أػ٘خء حُٔوخرِش  ٝ رخُظخ٢ُ، طزو٠ حُلخُش 

ٓطل٤ش، ٫ٝ طظيهَ ػخ١ل٤خ ك٢ حُؼ٬هش، ك٬ ٣يًٍٕٞ )حُٔؼخُـٕٞ(، إٔ أٓجِظْٜ، 

٢ٛ حُظ٢ طٞهق ططٍٞ ٤ٍَٓٝس ح٩طٜخٍ، ك٠٤ؼٕٞ رٌُي، حُلخُش، ك٢ ىٍٝ ِٓز٢ 

 ٝؿ٤َ ٗخ٢ٗ.

كٔؼَ حُظو٤٘خص ح٧هَٟ ُ٪طٜخٍ، ٣ـذ إٔ ٣ظـٚ حُٔئحٍ ٗلٞ ٛيف ٓليى 

ٝهخٙ، ُـخ٣ش حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص، ُٝظلْٜ حُٟٞؼ٤ش، كٖٔ حُٔٔظلٖٔ، 

 حٓظؼٔخٍ أٓجِش ٓلظٞكش.

أظَٜص رؼٞ حُيٍحٓخص، إٔ ٣َ١وش ١َف ح٧ٓجِش، طئػَ ػ٠ِ حُظؼز٤َ 

س ح٩طٜخٍ أٝ ػ٠ِ حُٔؼخٕ حُوخٙ ُِلَى حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، كظوق ٤ٍَٓٝ



 

182 

 

      ط٠طَد، هخٛش اًح أٍحى حُٔؼخُؾ، حُظلَٜ ٓزخَٗس ػ٠ِ ًَ حُٔؼِٞٓخص. 

                (Blanchet et Coll., 1985) 

"، طٔٔق رٞٛق أًؼَ le commentح٧ٓجِش، حُٜخىكش ا٠ُ ٓؼَكش "٤ًق" " -

 ػٔوخ ٤ٍَُِٔٝس حُوخٛش رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

"، طِؼذ ىٍٝ طؤ٤ٗذ Pourquoiش "ُٔخًح" "أٓخ ح٧ٓجِش، حُٜخىكش ا٠ُ ٓؼَك -

 حُلخُش، ٝطظطِذ طل٤َٔ ٜٓ٘خ.

( Cohen et Coll., 1991ك٤ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ حُٔئحٍ حُٔٞؿٚ، رٜيف حُظو٤٤ْ ) -

أ١ حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٔٔق ُِٔؼخُؾ رخُظطَم ا٠ُ حُ٘وخ١ حُٔلظخك٤ش 

 ظؤًي ْٜٓ٘.ُِٟٞؼ٤ش، ٝرخُظي٣ٍؾ، ا٠ُ حُٔ٘خًَ، ا٠ُ ط٤ٟٞق حُٔؼِٞٓخص ٝحُ

ك٤ٌٖٔ ُظو٤٘ش ح٧ٓجِش، إٔ طئى١ ا٠ُ حُلخُش، ا٠ُ ٍىٝى كؼَ ؿ٤َ َٓؿٞد 

ك٤ٜخ، ًخُزٌخء، حُؼيٝح٤ٗش، حُِٔز٤ش، حُٜٔض حُظخّ، ك٤ـذ حٓظؼٔخُٜخ رلٌٍ، ك٤ـذ 

ػ٠ِ حُٔؼخُؾ، إٔ ٣َٞٛ حُلخُش، ا٠ُ ١َف أٓجِش ػ٠ِ ٗلٜٔخ، ٣ٝظلْٜ ٟٝؼ٤ظٜخ 

 ح٤َُٟٔش.

ه٤وش ك٢ حُٔوخرِش حُٞحكيس، طؤًي إٔ حُلخ٫ص ى 20ٓوخرِش، ُٔيس  206طل٤َِ ٍ

ح٧ًؼَ ٓ٘لخ ُِٔؼِٞٓخص حُوخٛش رٜخ، ْٛ ح٣ٌُٖ، حٓظؼَٔ ٓؼْٜ حُٔؼخُؾ، ح٧ٓجِش 

 Maguire et) حُٔلظٞكش ٝح١ٌُ ١َف ك٤َٟخص طل٣َ٤ٔش ًٝخٕ ٣٘ؼَ رخ٧هَ.

Coll., 1996) 
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 (Les stratégies d’informationالإعتشاتُزُبد الإػلاو: ) (2

 نًؼهىيبد وانُصبئح:يُح ا -

٣ٔٔق ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص، ُِلخُش، رظلْٜ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٝػ٬ؿٚ، ٝطٞهغ 

حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُطز٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ح٩ؿظٔخػ٢، ٌٛح حُظيهَ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ 

حُٔؼَك٢، ٣ٔخػي ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ حُظلٌْ ك٢ حُؼخ١لش ٝك٢ 

يٓش، حُظ٢ هي طٔؼِٜخ حُٔؼِٞٓش، حُٞحهغ، ٣ٌٖٔ ُِٔؼخُؾ، إٔ ٣٘وٚ ٖٓ ٗيس حُٜ

حُوخٛش رظ٘زئ ِٓز٢، َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ك٤ٟٞق حُٜٔخىٍ حُوخٍؿ٤ش 

ُِٔٔخػيس، رٔ٘ق حُٔؼِٞٓخص حُٔ٘خٓزش ٝ رخُظخ٢ُ طؤهٌ  حُوَحٍحص حُٜؼزش ,  ٝ حًح 

ٓ٘لض حُٔؼِٞٓش  ريٕٝ أ١ كلٚ أٝ اىٍحى ُٔ٘خػَ ٝاٗ٘ـخ٫ص حُلخُش حُيحه٤ِش، 

ؿ٤َ ٤ٌٓلش. ٣ٝـذ ُِٔؼخُؾ، إٔ ٣ظـ٘ذ أ٠٣خ، ح٧ُلخظ  كخُٔؼِٞٓش، حُٔٔزوش طٌٕٞ

 حُطز٤ش حُٔؼويس، أػ٘خء ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص

 

 (Les stratégies du soutienإعتشاتُزُبد نهًغبَذح: ) (3

طللِ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص، ُوِن حُؼ٬هش ح٬ُُٓش، أ٣ٖ ٣ٌٖٔ ُِلخُش إٔ طؼزَ 

ٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش، ػٖ ٛؼٞرخطٜخ ٝٓ٘خػَٛخ، كظ٠ٖٔ آظَحط٤ـ٤ش ح٩طٜخٍ، حُ

 حُظ٤َٜٔ ٝح٩كٔخّ رخ٥هَ ١ٝٔؤٗش حُلخُش.

أًؼَ ٖٓ اكظَحّ حُلخُش، كخُٔ٘ي، ٣ٔ٘ق حُظوي٣َ حٌُحط٢، ح٩ػظَحف رخ٥هَ، 

ُِٝٔؼخُؾ، ٣ؼظزَ ىٍٝ حُٔٔخٗي، ٜٓٔش ٛؼزش، أٓخّ هِن حُؼَٔ ك٢ حُطذ 

ؾ ح١َُٔخ٢ٗ، ٤ٌٓٝخِٗٓخطٚ حُيكخػ٤ش، ُظـ٘ذ هِن حُلخُش. كٖٔ حُٔٔظلٖٔ ُِٔؼخُ

 اىٍحى ًِٓٞٚ حُِـ١ٞ ٝحُـ٤َ حُِـ١ٞ.
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 (La facilitation non verbaleانتغهُم: )انغُش نغىٌ(: ) ( أ

 ٣ظَٜ حُٔؼخُؾ ُِلخُش، رل٠ٍٞٙ رؼيس ًِٓٞخص ؿ٤َ ُـ٣ٞش، ى:

طز٢٘ ٓٞحهق ط٤َ٘ ا٠ُ ح٩ٛظٔخّ، ٓؼ٬ )٣ـِْ أٓخّ حُلخُش، "ك٤ظَٜ أهَ  -

 ه٬٤ِ ٗلٞ حُلخُش(.ٟٝؼ٤ش ٜٓ٘خ"، طـ٘ذ ٍر٢ حَُؿ٤ِٖ ٝحٌُظل٤ٖ، ح٤َُٔ 

 –طوزَ ُلظخص حُٜٔض  –حُِٜيٝء  –اٗخٍحص رخَُأّ  –حُظزْٔ ه٬٤ِ  -

 حُؼ٬هش حُ٘ظ٣َش.

(Cohen et Coll., 1991( )Buchnan, 1998) 

ك٤ـذ ُِٔؼخُؾ، إٔ ٣ٜظْ رخُؼ٬ٓخص حُظ٢ ٣ٔ٘لٜخ ؿٔيٙ، أػ٘خء حُيهٍٞ ك٢ 

، ٣ٝـذ إٔ ٣يٍى حُؼ٬هش ٓغ حُلخُش، ٝحُظٔخإٍ إ ًخٗض حُلخُش، ط٘ؼَ رل٠ٍٞٙ

ٓخ ٣ٔ٘ؼٚ رخُظ٤ًَِ رخُلخُش )طؼذ، اٗ٘ـخ٫ص ٗو٤ٜش، ...( ٧ٕ حُلخُش، طٔي 

 ػ٬ٓخص كٍٞ كخُظٜخ حُؼخ١ل٤ش رِٔٞى ؿ٤َ ُـ١ٞ.

ٖٓ ر٤ٖ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص "حُـ٤َ ُـ٣ٞش" حُٜخٓش، ٛ٘خى "حُِْٔ"، كل٢ حُؼ٘خ٣ش 

خّ طو٢٘، حُطز٤ش، رٜلش ػخٓش، ٝحُ٘زٚ حُطز٤ش، رٜلش هخٛش، ٣طخرن حُِْٔ، ٓو

ٝٓوخّ اؿظٔخػ٢ ػ٬ثو٢، كخُظ٤َٜٔ، ٛٞ حٓظؼٔخٍ ًِٔخص ٝكًَخص، ط٘ـ٤غ 

 حُلخُش رخٓظَٔحٍ ػ٠ِ حُظؼز٤َ، ك٢ٜ كَٛش اٛـخء ٝطؼز٤َ كَ ٓظخكش ُِلخُش.

ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُل٠ٍٞ ٝحُِٔٞى حُـ٤َ حُِـ١ٞ، ٤٘٣َ ا٠ُ طلْٜ حُٔؼخُؾ، 

ش ا٠ُ حُظؼز٤َ حُؼخ١ل٢، ُِلخُش، ُٔخ ػزَص ػ٘ٚ، ك٤ؼ٤ي ٤ٛخؿش ٓخ هخُظٚ، رخ٩ٟخك

 حُٔول٢، ح١ٌُ ٣ِٜٔٚ حُٔؼخُؾ ٝرخُظخ٢ُ، ٣َٜٔ حُظٞحَٛ ر٤ٜ٘ٔخ.
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 (L’empathieالإحغبط ثبِخش: ) ( ة

حُويٍس، ػ٠ِ ح٩كٔخّ، رٔ٘خػَ حُلخُش، ٢ٛ آظَحط٤ـ٤ش، طٔٔق ُِٔؼخُؾ، 

رؤٕ ٣ظَٜ طلٜٔٚ ُِلخُش ُٟٝٞؼ٤ظٜخ، ك٤ؼزَ ػٖ ًُي، رٔ٘ق ٓٔخػيس أٝ رزٔخ١ش 

 .خربكظَحٜٓ

 (Cohen et Coll., 1991) 

 (.La sympathieح٩كٔخّ رخ٥هَ، ٣ظ٤ِٔ ٣ٝوظِق ػٖ حُظؼخ١ق )

ٝرخُ٘ٔزش ُِظؤٚ ح٩ٓوخ٢١، ٣ـذ إٔ ٣ٔظؼَٔ رٜلش ٓ٘خٓزش، ٢ٌُ ٣ٌٕٞ 

                                                             .٤ٌٓق ٌَُ ٟٝؼ٤ش ا٤ٌ٤٘٤ًِش

            

 ٍ ح٥هَ، ٠٣ْ ٓٞحهق ٓؼَك٤ش، ػخ١ل٤ش ٤ًِٞٓٝش. كخ٩كٔخّ ر٘ؼٞ

                (Morse et Coll., 1992) 

(، ٝطزو٠ ٓؼظزَس ًؼخَٓ أٓخ٢ٓ ُـٞىس Karl Rogersأط٠ رٌٜح حُٔلّٜٞ )

(، ٢ٛٝ ٓليٝىس أًؼَ ك٢ ا١خٍ حُطذ Gould, 1990حُؼ٘خ٣ش حُ٘زٚ حُطز٤ش )

                                                     ح١َُٔخ٢ٗ، رخُ٘ٔزش ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ. 
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 انطًأَخ:

حُطٔؤٗش، ٢ٛ ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُٔ٘ي، ٝطؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ حُلخُش 

حُؼخ١ل٤ش ُِلخُش، ٝطؼَٔ ػ٠ِ اىٓخؽ، أػ٘خء حُٔوخرِش، ُِٜٔخىٍ حُيحه٤ِش ُِلخُش، 

ًخُلٞحثي  ًخُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُوِن، ٖٓ ؿٜش، ُِٜٝٔخىٍ حُوخٍؿ٤ش،

 حُٔ٘ظظَس ٖٓ حُؼ٬ؽ، ٖٓ ؿٜش أهَٟ.

حُطٔؤٗش ح٣ُِٔلش، أٝ حُـ٤َ ٓ٘خٓزش، حُٔٔظؼِٔش ًؼ٤َح ٖٓ ١َف حُٔؼخُـ٤ٖ، 

طظ٤ِٔ رخُ٘ٔزش ُِطٔؤٗش حُؼخى٣ش، رؤهٌ حُٔٔخكش حُؼخ١ل٤ش ٓغ حُلخُش، رظَٜكخص 

هخٛش، ًظـ٘ذ ٓ٘خػَ ٝاٗ٘ـخ٫ص ح٣َُٔٞ، ػيّ ح٩ًؼَحص رزؼٞ حُؼ٬ٓخص 

 طز٢٤ٔ ح٤ٗ٧خء، طل٤َٔ حُؼخ١ل٤ش، 

 

حُٔٞح٤ٟغ، آظؼٔخٍ حُؼو٤ٗ٬ش، ٌٝٛح ٓخ ٣ل٢ٔ ٗٞػخ ٓخ حُٔؼخُؾ، ٝك٢ ٗلْ 

حُٞهض، ٣ظَى ح٣َُٔٞ ٓغ اٗ٘ـخ٫طٚ، كزيٕٝ طو٤٤ْ ٓٔزن، ٫ طَٜ حُطٔؤٗش ا٠ُ 

 ٛيكٜخ ح٢ُٝ٧.

 

 

 

 

 

Razani Darius, Delvaux Nicole. Intervention psycho-oncologique. La prise en 

charge   du patient cancéreux. 2
ème

 édition. Masson. Paris. France. 2003. P : 

21, 23, 25, 26, 27, 30. 
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 :انخبتًخ 

 ك٢ حُظٞحَٛ ٓغ حُلخُش، ٣ٔظِي حُٔؼخُؾ، ػ٬ع أٗٞحع ٖٓ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص:

حُظو٤٤ْ، حُٔؼِٞٓش، ٝحُٔ٘ي، ػ٘ي حٓظؼٔخُْٜ، رٜلش طو٤٘ش كو٢، ٣٘ظؾ ٓلؼٍٞ 

ُلخُش، كظظَٜ أ٤ٔٛش طيهَ، ٣يٓؾ ه٤ٔظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ ٌَُ ػ٬هش ِٓز٢ ػ٠ِ ح

ٓٔخػيس، ٝٛٞ ح٩كظَحّ ٝحُٜيم، ٣ـذ إٔ طٔزن ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظو٤ٔ٤٤ش، 

ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝحُٔ٘ي، ٌُٖٝ حُظـَرش حُظ٤٘٣ٌٞش، طئًي إٔ حُٔؼخُؾ 

خًَ ٤ٔ٣َ ١ز٤ؼ٤خ ا٠ُ حٓظؼٔخٍ حُٔؼِٞٓش ٝحُٔ٘ي، ريٕٝ طو٤٤ْ كو٤و٢ ُِٔ٘

حُٔطَٝكش، كٖٔ أٛيحف حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، ُِٔؼخُؾ ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٛٞ 

طط٣َٞ حُٔٞحهق ح٩طٜخ٤ُش، ٝرؤهٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ طلْٜ حُ٘وٚ ح٣َُٔٞ، 

 ٝط٤َٜٔ ػ٬هش حُٔٔخػيس.

ط٘ظؾ، حُٟٞؼ٤خص، ًحص ٗل٘ش ػخ١ل٤ش كخىس، ًٔٞحؿٜش هِن حُٔٞص ػ٘ي 

ِؼخثِش، هطَ ٤ٟخع أ١ ٟٓٞٞػ٤ش حُلخُش ٝأػ٘خء ٓٞحؿٜش ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُٞكخس ُ

ُيٟ حُٔؼخُؾ، ٝرخُظخ٢ُ، رظٔو٢٤ ٓوخٝكٚ ك٢ حُؼ٬هش، رخٓظؼٔخٍ ٌٛٙ ح٤ُ٥ش، ٣ٞحؿٚ 

 حُٔؼخُؾ ػيس ٓلخؿآص ك٢ ح٩طٜخٍ ٓغ حُلخُش.

كبًح ػزَص حُلخُش، ػٖ ٓؼخٕ، ٫ ٣طخرن ٓخ ٣ظٞهؼٚ حُٔؼخُؾ، كوي ٣ظلخؿؤ، 

ؼَ ٛيف حُٔٔخػيس ٝحُٔ٘ي ؿ٤َ ٌٛح ح٧ه٤َ، ٣ٝظؤػَ رؼخ١لش حُلخُش، ٌٝٛح ٓخ ٣ـ

 كؼخٍ.

 ٝٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص ػ٘ٞحث٢.

ٝرخُؼٌْ، كبٕ ح٩ٛـخء ح٢٤ُ٘٘ ٝحُظيهَ حُظو٢ٔ٤٤، ٣ٔ٘ق ُِٔؼخُؾ كَٛش 

حُظؼَف ػ٠ِ اٗ٘ـخ٫ص حُلخُش، طٍٜٞحطٜخ ُِٟٞؼ٤ش، ٣ٝظلَٜ ػ٠ِ اٗخٍحص 

 كٍٞ ِٓحؿٜخ ٝٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ.
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ٓظِٗش، ٓغ أهٌ حُٔٔخكش  اًح ط٤ٟٞق، اكظ٤خؿخص ح٥هَ، طـؼَ حُؼ٬هش

حُٔ٘خٓزش، ُ٘ـخف حُؼ٬هش حُٔٔخػيس، كخ٩طٜخٍ حُـ٤ي ٛخّ ُظ٤َٜٔ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ 

ُِلخُش، ٣ٝٔخػيٛخ ػ٠ِ حُظ٘زئ ُِٜؼٞرخص ٝطـ٘ذ حُٔؼخٗخس حُِحثيس أٓخّ َٓٝ 

 ح١َُٔخٕ ٝطٔخػي رؼٞ حُلخ٫ص ػ٠ِ حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ، ُٜ٘خ٣ش ٓظ٘خثٔش.

 انًصبة ثبنغشغبٌ:انتكفم انُفغٍ، ثبنًشاهك ( 2

 :تًهُذ 

"، ٣ٔؼَ ؿ٤ٔغ حُطَم La psychothérapie"ٜٓطِق حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ "

حُٔٔظؼِٔش، ُـخ٣ش ػ٬ؿ٤ش"
1

            .(Cuyotat, 1978) 

ح٩ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ، ط٘ظؾ أَٟحٍ ٗل٤ٔش ٝاؿظٔخػ٤ش، ٌٝٛح ٓخ ٢ِٓ 

 ح٠ُٞء، ػ٠ِ ٍَٟٝس طط٣َٞ ٝط٤٤ٌق حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٩ؿظٔخػ٢ ُِطذ

ح١َُٔخ٢ٗ رٜيف حُزلغ ػٖ حُلٍِٞ، ُ٪ٟطَحرخص، حُظؼو٤يحص ٝحُ٘ٞرخص حُظ٢ 

طليع أػ٘خء حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. كبٕ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُ٘و٢ٜ، حُـٔخػ٢ أٝ 

حُؼخث٢ِ، ٣ٔؼَ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُطز٢ حُؼخى١، ٜٓيٍ ٍحكش ٣َُِٔٞ 

ؿخُزخ ٓخ ٣ٔؼَ ُٝؼخثِظٚ، ٛيكٚ ٣زو٠ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ؿٞىس ك٢ حُل٤خس ٝحٓظَٔحٍٛخ. ٝ

ٌٛح حُظٌلَ، ؿٞحرخ، ػ٠ِ ٓظطِزخص ح٣َُٔٞ، كخٌُؼ٤َ ْٜٓ٘، ٣طخُزٕٞ رٌٜٙ 

 (Worden et Coll., 1980)حُٔٔخػيس حُٔوظٜش.             

"ٌٛح ح٧َٓ، ٖٓ ٌٛٙ حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش، هي ٣َؿغ ٓززٚ ا٠ُ اػظوخى رؼٞ 

طزطش ح٠َُٟٔ، ػ٠ِ ٛق أٝ هطؤ، إٔ ح٧ٓزخد حُظ٢ أىص ا٠ُ ح١َُٔخٕ َٓ

رظـخٝد "حُوِن" حُٔخروش، كظيكغ رْٜ ٌٛٙ ح٩ػظوخىحص ؿخُزخ "ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش"، 

رخُِـٞء ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، رٜيف حُؼ٬ؽ أ٠٣خ ٖٓ ح١َُٔخٕ، ٤ُْٝ ك٢ ؿخ٣ش 

 حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ".

                                                           
1
 Razani Darius, Delvaux Nicole. Intervention psycho-oncologique. La prise en 

charge du patient cancéreux. 2
ème

 édition. Masson. Paris. France. 2003. P : 11. 
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(Holland, 1989 ) 

(Moorey et Coll., 1989) 

٤ش، حُللخظ ػ٠ِ حُٞكيس ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣زو٠ ٛيف حُٔٔخػيس حُ٘لٔ

حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش، رخُظوِٚ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُـ٤َ ِٓٓ٘ش، ٝطؼ٣ٞٞ 

 (.irréversibleح٩ٟطَحرخص حُـ٤َ ٓٔظَؿؼش )

"ٝطٜيف ا٠ُ ٓٞحؿٜش، كخىع "ح١َُٔخٕ"، ٝظخَٛس "حُٔٞص" ٝ "حُوِن" 

 حَُٔطزطش رٚ". 

(Bertman, 1980) 

( Chimiqueح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ ) اٟخكش ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٌٖٔ اٟخكش حُؼ٬ؽ

 ُؼ٬ؽ رؼٞ ح٧ػَحٝ، ٝطـ٘ذ حُظؼو٤يحص رؼٞ ح٧َٓحٝ حُؼو٤ِش.

ٖٝٓ أًؼَ حُظؼو٤يحص ح٬ُٔكظش، ٗـي اٟطَحرخص كخىس أٝ ِٓٓ٘ش ُِظ٤ٌق 

(، Anticipatoireحُ٘ل٢ٔ، كخ٫ص ح٩ًظجخد ٝحُوِن، حُـؼ٤خٕ ٝحُو٢ء حُٔظٞهغ )

 اٟطَحرخص حُّ٘ٞ، حٟطَحرخص ٓؼَك٤ش ٝح٧ُْ.

حهغ حُطز٢، ٣ظطِذ ػ٠ِ حُؼّٔٞ، طيهَ كَهش ٓظؼيىس ح٩هظٜخٛخص، حُٞ 

 ٝرخُظخ٢ُ حٓظؼٔخٍ ػ٘خث٢ ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ.

"حُظيه٬ص حُ٘ل٤ٔش، ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫، ٢ٛ ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص، ٣َُِٔٞ 

 ُٝؼخثِظٚ، حُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜ٘خثق، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظ٘و٤ٚ".

(Stam et Coll., 1986) 

طو٤٘خص، ٗٞػخ ٓخ ٓٞؿٜش ػ٠ِ حُٔؼَكش، ػ٠ِ حُؼخ١لش ٝػ٠ِ  طٔظؼَٔ ػيس

حُِٔٞى، كبىٓخؽ ػيس طو٤٘خص ػ٬ؿ٤ش ٢ٛ ٣َ١وش، ؿي ٓٔظؼِٔش ك٢ ػِْ حُ٘لْ 

(، ٝرٜلش ػخٓش، ٝك٢ حُطذ La psychologie de la santéحُطز٢ )

 ح١َُٔخ٢ٗ رٜلش هخٛش.
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 ( :ٍانتذخم انُفغL’intervention psychologique) 

 (La psychothérapie individuelleانفشدٌ: ) انؼلاد انُفغٍ ( أ

 (L’approche affectiveانتذخم انؼبغفٍ: ) .1

حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼخ١لش، ٣لظ١ٞ ػ٠ِ طيه٬ص ٗخرؼش ٖٓ 

(، ٝػ٠ِ L’inspiration psychanalytiqueحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظل٢ِ٤ِ )

، ٝط٤٤َٔ (Le soutien psychologiqueطيه٬ص طٜيف ُِٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ )

حُ٘ٞرخص ١َٝم كَ حُٔ٘خًَ رٜلش أًؼَ كؼخ٤ُش، ٝهِن، ػ٬هش ػوش ر٤ٖ حُلخُش 

 ٝحُٔؼخُؾ.

٣َطٌِ، حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظل٢ِ٤ِ، ػ٠ِ ػٞحَٓ ٗل٤ٔش ٝٝؿٞى٣ش 

(Existentielle َ٣ٔظؼَٔ ك٤ٚ، ٓلّٜٞ ٗل٢ٔ ى٣٘خ٢ٌ٤ٓ، حُظطَم ٝطل٤ٔ ،)

ًز٤َ ٖٓ حُ٘ٞرخص ٤ٍَٓٝس حُليحى حَُٔطزطش رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣٘ظؾ ػيى 

 (.Les crises existentiellesحُٞؿٞى٣ش )

(Aguilera et Coll., 1986 ) 

(Capone et Coll., 1979) 

"٣ٔظلٖٔ، آظؼٔخُٚ، ُيٟ ح٧ٗوخٙ، ك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش ٖٓ حَُٔٝ، 

 ٧ٝهخٍرْٜ". 

(Hachett, 1976) 

ٔ٘خػَ، ٣ٔ٘ق " ػٖ حVentilerُحُٔظيهَ، ٣٘ـغ، حُلخُش، ػ٠ِ حُظؼز٤َ "

ُٜخ، طلخُق، ٝك٠ٍٞ، ٣ٟٞق ُٜخ ٓ٘خػَٛخ، ٣ٝٔ٘ق ٓؼ٠٘، َُىٝى حُلؼَ، 

٣ٝ٘ـؼٜخ ػ٠ِ حُ٘٘خ١ ك٢ ٓل٤طٜخ، ٌٛح حُظيهَ، ٣ظطِذ ٓؼَكش ٓخ٢ٟ  حُلخُش، 

 ٧ٕ ربٌٓخٗٚ ط٤ٟٞق حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.
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ُٓ٘ٚ ٓليٝى، ٛيكٚ ٤ُْ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ كو٢، رَ حٓظويحّ ًَ ػخ١لش 

حُـ٤َ ٓٔظؼِٔش، ُلَ حُٔ٘خًَ حُٔخروش.                                       حُ٘وٚ 

(Kaufmen et Coll., 1987) 

ه٬ٍ َٓكِش حُؼ٬ؽ، ٝططٍٞ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، طٔ٘ق ح٣ُٞٝ٧ش ُِٔ٘ي 

(، ٖٝٓ La gestion des crisesحُ٘ل٢ٔ ُِلخُش، ٝا٠ُ ط٤٤َٔ حُ٘ٞرخص )

 ٤ِٔٓحطٜخ، اىٍحى هطَ حُٔٞص.

حكَ طٞهق حَُٔٝ ٝحُ٘لخء، ٣ٌٖٔ حُزلغ ك٤ٜخ، ػٖ حَُٜحػخص أٓخ َٓ

 .(Massie et Coll, 1989)حُٔخروش َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. 

حهظ٤خٍ ٌٓخٕ حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ رخُلخُش، ًٝ أ٤ٔٛش، ٧ٕ حٓظَٔحٍٙ ك٢ حُٔئٓٔش 

حُظ٢ طٌلِض رخُؼ٬ؽ حُطز٢ ٣َُِٔٞ ٣ـؼَ حُلخٍ، ك٢ ٟٝؼ٤ش هٞف رخُ٘ٔزش 

 ٓ٘خػَ حُٜ٘خٗش حُ٘ل٤ٔش.ُٔؼخٝىس حَُٔٝ، ٣ٝو١ٞ 

ٝهي ٣ٞحؿٚ حُٔظيهَ، ٓ٘خػَ حُظزؼ٤ش، حُظ٢ ط٘زغ ٖٓ حُلخُش، ٌُٜٝح ٣ـذ إٔ 

(، ٝك٢ ٍىٝى كؼِٚ، ٝطـ٘ذ ٣Le contre transfertظلٌْ ك٢ اػخىس حُظل٣َٞ )

حٓظؼٔخٍ ًز٤َ ُِلخُش. ٌٝٛح ػٖ ٣َ١ن ح٩كظلخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓ٘خٓذ ٖٓ 

أٗٚ، ٣ـذ إٔ ٣يٍى رخُظٍٜٞ حُٔؼخ٢ُ حُٔٔخكش حُ٘ل٤ٔش ٝحُوَد حُؼ٬ؿ٢، ًٔخ 

ُِظيهَ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ح٣َُٔٞ، حُٔٔظؼَٔ ًٝؤٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣٘ل٢ حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ، ٝإٔ حُٔظيهَ ًٝ هٟٞ ٓؼخ٤ُش أ٠٣خ.

 (L’approche Cognitiveانتذخم انُفغٍ انًؼشفٍ: ) .2

(، ا٠ُ حُز٤يحؿٞؿ٤ش، L’informationٌٛح حُظيهَ، ٣ظطَم ا٠ُ حُٔؼِٞٓش )

 لش ٝا٠ُ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢.ا٠ُ ح٤ُٜ٘

حُٔؼِٞٓش، ٢ٛ ريٕٝ طؤ٤ًي، حُظيهَ ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ ك٢ حُطذ ح١َُٔخٕ، 

ٜٓٔظٚ، ٛٞ حُظول٤ق ٖٓ ٓ٘خػَ حُ٘ي، ٝحُٔٔخف ُِلخُش، رظ٤٤َٔ هِن حَُٔٝ 
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ح١َُٔخ٢ٗ، حُ٘خطؾ ٖٓ حَُٔٝ ك٢ كي ًحطٚ، ٖٓ ػ٬ؿٚ، ٖٝٓ ًَ حُ٘ظخثؾ 

ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش. طوظِق حُٔؼِٞٓش، كٔذ حُـٔي٣ش، حُؼخ١ل٤ش، حُؼخث٤ِش، ح٩

 ٤ِٔٓحص حُلخُش )حُٖٔ، حُٔٔظٟٞ حُؼوخك٢ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝٛلخص حُ٘و٤ٜش(.

 ٝكٔذ َٓكِش ططٍٞ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ )َٓكِش حَُٔٝ ٝحُؼ٬ؽ(.

 ٣Leٜؼذ، حٓظؼٔخٍ حُٔؼِٞٓش، ٓغ حُلخُش، حُظ٢ طٔظؼَٔ أٓخٓخ، ح٫ٌٗخٍ )

déni.( ٝحُظـ٘ذ )L’évitementُ٤خص ىكخػ٤ش.(، ًآ 

حُز٤يحؿٞؿ٤خ، ٛٞ حُِٖٓ حُؼخ٢ٗ، حُظخرغ ُِٔؼِٞٓش، ٣ظ٠ٖٔ ط٤ٟٞق 

حُٔؼِٞٓش، حُٔظؼِوش رخ٤ٍَُٔٝس حُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش، ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش 

ٝكَٙ حُظلٌْ ك٤ٜخ، طظطِذ حُز٤يحؿٞؿ٤ش، طو٣ٞش حُٔؼِٞٓخص حُٔٔ٘ٞكش ٖٓ ١َف 

َُٔطزطش رخُٟٞؼ٤ش حُطخهْ حُطز٢، طل٤َٔ ٍىٝى حُلؼَ حُؼخ١ل٤ش ُِلخُش، ح

 (Massie et Coll., 1989)ح٤َُٟٔش.                                    

ح٤ُٜ٘لش، طؼظزَ ٗٞػخ هخٛخ ٖٓ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٔظؼَٔ ك٤ٚ ح٩ٛـخء، 

(، ٝحُظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُظؼز٤َ، كْٜ ٍىٝى حُلؼَ ٝحُٜؼٞرخص أٓخّ l’écouteُِلخُش )

، ٤ًٝل٤ش ٓٞحؿٜظْٜ.                                      حَُٔٝ، أٝ أٓخّ حُٔ٘خًَ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش

(Weinman, 1987) 

أٓخ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٢َُٟٔ، ٛٞ طو٤٘ش، ططٍٞ ططز٤وٜخ هخٛش ك٢ كخ٫ص 

حَُٔٝ حُؼو٢ِ، ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس، طظَٜ أ٤ٔٛش حٓظؼٔخُٜخ ك٢ حُطذ 

 ٓليىس.ح١َُٔخ٢ٗ، ٧ٜٗخ طٔظؼَٔ ًظيهَ ه٤َٜ حُٔيٟ، ٝطَطٌِ ػ٠ِ أػَحٝ 

حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢، ٣َطٌِ ػ٠ِ حُ٘ظ٣َش حُظ٢، طئًي إٔ ح٧ػَحٝ 

ٝٗظخثـٜخ، ْٛ ك٢ ػ٬هش ٓظ٤٘ش ٓغ حُظٍٜٞحص ح٤ٌُ٘ٛش، ٣َ١ٝوش حُظل٤ٌَ، ٌٝٛح ٓخ 

 ٣وِن ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش أٝ كخ٫ص اٟطَحد.
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٣ٌٖٔ حُؼ٬ؽ، ك٢ طؼ٤ِْ حُلخُش، حُظؼَف ػ٠ِ ٌٛٙ حُظٍٜٞحص ح٤ٌُ٘ٛش، 

ٌخٍ ح٤ُ٥ش حُِٔز٤ش، ٝإٔ طيٍى حُلخُش، أػَ ٌٛٙ حُظٍٜٞحص ػ٠ِ ٝحُظلٌْ ك٢ ح٧ك

ططٍٞ ح٧ػَحٝ، ٢ٌُ طـ٤َ ١َف حُظل٤ٌَ ًُٝي رٟٞغ حٓظَحط٤ـ٤ش ؿي٣يس 

ُِظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ٌٛح حُؼ٬ؽ ٓل٤ي أٓخّ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رخُٟٞؼ٤خص ؿي 

 ٓظؼِوش، ٓؼَ كخ٫ص ح٧ُْ )حُـ٤َ حُٔظلٌْ ك٤ٚ رخ٧ى٣ٝش(.

 (L’approche comportementaleانغهىكٍ: )انتذخم  .3

ٌٛٙ حُظيه٬ص ح٤ًُِٞٔش، طَطٌِ أٓخٓخ، ػ٠ِ ح٧ػَحٝ، ٝطؼظزَٛخ ٓغ 

رؼٞ حًُِٔٞخص، ً٘ظ٤ـش ٍىٝى حُلؼَ ؿ٤َ ٫ثوش ًٝ٘ظ٤ـش 

(Conditionnement Opérant.ٓلؼٍٞ ح٩ٗؼٌخّ ح٢١َُ٘ ) 

ك٢ ١ذ ح١َُٔخٕ، طٜيف ُظل٤ٖٔ ؿٞىس ك٤خس حُلَى، ٝ ٓٞحؿٜش  هِن 

 حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. 

Mastronito, 1989)) 

ٝطٔظؼَٔ حُؼ٬هش، ك٢ رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ك٤غ 

 أٜٗخ، طؼظزَ حُظيهَ ح٧ًؼَ آظؼٔخ٫.

( "ًظو٤٘ش، طؼَٔ ػ٠ِ ٣Sapir, 1974ٔظؼَٔ ح٩ٓظَهخء، ح١ٌُ ػَكٚ )

ّٞ، حُ٘٘خ١ حُؼ٢ِ٠، ٝطٜيف ا٠ُ حٓظَهخءٙ، ٓئػَس ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ حُؼٔ

٣ٝٔٔق ح٩ٓظَهخء، رخ٩ىٍحى رخُـْٔ، ٝرخَُؿٞع ا٠ُ كخُش ٍحكش ٗل٤ٔش، ٝا٠ُ 

 اكٔخٓخص ٣َٓلش، ٝا٠ُ حُظلٌْ ك٢ حُظٞطَ، رظؼِْ طو٤٘ش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٌُحص".

ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ، حَُحكش طٔٔق، رظل٤ٖٔ حُظ٤ًَِ ٝح٩ٗظزخٙ، ح٩ىٍحى 

حُٔٔخكش حُ٘ل٤ٔش ح٬ُُٓش  ٝحُظلٌْ ك٢ ح٧كٌخٍ، ك٢ حُٔ٘خػَ ٝح٩كٔخٓخص ٝأهٌ

 رخُ٘ٔزش ٨ُكيحع حُٔؼخٗش.

 ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ طو٤٘خص ح٩ٓظَهخء:
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 (. Neuro – musculaire( ٍ )Jakobson, 1974حُظو٤٘خص ) -

 (.Schultz, 1959حُظو٤٘خص حُظ٢ طٔظؼَٔ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٌُحص ٍ ) -

س اًح ًخٕ ح٩ٓظَهخء، ٣ٔظؼَٔ ُِظلٌْ ك٢ ٗيس حُوِن، ك٢ حُٟٞؼ٤خص حُٜٔيى

كخُش،  72ُِل٤خس، كبٕ حُٔئحٍ كٍٞ كؼخ٤ُظٚ، ٣زو٠ ٓطَٝف، كبٕ ىٍحٓش كٍٞ 

ٜٓخرش رخ١َُٔخٕ، أًيص إٔ حُلخ٫ص حُظ٢ حٓظلخىص ٖٓ ح٩ٓظَهخء، ٢ٛ 

حُلخ٫ص ًحص ٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حُوِن، ٝحُظ٢ طٔظؼَٔ هخٛش، ح٩ٌٗخٍ ًآ٤ُش 

 (Carey et Coll., 1985)ىكخػ٤ش.                                     

(Désensibilisation systématique ،٢ٛ طو٤٘ش ٤ًِٞٓش ٓو٘٘ش ،)

(، ك٤وظَف Jakobsonطَطٌِ ػ٠ِ ٣َ١وش ح٩ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُظي٣ٍـ٢ ٍ )

ُِلخُش ك٢ طـَرش ٝ ك٢ إٓ ٝحكي، كخُش ح٩ٓظَهخء ٓغ طٍٜٞ حُٟٞؼ٤خص 

(، ٣ؼِْ Anticipatoireحَُٔطزطش رخ٧ػَحٝ ح٤ُ٧ٔش ٝحُٔظٞهؼش حُليٝع )

حُٔؼخُؾ ُِلخُش، طو٤٘ش ح٩ٓظَهخء، ٝرؼي ًُي، ٣ٜ٘ق كٔذ حُ٘يس، حُٟٞؼ٤خص، 

حُٔٔززش ُِوِن ٝأػَحٟٚ، ًخُـؼ٤خٕ أٝ حُو٢ء، كظ٘ـغ حُلخُش، أػ٘خء ح٩ٓظَهخء، 

 رخُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٌُٜٙ حُٟٞؼ٤خص.

 ٝهي أًيص ٌٛٙ حُظو٤٘ش، كؼخ٤ُظٜخ، ُؼ٬ؽ ٝحُظول٤ٞ ٖٓ ٗيس ح٧ػَحٝ.

(Morrow et Coll., 1982 ) 

(Reed et Coll., 1998 – Redal, 1989) 

(، طئًي رؤٕ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ "ح٩ٓظَهخء Burich et Coll, 1987ىٍحٓش )

حُؼ٢ِ٠ حُظي٣ٍـ٢"، رخ٩ٟخكش ا٠ُ "طو٤٘ش حُظٍٜٞ حُلؼ٢ِ حُٔٞؿٚ" طٔخػي، ػ٠ِ 

حُظ٘زؤ ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ حُٔظٞهؼش حُليٝع، ٝطٔخػي ػ٠ِ طول٤ٞ ٓٔظٟٞ حُوِن، 

 ش، أػ٘خء ػ٬ؿٜخ ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ.ُيٟ كخ٫ص ١َٓخ٤ٗ

 ٛ٘خى ػيس طو٤٘خص، ٓوظَكش، ٣ُِخىس كؼخ٤ُش ح٩ٓظَهخء، ٢ٛٝ:
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- (Le bio feed bach.) 

- (La visualisation.حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ) 

- (L’hypnose.حُظ٣ْٞ٘ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ ) 

 

 

1- (Le bio feed bach :) 

٢ٛ طو٤٘ش، طٔ٘ق ُِلخُش كَٙ حُظلٌْ، ٝٗظَس ٝحٟلش، ُزؼٞ حُؼٞحَٓ 

 (.٣Rythme Cardiaqueُٞٞؿ٤ش حَُٔطزطش رخُوِن، ٓؼَ: )حُل٤ِ

 

 (:L’hypnoseانتُىَى انًغُبغُغٍ: ) -2

ططٍٞ أٓخٓخ ك٢ أٍٝرخ، ٝحٓظؼَٔ هخٛش، ُؼ٬ؽ ح٫٥ّ ح١َُٔخ٤ٗش، ُيٟ 

(، حُـؼ٤خٕ Le hoquetح١٧لخٍ، ٣ٔخػي ك٢ حُظلٌْ ك٢ رؼٞ ح٧ػَحٝ، ٓؼَ: )

 ٝح٫٥ّ.

 ٍ": انتمُُبد انًغبيبد ة "انتصىس انزهُ -3

طَطٌِ ػ٠ِ طٍٜٞحص ٓوظَكش ٣َُِٔٞ ك٢ كخُش ح٩ٓظَهخء، ٛيكٜخ 

طؼ٤ٔوٚ، رظٞك٤َ ح٩كٔخّ رخَُحكش ٝحُٜيٝء، حَُؿٞع ا٠ُ حُظـخٍد حُٔخروش أٝ 

طٞهغ ُِٔٔظوزَ، ٝٛيكٜخ ًٌُي، طلل٤ِ حُظو٤َ، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص 

 ُِظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ.

(Wilson et Coll., 1982 ) 

(Bridage et Coll., 1988) 
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رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، كبٕ ٣َ١وش ىٓؾ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رخَُٔٝ 

 (.Simonton et Coll., 1982ح١َُٔخ٢ٗ ٝٗظخثـٚ، ٓغ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٍ )

أػطض ٗظخثؾ كٔ٘ش، ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١، ٝػ٠ِ ؿٞىس حُظ٤ٌق 

 حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش ٝٓٞحؿٜظٜخ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

ش ٝح٤ًُِٞٔش، ٓوظَكش ك٢ كخُش حٓظؼيحى إ حُظيه٬ص حُؼ٘خث٤ش، حُٔؼَك٤

ح٣َُٔٞ ػ٠ِ اؿَحء رؼٞ حُظو٤٘خص حُظ٘و٤ٜ٤ش حُٔئُٔش، ٝطظٔؼَ ك٢ طٞهغ 

 (Heimberg et Coll., 1988)                       حُلخُش، ٤ًل٤ش كيٝع حُللٚ. 

 –٣ٌٖٝٔ إٔ طظطٍٞ ٍىٝى كؼَ ِٓز٤ش، رخُ٘ٔزش ٌُٜٙ حُظيه٬ص )ٓؼَك٤ش 

هٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ، ًظٍٜٞ حُلخُش، طٍٜٞح ٓؼخ٤ُخ، ٌُٜٙ ٤ًِٞٓش( ٣ٝـذ إٔ طئ

 حُظيه٬ص، ٍٝرطٜخ رخُ٘لخء حُظخّ ٖٓ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 (La psychothérapie de groupeانؼلاد انُفغٍ انزًبػٍ: ) - ة

ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص، طٔٔق طو٤٘ش حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢، رظـ٘ذ ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ 

٣َ حُظٞحَٛ، ٝطزخىٍ حُظـخٍد حٌُحص، ٣َُِٔٞ ُٝؼخثِظٚ، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ططٞ

حُٔؼخٗش، ك٤٘ظؾ اٗولخٝ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش ح٩ؿظٔخػ٤ش حَُٔطزطش رخَُٔٝ 

 ( ٝرخُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُؼوٞرش.L’abandonح١َُٔخ٢ٗ، حُ٘ؼٍٞ رخُظو٢ِ  )

 ك٤٘ـغ حُظؼز٤َ ػٖ حُ٘ؼٍٞ ٝح٧كخ٤ْٓ حَُٔطزطش رخَُٔٝ.

غ حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ح٩ٗظٔخء ا٠ُ حُـٔخػش، ٣ٔ٘ق ٣ٞٛش ؿي٣يس، ٓوخٍٗش ٓ

حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ، ٧ٗٚ ٣ٔٔق رخُظزخىٍ حُؼخ١ل٢، ر٤ٖ حُٔ٘خ٤ًٍٖ، أػ٘خء 

 حُلٜٚ، ػٖ ٣َ١ن ح٬ُٔكظش ٝح٩ٛـخء حُٔظزخىٍ.

ٛيف ط٤ٌَ٘ حُـٔخػش، ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ آظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس، ُِظ٤ٌق 

حُ٘ل٢ٔ، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ أًزَ ػيى ٌٖٓٔ، ُطَم حُظؼخَٓ، رٜلش ٤٘ٗطش ك٢ 

 ٝٓٞحؿٜش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. حُؼ٬ؽ
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ٛيف ط٤ٌَ٘ حُـٔخػش، ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ آظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس، ُِظ٤ٌق 

حُ٘ل٢ٔ، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ أًزَ ػيى ٌٖٓٔ، ُطَم حُظؼخَٓ، رٜلش ٤٘ٗطش ك٢ 

 حُؼ٬ؽ ٝٓٞحؿٜش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

طٌؼَ ػ٘ي حُـٔخػش، ػ٤ِٔش ٗوَ حُٔؼِٞٓخص، ٝاهظَحف حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش، 

 ٠ أكخ٤ْٓ أكَحىٛخ، رخُ٘ٔزش ُِٜؼٞرخص حُٔؼخٗش.حُظ٢ طَطٌِ ػِ

أٓخ، رخُ٘ٔزش ُِلَى ك٢ ح٢ُٓٞ حُـٔخػ٢، كظٔٔق ُٚ، ٌٛٙ حُلٜٚ، 

رخُظلَٜ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص أًؼَ، طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُٟٞؼ٤خص، ٝٗٞػخ ٓخ، 

ٖٓ اػخىس ٤ٌِٛش حُظوي٣َ حٌُحط٢، ٌُٖٝ ك٢ كخُش ٓخ اًح ًخٕ حُلَى ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓؼخٗخس 

يثٚ، رٜلش ٣َٓؼش، هي ٣ئى١ ا٠ُ هطَ، رٔ٘ؼٚ ٖٓ ط٣ٌٖٞ ٓؼخٕ ًز٤َس، كظٜ

َُِٔٝ، ٝرظلٜٔٚ، ٌٝٛح ٗظ٤ـش ٤ِٔٓحص حُـٔخػش، حُظ٢ طظـ٘ذ ط٤ًَِ ٗوَ 

حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ٗوٚ ٝحكي، ًٔخ إٔ طؼيى ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص، هي ٣ئى١ 

ا٠ُ هطَ طط٣َٞ ط٘ٞٛخص ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ، ٝط٣ٞ٘ٚ ك٢ ٝحهؼٜخ، 

 (.La supervisionح ٓخ ٤٘٣َ ا٠ُ أ٤ٔٛش حُظؤ٤١َ )ٌٝٛ

ح٧هٜخث٢، ح١ٌُ ٢٘٘٣ حُـٔخػش، ٣ٔظؼَٔ ٗٞػخ ٓخ، ٖٓ حُظٞؿ٤ٚ، رٜلش 

حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش،  -ػ٘خث٤ش أٝ أكخى٣ش، رظو٤٘خص ٓؼَك٤ش، ػخ١ل٤ش ٤ًِٞٓٝش، ٛيكٜخ: 

ط٘ـ٤غ هِن ػ٬هخص ؿي٣يس ٝحُظؼز٤َ ػٖ حُ٘ؼٍٞ، حُظلٌْ ك٢ حُوٞف، حٓظؼٔخٍ 

( حُؼخث٤ِش les ressourcesهض، رٜلش ًخِٓش، حُِـٞء ا٠ُ حُٜٔخىٍ )حُٞ

 ٝحُطز٤ش.

 (L’approche émotionnelleانتذخم انؼبغفٍ: ) .1

طزخىٍ حُظـخٍد حُٔؼخٗش، ر٤ٖ حُٔظ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُـٔخػش، طٔٔق ُِلخُش، 

                        رخُ٘ؼٍٞ رخُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ، ٝرخُظخ٢ُ، ٣ظؼَف أًؼَ ػ٠ِ ٓظطِزخطٚ

(Les besoins ٣٘ولٞ حُ٘ؼٍٞ رخُـَحرش، ػٖ ٣َ١ن حُٔوخٍرش ر٤ٖ ِٓٞى ،)

 ح٥ه٣َٖ.



 

198 

 

ك٢ حُـٔخػش، ٣ظلْٜ حُ٘وٚ، حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ظِوخٛخ، ػٖ ٣َ١ن ػ٤ِٔش ٗوَ 

حُٔؼِٞٓخص، ك٤ظلَٜ ػ٠ِ حُٔٔخٗيس ٝػخ١لش أٗوخٙ آه٣َٖ، ك٢ ٗلْ 

 حُٟٞؼ٤ش.

ظزَس، ػ٠ِ طٔظل٤ي ٌٛٙ حُلٜٚ، أ٠٣خ، ٥رخء ح٠َُٟٔ، ٝطٔ٘ق ٗظخثؾ ٓؼ

 حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ ٝح٩ؿظٔخػ٢.

إ هَحٍ ط٤ٌَ٘ ؿٔخػش، ٖٓ ١َف ح٠َُٟٔ رلي ًحطْٜ، ٣ٔ٘ق ُْٜ، اػخىس 

 ر٘خء، ٍٛٞس ٝطوي٣َ ًحط٢، ٓظ٘ٞٙ ؿَحء حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 كخُظيهَ ٣ٌٕٞ أًؼَ ٗ٘خ١ ٝهٞس، ٝحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٣َُِٔٞ أًؼَ ؿٞىس.

 (Comportementale –ivo L’approche Cognit) انغهىكٍ: –انتذخم انًؼشفٍ  .2

ٓؼَ، حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ، ٣ٜيف حُظيهَ حُٔؼَك٢، 

ُٔٔخػيس حُٔ٘خ٤ًٍٖ، رظٍٜٞ ٝحهؼ٢، َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ُؼ٬ؿٚ ُٝ٘ظخثـٚ 

 حُ٘ل٤ٔش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش.

حٓظؼٔخٍ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢، ٓوٜٚ كو٢، ٨ُهٜخث٤٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ح٣ٌُٖ 

 ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ هطَ ًز٤َ. ربٌٓخْٜٗ، ٓ٘ق أؿٞرش َُِٔٝ

٣ٔظؼَٔ، حُظيهَ ح٢ًُِٞٔ، رٌؼَس، ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُـٔخػش، رؼٞ 

 حُيٍحٓخص ط٤َ٘ ا٠ُ طو٤٘خص ؿٔخػ٤ش، ًخُظل٤٠َ ُِـَحكش أٝ حُؼ٬ؽ.

(Shmitt et Coll., 1973) 

اٛظٔض، ىٍحٓش، رخُ٘ظخثؾ ٌٛٙ حُظيه٬ص، ُٝٞكع اٗولخٝ ًز٤َ ك٢ 

، كخُش، ٜٓخرش 53خػش، ٓظٌِ٘ش ٖٓ اَٟحرخص حُِٔحؽ، ٝأػَحٝ حُوِن ك٢ ؿٔ

(، رخُ٘ٔزش Le méditationرَٔٝ ح١َُٔخٕ، حٓظلخىٝح رلٜٚ ٤ٓٞ٣ش ٖٓ )

                                 ٝٓوخٍٗش ٓغ ؿٔخػش أهَٟ، ُْ طٔظلي رٌٜٙ حُلٜٚ.

                                  (Speca et Coll., 2000) 
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 (érapie familialeLa psychothانؼلاد الأعشٌ: )د( 

٣ٞؿٚ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ، ا٠ُ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ٝا٠ُ 

ػخثِظٚ، طٔظؼَٔ ك٤ٚ طو٤٘خص طظ٘خرٚ ٓغ حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢، ٌُٝ٘ٚ ٣وظِق ك٢ 

ط٤ًَزٚ، ك٤ـٔغ ر٤ٖ أكَحى حُؼخثِش ح٣ُٝٞ٘ش )حُٞحُي٣ٖ، ح٧ر٘خء ٝح٩هٞحٕ(، أٓخ ك٢ 

 ٍ، ٝأكَحى َٓطزطش رِٜش حُِٝحؽ.حُؼخثِش حُٔٞٓؼش ك٤ـٔغ ر٤ٖ ػيس أؿ٤خ

 ٝٛ٘خى ػيس أٗٞحع ٖٓ حُؼ٬ؽ ح١َٓ٧:

 (: ٛيكٜخ اػخىس ط٘ظ٤ْ حُ٘ظخّ حُؼخث٢ِ.Structurelleر٣ٞ٤٘ش: ) (1

(: ٛيكٜخ ٝؿٞى كٍِٞ ُِٔ٘خًَ، ٟٝٝغ Stratégiqueآظَحط٤ـ٤ش: ) (2

 كي، ُظطٍٞ ح٧ػَحٝ.

 (: طَطٌِ ػ٠ِ حُظطٍٞ حُ٘و٢ٜ ٝحُؼخث٢ِ،Existentielleٝؿٞى٣ش: ) (3

 ػٖ ٣َ١ن حُظـَرش حُٔ٘ظًَش.

(: طَطٌِ ػ٠ِ ح٠ُ٘ؾ حُؼخ١ل٢ Communicativeحُظٞح٤ِٛش: ) (4

 ُِ٘وٚ، ػٖ ٣َ١ن حُ٘ظخّ حُؼخث٢ِ.

(: ٛيكٜخ، ٝؿٞى كٍِٞ Psycho – dynamiqueٗل٤ٔش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش: ) (5

 رٜلش ٤٘ٗطش َُِٜحػخص حُؼخث٤ِش حُٔخروش.

ش أٓخٓخ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُؼخث٤ِش حُظ٢ طظَٜ ه٬ٍ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٗخطـ

ٗظخّ ٓظيٍٛٞ، ٝح١ٌُ هي ٣ظطٍٞ، اًح كخُٝض حُؼخثِش رٔٞحؿٜش حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ، ُلَى ٖٓ أكَحىٛخ.

(Griffith et Coll., 1987) 
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ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ، ٣ؼظزَ حُؼ٬ؽ ح١َٓ٧، ٝهخ٣ش، ٧ٗٚ ٣ظٌلَ 

رخ٩ٟطَحرخص أٝ ططٍٞ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٜزق ػخرظش ػ٘ي 

 خثِش ًُٝي رؼي ٝكخس حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ. أكَحى حُؼ

 كخ٩ٛظٔخّ رخُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ُِؼخثِش، ُي٣ٚ ػيس ٗظخثؾ:

حُ٘ظ٤ـش ح٠ُٝ٧، ٢ٛٝ ٗظ٤ـش ؿ٤َ ٓزخَٗس، طظٔؼَ ك٢ حُظلٖٔ ح٢ٌُٔ  -

 ٝحُ٘ٞػ٢ ُِٔٔخٗيس حُٔظخكش ٖٓ ١َف حُؼخثِش َُِٔحٛن ح٣َُٔٞ.

حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ًَ كَى ٖٓ حُؼخثِش, ٝحُ٘ظ٤ـش حُؼخ٤ٗش، أًؼَ ٓزخَٗس، ٛٞ حُلخثيس  -

ٝ ىُي ػ٘ي طلَٔ حُؼوَ حُؼخ١ل٢ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ر٤ٖ حكَحىٛخ ,ك٢ 

َٓكِش حُؼ٬ؽ، ك٢ َٓكِش ٍؿٞع ح٣َُٔٞ ُِل٤خس حُؼخى٣ش أٝ كظ٠ ك٢ 

 َٓكِش حُليحى.

 :ٌأهذاف انؼلاد الأعش 

 ٓٔخػيس حُؼخثِش، ػ٠ِ طـ٘ذ ح٩ٗطٞحء ٝحُؼُِش. -

 هخص ؿي٣يس.ٓٔخػيس حُؼخثِش، ػ٠ِ هِن ػ٬ -

 طلل٤ِ ح٩طٜخٍ ر٤ٖ حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ٝٓل٤طٚ. -

ُٝظلو٤ن ٌٛٙ ح٧ٛيحف، ٣َطٌِ حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُؼخثِش، ػ٠ِ حُظٞحَٛ 

حُٔئػَس ػ٤ِٜخ، ػ٠ِ ٤ِٔٓحص حُ٘ظخّ حُؼخث٢ِ، ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ٝح٩ػظوخىحص حُؼخث٤ِش 

 كٍٞ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ٝػ٠ِ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُؼ٬هخص ٓغ حُطخهْ حُطز٢. 

(Arthouse, 1984-1988 ) 

(Rait et Coll., 1989) 
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 (L’approche émotionnelleانؼلاد انؼبغفٍ: ) .1

ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓٔخػيس ٗل٤ٔش، ٣ظلَٜ ػ٤ِٜخ حُ٘وٚ، رٜيف حُلٍٜٞ 

ػ٠ِ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش، رط٣َوش ٣َٓؼش، ُٝٔٞحؿٜش حَُٔحكَ حُٜؼزش، طٔظؼَٔ ك٤ٚ 

َ ٗلْ آظَحط٤ـ٤ش حُؼ٬ؽ حُ٘و٢ٜ حُٜ٘خثق ُِؼخثِش، ٣ٝظزغ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظيه

(Individuelle.) 

طظ٤ِٔ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُؼخث٤ِش، رزؼٞ حُٜلخص، كؤكَحى حُؼخثِش، ؿخُزخ ٓخ 

٣٘ؼَٕٝ إٔ ٓؼخٗخطْٜ ٫ طوخٍٕ ٓغ ٓؼخٗخس حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ. ٣ٌٖٝٔ 

إٔ طٌٕٞ ٓ٘خػَْٛ ٓظ٘خه٠ش رخُ٘ٔزش ا٤ُٚ، رٔزذ حُ٘ن ح١ٌُ ٣ٔززٚ ح١َُٔخٕ ك٢ 

خس حُؼخث٤ِش، ك٤ؼخٕ ٌٛح حُظ٘خهٞ ك٢ حُٔ٘خػَ  حُؼُِش ٝحُوـَ. ػٖ ٣َ١ن حُل٤

حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش، ٣ظْ حُظؼز٤َ ػٖ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ، ٝرخُظخ٢ُ اػطخءٛخ ٓؼ٠٘ 

ٝأ٤ٔٛش، كظَؿغ حُؼوش رخٌُحص ٝطٔ٘ق ح٩ػظَحف ح٩ؿظٔخػ٢، طزيٝ أ٤ٔٛش ٌٛح 

٣ئى١ ا٠ُ كظَحص حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، هخٛش ك٢ كخُش ٓخ اًح ًخٕ ح١َُٔخٕ ٝػ٬ؿٚ 

٣ٞ١ِش ٖٓ حُ٘لخء، ك٤ـذ طـ٘ذ طؼز٤ض ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش ٫ طظطخرن ٓغ حُٞحهغ ٌٝٛح ٓخ 

 ٣ٔخػي حُؼخثِش ُظـ٘ذ ح٩كَح١ ك٢ حُلٔخ٣ش َُِٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ

ٌٛح حُؼ٬ؽ ح١َٓ٧، ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ حَُٔكِش حُظط٣ٍٞش ُِؼخثِش ٌَُٝ 

خص حُظ٢ طظَٜ ػ٘ي حَُٔحٛن كَى ٜٓ٘خ، ٝٛٞ أٓخ٢ٓ ك٢ كخُش ح٩ٟطَحر

حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ، ٓغ ظٍٜٞ أػَحٝ اٟطَحد حُِٔٞى ٓؼَ: )طؼخ٢١ 

 حُٔويٍحص، حُـ٘ٞف(.

٣ٔؼَ َٓٝ ح١َُٔخٕ، ًٝ حُظ٘زئ حُٔظ٘خثْ، ٝحَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش َُِٔٝ، 

كخُش ُٝغ ٍٝٛذ، ٝأك٤خٗخ ٫ طظَٜ حُ٘ظخثؾ ا٫ رؼي ٝهض ًز٤َ رؼي ٝكخس حَُٔحٛن 

 حُٜٔخد.

(Chochinor et Coll., 1989) 
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 Deuilك٤ٔخػي حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، ك٢ طط٣َٞ حُليحى حُٔٔزن )

anticipatoire ُٟي ،) 

حُؼخثِش  ٝهخٛش ٣ل٤ي ح٧ٗوخٙ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ رخُويٍس ػ٠ِ ط٤٤َٔ حُ٘ٞرخص 

رٜلش ػ٬ثو٤ش، كبٕ حُؼ٬هخص حُ٘خرؼش ٖٓ ح٧ٗوخٙ حُٔظ٤و٤ٖ٘ رخُطز٤ؼش حُٜ٘خث٤ش 

خ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝطؤ٤ٗذ حٌُحص، ٝحُ٘ؼٍٞ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣ظـ٘زٕٞ ؿخُز

رؼيّ حُو٤خّ رخُٞحؿذ رخُ٘ٔزش ُِ٘وٚ حَُٔحٛن، كٖٔ حُٔٔظلٖٔ، آظويحّ ًَ 

"ٜٓخىٍ حُوٞس" ٧كَحى حُؼخثِش، رٜلش ا٣ـخر٤ش، ٝحُظطَم ا٠ُ ًَ حَُٜحػخص 

حُظ٢ طظَٜ أػ٘خء حَُٔٝ حُوز٤غ، ُظـ٘ذ حُظؼو٤يحص ٝحُظؼز٤ظخص ٝطيٍٛٞ حُ٘ظخّ 

ي ٣٘زغ ٖٓ ٌٛٙ حُط٣َوش حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ حُ٘ي٣ي، ػ٘ي أٗوخٙ ٣ٜؼذ حُؼخث٢ِ. ٝه

 ػ٤ِْٜ حُو٤خّ رؼَٔ "حُليحى حُٔٔزن".
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 غهىكٍ: انًؼشفٍ، انانتذخم  .2

(Comportementale –o ivognitC) 

ؿخُزخ ٓخ ٣٘ؼَ أكَحى حُؼخثِش، رخُؼُِش ٝحُٞكيس ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُويٍس أٓخّ 

ِث٤خ أٝ ٤ًِخ، ػ٠ِ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٤ٟخع ًَ حُلَٙ ػ٠ِ حُظلٌْ ؿ

ٝح٧ػَحٝ حُظ٢ طْٔ حُؼ٠ٞ ح٣َُٔٞ، ٝؿخُزخ، ٓخ ٣ل٤ي حُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ حُٔ٘خٓذ، 

ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص ٝطؼ٤ِْ رؼٞ حُظو٤٘خص ك٢ حُؼ٘خ٣ش، حُؼخثِش, ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش 

ح٤ُ٘٘طش ك٢ حُٟٞؼ٤ش ٝٓٞحؿٜش ٗؼٍْٞٛ رخُٞكيس أٓخّ ١ذ أٛزق أًؼَ كؤًؼَ 

ٚ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ُِؼخثِش، ٣ٝظـ٘ذ حَُٔحٛن، رخُ٘ؼٍٞ رؤٗٚ طو٤٘ش ٝطؼو٤يح، كظ٘و

 ػوَ ػ٠ِ أهخٍرٚ.

رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُؼٞحَٓ حُطز٤ش، ٣ـذ إٔ طظ٤ِٔ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔ٘ٞكش 

ُِؼخثِش، رؼٞحَٓ ٗل٤ٔش، طوٚ حُلخؿ٤خص حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش حَُٔطزطش رٌَ كَى 

 ٖٓ حُؼخثِش، ٝرٔوظِق َٓحكَ حُظطٍٞ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

(Stety, 1987( )Reded, 1985) 

 (Weddigntor et Coll., 1983) 

٣ٜ٘ق رظؼ٤ِْ أكَحى حُؼخثِش، طو٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ُِظلٌْ ك٢ رؼٞ أػَحٝ 

حُوِن )حُـؼ٤خٕ ٝحُو٢ء حُٔٔزن(، ح١ٌُ ٣ٔزن رؼٞ ح٩ؿَحءحص حُظ٘و٤ٜ٤ش 

ٝحُؼ٬ؿ٤ش، ٝأك٤خٗخ ك٢ رؼٞ ح٫٥ّ، حٓخ حُؼ٬ؽ رخُٔ٘ي، ر٤يحؿٞؿ٢، ٝػخ١ل٢, 

ٔٔق ٧كَحى حُؼخثِش، رخ٩كظلخظ ػ٠ِ رؼٞ ح٧ىٝحٍ ٝحُٜٔخّ حطـخٙ حُ٘وٚ ٣

 حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ.

 

Razani Darius, Delvaux Nicole. Intervention psycho-oncologique. La prise en 

charge   du patient cancéreux. 2
ème

 édition. Masson. Paris. France. 2003.  
P : 113, 115, 117, 122, 124, 127. 
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 (La guidance parentaleد( انتىرُه الأثىٌ: )

 :تًهُذ 

٣ٜظْ ٓزخَٗس حُؼي٣ي ٖٓ ح٧هٜخث٤٤ٖ ك٢ ٤ٓخى٣ٖ حُٜلش ٝحُظَر٤ش، رخُظٞؿ٤ٚ 

ح٧ر١ٞ )أٍطٞك٤ٗٞخ، ػِْ حُ٘لْ، َٓر٤٤ٖ، ر٤يحؿٞؿ٤٤ٖ، ح١٧زخء حُٔوظٜٕٞ ك٢ 

 ١ذ ح١٧لخٍ، ... حُن(.

رخ١٧لخٍ، ٝٛٞ أْٜٗ، ٣ظٔظؼٕٞ رٞحُي٣ٖ، كوي، ٠ٔ٘٣ ٤ٗجخ ٜٓٔخ، ػ٘ي حُظٌلَ 

 ح٣ٌُٖ هي ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ ٓٔخػيس أًزَ ٖٓ أ٫ٝىْٛ.

٣ٝٔؼِٕٞ حُٞحُي٣ٖ، ٨ُهٜخث٢، ٜٓيٍح ػ٣َخ، رٔخ أْٜٗ ٣ؼَكٕٞ أ٫ٝىْٛ، 

 أًؼَ ٖٓ أ١ ٗوٚ.

كٔٔخٗيس حُٞحُي٣ٖ، ك٢ ٛؼٞرخطْٜ ٓغ حَُٔحٛن، ٝٓ٘لْٜ حُلَٛش ك٢ 

ّ رٜخ، طٔٔق ُْٜ، رخُظلَٜ ػ٠ِ حُؼوش ك٢ حُظيهَ، ك٢ حُظـ٤َحص حُظ٢ ٣ـذ حُو٤خ

 هيٍحطْٜ حُظَر٣ٞش ٝح٧ر٣ٞش، ًُٝي ربىٍحى ًَ ٗظخثؾ حُظـ٤َحص ػ٠ِ ًَ حُؼخثِش.

ٝرخُظخ٢ُ، ٣ؼظزَ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، َٓحكوش ٦ُرخء، ك٢ ىٍْٝٛ حُظَر١ٞ، 

رٜيف حُظلَٜ ػ٠ِ آظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس، طٔخػيْٛ ػ٠ِ طلْٜ أًؼَ، ُطلِْٜ، 

 خًَ ح٫طٜخ٤ُش، هخٛش ك٢ كخُش حَُٔٝ.ٝطو٢ِ رؼٞ حُٔ٘
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 :ٌتؼشَف انتىرُه الأثى 

ًِٔش "طٞؿ٤ٚ"، ًحص ٜٓيٍ اٗـ١ِ٤ِ، أىهِض ا٠ُ حُِـش حُل٤َٔٗش، ٌٓ٘ 

 for(، "طٞؿ٤ٚ" رخُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش، ٣ؼ٢٘ ٜٗخثق، ٝؿِٔش "1950حُو٤ٔٔ٘خص )

your guidance٤ٚ "، طؼ٢٘، "طٔ٘لٌْ حُٔؼِٞٓخص"، ك٢ ٌٛح ح٠ٍُ٘ٔٞ، حُظٞؿ

ح٧ر١ٞ، ٣ٔؼَ حُٔؼِٞٓش، حُٜ٘خثق ٝحُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش حُٔٔ٘ٞكش ٦ُرخء، ٣ٝيٍ 

ػ٠ِ طؼ٤ِْ "ٜٓ٘ش ح٥رخء"، رٜلش ػخٓش، ٝك٢ ظَٝف هخٛش، ٝٛٞ ٫ ٣ٜيف ا٠ُ 

 اٛيحٍ طـ٤َحص ػ٤ٔوش ك٢ حُ٘و٤ٜش.

 

٣ؼَف حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، أك٤خٗخ، ًخُٔٔخػيس ٝحُٜ٘خثق، ٝأك٤خٗخ ًؼَٔ ٗل٢ٔ ُيٟ 

": "ًٔٔخػيس ٗل٤ٔش ٝػ٬ؿ٤ش، ًٜ٘خثق، Le robertحُوخّٓٞ " ح٥رخء، ٣ؼَف

 ٓٔ٘ٞكش ٖٓ ١َف أهٜخث٤٤ٖ، رٜيف ط٤ٌق ٗل٢ٔ، أك٠َ".

 

 اًح، ٛيف حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ٣ظٔؼَ ك٢:

 طط٣َٞ ؿٞىس حُيٍٝ ح٧ر١ٞ. -

ٓٔخػيس ح٥رخء، ػ٠ِ طل٤ٖٔ طو٤٘خطْٜ حُظَر٣ٞش ٝهيٍحطْٜ ًآرخء ٌُُٝي،  -

 حُطَم حُٔٔظؼِٔش، طظٔؼَ ك٢:

خرِش ٜٗق ٓٞؿٜش، ٍُِٞٛٞ رخُلخُش، َُِر٢ ر٤ٖ حُِٔٞى ح٧ر١ٞ ٓو -

١ٝلُٞظٚ حُوخٛش، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن )ح٩ٛـخء، حُٜ٘خثق، حُٔؼِٞٓخص، 

 حُِٔٞى ح٣٩ـخر٢(.
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٣و٤ْ حُؼَٔ، كٔذ ٓٔخػيس ح٥رخء، ١٧لخُْٜ ٝؿٞىس حُؼ٬هخص ٣ٌٕٝٞ  -

٤ق حُظو٤٤ْ أ٠٣خ، كٔذ اٗؼيحّ أٝ اٗولخٝ حُٜؼٞرخص حُظَر٣ٞش، ٝحُظول

 ٖٓ ح٧ػَحٝ ح٬ُٔكظش ػ٘ي ح١٧لخٍ

 

٣ٔخػي حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ح٥رخء، ػ٠ِ طلَٔ ٓٔئ٤ُٝش حُيٍٝ ح٧ر١ٞ، ٖٓ  -

ه٬ٍ حُظـ٤َحص حُ٘و٤ٜش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ، ٝأك٤خٕ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظـ٤٤َ 

حُٔظلَٜ ػ٤ِٚ، رٜلش ؿ٤َ ٓزخَٗس، ػٖ ٣َ١ن حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش 

ٝحُٜ٘خثق
1
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
  Vincent Laupies. La guidance parentale, ses liens avec la psychothérapie et la 

bientraitance. 2004. Vol 25. P : 521, 529.  
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 نتىرُه الأثىٌ:انًمبثهخ، فٍ إغبس ا 

Donald Winnicott (1989) 

« Vous avez semé un bébé, et vous récoltez une bombe »
1
. 

رخُطزغ، ٓوخرِش ٝحكيس ٓغ حُٞحُي٣ٖ، ٫ طٌل٢ ُلَ حُٔ٘خًَ، ٝكظ٠ اًح ٝؿٚ 

ُْٜ، رؼٞ حُٜ٘خثق حُٔ٘خٓزش، ك٤ـذ حُظظزغ ٝحُٔٔخٗيس، ٢ٌُ ٣ٔظؼِٕٔٞ ٌٛٙ 

ؾ ك٢ حُٞحهغ، ٧ٕ حَُٔحٛن، ٣ٌٔ٘ٚ طز٢٘ ِٓٞى ؿي٣ي ح٩ٍٗخىحص، ٣ٝيًٍٕٞ حُ٘ظخث

 ٝٓلخؿت، هي ٫ ٣لٜٔٚ حُٞحُي٣ٖ.

٣ليى ح٧هٜخث٢، أٛيحف حُٔوخر٬ص، ٓغ حُٞحُي٣ٖ، كل٢ حُزيح٣ش، ٣طَف 

حُٞحُي٣ٖ حٌَُٔ٘، ح١ٌُ ٣ظٞحؿيٕٝ ك٤ٚ، ٓغ حَُٔحٛن، ٝٛٞ ػٔٞٓخ ٣ظٔؼَ ك٢ 

٢، ٝرخُظخ٢ُ ٣ظؼَف ٌٛح "ٗٞرش حُؼوش"، ٌٛح حُؼَٝ ٣ٌٕٞ َٓحكن رؤٓجِش ح٧هٜخث

ح٧ه٤َ، ػ٠ِ حَُٜحع ىحهَ حُؼخثِش، ٝحُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش حُ٘خرؼش ٓ٘ٚ، رخُ٘ٔزش 

 ُ٪طٜخٍ ٝحُؼوش ر٤ٖ حَُٔحٛن ٝحُٞحُي٣ٖ.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Pascal Hachet. La guidance parentale, une réponse psycho-éducative. 2001. 

ERES. P : 81.  
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 :انتىرُه الأثىٌ، أحُبء إصبثخ انًشاهك، ثبنغشغبٌ انذو 

 

زيٝح أٓخّ حر٠٤خٝ حُيّ، ٣ٌٖٔ ٨ُىٝحٍ ك٢ حُؼخثِش، إٔ طظ٘خري ٝطظزخىٍ، ك٤

ح٥رخء ك٢ ٓؼخٗخس ًز٤َس، ٝحَُٔحٛن ٣زيٝ أًؼَ ٠ٗـخ، ٖٓ ؿَحء حَُٔٝ 

ح١َُٔخ٢ٗ، كٖٔ حُظؤ٤ًي، إٔ ًَ حُ٘ظخّ حُؼخث٢ِ ٣ظٞحؿي ك٢ اٟطَحد، ٣ٜٝزق 

 ح٩طٜخٍ ٛؼزخ.

كٌَ كَى، ٣زلغ ػٖ ًِٔخطٚ، ٣َ٣ٝي حَُٔحٛن إٔ ٣زيٝ ٗـخػخ ٝه٣ٞخ، ٢ٌُ 

ك٢ طٔخإٍ ىحثْ كٍٞ ٓخ ٣ـذ ٫ ٠٣وْ ٓؼخٗخس ٝػـِ أر٣ٞٚ، ٣ٌٖٛ ح٧ه٣َ٤ٖ، 

 كؼِٚ أٝ هُٞٚ َُِٔحٛن حُٜٔخد.

اًح، ك٢ ٌٛٙ حُلخُش، ٣ظَٜ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ًَٔحكوش ٝٓٔخػيس ٗل٤ٔش 

 ٓظخكش ٦ُرخء طَطٌِ ػ٠ِ:

 ىٍْٝٛ ح٧ر١ٞ، ٓؼ٘خٙ ٝٛؼٞرخطٚ. -

 ح٩طٜخٍ ح٧ر١ٞ. -

 ؿٞىس حُؼ٬هخص حُؼخث٤ِش )ح٥رخء، ح٩هٞس، حَُٔحٛن حُٜٔخد رخ١َُٔخٕ(. -

خػي حُظٞؿ٤ٚ ح٥رخء، ا٠ُ حُظلَٜ ػ٠ِ ح٠َُٟ رخُ٘لْ، ٝريٍْٝٛ ك٤ٔ

ح٧ر١ٞ، ًُٝي رلٖٔ طوي٣َ اكظ٤خؿخص ٝاٗ٘ـخ٫ص حَُٔحٛن ٝطلْٜ ططٍٞٙ ه٬ٍ 

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ك٤ظلَٜ ح٥رخء، ٖٓ ١َف ح٧هٜخث٢، ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص 

ٝحٟلش، كٍٞ حَُٔحٛن حُٜٔخد، ٝرخُظخ٢ُ، ٣ٔظط٤ؼٕٞ طـ٘ذ حُٜؼٞرخص 

 ح٩طٜخ٤ُش.حُؼ٬ثو٤ش ٝ

 

 

 

Pascal Anger. Psychanalyse. Guidance parentale. Pyrénées. Paris. 2004, P : 

65 
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 ( انتكىٍَ انُفغٍ نهطبلى انطجٍ:3

 

 :تًهُذ 

 

ًِٔش ط٣ٌٖٞ، ط٤َ٘ ا٠ُ ٤ٍَٓٝس حُظؼِْ، حُظ٢ طٔظَٔ رؼي حُظ٣ٌٖٞ ح٢ُٝ٧، 

 ,.Ketele et Coll)٫ٝ طوظَٜ ػ٠ِ اًظٔخد ٓؼخٍف ٝهيٍحص ٤ٜ٘ٓش ؿي٣يس 

ٖٓ ػٞحَٓ ٓٔظوِش ػٖ  ، ك٢ ح٤ُٔيحٕ، ٣ؼَف حُظ٣ٌٖٞ، ًٔ٘ظٔش طظًَذ(1989

٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ ح٫كظ٤خؿخص ك٢ حُظ٣ٌٖٞ، ح٧ٛيحف، ٟٝغ ١خثَ  رؼ٠ٜخ حُزؼٞ

حُظو٤٘خص ٝأه٤َح حُظو٤٤ْ ٝحُ٘ظ٤ـش حَُٔؿٞد ك٤ٜخ، طظٔؼَ ك٢ ح٧ٛيحف، أ١ 

ٓغ حُلخ٫ص ك٢  ٚحطٜخُ ط٣ٌٖٞ ٗل٢ٔ ٣ٔخػي حُٔؼخُؾ رظل٤ٖٔحُلٍٜٞ ػ٠ِ 

 ا١خٍ ػِٔٚ.
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 :الإحتُبربد 

 ٣َطٌِ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُوٞحػي حُظخ٤ُش:

 حُلخؿش ُِظ٣ٌٖٞ حُٔظٔؼِش ػ٘ي حُٔ٘خٍى ر٠ٍَٝس حُظَٜف. -

 أ٤ٔٛش حُظـَرش، ُظٞؿ٤ٚ حُظ٣ٌٖٞ ٗلٞ طط٣َٞ حُويٍحص. -

 حَُحٗي ٓٔئٍٝ ػٖ ط٣ٌٞ٘ٚ. -

ٝحكغ ىحه٤ِش، ًخُظوي٣َ حٌُحط٢، طٞحؿي حُٔللِحص حُيحكؼش ُِظ٣ٌٖٞ، ٢ٛٝ ى -

 حَُؿزش ك٢ ٣ُخىس ح٠َُٟ رخٌُحص ٝك٢ ؿٞىس حُل٤خس.

ٌٛٙ حُوٞحػي، طٔظؼَٔ ُِظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ. كخُٔؼخُـٕٞ، 

٣لَٕٔٝ ٌٛٙ حُلخؿش ك٢ حُظ٣ٌٖٞ، ك٢ ح٤ُٔيحٕ حُ٘ل٢ٔ ح٩ؿظٔخػ٢، ١َُِٔخٕ، 

ٝ ح١َُٔخ٢ٗ ُٝؼ٬ؿٚ، رظ٘ٞع ٜٓخىٍ حُوِن، حَُٔطزطش رخ٧ػَ حُؼخ١ل٢ َُِٔ

ك٤ؼزَٕٝ أٗٚ، ٖٓ حُٔٔظل٤َ، طـ٘ذ حُوٜخثٚ حُؼ٬ثو٤ش حُٔلَٟٝش، ُِظلَٜ 

 ػ٠ِ ػ٘خ٣ش ١ز٤ش ًحص ؿٞىس ٝا٠ُ ٛؼٞرش طلَٜ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ح٩ٓظو٤ُ٬ش.

(Emanuel et Coll., 1992) 

هي ٣ٞؿي هطَ ك٢ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ، ٝٛٞ طو٤ٜٚ حُٔؼخُؾ، ك٢ ىٍٝ طو٢٘ 

ٜٔٔش حُٔؼخُـش، ط٠ْ رخُؼٌْ، اىٓخؽ حُٔؼخٍف ٓلٞ، ٧ٕ ٓ٘زغ ٝأٓخّ حُ

حٌُٔظٔزش، حَُؿزش ك٢ حُظلْٜ، ك٢ حُظؼَف، ٝحُظؼِْ ك٢ ٤ٓيحٕ حُٜلش، ًُٝي ٓغ 

 اكظَحّ حُلخُش حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٣َُِٔٞ، ٝاكظَحّ ه٤ٔٚ.

 :الأهذاف 

حُٜيف حَُث٢ٔ٤، ُِظ٣ٌٖٞ، ٛٞ اًظٔخد هيٍحص ػ٬ثو٤ش كو٤و٤ش، ٖٓ ١َف 

ٞحؿٜظْٜ، ُِٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُظ٢ طظطِذ حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ٝطل٤ٖٔ ٓ

 حُظيهَ ُٝظ٤٤َٔ أكٖٔ، ُِٟٞؼ٤خص حُٔظؼِوش ريٍْٝٛ ٜٝٓٔظْٜ.

ٍؿزخص حُٔؼخُؾ، طِْٔ أ٠٣خ، حُٔ٘خًَ حَُٔطزطش رخَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش 

َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٓؼَ: حُ٘ؼٍٞ رخُلَ٘ ٝػيّ حُويٍس، حُلِٕ ح١ٌُ ٣ظزغ ٝكخس 

٢ٜ، رخُ٘ٔزش ُِٔٞص، ٝحَُٜحػخص حَُٔطزطش ح٣َُٔٞ، ظٍٜٞ حُوٞف حُ٘و

 رخ٧ٓجِش حُوخٛش.
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ك٢ ؿٔخػخص حُظ٣ٌٖٞ، حُٔ٘خًَ حَُث٤ٔ٤ش، حُظ٢ طللِ حُلٞحٍ ر٤ٖ 

 حُٔ٘خ٤ًٍٖ َٓطزطش أٓخٓخ د:

 ٛؼٞرش ح٩ػ٬ٕ ُِلخُش، ػٖ كَ٘ حُؼ٬ؽ. -

ٛؼٞرش ٓٔخػيس ح٧ٗوخٙ حُٔؼ٤٤ٖ٘، رظ٤٤َٔ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ  -

 ٤ش َُِٔٝ.حَُٔكِش حُٜ٘خث

 ٛؼٞرش ح٩طٜخٍ ٓغ حُؼخثِش، أػ٘خء حُٞكخس. -

ك٤٘ظظَ حُٔؼخُؾ، ٖٓ ٌٛح حُظ٣ٌٖٞ، اًظٔخد آظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس ُـخ٣ش 

 طل٤ٖٔ حُظٌلَ رخُلخُش، هخٛش ك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

ُٝظل٤ٖٔ، ٍىٝى حُلؼَ، أٓخّ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ُِلخُش ُٝؼخثِظٜخ، ٝأه٤َح 

هخص ٟٖٔ حُلَهش حُطز٤ش، ٝحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ أٓخّ حُوِن حُ٘خؿْ ٖٓ ُظل٤ٖٔ حُؼ٬

 حُؼَٔ ك٢ ٤ٓيحٕ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ.

ٛ٘خى ظخَٛس كو٤و٤ش، ط٤َ٘ ا٠ُ ٍؿزش حُٔؼخُـ٤ٖ رخُظطٍٞ ك٢ ح٤ُٔيحٕ، ٝطط٣َٞ 

 هيٍحطْٜ رخُظٌلَ رخ٠َُٟٔ ٝرخُؼخث٬ص.

٢ٗ، كخًُ٘ٔٞؽ ح٩ػ٢ٓ٬، ٛٞ ح٧ًؼَ طٞحؿيح، ٝحٓظؼٔخ٫ ك٢ حُطذ ح١َُٔخ

ُـخ٣ش طلْٜ حُظٞحَٛ حُ٘ل٤ٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش، حَُٔطزطش رخَُٔٝ ٝرخُؼ٬هش ٓغ 

 ح٣َُٔٞ.

ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ، ٣طـ٠ ػ٠ِ ح٧ٛيحف، ١خرغ ٓؼَك٢، ػخ١ل٢ 

ٝٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ، ٝح٧ٛيحف ٖٓ حُظ٣ٌٖٞ ٤ِٔٓس رخ٩ىٓخؽ، أ١ ٍَٟٝس اىٓخؽ 

 حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ٤ُْٝ طو٣ِٜ٘خ.

(Savoir faire et savoir être). 

(de Ktele et Coll., 1989) 

 (:Cognitifالأهذاف انًؼشفُخ ) - أ

طٜيف ا٠ُ ط٘ظ٤ْ أٝ اػخىس ط٘ظ٤ْ حُٔؼخٍف حُٔؼخُـ٤ٖ، رخُ٘ٔزش ُِٔظخَٛ 

حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣ٝظَٜ ًؤٓخ٢ٓ، اىٓخؿٚ ٓغ ح٧ٛيحف 

 ح٧هَٟ.
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 الأهذاف انؼبغفُخ: - ة

خص ح٧ًؼَ ا٣ـخر٤ش، رخُ٘ٔزش ُٔوظِق طٜظْ، رظول٤ٞ حُوِن، ٝرظلل٤ِ حًُِٔٞ

 ه٤خٓخص حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 انغهىكُخ: –الأهذاف انًؼشفُخ  -ؽ

طٜيف ا٠ُ طل٤ٖٔ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظو٤ٔ٤٤ش، ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝحُؼخ١ل٤ش 

ُ٪طٜخٍ، ك٤ٞحؿٚ، حٌُٕٔٞ طلي١ حُظلَٜ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع حُؼ٬ع ٖٓ 

٤٘خص ٤ًِٞٓش، ًِؼذ حُيٍٝ، ح٧ٛيحف، ٌُُٝي ٣ٔظؼَٔ ػخٓش، طو٤٘خص ٓؼَك٤ش ٝطو

ٝحُلٞحٍ كٍٞ حُلخُش، ٝطو٤٘خص ػخ١ل٤ش ًخُظزخىٍ ر٤ٖ حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ك٢ ٓـٔٞػخص 

 ٛـ٤َس ٓـِوش.

حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ظ١َ، ٣ؼظزَ ًٔليٝى ك٢ ح٤ُٔيحٕ حُ٘ل٢ٔ، ُِطذ ح١َُٔخ٢ٗ، 

 ك٢ ٓخ ٣ٔ٘لٚ ٖٓ ط٣ٌٖٞ، رخُ٘ٔزش ُِؼ٬هش ٓغ حُلخُش.

ٓؼوي، ٣ؼَف ربىٓخؽ ػ٘ي  ٌٛٙ حُويٍحص حُؼ٬ثو٤ش، ٢ٛ ٓٔظٟٞ ٗ٘خ١

 حُٔؼخُؾ، حُٔؼَكش ٓغ ٓؼَكش حُظَٜف ك٢ حُؼ٬هش.

ك٤ظَٜ ٍَٟٝس ح٩طٜخٍ ٓغ حُلخُش، ًٜيف ٍث٢ٔ٤ ُِظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ 

ُِٔؼخُؾ، ٧ٕ ػيس ٌٗٞى هي طظطٍٞ ػ٘ي حُٔؼخُؾ، ك٤ٔخ ٣وٚ حُٟٞؼ٤خص حُٔئُٔش 

ًز٤َس ٝحُٜؼزش، ٝٗـيٛخ ٍٝحء ًُي، ٓوخٝف حُٔؼخُؾ ٖٓ حُٟٞؼ٤خص ًحص ٗل٘ش 

 ٖٓ حُؼخ١لش، ٢ٛٝ:

 حُوٞف ٖٓ حُوطؤ. -

 هٞف اػخىس ط٢٤٘٘ ٓ٘خػَ ٓئُٔش. -

 هٞف ٖٓ ٓٞحؿٜش ًَ ٓخ ٛٞ ٓـٍٜٞ. -

 حُوٞف ٖٓ ػيّ ٓؼَكش ح٧ؿٞرش، ػ٠ِ طٔخإ٫ص حُلخُش. -

أك٤خٗخ ط٘ظؾ ٌٛٙ حُٔوخٝف، حُظل٢٣َ ك٢ ح٩طٜخٍ ٓغ حُلخُش، ٝحُظول٤ٞ ك٢ 

َ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ ح٩طٜخٍ ُٝٞ أ٤ٔٛظٜخ، ٌُٖٝ، رؼٞ حُٔ٘خًَ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش، طـز

 ه٬٤ِ، ُـخ٣ش طلو٤ن حُؼ٘خ٣ش ٝحُؼ٬ؽ حُطز٢.
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 يخبل: 

حُوَٝؽ ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠، حُٔطِٞد  –ٟٝؼ٤ش ح٫٥ّ حُـ٤َ ٓؼخُـش رخ٧ى٣ٝش 

 ٖٓ ١َف حُلخُش أٝ طٞه٤ق حُؼ٬ؽ.

 ك٘وٚ ك٢ حُظٞحَٛ، هي ٣ئى١ ا٠ُ اػخهش حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش.

 

 ط٣ٌٖٞ ٗل٢ٔ )ح٧ٛيحف(.

 

 

 

 

ـ٤٤َ حُٔٞحهق.                                                            حُظؼَف ػ٠ِ ط

 حُلخؿخص.

ؿٞىس حُؼ٘خ٣ش.                                                               ح٠َُٟ رخُ٘ٔزش 

 ُِؼ٘خ٣ش حُطز٤ش.

 ؿٞىس حُل٤خس.                 ط٤٤َٔ أكٖٔ ُِوِن.                                        

 ططٍٞ ٢ٜ٘ٓ.                                                                طوزَ حُؼ٬ؽ.

 

 

 :انُتبئذ انًتىلؼخ ثبنُغجخ نهتكىٍَ انُفغٍ، نهًؼبنذ 

 طل٤ٖٔ ٓٞحهق حُٔؼخُؾ، رخُ٘ٔزش َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٝرخُ٘ٔزش ُِٔٞص. -

 ُِلخُش، ُِٝؼخثِش.ط٤٤٘غ ٓٞحهق ؿي٣يس، رخُ٘ٔزش  -

 حُٔٔخف رخُظ٘زئ، َُىٝى حُلؼَ ح٤َُٟٔش. -

 طؼِْ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظيهَ، ُِظـخٝد ٓغ حُلخُش. -

 طط٣َٞ ح٩ريحع. -

 طل٣َٞ هِن حُؼ٘خ٣ش حُطز٤ش، ا٠ُ ٠ٍٟ ٢ٜ٘ٓ. -

 حُلخُش ٝحُؼخثِش ح٧هٜخث٤ٕٞ ك٢ حُٜلش

طل٤ٖٔ حُويٍحص 

ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ح٩طٜخٍ 

ٝطل٤ٖٔ حُٔؼخٍف 

 حُ٘ظ٣َش
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 :انتمُُبد 

٣ٜيف حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، ُِٔؼخُؾ، ا٠ُ اىٓخؽ حُٔؼخٍف حٌُٔظٔزش ٖٓ هزَ، 

ٕٞ حُٔؼخٍف ٝحهؼ٤ش، أ١ ه٣َزش ُِٟٞؼ٤خص حُطز٤ؼ٤ش ٝأػ٘خء حُظ٣ٌٖٞ، ك٤ـذ إٔ طٌ

حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُٔؼخُؾ ك٢ ح٤ُٔيحٕ. ٫ٝٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘خص، رٜلش ٓ٘خٓزش، ك٢ 

ح٢ُٓٞ ح٢ُٜ٘ٔ، ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُٔؼخُؾ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ اًظٔخرٜخ، رخُظٞحَٛ ٓغ 

 حُلخُش، ٝربىٓخؽ حُويٍحص حُؼ٬ثو٤ش حُظ٢ طظٔؼَ ك٢:

 حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٍىٝى كؼِٚ.حُويٍس ػ٠ِ ح٩ٛـخء ٝ -

 حكظَحّ حُلخُش ٝحػظوخىحطٜخ. -

حُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي ا١خٍ حُٜٔ٘ش )حُٜيف، حُِٖٓ، ... حُن(، ٍؿْ ٟوخٓش  -

 كـْ حُؼَٔ ٝحُؼ٘خ٣ش حُٔظخكش.

 أٍرغ طو٤٘خص ٓٔظؼِٔش ػخىس:

 حُِـٞء ا٠ُ طـَرش حُٔ٘خ٤ًٍٖ. -

 ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص حُ٘ظ٣َش. -

 أػٔخٍ ططز٤و٤ش ٓغ ُؼذ حُيٍٝ. -

 ٓٔخٗيس ٝط٤٤َٔ حُوِن ُِٔؼخُؾ. -

 (Discussion de casانحىاس حىل انحبنخ: ) (1

ك٢ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٣ٞحؿٚ حُٔؼخُـٕٞ ُٟٞؼ٤ش أٝ ٌَُٔ٘ كو٤و٢ ٣ٞٛق ُْٜ، 

٣ٝطِذ ْٜٓ٘ طل٤ِِٚ، طل٬٤ِ ىه٤وخ، ٢ٌُ ط٘وٚ ح٩ٌٗخ٤ُخص ٝحُلٍِٞ حُٔ٘ظظَس 

حُ٘و٤ٜش، ٣ظ٠ٖٔ ك٢ ا١خٍ ؿٔخػش حُظ٣ٌٖٞ، كٞحٍ ٝطوي٣ْ حُظـَرش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش 

 ػيس أٛيحف، ٜٝٓ٘خ:

 طل٤َِ حُٟٞؼ٤خص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش، ك٢ ًَ طؼو٤يحطٜخ. -

 حُظؼَف ػ٠ِ  حُٞحهغ ٝحُظلَهش ر٤ٖ حَُأ١ حُوخٙ. -

 طط٣َٞ حُظلْٜ َُىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش أٓخّ َٓٝ ح١َُٔخٕ. -

 طلل٤ِ حُزلغ ٝطـَرش ػيس كٍِٞ أٓخّ ٓوظِق حُٟٞؼ٤خص. -
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َ رخُ٘ٔزش ُِٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ٝأه٤َح، طٔ٘ق، ُِٔؼخُـ٤ٖ أىحس طٞحٛ

ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٖٝٓ حُْٜٔ، طل٤٠َ حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ٖٓ ١َف حٌُٕٔٞ ح١ٌُ ٣طَف 

 ػ٤ِْٜ ٜٓ٘ـ٤ش طوي٣ْ حُلخ٫ص.

 ٖٝٓ ١َٜٝٗخ:

حٓظؼٔخُٜخ ك٢ ٓـٔٞػخص ٛـ٤َس، أ٣ٖ ٣ٌٕٞ ٝهض حُلٞحٍ ٓظِٕ ر٤ٖ  -

 حُٔ٘خ٤ًٍٖ.

طٞحؿي ؿٞ حُؼوش، ُظ٤َٜٔ حُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُ٘و٤ٜش،  -

 ُظيه٬ص، ٝحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِٟٞؼ٤شح

-  

 (Informations théoriquesانًؼهىيبد انُظشَخ: ) (2

ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص حُ٘ظ٣َش ُِٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ، طٔٔق روِن أٓجِش، كٍٞ 

ٓٞح٤ٟغ ٓليىس، ٝرٜلش ػخٓش، طوٚ ٌٛٙ حُٔٞح٤ٟغ ػ٬ع أٛ٘خف ٖٓ 

 حُٔؼخُؾ.حُؼخثِش ٝ –ح٧ٗوخٙ حُٔؼ٤٤ٖ٘ رؤَٓ "ح١َُٔخٕ"، ْٝٛ: حُلخُش 

ػخىس، ٠٘٣ْ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ظ١َ، ٣ِٝو٠ ػٖ ٣َ١ن ٓلخَٟحص، أرلخع، 

 اُظوخءحص ٝأػَحٝ.

(، ٛٞ طو٤٘ش ًؼ٤َس ح٫ٓظؼٔخٍ، ٖٓ ١َف حٌُٕٔٞ، l’exposéحُؼَٝ )

أػ٘خء حُلٜٚ، ٝٛٞ ٣ٔؼَ، هطَ طول٤ٞ حُٔ٘خًٍش ح٤ُ٘٘طش ُِٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ 

ٍ َٓؿؼ٢ رخُ٘ٔزش ؿٔخػش حُظ٣ٌٖٞ، ًَٝ حُظو٤٘خص، طٜيف ُٔ٘ق حُٔؼخُؾ، ا١خ

ح٫ؿظٔخػ٤ش حَُٔطزطش  –ُظـَرظٚ، ٝٗوخ١ ٣َطٌِ ػ٤ِٜخ، ُظلْٜ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش 

رَٔٝ ح١َُٔخٕ، ك٤ٔخ ٣َٜٔ حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ رخُلخُش، ٝرؼخثِظٜخ، كٜٞ اىٓخؽ 

 ُِٔؼخٍف، كٔٞحهق حُٔؼخُؾ ٝطيه٬طٚ طٜزق ٓ٘خٓزش.
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 (Le jeux de rôleنؼت انذوس: ) (3

٤ًٍٖ، ٖٓ ؿٔخػش ٝحكيس، ٣يػٕٞ ا٠ُ حُظيهَ، ٛٞ طو٤٘ش، أ٣ٖ ػيس ٓ٘خ

ُِو٤خّ رؤىٝحٍ ٓوظِلش، ٓؼَ ىٍٝ حُلخُش حُٜٔخرش رخ١َُٔخٕ، ىٍٝ كَى ٖٓ أكَحى 

 حُؼخثِش، ٝىٍٝ حُٔؼخُؾ.

 طظٞحؿي ٌٛٙ حُ٘و٤ٜخص، ك٢ ٟٝؼ٤ش ٓليىس، ٝطظٔؼَ حُظو٤٘ش ك٢:

طل٤َِ حُظٍٜٞحص، حُٔ٘خػَ ٝحُٔٞحهق حَُٔطزطش رخُٟٞؼ٤ش،  -

٠ِ ح٧هَ اػ٘خٕ( ْٝٛ ٓيػ٤٣ٖٞ ا٠ُ ٓلخُٝش حُظؤٚ ٝحُٔ٘خ٤ًٍٖ )ػ

رخُ٘و٤ٜش ٓخ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٓليىس، ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ػ٘ي حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ٍىٝى 

( ٝك٢ حُلظَس dramatiséكؼَ هخٛش، ٓؼَٟش ُِظل٤َِ، ك٤ٜزق حُٞحهغ )

 ح٠ُٝ٧ ٖٓ ُؼذ حُيٍٝ، ٣ٌٕٞ أهَ ٟٓٞٞػ٤ش.

 

٩ؿظٔخػ٢، ًخٕ "ُؼذ حُيٍٝ"، ٟٓٞٞع اٛظٔخّ ًز٤َ، ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح

( ح١ٌُ ٣ظطٍٞ ك٢ ا١خٍ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٝle psychodrameـذ ط٤٤ِٔٙ ػٖ )

٣ٝٔٔق "ُؼذ حُيٍٝ"، ك٢ َٓ٘ٝع ر٤يحؿٞؿ٢، رٔ٘ق ُٔٔش حُؼَٝ حَُٔٔك٢، 

٣ٝ٘ظؾ ٓٞحهق هخٛش، كظؤػ٤َ حُـٔخػش، ٝرٔٔخػيس حًُٖٔٞ، ٣ٔٔق رظؼي٣َ حُؼ٬هش 

 حُظ٢ ٣ِؼذ ك٤ٜخ ح٧ىٝحٍ.

 

ى ٍىٝى حُلؼَ حُؼخ١ل٤ش، ٝحُظٍٜٞحص حُٔظؼِوش ٣ٔٔق ُؼذ حُيٍٝ، ربىٍح

روِن حُٔؼخُـ٤ٖ، حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝرٜلش هخٛش، ٣ٔظط٤غ 

هٍٔٞ(  –حُٔؼخُؾ، رٞحٓطش ٌٛٙ حُظو٤٘ش، رخُظؼَف ٝطـ٘ذ حُٔٞحهق )ٗ٘خ١ 

 ح٫رظؼخى(، ٝػيّ حٓظؼٔخُْٜ ربكَح١ ك٢ حُؼ٬هش. –حُ٘ي٣ي٣ٖ، ٝ)حُظوَد 

 

ٍ، ر٬ٔكظش، رٜلش ىه٤وش، ٓٞحهق حُٔؼخُؾ ك٢ ٣ٝٔٔق أ٠٣خ، ُؼي حُيٝ

ح٫طٜخٍ ٓغ حُلخُش، ٝح٩ػخهش حُٔظٔؼِش، ك٢ ٓ٘ق ح٣ُٞٝ٧ش ا٠ُ حُٔؼِٞٓش ٝحُٔ٘ي، 

هزَ أ١ طو٤٤ْ ٓٔزن، ٫كظ٤خؿخطٜخ. ٝرخُظخ٢ُ، ٣ٌٖٔ ُِٔؼخؽ، ططز٤ن حٓظَحط٤ـ٤خص 
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خٍف ؿي٣يس ُ٪طٜخٍ، كخُٔوظَف أػ٘خء حُظ٣ٌٖٞ، ٛٞ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ، حُٔؼ

حُوخٛش رخُٜٔ٘ش حُطز٤ش ٝرخُٔؼخُؾ ك٢ كي ًحطٚ، ٫هظَحف "ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ"، ٧ٕ 

ٟٝؼ٤ش ٓللِس، اٛط٘خػ٤ش، أٝ رؼ٤يس ػٖ اٗ٘ـخ٫ص حُٔؼخُؾ، ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ 

 ُؼذ ىٍٝ ؿ٤َ ٝحهؼ٢، ٝٓوخٝٓش ٗي٣يس ٖٓ ١َف حُٔؼخُؾ.

ٝرخُؼٌْ، اهظَحف أىٝحٍ، طٞحؿٚ ٓ٘خًَ أٓخ٤ٓش ك٢ ٤ٓيحٕ حُطذ 

غ حُٔؼخُؾ أٓخّ حُٞحهغ، ٝرخُظخ٢ُ، ٣ظَٜ حُظؤٚ رخُلخُش، ٝرؤكَحى ح١َُٔخ٢ٗ، ط٠

 ػخثِظٜخ، أٓخ٤ٓخ، ُظلْٜ ٍىٝى حُلؼَ اطـخٙ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

٣ٝٔ٘ق حُٔؼخُؾ، كَٛش، حُظل٤ٌَ ك٢ ٛؼٞرخص ُؼذ حُيٍٝ، ًٔئَٗ 

 ُِٜؼٞرخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ك٢ ح٤ُٔيحٕ

 ثؼط أيخهخ يىاظُغ نؼت انذوس:

، ٣ظٔؼَ ك٢ ح٩ػ٬ٕ ُِلخُش، ػٖ ط٘و٤ٚ َٓٝ حُٟٔٞٞع >--ىٍٝ حُطز٤ذ 

 ١َٓخ٢ٗ، أٝ ططٍٞ هط٤َ، أٝ ح٩ػ٬ٕ ُِؼخثِش ػٖ ٝكخس حُلخُش.

حُٟٔٞٞع ٣ظٔؼَ ك٢ ح٩طٜخٍ ٓغ حُلخُش، ك٤ٔخ ٣وٚ  >--ىٍٝ حَُٟٔٔش 

 اٗ٘ـخ٫طٜخ ٝآ٫ٜٓخ أٝ حُٔ٘ي ُِؼخثِش، أٓخّ كيحى ؿ٤َ ٓ٘ظظَ.

ُِظلي١، ح١ٌُ ٣ٔؼِٚ ُؼذ ٖٓ حُْٜٔ، ط٘ـ٤غ ٍحكش حُٔ٘خ٤ًٍٖ، رخُ٘ٔزش 

حُيٍٝ، أ١ حُظلي١ رؤهٌ حٌُِٔش أٓخّ حُـٔخػش، حُظلي١ ُِظؤٚ ر٘و٤ٜش ٓخ، 

 ٝػيس ػٞحَٓ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي هِن ؿٞ حُؼوش، ٓؼَ:

 طوي٣ْ ٝحٟق ٧ٛيحف ٝهٞحػي ُؼذ حُيٍٝ. -

 طط٣َٞ ٛؼٞرخص حُِؼذ. -

 حُظؼَف ػ٠ِ ١َٝٗ حُظو٤٘ش. -

ط٣ٌٖٞ ك٢ كي ًحطٜخ، ٝطٔٔق ٣ٝؼظزَ طٔـ٤َ حُٔوخر٬ص ٓغ حُلخُش، طو٤٘ش 

رظل٤َِ ٓؼٔن ٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼخُؾ ك٢ ح٩طٜخٍ، ٓغ حكظَحّ ٢ًِ، ُ٘و٤ٜش 

 حُلخُش.
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 (Soutien et gestion du stress)انغُذ وتغُُش انمهك: (4

٣ٔخػي ؿٞ حُؼوش ٝح٩كظَحّ حُٔظزخىٍ، ر٤ٖ حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ك٢ ٓـٔٞػش  

حُ٘ظ١َ ُِٔؼِٞٓخص، رظوي٣ْ  حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، ُِطذ ح١َُٔخ٢ٗ، رظل٤ٖٔ حُؼَٝ

 أكٖٔ ُِلخ٫ص ُٝؼذ حُيٍٝ.

كَى، ٣ٝـذ  12ا٠ُ  8ٝح١َُ٘ ح٧ٓخ٢ٓ، ٛٞ هِن ٓـٔٞػش، ٓظٌٞٗش ٖٓ 

اؿَحء ٓوخر٬ص ٓٔزوش ٓغ حُٔظَٗل٤ٖ ُِظ٣ٌٖٞ، ُظ٘ظ٤ْ ٓـٔٞػخص ًحص أكَحى، 

٣ظٔظؼٕٞ رَؿزخص، طظطخرن ٓغ َٓ٘ٝع حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، ٝرخُظخ٢ُ، هِن حٗيٓخؽ 

 ػش.ك٢ حُـٔخ

 ٌُِٕٔٞ، ىٍٝ أٓخ٢ٓ ٝٛخّ، ٣ظٔؼَ ك٢ ػ٬ع ٜٓخّ:

 ٜٓٔش رخُ٘ٔزش ٠ُٕٔٔٞ ح٫ؿظٔخع. -

 ٜٓٔش رخُ٘ٔزش ُِٔ٘خ٤ًٍٖ، ًؤٗوخٙ، ٣وظِلٕٞ ػٖ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ. -

 ٜٓٔش رخُ٘ٔزش، ُِـٔخػش حُٔؼظزَس، ًٞكيس هخٛش. -

(Anzieu et Coll., 1997) 

 

، ٣وّٞ حٌُٕٔٞ ُٝظ٘ـ٤غ، ؿٞ حُؼوش، ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ طط٣َٞ ٤ٍَٓٝس حُظؼِْ

د: طوي٣ْ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ُزؼ٠ْٜ حُزؼٞ رظ٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ حُل٠ٍٞ ٝػ٠ِ حُٔ٘خًٍش 

ح٤ُ٘٘طش، ػ٠ِ اكظَحّ حُوٞحػي ح٣َُٔش ٝحُظؼَف ػ٠ِ هخ٤ٛخص ٝحُويٍحص 

 حُوخٛش ٌَُ كَى.

 ٝرخُؼٌْ، كٜ٘خى ٓٞحهق ٓؼ٤وش ٤ٍَُٔٝس حُظ٣ٌٖٞ، ٢ٛٝ:

ٖ، رٜلش آظؼٔخٍ أػ٘خء حُلٜٚ، ُٔؼِٞٓخص ٓٔ٘ٞػش ٖٓ حُٔ٘خ٤ًٍ -

 ٣َٓؼش، هخٍؽ ٗطخم حُلٜٚ.

ح٫ٓظؼٔخٍ حُٞحٟق ُِظل٣َٞ، َُٝؿٞع حُظل٣َٞ، ح١ٌُ ٣َحكن ًَ  -

 ٤ٍَٓٝس ؿٔخػ٤ش.

 ٟٝغ أكٌخّ ػ٠ِ ٓٞحهق حُٔ٘خ٤ًٍٖ. -
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كٖٔ حُٜؼذ أك٤خٗخ، ٌُِٕٔٞ، إٔ ٤ٔ٣َ حُظ٣ٌٖٞ، ػ٘ي حُظلَٜ ػ٠ِ حُظؼز٤َ 

ْ حُلخ٫ص حُؼخ١ل٢ ٖٓ ١َف حُٔؼخُـ٤ٖ، ح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ ٓؼخٗخطْٜ أٓخّ أُ

حُٜٔخرش رخ١َُٔخٕ، ٝرخُظخ٢ُ، ُٔٔخػيطْٜ، رظ٤٤َٔ ٌٛح حُوِن، ٣٘ظْ حٌُٕٔٞ، 

رَحٓؾ ط٤٘٣ٌٞش، ٝؿٔخػخص ٓ٘ي، حُظ٢ طظ٠ٖٔ ػ٠ِ ػيس طو٤٘خص ٝحُط٣َوش ح٧ًؼَ 

اكخىس، طظٔؼَ ك٢ طلي٣ي ٓوظِق أػَحٝ حُوِن حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٍَٟٝٝس 

٤خص حُٜؼزش رخُِٔف ٓؼ٬، ٫ٝ حُظؼَف ػ٠ِ أ٤ٔٛش ح٫رظؼخى ٗل٤ٔخ، ػٖ حُٟٞؼ

 ٣يهَ ًُي ك٢ ح١٩خٍ حُؼ٬ؿ٢.

 

"، ُٝٔيس ٓ٘ش Mémorial sloan – kettering à New Yorkك٢ "

ٝحكيس، طٔض طيه٬ص ر٤يحؿٞؿ٤ش، ٝٓ٘ي٣ش ُِٔؼخُـ٤ٖ ٖٓ ١َف ١ز٤ذ ٗل٢ٔ، 

ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ حُظو٤ٔ٤٤ش ُٔلؼٍٞ ٌٛٙ حُظيه٬ص ك٢ طول٤ٞ ٓؼظزَ ُِظؼذ، ك٢ 

 ١زخء حُٔو٤ٔ٤ٖ ح٣ٌُٖ حٓظلخىٝح ٜٓ٘خ، رخُ٘ٔزش ُٔـٔٞػش أهَٟ.ؿٔخػش ٖٓ ح٧

(Breintbart et Coll., 1993( 

 

 ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش، ٗـخف ٌٛٙ حُزَحٓؾ حُٔ٘ي٣ش، طَطز٢ رٌٜٙ حُؼٞحَٓ:

 حَُؿزش ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُظ٣ٌٖٞ. -

 حُٔٞحهق ح٣٩ـخر٤ش ُِٔٔئ٤ُٖٝ ػٖ ٌٛٙ حُزَحٓؾ. -

 .ح٧ٝهخص ٝح٧ٓخًٖ حُٔ٘خٓزش ُ٪ؿظٔخػخص -

 حُويٍحص حُ٘و٤ٜش حُوخٛش رخٌُٕٔٞ. -

 

 

 

Razani Darius, Delvaux Nicole. Intervention psycho-oncologique. La 

prise en charge du patient cancéreux. 2
ème

 édition. Masson. Paris. France. 

2003. P : (237,239,242, 250). 
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 :خبتًخ 

ظ٤خؿخص ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، ك٢ حُظطَم ا٠ُ ٓئحٍ حُظ٣ٌٖٞ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ك

 ٤ٓيحٕ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝا٠ُ طو٤٘خص ٝرَحٓؾ ٓ٘ي.

كزخَُؿْ ٖٓ ح٤َُٔ ا٠ُ ح٩ىٓخؽ، ك٢ ػ٬ؽ حُلخ٫ص ح١َُٔخ٤ٗش، ُِٔٔخػيس 

حُؼ٬ثو٤ش، كِْ ٣ٌظَع ًؼ٤َح، رظ٤ٜجش حُٔؼخُؾ، ُِو٤خّ رٜٔخٓٚ، ٝحُٜيف حُٜ٘خث٢ ٖٓ 

ش، أ١ حُٔؼَكش، ٓغ ح٣ُٜٞش ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، ٛٞ اىٓخؽ حُويٍحص حُظو٤٘

 ُِٔؼخُؾ.

ٌٝٛح ٓخ ٣ٔٔق ُِؼ٬هش ٓغ حُلخُش، إٔ طٌٕٞ ػ٬هش ٓظِٗش، كظظَٜ ٗظخثؾ 

حُظ٣ٌٖٞ، ك٢ ح٤ُٔيحٕ، كٜٞ ٖٓ ؿٜش، هي ٣ِػؾ حُٔؼخُؾ ٜٝٓٔظٚ حُطز٤ش، ٖٝٓ ؿٜش 

 أهَٟ ٣وظَف كٍِٞ ٝحٟلش، ُِظلو٤ن حُظـ٤٤َ حُٔ٘ظظَ.

ٌُ٘ٚ ٣ًَِ هخٛش كٍٞ حُؼٞحَٓ حُظو٤٘ش، حُظ٣ٌٖٞ ح٢ُٝ٧ ٣زو٠ ٍث٤ٔ٤خ، ٝ

 ريٕٝ أهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ، حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

كخُظو٤٘خص حُـي٣يس ُِظ٣ٌٖٞ، ٣ـذ إٔ ط٘يٓؾ ٓغ حُظ٣ٌٖٞ ح٢ُٝ٧ ٝأ٠٣خ ا٠ُ 

حُظ٣ٌٖٞ حُٔظٞحَٛ ُِٔؼخُـ٤ٖ، ًُٝي ُـٞحد أكٖٔ ُِلخُش، كظو٤٘خص حُٔ٘خًٍش 

لٞحٍ كٍٞ حُلخُش، طؼظزَ ٓ٘خٓزش، ك٢ٜ طٔٔق ح٤ُ٘٘طش، حُظ٢ ط٠ْ ُؼذ حُيٍٝ، حُ

 ٫ٓظؼٔخُٜخ ك٢ ؿٔخػخص ٛـ٤َس، ٣َٝرطٜخ ٓغ ٓ٘ق حُٔؼِٞٓخص حُ٘ظ٣َش.

كخُٔؼخ٤ُش، طظٔؼَ ك٢ ط٘ظ٤ْ طَرٚ ٤ٓيح٢ٗ، ٤ٌٓق ُلخؿ٤خص ًَ حُٔؼخُـ٤ٖ 

)ح١٧زخء، حُطخهْ حُ٘زٚ ١ز٢( ٣ٌٖٝٔ ٌُُي إٔ ٣ٌَٔ حُٔلخَٟحص حُظ٤٘٣ٌٞش حُظ٢ 

 ُٔيٟ )رؼٞ حُٔخػخص(.طٌٕٞ ػخٓش ه٤َٜس ح

ٝطط٣َٞ ط٣ٌٖٞ، ح٤ٌُٖٗٞٔ ك٢ كي ًحطْٜ، أٓخ٢ٓ ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ، كزؼٞ 

حُيٍحٓخص، أًيص ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش طلَٜ ػ٤ِٜخ حُٔؼخُـ٤ٖ، ؿَحء حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ، 

 ٝأًيص أػَ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُلخ٫ص حُٜٔخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ.

 



 

221 

 

 خ انفصمـــــــــــــخبتً

 

هَ حُ٘ل٢ٔ حُٔ٘خٓذ، ٣ظطِذ ػَٔ ٓليى، كزل٠َ ك٢ ح٤ُٔيحٕ، حهظ٤خٍ حُظي

ػيس طيه٬ص، ٣ٔظط٤غ حَُٔحٛن، طلْٜ حُلٞحىع حُظ٢ ػخٜٗخ، هزَ ح٩ٛخرش 

رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝأػ٘خء حَُٔٝ، ك٤ظِو٠ ٓؼِٞٓخص ٝر٤يحؿٞؿ٤ش، ُٜيف 

 اػخىس رَٓـش حُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ.

ظؼز٤َ ػٖ حُزَٗخٓؾ حُز٢٤ٔ، ٣ظٔؼَ ك٢ ٓٔخػيس ٗل٤ٔش، طٜيف ا٠ُ طؼ٣ِِ حُ

ح٩ٗ٘ـخ٫ص ٝحُلخؿ٤خص، كٜٞ ٓ٘ي، ٣زلغ ػٖ اىٓخؽ حُٔؼِٞٓخص حَُٔطزطش 

رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رؼ٬ؿٚ، ٌٛح حُزَٗخٓؾ، ٣ٌٖٔ ططز٤وٚ ك٢ ٓئٓٔش 

حٓظ٘لخث٤ش، ك٤ظلَٜ حَُٔحٛن حُٜٔخد، ػ٠ِ كَٛش ح٩ٛـخء ا٤ُٚ. ٣لظَّ ك٢ 

ٓٔخػيس ٖٓ ىكخػخطٚ، ٣٘ـغ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ اكٔخٓخطٚ، ٣ٝٔظل٤ي ٖٓ طلخُق ٝ

 ١َف حُٔوظٚ حُ٘لٔخ٢ٗ.

ٌٛح حُٔ٘ي حُٔؼَك٢ ٝحُل٢ٔ، ٣ٌٖٔ إٔ ٠٣خف ا٤ُٚ رؼٞ حُظو٤٘خص 

ح٤ًُِٞٔش، ٓؼَ: ح٫ٓظَهخء، ٓٔخػيس ػ٠ِ ط٤٤َٔ حُٞهض ح٢ٓٞ٤ُ، ط٤٤َٔ حُ٘ٞرخص 

ٝطط٣َٞ حُٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣ـذ حُو٤خّ رٜخ، طو٤٘خص طٞه٤ق ح٩ٍحى١ ٨ُكٌخٍ، 

 رٜيف حُظلٌْ ك٢ ح٧ػَحٝ.

ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص، أ٤ٔٛش اىٓخؽ حُظيه٬ص حُ٘ل٤ٔش حُؼ٬ؿ٤ش ٓغ  طظَٜ،

حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ هخٛش ك٢ حٟطَحد حُِٔحؽ, حٟطَحد ٤ُِٜ٘ش ,ٝ حُّ٘ٞ، 

 ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ٔظل٤يٝح ٖٓ ٌٛح حُؼ٬ؽ.
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 سادسال  فصلال
 يُهزُخ انجحج
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 تًهُذ 

ٓزٚ، ٢ٌُ ٣ؼن رؼِٔٚ، كبٕ ؿٞ حُؼوش حُزخكغ، آظؼٔخٍ حُظو٤٘ش، حُظ٢ ط٘خػ٠ِ 

ر٤ٖ حُزخكغ ٝحُلخُش، ٖٓ ح١َُٝ٘ ح٧ٓخ٤ٓش ُ٘ـخف حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش، ٝا٠ُ 

 حُظلَٜ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ. 

كزخ٩ؿخرش ػ٠ِ ح٩ٌٗخ٤ُش حُٔطَٝكش روٜٞٙ حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن 

ػيطٚ حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ، ٝحُظلَٜ ػ٠ِ أكٖٔ َٓحكوش ٌٓٔ٘ش، رٜيف ٓٔخ

ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش، ٝطوزَ حُؼ٬ؽ، ٝحُظول٤ق ٖٓ كيس 

 ٓؼخٗخطٚ حُ٘ل٤ٔش، ٝٓؼخٗخس ػخثِظٚ.

اهظَص ٌُٜٙ حُيٍحٓش، حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١، ح١ٌُ ٣ٔٔق ٢ُ، رـٔغ حُٔؼِٞٓخص 

ح٧ٓخ٤ٓش، ُـخ٣ش ىٍحٓش حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ، 

كخػظٔيص هٜٞٛخ ػ٠ِ ىٍحٓش حُلخُش، رخػظزخٍٛخ  ُٝيٍحٓش ٍٛٞطٚ حُـ٤ٔٔش،

 ح٤ُِٓٞش حُظ٢ طٔٔق ػ٠ِ ً٘ق حُلوخثن حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن حُٜٔخد.

أٓخ أىٝحص حُزلغ، طٔؼِض ك٢ ح٬ُٔكظش، حُظ٢ ٓٔلض ٢ُ رظٔـ٤َ طؼخر٤َ 

حُلخ٫ص )ُلظ٤ش، ا٣ٔخءحص، ٟٝؼ٤خص ؿ٤ٔٔش(، ٝر٬ٔكظش ؿٞىس ح٫طٜخٍ، ر٢٘٤ 

ىٍٝح ؿي ْٜٓ، ُ٘ـخف حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش، ٝرخُظخ٢ُ، ٝر٤ٖ حُلخُش، ٝح١ٌُ ٣ِؼذ 

 حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓزظـخ١ ح٧ٓخ٢ٓ، أ١ حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن ُٝؼخثِظٚ.

ًٔخ حٓظؼِٔض ٓغ ًَ حُلخ٫ص، حُٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش، حُٜ٘ق ٓٞؿٜش، حُظ٢ 

ٓٔلض ُِلخُش، رخُظؼز٤َ حُلَ ػٖ ٓؼخٜٗخ ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٓٔلض ٢ُ، رخُظلٌْ 

 ا١خٍ حُٔوخرِش ٝحٓظطؼض ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش حُٜٔٔش ُِزلغ.ٗٞػخ ٓخ، ك٢ 

أٓخ ح٩هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش، كخٓظؼِٔض ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش ح٫ًظجخد )٤ٓ٥ِظٕٞ(، 

٩ىٍحى، ٓيٟ طؤػ٤َ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ح٫ٓظ٘لخء ٝحُؼ٬ؽ حُؼ٤٘ق ػ٠ِ ِٓحؽ 

 حَُٔحٛن حُٜٔخد.
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ُظؼز٤َ ػٖ ٗظَطٜخ رخ إ حَُْٓ، ٣َ١وش ُِظؼز٤َ ح١َُِٓ، كِِٔٔخف ُِلخُش

"، كٜٞ k. Mâchoverٍُِٜٞس حُـ٤ٔٔش، حٓظؼِٔض حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ"

حهظزخٍ آوخ٢١، ػ٬ؿ٢ ك٢ كي ًحطٚ ٧ٗٚ ٣ٔ٘ق ُِلخُش، حُلَٛش ُِظؼز٤َ ػٖ 

ٓوخٝكٜخ، ٝهِوٜخ حطـخٙ حُـْٔ، ح١ٌُ ٣ؼَف َٓكِش حُظل٫ٞص، حُٔظٔؼِش ك٢ 

ح٩ٟطَحرخص حُ٘خطـش، ػٖ  َٓكِش حَُٔحٛوش، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض، ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ًَ

 ح٩ٛخرش رَٔٝ ار٤خٝ حُيّ.
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 ػُُخ انذساعخ انًُذاَُخ 

طْ اهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ، رط٣َوش ؿ٤َ ػ٘ٞحث٤ش، كوي حٍطٌِص ػ٠ِ ٌٛٙ 

 حُوٜخثٚ:

 هْٔ كخ٫ص. -

 ٓ٘ش، أ١ كظَس حَُٔحٛوش. 18ٝ ٣15ظَحٝف ر٤ٖ  انغٍ: -

 ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘. انزُظ: -

 ار٤خٝ حُيّ  تؾخُص انًشض: -

 طٞحؿي ػ٠ِ ح٧هَ، أكي ٝحُي٣ٖ حُلخُش )ح٧د، أٝ ح٧ّ(. -

 طٞحؿي حُلخُش، رخُٔٔظ٘ل٠ ح٢ٓٞ٤ُ، أٝ ك٢ ِٜٓلش ح٫ٓظ٘لخء. -
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 يكبٌ إرشاء انذساعخ 

طٔض حُيٍحٓش حُظطز٤و٤ش، رِٜٔلش أَٓحٝ حُيّ، ك٢ حُـ٘خف حُوخْٓ رخُٔٔظ٘ل٠ 

 (.Professeurs 02حُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ، حُظ٢ ط٤َٔ ٖٓ ١َف رَٝك٣ٍٞٔ٤ٖ )

 ٝطظٌٕٞ حُِٜٔلش، حُٔظٌلِش رخ٧َٓحٝ حُي٣ٞٓش ػ٠ِ ١خرو٤ٖ: 

(، ٣ٝلظ١ٞ Hôpital du jourحُطخرن ح٧ٍٝ، ٠٣ْ ح٫ٓظ٘لخء ح٢ٓٞ٤ُ ) -

 ػ٠ِ:

 ٢ًَٓ هخٙ رخُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ. 13

 أَٓس. 03

 ٓوزَ. 01

 ٌٓخطذ هخٛش رخُللٚ حُطز٢. 05

 ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ: (،Hospitalisationحُطخرن حُؼخ٢ٗ، هخٙ رخ٫ٓظ٘لخء ) -

 أَٓس ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ. 17

 ٤ٛي٤ُش. 01

 هخػش ًز٤َس، ٣ظلخٍٝ ك٤ٜخ، حُطخهْ حُطز٢، كٍٞ حُلخ٫ص. 01
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 انًُهزُخ 

 حٓظؼِٔض حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١، ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش. - أ

 ( ٌانًُهذ انؼُبدla méthode clinique) 

٤ش، خى٣ش أٝ َٟٓػ٣يٍّ ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩، ٣ٝلَِ ًَ ظخَٛس ٗل٤ٔش 

 ٫ػٖ ٓززٜخ، ٓٞحء ًخٕ ٓؼَٝكخ أٝ  رٜلش ٓٔظوِش

ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ، ٣ خُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١، ك Lagache( "1949)" رخُ٘ٔزش ٍ 

رٜلش ٝك٤ش ؿيح، ١ز٤ؼش ٣َ١ٝوش حُظؼخَٓ، ٩ٗٔخٕ ًخَٓ ك٢ حكظٌخى ٓغ ٓل٤طٚ، 

ٝ طلي٣ي حَُٜحػخص ٝحُط٣َن حُظ٢ طٜيف ا٠ُ حُز٤٘ش،  ٜٞ حُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘،ك

 ٍ ا٠ُ حُلٍِٞ".حُٞٛٞ

"ٜٓ٘ؾ ك٢ حُزلغ، ٣ٔظؼَٔ كلٚ  Wit mer( "1896:)" هَؼشف

، ٖٓ حٓظو٬ٙ ٓزخىة ػخٓش، حُٞحكي طِٞ ح٧هَ ْٝىٍحٓظٜ ًؼ٣َ٤ٖ ٠َٟٓ

طٞك٢ رٜخ ٬ٓكظش ًلخءطْٜ ٝهٍْٜٞٛ"
1
. 

٣ٔظؼَٔ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١، ح٬ُٔكظش، حُٔوخرِش، ِْٓ حُظو٤٤ْ، ح٩هظزخٍحص، 

ش كخُش هخٛش، ٝٛٞ حُٜٔ٘ؾ ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ ك٢ حَُْٓ، حُِؼذ، ُظط٣َٞ ىٍحٓ

 ح٤ُٔيحٕ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩.

ىٍحٓش حُلخُش، ػ٠ِ ٝٛق حُ٘وٚ، ُظَٝكٚ ٝٓ٘خًِٚ، ٝطزلغ  ٜيفٝط

أ٠٣خ، ػ٠ِ ط٤ٟٞق حُظطٍٞ، طخ٣ٍن حُلخُش، ُـخ٣ش طلي٣ي ح٧ٓزخد ٜٝٓيٍ ٌٛٙ 

 حُٔ٘خًَ.

 

 

                                                           
1
 .140ٙ:  .2001. حُـِحثَ. ٢ًَ ٍحرق: ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ ػِْ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْط  
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 (l’étude de casدساعخ انحبنخ ) (1

 : تؼشَف

٬كظش ٓؼٔوش، ُلخُش هخٛش، طظٞحَٛ أك٤خٗخ، ُؼيس "ىٍحٓش حُلخُش، ٢ٛ ٓ

ؿٔغ ًَ حُٔؼِٞٓخص حٌُٔٔ٘ش ػ٠ِ ٗوٚ ٝحكي، ٖٓ ٣ظْ ٓ٘ٞحص، ٖٓ ه٬ُٜخ 

ٓؼِٞٓخص كٍٞ حُٔل٢٤ حُوخٙ، حُ٘ظخثؾ حُ٘ل٤ٔش، ُزؼٞ حُلٞحىع ح٩ؿظٔخػ٤ش، 

ٗظ٣َخطْٜ  ٌِٗٞح" S. Freud – A. Binet  ٝJ. Piagetكٍٞ ٓ٘خًَ حُٜلش "

ش حُلخُش"ٖٓ ىٍحٓ حٗط٬هخ
1
. 

ىٍحٓش حُلخُش، ط٠ْ٘ ا٠ُ حُٔ٘خٛؾ حُٞٛل٤ش ٝحُظخ٣ٍو٤ش، طظٔؼَ ك٢ 

ح٬ُٔكظش حُٔؼٔوش، ُ٘وٚ أٝ ُـٔخػش أٗوخٙ، ٢ٛ ك٢ هِذ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١، 

ٝٓٔظؼِٔش ًؼ٤َح، ٖٓ ١َف ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩، ٢ٛ ٣َ١وش ٓطزوش ٖٓ ١َف ح٧ٝحثَ 

"Janet, S. Freud.ُٞٛق حُؼٜخد ٝطؤ٤ْٓ حُ٘ظ٣َخص " 

ريهش، حٌَُٔ٘ حُلخ٢ُ  ش حُلخُش، ٣ٔؼ٠ ح٧هٜخث٤٤ٖ، رٞٛقحٓػزَ ىٍ

ُِلخُش، ٝرؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ، طخ٣ٍن حُلخُش، ط٘ظ٤ْ حُ٘و٤ٜش، حُؼ٬هخص ٓغ 

ح٥ه٣َٖ، ٝح٤ُ٥خص حُيكخػ٤ش، ٌُٜٝح ٣ـٔغ ًَ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ٣َ١ن حُٔوخر٬ص، 

ٌٙ ٖٝٓ ٜٓخىٍ أهَٟ )ح٧هخٍد(، ػْ ٣وظَف ك٤َٟخص كٍٞ أٓزخد حُِٔٞى ٝٛ

حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش، ٝحهظَحف طو٤٘ش ػ٬ؿ٤ش  طوٚحُل٤َٟخص، طٞؿٚ ا٠ُ حهظَحكخص 

 هخٛش.

 

 

 

                                                           
1
 Norbert Sillamy : Dictionnaire de psychologie. Larousse. Paris. 1999. P : 49. 
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 (:l’observation cliniqueانًلاحظخ انؼُبدَخ ) (2

ٌٛح حُٜٔ٘ؾ، ٛٞ حٓظؼٔخٍ ػيى ٖٓ حُظٞحَٛ حُطز٤ؼ٤ش، ٝط٤ٌَ٘ ٖٓ  ٛيف

 ه٬ُٜخ ك٤َٟش، ٣ٌٖٔ إٔ طؼَٝ ُِظـَرش، كظٔؼَ ح٬ُٔكظش حَُٔكِش ح٧ٓخ٤ٓش

" )ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخرِش ٝح٩هظزخٍحص، simpleُِظـَرش، ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ "ر٤ٔطش 

 ٬٣كع ح٧هٜخث٢ ِٓٞى حُلخُش، ٬ٓٓق حُٞؿٚ ٝكًَخص حُـْٔ(.

" )رظٔـ٤َ ٬ًّ حُلخُش( أٝ "ٓليٝىس" ٣arméٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ح٬ُٔكظش "

"limitéٟٓليٝىس ػ٠ِ ػ٤٘ش ٝك٢ حُِٖٓ أٝ ٓظٞحِٛش ٣ٞ١ِٝش حُٔي ،"
1
. 

"Julien Reptter ح٣ٍَٝ٠ُش ُؼخُْ  خٍحصٜحُٔ": "ح٬ُٔكظش حُؼ٤خى٣ش، ٢ٛ

ك٢ ٬ٓكظش ح٣َُٔٞ رٞؿٚ ػخّ ٖٓ حُوخٍؽ،  ٠ِحُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩، حُظ٢ طظـ

ً٘زَحص حُٜٞص، ًظـ٤َحص ك٢ حُٞؿٚ، ٝكًَخص حُـْٔ، ٓوخٍٗخ رخُٔٞهق ح١ٌُ 

٣ٌٕٞ ك٤ٚ أػ٘خء ح٩ؿخرش ػٖ ٓئحٍ ٓخ، ٝٛ٘خى ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس ٝحُـ٤َ 

زخَٗس"ٓ
2
. 

ٓؼ٠٘،  لْٜٟٓٞٞع ح٬ُٔكظش، ٛٞ ؿٔغ حُظٞحَٛ ح٤ًُِٞٔش، ٝٓ٘

ش، طؼظزَ إٔ حُِٔٞى، ٛٞ ٘خ٤ٌ٤ٓش كَى٣ش، ح٬ُٔكظش حُؼ٤خى٣ٟٝٝؼْٜ ك٢ ا١خٍ ى٣

  ٔ ٬كع، ٝطؤػ٤َٙ ٗظ٤ـش، ٗخرؼش ٖٓ ٗوٚ ٝحكي، ًحص ٓؼ٠٘، ٝػ٘ي ك٠ٍٞ حُ

ُي، حُطخهش ػ٠ِ حُلخُش، ٣لٍٞ حُِٔٞى ح٬ُٔكع ا٠ُ طزخىٍ ػ٬ثو٢، ٓـ٤َح رٌ

، ػخَٓ حُل٤خى٣ش طلٌفحُ٘ل٤ٔش ُ٪ػ٤ٖ٘ )ح٬ُٔكِع ٝح٬ُٔكَع(. ٌٝٛٙ حُظخَٛس 

" ٨ُهٜخث٢، ٝطزو٠ حُ٘ؼٍٞ رؤكخ٤ْٓ la neutralité objective"حُٟٔٞٞػ٤ش 

(، ٢ٛ حُط٣َوش حُٔؼخ٤ُش، ُظٍٜٞ ػخُْ ح٥هَ، ُٝظـ٘ذ l’empathieح٥هَ )

ح٥هَ. ٌُٜٝح، طؼظزَ ػ٠ِ ( projectionحُظيهَ حُؼخ١ل٢ ك٢ حػظوخىحص ٝطٔو٢٤ )

                                                           
1
 Norbert Sil Lamy : Dictionnaire de psychologie. Larousse. Paris. 1999. P : 182. 

2
 .329، ٙ: 1981، ر٤َٝص 1ى: ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩، حُطزؼش ػطٞف ٓلٔٞ  
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طلٌْ"، -طـخٍد ح٧هٜخث٢، هيٍحطٚ ٝػِٔٚ حُ٘ل٢ٔ حُوخٙ أ١ هَحٍحطٚ "طيهَ

 ًٜلخص أٓخ٤ٓش، ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ح٤ُِٔٔحص حُ٘ل٤ٔش حُيحه٤ِش ُِ٘وٚ ح٬ُٔكع.

 (l’entretien psychologiqueانًمبثهخ انؼُبدَخ ) (3

 : تؼشَف

حُلخُش، ٌٛٙ حُط٣َوش حُظ٢ طٔظؼَٔ ًط٣َوش ٬ُِٔكظش، ُِلٌْ ػ٠ِ ٗو٤ٜش 

، طَٜٔ كِٞٛش حُ٘ظخثؾ حُٔوظِلش حُٔظلَٜ ٘ل٤ٔشطٔظؼَٔ ك٢ ًَ حُللٞٙ حُ

ػ٤ِٜخ، ٝطٔخػي ا٠ُ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كٍِٞ ُٔ٘خًَ حُلخُش، ٛ٘خى ػيس طو٤٘خص 

ُِٔوخرِش )ٗٔؤٍ أٝ ٗيع حُلخُش طظٌِْ ريٕٝ اٗوطخع(. ٌُٖٝ ك٢ ؿٞ حُؼوش، ح١ٌُ 

ظؼز٤َ"٣ٔٔق ُِلخُش، رخُ٘ؼٍٞ رل٣َش حُ
1
. 

 طوٚحُٔوخرِش ٓغ حُلخُش أٝ ٓغ ٓل٤طٜخ، طٔٔق ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص 

 كخُظٜخ حُ٘ل٤ٔش، ٛيكٜخ ط٘و٢ٜ٤ ٝػ٬ؿ٢.

ط٘و٢ٜ٤، ٧ٗٚ ٣ٔٔق رخُظؼ٣َق ػ٠ِ ح٧ػَحٝ ػْ ط٤ٜ٘لٜخ، ػْ حُظليع  -

 ك٤ٜخ، ٝرخُظخ٢ُ، حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼَٔ حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش.

وخرِش، ػ٬ؿخ ٓزخَٗح، ٝك٢ ػ٬ؿ٢ ٧ٕ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، طٔؼَ حُٔ -

ؿخُذ ح٧ك٤خٕ، ٣ظْ ٟٝغ ػ٬هش، طٔٔق ك٤ٔخ رؼي، رخُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ ٝر٘خء 

 َٓ٘ٝع ػ٬ؿ٢.

ٟٓٞٞع حُٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش، ٛٞ ١ز٤ؼش حُ٘٘خ١ ٝحُؼَٔ حُ٘ل٢ٔ ُِ٘وٚ، ك٢ 

ح٧هٜخث٢، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أكخ٤ْٓ  ٣ظطِذ ٖٓ كَىح٤ٗظٚ ٤ُٞٔٗٝظٚ، ٖٓ ؿٜش

(، ٝحُظلْٜ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ طيهَ ٢٤٘ٗ l’empathieحُلخُش، ٝحُ٘ؼٍٞ رْٜ )

٣ظطِذ ٖٓ ح٧هٜخث٢، حُظل٣َن ر٤ٖ ح٧ػَحٝ ٖٓ ؿٜش حهَٟ ٝٓليى، ٝ

                                                           
1
 Norbert Sil Lamy : Dictionnaire de psychologie. Larousse. Paris. 1999. P : 100. 
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ر٤ٖ طل٤َٔ حُلخُش ٧ػَحٟٜخ  ,ح٬ُٔكظش، ٝح٧ػَحٝ حُظ٢ ط٘ؼَ رٜخ حُلخُش

 ٝطل٤َٔ ح٧هٜخث٢ ٧ػَحٝ حُلخُش.

ث٢ ٖ ١ز٤ؼش ١ِذ حُٔٔخػيس ٝحُٟٞؼ٤ش، هي ٣ٔظؼَٔ ح٧هٜخػٝرخُ٘ٔزش 

 آخ:

، كَسأ٣ٖ طؼزَ حُلخُش ػٖ أكخ٤ٜٓٔخ، رٜلش  (:Libreانًمبثهخ انحشح ) (1

(، ٝحُظطَم ا٠ُ l’association libreٓغ طط٣َٞ حُ٘٘خ١ ٍر٢ ح٧كٌخٍ )

 ح٣ًٌَُخص.

أ٣ٖ حُظطَم ا٠ُ حُٔٞح٤ٟغ، ٣ٌٕٞ  (:structuréانًمبثهخ انًىرهخ ) (2

 ٓليى ٖٓ هزَ، حُظؼ٤ِٔش ٝحُٔٞح٤ٟغ، ىه٤وش ٝٓليىس.

ط٘ـغ حُظؼز٤َ حُلَ،  (:Semi-structuréثهخ انُصف انًىرهخ )انًمب (3

٤ٚ حُلخُش، أك٤خٗخ، ٝطَِٔٔ ح٧كٌخٍ ػٖ ٣َ١ن ٓئحٍ ٓلظٞف، ٓغ طٞؿ

  .ظلَٜ ػ٠ِ أؿٞرش ػ٤ِٜخخٕ ٣كٍٞ أٓجِش ٓليىس،  ٣َؿذ ح٧هٜخث٤

)Benony et Chahraoui, 1999  (  

 (.٣nosographieـذ، إٔ طٔظؼَٔ ٖٓ ١َف أهٜخث٢، ًٝ ٓؼَكش ٓؼٔوش ٍ )

 

 

 

 

Khadîdja Chahraoui, Hervé bénony: Méthode, évaluation et recherche 

 en psychologie.Dunod, Paris, 2003.p :11,31,32,125 
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 (Les tests psychologiques) انُفغُخ: الاختجبساد (4

 : تؼشَف

ٖ ك٢ حٓظؼٔخُٚ ٣ٝيٍ ػ٠ِ رؼٞ ح٤ُِٔٔحص حُؼخ١ل٤ش، و٘ٓ حهظزخٍ ٢"ٛ

ُ٘ٔزش ش أٝ حُل٤ٔش حُل٤ًَش ُِلخُش، ٣ٝٔٔق رٟٞؼٜخ، ك٢ ٛ٘ق، رخحُٔؼَك٤

٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ، ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ح٩هظزخٍ كٔخٓخ، طحُظ٢  ح٫ؿظٔخػ٤ش ٧كَحى حُـٔخػش 

ٝك٢ ٟٝٓٞٞػ٢، ٌُٖٝ ٍؿْ ٛلخطٚ، ٣زو٠ ٓـَى حهظزخٍ، ٣ٔ٘ق رؼٞ 

ك٢  ٘ظَحُٔؼِٞٓخص، ٫ٝ ٣ٔ٘ق حُظ٘و٤ٚ، رَ ٣ٔٔق ٨ُهٜخث٢ ربػخىس حُ

"ك٤َٟخطٚ
1
. 

"٢ٛ أىحس ُـٔغ حُٔؼط٤خص، ٢ٛٝ طو٤٘ش ٖٓ طو٤٘خص حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١، ٝط٘ؤْ 

ا٠ُ ٟٓٞٞػ٤ش ٝآوخ٤١ش، ًَٝ اهظزخٍ ْٛٔ ُو٤خّ رؼي ٓؼ٤ٖ
2

." 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Norbert Sil Lamy : Dictionnaire de psychologie. Larousse. Paris. 1999.P : 264. 

2
 .117ٙ:  1971ْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩،ؿ٤ُٞخٕ ٍٝطَ: طَؿٔش ػط٤ش ٓلٔٞى، ػِ   
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  فٍ انذساعخ انًغتؼًهخانُفغُخ الإختجبساد: 

 ":Hamiltonعهى تمغُى دسرخ الإكتئبة، ل"أيُهتىٌ  (1

 عجت الإختجبس: -

ظو٤٤ْ ىٍؿش ح٩ًظجخد، ُيٟ ٩ًُظجخد، ٍ"أ٤ِٓظٕٞ"، طْ اهظ٤خٍ ِْٓ طو٤٤ْ ح

ٓيٟ طؤػ٤َ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ػ٠ِ طو٤٤ْ حَُٔحٛن حُٜٔخد ر١َٔخٕ حُيّ، ٝ

 كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش.

 :تؼشَفه 

ٛٞ حهظزخٍ ُو٤خّ ىٍؿش ح٩ًظجخد، َٗ٘ ٧ٍٝ َٓس، ٖٓ ١َف حُطز٤ذ 

 . 1967، ٝأػ٤ي ىٍحٓظٚ ػخّ 1960"، ػخّ Max Hamiltonحُ٘ل٢ٔ "

أًؼَ ح٧ىٝحص حُظو٤ٔ٤٤ش حٓظؼٔخ٫، ٣ٜيف ا٠ُ طو٤٤ْ ٗيس ٝططٍٞ  ٛٞ ٖٓ

ح٧ػَحٝ ح٩ًظجخر٤ش، أػ٘خء حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، أٝ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ، ٣ٝٔظؼَٔ ٖٓ 

١َف أهٜخث٢، أػ٘خء حُٔوخرِش ٓغ حُلخُش، ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ، ٣ظزغ أٝ ٫ 

 ػ٬ؽ ٗل٢ٔ، ٛ٘خى ٗٞػ٤ٖ:

 .ٓئح٫ 17حُ٘ٞع ح٧ٍٝ: ٣ظ٠ٖٔ ػ٠ِ  -

 ٓئح٫. 21ُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ: ٣ظ٠ٖٔ ػ٠ِ ح -

ٝحُ٘وخ١ حُوخٛش رخ٧ٓجِش ح٧ٍرؼش ح٧ه٤َس، ٫ طيهَ ك٢ حُٔـٔٞع ح٧ه٤َ. 

 ًَ ٓخ ًخٗض حُ٘وطش َٓطلؼش، ًَ ٓخ ًخٕ ح٩ًظجخد ٗي٣ي حُوطٍٞس.
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 ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ اًظجخد ٟج٤َ. ٗوطش  13ا٠ُ  10كٖٔ 

 ٝ ٓظ٤٘٣.٢َٓٞ ًُي ا٠ُ اًظجخد هل٤ق أ ٗوطش  17ا٠ُ  14ٖٓ 

ٓظ٢ٓٞ ا٠ُ كخى حًظجخد٤٘٣َ ًُي ا٠ُ  ٗوطش  18أًؼَ ٖٓ 
1
. 

 

 Karen verMach o ( "DAP:)ى انؾخص "عس اختجبس (2

 (verMach o) عجت الإختجبس: -

طْ اهظزخٍ ٌٛح ح٩هظزخٍ، ُيٍحٓش طٍٜٞ حُلخُش حُٜٔخرش ر١َٔخٕ حُيّ، 

 ُـ٤ٔٔش.ُـٜٔٔخ، ك٢ كظَس حَُٔحٛوش، ٝٓيٟ طؤػ٤َ ٌٛح حَُٔٝ ػ٠ِ حٍُٜٞس ح

  تؼشَفه: -

 Dessin du bonhomme de) ٬ُهظزخٍ" March overػزَ ططز٤ن "

goodenough. F رٜيف ٓؼَكش حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ ُِطلَ، اًظ٘ق، رؤٕ ٌٛح )

ح٫هظزخٍ ٣ِٝى ح٧هٜخث٢، رٔخىس ا٤ٌ٤٘٤ًِش ػ٣َش ٝٓٔظوِش ػٖ حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ 

 ُِلخُش.

ْ حُٖٔ حُٔؼَك٢، ػ٠ِ ٣ظلَٜ ح١٧لخٍ ٖٓ ٗلmach over رخُ٘ٔزش ٍ  

 ح٫هظزخ٤ٍٔ٘ق ٌٛح . كٍّٓٞ ٓوظِلش، رط٣َوش ٓيٛ٘ش، ٝحُلخِٓش ُزٜٔش ٗو٤ٜش

ح٩ٓوخ٢١، آٌخ٤ٗخص ًز٤َس، ُٔؼَكش حُلخُش حُٔيٍٝٓش، ٣ٔ٘ق أ٠٣خ ٓؼِٞٓخص 

ػ٠ِ ٗو٤ٜش حَُحْٓ، ٓغ طٞك٤َ ك٢ حُٞهض ٝحُٔـٜٞىحص، ٛٞ َٜٓ ٣َٓٝغ 

 ىه٤وش. 15ا٠ُ  5حُظطز٤ن، ٣ظَحٝف ٝهظٚ ٖٓ 

اهظ٬ف ح٧ؿٞرش، ٖٓ كخُش ٧هَٟ، ٣يٍ ػ٠ِ ٤ٍَٓٝس هخٛش، حُظ٢ 

 (.la projection" رخ٩ٓوخ١ )S. Freud" ٣ؼَكٜخ

                                                           
1
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ىٍٝ ٛخّ، ك٢ ٣َ١وش  ؼذأ٢ُٝ، ٣ِ ٤ٌٓخ٣ِْٗ ٛٞ  Freudػ٘ي خ٩ٓوخ١ك

طٍٜٞٗخ ُِؼخُْ حُوخٍؿ٢، ك٢ ظَٝف ؿخ٠ٓش، ح٩كٔخٓخص حُيحه٤ِش ٤ٍَُِٔٝس 

 .ٝطٔظؼَٔ ُظ٣ٌٖٞ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٠ حُوخٍؽحُؼخ١ل٤ش ٝحُٔؼَك٤ش، طٔو٢ ػِ

  

 تمُُخ الإختجبس: -

(، هِْ حَُٛخٙ، ٝٓٔلخس حُظؼ٤ِٔش ٢ٛ "أٍْٓ 27x21ٗويّ ُِلخُش، ٍٝهش )

 ٗوٚ".

 طٔـَ رؼٞ حُ٘وخ١ ) ٣ًٜٞش حُلخُش، حُظؼ٤ِوخص، حُظَط٤ذ(.

حُـْ٘ ، ٍْٓ ٗوٚ آهَ، ٖٓ ػ٘ي ٜٗخ٣ش حَُْٓ، ٗطِذ ٖٓ حُلخُش

 هش أهَٟ.٨ٍُٝ، ك٢ ٍٝ حُٔؼخًْ

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٢ٛ "أٍْٓ، ح٥ٕ، ٍؿَ أٝ آَأس، كذ ظَٝف ح٩هظزخٍ".

 ػ٠ِ أًزَ ك٣َش ٌٓٔ٘ش ُ٪ٓوخ١، طئًي طؼ٤ِٔش ح٩هظزخٍ، ػ٠ِ حُلٍٜٞ

 ٖٓ ٝؿْ٘ حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ٫ ٣ليى ٖٓ هزَ.

 انتفغُش )انتحهُم(: -

 ٣٘ؤْ طل٤َِ حَُْٓ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ:

َْٓ )حُلًَش، ح٠ُوخٓش، (، ٝحُز١ٞ٤٘ formelُِح٢ٌُِ٘ ) حُٔظ٣َٜوٚ  (1

 حُٟٔٞٞع، حٌُٔخٕ ك٢ حٍُٞهش(.

 ( )ًَ أؿِحء حُـْٔ حَُّٔٓٞ(.٣le contenuوٚ ٠ٕٓٔٞ حَُْٓ ) (2
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 :الاختجبسػىايم  -

 (:l’aspect adaptatifانؼبيم انتكُفٍ ) -

٣َ١وش حُظ٤ٌق ُ٪هظزخٍ، طيٍ ػ٠ِ ػيس ٛلخص ُ٘و٤ٜش حُلخُش.  -

 ًخص حُـ٤ٔٔش.حُلَ كظ٠ح٬ُٔكظخص حُؼل٣ٞش طظؼِن رخُظ٤ٌق، ٝ

 (:l’aspect projectifانؼبيم الإعمبغٍ ) -

 ٣ظ٤ِٔ حُؼخَٓ ح٩ٓوخ٢١، ريٍّ حُـْٔ ح٩ٗٔخ٢ٗ.

ػزَ  ٣ظَٜكٔلّٜٞ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ًٝ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ٌٛح ح٩هظزخٍ، 

ٔؼَ حَُْٓ، آوخ١خ ٣حُٟٔٞٞع ٝحَُْٓ ك٢ كي ًحطٚ، ٝك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٓوخ١، 

بٕ حُ٘و٤ٜش حَُٔٓٞٓش، طيٍ ػ٠ِ ُِ٘و٤ٜش، ُٝـْٔ، ٣ؼ٤ٖ ك٢ ٓل٤طٚ، ك

 حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ طـخٍد ػخ١ل٤ش ٝٓؼخ٤ُش ُِلخُش.

 (:l’aspect expressifانؼبيم انتؼجُشٌ ) -

 اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ، ٛٞ ٗظ٤ـش ػَٔ ك٢ًَ.

حُظؼز٤َ ٛٞ ٓظَٜ ُِِٔٞى حُلَى١، حُوخٙ رٌَ كَى، ٠٣ْ حُظؼز٤َ  -

 َٔحكوش ُٚ.حُٟٞؼ٤خص حُـ٤ٔٔش حُ طـ٤٤َحُؼخ١ل٢ ٝ

ٛ٘خى أ٠٣خ ِٓٞى طؼز١َ٤، ٣ظَٜ ريٕٝ ٓؼ٠٘ ُِلخُش، ٓؼَ طل٣َي ح٧ٗق  -

 ٝحُلْ، كًَخص ح٤ُي ٝح٧ٍؿَ...

ٌٛٙ حُظظخَٛحص حُل٤ًَش، طظٔخ٠ٗ ٓغ ٗو٤ٜش ػخى٣ش، ٌُٜٝ٘خ طولق ٖٓ 

 ًشكيس حُوِن، طؼَٔ ًٜٔية ُظٞطَ ٗل٢ٔ، ػٖ ٣َ١ن حُلَ

 

Ada Abraham : Test de March over. Le dessin d’une Personne.  

2
ème

 Edition. EAP. 1985.p :20,33,45 
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 ( انمشاءح انتحهُهُخla lecture analytique:) 

 :تؼشَفهب 

"٢ٛ ٣َ١وش طٔٔق رظلي٣ي ٤ِٔٓحص حُ٘وٚ ٝٓخ ٣وظِق ك٤ٚ ػٖ ح٥ه٣َٖ، 

٧ٗٚ ٗوٚ ك٣َي، ك٤ـذ طلْٜ ٍٓخُظٚ ػزَ هٜخثٜٚ، ٝطلْٜ ٗو٤ٜش حَُحْٓ، 

(، ٣ٝلخٍٝ la page d’écriture"ٍٝهش حٌُظخرش" )ك٬٤كع ح٧هٜخث٢، هخ٤ٛخص 

 طل٤َٔٛخ، كظ٠ ٣ظطَم ا٠ُ حُؼٔن، ح١ٌُ ٣ظَٜ ػزَ ٟٓٞٞع حَُْٓ.

 (.le symbolisme) حَُِٓ طَطٌِ ٌٛٙ حُوَحءس، ػ٠ِ

ٝح٧ُٞحٕ، ٝطظٔؼَ حُوَحءس  ،ح٧ٌٗخٍ، حُلًَخص ْٛ:ٓخ ٠٘٣ْ حَُْٓ،  -

َٔ طل٤َٔ لإٔ ط ًَ حُؼ٬ٓخص حُظ٢ ربٌٓخٜٗخ حُظل٤ِ٤ِش ك٢ حُزلغ ػٖ

خص حَُْٓ، ٝٓخ ٣يٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ٝٓؼ٠٘ ٗل٢ٔ. ٌٝٛح رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٛل

 .هٜخثٚ حُ٘و٤ٜش

( normative(، ٝحُوَحءس حُؼخى٣ش )intuitiveٛ٘خى أ٠٣خ حُوَحءس حُلي٤ٓش )

.َُِْٓ 

٣ظطِذ ٖٓ ح٧هٜخث٢، إٔ ٣ٔظؼَٔ ُِوَحءس حُظل٤ِ٤ِش، ًَ هيٍحطٚ ٬ُِٔكظش 

ش ٝحُظل٤ِ٤ِش، ٢ٌُ ٣َٜ ا٠ُ هِذ ٍٓخُش حَُْٓحُٞحهؼ٤ش ٝحُو٤خ٤ُش ٝحُلي٤ٓ
1
. 
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 خ انفصمــــــــــخبتً

 

ك٢ ٌٛح حُلَٜ، ططَهض ا٠ُ حُٜٔ٘ـ٤ش حُٔؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ حُيٍحٓش، ٝا٠ُ 

أىٝحص ٝحُظو٤٘خص حُٔٔظؼِٔش ُظلو٤ن ًُي كظٌٖٔ ٢ُ، رل٠َ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١، هِن 

خٗيطٚ، حُظلَٜ ػ٠ِ ػ٬هش ػوش ٓغ حَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ، رٜيف ٓٔ

 ط٤ٌق ٗل٢ٔ أكٖٔ، حُظول٤ق ٖٓ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش.

ًٔخ هٔض رخُظؼخَٓ ٓغ حُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ، َُِٔحٛن حُٜٔخد، ٝرخُوٜٞٙ 

ٓغ ح٧ٜٓخص، ٝآظؼٔخٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ػٖ ٣َ١ن حُٔوخر٬ص حُٜ٘ق ٓٞؿٜش، 

ح٫طٜخٍ ُـخ٣ش ٓٔخٗيطٜٔخ، طل٤ٖٔ هيٍحطْٜ ح٧ر٣ٞش حُٔٞؿٞىس، ٝرخُظخ٢ُ طل٤ٖٔ 

 ر٤ْٜ٘، ٝر٤ٖ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ.

كظٌٖٔ ٢ُ، ػٖ ٣َ١ن ىٍحٓش حُلخُش، حُظلَٜ ػ٠ِ أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ 

حُٔؼط٤خص، حُظ٢ ِٜٓض ػ٢ِ، طلْٜ حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش ُٝؼخثِظٚ، هِن ؿٞ 

حُؼوش ٝح١٩ٔج٘خٕ، ح٩ٛـخء ح٢ٌُِ، ُِٔؼخٗخس ُٝ٪ٗ٘ـخ٫ص ػٖ ٣َ١ن حُظؼز٤َ 

 حُوخٛش رَٔٝ ار٤خٝ حُيّ. –حُٔوخٝف، حُوِن ٝكظ٠ ح٥ٓخٍ حُلَ، ػٖ 

ٓلظٟٞ حُٔوخر٬ص، ٓ٘ق ٢ُ، اٗخٍحص ػٖ ٓؼخٗخس حَُٔحٛن، ٝرخُظخ٢ُ ػٖ 

٤ًل٤ش ٓٔخٗيطٚ ك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش، أٓخ ح٩هظزخٍحص، هيٓض ٢ُ كٌَس كٍٞ ٗظَس 

حَُٔحٛن حطـخٙ َٟٓٚ، ٝٓيٟ ط٤ٌلٚ حُ٘ل٢ٔ ٝرخُظخ٢ُ طٌٖٔ ٢ُ، ىٍحٓش 

 ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ, َٝٓحكوظٚ ٗل٤ٔخ.حُوٜخثٚ حُ
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 :تًهُذ 

أٍىص ػزَ ىٍحٓظ٢ ُِلخ٫ص، ٓٔخٗيس حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربر٤خٝ حُيّ، 

رٜيف ٓوخٝٓش أكٖٔ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝط٤ٌق أكٖٔ ُِٟٞؼ٤ش، ٝأٍىص 

 أ٠٣خ ٓٔخٗيس أ٤ُٝخء حُلخ٫ص. 

ـخ٣ش، حٍطٌِص ك٢ ػ٢ِٔ، ػ٠ِ ٓلخُٝش حُظلَٜ ػ٠ِ رؼٞ ٌُٜٝٙ حُ

ح٧ؿٞرش، ًحص ػ٬هش ٓغ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ، ٖٝٓ 

 أ٤ُٝخءْٛ.

 ٌٛٙ ح٧ٓجِش طظٔلٍٞ كٍٞ: 

 ٗظَس حَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ، ا٠ُ َٟٓٚ. -

 ٗظَس حُٞحُي٣ٖ، ًَٝ أكَحى حُؼخثِش، رخُ٘ٔزش ا٠ُ َٓٝ حُلخُش. -

 لؼَ َُِٔحٛن، ُٝؼخثِظٚ.ٍىٝى حُ -

 طٍٜٞ حَُٔحٛن، ُـٔٔٚ ح٣َُٔٞ. -

طلي٣ي رؼٞ حُٔ٘خًَ ح٩طٜخ٤ُش، ر٤ٖ حَُٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ  -

 ٝ ٝحُي٣ٚ.
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 تمذَى دساعخ انحبلاد:_

«  Qui sait faire l’homme, sait faire l’universel ».  

Leonard de Vinci 

. 

«  Je l’écoutais, dieu la guérit ».  

A. Pare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

243 

 

  انحبنخ الأونً:تمذَى 

(X. Faudel) 

o :ًدساعخ انحبنخ الأون 

o :تمذَى انحبنخ 

 .X انهمت:

 ك٤َٟٞ. الاعى:

 ٓ٘ش. 15 انغٍ:

 ٝحى ط٬٤ِص. انغكٍ:

 حُٔ٘ش حَُحرؼش ٓظ٢ٓٞ. انًغتىي انذساعٍ:

 ٓظ٢ٓٞ. انًغتىي الارتًبػٍ:

 اهٞس )ًًٍٞ(. 5 ػذد الإخىح:

 حَُٔطزش ح٧ه٤َس. م الأعشح:انًشتجخ داخ

 ١َٓخٕ حُيّ. َىػُخ انًشض:

 (..L.A.Lار٤خٝ حُيّ، كخى، ٫ٗلٞ ر٬ٓظ٤ي )انتؾخُص: 

(Leucémie Aigue Lymphoblastique) 

 ٓظ٘خثْ. انتُجؤ انطجٍ:

 .2013ؿخٗل٢ ػخّ  تبسَخ انذخىل إنً انًغتؾفً:

 ٢ َُٞٛحٕىحهَ ؿَكش ح٣َُٔٞ، رخُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ يكبٌ إرشاء انًمبثلاد:

 حُٔوخرِش حُٜ٘ق ٓٞؿٜش. َىع انًمبثلاد انًغتخذيخ:

ا٠ُ  11/03/2013طٔض حُٔوخر٬ص ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد:

02/07/2013. 

 .02/07/2013ا٠ُ  21/03/2013ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد يغ أو انحبنخ:
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o :ًيشاحم انؼلاد نهحبنخ الأون 

ػذد 

 انًمبثلاد

 انضيٍ انهذف يٍ انًمبثهخ انتبسَخ

انًمبثهخ 

 الأونً 

 يغ انحبنخ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش. - 11/03/2013

 ؿٔغ حُٔؼط٤خص ح٤ُٝ٧ش. -

 ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص. -

 ىه٤وش. 45

انًمبثهخ 

 الأونً 

 يغ أو انحبنخ

 حُظؼَف ػ٠ِ أّ حُلخُش. - 21/03/2013

حُظؤًي ٖٓ رؼٞ حُٔؼط٤خص  -

 ح٤ُٝ٧ش.

 ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص. -

 ىه٤وش. 25

انًمبثهخ 

 انخبَُخ 

 يغ انحبنخ

ؿٔغ حُٔؼط٤خص حُ٘و٤ٜش  - 17/03/2013

 ٝحُؼخث٤ِش.

ؿٔغ حُٔؼط٤خص كٍٞ حُٔٞحرن  -

 حُ٘و٤ٜش.

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ 

 انخبَُخ

 يغ أو انحبنخ

حُظؤًي ٖٓ رؼٞ حُٔؼط٤خص  - 07/04/2013

 حُؼخ٣ٞٗش.

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ  -

 ح١َُٔخ٢ٗ.

 ىه٤وش. 20

انًمبثهخ 

 انخبنخخ

 نحبنخيغ ا 

ططز٤ن حهظزخٍ ِْٓ طو٤٤ْ  - 07/04/2013

 ُيٍؿش ح٫ًظجخد "٤ٓ٥ِظٕٞ".

 ىه٤وش. 25

انًمبثهخ 

 انخبنخخ

 يغ أو انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٛؼٞرخص  - 23/04/2013

 ح٫طٜخٍ ٓغ ُٝيٛخ.

 ىه٤وش. 20
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انًمبثهخ 

 انشاثؼخ

 يغ انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ  - 23/04/2013

حُلخُش رخُ٘ٔزش َُِٔٝ 

 ٝح٫ٓظ٘لخء.ح١َُٔخ٢ٗ 

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ 

 انشاثؼخ

 يغ أو انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ  - 15/05/2013

حُؼخث٤ِش رخُ٘ٔزش َُِٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ ُِلخُش.

 ىه٤وش. 20

انًمبثهخ 

 انخبيغخ

 يغ انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حٍُٜٞس  - 15/05/2013

 حُـ٤ٔٔش ٝحُظوي٣َ حٌُحط٢.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ 

 انخبيغخ 

 أو انحبنخيغ 

 ىه٤وش. 25 حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش. - 19/06/2013

انًمبثهخ 

 انغبدعخ

 يغ انحبنخ

حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ، ُظطز٤ن  - 13/06/2013

 .Kحهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ، ٍ "

Marchover." 

 ىه٤وش. 25

انًمبثهخ 

 انغبدعخ

 يغ أو انحبنخ

 ىه٤وش. 20 حُ٘ل٤ٔش. حُٔظخرؼش - 02/07/2013

انًمبثهخ 

 انغبثؼخ

 يغ انحبنخ

ططز٤ن حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ  - 19/06/2013

" ٍK. Marchover." 

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ 

 انخبيُخ

 يغ انحبنخ

 ىهوش. 30 حُ٘ل٤ٔش. حُٔظخرؼش - 02/07/2013
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o :انغىاثك انؾخصُخ وانؼبئهُخ 

 انتبسَخ انُفغٍ والارتًبػٍ نهحبنخ الأونً: (1

أكَحى، ًحص ٓٔظٟٞ ٓؼ٢٘٤، ٓظ٢ٓٞ، ح٧د  07حُلخُش، ٖٓ أَٓس، ط٠ْ 

ٓظوخػي، ٝح٧ّ ٓخًؼش ك٢ حُز٤ض، ٝهٔٔش أ٫ٝى )ًًٍٞ(، ػخٗض حُلخُش، ك٢ ؿٞ 

ٖٓ حُل٘خٕ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحَُػخ٣ش، أ٣ٖ ًخٕ حُٞحُي٣ٖ ٓظلخ٤ٖٔٛ، كَٔص ١لُٞظٚ، 

 ريٕٝ أ١ كخىع ْٜٓ.

ًخٕ ح٣َُٔٞ، ط٤ٌِٔ ٓظ٢ٓٞ، ٫ ٣ٜظْ ًؼ٤َح رخُٔيٍٓش، ٫ٝ ٣ظٍٜٞ 

زق ك٢ حٗوطخع ٓٔظَٔ، ػٖ َٓ٘ٝع ك٤خس، ٝػ٘ي ىهُٞٚ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، أٛ

 ٬ُٓثٚ ك٢ حُٔيٍٓش.

 انتبسَخ انًشظٍ نهحبنخ: (2

ًخٗض ٫ٝىس حُلخُش، ٫ٝىس ػخى٣ش، ُٝٗٚ ػخى١، ٝٛلظٚ حُؼخٓش ؿ٤يس، 

، ظَٜص ػ٤ِٚ رٜلش ٓلخؿجش، ح٧ػَحٝ 2012ٓ٘ش، ػخّ  14ٝػ٘ي رِٞؿٚ 

 حُظخ٤ُش: طؼذ ٗي٣ي، ؿؼ٤خٕ، حُو٢ء حُٔٔظَٔ، ػْ طوٜوَ ٢ًِ، ُِلخُش حُؼخٓش.

كظؼَٝ ح٣َُٔٞ، ا٠ُ كخُش اٗؼخٕ، ىحٓض ػٔخ٤ٗش أ٣خّ، ٝرؼي حٓظ٤وخظٚ 

أؿ١َ ُٚ، طل٤َِ حُيّ، ٝٝؿٚ ا٠ُ هيٓش أَٓحٝ حُيّ، ُِظٌلَ رٚ، ٝرؼي 

ٗوٚ َٓٝ ار٤خٝ حُيّ حُلخى ٖٓ ٗٞع ح٩ؿَحءحص حُظ٘و٤ٜ٤ش حُٔؼظخىس,

 (.٫L.A.L( )Leucémie Aigue Lymphoblastiqueٗلٞر٬ٓظ٤ي )

٤ٔ٤ًخ١ٝ، ه٬ٍ ػيس أَٜٗ، ريٕٝ طـخٝد ا٣ـخر٢  كظؼَٝ ا٠ُ ػ٬ؽ

 ٓؼٚ، كظؼَٝ ا٠ُ ػ٬ؽ ٌٖٓٔ، ُظٜيثش ح٫٥ّ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ.
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 :تمذَى انًمبثلاد يغ انحبنخ 

o ( :11/03/2013انًمبثهخ الأونً يغ انحبنخ) 

رؼي طوي٣ْ ٗل٢ٔ، َٝٗف ُِلخُش، َٓ٘ٝع حُيٍحٓش، ٝحُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، 

٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ )٧ٕ حُلخُش، طظـخَٛ ٗٞع ريٕٝ حٌُ٘ق، ػٖ ط٘و

حَُٔٝ حُٜٔخرش رٚ(، كظوزِض حُلِش، حُظؼخَٓ ٓؼ٢، َٝٛكض "رؤٕ ُي٣ٜخ حُٞهض 

 ٫ٝ طـي ٓخٗؼخ ٌُُي".

ًخٕ ح٣َُٔٞ، ٓٔظِن ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٛخىة ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ 

حُل٢ًَ، ٓزظْٔ )ًخٕ ٣زظْٔ ًؼ٤َح(، كٞحٍٙ ٓلّٜٞ، ٣ـ٤ذ، رٜلش طِوخث٤ش ػٖ 

ٓجِش، ِٓحؿٚ ٤ٌٓق ٓغ حُٟٞؼ٤ش، ٫ ٣ظٞحؿي ٌٗخ١ٝ كٍٞ كخُظٚ حُـٔي٣ش، ح٧

 ٤ٜٗظٚ ٝٗٞٓٚ  ػخى٣خٕ، ًحًَس ٓلظلع ػ٤ِٜخ.

ػ٘ي حُظطَم ا٠ُ ٓزذ حُيهٍٞ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ٣زيٝ ًٝؤٗٚ، ٫ ٣زخ٢ُ 

رلخُظٚ، ًٝؤٗٚ ٣ظٌِْ ػٖ ٗوٚ آهَ، ٣َٜف رؤٕ ح١٧زخء ٝؿيٝح ػ٘يٙ 

ٓجِش، ٣ٝ٘ظظَ حُوَٝؽ ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠ "٤ٌَٓٝد ك٢ حُيّ"، ك٬ ٣طَف ح٧

 ٝحُ٘لخء.

٫ ٣ظَٜ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ، أ١ حٟطَحد حُظ٤ٌق، أٝ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، رَ ٣ظَٜ 

 ح٫ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص ٝٓٞهق حُيكخع.

o ( :17/03/2013انًمبثهخ انخبَُخ) 

حُلخُش ٓٔظِو٤ش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٣زظْٔ، ٛخىة ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ، 

ٌٓ٘ ٤ٓٞ٣ٖ، ٧ٗٚ ُْ ٣ظِن أ١ ػ٬ؽ، ه٬ٍ حُل٢ًَ، َٛف أٗٚ "هِن ٝٓلز٢"، 

 ػ٬ع أ٣خّ.

ًٔخ َٛف رلٌٍ ٗي٣ي، أٗٚ ٣ز٢ٌ ك٢ حٍُِٔ٘، ٫ٝ ٣ز٢ٌ أريح ك٢ حُٔٔظ٘ل٠، 

كخ٣َُٔٞ، ٫ ٣وَؽ ٖٓ ؿَكظٚ، ٓ٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ، ٣ٝٔظَٔ ك٢ طز٢٘ ٓٞهلٚ 
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حُِٔز٢، أ١ ػيّ ١َف أ١ ٓئحٍ ا٠ُ حُطخهْ حُطز٢، ك٤ٔخ ٣وٚ حُظ٘و٤ٚ، 

حُ٘لخء، ٣ٌٝظل٢ رخٓظوزخٍ حُؼ٘خ٣ش حُطز٤ش، ٣ظَٜ ِٓحؿٚ  حُؼ٬ؽ أٝ كَٛش

 ًخًظجخر٢.

o ( :07/04/2013انًمبثهخ انخبنخخ) 

حُلخُش، ؿخُٔش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٓزظْٔ، ٛخىة، ٣زيٝ ِٓحؿٚ أكٖٔ، رؼي 

طلِٜٚ ػ٠ِ حُٔٔخف رخُوَٝؽ أػ٘خء حُؼطِش ح٧ٓزٞػ٤ش، ٝأ٠٣خ رل٠َ ط٘وِٚ ا٠ُ 

 ، هخٓض ر٤ْٜ٘ ػ٬هش ٛيحهش.ؿَكش ؿي٣يس، ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ َٓحٛن آهَ

ريٕٝ أ١ طَىى، ٣ظوزَ ح٣َُٔٞ، حُـٞحد ػ٠ِ أٓجِش حهظزخٍ "ِْٓ حُظو٤٤ْ 

 ُيٍؿش ح٫ًظجخد، ٤ٓ٧ِظٕٞ".

 Dépressionٗوطش، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ حًظجخد هل٤ق ) 13كوي طلَٜ ػ٠ِ 

légère.) 

o ( :23/04/2013انًمبثهخ انشاثؼخ) 

 .حُلخُش ٓٔظِو٤ش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٣زظْٔ، ٛخىة

ٗظطَم ٓغ حُلخُش، ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ، ٝٓزذ ح٫ٓظ٘لخء، كخُلخُش 

طظـخَٛ َٟٜٓخ، ١ٝز٤ؼظٚ، ٝهطٍٞطٚ، ك٬ ٣زلغ ػٖ ٓؼَكش ٓؼِٞٓخص أًؼَ، 

ػٖ كخُظٚ حُٜل٤ش، ٫ٝ ٣ظٔخءٍ، ) ٝحُي٣ٖ حُلخُش، ػ٠ِ ػِْ رخُظ٘و٤ٚ حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ(.

ٓئهظش، كٜٞ ٣ٝؼزَ ح٣َُٔٞ، ػٖ ٟٝؼ٤ش ح٫ٓظ٘لخء، أٜٗخ ٟٝؼ٤ش ػخرَس ٝ

 ٣ٌَ٘ أٗٚ ٣َٓٞ رؤ١ ٢ٗء "٤ُْ ُي١ أ١ ٢ٗء"، أٗخ ُٔض ٠٣َٓخ".
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َُِٜٝٝد، ٗٞػخ ٓخ، ٖٓ ٌٛح حُٞحهغ حَُٔكٞٝ، ٣٘ظْ ح٣َُٔٞ ٓغ 

َٓحٛو٤ٖ آه٣َٖ، ؿ٫ٞص هخٍؽ حُٔٔظ٘ل٠، ريٕٝ ػِْ ح١٧زخء، ػْ ٣َؿؼٕٞ ا٠ُ 

 ؿَكْٜ، كٜٞ ٣ظز٠٘ ِٓٞى حُظَٔى ٝحَُكٞ.

o ( :15/05/3201انًمبثهخ انخبيغخ) 

حُلخُش ٓٔظِو٤ش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ًٝخٕ ٣ظلَٜ ػ٠ِ ػ٘خ٣ش ١ز٤ش، ٖٓ ١َف 

(، ًٝخٕ ٫ ٣ؼزَ، ٟٓٞ ػٖ Abcès analَٟٓٔش، ٧ٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ىَٓ َٗؿ٢ )

ٓؼخٗخطٚ حٌُز٤َس، ح٫٥ّ حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ، كظَٜ ػ٤ِٚ ٌٗٞٙ ٝحٟق، ٝأٛزق ك٢ طزؼ٤ش 

ؼٞ حُظلٖٔ، كخرظْٔ، ٝأٛزق ًخِٓش ُِطخهْ حُطز٢، رؼي ٜٗخ٣ش حَُػخ٣ش حُطز٤ش، ٗؼَ رز

 أًؼَ ٛيٝءح، ٝطلٖٔ ِٓحؿٚ.

ػ٘ي حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حُظلٍٞ حُـ٢ٔٔ، حُٞحٟق ػ٘ي ح٣َُٔٞ، ُْ ٣ظَٜ 

أ١ حٗ٘ـخٍ أٝ هِن، أٓخّ ٗلخكظٚ، كويحٕ حُ٘ؼَ ٝطٔخهطٚ، اٛلَحٍ حُٞؿٚ، رَ َٛف 

خ، "رؤٗٚ ٫ ٣ٌظَع رٌُي"، أٓخ حُظوي٣َ حٌُحط٢، كخُلخُش طَٜف "رؤٜٗخ طلذ ٗلٜٔ

 ٝطويٍٛخ".

o ( :13/06/2013انًمبثهخ انغبدعخ) 

ًخٗض حُلخُش، ؿخُٔش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٛخىة، ٓزظْٔ، ٣َٜف "رؤٗٚ ٣٘ؼَ 

 رظلٖٔ"، ٍؿْ ٟؼلٚ حُـٔي١ حُٞحٟق ٝٗلخكظٚ.

 ".K. Marchoverُوي هٔض رظل٤٠َٙ، ٫هظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

o ( :19/06/2013انًمبثهخ انغبثؼخ) 

٣زظْٔ ًخُؼخىس، ٛخىة، ٣َٜف رؤٗٚ ٣٘ؼَ رظلٖٔ حُلخُش، ٓٔظِو٤ش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، 

 ؿٔي١.

ػ٘يٓخ أ١ِذ ٓ٘ٚ ٍْٓ حُ٘وٚ، ٍٝؿْ حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ، كٜٞ ٣ؼزَ ػٖ رؼٞ 

 حُظَىى، ٝأه٤َح ٣ظوزَ حَُْٓ، ٣َْٝٓ رظ٤ًَِ ٝٛٔض.
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ انحبنخ 

ٓ٘ش، ىهَ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ك٢ ريح٣ش حُٔ٘ش  15حُلخُش، َٓحٛن، ك٢ ٖٓ 

لش أَٓحٝ حُيّ، حُظ٢ طوغ ك٢ حُويٓش حُوخٓٔش، رخُٔٔظ٘ل٠ ، ر2013ِٜٔ

 L.A.L( )Leucémieحُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ، ٝٛٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ار٤خٝ حُيّ حُلخى )

Aigue.) 

رؼي حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش، َُٝ٘ف ُٜخ، حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، كخُٝض هِن 

ػ٬هش ػوش، ًُٝي ُِلٍٜٞ ػ٠ِ أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ حُٔؼط٤خص ٝأه٤َح 

 ٚ، ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش ح٤ُ٧ٔش، أ١ حُٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش.ُٔٔخػيط

ػ٘ي حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ رٚ، ٣ظز٠٘ ح٣َُٔٞ، ٓٞهق 

حُيكخع ٝح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ٝرو٢ ك٢ ٓٞهق حٓظوزخٍ حُٔؼِٞٓخص، ك٤غ أٗٚ ُْ 

٣طَف أ١ ٓئحٍ كٍٞ َٟٓٚ أٝ كَٙ حُ٘لخء، ك٤زيٝ ًٝؤٗٚ ؿ٤َ ٓؼ٢٘ رخ٧َٓ، 

٣َٜٝف رزؼٞ حُزَٝىس حُؼخ١ل٤ش "أٗٚ ٤ُْ ٠٣َٓخ"، "إٔ ح١٧زخء، ٣لظلظٕٞ 

 رٚ، ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ريٕٝ كخثيس".

٤ُْ ُِلخُش، َٓ٘ٝع ك٤خس، ٫ٝ ٣لٌَ أريح رخُٔٔظوزَ، حٗظظَحٙ حُٞك٤ي 

٣وٚ حُوَٝؽ ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠، كٜٞ ػ٠ِ حٗوطخع ٜٗخث٢ ٖٓ حُٔيٍٓش، ٝح٬ُِٓء، 

 ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠ ٣زو٠ ٓليٝىح. ٝكظ٠ ٗ٘خ١ٚ حُوخٍؿ٢، ػ٘ي حُوَٝؽ

طز٠٘ ح٣َُٔٞ، ٓٞحهق حُظَٔى ٝأظَٜ ًِٓٞخ، ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ٖٓ حَُٔحٛوش، 

كوي ًخٕ ٣وَؽ ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠، أػ٘خء ٝهض ح٫ٓظ٘لخء، ٓغ َٓحٛو٤ٖ آه٣َٖ، 

 ٣ظـُٕٞٞ ك٢ حُ٘ٞحٍع، ريٕٝ إً ٖٓ حُطخهْ حُطز٢، كٌخٕ ٠٣غ ك٤خطٚ ك٢ هطَ.

ٝح٫ٓظ٘لخء حُٔٔظَٔ، ػزَ   ٝٓغ حُظوٜوَ حُظي٣ٍـ٢ ُِٜلش حُؼخٓش،

ح٣َُٔٞ أه٤َح، ػٖ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، ٝظَٜص ػ٤ِٚ ح٧ػَحٝ حُظخ٤ُش: كِٕ 
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ٗي٣ي، ٓ٘خػَ طؼزَ ػٖ كويحٕ ح٧َٓ، ِٓحؽ حًظجخر٢، ػيّ طوي٣َ حٌُحص 

 ٝحٟطَحد حُِٔٞى.

كخٟطَحرخص حُِٔحؽ، ًخٗض َٓطزطش ٓغ طلٖٔ أٝ طيٍٛٞ حُلخُش حُـٔي٣ش، 

(، ظَٜ ػ٤ِٚ ٌٗٞٙ ػخ١ل٢ Abcès analكؼ٘يٓخ أ٤ٛذ ريَٓ َٗؿ٢ )

(Régression affective ،ٝحٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ٝحُٜٔض، ٝػ٘ي حُ٘لخء ،)

 طلٖٔ ِٓحؿٚ ٝأػخى ح٫طٜخٍ ٓغ ٓل٤طٚ.

ٝرؼي ًُي ظَٜص ح٧ػَحٝ حُـخٗز٤ش ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ًبٛلَحٍ حُٞؿٚ، 

ظلٍٞ ًظٔخه٢ حُ٘ؼَ، ٗوٚ ك٢ حُُٕٞ، كِْ ٣ظَٜ ح٣َُٔٞ حٗ٘ـخ٫ رخُ٘ٔزش ُِ

حُـ٢ٔٔ، رَ أٛزق ٣ظَىى أًؼَ كؤًؼَ، ػ٠ِ اطزخع حُؼ٬ؽ، ًٝخٕ ًُي ٣طَف 

 ٌِٓ٘ش حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ٝحكظَحّ حُٔٞحػ٤ي حُطز٤ش.
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 تمذَى انًمبثلاد يغ أو انحبنخ 

o ( :21/03/2013انًمبثهخ الأونً يغ أو انحبنخ) 

، ٖٝٓ َٓحكوش رؼي طوي٣ْ ٗل٢ٔ، ٧ّ حُلخُش، َٝٗف حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص

١لِٜخ ٗل٤ٔخ، طوزِض ٌٛٙ ح٧ّ، حُظؼخَٓ ٓؼ٢، َٝٛكض "رؤٜٗخ رلخؿش ا٠ُ ىػْ 

ٗل٢ٔ، ٢ٛ أ٠٣خ"، ١َٝكض ٓزخَٗس، حُٔ٘خًَ، حُظ٢ طٞحؿٜٜخ، ٓغ حُلخُش ٢ٛٝ 

 ٍك٠ٚ ػ٠ِ حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ٝطظزغ حُؼ٬ؽ.

 هٔض رخُظؤًي ٖٓ رؼٞ حُٔؼط٤خص، حُٔٔ٘ٞكش، ٖٓ ػ٘ي حُلخُش.

o  (07/04/2013انخبَُخ يغ أو انحبنخ: )انًمبثهخ 

إ أّ حُلخُش، ػ٠ِ ػِْ رخُظ٘و٤ٚ ح٢َُٟٔ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝػ٘ي حُظطَم 

ا٠ُ ٌٛح حُٟٔٞٞع، َٛكض ٌٛٙ ح٧ّ، ػ٠ِ طوزِٜخ ٝأُٜٔخ أٓخّ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش، 

ٝهخٛش، إٔ ُٝؿٜخ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ هِز٢، ٝٛٞ ك٢ حٗظظخٍ حُو٤خّ رؼ٤ِٔش 

 ؿَحك٤ش.

ٌٜ٘خ طظَٜ ٗـخػش ًز٤َس، َٝٛكض أٜٗخ ػ٠ِ ُٝ –ِٓحؽ ح٧ّ حًظجخر٢ 

 ػِْ، رخُوطَ حُٔظٞحؿي أٓخّ ٌٛح حَُٔٝ، ٝأٜٗخ طظوزَ ٌٛح حُٞحهغ حُٔئُْ.

o ( :23/04/2013انًمبثهخ انخبنخخ يغ أو انحبنخ) 

ططَه٘خ ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، ا٠ُ ٛؼٞرخص ح٫طٜخٍ ٌُٜٙ ح٧ّ ٓغ ١لِٜخ، 

ُٔٔظ٘ل٠، ٝاطزخع حُؼ٬ؽ، ًٔخ ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢ طَٔى حُلخُش ػ٠ِ حُٔـ٢ء ا٠ُ ح

إٔ ٌٛٙ ح٧ّ، ٫ ط٣َي اكٜخف ػٖ ٗٞػ٤ش حُظ٘و٤ٚ ح٢َُٟٔ، ٝرخُظخ٢ُ كبٜٗخ ؿي 

 كٌٍس ػ٠ِ ٓخ طوُٞٚ ُطلِٜخ، ٣ٝٔزذ ُٜخ، ًُي ٓؼخٗخص.

أٗـغ، أّ حُلخُش، ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٛخ، ٝٛؼٞرخطٜخ ٝأ١ٔجٜ٘خ، 

 رخُ٘ٔزش ُويٍحطٜخ ح٧ر٣ٞش.
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o (15/05/2013انحبنخ: ) انًمبثهخ انشاثؼخ يغ أو 

ططَه٘خ ا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ حُؼخثِش رخُ٘ٔزش َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، كَٜكض ٢ُ، 

إٔ أد حُلخُش، طيٍٛٞص ٛلظٚ، ٝظَٜص ػ٤ِٚ اٟطَحرخص هِز٤ش، ؿَحء 

حُظؼَف ػ٠ِ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝرخُظخ٢ُ، كبٕ ًَ حُؼخثِش، طؼَف 

 ٍ ىػْ ُِلخُش.َٓكِش ٛؼزش، ٍٝؿْ ًُي، كبٕ ٌٛٙ ح٧ه٤َس، طٔؼَ ٜٓي

أٟٝق ٌُٜٙ ح٧ّ، أ٤ٔٛش ىٍٝ ًَ أكَحى حُؼخثِش، رخُ٘ٔزش ُِلخُش، ١ٝز٤ؼش 

 ٍىٝى كؼِْٜ ٝهِوْٜ.
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 :يهخص انًمبثلاد يغ أو انحبنخ 

طٔض حُٔوخر٬ص، ك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ٓغ أّ حُلخُش كو٢، ٧ٕ ح٧د، 

َحك٤ش ػ٠ِ حُوِذ، ُٝوي ًخٕ ٠٣َٓخ ؿيح، ًٝخٕ ٣٘ظظَ ٓٞػيٙ، ُِو٤خّ رؼ٤ِٔش ؿ

طيٍٛٞص كخُظٚ حُٜل٤ش، رؼي حُظؼَف ػ٠ِ َٓٝ ُٝيٙ. ٍٝؿْ َٟٓٚ، كبٗٚ، 

 ٓغ ح٧ّ ًَٝ حُؼخثِش، ٣ٔؼِٕٞ، ٜٓيٍ ٓٔخٗيس ٝٗـخػش، رخُ٘ٔزش ُِلخُش.

ٝرؼي، ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُٔوخر٬ص، ٝطلي٣ي ا١خٍ حُؼَٔ، ريأ حُظٞؿ٤ٚ 

ٓلخُٝش طط٣َٞ حُويٍحص ح٧ر٣ٞش، ح٧ر١ٞ، ًٝخٕ ٟٓٞٞع حُٔوخر٬ص، ٣ظٔؼَ ك٢ 

حُٔظٞحؿيس ٖٓ هزَ، ػ٘ي ٌٛٙ ح٧ّ، ٝرخُظخ٢ُ طل٤ٖٔ ىٍٝٛخ ح٧ر١ٞ، ٝحُظلَٜ 

ػ٠ِ حطٜخٍ أكٖٔ، ٓغ حرٜ٘خ ح٣َُٔٞ، رٔخ إٔ حُظٞحَٛ ر٤ْٜ٘، ػَف رؼٞ 

 ح٫ٟطَحرخص هخٛش، ػ٘ي ٍَٟٝس حُل٠ٍٞ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠.

ٔخػيس حُ٘ل٤ٔش ح٬ُُٓش، ٝطٔؼَ حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، ك٢ ٓ٘ق حُٔٔخٗيس ٝحُٔ

 ٌُٜٙ ح٧ّ، ػٖ ٣َ١ن حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ.

كخُزَؿْ، ٖٓ اظٜخٍ ٗـخػش ٓؼظزَس، كوي َٟٜ ػ٘ي ٌٛٙ ح٧ّ، ِٓحؽ 

اًظجخر٢، ُؼيس َٓحص، ك٢ٜ ػ٠ِ ػِْ ٖٓ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ُطلِٜخ، 

 َٝٓٝ ُٝؿٜخ، ُْ ٣َٜٔ ح٧ٍٓٞ.

، ٓلخُٝش طول٤ٞ ٝرخُظخ٢ُ، ًخٕ ٖٓ حُْٜٔ، طط٣َٞ ١ِذ ٓٔخػيس ٗل٤ٔش

ٓٔظٟٞ حُوِن ػ٘ي ح٧ّ، ط٤ٟٞق حُٞظؼ٤ش، ٝاًح حٓظِِّ ح٧َٓ، طٟٞق حُِٔٞى 

ح٧ّ، اطـخٙ ١لِٜخ، ٝاىٍحًٚ، ٠ٍَُِٝٝس ٓلخُٝش طـ٤٤َٙ، ُ٪طٜخٍ ًٝ ؿٞىس 

 أكٖٔ، ٓغ حُلخُش.

 ٌٛٙ ح٧ّ، حٓظطخػض، ٓٔخٗيس ُٝيٛخ، َٝٓحكوظٚ ٤١ِش َٟٓٚ.

 ٛخ، ٝكظ٠ هطَ حُٔٞص، حُٔظٞحؿي.ٝرخُظخ٢ُ، كوي ٝحؿٜض، ٝطوزِش َٓٝ ُٝي

 رؼي ٝكخس حُلخُش، ُْ أطٌٖٔ، رخُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش ٓغ أّ حُلخُش.
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 :ًتحهُم انحبنخ الأون 

إ ٌٛح حَُٔحٛن، ٣ظـخَٛ، ط٘و٤ٚ ٗٞػ٤ش َٟٓٚ حُوط٤َ، ٣ٝظٞحؿي ك٢ 

ٟٝؼ٤ش حٓظوزخٍ، ُِؼ٘خ٣ش حُطز٤ش، ريٕٝ ١ِذ أ١ ٢ٗء، كٜٞ ٫ ٣ؼزَ ػٖ ١ِذ 

ٔخػيطٚ، َٝٓحكوظٚ ٗل٤ٔخ، ٝرخُ٘ٔزش ٤ُِٔٔحص ٗو٤ٜظٚ، حُظ٢ ٓٔخػيس، ٝرخُظخ٢ُ ُٔ

طظٔؼَ ك٢ حُويٍس ح٠ُؼ٤لش ػ٠ِ ٬ٓكظش ٗلٔٚ، ٗوٚ حُويٍس حُؼو٤ٗ٬ش ٝطلَٔ 

 ح٩كزخ١.

 .Kاهظَص حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤، حُٔظًَِٔ كٍٞ حٌُحص ٍ "

Rogers." 

كل٢ حَُٔكِش، ٖٓ َٓحكَ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ظَٜص ػ٠ِ ح٣َُٔٞ، 

ٝ حًظجخر٤ش، ٝهخٛش، ػ٘ي حُظيٍٛٞ حٌُز٤َ، ُِٜلش حُؼخٓش، ٝرخُظخ٢ُ، أػَح

٠ٗٔض كٜٚ ٓٔخٗيس، ُـخ٣ش ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ طـخُٝ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٜؼزش، 

ريٕٝ حٕ ٠٣طَد طٞحُٗٚ حُطز٤ؼ٢، طيٍٝ ٌٛٙ حُلٜٚ، كٍٞ ٓ٘خًِٚ 

 ح٤ٓٞ٤ُش، حُظ٢ ًخٕ ٣ٞحؿٜٜخ، أػ٘خء ح٩ٓظ٘لخء.

يح٣ش، ُِؼَٔ حُؼ٬ؿ٢، ٌٝٛح ٓخ ٣ٔخػي٢ٗ، كوِن ػ٬هش ػوش، ًخٗض حُ٘وطش حُز

ػ٠ِ ٓلخُٝش حٍُٞٛٞ ا٠ُ ١ِذ ٓٔخػيس ٖٓ ١َف حُلخُش، ٧ٗٚ، ًخٕ ٣ٔظؼَٔ 

( ًآ٤ُش ىكخػ٤ش، ُِلٔخ٣ش ٖٓ حُوِن حُ٘خرغ ٖٓ حَُٔٝ Déniهخٛش، ح٩ٌٗخٍ )

 ح١َُٔخ٢ٗ، كظٔؼَ ٌٛح حُظٌلَ ك٢:

 ق ح٫ٛظٔخّ.ط٘ـ٤غ حُظؼز٤َ حُلَ، ٝح٩ٛـخء ح٢ٌُِ ُِلخُش، ٓغ طز٢٘ ٓٞه -

١ٔؤ٤ٗ٘ش، ٝطو٣ٞش حُظوي٣َ حٌُحط٢، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن طؼ٣ِِ ٌٓخٗظٚ ًبٗٔخٕ  -

 ٝكؼخ٤ُظٚ.

ط٘ـ٤ؼٚ، ػ٠ِ حُو٤خّ رزؼٞ ح٧ٗ٘طش، حُٜـ٤َس، ًطَف أٓجِش كٍٞ ػ٬ؿٚ،  -

 ُِطز٤ذ أٝ حَُٟٔٔش.
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حُظول٤ٞ ٖٓ ٗؼٍٞٙ رخٌُٗذ أٓخّ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش حُٜؼزش، ٝرخُظخ٢ُ ًخٕ  -

َحكوش حُ٘ل٤ٔش، طوزَ حُلخُش َُٟٜٔخ، ٝرخُظخ٢ُ حُٜيف ح٧ه٤َ، ٖٓ ٌٛٙ حُٔ

ط٤ٌق ٗل٢ٔ أكٖٔ، ُِٟٞؼ٤ش، ٬ُٓظ٘لخء، ُِٝؼ٬ؽ حُٜؼذ، ٌٛح ح٧ه٤َ، 

ح١ٌُ أٗظؾ، ػيس طل٫ٞص ؿٔي٣ش، ؿ٤َ ِٜٓش، ٓؼَ: طٔخه٢ حُ٘ؼَ، كويحٕ 

 حُُٕٞ، ٝرخُظخ٢ُ كخُٝض حُظلَٜ ػ٠ِ "ط٤ِٜق َٗؿ٢ٔ"، ُيٟ حُلخُش.

ِحؽ، ًخٗض َٓطزطش ؿيح، رلخُظٚ حُـٔي٣ش، ػ٘ي ٌٛح ح٣َُٔٞ، طوِزخص حُٔ

ٝأػ٘خء حَُٔحكَ ح٧ًؼَ ٛؼٞرش، ظَٜ ػ٤ِٚ ٌٗٞٙ ػخ١ل٢، ٝطزؼ٤ش ًز٤َس 

 رخُ٘ٔزش ُٔل٤طٚ )حُطز٢ ٝحُؼخث٢ِ(.

رؼي "ػ٬ع أَٜٗ" ٖٓ حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، أظَٜ ح٣َُٔٞ، طلٖٔ ُِِٔحؽ، 

 ٝٓؼخٗخس أهَ، ٍؿْ حٓظَٔحٍ حُظيٍٛٞ حُـٔي١.

ٓٞحؿٜش َُِٔٝ، ٝ هزٞ ُِؼ٬ؽ، ُِٝٔـ٢ء ا٠ُ كٌخٕ أًؼَ ٗـخػش، ٝ

حُٔٔظ٘ل٠، ىٕٝ حَُكٞ ٝحُظَٔى، ح١ٌُ ًخٕ ٣وّٞ رٚ ٖٓ هزَ، ٝح١ٌُ ًخٕ ٣ٔؼَ 

 ٌِٓ٘ش ُِؼخثِش.

رؼي ح٫ٓظ٘لخء، ٝحُوَٝؽ ح٢ٌُِ، ًخٕ ٣ل٠َ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ح٢ٓٞ٤ُ، 

 Traitementريٕٝ أ١ ٌِٓ٘ش، أ٣ٖ ًخٕ ٣ظلَٜ ػ٠ِ ػ٬ؽ ٌٖٓٔ )

palliatifحُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝطٞهلٚ حٌُخَٓ، كوي ػخٕ ح٣َُٔٞ ٖٓ (، رؼي ك َ٘

، ٝطٞك٢ ك٢ َٜٗ  Métastase à l’abdomen ػيس أٍٝحّ هز٤ؼش ك٢ حُزطٖ

 .2013ٓزظٔزَ 
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 ( َتبئذ إختجبس سعى انؾخص، نًشكىفشerK. Marchov:) 

 .19/06/2013 تبسَخ إرشاء الاختجبس:

 كٞى٣َ. X الإعى:

 ٓ٘ش. 15 انغٍ:

ٓؼَكش، ٤ًق ٣ظٍٜٞ، حَُٔحٛن حُٜٔخد، ربر٤خٝ حُيّ  شعى:انذافغ يٍ ان

 ُـٔٔٚ.

 ىه٤وش. 19حَُْٓ ح٧ٍٝ، ىحّ  انضيٍ:

 ىهخثن. 10حَُْٓ حُؼخ٢ٗ، ىحّ           

 ٣َْٓ رظ٤ًَِ أػ٘خء ح٫هظزخٍ. –ٛخٓض  –ٓزظْٔ  –ٛخىة  عهىن انحبنخ:

 ُْ ٣ظٞحؿي أ١ طؼ٤ِوخص، رخٓظؼ٘خء ١ِزٚ ُِٔلخص. انتؼهُمبد:
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o " انمشاءح انًؼًمخ نهشعى الأول حغتK. March over" 

 (Fondتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( ) (Formeتحهُم انؾكم )

 وسلخ انشعى: 

(Mise en page) 

ٍْٓ ًز٤َ، ٝٓط٢،  -

 ُٞؿٚ اٗٔخ٢ٗ.

ك٢ ح٢ُٓٞ، ٢ُٓٞ 

 حٍُٞهش.

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش 

 رٜلش ػٔٞى٣ش

 انخػ: 

(Le tracé) 

 ه٢ ٢ًِ: 

(Tracé global) 

ش هط١ٞ ٓظ٘خٝر -

ح٠ُـ٢ ك٢ رؼٞ 

 ح٧ٓخًٖ.

ه٢ ٓظَىى ٝأك٤خٗخ  -

 رخٛض.

َ ؼْٔ ا٠ُ ٓ٘خػَ حُلخُش، حُلخ٤ُش، ك٤ظ٤٘٣َ حَُٓ -

حَُْٓ ك٢ ٝؿٚ اٗٔخ٢ٗ، ٖٓ ؿْ٘ ١ًًَ، 

ٍؿ٢ُٞ، ٣ٝ٘لَ، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ حُظؼز٤َ ػٖ 

ي حُلخُش. )ُْ طظَٜ ٓ٘خػَ حُؼيٝح٤ٗش ٝحٌَُٙ، ػ٘

 ٌٛٙ حُٔ٘خػَ، ػ٘ي حُلخُش أػ٘خء حُٔوخر٬ص(.

طؤهٌ "حٍُٜٞس"، ًَ حٍُٞهش، ٢ٛٝ طٔؼَ "أٗخ"  -

حُلخُش، ٓغ ح٤َُٔ ا٠ُ حُظلٌْ ٝحُ٘ي رخُ٘ٔزش 

ُٔل٤طٚ. )٫كظض ح٤َُٔ ا٠ُ حُظلٌْ ػ٘ي 

 حُلخُش(.

ٝحَُْٓ، ٛٞ أ٠٣خ، ػزخٍس ػٖ ٍأّ، ٌٝٛح ٤٘٣َ 

ح٩ٗيٓخؽ، كٜٞ  ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١، ٛؼٞرش

ػزخٍس ػٖ كخُش ٤َٟٓش ٓئهظش، ٧ٜٗخ طيٍ ػ٠ِ 

اٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ٝكظ٠ ػ٠ِ 

ح٩ًظجخد. )ُٞكع اٟطَحد حُظ٤ٌق، أػ٘خء 

حُٔوخر٬ص، ٝطٔؼَ ًُي ك٢ ػيّ طوزَ حَُٔٝ، 

 ُٝٞكع حُِٔحؽ ح٫ًظجخر٢(.

حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، ٌٛح  -

خُ٘ٔزش ح٫هظ٤خٍ، ٤٘٣َ ا٠ُ حُظؤٚ حُـ٢ٔ٘ ر

ُِـْ٘ ح١ًٌَُ، ٝاٗظٔخثٚ ا٠ُ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.
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 انًىظىع: 

(Le thème) 

حُٟٔٞٞع حُؼخّ، َُِْٓ، 

ٛٞ ٍٛٞس ُٞؿٚ اٗٔخ٢ٗ، 

ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، ٓغ 

ؿ٤خد ٢ًِ ُِـْٔ، 

ٝأؿِحثٚ، ٝؿ٤خد ػٞحَٓ 

أهَٟ )ًخ٤ٗ٧خء 

 ,حُطز٤ؼش(.

 انؾكم: 

(La forme) 

أٌٗخٍ ُح٣ٝش  -

(Angulaire.) 

 و٤خٓخص.ًزَ حُ -

ط٘خٓذ كٖٔ  -

(Symétrie.) 

 انحشكخ: 

(Mouvement) 

ؿ٤خد أ١ كًَش ك٢ 

 حَُْٓ.

-  (La balafre ٖ٢ٛ طؼز٤َ ػٖ حُؼيٝح٤ٗش ٝػ ،)

 حُظ٣ٞ٘ٚ.

ًز٤َط٤ٖ  ٓلظٞكظ٤ٖ ،ك٣ِ٘ظ٤ٖ, ٣ؼزَ  انؼٍُُُ: -

ًُي ػٖ حُلخؿش ا٠ُ ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢، 

(.ٝ ػ٠ِ Esthétiqueٝػخَٓ ؿٔخ٢ُ أٓخ٢ٓ )

 ح٫ٗ٘ـخٍ رخَُٔٝ 

ّٓٞ رٜلش ؿ٤يس، ٤٘٣َ ًُي َٓ حبرت انؼٍُ: -

 ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ حُـٔخ٢ُ.

َّٓٓٞ رٜلش ؿ٤يس، ٤٘٣َ ا٠ُ َٓحىف  الأَف: -

 (.Phalliqueه٤٠ز٢ )

حُ٘لظ٤ٖ ٓلظٞكظ٤ٖ ٤ٌٔٓٝظ٤ٖ، ٤٘٣َ ًُي  انفى: -

 Stadeا٠ُ حُظزؼ٤ش ٝحُؼزخص ك٢ حَُٔكِش حُل٤ٔش )

Oral.ٝا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش ) 

طٔؼ٬ٕ ح٩ٛـخء ٝح٩ىٍحى، حُلخُش،  الأرٍَُ: -

٢ٔ ح٧ًٕ ح٤َُٟٔ، ٍْٝٓ ح٧ًٕ ح٠٘ٔ٤ُ، رو٢ ٗ

ؿي رخٛض، ٣يٍ ًُي ػ٠ِ ٛؼٞرخص حُلخُش، 

 ُٔؼَكش ٗٞػ٤ش ١ٝز٤ؼش َٟٓٚ ٝرخُظخ٢ُ طوزِٚ.

)ٌٝٛح ٓخ ٣ئًي ٓخ ٓزن، ٖٓ طل٤َِ َُِْٓ، ٝٓخ 

 ُٞكع ٓزخَٗس، ك٢ حُٔوخر٬ص(.

 ٤٘٣َ ا٠ُ حَُؿ٤ُٞش. انزلٍ: -

 ْٛ ٛلظ٤ٖ ُِـْ٘ ح١ًٌَُ. انؾؼش وانهحُخ: -
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 الأنىاٌ: 

(Les couleurs) 

 ؿ٤خد أ١ ُٕٞ.

٤ٔٗخٕ ٢ًِ َُْٓ حُـْٔ، ٧ٝؿِحءٙ،  :انزغى -

 ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ:

 ٓٔظٟٞ ٟؼ٤ق، ٩ٗـخُ حَُْٓ. -

 ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ، ُِوِن )ُٞكع حُوِن ػ٘ي حُلخُش(. -

ىٍٝ أؿِحء حُـْٔ، ػ٘ي حُلخُش، ٤ُْ ٓظوزَ طٔخٓخ، 

(، ٝرخُظخ٢ُ Le déniكٜٞ ك٢ كخُش اٌٗخٍ حُـْٔ )

اٌٗخٍ حَُٔٝ، ٝٓيٟ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ ؿٔٔٚ، ٣ٝٔؼَ 

 خ، ٟؼق ح٧ٗخ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش.ًُي أ٠٣

كٌف أؿِحء حُـْٔ، ٣ٔؼَ ك٢ كظَس حَُٔحٛوش،  -

ٓلخُٝش اهلخء حُوِن ٝحُٔ٘خػَ حٌُٗذ حَُٔطزطش 

 ٓزخَٗس أٝ ٣ٍِٓخ ُِـْٔ.

)ٌٝٛح ٓخ ٣ئًي طٞحؿي حُلخُش ك٢ كخُش اٌٗخٍ 

 حَُٔٝ(.
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o حغت " خبٍَانمشاءح انًؼًمخ نهشعى انerK. March ov" 

تحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ(  (Formeتحهُم انؾكم )

(Fond) 

 وسلخ انشعى: 

(Mise en page) 

 ٛـ٤َ حُلـْ.ٍْٓ  -

ك٢ أػ٠ِ ٣ٔخٍ حٍُٞهش  -

 ُٞؿٚ اٗٔخ٢ٗ، أٗؼ١ٞ.

 (Le tracéانخػ: )

 ه٢ ٢ًِ. -

ه٢ ٓظ٘خٍٝ ح٠ُـ٢، ك٢  -

 رؼٞ ح٧ٓخًٖ.

 (Le thèmeانًىظىع: )

حُٟٔٞٞع حُؼخّ، َُِْٓ، ٛٞ 

ٖ ٍٛٞس ُٞؿٚ اٗٔخ٢ٗ، ٓ

ؿْ٘ أٗؼ١ٞ، ٓغ ؿ٤خد ًخَٓ، 

 ُِـْٔ ٧ٝؿِحثٚ.

 ك٠ٍٞ ػخَٓ.

 (La formeانؾكم: )

حَُْٓ، ػزخٍس ػٖ ٝؿٚ ٛـ٤َ، أٗؼ١ٞ  -

٣ؼزَ ػٖ حُِطق. ٝٛٞ أ٠٣خ، ػزخٍس ػٖ 

ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ طٞحؿي ٓ٘خػَ  ٍأّ،

ح٩كزخ١، ٛؼٞرخص ح٩ٗيٓخؽ، ٝآوخ١ 

ح٫كظ٤خؿخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝا٠ُ ح٤َُٔ ا٠ُ 

 حُظلٌْ ك٢ حُِ٘ٝحص.

ٌٓخٕ حَُْٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ حُوٞف، ا٠ُ  -

ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ا٠ُ حٌُ٘ٞٙ ٝح٤َُٔ 

ا٠ُ كِْ ح٤ُوظش )ُٞكع ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ 

 حٌُحص أػ٘خء حُٔوخر٬ص(.

ٌٓخٕ حَُْٓ، ا٠ُ اٍٟخء ٤٘٣َٝ أ٠٣خ 

 حُو٤خٍ، ػ٠ِ كٔخد، ح٠َُٟ رخُٞحهغ.

إ حَُْٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠، ٝرٔخ إٔ 

حَُْٓ ح٧ٍٝ، ًخٕ ٤٘٣َ ا٠ُ ؿْ٘ حًٌَُ، 

ٝرخُظخ٢ُ، ٌٛح ٣ٔؼَ طٞحؿي ػ٘ي حُلخُش، 

 ُِويٍس ػ٠ِ ح٩ٗلٜخٍ ػٖ حٍُٜٞ ح٧ر٣ٞش.

٣ٔؼَ حُـْٔ، حُِ٘ٝحص، ٝؿ٤خرٚ ٣يٍ ػ٠ِ  -

حطـخٛٚ، ٝٓٔظٟٞ ػخ٢ُ،  حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ،

 ٖٓ حُوِن.
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 أٌٗخٍ ىحث٣َش. -

اٟطَحد حُظ٘خٓذ  -

(Dysémytrie.) 

 (Mouvementانحشكخ: )

 ؿ٤خد أ١ كًَش .

 (Les couleursالأنىاٌ: )

 ؿ٤خد حُِٕٞ.

٣٘خًٍخٕ ك٢ حُؼ٬هش ح٫ؿظٔخػ٤ش،  انؼٍُُُ:

 ػخَٓ ؿٔخ٢ُ.

 ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ٗ٘ـخٍ حُـٔخ٢ُ. حبرت انؼٍُ:

َّٓٓٞ، رٜلش ؿ٤يس، ٛٞ َٓحىف  الأَف:

 ه٠ز٢.

حُ٘لظ٤ٖ، ٓلظٞكظ٤ٖ، ٤ٌٔٓٝظ٤ٖ، ٤٘٣َ  انفى:

 ًُي ا٠ُ حُظزؼ٤ش، ٝا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش.

، طٔخٓخ، ٤٘٣َ ا٠ُ ؿ٤َ ٤َٖٓٞٓٓ الأرٍَُ:

 ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ٝح٩ٌٗخٍ.

َّٓٓٞ، ٣ٞ١َ ٗٞػخ ٓخ، ٛٞ ػزخٍس  انؾؼش:

 ػٖ ػخَٓ ؿٔخ٢ُ.

 ١ًَٝ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٧ٗٞػش. انزلٍ:
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  نخبَُخانحبنخ اتمذَى: 

(X)ّاًَح . 

 خبَُخدساعخ انحبنخ ان: 

 تمذَى انحبنخ:

 .X انهمت:

 اًَحّ الاعى:

 ٓ٘ش. 18 انغٍ:

 حٕ.َٝٛ انغكٍ:

 حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ. انًغتىي انذساعٍ:

 ٓظ٢ٓٞ. انًغتىي الارتًبػٍ:

 اهٞس )طٞأّ اٗخع، ًًَٝ(. 3 ػذد الإخىح:

 ح٠ُٝ٧. انًشتجخ داخم الأعشح:

 ١َٓخٕ حُيّ. َىػُخ انًشض:

 (Leucémie Aigueار٤خٝ حُيّ)   انتؾخُص:

 كٖٔ. انتُجؤ انطجٍ:

 .2013خّ ك٢ َٜٗ أٝص ػ تبسَخ انذخىل إنً انًغتؾفً:

 ىحهَ ؿَكش ح٠٣َُٔش، رخُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ يكبٌ إرشاء انًمبثلاد:

 حُٔوخرِش حُٜ٘ق ٓٞؿٜش. َىع انًمبثلاد انًغتخذيخ:

  08/04/2014 إنً 28/10/2013 يٍ : تبسَخ إرشاء انًمبثلاد يغ انحبنخ

 .08/04/2014إنً  07/11/2013ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد يغ أو انحبنخ:
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 خبَُخيشاحم انؼلاد نهحبنخ ان: 

ػذد 

 انًمبثلاد

 انضيٍ انهذف يٍ انًمبثهخ انتبسَخ

انًمبثهخ 

 الأونً 

 يغ انحبنخ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش. - 28/10/2013

ؿٔغ حُٔؼط٤خص ح٤ُٝ٧ش  -

 )حُ٘و٤ٜش، حُؼخث٤ِش(.

 ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص. -

 ىه٤وش. 45

انًمبثهخ 

 الأونً 

 يغ أو انحبنخ

 ؼَف ػ٠ِ أّ حُلخُش.حُظ - 07/11/2013

حُظؤًي ٖٓ رؼٞ حُٔؼط٤خص  -

 ح٤ُٝ٧ش.

 ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص. -

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ 

 انخبَُخ 

 يغ انحبنخ

ؿٔغ حُٔؼط٤خص كٍٞ حُٔٞحرن  - 07/11/2013

 ح٤َُٟٔش ُِلخُش.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ 

 انخبَُخ

 يغ أو انحبنخ

حُظؤًي ٖٓ رؼٞ حُٔؼط٤خص  - 26/11/2013

 ٤َُٟٔش.كٍٞ حُٔٞحرن ح

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ  -

 ح١َُٔخ٢ٗ، ُِلخُش.

 ىه٤وش. 25

انًمبثهخ 

 انخبنخخ

 يغ انحبنخ 

ططز٤ن اهظزخٍ ِْٓ حُظو٤٤ْ  - 26/11/2013

 ُيٍؿش ح٩ًظجخد "٤ٓ٥ِظٕٞ".

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ 

 انخبنخخ

 يغ أو انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 05/12/2013

 ٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ٓغ حُلخُش.

 ىه٤وش. 25

 ىه٤وش. 35حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ  - 05/12/2013انًمبثهخ 
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 انشاثؼخ

 يغ انحبنخ

ح١َُٔخ٢ٗ، ٝا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ 

رخُ٘ٔزش، ُ٪ٓظ٘لخء، ُِؼ٬ؽ 

ُِٝ٘لخء ٝا٠ُ ٓؼ٘خٙ رخُ٘ٔزش 

 ُِلخُش.

انًمبثهخ 

 انشاثؼخ

 يغ أو انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ  - 29/12/2013

ح١َُٔخ٢ٗ، رخُ٘ٔزش ُِؼخثِش، 

ٍىٝى كؼَ، أكَحى حُؼخثِش، ا٠ُ 

 ٝا٠ُ ٓؼ٘خٙ رخُ٘ٔزش ُْٜ.

 ىه٤وش. 20

انًمبثهخ 

 انخبيغخ

 يغ انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حٍُٜٞس  - 29/12/2013

حُـ٤ٔٔش، ا٠ُ طل٫ٞطٜخ 

 ٝحُظوي٣َ حٌُحط٢.

 ىه٤وش. 25

انًمبثهخ 

 انخبيغخ 

 يغ أو انحبنخ

 ىه٤وش. 30 حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش. - 20/01/2014

انًمبثهخ 

 دعخانغب

 يغ انحبنخ

حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ، ُظطز٤ن  - 05/01/2014

 .Kاهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

Marchover ." 

 ىه٤وش. 25

انًمبثهخ 

 انغبدعخ

 يغ أو انحبنخ

 ىه٤وش. 25 حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش. - 27/01/2014

انًمبثهخ 

 انغبثؼخ

 يغ انحبنخ

ططز٤ن اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ  - 20/01/2014

" ٍK. Marchover." 

 ىه٤وش. 35

نًمبثهخ ا

 انخبيُخ

 يغ انحبنخ

 وش.٤ىه 25 حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش. - 03/02/2014
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 :انغىاثك انؾخصُخ وانؼبئهُخ 

 انتبسَخ انُفغٍ والارتًبػٍ نهحبنخ الأونً: (1

ٓظ٢ٓٞ، ح٧د  أكَحى، ًحص ٓٔظٟٞ ٓؼ٢٘٤ 06حُلخُش، ٖٓ أَٓس، ط٠ْ 

طزش ح٠ُٝ٧، ػْ ٓظوخػي، ٝح٧ّ ٓخًؼش ك٢ حُز٤ض. ُي٣ْٜ أٍرغ أ٫ٝى، حُلخُش ك٢ حَُٔ

 ٣ؤط٢ ًًَ، ػْ طٞأّ اٗخع.

طَػَػض حُلخُش، ك٢ ؿٞ ػخث٢ِ ٠ٓطَد، ٣ٔٞى ك٤ٚ حُ٘ـخٍ ر٤ٖ 

ٝحُي٣ٜخ، ٝر٤ٖ أٜٓخ ٓغ ػخثِش ٝحُيٛخ، ُٝظـ٘ذ رؼٞ حُٔ٘خًَ، ط٘وِض حُؼخثِش، 

حُظ٢ ًخٗض طؼ٤ٖ ك٢ َٗم حُز٬ى، ا٠ُ حُـَد )َٝٛحٕ(، ًُٝي رؼي كخىػش ٓئُٔش 

 ك٢ ك٤خس حُلخُش.

لَٕ أر٤ٜخ ا٤ُٜخ، ؿ٤ٔ٘خ، كَِٔط٤ٖ، ُْ طَٜف حُلخُش ػٖ ٢ٗء، ٢ٛٝ: ط

ٌُٖٝ رؼي حَُٔس حُؼخُؼش، ٝهٞكٜخ حُ٘ي٣ي ٓ٘ٚ، أرخكض ٧ٜٓخ، رٌُي كطِذ أرخٛخ 

 حُٔٔخف، ٝهٍَ رخُظ٘وَ ا٠ُ حُـَد، ١ِٝذ كَٛش ؿي٣يس.

ٌُٖٝ رؼي ٌٛٙ حُلخىػش، ظَٜص ػ٠ِ حُلخُش رؼٞ ح٧ػَحٝ ٝحًظ٘لض 

ظخ حُلخُش ٓغ أٜٓخ، رخُظٌلَ رٌٜح حٌَُٔ٘، ٝرؤٕ ططِذ َٟٜٓخ ح١َُٔخ٢ٗ. كخطلو

ح٧ّ حُط٬م، رؼي ٗلخء حُلخُش. ٌٝٛٙ ح٧ه٤َس، ٍؿْ َٟٜٓخ، رو٤ض ٟٓٞٞع 

٠ٓخ٣وش ٖٓ ١َف أر٤ٜخ، ح١ٌُ ًخٕ ٣ٜيىٛخ رخُوظَ اًح رخكض رٌَ ٢ٗء ُِٔل٢٤ 

حُو٣َذ. حُلخُش ًخٗض ط٤ٌِٔس ٓظلٞهش ك٢ ىٍحٓظٜخ، ٢ٛ ح٥ٕ، ك٢ حُٔ٘ش حُؼخُؼش 

 ػخ١ٞٗ. 
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 انتبسَخ انًشظٍ نهحبنخ: (2

ُْ طؼخٕ حُلخُش، ٖٓ َٓٝ ٓخ، ك٢ ١لُٞظٜخ، ُٝيص رٜلش ١ز٤ؼ٤ش، ُٜٝٗخ 

 ػخى١، ٍٟخػش ١ز٤ؼ٤ش.

، ًخُو٢ء، 2012، ػخّ 17ظَٜص ػ٤ِٜخ رؼٞ ح٧ػَحٝ، ك٢ ٖٓ 

ح٩ٛلَحٍ، حُظؼذ حُ٘ي٣ي، طيٍٛٞ حُلخُش حُؼخٓش ُِٜلش، ًُٝي رؼي هِن ًز٤َ، 

إٔ ٣ظؼيٟ ػ٤ِٜخ ؿ٤ٔ٘خ. ٝرؼي اؿَحء طلخ٤َُ ى٣ٞٓش، ٝرؼي  ؿَحء ٓلخُٝش ح٧د،

رؼٞ حُللٞٛخص، طْ اًظ٘خف َٟٜٓخ ح١َُٔخ٢ٗ، ٖٓ ٗٞع حر٠٤خٝ حُيّ 

(Leucémie Aigue ) 
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 :تمذَى انًمبثلاد يغ انحبنخ 

o ( :28/10/2013انًمبثهخ الأونً يغ انحبنخ) 

ُلخُش، ًخٗض رخٗظظخٍ طٔض حُٔوخرِش ح٠ُٝ٧، ك٢ هخػش ح٫ٗظظخٍ، ك٤غ إٔ ح

طؼ٤ِٔخص ١ز٤زٜخ، كزؼي طوي٣ْ ٗل٢ٔ، َٝٗف ُِلخُش، حُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُٔوخر٬ص، 

 َٛكض ٢ُ، رظوزِٜخ ُِظؼخَٓ ٓؼ٢.

حُلخُش ؿخُٔش، ٓخ ٣ـِذ ح٩ٗظزخٙ ػ٘يٛخ، ٛٞ رَٝىس ح٩طٜخٍ، ٛخىثش، ٬ًٜٓخ 

ٌُحص، ٓلّٜٞ، ح٣٩ٔخث٤ش طيٍ ػ٠ِ حُلِٕ، طظز٠٘ حُلخُش، ٓٞحهق ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ ح

 ٝحُيكخع، ٓٞحهق حُ٘ي ٝػيّ حُؼوش ٝحُظلٌْ ك٢ حٌُحص.

َٛكض حُلخُش "أٜٗخ ٫ طلٌَ ا٫، ك٢ ٓٞحؿٜش َٟٜٓخ"، ٝأٜٗخ هخٓض 

رزؼٞ ح٧رلخع ػ٠ِ ٗزٌش ح٧ٗظَٗض ُظظلْٜ َٟٜٓخ، ٝإٔ ٓخ ٣ِػـٜخ، ٛٞ 

 حَُٜحػخص حُيحثٔش ر٤ٖ ٝحُي٣ٜخ، ٤ُْٝ حَُٔٝ ك٢ كي ًحطٚ.

o ( :07/11/2013انًمبثهخ انخبَُخ) 

حُلخُش ٓٔظِو٤ش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٛخىثش، ح٣٩ٔخث٤ش طيٍ ػ٠ِ ح٩ًظجخد، 

(، Les bras croisésٝحُلِٕ، طؼزَ ٓٞحهلٜخ ػٖ ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص )

 ح٩طٜخٍ ؿي ٓطل٢، حُِٔحؽ اًظجخر٢.

طَٜف رؤٜٗخ ٤ُْ ُي٣ٜخ َٓ٘ٝع ك٤خس، رَ طلٌَ كو٢ ك٢ َٟٜٓخ، ٝطظطَم 

 غ ػٜ٘خ، ٌٓ٘ ػِٔٚ ر٘ٞع َٟٜٓخ.ا٠ُ ٟٓٞٞع  هط٤زٜخ، ح١ٌُ ٫ ٣زل

o ( :26/11/2013انًمبثهخ انخبنخخ) 

حُلخُش، ؿخُٔش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٛخىثش، ح٩طٜخٍ ٓطل٢، ا٣ٔخث٤ش ٓزظٔٔش، 

 طَٜف أٜٗخ ٫ ط٘خّ ؿ٤يح )أٍم( ُٝي٣ٜخ ًٞحر٤ْ.

 ١زوض اهظزخٍ ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش ح٩ًظجخد، ٤ٓ٧ِظٕٞ.
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اًظجخد هل٤ق ا٠ُ ٗوخ١، ٌٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ  14طلِٜض حُلخُش، ػ٠ِ 

 (.Dépression légère à modéréٓظ٢ٓٞ )

o  :(05/12/2013)انًمبثهخ انشاثؼخ 

 حُلخُش ٓٔظِو٤ش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٣ظلٖٔ ح٩طٜخٍ ٓؼٜخ، ٓزظٔٔش، ٛخىثش.

ططَهض ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، كخُلخُش، ػ٠ِ ػِْ رخُظ٘و٤ٚ 

ح حَُٔٝ، ٝإٔ ٝهخٓض رٔلَىٛخ رؤرلخع كٍٞ حُٟٔٞٞع، طَٜف رؤٜٗخ طوزِض ٌٛ

ٓخ ٣ِػـٜخ، ٛٞ حُٔ٘خًَ حُؼخث٤ِش، ٝٛؼٞرش ح٩طٜخٍ ٓغ أٜٓخ، حُظ٢ طٞٛلٜخ، 

ًٜخٍٓش، ٝطلِٜٔخ ٓٔئ٤ُٝش حُٔ٘خًَ حُؼخث٤ِش. طظليع ػٖ ٍؿزظٜخ، ك٢ ح٩رظؼخى، 

 ك٢ حٌُٛخد ا٠ُ ر٬ى أهَٟ أؿ٘ز٤ش، ُٔٞحِٛش ػ٬ؿٜخ.

خ، اطـخٙ طليػض حُلخُش ًؼ٤َح، ػ٠ِ ك٤خطٜخ حُؼخ١ل٤ش، ػ٠ِ ه٤زض أِٜٓ

 ؼن ر٢.طهط٤زٜخ حُٔخرن ًٝخٗض طزيأ إٔ 

o ( :29/12/2013انًمبثهخ انخبيغخ) 

 حُلخُش، ؿخُٔش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ِٓحؿٜخ ٓظ٤ٌق، ٛخىثش.

ططَهض ا٠ُ ٟٓٞٞع، حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ٝا٠ُ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَهض 

 ػ٤ِٜخ. 

كخُلخُش، كظخس ؿٌحرش، ٌُٖٝ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٗٞٙ ٗٞػخ ٓخ، ٍٛٞطٜخ، 

 كويص ٗؼَٛخ، ٝػ٤٘خٛخ ٓ٘ظلوظ٤ٖ. كِوي

ٌُٖٝ حُلخُش، طؼزَ رزَٝىس ػٖ ٌِٜٗخ، ٝطَٜف أٜٗخ ٫ طٌظَع رٌٜٙ 

 (.Le foulardٝأٜٗخ، ٫ طَٟ ٗلٜٔخ، ك٢ حَُٔأس ا٫، رخُؤخٍ ) –حُظـ٤َحص 
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o  :(05/01/2013)انًمبثهخ انغبدعخ 

 حُلخُش ٓٔظِو٤ش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٛخىثش، ٓزظٔٔش، ح٩طٜخٍ أكٖٔ.

 .٤٠Kَ حُلخُش، ا٠ُ ططز٤ن اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "هٔض رظل

Marchover." 

4ًخٗض حُلخُش، ططَف ٌِٓ٘ش طوزَ، 
ème

 cure َٓكِش ؿي٣يس ٖٓ حُؼ٬ؽ ،

 ح٤ٔ٤ٌُخث٢، كٔخٗيطٜخ ٝ ك٠َطٜخ ٗل٤ٔخ، ٌُُي، ٝهخٓض رظوزِٚ.

o ( :20/01/2013انًمبثهخ انغبثؼخ) 

 كٖٔ.حُلخُش، ؿخُٔش ػ٠ِ ح٣ََُٔ، ٛخىثش، ٓزظٔٔش، ح٩طٜخٍ 

ٍؿْ حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ ُ٪هظزخٍ، ظَٜ ػ٤ِٜخ رؼٞ ٖٓ حُٔوخٝٓش 

(résistance.ٌَُُْٜٓٝ٘خ طوزِض ح ،) 

 ".K. Marchoverكطزوض ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

ُْ طَٜف أ١ ٢ٗء، ػ٠ِ حُ٘و٤ٜخص حَُٔٓٞٓش، هخُض ٫ أػَكْٜ، ْٛ 

 ٓـُٜٕٞٞ، ٫ ٣وٕٞٓٞ رؤ١ ٢ٗء".

ٙ حُٔوخرِش، ٓوخر٬ص أهَٟ، ك٬كظض ػ٘ي ٌٛٙ حُلخُش، ًخٗض ٛ٘خى، رؼي ٌٛ

طلٖٔ ُِِٔحؽ، اػخىس حُ٘ظَ ك٢ ًِٜٓٞخ، اطـخٙ أٜٓخ، ٝاطـخٙ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، 

كٌخٗض أًؼَ ٛيٝءح، ُْٝ ٣ظَٜ ػ٤ِٜخ ٗٞرخص ػيٝح٤ٗش، طلٖٔ ح٩طٜخٍ ٓؼ٢، 

 ٝٓغ حُطخهْ حُطز٢، ٝطوزِض حُؼ٬ؽ.
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ انحبنخ 

ٓ٘ش، ىهِض ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢  18َٓحٛوش، ك٢ حُٖٔ  حُلخُش،

، رؼي اًظ٘خف َٓٝ 2013رَٞٛحٕ، ا٠ُ ِٜٓلش أَٓحٝ حُيّ، ك٢ َٜٗ أٝص 

 ( ١َٓLeucémie Aigueخ٢ٗ، ٖٓ ٗٞع ار٤زخٝ حُيّ. )

طَػَػض حُلخُش، ك٢ ؿٞ ػخث٢ِ ٠ٓطَد، ٣ٔٞى ك٤ٚ حَُٜحػخص 

 ٤ٌس ٤ًًش، ١ٝٔٞكش ٝٓظلٞهش.حُٔٔظَٔس ر٤ٖ ٝحُي٣ٜخ، أٓخ ك٢ حُٔيٍٓش، ك٢ٜ طِٔ

رؼي َٗف حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، ٝطوزَ حُلخُش ٌُُي، كخُٝض هِن ػ٬هش 

ػوش، ًٝخٕ ًُي ٛؼزخ، ٧ٕ حُلخُش، ًخٗض ػٔٞٓخ، ٓ٘ط٣ٞش ػ٠ِ ًحطٜخ، طظٌِْ 

رلٌٍ ٗي٣ي، ًحص ِٓحؽ اًظجخر٢، ٝطظز٠٘ ٓٞحهق حُ٘ي، كخ٩طٜخٍ ًخٕ ؿي 

٠ِ ٓؼخٗخطٜخ، ٍٝؿْ حُظ٘ـ٤غ، ٓطل٢، ُْٝ ٣ٌٖ ٖٓ حُٔٔظطخع، حُظؼَف ػ

ُِظؼز٤َ، ُْ طؼزَ حُلخُش ػٖ ٓؼخٜٗخ، ػٖ ٓ٘خػَٛخ ٝهِوٜخ، ا٫ رؼي ًٔذ ًَ 

 ػوظٜخ.

إ حُلخُش ػ٠ِ ػِْ ٖٓ حُظ٘و٤ٚ، ػَكظٚ ٖٓ ػ٘ي أٜٓخ، ٝهخٓض رؤرلخع 

ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض، كَٜكض أٜٗخ طظوزَ ٌٛح حَُٔٝ، ٍٝؿْ ًُي، ًخٗض 

، كٌخٗض طظَىى ا٠ُ حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ططَف ٌِٓ٘ش طوزَ حُؼ٬ؽ حُؼ٤٘ق

ٝطلَٔ ًُي، روٞكٜخ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش، حُظ٢ ًخٗض ٓٔظَٔس ًٝؼ٤َس ػٖ ٌٛٙ 

 حُلخُش )آ٫ّ، ه٢ء، ؿؼ٤خٕ(.

أٓخ حٌَُٔ٘ حُؼخ٢ٗ، حُظ٢ ًخٗض ططَكٚ، ٛٞ حُ٘ـخٍ حُٔٔظَٔ ٓغ أٜٓخ، 

١ٌُ طل٠َٙ ُٜخ، أػ٘خء كظَحص ح٩ٓظ٘لخء، كٌخٗض حُلخُش ط٢َٓ ػ٠ِ أٜٓخ ح٧ًَ ح

ًخٗض ططخُذ رخ٩ٛظٔخّ ح٢ٌُِ رٜخ، ريٕٝ إٔ طظلْٜ إٔ ٧ٜٓخ حٗ٘ـخ٫ص أهَٟ 

)أ١لخٍ ٛـخٍ حُٖٔ، حٍُِٔ٘، ...(.ًخٗض حُلخُش، طَكٞ ح٧ًَ، ػ٘يٓخ ٫ طِز٢ 

 ًَ ٍؿزخطٜخ أٜٓخ
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حطـخٙ هط٤زٜخ، ح١ٌُ طًَٜخ رؼيٓخ ػَف حُظ٘و٤ٚ، ٗؼَص حُلخُش،  

 رخُؼُِش ٝح٩كزخ١.

حُٔوخر٬ص، ٓٔخٗيطٜخ ٗل٤ٔخ، ٢ٌُ طظـخُٝ ٌٛٙ حَُٔكِش،  كخُٝض ه٬ٍ

 ٝطٌٕٞ أًؼَ ٗـخػش أٓخّ َٟٜٓخ.

ٝطليػض حُلخُش، ػٖ ٍؿزخطٜخ، ًخُٔلَ ا٠ُ هخٍؽ حُز٬ى، ٢ٌُ طؼخُؾ 

ٝطؼ٤ٖ ٛ٘خى. ٝػٖ هٞكٜخ ٖٓ آظلخٕ حُزخًخ٣ٍُٞخ ح١ٌُ ًخٕ ٣٘ظؾ ػ٘يٛخ هِن 

 ٓٔظَٔ.

لٜخ ًٜخٍٓش، ٧ٜٗخ، ٫ ًٔخ طليػض ػٖ حَُٜحػخص ٓغ أٜٓخ، حُظ٢ طٞٛ

طظًَٜخ كَس، ًٔخ ط٣َي، ٝرؼي حُيػْ حُ٘ل٢ٔ، أٛزلض حُلخُش أًؼَ ٛيٝءح، اطـخٙ 

 أٜٓخ، ٝطٞهلض حُ٘ٞرخص، ٝحُوِن.

رؼيى ططٍٞ حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش، أٛزلض حُلخُش، ططخُذ طِوخث٤خ ٓوخرِظ٢، 

ٝؿخءص ٌُٔظز٢ ػيس َٓحص، كزيأص طلٌَ ك٢ ٓٔظوزِٜخ، ٝأػخىص حُ٘ظَ ك٢ 

 ٜخ، ٝأٛزلض حُؼ٬هش ػ٬هش ػوش.ًِٓٞ

كو٬ٍ ٌٛٙ حُٔوخر٬ص، ٝرؼي ٜٗخ٣ش كظَس ح٩ٓظ٘لخء، اهظخٍص حُلخُش، إٔ 

طزٞف ٢ُ، رخٌَُٔ٘ ح١ٌُ ًخٕ ٠٣خ٣وٜخ، ٝطًَٜخ ك٢ كخُش حُ٘ي ٝحُلٌٍ، ٝٛٞ 

 حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘، ٖٓ ١َف أر٤ٜخ.

 كظٞحِٛض حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ٌُٜٙ حُلخُش، كظ٠ رؼي ح٩ٓظ٘لخء.
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 ذَى انًمبثلاد يغ أو انحبنختم 

o ( :07/11/2013انًمبثهخ الأونً يغ أو انحبنخ) 

رؼي طوي٣ْ ٗل٢ٔ، ٧ّ حُلخُش، ٝحُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، ٝطوزِٜخ، ٌُُي، 

َٛكض ح٧ّ، رؤٜٗخ ك٢ ٓؼخٗخس، ًُٝي ؿَحء حُٔ٘خًَ حُؼ٬ثو٤ش ٝح٩طٜخ٤ُش ٓغ 

ٖ طؼذ ٗي٣ي، ٝأٜٗخ ك٢ حُلخُش، ح٧ّ ؿي هِوش، ػ٠ِ ار٘ظٜخ، ٝطَٜف أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٓ

ٛؼٞرش ُظ٤٤َٔ، ًَ ٢ٗء أ١، ح٩ٗ٘ـخٍ رخُلخُش، رُِٜٔ٘خ، رؤر٘خثٜخ ح٥ه٣َٖ 

 )ٛـخٍ حُٖٔ(، ٝأٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ػ٬ثو٤ش ٓغ ُٝؿٜخ.

o ( :26/11/2013انًمبثهخ انخبَُخ يغ أو انحبنخ) 

ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، ططَهض ٓغ ح٧ّ، ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، 

ٌٛح حَُٔٝ، ٝطَٜف رؤٗٚ "ٖٓ ػ٘ي الله"، ٌُٜٝ٘خ، ٫ طؼَف ٤ًق  كخ٧ّ، طظوزَ

ط٤َٔ ٗٞرخص ُِلخُش، كٌٔ٘ َٟٜٓخ، طـ٤َ ًِٜٓٞخ، ٝأٛزلض "ػ٤٘لش، ٌٝٓظجزش، 

 ٢ٛٝ "ؿي ػ٤٘يس". –ٝٓ٘ط٣ٞش ػ٠ِ ًحطٜخ" 

َٛكض ٢ُ أّ حُلخُش، إٔ ار٘ظٜخ، ؿي ػيٝح٤ٗش ٓؼٜخ، ٝأٜٗخ هخٓض ر٢َٓ 

رظ٤ٌَٔ ح٧ٝح٢ٗ ٝأٜٗخ ٫ طؼَف ٤ًق طظؼخَٓ ح٧ًَ، ح١ٌُ أك٠َطٚ ُٜخ، ٝهخٓض 

 ٓؼٜخ، ٤ًٝق طظـ٘ذ ٌٛٙ حُِٔٞى.

o ( :05/12/2013انًمبثهخ انخبنخخ يغ أو انحبنخ) 

ططَهض ا٠ُ ٛؼٞرش ح٩طٜخٍ، ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش. كؤّ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ ًُي، 

ك٤ظٔؼَ حٌَُٔ٘ ح٩طٜخٍ حَُث٢ٔ٤، ػ٘يٓخ ٣ظطِذ ٖٓ حُلخُش، حُٔـ٢ء ا٠ُ 

طظزغ حُؼ٬ؽ، ٝػ٘يٓخ ططِذ حُلخُش ٖٓ أٜٓخ، حُوَٝؽ ٖٓ حٍُِٔ٘، حُٔٔظ٘ل٠، ٝ

كزخُ٘ٔزش ٨ُّ، ططخُذ حُلخُش رل٣َش ًز٤َس، ٢ٌُ ط٘ؼَ أٜٗخ ٓؼَ أٛيهخثٜخ ٝأٜٗخ، 

هي ط٠غ ٛلظٜخ ك٢ هطَ، ًٔخ أٜٗخ ططخُذ رٌَ ٝهض، ٝحٛظٔخّ أٜٓخ، ريٕٝ إٔ 

 ش.طظلْٜ إٔ ُي٣ٜخ اٗ٘ـخ٫ص أهَٟ، ًُٝي رط٣َوش ػيٝح٤ٗش ٝػ٤٘ل
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o ( :29/12/2013انًمبثهخ انشاثؼخ يغ أو انحبنخ) 

ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، ططَهض ا٠ُ ٟٓٞٞع، حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رخُ٘ٔزش ُؼخثِش 

حُلخُش، كَٜكض ٢ُ ح٧ّ، أٜٗخ طلَٔ ػوَ ٌٛح حَُٔٝ، ُٞكيٛخ، إٔ أد حُلخُش، 

٫ ٣٘٘ـَ رٜخ، رَ ٣ؼوي ح٧ٍٓٞ، رِٔحؿٚ ٝرًِٔٞٚ. كؤّ حُلخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ 

 ثو٤ش ٓغ ُٝؿٜخ، ٌٓ٘ ٓيس ٣ٞ١ِش، َٝٓٝ حُلخُش، ُحى ح٧ٍٓٞ طؼو٤يح(.ػ٬

ك٢ حُٔوخر٬ص، ح٬ُكوش، ٝرؼي إٔ َٛكض ٢ُ حُلخُش، رٌِٔ٘ظٜخ ٓغ ح٧د 

)حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘(، ططَهض ا٠ُ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٓغ ح٧ّ، ٝهٔض رٔٔخٗيطٜخ، 

 ٝرظٞؿ٤ٜٜخ، ا٠ُ اهظ٤خٍ أك٠َ كَ ٌٖٓٔ، ٌُٜٙ حُٟٞؼ٤ش حُٔئُٔش.
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ أو انحبنخ 

طـخٝرض أّ حُلخُش، ٓؼ٢، ٝطوزِض حُٔوخر٬ص، كؤّ حُلخُش، ؿي هِوش، ٓوَص 

ك٤خطٜخ ١٧لخُٜخ، ٝٓ٘٘ـِش، رٔٔظوزَ ر٘ظٜخ، كزؼي َٗف حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، 

ٍأص ك٢ طيه٢ِ، ػخَٓ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػيٛخ ػ٠ِ طٜيثش حُلخُش، ٝػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ 

 حُؼ٬ؽ ٝح٩ٓظ٘لخء. ٗٞرخطٜخ، ٝطوزَ

َٛكض ٢ُ أّ حُلخُش، إٔ ِٓحؽ ار٘ظٜخ، اًظجخر٢، أٜٗخ ططَف ٌِٓ٘ش، أػ٘خء 

 –ٍَٟٝس حُل٠ٍٞ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ٝطظزغ حُؼ٬ؽ، ٝأٜٗخ ًحص ٗٞرخص كخىس 

كظَٜف إٔ حُلخُش ٗي٣يس حُزٌخء ك٢ حٍُِٔ٘، ططِذ ك٣َظٜخ، ٢ٌُ ط٘ؼَ رؤٜٗخ ٓؼَ 

 حُز٘خص ح٥ه٣َٖ.

ٙ حُٔوخر٬ص، ٝك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ُٔٔخػيس ٌٛٙ ػْ طيه٢ِ، ه٬ٍ ٌٛ

ح٧ّ، ُظ٤٤َٔ ٝهظٜخ، ر٤ٖ اٗ٘ـخ٫طٜخ، رؤر٘خثٜخ حُٜـخٍ، رُِٜٔ٘خ، ر٤ٖ ط٤٤َٔ 

حُٔ٘خًَ حُؼ٬ثو٤ش ٓغ ُٝؿٜخ، ٝر٤ٖ اكظَحّ ٓٞحػ٤ي حُطخهْ حُطز٢، ٝٓٔخٗيس 

 ر٘ظٜخ.

خثلش، إٔ كخ٧ّ، ًخٗض رؤْٓ حُلخؿش، ا٠ُ ٌٛٙ حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش، ًٝخٗض ه

 طوغ ك٢ ح٩ًظجخد، ٢ٛ أ٠٣خ.

ًخٗض ط٘ؼَ ربكزخ١، رٔؼخٗخس، ٝرخٌُٗذ، ؿَحء حُٔ٘خًَ ٓغ ُٝؿٜخ 

 )حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘(.

كلخُٝض، طط٣َٞ، حُويٍحص ح٧ر٣ٞش، ٌُٜٙ ح٧ّ، ٝٗـؼظٜخ، ا٠ُ اػخىس حُ٘ظَ 

ك٢ ًِٜٓٞخ، اطـخٙ حُلخُش، ٝرخُظخ٢ُ، طل٤ٖٔ حُ٘ظخّ حُؼ٬ثو٢ ٝح٩طٜخ٢ُ 

 ٔض رطٔؤٗظٜخ، ٝحُظول٤ق ٖٓ ٓ٘خػَ حٌُٗذ.ح٠ُٔطَد، ٝه
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 :حصص انًتبثؼخ انُفغُخ وانتحهُم نهحبنخ انخبَُخ 

ٓ٘ش، ىهِض ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ،  18حُلخُش، كظخس ك٢ حُٖٔ 

 رِٜٔلش أَٓحٝ حُيّ، رؼي حًظ٘خف َٓٝ ار٤خٝ حُيّ حُلخى 

ء، ٝحُ٘ي، ًٝخٕ ٌٓ٘ ريح٣ش حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ط٤ِٔص حُلخُش رٔٞحهق ح٩ٗطٞح

 ٖٓ حُٜؼذ اًظٔخد ػوظٜخ، ٧ٜٗخ ًخٗض كٌٍس.

ًخٗض ُِلخُش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ اٛخرظٜخ ربر٤خٝ حُيّ، ػيس ٓ٘خًَ، حٌَُٔ٘ 

ح٧ٍٝ، طٔؼَ ك٢ ٗؼٍٞٛخ رخُظو٢ِ، ؿَحء طَى هط٤زٜخ ُٜخ، ػ٘ي ٓؼَكش ط٘و٤ٚ 

حَُٔٝ، حُؼخ٢ٗ ٣وٚ حَُٜحػخص حُٔٔظَٔس ٓغ أٜٓخ، ٌٛٙ ح٧ه٤َس، ًخٗض 

 َ ًَ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ُِلخُش، ٍؿْ أٜٗخ، ًخٗض طوّٞ ريٍٝٛخ ًٔخ ٣ِِّ. طٔظوز

أٓخ حٌَُٔ٘ حُؼخُغ، ظَٜ رؼي طويّ حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش، ًٝٔذ ػوش حُلخُش، 

 طوزِض إٔ طؼزَ ػٖ ٓخ ًخٕ ٠٣خ٣وٜخ، ٝٛٞ "طلَٕ أر٤ٜخ ؿ٤ٔ٘خ".

ظَٜ ػ٠ِ حُلخُش، ه٬ٍ حُٔوخر٬ص، ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، ٝاٟطَحرخص حُظ٤ٌق 

هِن  –طٞطَ  –ِٓحؽ اًظجخر٢  –٘ل٢ٔ، ٝظَٜص ػ٤ِٜخ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ: ػيٝح٤ٗش حُ

 ٗٞرخص هِن كخىس. –كِٕ ٌٝٗٞٙ  –ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش  –اٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص  –

ُْ طٌٖ حُلخُش، ك٢ َٓكِش اٌٗخٍ حَُٔٝ، ًخٗض طظوزِٚ، ٌُٜٝ٘خ، ًخٗض ؿ٤َ 

ٝٓوخٝٓظٜخ، ٓظ٤ٌلش ٓغ حُٟٞؼ٤ش، ٌٝٛح ٓخ ٣لَٔ ٍك٠ٜخ ُِٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، 

 ُِؼ٬ؽ.

ه٬ٍ، ًَ كظَس ح٫ٓظ٘لخء، ُْ طؼظزَ حُلخُش، ػٖ حٌَُٔ٘ ح١ٌُ ًخٕ 

٠٣خ٣وٜخ، ًُٝي ٧ٜٗخ، ًخٗض ك٢ اٌٗخٍ، ٌُٜح حُٟٔٞٞع، ُْ طظوزَ حُلخُش، إٔ 

أر٤ٜخ، ٣ظلَٕ رٜخ، ؿ٤ٔ٘خ، كٌخٗض طظليع ػ٘ٚ، رٜلش ١ز٤ؼ٤ش، َٝٛكض ٢ُ، 

ٜزش، ٌٛٙ ح٧ّ، ح١ٌُ ًخٗض أٗٚ "أد ُط٤ق"، ٝإٔ أٜٓخ، ٢ٛ حُوز٤لش حُٔظؼ
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ٓ٘٘ـِش ًؼ٤َح، رخر٘ظٜخ، ًخٗض ٟٓٞٞع هِن ٝاٍطزخى ُِلخُش، ٓخ ٣لَٔ ًُي، ٛٞ 

 إٔ رؼي ٌٛٙ حُلخىػش حُٔئُٔش )حُظلَٕ(، أ٤ٛزض حُلخُش، ٓزخَٗس ربر٤خٝ حُيّ.

ظَٜ ػ٠ِ حُلخُش، ٓٞحهق، طيٍ ػ٠ِ كظَس حَُٔحٛوش، ٢ٛٝ حُظَٔى ٝحُؼ٘خى، 

 ٝطؤ٤ًي حٌُحص.

، ح١ٌُ ًخٗض طظز٘خٙ حُلخُش، ًخٕ ٗظ٤ـش، ًَ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٌٛح حُِٔٞى

حُظ٢ ػَكظٜخ، حٌَُٔ٘ ٓغ ح٧د، حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، حُظو٢ِ ٖٓ ػ٘ي هط٤زٜخ، 

 ٝحُٔ٘خًَ ح٩طٜخ٤ُش ٓغ ح٧ّ.

كخُلخُش، ك٢ كظَس، ٖٓ َٓحكَ حُؼ٬ؽ، ػزَص ػٖ ٍؿزش ك٢ حُٔٞص، 

 leح ُْ أكَٜ ػ٠ِ "(، "اle chantage affectifًٝهخٓض ربرظِحُ ػخ١ل٢ )

visa."ٓؤهظَ ٗل٢ٔ ،" 

اًح، ًخٗض ك٢ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش ًز٤َس، ٝٗو٤ٜظٜخ ؿي ٛ٘ش، ًٝخٕ ٛ٘خى هطَ 

 Le risque de passage à l’acteإٔ طوّٞ رٔلخُٝش ح٩ٗظلخٍ )

suicidaire.) 

كزخ٩ٟخكش، ػ٠ِ ٓخ ٣ٔؼِٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٖٓ هٞف ٖٓ حُٔٞص، ٖٓ 

ٟطَحد ٨ُٝؿٚ ح٧ر٣ٞش، )اٟطَحد ٍُِٜٞس ؿٔٞٝ ُِٔٔظوزَ، ًخٕ ٛ٘خى ا

 ح٧ر٣ٞش حُٔطٔج٘ش(.

كٔؼ٬، طيهَ ٓغ ٌٛٙ حُلخُش، ك٢ حُزيح٣ش، رٌٔذ ػوظٜخ، رخٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜزَ، 

 (، ٝح٩ٛـخء ح٢ٌُِ ٝح٩ٛظٔخّ. L’empathieٝحٓظؼٔخٍ حُ٘ؼٍٞ رخ٥هَ )

كظٔؼَ  طيه٢ِ، رٔلخُٝش، ٓٔخػيس حُلخُش، ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُٟٞؼ٤ش، ػ٠ِ 

زَ حُؼ٬ؽ، ٝػ٠ِ طوزَ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش، ٝػيّ حُوٞف ٜٓ٘خ، ٧ٜٗخ ًخٗض طو

 طوخف ٖٓ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش ُِؼ٬ؽ، ٝرخُظخ٢ُ، ًخٗض طَكٞ حُؼ٬ؽ.
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كٌخٕ، ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ُِلخُش، إٔ طوّٞ، رٌٜح حُؼَٔ حُ٘ل٢ٔ حُظ٤ٌل٢، 

 ُٔٞحِٛش حُؼ٬ؽ، ُِٝلٍٜٞ، ػ٠ِ حُلَٙ ُِ٘لخء.

 كَ ٓ٘خًَ ح٩طٜخٍ ر٤ٖ ح٧ّ ٝحُز٘ض.ػْ طٔؼَ طيه٢ِ، رٔلخُٝش، 

ٌُُٝي، ًخٗض ٛ٘خى ٓوخر٬ص، ؿٔؼض ر٤ْٜ٘، ُٜيف ٬ٓكظش ٝطلي٣ي ٓ٘خًَ 

 ح٩طٜخٍ.

رؼي ح٩ٓظ٘لخء، طلٔ٘ض حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ّ ٝحُلخُش، ٝهخٓٞح رخُظٌلَ، رٌَٔ٘ 

 ح١ٌُ ١َكٚ ح٧د، ح٧ّ هخٓض رطِذ حُط٬م، ٝحُز٘ض هخٓض رٟٞغ ٌٟٗٞ.

ُِلخُش، ِٓحؿٜخ أٛزق ٓظ٤ٌق، ح٩طٜخٍ ٓؼٜخ  طلٔ٘ض حُلخُش حُٜل٤ش

ػ٤ٔن، ُْٝ طظَٜ ػ٤ِٜخ أ١ ٗٞرش هِن ٫ٝ ػيٝح٤ٗش. اٗ٘ـِض ريٍحٓظٜخ، كوخٓض 

 ربطزخع حُيٍّٝ ح٩ٟخك٤ش رٜيف حُظلَٜ ػ٠ِ آظلخٕ حُزخًخ٣ٍُٞخ.
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 ( َتبئذ إختجبس سعى انؾخص نًشكىفشK. March over) 

 .20/01/2013 تبسَخ إرشاء الإختجبس:

 اًَحّ. X الإعى:

 ٓ٘ش. 18 انغٍ:

ٓؼَكش، طٍٜٞ ٌٛٙ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش، ربر٤خٝ حُيّ،  انذافغ يٍ انشعى:

 ُـٜٔٔخ.

 ىهخثن. 5حَُْٓ ح٧ٍٝ:  انضيٍ:

 ىهخثن. 10انشعى انخبٍَ: 

ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ، حُل٢ًَ، ٛخٓظش، أػ٘خء حَُْٓ،  عهىن انحبنخ:

 ٓزظٔٔش.

 :طَٜف حُلخُش انتؼهُمبد:

 "أػَف حَُْٓ ؿ٤يح"،

 "٫ أػَف ٌٛٙ حُ٘و٤ٜخص، حُظ٢ ٍٓٔظٜخ".
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 " انمشاءح انًؼًمخ نهشعى الأول حغتMarch overK. " 

 Leتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغهىكٍ( ) (La formeتحهُم انؾكم )

fond) 

 وسلخ انشعى: 

: Mise en page 

ٍْٓ ٛـ٤َ، ٩ٗٔخٕ ٖٓ  -

 ؿْ٘ ١ًًَ.

- (           ٍْٓde face )

 ك٢ أػ٠ِ، ٤ٔ٣ٖ حٍُٞهش.

حٍُٞهش حُٔٔظؼِٔش رٜلش  -

 (.Verticalػٔٞى٣ش )

 (Le tracéانخػ: )

 ه٢ ٢ًِ، رخٛض.  -

 هط١ٞ ٓظٞحٛش. -

 (Le thèmeانًىظىع: )

حُٟٔٞٞع حُؼخّ، َُِْٓ،  -

ٛٞ ٍٛٞس ُـْٔ اٗٔخٕ، 

ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، ٓغ ؿ٤خد 

ػٞحَٓ أهَٟ )أ٤ٗخء، 

 ١ز٤ؼ٤ش(.

٤٘٣َ حَُْٓ ا٠ُ ٓ٘خػَ حُلخُش، حُلخ٤ُش،  -

٣ٔؼَ حَُْٓ ٗوٚ، ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، 

 ٓزظْٔ.

أٓخ حَُْٓ حُٜـ٤َ، ك٤٘٤َ ا٠ُ حُظؼز٤َ ػٖ  -

ُ٘ل٢ٔ ٝح٤َُٔ ٗلٞ ٓ٘خػَ، ػيّ حُظ٤ٌق ح

ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص ٝح٩ًظجخد )ُٞكع 

 ح٩ٗطٞحء ػ٘ي حُلخُش(.

ٌٓخٕ حَُْٓ، ك٢ أػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ حٍُٞهش، ٤٘٣َ  -

ا٠ُ ػيّ ح٫ًظَحع، ٗوٚ حُٞحهؼ٤ش، 

ٝح٩ٗيكخػ٤ش )ُٞكع ١زغ ح٩ٗيكخػ٤ش، ػ٘ي 

 ٌٛٙ حُلخُش(.

 طو٤َ هٜذ. -

حُو٢ حُزخٛض ٤٘٣َ ا٠ُ حُِٔز٤ش ٝحُوِن  -

 ٝح٩ًظجخد.

ٚ حَُّٔٓٞ، ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، أ١ حُ٘و -

ػٌْ ؿْ٘ حُلخُش، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ طؼِن 

ػخ١ل٢ ًز٤َ، ٣ؼخٕ ك٢ ح٩ٌٗخٍ ٝحُ٘ؼٍٞ 

رخٌُٗذ، ٝح٩ٗ٘ـخٍ رخُٞحهغ، )ٌٛح حُ٘وٚ 
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-  

 (La formeانؾكم: )

ٛٞ  حٌَُ٘ ح٤ُٜٖٔٔ -

 حَُرخػ٢.

 ه٤خ٤ٓخص ٛـ٤َس. -

 ط٘خٓذ كٖٔ. -

 انحشكخ: 

(Le mouvement) 

 ؿ٤خد أ١ كًَش ك٢ حَُْٓ.

 (Les couleursالأنىاٌ: )

 ؿ٤خد أ١ ُٕٞ.

 (. ّ، ٤٘٣َ ا٠ُ أد حُلخُشحَُٔٓٞ

ًٔخ ٤٘٣َ، ٌٛح ح٩هظ٤خٍ حُٔ٘ؼٌْ،  -

ُِـْ٘، ك٢ حَُْٓ ح٧ٍٝ، ا٠ُ حٓظؼٔخٍ 

( أٓخّ Refoulentآ٤ُش حُيكخع حٌُزض )

 (.La projectionح٩ٓوخ١ )

َٓٓٞٓظ٤ٖ، ً٘وطظ٤ٖ، ٌٛح ٤٘٣َ  انؼٍُُُ: -

 ا٠ُ حطٜخٍ ٛؼذ.

َّٓٓٞ رٜلش ؿ٤يس، ٤٘٣َ  حبرت انؼٍُ: -

 ا٠ُ ح٫ٗ٘ـخٍ حُـٔخ٢ُ.

 َٓحىف ه٤٠ز٢. الأَف: -

َّٓٓٞ رو٢ ٝحكي، ٍٝؿْ ح٩ٗخٍس  انفى: -

 ا٠ُ ح٩رظٔخٓش، كٌٜح ٤٘٣َ ا٠ُ كخُش ٟـ٢.

ْ حُلخُش، ح٤ًٗ٧ٖ، ٤٘٣َ ُْ طَٓ الأرٍَُ: -

ًُي ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؤٜٗخ، ؿ٤َ ٓلٜٞٓش ٖٓ 

)ح٧د( ٝ ١َف حُ٘و٤ٜش حَُٔٓٞٓش 

 حٌٗخٍ ٟٝؼ٤ش حُظلَٕ.

 َٓرؼ٢، ٤٘٣َ ا٠ُ حَُؿ٤ُٞش. انزلٍ: -

 ٤٘٣َ ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ حُـٔخ٢ُ. انؾؼش: -

 انزغى:

٢ٛ حُظ٢ طلَٜ ر٤ٖ حَُأّ )حُيحٍ  انشلجخ: -

ٝح٧ٗخ  ػ٠ِ حًٌُخء، حُظلٌْ حُؼخ١ل٢، ح٧ٗخ،
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ح٧ػ٠ِ( ٝر٤ٖ حُـْٔ )حُيحٍ ػ٠ِ حُل٤خس 

 حُـ٣ِ٣َش ٝح٩ٗيكخػ٤ش(.

  الأػعبء انؼهُب: -

(Les membres supérieurs) 

  انُذٍَ وانزساػٍُ: -

(Les bras et les mains ) 

٣ٔؼ٬ٕ ططٍٞ ح٧ٗخ ٝحُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢. 

ٓلظٞكظ٤ٖ، ٝٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ حُٔل٢٤، ٤٘٣َ 

 ًُي ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ػيى ح٧ٛخرغ ٓ٘خٓذ، ٣يٍ ػ٠ِ  الأصجغ: -

 ح٫طٜخٍ.هيٍس 

- Le tronc: .ٓٞؿٞى 

 الأػعبء انغفهً:  -

(Les membres inférieurs) 

 ٤٘٣َحٕ ا٠ُ ح٧ٓخٕ. انغبلٍُ وانشرهٍُ: -

 انهجبط:  -

 ط٤َ٘ ا٠ُ حُظزؼ٤ش حُطل٤ُٞش. الألفبل: -

 ٍِٓ ه٤٠ز٢. انحزاء: -
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 " انمشاءح انًؼًمخ نهشعى انخبٍَ حغتchoverrK. Ma" 

 انؾكم  تحهُم

(La forme) 

 (Le fondتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( )

 وسلخ انشعى:

 (Mise en page) 

ٍْٓ ٓظ٢ٓٞ  -

ُِلـْ، ٖٓ ؿْ٘ 

 أٗؼ١ٞ.

ك٢ أػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ  -

 حٍُٞهش.

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش  -

 رٜلش ػٔٞى٣ش.

 (Le tracéانخػ: )

حُو٢ ٢ًِ، أك٤خٗخ  -

رخٛض، ٝأك٤خٗخ 

ٟخؿ٢ ك٢ رؼٞ 

 ح٧ٓخًٖ.

ه٢ ٓظٞحَٛ،  -

 ٞع.ٓظ٘

 Leانًىظىع: )

حَُْٓ، ٣ٔؼَ اٗٔخٕ، ٖٓ ؿْ٘ أٗؼ١ٞ، ٣ؼزَ ػٖ  -

 حُِطق ٝح٧ٗٞػش ٝا٠ُ حُظلظق ُ٪طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢.

ٌٓخٕ حَُْٓ، ٤٘٣َ ٓؼَ حَُْٓ ح٧ٍٝ، ػ٠ِ ػيّ  -

 ح٩ًظَحع، ح٩ٗيكخػ٤ش ٝٗوٚ حُٞحهؼ٤ش.

(، ٤٘٣َ ا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش، ٝا٠ُ Appuieحُو٢ ٟخؿ٢ ) -

 ٠ُ حُوِن ىحه٢ِ.ح٫ٗ٘ـخٍ رَٜحع ٓخ، ٝا

حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ٖٓ ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠، كٜٞ ٫ ٣وظِق  -

ػٖ ؿْ٘ حُلخُش، ٝرٔخ أٗٚ حَُْٓ حُؼخ٢ٗ، كوي ٤٘٣َ 

ًُي ا٠ُ ط٘ٞٙ حٍُٜٞس ح٧ٗؼ٣ٞش، ٝا٠ُ َٛحػخص ٓغ 

 ح٧ّ )طؼخ٢ٗ حُلخُش، ٖٓ ػيس َٛحػخص ٓغ أٜٓخ(.

ِٝٛض حُلخُش ا٠ُ ٓٔظٟٞ ًخف ٖٓ حُظل٣َن رخُ٘ٔزش  -

 ٍُِٜٞ ح٧ر٣ٞش.

ٓلظٞكظ٤ٖ ًٝز٤َط٤ٖ ٝك٣ِ٘ظ٤ٖ. ٌٛح ٣ؼ٢٘،  نؼٍُُُ:ا -

حُظلظق ا٠ُ ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢، ٤٘٣َٝ أ٠٣خ ا٠ُ 

 حٗ٘ـخٍ رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٝرخُـٔخٍ.

٤٘٣َ ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ حُـٔخ٢ُ )ٌٛح ٓخ  حبرت انؼٍُ: -

طز٤ٖ، ه٬ٍ حُٔوخر٬ص، ٛٞ إٔ حُلخُش، ط٘٘ـَ ًؼ٤َح، 

إٔ  رٔظَٜٛخ حُوخٍؿ٢، ٝطلخٍٝ هيٍ حُٔٔظطخع،
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thème) 

حُٟٔٞٞع حُؼخّ َُِْٓ، 

ٛٞ ٍٛٞس ُـْٔ 

غ اٗٔخٕ، أٗؼ١ٞ، ٓ

ؿ٤خد ػٞحَٓ أهَٟ 

 (.)أ٤ٗخء، ١ز٤ؼش

 انؾكم: 

(La forme) 

حٌَُ٘ ح٤ُٜٖٔٔ ٛٞ  -

 حَُرخػ٢.

 ه٤خٓخص ػخى٣ش. -

٬ٗكع ػيّ ط٘خٓذ  -

ٖٓ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ 

 ُِٞؿٚ.

 انحشكخ: 

(Le mouvement) 

 ؿ٤خد أ١ كًَش. -

 الأنىاٌ: 

(s couleursLe) 

 ؿ٤خد أ١ ُٕٞ. -

 طول٢ ػ٬ٓخص حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ(.

َّٓٓٞ رو٢ ٝحكي، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫رظٔخٓش، ٝأ٠٣خ  انفى: -

 ا٠ُ كخُش ٟـ٢.

ُْ طَْٓ، ٓؼَ حَُْٓ ح٧ٍٝ، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ  الأرٍَُ: -

اٌٗخٍ حُلخُش، ُوطٍٞس كخُظٜخ حُٜل٤ش، ٍؿْ أٜٗخ ػ٠ِ 

طو٤٤ْ طخّ، ٖٓ ٗٞع حَُٔٝ، ك٢ٜ طلخٍٝ طـ٘ذ حُوِن 

َطز٢ رخَُٔٝ )ُٞكع ِٓٞى ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ حُٔ

ح٩ٌٗخٍ، ه٬ٍ حُٔوخر٬ص، ٍك٠ض حُلخُش ٓظخرؼش 

 حُؼ٬ؽ ُؼيس َٓحص(.

 َٓرؼ٢، ٤٘٣َ ا٠ُ حَُؿ٤ُٞش. انزلٍ: -

 )٬ٗكع حٗظلخم ك٢ حُـٜش ح٤َُٟٔ ك٢ حُٞؿٚ، ٌٝٛح ٤٘٣َ

 . (Ganglionا٠ُ حُٞحهغ، ٧ٕ حُلخُش ػخٗض ٖٓ )

غ، كويص ٤٘٣َ ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ حُـٔخ٢ُ، )ك٢ حُٞحه انؾؼش:

 حُلخُش ًَ ٗؼَٛخ(.

 انزغى:

(. ٌٛح Un collierٓظٞٓطشـ طلَٔ ػوي ) انشلجخ: -

ٌٜح حٌُٔخٕ، ح١ٌُ ٣لَٜ ر٤ٖ ر٣ؼ٢٘، ارؼخى ح٫ٛظٔخّ 

 ٝحُـْٔ، ٣ٝيٍ ًُي ػ٠ِ اهٜخء ١ٍِٓ  حَُأّ

 

(Castration symbolique.) 
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 الأػعبء انؼهُب: -

 (Les membres supérieurs) 

ٌٍُحػ٤ٖ(، ٓلظٞكظ٤ٖ، ح٧ػ٠خء حُؼ٤ِخ )ح٤ُي٣ٖ ٝح -

 ٝٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ حُٔل٢٤، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ح٩ؿظٔخػ٤ش.

ػيى ح٧ٛزغ ٓ٘خٓذ، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ  أصجغ انُذٍَ: -

ح٫طٜخٍ. ٬ٗكع أٛزغ ح٤ُي ح٤َُٟٔ، ًحص ح٧ظخكَ، 

 ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش.

- Le tronc :.ٓٞؿٞى 

 الأػعبء انغفهً:  -

(Les membres inférieurs) 

 ٤٘٣َحٕ ا٠ُ ح٧ٓخٕ. :انغبلٍُ وانشرهٍُ -

٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ٍؿزش ؿ٤ٔ٘ش  انشرهٍُ يغ انحزاء: -

 ٌٓزٞطش.

 (Les vêtementsانهجبط: ) -

( ك٢ حُـٜش Les boutonsٍْٓ حُلخُش، ح٧هلخٍ ) -

 ح٤َُٟٔ، كو٢ ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ حُظزؼ٤ش حُطلُٞش.

٤٘٣َ ًُي ا٠ُ طل٣َن ر٤ٖ حُٜيٍ، ٝحُـٜش  ضاو:ح -

 حُٔل٠ِ ٝحُـ٤ٔ٘ش.

 ز٢.ٍِٓ ه٤٠ انحزاء: -
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 :تمذَى انحبنخ انخبنخخ (X .2 إكشاو) 

 :دساعخ انحبنخ انخبنخخ 

 .X انهمت:

 (.2اًَحّ )الإعى: 

 ٓ٘ش. 17انغٍ: 

 ٓؼٌَٔ. انغكٍ:

 حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ. انًغتىي انذساعٍ:

 ٓظ٢ٓٞ. انًغتىي الارتًبػٍ:

 .04 ػذد الإخىح:

 ح٠ُٝ٧. انًشتجخ داخم الأعشح:

 ١َٓخٕ حُيّ. َىػُخ انًشض:

 Maladie d’Hotchking  ؾخُص:انت

 ٓظلخثَ انتُجؤ انطجٍ:

 .2012ٜٗخ٣ش ٓ٘ش  تبسَخ انذخىل إنً انًغتؾفً:

رو٤ِش ح٩ٛـخء ٝ ِلش أَٓحٝ حُيّٜٓرخُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ يكبٌ إرشاء انًمبثلاد 

 ٝحُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش

 حُٜ٘ق ٓٞؿٜش. َىع انًمبثلاد:

 .13/08/2014ا٠ُ  25/11/2013ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد:

 .13/08/2014ا٠ُ  25/11/2013ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد يغ وانذٍَ انحبنخ:
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 :يشاحم انؼلاد نهحبنخ انخبنخخ 

 انضيٍ انهذف يٍ انًمبثلاد انتبسَخ ػذد انًمبثلاد

انًمبثهخ الأونً 

 يغ انحبنخ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش. - 25/11/2013

ؿٔغ حُٔؼط٤خص ح٤ُٝ٧ش  -

 حُوخٛش رخُلخُش.

ف ٖٓ ط٤ٟٞق حُٜي -

 حُٔوخر٬ص.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ الأونً 

 يغ انىانذٍَ

حُظؼَف ػ٠ِ ٝحُي٣ٖ  - 25/11/2013

 حُلخُش.

حُظؤًي ٖٓ رؼٞ  -

 حُٔؼط٤خص ح٤ُٝ٧ش.

ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ  -

 حُٔوخر٬ص.

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ انخبَُخ 

 يغ انحبنخ

ؿٔغ حُٔؼط٤خص كٍٞ  - 08/12/2013

حُٔٞحرن ح٤َُٟٔش 

 ُِلخُش.

 ىه٤وش. 35

ثهخ انخبَُخ انًمب

 يغ انىانذٍَ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 08/12/2013

ط٘و٤ٚ حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ ػ٘ي حُلخُش.

 ىه٤وش. 30

ططز٤ن اهظزخٍ ِْٓ طو٤٤ْ  - 09/12/2013انًمبثهخ انخبنخخ 

ىٍؿش ح٩ًظجخد 

 ىه٤وش. 25
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 ٤ٓ٧ِظٕٞ. يغ انحبنخ

 

 

انًمبثهخ انخبنخخ 

 يغ انىانذٍَ

 

 

09/12/2013 

 

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  -

ٞرخص ح٩طٜخٍ ٓغ ٛؼ

 حُلخُش.

 

 

35 

 ىه٤وش. 

 

انًمبثهخ انشاثؼخ 

 يغ انحبنخ

 

12/12/2013 

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  -

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، 

ٝا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ 

رخُ٘ٔزش ٬ُٓظ٘لخء، 

ُِؼ٬ؽ ٝا٠ُ ٓؼ٘خٙ 

 رخُ٘ٔزش ُٜخ.

 ىه٤وش. 45

انًمبثهخ انشاثؼخ 

 يغ انىانذٍَ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 12/12/2013

خ٢ٗ، حَُٔٝ ح١َُٔ

رخُ٘ٔزش ُِؼخثِش، ا٠ُ 

ٍىٝى حُلؼَ ٧كَحى 

حُؼخثِش ٝا٠ُ ٓؼ٘خٙ 

 رخُ٘ٔزش ُٜٔخ.

 ىه٤وش. 40

انًمبثهخ 

انخبيغخ يغ 

 انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 26/12/2013

حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ا٠ُ 

طل٫ٞطٜخ ٝحُظوي٣َ 

 حٌُحط٢.

 ىه٤وش. 25
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انًمبثهخ 

انخبيغخ يغ 

 انىانذٍَ 

ش )طٞؿ٤ٚ حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔ - 26/12/2013

 أر١ٞ، ٓ٘ي ٗل٢ٔ(.

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ 

انغبدعخ يغ 

 انحبنخ

حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ،  - 16/01/2014

ُظطز٤ن اهظزخٍ، ٍْٓ 

 .Kحُ٘وٚ ٍ 

Marchover. 

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ 

انغبدعخ يغ 

 انىانذٍَ

حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش )طٞؿ٤ٚ  - 16/01/2014

 أر١ٞ(.

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ 

انغبثؼخ يغ 

 انحبنخ

ططز٤ن اهظزخٍ ٍْٓ  - 19/02/2014

 حُ٘وٚ 

- ٍ" Marchover".k 

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ 

انغبثؼخ يغ 

 انىانذٍَ

 ىه٤وش. 35 ٓظخرؼش ٗل٤ٔش. - 06/03/2014
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 :انغىاثك انؾخصُخ وانؼبئهُخ 

 انتبسَخ انُفغٍ والارتًبػٍ: (1

ٓ٘ش، ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ  17حُلخُش، َٓحٛوش، ك٢ ٖٓ 

، رؼي 2012يّ، )حُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ(، ٓغ ٜٗخ٣ش ػخّ رِٜٔلش أَٓحٝ حُ

 (.Hotchkingحًظ٘خف َٓٝ ١َٓخٕ حُيّ، ٖٓ ٗٞع )

أ١لخٍ، ك٤غ طلظَ حُلخُش، حَُٔطزش  04أػ٠خء، حُٞحُيحٕ ٝ 06طظٌٕٞ حُؼخثِش ٖٓ 

 ح٠ُٝ٧.

طَػَػض حُلخُش، ك٢ ؿٞ ػخث٢ِ ٓطٔجٖ ٝٛخىة، ٣ٔٞىٙ حُظلخْٛ ٝحُؼوش ر٤ٖ 

خُش، ػخَٓ ر٢٤ٔ، ٝأّ حُلخُش، ٓخًؼش ك٢ حُز٤ض. ُِٞحُي٣ٖ، أكَحى حُؼخثِش، أد حُل

 (، ْٝٛ ًٝ ٓٔظٟٞ اؿظٔخػ٢ ٓظ٢ٓٞ.Des cousinsهَحرش ػخث٤ِش )

حُلخُش، ك٢ حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ، ٢ٛٝ ط٤ٌِٔس ٤٘ٗطش ١ٝٔٞكش، طؤَٓ إٔ طؼَٔ ك٢ ٤ٓيحٕ 

 حُطذ.

 انتبسَخ انًشظٍ نهحبنخ: (2

خ٢ٗ ٖٓ أ١ َٓٝ هط٤َ، ٌٓ٘ حُطلُٞش، طظٔظغ حُلخُش، رٜلش ؿ٤يس، كِْ طؼ

 ًخٗض ٫ٝىطٜخ ١ز٤ؼ٤ش ٍٟٝخػظٜخ ١ز٤ؼ٤ش.

(، ػ٠ِ ٓٔظٟٞ un ganglion، ظَٜ ػ٠ِ حُلخُش )2012ٓغ ٜٗخ٣ش ػخّ 

حَُهزش، ٖٓ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ، ٝرؼي ح٩ؿَحءحص حُطز٤ش حُٔؼظخىس، طْ حًظ٘خف َٓٝ 

(، ٝأػِٖ حُظ٘و٤ٚ ا٠ُ حُٞحُي٣ٖ، ١َٓCancer Hotchkinienخٕ حُيّ )

 ػِٔخ حُلخُش، رخُظ٘و٤ٚ.حٌُِحٕ أ

طؼَٟض حُلخُش، ا٠ُ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝرؼي ػيس أَٜٗ، ٝؿٜض ا٠ُ 

(، ٝرؼي حُلٜش حُٔخرؼش ٖٓ ٌٛح حُؼ٬ؽ، Radiothérapieحُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش )
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(، ٝٝؿٜض حُلخُش َٓس أهَٟ، ا٠ُ حُؼ٬ؽ Le ganglionًزَ كـْ )

ش، ٝكويحٕ حُؼوش ك٢ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٌٝٛح ٓزذ ك٢ ٗٞرخص هِن كخىس ٖٓ ١َف حُلخُ

 حُويٍحص حُطز٤ش، ٝرخُظخ٢ُ، ٍكٞ حُؼ٬ؽ.

 :تمذَى انًمبثلاد يغ انحبنخ 

o ( :25/11/2013انًمبثهخ الأونً يغ انحبنخ) 

طٔض ٌٛٙ حُٔوخرِش، ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ، أ٣ٖ ًخٗض حُلخُش طظِو٠ ػ٬ؿٜخ 

خُش ح٤ٔ٤ٌُخث٢، كزؼي طوي٣ْ ٗل٢ٔ، ٝط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، طوزِض حُل

 حُظؼخَٓ ٓؼ٢، ريٕٝ أ١ طَىى.

حُلخُش، ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ، ا٣ٔخث٤ظٜخ ٓزظٔٔش، طظـخٝد 

 ٓؼ٢ رُٜٔٞش، ح٩طٜخٍ ػ٤ٔن، ٬ًٜٓخ ٓلّٜٞ، حُّ٘ٞ ٝح٤ُٜ٘ش، ٓلظلع ػ٤ِٜٔخ.

ُِلخُش َٓ٘ٝع ك٤خس، ك٢ٜ طؤَٓ ك٢ حُ٘لخء حُؼخؿَ، ُٔظخرؼش ىٍحٓظٜخ، 

 ُطز٢. ٝططٔق ا٠ُ حُؼَٔ ك٢ حُٔـخٍ ح

 أ٫كع ػ٘ي حُلخُش، ػ٬ٓخص ىحُش ػ٠ِ حُوِن ٝح٩كزخ١.

o ( :08/12/2013انًمبثهخ انخبَُخ يغ انحبنخ) 

حُلخُش ؿخُٔش، طظِو٠ ػ٬ؿٜخ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٛخىثش، ا٣ٔخث٤ظٜخ طيٍ ػ٠ِ 

حُـ٠ذ، َٛكض ٢ُ حُلخُش، ػ٠ِ ػيّ ٍٟخٛخ اطـخٙ ح١٧زخء، ٝأٜٗخ ِٓ٘ػـش 

كظَٜف أْٜٗ "٣ظؼخِٕٓٞ ٓؼ٢، ًٝؤ٢ٗ ُٔض  ٖٓ طؼيى ح١٧زخء، ٝطؼيى ح٥ٍحء.

 ٠٣َٓش"، "٫ٝ ٣َ٘كٕٞ ٢ُ أ١ ٢ٗء".

o ( :09/12/2013انًمبثهخ انخبنخخ يغ انحبنخ) 

 حُلخُش ٛخىثش، ٓزظٔٔش، طَٜف رؼيّ ٍٟخٛخ حطـخٙ هيٓخص حُطخهْ حُطز٢.

 ١زوض ػ٠ِ حُلخُش، ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش ح٫ًظجخد، ٤ٓ٧ِظٕٞ.
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 Dépressionٓخ ٣يٍ ػ٠ِ حًظجخد هل٤ق ) ٗوطش، ٌٝٛح 12طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ 

légère.) 

o ( :12/12/2013انًمبثهخ انشاثؼخ يغ انحبنخ) 

حُلخُش ؿخُٔش، ح٣٩ٔخث٤ش ؿي ك٣ِ٘ش، طز٢ٌ، ًُٝي ؿَحء هَحٍ ١ز٢، ٝٛٞ 

 Une nouvelle cure deاٟخكش ٤ٍَٓٝس ؿي٣يس ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ )

chimiothérapieَٛٝ ،كض رؤٕ حُطخهْ (، كَك٠ض حُلخُش، رظظزغ حُؼ٬ؽ

 حُطز٢، "٫ ٣ؼَكٕٞ أ١ ٢ٗء"، ِٓحؽ حُلخُش حًظجخر٢.

ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، ططَهض ٓغ حُلخُش ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، 

ٝا٠ُ ٍىٝى أكؼخُٜخ حطـخٙ حُؼ٬ؽ، ًٝخٕ ٌَٓ٘ ٍكٞ حُؼ٬ؽ، كَٛش ُطٔؤٗظٜخ، 

 خث٢.ٝٓٔخٗيطٜخ، ا٠ُ ؿخ٣ش حُظلَٜ ػ٠ِ طوزِٜخ حُظخّ، ُٔظخرؼش حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُ

o ( :26/12/2013انًمبثهخ انخبيغخ يغ انحبنخ) 

حُلخُش ؿخُٔش، ٛخىثش، طظخرغ ػ٬ؿٜخ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٓزظٔٔش، ططَهض ٓؼٜخ، 

ا٠ُ ٟٓٞٞع ٍٛٞطٜخ حُـ٤ٔٔش، ٝحُظل٫ٞص حُظ٢ ػَكٜخ ؿٜٔٔخ. كخُلخُش، 

طَٜف أٜٗخ، ٫ ط٘ظَ ا٠ُ حَُٔآس، ٝإٔ كويحٕ ٗؼَٛخ، ٣ِػـٜخ ًؼ٤َح. ًٔخ 

ٖٓ آ٫ّ ك٢ ؿٜٔٔخ، ٝأٗٚ ٗل٤ق، أ٫كع ػ٘ي حُلخُش، كويحٕ طَٜف أٜٗخ طؼخ٢ٗ 

 حُؼوش رخٌُحص، ؿَحء حُظل٫ٞص حُـ٤ٔٔش.

o ( :16/01/2014انًمبثهخ انغبدعخ يغ انحبنخ) 

حُلخُش ؿي هِوش، ٓظَىىس ُظظزغ حُؼ٬ؽ، أٍحكوٜخ ك٢ ًَ َٓحكَ طلَٜ 

 حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢.

 طؼزَ ػٖ حٗ٘ـخ٫طٜخ اطـخٙ ىٍحٓظٜخ.
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حُلخُش، ٗل٤ٔخ، ُظوزَ حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ، ٧ٜٗخ ًخٗض هٔض رظل٤٠َ 

 طَكٞ حَُْٓ، ٝطَٜف أٜٗخ "٫ طؼَف إٔ طَْٓ".

o ( :19/02/2014انًمبثهخ انغبثؼخ يغ انحبنخ) 

 حُلخُش ؿخُٔش، ٛخىثش، ٓزظٔٔش، أ٫كع طلٖٔ ك٢ حُِٔحؽ.

"، ًٝخٕ ١K. Marchoverزوض ػ٠ِ حُلخُش، حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ"

حُلخُش، ٍك٠ض حَُْٓ، رٌَ ٓوخٝٓش، ٍؿْ حُظل٤٠َ ًُي ؿي ٛؼذ، ٧ٕ 

 حُ٘ل٢ٔ. 

 ٝأه٤َح، طوزِض حَُْٓ.

 ١زوض ح٫هظزخٍ ك٢ ٌٓظز٢، رو٤ِش ح٩ٛـخء حُ٘ل٢ٔ.
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ انحبنخ 

ٓ٘ش، ىهِض ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ، ا٠ُ هيٓش  17حُلخُش، َٓحٛوش ك٢ ٖٓ 

، رؼي حًظ٘خف ١َٓخٕ 2012حُٜ٘خ١ٍ ، ٌٓ٘ ٜٗخ٣ش ٓ٘ش ح٧َٓحٝ حُي٣ٞٓش، رخُٔٔظ٘ل٠ 

 (Hotchkingحُيّ، ٖٓ ٗٞع )

 حُلخُش ػ٠ِ ػِْ ٖٓ ٗٞع حُظ٘و٤ٚ، ػِٔض ٖٓ ١َف ٝحُي٣ٜخ، ه٬ٍ حُٔوخر٬ص.

حُلخُش ؿي ٤٘ٗطش، طظيهَ ك٢ ٤ٍَٓٝس ػ٬ؿٜخ، رٌَ ك٣ٞ٤ش، ٝكظ٠ ك٢ حُوَحٍحص 

ؤػِ٘ض ػيس َٓحص، ػٖ ػيّ حُطز٤ش، ٢ٛ َٓحٛوش، طؼزَ ػٖ ٓ٘خػَٛخ، رٌَ ك٣َش، ك

ٍٟخٛخ حطـخٙ حُظٌلَ حُؼ٬ؿ٢، ؿَحء حهظ٬ف ٝطؼيى ح١٧زخء ح٣ٌُٖ ٣ظٌلِٕٞ رٜخ، ٝػزَص 

ػٖ اِٗػخؿٜخ ْٜٓ٘، ٧ْٜٗ، ٣ظؼخِٕٓٞ ٓؼٜخ، ًٝؤٜٗخ ٤ُٔض ػ٠ِ ػِْ ٖٓ ٗٞع ط٘و٤ٚ 

 َٟٜٓخ.

خ ه٬ٍ ٤ٍَٓٝس حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، كويص حُلخُش حُؼوش ك٢ حُطخهْ حُطز٢، ًُٝي رؼيٓ

 Leٝؿٜض رٜلش ٣َٓؼش ا٠ُ حُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش، هزَ حُ٘لخء ح٢ٌُِ، كِحى كـْ "حُـيس" )

ganglion.) 

 ٝرؼي ٓزؼش كٜٚ ٖٓ حُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش، ٝؿٜض َُٔس أهَٟ ٗلٞ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢.

ٌٛٙ حُلخىػش، ٓززض ٛيٓش ٗل٤ٔش ػ٘ي حُلخُش، كؼَكض ه٤زش أَٓ كخىس، ٧ٜٗخ ٟ٘ض 

زغ حُؼ٬ؽ، ًٝخٕ ٖٓ حُٜؼذ ٓؼخٝىس ٓ٘ق ػوظٜخ ا٠ُ حُطخهْ أٜٗخ ٗل٤ض، كَك٠ض حُلخُش طظ

 حُطز٢.

كظٔؼَ ٠ٕٓٔٞ ٌٛٙ حُٔوخر٬ص، كٜٚ ٓ٘ي ٗل٢ٔ، ُـخ٣ش ٓٔخػيس حُلخُش، ػ٠ِ حُظوزَ 

ٝح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُؼ٬ؽ، ٝٓٞحؿٜش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. كِوي ١َكض حُلخُش، رؼٞ 

٠، كٌخٗض ًحص ِٓحؽ حُٔ٘خًَ، هخٛش، ػ٘يٓخ ًخٕ ٣ظٞؿذ ػ٤ِٜخ حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل

 حًظجخر٢، ًؼ٤َس حُزٌخء ٝحُظَٔى، ٌٝٛح ٓخ هِن ٓ٘خًَ حطٜخ٤ُش ر٤ٖ ٝحُي٣ٖ حُلخُش ٝحُلخُش.
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 :تمذَى انًمبثلاد يغ وانذٍَ انحبنخ 

o ( :25/11/2013انًمبثهخ الأونً يغ وانذٍَ انحبنخ) 

طؼَكض ػ٠ِ ٝحُي٣ٖ حُلخُش، َٝٗكض ُٜٔخ، حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص ٓؼْٜ 

 كظوزِٞح ريٕٝ طَىى حُظؼخَٓ ٓؼ٢. ٝٓغ حُلخُش،

أد حُلخُش، ٛٞ أد ؿي ػخ١ل٢ ٓغ حر٘ظٚ، ٛزٍٞ ٓؼٜخ، كخَٟ ىحثٔخ 

 ٝٓل١َ حُلٔخ٣ش.

أّ حُلخُش، كخَٟس ٓغ حُلخُش، أًؼَ ِٓطش ٖٓ ح٧د، ٗـخػش أٓخّ َٓٝ 

 حُلخُش.

o ( :08/12/2013انًمبثهخ انخبَُخ يغ وانذٍَ انحبنخ) 

ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ططَهض ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، ا٠ُ ٟٓٞٞع 

ُِلخُش، كخ٧د ٣ؼزَ ػٖ حٗ٘ـخُٚ، رخُ٘ٔزش ُِظ٘و٤ٚ، ٝرخُ٘ٔزش ُظطٍٞ حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ.

أٓخ ح٧ّ، ك٢ٜ ٓ٘٘ـِش أ٠٣خ رظ٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٌُٜٝ٘خ أًؼَ 

 حٗ٘ـخ٫، رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِلخُش، ٧ٜٗخ ط٣َيٛخ أًؼَ ٗـخػش، ٝٓوخٝٓش َُِٔٝ.

o (09/12/2013نذٍَ انحبنخ: )انًمبثهخ انخبنخخ يغ وا 

ططَهض ا٠ُ ٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝحُلخُش، كخٌَُٔ٘ حَُث٢ٔ٤، 

٣ظٔؼَ ك٢ ٍكٞ حُلخُش ا٠ُ حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ٝطظزغ حُؼ٬ؽ، هخٛش، 

ؿَحء طؼيى آٍحء ح١٧زخء، ٝحهظ٬ف حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ، ٌٝٛح ٓخ ٣وِن َٛحػخص 

 حٓش ٓغ حُلخُش.ٓغ ٝحُي٣ٜخ، حٌُِحٕ ٣ٜزلخٕ أًؼَ َٛ
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o ( :12/12/2013انًمبثهخ انشاثؼخ يغ وانذٍَ انحبنخ) 

ططَهض ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رخُ٘ٔزش ٌَُ أكَحى حُؼخثِش،  

ٝا٠ُ ٍىٝى كؼِْٜ، كٞحُي٣ٖ حُلخُش، ٣ظوز٬ٕ حُظ٘و٤ٚ، ٣ٝوخٝٓخٕ حُٞحهغ رٌَ 

خُش، ٗـخػش، ْٛ ًٝ هيٍحص أر٣ٞش ؿ٤يس، ًَٝ أكَحى حُؼخثِش، ٣ٔخٗيٕٝ حُل

 ٣ٝ٘ـؼٜٞٗخ ػ٠ِ طوزَ ٝٓظخرؼش حُؼ٬ؽ.

o ( :26/12/2013انًمبثهخ انخبيغخ يغ وانذٍَ انحبنخ) 

ٝحُي٣ٖ حُلخُش، ًٝ هيٍحص أر٣ٞش ؿ٤يس، ٛٔخ ٛخٍٕٓٞ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ، 

 ٣ٝلٜٔٞٗخ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ أ٠٣خ.

ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، كخُٝض ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ ط٤٤َٔ ٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ٓغ 

ش، ػ٘ي ٍك٠ٜخ ا٠ُ حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ٝػ٘يٓخ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ حُلخُش، هخٛ

 ٗلٜٔخ ك٢ حٍُِٔ٘.
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ وانذٍَ انحبنخ 

رؼي طوي٣ْ ٗل٢ٔ، ُٞحُي٣ٖ حُلخُش، ٝط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، طـخٝرخ 

ٓؼ٢، رٜلش ؿي ا٣ـخر٤ش، ًٝخٗخ ٣طخُزخٕ رٔٔخػيس حر٘ظْٜ، ُٝؼيس َٓحص، رلؼخ ػٖ 

 ٔخػيس، هخٍؽ ٗطخم حُٔٞحػ٤ي حُٔليىس ٖٓ هزَ.حُٔ

 ٝحُي٣ٖ حُلخُش، ٣ظٔظؼٕٞ رويٍحص أر٣ٞش ٫ رؤّ رٜخ.

ٛٔخ كخ٣َٟٖ، ٓغ حُلخُش، ك٢ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُؼ٬ؽ، ٣ٔخٗيٜٝٗخ، 

٣ٝ٘ـؼٜٞٗخ ك٢ ًَ ح٧ٝهخص، ٍؿْ طٞحؿيْٛ، ٛٔخ أ٠٣خ، ك٢ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، 

 ش حُيحٍ ػ٠ِ حَُكٞ ٝحُظَٔى.ٝأك٤خٗخ، ك٢ ك٤َس ٝأ٠ٓ، أٓخّ ِٓٞى حُلخُ

أد حُلخُش، ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔوخر٬ص، َٛف ػٖ حٗ٘ـخُٚ حُيحثْ، أ٫ٝ، 

رَٟٜٔخ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝػخ٤ٗخ، رلخُظٜخ حُ٘ل٤ٔش. ٛٞ أد كخَٟ ٓغ حر٘ظٚ، ٣ٔ٘ق ُٜخ 

 ٝهظخ ًز٤َح، ٓل١َ حُلٔخ٣ش، ٝأهَ َٛحٓش ٖٓ ح٧ّ.

ػ٤ِٜخ ػَف ٓ٘خًَ حطٜخ٤ُش، ٓغ حُلخُش، هخٛش ػ٘يٓخ ًخٕ ٣ظٞؿذ 

 حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ُٔظخرؼش حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، رؼي كيٝع حُوطؤ حُطز٢.

أٓخ أّ حُلخُش، ك٢ٜ أّ ك٘ٞٗش، كخَٟس، أًؼَ َٛحٓش رخُ٘ٔزش ٨ُد، ط٤َٔ 

ٗلٞ حُظلٌْ ك٢ حُٟٞؼ٤ش. ُْ طظوزَ ٌٛٙ ح٧ّ ٍكٞ حر٘ظٜخ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، 

 ١ٝخُٔخ ٗـؼظٜخ ك٢ ح٫ٓظَٔحٍ.

حُٔٞحهق حُطز٤ش، ٝرؼٞ ح٥ٍحء، هخٛش رؼي حُلخىػش  ط٘وٌ ٌٛٙ ح٧ّ، رؼٞ

 )حُوطؤ حُطز٢(.

كوي ًخٕ ٖٓ حُٜؼذ أ٠٣خ ُِٞحُي٣ٖ، إٔ ٣ؼوٞح رخُطخهْ حُطز٢ ٝ  إٔ ٫ 

 ٣ظَٜٝح ًٌْٜٗٞ ُِلخُش، رٜيف إٔ طظزغ ٌٛٙ ح٧ه٤َس ػ٬ؿٜخ.
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أػ٘خء ٌٛٙ حُٔوخر٬ص، ك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، كخُٝض ٟٝغ ؿٞ حُؼوش 

ٌٝٛح ٓخ ٓخػي حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حٗ٘ـخ٫طْٜ، ٓؼخٗخطْٜ، ٝحَُحكش، 

ٝٓوخٝكْٜ، ًٔخ كخُٝض ط٤٤َٔ حُٔ٘خًَ ح٫طٜخ٤ُش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝحُلخُش، 

 ٝرخُظخ٢ُ، ٓٔخػيطْٜ ك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش حُٜؼزش.
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 :حصص انًتبثؼخ انُفغُخ وتحهُم انحبنخ انخبنخخ 

ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ، ا٠ُ  ٓ٘ش، ىهِض 17حُلخُش، كظخس ك٢ ٖٓ 

حُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ، رِٜٔلش أَٓحٝ حُيّ، رؼي حًظ٘خف ١َٓخٕ ك٢ حُيّ، ٖٓ 

 (.Hotchkingٗٞع  )

حُلخُش، َٓحٛوش، ؿي ٤٘ٗطش، ٤ًًش، ١ٝٔٞكش، ٢ٛ ػ٠ِ ػِْ رخُظ٘و٤ٚ 

َٟٜٓخ، ٖٓ ١َف ٝحُي٣ٜخ، ٝطَٜف أٜٗخ طظوزِٚ. ُي٣ٜخ ٝحُي٣ٖ، كخ٣َٟٖ 

 حُٔ٘ي ٝحُظلْٜ.٣ٝٔ٘لخٕ ُٜخ ًَ 

ه٬ٍ ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش، ػخٗض حُلخُش، ٛيٓش ٗل٤ٔش، ٌٝٛح ٓخ أىٟ ا٠ُ 

ظٍٜٞ حٟطَحد ك٢ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ٧ٜٗخ ًخٗض ط٠ٖ ٗلٜٔخ، ك٢ ٣َ١ن 

حُ٘لخء، كزؼي رؼٞ حُلٜٚ ٖٓ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝؿٜض ا٠ُ حُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش 

(La radiothérapie ٝرؼيٓخ طؼَٟض ا٠ُ ،)ُؼ٬ؽ كٜٚ ٖٓ ح 07

(، ٝأػ٤يص حُظٞؿ٤ٚ ا٠ُ حُؼ٬ؽ Le ganglionرخ٧ٗؼش، ًزَ كـْ حُـيس )

ح٤ٔ٤ٌُخث٢، كظيٍٛٞص كخُظٜخ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝػَكض هِوخ كخىح، ظَٜ ػ٤ِٜخ 

حٟطَحرخص ك٢ حُِٔٞى، ٝحُِٔحؽ ح١ٌُ أٛزق ؿي حًظجخر٢، طَٔى ٟي ح٫ٓظ٘لخء 

 حُطز٢ حُٔؼخُؾ.ٝحُؼ٬ؽ، ًَٝ حُطخهْ حُطز٢، ُْٝ طؼي طؼن رخُطخهْ 

ًخٕ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ػ٠ِ حُلخُش إٔ طؼ٤ي ٓ٘ق ػوظٜخ ك٢ ح١٧زخء ُٔظخرؼش 

حُؼ٬ؽ، ٝحُظلَٜ ػ٠ِ كَٙ حُ٘لخء. كظٔؼَ ٛ٘خ طيه٢ِ، رٔٔخػيس حُلخُش، 

ٝط٘ـ٤ؼٜخ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ًَ ٓ٘خػَٛخ، حطـخٙ حُطخهْ حُطز٢، ٓٞحء ا٣ـخر٤ش أّ 

 َٝ ح١َُٔخ٢ٗ.ِٓز٤ش، ٝٓٔخٗيطٜخ، ٬ُٓظَٔحٍ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔ

ًخٕ طيه٢ِ أ٠٣خ، ك٢ ٓلخُٝش طل٤ٖٔ حُِٔحؽ، ٓٔخػيطٜخ ٬ُٗلظخف أًؼَ، 

٧ٜٗخ ًخٗض ؿخُزخ ٓخ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ًحطٜخ، ٓٔخٗيطٜخ، ُظل٤ٖٔ ٍٛٞطٜخ ُ٘لٜٔخ، ٌٛٙ 

حٍُٜٞس ح٠ُٔطَرش ؿَحء حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. كخُلخُش، ُْ طٌٖ طٔظط٤غ إٔ 

 خ.ط٘ظَ ا٠ُ ٗلٜٔخ ك٢ حَُٔآس، ُْٝ طؼي طؼن ر٘لٜٔ
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حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش ًخٗض ؿي ػ٤ٔوش ٝكو٤و٤ش، ٧ٕ ؿٞ حُؼوش ًخٕ ٓٞؿٞىح، 

 ٝح٫طٜخٍ ًٝ ؿٞىس.

ٝحُي٣ٖ حُلخُش، ٣ظٔظؼٕٞ رٔويٍحص أر٣ٞش، كٔ٘ش، ٌُْٜٝ٘ ػَكٞح ٓغ حُلخُش 

ٛؼٞرخص حطٜخ٤ُش، هخٛش، ػ٘يٓخ ًخٕ ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُلخُش حُٔـ٢ء ا٠ُ 

ُِٞحُي٣ٖ، إٔ ٣ظز٘ٞح حُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ، كلٜٚ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ ٓٔلض 

حٓظَحط٤ـ٤خص أهَٟ أٓخّ ِٓٞى حُلخُش، رٜيف طـ٘ذ حُؼ٘خى ٝحُظَٔى، ٓٔلض 

أ٠٣خ رظو٣ٞش هيٍحطْٜ ح٧ر٣ٞش، رظلْٜ أكٖٔ ُِٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش، ٧ٕ حُٞحُي٣ٖ 

حٗ٘ـِٞح كو٢ رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ًٔخ ًخٕ ربٌٓخْٜٗ أ٠٣خ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَْٛ 

 ؼخْٜٗ حُ٘و٢ٜ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش.ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش، ٝػٖ ٓ

حٓظطخػض حُلخُش، طظزغ ػ٬ؿٜخ، ٝهخٓض رٌَ حُلٜٚ حُؼ٬ؿ٤ش، 

ٝرخُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش، طلٔ٘ض كخُظٜخ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٢ٛٝ ك٢ َٓكِش حُ٘لخء، 

 ٝطوط٢ َُٔ٘ٝع آهَ، ًٔظخرؼش ىٍحٓظٜخ.
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 ( َتبئذ إختجبس سعى انؾخص نًشكىفشch overrK. Ma:) 

 .19/02/2014 اء الإختجبس:تبسَخ إرش

 (.2اًَحّ ) الإعى:

 ٓ٘ش. 17 انغٍ:

 ٓؼَكش طٍٜٞ ٌٛٙ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ر١َٔخٕ حُيّ ُـٜٔٔخ. انذافغ يٍ انشعى:

 ىه٤وش. 15حَُْٓ ح٧ٍٝ:  - انضيٍ:

 ىه٤وش. 25حَُْٓ حُؼخ٢ٗ:  -         

، ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ، حُل٢ًَ، ٓ٘ط٣ٞش ػ٠ِ ًحطٜخ عهىن انحبنخ:

 )ٓٞحهق حُيكخع(. ك٢ حُزيح٣ش، ٍك٠ض حَُْٓ، ١ِٝزض ٢٘ٓ إٔ أٍْٓ ك٢ ٌٓخٜٗخ.

 طَٜف حُلخُش: انتؼهُمبد:

 "أٜٗخ ٫ طلذ حَُْٓ". ططِذ ٢٘ٓ: "أ٢ٍٔٓ ك٢ ٌٓخ٢ٗ".

 

 

 

 

 

 

 



 

302 

 

 حغت " ولانمشاءح انًؼًمخ نهشعى الأchoverrK. Ma" 

 تحهُم انؾكم

(La forme) 

 (Le fond)تحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( 

 وسلخ انشعى:

 (Mise en page) 

ٍْٓ ٓظ٢ٓٞ،  -

٩ٗٔخٕ ٖٓ ؿْ٘ 

 حًٌَُ.

ٍْٓ أٓخ٢ٓ، ك٢  -

 ٢ٓٝ أػ٠ِ حٍُٞهش.

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش  -

 رط٣َوش أكو٤ش.

 (Le tracéانخػ: )

ه٢ ٢ًِ، ٓظوطغ،  -

 ٟٝخؿ٢ أك٤خٗخ.

 انًىظىع: 

(Le thème) 

 ٟٓٞٞع حَُْٓ: 

اٗٔخٕ ٖٓ ؿْ٘  -

٤٘٣َ حَُْٓ ا٠ُ ٓ٘خػَ حُلخُش حُلخ٤ُش، ٣ٔؼَ حَُْٓ  -

٫س ٗوٚ ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، ط٤َ٘ ٬ٓٓلٚ ا٠ُ ح٬ُٓزخ

 ٝح٩ٍطزخى.

ٌٓخٕ حَُْٓ، ك٢ ٢ٓٝ أػ٠ِ حٍُٞهش، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ  -

 ح٤َُٔ ٗلٞ حُظل٤ٌَ، حُٔؼخ٤ُش، ٝحُظو٤َ.

حَُْٓ أٓخ٢ٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ٗلظخف رخُ٘ٔزش ُِؼ٬هخص  -

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

٤٘٣َ حُو٢ حُٔظوطغ ٝح٠ُخؿ٢ ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ  -

رٟٔٞٞع ٓخ ٝا٠ُ حُوِن حُ٘خرغ ٖٓ حُوخٍؽ )حُلخُش ؿي 

حُٔوخر٬ص، ٢ٛٝ ٓ٘٘ـِش رَٟٜٔخ  هِوش أػ٘خء

 ح١َُٔخ٢ٗ(.

حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، ٌٝٛح ٣ؼخًْ  -

ؿْ٘ حُلخُش )أٗؼ٠(، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ حٓظؼٔخٍ ح٤ُ٥ش 

حُيكخػ٤ش )حٌُزغ(، ُظـ٘ذ حٓوخ١  حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ 

 ٝح٫ٗ٘ـخٍ.

ٝهي ٤٘٣َ ٍْٓ ؿْ٘ ٓؼخًْ، ػ٘ي ٌٛٙ حُلخُش، ا٠ُ  -

 حٟطَحد ك٢ حٍُٜٞس ح٧ٗؼ٣ٞش.

 ًَِٓ ح٧ٗخ، ًٝ ه٤خٓخص ػخى٣ش. نشأط:ا -
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 حًٌَُ.

اٟخكش ٢ٗء  -

 )حُٔٔخػخص( 

(Les écouteurs.) 

 

 انؾكم: 

(La forme) 

حٌَُ٘ ح٤ُٜٖٔٔ  -

ػ٠ِ حَُْٓ، ٛٞ 

 حٌَُ٘ حَُٔرؼ٢.

 ه٤خٓخص ٓظٞٓطش. -

 انحشكخ: 

(Le mouvement) 

 ٫ طٞؿي كًَش. -

 انهىٌ: 

(La couleur) 

 ٫ ٣ٞؿي أُٞحٕ. -

ًز٤َط٤ٖ، ٓلظٞكظ٤ٖ، ٝك٣ِ٘ظ٤ٖ. ٤٘٣َ ًُي  انؼٍُُُ: -

 ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ رخَُٔٝ.

(. ٤٘٣َ Déforméَٓحىف ه٤٠ز٢، َّٓٓٞ ) الأَف: -

 ًُي ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ أٓخّ ٍؿزخص ؿ٤ٔ٘ش.

 ٤٘٣َ ا٠ُ كخُش طزؼ٤ش ٝا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش. انفى: -

٤َ٘ ا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش ًز٤َطخٕ، ٓلظٞكظخٕ، ط انؾفتبٌ: -

 )ٜٓيٍ ٌٛٙ حُؼيٝح٤ٗش، حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ(.

 ١ًَٝ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٧ٗٞػش. انزلٍ: -

َٓٓٞٓظ٤ٖ، ٌُٖٝ حُلخُش ٟٝؼض ك٤ْٜ  الأرٍَُ: -

(، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ Les écouteursحُٔٔخػخص )

ح٬ُٓزخ٫س، ٍٝكٞ ح٩ٛـخء ا٠ُ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، 

 ٝرخُظخ٢ُ ا٠ُ كو٤وش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 ٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ.ا انحبرت: -

 اٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ. انؾؼش: -

 َّٓٓٞ رٜلش ػخى٣ش، ٤٘٣َ ا٠ُ حُظٞحُٕ. انؼُك: -

 انزغى: -

 ط٤َ٘ ا٠ُ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ. الأػعبء انؼهُب:

ح٤ُي٣ٖ ٓوظل٤ظ٤ٖ ك٢ ح٧ؿ٤ذ، ٤٘٣َ  انُذٍَ وانزساػٍُ:

ًُي ا٠ُ ٗؼٍٞ حُلخُش رخٌُٗذ، ا٠ُ ػيّ حُظ٤ٌق ٝٓلخُٝش 

 .اهلخء حُوِن حُٔظَٜ رخُـْٔ
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ًٔخ ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ هِش حُؼوش ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش )ٌٛح 

 ٓخ ُٞكع ػ٘ي حُلخُش، كويحٜٗخ ُِؼوش ك٢ ًَ حُطخهْ حُطز٢(.

َٓٓٞٓظخٕ، ٓٔيٝىطخٕ ٗلٞ ح٧ٓلَ. ٤٘٣َ ًُي  انزساػٍُ:

ا٠ُ طز٢٘ ٓٞهق حُلَ٘ ٝح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ٝٛؼٞرش 

ض ح٩طٜخٍ. )ًخٗض حُلخُش، ٓ٘ط٣ٞش ػ٠ِ ٗلٜٔخ، ٝٝحؿٜ

ٓ٘خًَ اطٜخ٤ُش ٓغ حُٞحُي٣ٖ، ٝهخٛش ٓغ أكَحى حُطخهْ 

 حُطز٢(.

Le tronc: .ٓٞؿٞى 

 طٔٔق ح٢ُ٘ٔ، ٝطلَٔ حُـْٔ. الأػعبء انغفهً:

 ٤٘٣َحٕ ا٠ُ ح٧ٓخٕ. انغبلٍُ وانشرهٍُ:

 انهجبط: -

ط٤َ٘ ا٠ُ طزؼ٤ش ١ل٤ِش، ٝأ٠٣خ حَُؿزش ك٢  الأرُت:

 ح٩ٓظو٤ُ٬ش.

 ش(.ٍِٓ ه٤٠ز٢ )ٍؿزش ؿ٤ٔ٘ش ٌٓزٞط انحزاء:

ط٤َ٘ ا٠ُ حُوٞس، ٢ٛ حُظ٢  (:La ceintureانحضاو )

 طلَٜ ر٤ٖ حُٜيٍ ٝح٧ػ٠خء حُٔل٠ِ.
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 " انمشاءح انًؼًمخ نهشعى انخبٍَ حغتch overrK. Ma" 

 تحهُم انؾكم

(La forme) 

 (Le fondتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( )

 وسلخ انشعى: 

(Mise en page) 

ٍْٓ ٓظ٢ٓٞ  -

ٖٓ  حُلـْ، ٩ٗٔخٕ

 ؿْ٘ أٗؼ١ٞ.

ٍْٓ أٓخ٢ٓ، ك٢  -

 أػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ حٍُٞهش.

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش  -

 رٜلش أكو٤ش.

 (Le tracéانخػ: )

حُو٢ ٢ًِ،  -

ٓظوطغ، ٝأك٤خٗخ 

 ٟخؿ٢.

 انًىظىع: 

(Le thème) 

حُٟٔٞٞع حُؼخّ 

َُِْٓ، ٛٞ ٍٛٞس 

٣ٔؼَ ٗوٚ ٖٓ ؿْ٘ أٗؼ١ٞ، ٣ؼزَ ػٖ حَُْٓ،  -

 ح٩ٍطزخى.

ٌٓخٕ حَُْٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٩ٗيكخػ٤ش، ح٬ُٝحهؼ٤ش  -

 ٝح٬ُٓزخ٫س.

 َْٓ أٓخ٢ٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ٗلظخف ُِؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش.حُ -

٤٘٣َ حُو٢ حُٔظوطغ ٝح٠ُخؿ٢، ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ ٝا٠ُ  -

 حُؼيٝح٤ٗش ٝا٠ُ ح٩ٍطزخى.

حَُْٓ حُؼخ٢ٗ، ٣ٔؼَ ٗوٚ، ٖٓ ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠، ٗلْ  -

حُـْ٘ ُِلخُش، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ط٘ٞٙ حٍُٜٞس ح٧ٗؼ٣ٞش 

 ٝحُـ٤ٔٔش.

حَُْٓ حُؼخ٢ٗ،  حَُْٓ ح٧ٍٝ، ٣ؼخًْ ؿْ٘ حُلخُش، أٓخ -

كٜٞ ٖٓ ؿْ٘ حُلخُش، ٌٛح ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُلخُش ِٝٛض 

 ا٠ُ ٓٔظٟٞ حٓظو٤ُ٬ش رخُ٘ٔزش ٨ُٝؿٚ ح٧ر٣ٞش.

 ًٝ ه٤خٓخص ػخى٣ش. انشأط: -

ٓلظٞكظ٤ٖ، ًز٤َط٤ٖ، ٝك٣ِ٘ظ٤ٖ. ٌٛح ٤٘٣َ  انؼٍُُُ: -

 ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٗ٘ـخٍ رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

ُ٘ؼٍٞ َٓحىف ه٤٠ز٢، َّٓٓٞ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح الأَف: -
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أٗؼ١ٞ،  ُـْٔ اٗٔخٕ

ٓغ ؿ٤خد ػٞحَٓ 

 أهَٟ.

 انؾكم: 

(La forme) 

حٌَُ٘ ح٤ُٜٖٔٔ ٛٞ  -

.١ًَٝ 

 خص ػخى٣ش.ه٤خٓ -

ػيّ ط٘خٓذ ر٤ٖ  -

حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ 

 ٝحُـٜش ح٤َُٟٔ.

٤ٛٔ٘ش حُـٜش  -

 ح٠٘ٔ٤ُ.

 انحشكخ:

 (Le mouvement) 

 ؿ٤خد أ١ كًَش. -

 الأنىاٌ: 

(Les couleurs) 

 ح٧ُٞحٕ.ؿ٤خد  -

 رخٌُٗذ أٓخّ ٍؿزخص ؿ٤ٔ٘ش.

 ٤٘٣َ ا٠ُ كخُش طزؼ٤ش، ٝا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش. انفى: -

ًز٤َطخٕ ٝٓلظٞكظخٕ. ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ  انؾفتبٌ: -

 حُؼيٝح٤ٗش.

 ١ًَٝ، أٗؼ١ٞ. انزلٍ: -

َٓٓٞٓظ٤ٖ )٣يٍ ًُي ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُلخُش،  الأرٍَُ: -

 ُٞحهغ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ(.

 َّٓٓٞ، اٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ. انحبرت: -

، ه٤َٜ )٣يٍ ًُي ػ٠ِ اٟطَحد َّٓٓٞ انؾؼش: -

 حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش(.

 )ك٢ حُلو٤وش، كويص حُلخُش ًَ ٗؼَٛخ، ١ِزض ٢٘ٓ ٍٓٔٚ(.

(. ٌٛح Un collierٓظٞٓطش، ًحص ػوي ) انؼُك: -

٣ؼ٢٘، ارؼخى حُ٘ظَ رٌٜح حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣لَٜ ر٤ٖ حَُأّ 

 ٝحُـْٔ. ٣يٍ ػ٠ِ اهٜخء ١ٍِٓ.

 انزغى: -

 الأػعبء انؼهُب:

٠٘ٔ٤ ٝكٌف ح٤ُي ح٤َُٟٔ. ٤٘٣َ ًُي ٍْٓ ح٤ُي حُ انُذٍَ:

ا٠ُ ٗوٚ حُؼوش ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش )ٌٛح ٓخ ٣ئًي ٓخ 

 ٓزن(.

ػيى ح٧ٛخرغ ؿ٤َ ٓظ٘خٓذ، َٝٓٓٞٓش ٓؼَ  الأصبثغ:
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(. ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش )ػيٝحٕ Aiguillesح٩رَس )

 ٌٓزٞص(.

 )ك٢ ح٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ كو٢(.

٤٘٣َ ًُي َٓٓٞٓظخٕ ٓٔيٝىطخٕ ٗلٞ ح٧ٓلَ.  انزساػٍُ:

ا٠ُ طز٢٘ ٓٞهق حُلَ٘ ٝح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ٝٛؼٞرخص 

 ح٩طٜخٍ.

Le tronc.ٓٞؿٞى : 

 الأػعبء انغفهً:

 حُٔخه٤ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ: ٤٘٣َحٕ ا٠ُ ح٧ٓخٕ.

 حَُؿ٤ِٖ ٓغ كٌحء: ٤٘٣َ ا٠ُ ٍؿزش ؿ٤ٔ٘ش ٌٓزٞطش.

 انهجبط: 

ٍِٓ ه٤٠ز٢، ٍٓٔظٚ ٓغ ٍرخ١ كٌحء. ٤٘٣َ  انحزاء: -

 ًُي ا٠ُ كلِحص ؿ٤ٔ٘ش.

ارؼخى حُ٘ظَ ا٠ُ ٌٓخٕ  (:Un collierانؼمذ ) -

 )حَُهزش(، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ اهٜخء ١ٍِٓ.

ٍْٓ حُلخُش، ُزخّ، ٤٘٣َ ا٠ُ طٞحؿي حُؼي٤٣ٖ، رٜلش  -

ؿ٤َ ٓزخَٗس، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ٍٛٞس ح٧ّ ح٤ُٔٔطَس 

 حُو٣ٞش.

حُو٢ حَُّٔٓٞ رخُِزخّ، ٤٘٣َ ا٠ُ حٟطَحد ٣ل٢٤  -

 رظِي حُٔ٘طوش.
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  انشاثؼخ:انحبنخ تمذَى 

(X)ط٤ًَش . 

 نشاثؼخدساعخ انحبنخ ا: 

 .X انهمت:

 ط٤ًَش. الإعى:

 ٓ٘ش. 18 انغٍ:

 ط٤خٍص. انغكٍ:

 (.BACٓظلِٜش ػ٠ِ ٜٗخىس حُزخًخ٣ٍُٞخ ) انًغتىي انذساعٍ:

 ٓظ٢ٓٞ. انًغتىي الارتًبػٍ:

 .05 ػذد الإخىح:

 .03 انًشتجخ داخم الأعشح:

 ١َٓخٕ حُيّ. َىػُخ انًشض:

 Leucémie Aigueار٤خٝ حُيّ حُلخى  انتؾخُص:

 كٖٔ. انتُجؤ انطجٍ:

 .2013ٌٓ٘ َٜٗ أًظٞرَ  تبسَخ انذخىل إنً انًغتؾفً:

رخُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ رَٞٛحٕ، ِٜٓلش أَٓحٝ حُيّ،  يكبٌ إرشاء انًمبثلاد:

 رخُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ، ٝرو٤ِش ح٩ٛـخء ٝحُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش(.

 .24/08/2014ا٠ُ  02/12/2013ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد:

 .24/08/2014ا٠ُ  02/12/2013ٖٓ  سَخ إرشاء انًمبثلاد يغ أو انحبنخ:تب
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 :يشاحم انؼلاد نهحبنخ انشاثؼخ 

 انضيٍ انهذف يٍ انًمبثهخ انتبسَخ ػذد انًمبثلاد

انًمبثهخ 

الأونً يغ 

 انحبنخ 

 حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش. - 02/12/2013

ؿٔغ رؼٞ حُٔؼط٤خص  -

 حُ٘و٤ٜش ٝحُؼخث٤ِش.

ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ  -

 ص.حُٔوخر٬

 ىه٤وش 30

انًمبثهخ 

الأونً يغ أو 

 انحبنخ

 حُظؼَف ػ٠ِ أّ حُلخُش. - 02/12/2013

 حُظؤًي ٖٓ رؼٞ حُٔؼط٤خص. -

ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ  -

 حُٔوخر٬ص.

 ىه٤وش 25

انًمبثهخ 

انخبَُخ يغ 

 انحبنخ

ؿٔغ حُٔؼط٤خص، كٍٞ حُٔٞحرن  09/12/2013

 ح٤َُٟٔش ُِلخُش.

 ىه٤وش 30

انًمبثهخ 

انخبَُخ يغ أو 

 انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 09/12/2013

 حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 ىه٤وش 30

انًمبثهخ 

انخبنخخ يغ 

 انحبنخ

ططز٤ن اهظزخٍ ِْٓ حُظو٤ْٔ  - 26/12/2013

 ُيٍؿش ح٩ًظجخد "٤ٓ٧ِظٕٞ".

 ىه٤وش 30

انًمبثهخ 

انخبنخخ يغ أو 

 انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 26/12/2013

ٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ٓغ 

 حُلخُش.

 ىه٤وش 35

انًمبثهخ 

انشاثؼخ يغ 

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 09/01/2014

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝا٠ُ 

ٍىٝى كؼَ حُلخُش رخُ٘ٔزش 

 ىه٤وش 35
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 ٬ُٓظلظخء ُِؼ٬ؽ ٝا٠ُ ٓؼ٘خٙ. انحبنخ

انًمبثهخ 

انشاثؼخ يغ أو 

 انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 09/01/2014

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ رخُ٘ٔزش 

ُِؼخثِش، ا٠ُ ٍىٝى كؼَ ٧كَحى 

خٙ رخُ٘ٔزش حُؼخثِش ٝا٠ُ ٓؼ٘

.ُْٜ 

 ىه٤وش 40

انًمبثهخ 

انخبيغخ يغ 

 انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 23/01/2014

حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ا٠ُ 

 طل٫ٞطٜخ ٝحُظوي٣َ حٌُحط٢.

 ىه٤وش 45

انًمبثهخ 

انخبيغخ يغ 

 أو انحبنخ

 ىه٤وش 35 حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش )ٓ٘ي ٗل٢ٔ(. - 23/01/2014

انًمبثهخ 

انغبدعخ يغ 

 انحبنخ

ُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ، ُظطز٤ن ح - 06/02/2014

 .Kاهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

Marchover." 

 ىه٤وش 40

انًمبثهخ 

انغبدعخ يغ 

 أو انحبنخ

حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش )طٞؿ٤ٚ  - 06/02/2014

 أر١ٞ، ٓ٘ي ٗل٢ٔ(.

 ىه٤وش 35

انًمبثهخ 

انغبثؼخ يغ 

 انحبنخ

ططز٤ن اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ  - 20/02/2014

" ٍK. Marchover." 

 ىه٤وش 40

 

 

 

 



 

311 

 

 اثك انؾخصُخ وانؼبئهُخ:انغى 

 انتبسَخ انُفغٍ والارتًبػٍ نهحبنخ انشاثؼخ: (1

ٓ٘ش، ٓظلِٜش ػ٠ِ ٜٗخىس حُزخًخ٣ٍُٞخ، ٖٓ  18حُلخُش، َٓحٛوش، ك٢ ٖٓ 

أكَحى، ح٧د ٓظوخػي، ٝح٧ّ  07ٓٔظٟٞ حؿظٔخػ٢ ٓظ٢ٓٞ، ط٠ْ أَٓس حُلخُش 

ْ ر٤ٖ ٓخًؼش ك٢ حُز٤ض، طَػَص حُلخُش ك٢ ؿٞ ػخث٢ِ ٛخىة، ٣ٔٞى ك٤ٚ حُظلخٛ

(، 2006حُٞحُي٣ٖ، ٌُٖٝ حُؼخثِش ػَكض ٛيٓش ٗل٤ٔش ؿَحء ٝكخس أم حُلخُش )ٓ٘ش 

، ًخٗض ٝكخطٚ ٣َٓؼش ٝٓلخؿجش رؼي  21رؼي اٛخرظٚ ر١َٔخٕ حَُثش، ك٢ ٖٓ 

 حًظ٘خف حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

( رؼي Hotchkingٝأ٤ٛذ أ٠٣خ هخٍ حُلخُش، ر١َٔخٕ حُيّ، ٖٓ ٗٞع )

 ٢ َٓكِش حُ٘لخء ح٢ٌُِ.ٝكخس أم حُلخُش ٝٛٞ ٣ظٞحؿي ح٥ٕ ك

 حُلخُش، َٓحٛوش، ١ٔٞكش، ٓظلٞهش ك٢ حُيٍحٓش، ًحص ١خرغ ٛخىة. 

 انتبسَخ انًشظٍ نهحبنخ انشاثؼخ:

َٓص ١لُٞش حَُٔحٛوش، ريٕٝ ح٩ٛخرش رؤ١ َٓٝ ٓؼ٤ٖ، ٛلظٜخ ًخٗض 

ؿ٤يس، ٫ٝىس ١ز٤ؼ٤ش، ٍٟٝخػش ١ز٤ؼ٤ش، ُزؼٞ ح٧َٜٗ، ُٕٝ ػخى١ )ح٢ُ٘ٔ 

 ٘خٓذ(.ٝحُ٘طن ًخٕ ك٢ حُٞهض حُٔ

، ظَٜص ػ٤ِٜخ رؼٞ ح٧ػَحٝ، ًخ٩ٛلَحٍ، كوَ 2013ٓغ ٜٗخ٣ش ٓ٘ش 

حُيّ حُلخى، طؼذ ٗي٣ي، ٗلخكش )كويحٕ ح٤ُٜ٘ش(، كٞؿٜض ا٠ُ ِٜٓلش أَٓحٝ 

 حُيّ، رؼي كلٚ ١ز٢ ػ٤ٔن، حًظ٘ق حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

  Leucémie Aigueكخُلخُش، طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ ار٤خٝ حُيّ حُلخى 
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 بنخ:تمذَى انًمبثلاد يغ انح 

o ( :02/12/2013انًمبثهخ الأونً يغ انحبنخ) 

طظٞحؿي حُلخُش، ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ، رِٜٔلش أَٓحٝ حُيّ، رؼي طوي٣ْ 

ٗل٢ٔ، ٝط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، ُْ طَىى حُلخُش، ػ٠ِ طوزَ حُٔٔخػيس 

حُ٘ل٤ٔش. كخُلخُش، ؿي هِوِش، ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ، ا٣ٔخث٤ظٜخ طيٍ 

حُلِٕ ٝحُوِن، ح٫طٜخٍ ٓؼٜخ ػ٤ٔن، طؼزَ ػٖ ٓ٘خػَ حُوٞف، ٝػيّ ػ٠ِ 

 حُ٘لخء أٓخّ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ك٢ٜ ػ٠ِ ػِْ رخُظ٘و٤ٚ.

 ٤ُْ ُِلخُش َٓ٘ٝع ك٤خس، ٍؿْ أٜٗخ ٓظلِٜش ػ٠ِ ٜٗخىس حُزخًخ٣ٍُٞخ.

 ٝحٟق –طوزِض حُلخُش حُظؼخَٓ ٓؼ٢، َٝٛكض ػٖ ١ِذ ٓٔخػيس ٗل٤ٔش 

o (09/12/2013: )انًمبثهخ انخبَُخ يغ انحبنخ 

حُلخُش، ؿخُٔش، طظِو٠ ػ٬ؿٜخ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ 

حُل٢ًَ، ح٩طٜخٍ كٖٔ، ٓزظٔٔش، ٍؿْ ِٓحؿٜخ ح٫ًظجخر٢. كخُلخُش ط٘ؼَ 

 رخُوِن، ٝرظؼذ ٗي٣ي.

ططَه٘خ ٓغ حُلخُش، ا٠ُ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ، ٝظَٝف حًظ٘خف حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ.

o (26/12/2013: )انًمبثهخ انخبنخخ يغ انحبنخ 

حُلخُش ؿخُٔش ك٢ ٌٓظز٢، ٛخىثش، ا٣ٔخث٤ظٜخ طيٍ ػ٠ِ حُلِٕ، طوزِض رُٜٔٞش 

 ح٩ؿخرش ػ٠ِ أٓجِش ح٩هظزخٍ.

 ًخٕ ٟٓٞٞع ٌٛٙ حُٔوخرِش، ططز٤ن ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش ح٫ًظجخد ٤ٓ٧ِظٕٞ.

 ٗوطش، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حًظجخد كخى 19طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ 

(dépression aigue.) 
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أ٠٣خ ح٧ػَحٝ حُظ٢ ٫كظظٜخ ػ٠ِ حُلخُش، ٖٓ كِٕ، رٌخء،  ٌٛح ٓخ ٣ئًي

 هِن، اٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، ٝحُظؼذ حُ٘ي٣ي ٝحُٔٔظَٔ.

o ( :09/01/2014انًمبثهخ انشاثؼخ يغ انحبنخ) 

 حُلخُش ؿخُٔش، طظِو٠ ػ٬ؿٜخ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٛخىثش، ٓزظٔٔش.

حُلؼَ ططَهض ٓغ حُلخُش، ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٍٝىٝى 

 اطـخٛٚ.

حُلخُش، ػ٠ِ ػِْ رظ٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ػِٔض ٖٓ ػ٘ي أٜٓخ 

ٓزخَٗس، طؼزَ ػٖ ٓ٘خػَٛخ ٝػٖ هٞكٜخ حُ٘ي٣ي ٖٓ ٌٛح حَُٔٝ، رٟٞٞف، 

طَر٢ ر٤ٖ َٟٜٓخ ٝٝكخس أه٤ٜخ ر٘لْ حَُٔٝ )١َٓخٕ ك٢ حُيّ(، ٣ٜؼذ ػ٤ِٜخ 

  طوزَ ح٫ٓظ٘لخء، طوزَ حُؼ٬ؽ، ٌُٜٝ٘خ طؼزَ ػٖ أَٓ ك٢ حُ٘لخء.

كٌخٕ طيه٢ِ هخٛش ك٢ ط٘ـ٤غ حُلخُش ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ هٞكٜخ )إ حُلخُش 

 ًخٗض طوخف ٖٓ حُٔٞص( ٝػ٠ِ ٓلخُٝش طـ٤٤َ أكٌخٍٛخ اطـخٙ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

o ( :23/01/2014انًمبثهخ انخبيغخ يغ انحبنخ) 

ًخٕ ٟٓٞٞع حُٔوخرِش، حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ٝا٠ُ 

 طل٫ٞطٜخ.

رٟٞٞف، أٜٗخ ط٘ؼَ رخُوٞف أٓخّ حُظل٫ٞص حُـ٤ٔٔش  كخُلخُش، طَٜف

 )كخُلخُش كويص ًَ ٗؼَٛخ، ٝأٛزلض ؿي ٗل٤لش(. 

ًٔخ أٜٗخ طَٜف رؤٕ ؿٜٔٔخ أٛزق "ؿ٣َذ ػ٤ِٜخ"، ٝأٜٗخ "٫ طلزٚ"، ك٢ٜ 

 طوخف ٖٓ ٍٛٞطٜخ ٫ٝ طظوزَ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش.
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o ( :06/02/2014انًمبثهخ انغبدعخ يغ انحبنخ) 

 حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ. حُلخُش ٛخىثش ػ٠ِ

 .Kك٠َص حُلخُش  ٗل٤ٔخ، ػ٠ِ طوزَ اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

Marchover." 

o ( :20/02/2014انًمبثهخ انغبثؼخ يغ انحبنخ) 

 ".١K. Marchoverزوض ػ٠ِ حُلخُش، اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

 ًخٗض حُلخُش ٛخىثش، ٓزظٔٔش، ُٔخ ٣ظَٜ ػ٤ِٜخ أ١ ٓوخٝٓش.

 ٍٓٔض رظ٤ًَِ.

 ظزخٍ رٌٔظز٢، رو٤ِش ح٩ٛـخء ح٤ٌُُٔٞٞؿ١.٢زوض ح٩ه
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ انحبنخ 

ٓ٘ش، ىهِض ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ،  18حُلخُش، كظخس ك٢ حُٖٔ 

 ، رؼي حًظ٘خف َٓٝ ار٤خٝ حُيّ حُلخى.2013ك٢ َٜٗ أًظٞرَ 

ه٬ٍ حُٔوخر٬ص ٓغ حُلخُش، ًخٕ ح٩طٜخٍ ػ٤ٔن ًٝٝ ؿٞىس، كزؼي َٗف 

يف ٖٓ حُٔوخر٬ص، ٝطوزَ حُلخُش ٌُُي، َٛكض حُلخُش، رطِذ ٓٔخػيس ٗل٤ٔش حُٜ

 ٝحٟق، ك٢ٜ ًخٗض طظٞحؿي ك٢ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، أٓخّ ٌٛح حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

طَػَص حُلخُش، ك٢ ؿٞ ػخث٢ِ ٛخىة، ٣ٔٞى ك٤ٚ حُظلخْٛ ر٤ٖ أكَحى حُؼخثِش، 

، 2006، ػخّ ٌُٖٝ حُـٞ حُؼخث٢ِ، حٟطَد، ٌٓ٘ ٝكخس أم حُلخُش، رٜلش ٓلخؿجش

رؼي اٛخرظٚ ر١َٔخٕ حَُثش، كٖٔ حُٞحٟق إٔ حُلخُش، طؤػَص ًؼ٤َح رٌٜٙ حُلخىػش، 

 ٝطَرطٜخ، رَٟٜٔخ حُلخ٢ُ، ٝطو٠٘ ٗلْ حُ٘ظخثؾ حُٞه٤ٔش.

ظَٜ ػ٠ِ حُلخُش، ه٬ٍ حُٔوخر٬ص، ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش، ُْ طٔخػيٛخ ػ٠ِ 

ض ؿي حٓظؼٔخٍ ًَ هيٍحطٜخ، ُٔٞحؿٜش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ رؤًؼَ ٗـخػش، كٌخٗ

 كٔخٓش، ٝظَٜص ػ٤ِٜخ ح٧َٓحٝ حُظخ٤ُش:

حٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ِٓحؽ ؿخُزخ حًظجخر٢، هِن، ًخٗض ٗي٣يس حُزٌخء، 

 ٗوٚ ح٤ُٜ٘ش ٝأك٤خٗخ ًخٗض طَكٞ ح٧ًَ.

ًٔخ طز٘ض ِٓٞى حُظَٔى، ُؼيس َٓحص، هخٛش ػ٘يٓخ ٤٠٣ق ُٜخ ح١٧زخء 

ؽ، ٌٝٛح ٓخ ٤ٍَٓٝس ػ٬ؿ٤ش أهَٟ، كٌخٗض طو٠٘ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش ُِؼ٬

ٓزذ ك٢ ٓ٘خًَ اطٜخ٤ُش ٓغ حُطخهْ حُطز٢، ٝهخٛش ٓغ أّ حُلخُش، ًٔخ ظَٜ 

 ػ٤ِٜخ حٟطَحد حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ٝٗوٚ ك٢ حُظوي٣َ حٌُحط٢.
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 تمذَى انًمبثلاد يغ أو انحبنخ 

o ( :02/12/2013انًمبثهخ الأونً يغ أو انحبنخ) 

٬ص ك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ رؼي طوي٣ْ ٗل٢ٔ ٧ّ حُلخُش، طوزِض ٌٛٙ ح٧ه٤َس حُٔوخر

 ح٧ر١ٞ.

أّ حُلخُش، أّ ؿي ٛخىثش، ٛزٍٞس ٓغ حر٘ظٜخ، طٔخٗيٛخ ٝكخَٟس ك٢ ًَ 

 حُوطٞحص حُؼ٬ؿ٤ش.

 ُْ طظْ ٓوخرِش أد حُلخُش، ٌٝٛح ُـ٤خرٚ حُيحثْ. 

 طَٜف أّ حُلخُش، إٔ ح٧د ٣ٔخٗي حر٘ظٚ، ك٢ حٍُِٔ٘ كو٢.

o ( :09/12/2013انًمبثهخ انخبَُخ يغ أو انحبنخ) 

ٟٞع ٌٛٙ حُٔوخرِش، حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ًخٕ ٓٞ

ُِلخُش،  كٌٜٙ ح٧ّ، طوخف ًؼ٤َح ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٞه٤ٔش ٌُٜح حَُٔٝ، ٝطَر٢ َٓٝ 

 حر٘ظٜخ، رٞكخس حرٜ٘خ أ٠٣خ رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ.

o ( :26/12/2013انًمبثهخ انخبنخخ يغ أو انحبنخ) 

ٖ حُٞحُي٣ٖ ًخٕ ٟٓٞٞع ٌٛٙ حُٔوخرِش، حُظطَم ا٠ُ ٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ر٤

 ٝحُلخُش.

ٓخ ٣طَف ٌِٓ٘ش ٧ّ حُلخُش، ٛٞ ٍكٞ حُلخُش، ٝطَٔىٛخ أك٤خٗخ ُِٔـ٢ء 

 ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ًُٝي ُوٞكٜخ ٖٓ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝهخٛش أػَحٟٚ حُؼخ٣ٞٗش.

طَٜف إٔ حُلخُش، ٗي٣يس ح٩ٗطٞحء، ٝحُزٌخء ك٢ حٍُِٔ٘، طَكٞ أك٤خٗخ 

 ُـ٤ٔٔش حُظ٢ طـ٤َص.ح٧ًَ، ٝهِوش ؿيح، هخٛش رخُ٘ٔزش ٍُٜٞطٜخ ح

 



 

317 

 

o ( :09/01/2014انًمبثهخ انشاثؼخ يغ أو انحبنخ) 

ٟٓٞٞع ٌٛٙ حُٔوخرِش، طٔؼَ ك٢ اٛخرش حُلخُش رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٝا٠ُ 

 ٍىٝى كؼَ ًَ أكَحى حُؼخثِش.

اٛخرش حُلخُش رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ، ٣ٔؼَ ٛيٓش رخُ٘ٔزش ٌَُ أكَحى ٌٛٙ 

، ٝهخٍ حُلخُش أ٤ٛذ حُؼخثِش، ٧ٕ أم حُلخُش أ٤ٛذ رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ ٝطٞك٢

أ٠٣خ رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ، )ٌٛح ح٧ه٤َ ٣ظٞحؿي ك٢ َٓكِش حُ٘لخء(. ٍٝؿْ ًُي، 

كبٕ ٍى حُلؼَ حَُث٢ٔ٤ ٌَُ حُؼخثِش، ٛٞ حُوٞف حُ٘ي٣ي، ٍٝر٢ ح٩ٛخرش 

 رخ١َُٔخٕ ٓغ كٌَس حُٔٞص.
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ أو انحبنخ 

ًَ ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش،  أّ حُلخُش، أّ ك٘ٞٗش، كخَٟس ٓغ حر٘ظٜخ، ه٬ٍ

 طٔخٗيٛخ ك٢ ٛؼٞرخطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش.

طـخٝرض ٓؼ٢ رُٜٔٞش، طوزِض حُٔوخر٬ص ١ِٝزض ٢٘ٓ ٓٔخػيس حر٘ظٜخ، ك٢ٜ 

 ؿي ٓ٘٘ـِش رخُلخُظٜخ حُ٘ل٤ٔش.

ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔوخر٬ص، كخُٝض ٓٔخٗيس ح٧ّ، ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٜؼزش، 

َٔٝ ١َٓخ٢ٗ، ٝهخٛش إٔ ٌٛٙ ح٧ّ كويص ٖٓ هزَ ُٝيح، ؿَحء اٛخرظٚ ر

 كوٞكٜخ ًخٕ ٣ظٔؼَ ك٢ كويحٕ حُلخُش أ٠٣خ.

أّ حُلخُش، ًٝ هيٍحص أر٣ٞش، ٫ رؤّ رٜخ، ٌُٜٝ٘خ ًخٗض ٓل١َش حُلٔخ٣ش ٓغ 

حُلخُش ؿَحء هٞكٜخ ح٠ُوْ ٖٓ حُٔٞص، كٌخٗض طٔو٢ ٓوخٝكٜخ ػ٠ِ حُلخُش، ٌٝٛح 

 ُْ ٣ٌٖ ٣ٔخػي ٌٛٙ ح٧ه٤َس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حَُٔٝ.

ح٧ّ ػ٠ِ ٓلخُٝش حُظل٣َن ر٤ٖ ٓخ ٝهغ ُُٞيٛخ، كظٔؼَ طيه٢ِ رٔٔخػيس ٌٛٙ 

َٝٓٝ حر٘ظٜخ حُلخ٢ُ، ُظـ٘ذ إٔ طوّٞ رليحى ٓٔزن، هي ٣ؼ٤ن حُلخُش ك٢ 

 ٓٞحؿٜظٜخ َُِٔٝ.

ٝأٍىص ٓٔخٗيطٜخ ه٬ٍ حُٔ٘خًَ ح٩طٜخ٤ُش حُظ٢ ػَكظٜخ ٓغ حُلخُش، هخٛش 

 ػ٘يٓخ ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُلخُش حُٔـ٢ء، أٝ طوزَ اٟخكش ٤ٍَٓٝس ػ٬ؿ٤ش ؿي٣يس.
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 :حصص انًتبثؼخ انُفغُخ وتحهُم انحبنخ انشاثؼخ 

ٓ٘ش، ىهِض ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ،  18حُلخُش َٓحٛوش ك٢ ٖٓ 

 رِٜٔلش أَٓحٝ حُيّ، رؼي حًظ٘خف ار٤خٝ حُيّ حُلخى.

حُلخُش، كظخس، ؿي ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ، طظٌِْ رٜيٝء 

 خ، كٔخٓش ؿيح.ٝه٬٤ِ، )رٜٞص هل٤ق(، ٓ٘ط٣ٞش ػ٠ِ ٗلٜٔ

، ٤١ِش ح٤ٍَُٔٝس 2013ىهِض ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ك٢ ٜٗخ٣ش َٜٗ أًظٞرَ ػخّ 

حُؼ٬ؿ٤ش، ُْ طٔظطغ ٓوخٝٓش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رٌَ ٗـخػظٜخ ٝهٞطٜخ، ًُٝي 

٧ٕ حُلخُش، ًخٗض ٓظؤػَس رٔخ ٝهغ ٧ه٤ٜخ حٌُز٤َ، ح١ٌُ طٞك٢ ر١َٔخٕ حَُثش، 

ش حُلخُش، حُو٤خّ رليحى رٜلش رٜلش ٓلخؿجش، ٌٝٛح ُْ ٣ظَى حُٔـخٍ ٌَُ ػخثِ

ػخى٣ش. ٝرؼي ًُي أ٤ٛذ هخٍ حُلخُش، رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ )١َٓخٕ حُيّ( 

(Hotchking ٖٓ ِْػْ أ٤ٛزض حُلخُش، كٌٜٙ ح٧ه٤َس، حُظ٢ ًخٗض ػ٠ِ ػ ،)

ط٘و٤ٚ َٟٜٓخ، ظَٜ ػ٤ِٜخ حٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِٟٞؼ٤ش، ٝكخُش 

ًَ، ِٓحؽ حًظجخر٢، كِٕ حًظجخد طٔؼِض ك٢: كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، ٝأك٤خٗخ ٍكٞ ح٧

ٗي٣ي، حٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص )ًخٕ حُلخُش طوَؽ ٖٓ حٍُِٔ٘ ح٫ ُِٔـ٢ء ا٠ُ 

 حُٔٔظ٘ل٠، ُْٝ طٌٖ طلذ ٓوخرِش ٬٤ُٓطٜخ، أٝ ٓظخرؼش ىٍحٓظٜخ(.

كويص حُلخُش حُؼوش ر٘لٜٔخ، كويص ح٧َٓ ك٢ حُ٘لخء، ٧ٜٗخ ًخٗض طَر٢ كٌَس 

ٕ ػ٘ي حُ٘وٚ حُٜٔخد، حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رخُٔٞص. ٌٝٛح ػٔٞٓخ ٓخ ٣ٌٞ

 ٌُٖٝ حُلخُش ًخٗض ٓظؤػَس أًؼَ رلٌَس حُٔٞص ؿَحء ٓخ ٝهغ ٧ه٤ٜخ.

كظٔؼَ طيه٢ِ ك٢، ٓلخُٝش ط٤ٟٞق ُِلخُش إٔ أكٌخٍٛخ َٓطزطش رلٌَس 

حُٔٞص، ٝإٔ ًُي ٫ ٣ٔخػيٛخ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حَُٔٝ، ٝػ٠ِ حُظلَٜ ػ٠ِ ًَ 

، هخٛش، ػ٘يٓخ كَٙ ُِ٘لخء، كخُٝض ٓٔخٗيطٜخ ه٬ٍ ًَ ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش

ًخٗض ططَف ٌِٓ٘ش طوزَ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، كٌخٕ ٛ٘خى ٌَٓ٘ ًَ ٓخ ًخٕ 

 ٤٠٣ق ُٜخ ٤ٍَٓٝس ػ٬ؿ٤ش ؿي٣يس.
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رل٠َ حُظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔوخٝف )هٞف حُظ٢ٗ٬ ٝحُٔٞص(، 

اطـخٙ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝهخٛش كٌَس حُٔٞص، حٓظطخػض حُلخُش، إٔ طٜزق 

ٝحٓظطخػض إٔ طؼن أًؼَ ر٘لٜٔخ، ٝإٔ طظوزَ  أًؼَ ا٣ـخر٤ش، ٝطلٖٔ ِٓحؿٜخ

ٍٛٞطٜخ حُـ٤ٔٔش ٝطظ٤ٌق ٓؼٜخ، ٧ٕ حُلخُش ًخٗض طَٜف أٜٗخ ٫ طظلَٔ 

 ٍٛٞطٜخ ؿَحء كويحٜٗخ ُ٘ؼَٛخ ٝٗلخكظٜخ.

حُلخُش، طظخرغ كخ٤ُخ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، رؤًؼَ ٗـخػش ٝط٤ٌلخ، طل٠َ ا٠ُ 

 ٓٞحػ٤يٛخ، ريٕٝ ٛؼٞرخص، طلٖٔ حُِٔحؽ. 

٢ ح٩ٗطٞحء، ٝأًؼَ اٗلظخك٤ش ُِؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٗوٚ ٫كظض ٗوٜخ ك

 حُزٌخء، طلٔ٘ض ح٤ُٜ٘ش.

٢ٛ ح٥ٕ، ك٢ ٢ٓٝ حُط٣َن رخٗٔزش ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخء١،حٓخ حُٔظخرؼش حُ٘ل٤ٔش، 

 كظظٞحَٛ ٓؼٜخ.
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 ( َتبئذ إختجبس سعى انؾخص، نًشكىفشK. March over:) 

 .20/02/2014 تبسَخ إرشاء الإختجبس:

 . ط٤ًَش.X الإعى:

 ٓ٘ش. 18 انغٍ:

ٓؼَكش، ٓيٟ حٟطَحد حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ػ٘ي ٌٛٙ حَُٔحٛوش  انذافغ يٍ انشعى:

 حُٜٔخرش ربر٤خٝ حُيّ.

 ىه٤وش. 10حَُْٓ ح٧ٍٝ:  انضيٍ:

 ىه٤وش. 07حَُْٓ حُؼخ٢ٗ: 

 ٛخىثش، ا٣ٔخث٤ش طيٍ ػ٠ِ حُوِن ٝحُلِٕ. عهىن انحبنخ:

 "٫ ٣ٞؿي أ١ طؼ٤ِن". انتؼهُمبد:
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 " انمشاءح انًؼًمخ نهشعى الأول حغتK. Marchover" 

 Laتحهُم انؾكم )

forme) 

 Leتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( )

fond) 

 وسلخ انشعى:

 (Mise en page) 

ٍْٓ ٓظ٢ٓٞ حُلـْ،  -

٩ٗٔخٕ ٖٓ ؿْ٘ 

 ح٧ٗؼ٠.

ٍْٓ أٓخ٢ٓ ك٢ أػ٠ِ  -

 ٤ٔ٣ٖ حٍُٞهش.

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش رٜلش  -

 أكو٤ش.

 (Le tracéانخػ: )

حُو٢ ٢ًِ، ٓظوطغ،  -

 ٍه٤ن، أك٤خٗخ رخٛض.

 (Le thèmeانًىظىع: )

حُٟٔٞٞع حُؼخّ َُِْٓ،  -

ٛٞ ٍٛٞس ٩ٗٔخٕ، ٖٓ 

 ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠.

ك٠ٍٞ ػخَٓ: ٢ٗء  -

٤٘٣َ حَُْٓ ا٠ُ ٓ٘خػَ حُلخُش حُلخ٤ُش، ٣ٔؼَ  -

حَُْٓ ٗوٚ ٖٓ ؿْ٘ أٗؼ٠، ٣ؼزَ ػٖ 

 ح٧ٗٞػش، ػٖ حَُهش ٝحُٜ٘خٗش.

حَُْٓ ح٧ٓخ٢ٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ٗلظخف ُِؼ٬هخص  -

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ٌٓخٕ حَُْٓ، ك٢ أػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ حٍُٞهش، ٤٘٣َ  -

ًُي ا٠ُ ح٬ُٓزخ٫س، ٗوٚ حُٞحهؼ٤ش، 

 يكخػ٤ش، ٝطو٤َ هٜذ.ٝح٩ٗ

حُو٢ حَُه٤ن، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ًظجخد )ٌٛح ٓخ  -

 ٣ئًي ٓخ طز٤ٖ ػ٠ِ حُلخُش ه٬ٍ حُٔوخر٬ص(.

حُو٢ حُٔظوطغ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٩ٍطزخى ٝح٩ٗ٘ـخٍ  -

 رٟٔٞٞع ٓخ )ٟٓٞٞع حَُٔٝ ٝحُٔٞص(.

حُو٢ حُزخٛض، ٤٘٣َ ا٠ُ حُِٔز٤ش، حُوِن،  -

 ٝح٫ًظجخد )ٜٓيٍٙ ىحه٢ِ(.

ح٧ٗؼ٠، أ١ ٗلْ  حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ ٖٓ ؿْ٘ -

ؿْ٘ حُلخُش، ٌٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ٗظٔخء ا٠ُ 

حُـٔخػش ح٫ؿظٔخػ٤ش )ػٖ ٣َ١ن ٤ٍَٓٝس 

ح٩ٓوخ١(، أ١ إٔ حُلخُش، طظؤٚ ؿ٤ٔ٘خ، 
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 )كو٤زش(.

 

 (La formeانؾكم: )

حٌَُ٘ ح٤ُٜٖٔٔ ٛٞ  -

 ح١ٌَُٝ.

 ه٤خٓخص ٓظٞٓطش. -

 اٟطَحد حُظ٘خٓذ. -

 انحشكخ: 

(Le mouvement) 

 ؿ٤خد أ١ كًَش. -

 (a couleurLانهىٌ: )

 ؿ٤خد أ١ ُٕٞ. -

 ُـْ٘ ح٧ٗؼ٠.

ه٤خٓخطٚ ًز٤َس، طيٍ ػ٠ِ كخُش حًظجخد،  انشأط:

 ٝػ٠ِ ح٩كزخ١.

ٓلظٞكظ٤ٖ، ًز٤َط٤ٖ، ٝك٣ِ٘ظ٤ٖ، ط٤َ٘  انؼٍُُُ:

 َٝ ح١َُٔخ٢ٗ.ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ رخُٔ

 َّٓٓٞ، رٜلش ػخى٣ش )َٓحىف ه٤٠ز٢(. الأَف:

 َّٓٓٞ رٜلش ط٤َ٘ ا٠ُ حُظٞطَ. انفى:

 ٓٞؿٞىطخٕ. انؾفتبٌ:

 ١ًَٝ، ٣يٍ ػ٠ِ ح٧ٗٞػش. انزلٍ:

ٓلٌٝكظ٤ٖ، ٤٘٣َ ا٠ُ حٟطَحد حُظ٤ٌق  الأرٍَُ:

حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش ح٤َُٟٔش، ٧ٕ حُلخُش، ٫ طظوزَ 

 ح٩ٛخرش رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 اٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ. ٍ:حبرت انؼُ

 اٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ )حُلخُش كويص ًَ ٗؼَٛخ(. انؾؼش:

ؿي ه٤َٜس، ٫ طلَم ؿ٤يح ر٤ٖ حَُأّ  انشلجخ:

)حُظلٌْ حُؼو٢ٗ٬ ٨ُٗخ(، ٝحُـْٔ )حُِ٘ٝحص، 

 حُـ٣َِس(. ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ح٤َُٔ ا٠ُ حُظلٌْ.

ط٤َ٘ ا٠ُ ططٍٞ ح٧ٗخ ٝحُظ٤ٌق  الأػعبء انؼهُب:

 ح٩ؿٔخ٢ُ.

ح٤ُي٣ٖ َٓٓٞٓظ٤ٖ، ح٤ُي  :انُذٍَ وانزساػٍُ
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 ح٤َُٟٔ ٠ِِٓش، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ.

ٍٓٔض ح٧ٛزغ ك٢ ح٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ، ػ٠ِ  الأصبثغ:

 ٌَٗ ارَ. ٣يٍ ػ٠ِ حُؼيٝح٤ٗش.

ٓلظٞكظ٤ٖ، ٝٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ حُٔل٢٤.  انزساػٍُ:

 ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 الأػعبء انغفهً:

، ٍٓٔض حُلخُش، حُٔخه٤ٖ انغبلٍُ وانشرهٍُ:

ٍه٤و٤ٖ، ٠ِِٓٝظ٤ٖ. ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ 

ح٧ٓخٕ )٣ئًي ًُي ٓخ ظَٜ ػ٘ي حُلخُش، ه٬ٍ 

 حُٔوخر٬ص، ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٝػيّ حُطٔؤ٤ٗ٘ش(.

Le tronc :( حُلخُش، ؿْٔ ؿي ٗل٤ق ٍْٓune 

taille fine ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ػيّ ٍٟخٛخ ،)

رـٜٔٔخ، ًٔخ ٤٘٣َ أ٠٣خ رخ٠ُؼق ٝحُٜ٘خٗش 

 حث٢ ُِـ٤ٔ٘ش، ٝا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ.ٝا٠ُ كٌْ ري

)ٌٛح ٓخ ٣ئًي ٓخ طز٤ٖ ػ٠ِ حُلخُش، ٖٓ ٛ٘خٗش 

(، ٣يٍ déforméؿ٤ٔٔش ٝٗل٤ٔش( )أػ٠ِ حُـْٔ )

ًُي ا٠ُ َٛحع ٣ْٔ ٌٛٙ حُٔ٘طوش( )ٌٛٙ حُٔ٘طوش 

٢ٛ ٓ٘طوش: حَُثظخٕ. أم حُلخُش، طٞك٢ ر١َٔخٕ 

 حَُثش(.

 ط٤َ٘ ػ٠ِ حٌُ٘ٞٙ. انحمُجخ:
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 حغت " خبٍَانمشاءح انًؼًمخ نهشعى انK. Marchover" 

 Laتحهُم انؾكم )

forme) 

 Leتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( )

fond) 

 وسلخ انشعى: 

(Mise en page) 

ٍْٓ ٓظ٢ٓٞ حُلـْ، ٖٓ  -

 ؿْ٘ حًٌَُ.

ٍْٓ أٓخ٢ٓ، ك٢ أػ٠ِ  -

 ٤ٔ٣ٖ حٍُٞهش.

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش رٜلش  -

 أكو٤ش.

 (Le tracéانخػ: )

حُو٢ ٢ًِ، ٍه٤ن  -

 ٝرخٛض.

 (Le thèmeع: )انًىظى

حُٟٔٞٞع حُؼخّ، ٛٞ  -

ٍٛٞس اٗٔخٕ ٖٓ ؿْ٘ 

.ًًَ 

 ؿ٤خد ػٞحَٓ أهَٟ. -

 (La formeانؾكم: )

٣ٔؼَ حَُْٓ حُؼخ٢ٗ، ٗوٚ ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ،  -

 ٜ٘خٗش ٝحَُهش.٤٘٣َ ٣ٝؼزَ ػ٠ِ حُ

ٌٓخٕ حَُْٓ ك٢ أػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ حٍُٞهش، ٤٘٣َ ًُي  -

ا٠ُ ح٬ُٓزخ٫س، ٗوٚ حُٞحهؼ٤ش ح٩ٗيكخػ٤ش 

 ٝطو٤َ هٜذ.

 حُو٢ حَُه٤ن، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٩ًظجخد. -

حُو٢ حُزخٛض، ٤٘٣َ ا٠ُ حُِٔز٤ش، حُوِن،  -

 ٝح٩ًظجخد.

حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، أ١  -

ػٌْ ؿْ٘ حَُْٓ ح٧ٍٝ، ٤٘٣َ ًُي إٔ 

ُش، ِٝٛض ا٠ُ ٓٔظٟٞ ًخف ٖٓ حُظل٣َن حُلخ

 رخُ٘ٔزش ٍُِٜٞ ح٧ر٣ٞش.

ه٤خٓخطٚ ًز٤َس ٗٞػخ ٓخ، ٣يٍ ػ٠ِ  انشأط: -

 كخُش حًظجخد ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١.

ٓلظٞكظ٤ٖ، ًٝز٤َط٤ٖ، ٝك٣ِ٘ظ٤ٖ،  انؼٍُُُ: -

 ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ح٩ٗ٘ـخٍ رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 َٓحىف ه٤٠ز٢. الأَف: -
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 ه٤خٓخص ٓظٞٓطش. -

 حٟطَحد ك٢ حُظ٘خٓذ. -

 انحشكخ: 

(Le mouvement) 

 ٫ طٞؿي أ١ كًَش. -

 (La couleurانهىٌ: )

 ٫ ٣ٞؿي أ١ ُٕٞ. -

 ٓٞؿٞى. انفى: -

 ٓٞؿٞىط٤ٖ. انؾفتبٌ: -

 ٓٞؿٞى، ٣يٍ ػ٠ِ حُؼيٝح٤ٗش حٌُٔزٞطش. نهغبٌ:ا -

 ١ًَٝ. انزلٍ: -

 ٓٞؿٞىط٤ٖ. الأرٍَُ: -

 اٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ. حبرت انؼٍُ: -

ه٤َٜس، ٫ طلَم ؿ٤يح ر٤ٖ حَُأّ  انشلجخ: -

 ٝحُلـْ، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ح٤َُٔ ا٠ُ حُظلٌْ.

 انزغى:  -

 الأػعبء انؼهُب: -

 انُذٍَ وانزساػٍُ: -

ٖ، حٌٍُحػ٤ٖ ٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ حُٔل٢٤، ٓلظٞكظ٤ -

 ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ػيى ح٧ٛخرغ، ؿ٤َ ٓ٘خٓذ،  الأصجغ: -

 َٓٓٞٓش ًٌَ٘ ارَ، ىحُش ػ٠ِ حُؼيٝح٤ٗش.

 الأػعبء انغفهً: -

ط٤َ٘حٕ ا٠ُ ح٧ٓخٕ  انغبلٍُ وانشرهٍُ: -

 )ٓظٞحُٗظ٤ٖ ٗٞػخ ٓخ(.

- Le tronc :.ٓٞؿٞى 
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(، la tailleٓؼَ حَُْٓ ح٧ٍٝ، حُـْٔ )

ٗل٤ق، طيٍ ػ٠ِ ػيّ حَُٟخ رخٍُٜٞس 

 ُـ٤ٔٔش، ٝا٠ُ ح٠ُؼق ٝحُٜ٘خٗش.ح

ٓؼَ حَُْٓ ح٧ٍٝ، ٛ٘خى حٟطَحد ك٢ 

حُظ٘خٓذ ك٢ أػ٠ِ حُـْٔ، رخُٔ٘طوش حُٜيٍ، 

 ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ َٛحع هخٙ رٌٜٙ حُٔ٘طوش.
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 :تمذَى انحبنخ انخبيغخ 

 :دساعخ انحبنخ انخبيغخ 

 .X انهمت:

 َٜٗس. الإعى:

 ٓ٘ش. 16 انغٍ:

 َٝٛحٕ. انغكٍ:

 حُٔ٘ش حَُحرؼش ٓظ٢ٓٞ. ساعٍ:انًغتىي انذ

 ٓظ٢ٓٞ.انًغتىي الارتًبػٍ: 

 .04 ػذد الإخىح:

 ح٧ه٤َس. انًشتجخ داخم الأعشح:

 ١َٓخٕ حُيّ. َىػُخ انًشض:

 (L.A.Lار٤خٝ حُيّ حُلخى ) انتؾخُص:

(Leucémie Aigue Lymphoblastique) 

 .02/12/2013 تبسَخ انذخىل إنً انًغتؾفً:

ُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ )ِٜٓلش حَٓحٝ حُيّ ك٢ ح يكبٌ إرشاء انًمبثلاد:

 ٝك٢ ه٤ِش ح٩ٛـخء ٝحُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش(.

 .28/08/2014ا٠ُ  19/12/2013ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد:

ا٠ُ  19/12/2013ٖٓ  تبسَخ إرشاء انًمبثلاد يغ وانذٍَ انحبنخ:

28/08/2014. 



 

329 

 

 يشاحم انؼلاد نهحبنخ انخبيغخ 

 انضيٍ يٍ انًمبثهخ انهذف انتبسَخ ػذد انًمبثلاد

انًمبثهخ الأونً 

 يغ انحبنخ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش. - 19/12/2013

ؿٔغ حُٔؼط٤خص  -

 حُ٘و٤ٜش ٝحُؼخث٤ِش.

ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ  -

 حُٔوخر٬ص.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ الأونً 

 يغ أو انحبنخ

 حُظؼَف ػ٠ِ أّ حُلخُش. - 19/12/2013

حُظؤًي ٖٓ رؼٞ  -

 حُٔؼط٤خص.

ط٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ  -

)ك٢ ا١خٍ حُٔوخر٬ص 

 حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ(.

 ىه٤وش. 30

انًمبثهخ انخبَُخ 

 يغ انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ظَٝف  - 02/01/2014

حًظ٘خف حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ انخبَُخ 

 يغ أو انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 02/01/2014

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ 

 ُِلخُش.

 ىه٤وش. 30

طز٤ن اهظزخٍ ِْٓ طو٤٤ْ ط - 06/01/2014انًمبثهخ انخبنخخ 

ىٍؿش ح٩ًظجخد 

 ىه٤وش. 25
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 ٤ٓ٧ِظٕٞ. يغ انحبنخ

انًمبثهخ انخبنخخ 

 يغ أو انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 06/01/2014

ٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ٓغ 

 حُلخُش.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ انشاثؼخ 

 يغ انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 16/01/2014

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ 

ٝا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ 

 حطـخٛٚ.

 ىه٤وش. 40

انًمبثهخ انشاثؼخ 

 يغ أو انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 16/01/2014

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ 

رخُ٘ٔزش ٌَُ حُؼخثِش، 

 ٝا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ 

انخبيغخ يغ 

 انحبنخ

حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع  - 06/02/2014

حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ا٠ُ 

طل٫ٞطٜخ، ٝحُظوي٣َ 

 حٌُحط٢.

 ىه٤وش. 45

انًمبثهخ 

أو انخبيغخ يغ 

 انحبنخ

ٓظخرؼش ٗل٤ٔش )طٞؿ٤ٚ  - 06/02/2014

 أر١ٞ(.

 ىه٤وش. 35

انًمبثهخ 

انغبدعخ يغ 

 انحبنخ

حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ،  - 27/03/2014

ُظطز٤ن اهظزخٍ ٍْٓ 

 "ٍ            حُ٘وٚ 

 ىه٤وش. 25
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K. Marchover". 

انًمبثهخ 

 أو يغ انغبدعخ

  انحبنخ

 ىه٤وش. 35 طٞؿ٤ٚ أر١ٞ. - 27/03/2014

انًمبثهخ 

ثؼخ يغ انغب

 انحبنخ

ططز٤ن اهظزخٍ ٍْٓ  - 10/04/2014

 حُ٘وٚ 

 "ٍ K. 

Marchover ." 

 ىه٤وش. 40
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 :انغىاثك انؾخصُخ وانؼبئهُخ 

 انتبسَخ انُفغٍ والإرتًبػٍ نهحبنخ انخبيغخ: (1

أكَحى، حُلخُش ٢ٛ حُلظخس حُٜـ٤َس ك٢  6حُلخُش، ٖٓ أَٓس ٓظٞحٟؼش، ط٠ْ 

٢٘  ٓظ٢ٓٞ، ح٧ّ ٓخًؼش ك٢ حٍُِٔ٘، ٝح٧د حُؼخثِش، حُؼخثِش ًحص ٓٔظٟٞ ٓؼ٤

 ػخَٓ ر٢٤ٔ.

حُـٞ حُؼخث٢ِ، ؿٞ ىحكت، ١لُٞش حُلخُش ًخٗض ١لُٞش ٓؼ٤يس، ٍؿْ رؼٞ 

 حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش، ٓظٞٓطش ك٢ حُيٍحٓش.

ك٢ حُؼخثِش، ٓٞحرن ٤َٟٓش، كوخُش حُلخُش طٞك٤ض ر١َٔخٕ ك٢ حُٔؼيس، ؿيس 

 (.Thyroïdeحُلخُش، طٞك٤ض ر١َٔخٕ حُـيس حُيٍه٤ش )

 ُٝي٣ٜخ أ٠٣خ، هخٍ ٜٓخد ر١َٔخٕ، ٣ظخرغ حُؼ٬ؽ.

 انتبسَخ انًشظٍ نهحبنخ انخبيغخ: (2

٫ٝىس حُلخُش، ًخٗض ٫ٝىس ١ز٤ؼ٤ش، حُُٕٞ ػخى١، طٌِٔض ٤٘ٓٝض ك٢ 

 حُٞهض حُٔ٘خٓذ، ٍٟخػش ١ز٤ؼ٤ش.

ك٢ حُطلُٞش حُٜـ٤َس، ػخٗض حُلخُش ٖٓ ٓ٘خًَ ٛل٤ش طوٚ حُ٘ظخّ 

 يس ٓ٘ٞحص، كظ٠ ٗل٤ض.ح٢ٔ٠ُٜ، ٝطٔض حُٔظخرؼش حُطز٤ش ُؼ

، ظَٜ ػ٠ِ حُلخُش، كوَ ىّ كخى، ُْ ٣ظلٖٔ 2013ك٢ ريح٣ش َٜٗ ى٣ٔٔزَ 

( un malaiseٟٝؼٜخ رؼ٬ؽ ػخى١، كٞؿٜض ا٠ُ ِٜٓلش أَٓحٝ حُيّ، رؼي )

 ٝىهِض ٓزخَٗس ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠.
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 :تمذَى انًمبثلاد يغ انحبنخ 

o ( :19/12/2013انًمبثهخ الأونً يغ انحبنخ) 

حُلخُش، َٝٗف حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص، طوزِض حُلخُش  رؼي حُظؼَف ػ٠ِ

 حُظؼخَٓ ٓؼ٢.

حُلخُش، ؿخُٔش ػ٠ِ ٣ََٓ حُٔٔظ٘ل٠، ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ 

 حُل٢ًَ، ٬ًٜٓخ ٓلّٜٞ، ا٣ٔخث٤ش ٓزظٔٔش، ح٤ُٜ٘ش ٝحُّ٘ٞ ٓلظلع ػ٤ِْٜ.

 ٫ طؼزَ حُلخُش، ػٖ أ١ هِن أٝ اُػخؽ، رَ طَٜف أٜٗخ طظوزَ حَُٔٝ.

َٓ٘ٝع ك٤خس، ٢ٛ ح٥ٕ، ٓظٞهلش ٖٓ حُيٍحٓش، ٝطَٜف أٜٗخ ٫ ٤ُْ ُِلخُش 

 طلذ ًؼ٤َح حُيٍحٓش.

o ( :02/01/2014انًمبثهخ انخبَُخ يغ انحبنخ) 

 حُلخُش، ؿخُٔش، ٛخىثش، ٓزظٔٔش.

ططَه٘خ ا٠ُ ظَٝف اًظ٘خف حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، كخُلخُش ػ٠ِ ػِْ ٖٓ 

١زخء ُْ ٣ؼِ٘ٞح حُظ٘و٤ٚ، طَٜف أٜٗخ ػِٔض ُٞكيٛخ، ٝكٜٔض اٛخرظٜخ، ٝإٔ ح٧

ُٜخ ٗٞػ٤ش َٟٜٓخ، رَ أػِ٘ٞح ُٜخ أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ "ك٤َّٝ ك٢ حُيّ" ٝأٜٗخ ٓٞف 

 طؼخُؾ أ٠٣خ، ٖٓ كوَ حُيّ.

رؼي رؼٞ ٖٓ ح٫ٍطزخى، َٛكض ٢ُ، أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ ١َٓخٕ ك٢ حُيّ، إٔ 

 ًُي ٤ُْ رَٜٔ، ٌُٜٝ٘خ طظوزِٚ، ٝطٞحؿٜٚ.

o ( :06/01/2014انًمبثهخ انخبنخخ يغ انحبنخ) 

 ػ٠ِ حُلخُش، ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش ح٩ًظجخد ٤ٓ٧ِظٕٞ. ١زوض



 

334 

 

ٗوطش، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حًظجخد هل٤ق  11طلٜـــــــــــــِض حُلخُش ػ٠ِ 

(dépression légère.) 

طظوزَ حُلخُش ح٩ٓظ٘لخء، ٝحُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝطَٜف ٢ُ أٜٗخ طٔؼَ ٓ٘ي 

 ُؼخثِظٜخ حُظ٢ ظَٜ ػ٤ِٜخ هِن ٝهٞف ٗي٣ي.

o (16/01/2014انحبنخ: ) انًمبثهخ انشاثؼخ يغ 

 ططَه٘خ ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝا٠ُ ٍىٝى حُلؼَ اطـخٛٚ.

رخُ٘ٔزش ُِلخُش، ٫ ٣ٔؼَ ٟٓٞٞع ح٩ٛخرش رخ١َُٔخٕ ٟٓٞٞع هٞف، ك٢ٜ 

 طَٜف أٜٗخ ٫ طوخف ٓ٘ٚ، ٝأٜٗخ طٞحؿٜٚ، ٝطؤهٌ حُٟٔٞٞع ٖٓ ؿٜش حُِٔف.

o ( :06/02/2014انًمبثهخ انخبيغخ يغ انحبنخ) 

خُش ا٠ُ ٟٓٞٞع حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، ٝا٠ُ طـ٤َحص حُظ٢ ططَهض حُل

 ططَهض ػ٤ِٜخ.

ػ٘ي ٌٛٙ حُلخُش، حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش، ًخٗض أهَ ٟٝٞكخ رخُ٘ٔزش ُِلخ٫ص 

ح٧هَٟ، كخُلخُش، حكظلظض ػ٠ِ ُٜٝٗخ، ُْ طؼخ٢ٗ ًؼ٤َح ٖٓ ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش 

ٗخى،  ُِؼ٬ؽ، ٌُٜٝ٘خ كويص ٗؼَٛخ، ك٢ حُزيح٣ش كويحٕ حُ٘ؼَ ٓزذ ُٜخ هِن

ٌُٜٝ٘خ، طوزِظٚ، ٝطوزِض ٌٛح حُظـ٤٤َ ٓغ أَٓ حُؼٞىس ا٠ُ حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧ش رؼي 

(، Allergie cutanéحُ٘لخء، ٝٓخ ٓزذ ُٜخ هِن، ٛٞ اٛخرظٜخ كٔخ٤ٓش ؿِي٣ش )

 (، أًؼَ ٖٓ طـ٤َ ؿ٢ٔٔ آهَ.des boutonsٝظٍٜٞ كزٞد )

o ( :27/03/2014انًمبثهخ انغبدعخ يغ انحبنخ) 

 ، ٓزظٔٔش، ِٓحؿٜخ ٓظ٤ٌق.حُلخُش، ؿخُٔش، ٛخىثش

 .Kك٠َص حُلخُش ٗل٤ٔخ ػ٠ِ طوزَ ططز٤ن اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

Marchover." 
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o ( :10/09/2014انًمبثهخ انغبثؼخ يغ انحبنخ) 

 حُلخُش، ٛخىثش، ٓزظٔٔش.

" ٝك٢ ١K. Marchoverزوض ػ٠ِ حُلخُش، اهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ "

 ٌٓظز٢ ُْ طظَٜ ػ٠ِ حُلخُش أ١ ٓوخٝٓش.

 ًمبثلاد يغ انحبنخ:حىصهخ ان 

ٓ٘ش، ىهِض ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ، ك٢  17حُلخُش، كظخس ك٢ ٖٓ 

 (.L.A.L، رؼي اًظ٘خف، َٓٝ ار٤خٝ حُيّ )2013ى٣ٔٔزَ 

طَػَص حُلخُش، ك٢ ؿٞ ػخث٢ِ ٛخىة، ٣ٔٞى ك٤ٚ حُظلخْٛ ر٤ٖ أكَحى حُؼخثِش 

 ٝح٩كظَحّ، ٢ٛ ط٤ٌِٔس ٓظٞٓطش، ٣ٍخ٤ٟش، ٝاؿظٔخػ٤ش.

ر٬ص، أظَٜص ٗـخػش، ٝهٞس ٗل٤ٔش، طيٖٛ رخُ٘ٔزش ُٜٔ٘خ. ه٬ٍ حُٔوخ

كخُلخُش، طٔؼَ ٜٓيٍ ٓ٘ي ٝهٞس، رخُ٘ٔزش ٧كَحى ػخثِظٜخ، هخٛش ٝحُي٣ٜخ، ٍؿْ 

 أٜٗخ ٢ٛ ح٠٣َُٔش.

أهٌص ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٖٓ ؿخٗذ حُِٔف، ك٢ٜ طظ٠ِٔ 

رخٍطزخى ح١٧زخء ٝحَُٟٔٔخص، هِوض ػ٬هخص ك٤ٔ٤ٔش ٓغ حَُٔٝ ح٥ه٣َٖ، 

 كظ٠ ًزخٍ حُٖٔ.ٝ

ُْ طظَٜ حُلخُش ٟؼلٜخ ٝٛ٘خٗظٜخ أٓخّ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رَ ًخٗض 

ٗـخػش ٖٓ ريح٣ش حُؼ٬ؽ، ُْٝ طظَٜ ػ٤ِٜخ ِٓٞى حُظَٔى، كٌخٗض طظوزَ حُٔـ٢ء 

 ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ًَٝ طؼ٤ِٔخص ح١٧زخء.

ه٬ٍ ًَ حُٔوخر٬ص، ُْ طزي، ٫ٝ َٓس ٝحكيس، ُْ طظَٔى، ُْٝ ططَف أ١ 

 ، ٫ٝ ُٞحُي٣ٜخ.ٌِٓ٘ش ١٨ُزخء
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ظَٜ ػ٤ِٜخ هِن ٗي٣ي أػ٘خء اٛخرظٜخ رلٔخ٤ٓش ؿِي٣ش، هخٓض ٌٛٙ حُلٔخ٤ٓش 

رظـ٤٤َ ٓظَٜٛخ ًؼ٤َح، ٌُٖٝ هِوٜخ ُحٍ، أػ٘خء حُ٘لخء، ُْ ٣ظَٜ ػ٘ي ٌٛٙ حُلخُش، 

 حٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش.

 :تمذَى انًمبثلاد يغ وانذٍَ انحبنخ 

o (19/12/2013خ: )انًمبثهخ الأونً يغ أو انحبن 

طؼَكض ػ٠ِ أّ حُلخُش، ٌٛٙ ح٧ه٤َس، كخَٟس ٓغ حر٘ظٜخ ه٬ٍ ًَ 

 ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش.

رؼي طوزَ أّ حُلخُش، رخُظؼخَٓ ٓؼ٢، َٝٗف حُٜيف ٖٓ حُٔوخر٬ص ك٢ ا١خٍ 

حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، َٛكض ٢ُ، ػٖ ٓؼخٗخطٜخ، ٝهِوٜخ، ٝهٞكٜخ حُ٘ي٣ي، ٖٓ َٓٝ 

طٞك٤خ رٌٜح حَُٔٝ. كؤّ حُلخُش، ًخٗض رؤْٓ  حُلخُش، هخٛش، ٝإٔ أٜٓخ ٝأهظٜخ

حُلخؿش، ُٔظخرؼش ٝٓ٘ي ٗل٢ٔ، رٜيف طو٣ٞش حُويٍحص ح٧ر٣ٞش، ُٔٞحؿٜش أكٖٔ 

َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٢ٌُٝ طٔخٗي حر٘ظٜخ حُظ٢ ٍؿْ ٗـخػظٜخ، ًخٗض رلخؿش ا٠ُ 

 ٓٔخٗيس ٝحُي٣ٜخ.

o ( :02/01/2014انًمبثهخ انخبَُخ يغ أو انحبنخ) 

 ٝ ح١َُٔخ٢ٗ ُِلخُش.ططَهض ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔ

أّ حُلخُش، ؿي هخثلش َٝٓطزٌش، طَٜف إٔ حُلخُش ٢ٛ ٜٓيٍ حُوٞس ٝحُٔ٘ي، 

 ٝأٜٗخ ؿي ٗـخػش.

هٞف ح٧ّ، ٗخرغ ٖٓ كويحٜٗخ ٧ٜٓخ ٝأهظٜخ، رؼي ح٩ٛخرش رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ، 

 ٌٝٛح حُوٞف، ًخٕ ٣ٔؼَ ػخثن ُٔٔخػيس حر٘ظٜخ رٌَ هٞحٛخ، ٝهيٍحطٜخ ح٧ر٣ٞش.
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o (06/01/2014غ أو انحبنخ: )انًمبثهخ انخبنخخ ي 

ططَهض ٓغ أّ حُلخُش، ا٠ُ ٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ٓغ حُلخُش. أّ حُلخُش، 

طَٜف إٔ ٓغ حر٘ظٜخ، ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى ٓ٘خًَ اطٜخ٤ُش، ك٢ٜ طظوزَ حُٔـ٢ء ا٠ُ 

 حُٔٔظ٘ل٠، ٝطظوزَ ًَ ٓخ ٣َطز٢ رخَُٔٝ.

 طظليع حُلخُش، كو٢، ػ٠ِ طٞطَ حُلخُش، ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ.

o (16/01/2014ثؼخ يغ أو انحبنخ: )انًمبثهخ انشا 

ططَهض ٓغ أّ حُلخُش ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رخُ٘ٔزش ٌَُ أكَحى 

حُؼخثِش. طَٜف ٌٛٙ ح٧ّ، ػٖ هٞف ًَ أكَحى حُؼخثِش، ٌٛح حُوٞف ٫ ٣ٔ٘غ رخُو٤خّ 

رٔخ ٣ِِّ، ُٔٔخػيس حُلخُش، ػ٠ِ حُ٘لخء، ٌُٖٝ ًُي ٣ـؼِْٜ ك٢ كخُش ِٛغ، كْٜ ٫ 

ُلخُش ا٠ُ حُٔٔخٗيس ٧ْٜٗ ٣َٜٝٗخ ٗـخػش أٓخّ حَُٔٝ ٣يًٍٕٞ كخؿش ح

 ح١َُٔخ٢ٗ.

o ( :ٍَ27/03/2014انًمبثهخ يغ انىانذ) 

ك٢ ٌٛٙ حُٔوخرِش، هخرِض ٧ٍٝ َٓس أد حُلخُش، ٝطليػ٘خ ػ٠ِ حَُٔٝ 

 ح١َُٔخ٢ٗ ػ٠ِ ٗـخػش حُلخُش، ٝػ٠ِ هٞف أكَحى حُؼخثِش.

ٔخٍ ًَ حُويٍحص كخُٝض ٓٔخٗيس حُٞحُي٣ٖ، ٝط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛش حٓظؼ

ح٧ر٣ٞش، ُٔٔخٗيس حُلخُش، ٧ٕ ٍؿْ ٗـخػش ٌٛٙ ح٧ه٤َس، ًخٗض رؤْٓ حُلخؿش ا٠ُ 

 ٓ٘ي ٝحُي٣ٜخ.
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 :حىصهخ انًمبثلاد يغ وانذٍَ انحبنخ 

ٝحُي٣ٖ حُلخُش، ٝحُي٣ٖ كخ٣َٟٖ، ه٬ٍ ًَ ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش، هخٛش أّ 

 حُلخُش، حُظ٢ ٍحكوض حر٘ظٜخ ٤١ِش حُؼ٬ؽ.

، طؼ٤ٖ ك٢ حُوٞف ٖٓ ٤ٟخع ٝٓٞص حُلخُش، ٧ٜٗخ كويص ٌُٖ أّ حُلخُش

 أٜٓخ ٝأهظٜخ، ؿَحء ح٩ٛخرش رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ.

ٌٝٛح ًخٕ ٣ؼ٤ن حٓظؼٔخٍ ًَ حُويٍحص ح٧ر٣ٞش، ٣ٝؼ٤ن ٓٔخٗيس حُلخُش حُظ٢ 

ٍؿْ ٗـخػظٜخ، ًخٗض رؤْٓ حُلخؿش ا٠ُ ٌٛٙ حُٔٔخٗيس، كٌخٕ طيه٢ِ ٣ظٔؼَ ك٢ 

ٍ حُز٘ض، ٝط٤ٟٞق ٧ّ حُلخُش، ٓيٟ كخؿش اػخىس طلي٣ي ح٧ىٝحٍ، ىٍٝ ح٧ّ، ٝىٝ

حر٘ظٜخ ُٜخ. ًٔخ أٍىص ٓٔخػيس ٌٛٙ ح٧ّ ػ٠ِ حُظو٢ِ ػٖ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ )٧ٕ أّ 

حُلخُش، ًخٗض طويّ ُٜخ ٌٓ٘ ١لُٞظٜخ حُٜـ٤َس، ح٧ًَ ح١ٌُ ٣ظٞحؿي ك٢ حُؼِذ، حُظ٢ 

ًخٗض طظِوخٙ ٖٓ كَٗٔخ، ٝأٓجِش ح١٧زخء، ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ح٧ًَ ك٢ حُطلُٞش، هِن 

 ػ٘ي ح٧ّ، ٗؼٍٞح رخٌُٗذ، ٝطلَٔ ٓٔئ٤ُٝش حَُٔٝ(.

ُٞحُي٣ٖ حُلخُش، هيٍحص أر٣ٞش كٔ٘ش، كٔخػيطْٜ ػ٠ِ حٓظؼٔخُٜخ ٝػ٠ِ 

ط٤ٟٞق ح٧ىٝحٍ، ٝػ٠ِ هطٍٞس ح٩ٓظَٔحٍ، ك٢ ح٩طٌخٍ ػ٠ِ حُلخُش، ٢ٌُ 

 طٔخٗيْٛ.

 

 

 

 

 

 



 

339 

 

 :حصص انًتبثؼخ انُفغُخ وتحهُم انحبنخ انخبيغخ 

٘ش، ىهِض حُٔٔظ٘ل٠، ك٢ َٜٗ ى٣ٔٔزَ ٓ 17حُلخُش، َٓحٛوش ك٢ ٖٓ 

، ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ َُٞٛحٕ، رِٜٔلش أَٓحٝ حُيّ، رؼي حًظ٘خف 2013

 َٓٝ ار٤خٝ حُيّ حُلخى.

ُْ طظَٜ حُلخُش، رلخؿش ا٠ُ َٓحكوش ٗل٤ٔش، ٌُٖٝ ًخٕ ٖٓ حُوطؤ حُظٞهق 

٢٘ ػ٘ي ٌٛح حُٔظَٜ، كزخَُؿْ ٖٓ إٔ حُلخُش ُْ طؼزَ ػٖ ٓؼخٗخس ًز٤َس، ٌٛح ٫ ٣ؼ

أٜٗخ ُْ طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ ٝرخ٩ٓظ٘لخء، ٝحُؼ٬ؽ حُؼ٤٘ق، ك٢ ٌٛٙ 

حَُٔكِش حُلَؿش ٖٓ حُل٤خس، رَ ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُلخُش، ًحص ٗـخػش، ٝأٜٗخ طِؼذ 

ىٍٝح، ؿ٤َ ىٍٝٛخ، كخُلخُش، طِؼذ ىٍٝ حُٞحُي٣ٖ، ك٢ٜ حُظ٢ طٔخٗيْٛ، ط٘ـؼْٜ 

 ٣ي إٔ ٣ؼخٗٞح.ك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش، ٫ٝ ط٣َي إٔ طو٤ذ ْٟٜ٘ ٫ٝ طَ

ًخٗض حُلخُش، طِٔف ًؼ٤َح، ًُٝي ٣ؼزَ ػٖ ٓؼخٗخطٜخ حُ٘ل٤ٔش، كخَُٔٝ 

ح١َُٔخ٢ٗ، َٓٝ هط٤َ، ٖٝٓ حُٜؼذ إٔ ٣ِٔف رٚ حُ٘وٚ، رٜلش ٓٔظَٔس. 

كخُلخُش، ًخٗض طلخٍٝ اهلخء ٓؼخٗخطٜخ ٍٝحء ٌٛح حُِٔف، ًُٝي ٬ُكظلخظ ػ٠ِ ٌٛٙ 

ٜخ، ًٔخ أٜٗخ ُْ طَى اكزخ١ حٍُٜٞس حُيحُش ػ٠ِ حُ٘ـخػش ٝحُوٞس حُظ٢ طظ٤ِٔ ر

ٝحُي٣ٜخ، ًَٝ أكَحى ػخثِظٜخ، ٧ْٜٗ ًخٗٞح ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ حُوٞف حُيحثْ ٖٓ ٓٞص 

 حُلخُش.

ًخٕ ح٩طٜخٍ ٓغ حُلخُش، اطٜخٍ ػ٤ٔن ًٝٝ ؿٞىس، ٍٝؿْ ٗـخػظٜخ، ًخٗض 

طزلغ ػٖ حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش، كؤطض ُؼيس َٓحص ا٠ُ ٌٓظز٢، ريٕٝ ٓٞػي، ًٝخٗض 

 ٢.طؼزَ ػٖ ٓؼخٜٗخ ح٤ُٞٓ

كظٔض حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ك٢ ظَٝف كٔ٘ش، ه٬ٍ ًَ ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش 

 كظ٠ ح٥ٕ.
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ُْ ٣ظَٜ ػ٠ِ حُلخُش، حٍطزخى ًز٤َ، ؿَحء حُظل٫ٞص حُـٔي٣ش، ٌُٜٝ٘خ، 

 أظَٜص ٓؼخٗخس ه٬ٍ اٛخرظٜخ رلٔخ٤ٓش ؿِي٣ش، ؿي ر٤ٔطش.

 كؤض رٔٔخٗيطٜخ، كظ٠ حُ٘لخء ٖٓ ٌٛٙ حُلٔخ٤ٓش.

ك٢ ١لُٞظٜخ، ٢ٛٝ ٓؼظخىس رـٞ حُٔٔظ٘ل٠ )ًخٗض  إ حُلخُش، ًخٗض ٠٣َٓش

طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ٤ٔ٠ٛش(، كَرٔخ َٜٓ ًُي حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ُِٟٞؼ٤ش 

 ح٤َُٟٔش(.

ُْٝ ططَف حُلخُش، ٓ٘خًَ اطٜخ٤ُش، كؼ٬هخطٜخ ًخٗض ؿ٤يس ٓغ حُطخهْ 

 حُطز٢، ًُٝي ٧ٜٗخ، ًخٗض ٓظ٤ٌلش، ٝطظوزَ حُؼ٬ؽ ًَٝ ح٩ؿَحءحص حُطز٤ش.

حُ٘لخء، طظخرغ حُؼ٬ؽ ك٢ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح، ٢ٛ ك٢ ٜٗق  ُِلخُش أَٓ ك٢

ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش، ؿٜٔٔخ ٣ظوزَ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٢ٛٝ طظلٖٔ رٜلش رط٤جش 

 ٝٓٔظَٔس.
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 " َتبئذ إختجبس سعى انؾخص نًشكىفشK. Marchover" 

 .10/04/2014 تبسَخ إرشاء الإختجبس:

 . َٜٗس.X الإعى:

 ٓ٘ش. 16 انغٍ:

ٓؼَكش حُظٍٜٞ حُـ٢ٔٔ ػ٘ي ٌٛٙ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش رَٔٝ  شعى:انذافغ يٍ ان

 ار٠٤خٝ حُيّ.

 ىه٤وش. 05حَُْٓ ح٧ٍٝ:  - انضيٍ:

 ىه٤وش. 08حَُْٓ حُؼخ٢ٗ:  -          

 ٛخىثش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ، ٓزظٔٔش، طَْٓ رظ٤ًَِ. عهىن انحبنخ:

 "٫ ٣ٞؿي أ١ طؼ٤ِوخص". انتؼهُمبد:
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 حغت " ولًمخ نهشعى الأانمشاءح انًؼK. March over" 

 Laتحهُم انؾكم )

forme) 

 Leتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( )

fond) 

 وسلخ انشعى: 

(Mise en page) 

ٍْٓ ٓظ٢ٓٞ ٩ٗٔخٕ ٖٓ   -

 ؿْ٘ حًٌَُ.

ٍْٓ أٓخ٢ٓ، ك٢ أػ٠ِ  -

 ٢ٓٝ حٍُٞهش.

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش رط٣َوش  -

 ػٔٞى٣ش.

 (Le tracéانخػ: )

١ حُو٢ ٢ًِ، هطٞ -

 ٓظٞحِٛش.

ٟخؿ٢ أك٤خٗخ  -

(marqué.) 

 (Le thèmeانًىظىع: )

حُٟٔٞٞع حُؼخّ َُِْٓ،  -

ٛٞ ٍٛٞس اٗٔخٕ، ٖٓ 

ؿْ٘ حًٌَُ، ٓغ ؿ٤خد 

٤٘٣َ حَُْٓ ا٠ُ ٓ٘خػَ حُلخُش حُلخ٤ُش، ٣ؼزَ  -

حُ٘وٚ ػٖ ٗوٚ ٖٓ ؿْ٘ حُيًَ, ريٕٝ 

 (.comme un blocك٣ٞ٤ش ٝٓو٤ق )

ح٫ٓظؼٔخٍ حُؼٔٞى١ ٍُِٞهش، ٌٝٓخٕ حَُْٓ  -

 طيٍ ػ٠ِ حُظلخإٍ.

حُطٔٞف )حُلخُش، ؿي ٓظلخثِش أػ٘خء حُٔوخر٬ص،  -

 حُ٘لخء(. اطـخٙ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝكَٙ

حَُْٓ أٓخ٢ٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ٗلظخف ا٠ُ حُؼ٬هخص  -

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ٌٓخٕ حَُْٓ، أػ٠ِ ٢ٓٝ حٍُٞهش، ٤٘٣َ ا٠ُ  -

حُظو٤َ، حُٔؼخ٤ُش، ٝحُظل٤ٌَ، حُؼوش رخٌُحص 

)ُٞكع حُؼوش رخٌُحص ػ٘ي حُلخُش ه٬ٍ 

 حُٔوخر٬ص(.

حُو٢ ح٠ُخؿ٢، ٤٘٣َ ػ٘ي حُلخُش ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ  -

، ٜٓيٍٙ ٛٞ رخُوِن )ٜٓيٍٙ هخٍؿ٢، ٛ٘خ

 حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ(.

حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ٖٓ ؿْ٘ حًٌَُ، أ١  -

ػٌْ ؿْ٘ حُلخُش، ٣يٍ ًُي ػ٠ِ طـ٘ذ 
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 ػٞحَٓ أهَٟ.

 

 (La formeانؾكم: )

حٌَُ٘ ح٤ُٜٖٔٔ ٛٞ  -

 حَُرخػ٢.

 ه٤خٓخص ٓظٞٓطش. -

طٞحؿي حٟطَحرخص  -

 حُظ٘خٓذ.

 انحشكخ: 

(Le mouvement) 

 ٫ طٞؿي أ١ كًَش. -

 (La couleurانهىٌ: )

 ٫ ٣ٞؿي أ١ ُٕٞ. -

ح٩ٓوخ١، ٝػ٠ِ حٟطَحد ك٢ حٍُٜٞس 

 ح٧ٗؼ٣ٞش(.

 ٓظ٢ٓٞ حُلـْ. انشأط:

حَُأّ ٛٞ ٓٞهغ حٌُحص، ًَِٓ حُوٟٞ حُؼو٤ِش 

 ٟٝز٢ كلِحص حُـْٔ.

 ٓلظٞكظ٤ٖ، هخ٤ُظ٤ٖ ٖٓ أ١ طؼز٤َ، ك٢ٜ انؼٍُُُ:

ػ٤ٖ ٫ طَٟ، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ػيّ ح٠ُ٘ؾ 

 ح٩ٗلؼخ٢ُ، ٝحُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص.

 َٓحىف ه٤٠ز٢. الأَف:

ًز٤َ، ٣يٍ ػ٠ِ حُؼيٝح٤ٗش حطـخٙ حَُٔٝ  انفى:

 ح١َُٔخ٢ٗ.

 ًؼ٤لظ٤ٖ، طيٍ ػ٠ِ ٗوٚ ح٠ُ٘ؾ. انؾفتبٌ:

ٓلٌٝف، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ طؼ٣ٞٞ ػٖ  انزلٍ:

ح٠ُـ٢ ٝحُظَىى ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝش، ٝط٤َ٘ 

ٍؿزش حُلخُش إٔ طٌٕٞ ه٣ٞش ٖٓ حُ٘خك٤ش  ا٠ُ

 ح٫ؿظٔخػ٤ش )ُٞكع ًُي ػ٘ي حُلخُش(.

َٓٓٞٓظ٤ٖ، ًز٤َط٤ٖ، ٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ  الأرٍَُ:

ح٧ػ٠ِ، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ ٍؿزش حُلخُش، ك٢ ٓؼَكش 

١خرؼٜخ ًَ ٓخ ٣وٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝا٠ُ 

 ٝا٠ُ ح٩كزخ١ ٝح٩ٗ٘ـخٍ. حُل٢ُٞ٠

 حٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ. حبرت انؼٍُ:
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ٓٞؿٞى، هل٤ق ؿيح )كويص حُلخُش ٗؼَٛخ  :انؾؼش

 ك٢ حُلو٤وش(.

ٗٞػخ ٓخ ٣ٞ١ِش، طلَم ر٤ٖ حَُأّ  انشلجخ:

 ٝحُلـْ، طيٍ ػ٠ِ طِٔي حُلخُش ٬ُٗيكخػ٤ش.

 انزغى: 

ح٤ُي٣ٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ: ح٤ُي٣ٖ  الأػعبء انؼهُب:

ٓٞؿٞىط٤ٖ، طيٍ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُؼوش 

 ك٢ حُؼ٬هخص.

حُٔل٢٤، طيٍ ػ٠ِ ٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ  انزساػٍُ:

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ػيى ح٧ٛخرغ ٓ٘خٓذ، ٤٘٣َ ا٠ُ  الأصجغ:

ح٩طٜخٍ حُـي٣ي ٓغ حُٔل٢٤ )ُِلخُش ػ٬هخص 

 حؿظٔخػ٤ش، ِٜٓزش، ٝػ٤ٔوش(.

 الأػعبء انغفهً:

 ط٤َ٘حٕ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٓخٕ. انغبلٍُ وانشرهٍُ:

(، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ écartéٓلظٞكظ٤ٖ، ) انغبلٍُ:

 لْ.ٗؼٍٞ حُلخُش رخُؼوش رخُ٘

 ًز٤َط٤ٖ، ط٤َ٘ ا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش. انشرهٍُ:

 ٍؿزش ؿ٤ٔ٘ش ٌٓزٞطش. انشرهٍُ ثبنحزاء:

 انززع:
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Le tronc: .ٓٞؿٞى، ٣٘زٚ ُٜ٘يٝم َٓرغ 

 انهجبط: 

(، ط٤َ٘ ا٠ُ حُظزؼ٤ش Les boutons) الأصساس:

حُطل٤ِ٤ش، ٝطيٍ ػ٠ِ اٗ٘ـخٍ ري٢ٗ ٓظًَِٔ كٍٞ 

 حٌُحص.

 حٓظؼٔخٍ ه٤٠ز٢ ١ٍِٓ. انحزاء:

طلَم ر٤ٖ حُٔ٘طوش  (:a ceintureLانحضاو )

 حُؼ٤ِخ ٖٓ حُـْٔ، ٖٓ حُٔ٘طوش حُٔل٠ِ
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 حغت " ولانمشاءح انًؼًمخ نهشعى الأK. Marchover" 

 Laتحهُم انؾكم )

forme) 

 Leتحهُم انًعًىٌ )انتحهُم انغُكىنىرٍ( )

fond) 

 وسلخ انشعى: 

(Mise en page) 

ٍْٓ ٓظ٢ٓٞ ٩ٗٔخٕ ٖٓ  -

 ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠.

( de faceأٓخ٢ٓ ) ٍْٓ -

ك٢ أػ٠ِ ٢ٓٝ حٍُٞهش 

(milieu.) 

حٍُٞهش ٓٔظؼِٔش رط٣َوش  -

 (.verticalػٔٞى٣ش )

 (Le tracéانخػ: )

حُو٢ ٢ًِ، ٟخؿ٢  -

 أك٤خٗخ هط١ٞ ٓظٞحِٛش.

 (Le thèmeانًىظىع: )

حُٟٔٞٞع حُؼخّ َُِْٓ  -

ٛٞ، ٍٛٞس ُـْٔ ٖٓ 

ؿْ٘ أٗؼ٠، ٓغ ؿ٤خد 

 ػٞحَٓ أهَٟ.

٣ؼزَ حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ػ٠ِ ٍْٓ ١ل٢ِ٤،  -

ُ٘وٚ ٖٓ ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠، ٣ؼزَ ػٖ ح٧ٗٞػش، 

 ٝػٖ حُلِٕ.

ٌٓخٕ حَُْٓ، أ١ أػ٠ِ ٢ٓٝ حٍُٞهش، ٣يٍ  -

 حُو٤خٍ، ٝحُٔؼخ٤ُش. ػ٠ِ حُلٌَ،

ح٫ٓظؼٔخٍ حُؼٔٞى١، ىحٍ ػ٠ِ حُظلخإٍ  -

 ٝحُطٔٞف.

حَُْٓ ح٧ٓخ٢ٓ، ٤٘٣َ ا٠ُ ح٩ٗلظخف ا٠ُ  -

 حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش.

حُو٢ ح٠ُخؿ٢، ٤٘٣َ ا٠ُ هِن حُلخُش، حُ٘خرغ  -

 ٖٓ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

حُ٘وٚ حَُّٔٓٞ، ٖٓ ؿْ٘ ح٧ٗؼ٠، ٗلْ  -

حُـْ٘ حُلخُش، ٣يٍ ًُي، ػ٠ِ ٍٝٛٞ حُلخُش 

٠ُ ٓٔظٟٞ ًخف ٖٓ حُظل٣َن رخُ٘ٔزش ٍُِٜٞ ا

 ح٧ر٣ٞش.

 ه٤خٓخطٚ ٓظٞٓطش. انشأط:

ٓلظٞكظ٤ٖ، ًز٤َط٤ٖ، ٝك٣ِ٘ظ٤ٖ، ط٤َ٘  انؼٍُُُ:

 ا٠ُ ح٫ٗ٘ـخٍ رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.
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 (La formeانؾكم: )

٤ٖٔ ٛٞ حٌَُ٘ حُٜٔ -

 حَُرخػ٢ ٝح١ٌَُٝ.

 ه٤خٓخص ٓظٞٓطش. -

 ط٘خٓذ كٖٔ. -

 انحشكخ: 

(Le mouvement) 

 ٫ ٣ٞؿي أ١ كًَش. -

 (La couleurانهىٌ: )

 ٫ ٣ٞؿي أ١ ُٕٞ. -

 َٓحىف ه٤٠ز٢. الأَف:

ًز٤َ، ىحٍ ػ٠ِ حُؼيٝح٤ٗش، اطـخٙ حَُٔٝ  انفى:

 ح١َُٔخ٢ٗ.

ك٢ ًؼ٤لظ٤ٖ، طيٍ ػٖ حُلخُش ػ٠ِ ٗوٚ  انؾفتبٌ:

 ح٠ُ٘ؾ.

ؿ٤َ ٓٞؿٞى، ٓؼَ حَُْٓ ح٧ٍٝ، ٤٘٣َ ًُي  انزلٍ:

ا٠ُ ٍؿزش حُلخُش، ػ٠ِ إٔ طظَٜ ه٣ٞش ٖٓ حُ٘خك٤ش 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهٞكٜخ ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝش.

َٓٓٞٓظ٤ٖ، ٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ ح٧ػ٠ِ،  الأرٍَُ:

ًز٤َط٤ٖ، طيٍ ػ٠ِ ٍؿزش ك٢ ٓؼَكش ًَ ٓخ ٣وٚ 

 رخَُٔٝ، ٝا٠ُ ح٫كزخ١ ٝح٫ٗ٘ـخٍ ٝ  حُل٠ٍٞ

 حٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ، َّٓٓٞ ٣ٞ١َ. ؼش:انؾ

 كخؿذ حُؼ٤ٖ: حٗ٘ـخٍ ؿٔخ٢ُ.

طلَم ؿ٤يح ر٤ٖ حَُأّ ٝحُـْٔ، طيٍ ػ٠ِ  انشلجخ:

 حُظلٌْ ك٢ حُِ٘ٝحص، ٝحٓظؼٔخٍ حُلٌَ.

 انزغى:

ح٤ُي٣ٖ، طيٍ ػ٠ِ حُظ٤ٌق  الأػعبء انؼهُب:

ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُؼوش ك٢ حُؼ٬هخص )حُلخُش ٓظ٤ٌق 

 ٗل٤ٔخ ٓغ حُٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش(.

ٓٔيٝىط٤ٖ ٗلٞ حُٔل٢٤، ىحُش ػ٠ِ  اػٍُ:انزس
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 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ػيى ح٧ٛخرغ، ٓ٘خٓذ، ٌُٖٝ حُلخُش  الأصجغ:

 ٍٓٔض ح٧ظخكَ، ٤٘٣َ ًُي ا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش.

 ط٤َ٘ ا٠ُ ح٧ٓخٕ. الأػعبء انغفهً:

ٓلظٞكظ٤ٖ، ط٤َ٘ ا٠ُ حُؼوش  انغبلٍُ وانشرهٍُ:

 رخٌُحص.

 ًز٤َط٤ٖ، ط٤َ٘ ا٠ُ حُؼيٝح٤ٗش. انشرهٍُ:

 ٓٞؿٞى. (:e troncLانززع )

 انهجبط: 

 طزؼ٤ش ١ل٤ِ٤ش. الأصساس:

 ٍؿزش ؿ٤ٔ٘ش ٌٓزٞطش. (:Talonانحزاء يغ )

(، ٣Poitrineلَم ر٤ٖ حُٔ٘طوش حُؼ٤ِخ ) انحضاو:

 ٖٓ حُٔ٘طوش حُٔل٠ِ ٝح٧ػ٠خء حُٔل٠ِ.

(، ك٢ ٌٛح حَُْٓ، ٣ئًي ًُي détailsٛ٘خى ػيس )

 ػيّ ح٠ُ٘ؾ حُؼخ١ل٢ )ح٧ُٛخٍ(.
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  انحبلاد انخًغخ:حىصهخ وتحهُم 

ك٢ كظَس حَُٔحٛوش، ٗؼَص ٌٛٙ حُلخ٫ص رخ٠ُـ٢ ٝحُٜ٘خٗش، أٓخّ َٓكِش 

حَُٔحٛوش حُٔظ٤ِٔس  رخُظٔخإ٫ص حُظو٤ٜٔش ٝحُظل٫ٞص حُـ٤ٔٔش، ٧ْٜٗ أ٤ٛزٞح 

 رَٔٝ ٓو٤ق، ٝٛٞ ١َٓخٕ حُيّ.

ٓٔلض ٢ُ حُٔوخر٬ص حُؼ٬ؿ٤ش ٓغ حُلخ٫ص، رـٔغ ٓؼِٞٓخص كٍٞ ٣َ١وش 

 ٓزخَٗس ًِْٜٓٞ، ٝرخُظؼَف ػ٠ِ طخ٣ٍوْٜ حُ٘و٢ٜ.طل٤ٌَْٛ، ر٬ٔكظش 

 ط٘خرٜض حُلخ٫ص حُٔظزؼش ك٢ ػيس ٗوخ١، ٢ٛٝ:

ظَٜ ػ٠ِ حُلخ٫ص حُؤٔش، ريٍؿخص ٓظلخٝطش حُليس، ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، 

ٝحٟطَحرخص ٤ًِٞٓش، ٓؼَ: حُظَٔى أٓخّ ح٫ٓظ٘لخء، طظزغ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢، أٝ 

َحد ك٢ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ اؿَحء رؼٞ حُللٞٛخص حُطز٤ش، ىحُش ػ٠ِ حٟط

 ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش.

ًَ حُلخ٫ص، ػَكض ٛؼٞرخص اطٜخ٤ُش ٓغ حُطخهْ حُطز٢ ٝٓغ حُٞحُي٣ٖ، 

 ًٝخٗض طظٞهغ ٝطوخف ٖٓ ح٧ػَحٝ حُـخٗز٤ش ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢.

 ًَ حُلخ٫ص ظَٜ ػ٤ِٜخ ِٓحؽ حًظجخر٢.

ًَ حُلخ٫ص ٗخرؼش ٖٓ ػخث٬ص ٓظٞحٟؼش، ًٝ أ٤ُٝخء ٣ظٔظؼٕٞ رويٍحص 

ش، كٔ٘ش، ٣ٝٔٞى حُظلخْٛ ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ )ا٫ حُلخُش حُؼخ٤ٗش، َٝٛ ٓٞء حُظلخْٛ أر٣ٞ

 ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ا٠ُ حُط٬م رؼي ٓلخُٝش حػظيحء ح٧د ؿ٤ٔ٘خ ػ٠ِ حُلخُش(.

 )حُلخُش حَُحرؼش، ًخٗض طِؼذ ىٍٝ ح٥رخء، رظ٘ـ٤ؼْٜ ٝٓٔخٗيطْٜ رخٓظَٔحٍ(.

 (.Consanguinsش ))حُلخُش حُؼخُؼش، ٢ٛ كو٢، ًحص آرخء ًٝ هَحرش ػخث٤ِ
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ًَ حُلخ٫ص، ػزَٝح ػٖ حُوٞف أٓخّ كٌَس حُٔٞص ٝػيّ حُ٘لخء )هخٛش 

حُلخ٫ص ًحص ٓٞحرن ٤َٟٓش ١َٓخ٤ٗش ك٢ حُؼخثِش، ٓؼَ حُلخُش حَُحرؼش حُظ٢ 

 طٞك٠ أهخٛخ رَٔٝ ١َٓخٕ حَُثش(

ُْ ٣ظْ ح٩ػ٬ٕ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ،ٓزخَٗطخ َُِٔحٛو٤٤ٖ, ٝرَؿْ 

ٓخ ػيح حُلخُش ح٠ُٝ٧(، ًخٗض ػ٠ِ ػِْ ٖٓ حُظ٘و٤ٚ، ًُي، ًَ حُلخ٫ص )

 ٝػَكض حُلخ٫ص ١ز٤ؼش ًُي، ٖٓ ح٤ُٝ٧خء.

ُٝطخُٔخ ًخٕ حٍطزخى رؼٞ ٖٓ ح١٧زخء، أٓخّ حُلخ٫ص ك٤ٔخ ٣وٚ ٗٞػ٤ش 

 حَُٔٝ، ٟٓٞٞع ط٤ِٔش رخُ٘ٔزش ُِلخ٫ص حُؤٔش.

ًَ حُلخ٫ص، ريٍؿخص ٓظلخٝطش، ظَٜ ػ٤ِٜخ حٟطَحد حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش، 

"، كظلِٜض K. Marchoverٖ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ"طز٤

 ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:

 ٓوخٝٓش َُِْٓ ريٍؿخص ٓظلخٝطش. -

 آوخ١ كو٤و٢، ُ٘و٤ٜش حَُْٓ، ُٝلو٤وش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. -

طؼز٤َ ػٖ حٗلطخ١ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش )٧ٕ ٌٓخٕ حُـْٔ أٛزق ٌٓخٕ حَُٔٝ  -

 ٤ٔٔش.ح١َُٔخ٢ٗ(، ٝػٖ حٟطَحرخص ك٢ حٍُٜٞس حُـ

 ٛؼٞرش طوزَ رؼٞ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش )ٓؼَ كويحٕ ُ٘ؼَ(. -

 ح٩ٗ٘ـخٍ رخَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ. -

 حُلِٕ ٝح٩كزخ١ ٝح٩ًظجخد. -

حٟطَحد ػ٘ي ػ٬ع كخ٫ص ًحص ؿْ٘ أٗؼ١ٞ، ٍُِٜٞس ح٧ٗؼ٣ٞش ) ٍٓٔض  -

 حُ٘و٤ٜش ح٠ُٝ٧ ًحص ؿْ٘ ًًَح١ ؿْ٘ ٓؼخًْ(.
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"، K. Marchover ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش ح٩ٓوخ٤١ش )حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ"

ٓٔلض ٢ُ، رظو٤٤ْ حُظٞحكن ك٢ حَُْٓ، ًُٝي رؤهٌ ك٢ ح٫ػظزخٍ ػٞحَٓ هخٛش 

رٌَ كخُش، ٖٓ ٖٓ ٝؿْ٘ ٝٓٔظٟٞ ػو٢ِ ٝحُٔ٘ظٞٓش حُؼوخك٤ش ٝح٠ُـ١ٞخص 

 حُ٘خطـش ٖٓ حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ٝح٢َُٟٔ ٌَُ كخُش.
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 ثامنال  فصلال
 ػشض وتفغُش َتبئذ انذساعخ
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 ُذ:ــتًه 

٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ، ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟخص، ٝٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش ٝرؼٞ 

ح٫هظَحكخص، ٝرٌُي رؼي اؿَحء ػيس ٓوخر٬ص ٓغ حُلخ٫ص، ٝرؼي اؿَحء ٓوخر٬ص 

ٓغ أ٤ُٝخء حُلخ٫ص، ك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، ٝرؼي ططز٤ن حهظزخ٣ٍٖ ػ٠ِ 

ُ٘وٚ               حُلـــــــخ٫ص )ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش ح٫ًظجخد، ٝحهظزخٍ ٍْٓ ح

"ٍK. Marchover." 

  

ٌُٜٝح حٗؤْ ػ٢ِٔ ا٠ُ ؿِأ٣ٖ، حُـِء ح٧ٍٝ طٔؼَ ك٢ حٓظوزخٍ أًزَ هيٍ 

 ٌٖٓٔ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٓوخر٬ص ٓغ حُلخ٫ص ٝح٤ُٝ٧خء.

ٝحُـِء حُؼخ٢ٗ، طٔؼَ رخَُٔحكوش ٗل٤ٔخ ُِلخ٫ص كخٓظؼِٔض حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ 

ص, ه٬ٍ حُلظَحص حُٜؼزش ٖٓ ح٤ٍَُٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش، حُظيػ٢ٔ٤ حُٔظًَِٔ كٍٞ حٌُح

ًُٝي رخ٩ٛـخء حُظخّ ُِٔؼخٗخس، رخ٩كٔخّ رخ٥هَ، أ١ حُظلْٜ ح٢ٌُِ ُِٔؼخٕ 

حُ٘ل٢ٔ ُِٟٞؼ٤ش ح٤َُٟٔش، ًٔخ كخُٝض ٓ٘ي ح٥رخء ك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، 

 رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُيٍٝ ح٧ر١ٞ ك٢ ٓٔخٗيس حَُٔحٛن حُٜٔخد رخر٠٤خٝ حُيّ .
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 يُبلؾخ انفشظُبد 

 يُبلؾخ انُتبئذ ػهً ظىء انفشظُخ الأونً: (1

ٓ٘طِن حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧، ٛٞ إٔ حَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن حُٜٔخد 

ربر٠٤خٝ حُيّ، ٤١ِش َٟٓٚ، طٔخػيٙ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٝطوزَ حُؼ٬ؽ حُؼ٤٘ق، ًٔخ 

طٔخْٛ ك٢ طل٤ٖٔ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش حُظ٢ ؿخُزخ ٓخ ط٠طَد، ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ 

 حُ٘ل٢ٔ.حُظ٤ٌق 

 ك٤ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ طلووض.

كظز٤ٖ ٢ُ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش، أ٤ٔٛش ىٍٝ ح٧هٜخث٢ حُ٘لٔخ٢ٗ، ٤١ِش 

حُؼ٬ؽ، كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣َحكن ح٧هٜخث٢ حَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٠٤خٝ حُيّ، 

 رٟٞغ رَحٓؾ طيهَ رٜيف حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن، أػ٘خء ٛؼٞرخطٚ ح٤ٓٞ٤ُش.

حُ٘ل٤ٔش، رظول٤ٞ حُوِن، رظل٤ٖٔ حُِٔحؽ، كظوزِض ٓٔلض حَُٔحكوش 

حُلخ٫ص ٓظخرؼش حُؼ٬ؽ كظ٠ ٜٗخ٣ظٚ، ر٘ـخػش أًؼَ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ط٤ٌق ٗل٢ٔ 

 أكٖٔ.

 ُٝٞكع طلٖٔ ُِظٍٜٞ حُـ٢ٔٔ، ٝطوزَ ُِظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش.

ٝاٗولخٝ ك٢ ٛؼٞرخص ح٫طٜخٍ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٖٓ ؿٜش ٝٓغ حُطخهْ حُطز٢ 

 ٖٓ ؿٜش أهَٟ.

َٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ىٍٝ كؼخٍ، ك٢ ٓٔخػيس حَُٔحٛن حُٜٔخد ٝرخُظخ٢ُ، كخُ

 ربر٠٤خٝ حُيّ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ.
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 يُبلؾخ نهُتبئذ ػهً ظىء انفشظُخ انخبَُخ: (2

ٓ٘طِن ٌٛٙ حُل٤َٟش، ٛٞ إٔ طٞؿ٤ٚ آرخء حَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٠٤خٝ 

 حُيّ، ٓٔخٗيطْٜ ٗل٤ٔخ، ٝٓلخُٝش حُظول٤ق ٖٓ حُٜؼٞرخص ح٩طٜخ٤ُش ٓغ حَُٔحٛن،

 طٔخػي ٌٛح ح٧ه٤َ، ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكٖٔ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

 ك٤ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش طلووض.

ًَ أ٤ُٝخء حُلخ٫ص، ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش )ٓؼَ ٝحُي٣ٖ حُلخُش حُؼخُؼش 

(، ح٣ٌُٖ َٛكٞح رؤْٜٗ ك٢ ك٤َس، أٓخّ ِٓٞى حُلخُش حُظَٔى١، ٍؿْ 2)اًَحّ 

 ططٍٞ ا٣ـخر٢ َُِٔٝ(.

ًٝ هيٍحص أر٣ٞش كٔ٘ش، )ٓخ ػيٟ أد حُلخُش حُؼخ٤ٗش  ًَٝ ح٤ُٝ٧خء،

 )اًَحّ((، ح١ٌُ طلَٕ رٜخ ؿ٤ٔ٘خ، ٢ٛٝ ك٢ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش حُٔئُٔش(.

ٌُٖٝ ٌٛٙ حُويٍحص ح٧ر٣ٞش، ؿخُزخ، ٓخ طٌٕٞ ؿ٤َ ٓٔظؼِٔش رٜلش ًخِٓش، 

٧ْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ رخٌُٗذ أٓخّ ٓؼخٗخس حُلخ٫ص، ٣ٝظٕٔ٘ٞ ُٞ أْٜٗ ك٢ ٌٓخٕ حُلخ٫ص، 

ُلخُش حُوخٓٔش )َٜٗس(، حُظ٢ ط٘ؼَ رٌٗذ ًز٤َ، ؿَحء أٓجِش حُطخهْ )ٓؼَ أّ ح

 حُطز٢، كٍٞ ٗٞػ٤ش حُـٌحء حُظ٢ هيٓظٚ ُِلخُش ك٢ ١لُٞظٜخ(

 

ٖٝٓ ح٤ُٝ٧خء، ح٣ٌُٖ ًخٗٞح ٣َرطٕٞ كٌَس حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ رخُٔٞص 

حُلظ٢ٔ، كويٝح ح٧َٓ ك٢ ٗلخء حُلخُش، ؿَحء ٓٞحرن ػخث٤ِش ٤َٟٓٝش )ٓؼَ أّ 

 رؼش )ط٤ًَش(، حُظ٢ كويص ُٝيٛخ، ؿَحء اٛخرظٚ رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ(.حُلخُش حَُح
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 ٌٝٛح ٓخ ًخٕ ٣ٔؼَ اػخهش، ُٔٔخٗيس أكٖٔ َُِٔحٛو٤ٖ، ٖٓ ١َف ح٤ُٝ٧خء.

 ٓٔق حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، رظلْٜ أكٖٔ، ُِطخرغ حُظَٔى١ َُِٔحٛن.

رخُظل٤ٖٔ ح٢ٌُٔ ٝ حُ٘ٞػ٢ ُِٔٔخٗيس حُٔظخكش ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ َُِٔحٛن 

 حُٜٔخد

ظخ٢ُ، حٗولٞ ح٠ُـ٢ حُٔٔخٍّ ػ٠ِ حَُٔحٛن ، ٝطلٖٔ ح٩طٜخٍ  ٝرخُ

)هخٛش، حُلخُش حُؼخ٤ٗش )اًَحّ( حُظ٢ ًخٗض طؼ٤ٖ ٛؼٞرخص اطٜخ٤ُش ٟؤش ٓغ 

 أٜٓخ(.
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 يُبلؾخ َتبئذ انذساعخ 

 ىُض حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ، ه٬ٍ ٌٛح حُؼَٔ ػ٠ِ:

رخه٢ حَُٔحٛو٤ٖ َُِٔحٛن حُٜٔخد ربر٠٤خٝ حُيّ، ٗو٤ٜش، ط٤ِٔٙ ػٖ  -

ك٢ ٗلْ حُٖٔ، طزَُ ٗظ٤ـش اكظٌخى ػ٤ِٖٔ، ه٤خٓٚ رؼَٔ اىٓخؽ َٓكِش 

حَُٔحٛوش ٖٓ ؿٜش، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ه٤خٓٚ رؼَٔ طوزَ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ 

 ح١ٌُ أ٤ٛذ رٚ.

 رؼٞ ٖٓ هٜخثٚ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش، طظٔؼَ ك٢: 

 حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص. -

 حُؼ٘خى ٝحُظَٔى. -

 ططٍٞ ح٠ُ٘ؾ حُؼخ١ل٢. -

 رخُ٘ٔزش ُٖٔ حَُٔحٛن. ٗـخػش ٓيٛ٘ش، -

 كٌَ حُلخ٫ص حُؤٔش حُٔظزؼش، ظَٜ ػ٤ِٜخ:

 حٟطَحد حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ طٔؼَ ك٢: (1

كظَحص طَٔى ٝػ٘خى، هخٛش، ػ٘ي ٍَٟٝس حُٔـ٢ء ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠،  -

 ٝحكظَحّ حُٔٞحػ٤ي حُطز٤ش.

ظَٜ ٌٛح حُؼ٘خى، رؤًؼَ هٞس ػ٘ي حُلخُش حُؼخ٤ٗش ٝحَُحرؼش )اًَحّ، ط٤ًَش(، 

 حُظؼَٝ ا٠ُ ٤ٍَٓٝس ػ٬ؿ٤ش ؿي٣يس.هخٛش ػ٘ي ٍَٟٝس 

 (، ػ٘ي حهظَحف اؿَحءحص ١ز٤ش ؿي٣يس.2ٝػ٘ي حُلخُش حُؼخُؼش )اًَحّ 

حُوٞف حُ٘ي٣ي، ٝطٞهغ ح٧ػَحٝ حُـخٗز٤ش ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٓٔخ ًخٕ ٣ئى١ 

 ا٠ُ ٍك٠ٚ.
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ًَ حُلخ٫ص حُؤٔش، ريٍؿخص ٓظلخٝطش حُليس، ػخٗض ٖٓ ح٫ًظجخد ظَٜ  -

حُ٘ي٣ي، حُزٌخء، حُظٞطَ، ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص ك٢ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ: )حُلِٕ 

 ٝحُوِن، حُ٘ؼٍٞ رخُؼيٝح٤ٗش(.

ٝأًي ًُي ػٖ ٣َ١ن ططز٤ن ِْٓ طو٤٤ْ ىٍؿش ح٫ًظجخد ٍ"أ٤ِٓظٕٞ"، كخًظجخد 

حُلخ٫ص، ٣ٔؼَ اػخهش ٤ٍَُِٔٝس حُؼ٬ؿ٤ش، ُِٝظلَٜ ػ٠ِ أك٠َ حُلَٙ 

 ُِ٘لخء.

ٗخ حٗوطخع ًَ ح٩ٗؼِحٍ، طٔؼَ ك٢ ٗوٚ ح٫كظٌخى ٓغ ح٧هَحٕ، ٝأك٤خ -

حُؼ٬هخص ٓؼْٜ )هخٛش إٔ ًَ حُلخ٫ص، طٞحؿيص ك٢ حٗوطخع ػٖ حُل٤خس 

حُٔي٤ٍٓش، ٝػيّ ح٫ًظَحع ر٘لْ َٓحًِ ح٫ٛظٔخّ ح١ٌُ ٣ٜظْ رٜخ حَُٔحٛن 

 حُـ٤َ ح٣َُٔٞ(.

 حٟطَحرخص ك٢ حٍُٜٞس حُـ٤ٔٔش طٔؼِض ك٢: (2

 ػيّ طوزَ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش، ًظٔخه٢ حُ٘ؼَ، ح٩ٛلَحٍ. -

 ٝٗوٚ ك٢ حُظوي٣َ حٌُحط٢. طـ٘ذ حَُٔآس، -

ػْ حُظؼَف ػٖ ٌٛٙ ح٩ٟطَحرخص، ػٖ ٣َ١ن ططز٤ن حهظزخٍ ٍْٓ حُ٘وٚ ٍ" 

K. Machover:ٝىٍ ػ٠ِ ،" 

ػيّ طوزَ آػخٍ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ػ٠ِ حُـْٔ، ٝرخُظخ٢ُ اٌٗخٍ طٞحؿي  -

حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ )ٓؼَ حُلخُش ح٠ُٝ٧: كٞى٣َ(، ح١ٌُ ُْ ٣َْٓ ًَ 

 حَُأّ(.أؿِحء حُـْٔ، رَ ٍْٓ كو٢ 

ط٘ٞٙ ك٢ حٍُٜٞس ح٧ٗؼ٣ٞش, ًَ حُلخ٫ص ح٧ٗؼ٠، ) ٓخ ػيٟ حُلخُش  -

 حَُحرؼش، ط٤ًَش( ٍٓٔض ك٢ حَُْٓ ح٧ٍٝ،  ؿْ٘ ٣ؼخًْ ؿٜ٘ٔخ حُلو٤و٢.
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إ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝك٢ ىٍحٓظ٢ َٓٝ ار٠٤خٝ حُيّ، ٣٘ظؾ ُيٟ 

ٗل٤ٔش حَُٔحٛن، ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش، أػ٘خء حُؼ٬ؽ، ٝرؼي حُؼ٬ؽ، ٝهي ٣٘ظؾ حٟطَحرخص 

ٟؤش ٝٓظ٘ٞػش، ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، طٌٕٞ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ٓخٍس، ٌُٖٝ 

أهَٟ طٜزق ٤َٟٓش ِٝٓٓ٘ش، ك٤ظطِذ حُِـٞء ا٠ُ أهٜخث٢ ٗلٔخ٢ٗ، ٧ٜٗخ، 

ًحص آػخٍ ٓزخَٗس ػ٠ِ ك٤خس حَُٔحٛن، ٝػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ طلَٔ حُؼ٬ؽ حُؼ٤٘ق 

 ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكٖٔ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ.

ْ ٌٛٙ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش، ٝحَُٔحكوش ٗل٤ٔخ ٤١ِش حُؼ٬ؽ كظظَٜ أ٤ٔٛش طو٤٤

ح٤ٔ٤ٌُخث٢، ٝكظ٠ رؼي حُظٞهق ٓ٘ٚ، ٝطظزغ حُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش، كزؼي ًُي طلِٜض 

 حُلخ٫ص حُؤٔش، ػ٠ِ:

 ط٤ٌق ٗل٢ٔ أكٖٔ، ظَٜ ك٢: -

طوزَ ُِؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ريٕٝ ٓوخٝٓش، ٝطوزَ ًَ ح٫هظَحكخص حُطز٤ش  -

ؼش، حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ا٠ُ ٜٗخ٣ظٚ، أٓخ حَُٔكِش )طظزؼض حُلخُش حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُ

 حَُحرؼش ٝحُوخٓٔش، كظٞحَٛ حُؼ٬ؽ(.

طل٤ٖٔ ٍُِٜٞس حُـ٤ٔٔش، طٔؼِض ك٢ طوي٣َ ًحط٢ أكٖٔ، ٝطوزَ حُظل٫ٞص  -

 حُـ٤ٔٔش ٝاىٍحى ١خرؼٜخ حُٔئهض.

 طلٖٔ ك٢ حُِٔحؽ، ٝٗوٚ ك٢ ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص. -

أًؼَ َُِٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٝرخُظخ٢ُ، ظَٜ ػ٠ِ حُلخ٫ص ٗـخػش ٝٓوخٝٓش 

)حُلخُش حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش، طظٞحؿي ك٢ َٓكِش طٞهق حَُٔٝ، أٓخ حُلخُش حَُحرؼش 

 ٝحُوخٓٔش، طٞحَٛ حُؼ٬ؽ، رؤًؼَ ط٤ٌلخ ٝٓوخٝٓش(.
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 أٓخ حُٜ٘خثق ٝحُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ، ك٢ ا١خٍ حُظٞؿ٤ٚ ح٧ر١ٞ، أىٟ ا٠ُ:

 حُلخ٫ص.طل٤ٖٔ ح٩طٜخٍ، ح١ٌُ ؿخُزخ ٓخ ًخٕ ٠ٓطَد، ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ -

 طلِٜض حُلخ٫ص، ػ٠ِ ط٘ـ٤غ ٝٓ٘ي أكٖٔ، ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ. -

طو٢ِ رؼٞ ح٤ُٝ٧خء، ػ٠ِ كٌَس حُٔٞص حُلظ٤ٔش، ٝكويحٕ ح٧َٓ ك٢  -

حُ٘لخء )ٓؼَ أّ حُلخُش حَُحرؼش )ط٤ًَش(، حُظ٢ ًخٗض طَر٢ َٓٝ حُلخُش، 

 رٞكخس ُٝيٛخ ؿَحء اٛخرظٚ رَٔٝ ١َٓخ٢ٗ(.

ُلخُش حُوخٓٔش )َٜٗس( حُظ٢ ًخٗض حُظو٢ِ ػٖ ٓ٘خػَ حٌُٗذ )ٓؼَ أّ ح -

ط٘ؼَ رخٌُٗذ، ٧ٜٗخ طَر٢ ر٤ٖ َٓٝ حُلخُش، ٝٗٞػ٤ش حُـٌحء ح١ٌُ 

 ((.Aliment en conserveطلِٜض ػ٤ِٚ حُلخُش ك٢ ١لُٞظٜخ )

حٓظَؿخع ح٧َٓ، ٝػيّ ح٫ٓظـ٘خء ػٖ حُلخُش، )٣ُخىس ح٣ُِخٍحص ك٢  -

 حُٔٔظ٘ل٠(
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 شاحبد:ـــــــالت 

خُظؼَف ػ٠ِ َٓٝ ح١َُٔخٕ، رٔ٘لٚ، ًَ حُٔٔخف َُِٔحٛن، ر -

حُٔؼِٞٓخص ح٧ٓخ٤ٓش، ك٤ٔخ ٣وٚ ٗٞػ٤ش حَُٔٝ، ٝهطٍٞطٚ، ٝكٍٞ 

 ٤ٍَٓٝس حُؼ٬ؽ، ٝكَٙ حُ٘لخء، ًُٝي رٜلش ٝحٟلش، ٤ٌٓٝلش، ٓغ

 ٓ٘ٚ، ٝهيٍحطٚ حُ٘و٤ٜش، أ١ اػ٬ٕ حُظ٘و٤ٚ َُِٔحٛن حَُٔحٛن.

َٟ ٫ ٣ٞؿي ٖٓ ؿٜش، ح٧هٜخث٢ رخُٔؼخٗخس حُـٔي٣ش، ٖٝٓ ؿٜش أه -

ح٧هٜخث٢ رخُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش. كخ٧هٜخث٢ حُ٘لٔخ٢ٗ، ٫ ٣ـذ، إٔ ٣ظٌلَ 

ٝكيٙ رخُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ٣َُِٔٞ، ُٝؼخثِظٚ، كٌَ حُطخهْ حُطز٢، ٣ـذ ػ٤ِٚ 

ح٫ٗظزخٙ ُِظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ٓخص حُيحُش ػ٠ِ حُٔؼخٗخس، ٝح٩ٛـخء حُظخّ، 

 ٫كظ٤خؿخص حَُٔحٛن.

ٖٓ ١َف ١ز٤ذ ٝحكي، ٝطـ٘ذ حُظـ٤٤َ  ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُٔظخرؼش حُطز٤ش، -

 حٌُؼ٤َ.

حُٔٔخف، ُِطز٤ذ، ك٢ ٤ٓيحٕ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، رخُظلَٜ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ  -

 ٗل٢ٔ، ًُٝي رٜيف حُلٍٜٞ ػ٠ِ طٌلَ أكٖٔ، رخَُٔحٛن.

ٓ٘ق حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش، ٤ُْ كو٢ َُِٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ، رَ،  -

ح١َُٔخ٢ٗ، ٝطٔؼَ أ٠٣خ ُِؼخثِش، ٌٛٙ ح٧ه٤َس، طظؤػَ ًؼ٤َح، رخَُٔٝ 

 ريٍٝٛخ ىػٔخ ٗل٤ٔخ، َُِٔحٛن.

ٖٓ حُْٜٔ، ح٫كظلخظ، رخَُٔحٛن حُٜٔخد، ُٝٞ ًخٕ ك٢ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش  -

َُِٔٝ، ك٢ ػخُْ ح٧ك٤خء، ًُٝي رظ٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ حُظلظق ُِؼخُْ حُوخٍؿ٢ 

ػٖ ٣َ١وش ػيس أٗ٘طش )ٗزٌش ح٩ٗظَٗض، حُظِلخُ، طيهَ رؼٞ 

ذ حُو٤خّ، رليحى ٓٔزن ٖٓ ١َف حُـٔؼ٤خص، طـ٫ٞص، ... حُن( ٝطـ٘

 حُؼخثِش.
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 خ انجحجـــــــــخبتً

 

ٖٓ ٜٓٔش ًَ حُطخهْ حُطز٢، ك٢ ٤ٓيحٕ حُطذ ح١َُٔخ٢ٗ، إٔ ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ 

ح٫ػظزخٍ، ٤ُْ كو٢ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، رَ أ٠٣خ حُ٘وٚ حُٜٔخد، ٝٓخ ٣ٜٔ٘خ 

 ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش، حَُٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ حُيّ.

ٔزش حُٞك٤خص ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ، ربر٤خٝ حُيّ، كَؿْ ططٍٞ حُطذ، ٝحٗولخٝ ٗ

٣زو٠ ٌٛح حَُٔٝ، ٣ٔؼَ هطَح ػ٠ِ حُل٤خس، ٝكظ٠ ك٢ كخُش حُ٘لخء، ٣زو٠ هطَ 

ٓؼخٝىس حَُٔٝ، أٝ ظٍٜٞ ١َٓخٕ ٖٓ ٗٞع آهَ، كؤَٓ حُ٘لخء ح٢ٌُِ، ٣ئى١ ا٠ُ 

حُ٘ؼٍٞ "رخُ٘ي"، رخُ٘ٔزش ُِٔٔظوزَ، ٣ٝٔؼَ هطَ ػ٠ِ ٣ٞٛش حَُٔحٛن ح١ٌُ رو٢ 

ر٤ٖ حَُٔٝ ٝحُ٘لخء، ٝطؤػَ رٔظخرؼش ١ز٤ش ًحص ٗظخثؾ، ػ٠ِ ىٍٝٙ ُٔيس ٣ٞ١ِش 

 ح٫ؿظٔخػ٢، حُؼخث٢ِ، ٝىٍٝٙ ًَٔحٛن.

كل٢ حُزيح٣ش، ح٩ػ٬ٕ، ػٖ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣ٔؼَ ُٓ٘خ ٜٓٔخ، 

ٝحهظزخٍح ٛؼذ حُظلَٔ، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛن، ُٝؼخثِظٚ، ٧ٕ حَُٔٝ ١َٓخ٢ٗ، ًٝ 

 .طٍٜٞ ٤ِٔٓ، ٝٛٞ َٓطز٢ رلٌَس حُٔٞص

كل٢ حُظَرٚ، ح١ٌُ هٔض رٚ، ك٢ ِٜٓلش أَٓحٝ حُيّ، ٫كظض إٔ 

ح١٧زخء، ٣ظـ٘زٕٞ اػ٬ٕ حُظ٘و٤ٚ، َُِٔحٛو٤ٖ، رَ ٣ؼِ٘ٞٗٚ كو٢ ٤ُٝ٨ُخء، 

َُِٝحٗي٣ٖ حُٜٔخر٤ٖ، ٍٝؿْ ًُي، ٫كظض إٔ أؿِز٤ش حَُٔحٛو٤ٖ، ػ٠ِ ٣و٤ٖ ػٖ 

 ٗٞػ٤ش َْٟٜٓ، ٝػٖ هطٍٞطٚ، ٝػٖ طٜي٣ي حُٔٞص.

ظز٢٘ ِٓٞى، ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ظـخَٛ ١ز٤ؼش حُظ٘و٤ٚ، كوي ٣ٔظَٔ حَُٔحٛن، ر

ك٤ظؼخَٓ ٓغ حُطز٤ذ ًٝؤٗٚ ٣ـَٜ َٟٓٚ. ًٔخ ٫كظض، ػيس َٓحص، كَؽ 

حَُٟٔٔخص، أٓخّ حَُٔحٛن، ٝأٓجِظٚ حُيحُش، ػ٠ِ أٗٚ رؼِْ ر٘ٞػ٤ش َٟٓٚ 

 ٝهطٍٞطٚ.
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كبػ٬ٕ حُظ٘و٤ٚ، ٣ظطِذ، ٝهظخ ًخك٤خ، ُظوزَ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓش حُٜؼزش، 

رخُ٘ٔزش ٦ُرخء أٝ حَُٔحٛن. كؤػ٘خء ح٩ػ٬ٕ، ٣ـذ أهٌ رؼ٤ٖ ُلٜٜٔخ، ٩ىٍحًٜخ، 

ح٫ػظزخٍ، ٍىٝى حُلؼَ حُٔؼزَس ػٖ حُلِع، ٣ـذ طلي٣ي حُوطَ، ٝإٔ ٣ظَى ٓـخٍ 

ٓلظٞف ٨َُٓ ٝاهظَحف َٓحكوش ٗل٤ٔش، ١ٞحٍ ططٍٞ حَُٔٝ، ٧ٕ طلْٜ ٝاىٍحى 

 حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ٣وظِق ٖٓ ٗوٚ ٥هَ.

٤ٚ، ا٠ُ حَُٔحٛن، ك٤ـذ أهٌ رؼ٤ٖ ٝاًح، أطوٌ هَحٍ، اػ٬ٕ حُظ٘و

ح٫ػظزخٍ ٓٔظٟٞ طلْٜ ح٤ُٝ٧خء، هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظوزَ، إٔ ٣ؼَف ١لِْٜ ط٘و٤ٚ 

َٟٓٚ، ك٤ـذ ُِٔؼِٞٓش إٔ طٌٕٞ ٤ٌٓلش، ، ٝإٔ طٌٕٞ ٝحٟلش، ُظٔظَٔ 

 ٤ٍَٓٝس حُؼ٬ؽ ٝحُؼ٘خ٣ش حُطز٤ش.

إ حَُٔحٛن، ًٝ هيٍس ػ٠ِ طو٤٤ْ هطٍٞس كخُظٚ حُٜل٤ش، ػٖ ٣َ١ن 

ٓؼخٗخس أ٤ُٝخءٙ، كبٕ ٛٔظْٜ، ٝٛٔض حُطخهْ حُطز٢، هي ٣ٌٕٞ ٜٓيٍ ٬ٓكظش 

 هِن ٝهٞف رخُ٘ٔزش ُٚ، أًؼَ ٖٓ ٝحهغ حُظ٘و٤ٚ.

كزخُ٘ٔزش ُِطز٤ذ، ٜٓٔخ، ًخٗض طـَرظٚ، اػ٬ٕ ٌٛح حَُٔٝ، ٣زو٠ ٛؼزخ، 

 أٓخّ ٓ٘خػَ حُوٞف ٝح٩كزخ١، حُظ٢ طٔٞى حَُٔحٛن ٝٝحُي٣ٚ.

ًَ حُل٤خس ك٢ رؼٞ  ػ٘ي حُيهٍٞ ا٠ُ حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ، ط٠طَد

حُيهخثن، كوي ٣لخٍٝ حَُٔحٛن هِن ػ٬ٓخص ؿي٣يس، رخُ٘ٔزش ُِٔؼِٞٓخص حُٔظلَٜ 

ػ٤ِٜخ، ٧ٕ ط٘و٤ٚ َٓٝ ار٤خٝ حُيّ، ٓؼَ أ١ ١َٓخٕ أٝ َٓٝ هط٤َ، 

٣للِ ٓ٘خػَ حٌُٗذ، ٣زلغ حَُٔحٛن ػٖ ٜٓيٍ حَُٔٝ، ٣ٝظٔخءٍ ُٔخًح 

 أ٤ٛذ رٚ؟

ُؼخُْ حُٔـٍٜٞ ٝحُوط٤َ، ك٤َحكن حُيهٍٞ ا٠ُ ٌٛح حَُٔٝ، ٝا٠ُ ٌٛح ح

)ٓؼَ: آ٫ّ، ػ٬ؽ ػو٤َ ٝٛؼذ، ٍَٟ ؿٔي١، ... حُن( ٓ٘خػَ طؼزَ ػٖ 

 حُوِن، حَُػذ، حٌُق ًٝؤٗٚ ٣ٞحؿٚ ًخٍػش.
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إ حَُٔحٛن، ٣ظٞحؿي ك٢ ٟٝؼ٤ش ح٠ُ٘ؾ ح٣َُٔغ، ٝحُزلغ ػٖ ح٫ٓظو٤ُ٬ش، 

كوي ٣٘ؼَ، ػ٘ي اٛخرظٚ ربر٤خٝ حُيّ، أٗٚ، ك٢ طزؼ٤ش ًخِٓش، ٝأٗٚ ٟٓٞٞع 

 ٬ص ًؼ٤َس، ٓئُٔش، ٓو٤لش ًزؼٞ حُطَم حُؼ٬ؿ٤ش، ٓؼَ: طيه

 (Ponction médullaire) 

 ك٤لخٍٝ اًح، ٣َٓٝؼخ إٔ ٣ـي طلٌْ ؿي٣ي، ُـٔٔٚ. 

ٝرخُظخ٢ُ، ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، ٗـي َٓحٛو٤ٖ، ٣ٜظٕٔٞ ًؼ٤َح رطز٤ؼش حُؼ٬ؽ 

 ٝرخ٧َٓحٝ حُـخٗز٤ش ػ٠ِ حُـْٔ.

ي ٣ٔؼَ ًُي هطَح، ك٤ٌٖٔ حُظليع ػ٠ِ ٠ٗؾ ٌٓظٔذ رٜلش ٣َٓؼش، ٝه

 ٧ٕ حَُٔحٛن، هي ٣ؼظزَ، ًَحٗي أ١ أ٠ٗؾ ػ٠ِ كو٤وظٚ.

إ ٍىٝى حُلؼَ حُ٘ل٤ٔش، َُِٔحٛن، أػ٘خء ٤ٍَٓٝس حَُٔٝ، َٓطزطش 

رظخ٣ٍوٚ حُ٘و٢ٜ، رويٍس ح٥رخء ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حَُٔٝ ح١َُٔخ٢ٗ ٝهيٍطْٜ ػ٠ِ 

 ٓٔخٗيس حَُٔحٛن، ريٕٝ اٌٗخٍ َُِٔٝ، ٝريٕٝ حُزيء ك٢ كيحى ٓٔزن. 

 ٔل٢٤، هي ٣ٔخػي حَُٔحٛن، ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٓؼخٗٚ حُؼخ١ل٢.كخُ

هي ٣ظَٜ حَُٔحٛن، ٗـخػش ٌِٓٛش، أٓخّ حُؼ٬ؽ حُٜؼذ، ٌُٖٝ حٌَُٔ٘ 

ح٧ٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٣ؼَكٚ، ٛٞ ٓٞحؿٜش كٌَس حُٔٞص، حُظ٢ طظَٜ ًظل٣َن ٤ٟٝخع 

ًز٤َ، كٜٞ ٣ؼ٤ٖ، طـَرش حُؼُِش، ٝح٫هظ٬ف ػٖ حَُٔحٛو٤ٖ ح٥ه٣َٖ، ػٖ 

ٝح٩طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢، ك٤ٜزق حُٞهض ػخرض، َٝٓٔ ٤ٟخع ح٣ُٜٞش 

 )حٓظ٘لخء/ٍِٓ٘(.
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ك٤ِـ٠ حُٔخ٢ٟ، ٝحُٔٔظوزَ، ٢ٌُ ٣ؼ٤ٖ حُلخَٟ، كوطَ حُٔٞص، ٣يٍ ػ٠ِ 

 ٤ٟخع حُلذ، ٧ٗٚ ٓل٢٤ رؤٗوخٙ، ٣ًٌَٝٗٚ ىحثٔخ ك٢ حُٔٞص، ٌٝٛح ٣ئػَ ػ٤ِٚ.

إ حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ ربر٤خٝ حُيّ، ٜٓخد ك٢ ٝحهغ ؿٔٔٚ، ٝأ٠٣خ ك٢ 

ٌٛح حُـْٔ، كوي ط٠طَد ٍٛٞطٚ حُـ٤ٔٔش، ٝاًح ًخٕ ًُي ؿ٤َ ٝحٟق ٍٛٞس 

ُٚ، كوي ٣لوي ح٫ٛظٔخّ رـٔٔٚ، ٣ٝطٍٞ ه٤خٍ ٓو٤ق، كخٟطَحد حٍُٜٞس 

حُـ٤ٔٔش َٓطزطش رٔٔظٟٞ ًؼَس حُظل٫ٞص حُـ٤ٔٔش حُظ٢ ١َأص ػ٤ِٚ ًلويحٕ 

 حُ٘ؼَ، أٝ ٗوٚ حُُٕٞ.

 ، حُظؼذ، ٝح٫٥ّ(.أٝ رخُ٘ٔزش ٨ُػَحٝ حُـخٗز٤ش ُِؼ٬ؽ )حُو٢ء، حُـؼ٤خٕ

ًَ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص حُ٘خطـش ٖٓ حَُٔٝ ٝحُؼ٬ؽ ٝح٠ٍَُ حُـٔي١، 

طئى١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رلويحٕ ح٣ُٜٞش. ك٤ظٔخءٍ حَُٔحٛن، َٛ طؼَكٕٞ ح٥ه٣َٖ 

 ػ٤ِٚ؟ ٓخ ٢ٛ حُ٘ظَس حُٔظـٜش ا٤ُٚ؟

كوي ٣لوي حُؼوش ر٘لٔٚ )حُظوي٣َ حٌُحط٢، ٣َٜٝ ا٠ُ كويحٕ ح٧َٓ، ػْ 

 ح٩ًظجخد(.

خع حُ٘ؼٍٞ "رخ٧ري٣ش"، ٝرخُظٞحكن حُيحه٢ِ، ٣طٍٞ ُيٟ حَُٔحٛن كبٕ ٤ٟ

رؼٞ حًُِٔٞخص، ًخ٩ٌٗخٍ، ك٬ ٣َ٣ي حُظطَم ا٠ُ ٟٓٞٞع حَُٔٝ، ٝهي ٣ظز٠٘ 

ِٓٞى هط٤َح، ُِ٘ؼٍٞ رخُظلٌْ ك٢ حُٟٞؼ٤ش، أٝ ِٓٞى حُظ٢ِٔ كٍٞ حُٔل٢٤، 

َ، حُطخهْ ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ىكخع، ٤٘٣َٝ ا٠ُ أ٤ٔٛش حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش، هخٛش اًح طوز

حُطز٢ ٝح٥رخء ٌٛح حُِٔٞى. كٖٔ حُْٜٔ، إٔ ٗظَى َُِٔحٛن حُٜٔخد ربر٤خٝ 

حُيّ، حُٔـخٍ ُِظؼز٤َ حُلَ ػٖ ٓ٘خػَٙ ٝػٖ ٓؼخٗخطٚ، ٌُٖٝ ط٤ٟٞق حُليٝى، 

٣طٔج٘ٚ، ٣ٝل٤ٔٚ. ٣ـذ أ٠٣خ طـ٘ذ ح٩كَح١ ك٢ حُلٔخ٣ش ح١ٌُ ٣ول٢ ؿخُزخ 

 ٓ٘خػَ حٌُٗذ أٝ كيحى ٓٔزن.
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َٝ، كظؼخٕ رٜلش أًؼَ ػٔوخ، رخُ٘ٔزش ُ٪ػ٬ٕ أٓخ َٓكِش ٓؼخٝىس حُٔ

ػٖ حُظ٘و٤ٚ، ٧ٕ حَُٔحٛن ٝٝحُي٣ٚ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ أَٓ حُ٘لخء. كٌٜٙ حَُٔكِش، 

 ٢ٛ كويحٕ حُ٘ـخػش ٝح٧َٓ.

طظَٜ ػيس ٍىٝى كؼَ َُِٔحٛن حُٔظٔؼِش ك٢: حُظَٔى أٝ ٍكٞ حُؼ٬ؽ أٝ 

 رخُؼٌْ، طوزَ حُؼ٬ؽ رٜلش ِٓز٤ش، أٝ ح٩ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص.

ظِِّ، ُِطخهْ حُطز٢ أ٠٣خ، َٓحكوش حَُٔحٛن، ٌُُٝي ٣ـذ إٔ ٣ظلِٜٞح ك٤ٔ

ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٗل٢ٔ، ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظلَٜ ػ٠ِ آظَحط٤ـ٤خص أكٖٔ، ُ٪ٛـخء 

 ٝح٩كٔخّ رخ٥هَ.

إ ح١َُٔخٕ، ٣ليع ػ٘ي حَُٔحٛن، ٛيٓش ٗل٤ٔش ٟؤش، حُظ٢ طظطِذ 

٢، كو٤َٜ أٝ ٣ٞ١َ حُظٌلَ ٝحَُٔحكوش حُ٘ل٤ٔش، ٝح٩ػظزخٍ ٖٓ ١َف حُطخهْ حُطز

حُٔيٟ. كخُظيهَ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٜيف ا٠ُ طو٤٤ْ ح٤ُ٥خص حُيكخػ٤ش حُٔٔظؼِٔش، هِن 

حَُٔحٛن، رؼٞ ح٧ػَحٝ ح٩ًظجخر٤ش، ٝٛؼٞرخص ح٩طٜخٍ ٓخ ر٤ٖ أكَحى حُؼخثِش، 

 ح٩هٞس، ٝحَُٔحٛن حُٜٔخد ر١َٔخٕ حُيّ.

٠ِ ٝرخُظخ٢ُ، ٣زو٠ حُٜيف حُٜ٘خث٢، ٌَُ حُظيه٬ص، ٣ظٔؼَ ك٢ حُظلَٜ ػ

 ؿٞىس حُل٤خس، ٧ًزَ ٝهض ٌٖٓٔ.
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