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Résumeé de la recherche

Cette étude a pour bute de réveler les pressions culturelles et sociales
rencontrées par les femmes qui travaillent dans des postes de responsabilités. visant
également a trouver les réles que le conflit subi par le leadership des femmes.

L’¢chantillon de 1’é¢tude est composé de 200 Femmes travaillant dans des
postes de responsabilités.

Afin de vérifier les hypotheses on a utilisé un questionnaire qui examine les
pressions et les conflits des rbles chez la femme responsable on se basant sur
d’autres études précédentes. Aprés avoir étre assurer de la sincérité et la stabilité de
I’outil, les dernieres ont été appliqué sur 1’échantillon de 1’étude principale. Apres
extraction des résultats le chercheure a utilisé les statistiques descriptives pour
calculer : les fréguences et les pourcentages ; ainsi que les statistiques significatives
pour calculer les corrélations et les différences statistique entre les variables on
utilisant le statistiques SPSS.

Et chercheur a constaté les résultats suivantes:

- La présence d'une corrélation statistiguement significative entre le conflit
des roles et les pressions subies par les femmes qui travaillent dans des postes de
direction.

- La présence d'une corrélation statistiquement significative entre le r6le des
femmes en tant que femme au foyer et femme responsable.

- La présence d'une corrélation statistiquement significative entre les
pressions culturelles et sociales rencontrées par les femmes et leur poste de
responsabilité.

- 1l existe des différences statistiguement significatives entre les femmes
mariées et célibataires dans leurs taches de responsabilités.

- 1l existe des différences statistiguement significatives entre les femmes

mariées et célibataires en termes de pression psychologique.
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Questionnaire de recherche

Stress culturel, professionnel et conflits de roles chez les femmes en postes de responsabilité

Dans le cadre d’une recherche scientifique en psychologie sociale, je vous présente ce
guestionnaire a remplir, en mettant (X) dans la case appropriée, 1l y’a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses. Les réponses sont selon les habitudes et préférences de chaque individu.

Merci de votre coopération

S AR

- Niveau d'instruction:

Primaire [ ], Moyen [ ], Secondaire [ ], Universitaire [ ], Magister [ ]
- Etablissement d’emploi : Public [ ], Privée [ ]

- Secteur de I’activité:

Education [ ], Santé [ ], Service [ ], Commerce [ ]

- Situation familiale:

Célibataire [ ], Mariée [ ], Divorcée [ ], Veuve [ ]
- Le niveau d'instruction du mari:

Primaire [ ], moyen [ ], secondaire [ ], l'universitaire [ ], poste-graduation [ ]

- Nombre d'enfants: ......ocooeveeeeeeeeceeee e

1 —Dans votre entourage familial, y a t-il des gens qui s'opposent a votre travail? Oui [ ] Non [ ]
Si oui, lesquels ? : parents [ ], fréres [ ], époux [ ], famille de votre époux [ ], autres [ ]

2 —Es ce que les hommes préférent se marier avec la femme qui travaille ? Oui [ ] Non [ ]
POUIGUOI? .ottt

3 - Le comportement des hommes avec les femmes qui travaillent est-il le méme qu’avec celles

qui ne travaillent pas? Oui[]Non[]

4 - Est-ce que dans la culture algérienne on accepte que les femmes occupent des postes de
responsabilités?
Oui []Non[]

5 - Es ce que les hommes acceptent de travailler sous la responsabilité des femmes? Oui [ ] Non [ ]

6 - Es ce que les femmes acceptent de travailler sous la responsabilité des femmes? Oui [ ] Non [ ]

7 - Certains travailleurs de sexe masculin regardent avec mépris les femmes responsables. Oui [ ]



Non[]
8 - Certaines femmes regardent avec mépris les femmes responsables. Oui []
Non [ ]

Si oui,
POUFNGUOT 2.ttt stttk b bbb 8 s et b Rt R Rt et b bt bt b b e nen s
9 - En dépit de compétences et performances au travail des femmes responsables, on les regarde
comme femmes.
Oui[]Non[]

10 — Que représente pour vous votre poste de responsabilité?

Le moyen d'accéder a un statut dans l'institution.

Le moyen d'accéder a une place importante dans la société.
Le moyen de gagner un salaire honorable.

Prouver mes compétences

Py 1 =
—_ [——

11- Avec qui préférez-vous travailler? Avec les hommes [ ], Avec les femmes [ ], Pas de
différence [ ]

12 - Quels type de relations les hommes tiennent ils avec vous en tant que responsable?

Bonnes Relations [ ] Relations Difficiles [ ] Mauvaises relations [ ] Relations courtoises [ ]
13 - Vos collégues du méme niveau hiérarchigue vous considérent comme: Collégue [ ],
Concurrente [ ]
14 —La présence d'une femme au milieu des hommes au travail crée t- elle des problémes. Oui [ ]
Non [ ]
15 -y a-t-il de la jalousie ou de I'envie envers vous en tant que responsable ? Oui [ ] Non [ ]

Sioui, par qui? Leshommes [] Les femmes [] Lesdeux [ ]

16 —Avez-vous été objet de complots pour vous éloigner de votre poste de responsabilité ? Oui [
INon[]

Si oui, par les: Collegues hommes [ ], Collégues femmes [ ], Subordonnées hommes [ ]

Subordonnées femmes [ ], Responsables hommes [ ], Responsables femmes [ ].

17- Je m'impose en tant que responsable dans I'entreprise:
Sans aucune difficulté [ ] avec difficulté [ JAULIe ..o
18- je travaille dans un climat:

D’entente [ ] De conflits[ ] De compétitivité [ ]

19- Le travail sous votre responsabilité, est dominé par un climat de:

Discipline []
Esprit de groupe [ ]



Anarchie []
Délégation []

20-quelles sont les décisions qui vous sont difficiles a prendre ?
Evaluation du personnel [ ]
Changement de postes [ ]
Sanctions
Promotion
Dégradation
Touches aux primes [ ]

— p—
[ - )

21-Pensez-vous que vous vous étes affirmée en tant que responsable Oui[ ] Non [ ]
22 -Recevez-vous le soutien de la famille pour faire face aux charges professionnel? Oui [ ] Non [ ]

Si oui, par qui? - Les parents [ ], - L'époux [ ], - Les enfants [ ], La famille du mari [ ].les amis [

]

23 - Pensez-vous que votre travail vous prend tout votre temps? Oui [ ] Non [ ]

24 - Pensez-vous que votre travail consomme tout votre énergie? Oui[ ] Non|[ ]

25 - Avez-vous du mal a faire de votre foyer un endroit agréable a vivre pour les membres de
votre famille?

Oui[]Non[]

26 — Quelles taches ménageres effectuez-
VOUS P eeeitteetteeeritee ettt e s subeeesuteesbetee s bt eesabaeessbeesbbeesanseesanbeesabaeesaseeenn
Qui vous aide?
27 — Qui s'occupe du suivi des devoirs scolaire de vos
ENFANES?. i s
28 —est ce que vous consacrez autant de temps a vos enfants, qu’avant d’occuper votre poste
actuel ? Oui[]Non[]
29 — est ce que vous consacrez autant de temps a votre mari qu’avant d’occuper votre poste
actuel ? Oui[ INon|[ ]
30 — Est-ce que vous discutez des problémes de travail avec votre mari? Oui [ ] Non [ ]
31 - Avez-vous un probléme avec votre mari a cause de la nature de votre travail? Oui[ JNon [ ]

32 - Pensez-vous que votre mari considére votre travail comme une perte de temps? Oui [ ] Non [

]

33 —Votre mari vous a t-il demandé auparavant de quitter votre poste? Oui[] Non [ ]
Si oui, quelle a était votre réaction? Accord [ ], Refus [ ], Réfléchir a la question [ ]
34 - Si on vous propose d’étre la supérieure hiérarchique de votre mari, vous :

Refusez [ ], acceptez [ ], AULIe ..cooeveereeccreireeeire e



35 -Si on vous étes supérieure hiérarchique de votre mari, vous le traitez :
Comme lesautres[], Avecsensibilité [] AutreS[] ....ccoeriiiiiiiiiiiiiiiine,

36 - Quand 'il m’est difficile de concilier le travail professionnel et les responsabilités parentales:
- Je me sens coupable envers mes enfants. []
- je fais de mon mieux pour concilier entre travail et éducation des enfants. [ ]
37 - Lorsque la relation conjugale est tendue en raison du travail:
- Je crains I'échec de la relation conjugale. []
- Je ne me soucie pas de la situation, en lui prouvant que je suis une femme forte. [ ]
38 —En cas ou mon travail prend tout mon temps et mes énergies, cela me rend:
- Frustré de ne pas répondre aux exigences familiales [ ]
- Je pense quitter mon travail pour consacrer plus de temps et d'efforts a ma famille. [ ]
39 —Lorsque je rencontre des problémes au travail, cela me rend.
- Stressé [1]
- Incapable de prendre des décisions correctes. [ ]
- Démotivée. []
- Souhaiter de n’avoir jamais travaillé []
40- Quelles sont les dépenses financiéres que vous prenez en charge ?
Vos propres dépenses [ ], Dépenses des enfants [ ], dépenses du foyer [ ], Touts les

dépenses [ ].

41- Avez-vous des problémes avec votre mari a cause de la maniéere dont vous dépensez votre
paie ?

Oui []Non[]
Si oui,

42 - Quelles sont les stratégies que vous suivez pour dépasser les situations stressantes liées aux
conflits entre votre réle de femme responsable et votre

role de femme au foyer.
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Correlations
responssabl
culturel e
culturel Pearson Correlation 1 0.56
Sig. (2-tailed) ,000
N 200 200
responss Pearson Correlation 0.56 1
able
Sig. (2-tailed) ,000
N 200 200
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Correlations

Pression | responss
sociale able
Pression Pearson Correlation 1 632(**)
sociale
Sig. (2-tailed) ,000
N 200 200
respons Pearson Correlation 632(**) 1
sable
Sig. (2-tailed) ,000
N 200 200
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Correlations

RESPONSABLE DE

RESPONSABILIT

MAISON Y
PRESSION  Pearson Correlation 1 ,819(*%*)
Sig. (2-tailed) ,000
N 200 200
RESPONSA  Pearson Correlation o
BILITY B13(™) !
Sig. (2-tailed) ,000
N 200 200

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

RESPONSABILITY maman
RESPONSA  Pearson Correlation 1 ,644(**
BILITY )
Sig. (2-tailed) ,000
N 95 95
maman Pearson Correlation ,644(**) 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 95 95

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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RESPONS
Femme marie ABILITY

Femme Pearson Correlation 1 365
marie

Sig. (2-tailed) ,000

N 95 95
RESPONSA Pearson Correlation
BILITY 365 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 95 95

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

RESPONSABI
LITY maison

RESPONS Pearson N
ABILITY  Correlation 1 ,684(*%)
Sig. (2-tailed) 000
N 95 95

maison Pearson -
Correlation ,684(™) 1

Sig. (2-tailed) ,000
N 95 95

** Correlation is significant at the 0.o1 level 2-tailed).
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Group Statistics

(11) ¢ @aldl

Std. Std. Error
VARO00002 N Mean Deviation Mean
PSY 1 95 6,04 2,522 ,259
0 95 6,27 3,137 ,322
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig.
(2- Mean Std. Error | 95% Confidence Interval of
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference the Difference
Lower Upper
PSY Equal variances 9,31
assumed 5 ,003 | ,561 188 | ,576 -,232 ,413 -1,046 ,583
Equal variances
not assumed 561 | 179,710 | 576 -,232 413 | -1,046 583




Group Statistics
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Std. Error
cod N Mean Std. Deviation Mean
responssable 1 95 27,85 7,289 748
2 95 27,35 6,681 ,685
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Levene's Test
for Equality of
Variances
Sig.
(2- Mean Std. Error
f Sig t df | tailed) | Difference | Difference | 95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
responssa  Equal
ble variances ,163 | ,687 | ,498 | 188 ,619 ,505 1,014 -1,496 2,506
assumed
Equal
variances
not assumed a8 | 1851 619 505 1,014 1,496 2,506
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