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"بسم الله الرحمن الرحیم"

الذّین یؤمنوا و لم یلبسوا ﴿

إیمانھم بظلم أولئك لھم الأمن 

.﴾و ھم مھتدون 

صدق الله العظیم 

)82سورة الأنعام:(
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الله ثراھا و اسكنھا فسیح جناتھ.إلى روح جدتي طیب

لبسھا الله لباس الصحة و العافیةوإلى والدتي الغالیة أ

إلى من تسري كلماتھ في عروقي حبا و رجولة.......والدي الغالي 

العزیز.

إلى من رووني من روافد حبھما و لم یبخلا علیا بصلاتھما و 

.دعائھما جدي و جدتي

...أخواتي  خدیجة ، فتیحة ، فاطمة .إلى شقیقات  روحي و سندي ...

إلى من ساعدتني ووقفت إلى جانبي نعیمة

مین ، ئلة: آیة ، یاسین ، ھبة أمینة ، أنس ، محمد الأإلى كتاكیت العا

أسماء.

و إلى كل عائلة سي عبد الھادي كبیرا و صغیرا

تربیة و الملاحظة بالوسط إلى صدیقاتي و زملائي بالعمل بمكتب ال

.المفتوح

و إلى كل من یحفل بذكري ..

الزھراء فطیمة
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�ϭ�Γϼλ ϟ�ϝο ϓ�ϪϳϠϋ�ΩϣΣϣ�ΎϧΩϳγ�ϰϠϋ�ϡϼγϟ�ϭ�Γϼλ ϟ�ϭ�ϥϳϣϟΎόϟ�Ώέ�Ϳ�ΩϣΣϟ

Ϳ�ΩϣΣϟ�ϡϳϠγΗϟ�ϡΗو أنھ الذي أعانني و یسر لي أمري ووفقني على انجاز ھذه الدراسة

" تیلیوین حبیب" فلیسعدني أن أتقدم بخالص الشكر و التقدیر إلى الأستاذ الدكتور المشر

و كان الذي قام بالإشراف على ھذه الدراسة و تعھدھا بالعنایة و الاھتمام الكبیرین 

لتوجیھاتھ  القیمة وأفكاره الأثر الكبیر في إثراء ھذه الدراسة و انجازھا و لعونھ ونصحھ 

أطیب الأثر. 

كما یسعدني أن أتوجھ بجزیل الشكر و التقدیر و العرفان لكل من السادة أعضاء لجنة 

المناقشة لتفضلھم لعضویة لجنة المناقشة .

ثانویة الشیخ عبد القادر الیاجوري و إلى مستشارة و كل الشكر و التقدیر إلى السید مدیر

التوجیھ شاكرة لھم العون والمبادرة الحسنة. 

بالجمیل من قریب أو من بعید في  او لا یفوتني شكر من كان لھم فضل المساعدة عرفان

انجاز ھذا العمل المتواضع .

إلیھم جمیعا تشكراتي الخالصة .
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ملخص البحث: 

من النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الأبین یھدف موضوعنا ھذا إلى معرفة العلاقة القائمة 

التالیة:المرحلة الثانویة و لمعرفة أبعاد ھذا الموضوع طرحنا التساؤلات 

ھل ھناك علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الأمن النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ .1

 ة ؟المرحلة الثانوی

ھل تختلف ھذه العلاقة الارتباطیة بین الأمن النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة .2

الثانویة باختلاف الجنس و التخصص ؟

و للإجابة على ھذه التساؤلات اقترحنا الفرضیات التالیة : 

تلامیذ نتوقع وجود علاقة ارتباطیة دالة بین أبعاد الأمن النفسي  و التحصیل الدراسي لدى-1

المرحلة الثانویة .

).إناث–من النفسي بین الجنسین (ذكور لا نتوقع وجود فروق في أبعاد الأ-2

من النفسي بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة لصالح الأقسام نتوقع وجود فروق في أبعاد الأ-3

العلمیة .

اث) لصالح الإناث.إن-نتوقع وجود فروق في درجات التحصیل الدراسي بین الجنسین (ذكور -4

نتوقع وجود فروق في درجات التحصیل الدراسي بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة لصالح -5

العلمیة.الأقسام 

من النفسي "الألقبول أو رفض ھذه الفرضیات قمنا بدراسة استطلاعیة و أساسیة بتطبیق استبیان عنوانھ 

والسجلات الخاصة بھم لمعرفة تلمیذ و تلمیذة من المرحلة الثانویة،)202على عینة قوامھا (  "ولماسل

تم تحلیل البیانات عن طریق البرنامج الإحصائي للبحوث ،لتلامیذ أفراد العینةالتحصیل الدراسي

بالاستعانة بالأسالیب الإحصائیة التالیة :وذلك (SPSS)الاجتماعیة

�ν(%) ،و النسب المئویةلقیاس الثبات ،كرونباخ -امعادلة ألف ήѧϋ�ϲѧϓ�ϲϔλ Ϯϟ�˯Ύμ ΣϹ�ϞϤόΘγ�ΎϤϛ

ات للمقارنة بین المتوسط)ت(و اختبار معامل الارتباط بیرسون (ر)و الإحصاء الاستدلالي النتائج

الفرضیات.و ختم البحث بمناقشة ھذه النتائج و تقدیم 
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:البحث قدمةــــــــــــــم

الأمن السیاسي الاجتماعي،یتحدث الناس في ھذه الأیام عن ما یسمونھ بالأمن الغذائي، الأمن 

لأن الفرد إن ذلكالنفسي.و لكن لم یتحدث أحد عن أھم و أخطر أنواع الأمن و ھو الأمن العام،و الأمن 

كان مھددا من الداخل لا تفلح معھ كافة إجراءات الأمن ووسائلھ الخارجیة سواء كانت أمنا اقتصادیا أو 

و أمنا عاما ، فإن الأمن النفسي أشد خطورة و أھمیة على الوجھ الإطلاق أو یضل الفرد مھددا أغذائیا 

بھ ما یدعو إلى القلق من الناحیة لموضوعیة خائفا فزعا دون أن یكون ھناك في العالم الخارجي المحیطي

)2005:167.و لذلك قیل لا یغني شیئا أن یكسب الإنسان كل العالم و یخسر نفسھ.( العیسوي

وعن أھمیة الأمن و أولویات حاجتھ ، نرى أن الأمن یعتبر من أھم مطالب الحیاة لضرورتھ 

ى شامل في حیاة الإنسان فھو یشمل فضلا عن في تحقیق مصالح الأفراد و الجماعات ، حیث لھ معن

ضمان أمنھ على الحیاة ، و موارد حیاتھ المادیة و ھویتھ الفكریة و الثقافیة .

و لھذا السبب نجد بأن الأمن النفسي یعد مطلبا أساسیا و أبرز عامل من ھذه العوامل التي 

رد سیؤدي عملھ على أحسن وجھ ، و كذلك ذكرنھا  في الأول،  ففي ظل الأمن و الطمأنینة نتوقع أن كل ف

كل جماعة تقوم بتأدیة واجبھا على أحسن صورة، و في ضوء الجو الأمني تطلق الكلمات المعبرة و الفكر 

عم الأمن النفسي للفرد فانھ سیصبح سعیدا المبدع و العمل المتقن و التحصیل المستمر الجید لأنھ إذا

تقرار.مطمئنا  یؤدي واجباتھ في ھدوء و اس

الأمن النفسي یعتبر من إحدى الحاجات المھمة للشخصیة الإنسانیة ، حیث أن جذوره تمتد إلى 

طفولة المرء، و الأم ھي أول مصدر لشعور الطفل بالأمان ، و لخبرات الطفولة دور مھم في درجة شعور 

، فھي تمثل الجماعة المرء بالأمن النفسي ، فشخصیة الطفل تتبلور من خلال الأسرة التي یعیش فیھا

الأولیة التي تقوم باستقبال الطفل بعد ما یرى النور، و یخرج إلى ھذه السابقة التي ھي بمثابة الوحدة التي 

تعمل على خلق لدى الفرد الشعور بالانتماء و المواطنة... الخ ، فأمن المرء النفسي یصیر مھددا في أیة 

فسیة أو اجتماعیة لا طاقة لھ بھا ، مما قد یؤدي إلى مرحلة من مراحل العمر إذا ما تعرض لضغوط ن

الاضطراب النفسي لذلك یعتبر الأمن النفسي من الحاجات ذات المرتبة العلیا للإنسان یتحقق بعد تحقیق 

إذ لا یمكن فھم حاجة الفرد للشعور بالأمن بمعزل عن بقیة الحاجات، حیث أن ھذه الحاجة حاجاتھ الدنیا ،

اسیا تنطوي تحتھ جمیع أنواع السلوك لأنھ إذا أشبعت حاجة الفرد فسیشعر بالأمن و تعتبر عاملا أس

الاطمئنان فیما ترتبط بتلك الحاجة .

و إننا MASLOW)1970(كل ما یقال أثبتتھ الدراسات و النظریات ، و أھم نظریة ھي نظریة ماسلو

یھا، فماسلو حدد للطمأنینة ثلاثة أبعاد و ھي:نجد العدید بل كل الدراسات النفسیة و الاجتماعیة قد وقفت عل
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شعور الفرد بأن الآخرین یتقبلونھ و یحبونھ ، شعور الفرد بالانتماء ، شعور الفرد بالسلامة و ندرة الشعور 

ي قائمة على أساسھبالقلق و التھدید ، حیث یؤكد على  أھمیة الحاجة إلى الأمن من خلال نظریتھ التي 

وى في أھمیتھا و في قوتھا الدافعة و في إلحاحھا طلبا لإشباع،  كما یتضح أن عدم أن الحاجات لا تتسا

الأمن النفسي قد یؤدي إلى آثار سلبیة في تحصیل التلامیذ  و تأخرھم الدراسي، فالتلمیذ محاط بثلاث 

الأسرة  ، المجتمع  وبینھما المدرسة و كل ھذه البیئات إن اجتمعت بصورة ایجابیة فإنھا تخلق لنا :بیئات

ھذا أدى إلى الاھتمام بدراسة الأمن التمییز كلتلمیذا ناجحا واثقا من نفسھ ، تلمیذا مبدعا و قادرا على 

ة.النفسي و علاقتھ بالتحصیل الدراسي لدى فئة من تلامیذ المرحلة الثانوی

التلمیذ كذلك نجدھا تتبلور في وجود مجموعة  من العوامل سواء كانت أسریة أو  ةفشخصی

اجتمعت بالصورة الایجابیة فإنھا إننفسیة أو جسمیة أو متعلقة بالبیئة المدرسیة، حیث  كل ھذه العوامل 

،كانت ھناك العدید من تصنع   لنا جیلا واعیا مثقفا، قادرا على صنع مستقبلھ و تحدي الصعاب إن واجھتھ 

المحاور التي تعتمد علیھا العملیة التربویة و إن كان أساسھا ھو المعلم ، و لكن حالیا فان التلمیذ ھو محور 

العملیة التربویة لذا لا بد لنا من تسلیط الضوء على احتیاجاتھ و توفیر كل سبل التعزیز و الثقة بالنفس لھ .  

درسة منحصرة على تزوید التلامیذ  بالمعلومات المختلفة و من ثم و حتى عھد قریب كانت وظیفة الم

یضا صار ھدفھا ھو تنمیة شخصیة التلمیذ  تنمیة أتطورت وظیفتھا تطورا جذریا و من خلال ھذا التطور 

ن المدرسة لیست فقط مكانا یجتمع فیھ التلامیذ للتحصیل بل شاملة بعدما كانت قاصرة على التعلیم فقط ، لأ

لذا فان التربیة الحدیثة ، عضھم البعضبیتأثرون و یؤثرون یتفاعل أعضاؤه فیھ ومع صغیر ھي مجت

و عاطفیا و روحیا و ذلك بالطبع یكون ، اجتماعیا ،تھدف الى مساعدة طلابھا على النمو السوي جسمیا

تھم مواطنین صالحین، متفھمین لبیئنعن طریق المدرسة، فان تحقق ھذا الھدف فالطلاب سیصبحو

الطبیعیة و الاجتماعیة و الثقافیة بكل ما تحویھ حتى یتمكنوا من تأدیة العمل المطلوب منھم كمواطنین 

)2000:187صالحین في المستقبل.(العیسوي .

ھداف الاجتماعیة غلب المجتمعات وسائط لترجمة الأأو لا ننسى بالذكر المؤسسات التربویة و ھي تعد في 

مام المجتمع و أسات التربویة ھي متحملة لمسؤولیة أداء وظائفھا و مسؤولیاتھا واقع حي، و إن المؤسإلى

و ضبط سلوكھم على الاحترام و أفراده، و على تنشئة و على ثقافتھهذلك من خلال الحفاظ على تقالید

التقید بالنظم و القوانین المعمول بھا .

التعلیمیة و مناھجھ التربویة  إطاراتھعالم، و بجمیع نحاء الألذلك فإن التعلیم بكافة مؤسساتھ المنتشرة في 

وفر تھم الضروریات الاجتماعیة التي أ من یةمالمعاصرة و متطلباتھ المتناالنشءمتفاعلة مع حاجات ال

  لمجتمع.امن و الاستقرار للفرد و من أبرزھا توفیر الأو إن للمجتمع حاجاتھ الضروریة 

حدھما نظري و أخر تطبیقي .و قد تناولت الدراسة جانبین : أ
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فأما الجانب النظري فقد حوى ثلاثة فصول : 

ھو عبارة عن مدخل أو تقدیم البحث حیث تعرضنا فیھ إلى دوافع اختیار ھذا البحث، الأول:* الفصل 

بالإضافة إلى التعریفات الإجرائیة.الفرضیات،كما تطرقنا إلى الإشكالیة و عرض أھدافھ،و أھمیتھ و 

و نتعرف فیھ على تعریف الأمن النفسي و مفھومھ و ذكر أشكالھ المختلفة و أبعاده الفصل الثاني :*

بالإضافة إلى أھمیة الأمن النفسي و أھدافھ و خصائصھ ، كما تطرقنا في ھذا الفصل إلى النظریات 

من أجل الأمن النفسي النفسیة التي تناولتھ و أخیرا وسائل و أسالیب  تحقیق الأمن النفسي ، و التربیة 

نقدم فیھ مفھوم التحصیل الدراسي و شروط التحصیل الجید و العوامل المؤثرة في الثالث:* الفصل 

ذلك و كذا العملیات العقلیة التي تساھم في ھذه العملیة و معوقاتھ و مشاكلھ والحلول المقترحة لمعالجة 

أیضا للدراسات السابقة و التعقیب علیھا. كما خصصنا ھذا الفصل أھمیتھ،ھذه المشاكل و أخیرا 

الجانب التطبیقي و یتضمن فصلین : 

* الفصل الرابع : تناولنا فیھ الإجراءات المنھجیة المتبعة ، شرعنا في الدراسة الاستطلاعیة مع 

فرضیات توضیح ھدفھا قصد التأكد من صدق و ثبات الأدوات المستعملة  و التأكد من قبول أو رفض ال

المطروحة ، العینة و مواصفاتھا مكانھا ، زمانھا ،الخصائص السیكومتریة ، و أھم التعدیلات التي 

أجریت على أداة الدراسة .، كما  قدمنا فیھ كل ما یتعلق بالدراسة الأساسیة فشملت مكان و زمان 

الاستبیان الخاص بالتلامیذ و الدراسة ، و حجم العینة و مواصفاتھا وكذا الأدوات المستعملة المتمثلة في 

أخیرا الأسالیب الإحصائیة المستعملة.

التطبیق المیداني و تحلیل و تفسیر نتائج الدراسة.عرض نتائجتضمن  الخامس:* الفصل 

و في الأخیر تم تلخیص ما تحصلنا علیھ من نتائج في خاتمة تلتھا جملة من التوصیات و 

و الملاحق.قائمة المراجعالاقتراحات و كذا 
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الفـــصل الأول
دراسةمدخل ال

و خلفیاتھا
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I- أھمیة البحث و أھدافھ:
أصبح الاھتمام بأمن الفرد النفسي موضع اھتمام من المجتمع  و المختصین في التربیة و علم 

تھیئ للفرد حیاة مستقرة ، لیشعر النفس ، لتصبح النتیجة فعالة في مجال الخدمات و الأمن النفسي التي 

.الإنسان بعدھا بالرضا و السعادة

فالحالة النفسیة التي یعیشھا الفرد تنعكس على تصرفاتھ ، حركاتھ و مستوى أدائھ ، فكلما كان التلمیذ 

مطمئن البال ارتفع مستوى تحصیلھ مما ینعكس على نفسیتھ ، فالأمن النفسي یحفز التلمیذ و یحسن 

الفشل الدراسي أوضا نجد بأن عدم الاطمئنان النفسي لھ تأثیر واضح في الاحتفاظ صیلھ الدراسي ، أیتح

الأسري .    عائق لمسیرتھ التعلیمیة و ھذا نظرا لفقدان العطف و الحنان أوحیث یصبح معوقا 

لھ عند التلامیذ و لماكبیرة و ذلك من خلال رفع مستوى التحصیل أھمیةالنفسي لھ الأمنتوفیر إن

ذلك قدرتھ على التحصیل الدراسي الجید، لھذا السبب جاءت ھذه و كالتلمیذ، یةآثار مثیرة في نفسمن 

أھمیةالنفسي و علاقتھ بالتحصیل الدراسي في ھذه المرحلة، و تظھر الأمنالدراسة لتحاول الكشف عن 

:ھذه الدراسة في النقاط التالیة

النفسي و علاقتھا بالتحصیل الدراسي لدى التلامیذ المرحلة الأمنالدراسات القائمة حول إن -1

.الثانویة ھي قلیلة في حدود علم الباحثة

موضوع ھام في البیئة الجزائریة.البحث التربوي حولإثرائھامن ناحیة -2

مرحلة المراھقة فھي النفسي في المرحلة الثانویة التي تمثل الأمنندرة الدراسات التي تناولت -3

من أالفرد كمواطن بعید عن الانحراف فھو الذي یؤثر على إعدادبدایة  تمثلمرحلة نمو ھامة 

المجتمع.

النفسي تعرض زیادة التحصیل الدراسي ما بین تلامیذ المرحلة الثانویة.الأمنتناولت توفیر -4

جل تنمیة أتوجیھ من ورعایة الدراسة تعتبر مھمة للتلامیذ خلال ھذه المرحلة لأنھ بحاجة إلى-5

شخصیتھ بصورة متكاملة حتى یعتمد على نفسھ.

: الباحثون، المسؤولین المكتبة الجزائریة التي تقوم بخدمة عدة شرائح منھافي إثراءتفید الدراسة -6

للاطمئنان النفسي و أسالیبالنفسیون و الاجتماعیون لتوفیر الأخصائیونفي التربیة و التعلیم و 

وء للتلامیذ.الھد
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II-الدراسة:أھداف

النفسي و توضیح علاقتھ بالتحصیل الأمنھدفت ھذه الدراسة بشكل عام للتعرف على 

أخرىأھدافالدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة وھران كنموذج و من خلال ھذا الھدف تندرج 

فرعیة و ھي: 

تلامیذ المرحلة الثانویة و مدى إثبات أو نفي العلاقة بین الأمن النفسي و التحصیل الدراسي لدى -

.النفسيالأمنتوفیر الأمن اللازم لھا، كما ھدفت إلى توضیح العوامل المؤثرة في ذلك من خلال 

.تلامیذ ھذه المرحلةالدراسي بین تحصیلوالأمن النفسي تحدید الفروق في أبعاد -

III-البحثدواعي اختیار:

لین نشغموضوع اھتمام المجتمع و المأصبحالنفسیة و بناء نفسیتھم بناءا سلیما قد الأفرادالعنایة بصحة نا

تطور و المتغیرات المحیطة بالمجتمع و ھذا لیعطي مزیدا من الرعایة في مجال في ال فسبالتربیة و علم الن

فالأمن النفسي یقوم على  ىالرضحیاة مستقرة لكي یشعر بالسعادة و النفسي لتھیئ للفردالأمنالخدمات و 

تحفیز الطالب و یحسن تحصیلھ الدراسي و یطوره و یعمل على زیادة تحصیلھ للمواد التربویة و كذلك 

المتغیر ھما:و مرتبط بنوعین من المتغیرات التحصیل الدراسي ھف ،الحاجاتیرفع درجات استجابتھ لھذه 

ي و الانفعالي و ذاتي و ھو یتمثل في الذكاء و الدافعیة و مستوى الطموح و النضج الجسمي و العقلالأول

المتغیر الثاني فھو غیر ذاتي لأنھ یتضمن البیئة الدراسیة بكل ما یتوفر فیھا من أماللطلاب ،الاجتماعي 

تتناول التحصیل أنمادیة، و من المناسب إمكاناتتفاعلات اجتماعیة و مواد تعلیمیة و طرق تدریس و 

دراستھ و یترتب ة فتر أثناءموضوع لھ صلة وثیقة بحیاة التلمیذ ھ نة الثانویة و ذلك لأالدراسي في المرحل

مرا مھما و أیعتبرالنفسي الرسوب، و إن دراسة متغیر التحصیل و علاقتھ بالأمنأوعلى أدائھ في النجاح 

و النشأة  الأسريج للبناء ن شخصیة التلمیذ  تمثل نتاف عن طبیعة العلاقة، لألغرض الكشضروري 

الاجتماعیة.

التلامیذ، لذا جاء إتمام الدراسة الحالیة بدراسة الأمن الآمن النفسي لھؤلاء وفیرمن ت و من المعلوم انھ لا بد

النفسي و علاقتھ بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.
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IV-البحث: إشكالیة

الانتماء  قل الحفاظ على تماسك المجتمع و خلجأعلیم یلعب دورا حیویا و مھما من التنإ

درسة ارتباطا وثیقا بحیث لم تعد فراد المجتمع، و لقد ارتبطت التربیة بالمألوطن و مشاعر الوحدة ما بین ل

وظیفة المدرسة الرئیسیة ھي القیام بإعداد أصبحتھداف المدرسة قاصرة على تلقین المعلومات فقط بل أ

في ظل ساھمة ایجابیة فعالة، فالأمن یعتبر مطلبا ضروریا لأنھم ھالفرد للحیاة في المجتمع حیث یساھم فی

مرتبط  الأمنن أالذي لاشك فیھ ھو حسن وجھ ، و الأمرأسیؤدي كل فرد واجبھ على من و الطمأنینةالأ

فراد أي نفوس القیم الأخلاقیة النبیلة فما تغرس بقدرتربیة و التعلیم، لأنھارتباطا وثیقا و جوھریا بال

.و الاطمئنان و الاستقرارالأمنذلك المجتمع یسود  ما المجتمع بقدر

نشطة وتفاعلات تؤثر أشئة المتبعة بداخلھا من برامج و سالیب التنأن المدرسة و أنجد ب أیضا

الأمن یعتبر عاملا مؤثرا في توافق الشعور بن التلمیذ بالأمن النفسي داخل المدرسة، لأإحساسعلى مدى 

عة لحاجاتھ و یرى نھا مشبأیدرك بیئتھ على ، فالفرد الذي یشعر بالأمنخرینللآالفرد و اداراكھ لبیئتھ و 

أن )1997دة و مرسي ،عو(، یعتقد تعزز العلاقات الاجتماعیة الناجحة ف ، و المحبةیرفي الآخرین الخ

الإنسان یشعر بالأمل و الطمأنینة النفسیة إذا أمّن  الحصول على ما یشبع حاجاتھ الضروریة لتحقیق النمو 

النفسي السوي و بالتالي التمتع بالصحة النفسیة الایجابیة في جمیع مراحل حیاتھ. 

صاحب نظریة الارتباط العاطفي على أن فقدان الأطفال للاھتمام و )Bowlby ،1988بولبي (و یؤكد 

التعلق الوالدي یؤدي إلى تطویر مشاعر من عدم الإحساس بالأمن و الطمأنینة النفسیة مما یجعلھ یفشل 

لاحقا في إقامة العلاقات و التفاعلات الاجتماعیة و بالتالي الشعور بالسلبیة و الانسحاب و الوحدة النفسیة.

أن الأفراد المطمئنین نفسیا یملكون مشاعر ایجابیة )Ditommaso،1988(دیتاماسو و زملاؤهكما یرى 

عن أنفسھم و علاقاتھم ، إضافة إلى تمتعھم بمھارات اجتماعیة متوازنة یحققون بواسطتھا ارتقاء طبیعیا و 

تحولا إنسانیا خلال مراحل نموھم .

طالبا و طالبة من )630(على عینة قوامھا )1993الحلفاوي ،(كما أظھرت دراسة قام بھا 

في  )كالجنس و التخصص(طلبة المرحلة الجامعیة بغرض دراسة بین بعض المتغیرات الدیمغرافیة 

مستوى الأمن النفسي و كان من أھم النتائج التي أظھرتھا الدراسة مایلي : وجود فروق دالة إحصائیا بین 

ة الطمأنینة الانفعالیة لصالح الذكور ، عدم وجود فروق بین طلبة و طالبات الذكور و الإناث في درج

.)الأمن النفسي(درجة الطمأنینة الانفعالیة الأدبي و العلمي في

من طلاب المرحلة الثانویة  طالب)183(على )1989عطا حسین محمود ، (و كذلك جاءت نتائج دراسة 

لتظھر عدم وجود فروق لھا دلالة إحصائیة بین طلاب الثاني ثانوي و الثالث ثانوي في درجة الشعور 

بالأمن ،أیضا لیس ھناك فروق دالة إحصائیا بین طلاب تخصص علمي و أدبي في درجة الشعور بالأمن.
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لدراسي خاصة في مرحلة عمریة كالمراھقة ، مما سبق تتضح أھمیة متغیري الأمن النفسي و التحصیل ا

:التالي البحث في السؤال الرئیسيإشكالیة تحدید یمكنو من ھنا 

من النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ لأاأبعاد بین ھل ھناك علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا-

 ؟ .المرحلة الثانویة

النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة من الأھل تختلف ھذه العلاقة الارتباطیة بین -

  ؟ .الثانویة باختلاف الجنس و التخصص الدراسي

-V : فرضیات الدراسة

السابقة صیغت  فرضیات بإجابات مؤقتة و التي تسعى الدراسة باختبارھا و ھي الإشكالیةمن خلال 

  كالتالي: 

:الأولىالفرضیة الرئیسیة -1

من النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة ارتباطیة دالة بین أبعاد الأعلاقة نتوقع وجود -

الثانویة.

ھي:فرضیات فرعیة و إلى: و قد تفرعت الفرضیة الرئیسیة الثانیة-2

من النفسي بین الجنسین (ذكور إناث).الأأبعاددال إحصائیا فيفرقنتوقع وجودلا -

 لصالح النفسيالأمنبعاد أفي  الأدبیةالعلمیة و الأقسامبین تلامیذ إحصائیافرق دال نتوقع وجود-

العلمیة.الأقسام

تلامیذ مرحلة لدىبین الجنسین في درجات التحصیل الدراسي إحصائیافرق دال نتوقع وجود-

لصالح الإناث.الثانویة

في درجة التحصیل الدراسيالأدبیةفرق دال إحصائیا بین تلامیذ الأقسام العلمیة و نتوقع وجود-

العلمیة.الأقسام لصالح
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-IV الإجرائیةالتعاریف:

النفسي:الأمن-

یقصد بھ في الدراسة ھو التعبیر عن شعور التلمیذ  بالاطمئنان و الاستقرار و الھدوء، و بأنھ محبوب و 

مقبول من زملائھ التلامیذ و معلمیھ و لھ مكانة  بینھم و یحبھم و یحب مدرستھ و یحس بان البیئة 

المدرسة.قلق داخل أوتھدید أوالمدرسیة صدیقة، و لھ دور فعال بھا، و لا یشعر بخطر 

التحصیل الدراسي: -

الدرجات التي أومة ھو ناتج ما یتعلمھ التلمیذ بعد التعلم مباشرة، بعد إتمام الفصل الثالث و  یقاس بالعلا

و یقصد بھ أیضا أداء التلمیذ  في قدرتھ على التحصیل الدراسي في مرحلة الثانویة في ظل ،یتحصل علیھا

النفسي حتى یتمكن كل تلمیذ من  اجتیاز الأمنعدم توفیر أوتوفیر الدرجات المحصل علیھا في الامتحان 

.واقع الحصول على تقدیر التلامیذمراحل التعلیم المختلفة من

:يتلامیذ التعلیم الثانو-

المرحلة المتوسطة و یتراوح إتمامھمالدراسیین الذین یلتحقون بھذه المرحلة التعلیمیة بعد أولئكھم 

سنة و ھي فترة المراھقة، و ھم في تلك المرحلة العمریة  محور العملیة  20حتى  16بین أعمارھم

العملیة إطارفي  الأستاذو اكتساب المعلومات و المعارف المقدمة من طرف  بتلقيالتربویة، حیث یقومون 

التربویة.

المرحلة الثانویة: -

ھي الطور الذي یتوسط مرحلة المتوسط و الجامعة، یعد التلامیذ في ھذه المرحلة لالتحاق بمقاعد الجامعة.

بعد التقبل:-

ھو شعور التلمیذ بأنھ محبوب و متقبل من الآخرین و یعاملونھ بدفء و مودة.

:الى الجماعةبعد الانتماء-

ھو شعور التلمیذ بالانتماء و أنھ لھ مكان في الجماعة.

:بعد السلامة و الأمن-

ھو الشعور بالأمن و ندرة الشعور بالخطر و التھدید و القلق.
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الأمن النفسي
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تمھید: 

نسان یتطلع إلیھ في كل زمان و فالإ إن الأمن النفسي ھو یعد من أھم مقومات الحیاة و ھذا لكل الأفراد

مكان ، من مھده إلى لحده لأنھ حتى في حالة ما إذا وجد ما یھده في نفسھ و مالھ و عرضھ و دینھ فسیھرع 

إلى ملجأ آمن ینشب فیھ الأمن و الأمان و السكینة .

كل من القلق و تستند إلى مدلولات متشابھة، فغیاب ھو منطوي على مشاعر متعددة إن الإحساس بالأمن

الخوف إلى جانب تبدد مظاھر التھدید و المخاطر و ذلك على المكونات الشخصیة من الداخل و الخارج 

.مع الإحساس بالاطمئنان و الاستقرار الانفعالي و المادي و درجات معقولة من التقبل لمكونات البیئة 

مل أولا على تعاریف مختلفة للأمن النفسي و و سعیا منا لمعرفة مفھوم الأمن النفسي یأتي ھذا الفصل لیشت

أشكال الأمن و أبعاده بالإضافة إلى أھمیتھ و أھدافھ ، خصائصھ ثم النظریات التي تناولت الأمن النفسي 

من زوایا مختلفة مع  توضیح مھددات الأمن النفسي و مصادره و أخیرا أسالیب تحقیق الأمن النفسي و 

التربیة من أجل الأمن.

:الأمن النفسيمفھوم

التعاریف الأكادیمیة: 

موضات التي قد تسبب عدم مسایرة البحث فبفضلھا یتم تحدید غإن ذكر المصطلحات أمر یجلي  بعض ال

المعنى المصطلح التي تبناه الباحث و لذالك رأینا أن نخص الفصل الثاني بتحدید متغیرات و مفاھیم البحث 

ر أو مفھوم لتوضیح معناه و الفرق بین غیره من المصطلحات أو الأساسیة لإلقاء الضوء على كل متغی

استقر علیھ موقفنا من معنى لھ حتى تكون أعمالنا واضحة في للبحث كلھ و  ما ثم بھالمفاھیم قریبة الشبھ 

نبدأ بما یلي:

تعریف الأمن: -1

لغة:-أ

كلمة لھا أصلان متقاربان ففي اللغة نبحث عنھا وفق الجذر المعجمي أ م ن، فالمعنى الأول الأمن:

)1979الأمانة التي ھي ضد الخیانة و معناھا سكون القلبي، و الثانیة معناھا التصدیق.(فارس.

فھو آمن و أمن و التعریف اللغوي لكلمة أمن أمنا  و أمانا و أمانة و أمنا و  أمنا و أمنھ اطمأن و لم یخف،

و ھوثق ب:و أمین یقال: لق الأمان أي قد آمنتك و البلد اطمأن أھلھ فیھ و أمن الشر، و أمن فلانا على كذا

).71أو جعلھ أمینا.(یوسف. د .ت : إلیھاطمأن 

وورد في لسان العرب لابن منظور أن: " الأمن" لغة یعني الأمان و الأمانة ، و قد أمنت فأنا أمن ، و 

من ضد الخوف و یقال آمنتھ المتعدي فھو ضد أخفتھ ، و في التنزیل العزیز: "و آمنھم من خوف" و الأ



24

"إذا یغشیكم النعاس أمنة منھ و ینزل علیكم من السماء ما یطھركم یقول الزجاج: و الآمنة، الأمن و منھ:

).140.ت : " نصب أمنة لأنھ مفعول لھ ، كقولك : فعلت ذلك حذر الشر" (ابن منظور. ب بھ

اصطلاحا:-ب

ھو مجتمع یسود الأمن المستتب و أیضا حالة مجتمع تسوده الطمأنینة و ترفرف -كمفھوم عام-الأمن 

وھما:  لاأعلیھ رایات التوافق أو التوافق أو الترافي و التوازن الأمین و حالة الأمن لھا مكونان 

الأمن الإجرائيللأمن و من جھة ثانیة یوجد و ھو یمثل شعور الفرد و المجتمع بالحاجة الأمن الشعوري

)2003:84و ھو عبارة عن الجھود النظمیة لتحقیق الأمن أو إعادة استعادتھ.(زھران. 

تعریف الأمن النفسي حسب بعض العلماء:-ج

إن الأمن النفسي ھو عملیة إشباع الفرد بالحاجات التي تثیر دوافعھ بما یحقق لھ الرضا عن النفس و 

الارتیاح للتخلص من التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة و توفیر الھدوء النفسي و الاطمنان 

)20لدیھ.(السھلي.د.ت :

ات متعددة و ھذا طبقا على حسب و لقد ذكر المفكرون و الدارسون في تعریف الأمن النفسي، تعریف

الزاویة التي ینظر من خلالھا كل واحد منھم، من أھم ھذه التعریفات نذكر ما یلي: 

ھو یعتبر من الأوائل الذین تعرضوا لمفھوم الأمن النفسي و ذلك كان MASLOW)(ماسلو-

بل من قبل عن طریق البحوث الإكلینیكیة، حیث عرفھ على انھ شعور و الفرد و محبوب و متق

الآخرین، و لھ مكانة بینھم، بحیث یدرك بان بیئتھ صدیقة  لھ و دوره غیر  محبط، و یشعر فیھا 

)1978:3أیضا بندرة الخطر التھدید و القلق.(العیسوي.

) بالتأكید على أھمیة الحاجة إلى الأمن النفسي و ھذا من خلال نظریتھ في الدافعیة 1970(ماسلولقد قام 

ئمة على أساس أن الحاجة ھي لا تتساوى في أھمیتھا و في قوتھا الدافعة و في إلحاحھا طلبا التي  ھي قا

)1991للإشباع .(الخلیل.

لى الأمن و الانتماء و المحبة ھي تمثل حاجة الأساسیة بحیث أن إشباعھا الحاجة إأنماسلویرى -

بعدم یشكل مصدرا لقلقھ و شعورهیعتبر مطلبا رئیسیا لتوافق الفرد، بینما عدم إشباعھا

)2004:54الأمن.(منزل عسران. 

ن الأساس الذي یقوم علیھ فھم ): بأ JOHNSON ET AL 1961( جونسون و رفاقھلقد أكد -

نھ ھو وراء سلوكھ الظاھر، و أشخصیة الفرد ، ھو یتمثل في تقدیر مصادر الدافعیة التي ھي تقف

ستمرار عجلة السلوك البشري القوة الحقیقیة التي تقف وراء االأساس في دراسة حاجات الفرد و 

نھ لا یمكن لشعور بالأمن و الطمأنینة، بحیث أبرز ھذه الحاجات و أھمھا ھي الحاجة إلى او من أ

فھم حاجة الفرد إلى الشعور بالأمن كحاجة أساسیة مستقلة بمعزل عن بقیة الحاجات فھي تعتبر 
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ع أشكال السلوك لأنھ حین تشبع حاجة الفرد المرتبطة بظرف من عاملا أساسیا تنطوي علیھ جمی

(منزل الظروف فانھ سیشعر عادة بالأمن و الطمأنینة في حین یرتبط بذلك الظرف أو الخبرة.

)2004:54عسران.

: نموذجا نظریا شاملا و متعدد الجوانب لمفھوم الأمن النفسي الذي ھو (RUFF)رایفلقد وضع -

ساسیة تتشكل فیما یلي : متكون من عناصر أ

تقبل الذات و ھو متمثل في نظرة الفرد لذاتھ نظرة ایجابیة إلى جانب الشعور بقیمة و أھمیة الحیاة.-1

العلاقة الایجابیة مع الآخرین، ھي متمثلة في قدرة الفرد على إقامة علاقات ایجابیة مع الآخرین -2

متسمة بالثقة و الاحترام و الدفء و الحب.

یة: و ھي تتمثل في اعتماد الفرد على نفسھ و تنظیم سلوكھ و تقییم ذاتھ و تلك من خلال الاستقلال-3

معاییر محددة یضعھا لنفسھ.

السیطرة على البیئة الذاتیة: أنھا تتمثل في قدرة الفرد على إدارة بیئتھ الذاتیة إلى جانب ذلك -4

استغلال الفرص الجیدة و الموجودة في بیئتھ للاستفادة منھا.

لتطور الذاتي: انھ یتمثل في إدراك الفرد لقدراتھ و إمكانیاتھ أیضا السعي نحو تطویرھا مع ا-5

تطور الزمن.

بان عدم وجود ھذه العناصر أو تبنیھا ھو یعتبر مؤشرا على عدم الشعور بالأمن.رایفیرى -

الحیاة بما واجھة إن انعدام الشعور بالأمن ھو یجعل الفرد یجد صعوبة في معثمان فراج:"ذكر -

و صعوبات حیث نجد أن مخاوفھ و قلقھ و أنواع الصراع التي یعاني منھا فیھا من مشكلات

)2004:55".(منزل عسران.تتداخل من خلال استجابتھ للموقف الخارجي

نھ خلو الفرد من جمیع التوترات و التأزمات و عدم أ"فقد عرفھ علىعبد الرحمن العیسوي:أما -

راعات و الآلام النفسیة و أن یكون أیضا خالیا من الانفعالات العنیفة و الحادة و المعاناة من الص

)1985:193".(العیسوي.یكون واثقا من نفس راضیا عنھا

: فقد عرفھ" بأنھ عبارة عن التحرر من الخوف أیا كان مصدره و شعور الإنسان عبد الخالقأما -

و حقوقھ و مركزه الاجتماعي، ،ولاده و مستقبلھ أى ما كان مطمئنا على صحتھ و عملھ ،بالأمن مت

لأنھ في حالة إذ تم حدوث ما یھدد ھذه الأشیاء فإنھ سوف  یفقد شعوره بالأمن إن الشعور بالأمن و 

شرط ضروري من شروط الصحة النفسیة، فقدان ھذا الشعور و ھو العدو الأول لكل سلام نفسي 

).1983:248و صمود أمام الشدائد".(عبد الخالق .

برز الحاجات التي تقف وراء النفسي ھي تعتبر من أن الحاجة إلى الأمنبأ :"الریحاني یرى -

ن فھمھا بمعزل عن بقیة استمرار عجلة السلوك البشري، فالحاجة إلى الشعور بالأمن لا یمك

ن ھذه الحاجات تعتبر عاملا أساسیا تنطوي تحتھا جمیع أنواع السلوك، لأنھ عندھا الحاجات لأ
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."یشبع الفرد حاجة من حاجاتھ فإنھ سیشعر بالأمن و الاطمئنان فیما یرتبط بإشباع تلك الحاجة

)2004:56(منزل عسران .

:" إن الحساس بالأمن ھو یمثل حاجة نفسیة ضروریة لابد للفرد أن یحس بأنھ الطیب وألددیرى -

رة على الانجاز، و ھذا كلھ ن لدیھ القدرة على الحب، كذلك لدیھ القد، و بأمحبوب من الآخرین

یتمثل في نجاحاتھ في العمل و في عظم المشروعات التي تعني لھ، الإنسان ھو في حاجة أیضا 

إلى الحریة و إلى الانتماء، فإذا أحس الفرد بان كل ھذه الحاجات مشبعة لدیھ، فھذا سیعتبر من بین 

یر مشبع لأنھ یقترب من سوء غ ھالمؤشرات المھمة لتوافقھ و العكس یحدث بالطبع إذا أحس بأن

)2002:39".(الطیب  وألدد.التوافق الذي یؤدي إلى العصاب

:  فقد أشار إلى أن الأمن النفسي ھو یتشكل بفعل عوامل التنشئة الاجتماعیة و الخبرات رحمھأما -

النفسي و الطولیة و أسالیب و المعاملة و المواقف و الاحتیاجات التي یواجھھا الفرد خلال ارتقائھ

ن خبرات الطفولة تلعب دورا مھما في أالاجتماعي و ھذا استجابة لتلك المواقف و الخبرات، و 

ن أ)FREUDفرویده(فمن ذلك یرى ،ا حسب ما یراه بعض العلماءنمو الشعور بالأمن و ھذ

القلق و كل مشاعر الخوف ھي ناشئة عن الخبرات و المواقف الخطیرة التي تھدد الفرد في 

راحل نموه و ما یتعرض لھ الطفل من احباطات ھي متصلة بإشباع حاجاتھ الأولیة، في حین أن م

فریق آخر من العلماء قد ركز على دور أسالیب المعاملة للأطفال على الشعور بالأمن.

) : فھي تؤكد على أن التسلط و السیطرة و عدم احترام حاجات الطفل HORNEY(ياھورنما أ-

نھ من الحنان أو الحمایة الزائدة ھي من أھم مصادر عدم الشعور الطمأنینة، في الفردیة و حرما

" یعتقدان أن أسالیب القسوة و الضرب ھي تؤدي إلى الخوف و ھواتینج و تشیلدحین أن  "

)2004:57القلق.(منزل عسران.

ثر فقدان الأمن النفسي في مرحلة الطفولة ھو أكثر خطورة من فقدانھ في العلماء یعتقدون بأن أإن-

ن فقدان الشعور بالأمن في الطفولة ھو یحدد استجابات توافق یرى بأفماسلومراحل أخرى ، 

نوع الاستجابات التي تصدر عن عدم إشباع الحاجة إلى الأمن ذكر أن الفرد مستقبلا ، لأنھ

غیر -صفات مستقلة إلى الحد الذي یضل فیھ الشخص غیر الآمن كالاضطراب كمثال ھي تصبح 

عوامل المحبة و الأمن، و الشخص الآمن یبقى آمنا حتى و -فیما بعد-آمن حتى و لو توفرت لھ

)2004:58لو تعرض للتھدید و الرفض.(منزل عسران . 

ن الأمن النفسي ھو من أھمبأ ": )LONDERVILLE&MAIN( لندرفیل و مینیرى -

الحاجات النفسیة، و من أھم دوافع السلوك طوال الحیاة، فھو یعتبر من الحاجات الأساسیة للنمو 

)2007:985النفسي و التوافق النفسي و الصحة النفسیة للفرد".(د، الطھراوي.
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لصحة النفسیة ن الأمن النفسي "ھو یمثل وصول الإنسان إلى افلقد ذكر بأ:صبحيأما فیما یخص -

ن الأمن ھو و حیاتھ لأن ھذا ھو مطلب مستحیل بحكم طبیعة الإنسانلك یرى بأو لكن مع ذ

مطلب ضروري لحیاة الإنسان ، لأنھ لا طعم للحیاة بدون الأمن الذي  یؤدي إلى الطمأنینة و 

راحة البال و الأمن أنواع عدة نذكر منھا : الأمن النفسي، و الأمن الغذائي، و الأمن الصناعي، و 

)34سي، و الأمن العسكري و غیرھا" .(السھلي.د.ت : الأمن السیا

من الفرد ھو أ:على أھمیة البعد الاجتماعي في الأمن النفسي للفرد لأنھ یرى" أنالحفنيو یؤكد -

نابع من شعوره بأنھ یستطیع الإبقاء على علاقات مشبعة و متزنة مع الناس ذوي الأھمیة 

)1994:70".(الحفني.الانفعالیة في حیاتھ

:" فان الأمن ھو یمثل قیمة في حد ذاتھ لدى معظم الناس لأنھ من  أھم عبد المجیدأما من منظور -

)2004:247". (عبد المجید.ھداف التي یسعى الأفراد إلى تحقیقھا و المجتمعات و الحكوماتالأ

التي یكون ن الأمن النفسي ھو الطمأنینة النفسیة و الانفعالیة فھو یمثل الحالةبأ :"زھرانو یرى -

فیھا إشباع الحاجات مضمونا و غیر معرض للخطر و أن الأمن النفسي ھو مركب من الاطمئنان 

)2003:86المتعلق بالذات و الثقة في الذات و التأكد من الانتماء إلى جماعة آمنة".(زھران .

العیش أو ما : " أن المرء كونھ آمنا، بمعنى سالما من تھدید أخطارفقد عرفھ بقولھدسوقيأما -

عنده قیمة كبیرة، و ھو أیضا مركب من تملك النفس و الثقة بالذات و التیقن من أن المرء ھو 

ینتمي إلى جماعات إنسانیة لھا قیمتھا " و یرى أن الأمن: "ھو یمثل الحالة التي یحس فیھا الفرد 

بالسلامة و الأمن و عدم الخوف، بحیث یكون فیھا إشباع الحاجات و إرضاءھا

)1990:132مكفولان"(دسوقي.

بأنھ مفھوم من المفاھیم المركبة في علم النفس "النفسي فقد عرف الأمنسعد: أما فیما یخص-

رى نأخذ على سبیل المثال الطمأنینة الانفعالیة، أخبحیث نجده یتداخل في مؤشراتھ مع مفاھیم 

لایجابي و التوازن الانفعالي" الأمن الذاتي، التكیف الذاتي، الرضا عن الذات، مفھوم الذات ا

 )15: 1999.(سعد.

:" إن الإحساس بالأمن النفسي مرتبط بالحالة البدنیة و العلاقات الاجتماعیة للفرد و جبریرى -

كذلك على مدى إشباع الدوافع الأولیة و الثانویة ،و لقد قام بتصنیف الأمن النفسي في مكونین ھما 

یظھر في عملیة خارجيو ھو ممثل في عملیة التوافق النفسي مع الذات و الأخر داخلي احدھما 

التكیف الاجتماعي مع الآخرین و التفاعل معھم بعیدا عن العزلة و الوحدة التي تخل بالتوازن 

 )93: 1996".(جبر.ب و المراھقین و تؤثر على توافقھم الاجتماعي النفسي للشبا

تعثر في إحساسھ بالأمن لعدة أسباب تعمل مجتمعھ، أو بصورة منفردة :" أن الفرد قد یحمزةو یرى -

لثقة بالنفس، و احاجاتھ ، و عدم القدرة على تحقیق الذات ، و عدم اعمنھا : إخفاق الفرد في إشب
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الشعور بعدم التقدیر الاجتماعي، و القلق و المخاوف الاجتماعیة و الضغط النفسي ، و توقع الفشل و 

)2001:130". (حمزة.ع بالحیاة و أسالیب التنشئة الاجتماعیة الخاطئةعدم الاستمتا

غلب ھذه التعریفات قد رى بأن أو بعد أن تم استعراض ھذه التعریفات المتعددة للأمن النفسي فأننا ن-

ركزت على جوانب: 

و القلق.أضمان السلامة الشخصیة و البعد عن الخطر و التھدید -1

دفء و مودة.بتقبل من طرف الآخرین و التعامل ضرورة إحساس الفرد بال-2

ضمان السلامة في الصحة النفسیة و ھذا حتى یكون الشخص متوافقا نفسیا إلى جانب الشعور -3

بالسعادة و مع نفسھ و مع الآخرین.

لقد اتفق الباحث أیضا مع عطا في مصادر الأمن النفسي التي تختلف باختلاف مراحل النمو -

حلة الرضاعة یشعر بالرضي و السعادة و ھذا إذا أشبعت حاجاتھ العضویة و للفرد، لأنھ في مر

تجنب المواقف المحبطة و المؤلمة.

إن الأمن یتحقق في الطفولة و ھذا إذا عاملھ الآباء و المدرسون و الراشدون بمودة و محبة و -

تي تنشأ عنھا ساعدوه في تحقیق حاجاتھ و الابتعاد عن المواقف الغیر مألوفة و الغریبة ال

استجابات الشعور بالخطر و التوتر و الاضطراب.

لدیھ و زملائھ، و ابسلام و بشعور بالتقبل من وما تمت عملیة البلوغ ذاإإن المراھق یشعر بالأمن -

في العمل و المدرسة و القدرة على التكیف مع الزملاء من المدرسي و النظام اثبت كفاءتھإذا

اجاتھ من والدیھ و احترامھا لاستقلالھ و تقدیرھما لرأیھ.(عطا. المدرسي و حصل على احتی

1989:309(

-

PSYCHOLOGICAL:مفھوم الأمن النفسي العام SECURITY

من النفسي قد اختلفت باختلاف الباحثین و اختلاف زاویة نظر كل واحد إن المفاھیم الخاصة بالأ

بعض التداخل في المفاھیم النفسیة الأخرى كالطمأنینة مر لم یخلى منو لكن الأمنھم، لھذا المفھوم العام،

الانفعالیة ، الأمن الذاتي و الأمن الانفعالي.

إن مختلف النظریات في علم النفس قد اتفقت على ضرورة إشباع الحاجات النفسیة نذكر منھا الحاجة إلى 

و تناغم الأداء و توافق الشخصیة و الأمن على أساس وصفھ ضرورة من ضروریات دیمومة الحیاة 

التوتر، أما السلوكیة فتطلق علیھ التحلیل النفسي قد أطلق على ھذا التوافق و الانسجام مبدأ الثبات و خفض 

التوازن الحیوي و یسمیھ الجیشطالتیون بقانون الامتلاء و سوف نتناول لاحقا الاتجاھات النظریة في 

نفس المختلفة .تفسیر الأمن النفسي للفرد عموما غیر مدارس علم ال
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و الأمن النفسي یقال لھ أیضا : "الأمن الانفعالي " ، و "الأمن الشخصي" و "الأمن الخاص" و " السلم 

الشخصي " و الأمن النفسي من المفاھیم الأساسیة في مجال الصحة النفسیة و ھناك ترابط بین الأمن 

ریة بین الاتجاه الدیني و مشاعر ھجوالنفسي و الأمن الاجتماعي، و الصحة النفسیة حیث توجد علاقة 

)2003:85الأمن كعامل من عوامل الشخصیة الذي یحدد الصحة النفسیة .(زھران.

و على ضوء التعریف السابق یمكن لنا التعرف على  من ھو الشخص الآمن ؟ 

لحیاتھ غیر أن الشخص الآمن نفسیا ھو الشخص الذي یشعر أن  حاجاتھ مشبعة و أن المقومات الأساسیة 

)2003:86معرضة للخطر و یكون في حالة توازن أو توافق أمین.(زھران.

كما أن الأمن النفسي: ھو شعور المرء بقیمتھ و اطمئنانھ، و ثقتھ بنفسھ.

عد عن القلق و ساسھ النفسي ھو: یعتبر الشعور بالھدوء و الطمأنینة و البإن الأمن النفسي في أ

ھ اطمئنان المرء على نفسھ و إحساسھ بالعطف و المودة ممن یحیطون بھ فھو سبابأم الاضطراب، و من أھ

شعور ضروري لحیاة الفرد و المجتمع إلى جانب ذلك فھو یمثل عملیة إشباع الفرد بالحاجات التي تثیر 

دوافعھ بما یحقق لھ الرضا للنفس و الارتیاح للتخلص من التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة و توفیر 

)1996:3وء النفسي و الاطمئنان. (الربیع. الھد

أشكال و أبعاد الأمن النفسي : 

من النفسي:الأأشكال 

إن من ضروریات الحیاة التي لا یمكن أن نستغني عنھا و الاستمرار من دونھا نجد الأمن إحدى 

إن الإنسان بطبعھ یمیل إلى تحقیق ،ھذه الضروریات فالإنسان یحتاج إلیھ كحاجتھ للطعام و الشراب

نوعین من الأمن:

الأمن الذاتي.

الأمن الاجتماعي. 

مین حاجاتھ الفردیة الذاتیة نجده  ینحصر في تأن ھذا النوع  من الأمنإالآمن الذاتي :-1

الشرب و المسكن و الصحة و التعلیم إلى غیر ذلك من ھذه الاحتیاجات والمتمثلة في الآكل

نھ قد تم بروز مصطلحات بحیث أنھا قامت ببلورت أقد وجدنا في الآونة الأخیرةالفردیة، ل

من الفرد ماعیة عامة ھي في مجموعھا محصلة أمجموع الحاجات الفردیة من حاجات ج

الذاتي و ھي التي عرفت بالأمن الاجتماعي ، إن مواقع الانحراف و الخلل نجدھا تكمن في 

بین تلبیة حاجاتھ الذاتیة و الدافعة، و بین المجتمع، متطلبات عدم قدرة الفرد على الموائمة ما

لقة و التي المجتمع المفیدة، إن ھذه النزعات، و الرغبات تعتبر كدافع لوجود حالة نفسیة ق

عدم الاستقرار النفسي و الاجتماعي و ما قد ینشأ عنھ و یترتب تؤدي بدورھا للانحراف، 
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ھذا السلوك ھو غیر مقبول بھ فرد، بحیث أنعلیھ من سلوك غیر مقبول من طرف ال

تقع على مسؤولیتھا  دولاجتماعیا و نفسیا ، لذلك نجد أن المجتمعات التي تطورت إلى

تھدف الدول إلى تحقیق الأمور و ذلك من خلال بأنواعھ المختلفة والأمن بأفرادھا مینتأ

استراتیجیاتھا المتمثلة في خطط التنمیة الشاملة التي تتناول بدورھا كافة نواحي الحیاة 

)2004:68الاقتصادیة، الاجتماعیة الثقافیة و غیرھا.(منزل عسران .

نعمة عظمى من إن أصلھ ھو طمأنینة النفس و زوال الخوف، و الأمن ھو الأمن الاجتماعي:-2

فلیعبدوا رب ھذا البیت الذي "باده، قال تعالى: ممنن على قریش : الله سبحانھ و تعالى على ع

) و أیضا نجد بأن ھذه 4-3:"( سورة قریش آیة.ھم من جوع و آمنھم من خوفمأطع

 مثلا  النعمة تسلب منا بأمر الله تعالى إذا كفر الإنسان بأنعمھ، كما قال تعالى: " و ضرب الله

قریة كانت آمنة و مطمئنة یأتیھا رزقھا رغدا من كل مكان ، فكفرت بأنعم الله فأذاقھا الله لباس 

)112"( سورة النحل آیة الجوع و الخوف بما كانوا یصنعون

إن الحیاة لا نجدھا تھنأ من دون الأمن، و الحضارة أیضا بدورھا لا تزدھر من دونھ لأنھ إذا ساد  الأمن 

النفوس تطمئن و تقوم بالانصراف الى العمل المثمر و الإنتاج الذي ینشر الرخاء في كل ربوع نجد أن 

)2004:67الأمة تتسع الأرزاق و تقل نسبة الأزمات و القلق (منزل عسران.

من الاجتماعي ھو یحتال مكانا بارزا ما بین اھتمامات المسئولین و كذلك المواطنین في المجتمع الأإن ھذا 

صر، و ذلك لاتصالھ المباشر بالحیاة الیومیة و ھذا من خلال ما یوفره من طمأنینة في النفوس و المعا

سلامة في  التصرف و التعامل مع الآخرین.

و مجتمعھ، نسانالإأن توفر الأمن الاجتماعي ھو یعتبر عامل أساسي في حفظ "یرى :العوجيإن 

ذا لم یتم تحقیق كل إلا یمكن أن یبقى المجتمع متین البنیة، مزدھر النمو و مستقر الأوضاع، بحیث أنھ

سبل الطمأنینة و الرفاھیة ، و كذلك التغلب على العوز و الجھل و الاعتماد و القیام بالاعتماد على النفس و 

)1985:08. (نقلا عن العوجي. "بالفرد السلیم المال فالمجتمع السلیم

متمثل في إحساس الفرد و الجماعة البشریة بإشباع دوافعھا ":من الاجتماعي ھوالأأن عبد الكریمیرى 

العضویة و النفسیة و نجد على قمتھا دافع الأمن و ھو بمظھریھ المادي و النفسي ، و ھما متمثلین في 

مادي نأخذ على سبیل المثال لا إذا زال كل ما یھدد مظاھر الدافع الإاطمئنان المجتمع و ذلك لا یكون 

السكون الدائم المستقر، الرزق الجاري و التوافق مع الغیر، أما الدافع النفسي فھو متمثل في اعتراف 

المجتمع بالفرد، و دوره و مكانتھ متمثلة في السكینة العامة حیث نجد أن حیاة المجتمع تمر في ھدوء 

)2004:70نسبي". ( منزل عسران.
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: " یمثل الحالة التي یتم توفرھا في حالة ما إن لم یقع في البلاد احتلال أن الأمن ھویرىجمعھكذلك 

بالأنظمة سواء كان ھذا الاختلال متمثل في جریمة یتم المعاقبة  علیھا أو نشاط خطر یدعونا إلى اتخاذ 

".الأمن لمنع ھذا النشاط من أن یتحول إلى جریمةوتدابیر الوقایة 

: " إحساس الأفراد أي أفراد المجتمع نھعلى أیقوم بتعریف الأمن تعریفا إجرائیاالسدحاننجد أیضا 

یبدأ بالفرد حیث ن الأمنأسرھم و أقوالھم و من ھنا نجد بأبمشاعر الطمأنینة و عدم الخوف نحو أنفسھم و 

اط بوقایتھ و حمایتھ من ن الفرد شدید الارتبفي المجتمع ، و لا ننسى بالذكر بأالأولى أنھ یمثل الخلفیة

)2004:70". (منزل عسران.الانزلاق في مھاوي الانحراف و الجریمة

نرى مما سبق ذكره أن مفھوم الأمن الاجتماعي یعني بالدرجة الأولى توفیر الحمایة، الاطمئنان و 

جات الإنسانیة الحا سد الأمان لأفراد المجتمع من كل خطر قد یتم تحققھ أو ھو من المتوقع حدوثھ، بمعنى

حیاة مطمئنة و سعیدة في المجتمع.لیحیاالفرد یحتاجھاالتي 

إن مفھوم الأمن تم تطوره إلى حد مفھوم الأمن الشامل و ھو متمثل في تحقیق الحمایة و الطمأنینة، الأمن 

ترفیھیة، و ھو والاستقرار النفسي و كذا الاكتفاء المادي لإفراده من احتیاجات غذائیة، صحیة، روحیة، 

كبر قدر ممكن من الاعتماد تحدیات الخالیة، و السعي لتحقیق أبذلك یقوم بعكس قدرة الأمة على مواجھة ال

)1999:5(عریبات..على الذات و ذلك لضمان الاستقرار للمجتمع

إن الباحث قام باستخلاص أن المجتمع السلیم و الصحیح یكون بالفرد السلیم ، و من اجل أن یقوم

ھذا الفرد السلیم بدوره لابد من تنشئتھ التنشئة الصحیحة و السلیمة لأنھ بحاجة لمثل ھذه التنشئة و ذلك كي 

یكون مواطنا صالحا في مجتمعھ، لھذا السبب نجد أن الوسائل قد تعددت و تنوعت السبل التي تقوم الأمم 

.باستخدامھا و الشعوب و الدول لكفالة الأمن و توفیره

لأمن الاجتماعي:وسائل ا

لى قسمین رئیسین:إإن ھذه الوسائل تنقسم بدورھا 

التربیة الرشیدة و الفكر السلیم و الإرشاد ھي التي تعتمد على توجیھ العام و:سائل المعنویةالوأولا :

الدائم و الدعوة إلى الخیر و القیام بغرس القیم الأخلاقیة الفاضلة و بإصدار التشریعات و الأنظمة التي 

توضح لنا حقوق الأفراد وواجباتھم التي ستنزل بمن یخالفھا أو یخرج عنھا، و الإیمان یأتي ھو و العقیدة 

المعنویة التي توفر لنا الأمن الخاص و العام .في قیمة ھذه الوسائل

ھا زارات التي تقوم بإنشائھي متمثلة في الأجھزة و الدوائر و المؤسسات و الوالوسائل المادیة:ثانیا:

من و القیام بتوفیره و الحفاظ علیھ و مراقبة جل الأنشطة التي تدخل بھ و ملاحقة الأالدولة و ذلك لرعایة 

د الذین یخرجون علیھ، و الذي یأتي في قمة ھذه الوسائل ھو الدولة بذاتھا التي وجدت الفئات و الأفرا

لحفاظ على الأمن الداخلي و من بعدھا وزارة الدفاعف و من ثم وزارة الداخلیة و ذلك لأصلا لھذا الھد
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یساعد في ذلك، و أیضا كافة المؤسسات الأخرى الموجودة لحمایة الوطن من كل عدوان خارجي

  . المجتمعب

من الفرد لا یمكن لھ أن یتحقق إلا من خلال رعایة عدد من المؤسسات أو الذي لاشك بھ ھو أن

التي ھي تمثل خط الدفاع الأول من ]المدرسة[الاجتماعیة و التربویة، نذكر من بین أھم ھذه المؤسسات 

)2004:72(منزل عسران .الجریمة و الانحراف.

الأمن و المدرسة: 

المؤسسات التربویة و منھا المدرسة تواجھ تحدیات عدیدة قامت بإفرازھا متغیرات متعددة في إن 

عالم سریع التغیر، فالمدرسة إلى جانب الأسرة تقوم علیھا مسؤولیة صقل الشخصیة المتعلقة بالفرد 

مسؤولیات و اجتماعیا و خلیقا و ھذا حتى یصبح مواطنا صالحا فعالا و سویا، فإلى جانب ما تقوم بھ من

ن المدرسة ذات مسؤولیة لاحقة و مكملة، ووظیفتھا و ھي التأھیل العلمي، لأمھام تعجز عنھا الأسرة ألا

تكمن في التغیر السلیم و لا یقصد بھ التغیر الحاصل في المناھج و أسالیب التعلم و إنما العمل على 

ر الذي تنجح في تحقیقھ في سلوك الأفراد و اكتساب العادات و القیم الفكریة و الاجتماعیة و مدى التغیی

معلوماتھم الثقافیة و الاجتماعیة و العلمیة و الأخلاقیة مما یعمل على مساعدتھم على التكیف الصحیح و 

تفاعلھم معھ بل و یساعدھم أیضا على التقدم في ھذا المجتمع. 

ن ھذه المسؤولیة ، لأذكرناه أولاالذيأما من ناحیة التأھیل العلمي فھذا مرتبط بمسؤولیة المدرسة و ھذا

ھي مسؤولیة لاحقة و مكملة لمسؤولیات الأسرة و المؤسسة الدینیة في التأھیل الاجتماعي و القیام بنقل 

التربویة التي تقوم بھا الفرد من كائن بیولوجي إلى كائن اجتماعي و ھذه المسؤولیة تدخل ضمن العملیة

حو التعلیم و تلقین التلامیذ لعلوم و معارف و تقنیات حدیثة تعمل على إلى جانب مسؤولیاتھا نالمدرسة 

)1999:1و المشاركة في الدورة الإنتاجیة في مجتمع متغیر. (كاره. الاجتماعیةیھم لتولي أدوارھمئتھی

إن المدرسة لیست فقط مكان یجتمع فیھ الطلبة لتحصیل الدراسي فقط بل ھي عبارة عن مجتمع صغیر 

بعضھم البعض، و یشعرون بالانتماء بن فیھ " یؤثرون و یتأثرون" بحیث یقومون بالاتصال یتفاعلو

لبعضھم البعض، إلى جانب اھتمامھم بأھداف مشتركة لمدرستھم ، كل ذلك قد یؤدي إلى خلق الروح 

.المدرسیة عندھم، و الجو المناسب للنمو الفردي و الاجتماعي

بمعزل عن المجتمع الذي قام بإنشاء ھذه م الطلبة بالتفاعل بداخلھلقا یقوإن المدرسة لیست مجتمعا مغ

المدرسة، بل ھي تعمل على تقویة ارتباط الطلبة بمجتمعھم و بیئتھم، إلى جانب تنمیة الشعور بالمسؤولیة 

تجاه ھذا المجتمع و تلك البیئة .ا

من خلال ھذه العلاقة تنجح أو تفشل إن العلاقة بین الطلبة و المدرسین تعتبر من العلاقات الھامة فیھا، و

العملیة التعلیمیة، و تحل الكثیر من المشكلات التعلیمیة و النفسیة و الاجتماعیة، ذلك أن طلبة المرحلة 
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الثانویة ، بحكم سنھم ، یمرون بكثیر من المشكلات التي ھي ناتجة عن خصائص ھذه المرحلة التي 

ا من ضغوط على الطلبة و ما تمارسھ الأسرة من ضغوط یمرون بھا، فضلا عما تضعھ الدراسة نفسھ

)2004:74(نقلا عن منزل.بشأن توقعاتھا منھ.

أن العدید من البحوث قد ركزت على أھمیة العلاقة بین الطالب و المدرس، فلقد ): 1996صالحو یرى (

ور المرشد و الأب أھم الصفات التي یحبون أن یتصف بھا المدرس ھي أن یقوم بدمعظم الطلبة بأن كرذ

و  الإنسان و المعلم ، و أن یقوم بإظھار المودة و الصداقة و التعاطف في علاقتھ معھم  و الاھتمام 

.بمستقبلھم و حل مشكلاتھم و یشاركوھم أنشطتھم

و مما لاشك فیھ أن الأمن و المدرسة یرتبطان ارتباطا وثیقا وجوھري بالتربیة و التعلیم، سنأخذ 

:الأمن و دوره في التربیة و التعلیمة أولا من ناحی

لقد توصلت الدراسات التي أجریت في علم الاجتماع الجریمة بالمملكة إلى وجود علاقة وطیدة 

ووثیقة ما بین ضعف المستوى التعلیمي وارتكاب الجنوح الجریمة بشكل عام، لأنھ في الدراسة التي 

ك انخفاض عام في تعلیم مرتكبي السرقة و أن أجریت من قبل مركز أبحاث مكافحة الجریمة، أن ھنا

و لقد أكدت دراسات أخرى لھذا المركز وز المستوى الابتدائي في التعلیم،منھم لم یتم بتجا2/3الثلثین 

ن الضعف الناتج عن إقتصادیة و الاجتماعیة على معدلات الجریمة، حاولة الكشف عن تأثیر العوامل الام

ن معظم المحكوم مرتبطة بالجریمة ، و كذلك اتضح بأمن العوامل المھمة الالإشراف في المدرسة یعتبر 

) و %29.7) أو مؤھلاتھم العلمیة متدنیة كالابتدائي (%17.9علیھم في الاصطلاحیات من الأمیین (

)2004:74).(نقلا عن منزل.%27.1المتوسط (

مدرستھ مع توجیھھ و إرشاده و و من ھذا المنطلق ، نود تأكید ضرورة و أھمیة بقاء، التلمیذ في 

الاھتمام بھ إلى جانب تقدیم الفرص المناسبة لقدراتھ مما یمكنھ من تذوق طعم النجاح ، و تحقیق الذات، و 

ن الأمن الاجتماعي یبدو نرى بأعدم السماح لھ بترك المدرسة مھما تكن الأسباب، و ھذا یمكن لنا أن

ا من مھام تعلیمیة، تربویة و توجیھیة، إرشادیة كل ھذا من رھینا مما تتولاه المدرسة بمختلف مراحلھ

  منطلق.

ارتفاع في نسبة الأحداث فیما یخص الذین یرتكبون أفعالا مخالفة للقانون و ھم مازالوا في سن 

الدراسة.

العدد الكثیر الخاص بالمخالفات التي تقوم بارتكابھا أحداث في سن الدراسة سنویا.

تدعونا الحاجة إلى زیادة الاھتمام الخاص بالمدرسة اتجاه طلابھا و لھذه الأسباب و غیرھا

لاجتماعي و مراقبة سلوكاتھم الاھتمام بتربیتھم و صقل مواھبھم و المساھمة بطریقة فعالة في تطبیعھم ا

التزامھم بانتمائھم إلیھ، و جزأ من المجتمع الذي یعیشون فیھ،یشعرون أنھم یشكلون جزءا لا یتبحیث

)2004:75(منزل عسران.أھدافھ.وداتھ الدینیة و الخلقیة و نظمھ معتق
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الدور الأمني للمدرسة في عملیة التربیة و التعلیم :

إن المدرسة تعتبر المؤسسة التربویة التي یقضي بھا الطلبة معظم أوقاتھم فھي التي تقوم على 

ل على إعدادھم لاكتساب مھارات أساسیة تزویدھم بالخبرات المتنوعة، و تھیئھم للدراسة و العمل، و تعم

في میادین مختلفة من الحیاة و ھي التي توفر لھم الظروف المناسبة لنموھم جسمیا ، عقلیا و اجتماعیا، و 

بھذا فالمدرسة تساھم في النمو النفسي للطلبة و تقوم على تنشئتھم الاجتماعیة و الانتقال بھم من الاعتماد 

غلب الحالات رأینا أن المدرسة تنظر إلى الطلبة كما ت و لكن في أو تحقیق الذاعلى الغیر إلى الاستقلال

لو كانوا مجموعة متجانسة لا تمایز فیھا و لا تفرد، و بھذا الشكل فھي تغفل سماتھم العقلیة و النفسیة و 

و رغباتھم و الاجتماعیة و لا تقوم على مراعاة الفروق في استعداداتھم و قدراتھم و میولھم و اتجاھاتھم

طموحاتھم ، فالطالب المثالي النموذجي ھو الذي یبدي اھتماما بالمدرسة و یحترم القوانین المتعلقة بھا و 

.أنظمتھا و العاملین فیھا

قائلا :" ینبغي على المدرسة أن تكون المكان الذي یتم فیھ تطویر المواھب و )ROTHروث (و یؤكد 

التعلیم اكثر أھمیة من ارتباطھا بالنضج و بالوسط المحیط و ھنا ما تحریضھا، و أن علاقة المواھب ب

.یجعل طرائق التعلیم تضطلع بدور جدید یتصف بالدلالة و النموذجیة

لذا فان دور المدرسة في الوقایة من الصعوبات و المشكلات التي تعاني منھا الطلبة ھام جدا لكنھا لیست 

.الوسط لوحید الذي یدخل ضمن ھذا المنظور فالأھل و المربین شركاء في ھذا الموضوع

التي جل إیجاد الكفاءات اللازمة توجد طریقة جدیدة من أنھ على المدرسة أن" أ:ROBINو یرى 

ن العلاقة الجیدة بمنظور بین الطلبة ، لأتساعد، في حل المشكلات و الصعوبات و التي تعتبر عائق أمام

الطالب و الوسط الاجتماعي المدرسي ھي التي تساھم في تقلیص نسبة الطلبة الذین یتسربون منھا، و 

بالتالي تحسین المواظبة علیھا و النجاح المدرسي.

:مفھوم الأمن المدرسي-3

حد فروع الأمن الذي یھتم بأمن و سلامة و صحة التلامیذ و الطلاب و العاملین بالمنشات ھو أ

و ھناك علاقة وثیقة للعملیة التعلیمیة ،مني و مناسب و قواعد تحقق مناخ أالتعلیمیة حیث یشكل إجراءات

ن بمفھومھ الخاص معین و مناسب من الأمیمنح المدرسة مستوىبین الأمن و المدرسة من خلال إطار

التعلیمي بحیث یوفر المتطلبات من التعلیمات و الإرشادات التي  من خلالھا یتم توفیر الحمایة المطلوبة 

لأبنائنا التلامیذ و الطلاب في كثیر من الأمور التي قد تتسبب في تعرضھم للخطر، و أیضا توفر للعاملین 

فاظ على المستوى المطلوب من الأمن و الحد من نوع من التوجیھ و خطوط العمل التي تمكنھم من الح

حدوثھا، حیث أن بمجرد دخول الوقایة منھا قبل المشاكل التي یمكن أن تقع سواء حوادث أو سلوكیات أو
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الطلبة للمدرسة تكون إدارة المدرسة ھي المسئولة عن توفیر الأمن و الأمان و یكون ذلك من ضمن 

أولویتھا.

:المدرسي مفھوم الأمن الاجتماعي -4

العملیة التي تكفل وجود بیئة مدرسیة مستقرة ینعم فیھا كل شاغلي المدرسة و المنتفعون منھا ھو

بجو یسوده الأمن و الطمأنینة و السلام، و بمعنى أخر ھو الحالة التي یجد فیھا كل من یتعامل مع 

)52:1999عبید .(.المدرسة نفسھ مرتبطا بھا و محبا لھا

أھمیة الأمن الاجتماعي المدرسي:

إن الأمن ھو مسؤولیة الجمیع إذ انھ أصبح قضیة یجب أن یشارك فیھا جمیع مؤسسات المجتمع 

بحیث أننا نجد الأجھزة الأمنیة تقوم بعدة وظائف أساسیة لتحقیق الھدف المسطر ، و في نفس الوقت نجد 

المدارس تقع علیھا المسؤولیة الأمنیة إضافة إلى المؤسسات التربویة و الاجتماعیة المختلفة خاصة 

وجیھ من أجل وظائفھا الأساسیة في التعلیم ، بحیث أن ھذه المسؤولیة ھي مرتبطة بالتوعیة و التربیة و الت

)2004:77المجتمع.(منزل عسران.الخاص بالفرد و منالأالحفاظ على جانب  إلى،منع أي تھدید بالخطر

جل تحقیق الأمن و الاستقرار و و الجماعات من أة مسؤولیة تعاضدیة بین الأفرادإن المسؤولیة ھي بمثاب

تجنب الانحرافات السلوكیة و ترسیخ قواعد الأمن و النظام الاجتماعي عن طریق الوسائل الھادفة ، و عن 

مع ، و ھذا جل إقامة علاقة متوازنة مع المجتالمؤسسة التربویة التعلیمیة من أطریق أیضا تربیة الفرد في

الأفكار التي تساعد على مواجھة العنف و مواد تربویة متضمنة للمبادئ وكلھ یتحقق عن طریق تقدیم

الجریمة و تربیة الفرد و التربیة الوطنیة الصادقة التي تجعل منھ فردا صالحا و مواطنا منتمیا للأمة و 

للمدرسة مطلبا حیویا و ضروریا في  مني) ، لقد أصبح الدور الأ1999.(عریباتالمتمثل لقیمھا العلیا .

، و بما یمثلھ ثقل حیوي في بناء ثقافة المجتمعتمثلھ المدرسة من لما الوقت الراھن و ھذا بالطبع بالنظر

في  ()  فالمدرسة تتولى 2004:78ذلك الثقل من أھمیة في البعد الأمني للمجتمع . (منزل عسران.

و ترشیدھم و دفعھم لبناء  شءتعلیم الن)انتھاءا بالمرحلة الجامعیة مراحلھا المختلفة بدءا بالروضة ، و 

شخصیاتھم بحیث تمكنھم من الاعتماد على أنفسھم طبقا لسنھم و ما تؤھلھم لھ ھذه السن من تولي الأدوار 

جل أن یحقق الفرد ذاتھ مسؤولیاتھم و ھذا من أو المراكز الاجتماعیة ، و ھذا یتم عن طریق وضعھم أمام

)1999و نمائھ اجتماعیا و إنسانیا .(كاره . 

ھو التعامل مع المسؤؤلیة الأمنیة المؤسسات التعلیمیة : أن من أھم أھداف)1999(حیث یرى عریبات 

جل بناء الشخصیة الوطنیة و تكریس الانتماء للأمة و اجتماعي و ذلك من أمن منظور تربوي و كذلك 

ن المدرسة بكل ما تملكھ من إمكانیات مادیة و معنویة و علاقات ؤسسة ، لھذا السبب نرى بأطن و المالو
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اجتماعیة داخلیة و خارجیة متمثلة في إدارة المدرسة و المعلمون و الطلاب و تشمل أیضا المناھج 

عل من المدرسة إن كل ھذه العوامل تجي جمیع المجالات ، الدراسیة المختلفة و الأنشطة الطلابیة الفعالة ف

صورة مصغرة للحیاة في المجتمع الخارجي الذي تتواجد فیھ المدرسة .

جل من أإن عبارة بیئة أمنیة تدل على مجال واسع من المواصفات و الخصائص التي یجب أن تتحقق

:توافر ھذه البیئة التي تبدأ من تصمیم المدرسة و شكلھا و تشمل على كل ما یتعلق باحسسات الجسم مثل 

من الطلاب و المعلمین و بنیةن ھذه العناصر تجعل شاغلي ھذه الأوالحركة ، السمع و التھویة لأالرؤیة

كثر استجابة للتوافق و التكیف مع المدرسة ، و تزید إحساسھم بالثقة و الاطمئنان بداخل أالإداریین

ملیة التربویة و ھذا حتى تقوم المدرسة  ، إن العمل على خلق بیئة مدرسیة آمنة ھو نقطة أساسیة في الع

)1999:3عبید .(المدرسة حیاة اجتماعیة سلیمة لأفرادھا .

إن حیاة المدرسة ھي حیاة اجتماعیة في نفسھا و ھذا بكل ما فیھا من أخد و عطاء متواصل في انجاز 

فتنمى بذلك  في جو المدرسة أن یكون استمرارا لروح جو البیت الصالحیراعىخبرات مشتركة ، لابد أن

لدى الطلاب القیم المرغوب فیھا و تمدھم بالخبرات المختلفة التي تعدھم لیكونوا مواطنین صالحین لذا 

ن یكون جو المدرسة نموذجا صالحا لجو المجتمع ، أي انھ لا یمثل المجتمع فحسب و إنما یمثلھ أینبغي 

ن و الأمن الاجتماعي و النفسي و المادي یضا بحیث یفضلھ الموجودون فیھ ، و یشعرون بداخلھ بالاطمئناأ

.

فھو "للأمن الاجتماعي المدرسي حسن إسماعیل عبید من خلال العروض السابقة الباحثة تتبنى تعریف 

العملیة التي تكفل وجود بیئة مدرسیة مستقرة ینعم فیھا كل شاغلي المدرسة و المنتفعون منھا بجو یسوده 

الأمن و الاطمئنان و السلام ، و ھو الحالة التي یجد فیھا كل من یتعامل مع المدرسة نفسھ مرتبطا بھا و 

)1999:33نقلا عن عبید . (."محبا لھا 

  ي : أبعاد الأمن النفس

التربویة و یوجد العدید من أبعاد الأمن النفسي نذكر منھا: العسكریة، الاقتصادیة، الاجتماعیة، و

و الأمن یتضمن الثقة و الھدوء و الطمأنینة النفسیة نتیجة للشعور بدم الخوف من أي الثقافیة، و النفسیة

خطر و ضرر.

یزیولوجیة ، و العدل و الحریة ، و المساواة و إن توافر كل من الطمأنینة على الحاجات الجسمیة و الف

الكرامة یجعل الإنسان آمنا ، و في حالة العكس أي غیر ھذا الأمن فان الإنسان یضل قلقا ، ضالا ، خائفا 

)2003:84لا یستقر على العارض و لا یطمئن إلى حیاة. (زھران .

الأمن النفسي (الطمأنینة النفسیة) التي ینطوي ولیة لمفھوم أمن خلال ما تقدم یتضح لنا وجود أبعاد أساسیة 

علیھا الفرد عموما، و ھي: 
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و نذكر من مظاھر ھذاالشعور بالتقبل و الحب و علاقات الدفء و المودة مع الآخرین

الاستقرار و الزواج و الوالدین.

یكفي لحیاة الشعور بالانتماء إلى جماعة بالإضافة إلى ما كان فیھا (تحقیق الذات و العمل الذي 

.)2003:87(زھران.كریمة).

لخطر و العدوان و الجوع و الخوف).الشعور بالسلامة و السلام (غیاب مھددات الأمن مثل ا

فرعیا ھي:أبعادا و ینتج عن ھذه الأبعاد الأساسیة 

و الاطمئنان و الارتیاح). ةلا(یشعر بالكرامة، وبالعدو الحیاة كبیئة سارة دافئة إدراك العالم -

تبادل الاحترام معھم).و(أخیاراودودین و الآخرین بوصفھم إدراك-

(و الارتیاح للاتصال بھم و حسن التعامل معھم و كثرة الأصدقاء ).الثقة في الآخرین و حبھم -

.)و عدم التعصب(التسامح مع الآخرین -

الأمل و الاطمئنان إلى المستقبل).المیل إلى توقع الحصول على الخیر (التفاؤل و -

(عن النفس و في الحیاة ) .الشعور بالسعادة و الرضا-

و الاستقرار الانفعالي و الخلو من الصراعات .و الارتیاح الشعور بالھدوء -

المیل إلى الانطلاق و التحرر بدلا من تركیز التفكیر حول الذات (الشعور بالمسؤولیة النفسیة و -

ممارساتھا).

بل الذات و التسامح معھا و الثقة في النفس (الشعور بالنفع و الفائدة في الحیاة ).تق-

الشعور بالقوة و تملك زمام الأمور و و على حل المشكلات (الشعور بالكفاءة و الاقتدار و القدرة -

النجاح).

.)و عدم الھروب(المواجھة الواقعیة للأمور-

الذھانیة (الخلو من الاضطراب النفسي و الشعور بالسواء و الخلو النسبي من المیول العصبیة و -

التوافق و الصحة النفسیة).

)147-2006:146التمركز حول المجتمع و الجماعة .(الحارث.-
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إن كل من شعور الفرد بالحمایة من التعرض للأخطار الاجتماعیة الاقتصادیة و العسكریة، و سكون 

ة تحمل في ثنایاھا خطر من الأخطار ھذا كلھ متمثل في الأمن زمالنفس و طمأنینتھا عند تعرضھا للأ

)1990:70النفسي.(الصنیع. 

أھمیة و أھداف الأمن النفسي :

أھمیة الأمن النفسي:

قرین نسان العیش إلا في ضلالھ، لأنھ  یستطیع الإ: التي تمثل الدفء الذي لاالآمن قیمة عظیمة-

كن مطلقا و أبدا أن تقوم حیاة إنسانیة تنھض بھا وظیفة نھ لا یموجوده و شقیق حیاتھ ، بحیث أ

لا إذا اقترنت تلك الحیاة بأمن وافر الذي یستطیع الإنسان من خلالھ العیش إالخلافة في الأرض 

في ظلة و توظیف ملكاتھ، و إطلاق قدراتھ، و استخدام معطیات الحیاة التي من حولھ لھدف 

للإنسان بان یؤدي وظیفة الخلافة في الأرض بالإضافة عمارة الحیاة أي الإحساس بالأمن یسمح

غالى انھ یطمئنھ على نفسھ و معاشھ و أرزاقھ .

لا یوجد لا تنمیة و لا ازدھار إلا في ظلال الأمن ، لأنھ من یمكن القول بأنھ:الآمن أساس للتنمیة-

لمیة، ھي من أھم أھم مرتكزات التنمیة ھو التخطیط السلیم و الإبداع الفكري و المثابرة الع

من و استقرار یمكن للإنسان أن مرتكزات التنمیة و ھي أمور لا یمكن لھا أن تحدث إلا في ظل أ

یطمئن فیھ على نفسھ و ثرواتھ و استثماراتھ.

للعدل من، و ذلك لأن الأمن ھو عبارة عن غایة بالنسبة إن العدل ھو سبیل للأ:الأمن غایة العدل-

ن العدل یقتضي تحكیم الشرع و الحكم بمیزاتھ الذي ھو یمثل بأ و لیس العكس، فإذا وجدنا

القسطاس المستقیم، فان الشرع ذاتھ ما ترك إلا لتحقیق الأمن في الحیاة.

ن غیاب العدل یؤدي إلى غیاب الأمن و لذلك فان الحكمة الجامعة تقول :و من ھنا نستطیع القول بأ

".من العبادأمرین أولاھما: عمران البلاد و أأن واجبات الدولة تنحصر في"

ن ائع متعاقبة متتالیة و ذلك منذ  أنزل الشرأن الله عز وجل قد أ:الأمن غایة الشرائع و ھدفھا الاسمي-

لا یبعث جیل إلا ومة تلازم فما تقوم أبعث أول إنسان إلى ھذه الأرض حیث ظلت غایة الله تعالى تتابعھ و 

)2005:16(إیاد محمد..سماء شأن معھلاو یكون لرسالة 
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أھداف الأمن النفسي: 

بطریقة أفضل و یمارس  نتجعد في عملھ و یسنھ یشعر بالأمن فھذا دافع كافي یجعلھ یبمجرد أإن الإنسان

ن الحاجة إلى الأمن تختلف من شخص إلى آخر فبالنسبة للفرد و المجتمع  فان خدمات إ، حیاتھ الطبیعیة

ي ضمان لحریتھ و بالنسبة للمجتمع فھي تحافظ على سلامتھ من العوامل التي تھدد مقوماتھ الأمن ھ

النظمیة أما بالنسبة للجانب الثالث الذي یمثل الدولة، فان الأمن یحافظ على كیانھا و استقرار الحال في 

)2003:84(زھران.ربوعھا.

إن الأمن النفسي مسؤولیة جماعیة و مجتمعیھ تتحقق: 

في  بإزالة عوامل الخوف من الإجرام و الانحراف و الشعور بعدم الأمن یحقق الرغبة الأكیدة-

جل تحقیق الرقابة و التخلص من مثل ھذه الأحاسیس یكون من خلال تطبیق التعاون من أ

مضامین الأمن الشامل.

عیة الأمنیة و التوعیة و التثقیف و ھذا بالنسبة للجمھور بالإضافة إلى ضمان اطلاعھ على الوض-

ذلك من واقع الإحصائیات و الجھود المبذولة و ما تم تحقیقھ من نتائج ایجابیة و كذلك ما تم توفیره 

من إمكانیات المشاركة لدعم و المؤازرة .

العمل على تنشئة المواطن و تعویده على الالتزام بأحكام التشریعات النافذة و توفیر عوامل -

ل بدءا من الأسرة و المدرسة و المسجد و الھیئات المجتمعیة و غیرھا التحصین الذاتي بجھد متكام

و ذلك لغرض خلق رادع ذاتي.

إن المھمة الخاصة بالأمن ھي مھمة متعلقة بكل إنسان ، و أن المسؤولیة عنھ ھي مسؤولیة -

د جماعیة، فردا كان أو جماعة ، ھیئة أم سلطة لھذا الغرض یبغي لنا جمیعا أن نكون على استعدا

لاستخدامھ و القیام بمناشدتھ لكل ما ھو متوفر من وسائل و السبیل لتمكن لإبلاغ الرأي العام على 

یجب ىخرأوبعبارة أھمیتھ و إجراءات الوقایة لمنع المشكلات من التفاقم فتتحول إلى صراعات ، 

من ھي مھمة من و السلم في القلوب و في الثقافات لأن خلق ثقافة الأالأعلینا أن نقوم بتوحید 

مطلوبة من الجمیع  (الدولة ، السلطة ، الھیئات الاجتماعیة، المدرس، المربي و غیرھم) و لم یعد 

و ھو وضع أسبقھا الحق سبحانھ و تعالى على بلد سعید نعمة أانھمن اتفاقا بین الأقویاء أوالأ

)21-2005:20اجتماعي یستطیع كل فرد في أي وقت أن یساھم فیھ .(إیاد محمد.
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الأمن النفسي: و نظریات خصائص

ت مع ذلك نتائج عینة من ظھرالنفسي من جوانب متعددة و ألقد تناولت البحوث و الدراسات الأمن

لك البحوث و الدراسات و أھم خصائص الأمن النفسي ھي على النحو التالي:ت

تسامح و عقاب و تسلط و من  د الأمن النفسي عن طریق عملیة التنشئة الاجتماعیة و أسالیبھایتحد

راطیة، و تقبل و رفض، و حب و كراھیة، كل ھذا یرتبط بالتفاعل الاجتماعي و الخبرات و قدیم

المواقف الاجتماعیة و ذلك في بیئة آمنة غیر مھددة.

 من النفسي  تأثیرا حسنا على التحصیل الدراسي للطلبة و في الانجاز بصفة عامة.الأیؤثر

كثر أمنا ھي فئة المتعلمون و المثقفون مقارنة بالجھلة و ألامیین .ي في وضع أالفئة التي ھإن

ممن النفسي في شیخوختھم یرتبط بوجود الأولاد و بقیمتھشعور الوالدین بالأ . 

من من الذین لا  یعملون  بھا الذین یعملون بمجال السیاسة ھم أكثر شعور بالأ.

غیر الآمنین.أعلى في الابتكار مننفسیا ھمالآمنون

 نقص الأمن النفسي ھو مرتبط ارتباطات موجبا بالدوجماطیقیة (أي التشبث بالرأي و الجمود

العقائدي و ذلك دون مناقشة أو تفكیر).

.2003:88نقص الأمن النفسي یرتبط بالتوتر وبالتالي بالتعرض لأمراض القلب .(زھران(

الأمن النفسي في ضوء النظریات النفسیة: 

س المختلفة للأمن النفسي و ھذا بالاختلاف المداروجھات النظر قد اختلفت من ناحیة النظرإن

نھ قد وجد الخلاف حتى بین أتباع المدرسة الواحدة، و فیما یلي سنتطرق إلى في علم النفس، لدرجة أ

عرض موجز لبعض منھا:

نظریة البحث:

في علم  : انھ یعتبر واحدا من أصحاب المدرسة الإنسانیةMASLOWالنظریة الإنسانیة (ماسلو)

من النفسي و إشباع النفس، و ھو یعد من أكثر الباحثین النفسانیین الذین أبدوا اھتماما كبیرا بالأ

"الحاجات، إن ھذه الدراسة تكاد لا تخلو من الاھتمام بالحاجات النفسیة نذكر منھا على سبیل المثال: 

MASLOWو لغرض الإشارة إلى إسھاماتھ و دراساتھ المیدانیة و نعني بالذكر "الحاجة إلى الأمن

في ھذا المجال، قام بوضع الحاجة إلى الأمن في المرتبة الثانیة في ھرمھ الشھیر للحاجات، و ھي تلي 

بأنھ شعور الفرد بأنھ محبوب و متقبل "الحاجات الفسیولوجیة الأساسیة و قد عرف الأمن النفسي : 

ن الآخرین، لھ  مكانة بینھم، یدرك بان بیئتھ صدیقة و ودودة غیر محبطة، و یشعر فیھا بندرة م

)2007:987. (د، الطھراوي."الخطر و التھدید و القلق
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بوضع أربعة عشر مؤشرا، اعتبرھا دالة على إحساس الفرد بالأمن النفسي و التي عند ماسلولقد قام 

للحاجة للأمن لكي تمتد و تشمل جمیع نواحي ماسلوولیة نظرة الانتھاء من ذكرھا  سوف یتضح شم

حیاة الفرد، و لا سیما في تفاعلھ الاجتماعي مع الآخرین،  تتلخص ھذه المؤشرات فیما یلي: 

.الشعور بالمحبة اتجاه الآخرین و قبولھم

.الشعور بأن العالم كوطن، و الانتماء و المكانة بین المجموعة

ة، وندرة مشاعر التھدید و القلق.مشاعر الأمان بكثر

خوة و صداقة. حیث یستطیع الناس العیش بأإدراك العالم و الحیاة بدفء، و مسرة

.إدراك البشر بصفاتھم الخیرة من حیث الجوھر، و بصفتھم ودودین و خیرین

 مع مشاعر الصداقة و الثقة نحو الآخرین حیث یكون التسامح و قلة العدوانیة و مشاعر المودة

الآخرین.

.الاتجاه نحو توقع الخیر و الإحساس بالتفاؤل و التسامح

.المیل للسعادة و القناعة

.مشاعر الھدوء و الراحة و الاسترخاء و انتقاء الصراع، و الاستقرار الانفعالي

  المیل للانطلاق من خارج الذات، و القدرة على التفاعل مع العلم و مشكلاتھ بموضوعیة دون

ل الذات.تمركز حو

.تقبل الذات و التسامح معھا و تفھم الاندفاعات الشخصیة

جل مواجھة المشكلات بدلا من الرغبة في السیطرة على غبة بامتلاك القوة و الكفایة من أالر

الآخرین.

.الخلو النسبي من كل الاضطرابات العصابیة أو الذھانیة وقدرة منظمة لمواجھة الواقع

 1999و بروز كل من روح التعاون و اللطف و الاھتمام بالآخرین.(سعد. الاھتمامات الاجتماعیة:

18(

على أن الأمن النفسي و الحب و الثقة في الآخرین یقابلھا مجموعة من "ماسلو"مع "ایركسون" یتفق 

الحاجات الأساسیة التي تؤدي من خلال إشباعھا خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى سیادة 
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]الثقة مقابل عدم الثقة[بالطمأنینة النفسیة في كل من المراحل العمریة السابقة، المرحلة الأولى الإحساس

للمراحل الثمان للنمو النفسي ایركسون، و إن في تصنیف ]الود مقابل الانعزال[و المرحلة السادسة  

حب و الشعور بالأمن فقد ثقتھ الاجتماعي تعكس ھذه الرؤیة لان الطفل في أولى السنتین إن لم یتحقق لھ ال

في العالم من حولھ و تأتي مكانھا مشاعر من عدم الثقة في الآخرین و ذلك بالانعزال و الابتعاد عنھم و 

كذلك الحال في بدایة سن العشرینات،و ذلك لان المراھق إذا فشل في تطویر علاقات حمیمة مع الآخرین 

)1993:6یم و آخرون .سیجعلھ یمیل إلى الوحدة و العزلة.(د، الدل

بذكر مجموعة من الأعراض قام بتصنیف ثلاثة أبعاد تعد أساسا للشعور بعدم "ماسلو"إلى جانب ھذا قام 

الطمأنینة النفسیة ألا و ھي:

.شعور الفرد بالرفض و بأنھ شخص غیر محبوب و آن الآخرین یعاملونھ بقسوة و احتقار

 و خوفا و قلقا.شعور الفرد بأن العالم یمثل لھ تھدیدا

.شعور الفرد أیضا بالوحدة و العزلة و النبذ

یقوم على اعتبار بان الشخص غیر الآمن ھو من یعاني من مشاعر العزلة و ماسلوإن تصنیف 

الوحدة و النبذ الاجتماعي  و بالتالي الإدراك بان العالم ھو مصدر تھدید و خطر و ھذه الأعراض 

عندما تستقل  نسبیا عن  مصادرھا الأصلیة تصبح سمة ثابتة إلى حد كبیر و یصبح الفرد في المراحل 

لاحقة غیر مطمئن حتى  و لو توفرت لھ سبل الحیاة و الأمان طالما انھ لم یختبر في طفولتھ العمریة ال

)1993:7الطمأنینة النفسیة الملائمة.(د، الدلیم و آخرون.

:MASLOWمسلمات نظریة ماسلو 

ھي قائمة على بعض المسلمات و التي تدور حول الطبیعة ماسلوإن ھذه النظریة التي قام بھا 

الإنسانیة منھا:

.إن كلا منا لھ طبیعة داخلیة ذات أساس بیولوجي مفطور علیھا و لا تتغیر بذاتھ

 إن ھذه الطبیعة المذكورة سابقا ھي تحوي صبغتین، الصبغة الأولى ھي ذاتیة تمیز الفرد عن

 متعلقة بالجنس ككل.الآخرین أما الصبغة الثانیة فھي 

نھ من الممكن القیام بإخضاع ھذه الطبیعة الداخلیة للدراسة العلمیة الخاصة للاكتشاف لا اكتشاف أ

لاختراع.ل

 حسب ما توصلنا إلیھ فان ھذه الطبیعة ھي لیست شریرة بطبعھا فھي إما حیادیة بین الخیر و الشر

أو أنھا طیبة.
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طیبة و لیست شریرة فمن الأفضل لو قمنا باستحضارھا و حیث ھذه الطبیعة الداخلیة حیادیة أو

تشجیعھا بدلا من كبتھا.

 إن الفرد سیصیبھ الاعتدال ظاھریا أو باطنیا آجلا أو عاجلا و ھذا یكون أو یحصل في حالة ما إذا

تعرضت الطبیعة " اللینة" للكبت أو الأفكار.

 ة أو مسیطرة كمثل غرائز الحیوان.لیست قوی-رغم أنھا لا تتغیر–ھذه الطبیعة الداخلیة

 و رغم الضعف البادئ لھذه الطبیعة فھي نادرا ما تغیب أو تختفي عند الشخص العادي أو الشخص

المعتل.

 یمكن لھذه الطبیعة أن تكشف عن ذاتھا و تحققھا و ذلك یكون من خلال ضرورة التدخل الخارجي

 ة.فھو الذي یعطینا إمكانیة النظر إلى الصفات السابق

 إن ھذه الطبیعة تدفع الأفراد أن یتعرفوا و یفكروا بطریقة متكاملة وكلیة ومن اجل ذلك كان السلوك

البشري لھ سبب كما انھ لھ ھدف.

 إن الحاجات الفیزیولوجیة ھي تنتظم مع الحاجات الإنسانیة و ذلك داخل تسلسل ھرمي یتطلب

و ھذا باعتباره اكثر إلحاحا و من ھنا النجاح في مستوى ما ، لغرض الإشباع النسبي لما قبلھ

نستطیع الاستنتاج بان ھذه الحاجات التي ھي اللازمة لإبقاء على الحیاة لیست ھي الأساس الوحید 

)16للدافعیة.(السھلي.د.ت: 

 لقد تبین بان حاجات الأمن تأتي في المرتبة الثانیة بعد الحاجات الفیزیولوجیة و ھذا ظھر بعدما

، و بالاستناد إلى المسلمات التي سبق ذكرھا فان ماسلوسیم الھرمي للحاجات عند نظرنا إلى التق

الفرد عندما یقوم بإشباع حاجاتھ الفیزیولوجیة تبدأ عنده حاجات الأمن بالظھور طالبة لإشباع.

، القلق و العمل في البحث تجنب الفرد لمصادر الألملكن أھم ھذه الوسائل في ذلك تتم عن طریق و

الطمأنینة. عن

إن الطمأنینة الانفعالیة عند ماسلو لدیھا ثلاثة أبعاد تعتبر أساسیة أولیة و جانبھا ایجابي یتمثل فیما یلي:

مودة.ونھ و ینظرون إلیھ و یعاملونھ في دفء وحبیھ و ونن الآخرین یتقبلالفرد بأشعور-

مكانا في الجماعة.بأن لھ شعور الفرد بالانتماء وإحساسھ-

.التھدید و القلق و ندرة الشعور بالخطر و بالسلامة  فرد الشعور-



44

مجتمع الفرد و ھذا حتى یتوفر لھ من الوسائل المذكورة  بأنھ ھناك دور كبیر ملقى على و لقد اتضح

لشعور بالأمن النفسي، إن ھذا التوضیح ظھر من خلال الوسائل المذكورة، بالإضافة إلى ذلك فان ھذه ا

رمي كما على أساس أن الإنسان لدیھ رغبات یعمل على إشباعھا و ھذا حسب تسلسل ھالنظریة ھي قائمة 

ھو واضح في الشكل التالي:

اتجاه التقدم نحو الحاجات الأرفع 

عقلیة أو فكریة

اتجاه الغلبة

رة و السیط

)2006:38(خیري،بوصنوبرة.: التدرج الھرمي للحاجات الأساسیة وفقا لنظریة ماسلو1الشكل رقم 

الحاجات الفیزیولوجیة

حاجات تقدیر الذات

حاجات الانتماء و الحب 

حاجات الأمن

حاجات المعرفة

حاجات تحقیق الذات

الحاجا
ت 

الجمالیة

اجتماعیة

شخصیة



45

نظریات الحاجة المتعلقة بالأمن النفسي:

:MASLOW.Aماسلو في الحاجات نظریة 

أن الإنسان یولد و معھ حاجات تؤثر في كل ما یقوم بھ و یفعلھ و لكن أحیانا قد یكون ماسلویرى 

 : ABRAHAM MASLOWوماسللى سلوك الفرد، كما یعرف لإحداھا أو بعضھا السیادة ع

النفسي و الانتظام في الحیاة و ھذه "الحاجات بأنھا رغبات تدفع بالفرد إلى تلبیتھا لتحقیق التوازن 

الإمكانیات الخصائص النفسیة للفرد و لظروفھ الاجتماعیة رات،التلبیة تكون قدر الإمكان حسب القدو

كثر في بناء فكرة المرء عن نفسھ، فینخفض التوتر ، الإحباط و و مكانتھ، فكل ذلك یساھم أأدوراه

:2004نفسي و بالمطمأنین الاجتماعي.(جبار. لمن ابالأ تحرر منھا لیصبح الفرد  یشعرالعدوانیة و ی

:ھيماسلو) و ھذه الحاجات كما رتبھا 106

الحاجات الفیزیولوجیة:

یتضمن ھذا المستوى من الحاجات الحاجة إلى الطعام و الماء و الھواء و الراحة و الحمایة من 

ذلك من اجل الحفاظ على الحیاة و استمرار الحرارة و البرد و الحاجة إلى استثارة الحسیة و النشاط و 

بقائھا و ھذه الحاجات تتطلب إشباعا ضروریا و متجددا تتوقف قدراتھ على نوع الحاجة.

شباع بل الإالأولویة في لھاتبرز أھمیة ھذه الحاجات عندما تتعرض للحرمان الشدید حیث یصبح

لھا و الدوافع الأخرى تصبح غیر ذات حتى أنھا تحجب ماعداھا حاجات أخرى حتى إننا نصبح أسرى

أھمیة فالفرد الجائع لا یھتم بأي شيء آخر لان شغلھ الشاغل ھو الحصول على الطعام، و یقول 

غیر موجود في مجتمعنا و لكنا )أي جوع الحیاة و الموت(: لحسن الحظ ھذا النوع من الجوعماسلو

ا یتیسر للفرد إشباع ھذه الحاجات في الوقت و نھ موجود و بكثرة في البلدان الفقیرة و عندمول أنق

بالشكل المناسب لھ فان دافعیتھ تتحرر من سیطرة ھذه الحاجات الفیزیولوجیة و الجسدیة لتخضع 

)2003:407سلیم. مریم (.لسیطرة غیرھا من الحاجات مثل حاجات الأمن

حاجات الأمن:

و ،لساعد على تحقیق ما فیھ صالح الفرد نقصد بھا على أنھا شيء ما ، بحیث انھ لو كان موجودا

في الحاجة إلى الأمن و البحث عن الاستقرار و الاستقلالیة و ماسلومثل حاجات الأمن حسب تت

اع الحاجة إلى الأمان و لكن إتبالحمایة و التخلص من الخوف و القلق و یسعى جمیع الراشدین إلى

الدوافع المرتبطة بھذه الحاجات لا تبرز إلا في الحالات الطارئة مثل الأوبئة و الأمراض و الحروب 

و عدم الاستقرار الاقتصادي و حوادث الإجرام و الفوضى و الحروب و أخطار الطبیعیة و إذا كانت 

ت الأمن تستثار عند الفرد عندما یدرك (سواء الحاجات الفیزیولوجیة تستثار بطریقة دوریة فان حاجا

عن حقیقة أو وھم) العوامل المادیة أو المعنویة التي تھدد بقاءه و لا یقتصر الشعور بالآمن و 
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الاطمئنان على الكیان المادي للفرد إنما یتضمن الأمن النفسي و المعنوي أیضا ، فاستقرار الفرد في 

)2003:420سلیم .مریم (.ھ تمثل عوامل امن نفسي للفردعملھ و انتظام دخلھ و تامین مستقبل

إن الحاجة إلى الأمن ھي تعتبر من أھم الحاجات النفسیة و نجد بأنھا من أھم دوافع السلوك طوال 

الحیاة فھي من الحاجات الأساسیة اللازمة لكل من النمو النفسي السوي و التوافق النفسي و الصحة 

ن الحاجة إلى النفسیة للفرد إن الحاجة للأمن ھي بمثابة محرك للفرد و ھذا لغرض تحقیق أمنھ و لك

بیئة ن بیئتھ ھي عل البقاء و تتضمن شعور الفرد بأ لمحافظةاالأمن ھي مرتبطة ارتباطا وثیقا بغریزة 

الآخرین یحبونھ و یحترمونھ و یقبلونھ داخل الجماعة ، و الاستقرار و صدیقة مشبعة للحاجات، و بأن 

و الاجتماعیة و علاج أي مرض الآمن الأسري و  التوافق الاجتماعي ، و حل المشكلات النفسیة 

مستقر و إلى مورد رزق مستمر ، و الأمن الجسمي و الصحة الجسمیة  ننفسي ، و الاطمئنان في سك

من المخاطر الطبیعیة و الشعور بالثقة و و أو الشفاء عند المرض و تجنب الخطر و التزام  الحذر

)2004:81عبد المجید .(.الاطمئنان و كل من الأمن و الأمان

ن إشباع ملمحافظة على الظروف التي تضلمن قبل الفرد المستمرإن الحاجة للأمن تتطلب السعي

مین نفسھ و ممتلكاتھ و ضمانا ذلك تحت تأثیر شعوره بحاجتھ و تأالحاجات الحیویة و النفسیة و

بذلك طاقتھ للاستقرار و الطمأنینة ، و ھذا حتى یتطلب إلى السعي وراء عیشھ و تطویر حیاتھ مستغلا

و قدراتھ في ظل الأمن و أیضا یحتاج الإشباع للحاجة إلى الأمن التماسك الجماعي و الشعور 

بالانتماء ووحدة الأھداف و سلامة السلوك و الأدوار الاجتماعیة ووضوح العلاقات الاجتماعیة و 

شباع الدوافع و أیضا یسر الاتصال و لاشك أن ارتباط الفرد بالمجتمع و الولاء لھ ھو مرھون بإ

مین رزقھ و توفیر موارد عیشھ ، و كذلك تأ الحاجات التي تمكنھ من العیش و السعي المنظم الآمن إلى

).2003:87.تطویر السبل التي ترتقي بھا مظاھر حیاتھ. (زھران

الأمن إلى الحیاة، الأمن یمكن لنا أن نتصور الحاجة إلى الآمن من خلال ثلاث ظواھر و ھي: 

نفسي.، الأمن الحیوي.ال

���ϲѧѧϓ�ϞѧѧΜϤΘΗ�ϲѧѧΘϟ�ϭ�ΔѧѧϴΟϮϟϮϴΒϟ�ΕΎѧѧΟΎΤϟ�ϦϤѧѧο �ΝέΪѧѧϨϳ�ϱϮѧѧϴΤϟ�ϦѧѧϣϷ�ϥ�Ϯѧѧϫ�ϲѧѧόϴΒτ ϟ�ήѧѧϣϷ�ϥ·

(الطعام، الشراب، الصحة...الخ) بحیث ھذه الأخیرة تشكل حاجات مستقلة لابد من إشباعھا و ذلك 

ϲϣΩϵ�ϦΎϜϟ�έήϤΘγϻ�ϖϴϘΤΘΑ�ϞϜθϳ�Ύπ ϳ�ϮϬϓ�ϲδϔϨϟ�ϦϣϷ�Ύϣ���ΎѧϬϧ�ΚѧϴΤΑ�ΔΤϠϣ�ΔΟΎΣ�ϩέϭΪΑ

ϨϜϟ�ϭ�ϱϮϴΣ�Ϯϫ�Ύϣ�ϰϟ·�ΔϴϠϋΎϓ�ϞϜθΗ�Ϊϗ�ϲϧΎΛ�ΐلا تصل ϧΎΟ�Ϧϣ�ΎϬ�Δѧτ ΒΗήϣ�ϲѧϫ�ΖѧϣΩ�Ύѧϣ�ϪѧϨϣ�Ϊѧη

ωΎΒѧηϹ�ήτ ѧπ ϣ�Γέϭήѧπ ϟΎΑ�Ϯѧϫ�ϦϴΠѧδϟ���ϝΎѧΜϤϟ�ϞϴΒѧγ�ϰѧϠϋ�άѧΧ́ϧ�ϱϮѧϴΣ�Ϯϫ�Ύϣ�ϖϓΪΘϳ�ΐ ϧΎΟ�Ϧϣ

Βѧη·�ϲѧϓ�ήΛΆѧϳ�ήѧΧ�ΐحاجاتھ للنوم و الطعام كما نجده ѧϧΎΟ�ϦѧϣωΎϰѧϟ·�ϪѧΗΎΟΎΣ�Ϧѧϣ�ϙήѧΤΘϟ�ΔѧϳήΣ

�ΎѧγΎγ�ΔѧϳήΤϟ�ΔѧγέΎϤϤΑ�ϡΎϴϘϟ�ϞΑ�ˬ�ϢϬϨϣ�ΐ Τϟ�ϭ�ήϳΪϘΘϟ�ϭ�ΐ Τϟ�ωΰΘϧ�ϭ�ˬ�ϦϳήΧϵ�ϰϟ·�˯ΎϤΘϧϻ

Α�ΪΠϧ�Ϧϟ�ϭ�ˬ�˯Ϊѧϋ΄Α�ρΎѧΤϤϟ�ϭ�ΎѧϴϋΎϤΘΟ�ΫϮΒϨϤϟ�ϥ΄مما یفقد مع فقدانھ للحریة معنى وجوده أساسا
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�ϲϠΧΪѧϟ�Ϫѧϧίیتربصون بھ ϮΗ�ν ήόΘϳ�Ϊϗ�˯Ϯδϟ�Ϧѧϣ�ΪϳΪѧη�ήΗϮѧΘϟ�ϪѧϠϤΤΗ�ΐ όѧμ ϟ�ϩΩΎѧΘϘϳ�ΎѧϤϣ�ΓΩΎѧϋ

.)2005:25(إیاد محمد .حتى الى الانتماء.

:حاجة المراھق إلى الأمن 

حكمھا تغیرات سریعة، و ھي غیر مستقرة، فترة انتقالیة مؤقتة ی، و ھي حرجة ن المراھق یعیش فترة إ

الاستقرار النفسي و الطمأنینة  و الأمن فالحرج في ھذه الفترة ھو یؤثر على المراھق من حیث

.(Berridge,D :1994 ;Colton et. Al .1991 :177-191)

یرى ماسلو في عدم استقرار العالم الذي یعیش فیھ و في المتغیرات السریعة :حاجات الحب و الانتماء

لآخرین و لكن التي تحدث أھمیة مشاعر الانتماء إلى مجموعة أو جماعة و عیش تجارب مشتركة مع ا

تشكل المحرك الأساسي لدوافع ھذا المستوى و یضم ھذا التيالحب ھيالأبعد من ذلك فان الحاجة إلى

المستوى أیضا العدید من الحاجات الاجتماعیة مثل الحاجة إلى تقبل الغیر و حب الغیر و التقبل من الغیر 

لفرد إشباع تلك الحاجات إلا في وجود و الحب من الغیر و الصحبة و الولاء للجماعة و لا یتسنى ل

ن یرتبط معھم بأھداف و مصالح و معتقدات مالآخرین و لا یعني الانتماء تجمع الفرد مع أي فرد آخر بل ب

تضح ھذه تو مفاھیم مشتركة في جماعة واحدة توفر لھ عضویتھا اشبعا تلك الحاجات الاجتماعیة حیث 

عة و التوافق معھا و تقبل معاییرھا و قیمھا و أنماطھا السلوكیة امفي الرغبة في الحیاة مع ھذه الجالحاجة

الاستمتاع بالتعاون و الاقتراب من شخص آخر یحبھ أو ذو مكانة كما تتضح ھذه الحاجة في الاقتراب و

)1997:173بالنسبة للفرد و الاحتفاظ بالولاء لھ .(شحیمي .

:حاجات تقدیر و احترام الذات 

ة یقوم الفرد بالسعي إلى الاعتزاز بنسفھ و تكوین أیضا الثقة بنفسھ إلى جانب الاعتدال خلال ھذه المرحل

العمل الذي ھو یؤدیھ و الكفاءة و احترام الآخرین بالإضافة إلى المكانة الاجتماعیة ذات المستوى العالي ب

ة .التي یمكن لھا أن تتحقق في مجال العمل من خلال التوصل إلى وظائف و مواقع مرموق

نى من الحاجات عنھا في المستوى الأعلىدید من المستوى الأقد تز قد افترض أن نسبة الإشباعماسلوإن 

أما %15ر بـدیولوجیة بنسبة تقیزأیضا قام بتقدیر الفرد العادي بأنھ یحتاج إلى عملیة إشباع حاجاتھ الف،

.%70الحاجة غالى الأمن فھي بنسبة 

)، فھي مرتبطة ماسلوالتوازن النفسي و الاجتماعي و ھذا حسب وجھة نظر (إن تلك الحاجات ھي تمثل 

یبعضھا ، بمفھوم أن إشباع الحاجات في المستوى الأعلى یتوقف و بالضرورة على إشباع الحاجات التي 

ن الحاجة التي ھي مشبعة ینعدم أثرھا في تحریك السلوك.ھي اقل منھا، لا

ن الذي یستطیع إشباع حاجاتھ ھذه الحاجات ، لأن تؤید بقدر مدى إشباعو لقد تم استبیان أن سعادة الإنسا

الاجتماعیة یمكن اعتباره اكثر سعادة من الشخص الذي لا یزال في مرحلة إشباع الحاجات للأمن. 

)19سھلي .دت :(ال
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:حاجات تحقیق الذات 

ھنا إلى المیل إلى الشعور بعدم الارتیاح ما لم نبدل ما بوسعنا لنصل للمستوى الذي نرغب ماسلوو یشیر 

بالوصول إلیھ، لذا على المعملین تشجیع الطلبة على التعرف على إمكاناتھم و أن یرشدوھم إلى النشاطات 

)2008:74التي تمكنھم من الشعور بالكفایة و القدرة.( غیاري. 

ن بین كل حاجات الإنسان و یحس بھا الفرد عندما تتاح لھ الفرص لاستخدام كل و ھذه ھي الأرفع م

طاقاتھ و إمكاناتھ و مواھبھ و یعبر الشباب عن ھذا الإحساس بتحقیق الذات بالتعبیر " أنني أتألق" و 

مفھوم تحقیق الذات في نظریتھ عن الشخصیة و ھو یعتبر انھ " المیل الملازم للعضویةروجرزاستخدام 

الذي یؤدي إلى نمو القدرات و تنمیتھا مما یؤدي إلى اغنائھا و حفضھا " و ذلك بان یكون الفرد مبدعا و 

منتجا و أن یقوم بتصرفات و أعمال مفیدة و ذات قیمة لھ للآخرین و أن یحقق (إمكاناتھ و یترجمھا إلى 

حقیق واقعة).

بجو من المساندة للفرد و تشجیعھ على تقبل و البیئة التي تشبع حاجات تحقیق الذات لأفرادھا تتمیز 

المخاطر كما تتوفر فیھا الأھداف التي یتطلب تحقیقھا، بدل الجھد و استخدام القدرات و الإمكانات دون 

ن مستوى تحقیق الذات یرتبط عن احتمالات الفشل لأإحباط حتى تتزاید احتمالات النجاح في تحقیقھا 

فرد و مستوى قدراتھ و إمكاناتھ و یتصف الأفراد الذین یتوصلون إلى بمدى الملائمة بین مستوى طموح ال

تحقیق الذات بالخصائص التالیة: 

تقبل الذات و الآخرین و الطبیعة .-أ 

عفویة الداخلیة و الأفكار و الدوافع .-ب 

.الاھتمام بالمشاكل العامة و الشعور بوجود مشروع في الحیاة-ج 

مستمر في تقدیر ما یستحسن و ما بصحبھ.تجدد -د 

العمیق بالمشاركة الوجدانیة و المحبة للإنسان. الشعور -و 

تكوین علاقات شخصیة عمیقة.-ه 

الإحساس بالفكاھة و الضحك.-ي 

و الابتكار.التجدید-ن 

-2003:425سلیم. مریمالثقافة السائدة و النظر إلیھا بعین ناقدة.(مقاومة الاندماج الكلي في -ل 

426(

:حاجات المعرفة الفھم

تظھر ھذه الحاجات في الرغبة في الاستكشاف و معرفة حقائق الأمور و حب الاستطلاع و تبدوا ھذه 

حاجة للمعرفة و الفھم الحاجة أیضا في التحلیل و التنظیم و الربط و إیجاد العلاقات بین الأشیاء و تتضح ال

عندما نلاحظ طفلا یحاول القبض على الأشیاء و تفحصھا و یتطلع إلى الأشیاء و یتتبعھا و ذلك منذ 
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یختبرھا و الأولى من العمر، حیث یحاول الطفل بھذا السلوك أن یتعرف على بیئتھ و یحاول أنالأشھر

لى الإحساس بالمشكلات حیث یشعر الفرد المظاھر التي تدل على الحاجات المعرفیة قدرة الفرد ع من

بالنقص أو الخطأ أو أن شیئا مفقودا أو في غیر موضعھ مما یزید من توتره و من ثم فان یحتاج لعمل شيء 

جل حل المشكلات و من من أمعین لإزالة ھذا التوتر فیبدأ بالبحث و التقصي و التدخل و استخدام الأفكار

الاستكشافي و ھو مجموعة من الأنشطة التي یقوم بھا الفرد في اتجاه مظاھر الحاجات المعرفیة السلوك

الإحاطة بعناصر الموضوع و علاقة كل عنصر بالعناصر الأخرى و ذلك من حیث البناء و الوظیفة معا 

أیضا من مظاھر الحاجات المعرفیة حب الاستطلاع و ھي الرغبة الملحة لاكتشاف كل ما یجھلھ و البحث 

)431-2003:427سلیم. مریم یدة  و الجري وراء المعرفة. (عن مثیرات جد

الحاجات الجمالیة:

تبدو الحاجات الجمالیة لدى بعض الأفراد في إقبالھم على الترتیب و النظافة و النظام و الاتساق سواء في 

تسود فیھا موضوعات الحیاة الیومیة أو في عملھم و كذلك في نزعتھم إلى تجنب الأشكال البشعة أو التي

الفوضى و الأفراد الذین یتمتعون بالصحة النفسیة یفضلون الجمال و ھناك دلیل على أن الأفراد اللذین 

یعیشون في البیئات القدرة و التي یسودھا الفوضى یصبحون مرضى نفسیا و جسدیا بصورة اكثر من 

)2003:474یم. سلمریم الذین یحیطھم الجمال إلا انھ لم یتم تحدید السبب و النتیجة (

) في الحاجات:PORTERنظریة بورتر (

في الستینات من القرن العشرین و قد عكست ھذه النظریة تأثر بورتر بمجمع الرخاء نظریتھ بورترطور 

یولوجیة الناس تحرك سلوكا تھم الحاجة الفیزالأمریكي الذي كان سائد في تلك الحقبة، إذ یرى أن قلة من

كالجوع و العطش باعتبار أن مثل ھذه الحاجات لا تشكل دافعا لان إشباعھا حاصل و مضمون و لذا أتى 

یولوجیة " و إضافة  مع فارق حذف الحاجات الفیز"ماسلو) مشابھ لترتیب "PORTER(بورترترتیب 

جات و بذلك أصبح ) للحاMASLOW( ماسلو" التي لم تكن مبرزة في تنظیم الحاجة إلى الاستقلالیة

للحاجات على النحو الآتي :بورترتنظیم 

الحاجة إلى الأمن: -1

الة و التقسیم و العد، و التثبیت في الخدمة،المناسب، و التقاعدمثل: الدخل الماديو تشمل أمور

ووجود جمعیات أو نقابات مھنیة.موضوعي، و التأمین، 

الحاجة إلى الانتساب:-2

أمور مثل: الإنسان إلى جماعة عمل رسمیة آو غیر رسمیة أو إلى جماعة مھنیة و صداقة، و و تشمل 

القبول من قبل زملاء النظام.
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الحاجة إلى تقدیر الذات:-3

اللقب، و الشعور باحترام الذات، و الشعور باحترام الآخرین، مثل : المكانة ، المركز ، وو تشتمل أمور

)1999:38فآت. (نقلا عن الطویل.و الترقیات ، و المكا

الحاجة إلى الاستقلالیة:-4

كتھ في القرارات المھمة التي في النظام و مشارهموقف عملھ، و تأثیرمثل: ضبط الفرد لو تشمل أمور

ھ، و منحة صلاحیة استخدام إمكانات النظام .تعنی

الحاجة إلى تحقیق الذات: -5

و تحقیق ،اناتھ و الشعور بالنجاح في العملكإمو اقتھ طو تشمل أمور مثل : عمل الفرد ضمن أقصى 

)1999:39الطویل.نقلا عن . ( أھداف یرى الفرد أنھا مھمة

البارزة ھي "الحاجة إلى الاستقلالیة" التي تؤكد حاجة الفرد إلى الشعور بتوافر فرص )بورترفإضافة (

.لقرارات التي تعنیھ و أن تكون لدیھ صلاحیة السیطرة على موقف العمل الخاص بھالمشاركة في صنع ا

) نظریة الكینونة و الانتماء و النماء في الحاجات: ALDEFERنظریة الدرفر (

أن تنشیط دوافع المستوى الأعلى في تنظیمھ للحاجات لا یتم إلا بعد إشباع حاجات ماسلون تأكید إ

في تنظیم الحاجات، ماسلوتوافر الدعم المیداني الكافي لوجھة نظر ، و في ضوء عدمالمستویات الأدنى

بطرح تصور معدل تنظیم الھرمي للحاجات یشتمل على حاجات محوریة )ALDEFER(الدرفرقام 

رئیسیة ثلاث: 

EXISTENCEحاجات كینونة -1

RELATEDNESSحاجات انتماء -2

   GROWTH   نماء  حاجات-3

حاجات الكینونة تھتم ف "ERGلذلك تعرف ھذه النظریة في الأدب التربوي الغربي باسم نظریة  "و 

الحاجات البیولوجیة، و ماسلوكائن الحي، التي أطلق علیھا لبتوافر متطلبات وجود الحاجات الأساسیة ل

.الحاجة إلى الأمن

تمل على رغبة الفرد في وجود اتصال و أما المجموعة الثانیة من الحاجات فھي حاجات الانتماء التي تش

علاقات وطیدة بینھ و بین ألآخرین على أن تتصف ھذه العلاقات بالاستمرار و الدیمومة، و ھذه الأخیرة 

طلب اتصالا و تفاعلا مع الآخرین إذا ما أرید تحقیقھا و ھذه تتفق تمرتبطة بالمكانة و البعد الاجتماعي و ت

محبة و تقدیر.حاجات ماسلو مع ما اعتبره 

جوھریة بالتطور فھي حاجات النماء و ھي رغبةالدرفرو أما مجموعة الحاجات الثالثة في تصنیف 

)40-1999:39.الطویل نقلا عن بحاجة تحقیق الذات. (ماسلو اسماھالذاتي و ھي ما أ
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):MASLOW(أعراض الطمأنینة و عدم الطمأنینة في اختبار ماسلو 

أعراض عدم الطمأنینةأعراض الطمأنینة

شعور الفرد بأنھ محبوب و متقبل من الآخرین و 

یعاملونھ بدفء و مودة.

شعور الفرد بأنھ منبوذ من الآخرین و غیر محبوب من 

قبلھم ، و یعاملونھ ببرود و جفاء أي شعور بالنبذ و 

الاحتقار من الآخرین.

ر الفرد بالعزلة و الوحدة و البعد عن الجماعةشعوشعور الفرد بانتماء و انھ لھ مكان في الجماعة

الشعور بالأمن و ندرة الشعور بالخطر و التھدید و 

القلق

الشعور الدائم بالخطر و التھدید و القلق.

أن الأعراض الثلاثة السابقة و ھي الشعور بالنبذ و العزلة و التھدید على الجانب السالب، ماسلو)و یرى (

تنتج عنھا أعراض بمعنى أنھا و الشعور بالحب و الانتماء و الأمن على الجانب الموجب عوامل سببیة

في نشأتھا و ، بمعنى أنھا تليثانویة حددھا بأحد عشر عرضا فھي نسبیا تابعة أو ناتجة عن معلولات 

مي في تحدید دیناثر و الثانویة ذات أترتب على الأعراض الثلاثة الأولى، مع ذلك فان الأعراض الأولیة

).111:ص 1987شخصیة الفرد.(حسین

أما الأعراض الإحدى عشر التالیة فھي:

أعراض الطمأنینة: 

فیھ جمیعا إلى الـتآخي.إدراك الفرد للعالم و الحیاة بوصفھا مكانا سار ودافئا یمیل الناس-1

إدراك الفرد للآخرین بوصفھم طیبین خیرین.-2

إدراك الفرد بالود و الثقة بالآخرین تعاطف و تسامح مع الآخرین.-3

میل الفرد نحو السعادة و الرضا.-4

میل الفرد إلى توقع حصول الخیر آو التفاؤل العام.-5

عات و الثبات الانفعالي.الشعور بالھدوء و الارتیاح و الخلو من الصرا-6
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المیل إلى الانطلاق و القدرة على أن یشمل الفرد باھتماماتھ كل العالم و الأشیاء و المشكلات -7

بدلا من التمر حول الذات.

تقبل الذات و التسامح إزاءھا.-8

رغبة الفرد في الكفاءة و الاقتدار على حل المشكلات اكثر من الرغبة و الاقتدار و السیطرة-9

على الآخرین و شعور احترام الذات قائم على أساس سلیم.

و الذھائیة و المواجھة الواقعیة للأمور.أخلو النسبي من المیول العصابیة ال-10

)2005:39إیاد محمد .(اھتمامات اجتماعیة، تعاون، تعاطف، اھتمام بالآخرین.-11

أعراض عدم الطمأنینة فھي:

را یتھدده و أنھا عدوانیة و متحدیة، یعمل كل فرد وصفھما خطالفرد للعالم و الحیاة بإدراك-1

ضد الآخر.

أشرار أنانیین نوعا من التھدید و التحدي للفرد. مإدراك الفرد للآخرین بوصفھ-2

شعور الفرد اتجاه الآخرین بعدم الثقة و الغیرة و الحسد و التعصب و الكراھیة.-3

سوء و تشاؤم عام .المیل إلى توقع حدوث الأ-4

ل الفرد نحو عدم السعاة و عدم الرضا.می-5

الشعور بالتوتر و الإجھاد و ما یترتب على التوتر من نتائج مثل العصبیة و التعب و التھیج و -6

السیكوسوماتیة و الكوابیس و عدم الثبات الانفعالي و غیر ذلك .اتاضطراب

بصورة مرضیة شاذة میل الفرد إلى أن یركز انتباھھ إلى ذاتھ بصورة قھریة و تفحص الذات -7

.

انة الذات  و نزعات انتحاریة و المیل إلى الیأس .و الخطیئة، شعور بإدالشعور بالإثم-8

المكانة و العدوان المبالغ فیھ ي جوانب تقدیر الذات من قبیل اشتھاء القوة و اضطرابات تعتر-9

بیل المظاھر المضادة لذالك مثل التعطش إلى المال أو المجد ، و المیل إلى المنافسة أو من ق

المفرطة و مشاعر الدونیة و العجز.تكالیةالاالمیول 
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التعطش إلى السلامة و الأمن و السعي المتواصل إلى بلوغھا ، میول عصابیة مختلفة ، -10

أنواع من الكف ، اللجوء إلى المیول الدفاعیة ، میول ھروبیة ، میول ذھانیة .

)2005:40نقلا عن إیاد .(الاھتمام بالآخرین .الأنانیة و الفردیة و عدم -11

نظریة التحلیل النفسي: 

إن نظریة التحلیل النفسي للإنسان ھي قائمة على ثلاث أقسام ھي كالتالي: 

ھو یمثل مستودع الغرائز لدى الإنسان الذي یقوم باحتواء بكل ما موروث و ما ھو موجود :الھو-

.من الولادة و ثابت في تركیب البدن 

: " تحت عملیة فرویدھو عبارة عن جھاز وسیط ما بین الھو و العالم الخارجي ، یقول :الأنا-

تأثیر العالم الخارجي الواقعي قد نشأت منظمة خاصة قامت بالعمل كوسیط ما بین  الھو و العالم 

."الخارجي تم إطلاق علیھا اسم الأنا

ھو عبارة عن جھاز یمثل سلطة الوالدین والمجتمع و المثل العلیا في ذلك المجتمع.:الأنا الأعلى-

ن الأنا ھو المسؤول عن ذلك عن طریق المحافظة على ذات الفرد من ما ھو بأ فرویدلھذا السبب یرى 

ع حدوث نھ إذا تم توقاللذة و یقوم بتجنب الألم لأیمثل التھدید الداخلي و الخارجي و الأنا یتطلب أیضا

"ھذه الحالة تسمى بحالة الخطر ، سواء كان ھذا التھدید إشارة القلقزیادة في الألم قوبل ذلك بإعلان " 

ھو بزیادة الألم الأتي من الخارج أو من الداخل .

)1995:71.وجھة اللیبیدو . (الصنیع تغییراللجوء إلىمن الألمالأخرىمن أسالیب الاحتماءو 

لأنھ یرى بان الإنسان ھو كائن بیولوجي النفسي عن طریق افتراضات نظریة،قام بتفسیر الأمنفرویدإن 

ن باستخدام الطاقة النفسیة الحیویة الجنسیة .وغرائزي مدفوع لتحقیق اللذة و تجنب الألم و القلق و ذلك یك

بطة بھ ، حین یرى الفرد ربط ما بین الأمن النفسي و الأمن البدني و تحقیق الحاجات المرتفروید كذلك 

لك تھدیدا للذات و یسبب الضیق و ، فعندما لا ینجح یشكل ذلوصل إلى الاستقرارلمدفوعا لتحقیق حاجاتھ 

التوتر و الألم النفسي .

على مصادر الخطر الداخلیة في الإنسان ، التي تقود ل سوء التكیف، اكدون أبرز الذین أفروید م"لقد كان 

حینما یؤكد المیول العدوانیة و الشھوانیة الشریرة التي تولد مع الكانسان ، و بالتالي و عدم الاستقرار ، 

).1999:28.فإن ھذا الأخیر یحمل في ھذا المعنى أسباب عدم آمنھ " (سعد

أن شعور الفرد بالأمن –) التي ھي من أنصار التحلیل النفسي الاجتماعي ترى Horneyي (ھورناأما 

وره إلى أسباب اجتماعیة أھمھا علاقة الطفل بوالدیھ منذ بدایة مرحلة الطفولة ، فعطف النفسي یعود في جذ

الوالدین و دفء علاقتھما بطفلھما یشبعان حاجة الطفل للآمن كذلك و ھي ترى أن أصول السلوك 
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و العصابي یكمن في إھمال الطفل و عدم مبالاة الوالدین بھ ، فینشأ في جو أسري لا ینعم فیھ بالدفء 

basicالحب مما یسبب انعدام الأمن و الشعور بالقلق الأساسي  anxiety و بالتالي یلجأ إلى عدة أسالیب

دفاعیة لیستعید أمنھ المفقود ، أو یحاول أن یكون لنفسھ صورة مثالیة ، " فالقلق لدیھا ناتج عن مشاعر 

فھي لا تؤمن بان القلق جزء لا فرویدعدم توفر الأمن في العلاقات الشخصیة المتبادلة على العكس من 

)1991:132یمكن اجتنابھ في الطبیعة الإنسانیة ". (نقلا عن انجلز. 

أن ادلرفقد قاما بتناول الطمأنینة النفسیة و بعدھا الاجتماعي، حیث یرىسولیفان) و Adler(ادلرأما 

الاجتماعیة و ذلك من خلال تنمیة الإنسان كائن اجتماعي بطبعھ یسعى دوما لإشباع حاجاتھ النفسیة و 

اھتماماتھ الاجتماعیة و تطویر أسلوب حیاة خاص یجعلھ قادرا على التفاعل مع الآخرین و بالتالي تحقیق 

الحاجة إلى الأمن النفسي و الانتماء و الحب و الصحبة و القیام بتجاوز مشاعر الوحدة و الاغتراب و 

الوحشة.

من ینشأ عن شعور الفرد بالدونیة و التحقیر الناتجین عن الإحساس بالأبأن عدم الشعور یرى أیضا  كما 

عن طریق بدل المزید من الجھد الذي م بتعویض ذلك و المعنوي،  مما یدفعھ إلى القیاأبالقصور العضوي 

(التعویض قد یكون ایجابي و نافع للمجتمع، أو سلبیا كالعنف و التطرق، لذا أطلق على ھذا الظاھرة 

یف و السعادة في بقدرة الفرد على تحقیق  التكادلرلذا فقد ارتبط مفھوم الأمن النفسي لدى الزائد)النفسي 

)2007:989د، الطھراوي . (میادین العمل الحب و المجتمع.

فقد أكد بأن أساس القلق ینشأ  بسبب عدم توفر الأمن في العلاقات الشخصیة التبادلیة مع سولیفانأما 

ل مراحل الرشد المبكر. (انجلز.الآخرین و التي تشكل نمو الشخصیة و تحدید مستوى الصحة النفسیة خلا

1991:138.(

ن ھنالك جملة من ث ترى بأالاجتماعیة و الثقافیة حیفتھتم  بإبراز العوامل )Horney(أما ھورناي 

الظروف و الأوضاع السلبیة خاصة في المحیط الأسري كالإھمال و العزلة كل ھذا قد یؤدي إلى فقدان 

و الطمأنینة و في ن عدم توفر الأمنلتؤكد بأ  يھورناالطمأنینة و الذي بدوره یؤدي إلى القلق ، و تمضي 

أة مشاعر من الاضطراب تظھر في صورة اتجاھات علاقات خاصة بین الطفل و الأم قد یتسبب في نشال

اتجاه عصابیة تؤدي إلى سلوك الفرد الواحد من ثلاثة اتجاھات، فأما التحرك نحو الآخرین فھو بمثابة (

اتجاه ) أو التحرك ضد الآخرین فھو عبارة عن(اتجاه انفصالي)، أو التحرك بعید فھو یمثل( إجباري

).عدواني

م یربطون شعور الفرد بالأمن النفسي بالتفكیر العقلاني بحیث یعتمد كل منھما على أما المعرفیون فإنھ

البرت ألیسالآخر فالشخص السوي یعیش حیاة نفسیة طیبة بفضل طریقة تفكیره العقلانیة و من ھؤلاء 

)A, ELLIS( بولبيو)BOWLBY أن كل موقف نقابلھ أو نتعرض لھ في حیاتنا :) الذي یرى "

REPRESENTATIONALالنماذج التصوریة أو المعرفیةت ما یطلق علیھ تفسیره تحممكن 
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COGNITIVE MODELS و ھذه النماذج صیغةSCHEMA نستقبل بھا المعلومات الواردة إلینا

(نقلا عن  . "و العالم و الآخرینمن البیئة المحیطة عبر أعضاء الحس ، كما تحدد تصوراتنا عن أنفسنا

)2003:616.مخیمر

الأمن النفسي من منظور إسلامي:

من خارجيأینبعث من داخل الإنسان و أمن داخليلام إلى م الأمن النفسي من وجھة نظر الإسینقس

الخطر و إن تأثیر بحیاتھ ما یھددمصدره خارج الإنسان و ھي وسائل حمایة الإنسان و سلامتھ من كل

متبادل ، غیر أن الأمن الداخلي أعظم تأثیرا من الأمن الخارجي الأمن الداخلي و الخارجي على الفرد 

من الداخلي فإحساس الفرد الأمن النفسي بل لابد من وجود الأفكون الفرد في بیئة آمنة لا یكفي بإحساسھ ب

)2001:15بالأمن النفسي یجعلھ یتقبل ما یحیط بھ من أخطار فیزید من إحساسھ بالأمن.(باشماخ.

من الفرد و المجتمع المسلم بما یلي: أنظرة الإسلام إلىلقد تمیزت 

 إن مفھوم الأمن و الطمأنینة و السكینة ارتبط بمفھوم الإیمان و العمل لصالح و كذلك الابتعاد عن

الظلم .

على حاجاتھ الأساسیة و لمرتبة المتقدمة، تلي حصول الفردلقد وضع الإسلام الحاجة إلى الأمن في ا

)بمئات السنین، فنرى بذلك انھ یكافئ المؤمنین بإشباع حاجاتھم الأولیة من مأكل ماسلو(ھو بذلك سبق 

.و مشرب، ثم یلي ذلك تحقیق الأمن و الطمأنینة في نفوسھم

 نسان الإمفھوم الإسلامي بتحدید الأمن كنقیض للخوف بمصادره المتعددة و نقص في حاجات اللقد قام

ن السابقة بأما بین المفھومین، عاقب الله عز وجل العصاة من الأممالأساسیة ، و لدلالة على الربط 

بدل رغدھم جوعا، و أمنھم خوفا .

 إن الأمن النفسي في المفھوم الإسلامي فردي و جماعي، و من الأمثلة على ذلك ما ورد في الآیات

امن  ئنة " "" و " القریة التي كانت آمنة مطمأمن فرديرآنیة من شواھد في " قصة مریم" " الق

."اجتماعي

و ضغوطھا النفسیة المتواصلة ، و ھذا الحیاةإن الحاجة إلى الأمن النفسي مستمرة، استمرار أحداث

ن الإنسان افتقد فیھا الأمن و اصة في الحیاة المعاصرة، و ذلك لأما جمع علیھ الكثیر من الناس ، و خ

تھدده بالرغم من التقدم المادي الذي حققھ، و الطمأنینة، إضافة إلى ذلك ، تعددت المصادر التي 

الاكتشافات العلمیة الباھرة، حیث أصبحت لدى ھذا الإنسان أجھزة و أدوات تمكنھ من الحیاة المرفھة، 

و لكن لا تمكنھ من الحیاة السعیدة الھادئة، لذا فان الله تعالى یعلم بان الإنسان ھو بحاجة مستمرة إلى 

ذین آمنوا و تطمئن الّ یقول الله تعالى : " ن متحققا بمجرد ذكره،یرا فكاالأمن ، فجعل تحصیلھ یس

).28" (الرعد آیة ألا بذكر الله تطمئن القلوب بذكر الله قلوبھم 
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 لقد ربط الإسلام الأمن و الطمأنینة بصالح الأعمال و السلوكیات الطیبة، و ھذا یظھر في مواضع

حفظت من : " قھ، فعن حسن بن علي رضي الله عنھما قالكثیرة منھا ارتباط الأمن لدى الشخص بصد

ان الصدق طمأنینة و الكذب ریبة یریبك إلى ما لا یریبك ف صلى الله علیھ و سلم" دع ما رسول الله

)2007:990د، الطھراوي ..("

 سرمدیا دنیا و لكنھ یمتد إلى الیوم الآخر لیكون أمنالیقتصر الأمن النفسي في الإسلام على الحیاة الا

و من لثقة و الطمأنینة في نفس المؤمن ، غیر منقطع ، حیث ینعم المؤمن بالخلود الآمن ، مما یزرع ا

الوضع النفسي المریح للفرد (بفضل الله تعالى) المتسم خلال ما سبق یعرف  الأمن النفسي بالتالي: "

الطھراوي، د، تماعیة المتزنة".(بالطمأنینة و الرضا و التحرر من القلق و المخاوف و بالعلاقات الاج

2007:991.(

إن المورث الدیني الإسلامي لأمتنا العربیة ھو غني بالكثیر من الشواھد على أھمیة الشعور بالطمأنینة 

�ϭ�ϪϠγέ�ϭ�ϪΒΘϛ�ϭ�ϪΘϜϼϣ�ϭ�ͿΎΑ�ϥΎϤϳϷ�α Ύγ�ϰϠϋ�ϡϮϘϳ�ΔϴδϔϨϟ�ΔϨϴϧ́Ϥτ Ϡϟ�ϲϣϼγϹ�έϮμ Θϟ�ϥΫ·�ˬΔϴδϔϨϟ

در خیره و شره، لأنھ كلما قویت درجة إیمان الفرد زادت قدرتھ على مواجھة الأخطار بالیوم الآخر و الق

التي تھدد أمنھ . 

psychologicalإن مصطلح الطمأنینة النفسیة  Security" المستخدم في  تراثنا العربي و الثقافي "

)1995:77مرادف لمفھوم الأمن النفسي و الذي  استخدمھ  أبراھام ماسلو. (الصنیع . 

مھددات الأمن النفسي و مصادره: 

ت إلیھا البحوث و الدراسات السابقة على النحو التالي: إن أھم مھددات الأمن النفسي أشار

الخطر أو التھدید بالخطر:

من بین الظروف التي تؤدي إلى إثارة الخوف و القلق لدى الفرد ھو الخطر أو التھدید بھ و ھذا التأثیر ھو 

ن على الفرد بشكل خاص و على الجماعة بشكل عام ، و ھذا ما یؤدي إلى الحاجة بزیادة إلى الشعور بالآم

د ھذا الأخیر كلما استوجب زیادة نھ كلما زاإبعاد ھذا الخطر ، بحیث أمن جانبھ ومن جانب المسؤولین 

تماسك الجماعة لمواجھتھ .

الأمراض الخطیرة:

في ھذا الصدد یوجد العدید من الأمراض التي قد یكون سببھا متعلق بالوراثة أو العدوى أو بالمؤثرات 

البیئیة المحیطة بالفرد نذكر منھا : السكري، السرطان ، أمراض القلب و التي یصاحبھا في كثیر من

)2005:16إیاد محمد.(الأحیان توتر و القلق مرتفع و اكتئاب و شعور عام بعدم الأمن .

الإعاقة الجسمیة:

معوقین جسمیا منھا عند العادیین. ھنا سوف نجد بان نقص الأمن و العصابیة تكون بشكل أوضح عند ال
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العوامل و الأسباب المسببة في الانعدام الشعور بالأمن: 

إن الاضطرابات النفسیة أو قیام الفرد بسلوك عدواني و ذلك اتجاه مصادر إحباط حاجتھ إلى الأمن و قیامھ 

باتخاذ أنماط سلوكیة غیر سویة و ھذا لغرض الحصول على الآمن الذي یفتقر إلیھ أو الانطواء على النفس 

ھ كل ھذا ھو ناتج عن انعدام آو الرضوخ واللجوء على الاستنجاد و التوسل من اجل المحافظة على أمن

الشعور بالآمن الذي یعتبر سببا وجیھا في حدوث كل ھذا، و أن تأثیره یختلف من شخص إلى آخر و من 

مرحلة عمریة إلى أخرى ، و من مجتمع إلى آخر. 

إن فقدان الشعور بالآمن ھو ناجم عن المواقف الحیاتیة الضاغطة، و التعرض للحوادث و الخبرات الحادة 

لمفاجئة و عدم ثبات المدرسین و الآباء في التعامل مع الأطفال ، إن توقع عدم القدرة على تحقیق الكمال ا

و القیام بالمھام و الموكلة بعملھا ھو ناتج عن التناقض ما بین معالجة بعض السلوكیات أو التذبذب ما بین 

تواجد القلق ھو صادر عن النقد المتعدد نإالمحبة و الكراھیة و إھمال كل من قدرات المتعلمین و الطلبة، 

و المتكرر للأطفال ، و ھذا ما یساعد على عدم الشعور بالآمن و الذنب الذي یتولد لدى الأطفال و ذلك من 

خلال القیام بسلوكات  قد تخالف القوانین و المعاییر الاجتماعیة ، إن الشعور بعدم الأمن ھو متولد عن 

1999و المحیطین بھ . (سمارة، نمر.أتعرض لھ الطفل و ذلك من قبل الوالدین الإحباط المستمر الذي قد ی

:179(

جل كسب عطف الآخرین یصبح الفرد عدوانیا من أإن انعدام الشعور بالآمن النفسي  قد یؤدي إلى أن

ى جل استعادة أمنھ المفقود الذي أدالاستنجاد من أوودھم أو قد یلجأ من ناحیة أخرى إلى الرضوخ أو

من بالأ لوصول الفرد لحالة العدوانیة فقد نجد في بعض الحالات إن الموظف الذي یفتقر إلى الإحساس

یسعى و بكل وسیلة على رضا رئیسھ و أیضا الطالب الغیر آمن یسعى في غالب الأحیان لطلب التشجیع و 

الاستحسان من أستاذه .

ن الحرمان من الأمن یختلف تأثیره على الصحة النفسیة من شخص لأخر و من مرحلة بأ كما نجد أیضا

لأخرى ، لأنھ إذا سبق و تواجد في مرحلة الرشد فان تأثیره سیكون لھ تأثیر سیئ و لا یزول إلا بزوال 

البھ یمكن لھ أن لا یؤثر على الصحة النفسیة و ذلك إذا تمكن الشخص بتغییر مط، منالأأسبابھ و توفر 

الطفولة  مرحلة  في الأمنالحرمان من لأنھ في حالة ما إذا حدث لم یشعر بقلق الحرمان، الأمنیة و أیضا

مبكرة خاصة فانھ یعیق كل من النمو النفسي و یؤثر بطریقة سلبیة على الصحة النفسیة و ذلك في جمیع ال

یة ھو الحرمان من الأمن و ھو مراحل الحیاة ، إن التھدید الخطیر على إشباع حاجات الطفل الضرور

ضعیف لا یقوى على إشباعھا مما یؤدي إلى الشعور بقلق الحرمان الذي ینمي بدوره سمات التوافق السیئ 

)2005:28إیاد محمد.(.و التي من أھمھا سمات القلق، العداوة، الشعور بالذنب
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من النفسي: مصادر الشعور بالأ

Ά�ΕΎΒΛΈΑ�ΖϣΎϗ�ΔϴδϔϨϟ�ϥΎϤϳϹ�ϥ�ϊϴτΘδϳ�ϻ�Ύϣ�ϥΎδϧϺϟ�ϖϘΤϳ�ͿΎΑ�ϩήϴϏإن الدراسات التربویة و الأبحاث

بیة و العلل الجسمیة التي تنشأ عن اتحقیقھ، فھو یمثل وقایة و علاج من كافة الأمراض النفسیة و العص

)64:السھلي ، دت(عوامل القلق التوتر العصبي و الخوف. 

ن العقیدة تشعر الفرد بالأمن و الأمان  بحیث أن " بأ فتكروث آن لقد أوضحت نتائج دراسة قام بھا "

)%61أن (ون العقیدة الدینیة منحتھم راحة العقل من مجتمع الدراسة على  أ)%70(دراستھ دلت أن

الله عندما یكونون في حالة ) یمكنھم دوما الاتجاه إلى%82(وجعلتھم العقیدة یشعرون بالأمن و الأمان

یدركون أن الله دائما معھم و )%78ن العقیدة تجعل منھم أشخاصا أفضل و(،وقالوا بأ)%85(ضیق

).2001:19بالأمان.(باشماخ . یشعرون

من  إن القران الكریم منذ اكثر من أربعة عشر قرنا قد بین أسلوب تحقیق الأمن النفسي و ما یحدثھ الإیمان

آمنوا و لم یلبسوا إیمانھم بظلم أولئك لھم الأمن الذّین"من وطمأنینة في نفس المؤمن قال الله تعالى: أ

)82أیة الأنعام (".و ھم مھتدون

�ΎϤϛ�ϲϠΧΪϟ�ϲδϔϨϟ�ϦϣϷΎΑ�Ωήϔϟ�έϮόη�έΩΎμ ϣ�ϱϮϗ�ϭ�Ϣϫ�Ϧϣ�ͿΎΑ�ϥΎϤϳϹ�ήΒΘόϳ�άϬΑ�ϭ�έΎηأبا بكر

) أن الآمن الداخلي ینبعث من الإنسان لعوامل متعددة منھا:1983(

فرد وضعا اجتماعیا بحیث یشعره بالأمن النفسي.لإن المستوى التعلیمي یحقق لتعلیمي:المستوى ال

:ن التعصب العنصري یولد لدى المجموعات الثقافیة الإحساس بالتمایز و لقد دلت الدراسات أالثقافة

القوة ، و إدراك الأمن یختلف باختلاف الثقافات.

:الذوق و ھإن تواجد الشخص مع أفراد یعتنون بھ ویشاركونوجود الشخص مع أفراد یعتنون بھ

(قل من التوتر و القلق.بالراحة و الاسترخاء و قدر أطریقة التفكیر یحقق لھ قدرا كبیرا من الإحساس

)47:نقلا عن السھلي ، دت

:كثر إحساسا بالأمن.ا تقدم الفرد في العمر كلما كان أقل خوفا و أإذ كلمالسن

إن بلوغ الھدف قد یحقق للفرد الذات و تأكیدھا، لان الإنسان عندما یضع لنفسھ أھدافا و ف:بلوغ الھد

ذاتھ اكثر یسعى لتحقیقھا فانھ بذلك یدرك معنى لحیاتھ و الھدف منھا، و بھذا تصبح صورتھ عن 

كثر أمنا للنفس.ایجابیة و بالتالي 

بكل من الذنب و الإثم یورث لدیھ الخوف و : إن إحساس الفرد التخلي عن موقف متوعد یھدد الفرد

مھدد الفرد بأنھ القلق لان خروجھ عن القواعد التي و ضعھا لمجتمع تعرضھ للعقوبة و إحساس

بالعقوبة یزید من قلقھ و اضطرابھ و لكن إدراك الفرد للتوبة و الأعمال الصالحة، تقربھ من الله و 
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تھدید أو قلق یصل إلى درجة من الأمن النفسي.تحرره من الخوف، عندھا یزول ما یشعر بھ من 

)48:السھلي ، دت(

:"إن الإحساس بالأمن النفسي لھ جذوره العمیقة في طفولتھ، لأنھ یحدث العائلة المباشرة "الأسرة

من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة التي تبدأ منذ اللحظات الأولى في حیاة الإنسان ، فالأمن لا یتحقق 

س الطفل بأنھ مقبول و محبوب حبا حقیقیا.إلا إذا أح

أن الفرد إذا ما آمن بربھ و تقید بأوامره و نواھیھ وقام بكل فرائضھ و قام بتحسین معاملتھ مع الآخرین و 

ساء و الضراء فانھ سوف لا یخاف من شيء البأمال و صبر علىأو تصرف بحكمة فیما یكسبھ من رزق 

ھ إلى الله تعاني في كل من عبادتھ و أعمالھ و أقوالھ ابتغاء مرضاة الله تعالى في ھذه الدنیا، لأنھ دائم التوج

فھو بذلك لا یقنط من رحمة الله لأنھ بھذا قد حقق علاقتھ مع خالقھ، و تمكن من إدخال الراحة و الطمأنینة 

لا تخافوا و استقاموا تتنزل علیھم الملائكة أ ثم ذین قالوا ربنا اللهإن الّ إلى نفسھ تماشیا مع قولھ تعالى: "

و على ھذا المنوال فان الطریق إلى ،)30:فصلت أیة (.لا تحزنوا و ابشروا بالجنة التي كنتم توعدون"

الله تتطھر بھ النفس البشریة من كل نقائصھا و تبتعد بذلك عن مخاوفھا فتسلم من الأمراض و الآفات 

).1996:40. (عدس .ن و ألامانالنفسیة و تتجھ غالى الآم

الطمأنینة: یقال أن الرجل یكون آمنھ إذا كان یطمئن غالى كل واحد و یتق بكل واحد ، ویقال البلد الأمین 

.أي الذي اطمأن بھ أھلھ

ھو عبارة عن ینبوع فیاض من المعاني السامیة و القیم : فلقرآن الكریم أثره على الأمن النفسي إن ل

بیلة و التعالیم السمحة بالإضافة إلى الھدي الرباني الخالد الذي یحفظ الإنسان صحتھ النفسیة و الإنسانیة الن

العقلیة و الخلقیة و ألاجتماعیة إن الإیمان بكل ما جاء في القرآن فھو یساعد و ھذا من خلال التمتع 

ینة و الھدوء و السكینة و بالصحة النفسیة و الجسمیة الجیدة و الشعور بالأمن و الأمان النفسي و الطمأن

السعادة و الراحة و المحبة و الشفقة و الرضا و الثقة بالنفس  و أیضا التوكل على الله و الأمل و الرجاء و 

التفاؤل و ھذه كلھا من دواعي التمتع بالصحة و النفسیة و العقلیة و البعد عن طریق الانجراف إن القرآن 

طراف و تطھیر لھا من مشاعر البغض و الحس و الحقد و الغیرة و الكریم فیھ لشفاء النفوس من كل الأ

).33:ص 2001الكراھیة و الغل و الانتقام و الرغبة في الأذى.(العیسوي ،

:1990من النفسي و القیم الدینیة.(وھیب.یشیر كثیر من الباحثین إلى تواجد علاقة قویة و ذلك ما بین الأ

27(

نھا وردت في القرآن الكریم و ذلك في مواضع عدیدة و ھذا بمعنى السلامة إن كلمة الأمن فكل ما یشتق م

و الاطمئنان النفسي و انتقاء الخوف على حیاة الإنسان أو على ما تقوم بھ حیاتھ و ذلك من مصالح و 
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م من جوع و مھالذي أطعمن المجتمع یقول تعالى:" ھداف و أسباب و وسائل و ما یشمل أمن الفرد و أأ

" و قولھ أیضا:إذ جعلنا البیت مثابة للناس و أمناو" و قولھ عز و جل: " .آمنھم من خوف 

."و ضرب الله مثلا قریة كانت آمنة مطمئنة"

و لقد ورد في القرآن الكریم ذكر الأمن النفسي و ذلك في آیات كثیرة نذكر منھا:

ى و عھدنا إلى قام إبراھیم مصلّ ذوا من مّ خاس و أمنا و اتّ إذ جعلنا البیت مثابة للنّ وقال الله تعالى: "

)125البقرة آیة: ".(جودع السّ كّ ین و العاكفین و الرّ فائلطّ را بیتي لإبراھیم و إسماعیل أن طھّ 

قام إبراھیم نات مّ لعالمین فیھ آیات بیّ كة مباركا و ھدى لّ ذي ببّ اس للّ نّ لل بیت وضع لأوّ إنّ و قال تعالى : " 

Ϩϟ�ϰϠϋ�Ϳ�ϭ�ΎϨϣ�ϥΎϛ�ϪϠΧΩ�˷ΞΣ�α˷�و من  Ύ ّعن  الله غنيّ البیت من استطاع إلیھ سبیلا و من كفر فان

).97-96آل عمران آیة: ."(العالمین

باطل یؤمنون و بنعمة الله اس من حولھم أفبالف النّ ا جعلنا حرما آمنا و یتخطّ أو لم یروا أنّ و قال تعالى " 

)67".(العنكبوت أیة :یكفرون

)4-3.( قریش :آیة"ھذا البیت الذي أطعمھم من جوع و آمنھم من خوففلیعبدوا ربّ ل تعالى : " و قا

مكان فكفرتم بأنعم ة یأتیھا رزقھا رغدا من كلّ و ضرب الله مثلا قریة كانت آمنة مطمئنّ و قال تعالى: " 

).112".( النحل.آیة: الله فأذاقھا الله لباس الجوع و الخوف بما كانوا یصنعون

ھم في الأرض كما استخلف الحات لیستخلفنّ وعد الله الذین آمنوا منكم و عملوا الصّ و قال الله تعالى: " 

ھم من بعد خوفھم أمنا یعبدونني لا لنّ لیبدّ ذي ارتضى لھم و لھم دینھم الّ ننّ ذین من قبلھم و لیمكّ الّ 

).55آیة: ." (النور من كفر بعد ذلك فأولئك ھم الفاسقونو یشركون بي شیئا

)28."( الرعد آیة:قلوبھم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوبذین آمنوا و تطمئنّ الّ و قال تعالى : " 

"و قال تعالى ة فادخلي في عبادي و ادخلي رضیّ ك راضیة مّ ة ارجعي إلى ربّ فس المطمئنّ تھا النّ أیّ ای:

)30-27."(الفجر آیة :تيجنّ 

نھم و بین القرى التّي باركنا فیھا قرى ظاھرة و قدّرنا فیھا السّیر سیروا فیھا و قال تعالى : " و جعلنا بی

)18منین." ( سبأ آیة: آلیالي و أیاّما 

منا یوم آو قال تعالى :" إن الذّین یلحدون في آیاتنا لا یخفون علینا أفمن یلقى في الناّر خیر أم مّن یأتي 

)40بصیر (فصّلت آیة :القیامة اعملوا ما شئتم انھّ بما تعملون 

و علیھ فقد وجدنا بان ھذه الآیات الكریمة قد أشارت إلى أھمیة أمن المواطن و الوطن في آن واحد، 

بالإضافة إلى أنھا أشارت أیضا إلى أھمیة الأمن في حیاة الإنسان ضد كل من الخوف و الجوع، و لقد 

الآمن و الأمان و على الرحمة و المحبة ضمن الشریعة المسیحیة في الإنجیل كل ما یؤكد قیامھا على

كأسمى الفضائل .
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أسالیب ووسائل تحقیق الأمن النفسي: 

، لتحقیق الأمن النفسي و ھي عبارة  عن أنشطة "بعملیات الأمن النفسي " ىما یسمإن الفرد یلجأ إلى

الشعور بالأمان، و بذلك یستخدمھا الجھاز النفسي لخفض أو للتخلص من التوتر و تحقیق التقدیر للذات و 

یجد الفرد أمنھ النفسي في انضمامھ إلى جماعة تشعره بھذا الأمن.

إن الأسرة السعیدة و المناخ الأسري المناسب لنمو أفراده نموا سلیما إلى جانب إشباع حاجاتھم خاصة 

الحاجة إلى الأمن فھذا سیؤدي بالضرورة إلى تحقیق الأمن النفسي.

ماعات الرفاق تدعم الأمن النفسي لانفرادھا و ھذا یتضح في جماعات العمل في السلم إلى جانب ھذا فإن ج

و الحرب و الإنتاج بحیث یعتمد الأفراد على بعضھم البعض و بشكل واضح، و ھذا لكي یشعر و بدرجة 

).2002:89.(زھران.لاستقرارو ااكبر من الأمن

إلى الأمن فھو أن الشخصیة  تكون في حاجة إلى أما فیما یخص النمط السلوكي الخاص بتلبیة الحاجة

التحرر من الخوف أیا كان مصدره، كما انھ یكون في حالة اطمئنان على صحتھ و عملھ و مستقبلھ و 

لأنھ في حالة ما إذا تم حدوث ما توقعھ الفرد فانھ سیفقد شعوره و حقوقھ و مركزه الاجتماعيأولاده

ري الذي ھو متوافق و خاص بتلبیة الحاجة إلى الأمن النفسي بالنسبة ن النمط السلوكي الشعو، لأبالآمن

للدارس أو المعلم في واقع الجماعة التعلیمیة ھو بمثابة نمط سلوكي مكتسب مرتبط بتلبیة احتیاج اجتماعي 

و ھذا من خلال التنشئة و التربیة و یھدف بذلك إلى تحقیق حاجة الفرد إلى أمنھ على نفسھ و صحتھ و 

بلھ الدراسي كما أن تحقیقھ یرتبط ابیضا في واقع الجماعة التعلیمیة بسیادة و انتشار العادات السلوكیة مستق

كذلك الشعور بالرضا عن المادة العلمیة و والخاصة بالتحرر من الخوف و عدم التھدید من قبل الأساتذة

لى الآمن إي مرتبطة بتلبیة الحاجة الأساتذة فمما لا شك فیھ ھو عدم سیادة تلك العادات السلوكیة التي ھ

الى جانب عملیات النقد، و یتعلق بعدم مراعاة الابتعاد على التھدید من قبل القائمین على العمل بالنفسي "

أبوو الإھمال و التذبذب في المعاملة، آو فرض واجبات ثقیلة تشكل أعباء غیر محتملة .(العقاب،

  )60: 1996.شنب

مزود بمجموعة من الدوافع یوجد منھا الفطریة أو الولادیة التي تمتلك وظیفة إن الإنسان یولد و ھو

بین ھذه الدوافع على سبیل المثالمن  نذكر المحافظة على حیاة الكائن البشري، و حمایتھ من كل الأخطار

نھ خلال مجرى حیاتھ سیكتسب عن طریق عملیة كما أ(دافع الجوع، العطش، و تجنب الألم.... الخ) 

عن  لتنشئة الاجتماعیة أو عن طریق الملاحظة مجموعة من الدوافع یطلق علیھا التنشئة الاجتماعیة أوا

فھي دوافع یختص بھا الإنسان دون الدوافع الثانویةافع یطلق علیھا وملاحظة مجموعة من الدطریق 

اللعب، والإنجازوالأمنوالحاجة إلى الحب، الاحترام، التقدیر، ینھا : غیره من الكائنات الحیة و من ب

)2002:71.الاستقلالیة و التخلص من التوتر. (رضوان
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و لتحقیق الأمن النفسي یتعین على الفرد ما یلي:

لقد أكدت النظریات النفسیة التصور النفساني على أن إشباع الحاجات الأولویة للفرد أساسھا ھو -

في المرتبة الأولى من حاجات الإنسان التي في تحقیق الأمن و الطمأنینة النفسیة، بحیث وضعتھا 

لا حیاة من دونھا.

الثقة بالنفس التي تعد من أھم ما یدعم شعور الفرد بالأمن و العكس صحیح فاحد أسباب فقدان -

الشعور بالأمن و الاضطرابات الشخصیة  ھو فقدان الثقة بالنفس.

اتھ ، و یعتمد علیھا عند الأزمات ثم تقدیر الذات و تطویرھا و ھو أسلوب یقوم على أن للفرد قدر-

یقوم بتطویر الذات عن طریق العمل على إكسابھا مھارات وخبرات جدیدة تعینھ على مواجھة 

الصعوبات التي تتجدد في الحیاة . 

المثابرة و العمل و ذلك لكسب رضا الناس و حبھم و مساندتھم الاجتماعیة و العاطفیة بحیث انھ -

جع إلیھ و لا ننسى كذلك انھ للمجتمع دور كبیر في تقدیم الخدمات التي عند الحاجة یجد من یر

تضمن للفرد الأمن و ذلك عن طریق المساواة في معاملة جمیع  الأفراد و مھما كانت مراكزھم 

)2005:21إیاد محمد.( .منالأالاجتماعیة لان العدل ھو أساس

أن یعترف بالنقص و عدم الكلام حیث الاعتراف بالنقص و عدم الكمال : یجب على كل فرد منا-

أن وعیھ بعدم بلوغھ الكمال یجعلھ یفھم طبیعة قدراتھ و ضعفھا و بالتالي فانھ سیقوم باستغلال تلك 

القدرات استغلالا مناسبا دون القیام بإصدارھا من غیر فائدة لأنھ في حالة ما إذا كان في امش 

ھا و من ھنا سوف یسعى الفرد إلى سد ما لدیھ من الحاجة لھا یجدھا ، لذلك یجب علیھ عدم خسران

نقائص و ھذا عن طریق القیام بالتعاون مع الآخرین و ھو الذي یشعره بالأمن لان ذلك یجعلھ 

یؤمن بأنھ لا یستطیع مواجھة الأخطار لوحده دون مساعدة الآخرین و التعاون معھم.

نفس الوقت لھ الدور الكبیر في توفیر و معرفة حقیقة الواقع: إن ما یقع على عاتق المجتمع و في-

معرفة حقیقة الواقع و ھذا خاصة في الحیاة المعاصر التي أصبح الفرد فیھا یعتمد على وسائل 

الإعلام و ذلك في معرفة الحقائق المختلفة و لكن نجد بان أھمیة الأسلوب تظھر في حالة الحروب 

كثر صلابة في مواجھة أزمات م تجعلھم أرفون حقیقة ما جرى حولھحیث أن الأفراد الذین یع

:2005إیاد محمد.(الحروب على عكس الأفراد المظللون الذین لا یعرفون ما یحدث حولھم .

22(
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التربیة من أجل الأمن النفسي : 

جل الأمن و السلام  و التفاھم العالمي أصبحت من الآمال الكبرى التي ة بأن التربیة من ألقد تم ملاحظ

تأخذ طریقھا إلى التطبیق العملي ، حیث یوجھ الاھتمام  إلى تربیة النشء على الولاء للأسرة و أنیجب

ن الأمن یتحقق في الوحداتلأ لقومیة و للعالم الأكبر بحیث یجب آن یدعم ھذا إقلیمیاالبیئة المحلیة و ا

النفسیة في الوطن العربي و و من أھم أھداف التربیة و الصحة،في العالم و منھا الوطن العربيالكبرى 

د الصحیح صاحب الإرادة و العقیدة و الإیمان و الفرالعربي  المسلم الصالح،الإسلامي ھو تنمیة الإنسان

لتربیة و العلوم لمن المبادئ التي تقوم علیھا منظمة الأمم المتحدة نفسیا و  الذي یعیش في أمن و سلام ، و

) ھو أن التربیة لابد أن تعمل على أقامة دعائم السلام و الأمن السیاسي و الاقتصادي الیونسكوو الثقافة (

).2003:85.(زھران

ن المدرسة التي تعد الفرد للحیاة و ذلك بما توفره من ظروف ھي التي تعمل أیضا على و نجد كذلك بأ

ما فیھ من تقالید و عادات و مثل لیاتھ مع المجتمع، بالإضافة إلى المجتمع واتوظیف إمكانیاتھ و تنمیة فع

علیا و نظم اجتماعیة مختلفة و التي تتیح للفرص المتكافئة لجمیع أفرادھا و ھذا لغرض الحیاة على نحو 

ایجابي فعال و ھذا في العمل المناسب المنتج و الحریة الواجبة و الثقافة البناءة فضلا عن توفیر الشعور 

).2005:23إیاد محمد ، .( ببالولاء و العدل في توزیع المكاس

إن الطلبة في المدارس و ضمن المراحل الدراسیة المختلفة یواجھون مشكلات عدیدة و التي قد تعیق 

عملیة تعلمھم و بالتالي فھي تحتاج إلى حلول جذریة ھذه المشكلات نجدھا تختلف من طالب إلى  آخر ، و 

  تي :یمكن تحدید ثلاثة أنواع ن ھذه المشكلات و ھي كالآ

مشكلات عدم الشعور بالأمن و القلق -1

مشكلات العلاقة مع مجموعة الرفاق .-2

مشكلات التحصیل.-3

ن مشكلة عدم الشعور بالأمن ھي ترتبط بالأفراد الذین تسیطر علیھم مخاوف بدرجات مختلفة بالإضافة إ

قف و خبرات سابقة و یعرف موا بنى علىتإلى عدم الشعور بالثقة بالنفس، و لا شك أن المشكلات عادة ما 

" بأنھ توتر شامل و مستمر أیضا ھو شعور بعدم الارتیاح و الخوف الذي ھو AMXIETYالقلق "

حبھ أعراض نفسیة و جسمیة ، و ھو یتمیز عادة یصو غیر حقیقي (رمزي) أمتوقع من خلال خطر فعلي 

لتنفس و النشاط الحركي و صعوبات في اان الشخصیة دبأعراض البكاء و الصراخ و التوتر و الأرق و فق

بیة آو الحساسیة الزائدة ، و لكن من جھة المراھقة فقد یكون شكل فقدان السیطرة على ازمة العصالزائد للأ

)1999:179ة من فقدان الھویة.(سمارة ، نمر.الأعصاب و بالتالي فقد یؤدي إلى الزیاد
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القلق ھو یمثل السبب الرئیسي في نشوء أعراض لقد اتفقت جمیع مدارس العلاج النفسي على أن 

ن ھذه إالأمراض النفسیة ، و التي ھي تختلف فیما بینھا و ذلك في تحدید العوامل التي تسبب القلق، 

من المدارس اتفقت أیضا على أن الھدف الرئیسي لعلاج النفسي ھو التخلص من القلق و بث الشعور بالأ

)2003اشي ناھد، ر.(الخفي نفس الإنسان

الخلاصة:

تعرضت في ھذا الفصل للأمن النفسي المتضمن لنواحي عدیدة ، إذ ما یمكن استخلاصھ من كل ما تقدم 

انھ في الحقیقة الأمن في حد ذاتھ یعتبر شيء أساسي للفرد و المجتمع ، و ھو حق جماعي للإنسانیة ھذا 

جانب ھذا فالإحساس بالأمن ھو بمثابة الحق نص علیھ في اغلب النصوص المتعلقة بحقوق الإنسان وإلى 

مسألة شخصیة لا یمكن تحلیلھ و لا ضبطھ ، فإذا أنت لم تحس بالأمن فھذا الأخیر غیر موجود حتى و إن 

كان موجودا و لذلك نرى بان ھذه الإشكالیة مھمة جدا ، فنحن الآن في إطار طرح الحاجة إلى الأمن 

.جة مھمة للإنسان و المجتمع عمومالى الأمن ھي حابإبعاده المختلفة  حیث نرى بأن الحاجة إ
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تحصیل الدراسي ال
دراسات السابقةالو
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تمھید:

حد الجوانب الھامة لنشاط العقلي و الذي یقوم بھ الطالب فھو یظھر أالتحصیل الدراسي یعد منإن

التلمیذ ھو محور العملیة التعلیمیة ، و بنجاحھ تقاس نجاح الدورة التعلیمیة، أثره جلیا في التفوق الدراسي، ف

لذا وجب على القائمین على العملیة التربویة و التعلیمیة معرفة أو التعرف على جوانب شخصیة التلمیذ، و 

كل ما یتعلق بھ من خصائص عبر جمیع مراحل التعلیم. 

حكم على مدى ما یمكن أن یحصلھ الطالب في التحصیل الدراسي یعتبر محكا أساسیا بو 

المستقبل، حیث تعطي المدرسة الثانویة أھمیة كبرى لدرجات الطلاب و مجموعھم الكلي، كما تعني 

باكتشاف استعدادات التلامیذ المختلفة، وھو أیضا بمثابة المحصلة لعدد من العوامل التي ھي مرتبطة 

ضھا الآخر ھو مرتبط بالعوامل العقلیة المعرفیة لان التحصیل بالجوانب الدفعیة و للظروف البیئیة و بع

الدراسي ھو عملیة معقدة تؤثر فیھا عوامل كثیرة بعضھا یتعلق بالمتعلم و قدراتھ و استعداداتھ وصفاتھ 

المزاجیة و الصحیة و أمنھ النفسي، و بعضھا یتعلق بالخبرة التعلیمیة و طریقة تعلمھ و ما یحیط بالمتعلم 

.ف و إمكانیاتمن ظرو

وسعیا منا لمعرفة وتحدید الأسباب التي تؤثر إما سلبا أو إیجابا على عملیة التحصیل الدراسي. 

یأتي ھذا الفصل لیشتمل أولا تعریف التحصیل الدراسي وأھمیتھ وتوضیح شروط التحصیل الدراسي 

، ثم معوقاتھ ومشاكلھ والحلول والعوامل المؤثرة فیھ ثم العملیات العقلیة التي تساھم في عملیة التحصیل

المقترحة وأخیرا طرق قیاس التحصیل الدراسي.
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الدراسي:مفھوم التحصیل-1

:لغة-أ

إن معنى التحصیل في اللغة العربیة قدیم و ھو كلمة من الفعل حصل ، محصول ، محصولا 

الشيء اثبت ، بقي و بمعنى آخر حصل علیھ من حق كذا أي یبقي و ھي تعني في كل ھذا البقاء أو ما تبقى 

فنة من من الشيء سواء كان مادیا أو معنویا و یقال كذالك الحاصل جمع حواصل ، و ھو ما خلص من الع

حجارة المعدن أو ما بقي فیھا و حصل و ما حصل من أموال حتى تسمى بالحصیلة أي البقیة .(الطاھر 

).27: ص 1988سعد الله ،

"و"  محصولاویعرف المنجد في اللغة والأعلام لفظ التحصیل على أنھ مشتق من الفعل " حَصَلَ"، 

محصولاً " الشيء تثبیت وبقى، و " حَصَلَ"، "حصولاً " الشيء أحرزه وملكھ، أما لفظ الدراسي فھو 

مشتق من الفعل " دَرَسَ " " درساً " و" دراسةً " و"دراساً " الكتب: درسھا والدراسي صفة لموصوف، 

التحصیل الدراسي فالدراسي ھي صفة للتحصیل تصف الموصوف وھو التحصیل .

د في القاموس الجدید لفظ التحصیل كما یلي: وور

حصل: یحصل، یحصل تحصیلاً للعلم أو المال: جمعھ.

حصل: یحصل حصولاً لھ كذا، وقع فلان على الشيء، نالھ.

.الشيءحصیلة: الحصیلة ھي بقیة 

:اصطلاحا-ب

معینة وما یدركھ یقصد بالتحصیل الدراسي ما یتعلمھ الفرد في المدرسة من المعلومات خلال دراسة مادة

المعلم من علاقات بین ھذه المعلومات وما یستنبطھ منھا حقائق تنعكس في أداء المتعلم على اختیار یوضح 

وفق قواعد معینة، تمكن من تقدیر أداء المتعلم كما یسمى بدرجات التحصیل

التدریب، والمرور بھا وھناك من یعرفھ بأنھ ھو مقدار المعرفة أو المھارات التي حصل علیھا الفرد نتیجة

بأنھ روبیر لافون "أو ھي بلوغ مستوى معین في مادة من المواد التي تحددھا المدرسة في حین عرفھ 

"المعرفة التي یحصل علیھا الطفل من خلال برنامج مدرسي قصد تكیفھ مع الوسط المدرسي.

یتطلب جدا خاصا و درجة النجاح " التحصیل الدراسي بأنھ التحقیق الناجح لھدف معین أیزنكو یعرف "

التي تتحقق في واجب معین كما انھ نتیجة نشاط عقلي أو جسمي محدد طبقا لمطالب الموضوعیة أو 

)1997:48كلیھما.(رمضان القذافي.

لقد تعددت تعریفات التحصیل الدراسي، و نذكر منھا: 

طالب في الموضوعات المدرسیة أن التحصیل أداء یقوم بھ ال":إبراھیم عبد المحسن الكنانيیرى

المختلفة والذي یمكن أخضعتھ للقیاس عن طریق درجات الاختبار أو تقدیرات المدرسین أو كلیھما 
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و مما یبدو أن ھذا التعریف ھو الأكثر إجراءا من التعریفات السالفة الذكر و یبدو أنھ لم یحدد "معا

، ناھیك أن اشتراطھ إخضاع أنماط الأداء للقیاس نوعیة الاختبارات من حیث أنھا مقننة آو غیر مقننة

(احمد بصفة عامة، یتطلب منھ تحدیدا إجرائیا لھا (الأداء الحركي و الفكري، و ألاسترجاعي...الخ) 

)1989:155زكي. 

 النوعیة"على انھ أداء الطالب لعمل ما من الناحیة الكمیة أو و یبسترما عرفھ."

بأنھ المعرفة المكتسبة أو التطور في المھارات بالمواضیع المدرسیة أما قاموس التربیة فقد عرفھ ":

:1994التي ھي تحدد عادة عن طریق درجات اختبار أو بتقدیرات المعلمین أو بكلیھما."(المھیزع .

4.(

 متوسط ما یحصل علیھ الطالب أو الطالبة من خلال درجات على انھ)1990(الطوابلقد عرفھ " :

الوحدات الدراسیة أو في مجموعة من الوحدات الدراسیة التي ھي تقاس في ھذه الحالة في إحدى 

)1996:361وبواسطة المعدل التراكمي ."(الحامد. 

 جابلانیشیرChaplin إلى أن التحصیل الدراسي عبارة عن " مستوى معین من الانجاز أو الكفاءة

مدرسین أو باستخدام الاختبارات المقننة أو الاثنین في العمل الدراسي و ھذا كما تم تقییمھ من قبل ال

 معا."

 منھا.بأنھ البراعة في الآداب الخاص بالمھارات أو مجموعة عرفھ:فقد  جودأما

 بالنسبة إلیھ التحصیل : " ھو لفظ یستخدم في علم النفس لدلالة على ما أخذه المرء أو اسعد رزوقأما

یب أو الامتحان أو مھارات تدل على الأداء فیقاس العمر ما تحصل علیھ أثناء التعلم أو التدر

)1997:48التحصیلي أو التعلیمي مع العمر الزمني للفرد الناتج للاختبارات ." (رمضان القذافي. 

 یقصد بالتحصیل الدراسي كل ما یتعلمھ الفرد في المدرسة من معلومات و ذلك الحامدتعریف " :

یدركھ المتعلم من العلاقات ما بین ھذه المعلومات و ما یستنبطھ منھا خلال دراستھ مادة مجتمع و ما 

من حقائق تنعكس في أداء المتعلم على اختبار بوضع وفق قواعد مجتمع تمكن من تقدیر أداء المتعلم 

).1: ص1996كمیا بما یسمى بدرجات التحصیل."(الحامد 

 روبرت و یرىROBERTإلى  قیاس بعض أشكال القدراترمي " أن الاختبارات التحصیلیة ت

) ، أي ما تعلمھ الشخص من اجل المعرفة ، أو العمل ."العقلیة(

�ϲѧΘϟ�ΔϓήόϤϟ�ϲϨόϳ�ϱάϟ�ϭإن التحصیل الدراسي ھو مرتبط بعدة مصطلحات أھمھا التحصیل الأكادیمي

�ΩϮѧϤϟ�ϯالتيتم الحصول علیھا أو المھارات ΪѧΣ·�ϲѧϓ�ΖΒѧδϛˬΔϴѧγέΪϟϢѧΗ�ϲѧΘϟ�ϲѧϫ�ϭ�Δτ ѧγϮΑ�ΎϫΪѧϳΪΤΗ

درجات الاختبار من قبل المدرس."
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الذي یعني : " الدراسة الموجھة نحو اكتساب المعرفة و ھنا أیضا مصطلح أیضا التعلیم الأكادیمي

النظریة أو العلمیة، كذلك تشمل ھذه الدراسة الأكادیمیة المنھج الأكادیمي و في الأخیر یوجب مصطلح 

عني التحصیل الظاھر للتعلیم ،عند  مقابلتھ بقوة التعلم الكامنة، و یتم أیضا و الذي یالانجاز الأكادیمي

قیاس ھذا الانجاز بالدرجات من خلال الاختبارات.

من جملة ھذه التعاریف السابقة یتبین لنا أن التحصیل الدراسي ھو تلك المعرفة أو الخبرة التي یتحصل 

التي یمكن الكشف عنھا بواسطة الاختبارات التحصیلیة علیھا التلمیذ داخل المدرسة بطریقة إرادیة و 

.و من ھنا نقف عند نواحي الضعف و القوة  لدى التلامیذ ،المقننة

والتحصیل الدراسي في كل الأحوال ھو نتیجة مباشرة للتعلم، والتعلم كعملیة نفسیة مرھون بقدرة ھامة في 

عملیة فسیولوجیة ثالثة، ھي الإدراك فھناك من شخصیة الفرد، وھي الذكاء ھذا الآخر مرھون بظاھرة و

یخصص ھذا المفھوم للعملیة التعلیمیة المقصودة من طرف المدرسة، وھناك من یدمج ما یحصلھ الفرد 

من المدرسة وما یحصلھ من معلومات بطرق غیر موجھة على أنھ تحصیل.

التلمیذ:-2

إذ نجاحھ یعني نجاح ھذه العملیة و فشلھ یعني فشلھا ھو مركز النظام التعلیمي و محور العملیة التربویة، 

و لا یتأتى لھ ھذا النجاح  إلا بادراك خصائص نموه الجسمیة و العقلیة و النفسیة، إدراكا یمكن كل واحد 

منھم أن یتعامل معھ وفق معاییر النمو المحددة، ووفق التعرف إلى حاجاتھ حتى تتكامل الجھود ، قصد 

لجسد و النفس و التلمیذ  في المرحلة الثانوي و یكون في طور المراھقة و حاجاتھ و جعلھ إنسانا سلیم ا

)28:ص 2002حلیمة، المراحل.(قادري مراحل نموه تختلف عنھا في باقي

الثانویة: المرحلة-3

فھي العالي،ھي مرحلة مھمة من مراحل المنظومة التربویة، و حلقة وصل بین التعلیم الأساسي و التعلیم 

مربوطة بالقاعدة العلمیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة و تعمل على تحقیق ما ھو مرجوا منھا:  أي تكوین 

)173:2006خیري ، بوصنوبرة .(طلبة یمكنھم متابعة دراسات علیا.

شروط و مبادئ التحصیل الجید: 

نعرفھ أن التعلم یحدث ،فماإن للتعلیم قوانینھ و أصولھ و ھذا قد توصل إلیھ علماء النفس و التربیة 

تغییر في سلوك الإنسان لكن ھذا لا یحدث ارتجالا، وفیما ھناك شروط یجب على المتعلم أن 

یعرفھا قد یتوخاھا لیتمكن من اكتساب خبرات جدیدة وحتى یكون تحصیلھ جید، وتتمثل ھذه 

الشروط و المبادئ  فیما یلي:

ن الطالب لا یستطیع حفظ أي شيءالممارسة لأأولأجل حدوث التعلم لابد من التكرار التكرار :-أ

الذي یساھم في نمو الخبرة وارتفاعھا دون تكرار ذلك عدة مرات و ھذا حتى یجید التعلم و یتقنھ ،فھو 
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اس الفھم لدى المتعلم، لكن ھنا لا نقصد التكرار الآلي الأعمى، وإنما التكرار الموجھ العام على أس

والتركیز على الانتباه والملاحظة الدقیقة، وذلك حتى یدرك الفرد ما یتعلمھ، فالتكرار الآلي الأصم، لا 

فائدة منھ ففیھ مضیعة للوقت والجھد .

یعتبر ھذا الأخیر بمثابة المحرك الأساسي للكائن الحي، للقیام بالنشاط الذي یشبع حاجاتھ، الدافع : -ب

ا كان نشاط الفرد نحو التعلم الكبیر وللثواب والعقاب أیضا دورا في حدوث تغیر وكلما كان الدافع قوی

السلوك .

لعملیة التسمیع الذاتي فائدة كبیرة لأنھا تظھر للمتعلم مقدار ما تعلمھ وما حفظھ، التسمیع الذاتي :-ت

ى بذل الجھد فالتسمیع الذاتي عملیة یحاول بھا الفرد استرجاع ما یصلھ من معلومات، فھي حافز عل

والانتباه لفھم المادة وبالتالي النجاح، ولا یجب أن یتعجل المتعلم في عملیة التسمیع حتى لا یفشل 

ویصاب بالإحباط .

: ھو شرط مھم لیكون التعلم صحیحا والتحصیل جیدا، والإرشاد والتوجیھ في الإرشاد و التوجیھ-ث

یتم التعلم بمجھود أقل، وبمدة زمنیة معقولة عكس مجال التعلم یتم عن طریق المتعلم أو الأستاذ، حتى 

التعلم الذي لا یكون فیھ الإرشاد والتوجیھ ایجابي، فیجب أن یكون التوجیھ والإرشاد في بدایة تعلم 

ایجابیا.الخبرة ولیس وسطھا أو مؤخرتھا لضمن تحصیلا

الطالب المتعلم بصفة عامة معرفة النتائج في وقتھا تجعلمعرفة المتعلم نتائج ما تعلمھ باستمرار : -ج

یبذل المزید من الجھد لإحساسھ بالتفوق، وینبع الطرق الصحیحة في اكتساب المھارات وتحصیلھا، 

وتعلم الخبرة وموضوعھا بسرعة، وإذا لم یتعرف المتعلم على نتائج تعلمھ فیمكن أن ینخدع باعتقاده 

.أفضل للمعلم من معرفتھا في آخر المطافأنھ الطریق الصحیح فمعرفة ھذه النتائج في وقتھا أنجح و

)1984:112(العیسوي . 

:ھو السبیل الأمثل لاكتساب المھارات و الخبرات و المعلومات و المعارف المختلفة ، النشاط الذاتي-ح

فالمعلومات التي یكتسبھا الفرد عن طریق ھذه العملیة تكون ثابتة و راسخة و لا تكون سھلة النسیان 

)1984:113(العیسوي . .لان الفرد بذل جھدا و نشاطا ذاتیا 

الأشیاء المتقاربة في الزمان أو المكان تكون سھلة التعلم من الأشیاء و و معناه أن قانون التقارب : -خ

الأمور المتباعدة و المفككة ، و الارتباط الزمني بین المثیر الاصطناعي و المثیر الطبیعي في تجارب 

التعلم الشرطي ھو المسؤول عن حدوث التعلم .

و أسھل للفھم و التعلم عن تلك التي تكون المواد المنظمة و المرتبة تكون أسرع قانون التنظیم : -د

معتبرة بحیث یجد الفرد صعوبة في إدراكھا و بالتالي یكون التحصیل ضعیفا .
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العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي:

لقد ازداد الاھتمام ما بین المختصین لمعرفة ھذه العوامل، و باقي ھذا الاھتمام من منطلق الكشف 

تساعد على زیادة التفوق الدراسي و ذلك لتدعیمھا و تعزیزھا، إضافة أیضا یجب التعرف عن الطرق التي 

�ϯعلى العوامل التي قد تؤدي إلى الإخفاق الدراسي و ذلك لتجنبھا، ϮΘѧδϣ�ϖѧϴϘΤΗ�ϰѧϟ·�ΔγέΪϤϟ�ϰόδΗ�Ϛϟάϟ

όѧο �Ϧѧϣ�ϲϧΎѧόϳ�ϢϬϨϣ�ήϴΜϜϟΎϓ�ˬάϴϣϼΘϟ�ϊϣ�ϖϘΤΘϳ�ϻ�ϑ ΪϬϟ�άϫ�ϦϜϟ�άϴϣϼΘϟ�ϯ Ϊϟ�ΪϴΟ�ϲγέΩ�ˬϞϴѧμ ΤΘϟ�ϒ

�ΎѧΑΎΠϳ·�ϭ�ΎΒϠѧγ�ϢϠόΘѧϤϟ�˯Ω�ϰϠϋ�ήΛΆΗ�Ϊϗ�ΔϴΗάϟ�ΔϳΩήϔϟ�ϞϣϮόϟ�ήϴϏ�ΓήϴΜϛ�ϞϣϮϋ�ϰϟ·�ϒόπ ϟ�άϫ�ΩϮόϳϭ

و من ھذه العوامل :

المعلم كعامل مؤثر في التحصیل الدراسي:-1

و ذلك یكون من یوجد دور أساسي و مباشر للمعلم  المرتبط بمستوى الطلبة و تحصیلھ إما سلبا أو ایجابیا، 

خلال قدرتھ على التنویع في أسالیب التدریب و مدى مراعاتھ للفروق الفردیة بین الطلبة، و حالتھ 

المزاجیة العامة، و نمط الشخصیة ، و مدى قدرتھ على تعمیم الاختبارات التحصیلیة و ذلك بطریقة جیدة 

تناسب  و ما یستحقھ الطلبة و لكي یقوم و موضوعیة، إلى جانب عدم التساھل في توزیع العلامات بما لا ی

المعلم بدوره المنشود و یؤدي إلى نتائج نظامیة و مقصودة لدى الطلبة یستوجب امتلاكھ لما یلي: 

 و من ثم الدراسي،التمكن من المادة العلمیة أو الدراسیة التي ھي خاصة بموضوع المنھج أو الكتاب

الأخرى.لأكادیمیة المعرفة العامة المرتبطة بھ من الحقول ا

 التمكن من التدریس من الجانب النظري (التطبیقي) أي من حیث المھارات الأكادیمیة و المھنیة

الوظیفیة و غیرھا مما یدخل في الكفایات التعلیمیة للمعلم في التربیة المدرسیة ،إن كل ھذه المھارات و 

الكفایات ھي التي تجعل من الملم فردا منتجا في التربیة .

 التمكن من المیول الایجابیة نحو التربیة و المربین أي نحو مھنة التعلیم و العمل بھا و أن یمتلك

إنسانیة خاصة نحو المتعلمین.

 كما و انھ للمعلم المتمكن خاصة من مادتھ العلمیة و المزود بالمھارات تدریبیة و كفایات تربویة و

في تعاملھ مع طلبتھ، لھ أثرا ایجابیا في تحصیلھم، أما  المتمیز بمیول ایجابیة نحو مھنتھ حبا و حنانا 

إذا ما  انتفت منھ ھذه الشروط فانھ سوف یكون لھ دورا سلبیا في تحصیلھم ، لان المعلم لا یجب أن 

یعلم بمادتھ فقط  و أنما بشخصیتھ أیضا و تعاملھ مع طلبتھ و مدى ما یقدمھ لھم من مثل أعلى و قدوة 

كبیر لدى طلبتھ سواء على المدى القریب أو البعید.حسنة، و لجھوده اثر

 لھذا یجب أن یكون المعلم متمكن من اختصاصھ، ملما بموضوع المنھج المدرسي، قادرا على

التدریس نظریا و تطبیقیا ، فالمعلم دون المعرفة المتخصصة سیتحول إلى الموظف جاھل و دون 
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میول الایجابیة نحو التربیة و المتعلمین یتحول إلى مھارة التدریب یتحول إلى موظف عاطل، و دون ال

)16:ص 1996،من نفعھ.(حمدانأكثرموظف فاسد، فضرره التربوي 

 و فیما یلي سنجد عرض للأثر الذي من الممكن أن یكون للمعلم في رفع مستوى التحصیل الدراسي آو

خفضھ لدى الطلبة:

و مدى استخدامھ للوسائل التعلیمیة المختلفة،  كما تباین المعلم في طریقة استخدامھ لطرائق التعلیم -1

یظھر ھذا التباین الذي یراعي الفروق الفردیة ما بین الطلبة.

مدى القدرة عند المعلم على التعامل مع مختلف الأنماط الشخصیة و النفسیة للطلبة، أي بمعنى -2

فھم .قدرتھ على استخدام الحوافز المناسبة التي ھي تلائم الطلبة على اختلا

تأثرا بالحالة النفسیة و المزاجیة للمعلم لأنھ في حال ما إذا كان یعاني من مشكلات أكثرإن الطلبة -3

أسریة أو مدرسیة أو تنتابھ حالات الكآبة و تقلب المزاج فان ذلك سیؤثر تأثیرا سلبیا في ادعاء 

م على انفعالات الطلبة التحصیلي، و یؤدي إلى تشتت انتباھھم في الحصة الصفیة و تركیزھ

المدرس ، لا على محتوى الدرس .

مدى قدرة المعلم على تصمیم الاختبارات التحصیلیة الموضوعیة و الشاملة، لأنھ إذا كان -4

الامتحان غیر شامل للمادة الدراسیة ، و لم یقم بمراعاة الفروق الفردیة بین الطلبة ، من حیث 

ن امتحان لآخر.الصعوبة فان ذلك سیؤدي إلى تذبذب علاماتھم م

الموضوعیة في العلامات المدرسیة المعطاة للطلبة و ذلك في ضوء نتائجھم ، في الاختبارات -5

المدرسیة.

مما یستحقھ، فان ذلك لا یعطي صورة أكثرو مما لاشك فیھ، ھو أن المعلم إذا قام بمنح الطالب علامات 

رة ما بین قدرات الطالب و علاماتھ حقیقیة لأداء الطالب التحصیلي، و سوف یؤدي إلى فجوات كبی

الحقیقیة ،لھذا فان للمعلم دور كبیر في التفوق أو التأخر الدراسي عند الطلبة .

أن الدور الخاص بالمعلم یجب أن یكون دور الموجھ و الإداري و القائد التربوي الناجح في تعاملھ مع 

لى المعلم أن یكون صاحب شخصیة طلبتھ، و یجب ذا شخصیة محبوبة و مرغوبة لدیھم لأنھ یجب ع

متمیزة و متفردة خلق جو تربوي یسوده التفاعل و المشاركة و المتعة و یبعث المسرة في نفوس طلبتھ أي 

.صاحب الأنماط السلوكیة المرغوبة لھ دور المؤثر الفعال و 

:الاقتصاديالمستوى -2

والاجتماعي الذي یوجد فیھ الطفل لھ تأثیر على لقد أثبتت الدراسات العلمیة أن المستوى الاقتصادي 

تحصیلھ المدرسي ونوع الفرص التي ستتاح لھ مستقبلا، ونجد أن ھناك فروق واضحة بین المستویات 

الاقتصادیة و الاجتماعیة في تأثیرھا على القدرات العقلیة، وبالتالي على التحصیل الدراسي للتلمیذ، فمثلا 

نقصھ عوامل التشجیع على التحصیل الجید، فإنھ یتراجع أو ینطوي على نفسھ.الذي یأتي من بیئة فقیرة ت
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:الجو المدرسي العام -3

إن للبیئة المدرسیة أثر كبیر على التلامیذ من خلال ما یسود الجو المدرسي من استقرار واضطراب 

وما تحققھ ھذه المعاملة من عدل اجتماعي وتقدیر وعقابوطبیعة المعاملة من شدة أو لین، ومن ثواب 

واحترام لكل تلمیذ مھما كانت طبقتھ الاجتماعیة، فمسؤولیة المدرسة ھنا أن تعمل على بسط السیطرة 

)24: 1990.(محمد مصطفى . التامة في الجو المدرسي العام وتوجیھھ لصالح التلامیذ

خبرات التلامیذ السابقة:-4

وثیقة بین الخبرات التي یكتسبھا التلامیذ قبل دخولھم المدرسة وبین تحصیلھم المدرسي، إن ھناك علاقة 

إلا أن الخبرات تكون موجھة وعلى المدرسة أن تعمل على تنمیة ھذه الخبرات باستعمال طرق مناسبة 

وتتمثل ھذه الخبرات في القدرات والمھارات والرغبة في التعلم.

في عملیة التحصیل:العملیات العقلیة التي تساھم

إن عملیة التحصیل تساھم فیھا الكثیر من العملیات العقلیة لدى الفرد من بین ھذه العملیات العقلیة 

  نذكر: 

: ھو القدرة على استرجاع المعلومات والخبرات التي سبق أن حصلھا التلمیذ، ولھذا یجب على التذكر*

ل الإیضاح السمعیة والبصریة التي تساعد التلمیذ على التذكر المعلم في تدریسھ أن یھتم باستخدام وسائ

بسھولة.

: ھو عبارة عن استمرار قدرة الفرد على أداء العمل الذي یعملھ بعد فترة تعلمھ، وھذا دلیل على الحفظ*

ود إلى أن العقل قد احتفظ بأثر ما تعلمھ وقد ینسى التلمیذ ما تعلمھ أو جزءا كبیرا منھ، ولكنھ یستطیع أن یع

)1983:96.(عبد الخالق.التعلم ما نسیھ بمجھود قلیل 

: ھو العملیة التي بواسطتھا تستثار خبرة سابقة سواء كانت عن طریق الصور أو الألفاظ مع الاسترجاع*

:نوعانوھوة أو الزمانیة أو الانفعالیة ما یصاحبھا من الظروف المكانی

تلقائیا عندما نرجع بذاكرتنا وخبراتنا إلى معلومات ومھارات الاسترجاع المباشر: وھو الذي یحدث -

)1984:120(العیسوي. وأحداث عشناھا في الماضي.

الاسترجاع غیر المباشر: ھذا النوع یحدث نتیجة مثیر یعمل على استرجاع الذكریات مثل سؤال في -

دثة مرادھا الشخص.الامتحان یثیر في الذاكرة الحقائق المطلوبة، أو رؤیة مكان یذكر بحا

: ھو عبارة عن عملیة یقوم بھا الإنسان بموضوع سبق لھ التعرف علیھ وھو یعتمد على خبرات التعرف*

)1976:148(مصطفى فھمي. سابقة قد تعلمھا، فالتعرف ما ھو إلا إدراك معد بالتعلم.

ن موضوع إلى آخر دون أي ربط لا یوجد شيء أكثر تبدید للطاقة من لانتقال السریع م* الربط والتنظیم:

أو خطة واضحة للعمل، لذلك یحتاج التلمیذ إلى تنظیم المادة الدراسیة وطرق تحصیلھا، مع إتباع طرق 
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بسیطة للمذاكرة حتى یصبح فیھما بعد عادات متأصلة، فتنظم المادة والربط فیما بینھا وبین غیرھا من 

)1983:84.(عبد الخالق.لى التلمیذ تحصیلھاالمواد ویساعد على فھم المادة وبالتالي یسھل ع

: یعتبر التفكیر مظھر من مظاھر الذكاء، یمكن تدریب التلامیذ وتوجیھ الفرد فیھا، لذلك فإن التفكیر*

التربیة الحدیثة تستھدف تدریب التلامیذ على أسالیب التفكیر العلمي الدقیق

بأھداف التحصیل، كان أقرب إلى الاستمرار كلما كان الشخص على درایة * وضوح الھدف من الدرس:

  )46: 1990(محمد مصطفى . والتركیز فیھ.

معوقات التحصیل الدراسي:

إذا كان للتحصیل الدراسي شروطا تساعد على تجاوز العقبات فإن ھناك معوقات أو مشاكل تعیق 

عوامل مرتبطة بالمعلم حیث قام الباحثون في علم النفس التحصیل الدراسي  والمرتبطة بالتلمیذ ذاتھ أو

بحصر ھذه العوامل المؤثرة في انخفاضھ و صاغوھا في مایلي : 

:العوامل المرتبطة بالتلمیذ*

إن ضعف النمو العام للجسم بسبب سوء التغذیة أو قلتھا، من شأنھ أن یضعف من العوامل الجسمیة:-أ

بذل الجھود، كما أن لبعض العیوب الجسمیة كضعف البصر، أو ضعف السمع قدرة التلمیذ على التركیز و

أو حتما وجود خلل في أجھزة النطق،... تأثیر بالغ على تحصیل التلمیذ في بعض المواد أو جمیعھا.

)2005:23(منصوري مصطفى .

جود كل من الأمن و إن الطالب المضطرب انفعالیا أو من یعاني القلق أو عدم والعوامل الانفعالیة:-ب

الطمأنینة سیصبح غیر قادر على التركیز و الاستیعاب لأنھ متشتت الفكر و بالتالي سینخفض تحصیلھ 

مما یجعل التلمیذ منصرفا عن الدرس وعدم متابعتھ وھذا یؤدي بطبیعة الحال إلى ضعف الدراسي،

.یةو ھذا ما أكدتھ العدید من الدراسات النفستحصیلھ في مادة أو أكثر

إن انخفاض مستوى الذكاء عن الحد العادي ھو أحد أسباب ضعف التحصیل الدراسي العوامل العقلیة:-ج

أن عامل الذكاء لا یلغي "Burt"بورتلدى التلمیذ، حیث أثبتت دراسات قام بھا عالم النفس الإنجلیزي 

ضعف التحصیل وضعف الذكاء، والقدرات العامة كالانتباه والتركیز والإدراك والملاحظة والقدرة على 

..التذكر من شأنھم أن یضعفوا القدرة اللغویة والعددیة في بعض المواد الدراسیة

المحركة للفرد والتي تجعلھ یبذل طاقتھ للقیام بتحصیل ما ھي كل المیكانیزماتالعوامل النفسیة:-ذ

أن تولمان وأرالدانیتعلمھ أو یتدرب علیھ أو استرجاع ما طلب منھ ،وفي ھذا الصدد یشیر كل من 

التكیف النفسي والاجتماعي لھ تأثیر قوي على تحصیل التلمیذ دراسیا وان الأطفال الذین یتمتعون 

(منصوري .یلا من الآخرین الذین ھم مضطربي الصحة النفسیة عمومابصحة نفسیة جیدة أكثر تحص

 )23: 2005مصطفى .
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إن المربون تمكنوا من أن یجعلوا المدرسة مكان محبوبا لدى الطلاب و أن یكونوا العوامل المدرسیة :-ر

بھا القلق و الخوف و علاقات تشمل العطف و الاحترام ، أما إذا كانت العلاقات المدرسیة یحویھا

الھدوء و العدوان ، فان ذلك سیؤدي إلى انخفاض في التحصیل الدراسي و بالتالي عدم الاستیعاب و 

Aldgate,J.1993الفاعلیة و الانجاز. ( Heath, A ; Colton, M.(

حثون و من وجھة آخرون إن انخفاض التحصیل الدراسي قد یتأثر بالعدید من العوامل التي اتجھ البا

لغرض دراستھا على النحو التالي: 

 اھتم بعض الباحثین بالمتغیرات المعرفیة مثل الاستعدادات و القدرات العقلیة و ھذا إدراكا منھم بان

التحصیل الدراسي ھو عملیة عقلیة بالدرجة الأولى.

ات محركا موجھا اھتم فریق آخر بالمتغیرات الدافعیة مثل: الدافع إلى الانجاز، حیث تعد تلك المتغیر

للطاقة النفسیة للطلاب نحو بذل الجھد في مجال التحصیل الدراسي.

 منھم بأھمیة الدور الذي تلعبھ ھذه إدراكاأما فریق آخر اتجھ إلى الاھتمام بسمات الشخصیة و ھذا

الأخیرة في التحصیل الدراسي مثل السیطرة و الاستقلالیة و التوافق الشخصي و الاجتماعي إلى 

ب حب الاستطلاع و قوة الأنا و الثقة بالنفس فھي مرتبطة ارتباطا موجبا بالتحصیل الدراسي، جان

بینما ھناك سمات أخرى ھي مرتبطة ارتباطا سالبا بالتحصیل الدراسي مثل المیل إلى الشعور بالذنب 

)53-52(السھلي.دت: و العصابیة و عدم توفر الأمن النفسي .و القلق

انھ من العوامل و الأسباب التي ھي مرتبطة بانخفاض التحصیل الدراسي ")1982(عبد الرحیمو یضیف 

، اتجاھات الطالب النفسیة نحو العمل المدرسي، كذلك انشغال الطالب ببعض الأمور العاطفیة أو بمشكلة 

من مشكلاتھ الخاصة كما و أن استعمال الطریقة الخاطئة في المذاكرة تلعب دورا مھما في انخفاض 

تحصیل الدراسي للطالب كما یؤثر الجو النفسي أیضا و المناخ الاجتماعي للمنزل تأثیرا جد مھم في ال

انخفاض التحصیل الدراسي، و أیضا سلوك الوالدین و اتجاھاتھم النفسیة نحو الابن ھي تعتبر من بین 

ھي تساھم بطریقة العوامل التي قد تساھم إلى حد كبیر في انخفاض تحصیلھ الدراسي، كل ھذه العوامل 

)53-52مباشرة في انخفاض التحصیل الدراسي . (السھلي.دت.: 

عوامل متعلقة بالمعلم:*

واحد من أھم المتغیرات التي تؤثر في العملیة التعلیمیة المعلمیعتبر (المدرس) :شخصیة المعلم-أ

بھا الأستاذ داخل الفصل، لا یقتصر دور المعلم على نقل موترجع ھذه الأھمیة لتعدد الأدوار التي یقو

المعلومات فحسب، و إنما یتسع دوره لیشمل تحقیق الأھداف التربویة التي تتضمن إكساب التلامیذ 

. (محمود عبد المھارات و الاتجاھات و القیم ، إضافة إلى إكسابھم المعرفة التي تسھم في بناء شخصیاتھم 

)1991:365الحلیم . 
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" المدرس ھو قوام العملیة التربویة، و ھو المسئول على تربیة أجیال، وبحكم اتصالاتھ الیومیة 

بالتلامیذ، فإنھ یؤثر في شخصیاتھم من جمیع نواحیھا، فھو لیس مجرد مدرس ینقل المعلومات للتلامیذ و 

لشخصیات التلامیذ یملأ عقولھم بموضوعات الدراسة، و إنما وظیفتھ أشمل من ذلك بكثیر لأنھ مربي

جسمیا و عقلیا و خلقیا، و كلنا یعرف أھمیة شخصیة المدرس و مبلغ تأثیره في التلامیذ، فالمدرس الناجح 

(محمد  یحبب التلامیذ في المدرسة و التعلم، و یخلق عندھم الحوافز لمواصلة الدراسة و تحقیق النجاح ".

)1989:85خلیفة. 

أسلوب المعلم في تقدیم المادة العلمیة وتناولھا أمام التلامیذ وصیاغتھا : إن طریقتھ في التدریس-ب

حسب طاقة الاستیعاب لدیھم یسھل على التلامیذ أخذ المعلومات بصفة واضحة ومنظمة ومن العوامل التي 

تساعد المعلم في نجاح أسلوبھ التدریسي .

المھارة المقدمة من طرف المعلم وإعادتھا : ویتعلق بالإحاطة بكل الجوانب المعلومة أو عامل الدقة-ج

من أجل ترسیخھا وتحدیدھا، بكل خصائصھا وصفاتھا لأن المعلومة الدقیقة تعتبر أساس الخبرات 

والمھارات.

:إن تكرار المعلم لوظیفتھ أو معلومة یكسبھا نوعا من الثبات والرسوخ والاستقرار في التكرار عامل -د

أذھان التلامیذ.

في شكل واضح وسھل، وسیاقھا: یساعد عامل التنظیم للمعلم على ضبط معلوماتھ التنظیم عامل - ه

فالسھولة التي یكتسبھا التلامیذ في فھم المادة تتوقف على تنظیم أجزائھا إلى وحدات منظمة ومفیدة.

لمھارات الأخرى : وھنا تظھر المسؤولیة في تدعیم المھارات الفردیة وتأجیل بعض اعامل الأولویة-و

التي لا تفید التلمیذ الراھن، حسب سن التلمیذ وقدراتھ.

: یتأثر التحصیل الدراسي للتلمیذ بالجو المدرسي العام، فحسب الجماعة التي البیئة المدرسیة-ي

یرافقھا یتحدد مستواه الدراسي، وحبھ وإقبالھ على الدراسة وھنا تبرز مسؤولیة المدرسة في إعطاء 

1989(احمد زكي . .والاھتمام التام في إیجاد الجو المناسب للتلمیذ على العمل والاجتھادأھمیة

:142(

مشاكل التحصیل:

للتحصیل الدراسي عدة مشاكل منھا ما یتعلق بالوسط الاجتماعي والوسط المدرسي ومنھا ما یتعلق 

بالجانب الذاتي للتلمیذ.

اء التربیة أن المتغیرات الاجتماعیة مثل: تماسك الأسرة، أدرك علمالمشكلات الاجتماعیة:-أ

لھا دور في ونحوھا.ومعاملة الوالدین، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة وعدد الأسرة 
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التأثیر على تحصیل المعلم وسلوكھ العام، وقد ثبت في عدة دراسات أن ظاھرة التأخر الدراسي ترتبط 

)2005:63(منصوري . یرات الاجتماعیة المؤثرة في المتعلم.ارتباطا قویا بطبیعة المتغ

تعرضھ لصدمات أو مواقف انفعالیة ونفسیة إن الراحة النفسیة للمتعلم،وعدمالمشكلات النفسیة-ب

مؤثرة، من أسباب التغلب على ما یتعرض على طریقھ من عقبات، وكذلك من أسباب تھیئتھ لتحصیل 

دراسي مثمر، ومن أھم المشكلات النفسیة التي یتعرض لھا المتعلمون بشكل ھام: الخجل، الاضطراب 

الثقة بالنفس، الشعور بالفشل...الخ.الانفعالي، الاكتئاب، القلق من الامتحان، ضعف 

وقد ثبت أیضا أن المتخلفین دراسیا یعانون من حالات انفعالیة خاصة مثل الخوف من الرسوب 

والقلق الذي یزداد وضوحا قبل الامتحان، إضافة إلى مشكلات عدم التوافق والإحباط.

ب على الإنسان أن یشكر الله علیھا وقد إن نعمة الصحة من أھم النعم التي یجالمشكلات الصحیة: -ج

درس علماء التربیة إثر المعاناة من الأمراض أو العاھات الصحیة على استمراریة ونجاح المتعلم في 

المدرسة.

وقد وجد أن ھناك علاقة بین القصور في النمو وفي الوظائف الجسمیة، ما بین المستوى التحصیلي 

نسبة الإعاقة السمعیة البصریة ترتفع بین المتأخرین دراسیا عنھا بین المتدني للمتعلم، كما وجد أیضا أن

الأفراد العادیین والمتفوقین.

توجد بعض المواد التي تشكل لبعض المتعلمین عقبة دراسیة یعانون من المشكلات الدراسیة: -د

في مادة من اجتیازھا والأسباب في ذلك كثیرة منھا، ضعف الخلفیة اللغویة أو المھاریة للمتعلم

1979(رمزیة الغریب. المواد، عدم اقتناع المتعلم بما یدرس وأیضا أسباب تتعلق بأستاذ المادة .

:155(

وتتصل المشكلات الدراسیة بالعوامل المشتركة في إنتاج التحصیل لدى التلامیذ، ویمكن حصرھا فیما 

یلي:

اختیارھم بطریقة علمیة موضوعیة كمتعلمین : وتتمثل مشكلاتھم في التربیة والتحصیل في عدمالمعلمون

في المعاھد والكلیات، ولم یتم إعدادھم لبرامج فعالة لمسؤولیاتھم المدرسیة، ثم یتم إرسالھم بعد تخرجھم 

إلى المواقع التعلیمیة، ویسدل علیھم ستار النسیان من حیث عدم متابعتھم بالتدریب أثناء الخدمة كلما لزم 

الأمر.

أھم الصعوبات التي یواجھونھا في افتقارھم لعادة الدراسة المنظمة والصناعة الذاتیة للقرار.: والمتعلمون

المناھج: وتتلخص مشكلة النتائج من الكتب المقررة في أنھا غیر متوفرة للتعلیم والتحصیل، وإذا توفرت 

دون اعتبار تكون قد اختیرت وطورت بطرق غیر علمیة، ثم طرحت للمتعلمین بصیغة جماعیة موحدة 

لفروقھم الفردیة.
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فھي شكلیا قد تكون غیر مؤھلة جزئیا أو كلیا لاستیعاب عملیات التعلم المؤسسة التعلیمیة:-ه

والتحصیل، بسبب افتقارھا للكثیر من الإمكانیات التربویة والمادیة والإداریة والبشریة الضروریة 

لعملیات التربیة.

ھو العصب الموجھ للتحصیل غیر محطات أو مواقف التعلم والتدریس المتابعة المختلفة نظام التقییم:-و

ومشكلة نظام التقییم تتمثل في كونھ شخصي وغیر منضبط في وسائلھ وإجراءاتھ ثم بكونھ جماعیا في 

)1979:166(رمزیة الغریب. أھدافھ وأسالیب تعاملھ مع المتعلمین .

تحصیل:الحلول المقترحة لمشاكل ال*

: ویكون ذلك من خلال:تحسین وضع المتعلمین-أ

* تحسین وعي المتعلمین بمفھوم التحصیل بإبراز دوره في حاضرھم ومستقبلھم.

* تحسین العادات الدراسیة للمتعلمین ودعوتھم لتبني عادات دراسیة یومیة منظمة.

أفراد تابعین إلى أفراد قادرین على * تحسین الصناعة الذاتیة للقرار، وذلك من تحویل المتعلمین من 

.المبادرة والإبداع والتفكیر والرغبة في صنع القرار

إن تحسین وضع المعلمین في التربیة من أجل رفع فعالیتھم الإنتاجیة في تحسین وضع المعلمین:-ب

التحصیل الدراسي لدى التلامیذ یبدو من خلال:

التربیة متعلمین ومعلمین، حیث یتوجب على الجھات المعنیة تبني مبدأ المفاضلة في القبول لمھنة *

بالتربیة أن لا یكون قبولھم للمتقدمین لمؤسسات العداد الوظیفي تلقائیا بدون غربلة كما لا یجوز إرسال 

كل خریج من المعاھد والكلیات إلى المواقع المدرسیة المختلفة لكون أن البعض قد یكون أضعف من 

المطلوب وظیفیا.

رفع كفایة العداد الوظیفي قبل الخدمة ویكون ذلك بالحرص على الإجابة التنفیذیة على الأسئلة التالیة:*

ما ھي المسؤولیات الوظیفیة للمعلمین في التربیة المدرسیة؟-

ما ھي المعارف والمھارات والمیول الضروریة للتنفیذ الناجح لھذه المسؤولیات؟-

د في المعاھد والكلیات من مقررات دراسیة، تؤدي سلوكیا إلى نجاح ما ھو محتوى برامج الإعدا-

المعلمین میدانیا في أداء المسؤولیات المدرسیة؟

التدریب المكثف للمعلمین.*

سد حاجات المعلمین للبقاء، وذلك بإنصاف المجتمع للمعلم، مادیا ونفسیا واجتماعیا...*

أخذ الاعتبارات التالیة: ویكون ذلك بتحسین وضع الكتاب المنھاج:-ج

توفیر الكتاب المنھجي في مكانھ وزمانھ للمتعلمین والمعلمین. -

توفیر الكتاب الصالح نفسیا وتربویا وزمانیا وفنیا وبیئیا ومدرسیا للمتعلم والتحصیل.-
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طرح الكتاب المنھجي للمتعلمین بصیغ متنوعة سمعیة، بصریة استجابة لمبدأ تربوي: المتعلمون -

المختلفون یتعلمون بصیغ إدراكیة مختلفة". 

إن المؤسسة التعلیمیة یجب أن تحسین مفاھیم ونظم المؤسسة التعلیمیة في التربیة والإدارة والتقییم: -د

لا تتدنى في مفھومھا عن الحد المتعارف علیھ بخصوص أنواع ومواصفات عواملھا الأساسیة المتمثلة في  

الغرفة الدراسیة  كالقاعات إضافة إلى عوامل ثانویة أخرى ھي الخدمات المعلم، المتعلم، المنھج و

المساعدة الإداریة، التربویة، الاقتصادیة، الفنیة والبشریة.

، المتعلم والكتاب المدرسي حسب المعلمإن نظام التربیة یتم من خلال تشغیل عوامل التربیة الثلاث:

والزمان للإنتاج والتحصیل المطلوب.في المكانعلاقات منطقیة محسوبة وأدوار مقننة منضبطة سلوكیا 

)115-1978:102الرحمان.(سعد عبد 

الأھمیة الاجتماعیة للتحصیل الدراسي: 

ي و ذلك من خلال دور العلم الكبیر لقد برزت الحاجة الماسة من نوعھا إلى العلم و متابعة لتحصیل الدراس

و الفعال في حیاة الفرد و المجتمع و ھذا على المستویات كافة، و في مختلف الاتجاھات، لان أھمیة 

التحصیل الدراسي و فوائده تظھر على شخصیة الفرد، و تبدو أھمیتھ أیضا من خلال ارتقائھ تصاعدیا و 

ي معظم الحالات ، إن الكلیات العلمیة تقوم بإعداد طلبتھا لمھن ذلك لكونھ یعد الفرد لمكانھ وظیفیة جیدة ف

ھي مازالت تحتل قمة الھیكل المھني، فھي بحكم تاریخھا و طبیعة العمل فیھا و المزایا التي تمنحھا و 

المكانة التي تعطیھا للعامل فیھا، تجعل الطلبة ھم اكثر إصرارا و إقبالا على الالتحاق بھا، و ھذا بالطبع 

رف النظر عما إذا كانت تتفق مع قدراتھم و استعداداتھم و میولھم.بص

فالواقع أن مستقبلنا،إن فائدة التحصیل الدراسي ھي متجلیة بأوجھ شتى في حیاتنا الاجتماعیة و خاصة في 

عات تنمیة التعلیم تسمح بمكافحة طائفة من العوامل المسببة لانعدام الآمن مثل: البطالة و الاستعباد و النز

)118. ( نعیم الرفاعي : المتطرفةالدینیة 

و مما لاشك فیھ أن التحصیل الدراسي لھ اثر كبیر على شخصیة التلمیذ لأنھ یجعلھ یتعرف عل حقیقة 

قدراتھ و إمكاناتھ، و كما أن وصول التلمیذ إلى مستوى تحصیلي مناسب في دراستھ للمواد المختلفة مما 

فكرتھ عن ذاتھ، و كذلك یبعد عنھ القلق و التوتر و ھذا ما یقوي صحتھ النفسیة، یبث الثقة في نفسھ و یدعم 

أما فشل التلمیذ في  التحصیل  الدراسي المناسب لمواد دراستھ فانھ یؤدي بھ إلى فقدان الثقة في نفسھ و 

یة للفرد.الإحساس بالإحباط و النقص و الشعور بالتوتر و القلق، و ھذا یعد من دعائم سوء الصحة النفس
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الخصائص النمائیة لتلمیذ المرحلة الثانویة :

:الثانويتلمیذ التعلیم *

یقابل التعلیم الثانوي مرحلة ھامة من مراحل النمو ھي مرحلة المراھقة، و " المراھقة نعني بھا 

الفترة التي یمر بھا الفرد ما بین البلوغ و الوصول إلى النضج المؤدي إلى الإخصاب الجنسي " و یمتاز 

)1984:90لعت ھمام. (طھذا التلمیذ بھذا الحكم بعدة خصائص أھمھا الخصائص العقلیة و الانفعالیة. 

:الخصائص العقلیة لتلمیذ التعلیم الثانوي

" ینمو المراھق خلال ھذه المرحلة نموا عقلیا، فینتقل من التفكیر الساذج إلى التفكیر المنطقي في 

كما نلاحظ تغیرات في القدرات العقلیة بشكل عام.)2000:57(محمد عبد الرحیم. الحقائق " 

ات الخاصةالذكاء و القدر:

ینمو الذكاء الذي ھو بمثابة القدرة الفطریة العامة نموا مطردا حتى الثانیة عشرة، ثم یتغیر في فترة 

المراھقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في ھذه المرحلة و ھي أیضا مرحلة ظھور القدرات 

الخاصة. 

ط السلوك المعرفي و النمو العام للمراھقین و یقصد بھا إمكانیة نمط معین (القدرات الخاصة) من أنما

یسمح بالكشف عن میولھ التي غالبا ما ترتبط بقدرة خاصة و التي یمكننا الكشف عنھا في حوالي بین 

مھنیا.الرابعة عشرة، و بالتالي یمكننا توجیھھ تعلیمیا و 

:الانتباه

یعتبر الانتباه من أھم العملیات العقلیة العلیا لأنھ شرط لازم لكل عملیة عقلیة أخرى. و یقصد بھ أن یبلور 

الفرد شعوره على شيء ما في مجالھ الإدراكي، و تزداد مقدرة تلمیذ التعلیم الثانوي على الانتباه سواء في 

و سھولة.یسرة و معقدة في  مدة الانتباه أو مداه، فھو یستطیع أن یستوعب كل مشكلة طویل

:التخیـل

یتجھ خیال التلمیذ نحو الخیل المجرد المبني على الألفاظ أي الصورة اللفظیة و لعل ذلك یعود إلى أن 

عملیة اكتسابھ للغة تكاد تدخل في تطورھا النھائي، و لا شك أن نمو قدرة تلمیذ المدرسة الثانویة على 

جرد في مواد كالجبر و الھندسة مما یصعب علیھ إدراكھا في المراحل التخیل تساعده على التفكیر الم

السابقة.
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:التذكـــر

 و یقصد بھ استعادة ما مر بھ من خبرة الفرد السابقة، أما عن تذكر تلمیذ المدرسة الثانویة فإنھ یبقى و

یؤسس على الفھم و المیل فتعتمد عملیة التذكر على القدرة على استنتاج العلاقات الجدیدة بین 

  )162-160: 1985(محمد مصطفى . الموضوعات المتذكرة. 

 التفكیرالقدرة على الاستدلال و:

" في كتابھ علم النفس التربوي أنھ " كلما كان الطفل صغیر السن ازداد تركز تفكیره العادي جینسیقول "

حول الحوادث المتصلة بخبراتھ المباشرة و أموره الذاتیة، فإذا تقدم بھ العمر غدا أكثر انشغالا لنفسھ بأمور 

كلات المحسوسة ." غیر مباشرة و أن یعالج أمورا معنویة تختلف عن المش

:الخصائص الانفعالیة لتلمیذ التعلیم الثانوي

:العوامل المؤثرة في انفعالات التلامیذ)1

: یتأثر انفعالات التلامیذ المراھقین بالنمو العفوي الداخلي التغیرات الجنسیة الداخلیة و الخارجیة–1.1

خاصة نمو الغدد الصماء، فنشاھد الغدد الصماء بعد كمونھا طوال مرحلة الطفولة في نشاط ظاھر مع 

الغدد الأخرى، فتكون مظاھر فسیولوجیة عضویة داخلیة تأثر بشكل واضح في النمو الانفعالي النفسي 

للتغیرات الخارجیة التي تطرأ على جسمھ.للمراھق، بالإضافة 

: یزداد التباین بین القدرات العقلیة المختلفة و یسرع النمو ببعض العملیات و القدرات العقلیة–1.2

العملیات العقلیة، و یتغیر بذلك إدراك الفرد للعالم المحیط بھ تتجھ لھذا النمو في أبعاده المتباینة، و 

  )163: 1985(محمد مصطفى . التغیر و تؤثر بدورھا في استجاباتھ . تتأثر انفعالات المراھق بھذا

: یتباعد الجنسان في الطفولة المتأخرة تمر یتألفان في المراھقة و یبدأ ھذا التآلف التآلف الجنسي–1.3

علاقاتھ باكورةشاقا قاسیا على الجنسین، لأنھ تحول مضاد، و لھذا یشعر المراھق بالحرج في 

بصیغة جدیدة و یصبغھا فالتآلف الجنسي في تطوره یؤثر على مثیرات المراھقین وبالجنس الآخر، 

)1984:104(طلعت ھمام. یؤثر على استنتاجاتھم. 

: یتأثر النمو الانفعالي إلى حد كبیر بالعلاقات العائلیة المختلفة التي تھیمن على العلاقات العائلیة–1.4

تماعي السائد في عائلتھ، فأي مشاجرة تنشأ بین والده و أمھ أسرتھ في طفولتھ و مراھقتھ و بالجو الاج

تؤثر في انفعالاتھ و تكرار ھذه المشاجرات یضر بالنمو السوي الصحیح و یعیق اتزانھ الانفعالي . 

)2000:63(عدس عبد الرحمن. 

، لھذا : بعض الأمور التي تثیر ضحك الفرد في طفولتھ لا تثیر ضحكھ في مراھقتھمعاییر الجماعة1.5

یرى التلمیذ المراھق نفسھ بین إطارین مختلفین، إطار طفولتھ و إطار مراھقتھ، و ھو لھذا یشعر 

بالحرج بین أھلھ و رفاقھ لإحساسھ باختلاف سلوكھ و یخشى أن یشذ بھذا السلوك الجدید عن إطار 
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في انفعالاتھ، فتؤدي الجماعة التي یتفاعل معھا و یھبط بھذا من معاییرھا و قیمھا و تؤثر ھذه الخشیة

بھ أحیانا نحو الشك في أفعالھ و أفعال الآخرین.

: یؤمن الفرد في طفولتھ بالشعائر الدینیة و الطقوس المختلفة لكنھ في مراھقتھ یخفف الشعور الدیني–1.6

كثیرا من ھذا الإیمان الشدید و یتجھ بحقلھ نحو مناقشتھا، و فھمھا و الكشف عن أسبابھا و علاتھا، و

لھذا فد ینحدر بھ الشك إلى الصراع و قد یخشى أن یناقش أھلھ في تلك الأمور و خاصة إذا كانت 

بیئتھ الأولى المتزنة جامدة، فالشعور الدیني القوي في المراھقة كامل قوي في تغییر مثیرات و 

)2000:64(عدس عبد الرحمن. استجابات المراھق الانفعالیة.

یذ التعلیم الثانوي : المظاھر الانفعالیة لتلام-2

: تلمیذ التعلیم الثانوي رھیف الحس، یشعر بالضیق و الحرج حینما یلو مقطوعة على الرھـــافـــة–1-2

جماعة فصلھ، أو یلقي حدیثا أمام مدرسھ، و شدید الحساسیة للانتقادات.

خشیة أن یثیر نقد الناس و : یتردد التلمیذ المراھق في الإفصاح عن انفعالاتھ و عن نفسھ الكآبــة–2-2

لومھم، فیسترسل في كآبتھ و یلجأ إلى الوحدة و ملأ فراغھ بھوایاتھ و میولھ.

عنھا في ضعف ثم ینخلیندفع المراھق وراء انفعالاتھ حتى یصبح متھورا یرتكب أمورا :الانطلاق–3-2

و تردد، و انطلاقھ ھذا مظھر من مظاھر تأثره السریع، و من آثار طفولتھ القریبة و محاولات لتخفیف 

)1979:372(كمال دسوقي. شدة المواقف المحیطة بھ.

تتطور مخاوف التلمیذ المراھق في موضوعھا و مظاھرھا تطورا یمیزھا في :الخوفانفعال –4-2

فولة و یمكن أن نلخص أھم المخاوف بالنسبة إلى موضوعھا في الأنواع التالیة:جوھرھا عن مخاوف الط

مخاوف مدرسیة مثل الخوف من الامتحانات.-

مخاوف صحیة و تبدو في الخوف من الإصابات و العاھات.-

مخاوف عائلیة و تبدو في القلق على الأھل حینما یمرضون أو یتشاجرون.-

حول ھبوط المستوى الاقتصادي للأسرة.مخاوف اقتصادیة و تدور في جوھرھا-

مخاوف تتصل بالعلاقات الاجتماعیة.-

مخاوف جنسیة تبدو في علاقتھ مع الجنس الآخر، و تتخلص أھم أشكال الخوف في القلق، -

الارتباك، و الكآبة الخجل،

یشعر التلمیذ المراھق في أحیان كثیرة بمشاعر و أحاسیس متقاربة تجعلھ یتصرف :الغضب–5-2

كالمجنون، و من أجل ھذا كان من مستلزمات معاملتھ أن یحاول الكبار فھم دوافع السلوك التي تجعلھ یقوم 

)1979:373(كمال دسوقي. إخوتھ.ببعض الأعمال المفزعة و المقلقة لوالدیھ و 
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:ذ في المدرسة الثانویةمشكلات التلامی

یتعرض التلمیذ في كثیر من الحالات إلى ما یسبب انحراف نموه، و یصیبھ ببعض المشكلات 

السلوكیة التي تؤثر في نموه النفسي و في تعلمھ و ربما كانت فترة المراھقة أكثر تعرضا لھذا من غیرھا، 

الآمال و الأطماع.نتیجة لحساسیة المراھق بغضبھ و بمن حولھ و امتلاء نفسھ ب

و ترجع أسباب بعض الحالات إلى النمو الجسمي للتلمیذ المراھق، فھو یكره أن یكون متمیزا -

عن غیره أو مختلفا في شيء عنھم من ناحیة النمو الجسمي.

یجعلھ یشعر بكثیر من الألم النفسي إذا رأى نفسھ أقل من أقرانھ حجما أو فاعتماده بنفسھ-

رشاقة أو أكثر منھم بدانة أو إذا انفرد دونھم ببعض العیوب الجلدیة مثلا.

و كذلك الفتاة یؤلمھا أن تتمیز عن قرینتھا بالطول أو القصر أو البدانة أو ضعف نموھا -

لات كثیرة یتحول ھذا القلق إلى اضطرابات عصبیة الجنسي أو قبح شعرھا و ھكذا.. و في حا

تتخذ أشكالا شتى.

و في كثیر من الأحیان تكون أسباب ھذا القلق وھمیة و لا أصل لھا، و قد دلت كثیر من -

الأبحاث على أن أكثر ما یقلق المراھق التلامیذ ھو العمل الدراسي و المستقبل المھني.

ى المخالفات السلوكیة.یزید اختلاطھ برفاق السوء فینزلق إل-

الحیاة.میل المراھق إلى تجربة خبرات جدیدة و اتجاھھ نحو تكوین فلسفة خاصة بھ في -

)68-2000:67(عدس عبد الرحمن. 

شعور التلمیذ بحاجة احترام العالم الخارجي لھ إضافة إلى شعوره بالحاجة إلى الاستقلال و -

العطف و الأمن و ھذا ما یتوفر غالبا.

ع نسبة العنف بین التلامیذ، و نزعتھم للاعتداء على الغیر، و كثیرا ما ترید الحالة سوءا ارتفا-

بمضاعفات كالفقر، أو انخفاض مستوى الذكاء، أو المشكلات التي توجد في الأسرة و الشعور 

بالذلة نتیجة الفشل الدراسي .
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تمھید: 

تناولت الباحثة في ھذا الفصل بعض الدراسات  السابقة التي أجریت في البیئة المحلیة و العربیة و 

سي لدى تلامیذ رامن النفسي و علاقتھ بالتحصیل الدالأو التي لھا علاقة بموضوع البحث "الأجنبیة 

و رد الباحثة عددا منھا في مجال الأمن النفسي  توالسابقة الدراساتلندرة " و نظرا المرحلة الثانویة 

حاولت قیاسھ لدى شرائح عمریة مختلفة و تنوعت في تناول علاقتھ بالكثیر من المتغیرات النفسیة 

مبینة موضوعھا و الھدف الأساسي منھا ووصفھا للعینة و الأدوات المستخدمة ، و أھم والاجتماعیة ، 

ھذا احثة من ھذه الدراسات السابقة مدى إفادة البوافة إلى تعقیب عام علیھا بالإض النتائج التي وصلت إلیھا

.وسوف تستعرض الباحثة أھم ھذه الدراسات وفق ترتیبھا الزمني 

-I :الدراسات الأجنبیة

MANELER)1952دراسة ماند لر و سارسون (-1 & SARSON:

القلق و التحصیل الدراسي و الھدف منھا ھو التعرف على مدى ارتباط القلق بالتحصیل عنوان الدراسة:

الدراسي.

طبقت على مجموعتین، و ذلك لمقارنة بینھا في المواقف الاختباریة .عینة الدراسة:

حیث قام الباحث ببناء مقیاس التمییز بین ذوي القلق المرتفع و ذوي القلق المنخفض حتى تسھل عملیة 

المقارنة بین المجموعتین في المواقف الاختباریة .

و انتھت النتائج إلى أن أداء المجموعتین یختلف باختلاف درجة القلق المصاحبة للموقف الاختباري كما 

)10( نقلا عن السھلي.دت :وجد أن القلق یرتبط ارتباطا سالبا بالتحصیل الدراسي .

MUSSEN)1963دراسة میوسن و آخرون (-2 .P. & AL:

البحث على عینة من ، واجريالدراسة بعنوان أثر العلاقة بین الآباء و الأبناء على شخصیة الأبناء

المقننة.المراھقین الذكور في الولایات المتحدة الأمریكیة مستخدما المقابلة 

عدم الأمن لماسلو .-استخدام الباحث في دراستھ مقیاس الأمنأداة الدراسة:

نتائج الدراسة أن البناء الذین لم یحصلوا على عطف أبوي كانوا اقل ثقة بالنفس و أقل توافقا و أظھرت -

في علاقاتھم الاجتماعیة و أكثر توتر أو قلقا و لدیھم شعور مرتفع بعدم الأمن النفسي عن أقرانھم الذین 

التعاطف للقائمین یرون أنھم یحصلون على عطف و رعایة كافیة من الوالدین ما یؤكد أھمیة العطف و

)2004:95بالتربیة سواء الوالدین أو المعلمین. (منزل عسران. 
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:STILSON)1984دراسة ستیلسون(-3

حیث ھدفت الدراسة إلى التعرف العلاقة بین القلق و تقدیر الذات و التحصیل الدراسي ،عنوان الدراسة :

الدراسي لدى الطلاب .على العلاقة بین القلق و تقدیر الذات و التحصیل 

طالبا و طالبة بجامعة تكساس الأمریكیة .)204(و أجریت الدراسة على عینة قوامھا 

حیث استخدام الباحث أثناء تطبیقھ للدراسة مقیاس "روزنبررج " لتقدیر الذات و مقیاس "القلق الظاھر" .

القلق و التحصیل الدراسي من جھة أخرى و قد انتھت الدراسة إلى أن العلاقة بین تقدیر الذات من جھة و 

علاقة سالبة و نظرا لعدم توفر دراسات سابقة متعلقة بھذه الدراسة فھذا ما استطاع الباحث التوصل إلیھ و 

)11-10نقلا عن السھلي.دت :لم یحصل على غیرھا . (

:PATEL)1985دراسة باتل (-4

الأمن لدى الطلاب المھنیین و غیر المھنیین .ھدفت الدراسة إلى التعرف على الشعور بالأمن و عدم

و تكونت عینة الدراسة من الطلاب المھنیین و غیر المھنیین .

عدم الآمن النفسي لماسلو و أظھرت نتائج الدراسة : -طبق الباحث مقیاس الأمن وأداة الدراسة :

المھنیین.الفئة الأكثر شعورا بعدم الأمن ھم من غیر نإ-

المدني أكثر أمنا من الریفي.كما اظھر أن -

كما أظھرت أن الذكور أكثر أمنا من الإناث.-

)10أن غیر المتزوجین أكثر آمنا من المتزوجین. (نقلا عن السھلي.دت :تظھرأكما -

HEL)1986دراسة ھلمت (-5 MET:

ھدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الأمن النفسي و العلاقة الزوجیة لدى الأزواج العاملین في 

النفسي.المجال العسكري، و التعرف على مدى تأثیر الوظیفة العسكریة على الأمن 

) زوج و زوجة من الذین تطوعوا لإجراء ھذه الدراسة تم 51و قد أجریت الدراسة على عینة قوامھا (

یارھم عشوائیا مع مراعاة أن یكون أفراد العینة جمیعھم لم یخضعوا لمثل ھذه الدراسة من قبل و أن اخت

الزوجات غیر عاملات و لیس لھن أولاد و الزوج أن یكون قد خدم في المجال العسكري مدة تقل عن 

من عامین ، وقد استخدم الباحث مقیاس مدى تأثیر العمل على العلاقة الزوجیة و مقیاس الأ

) و قد أظھرت نتائج الدراسة :1952(لماسلو

إن اختلاف وجھات النظر بین الزوجین تجاه الوظیفة العسكریة و باختلاف مستوى الآمن النفسي لدیھم -

موجود بشكل واضح، و كانت النتائج انھ كلما زاد معدل الاختلاف في وجھات النظر الوظیفیة العسكریة 

)2005:52لدى أحد الزوجین أو كلیھما. (نقلا عن إیاد. كلما قل مستوى الأمن النفسي 
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:VOHRA&SEN)1986دراسة فھر و سان (-6

ھدفت الدراسة إلى دراسة التصلب و علاقتھ بالشعور بالأمن النفسي لدى السیدات مرتفعات و منخفضات 

سیدة واستخدم الباحثان مقیاس للقلق و للتصلب  من إعدادھما و )40(القلق و ذلك على عینة قوامھا 

)2007:994و عدم الأمن . (د،الطھراوي . - للأمن  ماسلومقیاس 

وجود فروق دالة إحصائیا بین السیدات مرتفعات و منخفضات القلق في الشعور النتائج عن:أسفرت-

  تصلبا.حیث كانت السیدات مرتفعات القلق أقل شعورا بالأمن و أكثر التصلب،بالأمن النفسي و 

&FOGARTY)1994دراسة فقارتي و وایت (-7 WHITE:

و ھدفت الدراسة إلى التعرف على اختلافات القیم و الشعور بالأمن النفسي و التوافق لدى الطلاب 

طالبا استرالیا و )112(طالبا، منھم)218(المحلیین و الأجانب في استرالیا، و كانت العینة تتكون من 

أجنبیا.طالبا )106(

أظھرت النتائج أن الطلاب الأجانب أكثر شعورا بالأمن النفسي و أكثر تفوقا من الطلاب الأسترالیین، و -

Fogarty(التقالید.أنھم أكثر تركیزا على القیم المتعلقة بالعادات و  & White,1994 :394(

DAVIS)1995و آخرون (دراسة دیفیز-8 & AL:

ثر النزاع بین البالغین على مستوى الأمن النفسي لدى الأطفال و الشباب أھدفت الدراسة إلى التعرف على 

لدیھم.من اختبار فرضیات الأمن النفسي 

طفلا من الذكور و الإناث من مجموعات عمریة مختلفة مقسمة بالتساوي كالتالي )112(تكونت العینة من 

مع مراعاة تساوي  أعداد الإناث مع الذكور في كل مجموعة عمریة ، و لقد تم أجراء  سنة) 6-11-19(

تلك الدراسة بمنطقة غرب فرجینیا في الولایات المتحدة الأمریكیة .

واستخدم الباحث عدة أدوات لقیاس الأمن النفسي لدى الأطفال و الشباب في المراحل العمریة المختلفة و 

أسالیب .بعدة طرق و

الانحراف المعیاري، تحلیل الحسابیة،كما استخدم الباحث عدة أسالیب إحصائیة كان من بینھا:المتوسطات 

اختبار"ت".التباین الأحادي،  

أن ھناك علاقة دالة بین النزاع بین البالغین و شعور الأطفال بعدم الأمن في :و أظھرت نتائج الدراسة-

جمیع المجموعات العمریة الثلاث ، و عدم وجود فروق دالة في العلاقة بین الصراع الخاص لدى البالغین 

,Davisو الأمن النفسي بین المجموعات الثلاث. p. 1995 :390)(
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ROBERT)1996دراسة روبرت جون و آخرون (-9 JOHN &AL:

: إلى الكشف عن العلاقة بین المستوى الشعور بالأمن النفسي الناجم عن طبیعة ھدفت الدراسة

الارتباط بالأبوین و ظھور أعراض الاكتئاب النفسي عند البالغین، و الكشف عند دور الشعور بالأمن 

لذات.كوسیط بین الاتجاه نحو الاختلال الوظیفي و انخفاض مستوى تقدیر ا

) طالب و طالبة جامعیة من ثلاث جامعات أمریكیة و قد تكونت عینة 481من (تكونت عینة الدراسة 

) طالبة ، و عینة 88فردا من الطلبة الجامعیین من غیر الخرجین من بینھم ( )144من ( الأولىالدراسة 

)طالبة تتراوح أعمارھم بین 137من بینھم()) طالب من جامعة (تسبزمي218الدراسة الثانیة تكونت من (

)119) و عینة الدراسة الثالثة من (5.1) و انحراف معیاري (20.3سنة) بمتوسط عمري (17-49(

) و 18.6بمتوسط عمري ( سنة)27-17طالبة من طلبة جامعة "نورث ویسترن" تراوحت أعمارھم بین (

.1.3انحراف معیاري ( (

د علاقة دالة بین العلاقات الغیر الحمیمة مع الوالدین و النقص في مستوى و قد أظھرت نتائجھا: وجو-

الشعور بالأمن بالاتجاه نحو الاختلال الوظیفي وجود علاقة بین الاختلال الوظیفي و انخفاض مستوى 

تقدیر الذات، كما أن انخفاض مستوى تقدیر الذات لھ علاقة مباشرة مع زیادة أعراض الاكتئاب و انعدام 

من قد یؤدي إلى ظھور أعراض الاكتئاب في سن البلوغ من خلال انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى الآ

,Robertالبالغین . J & al. 1996)(

II-: الدراسات العربیة

نتائجھا )الوسیلة(الأداة العینة الھدف الدراسات

�ΏϳϟΎѧѧѧѧѧѧγϷ�ΕϣΩΧΗѧѧѧѧѧѧγ
���ΔѧѧѧѧѧѧϳϟΎΗϟ�ΔϳΎѧѧѧѧѧѧλ ΣϹ

ρΎѧѧΑΗέϻ�ϝѧѧϣΎόϣ�ϝѧѧϳϠΣΗ
�ϭ��Ε��έΎѧΑΗΧ�ˬ�ϥϳΎΑΗϟ
�ϥѧѧϋ�ΔѧѧγέΩϟ�Εϔѧѧηϛ�Ωѧѧϗ
�ΔѧѧϳέϫϭΟ�Δѧѧϗϼϋ�ΩϭѧѧΟϭ
�ΓΩΎѧϳϘϟ�ρѧϣϧ�ϥϳΑ�ΔϳΑΎΟϳ
�ϭ�ϥϳϠϣΎѧѧѧόϟΎΑ�ϡΗѧѧѧϬΗ�ϲѧѧѧΗϟ
�ϭ�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧѧϣϠόϣϟ�έϭόѧѧѧѧѧѧѧѧη
�ΎѧѧϣϧϳΑ�ϥϣϷΎѧѧΑ�ΕΎѧѧϣϠόϣϟ
�ϡѧϬϣ�έѧΛ�ϥѧϋ�ϑ ѧηϛΗ�ϡϟ
�ϯ Ωѧѧϟ�ϝѧѧϳϫ́ΗϠϟ�ϭ�α ϧѧѧΟϠϟ
�ΕέϳΩѧѧѧѧϣϟ�ϭ�ϥϳέϳΩѧѧѧѧϣϟ
�ϭ�ϥϳѧѧϣϠόϣϟ�έϭόѧѧη�ϲѧѧϓ

ѧѧѧѧѧѧѧΗ�ϡΩΧΗѧѧѧѧѧѧѧγ�ϡ
��ϲϟΎѧѧΗϟ�ΕϭΩϷ

έΎѧѧѧѧѧΑΗΧ"�ϡϳѧѧѧѧѧϟϭ
�ϑ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϔϳ

P.Feiffer
�ϙϭϠѧѧγ�ϑ ϳϧѧѧλ Ηϟ
�ϱ�ϥϳϳΩΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϘϟ
�ϡΗѧѧѧѧѧϬϣϟ�ρϣϧѧѧѧѧѧϟ
�ρϣϧѧѧϟ�ϭ�ϝѧѧϣόϟΎΑ
�ϡΗѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϬϣϟ

بالعاملین.
و اختبار ماسلو 
�ϰѧѧѧѧϠϋ�ϑ έѧѧѧѧόΗϠϟ
�έϭόѧѧѧѧѧѧη�ϯ Ωѧѧѧѧѧѧϣ

�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳέΟ�Ωѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϗ
لدراسة على عینة ا

��ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϬϣϭϗ427(
�ϡѧѧΗ�ΔѧѧϣϠόϣ�ϭ�ΎѧѧϣϠόϣ

�ϥѧѧϣ�ϡϫέΎѧѧϳΗΧ64
�ΏѧѧѧѧѧѧγΣ�ΔѧѧѧѧѧѧγέΩϣ
�ϲѧѧѧѧѧѧѧΗϟ�ϕρΎѧѧѧѧѧѧѧϧϣϟ
�ΔѧѧѧѧυϓΎΣϣ�ΎϬϣѧѧѧѧο Η

عمان.

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�ϥϳѧѧѧѧΑ�Δѧѧѧѧϗϼόϟ�Δѧѧѧѧϓέόϣ
�ϱέϳΩѧϣϟ�ϱΩΎϳϘϟ�ρϣϧϟ
�έϭόѧѧѧѧѧѧη�ϭ�α έΩѧѧѧѧѧѧϣϟ
�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑ�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧѧϣϠόϣϟ
�Δѧѧϓέόϣ�ϰѧѧϟ·�ϭ�ϲѧѧγϔϧϟ
�ϝѧѧϳϫ́Ηϟ�ϭ�α ϧѧѧΟϟ�έѧѧΛ
�έϭόѧѧѧη�ϲѧѧѧϓ�ϥϳέϳΩѧѧѧϣϠϟ

ϳѧѧѧѧѧѧѧѧϣϠόϣϟ�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑ�ϥ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧυϓΎΣϣΑ��ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϛϠϣϣϟΎΑ�ϥΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣϋ

الأردنیة الھاشمیة.

1�ϭ�ϲѧѧѧѧϧϭΩ�ΔѧѧѧѧγέΩ��
)1983(دیراني 
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المعلمات بالأمن النفسي 
.

المعلمین بالأمن 
�ϡΎѧѧѧѧѧѧѧϗ�ϱΫѧѧѧѧѧѧѧϟ�ϭ
�ϥΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΛΣΎΑϟ
�ϭ�ϪѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑϳέόΗΑ
حساب صدقھ و 
�ΔѧѧϳΑϟ�ϲѧѧϓ�ϪѧѧΗΎΑΛ

الأردنیة.

�ΩΩѧѧѧϋ�Ι ѧѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧѧγ
�ΏϳϟΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϷ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧϫ�ϭ�ΔϳΎѧѧѧѧѧѧѧѧλ ΣϹ
�ˬ�ΔϳΑΎѧѧγΣϟ�ΕΎρѧѧγϭΗϣϟ
�ˬ�ϲѧѧΛϼΛϟ�ϥϳΎѧѧΑΗϟ�ϝѧϳϠΣΗ
�Ωѧѧѧϗ�ϭ�έΩѧѧѧΣϧϻ�ΔѧѧѧϘϳέρ
�ΔѧѧγέΩϟ�ΞΎѧѧΗϧ�ΕέѧѧϬυ
:أن مجموعة المراھقین 
�ρѧѧϣϧ�ϰѧѧϟ·�ϥϭѧѧϣΗϧϳ�ϥϳΫѧѧϟ
�ΔϳέѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϷ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧηϧΗϟ
�έѧΛϛ�ϭϧΎѧϛ�ΔϳρέϘϣϳΩϟ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧΑ�έϭόѧѧѧѧѧη
�έѧѧγϷ�ϥϳѧѧϣΗϧϣϟ�ϡϬϧέѧѧϗ

ΔρϠѧѧѧѧγΗϣ�Ι ΎѧѧѧѧϧϹ�ϥ�ϭ
�ϥѧϣ�ϥϣϷΎΑ�έϭόη�έΛϛ
�ϡѧѧѧѧϟ�ϥϳѧѧѧѧΣ�ϲѧѧѧѧϓ�έϭϛΫѧѧѧѧϟ
�ΔѧѧѧϳέϫϭΟ�ϕϭέѧѧѧϓ�ΩѧѧѧΟϭΗ
�ϲѧѧѧѧϗ�ϭ́ѧѧѧѧηϧ�ϥѧѧѧѧϣ�ϥϳѧѧѧѧΑ

الریف أو المدینة .

�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ
�ϪΗѧѧѧѧγέΩ�ϝϼѧѧѧѧΧ
أداتین و ھما : 
�ΔѧѧѧηϧΗϟ�α ΎѧѧѧϳϘϣ
�ϱΫѧѧѧѧϟ�ΔϳέѧѧѧѧγϷ
�Ϫѧѧѧѧѧѧѧѧϳϓ�ϑ ϧѧѧѧѧѧѧѧѧλ
�ϰѧѧѧѧѧѧѧѧϟ·�Δѧѧѧѧѧѧѧѧϧϳόϟ
�Ύѧϣϫ�ϥϳΗϋϭѧϣΟϣ
�ρѧѧϣϧ�ΔѧѧϋϭϣΟϣ�
�ΔϳέѧγϷ�ΔηϧΗϟ
�ϭ�ΔρϠѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγΗϣϟ
�ρѧѧѧϣϧ�ΔѧѧѧϋϭϣΟϣ

�ΔϳέѧγϷ�ΔηϧΗϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳρέϘϣϳΩϟ
�ϭ���ΔΣϣΎѧѧѧѧγΗϣϟ
�ϯ έѧѧѧѧѧѧΧϷ�ΓΩϷ
�ϥѧѧѧѧϣϷ�α ΎѧѧѧѧϳϘϣ
�ϯ Ωѧѧѧѧѧѧϟ�ϲѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ΔѧѧѧѧϠΣέϣϟ�ΔѧѧѧѧΑϠρ
الإعدادیة و ھي 
�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧϋ�ΓέΎѧѧѧѧѧѧѧΑϋ
�ϭϠѧѧѧѧѧγϣ�έΎѧѧѧѧѧΑΗΧ
�ϥϣϷΎѧѧΑ�έϭόѧѧηϠϟ
�ϱΫѧѧϟ�ϭ�ϲѧѧγϔϧϟ
�ϝѧϛ�ϪѧΑϳέόΗΑ�ϡΎϗ
�ϝΎѧѧѧѧѧѧѧѧϣϛ��ϥѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
�Ωѧѧѧѧϳϋ�ϭ�ϲѧѧѧѧϧϭΩ
�ϭ��ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϧέϳΩ
�ΔѧѧѧѧϳΑϠϟ�ϪѧѧѧѧΗϣϭϣ

الأردنیة .

�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧϳέΟ�Ωѧѧѧѧѧѧѧѧϗ�ϭ
الدراسة على عینة 

��ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϬϣϭϗ450
�ΔѧѧѧѧΑϟΎρ�ϭ�ΏѧѧѧѧϟΎρ�
�ϡϫέΎѧѧѧѧѧѧѧѧϳΗΧ�ϡѧѧѧѧѧѧѧѧΗ
�ΔѧѧѧѧϳϘΑρϟ�ΔѧѧѧѧϘϳέρϟΎΑ
�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ�Δϳϭѧѧѧѧѧѧѧηόϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧϠΣέϣϟ�ΔѧѧѧѧѧѧѧΑϠρ
�ϲѧѧѧѧѧѧѧϓ�ΔѧѧѧѧѧѧѧϳΩΩϋϹ
�α έΩѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣϟ
��ΔѧѧϘρϧϣΑ�ΔѧѧϳϣϭϛΣϟ

عمان و نواحیھا

�ϩΫѧѧѧѧѧѧѧѧѧϫ�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳέΟ
الدراسة على عینة 

ϥѧѧϣ�Δѧѧϧϭϛϣ)216
طالبا و طالبة من )

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�ρѧϣϧ�έΛ�ϰϠϋ�ϑ έόΗϟ
�ϲѧѧѧϓ�ΔϳέѧѧѧγϷ�ΔѧѧѧηϧΗϟ
الشعور بالأمن النفسي 
عند المراھقین و مدى 
�έϭόѧѧηϟ�Ϋѧѧϫ�ϑ ϼΗѧѧΧ
�α ϧѧѧѧѧѧѧѧѧΟ��ϑ ϼΗΧΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑ
�ϥΎѧѧѧѧѧϛϣ�ϭ�ˬ�ϕѧѧѧѧѧϫέϣϟ

نشأتھ .

2ϲϧΎѧѧѧΣϳέϟ�ΔѧѧѧγέΩ��
)1985(

�ΩΎѧѧѧѧѧѧѧϳ·�ϥѧѧѧѧѧѧѧϋ�ϼѧѧѧѧѧѧѧϘϧ�
.42:2005(

�ΞΎѧѧѧѧѧΗϧ�ΕέΎѧѧѧѧѧη�Ωѧѧѧѧѧϗ�ϭ
�ΩϭѧѧѧѧѧΟϭ�ϰѧѧѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧѧѧγέΩϟ
�ΕέѧѧѧϳϐΗϣ�ϥϳѧѧѧΑ�ρΎѧѧѧΑΗέ
�ϯ ϭΗѧѧѧѧѧѧѧγϣϟ�ϭ�α ϧѧѧѧѧѧѧѧΟϟ

ΩΧΗѧѧγ�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡ
�������ϭϠѧѧѧѧγΎϣ�έΎѧѧѧѧΑΗΧ

Maslow
��ϥϣϷΎѧѧΑ�έϭόѧѧηϠϟ

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�Δѧѧϗϼόϟ�ϰѧѧϠϋ�ϑ έѧѧόΗϟ
�ϥϣϷΎѧѧѧΑ�έϭόѧѧѧηϟ�ϥϳѧѧѧΑ
النفسي عند المراھقین 
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�ϭ�ϡϷ�ϭ�Ώϸѧѧѧϟ�ϲϓΎѧѧѧϘΛϟ
�Γέѧѧγϸϟ�ϱέϬѧѧηϟ�ϝΧΩѧϟ
�ϥϣϷΎѧѧѧΑ�έϭόѧѧѧηϟ�ϥϳѧѧѧΑ�ϭ

عند الأبناء . 

�ϥ�ϰѧѧѧϟ·�Ύѧѧѧο ϳ�ΕέΎѧѧѧη
�ϲѧѧѧѧΗϟ�Εϼϛѧѧѧѧηϣϟ�ϡѧѧѧѧϫ
�ϥΎѧѧϛ�ΩέѧѧϓϷ�ΎѧѧϬΑ�ί ѧѧϳϣΗΗ
�ϥϣϷΎѧΑ�έϭόѧηϟ�ϯ ϭΗγϣ
�ϲѧѧѧѧϫ�Ύѧѧѧѧο ϔΧϧϣ�ϡϫΩѧѧѧѧϧϋ
�ΕέΟΎѧѧѧѧѧѧѧηϣϟ�ΔϠϛѧѧѧѧѧѧѧηϣ
�ΕѧѧѧόΟέ�Ωѧѧѧϗ�ϭ�ΔѧѧѧϳϠΎόϟ
�ΏϭϠѧγ�ϰϟ·�ΔΟϳΗϧϟ�ϩΫϫ
�ϱΫѧѧѧϟ�ΔϳέѧѧѧγϷ�ΔѧѧѧηϧΗϟ
�ϲѧѧѧѧѧѧϓ�ΔѧѧѧѧѧѧϗέϔΗϟΎΑ�ϡѧѧѧѧѧѧγΗϳ
المعاملات و إلى طبیعة 
العلاقة بین الأب و الأم 
��ϡѧѧѧѧѧѧѧѧγΗΗ�Ωѧѧѧѧѧѧѧѧϗ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧΗϟ�ϭ
�Ωέѧѧѧϓ�ϡΎѧѧѧϣ�ΓέΟΎѧѧѧηϣϟΎΑ
�ϱΩ̈́ѧѧѧϳ�Ωѧѧѧϗ�Ύѧѧѧϣϣ�ΓέѧѧѧγϷ
إلى عدم وجود استقرار 
�ϭ�ϱέѧѧѧѧγϷ�ϭѧѧѧѧΟϟ�ϲѧѧѧѧϓ
�έϭόѧѧѧѧηϟ�ϡΩѧѧѧѧϋ�ϲϟΎѧѧѧѧΗϟΎΑ

بالأمن .

.النفسي  �ϑ ѧѧѧѧѧѧλ ϟ�Ώϼѧѧѧѧѧѧρ
�ϱΩΩѧѧѧѧϋϹ�ϲϧΎѧѧѧѧΛϟ
�α έΩѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧϓ

التربیة و مدیریات 
التعلیم في عمان .

�ν ѧόΑ�ϭ�ΕΎϘϫέϣϟ�ϭ
�ΔѧѧѧѧѧѧρΑΗέϣϟ�ϝѧѧѧѧѧѧϣϭόϟ

.بالأسرة 

3�ΕϳΗΎΣѧѧѧѧѧη�ΔѧѧѧѧѧγέΩ�
)1985(

�ΩΎѧѧѧѧѧѧѧϳ·�ϥѧѧѧѧѧѧѧϋ�ϼѧѧѧѧѧѧѧϘϧ�
.43:2005(

ھذه الدراسة استخدم في 
�ΏϳϟΎѧѧѧѧγ�ΓΩѧѧѧѧϋ�Ι ѧѧѧѧΣΎΑϟ
�ΎѧϬϧϳΑ�ϥѧϣ�ϥΎϛ�ΔϳΎλ Σ·

و اختبار "ت 2اختبار ك
�ΞΎѧѧѧѧѧѧѧѧΗϧ�Εέϔѧѧѧѧѧѧѧѧγ�ϭ��

الدراسة عن : 
�ϪѧѧϳρΎΑΗέ�Δѧѧϗϼϋ�ΩϭѧѧΟϭ
�ϡϭѧѧѧϬϔϣ�ϥϳѧѧѧΑ�ΔѧѧѧϟΩ�Δѧѧѧϳϭϗ
�Δѧѧѧѧѧѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ�ϭ�ΕΫѧѧѧѧѧѧѧѧϟ
�ΞΎѧѧΗϧ�ϕѧѧϓϭ�ˬ�ΔѧѧϳϟΎόϔϧϻ

ϙ��έΎѧѧѧѧΑΗΧ2�έΎѧѧѧѧΑΗΧΎϛ��
�ϯ Ωѧѧϣ�ϭ�Δѧѧϗϼόϟ�α ΎѧѧϳϘϣ

استقلالیة المتغیرین.
ϟ�ϭ�Δѧѧϗϼόϟ�Γϭѧѧϗ�Δѧѧϓέόϣ

�ϝѧѧѧѧѧϣΎόϣ�ϡΩΧΗѧѧѧѧѧγ�ϡѧѧѧѧѧΗ
�ϥ�ϥϳѧѧѧΑΗ�Ι ѧѧѧϳΣ�ϕѧѧѧϓϭΗϟ

�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ
�ϪΗѧѧѧѧѧѧѧγέΩ�ϲѧѧѧѧѧѧѧϓ
�ϥѧϣϷ�α ΎϳϘϣ–

ϡΩѧѧѧѧѧѧѧϋ�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣϷ
�ϭ�ˬ�ϭϠѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγΎϣϟ
�ϡϭѧѧѧѧϬϔϣ�έΎѧѧѧѧΑΗΧ
�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧϓ�ΕΫѧѧѧѧѧѧѧѧѧϟ
�ϝΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΟϣϟ
�ϥѧѧѧѧϣ�ϲѧѧѧѧγέΩϣϟ

إعداد الباحث .

�ΔѧѧѧѧγέΩϟ�ΕѧѧѧѧϳέΟ
�ΎѧѧϬϣϭϗ�Δѧѧϧϳϋ�ϰѧѧϠϋ

)133�ϭ�ΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑϟΎρ��
طالبة من المرحلة 
�ν ѧόΑ�ϲѧϓ�ΔϳϭϧΎΛϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧϧϳΩϣ�α έΩѧѧѧѧѧѧϣ
�ΕѧѧΣϭέΗ�ν Ύѧѧϳέϟ

�ϥϳѧѧΑ�ϡϫέΎѧѧϣϋ15
-23�ϡѧѧѧѧѧѧѧѧΗ�Δϧѧѧѧѧѧѧѧѧγ

�ΔѧѧϘϳέρΑ�ϡϫέΎѧѧϳΗΧ
عشوائیة 

�ϰѧѧѧѧϟ·�ϪΗѧѧѧѧγέΩ�ΕϓΩѧѧѧѧϫ
�ϑ ѧѧѧѧηϛϟ�ΔѧѧѧѧόϳΑρ�ϥѧѧѧѧϋ

�ϡϭѧѧѧѧϬϔϣ�ϥϳѧѧѧѧΑ�Δѧѧѧѧϗϼόϟ
�Δѧѧѧѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ�ϭ�ΕΫѧѧѧѧѧѧϟ
�ΔѧѧѧΑϠρ�ϯ Ωѧѧѧϟ�ΔѧѧѧϳϟΎόϔϧϻ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧϳϭϧΎΛϟ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧϠΣέϣϟ
�ϝѧϫ�ϭ�ν Ύѧϳέϟ�ΔϧϳΩϣϟ
ھما متغیران مستقلان 
�ϲѧѧϓ�ΎѧѧϬϧϣ�ϝѧѧϛ�έΛ̈́ѧѧϳ�ϡ
�ΕϓΩѧѧѧϫ�Ύѧѧѧϣϛ�ˬ�έѧѧѧΧϵ
�ϰѧѧѧѧѧϠϋ�ϑ έѧѧѧѧѧόΗϟ�ϰѧѧѧѧѧϟ·
الفروق بین الجماعات 
�ϲѧѧѧѧѧϓ�ΕΫѧѧѧѧѧϟ�ϡϭѧѧѧѧѧϬϔϣ
�ΔѧѧѧѧѧϳϟΎόϔϧϻ�Δѧѧѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ

(الأمن النفسي )

/دراسة محمود عطا 4
)1987(حسین 

��Ύѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧρϋ�1987:
103-128(
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قویة.العلاقة بینما 
�ϥ�ΞΎѧѧѧѧѧѧѧΗϧϟ�ΕΩѧѧѧѧѧѧѧϛ�ϭ
�ϥϣϷΎѧѧѧΑ�έϭόѧѧѧηϟ�ΔѧѧѧΟέΩ
�ΎѧϣϠϛ�ΩέѧϓϷ�Ωѧϧϋ�ΩΩί Η
�ϥѧѧѧѧѧϋ�ϡϳϫΎѧѧѧѧѧϔϣϟ�ΕѧѧѧѧѧϧΎϛ
�ΔѧѧѧѧѧϳΑΎΟϳ�έѧѧѧѧѧΛϛ�ΕΫѧѧѧѧѧϟ
لدیھم كما كلا المتغیرین 

یعتمد على الآخر
�ΏϳϟΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϷ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
�ΔϣΩΧΗѧѧѧγϣϟ�ΔϳΎѧѧѧλ ΣϹ

في الدراسة: 
�ˬϲΑΎѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ�ρѧѧѧѧѧѧѧγϭΗϣϟ
�Ωѧѧѧѧѧѧѧѧϗ�ϭ��Ε��έΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑΗΧ
أظھرت نتائج الدراسة: 
�ϲѧѧϓ�ϑ ϼΗѧѧΧ�ΩѧѧΟϭϳ�Ϫѧѧϧ
�ϑ ϼΗΧΎѧѧΑ�ϲѧѧϣϳϘϟ�ϕѧѧγϧϟ
�ϰѧѧѧϠϋ�ΩέѧѧѧϓϷ�ΕΎѧѧѧΟέΩ
�ϲѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧϣϷ�α ΎѧѧѧϳϘϣ

.بصورة ایجابیة 

استخدم الباحثان 
�έΎѧѧΑΗΧ�ϥѧѧϣ�ϝѧѧϛ
�ΩΩѧѧϋ·�ϥѧѧϣ�ϡϳѧѧϘϟ
��ϭ��ΕέϭѧѧѧѧѧѧѧΑϟ�

"ϥϭѧѧѧѧϧέϳϓ"�ϡΎѧѧѧѧϗ
�Δѧѧѧϳρϋ�ϪѧѧѧΑϳέόΗΑ
�έΎѧѧѧѧѧΑΗΧ�ϭ�Ύѧѧѧѧѧϧϫ
�έϭόѧѧѧηϠϟ�ϭϠѧѧѧγΎϣ

النفسي .

�ΔѧѧѧѧγέΩϟ�ΕѧѧѧѧϳέΟ
�ΎѧѧϬϣϭϗ�Δѧѧϧϳϋ�ϰѧѧϠϋ

)92�ϥѧѧѧѧϣ�ΎѧѧѧѧΑϟΎρ��
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳΑέΗϟ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϠϛ
�ˬ�έѧѧϫί Ϸ�ΔѧѧόϣΎΟΑ
�ΔѧόΑέϟ�ΓέѧϘϔϟ�ϥϣ
�ΕΎѧѧѧλ λ ΧΗϟ�ϲѧѧѧϓ

التالیة :
�ϭ�ΦϳέΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΗϟ
�ˬ�ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϓέϐΟϟ

ϟ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγέΩ
الإسلامیة و قد بلغ 
�ϡϫέΎѧѧѧϣϋ�ρѧѧѧγϭΗϣ

  سنة . 24.2

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�Δѧѧѧϗϼόϟ�ϥѧѧѧϋ�ϑ ѧѧѧηϛϟ
�Δѧѧϧϳϧ́ϣρϟ�ϭ�ϡϳѧѧϘϟ�ϥϳѧѧΑ
�ΔѧѧѧΑϠρ�ϯ Ωѧѧѧϟ�ΔѧѧѧϳϟΎόϔϧϻ
�ΔѧѧѧόϣΎΟΑ�ΔѧѧѧϳΑέΗϟ�ΔѧѧѧϳϠϛ

الأزھر .

5�ϭ�ϰѧѧѧѧγϭϣ�ΔѧѧѧѧγέΩ�
)1989(باھي 

�ϲϫΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑ�ˬ�ϰѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϣ�
.1989:97-115(

�ϥ�ϰѧѧϟ·�ΞΎѧѧΗϧϟ�ΕέΎѧѧη
�ΕΫѧѧѧѧѧϟ�έϳΩѧѧѧѧѧϘΗ�ρΑΗέѧѧѧѧѧϳ

�ϯ ϭΗѧѧγϣΑ�ΎѧѧϘϳΛϭ�ΎѧѧρΎΑΗέ
�Ωѧѧѧѧѧϧϋ�ϲѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧѧϣϷ
�ΎѧѧѧѧѧϣϠϛ�Ϫѧѧѧѧѧϧ�ϱ�˯ΎѧѧѧѧѧϧΑϷ
�ϭ�ϝѧѧΑϘΗϟ�˯ΎѧѧϧΑϸϟ�έϓϭѧѧΗ
�ϯ ϭΗѧѧѧѧѧѧѧѧγϣ�Ωί �ΏѧѧѧѧѧѧѧѧΣϟ
�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑ�ϡϫέϭόѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧη
�ϥ�ϭѧѧѧѧϛέΩ�ϭ�ˬϲѧѧѧѧγϔϧϟ
�ϥѧѧϣ�ϡѧѧϬΑ�ρϳѧѧΣϣϟ�ϡϟΎѧѧόϟ
�ϪѧѧϳϠϋ�ΩΎѧѧϣΗϋϻ�ϥѧѧϛϣϳ�ϭ
و أدركوا الآخرین على 
�ϥϭΣϧΎѧѧѧϣ�ϥϭΩϭΩϭ�ϡѧѧѧϬϧ
�Ύѧѧѧϣϣ�ΔѧѧѧϳΎϋέϟ�ϭ�ΏѧѧѧΣϠϟ
ϭѧѧѧϧϭϛϳ�˯ΎѧѧѧϧΑϷ�ϝѧѧѧόΟϳ�ϥ

�ϥѧѧѧѧѧѧϋ�ΔѧѧѧѧѧѧϳΑΎΟϳ�Γέѧѧѧѧѧѧϛϓ
�Ϋѧϫ�ϭ�ϡѧϬΗϭΩ�ϭ�ϡϬγϔϧ
�έϳΩѧϘΗ�ωΎϔΗέ�ϰϟ·�ϱΩ̈́ϳ

الذات عندھم .

�ϡϬϳѧѧѧѧѧϠϋ�ΕѧѧѧѧѧϘΑρ
�ΕϭΩ�ΓΩѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϋ
�α ΎѧϳϘϣ�Εϧϣο Η
�ΔѧѧϳΩϟϭϟ�ΔѧѧηϧΗϟ
�ΎϬϛέΩѧѧѧѧѧѧϳ�Ύѧѧѧѧѧѧϣϛ
الأبناء و مقیاس 
�ϲѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧϣϷ
�ΩΩѧѧѧϋ·��ϭϠѧѧѧγΎϣϟ
�ϭ��ϱϭѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϳόϟ
�έϳΩѧѧѧѧѧϘΗ�α ΎѧѧѧѧѧϳϘϣ

الذات.

�Δѧѧѧѧѧѧѧѧϧϳϋ�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧϧϭϛΗ
�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧγέΩϟ

)153�ϥѧѧϣ�ΔѧѧΑϟΎρ��
�ΕΎѧѧѧΑϟΎρ�ΔѧѧѧϠΣέϣϟ

�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϭϧΎΛϟ
�ϭ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳέρϘϟ
�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϥϫέѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϏ
�ΔѧѧϳΑέόϟ�ΕΎϳѧѧγϧΟϟ

الأخرى .

�ΔѧѧѧγέΩϟ�ϩΫѧѧѧϫ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�ϰѧϟ·�Δѧϗϼόϟ�Ι ѧΣΑ�ϰϟ·
تقدیر الذات و الشعور 
�ϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑ
�ΕέѧѧѧѧѧѧѧϳϐΗϣϟ�ν ѧѧѧѧѧѧѧόΑ
�ΔѧѧϳϋΎϣΗΟϻ�ϭ�Δϳѧѧγϔϧϟ
�ρΑΗέѧѧΗ�ϥ�ϥѧѧϛϣϳ�ϲѧѧΗϟ
�ϭ�ΎϳΑѧѧѧѧγ�ΎѧѧѧρΎΑΗέ�ΎѧѧѧϬΑ
�ΔѧѧѧϳΩϟϭϟ�ΔѧѧѧηϧΗϟ�ϲѧѧѧϫ

كما یدركھا الأبناء .

6ϲϓΎѧѧѧѧѧѧѧϔϛ�ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΩ�)
1989(

��ϲϓΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϔϛ�1989
:101(



91

ظھرت الدراسة النتائج أ
��ϙΎѧѧѧѧѧѧϧϫ�α ϳѧѧѧѧѧѧϟ��ΔѧѧѧѧѧϳϟΎΗϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧϟϻΩ�ΎѧѧѧѧѧѧѧϬϟ�ϕϭέѧѧѧѧѧѧѧϓ
�Ώϼѧѧѧρ�ϥϳѧѧѧΑ�ΔϳΎѧѧѧλ Σ·
�Ι ѧѧϟΎΛϟ�ϭ�ϱϭϧΎѧѧΛ�ϲϧΎѧѧΛϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧΟέΩ�ϲѧѧѧѧѧѧѧϓ�ϱϭϧΎѧѧѧѧѧѧѧΛ
�α ϳѧѧϟ�ˬ�ϥϣϷΎѧѧΑ�έϭόѧѧηϟ
�ΔѧѧϟϻΩ�ΎѧѧϬϟ�ϕϭέѧѧϓ�ϙΎѧѧϧϫ
�Ώϼѧѧѧρ�ϥϳѧѧѧΑ�ΔϳΎѧѧѧλ Σ·
�ϲѧΑΩ�ˬ�ϲѧϣϠϋ�ι λ ΧΗ
�ϲѧϓ�έϭόηϟ�ΔΟέΩ�ϲϓ�ˬ
�ϙΎѧѧѧѧѧϧϫ�α ϳѧѧѧѧѧϟ���ϥѧѧѧѧѧϣϷ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧϟϻΩ�ΎѧѧѧѧѧѧѧϬϟ�ϕϭέѧѧѧѧѧѧѧϓ
�ϥϳϗϭѧϔΗϣϟ�ϥϳΑ�ΔϳΎλ Σ·
و العادیین و المتأخرین 
�ΔѧѧѧѧѧΟέΩ�ϲѧѧѧѧѧϓ�ϼϳѧѧѧѧѧλ ΣΗ

الشعور بالأمن. 
�Ώϼѧѧѧѧρϟ�ΔΑѧѧѧѧγϧ�ΕѧѧѧѧϐϠΑ
�έϭόѧѧѧѧηϟ�ϡϬϳΩѧѧѧѧϟ�ϥϳΫѧѧѧѧϟ

�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧΑ16.5%�ϥѧѧѧѧѧϣ
�ϥ�ϭ�Δѧѧѧѧѧѧѧѧѧϧϳόϟ�Ωέѧѧѧѧѧѧѧѧѧϓ

60.43%�έϭόѧѧη�ϡϬϳΩѧѧϟ
�ϥ�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑ�ρѧѧѧѧѧѧѧѧγϭΗϣ

23.07%�Δѧѧѧϋί ϧ�ϡϬϳΩѧѧѧϟ
عدم الأمن یتجھون نحو 
�ϥѧϣ�ϥϭϧΎόϳ�ϭ�˯ϭΗγ�ϻ
�ϭ�Δϳѧѧѧѧѧγϔϧ�ΕΎΑέρѧѧѧѧѧο 
�ϭ�ΔѧѧϳΎϋέ�ϰѧѧϟ·�ϥϭΟΎѧΗΣϳ

  متابعة. 

�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ
��ϭϠѧѧѧѧγΎϣ�α ΎѧѧѧѧϳϘϣ

Maslow
�ϲѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧϣϷ
كأداة للاختبار .

�Δѧѧѧѧѧѧѧϧϳόϟ�ΕѧѧѧѧѧѧѧϧϭϛΗ
)183�ϥѧѧϣ�ΏѧϟΎρ��

�ΔѧѧѧѧѧϠΣέϣϟ�Ώϼѧѧѧѧѧρ
�ΔѧϧϳΩϣ�ϥѧϣ�ΔϳϭϧΎΛϟ

الریاض .

�ΔѧѧγέΩϟ�ϩΫѧѧϫ�ΕѧѧϟϭΎϧΗ
شعور بالأمن النفسي ال

�ΕέѧѧѧϳϐΗϣ�˯ϭѧѧѧο �ϲѧѧѧϓ
المستوى و التخصص 
�ϲѧѧγέΩϟ�ϝϳѧѧλ ΣΗϟ�ϭ
�ΔѧѧϠΣέϣϟ�Ώϼѧѧρ�ϯ Ωѧѧϟ
�ΔѧѧѧѧѧϧϳΩϣ�ϲѧѧѧѧѧϓ�ΔѧѧѧѧѧϳϭϧΎΛϟ

الریاض 

7�ϥϳѧγΣ�Ύρϋ�ΔγέΩ�
.)1989(محمود 

�Ύѧѧρϋ�1989:305-
326(

�ϰѧѧѧϠϋ�ΔѧѧѧγέΩϟ�Εέϔѧѧѧγ
�ϯ ϭΗѧѧγϣ��ΔѧѧϳϟΎΗϟ�ΞΎѧѧΗϧϟ
�ϯ Ωѧѧѧѧѧϟ�ϲѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧѧϣϷ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧϳΎϋέ�έϭΩ�Ώϼѧѧѧѧѧѧѧρ
�ΩѧѧѧѧΟϭΗ��ϊ ѧѧѧѧϔΗέϣ�ϡΎѧѧѧѧΗϳϷ
�ΔΑϟΎѧѧγ�ϪѧѧϳρΎΑΗέ�Δѧѧϗϼϋ

�ϯ ϭΗѧѧѧγϣ�Ωѧѧѧϧϋ0.1�ϥϳѧѧѧΑ
�ϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣϷ
�ϯ Ωѧϟ�ϲγέΩϟ�ϝϳλ ΣΗϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧϳΎϋέ�έϭΩ�Ώϼѧѧѧѧѧѧѧρ

الأیتام .
�ϥѧѧϣϷ�ϲѧѧΗϓ�ϕέѧѧϓ�ϙΎѧѧϧϫ

�ΕϣΩΧΗѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγ
�ΓΩϷ�ΔѧѧѧѧѧѧγέΩϟ
التالیة  : مقیاس 
�Δѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ
��ϲѧγϔϧϟ�ϥѧϣϷ�
�ϡϳϟΩѧϟ�ΩϬϓ�ΩΩϋ·

و آخرون .

�ΔѧѧѧѧѧγέΩϟ�ΕϠϣѧѧѧѧѧη
��ϰѧѧϠϋ95�ΏѧѧϟΎρ��

نزلاء بدور رعایة 
�ΡϭέѧѧѧѧѧѧΗΗ�ϡΎѧѧѧѧѧѧΗϳϷ
�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧΑ�ϡϫέΎѧѧѧѧѧѧѧϣϋ

  سنة ). 13-23(

�ϩΫѧѧѧѧѧѧѧϫ�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϑ ΩѧѧѧѧѧѧϬϟ
�ϰѧϠϋ�ϑ έόΗϟ�ΔγέΩϟ
�ϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣϵ
�ϝϳѧѧѧѧѧѧλ ΣΗϟΎΑ�ϪѧѧѧѧѧѧΗϗϼϋ
ϼѧѧρ�ϯ Ωѧѧϟ�ϲѧѧγέΩϟ�Ώ

�ϡΎѧѧѧѧѧѧΗϳϷ�ΔѧѧѧѧѧϳΎϋέ�έϭΩ
بمدینة الریاض .

/دراسة سھلي 8
�ΩѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϣΣ�ௌ�ΩѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑϋ�

حمدان)
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�ϻ�ΏѧγϧΑ�ϥѧϛϟ�ϭ�ϲγϔϧϟ
�ϭ�ν έѧѧѧϣϟ�ϰѧѧѧϟ·�ϝѧѧѧλ Η

العرض .

�ϲѧѧѧѧѧϓ�Ι ѧѧѧѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧѧѧѧγ
�ΔϳΎѧѧѧѧѧλ ΣϹ�ΔѧѧѧѧѧΟϟΎόϣϟ
�έΎѧѧΑΗΧ�ϭ���Ε��έΎѧѧΑΗΧ

��2�ΕέѧѧѧѧѧϬυ�Ωѧѧѧѧѧϗ�ϭ" ك
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑϠρϟ�ϥ�ΞΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧΗϧϟ
�έѧѧѧγϷ�ϲѧѧѧϓ�ϥϳϘϫέѧѧѧϣϟ
�ϝѧѧϗ�ΕΎѧѧΟϭί ϟ�ΓΩΩѧѧόΗϣϟ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧΑ�έϭόѧѧѧѧѧη
�ϲѧѧѧϓ�ϥϳϘϫέѧѧѧϣϟ�ΔѧѧѧΑϠρϟ

�ΔѧΟϭίˬ�الأسر أحادیة ϟ
�ϕϭέѧϓ�ΩΟϭΗ�ϻ�Ϫϧ�ϥϳΑΗ
�ϲѧϓ�ΔϳΎλ Σ·�ΔϟϻΩ�ΕΫ
�ϲѧѧѧѧѧϓ�έϭόѧѧѧѧѧηϟ�ΔѧѧѧѧѧΟέΩ
�ϊ ѧѧѧѧΟέΗ�ϲѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧϣϷ

للجنس .

�Ι ѧѧѧѧѧѧѧΣΎΑϟ�ϡΎѧѧѧѧѧѧѧϗ
�έΎѧѧѧΑΗΧ�ϕѧѧѧϳΑρΗΑ
�έϭόѧѧѧηϠϟ�ϭϠѧѧѧγΎϣ

�ϥϣϷΎѧѧѧΑ–�ϡΩѧѧѧϋ
�ϰѧѧѧѧѧѧѧϠϋ�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣϷ

عینة الدراسة .

�ΔѧѧѧѧγέΩϟ�ΕѧѧѧѧϳέΟ
�ΎѧѧϬϣϭϗ�Δѧѧϧϳϋ�ϰѧѧϠϋ

)160�ϭ�ΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑϟΎρ��
�ΓΩѧѧѧѧϋ�ϥѧѧѧѧϣ�ΔѧѧѧѧΑϟΎρ
مناطق في الأردن 

�ϡѧѧѧѧѧѧѧѧΗ�ϡϫέΎѧѧѧѧѧѧѧѧϳΗΧ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϘϳέρϟΎΑ
�ΓΩѧϋ�ϥϣ�Δϳϭηόϟ

اسر .

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�ϯ ϭΗѧγϣ��ϥϳѧΑ�ΔϧέΎϘϣϟ
�ϯ Ωѧѧѧѧϟ�ϲѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧϣϷ
�ϥѧѧϣ�ϥϳϘϫέѧѧϣϟ�ΔѧѧΑϠρϟ
�ΕΎѧΟϭί ϟ�ΓΩΩόΗϣ�έγ
�ϲѧϓ�ϥϳϘϫέѧϣϟ�ΔΑϠρϟΎΑ
الأسر أحادیة الزوجیة 

.

9ϝѧѧѧѧѧѧϳϠΧϟ�ΔѧѧѧѧѧѧγέΩ�)
1991(

:2007(د.الطھراوي.
995(

في ھذه الدراسة استخدم 
�ΏϳϟΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϷ�Ι ѧѧѧѧѧѧѧѧѧΣΎΑϟ

الاحصائئیة التالیة :
�ˬ�ΔϳΑΎѧѧγΣϟ�ΕΎρѧѧγϭΗϣϟ
�ˬϱέΎѧѧѧѧϳόϣϟ�ϑ έѧѧѧѧΣϧϻ
�ˬϱΩΎѧѧѧѧΣ�ϥϳΎѧѧѧѧΑΗ�ϝѧѧѧѧϳϠΣΗ
�ϭ�έϧϭѧѧϛ�ϥΎѧѧϣϭϳϧ�έΎѧѧΑΗΧ
�ϥϭѧγέϳΑ�ρΎѧΑΗέ�ϝϣΎόϣ
�ΞΎѧѧѧΗϧ�ΕέѧѧѧϬυ�Ωѧѧѧϗ�ϭ��
الدراسة أن ھناك علاقة 
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑΟϭϣ�ϪѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳρΎΑΗέ

بین القیم 0.41مقدارھا 
ϟ�ϥѧѧϣϷ�ϭ�ΔѧѧϳϧϳΩϟ�ϲѧѧγϔϧ

أي ان الطلبة الحاصلین 
�ϲѧѧϓ�ΔѧѧϳϟΎϋ�ΔѧѧΟέΩ�ϰѧѧϠϋ
�ϥϭѧѧѧόΗϣΗϳ�ΔѧѧѧϳϧϳΩϟ�ϡϳѧѧѧϘϟ
�ϭ�ϊ ѧѧѧϔΗέϣ�ϲѧѧѧγϔϧ�ϥϣ́ѧѧѧΑ
�ΔѧѧΟέΩ�ϰѧѧϠϋ�ϥϳϠѧѧλ ΎΣϟ
�ϥϣ́ѧΑ�ϥϭόΗϣΗϳ�Δο ϔΧϧϣ

نفسي منخفض . 

�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ
�ϪΗѧѧѧѧѧѧѧγέΩ�ϲѧѧѧѧѧѧѧϓ
���Ύѧѧѧѧѧѧϣϫ�ϥϳѧѧѧѧѧѧΗΩ
�ϡϳѧѧѧѧѧѧϘϟ�α ΎѧѧѧѧѧѧϳϘϣ
�ϱΫѧѧѧϟ�ϭ�ΔѧѧѧϳϧϳΩϟ
�ϭ�ϩέϳϭѧѧѧρΗΑ�ϡΎѧѧѧϗ
�ϭ�ϪϗΩѧѧλ �ΩѧѧϳΩΣΗ
�ϙϟΫѧѧѧѧѧϛ�ϭ�ϪѧѧѧѧѧΗΎΑΛ
�έϭόѧѧηϟ�α ΎѧѧϳϘϣ

ΎѧѧѧΑ�ϲѧѧѧγϔϧϟ�ϥϣϷ
�ϱΫѧѧѧϟ�ϭ�ϭϠѧѧѧγΎϣϟ
�ϩέϳϭѧѧѧѧѧρΗΑ�ϡΎѧѧѧѧѧϗ
�ΏΎѧѧγΣ�ϭ�ϙϟΫѧѧϛ
صدقھ و ثباتھ .

�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧϳέΟ�Ωѧѧѧѧѧѧѧѧϗ�ϭ
�Δѧϧϳϋ�ϰϠϋ�ΔγέΩϟ

��ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϬϣϭϗ560(
طالب و طالبة من 
�ϙϭѧѧѧѧϣέϳϟ�ΔѧѧѧѧόϣΎΟ
�ΔΑѧѧѧѧѧѧγϧΑ�ϥΩέϷΎѧѧѧѧѧѧΑ

5%�ϊ ѧѧѧѧϣΗΟϣϟ�ϥѧѧѧѧϣ
�ϲѧѧѧѧѧϫ�ϭ�ϲϠѧѧѧѧѧλ Ϸ
�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϋ�ΓέΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑϋ

)244�ˬ�ΏѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϟΎρ
316�ϡѧѧѧΛ���ΔѧѧѧΑϟΎρ

اختیارھم بالطریقة 
العنقودیة .

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�Δѧѧѧϗϼόϟ�ϥѧѧѧϋ�ϑ ѧѧѧηϛϟ
بین القیم الدینیة و بین 
�ϯ Ωѧѧѧѧϟ�ϲѧѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧѧϣϷ
�ϙϭѧϣέϳϟ�ΔѧόϣΎΟ�ΔΑϠρ
�ν ѧѧѧѧѧѧόΑ�˯ϭѧѧѧѧѧѧο �ϲѧѧѧѧѧѧϓ

المتغیرات .
10�ϡΎѧѧѧλ ϋ�έѧѧѧϛΑ�ϭѧѧѧΑ�

)1993(

)1993(أبو بكر .

�ϡѧѧϫ�ϥ�ΞΎѧѧΗϧϟ�ΕέѧѧϬυ
�ϯ Ωѧѧѧϟ�Δϳѧѧѧγϔϧϟ�ΕΎѧѧѧΟΎΣϟ
�ϲѧѧѧѧѧѧϫ�ΔѧѧѧѧѧѧγέΩϟ�Δѧѧѧѧѧѧϧϳϋ
�ϥѧѧѧѧѧѧϣϷ�ϰѧѧѧѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧѧѧѧΟΎΣϟ

�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�ϥϳѧѧѧѧѧγΎϳϘϣ
إعداده احدھما : 

�ϥѧѧϣ�Δѧѧϧϳόϟ�ΕѧѧϧϭϛΗ
)193�ϭ�ΎѧѧѧѧѧѧѧѧΑϟΎρ��

�ΔѧѧϠΣέϣ�ϲѧѧϓ�ΔѧѧΑϟΎρ

�ϰѧϟ·�ϪΗγέΩ�ΕϓΩϫ�ΩϘϓ
�ϰѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϠϋ�ϑ έѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧόΗϟ
�ϭ�Δϳѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΕΎѧѧѧѧѧΟΎΣϟ

11�Δѧѧѧѧѧϳρϋ�ΔѧѧѧѧѧγέΩ��
)1994(



93

�έѧѧѧѧѧϬυΗ�ϡѧѧѧѧѧϟ�ϭ�ϲѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ΔѧѧΟΎΣϟ�ϲѧѧϓ�ΔѧѧϟΩ�ϕϭέѧѧϓ
إلى الأمن بین الذكور و 

الإناث. 

�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΟΎΣϠϟ
النفسیة .

الثانویة . �ϯ Ωѧѧϟ�ΎϬϋΎΑѧѧη·�έΩΎѧλ ϣ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧϠΣέϣϟ�Ώϼѧѧѧѧѧѧѧѧѧρ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϧϳΩϣΑ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϭϧΎΛϟ

القاھرة.

�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΟϟΎόϣϟ�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣΗ
الإحصائیة باستخدام: 

�ˬ�ϲΑΎѧѧѧѧѧѧγΣϟ�ρѧѧѧѧѧγϭΗϣϟ
�ˬ�ϱέΎѧѧѧϳόϣϟ�ϑ έѧѧѧΣϧϻ
تحلیل التباین الأحادي ، 
�ΏΎѧѧѧѧѧγΣϟ��Ε��έΎѧѧѧѧѧΑΗΧ
الفروق بین المتوسطات 
�ΞΎѧѧѧѧΗϧ�ΕέѧѧѧѧϬυ�Ωѧѧѧѧϗ�ϭ�
�ΩϭѧѧѧѧΟϭ�ϡΩѧѧѧѧϋ�ΔѧѧѧѧγέΩϟ
�ϲѧϓ�ΎϳΎλ Σ·�ΔϟΩ�ϕϭέϓ

�ϲѧγϔϧϟ�ϥϣϷ�ΕΎϳϭΗمس
�ϭ�Ι ΎѧϧϹ�ϭ�έϭϛΫѧϟ�ϥϳΑ
�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣϷ�ϯ ϭΗѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϣ�ϥ
�ϡΩѧѧѧѧѧϘΗΑ�ϊ ѧѧѧѧѧϔΗέϳ�ϲѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ΎѧϳέϫϭΟ�ϊ ϔΗέϳ�ϭ�έϣόϟ
�έѧѧϳϏ�ϭ�ϥϳΟϭί ѧѧΗϣϟ�ϥϳѧѧΑ
�ϟΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϟ�ϥϳΟϭί ѧѧѧѧѧѧѧΗϣϟ
�ωΎѧѧѧѧѧϔΗέ�ϭ�ϥϳΟϭί ѧѧѧѧѧΗϣϟ
�ΎѧѧѧϋΎϔΗέ�ϲѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧѧϣϷ
�ΩΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳΩί ΎΑ�ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳέϫϭΟ
�ϱ�ϲѧѧѧϣϳϠόΗϟ�ϯ ϭΗѧѧѧγϣϟ
�Ύѧѧϧϣ�έѧѧΛϛ�ϥϳѧѧϣϠόΗϣϟ�ϥ

من غیر المتعلمین .

ϡΩΧΗѧѧγ�Ι ѧѧΣΎΑϟ
اختبار الأمن 

�ϱΫѧѧѧѧѧϟ�ϲѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ΔѧѧѧѧѧϳΑέόϠϟ�ϩΩѧѧѧѧѧϋ
�ϥϣΣέѧѧѧѧѧϟ�ΩѧѧѧѧѧΑϋ
�ϼѧѧѧѧϘϧ�ϱϭѧѧѧѧγϳόϟ
�έΎѧѧѧѧѧѧѧΑΗΧ�ϥѧѧѧѧѧѧѧϋ
�ϭ�ϥѧѧϣϸϟ�ϭϠѧѧγΎϣ

عدم الأمن .

�ϰѧϠϋ�ΕѧϳέΟ�Ωϗ�ϭ
عینة 

��ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϬϣϭϗ342(
فردا من الذكور و 
�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ�Ι ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϧϹ
�ΔѧѧϳϣϳϠόΗ�ΕΎϳϭΗѧѧγϣ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϋΎϣΗΟ�ϭ
�ΡϭέѧѧѧѧѧΗΗ�ΔѧѧѧѧѧϔϠΗΧϣ
�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧΑ�ϡϫέΎѧѧѧѧѧѧѧϣϋ

)17-59��Δϧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγ
��ϡϬϧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ252(
)90(متزوجین و

�έѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϏ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
�ˬ�ϥϳΟϭί ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΗϣϟ

)224�ˬ��έϭѧѧѧѧѧѧѧѧϛΫ
)188�ϡѧѧΗ����Ι Ύѧѧϧ·

�Ύϳϭѧηϋ�ϡϫέΎϳΗΧ
من عدة محافظات 

.

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
التعرف على 

�ϥѧѧѧѧϣϷ�ϥϳѧѧѧѧΑ�Δѧѧѧѧϗϼόϟ
�ν ѧѧѧѧѧѧѧѧόΑ�ϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ˬ�α ϧѧѧΟϟ��ΕέѧѧϳϐΗϣϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϟΎΣϟ�ˬ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϟ
��ϡϳѧѧѧϠόΗϟ�ˬΔѧѧѧϳϋΎϣΗΟϻ
�έѧѧѧѧѧѧѧλ ϣ�ΔѧѧѧѧѧѧѧϳέϭϬϣΟΑ

العربیة .

12�έѧѧѧѧѧѧѧΑΟ�ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΩ��
)1996(

��έѧѧѧѧΑΟ�1996:80-
93(

�Δѧѧϗϼϋ�ΞΎѧѧΗϧϟ�ΕέѧѧϬυ
ارتباطیھ سالبة دالة بین 
�ϭѧѧѧѧΣϧ�ϱϭѧѧѧѧγϟ�ϩΎѧѧѧѧΟΗϻ
�ωΎΑѧѧѧѧѧѧѧѧη·�ϭ�ϑ έѧѧѧѧѧѧѧѧρΗϟ
�ϭ�ˬϥѧѧѧϣϷ�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧΟΎΣϟ
�ϥ�Ι ѧѧѧѧѧѧѧѧΣΎΑϟ�ϝѧѧѧѧѧѧѧѧλ ϭΗ
�ϥѧѧѧѧѧѧϣϷ�ϰѧѧѧѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧѧѧѧΟΎΣϟ
النفسي تزداد كلما ازداد 
�ϭ�ΩѧѧϳΩϬΗϟΎΑ�Ωέѧѧϔϟ�έϭόѧѧη
�ϭ�ˬ�ϊ ѧϣΗΟϣϟ�ϲϓ�έρΧϟ
�ϲѧϓ�ΔѧϟΩ�ϕϭέϓ�ΩΟϭΗ�ϡϟ
�ϥѧѧѧѧѧѧϣϷ�ϰѧѧѧѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧѧѧѧΟΎΣϟ
�ϭ�έϭϛΫѧѧѧϟ�ϥϳѧѧѧΑ�ϲѧѧѧγϔϧϟ

ناث. الإ

�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�ϥϳѧѧѧѧѧγΎϳϘϣ
�ΎϣϫΩѧѧѧΣ�ϩΩΩѧѧѧϋ·
�ΔϠѧѧѧѧγ�ϱϭѧѧѧѧΗΣϳ
�α ΎѧѧѧϳϘϟ�ΔѧѧѧΣϭΗϔϣ

الأمن النفسي .

�ϥѧѧϣ�Δѧѧϧϳόϟ�ΕѧѧϧϭϛΗ
)317�Ωέѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϓ(
)158�ˬέѧѧϛΫ159

�ϡϫέΎѧѧѧѧѧϣϋ��ϰѧѧѧѧѧΛϧ
Δϧѧγ��50-19بین (

.

�ι ѧѧѧѧѧΣϓ�ϰѧѧѧѧѧϟ·�ΕϓΩѧѧѧѧѧϫ
�ωΎΑѧѧѧѧη·�ϥϳѧѧѧѧΑ�Δѧѧѧѧϗϼόϟ
�ϲѧѧγϔϧϟ�ϥѧϣϸϟ�ΔѧΟΎΣϟ
�ϭѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΣϧ�ϩΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΟΗϻ�ϭ
�ϭ�ϱέѧѧѧѧѧϛϔϟ�ϑ έѧѧѧѧѧρΗϟ

سي لدى الدیني و السیا
�έѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϏ�ϭ�ϥϳϠϣΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧόϟ

العاملین .

13�ௌ�ΩѧѧѧΑϋ�ΔѧѧѧγέΩ��
)1996(

��ௌ�ΩѧѧѧѧѧѧѧѧΑϋ�1996:
20(
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�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϠѧѧѧλ ϭΗ
�ϥϳѧΑ�ΔΑϟΎѧγ�Δϗϼϋ�ΩϭΟϭ
�ϭ�ϲѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧϣϷ�ϥΩѧѧϘϓ
�ϭѧѧѧΣϧ�ϲΑΎѧѧѧΟϳϻ�ϩΎѧѧѧΟΗϻ

الأنا .

�Ι ѧѧΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ
�ϥѧѧѧѧϣϷ�α ΎѧѧѧѧϳϘϣ
�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ

إعداده .

�Δѧϧϳϋ�ϰϠϋ�ΕϳέΟ
��ϥѧϣ300ΏѧѧϟΎρ��

�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧϓ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑϟΎρ�ϭ
�ϥϳΗϠΣέѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
�ϭ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳΩΩϋϹ
الثانویة بالقاھرة .

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�Δѧѧϗϼόϟ�ϰѧѧϠϋ�ϑ έѧѧόΗϟ
�ϥѧѧѧѧѧѧϣϷ�ϥΩѧѧѧѧѧѧϘϓ�ϥϳѧѧѧѧѧΑ

النفسي و قوة الأنا.

/دراسة عید محمد 14
)1997(إبراھیم 

�ΏϳϟΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϷ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΗϟ�ΔϳΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧλ ΣϹ
�ϩΫѧѧѧѧѧϫ�ϲѧѧѧѧѧϓ�ΕϣΩΧΗѧѧѧѧѧγ
�ρѧѧѧѧѧѧѧѧγϭΗϣϟ��ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΩϟ
�ϑ έѧѧѧΣϧϻ�ϭ�ϲΑΎѧѧѧγΣϟ

ΎѧѧѧѧѧΑΗΧ�ˬ�ϱέΎѧѧѧѧϳόϣϟ���έ
�ΞΎѧѧѧѧѧΗϧ�ΕέѧѧѧѧѧϬυ�ϭ��Ε
الدراسة انھ توجد فروق 
�ϲѧϓ�ΔϳΎλ Σ·�ΔϟϻΩ�ΕΫ
مستوى الأمن النفسي و 
�ϡѧѧϟ�ϭ�ϲϠϳѧѧλ ΣΗϟ�ϕϭѧѧϔΗϟ
�ϲѧѧѧϓ�ΔѧѧѧϟΩ�ϕϭέѧѧѧϓ�ΩѧѧѧΟϭΗ
�ϲѧγϔϧϟ�ϥϣϷ�ΕΎϳϭΗγϣ
�έѧѧѧϳϏ�ϭ�ϥϳϗϭѧѧѧϔΗϣϟ�ϥϳѧѧѧΑ
�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑ�ϭ�ϥϳϗϭѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϔΗϣϟ
التخصصات المختلفة و 

للطلاب و الطالبات .

�Ι ѧѧѧѧѧѧѧΣΎΑϟ�ϡΎѧѧѧѧѧѧѧϗ
باستخدام اختبار 

Α�ϭϠѧѧγΎϣ�έϭόѧѧηϟΎ
�ϥϣϷΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑ– و

�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣϷ�ϡΩѧѧѧѧѧѧѧϋ
�ΓΏѧѧѧѧѧϛ�ϲѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ϱΫѧϟ�ϭ�ΔγέΩϠϟ
�ϪѧѧѧѧѧѧѧΑϳέόΗΑ�ϡΎѧѧѧѧѧѧѧϗ

بنفسھ .

�ΔѧѧѧѧγέΩϟ�ΕѧѧѧѧϳέΟ
�ϥѧѧѧѧϣ�Δѧѧѧѧϧϳϋ�ϰѧѧѧѧϠϋ

)255�ϭ�ΏѧѧѧѧѧѧϟΎρ��
��ϡϬϧѧѧϣ�ΔѧѧΑϟΎρ39(

�ϭ�ϕϭѧѧѧѧϔΗϣ�ΏѧѧѧѧϟΎρ
)44�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧΑϟΎρ��

�ΔΑѧѧѧѧѧѧѧγϧΑ�ΔѧѧѧѧѧѧѧϗϭϔΗϣ
53%�ΩΩѧѧѧѧѧϋ�ϥѧѧѧѧѧϣ

�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϥϳϗϭѧѧѧѧѧѧѧϔΗϣϟ
�ϭ�ˬϕѧѧѧηϣΩ�ΔѧѧѧόϣΎΟ

)80�έѧѧϳϏ�ΏѧѧϟΎρ��
��ϭ�ϕϭѧѧѧѧѧѧѧϔΗϣ92.(

�ΔѧϗϭϔΗϣ�έϳϏ�ΔΑϟΎρ
ΔΑѧѧѧѧѧѧѧѧγϧΑ3%�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧϣ

�ΕΎѧѧѧѧѧѧϳϠϛΑ�ΔѧѧѧѧѧѧΑϠρϟ
�ˬΔѧѧѧѧѧѧϳΑρϟ�ϡϭѧѧѧѧѧѧϠόϟ
�ϭ�ΔϳѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγΩϧϬϟ
�ϭ�ˬΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϘϳΑρΗϟ
�ΔϳϧΎѧѧѧѧγϧϹ�ϡϭѧѧѧѧϠόϟ

بجامعة دمشق .

�ΔѧѧѧγέΩΑ�Ι ѧѧѧΣΎΑϟ�ϡΎѧѧѧϗ
�ι ѧѧѧѧΣϔΗ�ϰѧѧѧѧϟ·�ΕϓΩѧѧѧѧϫ
�ΕΎϳϭΗѧγϣ�ϥϳѧΑ�Δϗϼόϟ
الأمن لنفسي و التفوق 

الدراسي.
15�Ωόѧѧѧѧѧѧѧγ�ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΩ��

)1998(

��Ωόѧѧѧѧѧѧѧγ�1998:9-
67(

�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧΛΣΎΑϟ�ΕϣΩΧΗѧѧѧѧѧѧѧѧγ
�ΔϳΎѧѧѧѧѧλ ΣϹ�ΏϳϟΎѧѧѧѧѧγϷ
�ρΎѧѧѧΑΗέ�ϝѧѧѧϣΎόϣ��ΔѧѧѧϳϟΎΗϟ
بیرسون، و المتوسطات 
الحسابیة، و الانحرافات 
�ΕέѧϬυ�Ωѧϗ�ϭ�ΔϳέΎϳόϣϟ

  نتائج 
�ϕϭέѧѧѧϓ�ΩϭѧѧѧΟϭ�ΔѧѧѧγέΩϟ
ذات دلالة إحصائیة بین 
�ΩϭѧΟϭϭ�ϲγέΩϟ�ΥΎϧϣϟ
علاقة دالة إحصائیا بین 
�Δѧѧѧѧѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ�ϭ�ΥΎѧѧѧѧѧѧѧϧϣϟ

�ϲѧѧѧѧϓ�ΕϣΩΧΗѧѧѧѧγ
�ΔѧѧѧѧѧγέΩϟ�ϩΫѧѧѧѧѧϫ
�ϲѧѧϫ�ΕϭΩ�ΓΩѧѧϋ

:
�ϩΎѧѧѧΟΗϻ�α ΎѧѧѧϳϘϣ

و المناخ نح
�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγέΩϟ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�ϲόϣΎѧѧѧѧѧΟϟ
�ˬΔѧѧѧΛΣΎΑϟ�ΩΩѧѧѧϋ·
و مقیاس الأمن 
�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ˬΔѧѧѧΛΣΎΑϟ�ΩΩѧѧѧϋ·

�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳέΟ�Ωѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϗ
الدراسة على عینة 

��ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϬϣϭϗ232(
�ΕΎѧΑϟΎρ�ϥѧϣ�ΔΑϟΎρ

الفرقة الرابعة 
�ϊ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϣΟ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϓ
�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧλ λ ΧΗϟ

ΩϷ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧϳϠϛΑ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧϳΑ
التربیة للبنات 

بالریاض.

�ΔѧѧѧγέΩϟ�ϩΫѧѧѧϫ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�ϰѧѧѧѧѧϠϋ�ϑ έѧѧѧѧѧόΗϟ�ϰѧѧѧѧѧϟ·
علاقة المناخ الدراسي 
�ϭ�ϲѧγέΩϟ�ϝϳλ ΣΗϟΎΑ

الطمأنینة 
�ΕѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣΎϗ�ϭ�Δϳѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�α ΎѧѧϳϘϟ�α ΎѧѧϳϘϣ�ΩΩѧѧϋΈΑ

المناخ الدراسي لدى 
�ΕΎѧѧѧϳόϣΎΟϟ�ΕΎѧѧѧΑϟΎρϟ
�ΕΎѧѧѧϧΑϠϟ�ΔѧѧѧϳΑέΗϟ�ΔѧѧѧϳϠϛΑ

بالریاض .

16�ΔϳϣΎѧγ�ϥΩϻ�ϥΑ�)
2001(

2005(نقلا عن إیاد. 
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�ϲѧѧѧϧόϳ�Ϋѧѧѧϫ�ϭ�ˬ�Δϳѧѧѧγϔϧϟ
�ΥΎѧѧѧϧϣϟ�ϥΎѧѧѧϛ�ΎѧѧѧϣϠϛ�Ϫѧѧѧϧ
�ΎѧѧѧϣϠϛ�ΎѧѧѧϳΑΎΟϳ�ϲѧѧѧγέΩϟ
�έϭόѧѧѧѧηϟ�ΔѧѧѧѧΟέΩ�ΕΩί

بالأمن النفسي .

�ϥѧѧϣϷ�α ΎѧѧϳϘϣ�ϭ
�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ϭ�ϭϠѧѧѧγΎϣ�ΩΩѧѧϋ·
�ϕϭέΎѧѧѧϓ�ΏѧѧѧϳέόΗ
�ϭ�ϡϼѧѧѧѧγϟ�ΩѧѧѧѧΑϋ

تعدیل الباحثة.

:50(

�ϡΩΧΗѧѧγΎΑ�ΕѧѧϣΎϗ�ΔѧѧΛΣΎΑϟ
�ΔϳΎѧѧѧλ Σ·�ΏϳϟΎѧѧѧγ�ΓΩѧѧϋ
�έΎѧΑΗΧ���ΎѧϬϧϳΑ�ϥѧϣ�ϥΎϛ
�ˬ�ϥϳΎѧѧΑΗϟ�ϝѧѧϳϠΣΗ�ϭ��Ε�
�ΞΎѧѧѧѧΗϧϟ�Εέϔѧѧѧѧγ�Ωѧѧѧѧϗ�ϭ
�Δѧϗϼϋ�ΩϭѧΟϭ�ϡΩѧϋ��ϥϋ
�ϥϳѧѧѧѧѧѧΑ�ΎϳΎѧѧѧѧѧѧλ Σ·�ΔѧѧѧѧѧѧϟΩ
�ϝѧϛ�ϭ�Δϳѧγϔϧϟ�Δϧϳϧ́ϣρϟ
�ΩϭѧѧѧѧѧΟϭϭ�ϝ΅ΎѧѧѧѧѧϔΗϟ�ϥѧѧѧѧϣ
�ϕѧѧϠϗ�ϥϳѧѧΑ�ΔѧѧΑΟϭϣ�Δѧѧϗϼϋ
�ϥѧѧѧѧѧѧϣ�ϝѧѧѧѧѧѧϛ�ϭ�Εϭѧѧѧѧѧѧϣϟ
الطمأنینة النفسیة و عدم 
�α ϧѧѧѧѧΟϠϟ�έϳΛ́ѧѧѧѧΗ�ΩϭѧѧѧѧΟϭ

�Δѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ�ΔѧѧѧΟέΩ�ϰѧѧѧϠع
�έϳΛ́ѧѧѧΗ�ΩϭѧѧѧΟϭϭ�Δϳѧѧѧγϔϧϟ
�ΔϳΣѧѧѧλ ϟ�ΔѧѧѧϟΎΣϠϟ�ϲΑϠѧѧѧγ
�ΔѧѧѧΟέΩ�ϰѧѧѧϠϋ�Δϳѧѧѧο έϔϟ
�ϥ�ϭ�Δϳѧѧγϔϧϟ�Δѧѧϧϳϧ́ϣρϟ
�ϰѧϠϋ�α ϧΟϠϟ�έϳΛ́Η�ϙΎϧϫ
درجة التفاؤل و التشاؤم 
�Ι ΎѧѧѧϧϺϟ�ΔΑѧѧѧγϧϟΎΑ�Ύѧѧѧϣ�ϭˬ
�Δѧѧѧѧѧѧϗϼϋ�ΕΩѧѧѧѧѧѧΟϭ�ΩѧѧѧѧѧѧϘϓ
�ϥϳѧѧѧѧΑ�ΔΑϟΎѧѧѧѧγ�ϪѧѧѧѧϳρΎΑΗέ
�ΎѧϧϷ�Γϭϗ�ϭ�ϥϣϷ�ϥΩϘϓ
�ΩΎѧѧϬΟϹ�Ωѧѧϋ�ϪѧѧΗέϳϐΗϣΑ

النفسي 

ΩΧΗѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγ�Εϣ
�ϩΫѧѧϫ�ϲѧϓ�ΔѧΛΣΎΑϟ
�α ΎѧѧϳϘϣ�ΔѧѧγέΩϟ
�ϭ�ϲѧγϔϧϟ�ϥϣϷ
�ϥѧѧϣ�ϥѧѧϣϷ�ϡΩѧѧϋ
�ΔѧѧϋϭϣΟϣ�ΩΩѧѧϋ·
�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧλ λ ΧΗϣϟ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�ϝѧѧѧѧѧϛ�ϲѧѧѧѧѧϓ
�ϰϔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧηΗγϣ
�Δϳѧѧγϔϧϟ�ΔΣѧѧλ ϟ
�ϡ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧόϣΎΟ�ϭ
القرى بمكة عام 

1993�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϋ
�ϥѧѧѧѧϣϷ�έΎѧѧѧѧϳΗΧ
�ˬϭϠѧѧγΎϣ�ϲѧѧγϔϧϟ
�α ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϘϣ�ϭ
�ϭ�ϝ΅ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϔΗϟ
�ϥѧѧѧѧѧѧϣ�ϡ̈́ΎѧѧѧѧѧѧηΗϟ
�ΩѧΑϋ�ΩϣΣ�ΩΩϋ·
�Ωϳѧѧѧѧγ�ϭ�ϕϟΎѧѧѧѧΧϟ
�ϱέΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧλ ϧϷ

و 1993
�α ΎѧѧѧѧѧѧѧϳϘϣ�ϕѧѧѧѧѧѧѧϠϗ

�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ�Εϭѧѧѧѧѧѧѧϣϟ
�ϭ�ΔѧѧΛΣΎΑϟ�ΩΩѧѧϋ·
مقیاس التعصب 
من إعداد لویس 
�ΎΗϭѧγϭϧϳϣ�ΔѧϳϛϠϣ
�ϭ�Δϳѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧλ ΧηϠϟ
�α ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϘϣ
�ΕΎΑέρѧѧѧѧѧѧѧο ϻ
�ΔϳΗΎϣϭѧѧѧѧγϭϛϳγϟ
�ΩΩѧѧѧѧѧѧѧѧѧϋ·�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ
محمود ابو النیل 

عن دلیل 1993
�ϙѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϧέϭϛ

�ΔѧѧѧѧγέΩϟ�ΕѧѧѧѧϳέΟ
�ΎѧѧϬϣϭϗ�Δѧѧϧϳϋ�ϝѧѧϋ

)450ΏѧѧѧѧѧѧϟΎρ�� و
�Δϧѧѧѧγϟ�ϥϳѧѧѧΑ�ΔѧѧѧΑϟΎρ
�ΔѧѧϳϠϛ�ϥѧѧϣ�ΔѧѧγΩΎγϟ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧόϣΎΟ�Ώѧѧѧѧѧѧѧѧѧρ

طنطا.

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�Δѧѧϗϼόϟ�ϰѧѧϠϋ�ϑ έѧѧόΗϟ
�Δϳѧѧγϔϧϟ�Δѧѧϧϳϧ́ϣρϟ�ϥϳѧΑ
�ϡ̈́ ΎѧѧѧѧηΗϟ�ϭ�ϝ΅ΎѧѧѧѧϔΗϟ�ϭ
�ΔѧѧѧγέΩ�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧϓΎυϻΎΑ
�ϩέϳΛ́ѧΗ�ϭ�α ϧѧΟϟ�έϳΛ́Η
�ΔϳΣѧѧλ ϟ�ΔѧѧϟΎΣϟ�ϰѧѧϠϋ
�Ωέѧϔϟ�έϭόη�Ι ϳΣ�ϥϣ
�ˬ�Ώѧѧλ όΗϟ�ΏΎѧѧΗϛϻΎΑ
�ΕΎΑέρѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧο ϻ
�ϰѧѧѧϠϋ�ΔϳΗΎϣϭѧѧѧγϭϛϳγϟ

المتغیراتھذا

17ΔѧѧѧѧѧѧγέΩ��Ώѧѧѧѧѧѧϧϳί
)2002(شقیر 

2005(نقلا عن إیاد. 
:51-52(



96

�α ΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϘϣϭ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�ΏΎѧѧѧѧѧΗϛϻ
�ΩѧΑϋ�ΩϣΣ�ΩΩϋ·
�ΩΎѧѧηέ�ϭ�ϕϟΎѧѧΧϟ

.1991موسى 

�ΎѧρΎΑΗέ�ΞΎΗϧϟ�ΕέϬυ
�ϲѧѧγϔϧϟ�ΥΎѧѧϧϣϟ�ϥϳѧѧΑ�ϻΩ
�ϭ�ϲϋΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣΗΟϻ�ϭ
�ϭ�ˬΔѧѧѧϳϟΎόϔϧϻ�Δѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ
�ΔѧѧѧϟΩ�Ύѧѧѧϗϭέϓ�έѧѧѧϬυΗ�ϡѧѧѧϟ
�ϯ ϭΗѧѧѧγϣ�ϲѧѧѧϓ�ΎϳΎѧѧѧλ Σ·
�ϥϳѧΑ�ΔѧϳϟΎόϔϧϻ�Δϧϳϧ́ϣρϟ
�ϑ ϼΗΧΎѧѧѧѧѧѧѧΑ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧΑϟΎρϟ

تخصصاتھم.

�ΕϣΩΧΗѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγ
�α ΎѧѧѧϳϘϣ�ΔѧѧѧΛΣΎΑϟ
�Δѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϧϳϧ́ϣρϟ
ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϟΎόϔϧϻ-
�ϲѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧϣϷ-

من إعدادھا.

�ϥѧѧϣ�Δѧѧϧϳόϟ�ΕѧѧϧϭϛΗ
)376�ϥѧѧϣ�ΔѧѧΑϟΎρ��

�ΔϳϣϼѧγϹ�ΔόϣΎΟϟ
بغزة .

�ΔѧѧγέΩΑ�ΔѧѧΛΣΎΑϟ�ΕѧѧϣΎϗ
�ϑ έѧѧѧѧѧѧόΗϟ�ΕϓΩϬΗѧѧѧѧѧѧγ
�Δѧѧѧϗϼόϟ�ΔѧѧѧόϳΑρ�ϰѧѧѧϠϋ
�ϭ�ϲѧѧγϔϧϟ�ΥΎѧѧϧϣϟ�ϥϳѧѧΑ
�ϭ�ϲϋΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣΗΟϻ
�ϭ�ΔѧѧϳϟΎόϔϧϻ�Δѧѧϧϳϧ́ϣρϟ

الأنا.قوة 

14�ΓΩϭѧѧѧѧѧϋ�ΔѧѧѧѧѧγέΩ��
فاطمة

)2002(

�ϰѧѧѧѧѧϟ·�ΞΎѧѧѧѧѧΗϧϟ�ΕέΎѧѧѧѧѧη
�ϥϳѧѧѧѧѧѧΑ�ρΎѧѧѧѧѧѧΑΗέ�ΩϭѧѧѧѧѧѧΟϭ
�ϥѧѧѧѧϣϷ�ϡΩѧѧѧѧόΑ�έϭόѧѧѧѧηϟ
�ωΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧϔΗέ�ϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ϭ�ϕѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϠϘϟ�ν έѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϋ
�ϯ Ωѧѧѧϟ�ΩѧѧѧϳΩϬΗϟΎΑ�έϭόѧѧѧηϟ
�ϥ�ϭ�Ι ΎѧѧѧϧϹ�ϭ�έϭϛΫѧѧѧϟ
�ϥѧѧϣϷ�ϙέΩ·�ϲѧѧο ϔΧϧϣ
�ΏϷ�ϥѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣ�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
�ΔϳΑϠѧѧѧγ�έѧѧѧΛϛ�ϡϬΗΎѧѧѧϫΎΟΗ
�ϥѧѧѧѧѧѧϣ�ϝΑϘΗѧѧѧѧѧѧγϣϟ�ϭѧѧѧѧѧѧΣϧ
�ϥѧѧѧѧϣϷ�ϙέΩ·�ϲѧѧѧѧόϔΗέϣ

نفسي من الأب.ال

�ϡϬϳѧѧѧѧѧѧϠϋ�ϕѧѧѧѧѧѧΑρ
�ϥѧѧѧѧϣϷ�α ΎѧѧѧѧϳϘϣ
�ϲѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ
��ί ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϧέϳϛϟ�

"KERNS"

�ϥѧѧϣ�Δѧѧϧϳϋ�ΕѧѧϧϭϛΗ
)206�ϭ�ϝѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϔρ�

طفلة .

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�Δѧѧϗϼόϟ�ϰѧѧϠϋ�ϑ έѧѧόΗϟ
�ϝѧѧѧѧѧѧѧϔρϟ�ϙέΩ·�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧΑ
�ϥѧѧѧѧѧϣ�α ϔϧѧѧѧѧѧϟ�ϥѧѧѧѧѧϣϸϟ
الوالدین و بین كل من 

القلق و الیأس.

15�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγέΩ��
)2003(مخیمر

��έѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϣϳΧϣ�2003:
613(

�ΕέѧѧϬυ�ΔѧѧγέΩϟ�ΞΎѧѧΗϧ
�ϥϳѧΑ�ΔΑϟΎѧγ�Δϗϼϋ�ΩϭΟϭ
�ϥѧѧϣϷ�ϭ�ΔѧѧϠϣΎόϣϟ�˯ϭѧѧγ
النفسي، و عانى الذكور 
�έѧΛϛ�ΔѧϠϣΎόϣϟ�˯ϭѧγ�ϥϣ
�Ύѧѧѧѧѧѧѧϣϛ�ˬΙ ΎѧѧѧѧѧѧѧϧϹ�ϥѧѧѧѧѧѧѧϣ
�ΩϭѧѧΟϭ�ΞΎѧѧΗϧϟ�ΕέѧѧϬυ
تفاعل دال إحصائیا بین 
�ΔѧѧγέΩϟ�ωϭѧѧϧ�ϭ�α ϧѧѧΟϟ

و الأمن النفسي.

�Ι ѧѧѧѧѧѧѧΣΎΑϟ�ϡΎѧѧѧѧѧѧѧϗ
�α ΎѧѧϳϘϣ�ϡϳϣѧѧλ ΗΑ
�ϭ�ϲѧγϔϧϟ�ϥϣϷ
���έѧѧѧѧѧѧΧ�α ΎѧѧѧѧѧѧϳϘϣ

.لسوء المعاملة

�Δѧѧϧϳϋ�ϰѧѧϠϋ�ΕѧѧϘΑρ
��ΎѧѧϬϣϭϗ331�ϥѧѧϣ�

�α έΩѧѧѧѧϣϟ�ΫѧѧѧѧϳϣϼΗ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳΩΗΑϻ
�ϭ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧϳϣϭϛΣϟ

الخاصة بمصر.

�ϰѧѧѧϟ·�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΕϓΩѧѧѧϫ
�Δѧѧϗϼόϟ�ϰѧѧϠϋ�ϑ έѧѧόΗϟ
�ϭ�ϲѧѧѧγϔϧϟ�ϥѧѧϣϷ�ϥϳѧѧΑ
�ϯ Ωѧѧѧϟ�ΔѧѧѧϠϣΎόϣϟ�Γ˯Ύѧѧѧγ·
�ΫѧѧѧѧѧѧϳϣϼΗ�ϥѧѧѧѧѧѧϣ�Δѧѧѧѧѧѧϧϳϋ
�ΔѧѧѧѧѧϳΩΗΑϻ�α έΩѧѧѧѧѧϣϟ

الحكومیة و الخاصة.

16�ΩѧѧѧѧѧѧѧΑϋ�ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΩ��
)2004(المجید 

��ΩѧѧϳΟϣϟ�ΩѧѧΑϋ�2004
:237–274(
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تعقیب ھام على الدراسات السابقة:

بعدما قام الباحثة باستعراض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة الحالیة قد 

ساعدتھا في تكوین تصویر شامل لموضوع الدراسة و ھذا یتضح من خلال ما اتبعھ الدارسون من طرق 

ما تواصلوا لھ من نتائج، و الأمر الذي یساعد الباحثة على تحدید صیاغة المشكلة و و مناھج بحثیة،و

تحدید التساؤلات التي تسعى الدراسة لإجابة علیھا، و من خلال ھذا الاستعراض قد تبین ما یلي:

التأكید و بشكل قاطع من خلال الدراسات التي تم القیام بھا على تواجد علاقة ارتباطیة موجبة ما -

ھي عصام ابوبكر""بین الالتزام الدیني و الأمن النفسي، و ھذه العلاقة حسب ما بینتھ دراسة 

راجعة الى العامل الدیني و تأثیره على نفوس الأفراد و ھذا لما یبعث في نفوسھم الطمأنینة و 

الشعور بالأمن النفسي و الأیمان بان كل شيء بید الله .

تواجد علاقة قویة ما بین مفھوم الذات و مستویات الأمن النفسي و ھذا حسب ما وجد في دراسة -

"عطا محمود حسین" و ھذه العلاقة تعبر عن مفھوم ایجابي عن الذات .

شعور متضائل بالأمن لدى الطلبة المتواجدین في الأسر متعددة الزوجات و ھذا حسب دراسة -

بالطلبة الذین یعیشون في الأسر أحادیة الزوجة، و ھذا ما یؤكد على ان "أحمد عارف" مقارنة

الأمن النفسي ھو متوفر بأكثر وسط العلاقات الأسریة التي تتمتع بالتماسك الجید، یجعل أبنائھا 

یشعرون بالأمن النفسي .

أن المدني بأن الطلاب المھنیین أكثر أمنا من الطلاب الغیر مھنیین ودراسة "باتل"لقد بینت، -

أكثر أمنا من الریفي و الذكور أكثر أمنا من الإناث، و الغیر المتزوجین أكثر أمنا من المتزوجین، 

و ھذا ما یوضح لنا بأن ھناك عوامل اجتماعیة لھا تثیر على الأمن النفسي لدى الفرد .

عن القلق "سارسونالأداء ھو مختلف حسب اختلاف درجة القلق، فھذا ما قامت بتأكیده دراسة "-

و التحصیل الدراسي، فكلما زاد القلق كلما قل التحصیل الدراسي و العكس صحیح، و ھذا ما یؤثر 

في أداء الطالب التحصیلي .

تواجد علاقة سالبة ما بین القلق و تقدیر الذات و التحصیل الدراسي، فھذا ما تبین من خلال دراسة -

من ناحیة و على التحصیل من ناحیة أخرى .، فالقلق یؤثر بدوره على الذات " ستیلسون"

مستوى الشعور بالأمن یرتفع بتقدم العمر، فھو یتأثر بالحالة الاجتماعیة لصالح المتزوجین، و -

 ).1996(جبر زیادة الأمن النفسي ھو متأثر بزیادة المستوى التعلیمي مثل دراسة

شعور الأمن لدى الذكور عن تواجد إجماع في نتائج الدراسات السابقة على ارتفاع مستوى ال-

) و  دراسة (الحلفاوي ، 1991) و دراسة (الخلیل، 1991دراسة (حافظ و محمود ، الإناث مثل

1993. (
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(أبو بكرةالارتباط الایجابي الذي تم إیجاده ما بین الأمن النفسي و القیم الدینیة مثل دراسة -

).1989) و دراسة (موسى و باھي1993عصام

اسات إلى قوة تأثیر بعض عوامل البیئة مثلا النمط القیادي و المناخ الدراسي أشارت بعض الدر-

).2001) و دراسة (سامیة،1983مثل دراستھ (دواني،دیراني، 

كما كان ھناك تشابھ إلى حد ما بین الدراسات في الموضوعات التي تناولتھا فبعض الدراسات -

موسى و () و دراسة 1983دواني،دیراني، تناولت دراسة القلق ببعض المتغیرات مثل : دراسة (

JOHN)و دراسة 2001ودراسة (بن لادن سامیة)1989باھي، E,ROBERT,AL1996)( و

و دراسة (أبو بكرة )1987عطا محمود حسین ،(، و دراسة )1996جبر ،(دراسة

.1993عصام، (

دراسة كما تناولت بعض الدراسات اثر بعض العوامل على الشعور بالأمن النفسي مثل-

DAVIS)، دراسة (1991) ، دراسة( حافظ  و محمود 1985(الریحاني،  ET AL 1995. (

و تناولت دراسات أخرى المقارنة بین مستویات الأمن النفسي لدى عینات مختلفة في ضوء بعض -

).1998)، و دراسة (سعد،1993). و دراسة (الحلفاوي1991المتغیرات مثل دراسة (الخلیل

ت الباحثة في الدراسات السابقة تثیرا واضحا للآمن النفسي على متغیراتھا، و ھذا و بھذا فقد وجد-

أیضا ما قامت بتا كیده الدراسات السابقة سواء أكان بشأن الأمن النفسي، أو القلق على التحصیل 

الدراسي.

و مع اختلاف الدراسات السابقة في تحدید متغیرات الدراسة الحالیة، إلى جانب ما تواصلت إلیھ -

الدراسات السابقة من توصیات و مقترحات و نتائج ، فقد دفعت الباحثة إلى صیاغة أھداف 

الدراسة الحالیة على النحو السابق على أساس ھدف تحقیقھا في ظل مجتمع و بیئة تختلف عن 

ت السابقة، و ھم تلامیذ المرحلة الثانویة.البیئا

مدى إفادة الباحثة من الدراسات السابقة:

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في : 

الإطار النظري لھذه الأبحاث و الدراسات .-1

إن ھذه الأبحاث و الدراسات ساعدت في تصمیم أدوات الدراسة الحالیة و طریقة المعالجة -2

كیفیة تحلیل المعطیات.الإحصائیة و 

في تحدید أھمیة الدراسة الحالیة و موقعھا.-3

في بیان أھم المتغیرات التي تنطبق بمستوى الأمن النفسي .-4

و أخیرا في صیاغة مقترحات الدراسة .-5
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الخلاصة: 

المدرسي ذا أھمیة بالغة نستخلص من خلال ھذا الفصل أن للتحصیل الدراسي أو ما یسمى بالانجاز

في العملیة التربویة و لا یزال المقیاس الشائع الذي نستدل بھ على ما عند التلمیذ من ذكاء و قدرات عقلیة 

إذ أنھ من التحصیل الدراسي للتلمیذ تكمن معرفة مدى تطور عجلة التعلم لدى التلامیذ كما استخلصنا أنھ 

ي عملیة التحصیل فلابد من وجود شروط معینة ولا بد من تھیئة إذا أردنا الوصول إلى نتائج إیجابیة ف

الظروف الملائمة واللازمة للعملیة التربویة.

كما نستنتج أنھ لا یمكن اعتبار التحصیل مسألة قدرات فحسب بل ھناك عدة عوامل متداخلة 

یث تكوینھ أو حالتھ تؤثر في تحصیل التلمیذ ولھا علاقة وطیدة بھا فمنھا ما یصل بالطالب نفسھ من ح

من خلال الدور الھام  الذي قد یؤثر سلبا أو ایجابیا على تحصیل النفسیة ومنھا ما یصل بالمعلم في حد ذاتھ 

التلمیذ و ھذا عن طریق تدریسھ و نوعیة المعاملة التي تولد التلمیذ اتجاھا ایجابیا أو سلبیا، و بالتالي نحو 

.فاع أو انخفاض مستوى التحصیل الدراسيالمادة التعلیمیة، مما یؤثر على ارت
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رابعالفـــصل ال
الإجراءات 

منھجیة للبحثال
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I- : الدراسة الاستطلاعیة

الھدف من الدراسة الاستطلاعیة: -1

للموضوع  االبحث و ملائمتھأداةالتأكد من صلاحیة إلىقیام بدراسة استطلاعیة تسعى التطلب البحث 

تعترض آنحتى یتم التعرف على الصعوبات و العراقیل التي یمكن أخرىمن جھة ، وھذا من جھة

و التأكد من صلاحیة التعلیمات و فھمھا من طرف الأساسیةتفاداھا في الدراسة تفي المیدان ل ة الباحث

قتھ بالتحصیل الدراسي لدى النفسي و علاالأمنالعینة و حتى تتمكن الباحثة بجمع معلومات میدانیة حول 

مكن من تالو كذلك ،تلامیذ لھذه المرحلة الالنفسي في تحصیل الآمنتلامیذ المرحلة الثانویة ومدى تأثیر 

و كیفیة جمع البیانات و قیاس الخصائص السیكومیتریة الأسئلةإلقاءالتعرف على الطریقة المناسبة في 

.الأداةتحدید المدة الزمنیة التي یستغرقھا تطبیق إلىضافة لأا، الصدق اللغوي) ب(صدق المحتوىللأدوات

و مواصفاتھا:الدراسة عینة -2

لقد تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة قصدیة من مدینة وھران و قد شملت الدراسة الاستطلاعیة على 

أفرادو تبین لنا من خلال توزیع أجنبیةو لغات آدابثانوي تخصص  الثةعشرین طالب و طالبة للسنة الث

و التي  تفوق )75%(بنسبة  )15(قدر بـ لإناثاتكرارأنعینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنسین، 

.)%25(بنسبة )5(بـ  الأخیرنسبة الذكور حیث بلغ  تكرار ھذا 

من خلال توزیعھا على طلاب المرحلة 2011فریل أتطبیق الاستمارة في  : تمتطبیق الاستمارة -3

سترجاعھا كاملة استمارة و لقد تم ا20و كان عددھا أجنبیةالثانویة للقسم النھائي ثالثة آداب و لغات 

.بعد ملئھا

البحث و مواصفاتھا :أدوات-4
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النفسي:الأمنتوزیع بنود استمارة ):01جدول رقم (

الفقراتالبعد

الشعور بالتقبل و الحب و المودة

1-3-4-6-8-11-12-13-16-17-18-19-20-

21-22-26-30-32-33-35-37-38-39-

40-41-44-46-47-49-53-54-55-62-

63-64-66-68-70

الجماعةإلىالشعور بالانتماء 

2-5-10-14-23-25-27-31-34-42-48-51-

56-58-61-65-67

ھددات الخطرالشعور بالسلامة و غیاب م

7-9-15-24-28-29-36-43-45-50-52-57-

59-60-69

أربعةیتمثل في الاختیار بین الإجابةالنفسي فإن سلم مقیاس الأمنعلى فقرات الإجابةفیما یخص 

دائما.أحیانا، ناذرا،أبدا،إجابات:

ه ایجابي و ھي مبینة في الجدول ذات اتجاأخرىو قد احتوت الاستمارة على فقرات ذات اتجاه سلبي و 

.02رقم( (

:الموجبةالفقرات السالبة و أرقام:)02رقم (جدول 

الأرقامالفقرات

الفقرات السالبة

4-6-9-10-13-15-17-19-22-23-28-31-32-34-35-37-

40-43-45-46-48-49-52-57-58-60-61-63-66-67-70

الفقرات الموجبة

1-2-3-5-7-8-11-12-14-19-20-21-24-25-26-27-29-

30-33-36-38-39-41-42-44-47-50-51-53-54-55-56-

59-62-64-65-68-69.
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كیفیة تطبیق الأداة:-

لمحة عن موضوع البحث إعطاءالقسم مع مستشارة التوجیھ و بعد إلىتم الدخول من طرف الباحثة 

الثانویة و الھدف منھ ھو المرحلةالدراسي لدى تلامیذ بالتحصیلالنفسي و علاقتھ  نمالأتمثل في مال

تلامیذ و قد قامت الباحثة الالنفسي لدى تلامیذ الثانویة، تم توزیع الاستمارات على الأمنمعرفة مستوى 

و المتمثلة في الاسم و الأساسیةالمعلومات  ئضرورة ملإلىأشارتبقراءة التعلیمات على التلامیذ و 

النفسي .الأمنعلى استمارة الإجابة، الجنس ، السن ، التخصص و بعد الانتھاء منھا البدء في اللقب 

البحث :لأداةالخصائص السیكومتریة -5

الصدق :-أ

تأكد من صدق البحث و فرضیاتھ و للإشكالیةبما یتناسب مع إعدادھاالبحث في استمارة تم أداةتمثلت    

4156) بتقنینھ على 1993التي قام بھا الدلیم  و آخرون عام (الإجراءاتبالاعتماد على  مناالاستمارة ق

) سبعة و عشرین مدینة سعودیة ، و ھذا المقیاس مشتق عن مقیاس 27في ( الإناثفردا من الذكور و 

ة بالطمأنینالإحساسقیاس درجة إلى) و یھدف A.MASLOWماسلو ( أبراھامإعدادالنفسي من الآمن

.الأفرادالنفسي) لدى الأمنالنفسیة (

ھي:من طریقة و  بأكثرحیث تم حساب صدق ھذا المقیاس 

صدق المحكمین (صدق المحتوى):-1

و ذلك بعرض المقیاس على مجموعة من المحكمین من ذو الخبرة و الاختصاص و ذلك للاستفادة من 

على المحكمینالدراسة و مدى صدقھا و قد تم طرح لإغراضالأداةخبراتھم و مقترحاتھم حول ملائمة 

التالیة: الأسئلة

.لغویةمدى وضوح لغة الفقرات و سلامتھا -

مدى شمول الفقرات للجانب المدروس.-

.تعدیلأومعلومة  أيإضافة-

صیاغة بعض الفقرات بالطریقة التي یرونھا مناسبة و ذلك من اجل الحكم أومعلومة  أيإضافة-

.لأجلھعلى صلاحیة بنوده لقیاس ما وضع 



105

الذاتي:الصدق -2

و لتدعیم صدق الاستمارة تم حساب الصدق الذاتي الذي ھو الجذر التربیعي لمعامل الثبات .

الثبات:-ب

.0.96إلىكرونباخ حیث وصل ثباتھ ألفالقد تم حساب ثبات الاستمارة بالاستخدام 

المقیاس على عینة استطلاعیة من تم تطبیقعبارة ، و لقد و سبعون خمسة )75(یتكون المقیاس من و 

معاملات ثباتھ باستخدام بلغت طالب و قد 36بلغ عددھم )2003(الطلبة خلال الفصل الصیفي لعام 

قد بلغ  أسبوعینبعد مرور يجرأالتطبیق الثاني و الذي أما0.96الأولمعامل الفا كرونباخ  في التطبیق 

و ھو 0.74بلغ  الإعادةثبات أنو قد تم حساب معامل الارتباط بین التطبیقین و اتضح 0.95معامل ثباتھ 

معامل ثابت مقبول و مناسب .

في دراستھا و قد بلغ نباخروك ألفالحساب الثبات فقد اعتمدت على معادلة نا إلیھمقارنة مع ما توصل

و ھو معامل ثابت و مقبول .0.87معامل الثبات 

الثلاثة و كانت النتائج الأبعادكرونباخ لكل بعد من ألفاذلك تم حساب الثبات باستعمال إلى بالإضافة

  كالتالي : 

النفسي: منالأأبعادثبات :)03رقم(جدول 

للدراسة الحالیةنباخوكر آلفاالنسبة المئویةتكرارالبعد

16681.40.72بعد التقبل

18490.20.63بعد الانتماء 

18490.20.73الأمنبعد السلامة و 
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الدراسة:أداةعلى  أجریتالتعدیلات التي أھم-

نجري علیھا بعض أنبعد عرض الاستمارة على مجموعة من المحكمین كان من الضروري 

كما  الآخر.تقدیم سؤال على آي، الأسئلةالصیاغة و حذف بعض إعادةتمحور في تلتي االتعدیلات الطفیفة 

، 75-73-53-49-3و ھي البنود :الأصلیةمقیاس العباراتعبارات من 5الأسئلةحذفت مجموعة من 

سؤالا في بدایة 75الاستمارة كانت تحتوي على  أنمع العلم إحصائیةلان معاملات ارتباطھا لم تكن دالة 

مكونا  الأساسیةتصمیمھا لیصبح بعد ذلك المقیاس في صورتھ النھائیة الذي تم تطبیقھ على عینة الدراسة 

.أساسیةأبعادموزعة على ثلاثة  طسؤالا فقآوعبارة )70(من سبعین 

اءا على آراء بعض المحكمین كما ورد ذلك فقد تم تعدیل صیاغة بعض الكلمات و ھذا بنإلىأضف

طالبا. إلىشخص  من )68-35-26-18-17(في الفقرات

و على المقیاس،الملاحظات الواردة من المحكمین في وعلى الاستفادة من الاقتراحات حرصناو قد 

.ھل تعي غالبا ما تفعلھ؟ كانت:حیث )21(سبیل المثال فقد تم توضیح الفقرة 

لتصبح بعد التعدیل من قبل غالبیة المحكمین " ھل تدرك غالبا ما تفعلھ ؟" 

تكون غیر راضي عن نفسك؟" أنإلىتمیل " ھل)22(و كذلك الفقرة 

".راض عن نفسك ؟أنتھل"  لتصبح: 

."  ھل یقلقك شعور بالنقص ؟"حیث كانت:)47(و كذلك الفقرة 

".لدیك شعور بالنقص ؟ المحكمین " ھلدیل من قبل غالبیة لتصبح بعد التع

.حزین جدا ؟"  إلىالتقلب من سعید جدا إلى" ھل یمیل مزاجك )66(الفقرة أیضا

  ". ؟لتصبح " ھل لدیك تقلب في المزاج
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II- الأساسیةالدراسة:

المرجوة منھا المتمثلة في الأھدافالاستطلاعیةحققت الدراسة أنبعدما  منھج الدراسة:-1

الأساسیةتطبیقھا بقدر كبیر من الثقة، جاءت الدراسة إمكانیةو الأداةفي صلاحیة التأكد

بطلانھا و بناء یھتم بدراسة الظواھر كما ھي و یبحث عن أومن صحة فروض البحث  للتأكد

یتفھم معھا نأیھ الباحث في مجریاتھا و علیتدخل أنالعلاقات كما ھي في الواقع دون 

فقرة على عینة 70بالوصف و التحلیل و ذلك عن طریق مقیاس الدراسة و المكون من 

الدراسة .

و أسبابھاتحلیلیة التي تستھدف وصف ظاھرة مجتمع و تحلیل الو تعتبر ھذه الدراسة الوصفیة 

إلىھو بل وصف الواقع كما أواھر ووصف الظإلىالوصفي لا یھدف الأسلوبو ،العلاقة بینھا

).220: ص1993،(عبیداتوتطویره. فھم الواقع و استنتاجات تساھم فيإلىالوصول 

موضوع الدراسة یتعلق بالأمن النفسي و التحصیل الدراسي، حیث نرید من خلال الدراسة أن

اكتشاف طبیعة العلاقة بینھما  لدى تلامیذ المرحلة الثانویة و الفروق الموجودة بینھما و بالتالي 

تقریر وصفي و بالتالي فان المنھج المتبع ھو المنھج الوصفي .إعطاءمن الضروري 

لدراسة : اإجراءات-2

"الیاجوريعبد القادرالشیخ"تم القیام بإجراء الدراسة المیدانیة بثانویة مكان البحث: 2-1

  بحث.الو ھذا بعد اختیار عینة بناءا على موضوع 

الأولالدراسيتطبیق ھذه لدراسة على الطلاب میدانیا خلال الفصل إجراءتم البحث:مدة 2-2

.2011لعام و الثاني 

أعمارھمطالبا و طالبة تراوح 202تم تطبیق الاستمارة على ا:مواصفاتھالدراسة وعینة -3

و الأولىسنة و تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة قصدیة تمثلت في تلامیذ السنة 21-16بین 

و العلمیة و تم توزیعھا حسب الخصائص التالیة: الأدبیةالثانیة ثانوي من كل التخصصات 
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:الجنسحسب -أ

الجنس:یمثل توزیع العینة حسب ):04جدول رقم (

المجموعإناثذكورالجنس

84118202التكرار

%100%58.4%41.6النسبة المئویة

:04المنحنى الخاص بالجدول ( (

Excel)(من إعداد الباحثة باستعمال برنامجالمصدر :

الذي یبین توزیع العینة حسب الجنس حیث تم اختیار أعلاه)04و الشكل رقم (من خلال الجدول

كما نلاحظ من خلال الشكل أن الإناثالذكور و عددالعینة بطریقة عشوائیة و یظھر لنا عدم التساوي بین

الذكور.تفوق نسبة الإناثنسبة 
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140

اناث ذكور

توزیع العینة حسب الجنس)04(الشكل رقم 

التكرار

النسبة المئویة
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حسب السن: -ب

:یمثل توزیع العینة حسب السن):05(جدول رقم 

المجموع21-1920-1718-16السن

7311019202تكرارال

100%9.4%54.4%36.2النسبة المئویة

:05المنحنى الخاص بالجدول ( (

Excel)(من إعداد الباحثة باستعمال برنامجالمصدر :

كانت غیر ) نلاحظ أن توزیع العینة حسب السن  05أعلاه و الشكل رقم (من خلال الجدول

و أخیرا  سنة)17-16( فئة 63.2سنة)، تلیھ نسبة 19-18ھي فئة (و54.4فكانت أعلى نسبة متقاربة 

  سنة).  21-20و ھي فئة (9.4نلاحظ نسبة متدنیة 
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التكرار

النسبة المئویة
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حسب المستوى التعلیمي و التخصص : -ج

یمثل توزیع العینة تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي و التخصص: ):06(جدول رقم 

المجموعآداب2س  علمي 2س  علمي 1سالتخصصوالتعلیميمستوىال

495697202التكرار

%100%47.7%27.4%24النسب المئویة

:06المنحنى الخاص بالجدول رقم ( (

Excel)(من إعداد الباحثة باستعمال برنامجالمصدر :

) نلاحظ أن توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي 06(الشكل رقممن خلال معطیات الجدول و 

آداب فكانت 2أما فئة سعلمي،2علمي و س1و التخصص كانت ھناك نسبتین متقاربتین و ھي فئة س

.47.7نسبة كبیرة تمثلت في 
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:البحث وكیفیة تطبیقھاأدوات-4

البحث في الدراسة الاستطلاعیة لأداةكالثبات و الصدق بعدما تم التأكد من الخصائص السیكومتریة

النفسي و علاقتھ الأمندراسة إلىطبقت ھذه الاستمارة على طلاب المرحلة الثانویة و التي تھدف 

السلب لوضع تصور لتوفیر الاطمئنان و الھدوء آوبالإیجاببالتحصیل الدراسي لتلك الفئة ، و تأثیر ذلك 

النفسي للطلاب لزیادة قدراتھم على لتحصیل الدراسي الجید .

:د قمنا باستخدام مایلي سئلتھا فقأعن  الإجابةالدراسة و فأھدابناءا على البحث و تطبیقھا :أداة-

قسمین :إلىو قد قسمت ھذه الاستمارة :للأسرةاستمارة الوضع الاجتماعي :أولا

و التخصص التعلیمي،الجنس، المستوى السن،العینة: مثل أفرادیشمل بیانات خاصة عن :أولقسم 

الدراسي.

الأم.و مھنة الأبو مستواھا الاجتماعي و یشمل مھنة بالأسرةخاص :قسم ثاني

النفسي:الأمناستبیان ثانیا:

) و A.MASLOWماسلو ( أبراھامالنفسي الآمنھذا المقیاس مشتق عن مقیاس :الأداةوصف 

:2002العیسوي .الأفراد. (النفسي) لدى الأمنبالطمأنینة النفسیة، (الإحساسیھدف الى قیاس درجة 

255(

استخدمنا في الدراسة الاستطلاعیةالدراسة فقد أسئلةعن  للإجابةالدراسة و أھدافو بناءا على 

(نعم،) فقرة تطلب الاستجابة 75النفسي كما سبق الذكر و الذي اشتمل على(  بالأمناس الشعور مقی

).1(انظر الملحق غیر متأكد)لا،

تفسیر العلامات على المقیاس : -

  . بالأمنعالي  إحساس)0-11(

   بالأمنمتوسط  إحساس)12-24(

  بالأمن.فما فوق ) عدم الشعور 25(
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م)1993(النفسي ھو سلسلة مقاییس طائف لفھد الدلیم و آخرون عام  منالأذلك فان مقیاس إلى بالإضافة

كل من ،من بیئة سعودیة  لأكثر الإناثطالبا و طالبة من الذكور و 4156و تطبیقھ على یقتنینھالذي قام 

العزیز عبد الرحمن عبد  الأستاذالدكتور فھد الدلیم و الدكتور فاروق عبد السلام و الدكتور یحي محمد و 

النفسیة و العقلیة .للاضطراباتالفتة ، و یعتبر ھذا المقیاس ذو فائدة تشخیصیة علمیة تطبیقیة 

النفسي من الأمنتتكون استمارة الأقسام،تلامیذ في البوضع استمارة لتوزیعھا من طرف  نالقد قمو

كل بعد ینطوي على مجموعة من أنحیث أبعادثلاثة  إلىو ھي مقسمة بعدما تم التعدیل فیھافقرة70

الفقرات.

فقرة .38: یتكون من بعد التقبل

فقرة.17: یتكون من بعد الانتماء

و قد سبق تفصیل ذلك في الجزء الخاص بالدراسة فقرة15: یتكون من بعد السلامة).

و ھي: إجاباتأربعةالاختیار بین ي على ھذه الاستمارة فیتمثل فالإجابةسلم  أماالاستطلاعیة).

، دائما.أحیانا، ناذرا، أبدا

لدرجات العالیة في ھذا ايالنفسي أ منالأیتم تصحیح المقیاس في اتجاه درجة :المقیاستصحیح -

ھذا صحیح،المقیاس تدل على عدم السلامة النفسیة و عدم الطمأنینة النفسیة لدى التلمیذ و العكس 

و تعطى الدرجات التالیة لاستجابات التلمیذ و التلمیذة على كل عبارة من عبارات المقیاس. 

التحصیل:  ثالثا:

السجلات الخاصة بھم للتعرف على إلىاستعانت الباحثة بنتیجة التلامیذ و ھذا بالمقابلة و الرجوع 

و الثاني لكل تلامیذ العینة).الأولطریقة التحصیل الدراسي (كشف النقاط للفصل الدراسي 

التفریغ:طریقة -5

، حیث ، دائماأحیانا، ناذرا، أبداتشمل سلما رباعیا: الإجابةالنفسي فقد كانت الأمناستمارة إلىبالنسبة 

فقرات الموجبة ھو كالتالي: إلىبالنسبة  درجة،رمز لكل ن

.4دائما تمثل -

 . 3تمثل  أحیانا-

.2ناذرا تمثل -

 . 1تمثل  أبدا-
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الفقرات السلبیة فالدرجات تعكس و تصبح : أما

.1دائما تمثل -

 .2تمثل  أحیانا-

.3ناذرا تمثل -

 .4تمثل  أبدا-

)الإحصائیةالمستعملة: (المعالجة الإحصائیةأسالیب-6

الإحصائياستخدمت الباحثة في تحلیل بیانات الدراسة البرنامج الإحصائیةجل معالجة البیانات أمن 

لبحوث ل

ھو القیام بتحلیل المعطیات للتأكد الإحصائیةالأسالیبالھدف من استعمال أن) حیث SPSSالاجتماعیة (

یلي:  مامتعددة و تمثلت فیإحصائیةأسالیبمن صلاحیات فرضیات البحث و بالتالي تم انتقاء 

 الحسابي:المتوسط

:أنم= مج س / ن حیث 

م : المتوسط الحسابي للدرجات 

مجموع الدرجات                          س:مج            

الأفرادن : عدد 

 :الانحراف المعیاري

ن حیثم)/ -ع= مج (س 

الانحراف المعیاري ع:

م ): مجموع تربع انحراف الدرجات عند المتوسط –مج س (س 

الأفرادن : عدد 

 النفسي و التحصیل الدراسي لدراسة العلاقة بینھما الأمنمعامل ارتباط بیرسون  " ر" بین

 في  إحصائیةاختبار "ت " لمجموعتین مستقلتین للوقوف ھل یوجد فروق ذات دلالة

التحصیل الدر
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خامسفـــصل الال
عرض النتائج 
و مناقشتھا 
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عرض النتائج : 

خصص ھذا الفصل لعرض النتائج حیث تضمن تفریغ نتائج البحث و معالجتھا باستخدام البرنامج 

وتحلیلھا و مناقشتھا و تفسیرھا و ذلك حسب ترتیب الفرضیات.(SPSS)الإحصائي 

النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة و الذي نصھ : -

تنص على وجود علاقة ارتباطیھ بین أبعاد الأمن النفسي و درجات التحصیل الأولى:الفرضیة -1

(معامل ارتباط بیرسون) فنتائجھا موضحة فیما یلي : الثانویة.الدراسي لدى تلامیذ لمرحلة 

الارتباط بین أبعاد الأمن النفسي و درجات التحصیل یوضح حساب معامل :)07(جدول رقم 

الدراسي لدى العینة الكلیة.

الدلالةمستوىرا مم حنالارتباط بین

0.9280.01**164105.4310.67بعد التقبل

0.8150.01**18448.855.96بعد الانتماء

0.8120.01**18441.246.30بعد السلامة

I20211.651.72**0.2070.05درجات الفصل

II20212.031.62**0.2240.01درجات الفصل 

  ملاحظة: 

4إلى 1إن سلم الأمن النفسي ھو من 

ر= معامل ارتباط بیرسون ن=عدد أفراد العینة

م أ= الانحراف المعیاريم ح = المتوسط الحسابي
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) نلاحظ ما یلي : 07من خلال جدول (

0.67بانحراف معیاري یقدر ب 105.43یخص بعد التقبل فإن المتوسط الحسابي یساوي فیما 

1.72بانحراف معیاري یقدر 11.65أما المتوسط الحسابي لدرجات الفصل الدراسي الأول یساوي 

و 1.62بانحراف معیاري یقدر ب 12.03مقارنة بدرجات الفصل الثاني فإن المتوسط الحسابي یساوي 

و منھ نستنتج 0.01و ھو دال عند مستوى دلالة 0.928الارتباط بین البعدین (ر) یساوي **إن معامل 

أنھ یوجد علاقة ارتباطیھ بین الشعور بالتقبل و درجات التحصیل الدراسي.

و أن 5.96بانحراف معیاري یقدر ب 48.85أما فیما یخص بعد الانتماء فإن المتوسط الحسابي یساوي -

و ھي قیمة دالة عند مستوى 0.815ط بین درجات التحصیل الدراسي و الانتماء یساوي **معامل الارتبا

و بالتالي یؤكد أنھ علاقة ارتباطیھ بین التحصیل الدراسي و بعد الانتماء في الأمن النفسي.0.01الدلالة 

ف معیاري یقدر ب بانحرا41.24بالنسبة إلى بعد شعور التلمیذ بالسلامة فإن المتوسط الحسابي یساوي -

و ھي قیمة 0.812و إن معامل الارتباط بین درجات التحصیل الدراسي و بعد السلامة یساوي **6.30

و بالتالي یؤكد أنھ علاقة ارتباطیھ بیت التحصیل الدراسي و بعد السلامة و 0.01دالة عند مستوى الدلالة 

غیاب مھددات الخطر في الأمن النفسي.

تبین قبول الفرضیة التي تنص على وجود علاقة ارتباطیھ بین أبعاد الأمن النفسي و و من خلال النتائج

التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.
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النتائج المتعلقة بفرضیات الدراسة : 

تنص على وجود فروق دالة إحصائیا في أبعاد الأمن النفسي بین تلامیذ المرحلة الثانیة:الفرضیة -2

الثانویة..

.فرق بین أبعاد الأمن النفسي بین ذكور و إناث الثانویةلا یوجد-

نتائج المقارنة بین ذكور و إناث الثانویة في أبعاد الأمن النفسي):08(جدول رقم 

الدلالةمستوىالمحسوبةتا مم حنالجنس

بعد التقبل

70106.4110.221.020.05ذكور

94104.7010.98إناث

بعد الانتماء

7548.525.490.630.05ذكور

10949.086.30إناث

السلامة بعد

7741.706.280.840.05ذكور

10740.906.31إناث

) نلاحظ ما یلي : 08من خلال جدول (

بانحراف معیاري یقدر 106.41یساوي الثانویةلذكوروسط الحسابي لدرجات بعد التقبل إن المت

1.02و نجد أن قیمة ت 10.98بانحراف معیاري ب 104.70متوسط درجات الإناث یساوي 10.22ب 

ور و الإناث لبعد التقبل في الأمن النفسي.ھي قیمة غیر دالة ھذا یؤكد على عدم وجود فرق بین الذك
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بانحراف معیاري 48.52أما فیما یخص بعد الانتماء نلاحظ أن متوسط درجات ذكور ثانویة یساوي -

و نجد أن ت قیمة 6.30بانحراف معیاري قدره 49.08أما متوسط درجات إناث یساوي 5.49قدره 

فرق بعد الانتماء و اختلاف الجنسین.ھي قیمة غیر دالة و بالتالي لا یوجد 0.63

بانحراف معیاري 41.70بالنسبة إلى بعد السلامة نلاحظ أن متوسط درجات ذكور الثانویة یساوي -

0.84و نجد أن قیمة ت 6.31بانحراف معیاري 40.90أما متوسط درجات الإناث یساوي 6.28قدره 

ھي قیمة غیر دالة.

یوجد فرق في أبعاد یقول لاو من خلال ھذه النتائج نرفض فرض البحث و نقبل الفرض الصفري الذي 

من النفسي بین الذكور و الإناث. الأ

ھناك فروق دالة إحصائیا في أبعاد الأمن النفسي بین تلامیذ أقسام العلمیة و الأدبیة. :الثالثةالفرضیة -3

من النفسي.بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة في أبعاد الأنتائج المقارنة):09(جدول رقم 

الدلالةمستوىالمحسوبةتا مم حن  تخصصال

بعد التقبل

90107.5211.062.920.005  علمي

73102.729.60أدبي

الانتماء بعد

9550.125.943.000.005  علمي

8847.525.77أدبي

السلامةبعد 

9742.146.332.110.05  علمي

8640.186.17أدبي
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) نلاحظ ما یلي : 09من خلال الجدول (

بالنسبة لبعد التقبل فإن المتوسط الحسابي لدرجات تلامیذ أقسام العلمیة في الثانویة یساوي -

بانحراف 102.72أما تلامیذ الأقسام الأدبیة یساوي 11.06بانحراف معیاري یقدر ب 107.52

و بالتالي  0.05ھي قیمة دالة عند مستوى دلالة 2.92و أن قیمة ت تساوي 9.60معیاري قدره 

الأدبیة و العلمیة لبعد التقبل في الأمن النفسي.الأقسامھ یوجد فرق دال بین أن

50.12أما فیما یخص بعد نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات تلامیذ الأقسام العلمیة یساوي -

و ھي قیمة  دالة.3.00و أن قیمة  ت تساوي 5.77بانحراف معیاري قدره 

بانحراف معیاري قدره 42.14إن المتوسط الحسابي لدرجات بعد السلامة للأقسام العلمیة یساوي -

و أن قیمة ت تساوي 6.33بانحراف معیاري یقدر ب 40.18متوسط درجات الأقسام الأدبیة أما6.17

.0.05و ھي قیمة دالة عند مستوى دلالة 2.11+

فرض البحث الذي ینص على وجود فرق دال بین تلامیذ و بالتالي نرفض الفرض الصفري و نقبل

الأقسام العلمیة و الأدبیة في أبعاد الأمن النفسي.
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ھناك فرق في علامات التحصیل الدراسي بین تلامیذ المرحلة الثانویة باختلاف الفرضیة الرابعة:-4

الجنسین.

الثانویة في التحصیل الدراسي.نتائج المقارنة بین ذكور و إناث):10جدول رقم (

ت ا مم حن  جنسالاختلاف بین

المحسوبة

الدلالةمستوى

درجات التحصیل الدراسي 

  Iللفصل 

ذكور

8311.151.513.430.001

إناث

11711.991.78

درجات التحصیل الدراسي 

  IIللفصل 

8411.611.393.1070.002ذكور

11812.311.69إناث

) نرى: 10من خلال عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الرابعة للجدول رقم (

أن ھناك فرق في درجات أو علامات التحصیل الدراسي بین الجنسین حیث أن متوسط الحسابي -

، 1.51بانحراف معیار قدره 11.15لدرجات التحصیل الدراسي للفصل الأول للذكور یساوي 

و نجد أن قیمة ت  1.78بانحراف معیار یقدر ب 11.99درجات الإناث یساوي أما متوسط 

و ھي قیمة دالة.3.43
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بانحراف 11.61أما فیما یخص درجات الفصل الثاني نلاحظ أن متوسط درجات الذكور یساوي -

12.31مقارنة مع متوسط درجات الإناث، فإن المتوسط الحسابي یساوي 1.39معیاري یقدر ب 

و ھي قیمة دالة و بالتالي ھذا یؤكد 3.107حیث نجد أن قیمة ت  1.69انحراف معیاري قدره ب

وجود فرق في درجات التحصیل الدراسي بین الذكور و الإناث و ھذا من خلال النتائج المبینة في الجدول 

أعلاه و بالتالي نقبل فرض البحث.

ھناك اختلاف في درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة باختلاف الخامسة:الفرضیة -5

أدبي).-التخصص (علمي

:11جدول رقم ( .نتائج المقارنة بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة في درجات التحصیل الدراسي)

الدلالةمستوىت المحسوبةا مم حنالتخصصاختلاف بین

درجات التحصیل الدراسي 

  Iللفصل 

10412.231.83  علمي

5.290.001

9511.011.35أدبي

درجات التحصیل الدراسي 

  IIللفصل 

10512.561.69  علمي

5.230.001
9611.441.30أدبي
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من خلال عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الخامسة نلاحظ ما یلي : 

12.23المتوسط الحسابي لدرجات التحصیل الدراسي للفصل الأول لتلامیذ الأقسام العلمیة إن -

و أن 1.35نحراف معیاري با 11.01تلامیذ الأقسام الأدبیة یساوي ، أما1.83بانحراف معیاري 

.و ھي قیمة دالة5.29قیمة ت 

الحسابي للأقسام العلمیة أما فیما یخص درجات التحصیل الدراسي للفصل الثاني فإن المتوسط -

11.44أما متوسط درجات الأقسام الأدبیة یساوي 1.69بانحراف معیاري 12.56یساوي 

وھي قیمة دالة.5.23ت و أن قیمة 1.30انحراف معیاري ب

و من خلال النتائج إننا نقبل الفرضیة التي تنص على وجود فرق دال إحصائیا في درجات التحصیل 

أن تلامیذ الأقسام العلمیة أكثر تحصیلا من تلامیذ الأقسام الأدبیة، حیثالأقسام العلمیة و الدراسي لتلامیذ 

الأدبیة.

   كالأتي:و كخلاصة إلى ما تم التوصل إلیھ فإن النتائج ھي 

توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین أبعاد الأمن النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.-

إناث).(ذكور،لا یوجد فرق في أبعاد الأمن النفسي بین الجنسین -

النفسي.یوجد فرق دال إحصائیا بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة في أبعاد الأمن -

یوجد فرق دال إحصائیا بین الجنسین في درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.-

في درجات التحصیل الدراسي.الأدبیةیوجد فرق دال إحصائیا بین تلامیذ الأقسام العلمیة و -
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سیتم في ھذا الجزء من الدراسة العرض عن نتیجة كل فرض و التعلیق علیھا بعدما تم عرض النتائج 

رتباطیة الأولى ، ثم المتوصل إلیھا من خلال المعالجة الإحصائیة و ھدا انطلاقا من نتائج الفرضیة الا

.الفرضیات الفرقیة الانتقال إلى

الأولى:بالنسبة للفرضیة الرئیسیة -1

التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة بین أبعاد الأمن النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ 

إلیھا في الجدول رقم المرحلة الثانویة و للتحقق من صحة الفرض فانھ بالرجوع إلى النتائج المتوصل

و التي تتعلق بالعلاقة الارتباطیة بین أبعاد الأمن النفسي( التقبل ، الانتماء ، السلامة) و ھدا استنادا )07(

للبعد الأول ، 0.928و كانت نتائج معامل الارتباط كما یلي : **(ر)إلى قیم معامل الارتباط بیرسون 

درجات الفصل الأول و الفصل أمةللبعد الثالث 0.812**"ر"للبعد الثاني و "ر"قیمة 0.815**

.0.01عند مستوى دلالة0.224، **0.05عند مستوى دلالة 0.207*"ر"الثاني فكان معامل ارتباط 

و على ذلك یتضح أن ھناك علاقة ارتباطیة ذات دلالة موجبة بین الأمن النفسي و تحصیل التلامیذ 

فسي ارتفع التحصیل الراسي ، فالأمن النفسي یحفز التلامیذ لتحصیلھم بمعنى انھ كلما زاد الأمن الن

الدراسي و أن شعور التلامیذ بالأمن النفسي یعد مطلبا أساسیا من المتطلبات الأساسیة للصحة النفسیة فھو 

بمثابة إحساس بالطمأنینة الذي یشعر بھ التلمیذ سواء كان ھذا لسبب غیاب الأخطار التي تشكل تھدیدا 

وجوده أو كان ھذا نتیجة امتلاكھ الوسائل الكفیلة لمواجھة تلك الأخطار في حین ظھورھا ، و في دراسة ل

أشارت نتائجھا إلى انھ كلما توافر للأبناء التقبل و الحب زاد مستوى )1989(الكفافي سنةأجراھا 

علیھ و أدركوا الآخرین على شعورھم للأمن النفسي و أدركوا أن العالم المحیط بھم امن و یمكن الاعتماد

أنھم ودودون مانحون للحب و الرعایة مما یجعل الأبناء یكونون فكرة ایجابیة عن أنفسھم و ذواتھم ، وھذا 

یؤدي إلى ارتفاع الذات عندھم .

أن الحاجات ھي من أھم ماسلو تؤكد على طبیعة الإنسان حیث أدركماسلوكما أن نظریة -

و ھذه الحاجات ھي التي تشكل العصب الأساسي لبقاء  حیاة الإنسان محددات السلوك الإنساني ،

الحاجات ، و من ھذه الحاجات و تتوقف جمیع نشاطاتھ و حیویتھ على تحقیق  درجة الإشباع لتلك 

التي تخدم موضوع الدراسة الحاجة للأمن و الحمایة لكي یضمن استمرار إشباع حاجاتھ لمدة 

أطول في المستقبل .

مثل في حاجات الحمایة من خطر المستقبل ، و الحمایة من خطر المصائب و ترك مصدر كما تت-

العیش و غیره من المخاطر التي یشعر بھا الفرد نفسیا ، و تستمر ھذه الحاجات دافعة حتى تشبعھ 
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بشكل معقول إلى حاجات أخرى و شعور الفرد بعدم تحقیق ھذه الحاجة سیؤدي إلى انشغالھ فكریا 

بالسعي و البحث في تحقیق الإشباع المطلوب مما یؤثر على أدائھ و تحقیق المطلوب منھ و نفسیا 

.

قریبة من الدراسة فھي تتفق في توفیر الحاجة إلى الأمن للإنسان فإذا توافر ماسلووتعتبر نظریة -

الأمن فانھ یسعى إلى تحقیق مطالبھ و یتحسن أدائھ و ھذا یؤید ما توصلت لھ الدراسة الحالیة

عندما یتوفر الأمن والاطمئنان النفسي للتلامیذ زاد تحصیلھم الدراسي و بالتالي تحسن أدائھم 

التعلیمي .

أما عندما یشعر الإنسان بعدم تحقیق أمنھ و حاجاتھ فانھ سوف ینشغل فكریا و نفسیا في السعي و -

البحث عن تحقیق الإشباع و بالتالي تؤثر على أدائھ و قدراتھ .

النفسي و تحصیل ق أیضا ھذه الدراسة مع النظریة بوجود علاقة موجبة بین الأمنو ھناك تتف-

نھ كلما زاد الأمن النفسي ارتفع التحصیل الدراسي و بالتالي ارتفع أدائھم أالتلامیذ بمعنى 

التعلیمي.

الجنسین.لا یوجد فروق في أبعاد الأمن النفسي بین الثانیة:بالنسبة للفرضیة -2

الفرضیة التي تنص على عدم وجود فرق دال إحصائیا في الأمن النفسي بین الذكور و الإناث ، فلحساب 

لحساب "ت"الفروق بین التلامیذ الذكور و الإناث في درجة إحساسھم بالأمن النفسي تم استخدام اختبار 

ة إحصائیا و ھذا یدل على لكل الأبعاد غیر دال"ت"فان قیم )08(الفروق فانھ بالرجوع إلى الجدول رقم 

عدم وجود فروق دالة بین الجنسین في بقیة أبعاد الأمن النفسي و بالتالي فقد تحقق الفرض و ھذه النتیجة 

حیث أظھرت نتائج دراستھ : عدم وجود فروق ذات دلالة  )1996جبر (تتفق مع ما توصلت إلیھ دراسة  

)،1996) ، دراسة عبد الله (1994دراسة عطیة  (ذا جوھریة في الأمن النفسي بین الذكور و الإناث و ك

للنتائج تظھر أن الذكور لا یختلفون عن الإناث )2002) ، و شقیر(2001باشماخ (و كذا دراسات كل من 

في إحساسھم بالأمن النفسي (الطمأنینة النفسیة) .
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یوجد فروق دالة إحصائیا بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة في أبعاد الثالثة:بالنسبة للفرضیة -3

النفسي.الأمن 

)09" و أظھرت النتائج في الجدول رقم("تو من أجل التحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار 

م وجود فرق دال إحصائیا لصالح تلامیذ الأقسام العلمیة مما یعني أن درجة إحساس تلامیذ الأقسا

، و ھذه الأدبیة بالأمن النفسي أقل من تلامیذ الأقسام العلمیة الذین یتمتعون بدرجة أكبر من الطمأنینة

من عدم وجود أثر للتخصص الدراسي  )1989عطا (كل من دراسة تختلف أو تتشابھ معالنتیجة ما 

و التي نصت على عدم وجود )1993الحلفاوي (في إحساس التلامیذ بالأمن النفسي ، و كذا دراسة 

من النفسي .الأدبي و العلمي في درجة الأطلبة وطالبات فروق بین 

نجد في محاولة تفسیرنا ھذه النتیجة ، أن نطرح مجموعة من العوامل التي نعتقد أن لھا دورھا في -

ة و من جعل تلامیذ الأقسام العلمیة أكثر إحساسا بالأمن النفسي عكس نظیرتھا في الأقسام الأدبی

ھنا یمكننا القول بأنھ من المعروف بأن الالتحاق بالتخصصات العلمیة یقتصر على التلامیذ 

الحاصلین على أعلي الدرجات في شھادة التعلیم المتوسط و من تم فان مثل ھؤلاء التلامیذ 

الذي یرتبط في حد ذاتھ و إلى حد كبیر یتمتعون في الأصل بمستوى عالي من التوافق الدراسي 

بمدى التوافق النفسي و الاجتماعي و الإحساس بالأمن النفسي .

من جانب أخر فان تدني الإحساس بالأمن النفسي لدى التلامیذ یمكن النظر إلیھ من خلال عدة -

زوایا منھا أن ھذه التخصصات الأدبیة لا تستقطب دائما التلامیذ الأفضل في التعلیم الثانوي ، و 

لدى التلامیذ فانھ بلا شك یؤثر سلبا على أحوالھم النفسیة و على مدى ھذا الإحساس متى ما تولد 

.توافقھم النفسي و بالتالي مدى إحساسھم بالأمن 
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یختلف تلامیذ المرحلة الثانویة في درجة التحصیل الدراسي باختلاف الرابعة:بالنسبة للفرضیة -4

الجنسین.

)10(و أظھرت النتائج المعروضة في الجدول رقم "ت"اختبارو من أجل فحص الفرض فقد تم استخدام 

مما یعني وجود فروق جوھریة دالة 0.001و ھي دالة عند مستوى 3.43تساوي +"ت"أن قیمة 

إحصائیا لصالح الإناث حیث أن متوسط درجة التحصیل الدراسي أكبر من متوسط 

ولیاء بالأنثى أكثر من الذكر و ذلك لأنھا دائمة درجة التلامیذ ، و یرجع السبب في ذلك إلى اھتمام الأ

الاعتماد على الأھل و لأنھا تعتبر دافع أقوى للانجاز و التحصیل و ذلك لتحسین وضعیتھا و كذا فرض 

وجودھا في المجتمع  ، أما لدى فئة الذكور و ربما یرجع السبب إلى رؤیة أن الذكور لھم فرص أكثر من 

أن لھم سبل عدة لتحسین وضعیتھم الاجتماعیة و أنھم یستطیعون الاعتماد على غیر الانجاز في الدراسة و 

أنفسھم دون الرجوع إلى الأسرة  ، و من ھنا تجدر الإشارة إلى أن الأسرة لیست دائما الجو المناسب في 

التحصیل الدراسي الجید ، لكن ھناك معاییر و خصائص أخرى تجعل التلمیذ ناجحا في دراساتھ و 

: " ھناك بیوت رغم أن مستواھا المادي محمد خلیفة بركاتتھ مع الآخرین ، وفي ھذا الشأن یقول معاملا

فوق المتوسط إلا أن الجو فیھا مملوء بالخلاف و الاضطرابات العائلیة التي تؤدي إلى عدم الاستقرار و 

الاطمئنان ،و الذي من شأنھ أن یؤدي إلى اضطراب نفسیة التلمیذ ."

یعني أن المادة لا تلعب دورا في الحیاة المدرسیة ، بل أن مفعولھا یكون أكبر في لأغلب لكن ھذا لا 

: " إن الجو العاطفي للأسرة یؤدي دوره في التحصیل و في الحیاة العادیة نعیم الرفاعيالأحیان و یضیف 

لظروف القاسیة  ."للطفل مثل : الحب ، الدفء ، الطمأنینة و التعلق بالآخرین ، و القدرة على مواجھة ا

إذن الجو الأسري بالنسبة للتلمیذ الناجح یكون متكاملا حیث توفر لھ وسائل الراحة و ینفق علیھ بما یحتاج 

الثقافي.إلیھ من التكوین العاطفي و الخلقي و 

یختلف تلامیذ المرحلة الثانویة في التحصیل الدراسي باختلاف التخصصالخامسة:الفرضیة -5

.أدبي) -(علمي 

من مدى صحة الفرض و لقد أظھرت البیانات للتحقق" ت " و لقد قامت الباحثة باستخدام اختبار 

وجود فروق دالة إحصائیا في درجات التحصیل الدراسي لتلامیذ الأقسام )11(الجدول المعروضة في 

العلمیة و الأدبیة حیث أن تلامیذ الأقسام العلمیة أكثر تحصیلا من تلامیذ الأقسام الأدبیة و ربما یعود 

السبب إلى نظرة التلامیذ لھذه الشعبة على أنھا تخصص فقط للضعفاء و بالتالي غیر راضین عن توجیھھم 
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، كذا نظرة الأولیاء لھذا التخصص على انھ لا یمكن لأبنائھم من الحصول على وظائف مرموقة عكس 

العلمیین .

و كنھایة للمناقشة یتضح بذلك أھمیة توفیر الأمن النفسي لرفع مستوى التحصیل الدراسي عند -

لدراسي الجید ، الطلاب لما لھ من آثار واضحة و مثیرة في نفسیة الطالب و قدرتھ في التحصیل ا

كما أن عدم الاطمئنان النفسي لھ تأثیر واضح في الإخفاق أو الفشل الدراسي ولعل ھذه الدراسة 

كشفت عن الأمن النفسي و علاقتھ بالتحصیل الدراسي لتلامیذ المرحلة الثانویة حیث توصلت 

یث انھ كلما زاد الدراسة إلى أن ھناك علاقة ارتباطیة بین الأمن النفسي و تحصیل التلامیذ ، ح

الأمن ارتفع  التحصیل و أیضا ھناك علاقة ایجابیة بین بعد السلامة والأمن النفسي و تحصیل 

(الاطمئنان) زاد التحصیل الدراسي لتلمیذ علیمي لأنھ كلما زاد الأمن التلامیذ الدراسي و الت

المرحلة الثانویة .

ن ھناك تقارب بین الدراسات أاسات السابقة وجد بقارنتھا بالدرو من خلال عرض النتائج و تحلیلھا و م

.ماسلوالسابقة و نظریة 

و الدراسة الحالیة بحاجة التلمیذ إلى الأمن النفسي حتى یتمكن من تحسین أدائھ و العمل على تحقیق 

تحصیلھم الدراسي زیادة علىو قدرتھم على التلامیذ،الأھداف و تنمیة روح الإبداع و التفوق بین صفوف 

طموحاتھم.في مراحھم التعلیمیة و في تحقیق أھدافھم التعلیمیة و 
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الـــــــــــــبحث: اتمةـــــــــــــــــخ

لقد أظھرت نتائج الدراسة الحالیة أن ھناك علاقة ارتباطیة بین الأمن النفسي و التحصیل الدراسي 

المرحلة الثانویة ، فقد كشفت لنا نتائج التحلیل الإحصائي أن إحساس تلامیذ التخصصات لدى تلامیذ

العلمیة بالأمن النفسي مرتفع عن نظرائھم تلامیذ التخصصات الأدبیة و بفروق دالة إحصائیا . أما على 

الإناث  ، مستوى درجات التحصیل الدراسي فقد أظھرت بیانات الدراسة وجود فروق دالة بین الذكور و 

حیث اتضح لنا بعد عرض النتائج و مناقشتھا أن الإناث اكثر تحصیلا من التلامیذ الذكور ، كما أن تلامیذ 

التخصصات العلمیة اكثر تحصیلا من التخصصات الأدبیة فقد سبق التعرض لھا في الفصل الخامس من 

عرض النتائج و مناقشتھا .

ورد في معظم الاتجاھات النظریة ، و تتوافق مع بعض إن ھذه النتائج في مجملھا تتطابق مع ما

ما أظھرتھ نتائج الدراسات السابقة بشأن علاقة الأمن النفسي بالتحصیل الدراسي و ما یرتبط بھما من 

" فان 2004و العقیلي ،1989،حسینمتغیرات كالجنس و التخصص الدراسي . ففي دراسة " عطا

الأفراد الذین یشعرون بالطمأنینة النفسیة (الأمن النفسي) تكون لدیھم مشاعر ایجابیة نحو أنفسھم ونحو 

علاقاتھم بالآخرین ، وھو ما یساعدھم على تطویر مھارات اجتماعیة متوازنة یحققون من خلالھا توافقا 

شخصیا و اجتماعیا مناسبا .

اك جملة عوامل شخصیة و اجتماعیة و بیئیة تؤثر في حیاة المراھقین تجعل من جانب أخر فان ھن

البعض منھم یشعر بفقدان التوازن النفسي و الانفعالي نتیجة لعدم قدرتھم على تحقیق التوافق الاجتماعي 

الملائم .

على  إشباع حاجة المراھق أو التلمیذ إلى الإحساس بالأمن النفسي و تطویره لمھارات كالقدرةإن

التعبیر الانفعالي و الاجتماعي من شأنھ أن یساعد المراھق في عملیة التفاعل و التواصل مع الآخرین بكل 

ارتیاح و طمأنینة و یبعد عنھ الانطواء و الوحدة النفسیة و ما یترتب علیھا من مضاعفات صحیة و نفسیة 

و اجتماعیة . 
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تـــــــــوصیات و اقـــــــــــتراحات: 

على ما توصلت إلیھ الدراسة من بناءا،في ظل ما تم استعراضھ من دراسات سابقة وأطر نظریة

نتائج فان الباحثة تقترح التوصیات التالیة :

أھمیة دور الأسرة في رفع المستوى  التحصیلي للتلمیذ و ذلك بضرورة خلق نوع من الاتصال -

بین الأسرة و المجتمع و المؤسسة التربویة.

إعداد البیئة الآمنة التي یستطیع التلامیذ أن یتفاعلوا فیھا مع الظروف التي یعیشھا التلامیذ من -

مآسي یمكن أن تؤثر على تحصیلھم الدراسي . 

ضرورة الأمن النفسي في رفع و تحسین مستوى التلمیذ من خلال الاھتمام بتنمیة التلامیذ من -

ثقافیة و الاجتماعیة ومحاولة استغلال كل طاقاتھ في التعبیر الالنفسیة،الجسمیة،العقلیة،النواحي 

أمامھ.عن ذاتھ بكل الوسائل المتاحة 

وجود قصور في قیام المؤسسات الاجتماعیة و التربویة بدورھا الكامل في تحقیق الامن الشامل -

للتلمیذ .

تعمل على احتواء أھمیة وجود ثقافة مدرسیة للتلمیذ نفسھ، ثقافة ایجابیة تؤمن بھا لمدرسة و-

المتعلم و توفر لھ سبل الاستقرار النفسي و الفكري و البدني و الصحي و غیره من أجل تحقیق 

التنمیة المتكاملة للمتعلم للتفاعل مع عصر العولمة و التكیف مع مجتمع المعرفة .

تعالج قضیة المطبقة في البیئة المدرسیة الجزائریة، و التي الإجرائیةقلة البحوث و الدراسات -

للتلمیذ .الإنسانيالأمندور المدرسة في تعزیز 

حسن معاملة المعلمین للتلامیذ ضروریة بحیث تكون محفزة لھم على مواصلة الدراسة وبالتالي -

زیادة أو ارتفاع تحصیلھم .

تحقیق الأھداف التربویة و الاجتماعیة و النفسیة المرتبطة بحاجة التلامیذ و میولھم عن طریق -

وضع برامج تعلیمیة وحصص لجمیع التلامیذ لتمكنھ من معرفة أسالیب التحصیل الجیدة و 

الاطلاع على جمیع التغیرات الفیزیولوجیة و النفسیة التي تطرأ على الفرد خلال فترة الدراسة .

مواصلة ما توصلنا إلیھ و ما توصلت إلیھ الأبحاث والدراسات واستكشاف أكثر.-

لمیة الحدیثة وسائل التكنولوجیا و الفھم الشامل لحاجات الطلاب التعلیمیة و توظیف الأسالیب الع-

النفسیة و الاجتماعیة  و الفھم الدقیق لسلوكیاتھم ، وتوظیف الأسالیب العصریة في تنشیط الدافعیة 

لدیھم على تحسین أدائھم الدراسي و التعلیمي في نفوس الطلاب . 
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وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي 

جامعة وھران 

كلیة العلوم الاجتماعیة 

قسم علم النفس و علوم التربیة 

تحیة طیبة و بعد : 

تقوم الباحثة بإجراء دراسة تھدف إلى معرفة الشعور بالأمن النفسي و علاقتھ بالتحصیل الدراسي لدى 

تلامیذ المرحلة الثانویة ، من أجل ھذه الغایة تضع الباحثة بین أیدیكم ھذا المقیاس و یرجى الإجابة عن 

رة و في العمود المناسب محددا أنسب الإجابات ) أمام العباXجمیع فقراتھا ، و ذلك بوضع إشارة (

بالنسبة لك متوخیا الصدق و المصدقیة ، علما بأن إجابتك ستستخدم لأغراض البحث العلمي و شكرا على 

تعاونك معنا.   

الباحثة

البیانات الشخصیة : 

) في المربع الذي یتوافق مع رأیك : Xأولا : یرجى وضع إشارة (

أنثىالجنس:  ذكر    

.....................السن :

الشعبة : علمیة          أدبیة  

سنة أولى          سنة ثانیة المستوى التعلیمي : 

مھنة الأب :..............

مھنة الأم :...............

استمارة بحث
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ملحق أ : مقیاس الأمن النفسي في صورتھ الأولیة .

) في المربع الذي یتفق و رأیك و دلك أمام كل فقرة من الفقرات التالیة :×(.ثانیا : یرجى وضع علامة

  لا  نعم
غیر 
  متأكد

ھل ترغب عادة أن تكون مع الآخرین على أن تكون لوحدك ؟ -1

ھل ترتاح للمواقف الاجتماعیة ؟-2
ھل تنقصك الثقة بالنفس ؟-3
الثناء ؟ھل تشعر أنك تحصل على قدر كاف من-4
ھل تحس مرارا بأنك مستاء من العالم ؟                           -5
ھل تفكر بأن الناس یحبونك كمحبتھم للآخرین ؟-6
ھل تقلق مدة طویلة من بعض الإھانات التي  تتعرض لھا ؟                                         -7
أن تكون مرتاحا مع نفسك ؟ھل یمكنك-8
ھل أنت على وجھ العموم شخص غیر أناني ؟                                  -9

ھل تمیل إلى تجنب الأشیاء غیر السارة بالتھرب منھا ؟-10
ھل ینتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بین الناس ؟                         -11
ھل تشعر بأنك حاصل على حقك في ھذه الحیاة ؟-12
بروح طیبة ؟ھل من عادتك أن تتقبل نقدھمعندما ینتقدك أصحابك، -13
بسھولة ؟ھل تثبط عزیمتك -14
ھل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس ؟-15
ھل كثیرا ما تشعر بان ھذه الحیاة لا تستحق أن یعیشھا الإنسان ؟-16
  متفائل ؟ھل أنت على وجھ العموم -17
ھل تعتبر نفسك شخصا عصبیا نوعا ما ؟                                                -18
ھل أنت عموما شخصا سعید ؟                                     -19
ھل أنت عادة واثق من نفسك ؟                                    -20
ھل تعي غالبا ما تفعلھ ؟                                             -21
ھل تمیل إلى أن تكون غیر راض عن نفسك ؟                                      -22
ھل كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة-23
مع الآخرین لأول مرة، ھل تشعر بأنھم لن یحبوك ؟ عندما تلتقي -24
ھل لدیك إیمان كاف بنفسك ؟ -25

ھل تشعر على وجھ العموم بأنھ یمكنك الثقة بمعظم الناس ؟-26
ھل تشعر بأنك شخص نافع في ھذا العالم ؟-27
ھل تنسجم عادة مع الآخرین ؟-28
ھل تقضي وقتا طویلا بالقلق على المستقبل ؟-29
ھل تشعر عادة بالصحة الجیدة و القوة ؟-30
  ؟ ھل أنت محدث جید-31
ھل لدیك شعور بأنك عبء على الآخرین ؟ -32
ھل تجد صعوبة في التعبیر عن مشاعرك ؟ -33
ھل تفرح  عادة لسعادة الآخرین و حسن حظھم ؟ -34
لا تحظى بالاھتمام اللازم ؟ و ھل تشعر غالبا بأنك مھمل -35
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  شكاكا ؟ شخصا ھل تمیل لأن تكون-36

تعتقد على وجھ العموم بأن ھذا العالم مكان جمیل للعیش فیھ ؟ھل -37
ھل تغضب و تثور بسھولة ؟-38
ھل كثیرا ما تفكر بنفسك ؟-39
ھل تشعر بأنك تعیش كما ترید و لیس كما یرید الآخرین ؟-40
ھل تشعر بالأسف و الشفقة على نفسك عندما تسیر الأمور بشكل خاطئ ؟-41
  ؟ عملك أو وظیفتكھل تشعر بأنك ناجح في-42
ھل من عادتك أن تدع الآخرین یرونك على حقیقتك ؟ -43
ھل تشعر بأنك غیر متكیف مع الحیاة بشكل مرضي ؟ -44
ھل تقوم عادة بعملك على افتراض أن الأمور ستنتھي على ما یرام ؟-45

ثقیل ؟ھل تشعر بان الحیاة عبء -46

شعور بالنقص ؟ یقلقك الھل-47
ھل تشعر عامة بمعنویات مرتفعة ؟-48
ھل تنسجم مع الجنس الأخر ؟-49
ھل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في الشارع یراقبونك ؟-50
ھل یجرح شعورك بسھولة ؟ -51
ھل تشعر بالارتیاح في ھذا العالم ؟ -52
أنت قلق بالنسبة لما لدیك من ذكاء ؟ھل-53
ھل تشعر الآخرین معك بارتیاح ؟  -54
ھل عندك خوف غامض من المستقبل ؟-55
ھل تتصرف على طبیعتك ؟ -56
ھل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ ؟-57
ھل كانت طفولتك سعیدة ؟ -58
ك كثیر من الأصدقاء المخلصین ؟ دیھل ل-59
ھل تشعر بعدم الارتیاح في معظم الأحیان ؟-60
ھل تمیل إلى الخوف من المنافسة ؟-61
  ؟  على جو أسرتكالسعادة تخیم ھل-62
المستقبل ؟ھل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ في -63
ھل كثیرا ما تصبح منزعجا من الناس ؟-64
ھل تشعر عادة بالرضا ؟ -65
  ؟  ھل یكیل مزاجك على التقلب من سعید جدا إلى حزین جدا-66
ھل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجھ العموم ؟ -67
ھل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین ؟ -68
ھل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على مشاعرك؟-69
ھل تشعر في بعض الأحیان أن الناس یضحكون علیك؟-70
ھل أنت بشكل عام شخص مرتاح الأعصاب (غیر متوتر)؟-71
على وجھ العموم ، ھل تشعر بأن العالم من حولك یعاملونك معاملة عادلة؟ -72
ھل سبق أن أزعجك شعور بأن الأشیاء غیر حقیقیة؟ -73
ھل سبق أن تعرضت مرارا للإھانة؟-74
ھل تعتقد أن الأخرین كثیرا ما یعتبرونك شاذا؟-75
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ملحق ب: مقیاس الأمن النفسي في صورتھ النھائیة.

أمام كل فقرة من الفقرات التالیة:) في المربع الذي یتفق و رأیك و دلك ×ثانیا : یرجى وضع علامة (.

3أحیانـــا = 1أبــــدا =  
4دائمــــا = 2نـادرا =  

دائماأحیانانادراأبدا

ھل ترغب عادة أن تكون مع الآخرین على أن تكون لوحدك ؟ .1

الاجتماعیة ؟ھل ترتاح للمواقف .2
ھل تشعر أنك تحصل على قدر كاف من الثناء ؟.3
ھل تحس مرارا بأنك مستاء من العالم ؟.4
ھل تفكر بأن الناس یحبونك كمحبتھم للآخرین ؟.5
ھل تقلق مدة طویلة من بعض الاھانات التي  تتعرض لھا ؟.6
ھل یمكنك أن تكون مرتاحا مع نفسك ؟-7
ھل أنت على وجھ العموم شخص غیر أناني ؟ -8

ھل تمیل إلى تجنب الأشیاء غیر السارة بالتھرب منھا ؟-9
ھل ینتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بین الناس ؟-10
ھل تشعر بأنك حاصل على حقك في ھذه الحیاة ؟-11
أن تتقبل نقدھم بروح طیبة ؟عندما ینتقدك أصحابك ، ھل من عادتك -12
ھل تثبط عزیمتك بسھولة ؟-13
ھل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس ؟-14
ھل كثیرا ما تشعر بان ھذه الحیاة لا تستحق أن یعیشھا الإنسان ؟-15
ھل أنت في وجھ العموم متفائل ؟-16
  ؟ھل تعتبر نفسك شخصا عصبیا نوعا ما -17
ھل أنت عموما شخص سعید ؟-18
ھل أنت عادة واثق من نفسك ؟-19
ھل تعي غالبا ما تفعلھ ؟-20
ھل تمیل إلى أن تكون غیر راض عن نفسك ؟-21
ھل كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة ؟-22
یحبوك ؟عندما تلتقي مع الآخرین لأول مرة ، ھل تشعر بأنھم لن-23
ھل لدیك إیمان كاف بنفسك ؟-24
ھل تشعر على وجھ العموم بأنھ یمكنك الثقة بمعظم الناس ؟-25

ھل تشعر بأنك شخص نافع في ھذا العالم ؟-26
ھل تنسجم عادة مع الآخرین ؟-27
ھل تقضي وقتا طویلا بالقلق على المستقبل ؟-28
عادة بالصحة الجیدة و القوة ؟ھل تشعر-29
ھل أنت محدث جید ؟-30
ھل لدیك شعور بأنك عبء على الآخرین ؟-31
ھل تجد صعوبة في التعبیر عن مشاعرك ؟ -32
ھل تفرح  عادة لسعادة الآخرین و حسن حظھم ؟-33
اللازم ؟ھل تشعر غالبا بأنك مھمل و لا تحظى بالاھتمام -34
ھل تمیل لأن تكون شخصا شكاكا ؟-35

ھل تعتقد على وجھ العموم بأن ھذا العالم مكان جمیل للعیش فیھ ؟-36

ھل تغضب و تثور بسھولة ؟-37
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ھل كثیرا ما تفكر بنفسك ؟-38
ھل تشعر بأنك تعیش كما ترید و لیس كما یرید الآخرین ؟-39
ھل تشعر بالأسف و الشفقة على نفسك عندما تسیر الأمور بشكل خاطئ ؟-40
دراستك أو عملك ؟ھل تشعر بأنك ناجح في-41
ھل من عادتك أن تدع الآخرین یرونك على حقیقتك ؟-42
ھل تشعر بأنك غیر متكیف مع الحیاة بشكل مرضي ؟-43
افتراض أن الأمور ستنتھي على ما یرام ؟ھل تقوم عادة بعملك على -44
ھل تشعر بان الحیاة عبء ثقیل ؟-45
ھل یقلك شعور بالنقص ؟-46

ھل تشعر عامة بمعنویات مرتفعة ؟-47
ھل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في الشارع یراقبونك ؟-48
ھل یجرح شعورك بسھولة ؟-49
ھل تشعر بالارتیاح في ھذا العالم ؟-50
ھل تشعر الآخرین معك بارتیاح ؟ -51
ھل عندك خوف مبھم من المستقبل ؟-52
ھل تتصرف على طبیعتك ؟-53
ھل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ ؟-54
ھل كانت طفولتك سعیدة ؟-55
ھل لدیك كثیر من الأصدقاء المخلصین ؟ -56
ھل تشعر بعدم الارتیاح في معظم الأحیان ؟-57
ھل تمیل إلى الخوف من المنافسة ؟-58
ھل تخیم السعادة على جو أسرتك ؟-59
ھل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ في المستقبل ؟-60
منزعجا من الناس ؟ھل كثیرا ما تصبح -61
ھل تشعر عادة بالرضي ؟ -62
ھل یكیل مزاجك على التقلب من سعید جدا إلى حزین جدا ؟-63
ھل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجھ العموم ؟-64
ھل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخرین ؟-65
ھل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على مشاعرك ؟ -66
ھل تشعر في بعض الأحیان بان الناس یضحكون علیك ؟ -67
ھل أنت بشكل عام مرتاح الأعصاب ( غیر متوتر ) ؟-68
على وجھ العموم ، ھل تشعر بان العالم من حولك یعاملك معاملة عادلة ؟ -69
تعرضت مرارا للإھانة ؟ھل سبق أن -70

الباحثـــــة
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معدل القسمالجنسالرقم
Iالفصل 

معدل الفصل 
II

معدل القسمالجنسالرقم
Iالفصل 

معدل الفصل 
II

111.3112.01ت ع 1أ110.7510.1042أف2أ01

19.819.97ع ت 1أ110.5411.9443أف2أ02

112.3813.95ع ت 1أ110.6210.5044أف2ذ03

111.7012.39ع ت 1أ19.7311.4345أف2ذ04

113.8914.01ع ت 1أ112.8714.1646أف2أ05

114.3414.69ع ت 1أ111.3210.9847أف2أ06

112.5511.75ع ت 1أ110.1110.4448أف2أ07

111.3412.33ع ت 1أ110.8611.7449أف2أ08

110.6911.72ع ت 1أ110.169.7050أف2ذ09

18.7110.84ع ت 1ذ19.3211.5551أف2ذ10

111.2511.68ع ت 1أ110.1710.5152أف2أ11

116.0615.76ت ع1ذ111.0810.2653أف2أ12

114.3414.46ع ت 1أ112.1812.2154أف2ذ13

112.9311.95ع ت 1أ111.0811.5955أف2أ14

116.5615.31ع ت 1أ110.7912.7356أف2ذ15

109.9210.50ع ت 1ذ111.2611.7057أف2أ16

111.6611.19ع ت 1أ114.9615.3258أف2أ17

111.1811.67ع ت 1ذ110.6610.9459أف2ذ18

110.6211.09ع ت 1ذ110.3610.7960أف2أ19

112.5312.22ع ت 1ذ111.1711.9161أف2أ20

112.6713.66ع ت 2أ111.3012.0662أف2أ21
112.2310.81ع ت 2ذ112.0512.0963أف2أ22
112.7313.55ع ت 2أ19.1310.2964أف2أ23
116.4016.12ع ت 2أ19.5711.3165أف2أ24
112.2412.63ع ت 2أ19.4011.1766أف2أ25
113.6014.25ع ت 2أ111.5911.2567أف2ذ26
115.6014.80ع ت 2أ111.6712.5068أف2أ27
113.5113.45ع ت 2أ113.6414.1569أف2أ28
116.0416.44ع ت 2أ110.8710.9970أف2أ29
112.5011.52ع ت 2أ109.9312.0471أف2ذ30
114.6014.50ع ت 2أ109.9510.7772أف2أ31
115.3315.74ع ت 2أ109.5910.9573أف2ذ32
115.9417.50ع ت 2أ110.6610.2374أف2ذ33
113.8513.58ع ت 2ذ110.0610.4675أف2ذ34
111.4313.16ع ت 2أ112.3212.9076ع ت 1ذ35

110.6612.47ع ت 2ذ110.5010.3877ع ت 1ذ36

112.1812.95ع ت 2ذ111.7211.4378ع ت 1أ37

113.1013.87ع ت 2أ111.4810.6879ع ت 1أ38

114.1215.12ع ت 2ذ114.2014.7480ع ت 1أ39

113.0313.42ع ت 2أ112.7011.0581ع ت 1أ40
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111.1813.39ع ت 2ذ110.1409.8682ع ت 1أ41

10.5210.27لغ أ2ذ111.9612.78131ع ت 2ذ83
14.3214.92لغ أ2أ115.5615.61132ع ت 2أ84
12.2211.20لغ أ2ذ115.3615.58133ع ت 2ذ85
311.7112.10ع ت2أ113.4614.82134ع ت 2ذ86
311.7311.11ع ت2أ110.0910.72135ع ت 2ذ87
311.1911.85ع ت2أ112.6913.54136ع ت 2ذ88
313.7214.37ع ت2أ110.3811.77137ع ت 2ذ89
314.6714.29ع ت2ذ412.3112.82138ع ت 1ذ90
310.8009.76ع ت2أ414.3814.27139ع ت 1أ91
311.11ع ت2أ410.6611.77140ع ت 1ذ92
313.5712.33ع ت2أ412.1211.84141ع ت 1ذ93
313.1713.15ع ت2أ410.4411.17142ع ت 1أ94
313.3213.37ع ت2أ411.3810.78143ع ت 1ذ95
311.2913.00ع ت2أ412.5312.29144ع ت 1أ96
313.3512.83ع ت2أ412.6012.85145ع ت 1أ97
313.0512.29ع ت2ذ412.6712.72146ع ت 1ذ98
312.5713.42ع ت2ذ408.189.42147ع ت 1ذ99

311.2710.30ع ت2ذ408.869.94148ع ت 1ذ100
311.7511.09ع ت2ذ410.0311.50149ع ت 1ذ101
312.5712.02ع ت2ذ413.0113.07150ع ت 1أ102
311.3912.47ع ت2ذ408.1910.72151ع ت 1ذ103
312.3013.00ع ت2أ413.4313.64152ع ت 1أ104
310.329.90ع ت2أ410.2710.99153ع ت 1ذ105
310.6711.85ع ت2ذ49.9510.46154ع ت 1أ106
311.9811.99ع ت2ذ48.379.63155ع ت 1أ107
315.2315.38ع ت2أ411.0010.38156ع ت 1ذ108
310.6911.99ع ت2أ411.0211.70157ع ت 1أ109
312.6813.38ع ت2أ412.2213.48158ع ت 1ذ110
313.1713.14ع ت2ذ411.0711.52159ع ت 1ذ111
310.1811.38ع ت2ذ9.5310.75160لغ أ2أ112
311.3411.80ع ت2ذ11.7611.18161لغ أ2أ113
212.6714.00اف2أ12.7814.04162لغ أ2ذ114
211.0512.94اف2أ9.859.86163لغ أ2ذ115
212.8712.43اف2أ10.5610.97164لغ أ2أ116
211.3911.80اف2أ11.4111.90165لغ أ2أ117
210.1511.73اف2أ11.7411.93166لغ أ2أ118
210.6311.65اف2أ11.0011.04167لغ أ2أ119
211.2611.55اف2ذ11.2611.78168لغ أ2ذ120
210.3011.42اف2ذ12.6612.03169لغ أ2أ121
210.4311.42اف2أ10.7811.60170لغ أ2أ122
210.7211.39اف2أ10.1210.92171لغ أ2أ123
211.3011.26اف2أ11.8811.77172لغ أ2أ124
211.1811.21اف2ذ13.0813.01173لغ أ2أ125
210.2711.15اف2ذ11.2911.78174لغ أ2ذ126
210.4111.14اف2أ14.1313.26175لغ أ2ذ127
209.8911.11اف2ذ11.9011.80176لغ أ2ذ128
210.3011.10اف2أ11.3911.84177لغ أ2أ129
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211.3511.10اف2أ13.7013.07178لغ أ2أ130
210.2010.10اف2ذ211.9111.05191اف2ذ179
29.5410.03اف2أ210.9411.05192اف2ذ180
210.2909.83اف2أ209.9910.97193اف2أ181
209.6709.17اف2أ210.86194اف2ذ182
209.6810.75اف2ذ210.1110.75195اف2ذ183
209.1808.71اف2أ210.6110.64196اف2ذ184
210.7810.42اف2ذ210.3910.61197اف2أ185
209.7810.45اف2ذ210.1111.59198اف2أ186
209.5610.06اف2ذ210.4110.50199اف2ذ187
209.8610.08اف2أ29.9010.84200اف2ذ188
215.1616.02اف2أ210.8410.38201اف2أ189
215.6615.06اف2أ29.6710.20202اف2ذ190



ملخص 
من النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الأبین یھدف موضوعنا ھذا إلى معرفة العلاقة القائمة 

:التالیةالمرحلة الثانویة و لمعرفة أبعاد ھذا الموضوع طرحنا التساؤلات 

دالة إحصائیا بین الأمن النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ ارتباطیھھل ھناك علاقة .1

المرحلة الثانویة ؟

ھل تختلف ھذه العلاقة الارتباطیة بین الأمن النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة .2

الثانویة باختلاف الجنس و التخصص ؟

: و للإجابة على ھذه التساؤلات اقترحنا الفرضیات التالیة 

التحصیل الدراسي لدى تلامیذ النفسي ودالة بین أبعاد الأمن ارتباطیھتوقع وجود علاقة ن-1

.الثانویةالمرحلة 

).إناث–ذكور (من النفسي بین الجنسین لا نتوقع وجود فروق في أبعاد الأ-2

من النفسي بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة لصالح الأقسامنتوقع وجود فروق في أبعاد الأ-3

.العلمیة 

.لصالح الإناث) إناث-ذكور (نتوقع وجود فروق في درجات التحصیل الدراسي بین الجنسین -4

نتوقع وجود فروق في درجات التحصیل الدراسي بین تلامیذ الأقسام العلمیة و الأدبیة لصالح -5

.العلمیةالأقسام 

من النفسي الأ"استبیان عنوانھ لقبول أو رفض ھذه الفرضیات قمنا بدراسة استطلاعیة و أساسیة بتطبیق 

والسجلات الخاصة بھم لمعرفة تلمیذ و تلمیذة من المرحلة الثانویة،)202(على عینة قوامھا "ولماسل

تم تحلیل البیانات عن طریق البرنامج الإحصائي للبحوث ،لتلامیذ أفراد العینةالتحصیل الدراسي

:الإحصائیة التالیة بالاستعانة بالأسالیب وذلك (SPSS)الاجتماعیة

كرونباخ-امعادلة ألف كما استعمل الإحصاء الوصفي في عرض ،(%) و النسب المئویةلقیاس الثبات ،

ات للمقارنة بین المتوسط)ت(و اختبار )ر(معامل الارتباط بیرسون و الإحصاء الاستدلالي النتائج

.الفرضیاتو ختم البحث بمناقشة ھذه النتائج و تقدیم 

: الكلمات المفتاحیة 

بعد ؛الجماعةإلىبعد الانتماء ؛ بعد التقبل؛التعلیم الثانوي؛تلامیذ؛التحصیل الدراسي؛ الأمن النفسي

.نظریة الدرفر؛نظریة بورتر ؛ نظریة ماسلو ؛ السلامة و الأمن

2013جوان 25نوقشت یوم 
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