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: اىَقذٍخ

ٽڀ اٹپڂ٢ڈه اٹَڈٍٍڈٹڈعً ڇاما أهكځب اٹجؾش ٥ڀ ؽٲٍٲخ اٹڈاٱ٤ اٹؾٚوي ٭ً ٽلٌڂخ څواٿ 

 .٥ٺٍڂب أٿ ځجلأ ٵنٹٴ ٽڀ اٹپپبهٍبد اٹٍڈٽٍخ اٹزً ر٦ٶٌ ّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹڂپٜ اٹؾٚوي

٭بٹپوأح اٹغيائوٌخ ث٦ل ٽْبهٵزچب ٭ً اٹضڈهح اٹغيائوٌخ ثوڅڂذ ٹٺوعٸ ڇ ٹٺپغزپ٤ أځچب ٱبكهح 

 .٥ٺى ؽپٸ اٹپَئڇٹٍبد ڇ څنا ٽب ٌجٍڀ كهعخ اْهاكح ڇاٹزٮزؼ ڇڇ٥ٍچب ثپغزپ٦چب اٹؾٚوي

٭بٱزؾپبڅب ٹپغبٷ اٹْ٪ٸ ٵبٿ أڇٷ هڅبٿ فبٙزڄ أٽبٻ اٹوعٸ ٭ؤٕجؾذ رْ٪ٸ ٽڂبٕت ٥ٺٍب 

٭ً اٹَبثٰ اٹپوأح ٭ً ٽغبٷ اٹو٬ٌ , ڇرڂب٭ٌ اٹوعٸ ٭ً عپ٤ٍ اٹپٍبكٌڀ ٭ً اٹپغبٷ اٹؾٚوي

ٵبځذ رَب٥ل اٹوعٸ ڇرقلٻ اِهٗ ٽڀ ؽوس ڇ ىه٣ عڂً اٹضپبه ٭جؾوٵبرچب اٹجلځٍخ ٥و٭ذ 

 .   كٌڂبٽٶٍخ ٽڈاىٌخ ٹٺوعٸ رپبٽب ځچٍٴ ٥ڀ ا٥ِپبٷ اٹپڂيٹٍخ

ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹپوأح ؽبٹٍب ڇ فبٕخ اٹپوأح اٹ٦بٽٺخ اٹزً ٔ رغل ٩بٹجب ڇٱزب  ٹچنڃ ا٥ِپبٷ اٹپڂيٹٍخ  

 . ڇ اٹزً ٌٶَجچب كٌڂبٽٍٶٍخ ثلځٍخ ڇ رٲٍچب ٽڀ ث٦٘ اِٽواٗ

٭پپبهٍخ اٹوٌبٙخ إٔجؾذ ر٦ل ثبٹڂَجخ ٹچب ٙوڇهح ٽ٤ اٹز٪ٍو أعزپب٥ً ڇ أٱزٖبكي اٹزً 

 .ّچلرچب اٹغيائو ڇٽلٌڂخ ڇڅواٿ فبٕخ

ٔ اؽل ٌڂٶو ؽبٹٍب كڇها ٹوٌبٙخ ٭ً اٹڈٍٜ اٹؾٚوي ڇ څنا ٹٶضوح ٱب٥بد اٹوٌبٙخ ڇ اٹڂڈاكي 

 .٭چً ر٦زجو ٕڈهح ؽٚوٌخ ٹپغزپ٤ ؽلٌش ,ڇاٹپواٵي اٹوٌبٍٙخ اٹقبٕخ  

« tabou »اٹغيائوي ٦ٌزجو اٹپوأح ڇ ٽپبهٍزچب ٹٺوٌبٙخ ٽڈٙڈ٣ ؽَبً اٹپغزپ٤  

ٔ ٌزپبّى ٽ٤ اٹٲٍټ ڇ اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل اٹپز٦به٫ ثچبڇ ٭ً ڇٍٜ اٹ٦بئٕد عيائوٌخ رجٲى 

."اٹؾوٽخ"اٹپوأح ًّ ٽٲلً ڇ ٽب ٌَپى ثبٹ٦بٽٍخ 

اّٶبٹٍخ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ اٹَڂڈٌخ ٌپٶڀ هثٞچب أ ٽ٤ , ٽ٦ڂبڅب أٿ ٽٶبځچب اٹٞج٦ًٍ څڈ اٹجٍذ

 ثبٹپئخ اڇ أٵضو 60اٹپؾٍٜ اٹؾٚوي ٵپ٦ٍبه أٍبًٍ فبٕخ ٽ٤ اٹزٞڈه اٹؾبٕٸ ٭ً اٹپلٿ 

 .ٱبٝڂٍڀ اٹپلٌڂخ ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹجبكٌخ
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ٽٲبهځخ ٽ٤  "ثپٲبهځخ ٽ٤ اٹپؾٍٜ اٹؾٚوي ٭بٹپلٌڂخ  اٹٲبٝڂٍڀ ثچب ٔ ٌٲڈٽڈٿ ثؾوٵبد ثلځٍخ 

ٵنٹٴ اٹ٪ناء ٥بٽٸ ٽڀ ٥ڈاٽٸ رؾٮٍي ٹپپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٽڀ ٝو٫ ٥بٽخ " ٽ٤ اٹپؾٍٜ اٹوٌٮً 

٭َبثٲب ٵبٿ اٹ٪ناء اٍِبًٍ څڈ اٹؾجڈة أٽب اَٿ ٽ٤ اٹزٞڈه ڇ اٹزڂڈ٣ ,اٹڂبً ڇ اٹپوأح فبٕخ 

 .اٹپڈاك اٹ٪نائٍخ ثٶٸ أّٶبٹچب ڇفبٕخ ٽب ځ٦و٫ ثبٹپڈاك اٹپغپلح ٭ٲل رؤصو ٥ٺى اٹٖؾخ ٍٺجب

 ٭پ٢٦ټ اٹڂَبء ڇ اٹنٌڀ ٌپبهٍڀ اٹوٌبٙخ ٌجوهڇٿ ٽپبهٍزچټ اٹوٌبٍٙخ ثچنا اٹغبځت اٹٖؾً 

ڇٹٶڀ اما ٽب ثؾضڂب ٥ڀ اٹؾٲٍٲخ ڇ اٹڈاٱ٤ اٹپ٦بُ فبٕخ اٹپوأح اٹغيائوٌخ اٹپبٵضخ ٭ً .اٹٞجً

٭چنا اٹز٪ٍو .اٹجٍذ ٭جؾٶټ ٵضوح اٹ٦ٕٱبد ڇ اٹوڇاثٜ أعزپب٥ٍخ ڇ رڂڈ٥چب فبهط ٽغبٷ اٹ٦بئٺخ

ڇ فبٕخ ٱب٥بد اٹوٌبٙخ ٭چڈ ٦ٌزجو ٽٶبٿ ْځزبط اٹ٦ٕٱبد اٹغلٌلح ڇ ثڂبء ,ٹّٽبٵڀ اٹ٦بٽخ

 .ٝجٲخ اعزپب٥ٍخ علٌلح  أفوډ

٭بڅزپبٻ اٹپوأح ثغَلڅب ٦ٌڈك اٹى ر٪ٍو ٽ٦ڂى اٹغَل ٭ٮً اٹلڇٷ اِڇهڇثٍخ إٔجؼ اٹغَل آٹخ 

ڇ ٹٶڀ ٔثل , ٭ً ٵزبثڄ اروثڈٹڈعٍب اٹغَل ڇاٹؾلاصخ "دافُذ ىىثزورىُ"ڇ څنا ٽب ٌئٵلڃ  اځَبځٍخ

ٽڀ ٝوػ اٹَئاٷ ٵ٬ٍ إٔجؼ اٹغَل آٹخ اځَبځٍخ ڇ ٽٲبهځخ ٽ٤ ٽبما ڇ ٽبما رپضٸ څنڃ اَٹخ 

 .ٹٺڈٍٜ اٹؾٚوي

 ٭جؾٶټ اٹزٞڈه اٹٞجً إٔجؼ اٹغَل ٱٍپخ هٽيٌخ ٭بٹپؾب٭٢خ ٥ٺى څنا اٹغَل إٔجؼ ٽَئڇٹٍخ 

ؽزپٍخ اما ٽب ٱبهځبڅب ٽ٤ ٥بٽٸ اٹٮو كاځٍخ ڇ أٍزٲٕٹٍخ اْځَبٿ أٍزٲٕٹً اٹپزؾوه ٌپٍٸ اٹى 

 . اْؽَبً ثبٹٮو كاځٍخ  ٭غَلڃ ٌپضٸ اٹٮو كاځٍخ ٽڀ فٕٷ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ

ڇ ٽ٦ڂبڅب أٿ اٹغَل څڈ اٹپؾٺٸ ڇ اٹؾپٸ اِٵجو ٹجڂبء اٹؾبٙو أي أٿ اٹغَل اْځَبٿ څڈ اٹني 

 .٦ٌپٸ ٥ٺى ثڂبء اٹؾبٙو ٽڀ فٕٷ ٍٕبځخ اٹغَل ڇ عڈكح اٹؾٍبح

« Le soin pour le bien être » 
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ثُبر " څڂبٳ ٥لح كهاٍبد اڅزپذ ثبٹوٌبٙخ  ٍؤمٵو اڅزپبٽبد اٹَڈٍٍڈٹڈعً اٹٶجٍو

ٌزٶٺټ ٥ڀ اٹٞجٲخ , 1980" ٵ٬ٍ ځَز٤ٍٞ أٿ ځٖجؼ هٌبٍٍٙڀ؟ "٭ً ٵزبثڄ ,"ثىردَى

ڇٌٲڈٷ هٌبٙخ , اٹجوعڈاىٌخ ڇٵ٬ٍ أٿ څنڃ اٹٞجٲخ ر٦زڂً ثبٹغَل ٽڀ فٕٷ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ

ڇاٿ ٽ٢٦ټ ,رٲڈٌخ اٹ٦ٕٚد رڂزْو  فبٕخ ثٮوځَب ڇر٦ل اٹوٌبٙخ اٹپٮٚٺخ ٹٞجٲخ اٹ٦بٽٺخ

اٹوٱجً ٵوح اٹٲلٻ ڇڅً فبٕخ ثٞجٲخ ٥پبٷ ,اٹوٌبٙبد اٹغپب٥ٍخ ٵٶوح اٹَٺخ  ٵوح اٹٍل 

 . ڇ اٹزٲڂٍٍڀ ڇاٹزغبه,اٹپٶبرت 

ڇاٿ اٹٞجٲخ اٹجوعڈاىٌخ رٲڈٻ ثپپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٽڀ ا٥ٔزڂبء ثبٹغَټ ڇٵٖڈهح اعزپب٥ٍخ ٽضٕ 

 .هٌبٙخ اٹٲڈٹ٬  

 1998" اٹچٍپڂخ اٹنٵڈهٌخ "ٽڀ فٕٷ ٽٲبهثخ ٍڈٍٍڈٹڈعٍخ اڅزټ ٵنٹٴ ؽٍش ٌجٍڀ ٭ً ٵزبثڄ 

, ڇرٖت ٭ٶوح اٹٶزبة ٭ً كهاٍخ اځزوثڈٹڈعٍخ ٹٮئخ اٹوعبٷ ڇاٹڂَبء ٭ً ٽڂٞٲخ اٹٲجبئٸ ,

ڇٵ٬ٍ أٿ اٹپوأح ر٦زجو اٱٸ ,ڇٌڈٙؼ كڇه اٹپوأح ڇٽٶبځزچب اٹوٽيٌخ ٭ً اٹپڂيٷ فبٕخ اٹپٞجـ 

 .رْغ٦ٍب ٥ڀ اٹوعٸ ٭ً اٹپغبٷ اٹ٦بئٺً 

ؽٍش ٌزٶٺټ څڈ أٌٚب ٥ڀ         " رٲڂٍبد اٹغَل"  ٥ڀ اٹغَل ٭ً ٵزبثڄ"ٍبرطبه ٍىص"رٶٺټ أٌٚب 

 "  habitusٌجٍڀ ٭ً اؽلډ ٕٮؾخ ٽڀ ٕٮؾبد  , "ثُبر ثىردَى" ٽٖٞٺؼ رلاڇٷ ٵضٍوا ٥ڂل"

ٵزبثڄ ٥ڀ اٹضٲب٭خ إٍْٽٍخ ڇٵ٬ٍ أٿ اْځَبٿ اٹپَٺټ ٌزغڂت اٍزقلاٻ اٹٍل اٹٍَوډ ڇٌَزقلٻ أ 

 .اٹٍپڂى

 "CRAS " اٹقبٕخ ثبٹوٌبٙخ  2006/34٭ً اٹپغٺخ أځزوثڈٹڈعٍب ڇاٹ٦ٺڈٻ أعزپب٥ٍخ هٱټ 

ؽٍش ٌڈٙؼ څنا اٹجؾش اِٵبكٌپً ," اٹجٕٞد ٭ً اٹوٌبٙخ اٹغيائوٌخ " اٹپٲبٷ ث٦ڂڈاٿ 

ٹٺجٕٞد ,ٽڀ فٕٷ اٹزوٵٍي ٥ٺى اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ,ڇاٹزؾٺٍٺً ٹ٦ٕٱخ اٹوٌبٙخ ثپٶبځخ اٹپوأح 

 . هٌبٍٙب 102اٹٺڈارً ثوىٿ ٭ً ٽقزٺ٬ اٹجٞڈٔد ڇأعوٌذ اٹلهاٍخ ٥ٺى 
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 :أطجبة اخزُبر اىَىضىع 

 ڇفبٕخ ڇأځچب ,٦ٌل ٽڈٙڈ٣ اٹپوأح ٽڀ أڅټ اٹپڈٙڈ٥بد اٹَڈٍٍڈٹڈعٍخ ڇأځزوثڈٹڈعٍخ 

 .اٹضٲب٭ٍخ ڇأعزپب٥ٍخ, ٥ڂٖو څبٻ ٭ً اٹپغزپ٤ ڇ إٔجؾذ رَبڅټ ٭ً اٹزڂپٍخ أٱزٖبكٌخ

 ٵپب أٿ ٽڈٙڈ٣ اٹپوأح ٦ٌل ٽڀ اڅزپبٽبرً ڇأهكد أٿ أڇإٸ ٭ً اٹلهاٍخ ؽڈٷ اٹپوأح ثپب أٿ 

ٽڀ فٕٷ , ٽنٵوح ّچبكح اٹٺٍَبځٌ ٵبځذ ؽڈٷ ٥پٸ اٹپوأح ڇرؾوهڅب ٽڀ اٹ٦بكاد ڇاٹزٲبٹٍل

 .ٽپبهٍزچب اٹٍڈٽٍخ فبٕخ ٽ٤ اٹزٞڈه اٹٶجٍو ٹٺپلٿ ڇرؾٚوڅب

 :أهذاف اىَىضىع 

اثواى ځڈ٣ ٽڀ أځڈا٣ اٹز٪ٍو أعزپب٥ً ڇرجٍبٿ ٽٶبځخ اٹپوأح , اٹچل٫ ٽڀ كهاٍخ څنا اٹپڈٙڈ٣

ڇفبٕخ ڇاٿ اٹپوأح  إٔجؾذ رپضٸ ٕڈهح ؽٚوٌخ ,٭ً اٹپغزپ٤ اٹؾٚوي ثپلٌڂخ ڇڅواٿ 

 .ٹپغزپ٤ ؽلٌش

 ٵنٹٴ اٹچل٫ ٽڀ څنڃ اٹلهاٍخ ٽ٦و٭خ ٵ٬ٍ إٔجؾذ اٹوٌبٙخ ر٦ل ٽڀ اڅزپبٽبد اٹغلٌلح ٹٺپوأح 

 .ڇٵ٬ٍ إٔجؾذ اٹپوأح اٹپبٵضخ ٭ً اٹجٍذ رزپز٤ ثبٍٔزٲٕٹٍخ ٽضٺچب ٽضٸ اٹپوأح اٹ٦بٽٺخ, 

 :صؼىثبد اىَىضىع

٭ً ٱٺخ اٹپواع٤ فبٕخ اٹوٌبٙخ , رٶپڀ ٦ٕڈثخ ٽڈٙڈ٣ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ

٭چڈ ٦ٌزجو , أٽب ٽڀ ؽٍش اٹلهاٍخ اٹپٍلاځٍخ ٭ٕ رڈعل أي ٦ٕڈثبد , اٹڂَڈٌخ ثبٹغيائو 

ڇځوډ , ٽڈٙڈ٣ اعزپب٥ً صٲب٭ً ڇؽوٌخ اٹز٦جٍو ٽڈعڈكح ڇٔ ٌڈعل أي رقڈ٫ ٽڀ اٹپڈٙڈ٣

 . اٱجبٷ ٱڈي ٹٮٶوح څنا اٹپڈٙڈ٣
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 :اىفزضُبد

ڇاٵجذ اٹپوأح اٹغيائوٌخ اٹ٦ٖوځخ ڇ اٹؾلاصخ ڇ ٌزٚؼ ماٹٴ ٽڀ فٕٷ ٽپبهٍزچب ٹٺوٌبٙخ ڇ 

ثٶٸ . اڅزپبٽچب ثغَپچب  ٭بٹپٕؽ٠ ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ٵپلٌڂخ ؽٚوٌخ ڇ صبځً ٥بٕپخ عيائوٌخ

ٍڂٲڈٻ ٽڀ فٕٷ څنا اٹجؾش اْعبثخ ٥ڀ ث٦٘ , أځڈا٥چب ثْٶٸ ٌضٍو أځزجبڃ ڇ ٌَزؾٰ اٹلهاٍخ

 اٍِئٺخ څً ٵبِرً, اٍِئٺخ ڇ اٹزً ٽڀ ّبځچب رڈٍٙؼ څنڃ اٹ٢بڅوح اٹؾٚوٌخ

 څٸ ٵٸ اٹڂَبء ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ٌپبهٍڈٿ اٹوٌبٙخ ؟- 

 ڇڅٸ رٲزٖو أ ٥ٺى اٹپوأح اٹ٦بٽٺخ أٻ اٹپبٵضخ ٭ً اٹجٍذ؟- 

 ڇڅٸ إٔجؾذ اٹوٌبٙخ ر٦زجو ٙپڀ ٽزٞٺجبد اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ٹٺپوأح ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؟- 

ڇڅٸ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ إٔجؾذ رزوعټ ر٪ٍو اعزپب٥ً ؽبٕٸ ثپلٌڂخ آٻ څڈ ځپٜ ؽٚوي - 

 علٌل أٻ څڈ ٦ٌٶٌ مڅڂٍخ صٲب٭ٍخ علٌلح؟

 ڇڅٸ اّٶبٹٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٽورجٞخ ثغڈكح اٹؾٍبح آٻ ٵٞوٌٲخ ٹپٕ اٹٮوا٧ اٹٍڈٽً؟- 

ڇڅٸ إٔجؾذ اٹوٌبٙخ ثبٹڂَجخ ٹٺ٦بٽٕد ڇ اٹپبٵضبد ثبٹجٍذ ٥ٺى ؽل ٍڈاء ڇٍٍٺخ ٹزٮو٨ٌ - 

اٹپٶجڈربد اٹڂٮٍَخ أڇ اٹ٦ٲٺٍخ اٹزً رپو ثچب اٹپوأح ٭ً ؽٍبرچب اٹٍڈٽٍخ ٽڀ ٙ٪ڈٝبد 

 ڇ ٽَئڇٹٍبد ٥لٌلح ٽٺٲبح ٥ٺى ٥برٲچب؟,أٍوح,٥پٸ,

ثبٹڂَجخ ٹً ٵبعبثخ أڇٹٍخ آڇ ٭ٶوح عڈڅوٌخ څڈ أٿ اٹپوأح اٹزً رپبهً اٹوٌبٙخ څً أڇٔ 

ڇثڈ٥ً ,ڇٽزٮچپخ اٹى أٿ اٹوٌبٙخ څً اٹؾٰ ٽڀ ؽٲڈٱچب ٽضٺچب ٽضٸ اٹوعٸ , ٽزٮزؾخ ڇٝپڈؽخ

 .    ٵبٽٸ أځچب ٱبكهح  أٿ رجوڅڀ أڅپٍخ  ٽٶبځزچب ٭ً ٽغزپ٤ رٲٺٍلي ؽلٌش

 

« Suffit –il simplement que la femme soit émancipé pour que la   

pratique sportive soit reconnu au même titre que les hommes  

Comme un droit et un devoir » 
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ٍؤڅزټ ٵنٹٴ ٽڀ فٕٷ څنڃ اٹلهاٍخ ٥ٺى اٹغبځت اٹغ٪وا٭ً ڇ څنا ٽڀ اعٸ ٽ٦و٭خ أٌڀ رزپوٵي 

 عٸ اٹٲب٥بد ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؟  ڇ ٽب څً اٹوٌبٙخ اِٵضو ٽپبهٍخ ؟      

اځزوثڈٹڈعً ڇ ثٍَٶڈٹڈعً اٹى ؽل ,ثبٹڂَجخ ٹٕٱزواة اٹپڂچغً ٍٍٶڈٿ اٱزواة ٍڈٍٍڈٹڈعً 

 .ٔٿ  اٹپغزپ٤  څڈ عيء ٽڀ ٥ٺټ أعزپب٣ " ٍڈٍٍڈٹڈعً "ٽب  

 . ٔٿ ٽڈٙڈ٥ڄ عَل اٹپوأح ڇ٥ٕٱزڄ ثبٹوٌبٙخ أي ٵٸ ٽب څڈ عيئً " اځزوثڈٹڈعً"

 .ِځڄ ٍٍلهً ٝوٌٲخ رٮٶٍوڅب ڇعچبىڅب اٹڂٮًَ ٽٲبهځخ ٽ٤ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ" ثٍَٶڈٹڈعً"

أٽب ثبٹڂَجخ ٹٺجؾش اٹپٍلاځً ٍٍٶڈٿ اٍزپبهاد  فبٕخ ثبٹ٦ٍڂخ اٹڂَبء ثٖٮخ ٥بٽخ ڇ ٹٌٍ 

ثبِفٔ اٹ٦بٽٕد أڇ ٽبٵضبد ثبٹجٍذ ٵ٢بڅوح ّبئ٦خ ٭پپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٹټ رٖجؼ رورٶي ٥ٺى 

 ٭پب ٭ڈٯ اٹى ؽل ٽب ڇ 50اٹى 16اٹ٦بٽٕد ٭ٲٜ أٽب ٽڀ ؽٍش رؾلٌل ٥پو اٹ٦ٍڂخ ٍٍٶڈٿ ٽب ثٍڀ 

 .  څنا ٽ٤ اٹزؤٵل ٽڀ فٕٷ اٹپٲبثٕد اٹؾوح ڇ اٹ٦ْڈائٍخ
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ر٦ل اٹوٌبٙخ أؽل اِځْٞخ اٹپچپخ ٭ً اٹؾٍبح أعزپب٥ٍخ، ٭ٕ ٌٶبك ٌقٺـڈ أي ٽغزپ٤ ٽڀ 

اٹپغزپ٦بد اْځَبځٍخ ٽڀ ّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹوٌبٙخ ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ كهعخ رٲلٻ أڇ رقٺ٬ څـنا 

)اٹپغزپ٤ 
1

، ٭ج٦٘ اٹؾٚبهاد اڅزپذ ثبٹوٌبٙخ ٥ٔزجبهاد ٥َٶوٌخ ڇاٹج٦٘ اَفو (

ٽبهً اٹوٌبٙخ ٹْ٪ٸ أڇٱبد اٹٮوا٧ أڇ ٵْٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹزوڇٌؼ ڇاٹزو٭ٍـڄ، ثٍڂپب ڇ١ٮذ 

اٹوٌبٙخ ٭ً ؽٚبهاد أفوډ ٵٞوٌٲخ روثڈٌخ رچل٫ اٹى رڂْئـخ اعزپب٥ٍخ ٕؾٍؾخ ڇثڂـبء 

. ّقٍٖخ ٽزڈاىځخ، ڇاٵزَبة ځپٜ ٕؾً ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹجٍڈٹڈعً

ٵپب ر٦و٫ ٥جو صٲب٭برڄ اٹپقزٺٮخ ٥ٺى اٹٮڈائل ,اْځَبٿ ٽڂن ٱلٌټ اِىٷ ثغَپڄ ڇّٶٺڄ  څزټا٭ٲل 

ڇاٹپڂب٭٤ اٹزً ر٦ڈك ٥ٺٍڄ ٽڀ عواء ٽپبهٍخ اِځْٞخ  اٹجلځٍخ  ڇاٹزً ارقند أّٶبٔ اعزپب٥ٍخ 

. ٵبٹوٱٔ

٭ٶٺپخ اٹوٌبٙخ ر٦ڂً ثبٹٕرٍڂٍخ . اٹوٌبٙخ أؽل اِّٶبٷ اٹواٱٍخ ٹٺ٢بڅوح اٹؾوٵٍخ ٹلډ اْځَبٿ

« Diport » ًڇإِٸ أرٍٍپڈٹڈع Disport  ٹٲل ؽپٸ ٽ٦ڂبڅب ..ڇٽ٦ڂبڅب اٹزؾڈٌٸ ڇاٹز٪ٍٍو

ڇٽٚپڈځچب ٽڀ اٹڂبً ٥ڂلٽب ٌؾڈٹـڈٿ ٽْب٩ٺچټ ڇاڅزپبٽبرچټ ثبٹ٦پٸ اٹى اٹزَٺٍـخ ٽڀ فٕٷ 

)اٹوٌبٙخ 
2

 .)

 اٹوٌبٙخ څً ٥جبهح ٥ڀ ٽغچڈك عَلي ٥بكي أڇ ٽچبهح رپبهً ثپڈعت ٱڈاځٍڀ ٽزٮٰ أٿٵپب 

. ٥ٺٍچب ثچل٫ اٹزو٭ٍڄ، اٹپڂب٭َخ، اٹپز٦خ أڇ رٞڈٌو اٹپچبهاد ِڅلا٫ اٹپڂب٭َخ اٹوٌبٍٙخ

ڇر٦و٫ اٹوٌبٙخ ٥بٽخ ٥ٺخ أځچب ؽوٵبد ٽڂز٢پخ ٌٲلٽچب اٹٮوك ٹٺڈٕڈٷ اٹى اٹزڈاىٿ اٹغَپً 

. ڇ٭ڈائل ٵضٍوح ٹٺغَټ ڇٽؾبهثخ أځڈا٣ اِٽواٗ

٭چً أٍٺڈة ٹٺؾٍبح ڇٝوٌٲخ ٽڂبٍجخ ٹٺپ٦بٌْخ ٽڀ فٕٷ فجواد اٹزوڇٌؼ اٹجلځً ڇاٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ 

 .ڇاٹپؾب٭٢خ ٥ٺى اٹٖؾخ ڇٙجٜ اٹڈىٿ ڇرڂ٢ٍټ اٹ٪ناء

اٿ ٽٮچڈٻ اٹوٌبٙخ ٔ ٌٲزٖو ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ؽوٵبد عَپٍخ أڇ ثلځٍخ ڇاځپب ٌز٦لډ څنا اٹى 

. ٕؾً ڇ ؽزى رڈإٺً,عبځت اعزپب٥ً، ځٮًَ هٽيي 

                                                             

. 7 ص1996,اىنىَذ,طبثغ اىظُبطخ,د أٍُِ أّىر اىخىىٍ , اىزَبضخ واىَجزَغ-1

 .32 ّفض اىَزجغ ص -2
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٭بٹوٌبٙخ ٹچب عبځت اعزپب٥ً ٽڀ ؽٍش اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً ڇاځزبط ٥ٕٱبد اعزپب٥ٍخ ڇٝجٲخ 

 .اعزپب٥ٍخ ٽ٦ٍڂخ، ڇاځزبط ځ٢بٻ اعزپب٥ً علٌل ٌٲڈٻ ٥ٺى اٹؾوٌخ ڇاٹزَبٽؼ  ڇاٹپؾجخ

أٽب اٹغبځت اٹڂٮًَ ٭بٹوٌبٙخ رٲًٚ ٥ٺى أٵزئبة ٽڀ فٕٷ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ثبځز٢بٻ ٌٲڈٻ 

ڇڅً ٽبكح ٵٍپٍبئٍخ رَب٥ل ٥ٺى اٹ٦ْڈه ثبٔځز٦بُ " الاّذورفُِ" .اٹغَټ ثب٭واى ٽبكح 

).ڇاٹ٦ْڈه ثبٌٔغبثٍخ، ٽپب ٌَب٥ل ٥ٺى اٹزقٺٔ ٽڀ أٵزئبة ثْٶٸ ٭٦بٷ
3

) 

ٽڀ اٹغچخ اٹٖؾٍخ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ثبځز٢بٻ ٌَب٥ل ٥ٺى اٹڂڈٻ اٹٖؾً، ڇىٌبكح ٽَزڈٌبد 

. اٹٞبٱخ كافٸ اٹغَټ ڇرؾٍَڀ ځْبٛ اٹٲٺت ڇاٹزڂٮٌ

ٌٲڈٷ أٿ " ٍٲواٛ"ٽضٕ ,اٹٲڈٷ ثبٿ اٹپپبهٍخ اٹجلځٍخ ر٦ل أٱلٻ ٽڀ اٹؾٚبهح اٹٖڂب٥ٍخ  ٌپٶڂڂب

٥ٺى اٹپڈاٝڀ أٿ ٌپبهً اٹزپوٌڂبد اٹجلځٍخ ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٹٍبٱزڄ اٹجلځٍخ ٵپڈاٝڀ ٕبٹؼ ٌقلٻ "

ڇرؤٵٍلا  ٹٲڈٷ ٍٲواٛ  ٭ٲل ٽڈهٍذ اٹوٌبٙخ ".٦ّجڄ ڇٌَزغٍت ٹڂلاء اٹڈٝڀ اما ك٥ً اٹلا٥ً 

)ٽڂن اٹٲلٻ ٹٺؾپبٌخ  ڇا٥زجبهاد ٥َٶوٌخ ٵپب مٵود ٭ً اٹٮٲوح اِڇٹى
4

) 

اِكاء اٹجلځً ٹٍَذ ٽغوك ٽٶڈٿ أٍبًٍ ٹٺغَټ  ٥ٺى أٿ ٱلهح"  ٵٍڂلي" ڇ٬ٌٍٚ اٹوئٌٍ

).ٹٺڂْبٛ اٹَٺٍټ اٹٕئٰ أٌٚب أٍبً اٹٖؾٍؼ ڇاځپب
5

اٹ٦ٲٸ اٹَٺٍټ ٭ً اٹغَټ اٹَٺٍټ  "  ٹچنا ځٲڈٷ(

، ڇ ..اٿ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً اٹغيائو ٽورجٞخ ث٦ڈاٽٸ ّزى ٽڂچب اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل ڇاٹلٌڀ 

. اٹپغزپ٤، ثبْٙب٭خ اٹى ث٦٘ اٹنڅڂٍبد اٹَٺجٍخ علا اٹزً ؽبٹذ كڇٿ ٽپبهٍخ ؽٲٍٲٍخ ٹٺوٌبٙخ

فبٕخ ٽ٤ اٹزٞڈه اٹؾٚوي اٹٶجٍو اٹزً ّچلرڄ اٹغيائو ٭زؾوه اٹپوأح ٹڄ ٥ڈاٽٸ ٽئصوح 

: ځنٵو ٽڂچب

". صٲب٭خ ڇؽلٌضخ"ڇ" صٲب٭خ رٲٺٍلٌخ"اٹضٲب٭خ أٍز٦پبهٌخ ڇٽب فٺٮزڄ ٽڀ اىكڇاعٍخ -

. كفڈٷ اٹپوأح ٹ٦بٹټ اٹْ٪ٸ ڇفبٕخ أٿ ٽب ٌپٍي اٹزٞڈه اٹؾٚوي ٍٍٞوح ٥بٹټ اٹْ٪ٸ- 

. اٹغڈ اٹ٦بئٺً فبٕخ ث٦ل رٮٶٴ اٍِوح اٹى ځڈڇٌخ  - 

                                                             
7ص 1996,انكىٌد,طاتؼانسٍاسح ,دأيٍُأَىسانخىنً,انشٌاضحوانًجرًغ- .3 

 41ص .2005,اىقبهزح ,دار اىفنز اىؼزثٍ  ,اىفيظفخ – اىزبرَخ -اصىه اىززثُخ اىجذُّخ واىزَبضُخ اىَذخو,اٍُِ  اّىر اىخىىٍ .د-4

43ص . ّفض اىَزجغ -
5 
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. اهرٮب٣ كهعخ ڇ٥ً اٹپوأح اٹغيائوٌخ ٥ٔزڂبئچب ثغَلڅب- 

. ڇاِىٽبد اٹڂٮٍَخ اٹڂبعپخ ٥ڀ ٙ٪ڈٝبد اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ,رٮًْ اِٽواٗ اٹقٍٞوح - 

" . ٹپوٱخڇؽٍَجخ ة"اٹزٶڂڈٹڈعٍخ ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ فبٕخ اٹزٺٮبى فبٕخ ث٦ل اځغبى اٹجٞٺخ - 

).فضبء ىيَىاجهخ,ڇعلد اٹپوأح ٭ً ٭ٚبء اٹوٌبٙخ
6

) 

ڇفبٕخ ,ٹپ٦و٭خ  څنا اٹجيڇ٧ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٍؤرٞوٯ ٹزبهٌـ اٹوٌبٙخ  اٹڂَڈٌخ اٹغيائوٌخ 

. أٿ ٽڈٙڈ٣ اٹپوأح ٵبٿ ٹڈٱذ ٽٚى ڇٽبىاٷ ٦ٌل ٽڈٙڈ٣ ؽَبً ڇٽٲلً

 :اىزَبضخ اىْظىَخ ثبىجشائز-1

"  اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ څً ٦ّٺخ اٹوٌبٙخ اٹغيائوٌخ" 

ٌپٶڂڂب ثٶٸ ثَبٝخ اٍز٦واٗ ربهٌـ اٹوٌبٙخ اٹَڂڈٌخ ٽڀ فٕٷ اٹڂغبؽبد اٹجبڅوح اٹزً ؽٲٲزچب  -

.   اٹوٌبٙخ اٹڈٝڂٍخ ؽزى ٌڈٽڂب څنا

مڅڂٍخ ٍٺجٍخ ٍبكد ث٦٘ اٹلڇٷ اٹ٦وثٍخ إٍْٽٍخ ڇ ٽڂچب اٹغيائو ڇ اٹزً ٽٮبكڅب أٿ  -

اٹپوأح ٥بئٰ ِي ٽپبهٍخ أڇ ځْبٛ هٌبًٙ ڇ أٿ اِّ٪بٷ اٹپڂيٹٍخ اٹزً رٲڈٻ ثچب  ٽڈه٭ڈٹڈعٍخ

 .ٌڈٽٍب رپڂ٦چب ٽڀ ٽپبهٍخ هٌبٙخ ٽٮٍلح

ڇ ٹٶڀ ٽ٤ اٹزٞڈه اٹٶجٍو اٹني ٥بّزڄ اٹغيائو ث٦ل أٍزٲٕٷ ڇ رٞڈه اٹپلٿ ڇ اٹزڈ٤ٍ  -

اٹؾٚوي ڇ اٍزٲٕٹٍخ اٹپوأح ٥ڀ اٹوعٸ، ڇ څنا ٹزٲلٻ ځغبؽبرچب اٹپَزپوح ٥ٺى ٵٸ اٹغڈاځت 

أعزپب٥ٍخ ڇ أٱزٖبكٌخ ڇ اٹضٲب٭ٍخ، ر٪ٍود څنڃ اٹنڅڂٍخ اٹَٺجٍخ اٹى ؽل ٽب ڇ ٥ٶَذ ٽٲڈٹخ 

 ڇ اٹ٦ٲٍلح إٍْٽٍخ څپب اٹٺزبٿ ڇٱٮب ٭ً رؾوه ڇ اځٮزبػ  أٿ اٹنڅڂٍخ اٹزٲٺٍلٌخ"  ٭واځٌ ٭بځڈٿ

).اٹپوأح اٹغيائوٌخ
7

) 

 

 

 1-1ىَحخ ربرَخُخ: 

                                                             
6- Raymond  thomas ,sociologie de sport ,Q ue sais-je ? ,Paris ,1993. 
7- Frantz fanon,l’an de la revolutionalgerienne ,la decouverte ,Paris ,1959 
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ٽڀ فٕٷ څنڃ اٹٺپؾخ اٹزبهٌقٍخ ڇرَٺَٸ ىٽڂً،   

 1954اٹپوؽٺخ  أٍز٦پبهٌخ -  1

 1962اٹپوؽٺخ أٍزٲٕٷ -2

اٹپوؽٺخ اٹؾبٹٍخ ٽڀ اٹز٦ٍَڂبد اٹى ڇٱزڂب څنا -3

: اىحقجخ الاطزؼَبرَخ

: ٹټ ر٦و٫ څنڃ اٹٮزوح هٌبٙخ ځَڈٌخ عيائوٌخ ڇ څنا ٹغبځجٍڀ 

: اٹغبځت اِڇٷ اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل 

٭ٶبځذ . ٹټ ٢ٌچو كڇهڅب آځناٳ أ ٭ً اٹجٍذ اٹني ٵبٿ ٦ٌل اٹپٶبٿ اٹٞج٦ًٍ ِي اٽوأح عيائوٌخ

ڇٍٍٺخ ْځغبة اِٝٮبٷ ڇ روثٍزچټ ڇ  اٹپوأح اٹغيائوٌخ ٍڈاء أفذ أڇ أٻ أڇ ىڇعخ ٵبځذ  ر٦ل

.  ثبٹجٍذ ڇ ٩ٍوڅب ٽڀ أ٥پبٷ ٽڂيٹٍخا٥ٔزڂبء

 ڇڅنا ثؾٶټ اٹلٿ إٍْٽً ڇفبٕخ اٹ٦بكاد "حزٍخ"ٽٲلًء ٭غَل اٹپوآح ٵبٿ ٌپضٸ ًّ

.    ڇاٹزٲبٹٍل اٹزً هٍقذ اٹغيائوٌٍڀ آځناٳ

-la fille algérienne à honte de son corps de ses seins, Elle a honte de ses 

menstrues, honte d’être femme devant les siens.( 
8

)  

اٹ٦ٖجٍخ "أ أځچب ڇ ث٦ل اځل٣ٔ اٹضڈهح اٹزؾوٌوٌخ ثلأد اٹپوأح رزؾوه ٽڀ ٽب ٍپبڃ اثڀ فٺلڇٿ

ٽڀ ٥بكاد ڇ رٲبٹٍل ڇ إٔجؾذ رٶزَت اٍزٲٕٹٍخ ڇ ؽوٌخ ڇ څنا ٽڀ فٕٷ ٽْبهٵزچب "  اٹٲجٺٍخ

ٹٺوعٸ ٭ً اٹضڈهح، ٭ٲل هأٌڂبڅب ٽپوٙخ ڇ ٽ٦ٺپخ ڇ ٥ڈٿ ٹٺپغبڅلٌڀ ٭ٲل ثوى كڇهڅب اٹٮ٦بٷ ٭ً 

 ڇ ٩ٍوڅب ٽڀ اٹڂَبء اٹغيائوٌبد اٹٺڈارً  ه٭٦ڈا ٹڈاء "حظُجخ ثِ ثىىؼُذ"اٹضڈهح ٽضبٹچب ٽضبٷ 

. اٹؾوٌخ

                                                             
8
-frantz fanon .  ّفض اىَزجغ   
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ڇ څنا ثَجت ٹٺضڈهح ... أٽب ٽڀ ؽٍش ٽپبهٍزچب اٹوٌبٙخ، ٭ٲل اځ٦لٻ ٽٖٞٺؼ اٹوٌبٙخ

. اٹزؾوٌوٌخ، ٭ٲل هأٌڂب كڇهڅب صڈهي ٍٍبًٍ اعزپب٥ً أٵضو ٽڂڄ صٲب٭ً هٌبًٙ

  :1962فززح الاطزقلاه  -

٥بّذ اٹپوأح ٭ً څنڃ اٹٮزوح رٮزؾب ڇ اىكڅبها ٵجٍو ٭ج٦ل ٽب ٵبځذ رقوط اٹپوأح اٹغيائوٌخ 

٭ٲل إٔجؾذ رْبهٳ اٹوعٸ ٭ً اٹضڈهح ڇ ٽڀ صټ رؾوهڅب ٽڀ ٱٍڈك  (ؽپبٻ أڇ ٝجٍت)ٹٺٚوڇهح 

: اٹپغزپ٤ ڇ اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل اٹى ؽل ٽب ڇ څنا ٢ٌچو

٭قوڇعچب ثلڇځڄ ٵبٿ ٹ٪وٗ اٹٶٮبػ ٙل ,اٹزً ٵبځذ روربكٌڄ " اٹؾبٌٴ"ځي٥چب ٹٺؾغبة ڇڅڈ  -1

 .   أٍز٦پبه ڇرْجڄ ثبٹٮوځٍَبد ٹَچڈٹخ أكاء ٽچبٽچب أڇ ٵپپوٙخ ٹٺپَب٥لح 

ڇ ٹٶڀ ٭ً څنڃ اٹٮزوح ثلأد ر٢چو . ٭وٗ ٽٶبځچب ٭ً اٹپغزپ٤ ڇ ٽْبهٵزچب ٭ً ٽقزٺ٬ اځغبىارڄ -2

هٌبٙبد أڇ ٽب ٌَپى ثبِٹ٦بة ٵبځذ ٭ً ڇٱذ ٱلٌټ ڇ اما ٱٺڂب ٱجٸ أٍز٦پبه ڇ ٹٶڀ ٍڂنٵو 

 .ث٦٘ اِٹ٦بة اٹوٌبٍٙخ اٹزً رپٺٖذ ٽڀ أٍز٦پبه اٹٮوځًَ 

 اىنزح :

 ڇ ر٦زجو اِٵضو ٱلٽب ڇ اِٵضو ٦ّجٍخ ڇ ٽپبهٍخ ؽبٹٍب، ڇ څً ٹ٦جخ عپب٥ٍخ رٺ٦ت ٽڀ ٝو٫ 

اٹوعبٷ ڇ اٹڂَبء ٥ٺى ؽل ٍڈاء، ڇ ٵبځذ رٺ٦ت اؽزٮبٔ ثبٹوث٤ٍ أٽب اٹڂَبء ٭ٶبځڈا ٌپبهٍڂچب ٭ً 

).ٍبؽخ اٹجٍذ
9

) 

  اىَؼبفزح: 

 :ثبٹٺچغخ اٹ٦بٽٍخ ڇ ٽ٦ڂبڅب اٹپٖبه٥خ أڇ اٹپغبثچخ ڇ ٵبځذ ٥ٺى ّٶٸ

ٌل ثٍل = مه٣ ثنه٣ 

ٕله ثٖله = ىكهثيكه 

)هٵجخ ثوٵجخ= هٵجخ ثوٵجخ 
10

) 

                                                             
9
-Borhane Errais et Mohamed Benlarbi , les maghrèbins et la culture du corps,Cahier De la 

Mediterranèe ,juin 1986 . 
. ّفض اىَزجغ-

10 
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 :الإشبرح

).ڇ څً ٽَبثٲخ هٽً ثبٹجڂلٱٍخ ڇ ٵبځذ رٺ٦ت ٭ً أؽزٮبٔد ڇ اِ٭واػ ڇ ا٥ٍِبك اٹزٲٺٍلٌخ
11

) 

٭پ٢٦ټ څنڃ اِٹ٦بة اٹپنٵڈهح ٵبځذ  ٽَزؾڈمح ٽڀ ٝو٫ اٹوعٸ أٽب اٹپپبهٍبد اٹڂَڈٌخ 

  :ځواڅب ٭ً

.  څڈ اٹپٶبٿ اِٵضو اٱجبٔ ڇاٹپٶبٿ اٹني رَزضپو ٭ٍڄ ڇٱذ ٭وا٩چب:"اٹؾپبٻ  "-1

 ٽزو ٽوث٤ ٌپٶڀ أٿ 400ڇڅڈ ٥جبهح ٥ڀ ٽٶبٿ ٽَبؽزڄ رٲوٌجب , ٭چڈ ٽٶبٿ ٌڈعل ٭ً ٵٸ ؽً

اٹ٪و٭خ اِڇٹى ٹزجلٌٸ ,  ٩و٫ ٵجٍوح3ڇ څڈ ٽٲَټ اٹى , ٌٶڈٿ اٱٸ أڇ أٵضو ٥ٺى ؽَت ٵٸ ځڈ٣

 . ڇاٹضبٹضخ أٵضو ؽواهح, ڇاٹضبځٍخ ثبهكح ځَجٍب, اٹپٕثٌ

ٌزټ اٹغٺڈً ,٭ً ٵٸ اٹ٪و٫ ٌڈعل ٕڂبثٍو ڇڅڈ ٌْجڄ ّٶٸ اٹلٹڈ ٹٺپبء اٹَبفڀ ڇأفوډ ٹٺجبهك 

ٌپٶڀ أٿ ,ڇرقزبه اٹپوأح اٹ٪و٭خ اٹزً رڂبٍجچب ,٥ٺى اِهٗ أڇ ا٭زواُ ٍغبكاد ثٍٕزٶٍخ 

 ٽوآح ڇ رؤفن ٵٸ ٽوآح ٍٺزچب اٹقبٕخ ثٺڈاىٽچب ڇرقزٺ٬ ٽڀ اٽوأح 20رٚټ اٹ٪و٭خ أىٌل ٽڀ

 .ِفوډ

اٹپٍيح اٍِبٍٍخ , ڇ٭ً اٹؾپبٻ ٌڈعل ٥بٽٕد فبٕبد ثقلٽخ اٹيثڈځبد ٽڀ اٹزٺ٬ٍٍ ِعَبكڅڀ

 .ڇاٹؾواهح اٹپورٮ٦خ ځَجٍب ٥ٶٌ اٹلڇُ اٹ٦بكي,ٹٺؾپبٻ أٹپ٪بهثً رزغٺى ٭ً اٹجقبه 

2-"touiza  " ڇ څً ٽغپڈ٥بد ځَبئٍخ رٲڈٻ ث٦پٸ عپب٥ً ٹٮبئلح عپب٥خ، ٵغڂً  : رڈٌيح 

. اٹيٌزڈٿ، ڇ رؾٍٚو اٹٶَٶَى ٹڈٔئټ عپب٥ٍخ

ٹٶڀ ٵٸ څنڃ اِٹ٦بة ٹټ رزٚپڀ اٝبه هٌبًٙ ٽٲڂڀ ڇ ٽڂ٢ټ ڇ اځپب ٵبځذ ٥جبهح ٥ڀ ٽ٢بڅو 

. صٲب٭ٍخ ٹپغزپ٤ رٲٺٍلي رؾٶپڄ اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل

ڇ ٹٶڀ ٍو٥بٿ ٽب ثلأد اٹغيائو ٭ً ٝڈه اٹزڂپٍخ ڇ اٹزٞڈه ڇ اځْبء اٹچٍبٵٸ اٹضٲب٭ٍخ ڇ 

اٹوٌبٍٙخ ڇ څنا ٌڈٙؼ ثؤٿ اٹپوأح ڇٕٺذ اٹى ؽل ٽڂب٭َخ اٹوعٸ ٭ً اٹوٌبٙخ اٹپٮٚٺخ ٹلٌڄ 

                                                             
. ّفض اىَزجغ-

11 
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 ٭ً ٥بٕپخ اٹپٶٍَٴ ڇ أٽبٻ آ٫ٔ اٹغپبڅٍو ڇ 1971أٔ ڇ څً ٵوح اٹٲلٻ ڇ څنا ٭ً ٍڂخ 

. le sexe faible" اٹغڂٌ اٹ٬ٍ٦ٚ"أصجزذ ڇعڈكڅب ڇ څنا ٽب ٌجوه ٥ٶٌ اٹ٦جبهح اٹزبٹٍخ 
12

 

 اٹني أ٥ٞى ك٭٦ب ٹزٞڈه 1977ڇ ث٦ل څنڃ اٹؾبكصخ اٹ٦بٹپٍخ ١چڈه إْٕػ اٹوٌبًٙ ٹ٦بٻ 

ڇاهرٮب٣ ٽَزڈاڅب ڇ٭ڈىڅب ,٭وح اِځلٌخ ڇاِٽڈاٷ ڇاٹپئٝوٌڀ  ڇاٹوٌبٙخ ڇ ٽَبڅپزچب ٭ً

).ثبِٹٲبة آځناٳ
13

) 

 ٍزحيخ اىَؼبصزح:  

 اٹني ٵبٿ 1977ڇ ٵبځذ اٹجلاٌخ اٹؾٲٍٲٍخ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ث٦ل إْٕػ اٹوٌبًٙ ٍڂخ 

 ثپضبثخ ك٭٦خ ٱڈٌخ ٹٺوٌبٙخ اٹڈٝڂٍخ اٹڂَڈٌخ ڇ اٹني ٍب٥لڅب ٥ٺى ١چڈه اٹ٦لٌل ٽڀ 

اٹْقٍٖبد اٹوٌبٍٙخ اٹغيائوٌخ ڇٽْبهٵزچب ٭ً اٹپؾب٭ٸ اٹلڇٹٍخ ڇاٹزً هٍقذ ٭ً ماٵوح 

ه٩ټ اځ٦لاٻ اْٽٶبځٍبد ڇٱٺخ اٹزٲلٌو ٽٲبهځخ ٽ٤ ٭ئخ اٹنٵڈه اٹزً اٍزٮبكد , اٹپغزپ٤ اٹغيائوي

. ٽڀ اٹو٥بٌخ ڇاٹزٲلٌو

اٹپوأح اٹغيائوٌخ ٹٺ٦بٹټ ٵٶٸ ٭ً ٕڈهح ماد ٽَزڈډ ٥بٹً ؽٍش ٵبځذ اٹجلاٌخ  ڇ ٱل ثوىد

اٹٺڈارً اصجزڀ ٭ً أٵضو ٽڀ ٽڂبٍجخ ثبٿ اٹٮ٦ٺٍخ ٹٺ٢چڈه اٹڂَڈي ٥ٺى ٌل هٌبٍٙبد ٽڈڅڈثبد 

ڇ أفوٌبد ٽپڀ ' ٵوح اٹٍل  ' "مشهىر قُذوع"اٹپبكح اٹقبٻ ٽزڈ٭وح ٹٶڀ ٌٶٮً ٭ٲٜ اٹزٶٮٸ ثچب 

 اٹپزقٖٖخ "طنُْخ ثىربٍُِ"ٱپڀ ثوٍټ ٝوٌٰ اٹوٌبٙخ ٹّعٍبٷ اٹزً رٺٍچب ڇ اٹزً عَلرچب 

 1978 ٽزو ٍڂخ 1500٭ً اٹ٦لڇ ڇ اٹزً رڈعذ ثبٹنڅت ٭ً اِٹ٦بة اْ٭وٌٲٍخ ٭ً ٽَب٭خ 

). ثبٹغيائو
14

) 

 اٹى ڇٱزڂب څنا ڇ ٭ً څنڃ اٹٮزوح ثلأد اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹغيائوٌخ رزٞڈه ڇ څنا 1990 

 ٽزو ِڇٹپجٍبك ثوّٺڈځخ 1500 ٭ً ٍجبٯ "ىَزقخوحظُجخ ة"ثزْو٬ٌ ڇ څً اٹ٥ٕجخ ڇ اٹ٦لاءح 

. ، ٹزٶڈٿ أڇٷ اٽوأح ٥وثٍخ رڂبٷ ٽٍلاٹٍخ مڅجٍخ ٭ً أڇٹپجٍبك٥1992بٻ 

                                                             

.1978 امزى ثز 10اىً 4ٍجيخ اىثىرح الإفزَقُخ ٍِ , " 
12

-la femme entre les préjuges et l’émancipation" 

13 ,اىزَبضخ اىْظىَخ شؼيخ اىزَبضخ اىجشائزَخ , ػجذ اىؼشَش ثىَؼقىة --  ,Algérie presse service 

http ://www.algeriesoir .com./sport 
14 - ّفض اىَزجغ- http ://www.algeriesoir .com./sport. 
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 ٭ً أڇٷ "ىظَبح قظطْطُِ"ٵبٿ څنا اٹڂغبػ رپچٍل ٹٞپڈؽبد أٵجو، ٽڂچب اٹڂغبػ اٹضڂبئً ڇ

).1994ٽڂٖخ رزڈٌظ ٭ً ٵؤً اٹ٦بٹټ ِٹ٦بة اٹٲڈډ 
15

 ٭ً ٹڂلٿ ڇ ٭ً ڇٱذ ٔؽٰ فٕٷ  (

. ثٞڈٹخ اٹ٦بٹټ

٭ً )ٹ٢ٍچو ٽلډ رؾَڀ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹغيائوٌخ "  ثُْذح ٍزاح"ث٦ل صپبځً ٍڂڈاد ر٢چو  -

). ثٍَلځ2000ً٭ً كڇهح اِٹ٦بة اِڇٹپجٍخ ٥بٻ  (ٻ1500ځٮٌ اٹؾلس 
16

) 

 ٭ً "ّظَُخ ثِ حَىدح"٭ً عٍٸ علٌل ٽڀ ٵوح اٹٞبئوح ٍبڅپذ اٹپوأح اٹغيائوٌخ ثٲٍبكح 

" . ثٶٍڀ "اِٹ٦بة اِڇٹپجٍخ  

  ٭ً "طيَُخ طىامزٌ"أٽب اٹوٌبٍٙبد اٹٲزبٹٍخ ٭ٲل ڇٹلد اٹغيائو ثٞٺخ علٌلح أٔ ڇ څً 

ىُْذا "ٱلٽذ ٹٺغيائو أٵضو ٽڀ ٥ْوح أٹ٦بة ا٭وٌٲٍخ، ڇ ځنٵو ٵنٹٴ  اٹزً" اٹغٍلڇ"هٌبٙخ 

).ڇ٩ٍوڅب "  صوٌب ؽلاك"  ڇ  "ٍُنبسَز
17

ڇ ٽڀ څڂب ڇ ٵبځذ ٭زوح اٹز٦ٍَڂبد ٭زوح ؽب٭ٺخ  (

. ثبٹڂغبػ ڇ اٹزٞڈه ڇ أىكڅبه

څنڃ اٹٺپؾخ اٹزبهٌقٍخ اٹپقزٖوح ٹزبهٌـ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٌغ٦ٺڂب ځٲلٻ ڇ ٹڈ ځجنح ٱٍٖوح ؽڈٷ 

اٹپَبه اٹلهاًٍ ڇ څٸ څڈ اٹلا٭٤ اٍِبًٍ ٹڂغبػ أٽو څڈ ٕڈهح ځپڈمعٍخ هثپب ْفٮبٯ 

 .اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹغيائوٌخ

  

                                                             
15  .http ://www.algeriesoir .com./sport - ّفض اىَزجغ-
16  http ://www.algeriesoir .com./sport - ّفض اىَزجغ--
17

http://www.algeriesoir .com./sport -ّفض اىَزجغ .-  
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ڇ اٹ٦لٌل ٽڀ  (، رٲبٹٍل..٥بكاد )ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٽورجٞخ ٥ڂلځب ث٦ڈاٽٸ ٥لٌلح ڇ ٽقزٺٮخ 

اٍِجبة اٹؾٲٍٲٍخ رؾڈٷ كڇٿ رٲلٻ ٭٦ٺً ڇ إٍٔٸ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ثبٹغيائو، ڇ اما ٱپڂب 

ثٮؾٔ كٱٍٰ ٹپبكح اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇ ٽٶبځزچب ٙپڀ اٹپڂ٢ڈٽخ اٹزوثڈٌخ، ڇ اْڅپبٷ اٹني ٽَچب 

ڇ ٵ٬ٍ اځ٦ٶٌ ٵٸ څنا ٥ٺى كڅڂٍبد اٹپغزپ٤ اٹغيائوي ثٖٮخ ٥بٽخ ڇ ٥ٺى اٹپوأح ثٖٮخ 

. فبٕخ 

: ٽو ربهٌـ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ثبٹغيائو ٥جو ٥لح ٽواؽٸ ٹٺز٦ٺٍټ

اځ٦لاٻ اٍِبرنح اٹپقزٖخ ٭ً ٽبكح اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇ ؽزى اِڇٹٍبء ٹټ ٌٶڈځڈا : اىزؼيٌُ الاثزذائٍ

ثبفزٖبه اٹوٌبٙخ ٭ً اٹپوؽٺخ أثزلائٍخ ٹټ . ٽزٮزؾٍڀ أٽبٻ أثڂبئچټ ٭ً ځڈاؽً فبٕخ ثبٹوٌبٙخ

ٌٶڀ ٹچب ٽٶبځخ اٿ ٹټ ځٲٸ أڅپٍخ ٵجٍوح ثبٹڂَجخ ٹٺ٦بئٕد اٹغيائوٌخ ڇ ؽزى اٹز٦ٺٍټ اٹغيائوي 

. ثٖٮخ ٥بٽخ

 

 

  :اىزؼيٌُ اىَزىطط

 انرسهسم انضيًُ نراسٌخ انشٌاضح انُسىٌح تانجضائش

انى ٌىيُا هزا ذطىس 

سٌاضح الاٌشوتٍك 

واَرشاسو ذؼذد 

انقاػاخ انشٌاضٍح 

 انخاطح

ذطىس انشٌاضح *

انُسىٌح وذششٌف 

انجضائش تانًذانٍح 

انزهثٍح حسٍثح 

 تىنًشقح

ظهىس سٌاضح *

 الاٌشوتٍك

انؼششٌح انسىداء 

اخرفاء انشٌاضح 

 انُسىٌح

قاَىٌ الاطلاح 

انشٌاضً اول ظهىس 

انًشاج  انجضائشٌح فً 

الانؼاب الافشٌقٍح 

وذحقٍق ػذج 

 َجاحاخ

ذًهض تؼض 

انشٌاضاخ يٍ انفرشج 

الاسرؼًاسٌح يغ 

اَؼذاو انشٌاضح 

 انُسىٌح

اَؼذاو لأي َىع يٍ 

 انشٌاضاخ انًُرظًح 

واٌ كاَد خاطح 

تانًسرىطٍٍُ 

 انفشَسٍٍٍ
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٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ رجلأ أعٍبٹڂب اٹَبثٲخ ثبٔٵزْب٫ اٹپ٥ٕت اٹوٌبٍٙخ اما ٽب ڇعلد، ڇ ٌز٦و٭ڈٿ 

).٥ٺى أڇٷ أٍزبم روثٍخ ثلځٍخ ٭ً ؽٍبرچټ، ٭ٍجبّوڇٿ اٹپپبهٍخ ثٶٸ ؽٍڈٌخ ڇ ځْبٛ
18

) 

ڇ ٹٶڀ ٽ٤ ٽوڇه ٽڀ اٹڈٱذ ڇ فبٕخ ٭ً اِٱَبٻ اٹڂچبئٍخ ٌجلأ اٹزٕٽٍن ٌزچوثڈٿ ٽڀ اٹپبكح ڇ 

 :څنا ٹ٦لح أٍجبة ځنٵو ٽڂچب

 .اځ٦لاٻ اٹڈٍبئٸ اٹجٍلا٩ڈعٍخ -

 .٬٦ٙ اٹپ٦بٽٸ  ڇ ٬٦ٙ ؽغټ ڇ ٽٶبځخ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ كافٸ اٹزڈى٤ٌ اٹيٽڂً اٹ٦بٻ -

ڇ ٵٸ څنا ٌڂ٦ٶٌ ٍٺجب ٥ٺى ٥پٸ ڇ عڈكح اٹڂْبٝبد اٹوٌبٍٙخ ڇ اٍِبرنح ڇ ثبٹزبٹً ٥ٺى 

. اٹزٕٽٍن أځٮَچټ

 اىزَبضخ فٍ اىثبّىَبد:  

٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ ٌؾلس ٽب ځَپٍڄ اٹٮوٯ اٹؾٲٍٲً أځزوثڈٹڈعً، ڇ اٹني ٢ٌچو ثٍڀ اٹغڂٍَڀ 

٭جٍڂپب رجٲى ځَجخ ٽْبهٵخ . ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹپڈه٭ڈٹڈعٍخ ڇ ٵنا ٽڀ ځبؽٍخ اٹپْبهٵخ اٹوٌبٍٙخ

)اٹنٵوٌخ ٽورٮ٦خ ه٩ټ  اٹڂٲٔ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپبكٌخ 
19

، رڂقٮ٘ ځَجخ ٽْبهٵخ اْځبس ثْٶٸ (

ٽلڅِ، ڇ څنا ٌزغٺى ٭ً اٹ٦لك اٹچبئٸ ٽڀ اٹْچبكاد اٹٞجٍخ اٹزً رٲلٽچب ثڂبرڂب ٽڀ أعٸ ا٥ٮبئچڀ 

. ٽڀ ؽٖخ  اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇ اٹوٌبٍٙخ

ڇ څنا هاع٤ ٹ٦لح أٍجبة مٵوځب ث٦ٚچب ٍبثٲب، ڇ اِڅټ ٽڂچب أٿ اٹٞبٹجخ رقغٸ ڇ رو٭٘ اٹٲٍبٻ 

. ثٶٸ اٹزپبهٌڀ أٽبٻ اٹنٵڈه فبٕخ ٭ً ٽغزپ٤ رؾٶپڄ ٥بكاد ڇ رٲبٹٍل ٵبٹغيائو

. ٩ٍبة اِٽٶڂخ اٹپقٖٖخ ٹز٪ٍٍواٹپٕثٌ اٹقبٕخ ثچب- 

. ثؾغخ اٹپوٗ أڇ اٹزؾٍٚو ٹٕٽزؾبځبد : ا٥ٮبءاد ٝجٍخ -

. ٩بٹجب ٽب ٌٶڈٿ اِڇٹٍبء ها٭ٍٚڀ ٹٮٶوح ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٹجڂبرچټ:اِڇٹٍبء - 

. اٹؾغبة ؽٍش ٦ٌل ٥بٽٸ ٱڈي ٭ً اځقٮبٗ ځَجخ ٽْبهٵخ اٹٮزٍبد- 

                                                             
  .10ص,1996,اىجشائز ,دار اىهذي ,اىَزأح واىزَبضخ ,  ػيٍ ٍزوع-18

.11 ّفض اىَزجغ ص- 19 
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 اىزَبضخ فٍ اىجبٍؼبد: 

رڂ٦لٻ رپبٽب، ثٸ ځغل اٹوٌبٙخ ٵزقٖٔ  ث٦ل ځغبػ ٭ً ّچبكح اٹجبٵبٹڈهٌب ڇرڂزپً ٹپلاهً 

ٵپب ځغلڅب ٵنٹٴ ٭ً ٽ٢٦ټ أٔ ٱبٽبد اٹغبٽ٦ٍخ ٹزؾٮٍي اٹٞبٹجخ ٥ٺى اٹپپبهٍخ , ڇٽ٦بڅل فبٕخ

. ڇٵڈٱذ ٹٺزوڇٌؼ ٥ڀ اٹڂٮٌ 

 :طخ اىزَبضُخ اىحزح اىََبر

ڇ ٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ رجلأ ر٢چو اٹٲب٥بد اٹوٌبٍٙخ ڇ اٹقبٕخ اٹڂَڈٌخ  ٽڂچب ڇاٹزً رپٍيد 

ٌغلٿ ٭ٍچب ٽ٢٦ټ اٹڂَبء ٽغبٷ ٹزجبكٷ اِ٭ٶبه ڇ اٹؾوٓ " أٌوڇثٍٴ أڇ اٹوٱٔ"ثوٌبٙخ 

. ٥ٺى اٹپلاڇٽخ ٹٖؾخ أ٭ٚٸ ڇ ٽغبٷ  اٹزٮزؼ ڇ أىكڅبه اٹٮٶوي

: الأحنبً واىَؼبَُز اىقبّىُّخ اىَحذدح1-2

)ٹ٦لح ٱوڇٿ ڇ أ٥ڈاٻ ٵبځذ اٹوٌبٙخ رٲزٖو ٥ٺى ٭ئخ اٹْجبة : اىؼَـــز/ 1
20

ڇٹٶڀ ٽ٤ , (

رٞڈه اٹپلٿ ڇ فبٕخ اٹؾٚوٌخ ر٪ٍو څنا اٹپجلأ ڇ ٌزٚؼ څنا ٽڀ فٕٷ أڇٷ ٽ٦ٍبه ٹٺپپبهٍخ 

:  اٹوٌبٍٙخ اٹڂَبئٍخ ڇ څڈ 

رؤٵل ٥لح كهاٍبد ثبٿ اٹڂَجخ اٹٶجٍوح ٹٺڂَبء اٹپپبهٍبد ٹٺوٌبٙخ څڈ رؤصـوڅټ  : اىجْـــض/ 2

ٻ ڇ 1993  ٭ً ٵزبثڄ ٍڈٍٍڈٹڈعٍخ اٹوٌبٙخ ٥بٻ Raymondثبٹ٦بٹټ اٹقبهعً، ڇٌڈٙؼ 

ؽَت ثؾضـڄ اٹپٍلاځً أٿ اٹڂَبء اٹپزپلځبد أڇ اٹؾٚوٌبد څڀ اِٵضو اٹٺڈارً ٌپبهٍڀ 

اٹوٌبٙخ ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹوعبٷ، ڇٹٶڀ ٌٲڈٷ أٿ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٽڀ ٝو٫ اٹڂَبء رٶڈٿ 

).٭ٮً څنڃ اٹپوؽٺخ ٌپٍٺڈځؤٵضو ٹزپبهٌڀ اٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ . ٽؾٖڈهح اِٵضو ٭ً ٽوؽٺخ اٹْجبة
21

) 

 

 :اىفئـخ اىؼَبىُخ الاجزَبػُـخ /  3

                                                             
20- Raymond thomas ,sociologie du sport,Quesais-je?,Paris ,1993, 2 chapitre . 

21- Raymond thomas ,sociologie du sport,Quesais-je?,Paris ,1993, 2 chapitre .  
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ٌئٵل  . اٹپپبهٍخ اٹوٌبٍٙخ رزپٍي ؽَت اٹٞجٲبد أعزپب٥ٍخ ٭ً اٝـبه ځڈ٥ً ڇٵپـً

" Raymond" أٿ ځَجخ اٹپپبهٍخ ٭ئخ اٹ٦پبٹٍخ 1993  ٭ً ٵزبثڄ ٍڈٍٍڈٹڈعٍخ اٹوٌبٙخ 

).أٵضو ٽڀ اٹٮئخ اٹزً رٲٞڀ فبهط اٹپلٌڂخ ثبٹڂَجخ ٹٺلڇٷ اٹٖڂب٥ٍخ
22

) 

ؽٍش ٌٲڈٷ اٿ اٹپوأح ٭ً اٹٞجٲخ اٹجوعڈاىٌخ ,  ٥ڀ اٹٞجٲبد أعزپب٥ٍخ "ثُبر ثىردَى"رٶٺټ 

). ٔٿ اٹغَل ٹڄ ځڈ٣ ٽڀ اٹوٽيٌخ ڇ اٹٶواٽخ " Rugby"ٍٔز٤ٍٞ  ٽپبهٍخ هٌبٙخ  
23

) 

٭بٹپوأح  ڇٹٶڀ ثبٹڂَجخ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَبئٍخ ٭ً اٹغيائو ؽبٹٍـب ڇ ٽ٤ اٹزٮزؼ ڇاٹزٞڈه اٹٶجٍو

اٹغيائوٌخ إٔجؾذ ڇا٥ٍخ ثپؾٍٞچب اٹؾٚوي فبٕخ ٭بٹوٌبٙخ إٔجؾذ رپضٸ ځَجخ ٽ٦ٍڂخ 

ٱب٥بد  ٽڀ اٹپزٞٺجبد اٹٍڈٽٍخ ڇڅنا ؽَت اٹپٲبثٕد ڇأٍزپبهاد  اٹزً ٱپذ ثچـب ٭ً

ڇڇ٥ً اٹڂَبء ڇرٞـڈه , اٹوٌبٙخ ٭ٮئخ اٹڂَبء ٹٺپبٵضـبد ٭ً اٹجٍذ ٔ رٲٸ أڅپٍخ ٥ڀ اٹ٦بٽٕد

ٽؾٍٞچټ اٹؾٚوي إٔجؼ ٌئصو ٥ٺى ؽوٌزچټ اٹْقٍٖخ ٭ً اٹپپبهٍخ ٭ٮٶوح اٹپوأح اٹ٦بٽٺخ څً 

. اِٵضو ؽوٌخ ٽڀ اٹپوأح اٹپبٵضخ ٭ً اٹجٍذ ٹټ ٌٖجؼ ٽ٦ٍبه أٍبًٍ ٭ً اٹپپبهٍخ اٹوٌبٍٙخ

  اٹپپبهٍبد اٹوٌبٍٙـخ ٽڀ ٝو٫ ٭ب٥ٺٍڀ اعزپب٥ٍٍڀ رقزٺ٬ ٽڀ ٽ٦ٍـبه : اىحُــبحّــىع/ 4

 :َفو

 .اځٮبٯ اٹلفٸ اٹٮوكي ٝوٌٲخ - أ

. اٹْٶـــٸ ڇرؤصٍو اٹ٦ٕٱبد أعزپب٥ٍخ - ة

).اٹٮو كاځٍخ- ط 
24

) 

٭ً  ٵبځذ اٹوٌبٙخ ڇٹڈٱذ ٽٚى ٽؾزٶوح ٽڀ ٝو٫ ٭ئخ  اٹوعبٷ ٭بٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ١چود -

 .اٹَڂڈاد اٹپبٍٙخ ٵ٦ْٺخ ٽ٤ ٵضٍو ٽڀ اٹڂغبؽبد ڇرقٺٖچب ٽڀ ٱٍڈك اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل

                                                             
22- Raymond thomas ,sociologie du sport,Que sais-je?,Paris ,1993, 2 chapitre . 

23
-Jean –Jaque Barreau /Jean –Jaque Morne, sport, expérience corporelle et science de l’homme, 

Editions Vigot,Paris ,1984 ,la distribution sociale des pratique par Pierre Bourdieu p 43.  

24-Raymond thomas ,sociologie du sport, Que sais-je?, Paris ,1993, 2 chapitre . 
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ٽڀ اعٸ اٹپَبڅپخ ٭ً , اثبٿ اٹضڈهح اٹزؾوٌوٌخ رقٺذ اٹپوأح ٥ڀ أڅټ ٽجلأ ؽوٽزچب ٭ً اٹپغزپ٤

. ٭چنا ٦ٌل ّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹزؾوه ٽڀ ٱٍڈك اٹپغزپ٤, اٹضڈهح أٽبٻ اٹوعٸ

: ٭ٍپب ٌقٔ اِؽٶبٻ اٹٲبځڈځٍخ اٹپؾلكح ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ٍپٶڂڂب ٝوػ اٹَئاٷ اٹزبٹً 

  ٱبځڈځٍخ ثبٹڂَجخ اعواءادڅٸ رڂلٽظ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً اٝبه ٱبځڈځً ڇڅٸ څڂبٳ 

 اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ؟ 

ِځچب ّٶٸ , اما ٽب رٶٺپڂب ٥ٺى اٹوٌبٙخ ثْٶٸ ٥بٻ ٭چً ؽٰ ٹٺغپ٤ٍ ٍڈاء ٵبٿ ٹٺنٵڈه ڇاْځبس

. ٽڀ أّٶبٷ ا٥ٔزڂبء ثبٹغَټ ڇ اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى ٕؾخ اْځَبٿ ٹچنا ٭چً ؽٰ ٝج٦ًٍ

اما ٽب رٶٺپڂب ٥ٺى رؾوهڅب ڇڇ٥ٍچب ,اٽب اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹغيائوٌخ ٭چً ؽلٌضخ اٹ٢چڈه

٭بٹپوأح إٔجؾذ ڇا٥ٍخ أٿ - فبٕخ ٽ٤ ١چڈه أٽواٗ اٹ٦ٖو- ثؾٲڈٱچب ڇڇاٱ٦چب اٹؾٚوي 

٭ؤٕجؾذ رْبهٳ ٭ً ,ڇفڈٗ رؾلي اٹڂغبػ ,ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ څً ڇٍٍٺخ ٹٮوٗ ڇعڈكڅب 

. اٹپؾب٭ٸ اٹلڇٹٍخ ٹزْو٬ٌ

ث٦ل أٍزٲٕٷ ٢ٌچو ځڈ٣ ٽڀ اّْبهح اٹؾلٌضخ ٹٺلڇٹخ اٹغيائوٌخ ٭ٍپب ٌقٔ اْٝبه اٹزڂ٢ٍپً  

. ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ 

- ٽزڈٍٜ–اثزلائً :ڇ٢ٌچو څنا أڇٔ ٭ً اكفبٷ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً عپ٤ٍ اِٝو اٹپلهٍٍخ 

).صبځڈي أڇ عپ٦ٍبد ڇاٹـ
25

 ٽڀ اِٝو اٹزوثڈٌخ ڇّپٺذ ٵٸ اٹٞجٲبد أعزپب٥ٍخ ڇثلڇٿ (

. افز٫ٕ اٹغڂٌ 

)(,EPS)ڇٱبځڈٿ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇاٹوٌبٍٙخ 
26

اٌلٌڈٹڈعٍخ ؽٲٍٲٍخ ٹزپٶٍڀ اٹپوأح ٽڀ ٽپبهٍخ ( 

". ؽٰ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٵؾٲچب ٭ً اٹز٦ٺٍټ"اٹوٌبٙخ
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26
-Imen Nefil doctorante au GEPECS, faculté des sciences humaines et sociales Sorbonne, les 

femmes et le sport, Enquêtes auprès d’une population de sportives algériennes vivant en France, 

association pour la recherche interculturelle, Décembre 2005.p42 
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فبٕخ ث٦ل ,ٽ٤ أٿ اٹڈاٱ٤ ٽزڂبٱ٘ ٭ٲل ٵبځذ ٽْبهٵخ اٹپوأح ٭ً ٽغبٷ اٹوٌبٙخ ٙئٍٺخ علا

 أٵل ٥ٺى 1989٭ٍٮوي 14  03/89 ڇاٹزً ٽڀ فٕٷ ٽڈعت ٱبځڈٿ 1988أؽلاس أٵزڈثو 

),ٙوڇهح افزٮبء ٵٸ اٹپپبهٍبد اِځضڈٌخ  
27

ڇڅنا ٽپب أكډ ثزلڅڈه اٹوٌبٙخ اٹپلهٍٍخ (

 ٝچو ٱبځڈٿ علٌل ٽڀ ّؤځڄ ا٥بكح اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹى أهٙچب ڇٹٶڀ ثْٶٸ 1995آځناٳ ٍڂخ 

ڇڅنا آٿ رٖجؼ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ  ڇاٹوٌبٍٙخ اٹياٽٍخ ڇ ٽبكح ٙوڇهٌخ ثلٽغچب ٭ً ,ٝٮ٬ٍ 

).ثوځبٽظ  أٽزؾبځبد  
28

).اكهعذ ٭ً اٽزؾبٿ اٹجٶبٹڈهٌب ڇاٹپزڈ2004ٍٜڇ٭ً ٍڂخ ( 
29

) 

 : 2013ث٦٘ اٹٲڈاځٍڀ اٹپڈعڈكح ثبٹغوٌلح اٹوٍپٍخ 

 2013 ٭جواٌو 25 اٹپڈا٭ٰ ٷ 1434 اٹپئهؿ ٭ً هث٤ٍ اٹضبځً ٥بٻ 94-13ٽوٍڈٻ رڂٮٍني هٱټ 

ٽڀ ٱبځڈٿ اٹپلٌوٌخ اٹ٦بٽخ ٹٺزٞڈٌو اٹوٌبًٙ ٌزٚپڀ رڂ٢ٍټ اْكاهح اٹپوٵيٌخ :3اٹپبكح هٱټ , 

 .ٹڈىاهح اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ

 اٹپلٌوٌخ اٹٮو٥ٍخ ٹزٞڈٌو هٌبٙخ  اٹپ٦ڈٱٍڀ ڇروٱٍخ اٹوٌبٙخ 2013ٽبهً 6 -13اٹ٦لك 

. اٹڂَڈٌخ

. اٹٲٍبٻ ثبٹزٲڈٌټ اٹپڂز٢ټ ٹجواٽظ ڇأ٥پبٷ رٞڈٌو هٌبٙخ اٹپ٦ڈٱٍڀ ڇاٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ - 1

ڇرؾلٌل أؽزٍبعبد ,ٽَب٥لح اٹچٍبٵٸ اٹپ٦ڂٍخ ٹزٞڈٌو هٌبٙخ اٹپ٦ڈٱٍڀ ڇاٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ - 2

أرٖبٷ ٽ٤ اٹٲٞب٥بد ڇاٹچٍبٵٸ اٹپ٦ڂٍخ ڇاٹپَبڅپخ ٭ً ر٦جئخ اٹپڈاهك ڇاٹڈٍبئٸ اٹٚوڇهٌخ 

. ٹزٞڈٌو هٌبٙخ اٹپ٦ڈٱٍڀ ڇاٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ

ا٥لاك ثواٽظ روٱٍخ ڇرٞڈٌو هٌبٙخ اٹپ٦ڈٱٍڀ ڇاٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٥ٺى ٵٸ اٹپَزڈٌبد -3

. رڂٮٍنڅب ڇ ٽزبث٦زچب 

اٹپجبكهح ثٶٸ اٹزلاثٍو اٹپز٦ٺٲخ ثزوٱٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ڇهٌبٙخ اٹپ٦ڈٱٍڀ ڇك٥ټ ٵٸ ٽجبكهح - 4

.  رلثٍو أڇ ٥پٸ ٌوٽً اٹى رؾٲٍٰ څنا اٹچل٫أڇ

                                                             
 .43 ّفض اىَزجغ ص -27
 .43 ّفض اىَزجغ ص -28
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: اىزَبضخ  اىْظىَخ  اىززقُخ الاجزَبػُخ1-3

: اٹٲبٽڈً اٹ٦وثً ر٦ڂً اٹزوٱٍخ أعزپب٥ٍخ ٭ً

اځزٲبء رلهٌظ رو٭٤ٍ روٌؼ ځٮًَ رْغ٤ٍ رٖو٬ٌ رٞڈٌو ر٦يٌي رٲڈٌخ :ځوډ ٵٺپخ روٱٍخ ر٦ڂً

اٹزً ٹچب ٱڈح ڇ ٕٺخ ٵجٍوح ٽڈٙڈ٣ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ڇ ٭ً  رڂپٍخ ه٭٤ ځچڈٗ ڇ ٹٶڀ اٹٶٺپخ

أځزوثڈٹڈعً ٭چً ٵٺپخ رْغ٤ٍ ڇ رڂپٍخ ٭بٹزوٱٍخ أعزپب٥ٍخ ٽٲبهځخ  اٹَڈٍٍڈٹڈعً اٝبه

. ثبٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ

 ٱله ٵجٍو ٽڀ أٿ رٶڈٿ اٹى٭چٸ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ رَب٥ل اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ڇ رپٶڂچب ٽڀ اٹڈٕڈٷ 

: اعزپب٥ٍخ

ثزپٶٍڂچب ٽڀ اٹ٦پٸ ٭ً اْٝبه اٹوٌبًٙ، ٽلهثخ،ؽٶپخ، ٽلهٍخ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ، ٕبؽجخ - 1

. ٱب٥خ ٹٺوٌبٙخ

حظُجخ "رپٶٍڂچب ٽڀ اٹپْبهٵخ ٭ً اٹپڂب٭َبد اٹڈٝڂٍخ ڇ اٹلڇٹٍخ ٵٖبؽجخ اٹپٍلاٹٍخ مڅجٍخ - 2

. "ىَزقخوة

." اْځَبٿ ٵبئڀ اعزپب٥ً ثٞج٦ڄ: "ٌٲڈٷ أهٍٞڈ

٭بٹپوأح اٹغيائوٌخ څً اٽوأح أٽبىٌ٪ٍخ ثٚپٍوڅب ٥وثٍخ ثضٲب٭زچب ثلڇٌخ ثٞج٦ٍزچب ڇ ؽٚوٌخ 

).ث٢وڇ٭چب
30

) 

اځٕٞٱب ٽڀ ٭ٶوح ؽٚوٌخ ث٢وڇ٭چب ٭بٹڈاٱ٤ اٹؾٚوي اٹزً ر٦ٍْڄ اٹپوأح اٹغيائوٌخ، ڇ اٹپوأح 

اٹٶضٍو ٽڀ اثواى ٽقزٺ٬ اٹڂغبؽبد ٭ً ٽقزٺ٬ اٹپغبٔد، ٭بٹ٢وڇ٫  اٹڈڅواځٍخ فبٕخ،ك٭٤

اٹزً ٥بّچب اٹپوأح اٹغيائوٌخ ٹټ رٲ٬ أثلا أٽبٻ صڈهرچب ٹٺزؾوه، ٭ج٦ل اٹڂغبػ اٹزً ؽٲٲزڄ 

 ثوڅڂذ ٹٺپغزپ٤ ڇ ٹٺوعٸ ثبٹقٖڈٓ ٥ٺى أځچب ٱبكهح ٥ٺى أٿ رٶڈٿ "ىَزقخوحظُجخ ة"

. أٵضو اعزپب٥ٍخ ٽڂڄ

                                                             
30-Cherifa  Sider ,la femme rebelle d’Algérie ,le quotidien d’Oran ,Dimanche 28 avril 2013.- 
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٭بٹپوأح اٹغيائوٌخ ٥ڂل فوڇعچب ٽڀ ثٍزچب ٹٺپپبهٍخ هٌبٙخ ؽوح أرڂب٭ٍَخ ڇا٥ٍخ ٵٸ اٹڈ٥ً 

. ٹپپبهٍخ اٹوٌبٙخ ث٦ل افزٍبه ڇفٍبه ٹجڂبء ٽٶبځخ اعزپب٥ٍخ. أځچب ٍزپضٸ ٵٸ ځَبء اٹپغزپ٤

: اّْٶبٹٍخ اِڇٹى

 ٥ٺى فپَخ ٥ْو أٹ٬ "Tutko oglive"٭ً كهاٍخ أعواڅب هائل ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹوٌبًٙ- 1

ٽڀ اٹوٌبٍٍٙڀ، أڇٙؼ أٿ ٽپبهٍڈ اٹوٌبٙخ ٌٶَجڈٿ اٹؾبعخ اٹى رؾٲٍٰ ڇ اؽواى أڅلا٫ 

. ٥بٹٍخ ِځٮَچټ ڇ ٹ٪ٍوڅټ

ٵپب أځچټ ٌٶزَجڈٿ ٽَزڈډ ه٭٤ٍ ٽڀ اٹٶٮبءاد اٹڂٮٍَخ ڇ أرياٿ أځٮ٦بٹً، ڇاځقٮبٗ اٹزڈرو 

).ڇاٹ٦ْڈه ثبٹجچغخ ڇاٹَوڇه ڇ اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ
31

) 

 رزجٺڈه ٭ٶوح اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ ٭ً ځٮٌ ٭ٶوح ؽوٌزچب ڇاٍزٲٕٹٍزچب ٭ٮً اٹَڂڈاد اِفٍوح ٹپ٦ذ 

أٍپبء ٵضٍوح ٹٺڂَبء اٹغيائوٌخ  ڇ ٍڂؤفن ٽضبٷ آفو ِڇٷ اٽوأح ٥وثٍخ ڇ عيائوٌخ ٭ً ربهٌـ 

 ٭ً اٹغيائو اٹ٦بٕپخ، ڇ اٹزً 10هٌبٙخ اٹپٕٵپخ ڇ څنا ثپڂبٍجخ كڇهح اِٹ٦بة اٹ٦وثٍخ 

٦ٕلد ٹؾٺجخ اٹپٕٵپخ ٹؾٚڈهڅب  كڇهح "  فٍوح ٍٍلي ٦ٌٲڈة" رڈعذ ٵؤڇٷ ؽٶټ ٥وثً

ٿ ثٲلهارچب ڇ اځٚجبٝچب ڇ يٷڇڇ ٍو٥بٿ ٽب ځبٹذ ا٥غبة ڇ أصبهد اځزجبڃ اٹپَئ. ځ٬ٖ ځچبئٍخ

 ٭ؤ٥ٍٞذ ٹچب ٽچپخ أڇٷ ؽٶپخ ٥وثٍخ عيائوٌخ ٵبځذ (اىفِ اىْجُو)ؽجچب ٹوٌبٙخ  اٹپٕٵپخ 

ثلاٌبرچب ٽڀ ٽلٌڂزچب ڇڅواٿ رجڂذ ٽچڂخ اٹزلهٌت ٭ً اؽلډ ٱب٥بد اٹپٕٵپخ أٌڀ ر٦و٭ذ ٥ٺى 

. ٽلډ ؽجچب ڇ ر٦ٺٲچب ثچنڃ اٹوٌبٙخ 

.  ٵبځذ أڇٷ فٞڈارچب ٹٺڂغبػ ڇ ؽٚڈهڅب ٹپ٢٦ټ ٽجبهٌبد ٥جو أځؾبء اٹجٕك1993

اٹپَزڈډ اْ٭وٌٲً  ث٦ل فپٌ ٍڂڈاد ٽڂؾذ ٹچب هرجخ ؽٶټ   ڇ ثٞپڈؽچب اٹٶجٍو كفٺذ1997

). ؽٶټ هعبٷ33 ثزوٵٍب أٽبٻ ٥2002بٹپً ٭ً صبځً اِٹ٦بة اٹٲزبٹٍخ اٹَڂڈٌخ ٭ً 
32

) 

                                                             

 166ص .2005,اىقبهزح ,دار اىفنز اىؼزثٍ ,اىفيظفخ .اىزبرَخ . أصىه اىززثُخ اىجذُّخ واىزَبضخ اىَذخو,أٍُِ أّىر اىخىىٍ -31

.167و  

 
32

-l’algérienne Kheira Sidi Yaàcoub  sur un ring,infosoir,le 04/10/2004. 
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، ڇ (اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل  )رقٺٖذ اٹپوأح اٹغيائوٌخ  ڇ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٽڀ اٹٲٍڈك أعزپب٥ٍخ 

ٹٶڀ ٱڈح اٹ٦يٌپخ ڇ إْواه، اٹٞپڈػ ڇ اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ ٽڂؾذ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ك٭٦ب ٵجٍوا ځؾڈ 

. اٹپَزٲجٸ ڇثوڇىڅب اٹؾبك ڇ اٹٲڈي ٭ً اٹپڂب٭َبد اٹ٦بٹپٍخ ٭ٲل ٽضٺذ اٹغيائو أؽَڀ رپضٍٸ 

 ٔ ٌڈعل اځپب٭ؤځب ٙل ٭ٶوح أٿ ٹٌٍ څڂبٳ هٌبٙخ ځَڈٌخ ٭ً اٹغيائو ڇ ٭ً ڇڅواٿ فبٕخ ڇ 

ٽڀ اٹڂَبء اٹوٌبٍٙبد ٹچنڃ اٹٮٶوح ڇ څنا ٭ً  ٽَزڈډ  ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ، ڇ څنا ٹزلاڇٷ ٭ئخ

.  ثٲٖو اٹپ٦بهٗ ٭ً ڇڅواٿ2013 ٽبي 25ٽ٦وٗ اٹوٌبٙخ اٹني أٱٍټ ٭ً 

ڇه٩ټ ځٲٔ اٹڈٍبئٸ ڇ اٹپڈاهك اٹپبكٌخ اٹزً رٲ٬ ؽبعيا ٭ً رٞڈه اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹى ؽل 

. ٽب

ڇ أ٭زٲبه اٹى څٍٶٺخ ڇ رڂ٢ٍټ ٽؾٶټ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭چڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اِځلٌخ ٔ رزٶ٬ٍ اٹى 

 ڇ څنا ؽَت 428ىٌبكح ٥لك اٹڂَبء ٭پغپڈ٥خ اِځلٌخ اٹپڈعڈكح ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ٌز٦لډ 

).2012ٽٖٺؾخ اْؽٖبئٍبد ثپلٌوٌخ اٹْجبة ڇ اٹوٌبٙخ ثڈڅواٿ ٭ً ٍڂخ 
33

ٽ٢٦پچب ٹٍَذ (

. ٹچب ڇٍبئٸ رْغ٤ٍ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ڇ ٔ رياٷ ٩ٍو ٵب٭ٍخ

ٹٲل أكهٵڂب أٿ اٹٍڈٻ ٭ً اٹغيائو څڂبٳ هٌبٙخ ځَڈٌخ ڇ ٌپٶڂچب أٿ رٖجؼ أكاح  ٹٺزڂپٍخ اما ٽب 

. أرٍؾذ ٹچب اٹڈٍبئٸ

ٌپٶڀ اٹٲڈٷ أٿ اٹوٌبٙخ څً ځڈ٣ ٽڀ اٹوڇاثٜ، ٭بٹواثٜ أعزپب٥ً ّجڄ ٽڂ٦لٻ  ٭ً اٹپؾٍٜ 

اٹؾٚوي فبٕخ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ، ٭بٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ر٦ل هاثٞب اعزپب٥ٍب ٽڀ ّؤځڄ ا٥بكح ثڂبء 

 . اٹڂٍَظ أعزپب٥ً ڇځْو اٹڈ٥ً اٹضٲب٭ً 

اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ ڇ څنڃ اِفٍوح رڂٞجٰ ٥ٺى اٹوٌبٙخ اٹَڂڈٌخ ٭ٺڈ صٲخ اٹپوأح اٹغيائوٌخ ثڂٮَچب 

 .٥ٺى أځچب ٱبكهح ٥ٺى ٽڈاعچخ ٵٸ اٹ٦ٖڈثبد اٹزً ٱل رٶڈٿ ٥بئٰ ٭ً ځغبؽبرچب ڇ ٝپڈؽچب

 

 

                                                             
. 2012 ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ -

33 
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: الإشنبىُخ اىثبُّخ

ٌپٶڂڂب ثجَبٝخ اٍز٦واٗ اّٶبٹٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ڇ اٹزوٱٍخ أعزپب٥ٍخ ٽڀ فٕٷ اٹڂغبػ 

حُْفٍ "اٹجبڅو اٹني ؽٲٲزڄ اٹڂَبء اٹغيائوٌبد ڇ ٍؤ٥وٗ ٽڀ فٕٷ څنا اٹٮٖٸ ځغبػ اٹٍَلح 

  Dynamique Riadhi Boucetta Oranثغپ٦ٍخ Judo " عٍلڇ" ٽلهثخ هٌبٙخ "إََبُ

٥ٺى ؽٍٖو څنڃ اٹوٌبٙخ " اٌپبٿ "ؽٍش ثلأد رقٞڈ’څً هٌبٙزچب اٹپٮٚٺخ ٹچب " عٍلڇ- " 

ػجذ اىنزٌَ "ٵبٿ هئٌٍ اٹغپ٦ٍخ آځناٳ "  ثبثب ؽٍَڀ" ٍڂڈاد ٭ً اٹغيائو ثغپ٦ٍخ 8٭ً ٍڀ 

ٽپب ٍب٥ل ٥ٺى ٵَجذ " اٹغٍلڇ"ر٦ٺپذ ٽڀ أؽَڀ اٹپلهثٍڀ رٲڂٍبد هٌبٙخ ’ "ٍحَذ طذارٌ

. اٹ٦لٌل ٽڀ اِٹ٦بة ٭ً عپ٤ٍ اٹٮئبد 

ڇڇإٺذ ٭ً عپ٤ اٹپٍلاٹٍبد ؽزى ڇٕڈٹچب ٹپوؽٺخ ’ 15اځٚپذ ٹٺٮوٌٰ اٹڈٝڂً ٭ً ٍڀ 

senior ڇ ٭ً كڇهح ٽڀ ؽٍبرچب اٹپچڂٍخ رڈٱٮذ ٥ڀ ٽپبهٍزچب اٹوٌبٙخ ثَجت ىڇاعچب ٍڂخ

ث٦ل " miloua"د ثغپ٦ٍخ ٯثچب اٹزؼ  ڇاځزٲبٹچب ٽڀ ٽلٌڂخ اٹغيائو اٹى ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ڇ2008

)"اٹغٍلڇ"٥پٺچب اٹْبٯ ڇ اٹلءڇة ڇٽؾجزچب ٹٺپپبهٍخ هٌبٙخ
34

) 

ٽڀ اٹٮڈى ثبٹپوٵي اِڇٷ ٭ً اٹجٞڈٹخ اٹلڇٹٍخ  "اٌپبٿ"رپٶڂذ اٹٍَلح ,ث٦ل ٽڈٍټ ڇاؽل ٭ً رڈځٌ 

ث٦ل اځزچبئچب ٿ اٹپڂب٭َخ ٱبٽذ ثزب ٍٝو ٭ئخ اٹڂَبء ڇ اٹپلهثخ ڇڅنا ثْو٫ أڇٹٍبء  ,2010ٍڂخ 

٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ٵبځذ ٭ً ٝوٌٲچب " اٹغٍلڇ"ؽٍش ٔثل ٽڀ أٿ ځ٦و٫ أٿ هٌبٙخ ,٭ئخ اٹٮزٍبد 

ڇٹٶڀ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ  اٹزً أٝورچب ٵبٿ ٹچب اٹؾ٠ ٭ً , ٍٝو أٹٕځٲواٗ ڇڅنا ثَجت ځٲٔ اٹذ

اٹڂپڈ ڇٵجو ؽغپچب ٭ً اٱٸ ٽڀ اٹَڂخ ځغؾذ څنڃ اٹٮئخ ث٢چڈه ٱڈي ٭ً اٹپٍلاٿ څنڃ  اٹوٌبٙخ 

 ٽڀ ځٍٸ اِفٍوح٭ٲل ٵبٿ اٹؾ٠  ٭ً څنڃ اٹَڂخ ,اٹزً ٽٍيد ٝبث٤ هعبٹً أٵضو ٽڀ  اٹڂَڈي ,

٭ً " اٹغٍلڇ"ث٦٘ اٹپٍلاٹٍبد ڇثچنا رٶڈٌڀ عٍٸ علٌل  ٽڀ اٹوٌبٙخ اٹَڂڈٌخ ٭ً اٹوٌبٙخ 

. ٽلٌڂخ ڇڅواٿ فبٕخ
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 ثبٹزٞڈه اٹَو٤ٌ ڇاٹڂغبؽبد اٹپؾٲٲخ اِفٍوحرپٍيد اٹزوٱٍخ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً اٹَڂڈاد 

ٝو څنڃ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ثٸ ٥پٺذ ٥ٺى رٶڈٌڀ عپ٦ٍخ أڇاٹٞپڈػ اٹٶجٍو ٭بٹٍَلح اٽڂخ ٹټ رٶزٮً ثذ,

 " boucettaDynamique Riadhi"څً ڇىڇعچب رؾذ اٍټ " اٹغٍلڇ"فبٕخ  ثبٹوٌبٙخ 

ڇث٦ل ڇٱذ ٱٍٖو اعزپ٦ذ ٭ئخ اٹوعبٷ ڇڅنا ,ځْٞذ ٭ٍچب  ٽغپڈ٥خ  ٽڀ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ٭ٲٜ 

ٹ٦ْجٍخ څنڃ اٹوٌبٙخ ٽڀ ٝو٫ اٹپنٵو ٭ٲل رپٶڂذ اٹٍَلح اٌپبٿ ڇ ثبٽٶبځٍبرچب اٹْقٍٖخ ٽڀ 

عٺت ڇعنة ث٦٘ اٹْجبة ٹغپ٦ٍزچب ڇ فبٕخ ٙؾبٌب أځؾوا٭بد أعزپب٥ٍخ ٭پ٢٦پچټ ٽڀ 

 ك٭٤ ؽزى ٽَزؾٲبد اٹْچوي  ؽٰ أّزواٳ ڇثناٹٴ عپ٦ذ اٹٍَلح ٌَز٦ٞڀ٥بئٕد ٭ٲٍوح ٔ 

 ٽڂچټ ٹچټ اٹؾ٠ ٭ً اٹؾٖڈٷ ٥ٺى رلهٌت 17 ٥ٚڈ ٭ً عپ٤ٍ اٹٮئبد ڇٵبٿ 180" اٌپبٿ"

).ٽغبځً ٽؾپڈٷ ٽڀ ٝو٫ اٹٍَلح اٌپبٿ ڇىڇعچب ٭ً اٹغيائو اٹ٦بٕپخ 
35

) 

٭بٹوٌبٙخ أكاح ٹٺزڂپٍخ ڇ هٽي ٹٺزٞڈه ڇ أىكڅبه ڇ أؽَڀ ٽضبٷ ٹزٞڈٌو اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ 

. "ىَزقخوحظُجخ ة"ٽَبه 

ڇ ٱل ٍپؼ اځٚپبٽچب اٹى اٹٺغڂخ اِڇٹپجٍخ ٽڀ ىٌبكح ٽٞبٹت اٹزپضٍٸ اٹڂَبئً ٭ً اٹچٍئبد 

 اٵزْب٭چب اٹپَبثٲبد اٹلڇٹٍخ ٭ً 1986٭ً ٍڂخ  "ىَزقخوحظُجخ ة"ٵبځذ ثلاٌخ  , اٹوٌبٍٙخ

. ثٞڈٹخ اٹ٦بٹټ

 اٹزً 1988رؾٖٺذ ٥ٺى أڇٹى ځزبئظ اٹلڇٹٍخ ٭ً ٽْبهٵزچب فٕٷ ثٞڈٹخ ا٭وٌٲٍب ٭ً ٥بٻ 

. ٭بىد ثپٍلاٹٍخ مڅجٍخ

 ڇ ؽٖڈٹچب ٥ٺى اٹپوٵي اٹَبث٤ ٭ً 1989ڇ٭ً ڇٱذ ٔؽٰ ٽوح أفوډ ٽڀ ثٞڈٹخ ا٭وٌٲٍب ٥بٻ 

.ځچبئٍبد ٵؤً اٹ٦بٹټ ٭ً ثوّٺڈځخ
36
  

 رؾزٸ اٹپورجخ اِڇٹى ڇ ر٦ل ٽڀ أ٭ٚٸ اٹپزقٍٖٖڀ ٭ً اٹ٦بٹټ اځزٖبهڅب ٵبٿ 1991ڇ ٭ً 

. هٽيٌب ڇ ٭قو ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹغيائوٌخ ڇ اٹ٦وثٍخ ڇ اْ٭وٌٲٍخ

                                                             
35

-Judo :ImenHanifi (Entraineur Dynamique RiadhiBouetta ,Oran, Magazine planète de sport, le 

mercredi 6/03/2013.  

 

. ومُجُذَب اىَىطىػخ اىحزح-
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ٽ٦بهٙبد ٵضٍوح ځَجخ ٹٺ٦بكاد ڇاٹزٲبٹٍل ڇٱل ٥بّذ ٙ٪ڈٝبد "ىَزقخوحظُجخ ة"رٺٲذ 

 اځَؾجذ ٽڀ اٹزلهٌجبد 1992ٵجٍوح ڇڅنا ٹپپبهٍزچب اٹوٌبٙخ ثلڇٿ اهرلاء اٹؾغبة، ڇ ٭ً 

ٱجٸ اٹ٦بة ثوّٺڈځخ ڇ فبٕخ أٿ اٹغيائو ٵبځذ ر٦ٍِ ١وڇ٫ ٦ٕجخ ڇ٥ْوٌخ ٍڈكاء ڇٱٮذ 

. ؽبعيا ٹزٞڈه اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ

 ٹپلح ٥ڀ اٹزلهٌت ثَجت ٽوٗ ڇاٹلڅب ڇځٲٺڄ "ىَزقخوحظُجخ ة"ىٌبكح ٥ٺى څنا رڈٱٮذ 

ٹٮوځَب أٌڀ رغل عڈ ٽڀ اٹپڂب٭َخ ڇ ٽڂڄ ر٦ڈك اٹى اٹزلهٌجبد ٹٺپْبهٵخ ٭ً أٹ٦بة اٹجؾو 

). ٽزو800اِثٍ٘ اٹپزڈٍٜ ؽٍش ٭بىد ثپَب٭خ 
37

) 

ثُْذح "، "طيَُخ طىامزٌ"اٹٞوٌٰ ِفوٌبد أٽضبٷ "ىَزقخوحظُجخ ة"ڇ ثچنا ٽچلد 

. اٹـ ٽپڀ ٽضٺڈا اٹغيائو أؽَڀ رپضٍٸ ٭ً اٹپؾب٭ٸ اٹلڇٹٍخ... ٕڈهٌب ؽلاك"، "ٍزاح

 ٥ٲت اځزقبثچب ٙپڀ ٥ٚڈٌخ اٹپٶزت 2001ڇ ر٦زجو أڇٷ اٽوأح ٭ً اٹٺغڂخ أڇٹپجٍخ ٍڂخ 

).اٹزڂٮٍني ٹٺغڂخ أڇٹپجٍخ عيائوٌخ
38

) 

ٹٺڈٕڈٷ ٹٮٶوح اٹزوٱٍخ أعزپب٥ٍخ ٵ٬ٍ ٹچب كڇه ٭ً اٹزڈإٸ أعزپب٥ً ٹٺوٌبٙخ ڇثٖوٌؼ 

. اٹ٦جبهح أٿ رٶڈٿ اٹپوآح أٵضو اعزپب٥ٍخ

٭بما هثٞڂب اٹوٌبٙخ ثبٹغبځت أعزپب٥ً ٭بٹوٌبٙخ رل٥ڈ ٹٺ٦پٸ اٹغپب٥ً ڇاٹڂ٢بٻ ڇأځٚجبٛ 

ڇاٹ٦ڂبٌخ ثبٹٖؾخ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڀ أځؾوا٭بد  ٵپب ر٦زجو ڇ ٍٍٺخ روثڈٌخ  ڇاّجب٣ اٹٮوك  ثبٹؾبعبد 

اٹڂٮٍَخ ڇرَچٍٸ ٥پٺٍخ أځلٽبط أعزپب٥ً ٽپب ٌغ٦ٸ اٹپوأح ٵٮوك أٵضو اعزپب٥ٍخ ثبؽزٶبٵچب 

. ثپغزپ٦چب ٽڀ فٕٷ ٽپبهٍزچب ٹٺوٌبٙخ

ڇٹغپ٤ اعبثخ ٵٕ اّْٶبٹٍزبٿ اٹزً ٝوؽچب ٭ً څنا اٹٮٖٸ ٭بٹوٌبٙخ ٹچب كڇه اعزپب٥ً أٵضو 

. ٽڂڄ صٲب٭ً ڇٌپٶڀ اٹٲڈٷ أٿ اٹوٌبٙخ ر٦زجو هاثٜ اعزپب٥ً

« Le sport est un lien sociale »  

 

 

                                                             
. ّفض اىَزجغ -

37  
. ّفض اىَزجغ -
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ٍذَْخ وهزاُ ةاىزَبضخ اىْظىَخ 

 : ٍزاحو اىزَبضخ اىىهزاُّخ2-1

ثبٹڂَجخ ٹچنا  اٹپٞٺت ؽبڇٹذ اٍز٦وٗ ٽواؽٸ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹڈڅواځٍخ ٽڀ فٕٷ اٹغپ٦ٍخ 

ڇڅنا .رٞڈٌو ڇروٱٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٹپلٌڂخ ڇڅواٿ ٩ٍوڅب ٽڀ عپ٦ٍبد اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ 

ٔٿ ٽ٢٦پچب ٍبڅپذ ٭ً ٭وٗ ٽٶبځخ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹڈڅواځٍخ ٭ً ١ٸ اٹوڅبځبد 

. اٹؾٚوٌخ

ث٦ل اٹزٞڈه أٌغبثً ڇاٹپٕؽ٠ ٭ً اٹَڂڈاد اِفٍوح اٹز٦ٍَڂبد ٽڀ فٕٷ اٹڂزبئظ اٹپؾٲٲخ 

ٽچپزچب رٞڈٌو هٌبٙخ ,٥بٹپٍب رقوعذ أڇٷ عپ٦ٍخ ٹزوٱٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً اٹغيائو 

. اٹڂڈا٥ټ ڇرؾٮٍي اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ 

Association pour la promotion et le Développement 

Du Sport Féminin de la Wilaya d’Oran  

: جَؼُخ رطىَز ورزقُخ اىزَبضخ اىْظىَخ

 رؾذ اٹٍَبٍخ اٹوٌبٙخ 1996 ٽبهً 16/ 13 ٝجٲـب ٹٺپـبكح هٱټ 1997 عـڈاٿ 24أځْؤد ٭ً 

ٹڈىاهح اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ فبٕخ ٥ڂٖوڅب اٹپؾلك څڈ اٹوٌبٙخ  اٹپئځش أڇ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ 

. اٹزً رچل٫ ٹٕځز٦بُ ڇا٥بكح اٹزؤڅٍٸ، ڇر٦يٌي رڂپٍخ هٌبٙخ اٹپئځش 

ٽضٺذ څنڃ اٹغپ٦ٍخ ٭ً ڇٌٔبد أفوډ ٽڀ اٹجٕك، أځْؤد اٹغپ٦ٍخ ثڈٌٔخ ڇڅـواٿ، روأٍزچـب  -

ڇٱل رټ اٹ٦پٸ ٥ٺى رڂ٢ٍټ عپ٦ٍخ ٥ٺى أٌٍ رْ٪ٍـٸ ٥پٺٍخ ٱبكهح ."اىنـىع حيَُـخ"اَځَـخ 

 .٥ٺى رؾٲٍٰ فٞخ ٥پٸ ٝپڈؽخ ڇٽزٲلٽخ

 .رْٶٍٸ ٹغڂخ ٽزڂڈ٥خ ْكاهح فٞخ ٥پٸ -

رڈ٥ٍخ أ٥ٚبء اٹٺغڂخ أٿ اٹغپ٦ٍخ ٵنا اٹپغزپ٤ اٹڂَڈي ؽڈٷ كڇه عپ٦ٍخ رٞڈٌو روٱٍخ  -

 .اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ڇ٭ڈائلڅب ٽڀ ٱجٸ څنڃ اٹغپ٦ٍخ
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ځلڇح ڇٝڂٍخ ڇاٱٺٍپٍخ ڇ ڇٔئٍخ، ىٌبكح ٥ٺى څنا، ٽئرپواد ٽؾٺٍخ ٽڂچب ٽئرپو ٽؾٺً ٹز٦پٍټ  -

 .اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ڇاٹپپبهٍخ اٹوٌبٍٙخ اٹڂَڈٌخ ٽڀ فٕٷ ٽقزٺ٬ ٝجٲبد اٹپغزپ٤

 اٽوأح هثـخ ثٍـذ. 

 ٽلهٍخ، عـبٽ٦ـخ 

 ٥ـبٹټ ّ٪ٺچـب .

. ڇڅواٿ ٭وٌٰ ٵوح ٱلٻ ځَڈي ڇإٝٯ أڇٷ ٽوح ٭ً اځْبء ٱَټ ځَڈي

. اٹزْغ٤ٍ ٹقٺٰ عپ٦ٍخ فبٕخ ثٶوح اٹٲلٻ ڇاٹٍل اٹڂَڈٌخ

ثٮٚٸ رڈ٭ٍو اٹغچڈك ڇاٹپَب٥لاد اٹٲٍپخ ٹپقزٺ٬ ٽلهاء اٹڈٌٔخ اٹزً ڇعلد ځٮَچب ڇثَو٥خ 

. إٔجؾذ  ٵپپضٸ څبٻ ٹزٞڈٌو ڇروٱٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٥جو ٵٸ ٽڂبٰٝ ڇٌٔخ ڇڅواٿ

: ٱبٽذ ٭ً اٝبه اٹغپ٦ٍخ ٥ٺى ٩واه مٹٴ ث٦لح ځْبٝبد ٽقزٺٮخ ڇځلڇاد ٥بٹپٍخ

.  ٵبٹڂلڇح اٹ٦بٹپٍخ اٹزً أٱٍپذ ٭ً رڈځٌ

ّبهٵذ ٭ً ځلڇح ڇعلڇا "" APDSFڇرغله ثڂب اّْبهح اٹى أٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڂلڇاد ٭ً اٝبه 

."  ا٥ْٕٻ ڇاٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ"ٽٚپڈځچب ٽچټ ث٦ڂڈاٿ 

"  ث٦ڂڈاٿ 2008 كٌَپجو 05ىٌبكح ٥ٺى ٥لح ٽئرپواد ڇأٌبٻ كهاٍٍخ ٵبٹپئرپو اٹني أٱٍټ ٭ً  -

اٹني عپ٤ ٵٸ اٹؾوٵبد اٹغپ٦ڈٌخ ٹڈٌٔخ ڇڅواٿ، ا٥ْٕٻ ڇاٹزٺٮبى " اٹ٦ڂ٬ ٭ً اٹپ٥ٕت 

. ڇٽْبهٵخ ٕٝثٍخ 

رڂ٢ٍټ ٵنٹٴ ٌڈٻ كهاًٍ ؽڈٷ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹپئٱزخ ٭ً اٹپلهٍخ ڇاٹزً ٵبځذ ثپضبثخ أٍبً  -

. ٹزٲوٌو ٕبكه ٽڀ ڇىاهح اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ

. ڇاٹ٦لٌل ٽڀ اِؽلاس اٹوٌبٍٙخ اٹٶجٍوح-
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". ؽلس هٌبًٙ ٹناٵوح هٌبٍٙخ "

، ٥لاءح ٍبثٲخ ٭ً ٭وٌٰ اٹ٦لائٍڀ ٹَڂخ 1999 ٽبي 27" ثڈعپ٦خ ٭وٌـلح"عڈثٍٺً اٹٍَلح  -1

1965-1966. 

 .1969 ٥ٔجخ ٍبثٲخ ٭ً ٭وٌٰ ٵوح اٹَٺخ ٹَڂخ 2002أٵزڈثو " كٌِ ځ٦ٍپخ " عڈثٍٺً ٹٺٍَلح  -2

 ڇٱجٸ ٌڈٻ ٽڀ 2005 عڈاٿ 9ثڀ ىٌبٿ فٺٍلح، ٹټ ٌٲټ ڇڅنا ثَجت ڇ٭برچب " عڈثٍٺً اٹٍَلح  -3

 .أ٭ززبػ

 .2008 ٽبهً 8٭ً ٵوح اٹَٺخ ٭ً " ىه٭بڇي هٍّلح " عڈثٍٺً   -4

 .اؽٍبء ڇ اؽزٮبٷ ثٍڈٻ اٹپوأح ڇاٹٞٮٸ -5

 .ٽجبهاح ڇٝڂٍخ ځَڈٌخ  ٭ً ٵوح اٹٍل اٹڂَڈي  -6

٥ٺى ف٫ٕ ڇ ىٌبكح ٥ٺى اٹپْبهٵخ ٭ً ٵٸ اٹپَبثٲبد ڇاٹپچوعبځبد  اٹڈٝڂٍخ اٹزً رڂ٢پچب 

ٵپب اځچب رل٥ټ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹڈٌٔخ ٵٸ ٽٮبڅٍټ ,عپ٦ٍخ رٞڈٌو ڇروٱٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ 

ڇىٌبكح ٥ٺى څنا ٍٺَٺخ ٽڀ اٹزٶڈٌڂبد ,اٹزٞڈه ڇروٱٍخ  ٵٸ اٹوٌبٙخ اٹغپب٥ٍخ ڇاٹٮوكٌخ  

. ٹٺپلهٍبد ڇاٹؾبٵپبد ر٦بڇځب ٽ٤ څٍبٵٸ هٌبٍٙخ اٹڂَڈٌخ 

ڇرٶڈٌڀ ؽٶپخ ٹٶوح اٹٲلٻ ,٥ٺى  ٍجٍٸ ٽضبٷ ځنٵو رٶڈٌڀ ٹپلهثخ ّبثخ ٹٶوح اٹٲلٻ ثؤٹپبځٍب 

  "  .fitness" ڇرٶڈٌڀ ٹْبثخ ٭ً اٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ ,اٹڂَڈٌخ 

 أځْؤد ٹغڂخ هٌبٙخ اٹپوأح ڇاٹٺغڂخ اِڇٹپجٍخ اٹغيائوٌخ ٭ً ځچبٌخ :ىجْـخ اىَـزأح واىزَـبضــخ

، ڇرزؤٹ٬ اٹٺغڂخ ٽڀ صپبځٍـخ أ٥ٚـبء ٽڂزقجٍڀ ٽڀ ٵٸ .2003 ٽبهً 08عپ٦ٍخ رؤٍٍٍَخ 

. اٹؾوٵخ اٹوٌبٍٙخ اٹڈٝڂٍخ

. إٔجؼ اٹوئٌٍ اٹپڂزقت ٥ٚڈا ٭ً اٹٺغڂخ اٹزڂٮٍنٌخ ٹٺغڂخ اِڇٹپجٍخ اٹغيائوٌخ

:  أهـذاف اىيجْخ

 ٙپبٿ رٶب٭ئ اٹٮوٓ ٭ً ٽغبٷ اكاهح ڇٽْبهٵخ اٹپوأح ٭ً اٹوٌبٙخ 

 ىٌبكح ٭وٓ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ڇاٹڂْبٛ اٹجلځً ٹٺٮزٍبد ڇاٹڂَبء. 

 ر٦يٌي اٹڂَبء اٹٺڈارً ٥پٺڀ ڇٍبڅپڀ ٭ً رٞڈٌو اٹوٌبٙخ 
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 اعواء كهاٍبد ڇثؾڈس ؽڈٷ اٹپوأح ڇاٹوٌبٙخ .

: اْعواءاد اٹزً ارقنرچب اٹٺغڂخ

 اعواء كهاٍخ اؽٖبئٍخ ٥ڀ ٽْبهٵخ اٹپوأح ٭ً اٹچٍبٵٸ اٹپقزٺٮخ ٹٺؾوٵخ اٹڈٝڂٍخ ٹٺوٌبٙخ. 

 رڂ٢ٍټ أٌــبٻ كهاٍٍخ ڇځلڇاد ؽڈٷ اٹپوأح ڇاٹوٌبٙخ. 

 رضٲ٬ٍ اٹْجبة ڇأٍوڅټ ؽڈٷ اٹوٌبٙخ اٹجلځٍخ. 

 

: الاجزَــبع اىظْـىٌ اىؼـــبً

٥ٲلد اٹٺغڂخ اِڇٹپجٍخ اٹغيائوٌخ أعزپب٣ اٹَڂڈي ٹغپ٦ٍزڄ اٹ٦پڈٽٍخ " اٹپوأح ڇاٹوٌبٙخ" 

.  ٭ً ٽٲوڅب2005 ٭جواٌو 03اٹقپٌٍ 

أٵضو ٽڀ فپٍَڀ اٽوأح ڇأ٥ٚبء اٹغپ٦ٍخ اٹ٦بٽخ اٹزؤٍٍٍَخ ڇّبهٳ ٽپضٺڈ أرؾبكاد اٹوٌبٍٙخ 

ث٦ل ٱواءح اٹپٍياٿ اِفٕٱً رټ عٺت .ڇاٹٍٚڈ٫ اٹپْبهٵخ ٭ً اٹ٦پٸ ڇٱل كاه ځٲبُ ٽضپـو علا

. أٱزواؽبد ڇاٹپقبڇ٫ ٽڀ اٹپْبهٵٍڀ ٭ً رٲوٌو أعزپب٣ 

 

 ڇرٲٍَټ أفٕٱً ڇځ٢ود اٹٺغڂخ ٹج٦٘ 2005رپذ اٹپڈا٭ٲخ ٥ٺى رٲلٌټ ثوځبٽظ ٥پٸ ٥بٻ 

: أٱزواؽبد اٹزً ٵبځذ ٽضٍوح علا ٹٕڅزپبٻ، ڇروٵي فٞخ اٹ٦پٸ ٥ٺى اٹڂٲبٛ اٹزبٹٍخ

 .رغپ٤ٍ اؽٖبءاد ٥ڀ ٽْبهٵخ اٹپوأح ٭ً څٍبٵٸ اٹؾوٵخ اٹڈٝڂٍخ اٹوٌبٍٙخ (1

 .رڂ٢ٍټ ڇهّخ ٥پٸ ٭ً اِٱبٹٍټ (2

 ".ٹٺپوأح ڇاٹوٌبٙخ " فٺٰ رٶوٌټ هٽيي  (3

 .رڂ٢ٍټ أٌـبٻ ٹّځْٞخ اٹوٌبٍٙخ ٭ً عپ٤ٍ ڇٌٔبد اٹڈٝڀ (4

 .فٺٰ أكڇاد رؾٍٍََخ ڇاٹزڈ٥ٍخ   (5

: اىَؤرَـز اىؼزثٍ حىه اىَزأح واىزَبضخ

 27 اٹى 25ٹٲل رټ رڂ٢ٍټ ٽئرپـو ٥وثً ؽڈٷ اٹپوأح ڇاٹوٌبٙخ ٽڀ ٱجٸ اٹغبٽ٦خ اٹ٦وثٍخ ٽڀ 

ٹپلهٍخ " كڇٹخ ٥وثٍخ رؾذ ٦ّبه ا12ٽٖو ّبهٵذ ٭ٍڄ –  اٍْٶڂلهٌخ 2004كٌَپجو 

". اٹوٌبٙخ عبٽ٦خ ٽڀ اعٸ ٽَزٲجٸ أ٭ٚٸ
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 .ؽلك اٹپْبهٵڈٿ رڈٍٕبد ؽڈٷ أڅپٍخ اٹوٌبٙخ ٭ً اٹپلاهً ڇاٹغبٽ٦بد

: اىَؤرَـز اىؼبىٍَ حىه اىَزأح واىزَبضخ

 ٽبهً 09-07اٹپئرپو اٹ٦بٹپً اٹضبٹش ٹٺپوأح ڇاٹوٌبٙخ ٹٺغڂخ اِڇٹپجٍخ اٹلڇٹٍخ ٭ً ٽواٵِ 

2003 .

 كڇٹخ ٽَبڅپخ ٹٺپوأح ٭ً اٹوٌبٙخ ڇاٹضٲب٭خ ڇاٹزٚبٽڀ أعزپب٥ً 147 ٽْبهٳ ٽڀ 600

. ڇاٹ٦ًَ ٽڀ أعٸ اٹَٕٻ اٹ٦بٹپً

ٵبځذ څڂبٳ ٍٺَٺخ ٽڀ اٹزڈٍٕبد ؽڈٷ اٍزوارٍغٍبد علٌلح ڇاٹزياٽبد علٌلح ٹز٦يٌي ڇرٞڈٌو 

. اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ

ٵٸ أهث٤ ٍڂڈاد ڇٝڈاٷ اٹپئرپو اٹ٦بٹپً ٌپڂؼ فپٌ ٽٍلاٹٍبد ٽڀ ٝو٫ اٹٺغڂخ أڇٹپجٍخ 

. اٹ٦بٹپٍخ ، ڇٌزټ افزٍبهڃ ٥ٺى أٍبً ٽَبڅپزڄ ٭ً رٞڈٌو اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ

ٽلٌوح " فٺٍٺً ٽ٦َـڈكح "  اٹغبئيح هع٦ذ ْ٭وٌٲٍـب، ٹٺغيائو ثبٹزؾلٌل ٹٺٍَلح 2004ٍڂخ 

 .اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ڇاٹزوٱٍخ ٹڈٌٔخ ثڈٽوكاً ؽبٹٍـب

څل٫ عپ٦ٍخ روٱٍخ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ا٥ٞبء اٹٮوٕخ ٹٶٸ اٽوأح عيائوٌخ ؽٲچب ٭ً ٽپبهٍخ 

اٙب٭خ اٹى اٹزڂٍَٰ اٹلائټ ٽ٤ اٹغپ٦ٍبد اٹڂڈاكي ڇاٹواثٞبد اٹوٌبٍٙخ فبٕخ ٽڀ ,اٹوٌبٙخ 

 فٕٷ رڈ٭ٍو ٵٸ اٹزَچٍٕد ٽ٤ ٽلٌوٌخ اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ٽڀ اعٸ اٹڂچڈٗ ثبٹوٌبٙخ

 . اٹڂَڈٌخ 

ڇٕٺذ اٹغپ٦ٍخ ثٶٸ څنڃ اِؽلاس ٹپغپڈ٥خ أٿ رؾٲٰ أڅلا٭چب اٹوئٍٍَخ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ 

ث٢چڈه عپ٦ٍبد أفوډ ر٦و٭ذ ٥ٺٍچب ٽڀ فٕٷ ؽٚڈهي      ٹٺپ٦وٗ اٹوٌبًٙ اٹني أٱٍټ ,

. ثٲٖواٹپ٦بهٗ 2013 ٽبي 27" اٹوٌبٙخ ٭ً اٹپلٌڂخ"ثڈڅواٿ ثبٍټ 

 

 



 انشٌاضح انُسىٌح تًذٌُح وهشا ٌ:                                             انفظم انثاًَ 

 
38 

 

 عپ٦ٍخ عڈڅوح ٵڂَزبٷ:  

أڇٷ ثٞڈٹخ ڇٝڂٍخ ٹٶوح اٹٲلٻ ,ڇٵوح اٹَٺخ   اٹپقزٖخ ٭ً هٌبٙخ ٵوح اٹٲلٻ 1997رؤٍَذ 

ڇاٹزً ٍبهد ٥ٺٍچب عپ٦ٍخ عڈڅوح  ٵڂَزبٷ ٥ٺى ٝوٌٰ أرؾبك اٹغيائوي , 1998ٵبځذ ٥بٻ 

 . ثٞڈٹخ عچڈٌخ ٹٶوح اٹٲلٻ1999٭ً ٍڂخ ,اٹڈٝڂً ٹٶوح اٹٲلٻ اٹڂَڈٌخ 

. ڇڅً ٥ٔجخ ٵوح ٱلٻ ٍبثٲخ" ثوٵبځً ٌپٍڂخ"   رزوأً اٹغپ٦ٍخ اَځَخ

 اٹغپ٦ٍخ اٹوٌبٍٙخ اځزٖبه ڇڅواٿ: 

. ځبكي ٵوح اٹٲلٻ اٹڂَڈٌخ ٌٺ٦ت ٭ً كڇهي اٹلهعخ اِڇٹى ٽڀ ثٞڈٹخ اٹغيائو

. 2004-2002-2001ځچبئٍبد ثٞڈٹخ اٹغيائو 

  ٽڈكٿ ٽؾپل" رؾذ هئبٍخ 2006أځْؤد ٍڂخ :عپ٦ٍخ ارؾبك اٹوٌبًٙ ٹٺٮزٍبد ڇڅواٿ." 

 عپ٦ٍخ اٹوٌبٙخ ڇاٹپڂب٭َخ  ڇٌٔخ ڇڅواٿ" : ASCOW" 

ٌقزٔ ثوٌبٙخ اٹزڂٌ ڇأڇٷ ٭زبح " كڅٍٺٌٍ ٥جل اٹوؽٍټ" رؾذ هئبٍخ اٹٍَل1999أځْؤد ٍڂخ 

"  . ٦ّبٹخ ٭زٍؾخ" اٹجٞڈٹخ څً رؤفن

  عپ٦ٍخ ثٞڈٹخ اٹوٌبٙخ اٹڈڅواځٍخ  :ASCHO  

". ؽپٍلي اٹچڈاهي"فبٕخ  ثبٹپجبهىح ڇاٹپٖبه٥خ رؾذ هئبٍخ اٹٍَل 

  عپ٦ٍخ اٹزؾلي ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ڇهٌبٙخ اٹپ٦ڈٱٍڀ. 

 ْجضٚي ٠ث١ٓ عضص اٌجّع١اخ اٌغ٠اض١ح ٚاٌطثات١ح دسة تٍض٠اخ ِض٠ٕح ٚ٘غا. 

 جّع١ــح ضثات١ـــح جّع١ــح ع٠اض١ــح اٌثٍــض٠ـــــــــح

 54 171 ٚ٘ـــــــغاْ

 07 16 اٌسا١ٔـــــــا

 01 15 س١ضٞ ضذّٟ

 02 06 اٌىغِــــــح

 04 11 ت١غ اٌج١ــغ

 02 11 داسٟ ت١ٔٛـــف

 00 02 داسٟ تٓ عمثــح

 04 04 تٛذ١ٍ١ٍــــس
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 01 00 ع١ٓ اٌىغِـــح

 03 04 ِسغغ١ـــــٓ

 00 06 ٚاص ذ١ٍــــلاخ

 01 01 عفــغاٚٞ

 00 01 اٌثغ٠ــــــح

 01 01 تٛفاذ١ـــس

 01 06 لض٠ــــــــً

 00 02 داسٟ ِفســٛر

 02 02 تٓ فغ٠ـذـــح

 02 16 أعػ٠ــــٛ

 00 03 س١ضٞ تٓ ٠ثمــٝ

 01 13 تغ١ــــٛج

 01 03 ِغسٝ اٌذجاض

 00 03 ع١ٓ اٌثـا٠ــح

 03 14 ع١ٓ اٌرـــغن

 00 03 ِغسٝ اٌىث١ــغ

 01 02 تٛسفــــــــغ

 00 02 اٌعٕػـــغ

 91 319 اٌّجّـــــٛع

 

 25 اٹپڈا٭ٰ ٷ 1434 اٹپئهؿ ٭ً هث٤ٍ اٹضبځً ٥بٻ 94-13ڇؽَت اٹپوٍڈٻ رڂٮٍني هٱټ 

 رڂٔ ٥ٺى ٽَب٥لح اٹؾوٵخ اٹغپ٦ڈٌخ اٹوٌبٍٙخ ٭ً اٹزٶٮٸ ثؤڅلا٫ 3٭بٹپبكح  ,2013٭جواٌو 

اٍْزوارغٍخ اٹڈٝڂٍخ ٹٺزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇاٹوٌبٍٙخ ڇاٹَچو ٥ٺى رٞڈٌو ٨ٍٕ اٹْواٵخ ٭ً څنا 

. اٹپغبٷ

. اٹپْبهٵخ ٭ً رؾلٌل رلاثٍو ڇٽ٦بٌٍو ك٥ټ اٹلڇٹخ ٹٺغپ٦ٍبد اٹوٌبٍٙخ 

رؾلٌل أڅلا٫ ڇٽقٞٞبد ڇثواٽظ رٞڈٌو هٌبٙخ اٹڂقجخ ڇاٹپَزڈډ اٹ٦بٹً ڇرؾٍٚو 

. اٹپڂزقجبد اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپْبهٵخ ٭ً اٹپڂب٭َبد اٹلڇٹٍخ ثبٔرٖبٷ ٽ٤ أرؾبكٌبد اٹڈٝڂٍخ
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أٿ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً ڇڅواٿ ٔىاٹذ رٮزٲو  ڇثبٹو٩ټ ڇعڈك ٥لح عپ٦ٍبد هٌبٍٙخ ځَڈٌخ أ

ڇٹټ رورٲً ,ڇاٹجواٽظ اٹزؾٍٍََخ ڇ اٹزپٍٍي اٹڈاٙؼ ثٍڀ اٹغڂٍَڀ ..ٹٺڈٍبئٸ ڇاٹپڈاهك اٹپبكٌخ 

. ٹٺپَزڈډ اٹپٞٺڈة 

ٽ٤ أٿ څڂبٳ ١بڅوح ر٦لك ٱب٥بد اٹوٌبٙخ ثْٶٸ ٵجٍو ڇفبٕخ أٿ ٽلٌڂخ هاٿ ر٦ل أٵضو اٹپلٿ 

. اٹغيائوٌخ اٹزً ر٦ٍِ رؾٚوا ڇا٦ٍب ٦ٌٶٌ ٕڈهح ٽڀ ٕڈه اٹزٞڈه اٹؾٚوي

 : (ٍذَْخ وهزاُ )اىزَبضخ واىزنىَِ الأّثىٌ 2-2

ًٔ ٥ڀ اٹپَبه اٹلهاًٍ  اما ٽب رٶٺپڂب ٥ڀ اٹزٶڈٌڀ اٹڂَڈي ٹٺوٌبٙخ ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ٍڂزٶٺټ أڇ

٭بٹزٶڈٌڀ اٹوٌبًٙ ٽڀ -  ربهٌـ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً اٹغيائو- ڇٵپب مٵود ٭ً اٹٮٖٸ اِڇٷ 

٭بٹجلاٌخ رٶڈٿ ٽڀ اٹ٦بئٺخ صټ اٹپلهٍخ اٹزً رجٲى ,ّبځڄ ٭زؼ اٹپغبٷ ٹٺپڂب٭َخ ڇٝوٌٰ أؽزوا٫

ٔٿ اٹپلهٍخ رپضٸ اٝبها ٽڂٞٲٍب ٌپٶڀ أٿ ٌڈعڄ اٹْبثبد  څً أٍبً ځڈاح اٹپپبهٍخ اٹوٌبٍٙخ 

. ځؾڈ ٽپبهٍخ اٹڂْبٛ اٹوٌبًٙ اٹني ٌزپبّى ٽ٤ ثڂٍبرچب اٹٮٍيٌبئٍخ 

ٹټ ر٦ٜ أي أڅپٍخ ٹٺوٌبٙخ اٹپلهٍٍخ ڇفبٕخ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ڇڅنا ٹڂٲٔ اٹپئٝوٌڀ ڇاٍِبرنح 

ڇځٲٔ اٹڈٍبئٸ ڇاِعچيح، ڇٽ٤ اځ٦لاٻ ٽلاهً فبٕخ ٹٺوٌبٙبد اٹڂَڈٌخ ڇځٲٔ اٹپؾٮياد 

: ڇاٹزْغ٦ٍبد اٍِوٌخ، ڇٽڂڄ ځٞوػ اّْٶبٹٍخ اٹزـبٹٍــخ

 هو هْبك رنىَــِ ّظىٌ فٍ اىزَبضخ اىىهزاُّخ ؟ 

 اىخ فٍ .. ٍزامش اىزنىَِ ,ٍب اىذور اىذٌ ريؼجه أجهشح اىزْشئخ الاجزَبػُخ ٍِ ٍذرطخ، أطزح

 رزطُخ فنزح اىزَبضخ؟ 

 

٭بٹپوأح ٭ً رٶڈٌڂچب اٹلهاًٍ رجلأ ثپپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٵپبكح ٽجوٽغخ ٭ً اٹپڂچظ اٹلهاًٍ، څڂب 

٭بما ٽب ځ٢وځب ٹٺؾغټ . ٌجلأ ٽْڈاهڅب اٹوٌبًٙ ٽڀ فٕٷ اٵزَبثچب ٹڂڈ٣ ٽڀ اٹضٲب٭خ اٹوٌبٍٙخ

اٹَب٥ً ٹٺوٌبٙخ ٭ً اٹَٺٴ اٹلهاًٍ ٭چڈ عل ٽؾلك ؽٍش أٿ ٍب٥زٍڀ ٹٌٍ ٽڀ ّؤځچب رڂپٍخ 

هڇػ هٌبٍٙخ ڇ اّجب٣ ثلځً ڇ رلهٌجً ٹٺٮزبح، ٵپب أٿ څنڃ اِفٍوح ٱل رڈاعڄ ؽڈاعي 

اٹـ ڇ ٽڀ أڅټ څنڃ اٹؾڈاعي څً اٹٞج٦ٍخ اٹٮٍَڈٹڈعٍخ  ؽٍش ..٭ٍَڈٹڈعٍخ، اعزپب٥ٍخ ڇ ځٮٍَخ
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رپڂ٦چب ٽڀ ثلٷ ٽغچڈك ثلځً " اٹؾٍ٘"أٿ اٹٮزبح رٞوأ  ٹچب ٽز٪ٍواد ٭ً ٭زوح اٹ٦بكح اٹْچوٌخ 

. ٵجٍو ٵبٹوٌبٙخ أصڂبء رٺٴ اٹٮزوح ٽپب ٌئكي اٹى اځٲٞب٣ ٽئٱذ

ٹنٵڈهي اٹني ٌٮوٗ ڇ ٌؾزټ ٥ٺى اٹپوأح اأٽب اعزپب٥ٍب ٭پجلأ اٹ٦بكاد ڇ اٹزٲبٹٍل ڇ اٹپغزپ٤ 

. أځٞڈاء ڇ اٹجٲبء ٭ً اٹجٍذ اٹني ٦ٌزجوڃ ٽٶبځچب اٹٞج٦ًٍ

٭بٹٮزبح ٭ً اٹپوؽٺخ اٹلهاٍٍخ رپٍٸ اٹى اٹڂْبٝبد اٹجلځٍخ ٭بٹوٌبٙخ رپضٸ ٹچب ٽوؽٺخ ٥جڈه اٹى 

. اٹڂپڈ، اٵزَبة ٱلهح ثلځٍخ، اٵزْب٫ ٽٍڈٔرچب ڇٽ٦و٭خ ٽڈڅجزچب

ڇ ٹٶڀ ٽب ځٕؽ٢ڄ ٭ً ٽغزپ٦ڂب اٹغيائوي ڇ فبٕخ ٭ً ٽلٌڂخ ؽٚوٌخ ٵپلٌڂخ ڇڅواٿ  

ڇكفڈٷ اٹپوأح اٹغيائوٌخ اٹى , ڇثبٹو٩ټ ٽڀ اٹزٮزؼ اٹٶجٍو ڇرٮٶٴ اٍِو اٹٶجوډ اٹى ځڈڇٌخ 

اٱجبٷ  ٥بٹټ اٹْ٪ٸ  ڇرٲجٺچټ ٹٺٮزبح اٹٖ٪ٍوح ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٵڂڈ٣ ٽڀ اٹزَٺٍخ ڇ اٹزو٭ٍڄ،٭ڂوډ

اٹڈاٹلٌڀ ٥ٺى رَغٍٸ ثڂبرچټ ٭ً ٱب٥بد اٹوٌبٙخ ڇرْغ٦ٍچټ ٹچڀ ٹٺپڈإٺخ ٭ٍچب  أ اځڄ 

٦ٌٖت رٲجٺچب ٭ً ٍڀ ٽزٲلٽخ ٹٺٮزبح ٥بٽخ ث٦ل اٹجٺڈ٧ أڇ رٲجٺچب ٹٮوٕخ ٭زؼ اٹٞوٌٰ ٥ٺى ٥بٹټ 

أؽزوا٫ ڇ اٹپْبهٵخ ٭ً اٹپڂب٭َبد ؽٍش ٌٖجؼ اٹزياٻ اٹٮزبح ٭ً څنڃ اٹپڂب٭َبد ٦ٕجب ؽٍش 

ٌَزٺيٻ ٥ٺٍچب اٹزؤفو ٭ً اٹزلهٌجبد، اٹَٮو ڇ ٱٚبء ٹٍبٹً فبهط اٹجٍذ ڇ څً اٹٮٶوح اٹزً 

. ٦ٌٖت رٲجٺچب ٭ً ٽغزپ٦ڂب

ٵٸ څنا ٌٲ٬ ٥بئٰ ٭ً رٶڈٌڀ اٹپوأح ٭ً اٹوٌبٙخ ٭بٹزٶڈٌڀ اٹٖؾٍؼ ڇاٹَٺٍټ ٌٶڈٿ ٭ً اٹٮزوح 

اٹلهاٍٍخ، ڇٹٶڀ ث٦ل رٺٴ اٹٮزوح ٌ٪ٺت ٥بٽٸ اٹپٍڈٷ ڇكهعخ اٹزٮزؼ أعزپب٥ً ٹٺڈاٹلٌڀ أڇ 

ؽٍش ٌجٲى اٹپٶبٿ اٹڈؽٍل ٹٺزٶڈٌڀ ڇ اٹزلهٌجبد څڈ . اٹيڇط أڇ اٹ٦بئٺخ ٥ٺى ڇعڄ اٹقٖڈٓ

اٹٲب٥بد اٹقبٕخ أڇ اٹغپ٦ٍبد ٭ٲل ّغ٦ذ اٹلڇٹخ اٹڂْبٛ اٹغپ٦ڈي اٹوٌبًٙ ڇڅنا ٽڀ فٕٷ 

اٹپوٍڈٻ اٹزڂٮٍني اٹني ٌڂٔ ٥ٺى اٱزواػ ڇرڂٮٍن ٨ٍٕ اٹْواٵخ اٹپڈعچخ ٹز٦يٌي ٽْبهٵخ 

. اٹغپ٦ٍبد اٹوٌبٍٙخ ٔځغبى أڅلا٫ ڇرٞڈٌو اٹوٌبٙخ

 .1434هث٤ٍ اٹضبځً ٥بٻ 23 اٹپڈا٭ٰ ٷ 2013ٽبهً ٍڂخ 6 13 اٹ٦لك هٱټ 03اٹپبكح هٱټ  -

اٹپْبهٵخ ٭ً رؾلٌل رلاثٍو ڇٽ٦بٌٍو ك٥ټ اٹلڇٹخ ٹٺغپ٦ٍبد اٹوٌبٍٙخ اٹپْبهٵخ ٭ً ا٥لاك  -

ڇرڂٮٍن ثواٽظ رٞڈٌو اٹوٌبٙخ اٹپلهٍٍخ ڇ اٹغبٽ٦ٍخ ڇ ٭ً ٽئٍَبد اٹزٶڈٌڀ ڇٽزبث٦زچب ڇ 

 .رٲڈٌپچب
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 ٥ٺى ا٥لاك ٽلٌوٌخ ٭و٥ٍخ 05ڇ ٭ً ځٮٌ اٹ٦لك ٽڀ اٹپوٍڈٻ اٹزڂٮٍني ځٖذ اٹپبكح هٱټ 

: ٹٺجواٽظ ڇ رٲڈٌټ اٹزٶڈٌڀ ڇ اٹزٶٺ٬ ثپب ٌؤرً

ا٥لاك ثواٽظ اٹزٶڈٌڀ ٭ً ٽٍبكٌڀ اٹزؤٍٝو ٹڂْبٝبد اٹْجبة ڇ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇ اٹوٌبٍٙخ ڇ  -

 .اٹپچڀ ڇ اٹزؤڅٍٕد اٹپورجٞخ ثچب

اٹٲٍبٻ ثزؾلٌل ڇا٥لاك ٽقٞٞبد ڇ ثواٽظ رٶڈٌڀ ٽَزقلٽً رڂٍْٜ ځْبٝبد اٹْجبة ڇ اٹزوثٍخ  -

 .اٹجلځٍخ اٹوٌبٍٙخ ڇ رغلٌل اٹپ٦ٺڈٽبد  ڇ رؾٍَڀ ٽَزڈاڅټ ثبٔرٖبٷ ٽ٤ اٹْوٵبء اٹپ٦ڂٍٍڀ

رَٺٍټ ا٥ٔزپبكاد ڇ اٹْچبكاد اٹپزڈعچخ ٹٶٸ ٥پٺٍبد اٹزٶڈٌڀ ٭ً ٽٍلاٿ ځْبٝبد اٹْجبة ڇ  -

 .اٹوٌبٙخ ٝجٲب ٹٺزڂ٢ٍټ اٹَبهي اٹپٮ٦ڈٷ

: ٭بٹزٶڈٌڀ ٌٚټ ٽواؽٸ 

Pupilles / benjamin/ minime / cadet/ junior/ senior . 

. اٹپڂب٭َخ.اْرٲبٿ.اٹزلهٌت

 .ٹٺپ٦وٗ اٹوٌب2013ًٙ ٽبي 27ڇ څنا ٽب أٵلرڄ اؽلډ ٽلهثبد اٹزڂٌ ٭ً اٹٍڈٻ 

اٹزلهٌت څڈ صپبه اٹپڂب٭َخ ڇ ٽڀ فٕٷ اٹپڂب٭َخ ځٶز٬ْ اٹزلهٌت ڇ ٽ٦ڂبڃ أٿ أٍبً اٹزٶڈٌڀ 

 .اٹزلهٌت

ثبٹڂَجخ اٹى اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً ڇڅواٿ رؾزبط اٹى ك٥ټ ٵجٍو ٹٺپلاهً ؽٶڈٽٍخ رقزٔ ثچنڃ  -

اٹٮئخ  ٭و٩ټ اٹزٶڈٌڀ اٹپلهًٍ اٹزً ٽود ثچب عپ٤ٍ اٹٮئبد أعزپب٥ٍخ، ٭بٹزٶڈٌڀ اٹٖؾٍؼ څڈ 

اٹزلهٌت اٹپَزپو ڇ اٹزٶڈٌڀ اٹغٍل أٌٚب ٌٶڈٿ ٝوٌٰ ٹڂٍٸ ّچبكح ڇ څنا ٹٺزلهٌٌ ڇ اٹزؤٍٝو أڇ 

 .اٹپْبهٵخ ٭ً ٽَبثٲبد ڇٝڂٍخ أڇ كڇٹٍخ
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 « INFSCJS  »ٍؼهذ  اىىطٍْ اىزنىَِ اىؼبىٍ لإطبراد اىشجبة واىزَبضخ  -

CREPS اځْؤ ٽڀ ٝو٫ ڇىاهح ,  ٍبثٲب اٹني ٌٲ٤ ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ثجٺلٌخ ٥ٍڈٿ اٹزوٳ

اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ٽڀ اعٸ رٞڈٌو اٹپڈاهك اٹجْوٌخ ڇك٥ټ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ثزٶڈٌڀ ٽئڅٸ ٹلفڈٷ 

. ٥بٹټ اٹوٌبٙخ ثبؽزوا٫

ٌزټ أٹزؾبٯ ثبٹپ٦چل ثڈاٍٞخ ٭ؾٔ اځزٲبئً ٥ٺى أٍبً أفزجبهاد ٹغپ٤ٍ اٹپوّؾٍڀ اٹنٌڀ 

: رزڈ٭و ٭ٍچټ اٹْوڇٛ اٹپٞٺڈثخ 

. اٹٖؾخاٹٶبٽٺخ- 

.  صبځڈي ٹپلهة اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ 3ٽَزڈډ- 

. ّچبكح اٹجٶبٹڈهٌب ٹزٲڂً ٍبٽً ٭ً اٹوٌبٙخ-

: َحزىٌ اىزْظٌُ اىجُذاغىجٍ ىيَؼهذ ػيً

. ځٍبثخ اٹپلٌوٌخ ٹٺْئڇٿ اٹجٍلا٩ڈعٍخ -

. هئٌٍ كائوح اٹزلهٌٌ ڇاٹؾٍبح أعزپب٥ٍخ-

. هئٌٍ كائوح اٹوٌبٙبد اٹٮوكٌخ -

. هئٌٍ كائوح اٹوٌبٙبد اٹغپب٥ٍخ  -

. هئٌٍ كائوح اٹ٦ٺڈٻ -

. هئٌٍ  كائوح اٹزوثٖبد ڇاٹزٶڈٌڀ اٹپزڈإٸ -

: ٌَزٮٍل اٹٞٺجخ اٹپ٦چل ٽڀ اٹقلٽبد ڇاٹپزپضٺخ ٭ً

ٱب٥خ ,ٱب٥خ ٹّّ٪بٷ اٹٍلڇٌخ , ٱب٥خ اځزوځٍذ , ٽٶزجخ , ٱب٥خ رپوٌ٘, ٽ٦ٞټ, ٽوٱل أڇ ٩و٫

. ٹٺپڈٍٍٲى ڇاٹپَوػ

.  كٌڂبه عيائوي3000ٌَزٮٍل اٹٞٺجخ ٽڀ ٽڂؾخ ؽڈاٹً 

: مبلأرٍ َنىُ وأّىاع اىزنىَِ ٍزاحو

ٽلهة هئًٍَ ٭ً اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇاٹوٌبٍٙخ أهث٤ ٍڂڈاد كهاٍخ صٕس ٍڂڈاد ٭ً اٹپ٦چل  -

. ڇٽنٵوح ٹٺزقوط,ڇٍڂخ روثٔ ٭ً اٹغپ٦ٍبد ڇاٹڂڈاكي اٹوٌبٍٙخ ڇاٹپ٥ٕت 

 ٽلهة هئًٍَ ٭ً اٹزڂٍْٜ أهث٤ ٍڂڈاد كهاٍخ صٕس ٍڂڈاد ٭ً اٹپ٦چل ڇٍڂخ -

. روثٔ ٭ً كاه اٹْجبة ڇٽنٵوح ٹٺزقوط
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صٕس  ٍڂڈاد كهاٍخ ٍڂزٍڀ ٭ً اٹپ٦چل ڇٍڂخ روثٔ ٽ٤ رٲوٌو APS   هٌبًٙ ٽلهة -

 .ٹٺزوثٔ

ڇٵٸ څزڄ اٹزٶڈٌڂبد ,ٽلهة ٽڂْٜ ٽڈعڄ ٽڀ اٹپ٦چل اٹى كاه اٹْجبة روثٔ ٹپلح ٍڂخ  -

 .رقٖٔ ٹچب ٽڂبٕت ّ٪ٸ ٭ٍپب ث٦ل

. 2010اٹپلح صٕصخ ٍڂڈاد ؽزى ٍڂخ  ٵبٿ اٹزٶڈٌڀ ٽزڈٱ٬

 أّچو ڇرؾزڈي اٹپٲبٌٌٍ ٥ٺى 4 ٍب٥خ ٭ً 500ٽزڈٍٜ اٹؾغټ اٹَب٥ً 

: اٹپڈاك اَرٍخ

٥ٺټ أرٖبٷ ,اَٹً  ا٥ْٕٻ,اٹزبهٌـ اٹڈٝڂً ,أځغٺٍيٌخ , ٥ٺټ أعزپب٣ , اٹٮٍيٌبء اٹ٦بٽخ 

... اٹڂ٢ب٭خ ڇا٦ٍْب٫,رٍٍَو اٹپڂ٢پبد اٹوٌبٍٙخ,

. ڇٵوح اٹٲلٻ ٍبثٲب ,اٹَجبؽخ ,ٵوح اٹٍل,ٵوح اٹَٺخ :ٌٚټ اٹپ٦چل اٹ٦لٌل ٽڀ اٹوٌبٙبد ٽڂچب 

ٽورٍڀ ٭ً اٍِجڈ٣ رؾزڈي ٥ٺى " aqua gym"ٱب٥خ ٹوٌبٙخ أٌوڇثٍٴ ڇ ٵپب رٚټ أٌٚب

.   ٽوآح 25ؽڈاٹً  

ڇٌوفٔ ٹپ٢٦ټ اٹغپ٦ٍبد اٹوٌبٍٙخ ثبٱبٽخ ثزلهٌت ,ٵپب رٲبٻ ثچب ٥لح ځلڇاد  ڇروثٖبد 

.  اٹٖ٪به ؽزى أؽزوا٫ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپ٦چل ٽضٸ عپ٦ٍخ فبٕخ ثوٌبٙخ اٹَجبؽخ

 

 

اٹزقٖٔ 

 

اٹَڂڈاد 

 

ٽلهة ثلځً 

ٽقٖٔ 

 

ٽلهة 

اٹْجبة 

 

ٽلهة 

 هٌبًٙ  

 

ٽلهة هٌبًٙ 

A PS     

 

اٹَڂخ اِڇٹى 

2010-2011 
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     17 
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       05 

 

اٹَڂخ اٹضبځٍخ  

2012      
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      13 

 

     06 

 

       03 
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علڇٷ فبٓ ث٦لك اٹٮزٍبد اٹپَغٺٍڀ ٭ً اٹپ٦چل اٹڈٝڂً ٹٺزٶڈٌڀ اٹ٦بٹً ڇاْٝبهاد اٹْجبة 

. 2010ڇاٹوٌبٙخ ؽَت  اٹَڂخ اٹلهاٍٍخ  

 

ثبٹڂَجخ ٹچنڃ اٹپواؽٸ اٹزٶڈٌڂٍخ  ٭بٹغٍٸ اٹغلٌل ٽڀ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ٹڄ اٹؾ٠ ٭ً اٹزٶڈٌڀ ڇاٹزلهٌت 

ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً ٽوؽٺخ ٽب ,فبٕخ ٽ٤ ك٥ټ اٹٶجٍو ٹڈىاهح اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ,

ثٞٺخ اٹغيائو ٭ً اٹ٦لڇ اٹوٌٮً " اٹياڇي ٹٍٞٮخ"ڇڅنا  ٽب ڇٙؾزڄ ٹً اٹٍَلح ,ث٦ل أٍزٲٕٷ 

ٽڀ فٕٷ اٹپٲبثٺخ اٹزً أعوٌزچب ٽ٦چب ٭ً اؽلډ ٱب٥بد اٹوٌبٙخ ثپلٌڂخ  ,1968ڇ1967ٹ٦بٻ 

. ڇڅواٿ

  .      جذول الإطاساخ انثٍذاغىجٍح  انشٌاضٍح انُسىٌح

 ػذد انُساء                    الإطاساخ                         

 00     ِفرص ع٠اضح

 00      ِفرص اٌطثاب

 03   ِسرطاع اٌغ٠اضح

 00     ِسرطاع اٌطثاب

 44  ذمٕٟ ساِٟ فٟ اٌغ٠اضح

 48 ِضعب ِرشػع اٌطثاب           

 03 ِضعب اٌطثاب                 

 03  ِضعب  ع٠اضٟ        

 00 ِسرطاع شمافٟ           
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 00 لائض فٕٟ                       

 00  ِض٠غ ِٕٙجٟ ٌٍغ٠اضح        

 02 ِض٠غ ِٕٙجٟ ٌطثاب           

 01 ِض٠غ ِؤسسح اٌطثاب        

 00 ِرشػع فٟ اٌعلالاخ اٌّجرّع١ح  

 00 ِٛجٗ ٌٍطثاب              

 01 ِٕضٚب ِذٍٟ                

 01 ِٛجٗ ع٠اضٟ             

 03 ِسرطاع ت١ضاغٛجٟ ٌٍطثاب      

 00 ِضعب اٌطثاب اٌّّاعسح اٌغ٠اض١ح  

ِٛجٗ ذمٕٟ ٌلأصاء ٚاٌسغعح اٚ الأصاء  

 اٌج١ض

00 

 01 ِسرطاع ت١ضاغٛجٟ اٌغ٠اضح  

 110       اٌّجّٛع 

 

٭و٩ټ اٹغپ٦ٍبد اٹپزڂڈ٥خ ڇ اٹپ٦بڅل اٹپزقٖٖخ أ أٿ اٹڈٍبئٸ رجٲى ٩ٍو ٵب٭ٍخ   -

٭ٺټ رٖجؼ اٹوٌبٙخ فبٕخ ثبٹپؾزو٭بد اٹٺڈارً رؾٖٺڀ ٥ٺى رٶڈٌڀ ٥ٺى أٍبً ٭وٯ هٌبٍٙخ 

ڇاٹزً ر٦َى عبڅلح ٽڀ فٕٷ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٹٮوٗ ٽٶبځزچب أعزپب٥ٍخ ڇ ٽَبڅپزچب ٭ً 

 ڇڅڈ ر٦لك أڇاځپب ر٦لد اٹى ٽ٢چو ؽٚوي،, اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً ڇرٞڈٌو اٹوٌبٙخ ٥بٽخ 
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ٱب٥بد اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ثْٶٸ ٌضٍو أځزجبڃ ٭ؤٕجؾذ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ رپبهً اٹوٌبٙخ ٽڀ أعٸ 

.  اٹٲـڈاٻ اٹوٍّـٰ

ڇإٔجؾذ اٹڂڈاكي اٹوٌبٍٙخ رْچل اٱجبٔ ٽٶض٬ فبٕخ اٹٲب٥بد اٹپقٖٖخ ٹٌُوڇثٍٴ ؽٍش 

. ر٦زجو څنڃ اِفٍوح اِٵضو هڇاعب

 

: أّىاع اىزَبضبد اىْظىَخ فٍ ٍذَْخ وهزا2-3ُ

ڇر٦لك ,ڇڅنا ٹز٦لك أٱٞبثچب ڇثٺلٌبرچب ڇأؽٍبئچب  إٔجؾذ ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ٽلٌڂخ ٽٍزوڇثڈٹٍخ

ڇر٦لك ٱب٥بد اٹوٌبٙخ اٹقبٕخ ڇاٹپ٥ٕت ٵٸ اٹپوا٭ٰ اٹوٌبٍٙخ ثٶٸ ,ځْبٝبرچب اٹوٌبٍٙخ 

. أځڈا٥چب

٭پب څً أځڈا٣ اٹوٌبٙبد اٹڂَڈٌخ اٹپزڈاعلح ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؟ 

  اىؼبة اىنزح 

 ٥ٔجٍڀ ڇؽبهً 6 ٥ٔجٍڀ 7څً هٌبٙخ عپب٥ٍخ ٌزجبهډ ٭ٍچب ٭وٌٲبٿ ٹٶٸ ٽڂچپب : مزح اىُذ .1

).ٽوٽى
39

) 

 

  

                                                             
39 -www.noomba-sport.com /sport /tous. 

http://www.noomba-sport.com/
http://www.noomba-sport.com/
http://www.noomba-sport.com/
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ىڅڈه "رؤٹٰ اٹپڂزقت اٹغيائوي اٹڂَڈي ٭ً اٹَج٦ٍڂبد ث٦ل إْٕػ ٽجبّوح ڇٵبځذ 

. څً أڇٷ ٽوآح ٭ً ربهٌـ اٹغيائو ڇٵوح اٹٍل" ٱٍلڇُ

. 1997ٵبً اٹ٦بٹټ 19ڇاٹپورجخ  ,1978 ٹٶبً اٹ٦بٹټ 11ؽٖٺذ اٹغيائو ٥ٺى اٹپورجخ 

ڇاٹپورجخ اٹضبٹضخ ٭ً ٥بٻ ,1996 اٹٮوٌٰ اٹڂَڈي ڇٕٸ ٹٺڂچبئٍبد ثٞڈٹخ ا٭وٌٲٍخ ٹَڂخ أٿٵپب 

. 1994ڇ 1976

ڇ ؽبٹٍب ٌؾ٢ى اٹٮوٌٰ اٹڈٝڂً اٹڂَڈي ٥ٺى روثٔ كافٸ ڇفبهط اٹڈٝڀ ٹزؾٍٚو ٹجٞڈٹخ 

.  اٹ٦بٹټ اٹپٲوهح كٌَپجو اٹپٲجٸ

أٽب اٹٮوٌٰ اٹڈٝڂً اٹڂَڈي ٹپلٌڂخ ڇڅواٿ ثلا ثبٹڂچڈٗ ٥ٺى ٌل ٽڈٹڈكٌخ ڇڅواٿ ٭ً ٍڂخ 

طبرح " ٵپب ّبهٳ ٭ً ٥لح ٽڂب٭َبد هٌبٍٙخ ٵلڇهح هٌبٍٙخ ٹناٵوح اٹ٥ٕجخ 2000

ڇّبهٳ اٹٮوٌٰ ٵناٹٴ ٭ً ثٞڈٹخ ڇٝڂٍخ ٭ً , ثٲٖو اٹوٌبٙخ 2012 عڈاٿ 23٭ً "ثبثىهىً

). ٍجزپجو اٹپب21ًٙ
40

) 

 

). ځبكي26 ٭ً أٵضو ٽڀ437ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً  أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء هٌبٙخ ٵوح اٹٍل ٵپب
41

) 

 

. ٥بٹٍخ ّجٶخ ر٦ل أٵضو اٹوٌبٙبد ٦ّجٍخ ٌٺ٦ت ٭ٍچب ٭وٌٲبٿ ځٮٖٸ ثٍڂچپب:  مزح اىطبئزح. 2

.)1900ا صټ ٭ً ٵڂلا رؾلٌلا .ٻ.ٵبٿ أڇٷ ١چڈه ٹچب ثبٹڈ
42

) 

 اٹغيائو ِٹ٦بة اٹٲڈډ 1978ؽوى اٹپڂزقت اٹڈٝڂً ٹٶوح اٹٞبئوح ٍٍلاد ثپٍلاٹٍخ مڅجٍخ ٥بٻ 

. ثپڈىځج2011ٍٰ ڇ  2007ڇځٮٌ اٹْىْ ٥بٻ 

 ث٦ل ؽٖڈٹڄ ٥ٺى 2010ڇ ٭ً ثٞڈٹخ اٹ٦بٹټ  ,2008رؤڅٸ اٹپڂزقت  ٩بٹى اٹ٦بة ثٶٍڀ ٹ٦بٻ 

.  ثبٹٍبثبٿ2011ڇّبهٳ ٭ً ٵبً اٹ٦بٹټ ٍٍلاد  ,2009اٹپوٵي اِڇٷ ٭ً رٖٮٍبد 

 

                                                             
40 - www. radio alger.dz 26/09/2013 
 2013 . ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 41
 . ومُجُذَب اىَىطىػخ اىحزح- 42
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ؽٍش ,رڂزپً ٵوح اٹٞبئوح ٹڂبكي ٽڈٹڈكٌخ ڇڅواٿ ٵ٪ٍوڅب ٽڀ اٹوٌبٙبد اٹزبث٦خ ٹچنا اٹڂبكي 

 اثوٌٸ chinese taipei   "24"٭وٌٰ اٹڈٝڂً ٹپلٌڂخ ڇڅواٿ ثزٶڈٌڀ أعڂجً ٽ٤ اٹٮوٌٰ ؽ٢ً

). ٹزؾٍٚو اٹٺٲت اٹ٦بٹپً اٹَڂڈي ثبٹٍبثبٿ2012
43

) 

). ځبكي23 ٭ً أٵضو ٽڀ 637ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء ٵوح اٹٞبئوح ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
44

) 

 ٥ٔجٍڀ ڇر٦ڈك 5څً هٌبٙخ عپب٥ٍخ ٌزڂب٭ٌ ٭ٍچب ٭وٌٲبٿ ٌزؤٹ٬ ٵٸ ٽڂچپب ٽڀ : مزح اىظيخ.3

).1891ا .ٻ.ٹٺڈ إٔڈٹچب
45

) 

, 2005 ٭ً ثٞڈٹخ اْ٭وٌٲٍخ 4رؾٖٸ اٹٮوٌٰ اٹڈٝڂً ٥ٺى اٹپورجخ 

ٵپب ٌؾ٢ى  FIBA ٥بٹپٍب ٭ً أرؾبكٌخ اٹ٦بٽٍخ ٹٶوح اٹَٺخ اْ٭وٌٲٍخ34ٵپب اؽزٸ اٹپورجخ 

. 2013ؽبٹٍب رٶڈٌڀ أعڂجً ٽڀ ٱجٸ أرؾبكٌخ اٹغيائوٌخ ٹٶوح اٹَٺخ رؾٍٚوا ٹٺجٞڈٹخ اْ٭وٌٲٍخ 

ڇٵبً ,1984 ثٞڈٹخ اٹغيائو أفلد .1994ځڂزپً ٵوح اٹَٺخ ٹپڈٹڈكٌخ ڇڅواٿ رٞڈهد ٽڂن 

).1990اٹغيائو 
46

) 

 

 

                                                             
43 - Algérie presse service le 12 /04/2012 
 .2013 ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ - 44
45 - www.noomba-sport.com /sport /tous . 
46 -123 Algérie sport .com /algerie –qualifiée –pour-lafra –basket féminin. 
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). ځڈاكي9 ٭ً أٵضو ٽڀ 359ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء ٵوح اٹَٺخ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
47

) 

اٹزڂٌ ځڈ٣ ٽڀ اٹوٌبٙخ اٹزً ٌزجبهډ ٭ٍچب ٥ٔجبٿ ٭ً ٽجبهٌبد اٹٮوي  أڇ: اىَضزة مزح.4

ڇڅڂبٳ .٭وځَب أڇ اٹٮوٌٲبٿ ٽٶڈځبٿ ٽڀ ٥ٔجٍڀ ٭ً ٽجبهٌبد اٹيڇعً ڇر٦ڈك إٔڈٹچب اٹى

هٌبٙخ ربث٦خ رڂٌ اٹٞبڇٹخ ڇ څً هٌبٙخ اٹ٦ْجٍخ ڇٽڀ اؽلس اٹوٌبٙبد ڇڅً رزٞٺت 

).ڇرزٞٺت ٍو٥خ  هكا ٹٮ٦ٸ ٹٶڈځچب هٌبٙخ ٍو٦ٌخ 
48

) 

ٽغوك ڇٍٍٺخ اٹزو٭ٍڄ  ٽڈهٍذ ٭ً اٹغيائو رڂٌ ڇرڂٌ اٹٞبڇٹخ ٱجٸ أٍزٲٕٷ ٹٶڂڄ ٵبځذ

, صټ اځزْود ٭ً اٹغپ٤ٍ أځؾبء اٹڈٝڀ ٽڀ فٕٷ اٹٶْب٭خ اٹڈٝڂٍخ, ٹٺپَزڈٝڂٍڀ اٹٮوځٍٍَڀ

 .ڇارؾبك اٹْجٍجخ اٹغيائوٌخ

 ث٦ل 1976 ٭ً ثٞڈٹخ ثٶٍڀ ڇاځٚپذ ٹٺجٞڈٹخ اٹپ٪بهثٍخ ٥بٻ 1974ڇٱل ّبهٵذ اٹغيائو ٭ً 

. إْٕػ ٽجبّوح 

. 1978صټ اځلٽغذ ٭ً اٹوٌبٙبد اٹپلهٍٍخ ڇاٹغبٽ٦ٍخ ٍڂخ 

 

 

 

    ڇاٹزً ٭بىد ثبٹٺٲت2013 ٍجزپجو 14ڇأٱٍپذ ؽبٹٍب كڇهح ٥بٹپٍخ ٹٺٍَلاد ثپلٌڂخ رٺپَبٿ 

).ځ٢ٍوارچب اٹچڂلٌخ ڇاٹٮوځٍَخ  أٽبٻ"اَجى إَْبص"٭ٍڄ 
49

) 

                                                             
 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 47
 . ومُجُذَب اىَىطىػخ اىحزح- 48
49 -www.africatopsports.com/.../tennis-circuit-international-feminin-algérien 

http://www.africatopsports.com/.../tennis-circuit-international-feminin-alg�rien
http://www.africatopsports.com/.../tennis-circuit-international-feminin-alg�rien
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 ٭ً رڂٌ اٹٞبڇٹخ ٭ً أٵضو 236 ٽوآح ڇ348ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء رڂٌ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 

). ځبكي11ٽڀ
50

) 

رَبضخ فْىُ اىذفبع ػِ اىْفض  

ٍڂخ  " عٍ٪ڈهڇٵبځڈا"ځْبد ٭ً اٹٍبثبٿ ٽڀ ٝو٫ اٹلٵزڈه أڅً هٌبٙخ ٭وكٌخ :اىجُذو. 1 

ڇڅً ٝوٌٲخ ٹٺل٭ب٣ ٥ڀ اٹڂٮٌ ٌَزقلٻ ٭ٍچب اٹ٥ٕت اٹزڈاىٿ ,  ڇٽ٦ڂبڅب اٹٞوٌٰ اٹٺٍڀ1882

) .1992 ڇأٍٙٮذ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ٍڂخ 1964إٔجؾذ هٌبٙخ اڇٹپجٍخ هٍپٍخ ,ڇاٹٮب٥ٺٍخ 
51

) 

٭ً " ٍٺٍپخ ٍڈاٵوي"ٽ٤  أٽضبٷ , ٽوح ثٞڈٹخ عيائوٌخ 15رڈعذ هٌبٙخ اٹغٍلڇ اٹغيائوٌخ 

ڇثپوٵي فبٽٌ ٥بٹپٍب ٵپب إٔجؾذ ٽلهثخ ڇٝڂٍخ صټ ٍٮٍوح ٹٺٍڈځ٬ٍٍَ 2004اڇٹپجٍبك أصٍڂب 

. ثبٹغيائو

 

 

 

 

 

.  ٭ً اڇٹپجٍبك ثٶٍڀ ٥2008ٺى اٹپٍلاٹٍخ اٹجوڇځيٌخ " ٕڈهٌب ؽلاك"  ڇ ؽٖٺذ 

هٌبٙخ اٹغٍلڇ ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ٭ً ٝوٌٰ اٹڂپڈ ؽٍش ّبهٵذ ٭ً  

٥ٺى اٹپورجخ اِڇٹى ثزڈځٌ ٵپب ؽٖٺذ " اٌپبٿ ؽڂٍٮً "  ڇؽٖٺذ2010 كڇهح ٥بٹپٍخ ٭ً 

).ٽڀ ّبځچب ا٥ٞبء ك٭٤ ٱڈي ٹزٞڈٌو څنڃ اٹوٌبٙخ, ٽٍلاٹٍبد   5اٹغيائو٥ٺى
52

) 

). ځبكي35  ٭ً أٵضو ٽڀ167ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹغٍلڇ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
53

) 

                                                             
 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 50
51 - www.forum kooora .com /judo 
52 - www .djazairess .com le 24/06/2012 
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 :مبرارُه.2

ڇاِهعٸ ڇاٹپوا٭ٰ ڇاٹوٵت ڇ ٌَپى أٍٺڈة ؽَڀ اٹزٖو٫  ځ٢بٻ ٱزبٹً ٌَزقلٻ ٭ٍڄ اٌِلي

).٭ً اٹل٭ب٣ ٥ٺى اٹڂٮٌ
54

) 

 2013 مڅجٍخ ثجٞڈٹخ اٹجؾو اِثٍ٘ اٹپزڈٍٜ ٽبي 4 ٽٍلاٹٍخ ٽڀ ثٍڂچب 13أؽوىد اٹغيائو 

). ٵٺ50٨٭ئخ اِٵبثو ثڈىٿ " ثَجبً ٹٍلٌب"ٵبځذ أڇٹچب ,
55

) 

) . ځبكي22   ٭ً أٵضو ٽڀ161ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹٶبهارٍڄ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
56

) 

 :ربمىاّذو.3

ٽ٦ڂبڅب " كڇ"ر٦ڂً اٹٲلٻ ڇ" ٵڈاٿ"څً هٌبٙخ ٽڀ إٔٸ ٵڈهي ٽ٦ڂبڅب اٹٲجٚخ اٹپ٪ٺٲخ  

).رؾَت ٵٸ اٹڂٲبٛ ٥ٺى ٵٸ هٵٺخ ٱڈٌخ ڇٙوثخ ٱڈٌخ, اٹٞوٌٲخ ڇاٹچل٫
57

) 

 

 

 

 

 

. رپبهً ٵضٍوا ٭ً ٭وٯ اٹ٦َٶوٌخ اٹڈٝڂٍخ ؽزى اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ 

٭ً "ّوٌٮً هٍّلح" ٹٺغيائوٌخ 4أٱٍپذ ثٞڈٹخ  اٹپ٪بهثٍخ  ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽٍش ٵبځذ اٹپورجخ 

 ٽبهً اٹٲبكٻ ثپلٌڂخ 16ڇ15ٵپب ٍزٲبٻ اٹجٞڈٹخ اٹڈٝڂٍخ ٹٮئخ إٔب٩و ,  ٵٺ٨ 67٭ئخ 

).ڇڅواٿ
58

) 

                                                                                                                                                                               
 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 53
54 - www .noomba-sport .com/sport/tous 
55

 .26/05/2013 جزَذح اىجَهىرَخ --
56
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). ځبكي17  ٭ً أٵضو ٽڀ306ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹزبٵٍڈاځلڇ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
59

) 

: اىَلامَخ. 4

ٌَپى أٌٚب ثبٹٮڀ اٹڂجٍٸ څً هٌبٙخ رچبعټ ٭ٍچب اصڂٍڀ ٽڀ اٹوٌبٍٍٙڀ مڇي اٹڈىٿ 

ځْبد أڇٷ ارؾبكٌخ ٹٺپٕٵپخ أؽٍش ,١18چود أڇٷ  ٵوٌبٙخ هٍپٍخ ٭ً اٹٲوٿ .اٹپپبصٸ

ڇكٽغذ ٙپڀ , أعوٌذ أڇٷ ثٞڈٹخ هٍپٍخ ٹٺپٕٵپخ 1884 ڇ٭ً ٍڂخ 1880اځغٺزوا ٍڂخ 

).1904اِٹ٦بة أڇٹپجٍخ اٹٍٖٮٍخ ٹَڂخ 
60

) 

 

 

 

 

 ڇٵبٿ أڇٷ 1999اٹى ٩بٌخ   ڇٹټ رؾ٢ى ثٞڈٹخ آځناٳ١1997چود اٹپٕٵپخ ثبٹغيائو ٍڂخ 

 ڇأٱٍپذ أڇٷ ثٞڈٹخ ځَڈٌخ 2004ڇ٭ً ٍڂخ ,ً ٹٺٮٍلهاٹٍخ اٹغيائوٌخ  ٹوٌبٙخ اٹپٕٵپخ أٳ

 2009 ٽٕٵپخ ّبثخ ؽَت اؽٖبئٍبد 110رٚټ اٹٮٍلهاٹٍخ أٵضو ٽڀ .ٹوٌبٙخ اٹپٕٵپخ 

ٱبٻ أرؾبك اٹغيائوي ٹوٌبٙخ اٹپٕٵپخ ر٦بڇځب ٽ٤ ٽلٌوٌخ . ٽٲَپخ ٥ٺى ځڈاكي ٽقزٺٮخ 

 ّبهٳ ٭ٍچب 2012اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ٹڈٌٔخ رٍبهد ثجٞڈٹخ ڇٝڂٍخ ٹٮئخ إٔب٩و ڇاِٵبثوٍڂخ 

). ٽٕٵټ 77
61

) 

 ٵٺ٨ ٭ً ٵبً ا٭وٌٲٍب اٹني أٱٍټ 57ثٞٺخ اٹغيائو ٹٺپٕٵپخ  " ځيڅخ ثڈٽ٦وا٫ " رڈعذ

.  ثبٹٶبٽوڇٿ

                                                                                                                                                                               
 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 58
 .12/02/2010 جزَذح اىىقذ اىزىّظُخ  - 59
 . ومُجُذَب اىَىطىػخ اىحزح- 60
61 - www.djazairess.com/boxe 
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).  ځبكي12  ٭ً أٵضو ٽڀ14ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹپٕٵپخ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
62

) 

 :اىَجبرسح ثبىظُىف.5

 ڇڅً اؽلډ أځڈا٣ اٹپجبهىح ڇاٹزً رَزقلٻ ٭ٍچب ځڈ٣ فبٓ ٽڀ اٹٍَڈ٫ ڇ ىي فبٓ اثٍ٘ 

ڇاڇٹپجً  ,1889أكٽغذ ٙپڀ أڇٹپجٍبد ٍڂخ ,اٹوٌبٙبد  ڇر٦ل ٽڀ أٱلٻ,ڇٱڂب٣ ٹٺڈعڄ 

). 1924اٹڂَبء ٍڂخ 
63

ثپٍلاٹٍخ اٹنڅجٍخ ٭ً اٹجٞڈٹخ اٹ٦وثٍخ ٹٺپجبهىح "أثُل ثىّقبة" رڈعذ(

ڇأٱٍپذ اٹجٞڈٹخ اٹ٦وثٍخ ٹٮئخ اِڇاٍٜ . 2012ٽبهً 3٭ئخ إٔب٩و ث٦بٕپخ اِهكٿ ٥پبٿ 

٥غبٹً " ثبٹغيائو اٹ٦بٕپخ ڇرڈعذ ثبٹٺٲت 15 ٽبهً اٹى ٩بٌخ 9٭ً (ځَبء ڇهعبٷ)ڇاِٵبثو

 ٹٺپجبهىح اْ٭وٌٲٍخّبهٵذ اٹغيائو ٭ً اٹجٞڈٹخ . ٵپب ؽٖٺذ ٥ٺى ٥لح ٽٍلاٹٍبد "٭وٌبٷ

). ځٲٞخ 21 ٽٍلاٹٍبد ڇاؽزٺذ اٹپورجخ اٹَبث٦خ ٽ٤ 7ڇؽٖٺذ ٥ٺى
64

) 

 

 

 

 

 ٵٺ٨ 48٭ئخ " څڈاهٌخ٥ٍْڈٿ" ٵٺ٨ ڇٽٍلاٹٍخ ثوڇځيٌخ ٫59 ٭ئخ " هث٦ٍخ اٹپٺَب"ٽٍلاٹٍخ ٭ٍٚخ 

٭ً اٹجٞڈٹخ  (GSP)ثٞٺخ اٹغيائو ٹٺپجبهىح ربث٦خ ٹغپ٦ٍخ " اځَخ فٺٮبڇي"ٵپب ؽٖٺذ 

).ثجڀ ٥ٶڂڈٿ اٹغيائو اٹ٦بٕپخ 2013 عڈاٿ 10ڇ7اٹڈٝڂٍخ ٹٮئخاِٵبثو ٭ً 
65

) 

). ځڈاكي7 ٭ً أٵضو ٽڀ74ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹپجبهىح ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
66

) 

 الأىؼبة اىَبئُخ 

                                                             
- www.noomba-sport.com/sport/tous 

62  
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ِٹ٦بة اٹزً ٽبهٍچب اْځَبٿ كفٺذ  څً هٌبٙخ ٭وكٌخ ڇعپب٥ٍخ ڇڅً أٱلٽب: اىظجبحخ .1

. 1912 ڇاٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ا٥زجبها ٽڀ كڇهح ٍزڈٵچڈٹټ 1896ثوځبٽظ أڇٹپجً ٍڂخ

).ڇاٹٮواّخ, اٹٖله, ٥ٺى اٹ٢چو, اٹؾوح: أځڈا٥چب
67

) 

 

 

 

 

إٔجؼ ٽَجؼ ڇڅواٿ أڇٹپجً اٹني ٭زؼ ,إٔجؾذ اٹَجبؽخ ٽڀ أڅټ اٹوٌبٙبد ٭ً اٹغيائو 

ٍڂڈاد ٽڀ اٹ٪ٺٰ ٵبٿ ٹڄ اٹٮٚٸ ٭ً ه٭٤  ٥لك اٹپپبهٍٍڀ فبٕخ اٹٮئخ 10 ث٦ل 2005

.  اٹڂَڈٌخ

ٽڂچب عپ٦ٍخ , ٍجبؽب ٙپڀ اٹٮوٌٰ اٹڈٝڂً ٽڀ ٥لح عپ٦ٍبد 14٭ٍپب رؾًٖ ڇڅواٿ أٵضو ٽڀ 

 ٭وٯ 44اٹجبڅٍخ اٹپبئٍخ ڇاٹزً رؾٖٺذ ٥ٺى اٹپوارت اِڇٹى ڇٔئٍب ڇاٹورجخ اٹواث٦خ ٽڀ إٔٸ 

. ڇٝڂً 

 عپ٦ٍخ رْو٫ ٥ٺى ر٦ٺٍټ اِٝٮبٷ اٹپجزلئٍڀ اٹوا٩جٍڀ ٭ً رؾَڀ 20ٵپب رڈعل أٵضو ٽڀ 

ڇڅنا ٽب ٌَبڅټ ٭٦ٕ ه٭٤  , ٽَزڈاڅټ ٭ً اٹَجبؽخ

).ٽَزڈډ اٹَجبؽخ ڇٵوح اٹپبء ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً ڇ اٹغچڈي ڇاٹڈٝڂً
68

) 

 ثبٹپَجؼ 2012أٱٍپذ ثٞڈٹخ عيائوٌخ ٹْجبة ٭ئخ اٹپجزلئٍڀ ڇإٔب٩و ڇ أڇاٍٜ عڈاٿ 

ؽٍش رڈعذ ٭ٍڄ اٹْبثزبٿ  ,أڇٹپجً ڇڅواٿ

).ٽڀ اٹغيائو اٹ٦بٕپخ" ڇٽڈاٹٮً ٍبهح"ځٮًَ هاځٍخ "
69

) 

                                                             
 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ-- 67
 .رؼزف اىزَبضبد اىَبئُخ فٍ وهزاُ اّفزاجب, 2013ٍبرص 15 َىٍُخ اىشؼت - 68
 .طُطزح طجبحٍ وهزاُ واىؼبصَخ.ثطىىخ اىجشائز ىيظجبحخ ىيشجبة ,24/06/2012 جزَذح اىجَهىرَخ - 69
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). ځڈاكي13 ٭ً أٵضو ٽڀ267ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹَجبؽخ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
70

) 

 :رَبضخ اىزجذَف.2

څً ٥جبهح ٥ڀ ٽَبثٲخ ٹَجبٯ اٹٲڈاهة ٭وكٌخ ىڇعٍڀ ڇهثب٥ٍخ رغوي اٹپَبثٲبد ٭ً ٽٍبڃ 

).19صټ ثوىد ٵوٌبٙخ ٭ً اٹٲوٿ ,٦ٌڈك إٔٺچب ٹَٶبٿ أٽوٌٶب اٹْپبٹٍخ .هاٵلح
71

) 

ٹٶضوح ٽڂب٭َبرچب ڇك٥ټ  اٹَڂڈاد ڇڅنا څزڄ ڇٱل رٞڈهد څنڃ اٹوٌبٙخ ٭ً اٹغيائو أڇافو

. اٹغپ٦ٍبد ڇاٹٮٍلهاٹٍخ اٹغيائوٌخ

 

 

 

 

ٱبٻ أرؾبك أٹڈڅواځً ٹْواٵخ اٹٲڈاهة ڇاٹزغل٬ٌ ر٦بڇځب ٽ٤ ٽلٌوٌخ اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ٹٺڈٌٔخ 

.   ٵٺټ 12ثپڂب٭َخ ڇٝڂٍخ ثپٲو ٽٍڂبء ڇڅواٿ ٹپَب٭خ ,

ّبهٵذ ٭ٍڄ ٥لح عپ٦ٍبد ٽڀ ٽقزٺ٬ ڇٌٔبد اٹڈٝڀ ,اٹجلاٌخ ٽڀ ٥ٍڀ ٭واځٍڀ ثٺلٌخ ثئو اٹغٍو 

ڇ٩ٍوڅب ٽڀ عپ٦ٍبد اٹٖټ ڇاٹجٶټ ڇاٹٶْب٭خ ....ٽَز٪بځټ ,٥ڂبثخ ,ڇڅواٿ,اٹغيائو اٹ٦بٕپخ 

).إٍْٽٍخ ؽزى اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ 
72

) 

٭ً اِٹ٦بة اڇٹپجٍخ " أٽڂخ هڇثب" ٹپ٦ذ ٵناٹٴ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ٭ً څنڃ اٹوٌبٙخ ؽٍش رڈعذ 

ڇاٹپورجخ اٹضبځٍخ  , ثپلٌڂخ ٹڂلٿ 2012

).٭ً اٹلڇهح اٹ٦بٹپٍخ ٹٺوٌبٙخ هٵڈة اٹٲڈاهة ثٮوځَب
73

) 

                                                             
 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 70

71 - www.noomba-sport.com/sport/tous  

72 - le soir 11 juin 2008 . 



 انشٌاضح انُسىٌح تًذٌُح وهشا ٌ:                                             انفظم انثاًَ 

 
57 

 

). ځڈاكي9 ٭ً أٵضو ٽڀ77ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹزغل٬ٌ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
74

) 

 ":اىغىص" رَبضخ رحذ اىَبء .3

څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹوٌبٙخ ٔ ر٦و٫ ٭ً اٹغيائو ٵضٍوا ؽزى ڇاٿ ٱٺڂب أځچب رٞٸ ٥ٺى اٹجؾو 

. اځچبه, اِثٍ٘ اٹپزڈٍٜ ڇ ٽ٢٦ټ ٽلځچب رڈعل ثچب ثؾبه

ڇ ,  ڇاِځْٞخ رؾذ اٹپبئٍخ اْځٲبمڅڂبٳ ٭ٍلهاٹٍخ عيائوٌخ ٹ٦ٍٓب٫ ڇ

اٹَجبؽخ , ڇرغپ٤ اِځْٞخ اٹ٪ڈٓ رؾذ اٹپبء ڇإٍٔٞبك,  ٽڂب٭1500ٌڅً رٚټ 

).ٹټ رٲبٻ أي ثٞڈٔد ڇٽڂب٭َبد ٥بٹپٍخ.ڇا٦ٍْب٫
75

) 

ٵپب ٱبٽذ . ّبة ٽڀ ٝو٫ ارؾبك اٹ٪ڈٓ ڇڅواٿ12ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ثزٶڈٌڀ ِٵضو ٽڀ  ٱبٽذ

ر٦بڇځب ٽ٤ ارؾبك اِځْٞخ رؾذ اٹپبء ٹپلٌڂخ   ڇاِځْٞخ رؾذ اٹپبء اْځٲبماٹٮٍلهاٹٍخ ٹ٦ٍٓب٫ ڇ

 55ّبهٳ ٭ٍچب "  ٥ٍڀ اٹزوٳ" ثجٺلٌخ2011 عڈاٿ18 ڇ17ڇڅواٿ ٽَبثٲخ ٹٺٍٖل اٹوٌبًٙ 

).٥ٔت ٽڀ ٽقزٺ٬ ڇٌٔبد اٹڈٝڀ 
76

) 

). ځبكي13 ٭ً أٵضو ٽڀ39ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء رؾذ اٹپبء ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
77

) 

 : اىؼبة اىقىي

اٹزَبثٰ رٚټ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹوٌبٙبد رڂٲَټ ثْٶٸ أٍبًٍ " Athols" اٹٍڈځبځٍخ   ر٦ڂً اٹٶٺپخ

. اٹٲٮي, اٹوٽً, اٹ٦لڇ: اٹى

اٹپٺزٲٍبد ثٍڀ ,اٹپٺزٲٍبد  اٹٶجوډ , أځڈا٣ ٽڀ اِؽلاس  أهث٦خ ٌچٍپڀ ٥ٺى علڇٷ اِٹ٦بة

. اِځلٌخ ڇاٹجٞڈٔد اٹڈٝڂٍخ ڇاٹجٞڈٔد اٹلڇٹٍخ اٹٶجوډ 

                                                                                                                                                                               

. رظؼً ىيَزرجخ اىَشزفخ  "اٍْخ روثب " اىَجذفخ اىجشائزَخ 2012اوىَجُبد ىْذُ ,23/07/2012جزَذح اىجَهىرَخ - - 73

 2013.وهشاٌ نىلاٌح وانشٌاضح انشثاب يذٌشٌح الإحظائٍاخ يكرة - 74
75 - le blog de Gildon –elmouja-la vague/les port nautique  en algerie sport subaquatique   03/11/2007 . 
76 - www.vitaminedz.com/fassas...Oran 

 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 77



 انشٌاضح انُسىٌح تًذٌُح وهشا ٌ:                                             انفظم انثاًَ 

 
58 

 

صټ  ,1896ڇڅً رڂ٦ٲل ٵٸ أهث٤ ٍڂڈاد ٽڂن ,اِٹ٦بة أڇٹپجٍخ څً اٹؾلس اِٵضو ّچوح كڇٹٍب 

 ٵٸ اِؽلاس اٹ٦بة اٹٲڈډ 1982ثٞڈٹخ اٹ٦بٹټ ِٹ٦بة اٹٲڈډ اٹزً رٲبٻ ٵٸ ٍڂزٍڀ ڇٽڂن ٍڂخ 

).ِٹ٦بة اٹٲڈډ رڂ٢ټ ٽڀ ٝو٫ أرؾبك اٹلڇٹً
78

) 

 ٥ٔجخ عيائوٌخ ٭بىد ثبٹپٍلاٹٍخ اٹجوڇځيٌخ ٭ً ثٞڈٹخ اٹپ٪بهثٍخ ِٹ٦بة أڇٷ:اىؼذو .1

 ٭ً  ثبٹپٍلاٹٍخ اٹنڅجٍخ "ؽٍَجخ ثبٹپوٱخ "رؤرً ث٦لڅب " ٩ئٿ هث٦ٍخ "1967اٹٲڈډ 

". ٍٶٍڂخ ثڈربٽٍڀ"صټ  1990ثٞڈٹخ اٹ٦بٹټ  

 

 

 

 

 ٥لاء ٽپڈٹخ ٽڀ 100أٵضوٽڀ  ,2013 ٍجزپجو28اؽزٚڂذ ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ځ٬ٖ ٽبهارڈٿ 

) .ثڈٍٜ اٹپلٌڂخ,ڇٽلٌوٌخ اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ  "sport évents international"ٝو٫ 
79

) 

).  ځبكي24  ٭ً أٵضو ٽڀ 582ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹ٦بة اٹٲڈډ  ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً
80
 ) 

 : اىجَجبس. 2

ڇڅً ٥جبهح ٥ڀ ؽوٵبد ثچٺڈاځٍخ رزٚپڀ " عٍپڂڈى"څً ٽَزقٺٖخ ٽڀ اٹٶٺپخ اٹٍڈځبځٍخ 

رزڂڈ٣ ثٍڀ اٹغپجبى اٹٮڂً ڇ . ٍٺَٺخ ٽڀ اٹؾوٵبد رغپ٤ ثٍڀ اٹٲڈح ڇاٹپوڇځخ ڇاٹَو٥خ ڇاٹجوا٥خ

).١چو أڇٷ ٽوح ٭ً اٹؾٚبهح اٹپٖوٌخ صټ ا٩ْوٌٲٍخ .اٌْٲب٥ً اٹقبٓ ثٮئخ اٹڂَڈٌخ ٭ٲٜ
81

) 

.  ٍڂخ19 اٹى 11ٌٖٸ اٹ٥ٕجبد اٹى أ٥ٺى ٽَزڈډ فٕٷ ٥پو 

                                                             
78 - el Watan ,semi- marathon international d’oran   550 athlètes au rendez vous 29/09/2013  .       
79

 2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 
 . ومُجُذَب اىَىطىػخ اىحزح- 80

. ومُجُذَب اىَىطىػخ اىحزح- 81  
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أٽب ثبٹغيائو ٭ٶبځذ  ,1896ثلأد څنڃ اٹوٌبٙخ ثبٹزڈ٤ٍ ڇاٹزٞڈه ث٦ل اِٹ٦بة أڇٹپجٍخ ٹَڂخ 

ثٍڈ٩َٕ٭ٍب " ٕجبػ ٹيڅوي"ٵبځذ  ڇأڇٷ  اٽوأح1967أڇٷ ٽوح ٭ً اِٹ٦بة اٹپ٪بهثٍخ 

).ٍبثٲب
82

) 

ث٦ٍڀ اٹجڂٍبٿ ڇٌٔخ اٹغيائو "Amel Riadhi"ٵپب ځبٹذ عپ٦ٍخ 

) . 2009ٵبٹپٍلاٹٍخ اٹنڅجٍخ ٭ً اٹجٞڈٹخ اٹڈٝڂٍخ ٍڂخ ,ٹ٦لح ٽٍلاٹٍبد ٭ً ثٞڈٔد ڇٝڂٍخ 
83

) 

). ځڈاكي7 ٭ً أٵضو ٽڀ263ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء اٹغپجبى ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
84

) 

 

 

: حَو الأثقبه. 3

څً هٌبٙخ اڇٹپجٍخ ٌٲڈٻ ثچب اٹپْبهٵٍڀ ث٦پٸ ؽوٵزٍڀ ؽوٵخ اِڇٹى رَپى اٹق٬ٞ ڇاٹؾوٵخ 

. اٹضبځٍخ رَپى اٹڂضو 

صټ رڈٱٮذ ؽزى ٍڂخ 1947ڇأڇٷ ١چڈه ٹٺپوأح ٭ً اٹپڂب٭َبد ٹَڂخ ,١چود أڇٷ ٽوح ثبځغٺزوا 

2000(.
85

) 

                                                             
82 - www.facebook.com/pages/ la gymnastique .Algérienne 
83 -www. AmelRiadhi –abc monsite.com 

  2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 84

  ومُجُذَب اىَىطىػخ اىحزح- 85
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ٹپ٦ذ ٭ٍچب  .2012ّبهٵذ اٹغيائو ٭ً اٹجٞڈٹخ اٹ٦وثٍخ ٹؾپٸ اِصٲبٷ ثپلٌڂخ اٹپ٪وة أٵزڈثو 

ثڀ ٽقٺڈ٫ " ڇ" ٭ٍٕٹً ٵڂيح. "أٍپبء عيائوٌبد ثقپَخ ٽٍلاٹٍبد ٭ٍٚخ ڇٽٍلاٹٍخ ثوڇځيٌخ

).ڇ ٩ٍوڅڀ ٽڀ اٹڂَبء اٹٺڈارً ثوڅڀ اٹزؾلي أٽبٻ اٹٮئخ اٹنٵڈهٌخ"٭بٌيح 
86

) 

 عڈاٿ اٹپبًٙ ثٲٖواٹوٌبٙبد  ثٞڈٹخ عيائوٌخ ٹٮئخ أڇاٍٜ 30ٵپب أٱٍپذ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ 

" ٥بٹٍب ٽيڇاه"ڇ" ٽوٌټ ٹ٦ڈط"ؽٍش ځبٹذ اٹپوٵي أڇٷ ٭ً ٭ئخ أٵبثو ,ڇ أٵبثو اٹپؾزو٭ٍڀ 

).ڇ٩ٍوڅڀ ٽڀ اٹٮئبد اٹڂَڈٌخ
87

) 

). ځڈاكي6 ٭ً أٵضو ٽڀ29ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء ؽپٸ اِصٲبٷ ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
88

) 

 

: رَبضخ رمىة اىذرجبد

ه٩ټ ڇعڈكڅب ٭ً اٹغيائو ٹ٦لح ٍڂڈاد  ,1951څً ٽَبثٲخ اٹلهعبد ٽڈعڈكح ثبٹغيائو ٽڂن 

٥لك ٱٺٍٸ ٽٲبهځخ ثوٌبٙبد   هاٵت كهاعخ ثبٹغيئو3000څڂبٳ ,ٹٺزٞڈه   أځچب ٹټ رغل عڈأ

ٵپب .أفوډ ىٌبكح ٥ٺى څنا ٱٺخ اٹپڂب٭َبد اٹپڂ٢پخ ڇٱٺخ أؽزٶبٳ ثبٹپَزڈډ اٹ٦بٹپً اٹ٦بٹً

  ڇعٺت اٵجو ٥لك ٽڀ أعڂجٍخ رٶڈٌڂبد اٱبٽخ اٹىر٦َى اٹٮٍلٌواٹٍخ اٹغيائوٌخ ٹوٵڈة اٹلهاعبد 

. ڇرٞڈٌو ٽلاهً ڇعپ٦ٍبد هٵڈة اٹلهاعبد,اٹْجبة ٹچنڃ اٹوٌبٙخ 

                                                             
86 -www.djazairess .com /championnat arabe d’haltérophilie la sélection féminine remporte 6medaille en 

seniors 01/10/2012. 
87 - planète sport .dz 30 juin 2013 haltérophilie championnat d’Algérie  juniors/seniors a Oran. 

  2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 88
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٭ٍڂب  ,٭وځَب ,اٌٞبٹٍب ,ّبهٵذ اٹٮوٌٰ اٹڈٝڂً ٹٺوٵڈة اٹلهاعبد ٭ً ثٞڈٔد ٥بٹپٍخ روٵٍب

.(
89

) 

 

 

 

 

٥ٺى اٹپٍلاٹٍخ اٹجوڇځيٌخ ٹٺجٞڈٹخ اٹ٦وثٍخ اٹڂَڈٌخ اٹزً " ٥بئْخ رٍچو"ٵپب رؾٖٺذ اٹغيائوٌخ 

). 2013 أٵزڈثو  10أٱٍپذ ث٦پبٿ اِهكٿ ٭ً 
90

) 

). ځڈاكي6 ٭ً أٵضو ٽڀ13ٵپب أٿ ثٺ٨ ٥لك اٹڂَبء هٵڈة اٹلهعبد ثپلٌڂخ ڇڅواٿ ؽڈاٹً 
91

) 

ٵوح اٹٲلٻ  اٹڈڅواځٍخ ٹټ رَغٸ أي ٽْبهٵخ ځَڈٌخ ٽڀ ؽٍش اٹ٥ٕجبد اٹپوفٖبد ٹَڂخ 

 ځبكي ٹٶوح اٹٲلٻ ڇڅنا ٽٶزت اْؽٖبئٍبد ٹپلٌوٌخ 94ٽ٤ أٿ ځڈاكي ٵوح اٹٲلٻ ثٺ٨ ,2013

. اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ

 .ذظٍُف انشٌاضاخ حسة ػذد انُىادي وػذد انًشخظاخ

 عضص اٌّغســػاخ  عضص إٌٛاصٞ اٌٍّرذمـح أٔٛاع اٌغ٠اضاخ

 26 437  وغج ا١ٌض 

 35 167 ج١ضٚ
 35 637 وغج اٌغائغج 
 24 582 اٌعاب اٌمٜٛ 

                                                             

  2013. ٍنزت الإحصبئُبد ٍذَزَخ اىشجبة واىزَبضخ ىىلاَخ وهزاُ- 89

 

90- www .velo101.com/15aout 2013   

Le cyclisme algérien tente de se donner un nouvel élan après avoir connu ses heures de gloire au milieu du 

20ème siècle avec son Tour national. 

 
91 - www.facyclisme.dz le 11/10/2013 
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 17 306 ذاو١ٕٕضٚ
 11 348 وغج اٌّضغب 

 22 161 واعاذ١ٗ
 9 359 وغج اٌسٍح 

 13 267 اٌسثادح 
 11 236 وغج اٌغاٌٚح 

 9 77 اٌرجض٠ف 
 7 263 اٌجّثاػ 
 13 39 اٌغٛظ 
 12 14 اٌّلاوّح 
 7 74 اٌّثاعػج 

 6 29 دًّ الاشماي
 6 13 عوٛب اٌضعجاخ

 263 4009 اٌّجّٛع 

 

ڇرغله ثڂب اّْبهح أٿ اڅزپبٻ اٹپوأح  اٹڈڅواځٍخ ثوٌبٙخ اٹَجبؽخ ٌيكاك ٌڈٽب ث٦ل ٌڈٻ ڇثْ٪٬ 

. ڇاٹزً إٔجؾذ ٔ رٲٸ اڅزپبٽب ٥ٺى هٌبٙخ اٌْوڇثٍٴ , ڇ٥ٺى ر٦ٺټ اٹَجبؽخ 
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ثٸ أٿ ث٦ٚچڀ ٦ٌلكٿ ثوځبٽغب أٍجڈ٥ٍب ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٹٍبٱزچڀ ڇاٹزقٺٔ ٽڀ اٹڈىٿ اٹيائل ڇڅڈ 

اِٽو اٹني ٌجٍڂڄ اْٱجبٷ اٹپزياٌل ٹٺڂَبء څنڃ اٌِبٻ ٥ٺى أځقواٛ ٭ً عپ٦ٍبد ڇٱب٥بد فبٕخ 

. ثچبرٍڀ اٹوٌبٍٙزٍڀ ٥ٺى افز٫ٕ أ٥پبهڅڀ ڇرڈ٭و ٭وٕخ ٽڂبٍجخ ٹٺپپبهٍخ
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: رحيُو اىذراطخ اىَُذاُّخ

، ٵپب أځچب ر٦ٶٌ ر٪ٍواد ؽبٕٺخ ٹٺپلٌڂخ ٽڀ ؽٍش اٹپ٦بٌٍو ڇاٹٲٍټ  اٹوٌبٙخ ١بڅوح اعزپب٥ٍخ

. اٹضٲب٭ٍخ ڇاٹوڇاثٜ أعزپب٥ٍخ ثْٶٸ ٥بٻ
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ڇر٦و٫ اٹوٌبٙخ ٥پڈٽب ٵٞوٌٲخ ٹٺپؾب٭٢خ ٥ٺى اٹغَټ ڇٹٶڀ ؽبٹٍب إٔجؾذ ر٦زجو ٥ٕٽخ 

ڇإٔجؼ ٽوٵي اڅزپبٻ اٹٮوك ٭ً اٹڈٍٜ , علٌلح ٹ٥ٕزڂبء ثبٹغَټ ڇفبٕخ ٽڀ اٹغچخ اٹغپبٹٍخ

 . اٹؾٚوي ڇاٹپؾوٳ اٍِبًٍ ٹٺزپٍٍي اٹزٲٍٍټ أعزپب٥ً

  اٹى اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ اٹجٍئخ اٹٮٍيٌٲٍخ ڇّٶٸ اْځَبٿ ڇځپٜ ٽؾٍٞڄ "اثِ خيذوُ"ڇٱل أّبه اٹ٦ٕٽخ 

٭چټ أٱڈډ , أڇٙؼ أٿ اٹڂبً ٽپڀ ٦ٌٍْڈٿ ٭ً اٱٺٍټ ٭ٲو ّؾٍؼ ٌٲزبرڈٿ ثبٹزب٭ڄ ٽڀ اٹ٦ٞبٻ ٭ٲل

 .ڇأّٶبٹچټ أؽَڀ, ڇأثلاځچټ أځٲى, ٭ؤٹڈاځچټ إٔٮى, أثلاځب ٽڀ اٹپزو٭ٍڀ اٹپڂ٦پٍڀ

٦ٌل عَټ اْځَبٿ اٹقٍٜ اٹڈإٸ ثٍڂڄ ڇثٍڀ اٹوٌبٙخ ٵپپبهٍخ ثلځٍـخ ڇاعزپب٥ٍخ ٭ً ؽل 

٭ٲل ر٪ٍود ٭ٶوح اٹغَل ٽڂن ٥لح ٍڂڈاد ثؾٶټ ر٪ٍو ڇرٞڈه اٹؾٚبهاد اٹزً روعپذ . مارچــب

. (ٽضٸ اٹپٖبه٥خ ٥ڂل ا٩ْوٌٰ  )أځڈا٣ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹپپبهٍبد اٹجلځٍخ 

، ڇفوڇط  ٵپب أٿ ر٪ٍو ٽٶبځخ اٹپوأح ڇاٹ٦ٕٱخ ٽ٤ عَپچب ثٮ٦ٸ اٹزؾٚو ڇاٹزٞڈه اٹٶجٍو ٹٺپلٿ

اٹپوأح ٹٺ٦پٸ ڇاٵزْب٭چب ٹٺ٦بٹټ اٹقبهعً ڇرپز٦چب ثؾٲڈٯ ٽضـٸ اٹوعٸ ث٦لٽب ٵبٿ فوڇعچب ٽڀ 

اٹجٍذ ًّء ٌَزؾٍٸ أ ٹٺٚوڇهح، إٔجؾذ رْبهٳ ٭ً عپ٤ٍ اٹپٍبكٌڀ ڇٽغبٔد اٹؾٍـبح 

ڇڅنا ٦ٌڂً أځچب اٵزَجذ اٍزٲٕٹٍخ ٽبكٌخ ڇٽ٦ڂڈٌخ ڇڅنا ٌئٵلڅب , أعزپب٥ٍخ ڇأٱزٖبكٌخ 

 ٭ً ٽئٹٮڄ رؾڈٔد اٹپغزپ٤ اٹغيائوي ٌٲڈٷ رٶَت اٍزٲٕٹٍخ ٽبكٌخ "هىارٌ ػذٌ"اٍِزبم 

. ٽڀ فٕٷ اٱزؾبٽچب ٹپغبٷ اٹْ٪ٸ ڇٽ٦ڂڈٌخ ٽڀ فٕٷ ٽڂب٭َزچب ٹٺوعٸ ٭ً ّزى اٹپغبٔد 

ځواڅب ؽبٹٍب ؽزى ٭ً اٹپغبٷ اٹ٦َٶوي، ّوٍٝخ، عپوٵٍخ ڇٍبئٲخ ٍٍبهح أعوح ڇاٹزً ٵبځذ 

. ٹڈٱذ ٽٚى ؽٶوا ٥ٺى اٹوعبٷ ٭ٲٜ

اٹٮٶوح اٹ٦بٽخ ٹٺغڈء اٹپوأح ٹپپبهٍخ اٹوٌبٙخ څً اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى ٕؾزچب ڇمٹٴ ٹزؤصٍو اٹضٲب٭خ 

رٞڈه اٹپَزڈډ اٹپ٦ًٍْ ڇىٌبكح اٹؾبعٍبد اٹٍڈٽٍخ ڇ  اٹپلځٍـخ،ڇ رٞڈه اٹزٶڂڈٹڈعٍب، رٞڈه ڇ

ڇ٩ٍوڅـب ٽڀ ٥ڈاٽٸ أكد ٹز٪ٍو ځپٜ ,  رڈ٤ٍ عپ٤ٍ اٹپغبٔد ڇٵضوح اِٽواٗ ڇاِڇثئخ

اٹ٦ٍِ، ٭بٹؾٍبح اٹوٌٮٍخ رقزٺ٬ ٵضٍوا ٥ڀ اٹڂپٜ اٹؾٚوي اٹغلٌل، اٹ٦بكاد اٹ٪نائٍخ ڇاٹجلځٍخ 

. ڇؽزى أعزپب٥ٍخ
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٭ج٦لٽب ٵبٿ اْځَبٿ ٦ٌٍِ ثغڈاه اٹٞج٦ٍخ ڇاٹچڈاء اٹڂٲً، إٔجؼ ٙپڀ ٽ٦وٵخ أڇ صڈهح آٹٍـخ، 

اٵز٢بٟ، اىكؽبٻ ٍٍبهاد، ٩بىاد ٍبٽخ، ڇث٦لٽب ٵبٿ ٩نائـڄ ٝج٦ًٍ ٥ٺى أٍبً اٹؾجڈة 

ڇاٹقٚو اٹٞبىعخ إٔجؾذ ٽ٢٦ټ ٽؤٵڈٔرڄ عبڅيح ٭بٹٺؾـټ ٽغپل، اٹقٚبه ٽغپلح ڇاٹٮڈاٵڄ 

أٽب اٹ٦بكاد . ٽ٦ٺجـخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ ٥بكاد ٩نائٍخ ٽڀ ّؤځچب اٹزؤصٍو ٥ٺى ٕؾخ اْځَبٿ

. أعزپب٥ٍخ أڇ اٹؾوٵٍخ 

ٌٲڈٽڈٿ ثبٵوا ,٭ٮً اٹو٬ٌ ٦ٌٍِ اٹڂبً ٭ً رڈإٸ ٌڈٽً ٙپڀ عپب٥خ رؾزوٻ ٭ٍچب اٹٲڈاځٍڀ 

. ِكاء ځْبٝبد ثلځٍخ ؽوٵٍخ ٽز٦لكح ٽڀ ىه٣ ڇؽوس ڇعڂً

 ڇرٞڈه  ٱٺٍٸ اٹؾوٵخ ثَجت اٹزٞڈه اٹزٶڂڈٹڈعً ڇثؾٶټ اٹ٦ڈٹپخاْځَبٿٽ٤ اٹڂٲٍ٘ ام إٔجؼ 

.  ڇاٵجذ اٹپلٿ اٹغيائوٌخ څنڃ اٹزٶڂڈٹڈعٍب اٹزً ٹچب ٍٺجٍبد,اٹپئٍَبد اٹزو٭ٍچٍخ 

  : وػلاقزهب ثبىَزأحاىزنْىىىجُخطيجُبد 

إٔجؾذ اٹپوأح اٹ٦بٽٺخ أڇ اٹپبٵضخ ٭ً اٹجٍذ ٱٺٍٺـخ اٹؾوٵخ، , اٹجٍذ ؽٍٜ ٍؤثلأ أڇٔ ٭ً ٻ

 ڇ٩ٍوڅب ٽڀ أَد اٹپَب٥لح ٱٺٺذ رؾٍٚو اٹٲچڈح٭زڈاعل آٹـخ ٩َٸ اٹپٕثٌ ڇاِڇاځً، آٹـخ 

أٽب فبهط اٹجٍذ ٭بٹوٌبٙخ اٹپ٦وڇ٭خ أڇ اٹؾوٵخ اٹجلځٍخ اٹزً . ٽڀ اٹڂْبٛ اٹجلځً اٹپجنڇٷ

ٌپبهٍچب اْځَبٿ ٌـڈٽٍب ڇڅً اٹپًْ ٱل ٱٺذ ٵضٍوا ثؾٶټ رٞڈه ڇٍبئٸ اٹڂٲٸ ٽڀ ؽب٭ٕد، 

. ٍٍبهاد أعوح، ٱٞـبه ڇ٩ٍوڅـب

ؽزى اؽزواٻ ٱڈاځٍڀ اٹغپب٥خ ڇاٹزڈإٸ ٽ٤ اٹ٦بئٺـخ إٔجؼ ًّء ځبكه، ؽٍش إٔجؼ اٹٞٮٸ 

 اٹٞٮٸ ٥ٺى ځپٜ ٽ٦ٍڀ ٽڀ اٹ٦ٍِ  ٭٦ٍزبك،ڇٽڂن اٹَڂخ اِڇٹى ٽڀ ؽٍـبرڄ ٌڈ٤ٙ ٭ً اٹؾٚبځـخ

 .اٹپلهٍخاثزلاء ٽڀ صبځً أعچيح اٹزڂْئخ أعزپب٥ٍخ ڇڅً 

 

 ٭ً  ڇٌجوى, اٹضٲب٭ً٭بٍِوح اٹڂڈڇٌخ أ٥ٞذ ٹٺپوأح ځڈ٣ ٽڀ أځڈا٣ اٹزؾوه ڇاٹڈ٥ً 

ڇ اٹزڈإٸ ٽ٤ ,ڇاٹٲٺٰ اٹڂٮًَ ,ٽؾب٭٢زچب ٥ٺى ٹٍبٱزچب اٹجلځٍخ ڇاٹٲٚبء ٥ٺى اٹقپڈٷ ڇاٹٶَٸ 

. اٹغپب٥خ ٹٺزقٺٔ ٽڀ اٹٮو كاځٍخ
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٭ز٪ٍو اٹ٦بكاد اٹ٪نائٍخ أكډ اٹى ١چڈه أٽواٗ ٥لح ٽضٸ اٹَپڂخ، إٔجؾذ اٹپوأح رپبهً 

. اٹوٌبٙخ ٽڀ أعٸ عَټ هٍّٰ ڇعپٍـٸ

ٽڀ فٕٷ څنڃ اٹلهاٍخ أهٌل رڈٍٙؼ ڇرٮٍَو ١بڅوح اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ أڇ ٽپبهٍخ اٹپوأح 

ڇٵ٬ٍ إٔجؼ اٹغَټ ثبٹڂَجخ ٹٺپوأح ثپضبثخ ٱڈح . ٹٺوٌبٙخ ٵپز٪ٍو علٌل ٹٺضٲب٭خ اٹغيائوٌخ

 أٿ اٹغَل "دافُذ ىىثزورىُ"ڇٌئٵل , أعزپب٥ًاعزپب٥ٍخ ڇصٲب٭ٍخ، ڇّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹز٪ٍو 

ٵغَل اْځَبځً ڇر٪ٍو اٹغَل ,٭ً اٹپلٌڂخ إٔجؼ عَلا ڇ١ٍٮٍب ٥ٲٕځٍب فبٹٍب ٽڀ اٹج٦ل اٹوٽيي 

 . ٽڀ اعٸ ر٪ٍٍو اٹؾٍبح

: اىزحيُو

اځٕٞٱب ٽڀ اٹڈاٱ٤ اٹؾٚوي اٹني ر٦ٍْڄ ٽلٌڂخ ڇڅواد ڇاٹزٞڈه اٹٶجٍو ڇأٍزضپبهاد 

. اٹقبهعٍخ ڇرڂڈ٣ اٹپوا٭ٰ اٹوٌبٍٙخ

٭پپبهٍخ اٹوٌبٙخ إٔجؾذ ١بڅوح ؽٚوٌخ ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ اٹوٌبٙخ اٹزڂب٭ٍَخ ڇاٹٮوٯ 

اٹوٌبٍٙخ اٹڂَڈٌخ، إٔجؾذ ٭ئخ ٽ٦زجوح ٽڀ اٹڂَبء ٌپبهٍڀ اٹوٌبٙخ ثْٶٸ ٽڂز٢ټ ٭ً اٹٲب٥بد 

. اٹقبٕخ ڇاٹپ٥ٕت

ٹٮچټ أٍجبة څنڃ اٹ٢بڅوح ٍڂوٵي ٥ٺى اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ٹچنڃ اٹٮئـخ ڇفبٕخ اٹٮئخ اٹزً رپبهً 

.  اٌْوڇثٍٴاٹوٌبٙخ اٹؾوح ٽضٸ هٌبٙخ 

اٽوأح ٽٲَپخ ثٍڀ ٭ئخ  (100)ٱپذ ثبٍز٦پبٷ رٲڂٍخ أٍزپبهح ٥ٺى ٥ٍڂخ ٽڀ اٹڂَبء ؽڈاٹً ٽئخ 

اٹپقزٍٖڀ ٭ً اٹوٌبٙخ اٹزڂب٭ٍَخ ربث٦ٍڀ ٹغپ٦ٍبد ڇځڈاكي هٌبٍٙخ ڇ٭ئـخ اٹپقزٍٖڀ ٭ً 

. اٹوٌبٙخ اٹؾـوح

اؽزڈد اٍِئٺخ ٥ٺى ٽؾلكاد اعزپب٥ٍخ، ٽچڂٍـخ، اٹَـڀ، اٹؾبٹـخ اٹپلځٍخ، ٥بٽٺخ أڇ ٽبٵضـخ ٭ً 

ؽَت اٹلهاٍبد اٹٶضٍوح ڇاٹپزڂڈ٥خ ؽڈٷ څنا اٹپڈٙڈ٣ أهكد أٿ أعٺت ٽ٦ٺڈٽبد . اٹجٍذ

ًٔ ٥ٺى ٽز٪ٍو اٹَـڀ ؽٍش ٱپذ ثزؾلٌل اٹَڀ ٽڀ   ٍڂخ ٭پب ٭ڈٯ، 50 اٹى 16علٌلح ٭وٵيد أڇ

 ٥ڂل اٹٲٍبٻ ثج٦٘ اٹپٲبثٕد ڇرڈى٤ٌ أٍزپبهاد ٭ً اؽلډ اٹٲب٥بد اٹقبٕخ أٿ ٔؽ٢ذٹٶڀ 
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 ٍڂخ ڇڅڂبٳ 45 اٹى 20 ٍڂخ، ڇ٭ئخ أفوډ ٽڀ 73 اٹى 50ٽ٢٦ټ اٹڂَبء أ٥پبهڅټ رزواڇػ ٽڀ 

.  ٍڂخ ٽڀ اٹ٦پو73 ؽبٔد ٌجٺ٪ڈٿ 05أٵضو ٽڀ 

٭پزڈٍٜ اٹ٦پو ٹٺٮئـخ اٹڂَڈٌخ اٹپڂقوٝخ ٙپڀ هٌبٙبد رڂب٭ٍَخ أڇ عپ٦ٍبد أڇ ځڈاكي څً 

  % 16ٙئٍٺـخ ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ اٹپزقٖٖخ ٭ً اٹوٌبٙخ اٹؾوح ٭چً ٔ رپضٸ ٍڈډ 

ٽ٢٦پچڀ رپبهٍڀ أځڈا٣ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹوٌبٙبد ڇٹٶڀ أٵضوڅڀ رپبهٍڀ ٵوح اٹٍل ڇاٹٶوح 

. اٹٞبئوح

: روع٤ ٙآٹخ څنڃ اٹڂَجخ اٹى 

  اٹَٺٞخ اِثڈٌخ أڇ اِؿ اِٵجو، ٭پ٢٦ټ اٹٮزٍبد اٹٺڈارً رپبهٍڀ اٹوٌبٙخ ٭ً ٭وٯ ٽؾٺٍخ أڇ

ٌزڈٱٮڈٿ ٽ٤ أٿ رٺٴ اٹٮزوح څً اٹٮزوح اْثلا٥ٍخ  ( ٍڂخ 20 )ڇٝڂٍخ ٥ڂل ڇٕڈٹچټ ٹَڀ ٽ٦ٍڂخ 

 .اٹزً رٲڈٻ ثچب اٹٮزبح ثبٹزٞڈه اٹوٌبًٙ

  ٌٲڈٻ اِة أڇ اِؿ اِٵجو ثزڈٱٍٮچب ثَجت اٹ٦بكاد ڇاٹزٲبٹٍل، ڇ٥لٻ اٹَپبػ ٹچب ثبٹَٮو أڇ اٹ٦ڈكح

 .ٹٺپڂيٷ ٭ً ڇٱذ ٽزؤفو

أٽب ٽب رجٲى ٽڀ اٹٮئخ اٹپپبهٍخ ٹٺوٌبٙخ اٹؾوح ٭ڂَجخ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ اٹپبٵضخ ٭ً اٹجٍذ ٔ رپضٸ 

%. 49ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ اٹ٦بٽٺخ اٹزً ثٺ٪ذ % 35ٍڈډ 
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ٵپب أځڂً ٔؽ٢ذ أٿ څنڃ اٹٮئخ رؾوٓ ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ثبځز٢بٻ ؽٍش أٿ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ 

اٹ٦بٽٺخ رقوط ٽڀ أٽبٵڀ ٥پٺچب ٱجٸ اٹڈٱذ اٹپؾلك اٹٲبځڈځً ٽڀ أعٸ ؽٚڈه اٹؾٖخ اٹوٌبٍٙخ 

. ٽڀ اٹجلاٌخ 

 اٹْچوي اٹٮوكي، ثبٹپلفڈٷرورٮ٤ ځَجخ اٹ٦بٽٕد ٥ڀ اٹپبٵضبد ثبٹجٍذ ځ٢وًا ٹؾوٌخ رٖو٭چڀ 

٭زقٖٔ اٹپوأح اٹ٦بٽٺخ ٽٍياځٍخ فبٕخ ثچڈاٌبرچب اٹغپبٹٍخ ڇٹٍبٱزچب اٹجلځٍخ كڇٿ اٹٞٺت ٽڀ 

ىڇعچب فبٕخ اٿ ٵبځذ ٽڀ ٝجٲخ اعزپب٥ٍخ ثٍَٞخ، أٽب اٹٮئخ اٹپبٵضخ ثبٹجٍذ ٭پ٢٦پچڀ رڂزپٍڀ 

. اٹى ٝجٲخ اعزپب٥ٍخ ٩ڂٍخ أڇ ٽزڈٍٞخ

 ٍڂخ ٭پب ٭ڈٯ ٭پ٢٦پچڀ ٽزٲب٥لاد ا٥زلٿ ٥ٺى ځْبٛ 50أٽب اٹٮئخ اٹزً رزواڇػ أ٥پبهڅڀ ٽڀ 

. ٽ٦ٍڀ ڇٽ٤ ٽٶڈصچڀ ٭ً اٹجٍذ ٹَب٥بد ٝڈٌٺخ ٦ٌْوٿ ثبْؽجبٛ ڇاٹز٦ت ڇىٌبكح اٹڈىٿ ٵنٹٴ

ٽڀ ٽغپڈ٣ اٹ٦ٍڂخ اٹپلهڇٍخ % 35أٽب اٹؾبٹخ اٹ٦بئٺٍخ ٹٺ٦ٍڂخ ٭ززواڇػ ځَجخ اٹڂَبء اٹپزيڇعبد 

%.  10ٽڀ اٹ٦بىثبد أٽب ٭ئخ اٹپٞٺٲبد أڇ اِهاٽٸ ٭زپضٸ % 55ڇ
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أٽب اٹپَزڈډ اٹز٦ٺٍپً ٭ٺپ٢٦پچڀ ٽَزڈډ عبٽ٦ً أڇ صبځڈي ٥ٺى ا٩ِٺت أي أٿ ٹپ٢٦پچڀ 

ڇڅنا ٽب ٌزجٍڀ ٽڀ فٕٷ ځَجخ اٹ٦بٽٕد اٹني ٌٮڈٯ ځَجخ % 60ٽَزڈډ كهاًٍ ٌٮڈٯ 

اٹپبٵضبد ٭ً اٹجٍذ، ٭ڈ٥ً اٹپوأح اٹضٲب٭ً اىكاك ٽڀ فٕٷ اٹپَزڈډ اٹز٦ٺٍپً اٹ٦بٹً اٹني 

ڇٕٺذ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ ٽڀ رٮزؼ ڇىٌبكح اڅزپبٻ ثپغبٷ اٹچڈاٌبد ڇروډ ٭ئخ اٹ٦بٽٕد أٿ 

اٹوٌبٙخ رؾٮيڅب ٥ٺى اٵزَبة عَټ عپٍٸ ڇٽزڂبٍٰ، ٵپب ر٦زجوڅب ّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹزوڇٌؼ 

. اٹڂٮًَ

ٹپبما رپبهٍٍڀ اٹوٌبٙخ ؟  : ځَجخ اْعبثبد اٹقبٕخ ثَئاٷ

٭پ٢٦پچڀ رٲڈٷ أٿ ڇىځچب اىكاك ث٦ل اْځغبة ِځچب ٔ رپبهً أي ځْبٛ ثلځً، ڇث٦ٚچڀ 

رپبهٍڀ اٹوٌبٙخ ٹپٸء اٹٮوا٧ ڇاٹزوڇٌؼ ٥ڀ اٹڂٮٌ أڇ ٹزٮو٨ٌ اٹپٶجڈربد اٹڂٮٍَخ ڇځٍَبٿ 
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. اٹى ؽل ٽب (١وڇ٫ ٕؾٍخ  )ٌٮڈٯ ځَجخ  (ٽٸء اٹٮوا٧  )٭ڂَجخ اْعبثخ . اٹپْبٵٸ اٹٍڈٽٍخ

: ڇاٹغلڇٷ اٹزبٹً ٌجٍڀ اٹٮوٯ

 اؽل اٹؾٺڈٷ اٹوئٍٍَخ ٹْ٪ٸ أڇٱبد اٹٮوا٧  اٹٞجٲخ 19٭ٲل ٵبځذ اٹوٌبٙخ ٭ً اٹٲوٿ 

. أڇهڇٍزٲواٍٝخ 

 

 

ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٹپٕ  اٹٮوا٧ 

 

ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٹ٢وڇ٫ ٕؾٍخ 

 

 

61% 

 

39% 

 

٭ٶٺپخ ,   رٶٺپڂب ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٵٞوٌٲخ ٹپٕ اٹٮوا٧ ڇٝوٌٲخ  ٹٺزوڇٌؼ ٥ڀ اٹڂٮٌ٭بما

اٹ٪ڈي ٹٶٺپخ  ٔٿ اٹوٌبٙخ أځْئذ ٭ً ٵڂ٬ اٹزوڇٌؼ  ٭بِٕٸ,روڇٌؼ رٞٺٰ ٥ٺى ٽغبٷ اٹٮوا٧ 

 اؽل 19٭ٲل ٵبځذ اٹوٌبٙخ ٭ً اٹٲوٿ , ڇ٦ٌڂً أٿ ٌَٺى اْځَبٿ ځٮَڄ "Disport"هٌبٙخ 

. اٹؾٺڈٷ اٹوئٍٍَخ ٹْ٪ٸ أڇٱبد اٹٮوا٧  اٹٞجٲخ أڇهڇٍزٲواٍٝخ

٭٦ٍل اٹزوڇٌؼ  ١و٫ اځٮ٦بٹً ٌَز٦ْو اْځَبٿ ڇٌڂزظ ٽڀ اْؽَبً ثبٹوٙب ڇاٹڈعڈك اٹٍٞت 

).ڇاٹَوڇه ڇثل٥ټ اٹٖڈهح أٌغبثٍخ ٹٺناد ,اٹڂغبػ  ڇاٹٲٍپخ اٹنارٍخ ,
92

) 
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: اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ اٹزوڇٌؼ  ڇٽٕ اٹٮوا٧ ٭ً اٹوٌبٙخ 

,اعزپب٥ٍخ,ځٮٍَخ ,اٹوٌبٙخ ر٦زجو اٍزضپبه ٹڈٱذ اٹٮوا٧ څل٭چب رڂپٍخ عپبٹٍخ 
93

 ٹچنا اځزْود  

.  ثْٶٸ ٔ٭ذ ٹٕځزجبڃ ٽڂن اٹز٦ٍَڂبد  اٌْوڇثٍٴهٌبٙخ اٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ  

٭چً أڅټ اِڅلا٫ اٹ٦بٽخ ٹٺزوثٍخ ,٭پپبهٍخ اٹٍڈٽٍخ ٱل رٶڈٿ ٥جبهح ٥ڀ رپبهٌڀ اٹٺٍبٱخ ٥بٽخ 

اٹجلځٍخ ڇاٹوٌبٍٙخ ڇٌزؾلك ٽٮچڈٻ اٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ ثؤځچب ؽبٹخ ځَجٍخ ٽڀ ا٥ْلاك اٹجلځً رپٶڀ اٹٮوك 

ٽڀ اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ اٹڈاعجبد اٹجلځٍخ اٹپٞٺڈثخ ثٶٮبٌخ ثلڇٿ ر٦ت ڇاٹلا٥ً ٹڄ ٽ٤ ثٲبء ٭بئ٘ ٽڀ 

 . اٹٞبٱخ اٹجلځٍخ ٹٍَزقلٽچب اٹٮوك ٭ً ڇٱذ اٹٮوا٧  

ٵپب أځچب ر٦زجو صپوح ,ڇاٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ څڈ أٽو ٌزٖٸ ثپَئڇٹٍخ  اٹٮوك ٥ڀ ځٮَڄ ڇعَپڄ 

 .اٹزپوٌڀ اٹجلځً ڇرقزٺ٬ ٽڀ ٭ئخ اعزپب٥ٍخ ِفوډ 

ڇ٥لٻ اْؽَبً ثبٹٮوا٧ فبٕخ ,ٹچنا ر٦ل اٹوٌبٙخ ٥بٽٸ ٱڈي ٌَب٥ل ٥ٺى اٹزوڇٌؼ ٥ڀ اٹڂٮٌ 

  .٭ئخ اٹڂَڈٌخ اٹپبٵضخ ٭ً اٹجٍذ 

أٽب ٽڀ ؽٍش اٹ٢وڇ٫ اٹٖؾٍخ ٭ٺٍٺغئڀ اٹج٦٘ ٹپپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٽڀ اعٸ اٹپْٶٸ  

. اٹڈؽٍل ڇڅڈ اٹَپڂخ

 فبٕخ اٹغبڅيح ا٦ِٝپخ ٹز٪ٍو ڇاٹزڂڈ٣,  اٹْؾڈٻ ٭ً اٹغَټ ڇڅً ر٦ل ځزٍغخ ر٦زجو ىٌبكح٭چً 

 ٽيٽڂخ ٵپب أٽواٗ ثبٹٲٺت ڇاٹَٶوي ڇ٩ٍوڅب ٽڀ أٽواٗ اٹىٵپب رئكي ,ڇٱٺخ اٹڂْبٛ اٹجلځً 

٭ٍزواٵټ اٹْؾڈٻ ٌئكي ٹيٌبكح اٹڈىٿ ڇٽڂڄ ٱجؼ اٹپ٢چو ڇ٭ٲلاٿ , اځ٦ٶبٍبد ځٮٍَخ اٹىرئكي 

. اٹوّبٱخ ڇاٹپوڇځخ ڇاٹَو٥خ 

مٹٴ ٔٿ اٹ٦ٕٚد ڇاٹ٢٦بٻ ڇاِهثٞخ ,رزٖٸ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ثبٹٲڈاٻ اٹغٍل ٹٓځَبٿ 

ڇاٹپٮبٕٸ څً اٹزً رْٶٸ څٍٶٸ اٹغَټ ڇثڂٍبرڄ أڇ ٽب ځٞٺٰ ٥ٺٍڄ اٹٲڈاٻ ڇٱڈح اٹ٦ٕٚد اٹزً 

 .رزٖٸ ثبٹ٦پڈك اٹٮٲوي ثبٹناد ٹچب اصو ٵجٍو ٭ً اٹؾٮبٟ ٥ٺى عَټ اْځَبٿ
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٭زٶڈٿ  , عپ٦ٍبد أڇ اٹڂَڈٌخ اٹپَغٺخ ٭ً ٭ٰ ٽؾٺٍخ ڇاٹٮئخاٹڂَجخ اٹٚئٍٺخ ٹٺٮزٍبد 

ڇافزٍبهڅڀ  , ٽ٢٦ټ اٹڈٱذ ٽڂن اٹٞٮڈٹخ ٌجلأٽپبهٍزچڀ ٹٺوٌبٙخ ؽَت اٹپٍڈٷ اٹني 

.  ٽلهًٍ أڇ ٥بئٺً اٝبه عپب٥ٍخ ٌٶڈٿ ٙپڀ أڇٹٺوٌبٙخ ٭وكٌخ 

 اٹڂَجخ اٹپزجٲٍخ ٽڀ اٹڂَبء اٹ٦بٽٕد ڇاٹپبٵضبد ٭چڀ ٩بٹجب ٽب ٌقزبهڇٿ ڇٌپٍٺڈٿ ٹوٌبٙخ أٽب

 رؾزڈي ٥ٺى اٌٲب٥ٍخ  ّجٍچخ ِځچب اِفٍوح ڇاٹزً رٞڈهد ٵضٍو ٭ً اٹَڂڈاد اٌْوڇثٍٴ

. ثبٹوٱٔ ڇرٲبٻ ٭ً عڈ ٽڀ أځز٢بٻ أځَغبٻ 

ڇڅً ځڈ٣ ٽڀ اٹزپوٌڂبد  ,ا .ٻ.اٹڈ ڇٱل ١چود څنڃ اٹوٌبٙخ ٭ً ثلاٌبد اٹَج٦ٍڂبد ٭ً

ڇ څً ٥جبهح ٥ڀ , اٹجلځٍخ اٌْٲب٥ٍخ  ثچل٫ اٹپوڇځخ ڇاٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ ڇٍٕٽخ اِڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ

ؽوٵبد ٍو٦ٌخ ثب٥زپبك اٹٍلٌڀ ڇاٹَبٱٍڀ  ڇ رٖبؽت ثبٌٲب٣ ٽڈٍٍٲً ڇرپوٌڂبد ّجٍچخ 

( ,ثبٹوٱٔ اِعڂجً
94

( 

ڇ ٦ٌزجو اٹوٱٔ ؽوٵخ عَپٍخ ماد أځپبٛ اٌٲب٥ٍخ ٽززبث٦خ ڇڅً ر٦ل ٽڀ أٱلٻ اِّٶبٷ 

 ڇٱل أڇٙؾذ  إِڈٷ أځزوثڈٹڈعٍخ أٿ .أعزپب٥ٍخ ٹٺڂْبٛ اٹجلځً ڇاٹؾوٵخ ٵنٹٴ 

 .اْځَبٿ ٽب ٱجٸ اٹزبهٌـ ٱل ٥و٫ اٹوٱٔ ڇٽبهٍڄ ِٵضو ٽڀ ٩وٗ 

٭ٶضوح اٹٲب٥بد اٹقبٕخ  , ڇٱل هاعذ ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ فبٕخ ڇأځچب ٽڈٙڈ٣ اٹجؾش

٭ٍڈعل ثپلٌڂخ ڇڅواٿ , ثچزڄ اٹوٌبٙخ اځزْود ثَو٥خ ڇإٔجؾذ رَبڅټ ٭ً اٱزٖبك اٹلڇٹخ 

 . ٱب٥خ فبٕخ ثٶٸ ثٺلٌبرچب ؽَت اٹپلٌوٌخ ٹٺْجبة ڇاٹوٌبٙخ 60 ٽڀ أٵضو
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 .جذول انًشافق انشٌاضٍح حسة تهذٌاخ يذٌُح وهشاٌ

 اٌّلاعة اٌثٍض٠ـــح اٌثٍــض٠ـــــــــح
لاعاخ ع٠اض١ح 

 ساغــح
 اٌّغاوؼ اٌصمـافـ١ــح

 14 31 09 ٚ٘ـــــــغاْ

 02 07 01 اٌسا١ٔـــــــا

 02 01 01 س١ضٞ ضذّٟ

 00 01 01 اٌىغِــــــح

 01 08 01 ت١غ اٌج١ــغ

 00 01 01 داسٟ ت١ٔٛـــف

 01 01 01 داسٟ تٓ عمثــح

 01 00 01 تٛذ١ٍ١ٍــــس

 00 00 00 ع١ٓ اٌىغِـــح

 01 03 00 ِسغغ١ـــــٓ

 01 00 01 ٚاص ذ١ٍــــلاخ

 00 00 00 عفــغاٚٞ

 00 00 00 اٌثغ٠ــــــح

 01 01 00 تٛفاذ١ـــس

 02 01 00 لض٠ــــــــً

 00 00 00 داسٟ ِفســٛر

 00 00 00 تٓ فغ٠ـذـــح

 01 01 02 أعػ٠ــــٛ

 01 00 00 س١ضٞ تٓ ٠ثمــٝ

 01 00 02 تغ١ــــٛج

 01 00 01 ِغسٝ اٌذجاض

 01 00 00 ع١ٓ اٌثـا٠ــح

 00 02 01 ع١ٓ اٌرـــغن

 00 01 00 ِغسٝ اٌىث١ــغ

 01 00 01 تٛسفــــــــغ

 00 01 01 اٌعٕػـــغ

 32 60 25 اٌّجّـــــٛع
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 اٹقبٕخ ثچنا اٹَئاٷ  اْعبثبداٹٞٺت ٥ٺى څزڄ اٹوٌبٙخ ٭غٸ  ٌٮَو څنا اٹز٦لك ثٶضوح

".   رپبهً اٹوٌبٙخ ٭ً اٱوة ٽٶبٿ رغلڃ اٹپوأح اٿ اٌغبثً يءاځڄ ُ" 

 . ٵپب أٿ اٹوٌبٙخ إٔجؾذ ځپٜ ؽٚوي ٽڀ ّبځڄ ٽڈاٵجخ اٹ٦ٖوځخ ڇاٹؾلاصخ

أٽب اٹڂَجخ ٹٺٮئخ اٹڂَڈٌخ اٹپزيڇعخ ٭و٩ټ اٹپَئڇٹٍبد اٹپٺٲبح ٥ٺى ٥برٲچب ٽڀ روثٍخ اِڇٔك 

ڇ ,أٿ ٽ٢٦ټ اْعبثبد أٍزپبهح ٵبځذ اٹيڇط ٽڈا٭ٰ  ٹچنڃ ٹپپبهٍخ  أ,ڇٽَئڇٹٍخ اٹيڇط ,

أٿ ٽ٢٦ټ اٹوعبٷ ٹچټ اٹڈ٥ً اٹٶبٽٸ ثبٿ اٹپوآح ٱبكهح ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ثْٶٸ ٽڂز٢ټ 

ٵپب أٿ ٽ٢٦ټ اٹوعبٷ ٌٮٚٺڈٿ هإٌخ ځَبئچټ , إٔجؾذ ٭ٶوح ٌزٲجٺچب اٹٞو٫ اِفو اٹى ؽل ٽب 

. ثٺٍبٱخ ثلځٍخ ڇهّبٱخ ٵبٹ٦بهٙبد اِىٌبء  

 ٽ٢٦ټ ٱب٥بد اٹوٌبٙخ فبٕخ ثبٹڂَبء ٭ٲٜ ٭پڀ اٹَچٸ ٥ٺى اٹڂَبء اهرلائچڀ اٹٺجبً اٿٵپب 

فبٕخ اٹٮئخ اٹپؾغجخ اٹزً ٌغلٿ , ٭ً ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ  ثؾوٌخ أٵضواٹوٌبًٙ ڇرٺٲً هاؽخ 

. ٥بئٲب ٭ً اٹپپبهٍخ اٹوٌبٙخ فبهط اٹٲب٥خ 

 ٌز٪ٍو ؽَت اٹٮوك " اٹچبثزڈً"أٿ ٌٲڈٷ "ىجُبر ثىردَى" اىهبثزىص ڇ١ٮڂب ٽٖٞٺؼ ٭بما

),ڇاٹپغزپ٤ 
95

 ٭پپبهٍخ اٹڂَڈٌخ ٹٺوٌبٙخ ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ إٔجؾذ ٥بكح ٌڈٽٍخ (

 ٌڂٞجٰ ٥ٺى اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ "اٹچبثزڈً"هأي ٭بٿ ٽٖٞٺؼ  ٭ؾَت,ٵ٪ٍوڅب ٽڀ اٹ٦بكاد اٹٍڈٽٍخ

اٹوٌبٍٙخ ٭ً ٽلٌڂخ ڇڅواٿ ؽٍش اځزٲٺذ څنڃ اٹضٲب٭خ ٽڀ اٹٮوك اٹى اٹپغزپ٤ ڇإٔجؼ اٹپغزپ٤ 

. اٹپوأح ٽڀ ؽٲچب ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺى عَپچب ڇا٥ً ٥ٺى أٿ

څزڄ اٹ٦بكح كٌڂٍخ  څً , " څبثزڈً "٭ٍپٶڀ ا٥زجبهڅب ,  ٕٺڈاد5ٌٮوٗ اٹلٌڀ إٍْٽً  ٥ٺٍڂب 

ڇ ٵبٹوٌبٙخ ,رپبهً ٭ٍچب ؽوٵبد ثلځٍخ , رٲڂٍخ عَلٌخ ٌٲڈٻ ثچب ٽ٢٦ټ اٹپَٺپٍڀ اٹغيائوٌٍڀ 

. ٽڂز٢پخ رٲڈٻ ٥ٺى ٱڈا٥ل 

                                                             
95 - Jean. Jaques BARREAU/Jean : jaques MORNE, sport  

 expérience   -corporelle et science de l’homme, éditions vigot, Paris, 1984.p232      
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 ٭ً اٹَبثٰ أٿٌزٶٺټ ٥ڀ هٌبٙخ اٹَجبؽخ ڇٌڈٙؼ " ٹپبه ٍبٷ ٽڈً" ڇ٭ً ٵزبة رٲڂٍبد اٹغَل

ٔ صټ ٌٮزؼ ٥ٍڂٍڄ ٭ً أڇ ٵبٿ ر٦ٺٍټ اِٝٮبٷ ٹز٦ٺٍټ اٹَجبؽخ ٌٲڈٻ ثبٹ٪ڈٓ اٹ٦ٍڂٍڀ ٽ٪پٚزٍڀ  

ڇٵ٬ٍ ٌز٦بٽٸ ٽ٤ ٽڈٱ٬ , ٌزقٺى ٥ڀ اٹقڈ٫ أٿڇٹٶڀ ؽبٹٍب ٦ٌٺټ اٹٞٮٸ ٥ٺى ,اٹپبء صبځٍب 

).فٍٞو أڇ ؽبكصخ هٌبٍٙخ 
96

) 

ٵپب أٿ . ڇر٪ٍو اٹپ٦ڂى ڇصٲب٭خ اٹغَل, ٹچنا ٭بٿ رٲڂٍبد اٹغَل ر٪ٍود ٽ٤ ر٪ٍو اٹيٽڀ ڇاٹ٦بكاد

 اِفٞو أٿ ٌٲڈٷ أٿ ٽڀ " Carole A.OGLESBY"ڇاٹوٌبٙخ ٷ ٭ً ٵزبة اٹپوأح

 ٔٿ ٹڄ ٢٥بٻ ٦ٍٙٮخ ڇرؤصو ٥ٺى اٹپڂٞٲخ اٹٖلهٌخ  ٹچب ,Base Ball رپبهً اٹٮزبح ٹ٦جخ

رپزٺٴ هكح ٭٦ٸ ٭بٹپوأح , ٍو٦ٌخٵپب أٿ څڂبٳ هٌبٙخ رَز٦پٸ ٭ٍچب هكح ٭٦ٸ .ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹوعٸ 

 رقزٺ٬ هكڇك اِ٭٦بٷ ثٍڀ 12اٹى 8 ٭ً ٍڀ فبٕخ, اٹٞبڇٹخ٭ً هٌبٙخ ٵبٹزڂٌ ڇرڂٌ , ثٍٞئخ

).اٹغڂٍَڀ 
97

) 

ؽبٹٍب إٔجؾذ اٹپوأح رپبهً هٌبٙبد افٞو ڇاٹزً ٵبځذ ؽٶوا ٥ٺى اٹوعبٷ  أٿ أ

. اٹـ....اِصٲبٷ ؽپٸ, اٹپٕٵپخ:ٽضٸ

٭٦ڂل ٱٍبٽً  ثبٹجؾش ,ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٵپب مٵود ٍبثٲب ٹچب رؤصٍواد اٌغبثٍخ ځٮٍَخ ٥ٺى اٹناد 

 اٹپٍلاځً ٔؽ٢ذ أٿ  ٵٸ اٹڂَبء ٥ڂل ځچبٌخ اٹؾٖخ ڇٌجبكهٿ ثبٹٚؾٴ ڇاٹپوػ  ڇرجبكٷ اِ٭ٶبه

اځڂب ځؾٌ ثواؽخ ځٮٍَخ فبٕخ ث٦ل   ٌڈٻ  ّبٯ "ثبٹ٦َبكح  ڇڅنا ا رؤٵلڃ اؽل اٹڂَبء  ڇاْؽَبً

. ٽڀ اٹپْبٵٸ ڇأٙٞواثبد ڇاٹٲٺٰ ڇ اٹوڇرٍڀ اٹزً ر٦ٍْچب ٽ٢٦ټ اٹڂَبء

 ٥بكٌخ ڇڅنا ؽَت ؽلٌضخ ڇٹٶڂچب ر٦زجو ١بڅوح ٝو٫ اٹڂَبءٵپب ر٦زجو ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٽڀ 

 sujet»اٹؾَبٍخ  ٽڀ اٹپڈا٤ٍٙ ڇ٦ٌزجو, ٭ٍڄ اٹپڈٙڈ٣ ٽزؾٮ٠ أٿ څناٽ٢٦ټ اٹزٖوٌؾبد 

tabou .» 

                                                             
96 - Jean. Jaques BARREAU/Jean : jaques MORNE, sport  

 expérience   -corporelle et science de l’homme, éditions vigot, Paris, 1984.p      
 

- Carole  A.OGlESBY, le sport et la femme du mythe a la réalité, éditions vigot, Paris, 1982.p32
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ؽٍش ٵبځذ اٹپوأح رپضٸ , ٽٲلً ڇعل ؽَبً يءعَل اٹپوأح ٭ً اٹضٲب٭خ اٹغيائوٌخ ٦ٌل ُ

ٵبځذ  أي أٿ اٹپوأح رپضٸ ثبٹجٍذ  ِځچب,٭ٍٲبٷ أٿ څزڄ ثٍذ ٭ٕٿ ڇڅنا ٦ٌڂً اٹپوأح ,ثبٹجٍذ 

اٝبه ٽؾلڇك ڇڅڈ اٹجٍذ  ٭ً, اٹپَئڇٹخ اٹڈؽٍلح ٥ڀ اٹجٍذ ڇاِٝٮبٷ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپَئڇٹٍبد 

اٹني ٦ٌل اٹپٶبٿ اٹڈؽٍل ٹٺزوڇٌؼ  , اٹؾپبٻ أڇ٭ٶبٿ فوڇعچب اٹڈؽٍل څڈ اٹپڂبٍجبد اٹ٦بئٺٍخ 

. آځناٳ 

ڇإواه  اٹڂغبػ ٌٶڈٿ ٽڀ اٹقڈ٫ ٽڀ ,ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ر٦ًٞ كائپب اٽُ ٹٺڂغبػ ڇاٹزٮڈٯ 

٥لٌلح ٭چً ر٦ًٞ   اٹوٌبٙخ ٹچب ٭ئائلأٿٵپب ,ڇأؽزٍبط ٹپٕ أڇّؾڀ اٹْقٍٖخ , اٹوٍڈة 

. ٹٓځَبٿ ځ٢وح ٽزٮبئٺخ ٹّٽڈه

ر٦و٫ اٹغيائو ؽبٹٍب ځڈ٣ ٽڀ اٹزيؽيػ ٽڀ ّبځڄ أٿ ٢ٌچو اؽزٍبعبد علٌلح ٽڂچب ٦ٕڈثخ رٲجٸ 

ٽٶبځخ اٹپوأح اٹغلٌلح ٭ً اٹپغزپ٤ ڇفبٕخ أٿ اٹ٦بٽٸ اٍِبًٍ ٹچنا اٹٖوا٣ فوڇعچب ٽڀ 

ر٦ل اٹپوأح ٦ّٺخ رٞٺٰ ّواهح ٭چً  .اٹوٌبًٙاٹجٍذ ڇرؾوهڅب ٽڀ اٹٲٍڈك ڇٽپبهٍزچب اٹڂْبٛ 

. اْثلا٣ ڇأثزٶبه ڇاٹؾت ڇاٹغپبٷ

: اىْظىَخ فٍ اىجشائزو رقٌُُ اىىضؼُخ اىحبىُخ ىيزَبضخ الأفبق اىَظزقجيُخ 

ر٦ل اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٭ً اٹغيائو ٽڀ أٱڈډ اٹوڅبځبد اٹزً ڇاٵجزچب اٹپوأح ٽڀ فٕٷ رؾوهڅب 

. أعزپب٥ٍخ,اٹڂٮٍَخ ,اٹٮيٌڈٹڈعٍخ  ڇربٽٍڀ ؽبعٍبد اٹپوأح

 ّ٪ٸ ڇٱذ ٽغبٷ ٹٺزڂٮٌٍ أڇ أڇ اٹوٌبٙخ ٹٍَذ ٽغوك ٱٞب٣ ٌضٲٸ ٵبڅڀ ٽٍياځٍخ اٹلڇٹخ أٿٵپب 

 ٦ٌل أڅټ اٹٲٞب٥بد اْځزبعٍخ اٹپزقٖٖخ ٭ً اٹزڂپٍخ اْځَبځٍخ ڇ٭ٰ ٽٲبهثخ ڇاځپب, اٹٮوا٧

 .ثبٹغَلاٹ٦ڂبٌخ 

ڇ٬٦ٙ ٵنٹٴ ,٭ٲٞب٣ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٦ٌبځً ٽڀ اٹ٦ْڈائٍخ ٹّڅلا٫ ڇاٹڈٍبئٸ ڇاٹڂزبئظ 

. أٍزضپبهاد اٹجْوٌخ

اٱبٽخ ,ٹنا ٌغت اٹڂچڈٗ ثبٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٽڀ فٕٷ رٞڈٌو اٹپوا٭ٰ اٹوٌبٍٙخ اٹقبٕخ ثچب 

 ٽڀ اعٸ ٽڂب٭َبد ثٍڀ اِؽٍبء أڇ اٹڈٌٔبد ٽڀ ّبځچب رڂپٍخ هڇػ اٹپڂب٭َخ ڇرؾجٍت  اٹوٌبٙخ

 .رٲلٌټ ځزبئظ أ٭ٚٸ ٭ً اٹپؾب٭ٸ اٹلڇٹٍخ
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 ڇٌزٖٸ ٽٮچڈٽچب ارٖبٔ ڇصٍٲب ثبٹزوڇٌؼ ڇاِځْٞخ"اٹوٌبٙخ ٹٺغپ٤ٍ" ٵپب ٌغت رغٍَل ٭ٶوح

ڇٱل ١چو ٵؾوٵخ ٹڂْو ٍجٸ اٹوٌبٙخ ڇاٹڂْبٛ اٹجلځً ٹٺٮئبد اٹزً ٔ رَز٤ٍٞ اٹڈٕڈٷ  ,اٹٮوا٧

ٹٺپَزڈٌبد اٹو٭٦ٍخ ٽڀ اِكاء اٹوٌبًٙ ڇاٹزً رؾزپچب اٹپْبهٵخ اٹوٌبٍٙخ ٭ً اٹٲٞب٣ 

اٹپزڈا٦ٙخ ڇٹٶڂچټ ٭ً  اٹپچبهٌخ إٔؾبة اٹٲلهاد اٹجلځٍخ ڇ ٭چً رز٦بٽٸ ٽ٤ اِ٭واك,اٹزڂب٭ًَ 

ڇثچل٫ اٹزوڇٌؼ , اٹڂٮٌ اٹڈٱذ ٌو٩جڈٿ ٭ً اٹپْبهٵخ ڇاٹپياڇٹخ اٹوٌبٙخ ٵٺٍبٱخ ثلځٍخ 

ڇاٹپوٙى ,ڇٵجبه اٹَڀ ,ثبْٙب٭خ اٹى ٭ئبد ٽضٸ اِٝٮبٷ ,ڇاٍزضپبه ڇٱذ اٹٮوا٧ 

).ڇاٹپ٦بٱٍڀ,
98

) 

ڇ٭ً , آ ڇٵڂلا ٽڀ فٕٷ ؽوٵخ اٹزوڇٌؼ ڇاٹچوڇٹخ ٭ً اٹٞوٱبد. ٻ.اٹڈ ؽٍش ١چود ٭ً, 

 اِڇهڇثٍخ ثؤّٶبٷ هاعذ ٭ً عپ٤ٍ اٹلڇٷ ڇ, "ّٶٸ ڇرچنٌت اٹغَټ"څڈٹڂلا ؽوٵخ ٽْبثچخ 

 .ث٦ل ٽزڂڈ٥خ ٭ٍپب

ٵپب ٽڀ ,ٽڀ فٕٷ اٹزٞڈٌو ڇاٹزٮٶٍو ڇاٹز٪ٍٍو , رل٥ڈ اٹوٌبٙخ ٹ٥ٕزياى ثبٔځزپبء اٹڈٝڂً 

اٹٶجٍوح  اؽٍبء اٹواثٜ أعزپب٥ً اٹني رٮٶٴ عواء اٹٮو كاځٍخ ڇرٮٶٴ اٍِوح ّبځچب ا٥بكح

. ٭بٹوٌبٙخ رل٥ڈ ٹٺز٦بڇٿ ڇرڂپٍخ هڇػ  اٹغپب٥خ ڇاٱبٽخ ٥ٕٱبد اعزپب٥ٍخ ,

ٵپب ٌغت ٥ٺى اٹؾٶڈٽخ أٿ رل٥ټ اٹغپ٦ٍبد ڇاٹڂڈاكي اٹوٌبٍٙخ  اٹڂَڈٌخ ڇاځغبى ٽ٦بٌٍو 

ڇرٲڈٌخ عَڈه اٹزڈإٸ ٽ٤ اٹلڇٷ اِعڂجٍخ ٹٍٕزٮبكح , ڇرڈ٤ٍٍ ځٞبٯ اٹ٦ٕٱبد, ٽٲڂڂخ ڇٽٲبٌٌٍ

اٱبٽخ ځلڇاد رؾٍٍََخ ؽڈٷ اٹ٦ڂ٬  ٙل اٹپوأح ك٥ټ رؾوهڅب ٽڀ اعٸ , ٽڀ اٹقجواد اٹپزڂڈ٥خ

.  اِؽَڀ ڇٽڀ اعٸ رٞڈٌو ٽٶبځزچب كافٸ اٹپغزپ٤

٭ٕثل ٽڀ رٮ٦ٍٸ ,اٹزؾٌٍَ ڇاٹز٦و٬ٌ ثپياٌب اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٔ ٍٍپب ٽڀ  اٹڂبؽٍخ اٹٖؾٍخ 

 ,اٹپٕؽخ اٹْوا٥ٍخ ,ث٦٘ أفزٖبٕبد ٹلډ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٥ٺى ٩واه اٹپجبهىح 

اٹٮوڇٍٍخ ڇاٹزغل٬ٌ ڇ٩ٍوڅب ٽضٺچب ٽضٸ اٹوٌبٙبد اٹغپب٥ٍخ اٹزً ر٦و٫ رواع٦ب ٭ً ٥لك 

 .اٹپپبهٍبد

                                                             

 155ص .2005,اىقبهزح ,دار اىفنز اىؼزثٍ  ,اىفيظفخ – اىزبرَخ -اصىه اىززثُخ اىجذُّخ واىزَبضُخ اىَذخو,اٍُِ  اّىر اىخىىٍ .د-  98
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ٵپب أٿ ڇىاهح اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ځ٦پٸ ٥ٺى اٱبٽخ كڇهاد هٌبٍٙخ ٹو٭٤ اٹپَزڈډ اٹضٲب٭ً 

ٹٮزؼ ٭وٓ رجبكٷ اٹپٮبڅٍټ ڇأٹزٲبء ڇاٹزڈٕٸ أعزپب٥ً ,ڇاٹوٌبًٙ ٹٺپپبهٍبد اٹڂَڈٌخ 

 .ٔٿ اٹوٌبٙخ ر٦زجو عيءا ٽڀ اٹزو٭ٍڄ اٹضٲب٭ً ٹپ٢٦ټ اٹغيائوٌٍڀ 

ٹنا ٌغت ٥ٺى ڇىاهح اٹْجبة ڇاٹوٌبٙخ ٽڀ رَقٍو ثوځبٽغب , ٭بٹزٶڈٌڀ ٌجلأ أٍبٍب ٽڀ اٹٲب٥لح

فبٓ ٹٮزؼ ٽلاهً ٽقزٖخ ٽزڂڈ٥خ ٹز٪ٍٞخ اٹڂٲٔ ٵپب ٽڀ ّبځچب ه٭٤ ځَجخ اٹپپبهٍخ 

ڇاٿ رٶڈٌڀ اْٝبهاد اٹڂَڈٌخ رٲٺٔ ٽئفوا ڇاٱزٖود ٥ٺى اٹغبځت أٹنٵڈهي ,اٹوٌبٍٙخ 

 . ٭ٲٜ 

ٵپب أٿ رٲٺٔ اٹپْبهٵخ اٹَڂڈٌخ ٭ً اٹوٌبٙخ هاع٤ اٹى افزجبهاد اٹٞٺجخ  اٹپؾٖٺٍڀ ٥ٺى 

ّچبكح اٹجٶبٹڈهٌب ٔفزٖبٕبد أفوډ ٩ٍو اٹوٌبٍٙخ ٽئٵلح ثبٿ ث٦لٻ ڇعڈك ٍٍبٍخ اٹزو٩ٍت 

ڇ ,ڇ٩ٍبة اٹڈ٥ً څڈ ڇهاء څنا اٹزواع٤ اٹوڅٍت اٹني ٍغٺزڄ اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ اٹغيائوٌخ 

 .ٕبؽت څنا اٹزواع٤ رٲٺٔ ٭ً أځغبىاد ڇاٹززڈٌظ اٹلڇٹً ڇ اْٱٺٍپً 

٭بٿ اٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ ٹٺوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ثبٹغيائو ّجڄ  أٽب كڇه ا٥ْٕٻ ثبٹغبځت اٹوٌبًٙ  

ڇڅنا هاع٤ ٹڂٲٔ ,ؽزى اٹجواٽظ اْما٥ٍخ اٹقبٕخ ثبٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ٩ٍو ٽڈعڈكح ,ٽڂ٦لٽخ 

 . أرٖبٷ ڇا٥ْٕٻ ڇاٹپپبهٍبد اٹوٌبٍٙخ ثبٹغيائو 

ٵپب ٌغت ٥ٺى اِڇٹٍبء ,ٌغت ا٥ٞبء اٽزٍبىاد أٵضو ڇك٭٤ ٵجٍو ٹٺپپبهٍخ اٹڂَڈٌخ ٭ً اٹغيائو 

أٿ ٌْغ٦ڈٿ ثڂبرچټ ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹڂْبٛ اٹوٌبًٙ ڇڇ٤ٙ ؽل ٍٺٍټ ٹٺْچبكاد اٹٞجٍخ 

 .ڇا٥ْٮبءاد ٭چً ر٦ل فٞب ٭بكػ 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 :خبرَخ

٭چً رقٺٔ اٹپوأح  ٽڀ اٹڂ٢وح اٹَٺجٍخ  ,رغٺت اٹوٌبٙخ ٥پڈٽب ا٥ٔزلاٷ اٹڂٮًَ ڇاٹجلځً 

. ٹٺپغزپ٤ ڇ ر٦ٍٞچب اٹٲلهح ڇاٹز٦جٍو ڇاٹ٦ٞبء ڇرڈٹل ٹلٌچب ثبٹضٲخ ثبٹڂٮٌ ڇأڅزپبٻ ثبٹچڈاٌبد 

ڇأځزوثڈٹڈعً  ٭بؽزٶبٳ اٹپوأح  اٹوعٸ ٭ً اٹپٍلاٿ  ڇاځٕٞٱب ٽڀ اٹغبځت اٹَڈٍٍڈٹڈعً

اٹوٌبًٙ  ځٲٞخ رؾڈٷ ٵجٍو ڇڅبٽخ ٭ً ٽڈاعچخ اٹ٦بكاد ڇاٹزٲبٹٍل ڇٽڈاعچخ  اٹؾٍبح أعزپب٥ٍخ 

. ڇرٶٍٮچب ٽ٤ اٹٚ٪ڈٝبد ٽڀ فٕٷ ٽپبهٍزچب ٹٺوٌبٙخ ,

 ٽڀ اٹ٦ٲل اٹڂٮٍَخ فبٕخ ٥ڂل اٹٺڈارً ٥ْڀ  أٍبٍٍخ ٹٺزقٺٔ اٹوٌبٙخ ك٥بٽخ أٿٵپب 

٭ً اٍو ٌَڈكڅب اٹزپٍٍي ثٍڂچڀ ڇثٍڀ اٹنٵڈه أڇ رٺٲٍڀ أٍبٹٍت روثڈٌخ فبٝئخ  ع٦ٺزچڀ ٦ٌْوٿ 

. ثبٹلڇځٍخ ڇثبٹٲپ٤ ڇاٹزَٺٜ اٹنٵڈه ڇاٹٶجذ اٹپَزپو 

  اٹوٌبٙخ رْغ٤ ٵناٹٴ ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ أعزپب٥ً  ڇأٍزٲٕٹٍخ رغ٦ٺچب ڇ رَزوع٤ اؽزواٽچب 

فبٕخ اٹوٌبٙخ اٹغپب٥ٍخ ٥ٺى ٍجٍٸ  , ٹنارچب ٽپڀ ٌؾپٍچب ٽڀ أځؾوا٫ 

رڈ٭و ٹچڀ ٽغبٷ هؽت ٹٕرٖبٷ ,اٹپضبٷ اٹزً ر٦زجو اؽلډ اٹڂٲبٛ  اٹچبٽخ ٹٺ٦ڂٖو اٹڂَڈي 

,  رٶڈٿ اٹپوأح ٽؾوڇٽخ ٽڂڄ ٭ً أٍورچب أڇ ٽؾٍٞچب اٹ٦بئٺً أٿڇٌپٶڀ ,ڇاٹزقبٝت ڇاٹؾڈاه 

. ٽپب ٌٮَؼ ٹچب اٹپغبٷ ٹٺز٪ٍٍو ڇأٍزْبهح ڇٌغبك اٹؾٺڈٷ ٹپْبٵٺچب 

 ٭زواع٤ اٹٲٍټ اٹزٲٺٍلٌخ , ثوىد اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ ثٲڈح فبٕخ ٭ً اٹپلٿ اٹٶجوډ ٵپلٌڂخ ڇڅواٿ

اٹغپب٥ٍخ ڇرؾوه اٹپوأح ڇ كفڈٹچب ٹ٦بٹټ اٹْ٪ٸ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ أٍجبة ڇٙؾذ ٽڀ فٕٷ 

 أ أٿ اٹٮٶوح , ڇرز٪ٍو ٝوٯ اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى اٹغَټ ٽڀ ٽوآح ِفوډ, اٹلهاٍخ اٹزً ٱپذ ثچب

 .اٹڈؽٍلح اٹَبئلح ٹؾپبٌخ اٹغَټ څً اٹوٌبٙخ

 

 



 

 
 

 

ڇٱل , څل٭ً ٽڀ څنڃ اٹلهاٍخ رجٍبٿ أڅپٍخ اٹوٌبٙخ ڇٵ٬ٍ رٞڈهد ڇّب٥ذ ثٖڈهح علٌلح 

ڇؽزى ثلاٌخ ,اٹٶچڈٹخ ,اٹْبثخ ,هٵيد ٭ً څنڃ اٹلهاٍخ ٥ٺى ٵٸ ٽواؽٸ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ 

اٹٍْقڈفخ ٭بٹپوأح ه٩ټ كفڈٹچب ٽب ٌَپى ثَڀ اٹٍؤً أ أځچب ٽبىاٹذ رپبهً اٹوٌبٙخ ٽڂبعٸ 

 .اٹٖؾخ ٽڀ عچخ ڇاٹزوڇٌؼ ٥ڀ اٹڂٮٌ ٽڀ عچخ اِفوډ

أ أٿ څنا اٹًْء ,ٵپب أٿ اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ اٹ٦بٽٺخ رٮڈٱذ ځَجٍب ٥ٺى اٹٮئخ اٹڂَڈٌخ اٹپبٵضخ ثبٹجٍذ 

٦ٌل ٽڂٞٲً  ٔٿ اٹپوأح ٥ڂل فوڇعچب ٽڀ اٹجٍذ ٹٺ٦پٸ ٭چً ٱبكهح أٌٚب ٥ٺى اٹقوڇط 

أٽب اٹٮئخ اٹپبٵضخ ٭ٲل ّٶٺذ ځَجخ  ٔ ثؤً ٭ٍچب ٭ؤٕجؼ فوڇط اٹپوأح ٽڀ ,ٹپپبهٍخ اٹوٌبٙخ 

ڇىٌبكح اٹڈىٿ , اٹجٍذ ٔ ٌْٶٸ أي ٽْٶٸ ثبٹ٦ٶٌ ٭بٹپبٵضبد ثبٹجٍذ إٔجؾڀ ٌزؾغغڀ ثبٹپٺٸ

ٹٺقوڇط ٹٺپپبهٍخ اٹوٌبٙخ ٔٿ اٹوٌبٙخ إٔجؾذ ٽَٺٴ ٹٺزو٭ٍڄ ڇٵچڈاٌخ ٹپٕ اٹٮوا٧ 

 .ڇاٵزَبة ٽب ٌَپى ثغڈكح اٹؾٍبح

ٵپب أٿ ؽَت اٹلهاٍٍخ اٹپٍلاځٍخ  ٭بٿ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ثبٹڂَجخ ٹٺٮئخ اٹڂَڈٌخ  إٔجؾذ ٹپٕ 

 .اٹٮوا٧ أٵضو ٽڂڄ  ٍِجبة ١وڇ٫ ٕؾٍخ 

څً هٌبٙخ اٹٺٍبٱخ اٹجلځٍخ أي , أٽب اٹوٌبٙخ اٹزً إٔجؾذ اِٵضو هڇاعب ڇٽپبهٍخ 

ثْٶٸ ٍو٤ٌ ڇٵضٍوا ؽٍش إٔجؾذ ٱب٥بد اٹوٌبٙخ اٹقبٕخ ثبٌٔوڇثٍٴ ر٦ل , "أٌوڇثٍٴ "

 .ٽڀ أڅټ اِٽبٵڀ اٍزٲٞبة ٹٺٮئخ اٹڂَڈٌخ 

٦ٌزجو ٽڀ أڅټ ٥ڈاٽٸ رٮًْ څنڃ , ٵپب أٿ ىٌبكح اٹڈ٥ً اٹضٲب٭ً ڇرٞڈه اٹپَزڈډ اٹز٦ٺٍپً

 .اٹ٢بڅوح

ٵپب أٿ اٹپوأح ,اٹوٌبٙخ اٹڂَڈٌخ څً رٞڈه ؽٚوي ڇٕڈهح علٌلح ٹزٞڈه اٹپلٌڂخ صٲب٭ٍب

ڇؽزى , اٹغيائوٌخ إٔجؾذ رپبهً ٵٸ أځڈا٣ اٹوٌبٙبد ث٪٘ اٹڂ٢و اٹوٌبٙبد اٹزو٭ٍچٍخ 

٭ً اٹغٍلڇ "طيَُخ طىامزٌ "اٹوٌبٙبد اٹزً ٹٞبٹپب ٵبځذ ؽٶوا ٥ٺى اٹوعبٷ أٽضبٷ 

ڇأ٥ٞڈا ٕڈهح ؽلٌضخ ثٶٸ أث٦بكڅب ٹٺپوأح ,ڇ٩ٍوڅڀ اٹٺڈارً ٩ٍوڇا اٹڂ٢وح اٹَٺجٍخ ٹٺپوأح ,

 .اٹغيائوٌخ فبٕخ ڇاٹپغزپ٤ اٹغيائوي ٥بٽخ
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 :اىهبثُزىص

 

 ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٍِبٍٍخ اٹپوٵيٌخ ٭ً ٍڈٍٍڈٹڈعٍب L'HABITUS" اٹچبثٍزڈً"٦ٌل ٽٮچڈٻ 

٭پڂن ٍج٦ٍڂبد اٹٲوٿ اٹپبًٙ ؽزى ٽٞٺ٤ اٹٲوٿ اٹؾبكي . ثڈهكٌڈ ڇأٵضوڅب اصبهح ٹٺغلٷ

ڇاٹ٦ْوٌڀ ٵبٿ ثڈهكٌڈ ٦ٌپٸ ٥ٺى ٕٲٸ څنا اٹپٮچڈٻ ڇثٺڈهرڄ ٭ً ٍٕ٪خ ٍڈٍٍڈٹڈعٍخ 

 .ڇروثڈٌخ رزَټ ثبٹلٱخ ڇاٹڈٙڈػ

ڇٌْٶٸ څنا اٹپٮچڈٻ عڈڅو ځ٢وٌخ ثڈهكٌڈ ٭ً اٹجڂٍڈٌخ ڇؽغو اٹياڇٌخ ٭ٍچب، ٵپب ٌپضٸ ٽڂچغب 

٭ً " اٹچبثٍزڈً"ڇ٦ٌلُ ٽٮچڈٻ . ا٥زپلڃ ثڈهكٌڈ ٭ً ٱواءح اٹپغزپ٤ ڇ٭چټ ٽ٦ٍٞبرڄ ڇ٭٦بٹٍبرڄ 

ڇٱل رڂبڇٷ . ؽٲٍٲخ اِٽو ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٹواٍقخ ٭ً ځ٢وٌخ ثڈهكٌڈ ٭ً ٽغبٷ اِځَبٯ اٹزوثڈٌخ

 Esquisse d'une théorie)څنا اٹپٮچڈٻ ڇاٍزقلٽڄ ِڇٷ ٽوح ٭ً ٵزبثڄ ځ٢وٌخ اٹپپبهٍخ 

de la pratique) ًٙ٭ً صپبځٍڂبد اٹٲوٿ اٹپب .

ٌزوعټ څنا اٹپٖٞٺؼ ٭ً اٹ٦وثٍخ ثٺٮ٠ اٹزٞج٤ أڇ اٹَغٍخ أڇ اٹ٦ٲٺٍخ اٹزً رڈعڄ اٹَٺڈٳ رڈعٍچب 

٥ٮڈٌب ڇرٺٲبئٍب ڇٌؤفن څنا اٹپٮچڈٻ أڅپٍزڄ ٭ً ځَٰ اٹپٮبڅٍټ اٹپوٵيٌخ ٥ڂل ثٍٍو ثڈهكٌڈ ٽضٸ 

٭بٹٮوك ٌزْٶٸ ٥ٺى ځؾڈ ٦ّٔڈهي ٭ً ثٍئزڄ أعزپب٥ٍخ ٭ً . اٹؾٲٸ ڇاٹوٽي ڇاٹ٦ڂ٬ اٹوٽيي

٩پو ٽزل٭ٰ ٽڀ اّْبهاد ڇاٹپ٦بځً ڇاٹلٔٔد ڇاٹڈ٦ٍٙبد ڇاٹوٽڈى ڇاٹزٖڈهاد اٹزً 

رزٮب٥ٸ ٹزْٶٸ ٥پٲڄ اٹڈعلاځً اٹَٺڈٵً ڇرؾلك ٝجب٥ڄ ڇځ٢ورڄ اٹى اٹٶڈٿ ڇرڂَظ ٭ٍڄ څنڃ 

. اَٹٍبد اٹ٦ٮڈٌخ ٹٺَٺڈٳ ڇاٹؾٍبح ڇاٹ٦پٸ ڇاٹڂ٢و

 ڇ٦ٌُو٫ّ اٹچبثٍزڈً ثؤځڄ ځَٰ ٽڀ أٍز٦لاكاد اٹپٶزَجخ اٹزً رؾلك ٍٺڈٳ اٹٮوك ڇځ٢ورڄ اٹى 

ځٮَڄ ڇاٹى اٹ٦بٹټ اٹني ٌٶزڂٮڄ، ڇڅڈ أّجڄ ٽب ٌٶڈٿ ثٞج٤ اٹٮوك أڇ ثبٹ٦ٲٺٍخ اٹزً رَڈك ٭ً 

عڈڅو " اٹچبثٍزڈً"ڇڇ٭ٲب ٹچنا اٹزٖڈه ٦ٌل . اٹغپب٥خ ٹزْٶٸ ٽڂٰٞ هإٌزچب ٹٺٶڈٿ ڇاٹ٦بٹټ

اٹْقٍٖخ ڇاٹجڂٍخ اٹنڅڂٍخ اٹپڈٹلح ٹٺَٺڈٳ ڇاٹڂ٢و ڇاٹ٦پٸ، ڇڅڈ ٭ً عڈڅوڃ ځزبط ٹ٦پٺٍخ 

اٍزجٞبٿ ٽَزپوح ڇكائپخ ٹْوڇٛ اٹؾٍبح ڇٽ٦ٍٞبرچب ٥جو ٽقزٺ٬ ٽواؽٸ اٹڈعڈك ثبٹڂَجخ ٹٺٮوك 

. ڇاٹپغزپ٤

ځَٰ ٽڀ اٹزٶڈٌڂبد اْكهاٵٍخ اٹپٶزَجخ ٥جو " اٹچبثٍزڈً"ٌوډ ثڈهكٌڈ ٭ً څنا اٹٍَبٯ أٿ 

ڇاٹچبثٍزڈً ڇ٭ٲب ٹچنا اٹزٖڈه ٌْٶٸ اٹٞبٱخ . اٹيٽڀ ڇاٹزوثٍخ ڇاٹزڂْئخ ڇاِڇٙب٣ أعزپب٥ٍخ



 

 
 

 

 اٹٮوك أڇ اٹغپب٥خ ا٥زپبكا ٥ٺى ٽوع٦ٍخ ٽ٦ٍڂخ رٲ٤ ٭ً اٹجڂٍخ دٍٺڈٵٍباٹٮ٦ٺٍخ اٹزً رٲڈٻ ثزڈعٍڄ 

٭ً اٹ٦ٲٺٍخ اٹزً رؾٶټ ځَٰ اٹپپبهٍبد ڇاٹٮ٦بٹٍبد اٹَٺڈٵٍخ ٹٺٮوك ڇاٹغپب٥خ ٥ٺى : اٹنڅڂٍخ ،أي

ؽلّ ٍڈاء، ڇڅڈ ر٦جٍو ٥ڀ اٍزجٞبٿ اٹْوڇٛ اٹپڈٙڈ٥ٍخ ٹٺڈعڈك أعزپب٥ً ٥ٺى ځؾڈ 

ٍٍٶڈٹڈعً، ڇڅڈ ثڈ٦ٍٙزڄ څنڃ ٌٚٮً اٹپْوڇ٥ٍخ ٥ٺى ڇ٦ٍٙبد اعزپب٥ٍخ ٽچپخ ٽضٸ 

. اٹزؾٍياد اٹٞجٲٍخ ڇاٹ٦ڂ٬ اٹوٽيي ڇاٹ٦ْڈه ثبٹچڈٌخ اٹٮوكٌخ ڇاٹغپ٦ٍخ

ٌوډ ثڈهكٌڈ أٿ اْځَبٿ أعزپب٥ً ٌَٺٴ ڇٌزٖو٫ ڇ٭ٰ ؽزپٍبد ٦ّٔڈهٌخ أي كڇٿ أٿ 

ڇٌپٶڀ رٮٍَو اٹَٺڈٳ ٭ً . ٦ٌو٫ ٹپبما ٌَٺٴ ٥ٺى څنا اٹڂؾڈ ڇٌزٖو٫ ٥ٺى رٺٴ اٹٞوٌٲخ

ٽڂؾبڃ څنا ٥ٺى أځڄ روعپخ ٝج٦ٍٍخ ڇ٥ٮڈٌخ ٹڂ٢بٻ ٽڀ اٹپ٦ٍٞبد ڇاٹ٦پٺٍبد اٹٍَٶڈٹڈعٍخ 

ڇثبٹزبٹً ٭بٿ څنڃ اٹپ٦ٍٞبد رٮوٗ . اٹپزؤٕٺخ ٭ً ٥ٲٸ اْځَبٿ ڇ٭ً ځ٢بٽڄ اٹنڅڂً اٹلافٺً

٥ٺى اْځَبٿ أٿ ٌٮٶو ڇٌَٺٴ ڇٌزٖو٫ ڇٌزقن هكڇك أ٭٦بٹڄ ثٞوٌٲخ ٽب رؾذ رؤصٍو څنڃ 

اٹپ٦ٍٞبد اٹنڅڂٍخ اٹزً رْوثچب ٽڂن ٽوؽٺخ اٹٞٮڈٹخ ٭زْج٤ ثلٔٔرچب ڇٱلهرچب ٥ٺى رڈعٍڄ 

. اٹَٺڈٳ ثٖڈهح ٥ٮڈٌخ ٔ رغل رٮٍَوا ٹچب أ ٭ً مارچب ڇ٭ً ٵٍڂڈځزچب اٹلافٺٍخ

اٹني ٌٶبك ٌٶڈٿ أّجڄ " اٹچبثٍزڈً“ڇٌٞٺٰ ثٍٍو ثڈهكٌڈ ٥ٺى څنڃ اٹ٦ٮڈٌخ اٹَٺڈٵٍخ ٽٮچڈٻ 

ڇڅڈ ٦ٌڂً ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى " Sens Pratiqueاٹؾٌ اٹ٦پٺً "أڇ " اٹ٦ٲٸ اٹ٦پٺً“ثٮٶوح 

ڇڅنڃ . اٹَٺڈٳ ڇاٹ٦پٸ ٥ٮڈٌب ڇاٹڂ٢و ڇ٭ٲب ٹپ٦ٍٞبد ٽزڂڈ٥خ ڇٽزٮب٥ٺخ ٭ً اٹڈٍٜ أعزپب٥ً

ر٦ٮً اٹپوء أصڂبء اٹَٺڈٳ ٽڀ اٹزٮٶٍو اٹڈا٥ً ڇاٹزؤٽٸ اٹلٱٍٰ " ٹٺچبثٍزڈً"اٹٮ٦بٹٍخ اٹنڅڂٍخ 

ثٮٚٸ څنڃ اٹپ٦ٍٞبد ڇاٹجوٽغٍبد اٹپزؤٕٺخ ٭ً اٹٮوك ٥جو ٥پٺٍخ اٹزڂْئخ أعزپب٥ٍخ 

. اٹپزڈإٺخ ٥جو اٹيٽڀ

څڈ ځزبط ٹ٦پٺٍخ رْوٌٜ اعزپب٥ٍخ ڇاعزپب٥ٍخ ٽَزپوح ٥جو اٹيٽڀ، ڇڅً ٥پٺٍخ " اٹچبثٍزڈً"ڇ

 مارچب ؽٍش ٌغ٦ٺڂب څنا اٹزْوٌٜرئكي ٭ً ځچبٌخ اِٽو اٹى ثڂب ء ٽڂٰٞ ٽڈٙڈ٥ً ٹ٦پٺٍخ 

 ّوڇٛ ڇعڈكځب اٹقبٕخ ثٞوٌٲخ فٮٍخ ڇٔ ٦ّڈهٌخ رپڂ٦ڂب اځزبطاٹپڂٰٞ اَٹً ٽئڅٺٍڀ ٥ْبكح 

ثنٵبء ٵجٍو ٽڀ اكهاٳ ؽٲٍٲً ڇاٙؼ ٹْوڇٛ ڇعڈكځب اٹپڈٙڈ٥ٍخ ڇٹٞج٦ٍخ څنا اٹپڂزظ 

. أعزپب٥ً مارڄ

، Exhaustif، ڇاٹْپڈٹٍخ Durableأٍزپواهٌخ : ڇٌؤفن اٹچبثٍزڈً ٍپبد ٽؾلكح أڅپچب

" اٹچبثٍزڈً"ؽٍش ٌپبهً - ٭بٍٔزپواهٌخ . Transposableڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ ڇاٹزؾڈٷ 



 

 
 

 

ر٦ڂً هكڇك أ٭٦بٷ مڅڂٍخ ڇؽٍَخ ڇ٥بٝٮٍخ - ڇ١ٍٮزڄ ٥جو اٹيٽڀ ڇ٭ً ٽقزٺ٬ اٹپواؽٸ اٹيٽڂٍخ

أٽب ثڈٕٮڄ ّپڈٹٍب ٭چنا ٦ٌڂً أځڄ ٔ ٌزوٳ أٌخ . ڇ٦ّڈهٌخ رزَټ ثٞبث٤ اٹلٌپڈٽخ ڇأٍزپواه

هڇاٍت أڇ ٽ٦ٍٞبد رقوط ٥ڀ ٽڂٞٲڄ اٹلافٺً، ثپ٦ڂى أځڄ ٔ ٌَپؼ ثپڂٰٞ اٹقوڇط ٽڀ 

ڇ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثٍٖ٪زڄ اٹزؾڈٹٍخ ٭چنا ٦ٌڂً أٿ اٹچبثٍزڈً ٱبكه . ٽَبهڃ اٹٶٺً اٹپؾلك ٥جو اٹيٽڀ

٥ٺى ٽپبهٍخ كڇهڃ ٭ً ٽقزٺ٬ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ ڇ٭ً ٽقزٺ٬ ٱٞب٥بد اٹزٶڈٌڂبد 

. أعزپب٥ٍخ اٹپزڂب٭وح

٥ڂل ثڈهكٌڈ، " اٹچبثٍزڈً"ڇڅڂب ٌغت أٿ ځٕؽ٠ ثؤٿ اٹَپخ اٹ٦ّٕڈهٌخ رْٶٸ اٹپڂٰٞ ٹپٮچڈٻ 

 اٹ٦ّٕڈهٌخ ٭بٿ ځ٢بٻ اٹپ٦ٍٞبد اٹنڅڂٍخ ٌٮ٦ٸ ٭٦ٺڄ ثڈٕٮڄ ٽُڈٹِلا ڇٽڂ٢ِپب اٹقٍٖخڇڇ٭ٲب ٹچنڃ 

ٹٺپپبهٍخ اٹؾٍڈٌخ ٥ڂل اْځَبٿ، ٵپب ٌٲڈٻ ثلڇهڃ ثڈٕٮڄ ٽُڈٹِلا ٹڂ٢بٻ اٹزٖڈهاد اٹزً ٌپٶڂچب 

ڇٽ٤ أٿ ثڈهكٌڈ ٌزؾلس ٥ڀ اٹچبثٍزڈً . ٽجلئٍب ٽڀ اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ ٩بٌبد اٹٮوك ڇٝپڈؽبرڄ

اٹغپ٦ً ٭بځڄ ٌپٍي ثٍڀ اٹچبثٍزڈً اٹٮوكي ڇاٹٞجٲً ؽٍش ٦ٌزٰ ثؤٿ اٹچبثٍزڈً اٹٮوكي ٔ ٌپٶڀ 

   .أٿ ٌقزيٷ اٹى اٹچبثٍزڈً اٹٞجٲً اٹني ٌڂزپً اٹٍڄ

 :اىهَُْخ اىذمىرَخ

ڇ . هح ٭ً ٔڇ٥ً اِ٭واك، ٍڈاء أ ٵبځڈا مٵڈها أڇ اځبصبماٹچٍپڂخ اٹنٵڈهٌخ فبٍٕخ ٵڈځٍخ ٽزظ

-ربهٌقً-ه٩ټ أځچب ر٦ٺڀ ٥ڀ ځٮَچب ٵپ٦ٞى ٝج٦ًٍ، ٭چً رجٲى ٭ً إِٸ ثڂبء اعزپب٥ً

 . ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپئٍَبد اْعزپب٥ٍخاځزبعڄٱب٭ً، رڂزغڄ ڇ ر٦ٍل س

ؽٍش رغ٦ٸ ٽڀ . أٿ اٹپغزپ٦بد اٹجؾو ٽزڈٍٍٞخ رزٲبٍټ ځٮٌ اٹڂ٢وح ٹٺغڂٍَڀ" ثڈهكٌڈ"ٌوډ 

" ڇ" اٹٮبٹڈځوعٍَخ"رٞ٪ى ٥ٺٍڄ اٹڂ٢وح " اٹٲبثٍٺً"٭بٹپغزپ٤ .اٹوعٸ ٽوٵي ٵٸ اٍِّبء

څنڃ اٹڂ٢وح ، ٵپب ٍٺ٬ ڇ أّوځب، ځ٢وح ٽْزوٵخ ثٍڀ ٍبئو   ."اٹٶڈٍپڈٹڈعٍب اِځلهڇٽوٵيٌخ

ٹٶڂچب رزؤهعؼ ٭ً كهعبرچب ٽڀ ٽغزپ٤ اٹى آفو أ أځچب   ٽغزپ٦بد اٹجؾو اِثٍ٘ اٹپزڈٍٜ

 ."ٹٲجبٌٺً"  رزغَل ٭ً ّٶٺچب اِٱٖى كافٸ اٹپغزپ٤

ٵڂ٢بٻ ٝج٦ًٍ " ٹٺٲجبٌٺٍٍڀ" أٿ ٽب ٢ٌچو" اٹٲجبٌٺً"أٌٚب، ٭ً ٽٲبهثزڄ ٹٺپغزپ٤ " ثڈهكٌڈ" ٌوډ 

څڈ ٭ً إِٸ ثڂبء اعزپب٥ً  ٦ٌپٸ ٥ٺى رؤٌٍٍ ڇ ٵنا اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى اٹچٍپڂخ  ٹٍّّبء

ڇ ثچنا ٭چً رٲً ځٮَچب . اٹنٵڈهٌخ ماد اٹٞبث٤ اٹٶڈځً، ڇ اٹزً ر٦ٺڀ ٥ڀ ځٮَچب ڇٹٍلح اٹٞج٦ٍخ

 .اعزپب٥ً ٽڀ اٹپپٶڀ ر٪ٍٍوڃ-صٲب٭ً-ّو اٹزْٶٍٴ ڇ اٹپَبءٹخ ٵجڂبء ربهٌقً



 

 
 

 

-صٲب٭ً-ٵجڂبء ربهٌقً" اٹٲجبٌٺً"ٹپٲبهثخ اٹغَل كافٸ اٹپغزپ٤ " ثڈهكٌڈ"ث٦ل څنا، ٍٍڂزٲٸ  

اځٕٞٱب ٽڀ أفزٕ٭بد " . اٹٲجبٌٺً"اعزپب٥ً ٦ٌٶٌ  څٍپڂخ  مٵڈهٌخ كافٸ اٹپغزپ٤ 

اٹٮٍيٌڈٹڈعٍخ اٹپٕؽ٢خ، ٌزټ فٺٰ رٖڂ٬ٍ عَلي ر٦َٮً ٌڈ٤ٍ اٹٮڈاهٯ اٹَڈٍٍڈصٲب٭ٍخ ثٍڀ 

 . اٹنٵڈه ڇ اْځبس

 :حوٌالأطزح اىْى

ٌٍْو اٹپٖٞٺؼ اٹى اٍِوح اٹپٶڈځخ ٽڀ  (Nuclear family: ثبْځٶٺٍيٌخ)أڇ اٍِوح اِڇٹٍخ  

اٹـؤٽڈٽخ كڇٿ ڇڅنا ٌزڂبٱ٘ ٽ٤ ٽٖٞٺؼ اٍِوح ٽز٦لكح اٹيڇعبد، ڇأٍو . أثڈٌڀ ڇأٝٮبٹچپب

ًٚب ٽ٤ ٽٖٞٺؼ ىڇاط ًٔاٍِوح اٹپپزلح، ڇٌزڂبٱ٘ أٌ رزوٵي اٍِوح اٹڂڈاح ٥بكح .  اِٵضو ّپڈ

. ٭چنڃ اٍِو اٹڂڈاح ٱل ٌٶڈٿ ثچب أي ٥لك ٽڀ اِٝٮبٷ; ٭ً ىڇعٍڀ، ڇٹٶڀ اِٽو ٹٌٍ څٶنا كائپًب

ڇڅڂبٳ ث٦٘ أفزٕ٭بد ٭ً اٹز٦وٌٮبد ثٍڀ اٹپواٱجٍڀ؛ ٭ج٦٘ اٹز٦وٌٮبد رْزوٛ أٿ ٌٶڈٿ 

څئٔء اِٝٮبٷ ٽڂزپٍڀ اٹى آثبئچټ ثٍڈٹڈعًٍب، ثٍڂپب رَپؼ ث٦٘ اٹز٦وٌٮبد اِفوډ ثٚټ اَثبء 

اٹٲبئپٍڀ ثبٹزوثٍخ ڇأي ٽغپڈ٥خ ٽڀ اِٝٮبٷ ثپب ٭ً مٹٴ اِٝٮبٷ ٽڀ ىٌغبد أفوډ أڇ 

  .اِٝٮبٷ ثبٹزجڂً

ٵبځذ اٍِو اٹپٶڈځخ ٽڀ ىڇعٍڀ ڇأٝٮبٹچپب ٽڈعڈكح ٭ً ٩وة أڇهڇثب ڇځٍڈاځغٕځل ٭ً اٹٲوٿ 

ڇٽ٤ ثلاٌبد ثلاٌبد اٹضڈهح . اٹَبث٤ ٥ْو، ڇمٹٴ ثزؤصٍو ٽڀ اٹٶڂٍَخ ڇاٹؾٶڈٽبد اٹلٌڂٍخ

اٹٖڂب٥ٍخ ڇاٹوأٍپبٹٍخ ٭ً أڇهڇثب، إٔجؾذ اٍِوح اٹڂڈاح څً اٹڈؽلح أعزپب٥ٍخ اٹپضٺى 

 ٹٺپوح اٍِوح اٹڂڈاح١چو ٽٖٞٺؼ . ڇاٹٲبثٺخ ٹٺزٶ٬ٍ ٽ٤ اٹپز٪ٍواد اٹپبٹٍخ ٭ً مٹٴ اٹ٦ٖو

ڇٱل ١چود ر٦وٌٮبد أفوډ ٹزْپٸ اٍِو اٹزً ٌزوأٍچب . اِڇٹى ٭ً أڇائٸ اٹٲوٿ اٹ٦ْوٌڀ

ًٚب اِٱبهة اٹجبٹ٪ٍڀ اَفوٌڀ ٽپڀ ٌٚٞٺ٦ڈٿ  أثڈاٿ ٽڀ اٹغڂٌ ځٮَڄ، ڇهثپب ّپٸ مٹٴ أٌ

.  ڇ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ اِفٍوح ٌُٞٺٰ ٥ٺٍچب ٥بئٺخ أٍوٌخ; ثؤكڇاه أثڈٌخ ٽڀ ڇاٱ٤ اٹز٦بٌِ ٽ٤ اِثڂبء

ڇٱل ر٦يى اٹپٮچڈٻ اٹٲبئٸ ثؤٿ اٍِوح اٹڂڈاح اٹپؾلكح څً ٍو أٍزٲواه أعزپب٥ً ٭ً اٹ٦ٖو 

اٹؾلٌش ڇمٹٴ ثٮٚٸ اٹپڂبكٌڀ ثپجلأ اٹپؾب٭٢خ أعزپب٥ٍخ اٹؾلٌضخ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح، ڇٹٶڂڄ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%AF%D8%A9


 

 
 

 

ر٦وٗ ٹزؾلٌبد ٹٶڈځڄ ٩ٍو ٵب٫ ٥ٺى اٹ٦ٍٖلٌڀ اٹزبهٌقً ڇأعزپب٥ً ٹزٮٍَو ٽڂ٢ڈٽخ 

.اٹ٦ٕٱبد اٹپ٦ٲلح ٹٺ٪بٌخ ٭ً څنڃ اٍِو
    

 :الأثىَخاىظيطخ 

 څڈ ځ٢بٻ اعزپب٥ً ٭ً اٹ٦بكح ٌورٶي ٥ٺى اٹ٦بكاد (Patriarchy: ثبْځغٺٍيٌخ)ځ٢بٻ أثڈي 

٥ٺى اٹيڇعخ أڇ  (ٽٞٺٲخ أڇ عيئٍخ)ڇاٹزٲبٹٍل ؽٍش ٌْٶٸ أٵجو اٹنٵڈه أڇ اِة أڇ اِڅٸ ٍٺٞخ 

اِڇٔك ڇثبِفٔ اٹٮزٍبد، ڇٌْٶٸ اِؿ ٵنٹٴ ٍٺٞخ ٥ٺى أفزڄ، ڇٵنٹٴ ٥ٺى ٦ٍٕل ڇٹً 

ٵنٹٴ ٌٍْو څنا اٹپٖٞٺؼ ٍٍبٍٍب اٹى ؽٶڈٽخ ٽْٶٺخ ثؤٵپٺچب . اِٽو ؽٍش ٌٶڈٿ څڈ اٹَٺٞخ

ٽڀ ٱجٸ اٹنٵڈه، ٵنٹٴ ٌٍْو اٹى څٍپڂخ اٹوعبٷ ٥ٺى اِځ٢پخ اٹضٲب٭ٍخ ڇأعزپب٥ٍخ، ٵپب ٌپٶڀ 

 .أٿ ٌْپٸ ٵنٹٴ اِٹٲبة أٍپٍخ اٹزً رُؾپٸ ٥جو رَٺَٸ اٹنٵڈه

 :اىطجقخ الأرطزقزاطُخ

اٹٞجٲخ اِهٍزٲواٍٝخ رزٶڈٿ ٥پڈٽًب ٽڀ أّقبٓ ٦ٌزجوڅټ ځ٢بٻ اعزپب٥ً ٽ٦ٍڀ ٭ً ٱپخ اٹٞجٲخ 

ڇ٭ً اٹپٺٶٍبد ٥ٺى ڇعڄ اٹقٖڈٓ، اٹٞجٲخ اِهٍزٲواٍٝخ څً . أعزپب٥ٍخ ٹنٹٴ اٹپغزپ٤

اٹنٌڀ اٽب ٌؾپٺڈٿ أٹٲبثًب ٽڈهڇصخ ٽڂؾزچب ٹچټ اٹپٺٶٍخ أڇ أځچټ  (اِهٍزٲواٛ)ٝجٲخ ٽڀ اٹڂبً 

هثپب - ٭ً ث٦٘ اٹپغزپ٦بد، ٽضٸ اٹٍڈځبٿ اٹٲلٌپخ ڇهڇٽب ڇاٹچڂل . ٥ٺى ٕٺخ ثچئٔء اٹڂبً

ڇٌپٶڀ أٿ رزٚپڀ .  اٹ٦َٶوٌخاٹٞجٲخٌَزپل اِ٭واك اٹپٶبځخ اِهٍزٲواٍٝخ ٽڀ أځزَبة اٹى 

ڇ٩بٹجًب ٽب ٌٶڈٿ څئٔء اِ٭واك أٱٸ ٽڀ . اٹپٶبځخ اِهٍزٲواٍٝخ اٽزٍبىاد اٱٞب٥ٍخ أڇ ٱبځڈځٍخ

 . أعزپب٥ًاٹَٺټ ٭ٲٜ ٭ً اٹجٺل أڇ اٹلڇٹخٽٶبځخ ٽٺٴ 

 ριστοκρατία اٹٶٺپخ اٹٍڈځبځٍخٽڀ  (aristocracy )أهٍزٲواٍٝخٌْزٰ ٽٖٞٺؼ 

(aristokratia ،ριστος( aristos)" ڇ" ٽپزبىحκράτος( kratos)" ڇ٭ً ". ٍٺٞخ

ٽ٢٦ټ اٹؾبٔد، ٵبځذ اِٹٲبة اِهٍزٲواٍٝخ، ڇٽب ىاٹذ، ٽڈهڇصخ، رڂزٲٸ ٭ً ؽبٹخ اٹڈ٭بح اٹى 

. ٭وك آفو ٽڀ اٹ٦بئٺخ، ڇٌٶڈٿ ٥بكحً أثڀ اٹجٶو أڇ أثڂخ اٹٶجوډ

 :جىدح اىحُبح
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ٌَزقلٻ اٹپٖٞٺؼ ٭ً . ٌَزقلٻ ٽٖٞٺؼ عڈكح اٹؾٍبح ٹزٲٍٍټ اٹو٭بڃ اٹ٦بٻ ٹّ٭واك ڇاٹپغزپ٦بد

ٽغپڈ٥خ ڇا٦ٍخ ٽڀ اٹٍَبٱبد ثپب ٭ً مٹٴ ٽغبٔد اٹزڂپٍخ اٹلڇٹٍخ ڇاٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ڇاٹ٦ٺڈٻ 

ٔ ٌڂج٪ً اٹقٺٜ ثٍڀ ٽٮچڈٻ عڈكح اٹؾٍبح ڇثٍڀ ٽٮچڈٻ ٽَزڈډ اٹپ٦ٍْخ ڇاٹني ٌَزڂل . اٹٍَبٍٍخ

ًٔ ٽڀ مٹٴ ٔ رْپٸ ٽئّواد ٱٍبً عڈكح اٹؾٍبح ٭ٲٜ اٹضوڇح ڇ٭وٓ . أٍبٍبً ٥ٺى اٹلفٸ ثل

اٹ٦پٸ ڇٹٶڀ أٌٚبً اٹجٍئخ اٹ٦پواځٍخ ڇاٹٖؾخ اٹجلځٍخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ ڇاٹزو٭ٍڄ ڇٱٚبء ڇٱذ 

 اْځَبٿ أڇ ٌپضٺچب ٭ً ٦ٌٍْچبڇأٌٚب رْپٸ عڈكح اٹؾٍبح اٹزً .اٹٮوا٧ ڇأځزپبء أعزپب٥ً

. ي اِځضڈاٹڈاٱ٤ اٹني ٦ٌٍِ ٭ٍڄ اٹْقٔ ثڂٮَڄ ڇڅڂب ٌؾلس اٹٮوٯ ثٍڀ اٹنٵو ڇ

 :الإَزوثُل

.   رڈ٭وڅب اِځلٌخ اٹوٌبٍٙخاٹزً ر٦زجو ٽڀ أّچو اٹوٌبٙبد اٌْوڇثٍٴهٌبٙخ 

. ڇڅً ٥جبهح ٥ڀ ؽوٵبد هٌبٍٙخ رْجڄ اٹوٱٔ، ڇٽڂچب أځڈا٣ ٥لٌلح

  :حزٍخ 

 ڇأٌٚب څً ٵٸ ٽب ٔ ٌؾٸ اځزچبٵڄ ٽڀ مٽخ أڇ ؽٰ أڇ ٥چلا اٹپچبثخ، أٌٚب څً اٹپوأح،ٹ٪خ څً 

 .٭٦ٺڄ ڇإٕٞؽب اٹؾوٽخ ثپ٦ڂى اٹؾواٻ ڇڅڈ ٽب ٔ ٌغڈى .مٹٴأڇ ٩ٍو 

 

 

 


