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I ntroduccion

En los dltimos decenios, han surgido algunos métodos de raiz psicologica,
denominados humanisticos. Desde e principio, se planted en estos métodos €l objetivo de
ensefiar una lengua extranjera, valiéndose prioritariamente de la activacion de resortes
propios del ser humano. Existen varios métodos con un mismo objetivo, como € de
acelerar el aprendizaje, y muchos fueron los trabajos que se realizaron sobre esta
tematica. Entre estos métodos estén, por gemplo, € méodo del silencio, e método

integral, € método comunitario y el método fundamentado en la sugestopedia.

Es preciso destacar que la aplicacion del método fundamentado en la sugestopedia,
es poco conocido y poco habitual para los profesores de idiomas que son, como lo
afirman Richards y Rodgers (1986), generalmente formados en facultades de filologia,
con una fuerte o exclusiva carga sobre |os aspectos estrictamente linglisticos. Pues bien,
aunque hablar de métodos humanisticos es reciente y todavia poco frecuente, la realidad
metodol 6gica humanistica es tan antigua como la docencia misma. Es verdad, que la
aplicacion (o no) de un método mas o menos humanistico, depende en cierta medida del
profesor que imparte docercia, porque hay gque tener en cuenta que el buen profesor no es
solo el que domina el idioma que ensefiay transmite su saber, sino que es también el que
conoce |os resortes propios del ser humano, y actia como s fuera psicélogo. En efecto,
pensamos, de acuerdo con Bouchiba-Ghlamallah (2007: 167) que cualquier acto
educativo "implica todo € desarrollo del ser humano, o sea que no sdlo pone en juego

factores cognoscitivos y fisioldgicos, sino también afectivo- emotivos'.

El método sugestopédico es un méodo que nos llamé la atencién y lo hemos
escogido como objeto de estudio en la presente memoria, con e objetivo de profundizar
nuestros conocimientos en este campo, y de averiguar S es posible experimentarlo en el
aula de HLE. De acuerdo con Lozanov (1984), suponemos que, con la aplicacion de
alguna de sus técnicas pueden desaparecer algunas de las inhibiciones y primeros
rechazos. Suponemos también, que el uso de la misica puede reducir tensiones como la
nervosidad y la ansiedad, y poner a aprerdiz en disposicion de adquirir nuevos

conocimientos y aumentar asi su capacidad de aprendizaje.



S nos referimos a sugestélogo Lozanov y a los multiples experimentos que se
estan desarrollando bajo la influencia de su teoria, se nos plantean muchas preguntas,
pero nuestro estudio requiere que nos limitemos a las que tienen que ver con la aplicacion

de la sugestopedia a la ensefianza.

- ¢Qué eslasugestion y queé se entiende por sugestionar?

- ¢En comparacion con los otros métodos, cuales son las ventagjas que ofrece este
método para el aprendizaje de una lengua extranjera?

- ¢Qué se debe tener en cuenta a la hora de aplicar este método: el esfuerzo o €
resultado?

- ¢Coémo despertar en los estudiantes €l interés para aprender una nueva lengua,
divirtiéndose?

- ¢Hay que utilizar realmente un método diferente para ensefiar el espafiol sin
estrés?

- ¢Como se puede aplicar concretamente?

Nuestro objetivo serd comprobar s la técnica es de una gran eficiencia para
facilitar el aprendizaje del espafiol, y ver en qué medida la musica puede ayudar a los
estudiantes en el aprendizaje del espafiol como lengua extranjera. Aunque esto no nos
parece muy fécilmente aplicable, creemos que s conseguimos aproximarnos a los
principios en los que se apoya este método, podemos descubrir primero un método de
ensefianza nuevo y segundo obtener una informacion valiosa que se podra quizas

aprovechar en el ambito educativo argelino.

Nuestro trabajo esta estructurado en tres capitul os:

En e primer capitulo, presentamos algunos métodos que remontan a siglos
anteriores y que conservan hasta hoy dia una actualidad muy fuerte y otros que son
inéditos. Creemos que conocer todos estos métodos o algunos entre ellos es
imprescindible para todos los que estudian en el campo de la educacion, de la formacion
profesiona y de las ciencias sociales, pero también es de gran interés para todos nosotros
quienes nos interesamos por |as practicas pedagdgicas modernas, tanto en e terreno de la
educacion como més alla de ella. Los métodos propuestos en nuestra memoria se basan

en diferentes puntos de vista sobre qué es la lengua y cdmo se aprende.



En e segundo capitulo, estudiamos y analizamos el método sugestopédico, para
conocer su eficacia, y ver como se podra utilizar alguna de sus técnicas en la ensefianza
del espariol como lengua extranjera, para facilitar lainterrelacion y la comunicacion entre
el profesor y sus estudiantes y entre |os estudiantes. Sabiendo que la sugestopedia tiene
una finalidad humanista, también buscamos cémo estimular de manera integral e
integradora la mente de los aprendices y después, reflexionamos a partir de los

experimentos sobre la utilidad de dicha técnica.

En e tercer capitulo, intentamos experimentar una de las técnicas sugestopédicas
incluyendo la musica en € aula de E/LE, por una parte, para llegar a crear una situacion
de aprendizaje en la que se quita € estrés, la tensidn y la angustia, y para ayudar a
aprendiz a inhibir la barrera psicologica que impone siempre limites a sus capacidades, y
por otra parte, para aprender a gercer la docencia, teniendo en cuenta esa finaidad
"humanistica’ que nos interesa. Terminamos sacando nuestras conclusiones y

presentando algunas propuestas didacticas deducidas de nuestro experimento.



Capitulo |

L a metodologia de ensefianza de las
lenguas extranjeras



1. Losmétodos mas conocidos

A lo largo de la historia de la ensefianza de idiomas, muchos especidistas e
investigadores se dedicaron a buscar mejores vias para facilitar y acelerar € aprendizgje.
Esto fue la causa primordial por lo que surgieron varios métodos que vamos a abordar en
este capitulo y que son de mayor interés para nuestra memoria. A través de la historia del
proceso de ensefianza-aprendizaje de un idioma extranjero se utilizaron diferentes
métodos para mejorar la calidad de ensefiar y aprender, entre ellos podemos presentar en
el primer capitulo los siguientes, pero antes hay que definir el término clave que se repite
alo largo de este apartado que es. e método.

Segun €l diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), € término método
viene del latin methodus y dd griego méthodos. ES un conjunto de operaciones ordinales
con que se pretende obtener un resultado y constituyan los datos que se sitien a nivel de
objetivos técnicos a toda ensefianza de cualquier lengua extranjera. En este capitulo, no se
utilizael término método para referirnos a un manual o libro de textos.

Seglin Richards y Rogers (1986)%, cuaquier método de ensefianza-aprendizaje de una
lengua extranjera puede ser descrito a partir del andlisis de sus tres elementos

congtitutivos: € enfoque, el disefio y el procedimiento.

- El enfoque es una base tedrica constituida de un conjunto de principios enlos
cuales se basa la elaboracion de un programa de estudio.

- El disefio comporta los objetivos generales y especificos del método modelo,
modelo de programay tipos de actividades de aprendizaje y de ensefianza.

- Hl procedimiento consiste en las técnicas, practicas y conductas de una clase de

acuerdo con & uso de un método determinado.

A continuacién, empezamos por presentar |os métodos que se han utilizado en las
instituciones publicas. Después, presentamos algunos métodos que se han aplicado sobre
todo en ambitos privados. El hecho de que sean mas o menos conocidos tiene que ver

mas con su aplicabilidad para un publico numeroso, que con su eficacia didéctica.

B Richardsy T. Rodgers. (1986: 15) citado por A. Sanchez (1997: 23).

Sefialamos en una bibliografia aparte (Bibliografia-Obras citadas), todos los autores citados por losautores
de las obras que hemos consultado. Por ejemplo, J. Richards (1986: 205) no se encontrard en la primera
bibliografia que menciona los libros que hemos consultado, sino en la segunda bibliografia de autores
citados.



1.1. El méodo de gramatica-traduccion

La ensefianza del latin es sin duda, €l elemento unificador del método tradicional
(Sauveur: 1874)2. Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), € latin es
la lengua de la antigua Roma que se utilizd como idioma de cultura hasta la edad
modernay como idiomadel cristianismo en Occidente. Desde el momento en que degjé de
ser una lengua hablada por la gente, se convirtié en una lengua literaria de referencia para
leer a los grandes clésicos (como por gemplo, Virgilio, Socrates y Platon), porque
muchas de sus obras se escribieron en esa lengua. La ensefianza ddl latin fue y durante

largo tiempo lo esencial de la educacién dada alos jévenes.

El latin hablado se constituyé en un tipo de lengua restringida a determinados
ambitos y grupos sociales, pero siempre estrechamente dependientes del modo escrito. La
referencia para esta lengua residié en todo momento en las fuentes escritas, literarias o
eclesiasticas. La situacion de las lenguas vernaculas planted otro tipo de necesidades. A
ellas precisamente apuntd el otro enfoque metodoldgico el conversacional, que convivio
con & método tradicional (Sanchez: 1997).

La aplicacion de este método en & siglo XVIII, va a tener la denominacion de
gramatica-traduccion. Este método tiene como objetivo la formacion intelectual, es
decir; transferir, transponer un pensamiento, un razonamiento, una descripcion de una
lengua en otra. El método que fundamentd el proceso de ensefianza-aprendizaje se logro a
través de la puesta en préctica del método gramatica-traduccion, conocido en Estados
Unidos como el método prusiano y que a principio se le denominé como el método

clasico, ya que fue & que se utiliz6 parala ensefianza del latin y e griego.

Segun Richards y Rodgers (1986)3, el método de gramatica-traduccién concibe €

aprendizaje de idioma como la memorizacién de reglas y de sucesos para entender y

manipular la morfologiay la sintaxis del idioma extranjero y se caracteriza por:

2L, sauveur. (1874 205) citado por A. Sanchez (1997: 133).
31 Richardsy T. Rodgers. (1986: 18) citado por A. Sanchez (1992: 53).



- Lasinstrucciones que se ofrecen en el idioma nativo de los estudiantes,

- Seutilizamuy poco € idioma objeto de estudio;

- Se centra en @ andlisis gramatical y mas precisamente en la forma y la
pronunciacién de las palabras;

- Seredliza una lectura temprana a textos clésicos dificiles;

- Se concibe como un gercicio tipico, traducir oraciones del idioma objeto de
estudio a idioma materno;

- No es necesario que € profesor tenga dominio oral en e idioma que imparte.

Esta forma de ensefianza estd concebida para que los estudiantes aprendan las
reglas de las diferentes complegjidades gramaticales que caracterizan la lengua que
aprenden, asi como un nimero considerable de vocabulario de forma memoristica con €l
objetivo de desarrollar la lectura, escritura y la traduccién de textos literarios. Toda la
responsabilidad del proceso de ensefianza-aprendizaje cae bajo el cortrol estricto del

profesor.

La evolucion del método de gramética-traduccion se percibe en todos aquellos
manuales que insisten en la necesidad de que la ensefianza o aprendizaje de lenguas debe
ser préctico, es decir que con ello debe superarse la exclusividad dada a la gramética, a
las reglas, a su andlisis 0 a la formacion de frases con € propdsito de consolidar las
normas y reglas. Lo que se puede denominar método gramatical en € siglo XVI, se
concreta en manuales de gramética descriptiva, con numerosos gemplos ilustrativos de
uso y reglas, con anotaciones y un mayor o menor detalle de las formas en todas las

partes de la oracion (Sanchez: 1997).

En las clases de gramética, €l proceso de memorizacionrecitacion es aprender de
memoria en casa y luego recitar en clase. Lancelot (1644)4, inventé un método para
aprender fécilmente y en corto tiempo la lengua latina. En e mismo afio compuso versos

para que el aprendizaje fuera més agradable.

4 C. Lancelot. (1644: 80- 81) citado por A. Sanchez (1997: 48).



1.2. El méodo directo

Segun Berlitz (1890) ka necesidad de elaborar un nuevo método a principios del
siglo XX, se debe a fracaso del método tradicional en e aprendizaje de la lengua oral.
Durante la segunda parte del siglo XIX, la oposicion ad método gramatica-traduccién
tomo fuerzas gradualmente en varios paises europeos, o que se conocié por el
movimiento reformista, que dio lugar a nuevas tendencias en la ensefianza de idiomas. Se
cred por tanto, las bases para que los especidlistas en la enseflanza de idiomas
desarrollaran nuevos métodos para la transformacion de la ensefianza de las lenguas
modernas. Uno de estos nuevos métodos es e método directo: es un producto de las ideas
introducidas por € movimiento de la reforma, surgié en Alemaniay Francia a finales del
siglo XIX, de los principios para la ensefianza de lenguas basadas en los supuestos
naturalistas de aprendizaje de una lengua.

El mismo autor continda a afirmar que e método directo se considera como el mas
extendido de entre los llamados métodos naturales, es decir que el proceso de aprendizaje
de una segunda lengua es similar a proceso de adquisicion de la lengua materra. Es €
primer intento para construir una metodologia de ensefianza de las lenguas basada en la
observacion del proceso de adquisicion de la lengua materna por parte de los nifios. El
método directo fue aprobado oficialmente en Franciay Alemania, a partir del siglo XX;
llegd a ser ampliamente conocido en los Estados-Unidos por otros seguidores quienes 1o
llevaron a Américay lo aplicaron en sus escuelas. Entre ellos estén Sauveur y Berlitz; por
es0, recibio también el nombre de método Berlitz

El méodo directo estd asociado, en particular al metoddlogo alemén Berlitz, quien
fundo6 en 1878, la primera escuela en Rhode Island. En 1914 & nimero de los centros se
incremento a doscientos en Europay América. Segun Sanchez (1997), su éxito se debe
también a un joven emigrante francés, contratado por Berlitz para ensefiar esta lengua a
Nicolés Joly quien ensefié € francés sin recurrir a inglés, y hablando solo en francés.
Este joven profesor asistio a alguno de los cursos de Sauveur y se convencié de la
eficacia de este nuevo método.



Berlitz descubrio en este profesor lo que busco, sistematizo € método y o amplio a
otras lenguas extranjeras, entre ellas al espafiol. Segin € mismo autor (1997), el méodo

Berlitz se caracteriza por:

- El wo exclusivo de lalengua extranjeraen el aulg;

- Laensefianza del vocabulario y estructuras de uso cotidiano;

- Laensefianza inductiva de la gramética mediante la practica;

- El desarrollo de las destrezas de comunicacion oral de forma progresiva y
graduada mediante la conversacion y la técnica de pregunta- respuesta como
base fundamental de la docencig;

- El uso de la demostracion de objetos, gestos y dibujos en la introduccién del
vocabulario concreto y de la asociacion de ideas en la introduccion del
vocabulario abstracto;

- El rechazo tota de latraduccion.

El método directo se identifica por ser imitativo, asociativo e inductivo, es decir
que la lengua se aprende mediante la imitacion de un modeo linglistico y la
memorizacion de frases y pequefios didlogos, el léxico se adquiere mediante
asociaciones, y las reglas gramaticales se inducen de la observacion de los gemplos. El
profesor nativo de la lengua que ensefia es el verdadero protagonista de la clase y debe

tener iniciativay dinamismo para crear la necesaria interaccion en el aula

La clave para poder desarrollar bien este método y para que e estudiante pueda
aprender la lengua sin aparente esfuerzo es primero llegar a vivir lalenguay en lalengua
que se aprende. Asi 1o recomiendan algunos profesores de estas escuelas. Los detractores
del método directo citan que sus planteamientos carecen de base tedrica y metodol ogica.
Y segundo la importancia de la interaccion que debe ser oral y se debe fundamentar en
algin tipo de contenido o mensge. El tipo de interaccion practicada se gusta a
situaciones relacionadas con la vida cotidiana de los hablantes. En este sentido se apunta
que los estudiantes deben ser receptores y participantes activos en el aula y fuera
Mientras que el profesor debe ser autbnomo y responsable para complementar 1o que le

ofrecen los manuales; ademas, debe actuar como organizador y planificador.



L os detractores de este método afirman que ese método carece de base teorica Pero,
a pesar de estas criticas, nos parece importante sefialar que € método directo ofrece
innovaciones enormes en el ambito de la ensefianza, y abre el camino hacia la didactica
de las lenguas extranjeras (Sanchez: 1997).

1.3. El método audiolingual

Segun € diccionario de la Real Academia Espariola (2001), e término audiolingual
esta formado por dos palabras: audio que se refiere alatécnica o al dispositivo relativo al
registro y la transmision de los sonidos, y lingual que designa la lengua. Segun Larsen
Freeman (1986)5, el méodo audiolingual se basa en la teoria conductista del psicélogo
estadounidense Burrhus Frederic Skinner autor de trabajos sobre e aprendizge y €
condicionamiento operante. Para Skinner (1957)6, el ser humano es un ser capaz de
reproducir una amplia gama de conductas que dependen de tres elementos esenciales en
el aprendizgje: @ estimulo que sirve para controlar la conducta; la respuesta que es
producida por un estimulo y €l refuerzo que sirve para marcar la respuesta (apropiada o

inapropiada) y activar o suprimir surepeticion (Sanchez: 1992).

Skinner (1957)7, elabord una teoria del aprendizaje que se aplico al gprendizaje de
un idioma. Seguin este autor:

La formacion de habitos se basa en un proceso de condicionamiento
por estimulo-respuesta y reforzamiento, hasta que no alcance la plena

automaticidad en € aprendizaje 8

Siempre seguin este mismo autor, el método audiolingual presenta las caracteristicas
siguientes:

- Laexpresion ora sedesarrollaatraves de la préctica;
- Lagramatica se considera como un medio y no como un fin;

- El aprendizaje se basa en la memorizacion de didogos;

°D. Larsen Freeman. (1986: 204) citado por A. Sanchez (1992: 86- 90).
6 F. skinner. (1957: 155- 158) ibid.
" Citado por A. Sanchez (1997: 156).
8 .
Ibid.
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- Las destrezas se ensefian en secuencias (la comprension auditiva, la expresion
ord, lacomprension lecturay laexpresion escritura);

- Se usa exclusvamente la lengua ora acompafiada por una perfecta
pronunciacién y no setolera el error;

- La enseflanza de la lengua se hace practicando estructuras con ejercicios de
repeticion denominados " patrones’;

- Serechazatotalmente lalengua materna;

- El aprendizaje se basa en la memorizacion de didl ogos mediante la imitacion;

- Las explicaciones se hacen después de la préctica.

Del método audiolingual se derivan dos corrientes diferentes:

1- La corriente clasica que se fundamenta en la repeticién, la memorizacion y en
gjercicios basados en patrones. Los manuales escogidosson repartidos en unidades y cada
unidad empieza con un didlogo seguido de gercicios y luego una actividad de
comprensién. Como medio didéctico, se usa la cinta grabada para e trabgjo en el

laboratorio de idiomas que reemplaza la explicacion gramatical .

2- La corriente neo-audiolingual se diferencia de la clasica, porque utiliza la
lengua materna como medio para que los estudiantes puedan asimilar y entender €
mensaje transmitido; ademés, recurre a la explicacién como ayuda antes de la practica.

Generalmente, esta corriente es la méas usada en e ambito educativo.

Finalmente, el método audiolingual se caracteriza por su mayor aplicacion en varias
instituciones escolares y también su integracién en la red, en procesos de formacion
acelerada, de habilidades fonéticas en & plano lingual y habilidades auditivas con

reproduccion virtual de medios idiométicos en soporte magnético.

1.4. El método estructuro-global audiovisual

El método que utiliza la representacion de imagenes, peliculas y registros sonoros
(vistay oido conjuntamente) se denomina método estructuro-global audiovisual (SGAV).
Esta metodologia de base estructural se desarrolla en Francia en la década de los afios

sesenta por un equipo dirigido por Petar Guberina que fue profesor y director del Instituto
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de Fonética de la Universidad de Zagreb. Este profesor dio las primeras formulaciones
tedricas de este método y aplicd las técnicas fundamentales en la discriminacion de los
componentes de |os sonidos para los sordomudos. En la primera mitad de la década de los
anos cincuenta, € ministro francés de educacion cred una Comision parala ensefianza del
francés fundamental; este tuvo como finalidad €l estudio de la lengua francesa de manera
gue los resultados pudieron aprovecharse en la ersefianza del francés como lengua
extranjera (Besse, 2000: 39- 45).

La creencia de que la lengua es también un sistema psicofisiolégico, ademéas de
lingdistico originG algunas reflexiones y aportaciones de interés. Destaca, entre otras, la
concepcion de que la adquisicion de un nuevo sistema linglistico tapa con la resistencia
del sistema que ya posee € hablante. Es muy ilustrativo lo que ocurre con la adquisicion
del sistema fonoldgico de una segunda lengua, por gemplo; € oido debe ser entrenado
para captar 1os nuevos sonidos, ya que hasta entonces estaba habituado a seleccionar

solamente |os sonidos de la lengua materna.

Tal entrenamiento implica la adecuacion de elementos fisicos (oido, articulacion),
ya que la captacion de sonidos es primero un acto fisico (activacion de un érgano
concreto en e aparato auditivo interno). Ademéas, de este componente fisico, € oido debe
ser estimulado mediante la intervencion del cerebro. Tal estimulacion ayuda para que en
el aprendizgje, el sistema auditivo deje de ser "sordo" frente a los sonidos inhabituales.
Este es un geemplo concreto tomado de la tesis de Petar Guberina y que corcierne los

hablantes chinos, "sordo” en la captacion del sonido /r/.

La reflexidn sobre € aprendizaje del sistema fonolégico ocupd una buena parte del
método SGAV. También, junto ala reflexion se desarroll6 de manera significativa €l uso
y la funcién e los elementos visuales. En este método se mejoran las técnicas en la
utilizacion de dibujos, peliculas y diapositivas, siempre con la finalidad de evitar la
lengua materna y de asociar directamente las palabras de la lengua meta con los objetos,
cosas 0 ideas. (Sanchez: 1997).
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El método estructuro-global audiovisua se aplica a muchas lenguasy entre €ellas, a

espanol. Este método seglin Rivers (1981)9, Se caracteriza por |os principios siguientes:

- Lalengua primero es oral, luego escrita;

- Sepone énfasis en € contexto y la naturaleza socia del idioma, para un buen
desarrollo de la comunicacion oral o escrita;

- Las técnicas de ensefianza se encuentran bien establecidas, ya que estimulan al

alumno a captar el contenido de forma no analitica

La dase segin e método estructuro-global audiovisual se parece més a método
directo que a método audio-oral segun la afirmacion de Germain (1993). Su semejanza
con e méodo directo reside en la importancia dada a oral y a uso de de medios
visuales. La actividad se desarrolla primero con una proyeccion de imagenes mientras los
estudiantes escuchan una serie de frases y € profesor repite esta accion varias veces para
que los alumnos capten e significado sin acceder a texto. Por fin, en esta actividad la

imagen actlia de estimulo para la produccién oral (Besse: 2000).
1.5. El méodo situacional

Es un método gque asume que no hay una respuesta universal a todas las inquietudes
por cambio de las situaciones y que hace énfasis en que nada es absoluto; por eso, se

denomina método situacional o método de contingencia (Richardsy Rodgers: 1986)10.

Este método plantea que como las organizaciones son diferentes y enfrentan
situaciones distintas por supuesto, necesitan métodos diversos de administracion. El
método situacional nacid en los afios cincuenta en los Estados-Unidos e Inglaterra a partir
de una serie de investigaciones llevadas a cabo. Su proposito fue la busqueda de modelos

de estructuras organizacionales mas eficaces.

9W. Rivers. (1981: 50) citado por A. Sanchez (1992: 173).
10, Richardsy T. Rodgers. (1986: 31) citado por A. Sanchez (1997: 166- 168).
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Este método se desarrolla en Gran Bretafia entre los afios 1930 y 1960. Esen 1962
que Alfred Chandler en su obra Strategy and Structurell, lleg6é a la conclusion que el
ambiente influye en la estrategia y que ésta utiliza la estructura organizacional. Los
padres del método situacional Paul Lawrence y Jay Lorch redizan en 1972,
investigacionas12 relacionadas con la confrontacion organizaciénambiente: en diez

empresas, llegaron a la conclusién que no hay una sola manera de organizar, y que las

organizaciones deben adecuarse a las situaciones ambiental es.

Unade las razones que contribuyeron a la configuracion del método situacional fue
el hecho de que Francia e Inglaterra se mostraron reacias a aceptar sin més e método
audio-oral, creado en los Estados Unidos. Se debe reconocer que el método situacional, al
contrario de lo que se detecta en el método audio-oral, introduce y hace uso de elementos
propios de otros métodos, especialmente de todos aguellos que puedan ayudar a la
comprensién del texto mediante €l contexto. Estos elementos se reducen principalmente a

los dibujos y ala definicién més transparente y la situacién comunicativa.

Por otra parte, Sanchez (1992: 51) afirma que en varias obras de Richards y
Rodgers se hace referencia a esta misma metodologia con la denominacion de método

situacional de base estructural:

Si se basa en la produccion de manuales, se cree que debe concluirse
gue el método situacional cobré formay vida tnicamente sobre la base
de la metodologia audio-oral de base estructural, como por ejemplo €
andlisis de los manuales, que revela con claridad que lo que subyace en
todos ellos es la practica estructural.

El método situacional es el primer método que pone énfasis en lo que eslarelacion
organizacionambiente. Segin Rivers (1981)13, el ambiente puede proporcionar no

solamente recursos y oportunidades sino también limitaciones y amenazas porque estos

extremos forman parte de la estrategia organizacional.

L A Chandler. (1962: 73) citado por H. Besse (2000: 133).

12 Egtas investigaciones se publicaron en sus diversas obras como: Organization and Environment (1967)
(Organizaciony ambiente: 1967); Developing Organizations (1969) (Desarrollo de organizaciones: 1969),
y Sudies in Organization Design (1970) (Estudio en la concepcidn de organizaciones. 1970) S6lo
traducimos aqui lostitul os originales; no se ha publicado latraduccion delas obras al espafiol.

Bw. Rivers. (1981: 64) citado por A. Sanchez (1992: 132).
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En este sentido, Rivers define e ambiente por una parte, como un conjunto de
personas, grupos Yy organizaciones que tienen relaciones intercAmbiales entre
organizaciones y por otra, como un conjunto de condiciones sociales, economicas,

politicas y tecnoldgicas. Seguin Sanchez (1997), el método situacional se caracteriza por:

- El rechazo de los principios universales de administracion: no hay nada
absoluto, todo es relativo;

- El contenido y los objetivos se agrupan en torno a una situacion comunicativa;

- El control estructural tiene prioridad sobre el control del vocabulario;

- Lalengua es primero oral, luego escrita;

- Las estructuras linglisticas y € 1éxico estdn siempre ligados a una situacion y a
un contexto determinado;

- El aprendizaje se incrementa mediante la asociacion del texto o la situacion
concreta;

- El aprendizaje se logra mediante la préctica;

- El aprendizaje de las estructuras y patrones bésicos mediante la repeticion en un
nivel fonoldgico, morfoldgico y sintactico;

- Laadquisicion prioritaria de las destrezas de escuchar y hablar para pasar luego
a las destrezas escritas (leer y escribir);

- Memorizacion de didogos mediante la reformulacion de frases segin los
model os sugeridos por €l profesor en el aula;

- El eror no setoleray e profesor debe inmediatamente corregirlo.

La clase segiin e método situacional es similar a una clase segun el método audio-
oral, pero con la presencia de practicas asociadas al método directo con € uso de dibujos
u otras técnicas. Las actividades responden a planteamientos cientificos en relacion con el
aprendizaje atendiendo a principio escolar sintetizado asi por Sanchez (1997): en
exposicion préctica consolidacion y transferencia. Al inicio de la clase, los estudiantes
escuchan h descripcién de una situacion relatada por € profesor o bien una audicion
grabada gque contiene todos los elementos estructurales y léxicos correspondientes a una

unidad elegida por € profesor.

A lo largo dd gercicio, se repite la audicion varias veces para una buena

comprension, asimilacion y participacion por parte de los estudiantes mediante la técnica
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de pregunta-respuesta con la ayuda de dibujos y gestos. Luego llega la etapa en que €
profesor ve s los estudiantes son capaces de transferir 1o aprendido a otras frases o
situaciones similares y paralelas. Este tipo de actividad de caracter estructural sirve para
gue los estudiantes sepan combinar y recrear frases ya aprendidas y asi interactlian en €
aula (Sanchez: 1997).

En conclusién, podemos decir, de acuerdo con Sanchez (1981), que lo que
diferencia el método situacional de los otros métodos y le da un aspecto original es la

presentacion y la préctica de las estructuras sintacticas en situaciones determinadas

1.6. El enfoque comunicativo

El método que surgié como reaccion al método estructuro-global audiovisual y et
dirigido directamente a aprender a hablar con los nativos o con otras personas que hablan
una lengua extranjera comunicandose, se denomina enfoque comunicativo. Esta
denominacion aparecié primero en Europa en los afios setenta para ir en ayuda de los
funcionarios de la UE. Este enfoque no recibe la denominacion de método porque no fue
considerado como una metodologia solida por ser € fruto de muchas corrientes de

investigacion en lalinglisticay la didactica.

A finales de 1957, € linguista estadounidense Noam Chomsky vio la necesidad de
enfocarse mas en la habilidad comunicativa que en un mangjo de estructuras y por eso
presentd su teoria sobre la linguistica basada en la competencia y tomé € concepto de

comunicativa de Hymes (1984) y los dos nos dan Competencia comunicativa.

Importa tener en cuenta que e aprendizaje se caracteriza por su funcionalidad
comunicativa y d objetivo principal de todo aprendiz de lenguas es poder adquirir una
capacidad comunicativa ata en la lengua que aprende, y en poco tiempo. Pero, esto no
significa que no va a enfrentarse a obstéculos durante su aprendizaje, porque uno de los
problemas mayores, es la necesidad de un largo tiempo para aprender una nueva lengua,
y esto engendra aburrimiento y desinterés. Este caso 10 observamos cuando los docentes

se quejan de la falta de participacion de los aprendices en el aula.
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La busgueda de temas interesantes, puede brindar a los estudiantes la posibilidad no
sblo de recuperar €l interés perdido en el aula, sino también de poder estudiar con placer.
En e enfoque comunicativo se incluyen las estructuras gramaticales y linguisticas, €
vocabulario y las funciones que se dan al lenguaje en un determinado contexto social para
estimular la actividad verbal de los estudiantes, es decir, intercambiar significados entre
los diferentes sujetos que intervienen en e proceso comunicativo a través de la palabra
articulada para un desarrollo de la competencia comunicativa de |os estudiantes (Sanchez:
1997).

La prioridad dada a la funcion comunicativa del lenguaje exige que las actividades
sean de carécter interactivo e impliquen la participacion activa y la motivacion de los
estudiantes incluyendo objetivos de dinamizacion, integracion y pertenencia, asi como los
puramente teatrales. El enfoque comunicativo no se basa solo en las nociones (tales como
el tiempo, € lugar, la cantidad, las emociones y las actitudes) sino también, en las
funciones linglisticas tales (como describir, preguntar, disculparse, criticar y
argumentar). En términos generales, la metodologia comunicativa no debe disociarse de

los programas nocional- funcionales (Sanchez: 1992).

El desarrollo de este enfoque es dificil en la esfera docente s no existe lo que se
denomina actuamente en la linglisticaz la pragmatica. En linglistica, € término
pragmética designa una disciplina que se propone integrar en € estudio del lenguaje la
funcién que desempefian los usuarios y las situaciones en las cuales se utiliza. El enfoque
comunicativo introduce una gran variedad de textos, de &mbitos diferentes, de estratos
sociales distintos y sometidos todos ellos a una condicion; que sean representativos de la

comunicacion real en el &rea concreta que fue seleccionada. (Sanchez: 1997).

El profesor estda obligado de ayudar al aprendiz a usar estrategias positivas que
fomenten un aprendizaje estratégico mas autébnomo e independiente de la lengua y debe
actuar como director, organizador, guia, evaluador e investigador en € aula. Ademas,
debe comunicarse oralmente con los estudiantes con una correcta entonacion, fluidez,
expresividad y pronunciacion Mientras que el estudiante es €l centro y el objetivo mismo
del enfoque comunicativo, pues, es é quien negocia, comunica, da y recibe la
informacion
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Segun Sanchez (1997), e enfoque comunicativo se caracteriza por los principios

siguientes:

- El lengugje es un vehiculo parala comunicacion;

- El lengugje tiende a estudiarse como algo globalizado (discurso o texto);

- El lenguaje se analiza bajo |a perspectiva del uso, es especiamente bajo la de un
instrumento con funciones comunicativas determinadas,

- La comunicacién tiene lugar siempre dentro de una Situacion y contexto
adecuado;

- En una comunicacion que redine a dos personas mediante un lenguagje comun, se
trata siempre de decir algo a alguien en el ambito de lalengua oral o escrita;

- Lapresencia de los elementos extralinguisticos en una comunicacion facilita La
comprension de los mensgjes intercambiados,

- Loserrores se toleran;

- Es imprescindible que los interlocutores atiendan a un codigo gramatical en una

situacion comunicativa que rige €l uso de los elementos linguisticos.

En 1986 se publica Antena, un manual para la ensefianza del espafiol a extranjeros.
Segln Sanchez (1997), este manual ofrece a profesorado tanta riqueza, variedad y
abundancia en € tema de las actividades que variaron entre motivadoras, interactivas,
creativas y de gran interés. Ademas rompio e esquema clésico que domino en los libros
para la enseflanza de idiomas por gemplo, todas las unidades se presentan bao una
estructura similar. Pero ahora con los nuevos manual 0514, la unidad puede iniciarse con

una actividad de lectura, audicion, interaccion o bisqueda de informacion |éxica Una

gran variedad de actividades crea una motivacion mejor por parte de los estudiantes.

Este manual se puede considerar como gemplo de lo que puede ser un enfoque
comunicativo y congtituir un buen modelo para lo que podria denominarse enfoque
multidisciplinar. En el enfoque multidisciplinar se presta atencién a las dos dimensiones

que configuran el aprendizaje: la pasivay la activa.

1% como por egemplo, losque se usan en Argelia: Puertas Abiertas (2007) y En Espafiol Por Favor (1996).
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Las actividades dan prioridad en primer lugar, a la exposicion del estudiante, a la
lengua que aprende. Mientras que en el segundo lugar, el estudiante activa lo aprendido
con los patrones. gercicios de repeticion mediante € oido y la vista. También este
enfogue se aplica alos materiales que sirven de base para el aprendizaje (Sanchez: 1997).
Finalmente, se puede decir que la metodologia que aportd mayor nimero de perspectivas

en ladocencia es la comunicativa

2. Algunos métodos menos conocidos

Acabamos de citar algunos de los métodos mas conocidos en el @mbito educativo.
En lo que sigue presentamos otros métodos, menos conocidos, porque ro se han aplicado
sobre todo en |la ensefianza publica. Pero todos ellos se fundamentan en concepciones y
nos ofrecen aspectos metodologicos, psicolégicos y linglisticos que enriquecen y
diversifican la oferta didactica. EI método sugestopédico, objeto de nuestro estudio es

uno de dllos.

2.1. El mé&odo del movimiento

El método que asocia la actividad fisica con un movimiento o una accion para
expresar una palabra o ago se denomina método de la respuesta fisica o del movimiento
(Asher: 1977)15. Este méodo fue creado por d psicologo James Asher en los afios
setenta, en lugar de exigir la expresion oral desde el principio, pide al alumno que imite
los gestos que acompafian las consignas del profesor, que recurre a frases imperativas.
Asher se inspird de lateoria de la huella o rastro. Esta teoria, que proviene del método
dd silencio y se fundamenta en la consolidacion de las asociaciones movimiento-palabra

en la mente para desarrollar un método para la ensefianza de las lenguas extranjeras.

También, se le conoce como enfoque comprensivo porque da mucha importancia a
la comprension auditiva como 1o que ocurre con un bebé que pasa muchos meses
escuchando a su familiay alas personas que le rodean sin expresar ninguna palabra. Este
nifio tiene todo & tiempo para dar sentido a los sonidos que escucha y nadie le dice que

tiene que hablar, € |o hara cuando llegue a una etapa precisa de su desarrollo mental.

153 Asher. (1977: 1- 3) citado por A. Sanchez (1997: 224).
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La asociacion entre aprendizaje de lenguas y movimiento se observo por varios
linglistas y pedagogos; Gouin (1892)16, por gemplo, observd la manera de aprender €

lenguaje por parte de su sobrino de corta edad.

El método del movimiento se fundamenta en unos pocos pero muy |lamativos
principios. La docencia se ordena segln estos principios que admiten la participacién de

criterios y perspectivas de gran diversidad y que son:

- La redizacion de movimientos o actividades fisicas que responden a los
mandatos o frases imperativas enunciadas por la persona que manday esto es €
caso del nifio que aprende respondiendo fisicamente a las érdenes de sus padres
como ("trae lapilota’, "cdla’, "anda");

- Laparecencia de que hay unarelacién entre el método de la respuesta fisicay la
teoria conductista, segiin Asher € binomio estimulo-respuesta esta en la base de
la pedagogia y con é esta ciertamente relacionado e abundante nimero de
repeticiones estructurales que tienen lugar en la imparticion de ordenes para
actuar fisicamente como ("cierrala puerta’, "abre la ventana');

- Lanecesidad de eliminar € estrésy laansiedad que impiden € aprendizaje.

- Laexposiciéon alalengua ora como etapa previa antes de pasar a la destreza de
hablar y segun la afirmacién de Asher (1977: 4)17:

Tanto & cerébro como & Sstema nervioso estén programados
biol 6gicamente para adquirir la lengua siguiendo un orden determinado
y de manera también prefijada. La secuencia es primero escuchar, luego
hablar y e modo de hacerlo consiste en sincronizar € lenguaje con €

18
cuerpo de cada persona” .

Seguin algunos estudios realizados sobre e desarrollo de las clases que siguen este
método, el éxito es superior a los resultados obtenidos en clases normales, pero e hecho
no es excesivamente significativo porque hay gque tener en cuenta que su gran problema

es que su alcance es limitado y suele reducirse a nivel elemental.

1% £ Gouin. (1892: 3 28) citado por A. Sanchez (1997: 224).
173 Asher. (1977: 4) ibid, 225.
18 pid.
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La clase segun este método es muy llamativa y divertida. Al principio, € profesor
da 6rdenes variadas a los alumnos utilizando siempre formas imperativas y vocabulario
ameno de carécter humoristico o gracioso para despertar interésy generar motivacion y

actividades positivas y agradables. Los estudiantes deben comprender los érdenes y

asociarlos ala accion fisica que van arealizarlaen € aula (Asher: 1977)19.

Seguin Sanchez (1997), los 6rdenes son de este tipo:

Levantaos. Caminad de frente. Dad media vuelta. Ahora andad de
nuevo. Sentaos. Acercaos a la puerta. Abrid la puerta, etc.

Como acciones ligadas a juegos o0 danzas sobre canciones determinadas, tal como la
de "Macarena:

Pon la mano derecha en la frente;

Voltea la palma de la mano derecha hacia arriba;

Ponte la mano derecha en e hombro izquierdo;

Técate la nuca con la mano derecha;

Ponte la mano derecha sobre la cadera derecha;

Mueve las caderas tres veces

Sdltay sdta haciala derechay repite...

Este tipo de actividad se pone en marcha una vez que los estudiantes ya estan
preparados para hablar; tras € periodo de exposicion inicial. Este gercicio propuesto
puede considerarse como una repeticion del vocabulario. El méodo del movimiento no
cuenta con manuales especificos a igual que en e método sugestopédico. Aungue la

existencia de materiales serviria de guia parala mayoria de |os docentes.

Algunos investigadores como Sanchez (1997), consideran que el método del
movimiento es Util § se acompafia de otras técnicas que no son Unicamente acciones
fisicas. Ademas, los errores deberén ser tolerados y se trabgjard en su eliminacién cuando
el estudiante vaya alcanzando una mayor competencia. Como ocurre en muchos métodos,
la finalidad de este método no se centra prioritariamente en e aprendizaje de las formas
linglisticas, sino en desarrollar la capacidad para comunicarse en la lengua que se

aprende.

19 .
Citado por Sanchez (1997: 228).
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2.2. El méodo dd silencio

De acuerdo con Sanchez (1997), pensamos que €S muy sorprendente, que un
método de ensefianza de idiomas normamente basado en el intercambio hablado, se
denomine método del silencio. El término silencio viene dd latin silentium que es €
hecho de estar callado o de abstenerse de hablar. Eta denominacion surgié primero en
1972, en la lengua inglesa como silent way que quiere decir camino silencioso por el
psicologo y promotor de este método, Caleb Gattegno.

Gattegno bautizd6 su método como silent way no obstante, se le conoce como
método de los colores, refiriéndose al material didéctico utilizado por € profesor como
las gréficas, regletas, carteles y palillos de diferentes colores con la meta de expresar
determinadas palabras, frases o sonidos en la lengua aprendida. Ademas, para que €l
estudiante descubra y construya su aprendizaje, mas repite que recuerda. Al entender por
primera vez método silencioso la pregunta que se plantea es como lo hace Sanchez
(1997): ¢Como podemos aprender una nueva lengua de manera silenciosa? (Sanchez:
1997).

Seguin él, Gattegno fue muy influido por Guisenaire, quien se valio por primeravez
de las regletas y posteres de colores para ensefiar matemaéticas. Gattegno trabajo en el
desarrollo de materiales educativos en programas de lecturas y matematicas. El psicélogo
prestd atencion a un elemento muy importante para elaborar su metodologia: observo
como los nifios aprendieron su lengua materna, y constato la existencia de una relacion
entre € aprendizaje y la experiencia persona asegurando que ésta es intransmisible.
Aprender la lengua extranjera requiere del aprendiz responsabilidad, independencia y
autonomia en € aprendizaje; el aprendiz formula observaciones que lo Ilevan a concluir
gue la lengua extranjera se debe adquirir de manera diferente, ya que las circunstancias
del aprendiz son distintas. Sobre esa base, Gattegno afiade algunos elementos fruto de la
reflexion, como la observacion y la preocupacion por conectar adecuadamente la
ensefianzay €l aprendizaje.

Resumiendo, la propuesta de Gattegno se asemeja mas a la descripcion de un
conjunto de técnicas necesarias para ensefiar una lengua extranjera. ¢COmo se hace?

Especialmente, en la primera parte se centra en e sistema de sonidos, vocabulario y
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estructuras asociadas a colores, tamarios diferentes y acompariados por gestos 0 mimicas

para ayudar a los aumnos a comprender cualquier matiz distintivo de los sonidos.

De acuerdo con LarsenFreeman (1986)20, este método g emplifica muchas de las
caracteristicas de métodos més tradicionales tales como e método situacional y €
método audiolingual con un Gattegno (1976) fuerte énfasis en el monitoreo del profesor a
través de gercicios mas libres para la comunicacion. Segun la afirmacion de muchos
autores y entre ellos Sanchez (1997), lo que se aprecia més en este método como

realmente distintivo y novedoso son algunas de las técnicas utilizadas en la clase.

Segun Gattegno (1976)21, la clase con é método del silencio empieza con un

sistema de sonidos representados por colores con los que € profesor intenta atraer la
atencion de los aprendices sin decir nada y luego pronuncia €l sonido que corresponde a
cada color varias veces mediante el uso de los gestos, tamafios diversos y de las regletas
de colores con € objetivo de aprender palabras. Para concretizar este gjercicio aport6 un

ejemplo relacionado con el espariol pero usando laminas:

iTenlal ¢Ud. Aqui? ¢Uds. también? jTémelo! A mi no. A Ud. si. Es
verde. jEntre! jNo entre! Esa esté entre las mias. Esta solo. No tengo,
s6lo Ud. Tiene. Ud., no &. No lo s&. No me lo tomes, jes mial jPon
sblo unal Etc.

Finalmente, segin lo que podemos sacar de nuestras lecturas, creemos que €l
método del silencio no se refiere a aprendiz sino al profesor. La clave reside en el
alumno que debe hablar o ser incitado a hablar para animar la clase tanto como sea
posible. Mientras que el profesor debe permanecer callado casi la mayor parte del tiempo
e interviene sblo cuando es necesario. El silencio por parte del profesor es necesario para
estar mas dentro ala que quiere o puede decir el alumno y es utilizado como un medio o
técnica para favorecer la conservacion por parte del aprendiz.

20>, Larsen Freeman. (1986 216) citado por A. Sanchez (1997: 232).
21 . Gattegno. (1976: 186) ibid, 237.
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2.3. El método comunitario

El método relativo a una comunidad y que se fundamenta en un aspecto muy
importante que es la observacion, se denomina método comunitario. Este método fue
creado en (1972), por el psicologo Charles Curran, profesor y especiaista de terapia
psicolégica en la Universidad de Loyola en Chicago. Algunos investigadores (pedagogos
y psicologos) se inspiraron de la observacién de como los nifios adquieren su lengua
materna, para elaborar sus propios métodos como Gattegno con su método del silencio;
asi lo hizo también Asher con su método del movimiento y otros. Pero esto no es el caso
de Curran porgque su método comunitario se fundamenta en la observacion de como los
adultos aprenden una lengua extranjera y qué problemas engendra este aprendizaje
(Sanchez: 1997).

La ensefianza de idiomas se debe entender como un acto de comunicacion que se da
dentro de un entorno social, con un vaor sociamente significativo dentro de la
comunidad linglistica y revelador de la competencia comunicativa que poseen los
hablantes. Dentro de un ambiente comunitario, los alumnos pueden no solo tomar
iniciativas para guiar sus propios aprendizajes, sino también ser autbnomos y de esta

forma deciden aprender en comunidad con satisfaccion y sin temor.

El método comunitario es un método poco operativo y poco atractivo para €
profesor de idiomas. Es preciso destacar que la aplicacion de un método fundamentado en
la dimension humana es muy dificil de analizar y cuantificar y por lo tanto dificil de
hacer llegar a destinatario. Hablar del método comunitario obliga a referirse a las

investigaciones de La Forge (1983:27)22 uno de los seguidores més reconocidos de

Curran LaForge define el método comunitario asi:

Es un ocontrato linguistico de apoyo que consiste en una experienciay
reflexion de grupo. Existen cinco elementos en esta definicion que son
importantes para entender adecuadamente € método comunitario:
primero, es un contrato de aprendizaje; segundo, es un aprendizaje de
apoyo; tercero, s una experiencia de grupo; cuarto, es unareflexion de
grupo; quinto, es un aprendizaje de lenguas.

22 G. La Forge. (1983 27) citado por A. Sanchez (1997: 24).

24



Hay que terer en cuenta que e aprendizaje por parte del nifio se diferencia
totalmente del aprendizaje del adulto. La situacion discente ddl nifio se caracteriza por la
espontaneidad, mientras que el adulto tiene que enfrentarse a muchos obstacul os que fijan

siempre limites a sus capacidades y esto es el punto de polémica para Currart.

Este Ultimo buscé siempre soluciones para resolver problemas que encuentran los
estudiantes durante sus estudios y que dificultan el aprendizaje y esto através de técnicas
de asesoramiento psicolégico, representadas por consgjos y es 1o que se denomina la
terapia del consgjo, en la que e profesor se pone en la piel de un consgero y los alumnos
adoptan el papel de aconsgjados.

Seguro que los estudiantes sienten temor e inseguridad, por lo que ellos mismos se
proporcionan un ambiente de seguridad gracias a la atmosfera comunitaria. Como o
afirma La Forge24, el profesor esprotagonistay guia de la clase, y a mismo tiempo actla
como consgero; mientras que e estudiante es un agente activo en e aprendizae y
miembro de un grupo y de una comunidad; aprende interaccionando con los otros e
involucrandose plenamente en la tarea del aprendizaje. No obstante, € aprendizaje no es
lo que cada uno logra individua y aisladamente del entorno, sino lo que cada uno logra

colaborando con |os demas socialmente.

La clase con € método comunitario segun Curran (1972), se distingue por
caracteristicas poco habituales y no muy frecuentes dentro de un ambiente comunicativo.
Curran reivindica que e método comunitario es verdaderamente humano en el que tanto
el componente cognitivo como afectivo estdn presentes. Lo més llamativo son las
actividades que se desarrollan mediante la intervencion de los estudiantes que fijan de
qué quieren hablar 0 qué quieren comunicar a sus comparieros. En definitiva, e método
comunitario no puede partir de un programa sino que se debe definir alo largo de su

utilizacion en € aula mediante la interaccion profesor-estudiante.

En conclusion, e método comunitario se presenta realmente como una visién nueva

y diferente de o que normalmente suelen hacer en clase profesoresy estudiantes.

23 Ch. Curran. (1972: 246- 257) citado por C. Germain (1993; 238).
24p. G, La Forge. (1983: 27) ibid, 241.
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Sin embargo, la realidad sobre la cual se asientan los sistemas educativos
nacionales hace dificil su aplicacion generalizada. Ademas, no debe degjarse de lado que
los requisitos que debe reunir € profesor no son féciles de encontrar y el tipo de
estudiantes adecuados para seguir tal método tampoco parece responder a la media que

caracteriza alos alumnos.

2.4. El método integral

El méodo orientado hacia la redlizacion de tareas centradas en la comunicacion
cognitiva se denomina método integral (Sanchez: 1997). Al hablar de este método se
hace referencia a enfoque comunicativo. El concepto de método integral fue empleado
por € linglista Aquilino Sanchez, en 1993, en un intento de definir el méodo mas
adecuado para un enfoque comunicativo de la lengua. El andlisis serio de la historia de
los métodos en la ensefianza de lenguas extranjeras desautoriza decisiones de este tipo.
De ahi que e punto de partida del método integral es el enfoque comunicativo. Segin
Carney (1992: 22):

El método integral, realmente no es un método sino una filosofia de
ensefianza que estimula alos alumnos aleer y escribir. Los educadores
gue tienen una filosofia del leguaje integral planean un curriculo que se
centraen e educando y que se basa en sus intereses inmediatos. La
concepcion de que e aprendizaje procede del todo a las partes es
basica a esta filosofia. Los nifios desarrollan primero un entendimiento
globa y gradualmente llegan a entender las partes.

Cuando los investigadores se refieran a método integral presuponen una
concepcion homogénea, coherente e integradora de todos sus elementos en una unidad
metodoldgica, que es la que le da cohesion. Segun Stern (1983)25 gue sSintetizd su

pensamiento sobre el aprendizaje de idiomas de manera clara a través su experiencia:

Cuando una persona aprende un idioma, la base no reside ni en su
talento linglistico, ni en su inteligencia ni tampoco en su capacidad
racionadora, pero la base es mi aprendizaje personal. En esta direccion

debe apuntar e método integral2 °

24 stern. (1983: 321) citado por A. Sanchez (1997: 257- 258).
26,
I bid.
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En una vision integral de la ensefianza 'y a hablar de este método es facil caer en la
tentacién de equipararlo a una actuacion ecléctica. Para el diccionario de la Real
Academia Espafiola (2001), el eclecticismo suele entenderse por el método gque consiste
en escoger de entre diversos sistemas las tesis que parecen mas aceptadas para formar con

ellas un cuerpo de doctrina.

Pero, para € método integral, quiere decir, seleccionar o mejor de cada método y
reconstruir asi algo nuevo que es en este caso un método inédito. Con esta caracteristica
del eclecticismo junto con la coherencia, sistematizacion y la integracion del método
integral los dos forman una relacion complementaria. Si €l eclecticismo se convirtiese en
una manera de hacer sistematica, integrando adecuadamente todos los elementos
importantes de otras areas 0 modelos, entonces se estara aproximando a una metodologia
integral. Y la integracion exige que lo que pueda aportar un nuevo elemento debe estar

hermanado con lo que aporten todos |os demas elementos.

Segin Sanchez (1997), e método integral tiene las mismas caracteristicas que

posee el enfoque comunicativo porque derivade é y que son:

- Fomentar e aprendizaje mediante e uso exclusivo de la lengua ora para
facilitar la comunicacion;

- La presencia de la interaccion como medio y como objetivo en lo oral y lo
escrito, asi su importancia como circunstancia que suele acompafiar a la
comunicacion més frecuente en las relaciones entre los miembros de un grupo
linguisticamente homogéneo;

- El lenguaje como redlidad visible y cuantificable se materializa en un conjunto
de elementos formales que suelen denominarse elementos linglisticos mediante
la conversacion, interaccidn, retrodimentacion feed-back y los mensges
escritos;

- Laensefianza de la gramética de manera inductiva mediante la practica;

- El w0 de estrategias de ensefianza probadas para atraer, mantener y aumentar |os
intereses y aptitudes de los estudiantes incluyendo mapas mentales, multiples

inteligencias, aprendizaje cooperativo y reflexion superior.
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Existen distintos métodos o formas de aprender una lengua extranjera 'y cada una
desempefia en la evolucion histérica un papel primordial. Especiamente, los métodos
actuales que van desde la ensefianza integradora, holistica y integral de la lengua que
constituye un hito en la historia del denominado enfoque comunicativo. Es de gran
facilidad caer sobre puntos comunes entre este enfoque y el método integral pero ver lo
que diferencia e método integral del enfoque comunicativo es una tarea poco dificil y
esto lo notd Sanchez (1997), a anadlizar la base tedrica del enfoque comunicativo. Pues,
los dos métodos son profundamente relacionados en la didactica de la lengua ya que €
segundo deriva del primero.

Para e método integral lo prioritario en € uso linguistico es la comunicacion que
siempre tiene como fin la transmision del significado con una funcion mediadora pero
para e enfoque comunicativo es la transmision del contenido relevante para €
interlocutor y la concentracién en el mensgje. En lo que concierne a primer método en la
comunicacion linguistica, e componente gramatical es fundamental, de tal manera que s
los hablantes no se atienen a ese codigo, la comunicacién se interrumpe y para el enfoque
comunicativo no es suficiente limitarse solamente a éste componente por eso, recurre ala
conjuncién de varias competencias como la sociolinglistica, discursiva y la estratégica.
Puesto que para poder comprender un texto o transmitirlo, los estudiantes necesitan una

competencia comunicativa integr ada por las cuatro habilidades (Sanchez: 1993).

En resumen, importa destacar que €& méodo integra parte de una base
comunicativa. Lo cual equivale a afirmar que muchos de los elementos validos para €
enfogue comunicativo son validos para € método integral. Entre otros, destaca € énfasis
en e contenido frente a continente (mensaje frente a forma), el caréacter operativo de las
actividades (se usa una lengua concreta para hacer algo desde € punto de vista
comunicativo), la concienciacion del alumno sobre su responsabilidad en el aprendizaje.

Estas caracteristicas deberian estar presentes ala hora de disefer las précticas.

La clase segun e método integral no debe venir marcada de manera indiscutible.
Las actividades con € método integral se caracterizan por un carécter fundamentalmente
integrador y como principio no se rechaza ningun tipo de actividad que sea una
explicacion gramatical por € mero hecho de ser propia de un método tradicional o un
gercicio de repeticién por haber sido caracteristico del método audio-oral. Taes
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actividades se presentan como una tarea que debe llevarse a cabo. La interaccion es un
aspecto imprescindible para cualquier método que se asiente sobre bases comunicativas y

el método integral no puede prescindir de ellas.

2.5. El méodo Tomatis

EL método Tomatis lleva e nombre de su creador (otorrinolaringélogo de fama
internacional, psicdlogo, investigador e inventor francés) Alfred Tomatis. Esto fue en los
anos cincuenta, tras sus investigaciones sobre laimportancia del oido en el tratamiento de
la informacién. Sus teorias sobre e tratamiento de los problemas de audicion y lenguaje
son conocidas bajo e nhombre de método Tomatis o audio-psicofonolégico (APP). Desde
sus investigaciones en los dominios de la audiologia y la fonologia que le conducen a la
formulacién de un cierto niUmero de leyes que, después, llevan e nombre de Efecto

Tomatis.

Estos descubrimientos profundizaron los etrechos vinculos que existen entre el
oido, lavoz y € sistema nervioso y son la base de este método. Tomatis demostré que
modificando las facultades auditivas de un sujeto se obtenian transformaciones en €l
comportamiento y € lenguge, y a tal efecto, puso a punto un aparato especifico
denominado el Oido Electrénico de Procesion (Nufiez: 2007). Este aparato segun
(Tomatis: 1998), es un complejo electronico que comportd amplificadores, filtros 'y un

juego de bésculas electronicas. Puede ser utilizado en dos situaciones:

i. La informacion transmitida por € magnetéfono pasa a través del Oido
Electrénico antes de alcanzar los oidos del sujeto mediante dos auriculares

(entrenamiento puramente auditivo).

ii. Lainformacion transmitida por €l magnet6fono es percibiday reproducida por €l
sujeto durante los blancos sonoros repartidos sobre la banda magnética: cas
simultaneamente, la voz del alumno es captada por un micro, controlada y modificada
mediante el Oido Electrénico y después reproducida por los auriculares, escuchandose a
si mismo, através del oido electrénico (entrenamiento vocal).
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El Oido Electronico actué modulando la informacion en el interior de una banda de
paso determinada, con € fin de suprimir los escotomas (caidas de la curva de escucha
para ciertas frecuencias) y dar a esta curva la progresion necesaria (pendiente,
ascendiente) para una percepcion y un andlisis de maxima calidad. El méodo Tomatis se
aplicd en 200 centros. El conjunto de los facultativos que trabajaron en ellos estén
agrupados en una asociacion profesional internaciona que permitié regular los estandares
précticos y las normas éticas. En 2005, € ministerio de Educacién polaco introdujo el
método Tomatis en 200 escuelas para resolver problemas que dificulten el aprendizaje
(Nufez: 2007).

Alfred Tomatis (1998) define las tres leyes del Efecto Tomatis con € objetivo de
optimizar la capacidad de comunicacion de la que dispone cualquiera, dando o volviendo
a dar a sujeto, lo mas rgpidamente posible, su plena autonomia; estas leyes encuentran

una gran aplicacion en e dominio del aprendizaje de las lenguas vivas y se enuncian asi:

i. Lavoz sélo contiene lo que escucha el oido: es decir que la laringe solo emite

los armonicos que € oido puede escuchar.

ii. S permitimos que e oido lesionado tenga la posibilidad de escuchar
correctamente las frecuencias perdidas o conprometidas, éstas seran instantanea e
inconscientemente restituidas en la emision vocal, es decir, que es necesario saber que los
sonidos se trasmiten a cerebro por dos vias: por percepcion o seay mediante lavia aérea
y aqui se trata de aprendices normales que quieren aprender una nueva lengua extranjera.
El Oido Electrénico via € auricular de escucha permite trabgar e conjunto de la
percepcion sonora mediante el efecto de basculay transmite |os sonidos a oido del sujeto
segln un esquema preciso; gparece un codigo, las células auditivas van a ser preparadas
pararecibir la excitacién electivade tal o tal frecuencia. Permite, con este procedimiento,
sobreimponer a sujeto esta forma de escuchar, obligandolo asi a percibir los sonidos
siguiendo la acomodacién deseada. En resumen, segin Tomatis, esta gimnéstica permite
que todo €l circuito neuromuscular se ponga a trabgjar y va a hacer a cuerpo apto a

escuchar, y por tanto a suprimir los disfuncionamientos de la voz.

iii. La estimulaciéon auditiva mantenida durante un tiempo determinado modifica

mediante efecto de remanencia la postura de auto-escucha en e sujeto y como
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consecuencia su fonacion. De hecho, esta ley alude a condicionamiento de auto-escucha

necesario para €l aprendizaje de la lengua en todos los pardmetros fonéticos y semanticos.

2.6. El método fundamentado en la sugestopedia

Aunque dedicamos un capitulo entero a la sugestopedia, nos parece méas pertinente
presentar aqui, junto con los otros métodos, €l que deriva de esta teoria. EI método
orientado hacia la tendencia humanistica, que recurre a diferentes técnicas de relgjacion y
sugestion positiva para despertar y mantener la atencion y asi conseguir los mejores
resultados de aprendizaje, se denomina método fundamentado en la sugestopedia
(Sanchez: 1997). Este término esta formado por las particulas, sugesto relacionada con €l
verbo latino (suggero, suggesi, suggestum) gue significa pasar por debajo, sugerir y pedia
relacionada con la pedagogia: las dos nos dan la aplicacién de la sugestion a la
pedagogia. Este método surgio a partir de su introduccion en la pedagogia a traves de los
estudios investigativos realizados por su creador Georgi Kirilov Lozanov (Lehecka:
2003)%’.

Georgi Kirilov Lozanov es médico, psicologo, neuropsiquiatra, psicoterapeuta y
sugestélogo bulgaro; descubrié una serie de técnicas que permiten utilizar a mismo
tiempo e cuerpo y la mente al maximo nivel de eficacia, hasta €l punto de desarrollar una
mayor rapidez y facilidad en el aprendizaje. Este sistema de gorendizaje recibe el nombre
de sugestopedia. La sugestopedia es una serie de técnicas que pretende ayudar a inhibir
las barreras psicoldgicas. Este concepto fue publicado por primera vez en 1966, y en
inglés, en 1967, con motivo de una conferencia internacional sobre medicina
psi cosomati ca® que se celebra en Roma ese mismo afio. Este método tiene sus origenes
en la psicoterapia, en la que se utiliza la sugestion como elemento de curacion. La
sugestopedia se ha experimentado en Bulgaria y mas precisamente en e Centro de
Investigacion de Sugestologiay Sugestopedia (Sanchez: 1997)

Seguin Lozanov (1980)29, el método sugestopédico se caracteriza por:

27 . Lehecka (2003) citado por G. R. Almanza Casola (2006: 125).

28 pjcosomética: término griego formado por: (psico: mente y somaticos: cuerpo). Se dice del trastorno o
enfermedad organica de origen psiquico.

29 G, Lozanov. (1980: 247) citado por A. Sanchez (1997: 219- 222).
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- Lalecturaal ritmo de musicas;

- El desarrollo de las destrezas de comunicaciéon oral de forma progresiva y

graduada mediante la conversacion y la técnica de pregunta- respuesta como base

fundamental de la docencig;

- Lavisualizacion con los ojos cerrados de escenas imaginarias,

- Lacreacion de una nueva identidad descrita por los alumnos;

- El uso de la demostracion de objetos, gestos y dibujos en la introduccién del
vocabulario concreto y de la asociacion de ideas en la introduccion del
vocabulario abstracto;

- El aprendizaje se basa en |la memorizacion de didlogos mediante laimitacion;

- Lanecesidad de eliminar € estrésy la ansiedad que impiden € aprendizaje.

- El aprendizaje se incrementa mediante la asociacion del texto o la situacion
concreta;

- Las destrezas se ensefian en secuencias (la comprensién auditiva; la expresion
oral; lalecturay después la escritura);

- El uso exclusivo de la lengua oral acompafiada por una perfecta pronunciacion
mediante letras de canciones

- La ensefianza de la lengua se hace practicando estructuras con egjercicios e
repeticion denominados "patrones’;

- El desarrollo de la supermemoria;

- Lamgoradel rendimiento en todos los dominios;

- Laestimulacion de las relaciones humanas en suma, nos ayudan a superar los
limites de nuestras ideas sobre |0 que es y o que realmente puede hacer el ser
humano;

- El gercicio de imitacion e improvisacién que proporcionan a estudiante la
comprension y adquisicion de nuevos conceptos mediante una agradable
repeticion de las estructuras y patrones basicos de la lengua estudiada, tanto en
el nivel fonolégico como en e morfologicos y sintactico, y algarse de la
repeticion mecanica y monotona para romper con la barrera psicolégica que

impone siempre limites a la capacidad de los estudiantes.

En una clase sugestopédica, se les informa a los estudiantes con claridad al
principio del curso, sobre los beneficios del método, insistiendo en la necesidad de crear

la situacion psicoldgicay mental adecuada para favorecer el aprendizaje.
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El esquema de la clase suele ser relativamente constante: en el centro de todo esta
un texto més bien largo (de unas mil doscientas palabras, |0 cual equivale a unas cuatro o
cinco paginas). Los estudiantes, sentados comodamente en sillas confortables o en sofas,
reciben este texto, con su correspondiente taduccién, generamente a doble columna.
Con € fin de contextualizar la lectura, el profesor presenta el contenido e invita a los
estudiantes a hacer las preguntas que consideren pertinentes sobre € texto. Finalizado

esto, el profesor lee el texto dos o tres veces (Sanchez: 1997).
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Capitulo 11

L a sugestopedia
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1. Fundamentostedricosdela sugestopedia

En este capitulo presentamos los aspectos cientificos de la sugestopedia. Primero
empezamos por sus fundamentos tedricos y su origen Después continuamos con sus
caracteristicas y objetivos. Luego con la glicacion de la sugestopedia, mencionamos a
los importantes procedimientos que puede seguir un profesor para aplicar la sugestiony
después sefidlamos algunas técnicas para llevar la actividad docente en la clase.

Concluimos nuestro capitulo, citando a los grandes centros donde se aplica este método.

La sugestopedia se basa en un fundamento tedrico muy importante que consiste en
la desugestion, es decir, inhibir la barrera psicolégica que dificulte el aprendizaje para
liberar la memoria de todo tipo de obstéculos bloqueadores, mediante las técnicas
sugestopédicas como la relgaciéon La sugestopedia desde sus inicios estuvo muy

relacionadacon €l psicoandlisis.

1.1. Lasteoriaspsicoanaliticas

El psicoandlisis del griego (psique), dma o mente. Segin una definicion, esta del
neurdlogo vienés Freud en su articulo intitulado Tratamiento psiquico y andlisis de
examen o estudio (1883), es una préctica terapéutica fundada en (1896). A partir del
psicoanalisis se han desarrollado posteriormente diversas escuel as de psicologia profunda
o de orientacién dindmicay analitica. Asimismo, la teoria ha influenciado a muchas otras
escuelas psicolégicas y de terapias no necesariamente psicoanaliticas, mwmo € Instituto
de Sugestologiay Sugestopedia.

Lozanov (1980)1, afirma que todos poseemos una supermemoria, pero nuestro
problema es que olvidamos algunas cosas porgue hay barreras psicologicas activadas en
nuestro cerebro. Las investigaciones cerebrales realizadas por € doctor Wilder Penfield
del Instituto Neuroldgico de Montreal, defienden esta idea. Muestran que tenemos, en

efecto, una especie de grabadora natural incorporada en la cabeza.

1 &. Lozanov. (1980: 221) citado por J. Leréde (1983: 101).
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Penfield elabor6 la hipotesis de que toda experiencia sensorial (vista, sonido, olor y
sabor) se graba como un modelo concreto en € cerebro y que este modelo sigue ali
después de olvidar conscientemente la experiencia. Lozanov esta de acuerdo con Penfield
en que conservamos todos los datos que los sentidos nos aportan, visiéon, sonido, olor y
sabor, y va alln més lgjos: é piensa que estamos, ademés, acumulando constantemente
informacién que percibimos de un modo intuitivo y telepatico, muchos occidentales se
preguntaban desconcertados, a oir hablar del método de la supermemoria cdmo podia ser

tal cosa.

El sugestdlogo Lozanov, empezd a utilizar un conjunto de técnicas para curar las
. , . , . 2 . .
enfermedades conocidas como e sindrome didactogénico™ es decir e sindrome

provocado por fasos métodos de ensefianza. La mayoria de las técnicas del método
sugestopédico tienen su origen en la raja (yoga hindul), que utiliza el cerebro en su
totalidad tanto el hemisferio izquierdo I6gico como € derecho creativo. Raja significa
regio o rector y la raja yoga trata del control o gobierno de la mente; se considera como
la conciencia de la concentracion

Para Lehecka (2003)3, la sugestopedia es un conjunto de técnicas y estrategias
dirigidas a desarrollar €l proceso de aprendizaje en forma holistica, y que contiene
elementos especificos centrales; cuando éstos se usan en conjuncion brindan a estudiante
la posibilidad de aprender mas rapido, con mas efectividad. Su propdsito es proporcionar
a los participantes un sistema de aprendizaje que les permita utilizar las reservas ocultas

de su mente y procesar la informacion con creatividad y 16gica.

1.2. Principiostedricos de la sugestopedia

La sugestopedia se fundamenta en unos pocos pero muy |lamativos principios.
Antes de abordar estos principios tedricos, tenemos que citar la definicion elaborada por
Lozanov. La sugestopedia no debe entenderse en & sentido limitante, (del verbo con
sentido reductor y manipulador) sino en el sentido del significado en inglés de la palabra
suggestion (ofrecer, proponer), es decir, ofrecerle a la personalidad una amplia seleccion

de opciones, como lo hece la naturaleza (Lozanov: 2003)4.

2T, W. Bancroft. (1982- 28) citado por J. Lerede (1983: 124- 125).
3 C. Lehecka. (2003) citado por G. R. Almanza Casola (2006: 140).
4 G. Lozanov (2003: 1) citado por G R. Almanza Casola (2006: 128).
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Seguin Lozanov, la sugestopedia se entiende como la instruccion-educacion

fundamentada en las leyes y los principios de la sugestion.

La Sugestologia es la disciplina de la que deriva e método sugestopédico. Podemos
decir que la sugestopedia es la sugestologia aplicada, porque representa un campo de
experimentacion de la sugestologia para la ensefianza de las lenguas. Para Richards
(1990: 142)5, la Sugestologia es un proceso dialéctico que se ocupa del estudio

sistematico de las influencias no racionales y no conscientes que actlian continuamente

sobre & ser humano.

Segun Lozanov (1978: 72) 6, la Sugestologia puede definirse asi:

La Sugestologia no es solamente una corriente de informacion que
penetra directamente en [o mental sino, también un proceso diaéctico
de desugestion-sugestion en e cua se revelan y usan las reservas
funcionales del cerebro. Por eso, la sugestion es un regulador de la
actividad de la organizacion funcional del cerebro a un nivel més

e 7
especifico .

La sugestopedia y la sugestologia evolucionaron en los dltimos afios hasta

convertirse en lo que hoy se conoce como sUperaprendizaje.

Es un método dirigido al incremento de la capacidad de memorizacion. Se trata de
un aprendizaje multisensorial que desarrolla los recursos mentales y fisicos del ser
humano, a través de muchas técnicas que estimulan los cinco sentidos y promueven la

sincronizacion de los ritmos respiratorios cardiacos y cerebrales (Lehecka: 2003).

El stperaprendizaje consiste en aprender a aprender, en saber como funciona €l
proceso de aprendizaje de cada persona y en darle las herramientas adecuadas para que

las pueda utilizar de forma natural.

® J Richards. (1990: 142) citado por A. Sanchez (1997: 218).

bG. Lozanov, (1978: 72) citado por J. Leréde (1983: 114).

7 Nuestra traduccion; el texto original esta en francés : "la suggestologie n’est pas seulement un courant
d’information qui pénétre directement dans le mental. C’ est aussi un processus dial ectique de désuggestion-
suggestion dans lequel se révélent et sont utilisées les réserves fonctionnelles du cerveau. C'est pourquoi la
suggestion est un régulateur de |’ activité et de |’ organisation fonctionnelle du cerveau a un niveau plus
spécifique.
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Lozanov (1978: 10)8, afirma que "en todo acto educativo, e incluso en cualquier

interaccion humana, esta presente la sugestion, aungue de manera incontrolada”.Para él,
la sugestopedia, no solo estimula la capacidad de la memoria de los estudiantes, sino

también sus intereses, su creatividad, sus percepcionesy su desarrollo moral.

Lozanov gercié una gran influencia en el Centro de Investigacion de Sugestologia
y Sugestopedia y comenzd su colaboracion con la psicologa Evelyna Gateva que

introducira e arte, lamusicay ladanza en e sistema de ensefianza.

Esen 1978, que la comision pedagdgica de la UNESCO aceptd |as nuevas variantes
artisticas de la sugestopedia y reconocié € método, recomendando su expansion y la
formacion rigurosa de profesores. Lozanov y Gateva imparten seminarios para la
demostracion del método en los Estados Unidos, hasta que en 1979 pierdan € contacto
con occidente. Aunque prosiguen su labor cientifica en Bulgaria, no se les permite salir
del pais en los diez afios siguientes por problemas politicos durante la guerra fria
(Germain: 1993).

Fue un momento critico en la historia de la sugestopedia porque fue interpretada y
desarrollada por distintas personas con sus propias variantes, dando lugar a mucha
confusién y a multiples versiones. La mayoria de ellas combinan elementos de las
antiguas variantes clinicas y de la nueva variante artistica con diferentes técnicas que

nada tienen que ver con la sugestopedia.

En 1991, Lozanov estableci6 muchos centros de investigacion para preservar €
prestigio de la auténtica sugestopedia 'y cred algunos métodos psicoterapéuti cos’ para el
tratamiento de enfermedades neuréticas y psicosométicas y también, métodos meditativos

de desarrollo personal.

8 G. Lozanov. (1978: 10) citado por G. R. Almanza Casola (2006: 126).

o Psicoterapéutico: conjunto de métodos terapéuticos basados Unicamente en la relacién interpersonal
(terapeuta-paciente) que a través del dialogo, la escucha y las intervenciones del terapeuta, facilitan al
paciente un proceso de analisis, comprension y superacion de su conflicto psiquico.
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1.2.1. Lasugestion

La sugestopedia se basa en un concepto clave: la sugestion. Los estudios han dado
varias definiciones de ese concepto porque, como afirma Lozanov, reducir un fenémeno
tan complgo que la sugestion a una formula Unica, seria contrario a la prudencia
cientificay alareserva persona que inspiran aLozanov (Leréde: 1983). La sugestion fue
aplicada en 1922, a la salud mental por el pionero de la autosugestion Emile Coué que
ademas fue, €l creador de la hipnoterapia. Para la psicéloga Virginia Satir (1964)10, la
sugestion es como un puente para mejorar la comunicacion entre padre-hijo y otorga a

esa comunicacion la denominacion de oxigeno que nutre la familia.

Mientras, que Lozanov, aplica la sugestion con sus estudiantes de medicina para
desbloquear alguna de sus barreras psicoldgicas (Germain: 1993) La sugestion es, pues,
el fundamento principal.

Para L ozanov (2003: 1)11, la sugestion es un tipo de comunicacién del que se puede

sacar provecho para el estudiante:

La sugestion es un factor comunicativo constante que mayormente a
través de la actividad mental paraconsciente puede crear condiciones
para explorar la capacidad de reservas funciondes de la

personalid

Para Platonovo (1975: 16)13, la sugestion es una forma de influencia positiva:

La sugestion es una influencia no argumentada que esta dirigida hacia
un fin y que da orientacién a las ideas y conductas de las personas,
convirtiéndose en  motivo de conducta que actudiza y refuerza al

que debe estimular las acciones e inhibe lo que les estorba™,

10V, satir. (1964: 46) citado por N. Ostrandery L. Schr? eder (1996: 359).

116, Lozanov. (2003: 1) citado por G. R. Almanza Casola (2006: 128).
12,
Ibid.

13 Platonovo. (1975: 16) citado por G. R. Almanza Casola (2006: 128).
14 .
Ibid.
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Grenet y Martinez (1990: 17-18) estan de acuerdo con Platonovo, dan la misma
definicion que é y evocan no sblo € aspecto psicoldgico sino también social de la

sugestion:

La sugestion es una forma de influencia psicosocial, que se expresa
por medio del lengugje y que sin necesidad de utilizar argumentos
racionales se convierte en motivo orientador de la personaidad del
sujeto inducido.

Segln Lozanov (1980)15, el método sugestopédico parte del principio de que €
aprendizaje linglistico es normamente atrasado, debido a las barreras que € propio
aprendiz se impone, por miedo o autosugestion. Los principios tedricos que Lozanov
descubrid para armonizar las barreras psicoldgicas y crear un ambiente apropiado en una
clase sugestopédica, mediante la que se busca la activacion de todo e cerebro, y se
persigue una integracién consciente 0 paraconsciente. EStos principios se resumen en tres

puntos esenciales:

- Launificacion del consciente con e subconsciente.
- La paradoja cuerpo rel gjado- mente alerta.

- El potencia de reserva de la mente con €l uso de talentos ocultos.

1.2.1.1. Modalidades de la sugestion

Lozanov (1980)16, plantea que el profesor debe integrar tres herramientas
fundamentales: psicoldgicas, didacticas y artisticas, a fin de lograr que € estudiante
supere las barreras antisugestivas gque obstaculizan su aprendizgje. La sugestopedia es
como la llave que abre las reservas de la mente para hacer posible la sugestion y esto

mediante tres formas:

i. La sugestion psicologica: esta sugestion no es analizada ni criticada en forma
directa. Los profesores corrigen los errores de los estudiantes sin sefidlar a alumno que
Se equivoca, ni con la palabra ni con € gesto. El profesor la presenta desde e punto de

vista psico-terapéutico y emociona.

15G. Lozanov. (1980: 4- 5) citado por J. Leréde (1983:; 148- 150).
16 Gitado por J. Leréde (1983: 148- 150).
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ii. La sugestion didactica o instruccional: los profesores presentan esta sugestion
bajo diferentes formas deliberadas, que tienen para ensefiar € materia didactico; brma

parte de la pedagogia de las aulas.

iii. La sugestion artistica: € profesor la presenta utilizando la imagen y afiches de
color u otros medios visuales para que los estudiantes puedan captar el aprendizaje segn

las posibilidades de atraccion propuestas enel aula.

1.2.2. La unificacion ddl consciente con € subconsciente

Para Lozanov (1980)17, la union del consciente con e subconsciente conforma el

primer principio de la sugestopedia. Nuestro ser esta integrado por la mente consciente y
subconsciente. A pesar de ser pares opuestos, buscan la unidad. La mente consciente
corresponde a cerebro 16gico o hemisferio izquierdo y la mente subconsciente a cerebro

creativo o hemisferio derecho.

Segulin Long (1985)18 a esta mente subconsciente se le conoce también, como €l
genio interno. Los indigenas de Hawai o llaman e yo escondido, sus rituales les ayudan

aentrar en conversacion conyo interno para encontrar repuestas a sus problemas.

El concepto de genio interno es una de las herramientas méas importantes que un
profesor puede ensefiar a sus estudiantes. Es una manera de personificar una funcion de la
mente que actla aln cuando la persona esta durmiendo; y transforma el pensamiento en
realidad. El subconsciente trabaja con la imaginacion y muchas veces envia las respuestas
durante el suefio, la meditacion o @ silencio. La imaginacion creativa es uno de los
grandes poderes del hombre exitoso. Los grandes genios del mundo segin Long (1985),
han trabajado con este subconsciente: Mozart (1756-1791), por ggemplo, sostenia que sus
inspiraciones musicales se formaban con el sofiar despierto, y Newton (1642-1727),

resolvia la mayoria de |os problemas mientras dormia.

7 opcit.
18 M. Long. (1985) citado por C. Germain (1993: 121).
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1.2.3. Laparadoja cuerpo relgjado-mente alerta

En primer lugar se debe llegar a un estado alfa, es decir cuerpo relajado y lamente
alerta. Lozanov habla de la necesidad de ensefiarle al alumno a relgjar su mente para
disminuir los niveles de angustia y estrés. Entre |os investigadores que acreditan € uso de
la relgjacion en e aprendizgje estéa: Schuster y Gritton (1987). Jensen (1995)19, gue ha
investigado sobre la comunicacién no verbal afirma que un ambiente tranquilo,
respiracion abdominal, misica y tono de voz (grave, norma y sugestiva) son los

ayudantes del profesor para conseguir relgjarse.

La sugestion corporal esta representada por |la postura fisica del cuerpo, 1os gestos,
el contacto visual y la mimica. Este lenguaje corporal es una herramienta potente, por
gemplo, € nifio aprende en un 50 ~ con las expresiones faciaes, en un 38 ~ con la
entonacion de lavoz y s6lo en un 12 ~ con € lenguaje verbal monétono. Esto significa
que la comunicacion mediante e cuerpo puede ser a veces més eficaz que la

comunicacion mediante €l lenguaje.

1.2.4. El potencial dereserva dela mente con € uso de talentos ocultos

Schuster y Gritton (1985)20 plantean que Lozanov define la sugestion como 'un

factor constante de la comunicacion que a trabajar con la mente subconsciente crea

condiciones paratraer a consciente, alarazdn las reservas funcionales de la mente" .

Aqui utiliza e adjetivo constante para denotar que la sugestion esta presente
siempre en e binomio (profesor- alumno) o (emisor-receptor). El término reservas
funcionales denota los talentos que la persona tiene en reserva y esperan a ser
desarrollados.

Uno de ellos es la creatividad otro lamemoria, la cual puede ser aumentada de dos
acinco veces en relacion con o normal. Otro talento en reserva es la capacidad de curar
nuestro cuerpo con ayuda de lamente y el poder de la sugestion positiva (N. Ostrander y
L. Schr? eder: 1996).

M. Jensen. (1995: 99) citado por N. Ostrander, y L. Schr? eder (1996: 66).
20 1 schuster y C. Gritton. (1985) citado por G. R. Almanza Casola (2006: 129).
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Uno de los ayudantes més poderosos para aflorar las reservas de la mente es la
mUsica, que sea barroca o contemporaneay gue utiliza compases lentos para armonizar la

mente.

2. Caracteristicay objetivos del método sugestopédico

Se trata, en este método de adquirir una capacidad comunicativa ata en la lengua
gue se gprende, y en poco tiempo, poder lograr un aprendizge exento de tensiones y
normas inhibitorias, de tener una mayor capacidad de memorizacion a largo plazo, una
mejor asimilacion y comprension de los nuevos conceptos, un desarrollo de la actividad,
y una mejor capacidad de comunicacion entre profesor y estudiante. Cuando aumenta la
concentracion y la creatividad, las palabras claves se hacen més faciles de entender.
Para ello, es necesario acelerar el aprendizaje motivando a estudiante, y tratando de
activar su memoria. También, € uso de la misica tiene un papel importante en el logro de
los objetivos (Sanchez: 1997).

2.1. Laaceleracion ddl aprendizaje

Segun Ostrander, N y Schr? eder, L (1996), para acelerar el aprendizaje, o primero
gue debe hacer una persona es reducir 1os ritmos de su cuerpo a la vez que mantiene;
derta su mente. Para lograrlo desde esta técnica hay que: librarse del estrés y la tensién
del cuerpo, refrescar la mente, desprendiéndola de preocupaciones y ansiedades,
reexperimentar un momento de éxito en la vida 'y dear que las emociones positivas de
jubilo y logro fluyan através de la persona y su actual situacion de aprendizaje y respirar

seguin pautas que incrementen € flujo de oxigeno a cerebro.
2.2. El aumento dela memoria

Consiste en la programacion positiva del cerebro en nuestro favor, a través de un
conjunto de instrucciones sistematizadas adecuadamente para que pueda realizar ciertos
actos. Las afirmaciones positivas pueden ser por giemplo: puedo hacerlo, €l aprendizaje
es facil para mi, aprender y recordar es facil para mi y mi mente trabaja con rapidez y
eficacia.



2.3. Lamusicay su influencia

En la aplicacion del método sugestopédico sobre salen algunos elementos. El

primero de ellos es €l papel delamusicay del ritmo.

Al ver € gran estrés y sentimiento de inseguridad que contaminan y tocan cas
todos los estudiantes, Lozanov (1980)21 subraya la necesidad de fomentar en el
aprendizaje la confianza y la creatividad, y de integrar la musica en la ensefianza como
recurso didactico en la dinamizacion de propuestas para € aula. La muasica cobra en la
sugestopedia la funcién terapéutica que ya se la reconocen otras disciplinas o aeasy de
la que se hace mencidn incluso en la literatura (calmar las pasiones ydar tranquilidad al
espiritu). Lozanov argumenta que la misica contribuye a la liberacién de las barreras
(psicotraumas menores) que amenazan € espiritu y a la eliminacién ¢ convicciones

subyacentes que limitan la capacidad mental. (Sanchez: 1997).

Segun Nufiez Bustos (2007: 18), yaen su tiempo, Mozart afirmaba que:

Lamusica era d remedio del dma, que a cuerpo, se llega a través del
ama que lo gobierna; y que s € auerpo se entrena por medio de la
gimnasia, a ama se la debe de entrenar por medio de lamuisica.

Para Bateson (1993: 171), "la musica es un sentimiento sagrado y la compasién del

corazon destrozado":

Lamusicaes como el amor, penetra sigilosamente sin pedir permiso en
esaintimidad y profundidad del alma donde las paabras y razones no
pueden entrar ni curar; lamusica si logra que ese corazon deprimido y
triste, reviva como un nifio, sonria, cantey baile.

Para Lozanov (1980)22, se usa la musica ampliamente como recurso didactico en la

dinamizacién de propuestas para el aula: "La musica es nuestra gran adiada en € aul a®

215, Lozanov. (1980: 86) citado por A. Sanchez (1997: 219 224).
22 G Lozanov. (1980:195) citado por G. Bateson (1993: 172).
23 1.«

Ibid.



Como lo comenta Bateson (1993), & musica es el mejor ayudante que tiene €
profesor para unir las dos mentes, (consciencia y la subconsciencia) para acanzar la
paradoja (cuerpo relgjado-mente alerta) y crear condiciones favorables para que emerjan

los talertos ocultos. La misica barroca es la apropiada para la respuesta de relgjacion.

La mUsica posee valores universales que afectan a todas las personas y que se
definen por € ritmo, la armonia, la melodia y e tono. Un tono agudo provoca tension,
una armonia menor lleva a la tristeza y un ritmo lento ralentiza la actividad fisiol6gica.
La entonacion y € ritmo se coordinan con un fondo musical que ayuda a conseguir una
actitud relgjada. Este fondo musical crea un estado 6ptimo para el aprendizaje, puesrelgja
laansiedad y aumenta el poder de concentracion en el nuevo contenido.

La musica invita a movimiento, estimula el recuerdo y despierta las emociones. El
torrente de sentimientos que desata la musica, poderoso canal de comunicacién entre €l

interior de la personay €l entorno, abre unas puertas a las que la palabra nunca llega.

Numerosos cientificos, fildsofos y pensadores han reflexionado sobre la influencia
de la musica; para € filosofo deméan Arturo Schopenhauer (1788-1860), la musica era
pura metafisica que revelaba un orden maravilloso bajo un aparente desorden. También,
el dramaturgo inglés William Shakespeare (1564-1616), decia que la musica puede
originar la percepcion de un silencio cada vez mas elocuente, y tan fascinador, en

ocasiones, que camal lo triste e inclinalo malo hacia el bien

En palabras de una de las precursoras de la musico-terapia en Espafia, Candela
Ardid (1994), en su libro la misica como medio curativo de las enfermedades nerviosas,
"s no hubiese otras razones suficientes para justificar la influencia de la misica sobre
nuestra salud bastaria con decir que esta basada en € ritmo, como lavidamisma'. En este
sentido, la esencia de los sentimientos humanos puede reflgarse en toda laescala musical
y, de hecho, mientras el bemol es el signo musical més expresivo del dolor, el sostenido
gue es la nota musical cuya entonacion es un semitono mas ata que la de su sonido
natural, pues, presenta la frecuencia mas clara de la aegria. Segin agunas teorias, la
escala de do mayor es noble y franca, la de re mayor, brillante; la de sol; guerrera 'y
briosa; la de do menor, patética, y més tristes aln, las de fa y sol menor. También

Gonzdlez y Romero (1994) dicen que se toca la musica de Haydn (1732-1809), con
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placer; la de Beethoven (1770-1827), con entusiasmo; la de Mozart (1756-1791), con

penaen € corazon, y la de Mendelssohn (1809-1847), con pasion.

Segun algunos musicélogos, la marcha funebre de Beethoven disminuye un octavo
las pulsaciones del corazon, y los clasicos mas curativos son Mozart, Bach, Vivaldi, los
clésicos de la India. Por eso, la musica de Bach o de Vivadi en sus movimientos largos
serian las més adecuadas para elevar € nivel de percepcién y de creatividad. La misica
recomendada es la instrumental barroca que logra estados y condiciones propicios para
un ritmo de sesenta pulsados, que equivale a los latidos del corazén en un estado

tranquilidad.

Las selecciones para € aprendizaje activo poseen una vibracion mas corta que la
muUsica barroca; la agilidad en las notas y € aumento en e ritmo provocan en la persona
un estado de alerta constante manteniéndose en condiciones de lograr un aprendizaje mas

activo, esto es, mas interaccion mente-cuerpo.

Es sorprendente la cantidad de informacion que existe sobre el tema de la influencia
de la masica y los autores influidos por este tema: entre ellos estdn Bateson (1991);
Tomatis (1991); De Castro (1998) por gemplo. Pero, agui nos centramos en la misica
como técnica o herramienta didactica para la aplicacion del método sugestopédico que
va a ayudarnos a ver s € aula de ensefianza del espafiol como lengua extranjera puede
convertirse en un lugar habitado por estudiantes de los que se tenga en consideracion los

aspectos cognitivos y afectivos, es decir, sentidos, emocionesy creencias. .

De acuerdo con Sambrano (1997), la musica contribuye a facilitar la produccién de

ondas alfa®* en nuestra actividad cerebral. Pero no todo i po de musica contribuye a €llo,

la musica ideal es la producida en la época o periodo barroco, la hindl y la misica

contemporanea conocida como nueva es aplicable a este efecto (musica instrumental que
ayuda a la produccion de las ondas afa). Schuster y Gritton (1987)25, reportan que las

pal abras presentadas ritmicamente, con musica barroca de fondo se aprenden y recuerdan

significativamente mejor que las presentadas oramente sin ese fondo musical.

%4 | as ondas afa son ondas répidas regulares y de pequefia amplitud, recogidas por procedimientos
electroencefal ograficos, que sefialan una reaccion activadel cortex.
251, schuster y C. Gritton. (1987) citado por R. De Castro (1998: 85).
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En otro estudio Tomatis (1969), demuestra que la masica barroca y, en especial, la

. - , (26
gjecutada en violin, estimula el neocortex™ .

2.4. Lamotivacion

El término motivacion se deriva de verbo latino movere es decir; moverse, estar
listo por la accion. Cuando un aumno quiere aprender algo, lo logra con mayor
facilidad, que cuando no quiere o permanece indiferente. En e aprendizae la
motivacion se define wsualmente como algo que activa y dirige la conducta, ademas de

determinar una apropiacionreal de conocimientos.

S d interés y la necesdad para adquirir una lengua nueva son fuertes, la
adquisicion de una lengua extranjera avanzara graduamente; y s por € contrario no
existe una motivacion verdadera o que se aprende se quedard en la memoria a corto

plazo y desaparecera fécilmente (Huertas: 1996).

Para dar ganas a los estudiantes de trabajar, hay que ir de manera progresiva, porque
hay cosas dificiles que se tienen que asimilar. Este problema no existe en €l caso del
nifio que aprende su lengua materna, € proceso de adquisicion se hace de manera
inconsciente. El buen egemplo, es con la motivacién escolar cuando € alumno se
encuentra en un ambiente agradable y en el que se considera como persona que siente,
piensa y desea: entonces, dirigird sus energias para aprender. Quizés, a principio lo
logra para agradar al profesor o para ser aceptado por su grupo; pero posteriormente,
dependiendo de la habilidad del profesor, e alumno apreciara la materia (Huertas: 1996).

Seguin Tapia (1997), existen dos clases de motivaciones:

- Una motivacién intrinseca que se refiere a la satisfaccion persona que
representa enfrentarse con éxito a latarea misma (Tapia: 1997).

- Una motivacion extrinseca que depende de lo que digan o hagan los demas
acerca de la actuacion del estudiante como €l caso de los estudiantes timidos. H
papel del profesor en este sentido es fundamental, ya que a través de su

sugestion positiva podra motivarlos a construir sus aprendizajes (Tapia: 1997).

% Bl neocortex: es la parte superior del cerebro, que contiene las funciones evaluadas entre €ellas esta el

lenguaje articulado, escrito o comprendido.
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Para Lozanov (1978), € aprendizaje se impide a causa de algunas barreras
psicolbgicas, que estan presentes y que operan en € nivel inconsciente. La sugestopedia
sefidla que la solucion reside en la desugestion Para inhibir estas barreras y liberar el

potencia de la persona, citamos las barreras méas conocidas:

i. Labarreraldgica: esta barrera rechaza todo aquello que no ofrece laimpresion de
una motivacion logica bien intencionada; surge cuando cualquier sugestion que se haga
falla en seguir las reglas que se aceptan por la logica y bloquea, entonces esa
comunicacion que no es aceptada por e grupo en e cua se desempefia.

ii. La barrera intuitiva-afectiva: esta barrera rechaza las sugestiones que amenazan
la confianza y la seguridad emocional y toda comunicacion que se percibe sin razén ni

|6gica, especialmente si es de adulto a adulto o de profesor a alumno.

iii. La barrera ética: esta barrera se refiere a las sugestiones que no se aceptan
cuando se dirigen contra los principios éticos del individuo; rechaza la comunicacion
cuando hablan las emociones y sentimientos y es lo mas importante en el aprendizaje de
un alumno.

El profesor debe superar estas barreras creando un ambiente de credibilidad, de
confianza, hacer que sus estudiantes se sientan comodos y relgjados para lograr éxitos en

el aprendizaje.

2.5. Objetivos

Seguin Sanchez (1997), el objetivo prioritario de la sugestopedia es tratar de superar
todas las barreras psicolégicas con € fin de activar € aprendizaje. El uso de elementos

como lamusicay € tono de voz apuntan en esa direccion para:

- Adquirir una capacidad comunicativa alta en lalengua que se aprende y en poco
tiempo;

- Poner € uso ord de lalengua en primer plano pero no de manera excluyente;

- Escuchar largos textos en los cuales se contiene 1o que debe aprenderse y €
énfasis aqui recae en la comprension del texto;

- Adquirir los aspectos formales de la lengua (gramatica) contenidos en esos

textos, con caracter subsidiario;
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- Aprender la lengua real y usua que aparece en los textos proporcionados y es
vélida para lainteraccion comunicativa;

- Explotar lareserva de la memoria, la creatividad intelectual y de la personalidad
completa creando un efecto terapéutico positivo;

- Evitar e cansancio y crear una experiencia de aprendizaje agradable;

- Brindar a estudiante la posibilidad de aprender més répido y con mas confianza.

De esta manera, los estudiantes no solo se interesan a nuevo idioma, sino también,
van a etudiar con placer y con mayor velocidad. Por Ultimo, hay que sefialar que lo

importante en la sugestopedia: es el papel imprescindible del profesor.
3. Aplicacion delasugestopedia

"S6lo un profesor que conoce la teoria, puede corocer la practica Alvarez" (2003:
65). La verdadera riqueza es la competencia, que es algo mas que una habilidad; es €l
dominio de procesos y métodos para aprender de la préctica 'y de la experiencia. Para
ensefiar una lengua, es necesario conocer la ciencia que estudia la lengua, es la Unica via
para permitir a profesor desarrollar sus capacidades y tomar decisiones sobre
informacion y conocimiento generador en su propia investigacion en e aula o fuera
(Alvarez: 2003). La aplicacion de un método depende del profesor que debe crear las
condiciones ideales para que € aprendizge fluya de forma acelerada ademés, con su
actitud positiva, su ejemplaridad, con la calidad del producto que ofrece, y la creacion de

una atmosfera de intercambio, va alograr un mejor desarrollo del aprendizaje.

El profesor debe orientar, controlar, planificar, organizar, regular y evauar €
aprendizaje del dumno y de su propia actividad; debe estar en constante interacciéon y
comunicacion con su alumno. Si el aula, en una metodologia sugestopédica, es muy
peculiar en relacion con los elementos fisicos que la integran, la clase que se atiene a este
método no puede serlo menos. Es muy llamativa la preparacion de los elementos fisicos
en la clase y su distribucion en ella, con € fin de lograr la inhibicién de agentes
inconscientes, perturbadores del aprendizaje en cuanto no dean libre toda la
potenciadlidad de la mente. La clave reside en la creacion de un entorno agradable,
relgjado y a la vez estimulante; todo 1o que rodea y llega al alumno debe provocar en €

emociones y sentimientos positivos (Sanchez: 1997).
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Para ello, es preciso valerse de todos los medios que estén al alcance del profesor.
De esta manera no solamente se logra que los estudiantes se relgen y tornen receptivos,
sino que e orden y la organizacion se instalen en su mente. Los estudiantes deben
disponer de sillones confortables en vez de sillones duros o incomodos, susceptibles de
impedir la liberacion de la mente. La iluminacidn es otro elemento importante, conviene
que sea tenue y no irritante, perfectamente indirecta. A crear una sensacion globa de
comodidad contribuyen también los elementos decorativos (cuadros, cortinas, etc.) o
elementos como la respiracion sosegada, €l cambio dl ritmo eléctrico del cerebro, €l
logro de menos palpitaciones por minuto o la suave caida en la temperatura del cuerpo.
Ademas, de las melodias musicales que ©n perfectamente seleccionadas de entre los
autores del barroco (musica clasica), combinando frecuencias, tonos y el lenguaje
corporal, se permite a cerebro hacer una sintesis entre los dos hemisferios (derecho,

izquierdo) sin olvidar las representaciones y 1os juegos (Sanchez: 1997).
3.1. Procedimientospara la sugestion

Seguin Sanchez (1997), los procedimientos a traves de |os cuales ocurre la sugestion
(de acuerdo con la teoria de Lozanov) en € proceso educativo son: la autoridad del
profesor, la infantilizacion, e plano dual, laentonacion, € ritmoy e concierto pasivo. El
profesor utiliza estos procedimientos para eliminar € estrés 'y que permiten la relgjacion
mental, la receptividad de la mente (inhibiendo la barrera psicolégica que impide la
capacidad para aprender), la potenciaidad, la confianza en si mismo, y €

aprovechamiento del contexto.

i. La autoridad: para € primer procedimiento, Lozanov aclara que no debe
confundirse la autoridad con @ autoritarismo, pues éste tiende a generar sentimientos de
desconfianza, temor o indiferencia, desfavorables para un aprendizge efectivo; para

L ozanov (1980)27, esto puede daiar la autoestima de |os estudiantes.

27 G. Lozanov. (1980: 4- 5) citado por J. Leréde (1983: 105- 108).
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Lozanov sugiere que el uso de tecnicismos de datos practicos por parte de unos
profesores comprometidos constituye "un sistemaritual pl acebo'28, que tiene la autoridad

de despertar € interés de los estudiantes y |os predispone a una mayor receptividad.

ii. La infantilizacion: el segundo de estos procedimientos es la infantilizacién que
estd muy ligada al primer procedimiento y tiene como objetivo aprender con una actitud
abierta y espontanea. Este aprendizgje se logra de una forma natural y sin solicitar e
proceso mental activo, pues, para Chomsky (1977), € nifio viene dotado de un
dispositivo innato de adquisicion que le permite aprender su lengua materna sin la
necesidad de una enseflanza sistemética, ni de un esfuerzo consciente y en esta

adquisicion estén involucradas actividades creativas como €l juego.

La infantilizacion para Lozanov no debe ser entendida en el sentido de tratar a los
estudiantes como S fueran nifios, sino como actitud hecha de confianza, de
espontaneidad, de relgjacion, de imaginacion libre y de la emocion para favorecer €
aprendizaje con la sugestion positiva, como por ejemplo, la palabra positiva del profesor

que les genera confianza.

iii. El doble plan: es el tercer procedimiento. Lozanov usa € término del doble plan
para referirse alo que dice € profesor y "como" lo dice, 0 sea, 1o que concierne € tono
de voz, los gestos, la postura 'y € contacto visual principalmente. Para Knapp (1972)29,
reporta que las actitudes percibidas por los estudiantes se deben principalmente a
estimulos no verbales (38% a la entonacion y 55% a la expresion facial) mientras que
s6lo un 7% son de indole verbal. De aqui larelevancia de atender ese segundo plan (el no
verbal) e cual incluye todos los aspectos extralinglisticos. El entorno de aprendizaje
adquiere tanta importancia como los contenidos de ensefianza. La decoracion del aula, 1a

musica de fondo y la personalidad del profesor reciben especial atencion

28 sistema ritual placebo: el concepto de placebo psicol 6gicamente es un tratamiento que puede provocar

una mejora de los sintomas de algunos enfermos, pero sin actividad terapéutica. Lozanov presta esta
definicion y la usa para designar la autoridad que debe mantener un profesor con sus estudiantes, una
autoridad directriz pero suave.

2\, Knapp. (1972: 78) citado por G. Lozanov (1984: 148).
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iv. La entonacion: aungue la entonacion es uno de los aspectos extralinguisticos del
doble plan que recubre gran importancia, segun Lozanov (1980)30, la considera como un
procedimiento de la sugestion aparte (el cuarto procedimiento), porque recubre para €l
gran importancia. El autor identifica la entonacion con la modulacion de lavoz, la cual es
esencia para crear una atmosfera de atencion: variar la entonacion en la presentacion de

los contenidos da a las palabras més significado y carga emocional.

Por gemplo, en la primera presentacion del materia linglistico, se leen tres frases
seguidas, cada una con una entonacion diferente, y en la segunda, se hace una lectura
dramética del material, con e fin de ayudar a los estudiantes a imaginar un contexto que
les servira de apoyo para la memorizacion

v. El ritmo: d ritmo es el quinto procedimiento y esta presente en todas las éreas de
la vida cotidiana. Lozanov lo considera como un principio biolégico basico. El ritmo es
fundamental para €l aprendizaje, pues, la presentacion de un materia, siguiendo patrones
ritmicos, favorece la memoria. Ademas, de la entonacion, e cambio de ritmo, € crear

suspenso, e auto-emocionarse e interesarse por la asignatura causa un cambio en los
estudiantes.

vi. El concierto pasivo: es € ultimo procedimiento de la sugestion. Segun Lozanov
(1980)31, cuando se estimula el neocortex se activa el paraconsciente y se favorece la

memoria a largo plazo, ademés que e estudiante persigue fijandose en los aspectos
suprasegmentales de la lengua: acento, ritmo y entonaciéon. Adiciorelmente, tanto la
sesion de relgjacion, que precede la clase, como los conciertos, logran en el estudiante un
estado de derta relgada, o que le permite afinar su percepcion; adecuarse a la

produccion de nuevos sonidos y relgjar mas sus organos articulatorios.

En esta fase de concierto, es importante que € estudiante se sienta como una
persona gque asiste a un concierto de su musica preferida mientras se relgja. El profesor
con su tono de voz diferente durante la lectura de texto acompafiada de una musica de
fondo adecuada, genera en los estudiantes el estado ideal para superar las barreras

antisugestivas y activar la reserva de la mente.

306, Lozanov. (1980: 296) citado por J. Leréde (1983: 183- 189).
31 Citado por J. Leréde (1983: 94- 96).
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Los seis procedimientos de la sugestion referidos anteriormente no deben aplicarse
en forma aisdada sino, coherente y consecutiva. El éxito del sistema de ensefianza

sugestopédico, segun Lozanov, radica en la integracion de todos los "procedimientos” de
manera armonicay consecutiva.

3.2. Técnicasparalaclase

Segun Ostrander, N y Schr? eder, L (1996), las técnicas varian entre técnicas no

verbales y técnicas mentales:

3.2.1. Las técnicas no verbales. entre otras técnicas se usan la muisica, la
entonacion, la dramatizacion, los juegos ludicos, los gestos y € arte. En una clase
sugestopédica e lugar elegido tendrda amplitud suficiente, luz y decoracion adecuada,
colores suaves, musica de fondo, pues, se tratara de crear un ambiente que invite a entrar,
que sugiera que va a ser agradable estar ali. No se trata de lujo, se trata de armonia.

3.2.2. Las técnicas mentales: entre estas citaremos la relgjacion, la respiracion, y la

visualizacion:

i. Larelajacion es un estado del cuerpo y de la mente en el que los estudiantes se
encuentran sin estrés, por lo tanto los lleva a un estado de conciencia. La energia del
cerebro es empleada en la funcion que esta desempefiando en un momento determinado,
sin desperdiciarla; esto dota al individuo de un gran potencial para aprender 1o que é
desea. Cuando los estudiantes estan relgjados pueden eliminar tensiones innecesarias,

mejorar el funcionamiento fisioldgico y aumentar la sensacion de tranquilidad y paz.

ii. Larespiracion como para la relgacion consiste en uno de los actos vitales méas
importantes, aunque se hace generamente de manera inconsciente. A través de una
respiracion pausada, consciente |los estudiantes pueden lograr la liberacion de desechos al
expulsar el aliento. Mientras que |os estudiantes respiran ritmicamente para regularizar la
entrada, circulacion y salida del aire de modo que e cerebro sea irrigado de forma

continua, € profesor modula su voz y lee los bloques de informacion.

Gonzalez y Romero (1994) afirman que todo cambio debe empezar por un cambio

derespiracion.
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iii. La visualizacion es una técnica que consiste en proyectar imagenes y situaciones
en una pantalla mental. La visualizacion permite desarrollar principalmente el hemisferio
derecho del cerebro y lograr € control de los pensamientos. Por ejemplo pensar, con los
0jos cerrados, que se estd en una tranquila playa, sentir el sol, el sonido de los pdarosy €l

aroma dd mar.

Las pocas técnicas que hemos abordado en este apartado no implican que deban
reemplazar a otras técnicas modernas e interactivas que se estén utilizando hoy con gran
éxito; son solo técnicas como lo afirman Grenet y Martinez (1990), que permiten

aprovechar megjor €l potencial cerebral y despiertan € interés de los estudiantes

Segln Lozanov (1980)32, la aplicacion de la sugestopedia e € aula se puede

observar en tres momentos para explicar un tema. Al inicio de la clase en lamitad y d

final de lamisma.
3.3. Secuencia de una clase

i. Inicio dela clase: a principio de la clase se presenta €l tema. La mlsica que se
recomienda para este momento es la utilizada para relgjar mente-cuerpo, tal como los
compases lentos. MUsica barroca o de la nueva era, ggemplo: El Invierno de les cuatro
Estaciones de Vivaldi: aqui € profesor puede utilizar frases benéficas que ayuden al

estudiante a entender la materia como "tU, si puedes hacerlo"”.

ii. Desarrollo de la clase: de la presentacion del tema, se pasa a explicar € nuevo
contenido. Los profesores procuran utilizando tres tonos de voz (grave, normal y suave)
acompafados por un tipo de musica que facilite el estado de atencién del alumno (como

un fragmento del Concierto N° 1 de Piano de Tchaikovski).

iii. Cierre de la clase: la dltima secuencia consiste en la visualizacion del objetivo
explicado. Ayudandose con la musica que estimule la imaginacion del mundo (por

giemplo: lasinfonia n°3 de I vés Charles).

32 G. Lozanov. (1980: 177- 183) citado por N. Ostrander y L. Schr? eder (1996: 263).
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3.4. Aplicacion del método sugestopedico en algunos centros

Algunos psicologos como Sanchez (1997), ven que € método sugestopedico se
presenta realmente como una vision nueva y diferente de lo que normalmente suelen
hacer en clase profesores y estudiantes y fue aplicado a muchas lenguas, entre ellas al
espaiiol.

El método sugestopédico se caracteriza por su aplicacion en varias instituciones
escolares del mundo, se usa tanto en colegios como en universidades. Este método se
experimentd en muchos centros y més precisamente en el centro Nuevos Proyectos
Pedagdgicos de Madrid; € Instituto Alpha Learning de Los Angeles; la Universidad
d Erivan de Armenia Soviética; Iternational Alliance for Learning de California; Society
for Effective Affective Learning de Gran Bretaiia; The Accelerative Learning de
Australia; Deutsche Gesellschaft fir Suggestopadagogisches Lehren un Lehren de
Alemaniay Society for accelerative and Integrative Learning de Japon(Leréde: 1983).

Este método ofrece un conjunto de herramientas y técnicas para dominar la
informacion en una forma agradable, y ademés que aumenta considerablemente la
eficacia, facilidad, rapidez, autoestimay el placer de aprender (Sanchez: 1997). Uno de
estos centros que tiene una fama es € centro Nuevos Proyectos Pedagdgicos de Madrid,
con un amplio y comodo estacionamiento, con la existencia de mas de ciento cincuenta

institutos a nivel internacional (Luzardo: 2002).

Para Luzardo (2002), el centro Nuevos Proyectos Pedagogicos de Madrid se
distingue por sus modernas y funcionales instalaciones, su profesionalidad, y su ambiente
acogedor. Igualmente en los planes corporativos, se le estara enviando a las empresas un
informe del rendimiento y asistencia semanal de sus alumnos. El sistema tradicional de
aprendizaje, se basa en duras repeticiones y memorizaciones. En € centro Nuevos
Proyectos Pedaglgicos, se rompe con este esguema, y se aplica un novedoso y
revolucionario sistema de aprendizaje, agradable, comodo, relgjado y efectivo. Se aplican
las normas bésicas y naturales del aprendizaje, conocido como e sistema materno
natural, combinado con los principios cientificos del Siper Aprendizaje Todo esto hace
gue € estudiante aprenda realmente a hablar, leer y escribir € idioma espafiol en un

tiempo increiblemente corto y de una manera facil, divertiday descansada.
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El Ingtituto Alpha Learning de Vaencia, para e aprendizaje del espafiol desarrolla
el Sstema Holistico de SUper Aprendizaje en este sistema todo es importante la calidad
del material didactico y de estudio, |as clases personalizadas con grupos de alumnos muy
reducidos (méximo 4), la duracion de las fases del aprendizaje en ciclos de 30 minutos, la
flexibilidad y la autogestion del horario de clases, la tranquilidad de la continuidad del
aprendizaje por no tener limite de tiempo para cubrir € programa de estudio, el sistema
materno natural para € caso del aprendizaje de idiomas y € sistema de evauacion por
cualidad o calidad de conocimientos en vez de puntge. Dicho sistema de evauacion
busca descubrir las debilidades de conocimiento y desempefio de cada aumno para
convertirlas en fortalezas.
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Capitulo 111

Experimentacion y andlisis
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1. Metodologia dela experimentacion

Atraer la atencién de quien recibe el mensaje es imprescindible para un aprendizaje
mas eficaz. El interés principal de todo aprendiz de idiomas es poder adquirir una
capacidad comunicativa alta en lalengua que aprende, y en poco tiempo, poder lograr un
aprendizaje exento de tensiones inhibitorias, tener una mejor asimilacion y comprension
de los nuevos conceptos, un desarrollo de la actividad, y una mejor capacidad de
comunicacion entre profesor y estudiante. Pero, esto no significa que no va a enfrentarse
a obstaculos durante su aprendizaje, porque uno de los problemas mayores, es la
necesidad de un largo tiempo para aprender una nueva lengua, y esto engendra

aburrimiento y desinterés.
1.1. Etapasdela experimentacion

Para ver si podemos sacar provecho de la aplicacion del método sugestopédico en €

aula, hemos recurrido a tres herramientas metodol ogicas:

- El cuestionario para conocer |as opiniones de los profesores y sus estudiantes.

- Laentrevista para conocer la actitud de los profesores frente a la introduccion de
lamusicaen e aulade E/LE.

- Laintroduccion de la musica en € aula de E/LE, para ver € efecto que puede

tener la musica sobre los estudiantes, colocando canciones espariolas modernas.
1.1.1. El cuestionario

Para determinar en qué medida tanto los profesores como |os estudiantes estan

interesados por laintegracion de la musica en e aula utilizamos dos cuestionarios:

. . .1 . .
- El primer cuestionario™ comporta once preguntas; con este cuestionario, queremos

saber si los profesores valoran alguna actividad desarrollada por medio de la musica
como herramienta didéctica en el aula de E/LE, y ver si el aula puede convertirse en un
lugar habitado por estudiantes para los que se tiene en mnsideracion mas el aspecto
"humanistico” y sobre todo qué importancia conceden a la muasica como recurso

didéctico.

L Ver anexo n°l.
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. . 2 . 2
- El segundo cuestionario”, comporta también once preguntas;, con este
cuestionario, queremos obtener datos sobre los @nocimientos de los estudiantes en
cuanto a laintegracion de lamusica en €l aula, y también en cuanto a sus reacciones, y si

|a usan cuando €ellos estudian.

Hemos dirigido las preguntas a cincuenta profesores de diferentes instituciones (un
liceo, una escuela privada y una universidad) y cincuenta estudiantes (de los dos sexos)
que vienen de las mismas ingstituciones. Este recurso es necesario para obtener datos

cuantitativos. Estos cuestionarios comportan:

- Preguntas cerradas (dos en € primero y tres en el segundo).

- Preguntas de eleccién multiple (nueve en e primero y ocho en € segundo).

1.1.2. Laentrevista

Generadmente, € objetivo de las entrevistas reside en la obtencién de
informaciones hablando con muchas personas, ademas, permite una libertad de
respuesta y una flexibilidad mayor que otro instrumento de recogida de datos. Hemos
utilizado la entrevista para completar las respuestas dadas en el cuestionario para
profesores y obtener una informacion cualitativa. La entrevista que hemos realizado

comporta cuatro preguntas3 abiertas dirigidas a cuatro profesores de dos liceos y dos

escuelas privadas, para conocer la actitud de los profesores ante la integracion de la

musicaen la clase. Con esta entrevista, nos proponemos.

-Ver d papel que desempefia la experiencia del profesor en e uso de los
métodos;

- Conocer e medio utilizado para despertar €l interés de |os estudiantes en clase.

- Saber s la musica se incluye como medio que contribuye a la ensefianza del
espariol;

- Analizar en qué medida la masica puede contribuir efectivamente a motivar alos

estudiantes y hacer que trabajen mejor.

2 Ver anexo n°2.
3 Ver anexo n°3.
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1.1.3. Laintroduccion dela musica en € aula

Normalmente para Lozanov, la clase debe ser un lugar atractivo, decorado y
estimulante con todas las condiciones necesarias para que los estudiantes tengan ganas
de entrar para trabgjar. Por supuesto, se trata agui de comodidades que se pueden
encontrar en una ingtitucion privada. Ciertamente, son condiciones ideales para ensefiar
y estudiar; y pensamos que lo que explica las dificultades de aplicacién de este método
no es su falta de eficacia, sino justamente estas condiciones que necesitan un

presupuesto muy importante.

Lo que nos ha més llamado la atencidén y que nos ha parecido aplicable es la
introduccion de la misica en el aula, porque como nosotros no disponemos de todas las
condiciones requeridas para poder aplicar € método sugestopédico, hemos trabajado
con lo poco que hemos podido tener para que las clases se den de la mgor manera
posible. Hemos empezado por modificar € espacio: hemos modificado la disposicién de
las sillas que estaban dispuestas de manera convencional; pero sobre todo, hemos
otorgado mucha importancia a aspecto psicologico: desde la primera clase hemos
intentado motivar a los estudiantes mediante una técnica de animacion (como las que
hemos mencionado en e capitulo 1) parainvitarlos a participar en clasey empujarlos a

aprender espafiol sin que les pareciera demasiado dificil.

Con la introduccion de la mlsica, nuestro objetivo era ver qué impacto tiene la
muUsica sobre los estudiantes y S podemos sacar provecho de esta técnica, ensefiando
aspectos deter minados de la lengua espafiola. Hemos introducido la masica en una clase
de cincuenta estudiantes. Estos estudian primero de licenciatura de espafiol y su edad
varia de dieciocho a treinta afios. La clase que dabamos ea una clase de comentario,
pero como teniamos que regpectar € programa, hemos combinado nuestras clases enlas
gue teniamos que introducir la misica. Durante € afio 2010, estuvimos dando este tipo
de clases durante cinco meses, con un horario de tres horas semanales Hemos recurrido
a dos tipos de actividades con el objetivo de desarrollar |as dos destrezas (escritay oral).
Hemos aprovechado la clase de comentario escrito para trabajar también el oral. El
primer tipo de actividades comporta tres actividades y desarrolla la destreza escrita. El

segundo tipo de actividades comporta dos actividades y desarrolla el oral.
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1.1.3.1. Primer tipo de actividades: desarrollo del escrito

El objetivo de este primer tipo de actividades es el desarrollo del escrito. La
actividad que se llama al pie de la letra” es una actividad gue explota solo las letras de
las canciones con la lectura 'y la escritura que pueden convertirse en un auténtico juego
de descubrimiento y asociacion y no se requiere la audicion de las canciones De
acuerdo con Santos (1994), pensamos que Uutilizar las canciones en € aula es un
verdadero elemento de motivacion para un buen aprendizaje. Con este primer tipo de
actividades pretendemos conseguir:

- Lalecturay comprensién de letras de canciones en espafiol;

- Cierta sensibilizacion a las singularidades del lengugje de las canciones

(coloquial y poético);
- Produccién (individual y en equipo) de fragmentos de textos cortos, versos o

estribillos.

Actividad n°1

- Tiempo: 90 minutos.
- Participantes: individua o pargja
- Objetivo: trabajar sobre el significado de |os versos afiadiendo o quitando una

0 dos palabras.

- Practica y desarrollo de la actividad: henps pedido a los estudiantes que
jugaran con las palabras, manipularan algunos versos de canciones espafiolas modernas,

afadiendo o quitando una o dos palabras al verso:

Cantantes

Titulos de las canciones

V ersos propuestos

1. Enrique Iglesias

"Lloro por ti"

S notetengo lloro.

2. Fito Péez "Vengo a ofrecer mi Vengo a ofrecer mi
corazon" corazon.
3. Algjandro Sanz "Corazon partid" Quién mevaacurar €
corazon partid05.
4. Los lobos "Cancion del mariachi Soy un hombre muy
honrado.

4.

deE/LE" del. A. Belmonte (1997: 145).

Este primer tipo de actividades lo hemos adaptado del libro "Las actividades lUdicas en la ensefianza

5 La letra correcta de la canci6n es partié. Aunque hemos explicado que partié correspondia a uso
coloquial de partido, hemos preferido poner el participio pasado regular del verbo partir para €l gercicio,
para que | os estudiantes aprendan |a conjugacion correcta.
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Empezamos con esta atividad porque es la mas facil; e trabgjo consiste en

cambiar € sentido del verso con una sola palabra, buscando sinGnimosy anténimos, y

aprender a escribir asi estando atento a sentido.

Actividad n°2

- Tiempo: 90 minutos.

- participantes: parejas.

- Objetivo: escritura de fragmento de cancién a partir de un verso propuesto.

- Préctica y desarrollo de la actividad: pedimos a los estudiantes que escriban

un fragmento de cancién a partir de un verso propuesto, afiadiendo sus propias frases.

Ejemplos:
Cantantes Titulos de las canciones V ersos propuestos
1. Mecano "Perdido en mi "Perdido en mi
habitacion” habitacion”
2. Jennifer Lopez "¢Qué hiciste?" "Misilusiones acabaron

con tus farsas'

3. Juanes Esteban

"La historia de Juan"

"El nifio que nadie amd"

4. Nathalie Cardone

"Hasta siempre
ComandanteChe
Guevara'

"Vienes quemando la
brisa"

Esta segunda actividad necesita mas trabajo que la anterior; se pide a los

estudiantes que colaboren con los demas compafieros y que escriban algunas frases (0

versos) con un estilo ameno rasgos s posible poéticos, cuidando la entonacion y la

rima.

Actividad n°3

- Tiempo: 90 minutos.
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- Participantes: individual o pargja.
- Objetivo: reformular un lenguaje poético en un lenguaje corrientey explicar €l
sentido del fragmento de una cancion determinada.
- Préctica y desarrollo de la actividad: pedimos a los estudiantes que expliquen
el sentido de algunos fragmentos de canciones contemporaneas espafiol as, reformulando
el lenguaje con sus propias palabras. §emplos:

Cantates Titulos de las Fragmentos de Canciones
canciones
1. Juanes Esteban Por beber del veneno malevo de
"La camisa negra’ tu amor. Yo quedo moribundoy
Ileno de dolor.
2. Manu Chao
"Me gustas td" No todo lo que es oro brilla.
Remedio chino einfalible.
3. Shakiray _
Algjandro Sanz "Tortura No puedo pedir alos olmos

entregar peras. No puedo pedir 1o
eterno a un simple mortal.

4. Gloria Estefan . :
“Abriendo puertas’ Como después de la lluvia.

Llega de nuevo la calma

Esta actividad, requiere de los estudiantes una buena comprension de los versos,
por eso tienen que buscar el vocabulario que no comprenden, tienen que referirse a
texto completo de la cancion y comprenderla, e intentar expresar cOmo se podrian
guedar sin & amor de una persona querida (como por g emplo, una madre, una amiga,
etc.)

1.1.3.2. Segundo tipo de actividades: desarrollo del oral

El objetivo de este segundo tipo de actividades es € desarrollo del ora. La
actividad que se llama dgjate llevar por la misica’ es wna actividad en gue se trabaja

con lamusica de las canciones y mas precisamente con la masica instrumental porque el

ritmo pausado y sugerente provoca un sentimiento y una disposicion positivo al trabgjo.
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La musica actlla como un estimulo desblogueador y motivador y permite evocar

imégenes y recuerdos agradabl es.

Esta actividad desarrolla la creatividad y la expresion ora recurriendo a los cinco

sentidos.

% Este segundo tipo de actividades |o hemos adaptado de " Las actividades |Gdicas en |a ensefianza de
E/LE" del. A. Belmonte (1997: 149).
Actividad n°4

- Participacion: individual.

- Tiempo: 15 minutos por participante.

- Materid: grabadora, CD.

- Objetivo: desarrollar la competencia comunicativa y enriquecer €l vocabulario

CON NUEVOS CoNoci mientos.

- Practica y desarrollo de la actividad: a principio, ponemos la musica
instrumental de uno de estos grandes musicos (Narciso Y epes, Paco de Lucia, Camaron
de lalda o Gipsy King) como fondo para crear un entorno agradable y relgante.
Después pedimos a los estudiantes que imaginen que estan en un lugar que les hace

sentirse bien y luego tienen que contestar brevemente a nuestras preguntas.

- ¢Donde estés?

- ¢Como es € lugar?

- ¢Con quién estas?

- ¢Qué haces?

- ¢Quéves?

- ¢Queétacto tiene la cosa que esta cercadeti?

- ¢Qué sonido escuchas? ¢Qué te sugiere?

- ¢Puedes relacionar este sabor con un recuerdo?

- ¢Cbémo te sientes ahora?
Actividad n°5

- Préactica y desarrollo de la actividad: dgjamos la libre expresion a los
estudiantes para gque se dejen llevar por lo que les inspira la mUsica, y hablen de lo que

piensan, sin hacerles ninguna pregunta.



También pedimos a los estudiantes que escriban un comentario contando unas

vacaciones virtuales como s fueran verdaderas:

¢Te han gustado?

¢Qué te hamas llamado la atencion: €l lugar, ambiente, paisge?

¢Cud esla sensacion que sugiere este vige?

¢A quién se las recomendarias?

2. Analisisdelosdatos

Con los datos recogidos en los tres recursos metodologicos @ cuestionario, la
entrevista y la introduccion de la masica), procedemos a su andlisis segun detallamos a

continuacion.

2.1. El cuestionario

L os siguientes datos son |os resultados cuantitativos y cualitativos procedentes de
los cuestionarios por profesoresy estudiantes. Para analizar |os datos obtenidos, hemos

clasificado las respuestas y sus porcentajes en las tablas siguientes:
2.1.1. Cuestionario para profesores
. Pregunta n® 1. Uso dela musica

- Con esta pregunta, hemos intentado conocer el porcentaje de |os profesores que

recurren alamusicaen aulade E/LE.

Respuestas S No

Porcentajes 80% 20%

Tabla n°1: Resultados de la pregunta n°1.

Como podemos ver, la mayoria de los profesores (80%) usan la misica en sus

clases. Esto explica que en las respuestas a | as entrevistas, muchos de ellos dicen que es
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un factor que motiva a los estudiantes y les empuja a participar, mientras que para unos

pocos "es una pérdida de tiempo".

. Pregunta n° 2: Eleccion de la masica

- El objetivo de esta pregunta es conocer € tipo de musica més utilizado por €l

profesor en su clase.

Respuestas | Latinoamericana | Instrumental Moderna Otra

Porcentajes 65% 15% 15% 5%

Tabla n°2: Resultados de la pregunta n°2.

Segln estas respuestas, a la mayoria de los profesores les interesa usar la misica
latinoamericana (65%), para hacer descubrir a sus estudiantes la lengua espafiolay
enriquecer su vocabulario con nuevas palabras espafiolas. Muchos profesores dan al
aspecto psicoldgico una gran importancia y esto se concreta en la instrumenta (15%)
gue estimula la imaginacion y la creatividad de los estudiantes a través de actividades
de descripcion. Los profesores que no han sefialado ninguna de las musicas citadas en €l
cuestionario 0 sea (5%), han citado todos el flamenco, porque les interesa integrar 1o

que les parece més representativo de la cultura espafiola.

. Preguntan® 3: Motivo de eleccion de un tipo de musica

- Lapreguntan°3: nos justificala elecciéon de los profesores por este tipo de

musica.
Respuestas | Por experiencia| Porgue es Por gusto Otra
moderna
Porcentgjes 50% 30% 10% 10%

Tabla n°3: Resultados de la pregunta n°3.
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Como lo vemos, la mitad de los profesores (50%) se han apoyado en su
experiencia personal para justificar su elecciéon: es que, cuando experimentaron la
muUsica en la clase durante |os afios precedentes, pudieron conocer el tipo de musica mas
apreciado por los estudiantes. A treinta por ciento 30% de los estudiantes les interesa la
musica moderna y més reciente porque trata temas de actualidad. Los profesores que no
citan ninguna de lastres respuestas propuestas o sea (10%), dicen que la introduccion de
la mUsica tiene que tener relacion con los contenidos linguisticos que se estudian en

clase.

. Pregunta n® 4: Momento propicio

- El objetivo de esta pregunta es conocer el momento adecuado para difundir la

muUsica en clase de E/LE.

Respuestas Al principio de la En medio de la Al fina de
clase clase laclase
Porcentajes 60% 20% 20%

Tabla n°4: Resultados de la pregunta n°4.

Este porcentaje de 60% indica que los profesores prefieren recurrir ala misica d
principio de la clase porque puede usarse como elemento de relgjacién y motivacion y
ser una herramienta de estudio en la cual se fundamenta toda la actividad. El 40% esta
repartido entre la segunday latercera respuesta, es decir que se usa en medio de la clase
como complemento y al final como revision o clase de apoyo.

. Pregunta N° 5: Medio de difusién

- Con esta pregunta, hemos intentado saber cud es el medio utilizado por los
profesores para difundir la masica en sus clases.

Respuestas |  Internet El CD- Medio Lacinta Otro
ROM audiovisual | grabada
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Porcentajes 50% 25% 20% 4% 1%

Tabla n°5: Resultados de la pregunta n°5.

Segun las respuestas, la mitad de los profesores (50%) han optado por internet
como medio préctico que ofrece propuestas para aumentar |a posibilidad del trabajo con
canciones. En segundo lugar, por e CD-ROM (25%) porque es un medio muy usado,
f&cil de conseguir y es una herramienta disponible en todas las instituciones. Después, le
sigue € medio audiovisual (20%) como (el televisor, o la pantalla) que puede ser una
herramienta eficaz para unir e sonido con la imagen. Sélo (1%) de los profesores
prefieren simplemente el canto oral porque no tienen e material disponible para la
audicion de la cancion.

. Pregunta n® 6: Papel de la masica
- Lapreguntan®6, la hemos planteado para averiguar si a afirmar que lamusica

puede ayudar ala asimilacion, los profesores lo dicen porque lo han experimentado o

porque sdlo lo suponen.

Respuestas Si No

Porcentajes 80% 20%

Tabla n°6: Resultados de la pregunta n°6.

Efectivamente, parece que la musica fue experimentada en muchas instituciones
privadas, y en los liceos; la mayoria (80%), de los profesores afirman que la masica
puede ayudar a los estudiantes a asimilar los conocimientos por su influencia positiva.
La minoria que contesta 20% piensa que es una pérdida de tiempo. Por supuesto, si €l
profesor piensa solo en el aspecto "ocio y diversion” de lamusica, no le va a otorgar un
aspecto pedagogico, pero ningin profesor niega, por 10 menos, que ha apreciado la

musica que ha usado.

. Preguntan®7: El objetivo de su uso
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- Con esta pregunta queremos saber para qué el profesor usala musica

Paracrear un | Paraestimular | Paramotivar y Para hacerles
Respuestas entorno lacapacidad de | animarlosa descubrir la
agradable los estudiantes participar cultura espaiiola
Porcentajes 25% 25% 25% 25%

Tabla n°7: Resultados de la pregunta n°7.

Podemos ver que €l porcentgje esta dividido en partes iguales en lo que concierne
las respuestas (25%) para cada una. Esto nos lleva a decir que la musica crea un entorno
agradable para estimular la capacidad de los estudiantes, les invita a interactuar dentro
del grupo, y los anima a participar. Otros profesores afiaden que la misica se usa por su
propiedad metodoldgica y linglistica, y para apoyar los contenidos estudiados y

reforzarlos.
. Preguntan®8: La asignatura en la que se recurrealamuasica

- El objetivo de esta pregunta es saber cudl es la asignatura en que se aprovecha

d uso delamusica en clase.

Respuestas | Gramatica Léxico Comentario | Literatura Otra
ora
Porcentajes 40% 25% 20% 10% 5%

Tabla n°8: Resultados de la pregunta n°8.

Segun las respuestas, se ve gque 40% de los profesores recurren a la musica en la
clase de gramética para estudiar los verbos que pueden ofrecer las letras de canciones y
los diferentes modos y tiempos. En segundo lugar, en la clase del |1éxico (25%), que se
considera como una fuente de vocabulario fecunda. Después, le sigue e comentario oral
(20%) para la lectura, pronunciacion, entonacion, acentuacioény canto de las letras de

una carcion, didlogos mediante palabras sacadas de la letra, y escenificacion mediante
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la gestualizacion y la mimica. Por dltimo, en la clase de literatura (10%), por €l valor
poético que posee una cancion. Algunos (5%) ponen que la usan para la otra lengua

como € francés o € inglés.
. Preguntan®9: Larazon de su uso

- El objetivo de esta pregunta es conocer las intenciones de los profesores cuando

usan lamusicay cudes son las dificultades que obstaculizan la asimilacion.

Respuestas Para el vocabulario Parala Parala
memorizacion pronunciacion
Porcentagjes 50% 40% 10%

Tabla n°9: Resultados de la pregunta n°9.

Como se puede ver, todos los profesores optan primero por €l vocabulario (50%)
porque es a través de la letra de una cancion que los estudiantes pueden adquirir
facilmente una nueva palabra y enriquecer su vocabulario. El segundo porcentaje (40%)
corresponde a los que piensan gque con la repeticién de la cancién, (cantandola), los
estudiantes pueden memorizar mejor € nuevo vocabulario. S6lo 10% de los profesores
la usan para resolver dificultades de pronunciacién. Pero nosotros creemos que, cuando
los estudiantes trabgjan bien la pronunciacion, pueden asimilar rapidamente nuevos

conocimientos, y luego memorizan facilmerte lo que lo han aprendido.
. Pregunta n® 10: Lareaccién de los estudiantes

- Con esta pregunta queremos conocer e impacto que puede tener la musica
sobre los estudiantes.

Respuestas Se muestran Se muestran No les interesa
motivados impresionados
Porcentgjes 95% 4% 1%

Tabla n°10: Resultados de la pregunta n°10.
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Podemos ver gue la muasica despierta mucho interés y que es un recurso

didactico eficaz para llamar la atencion de los estudiantes, para motivarlos a participar

en clase, y quitarles €l estrés y la timidez. La gran mayoria (95%) de los profesores se

apoyan en su experiencia para afirmar que la clase se convierte en un lugar estimulante

y de motivacion enel momento de su uso.

. Pregunta n® 11: L os resultados obtenidos

- Hemos planteado esta pregunta para mostrar € efecto de la musica en €

aprendizgje del espafiol y apoyarnos en las respuestas obtenidas para argumentar y

reforzar nuestra investigacion.

Respuestas

Satisfactorios

Bastante
buenos

Muy buenos

Aceptables

Porcentgjes

100%

Tabla n°11: Resultados de la pregunta n°11.

L os resultados son total mente satisfactorios (95%). Seguro, cuando los estudiantes

se muestran motivados (95%) y esto o hemos visto en la pregunta n°10, |os resultados

obtenidos o pueden serlo menos. Pero esto depende de la calidad de su explotacion

pedagdgica.

2.1.2. Cuestionario para estudiantes

Seguin las respuestas del cuestionario para estudiantes, la musica despierta un

interés positivo entre los estudiantes y esto s ve en |o siguiente:

. Pregunta n° 1. Escucha de la musica

- El objetivo de esta pregunta es aproximarnos a |os estudiantes para evaluar su

interés por la musica.

71



Respuestas Mucho Poco A veces

Porcentajes 95% 4% 1%

Tabla n°1: Resultados de la pregunta n°1.
Se puede ver que 95% de los estudiantes escuchan la misica todo € tiempo hasta
parecer ser adictos y no poder pasarse de ellaen solo dia

. Pregunta N° 2: Preferencia por la masica

- Hemos planteado esta pregunta para conocer el estilo de musica favorito y €

mas apreciado por parte de los estudiantes de espafiol para introducirlo en una de

nuestras actividades.
Respuestas | Latinoamericana Moderna I nstrumental Otra
Porcentajes 50% 25% 20% 5%

Tabla n°2: Resultados de la pregunta n°2.

L as respuestas obtenidas nos indican que 50% de los estudiantes que aprenden la
lengua espafiola €igen la muasica latinoamericana, porque es una fuente rica de
vocabulario. Los que eligen la moderna (25%) lo hacen porque se ven como mas
modernos y prefieren seguir la actualidad. Mientras, los que digen la instrumental
(20%), lo hacen para camar las tensiones y evadirse hacia un universo de armonia. Los

estudiantes que no han sefialado ninguna de las mlsicas propuestas en respuesta o sea

5%y citan la musica "rap" y "pop".

. Pregunta n® 3: Razon de su eleccion

- El motivo de esta pregunta es conocer la razén que incita los estudiantes a

escoger este tipo de musica.
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Respuestas Dinamica Tranquila Romantica

Porcentajes 50% 30% 20%

Tabla n°3: Resultados de la pregunta n°3.

A cincuenta por ciento (50%) de los estudiantes les gusta la musica dinamica.
Creemos que esto se debe a su ritmo que les da energia 'y es € estilo preferido por la
mayoria de los estudiantes. 30% de ellos prefieren la masica tranquila pararelgarse y
huir hacia un universo de serenidad. El 20% que queda prefiere la masica romantica
porque pensamos gue una cancion romantica induce estados emocionales vividos en €
pasado. Pero a todos les gusta escuchar algun tipo de muasica segun € humor y la

situacion del momento.
. Pregunta n® 4: Razon de su escucha

- Lapregunta n°4 nos anuncia los motivos que empujan los estudiantes a
escuchar musica

Respuestas Para enriquecer Pararelgjarte Para divertirte
tu vocabulario

Porcentajes 60% 30% 10%

Tabla n°4: Resultados de la pregunta n°4.

Podemos ver que 60% de los estudiantes recurren a la musica para enriquecer su
vocabulario, es decir que la utilizan para mejorar su nivel en espafiol. Treinta por ciento
(30%) lo hacen para quitarse €l estrés causado por problemas personales o profesionales
y relgjarse, 0 sea que para ellos también, la misica presenta cierta utilidad. En cambio,

sblo 10% dicen gue la escuchan para divertirse.
. Pregunta n®5; Interés por la escucha

- Lapreguntan°5 sirve para ver qué interés sacan |os estudiantes de la escucha de
la masica
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Respuestas Lalenguadela Laletradela Lameodiadela
cancion cancion cancion
Porcentajes 40% 35% 25%

Tabla n°5: Resultados de la pregunta n°5.

Un porcentgje de 40% de los estudiantes de espaiiol afirman que les interesa la
lengua de la cancion. Lo gue corresponde perfectamente a la lengua escogida para b
especiaidad. Como se ve la segunda respuesta que corresponde a la letra de la cancion
(35%) esta cerca de la primera, por las mismas razones. Lo que nos lleva a decir que la
lengua no es menos importante que la letra. Una tercera parte de los estudiantes (25%)
dice que lo que les interesa es méas la melodia. Ellos se interesan por la melodia, porque
les permite relgjarse para poder trabagjar méas, o sea que la utilidad de la muasica es aqui

indirecta en lugar de ser directa como en los 30% anteriores.
. Pregunta n® 6: La musica para memorizar

- Hemos preguntado a los profesores (pregunta n°9 del cuestionario) si utilizaban
la mUsica para que ayudara a los estudiantes a memorizar. Hemos planteado la misma

pregunta a los estudiantes para averiguar si realmente, les servia para ella

Respuestas Si No

Porcentajes 95% 5%

Tabla n°6: Resultados de la pregunta n°6.

En efecto, cas la totalidad de los estudiantes (95%) afirma que la musica les
ayuda a memorizar sus lecciones. Si nos referimos a las diferentes respuestas del
cuestionario, podemos decir que esto depende del tipo de musica elegido, pero parecen
de acuerdo en que es una de las técnicas que animan para estudiar, porque la

memorizacion se refuerza con una melodia y una repeticion perseguida. Los que no
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estan de acuerdo con esta afirmacion son solo 5%: para ellos, escuchar musica perturba

el repaso.
. Pregunta n® 7: Recurso al canturreo

- El objetivo de esta pregunta es conocer si 10s estudiantes recurren a canturreo
cuando algunas expresiones les parecen dificiles de memorizar y ver si la misica surge

en esta situacion con objetivos de desbl ogqueo.

Respuestas A veces Si No

Porcentajes 50% 30% 20%

Tabla n°7: Resultados de la pregunta n°7.

Para el mayor porcentgje (50%), es dificil determinar S recurren méas o menos
veces a canturreo. Los que si, dicen que (30%) recurren siempre a canturreo quedan
una mayoria en comparacion con los 20% gue dan una respuesta negativa. En todo caso,

es posible que haya mas de 30%, si tenemos en cuenta |os que contestan "a veces'.

. Pregunta n® 8: Uso delamusica por el profesor

- La pregunta n°8 consiste en ver s € profesor varia la oferta didactica con

diferentes actividades musicales o bien prefiere guardar la misma manera de ensefiar.

Respuestas Si No

Porcentgje 80% 20%

Tabla n°8: Resultados de la pregunta n°8.
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Podemos ver que 80% de los estudiantes afirman que sus profesores introducen la
muUsicaen € aula para motivarlos y enriquecer su vocabulario con nuevos términos. Los
demés (20%) de €ellos dicen que los profesores no utilizan la misica. Suponemos que
esto se debe a problemas financieros o de trastorno porque ciertos profesores no quieren
molestar las otras clases; y también creemos que la causa principal, podria ser que €l

método sugestopédico y sus técnicas no se conocen muy bien todavia.

. Pregunta n®9: Medio usado

- Hemos planteado la misma pregunta a los profesores, por la misma razon.

También, queremos ver s las ingtituciones donde los estudiantes estudian disponen del

material didactico necesario para el aprendizaje de idiomas.

Respuestas Internet Medio El CD- Lacinta Otro
audiovisual ROM grabada
Porcentgjes 50% 25% 20% 4% 1%

Tabla n°9: Resultados de la pregunta n°9.

Aqui se puede ver que las respuestas de |os estudiantes corresponden a las mismas

respuestas de los profesores (pregunta n°5 del cuestionario). Segun algunas instituciones
privadas parece que tienen mejores condiciones. ordenadores (50%), € CD-ROM

(25%) & medio audiovisua (20%) como (el televisor, o la pantalla) por las mismas

razones citadas por |os profesores.
. Pregunta n® 10: Lareaccion de los estudiantes

- La pregunta n°10 nos muestra la reaccion de los estudiantes con la integracion

de la musica como recurso didactico en € aulade E/LE.
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Respuestas Te gusta Teanimaa No te gusta Te molesta
mucho trabajar
Porcentajes 50% 50% / /

Tabla n°10: Resultados de la pregunta n°10.

Como se puede ver a nadie ni dgja de gustarle ni le molesta escuchar musica. En
cambio todos los estudiantes estan de acuerdo cuando sus profesores ponen una cancion

en clase gque les gusta mucho (50%) porque es una herramienta de diversion, y también
porgue les anima (50%) atrabajar.

. Pregunta n® 11: Asociacion de la musica a aspectos de la vida cotidiana:

- Queremos ver con esta pregunta a que los estudiantes asocian la musica, s
ésta esté orientada hacia el camino de la educacion o la diversion.

Respuestas A auxiliarde | Al atey ala Al ocioy A lasfiedtasy
= trabgo cultura pérdida de gdas
tiempo
Porcentajes 50% 30% 15% 5%

Tabla n°11: Resultados de la pregunta n°11.

Segun estos resultados, 50% de los estudiantes asocian la masica con un auxiliar
de trabgjo. Habiamos visto anteriormente (pregunta n® 6 del cuestionario) que 95% de
ellos usaban la masica para memorizar sus lecciones. Treinta por ciento (30%) la
asocian con el arte y la cultura, quizéds porgque, aunque le reconocen una finalidad
educativa, consideran que forma parte de la culturay que es un arte aparte. En cuanto a
los 5% que quedan, parece que estéan para confirmarnos que los estudiantes que
escuchan musica sélo para divertirse (pregunta n°4 del cuestionario) son aln menos de

lo que ellos mismos afirman.
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2.2. Laentrevista

Como ya lo hemos sefidado, hemos entrevistado a cuatro profesores de dos liceos
y dos escuelas privadas. Para diferenciar entre los profesores de las dos instituciones,

hemos dado a cada una, la abreviacion siguiente:

- Paalosliceos L1y L2.
- Paralas escuelas privadas. EP1 y EP2.

. Pregunta n°1: Experiencia del profesor.

. Profesor L1: este profesor ensefia la lengua espaiiola desde hace més de 10 afios.

. Profesor L2: & segundo profesor de liceo tiene 35 afios de experiencia.

. Profesor EP1: este profesor ha empezado atrabajar desde hace 8 afios.

. Profesor EP2: el cuarto entrevistado tiene poca experiencia, y ensefia sélo desde

hace tres afios.

Los tres primeros tienen pues bastante experiencia, y quizas ciertos tabitos de
ensefianza ya instalados, mientras que € cuarto, con su poca experiencia puede
indicarnos si el uso de la misica es una practica que se va generalizando entre los

jovenes profesores.

. Pregunta n°2: Sefid utilizada para despertar de nuevo €l interés de los estudiantes.

Los cuatro profesores modulan sus voces para llamar la atencion de los
estudiantes y a veces dan un golpe sobre la mesa o la pizarra; queda claro, que €l

profesor desempefia el papel de orientador, educador y evaluador.

Estas cuatro respuestas nos llevan a decir que la experiencia desempefia un papel
importante en la eleccion de técnicas que motivan a los estudiantes como la misica. Ya
que los profesores han afiadido que han experimentado muchos métodos y han utilizado
diferentes técnicas han elegido por fin € uso de lamisica en € aula de E/LE, no sélo

porque las canciones se incluyen en el programa de ensefianza, sino también porgue la
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consideran como un verdadero medio de interaccién por la conexion gque tienen con el

universo comunicativo, cultural y educativo.

. Pregunta n°3: Integracion de lamisica en € programa de ensefianza.

. Profesores L1 y L2: segun la afirmaciéon de los dos profesores del liceo, la
musica estaincluida en el programa de ensefianza del tercer curso en el manual Puertas
Abiertas, pero muy poco. Se puede encontrar |etras de canciones, como "La Historia de
Juan" para cuidar la acentuacion (pag: 76), y "Hasta Siempre Comandante” de Che
Guevara (pag: 211), para cuidar la entonacion. También existen dos otras para tratar de
temas de actualidad, como "Muere lentamente" y "Te recuerdo Amanda' de Pedro
Neruda (pag: 57), son "canciones protesta’ para trabgjar la destreza oral contestando a
las preguntas planteadas en la actividad. Pero desgraciadamente no hay ninglin casete ni
CD que acomparie el manual para que los estudiantes escuchen las canciones. Por eso,
los profesores prefieren grabar las canciones por sus propios medios en internet para
difundirlas en clase y motivar mas a sus estudiantes y animarlos a trabgjar.

. Profesores EP1 y EP2: Antes de responder a nuestra pregunta, estos profesores

nos han dado algunas versiones que nos han servido como argumentos:

-"La musica nos brinda un objetivo formativo mediante el aprendizaje y la
diverson'.

- "La musica se ha introducido en las clases de E/LE como un factor indiscutible
en el proceso de aprendizaje de un idioma extranjero”.

-"La musica vino a ayudar positivamente a recorrer el camino en busca de una

auténtica comunicacion en la ensefianza de E/LE".

Con estas afirmaciones, hemos comprendido que la musica esté incluida del
programa de ensefianza, y gue se considera, en estas escuelas como una herramienta

necesaria para un buen aprendizaje.

. Pregunta n°4: Cambio producido a nivel delaclase

Cuando los cuatro profesores (L1, L2, EP1, EP2), introducen la masica, constatan
un gran cambio en clase y todos estan de acuerdo para decir que con la musica, los

estudiantes se divierten mucho, se relajany aprenden con placer y sin estrés. También
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es una actividad muy apreciada y que merece interés e implicacion por parte de todos

los profesores; ademas su uso permite romper la monotonia en clase.

2.3. Laintroducciéon dela musica en € aula

Cuando hemos introducido la musica en € aula, la reaccion de los estudiantes fue
muy positiva. Primero, porque eran canciones recientes de cantantes conocidos como
"Juanes Esteban"; "Shakira"; "Enrique Iglesias’; "Manu Chao"; "Algandro Sanz",
"Nathalie Cardone" y otros. Segundo, porgue las canciones elegidas trataban de temas
gue les interesaban en cuanto que jovenes, como la pérdida de un ser querido, € amor,
lapena, el matrato y la libertad. El uso de canciones ha llamado la atencién de nuestros
estudiantes y ha mantenido més su interés, se han relgjado y mostrado més receptividad

para aprender e espafiol.

Presentamos a continuacion |os resultados obtenidos tras las actividades para dar
una vision general de las respuestas dadas por |0s estudiantes y mostrar su participacion
en las clases en las que se ha introducido la musica como herramienta didéctica; éstas se

han convertido en un auténtico juego de descubrimiento y de aprendizaje.

Como lo sefidamos en la presentacion de nuestra metodologia (p. 62), €l objetivo

de las primeras actividades era el desarrollo de la destreza escrita.

2.3.1. Primera actividad
En esta actividad, los estudiantes tenian que manipular € sentido de algunos
versos, han adquirido mas vocabulario gracias a la bldsgueda de sinGnimos y sus

contrarios para poder expresarse y también escribir. Hemos dado a cada estudiante un
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nimero (segun e orden alfabético) en lugar de su nombre. Ejemplos de versos

propuestos por |os estudiantes durante la actividad:

Cancion n°1: "Lloro por ti" de Enrique Iglesias
Verso: "S no tetengo lloro”

Estudiante (1): S no te veo me muero.
Estudiante (7): Si no te tengo me alegro.
Estudiante (18): S no te tengo me suicido.
Estudiante (19): S no te tengo me divierto.
Estudiante (28): Si no te ries lloro.

Cancion n°® 2: " Vengo a ofrecer mi corazon" de Fito Paez
Verso: " Vengo a ofrecer mi corazon”.

Estudiante (11): Vengo areencontrar mi corazon.
Estudiante (12): Vengo a ofrecer mi ama.
Estudiante (27): Voy a ofrecer mi corazon.

Estudiante (33): Vengo a ofrecer mi amor.

Cancion n°3: " Corazon partié" de Algiandro Sanz
Verso: "Quién meva acurar el corazon partido”

Estudiante (3): Quién me vaa curar el corazén dafiado.
Estudiante (6): Quién me va a curar € corazon herido
Estudiante (9): Quién me va a curar €l corazén destrozado.

Estudiante (29): Quién me va a curar €l alma partida

Cancion n°4: " Cancion dd mariachi” de Los lobos
Verso: " Soy un hombre muy honrado®

Estudiante (2): Soy un joven muy honrado.
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Estudiante (4): Soy una mujer muy honrada.
Estudiante (14): Soy un hombre muy audaz
Estudiante (31): Soy un hombre muy sensible.

Estudiante (32): Soy un hormbre muy guapo.

2.3.2. Segunda actividad

En esta actividad, pasamos de la palabra a fragmento de frase. Los estudiantes
han aprendido a trabagjar en parejas desarrollando su creatividad e intercambiando ideas,
conocimientos, sugestiones positivas y vocabulario. Ademéas han intentado escribir un
fragmento de cancién teniendo en cuenta la rima:

Cancion n°1: "Perdido en mi habitacion” de Mecano.

Verso: "Perdido en mi habitacion” .

Estudiante (13):
Perdido en mi habitacion;
oyendo lavoz de mi corazon;

escuchando una triste cancior
destrozado por la pena de la pasion.

Estudiante (27):
Perdido en mi habitacion;
sintiendo una profunda decepcion;

llorando del amor y de la obsesion;
muriendo en la obscuridad y la ilusion

Estudiante (28):

Perdido en mi habitacion;

sufriendo solo en € olvido y la omision
agonizando dela ansia y la depresion;
mirando pasar €l tiempo en la mansién

Estudiante (40):

Perdido en mi habitacion;
suspirando la amarga desesperacion
gritando de la pena y la desilusion;
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cayendo en la locura de la alucinacion

Cancion n°2: de ¢Qué hiciste? de Jennifer Lopez

Verso: "Mis ilusiones acabaron con tus farsas'.

Estudiante (22):

Mis ilusiones acabaron con tus farsas

mis suefios se borraron con tus pal abras;

mis l&grimas se secaron con tus bobadas

mis recuerdos desaparecieron con tus locuras.

Estudiante (28):

Mis ilusiones acabaron con tus farsas,

mis sentimientos se helaron con tus heridas;

Mi'S esperanzas se evaporaron con tus burlas;

mis labios se callaron con tus mentiras.
Estudiante (32):

Mis ilusiones acabaron con tus farsas

mis dudas se confirmaron con tus revel aciones;
mis luces se apagaron con tus acusaci ones,

mis lamentos acabaron con tus equivocaciones.

Estudiante (33):

Mis ilusiones acabaron con tus farsas

MiS noches se ennegrecieron con tus ausencias;
MI'S emOoci ones Se escaparon con tus ignorancias;
mis planes fracasaron con tus tonterias

Cancion n°3; de"La historia de Juan" de Juanes Esteban

Verso: "El nifio que nadie amo”

Estudiante (4):

El nifio que nadie amo;
el huérfano que nadie acaricio;
el pobre que nadie abrazo.

Estudiante (18):

El nifio que nadie amo;
el hambriento a quien nadie saci6;
el sediento a quien nadie quitd la sed.

Estudiante (20):
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El nifio que nadie amo;
el inocente que nadie vio;
el maltratado que nadie sintio.

Estudiante (22):

El nifio que nadie amo;
el golpeado a quien nadie protegio;
el abandonado a quien nadie al 0j6.

Cancion n°4: "Hasta siempre Comandante' de Nathalie Cardone.
Verso: "Vienes quemando la brisa”.
Estudiante (3):

Vienes quemando la brisa;
vienes plantando la bandera;
vienes buscando la glorig;
vienes asegurando la victoria
Estudiante (2):
Vienes quemando la brisa;
vienes borrando la tristeza;
vienes mostrando la sonrisa;
vienes eliminando la pobreza.

Estudiante (3):

Vienes quemando la brisa;

vienes revolucionando la existencia;
vienes desafiando la intolerancia;
vienes anunciando la primavera.

Estudiante (4):

Vienes quemando la brisa;
vienes combatiendo la tirania;
vienes aportando la alegria;
vienes abrazando la libertad.

2.3.3. Terceraactividad

Siempre con € objetivo de desarrollo del escrito; esta actividad es méas complegja
que la precedente. La reformulacion de canciones del lenguaje poético en lenguae
corriente siempre requiere de los lectores una cierta concentracion para una mejor

comprension Ademas, da la oportunidad a los estudiantes sensibles la posibilidad de
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escribir y expresar unas frases muy interesantes y personales. Por eso, hemos escogido

canciones contemporaneas y faciles con temas que pueden interesar alos estudiantes.

Cancion n°1: "Camisa negra" de Juanes Esteban

Fragmento: "Por beber del veneno malevo de tu amor.
Yo quedo moribundo y lleno de dolor”

Estudiante (8):
El amor no es sélo dulzura. También es sacrificio hasta beber € veneno para probar

el amor sincero.

Estudiante (15):
El amor es como una rosa delicada. Debemos cuidar bien de ella para disfrutar su

belleza. Pero hay que vigilar que sus espinas nos pinchenantes de marchitarse.

Estudiante (23):
El amor es la esperanza que alumbra e camino de la soledad, y un corazén que no
ve, es un corazén que no siente. No existe un remedio para el corazon lleno de dolor y

enjaulado en el sufrimiento.

Estudiante (27):
El amor verdadero es sabor y sinsabor, dolor y remedio. Pero lallave que cierra el
dolor del desamor queda perdida. Sdlo el tiempo curalas heridas.

Cancion n°2: " Me gustas td' de Manu Chao.

Fragmento: " No todo lo que esoro brilla.
Remedio chino einfalible".

Estudiante (1):

No hay que fiarse de las apariencias. No todo |0 que parece bueno |o es en realidad.

Estudiante (2)

La bondad de una persona vale més que su apariencia.
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Estudiante (3):
No todo lo que reluce es vaioso y precioso. Hay que tener cuidado con la

imitacion. Como dice €l refran: "el habito no hace al monje”.

Estudiante (4):
Las apariencias no reflggan siempre con exactitud o que son en redlidad las
personas.

Cancion n°3: "Tortura' de Shakiray Algjandro Sanz.

Fragmento: "No puedo pedir a los olmos entregar peras.
No puedo pedir 1o eterno a un simple mortal. "

Estudiante (5):
Para satisfacerte no puedo redlizar lo irrealizable.
Estudiante (6):

Siempre me pides més de lo que puedo darte.

Estudiante (7):

No soy un mago para atender a todos tus deseos locos.
Estudiante (8):

Hasta el candil mégico es incapaz de conseguir lo inalcanzable. EI ambicioso que

por deseo desmedido pierde incluso lo que tiene seguro.

Cancién n°4: "Abriendo puertas' de Gloria Estefan

Fragmento: " Como después de la lluvia.
Llega de nuevo la calma

Estudiante (9):
Tras un suceso desdichado, suele venir otro feliz y favorable.

Estudiante (10):

En la vida hay muchos dtos y bgos, pero debemos perseverar y guardar la

esperanza que un dia serd mejor.
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Estudiante (11):

No hay un problema que no tenga solucién, todo se arregla con € tiempo.
Estudiante (12):

Si no experimentamos la amargura de la derrota, no podemos saborear la dulzura
del éxito.
2.3.4. Cuarta actividad

El objetivo de las dos actividades, como ya lo sefial amos7, erael desarrollo del oral.

Para ello, hemos recurrido a latécnica del feed-back, para que los estudiantes contestaran

a nuestras preguntas con el objetivo de desinhibir la barrera blogueadora y mantener el
hilo de la comunicacion.

;
Ver p. 64.
Al principio, esta actividad provocd una sensacion de inseguridad entre los

estudiantes, porque solian contestar a las preguntas de los profesores, pero no estaban
acostumbrados a expresar o que sentian y lo que elos podian tener ganas de decir
libremente. Por eso, hemos tenido que emmpezar por |a técnica de pregunta-respuesta para
suscitar la confianza y quitarles el estrés. Exponemos en lo siguiente las respuestas de

algunos estudiantes:

Estudiante (1):

Estoy en un campo.

Es maravilloso y tranquilo.

Estoy solo y respiro € aire fresco.
Me relgjo sobre e césped.
Escucho € gorjeo de los pgjaros.
Me siento muy bien.

Estudiante (3):
Estoy en una discoteca.
Lamusica esruidosa.
Estoy bailando con mis amigos.
Nos divertimos muchisimo.
Esto me recuerda el baile del afio pasado.
Estoy muy contento.

Estudiante (15):
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Estoy en la playa pasando € fin de semana.

Hace mucho frio.

Estoy con la pandilla de mi infancia.

Cada afio nos reunimos juntos parair a pescar.

Como siempre igual nos divertimos pero no pescamos nada.

Estudiante (25):

Estoy justo en medio del mar.
En una barca abandonada.

El sol dorado me calienta.

El agua azul me rodea.

Todo esta tranquilo y sereno.

2.3.5. Quinta actividad

Cuando los estudiantes se acostumbran a la idea de expresar 1o que sentian
libremente, y sin recurrir ala técnica de pregunta-respuesta, se dejen llevar por la masica
y expresan sus pensamientos con mas espontaneidad, libertad y bastante creatividad.

Ejemplos:

Estudiante (2):
Estoy en una ida exdtica 'y desierta; todo esta quieto, hay solo € ruido de las olas
del mar como una sinfonia. Descanso sobre la arena tibia'y dorada. Los rayos del sol me

cosquillan ligeramente el rostro. Me siento maravillosamente bien.

Estudiante (4):

Estoy de vacaciones en Hawai, llevo una ropa blanca con flores de muchos colores.
Estoy cerca del borde del mar y huele a olor de yodo. Tomo un zumo de mango fresco,
Hay una armonia entre €l ruido de las olas, larisade los nifios que juegan y las gaviotas
que gritan Todo esto es magico. No tengo problemas, sdlo en estos momentos. Pero

ahora sé que no esreal, y esto me da pena.

Estudiante (23):
Estoy en e desierto del Sahara, todo es méagico y espléndido. La tranquilidad es la

cancion de este lugar. Las dunas de arena se parecen alas olas dd mar. El viento soplay
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cuenta miles de historias que atestiguan de la grandeza de Dios. Puedo imaginar que
estoy viendo algunas palmeras que afiaden una pincelada magica a esta belleza divina.

Siento una sensacion de serenidad que me relgja 'y me refresca la mente.

Estudiante (44):

Estoy en la cima de una montafia. Contemplo una magnifica aurora y con sus
matices rojas que parecen las mejillas de una mujer avergonzada. De aqui, puedo ver un
rio y una selva frondosa. Las nubes blancas me rodean y me dan la sensacién de volar
como una pluma guiada por la brisa de la mafiana que no sabe donde o cuando va a

aterrizar.

2.3.6. Sintesis

Al terminar estas actividades podemos decir que entre |os cincuenta estudiantes:

- Setenta por ciento de ellos (70%) han obtenido 15/20 trabajando sobre €l
significado de los versos, buscando sinénimos y anténimos. Es la actividad que les ha
parecido més facil.

- En lo que concierne la pronunciacion, 30 estudiantes (60%) tenian
dificultades en la pronunciacién al cabo de las actividades, veinte por ciento de €llos,
(66, 7%0), 0 sea 70% de entre estos treinta estudiantes, han resuelto este problema con la
lectura, larecitaciony larepeticiéon de la cancién (cantandold).

- Cincuenta 'y cinco de ellos (55%) han obtenido 14/20 en la escritura de
fragmentos de canciones a partir de versos propuestos y afadiendo sus frases personales.

- Cuarentay cinco, (45%) han obtenido 12/20 explicando el sentido de algunos
fragmentos, y reformulando el lenguaje con sus propias frases. Esta actividad era la mas
dificil para ellos porque contiene refranes con un sentido figurado que requieren una

explicacion justa por parte de |os estudiantes.

Lo que nos queda por decir, es que la introduccién de la musica en € aula de E/LE
ha sido para los estudiantes una nueva experiencia. Las canciones son una fuente
interminable de nuevas palabras extraidas de las letras que sea en situacion comunicativa
(didlogos, escenificacion, y repeticion de canciones (cantandolas) o de trabajo sobre la

comprension del texto y adquisicion del 1éxico.
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Trabajar con misicay canciones gque estén de moday alegres es, en la mayoria de
los casos, una actividad que relgja ydivierte, y que por lo tanto, desbloquea miedo y
tensones, genera energia que ayuda positivamente a relgjarse, a participar en clasey a

enriquecer el vocabulario.

3. Propuestasdidacticas

El método sugestopédico nos ofrece una amplia gama de propuestas para permitir
que los estudiantes de lenguas extranjeras sean mas autbnomos y responsables de su
propio aprendizaje. Pues, para llevar a cabo las actividades, se usan técnicas de forma
interactiva y divertida con €l objetivo de superar € estrés y la ansiedad tales como: la
musica de fondo en primer lugar, las canciones, improvisaciones, simulaciones,
conferencias, mesas redondas, confrontaciones con los nativos de la lengua extranjera,
adivinanzas, discusiones y dramatizacion; también los trabalenguas, juegos de roles,
debates, mensgjes escritos de amigos secretos y chistes. La utilizacidn de estas técnicas
permite desarrollar la habilidad de los estudiantes, mejorar la capacidad de
comunicacion y de apropiacion de los nuevos conocimientos, y favorecer una mayor

implicacion personal.

Aqui, lo que proponemos es algo de lo que hemos aprendido de esta investigacion:
la musica no es solo un medio de diversion sino también es un recurso didéctico, esto 1o
hemos comprobado, no solo con nuestra experimentacion sino también con las tres
actividades que presentamos, porgue también con estos ultimos, hemos obtenido buenos
resultados. La primera de €ellas es destinada al nivel inicial, y las dos siguientes a nivel

intermedio.
3.1. Actividad para el nivel inicial

Hemos elegido las canciones de Juanes Esteban porque es uno de los cantantes
latinos mas conocidos en todo € mundo con su estilo de musica "pop". Lacancion que

hemos elegido es |la "Camisa negra'.

- Tiempo: 90 minutos.
- Participantes. toda la clase.

- Material: grabadora, CD, letra de la cancion.
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- Objetivos linglisticos: conjugacion en presente de indicativo; vocabulario,
expresiones espariolas, interaccion verbal entre los estudiantes.
- Destrezas: comprension y expresion oral.

- Practicay desarrollo de la actividad:

i. Al principio, se anuncia e nombre del cantante y la cancion elegiday se
introduce la actividad, con una lluvia de ideas sobre € cantante, sus trabgjos y su estilo
de musica para desarrollar la competencia comunicativa. Ejemplo de preguntas que se

pueden hacer:

- ¢Sabéis quién es Juanes Esteban?

- ¢Qué cancién conocesde é? Y ¢cual es sutipo de musica?

- ¢Cual es el tematratado por Juanes?

- ¢Conoces aaguien aquien le ha ocurrido la misma historia?
- ¢COmo eslamusica de tu pais?

- ¢Es conocida fuera?

- ¢Qué estilos son los maés populares?

il. Después se entrega la letra de la cancion alos estudiantes, y se consagran diez
0 quince mMinutos a su lectura.

- Cancion Camisa Negra de Juanes Esteban’

Tengo la camisa negra, hoy mi amor

(estar)....ccovvvnvenne. de luto.

Hoy (tener)......... .... en e ama una
penay es por culpade tu embrujo.

Hoy (saber).............. gue ta ya no me
(querer)......cccoveenenn. y eso es lo que

mas me (herir)..................

Que tengo la camisa negra y una pena
gue me (doler).......ccceneee.

Mal parece que sblo me quedé y fue
pura todita tu mentira, que maldita mala
suerte lamia que aquel diate encontré.
Por beber del veneno malevo de tu amor
yo (quedar)................ moribundo y
lleno de dolor. Respiré de ese humo
amargo de tu adios y desde que ta te
fuisteyo sdlotengo................ceueee.

Tengo la camisa negra porque negra
tengo € alma yo por ti perdi lacamay

cas (perder)............... hasta mi cama.
Cama cama caman baby te
(decir).............. con disimulo que

tengo la camisa negra 'y debajo tengo €l
difunto.

Tengo la camisa negra ya tu amor no
me (interesar)................. , lo que ayer
me supo a gloria hoy me sabe a pura.
Miércoles por la tade y td no

siquiera
(mostrar).........ccovevene sefias. Y yo con
la camisa negra y tus maetas en la

puerta.
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iii. Como lo vemos, la cancién contiene un nimero importante de verbos que
se pueden aprovechar para que los estudiantes aprendan a conjugar en presente de
indicativo. Es preferible dejar 1a audicion después de la conjugacion para permitir alos
estudiantes de hacer un esfuerzo personal y ver si conocen su conjugacion

Después, la audicion les permitira memorizar los versos que no conocen. Una
vez terminado € gercicio, se desarrolla la competencia auditiva con e uso del CD

ROM, para que cada uno corrija los errores cometidos.

iv. Con esta cancion, los estudiantes pueden divertirse aprendiendo a:
Conjugar en presente de indicativo de los verbos siguientes: estar, tener, saber, querer,

herir, doler, quedar, perder, decir, interesar, llegar y mostrar.

8 Verenel anexon°4laletra completa de la cancion.

- Sudtituir la mayor cantidad de términos posibles por sus contrarios. pena,
mentira, malevo, calma, difunto, gloria...

- Transformar los adjetivos masculinos en femeninos o vice versa: negra, mal,
maldita, malevo, amargo...

- Trabgjar sobre el significado de la cancion: embryo, malevo, moribundo,

dismulo.
v. Destrezas que se pueden desarrollar:

- Comprensién oral: contestar a las preguntas para conocer més al cantante y la
cultura espafiola.

- Expresion oral: aprender la pronunciacion correcta recitando o interpretando
individualmente o en grupos la cancion.

- Expresion oral: hablar del impacto que ha degado esta cancion en los
estudiantes y de los propios sentimientos.

- Comprension escrita: adquisicion de un nuevo vocabulario.

- Expresion escrita: redactar una breve biografia de un cantante o de un autor.
3.2. Primera actividad para el nivel intermedio

Hemos elegido otra vez una cancién espafiola moderna del colombiano Juanes,
artista "de moda' conocido internacionamente, intitulada "A Dios le pido", que se ha

convertido en un himno de amor, porgque es una cancion gue inmortaliza su carrera.
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- Tiempo: 90 minutos.

- Participantes. toda la clase.

- Materid: grabadora, CD y letrade la cancion.

- Objetivo: forma y uso de los verbos en presente de subjuntivo, expresion escrita

y oral, y expresion de deseos.

- Practicay desarrollo de la actividad:

i. Se empieza por entregar la letra de la cancién a los estudiantes para que la lean.

- Cancion A Dios le pido de Juanes Estebar?

Que mis ojos (despertarse)...............
con laluz de tu mirada

Yo aDiosle pido.

A Dios le pido.

Que te (quedar, td)............... ami
lado y que mas nunca te me (ir,
td)......... mi vida.

A Dios le pido.

Que mi ama no (descansar)...............
cuando de amarte
impersona)................ mi cielo.

A Diosle pido.

Por las dias que me quedany las noches
que aun ro llegan.

Yo aDios le pido.

Por los hijos de mis hijos y los hijos de
tus hijos. A Dios le pido.

Que mi madre no (Morirse)...............
y que mi padre (recordar a
Mi....ooooeinnes

Que s me Muero, (ser,
impersonal).................... deamory s
me enamoro, (Ser).............. de voz

Y que de tu vos (ser)................ este
corazon todos los dias a Dios le pido.
Que s me muero, (ser)............ de
amor y s me enamoro,
(S 5 T de vos

Y que de tu vos sea este corazén todos
los dias a Dios le pido
A diosle pido.

ii. Después, se trabgja la comprension lectora con varias preguntas sobre la

cancion, y se intenta desarrollar la expresion oral con preguntas sobre € cantante, su

viday sus canciones. Ejemplos de preguntas que se pueden plantear:

- ¢Conocéis la vida profesional de Juanes Estebart?

- ¢Cuél essu Ultima produccién artistica?

- ¢Cud es €l temade la cancion?
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- ¢Qué eslo quelo haocurrido a cantante? y ¢por qué?

- Apuntad todos los deseos de Juanes.

- ¢Habéis visto € videoclip de la cancion?

- ¢Cudes son los instrumentos utilizados en € videoclip?

- ¢Qué cosas os llaman la atencion?

Como se ve en este texto, los verbos estan en infinitivo. La estructura

gramatical que predomina es Que + el subjuntivo presente Con valor de deseo que €l

hablante considera redizable. Los estudiantes tienen que conjugar los verbos en

infinitivo en subjuntivo.

% Ver en e anexo n°5 laletra completa de la cancion.
iv. Con esta cancién, los estudiantes pueden aprender a:

Conjugacién: conjugar varias formas verbales en presente de subjuntivo

(regulares, irregulares, pronominales) como descansar, ser ir, recordar, morirse,

despertase...)

?

?

?

?

?

Expresién oral:

Cantar, repartidos en dos grupos; uno la estrofa, otro el estribillo.
Pedirle algo a Dios.

Pedir a un compafiero que haga algo.

Expresion escrita:

Transformar el texto en estilo indirecto.

Degar una nota a alguien para pedirle que haga algo (limpiar la casa, ir a

compraral mercado, preparar una comida, etc.)

?

?

Imaginar una entrevista entre el cantante y un periodista.

Hacer la distincién entre e americanismo "vos', y € "td" castellano.

3.3. Segunda actividad para el nivel intermedio

- Tiempo: 90 minutos.

- Participantes: toda la clase.
- Material: grabadora, CD, letra de la carcion.

- Objetivo: formas del verbo y del sustantivo, conjugacion en presente de

subjuntivoy enriquecimiento del vocabulario.
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- Practicay desarrollo de la actividad:

i. Se siguen los mismos procedimientos que para la cancion precedente. Se

entrega la letra de la cancion para que se lea.

- CanciénOjala de Silvio Rodriguez10

Ojaéa que las hojas no te (tocar)...... e Ojada por lo menos que me

cuerpo cuando caigan, para que no las (levar)......... la muerte, para no verte

puedas convertir en cristal. tanto, para no verte dempre, en todos

Ojda que la lluvia (dga)...... de s los segundos, en todas las visiones.

milagro que baja por tu cuerpo. Ojaéa que no (poder)............. tocarte

Ojda que la luna (poder)......... sir gn Ni en canciones...

i Ojda que la aurora no

Oda que la tiera no te (dan)............ gritos que (caer)...........

(besar).......... |os pasos. por mi espalda.

Ojda == te (acabar)......... la mirada Oda aque tu nombre s le

congtante, la paabra precisa, la sonrisa (olvidar)............ aesavoz.

perfecta Ojda las paredes no

Ojada (pasar)......... algo que te borre de (retener)............ tu ruido de camino

pronto, una luz cegadora, un disparo cansado.

nieve. Ojdéa que d deseo = (in).......... tras de
ti a tu vigo gobierno de difuntos y
flores.

ii. Después de la lectura, se trabgja la comprension lectora mediante preguntas
sobre las palabras dificiles y € sentido de la cancion. Se desarrolla la expresion oral con
preguntas sobre el cantante, su viday su produccion artistica.

Ejemplos de preguntas que se pueden plantear:

- ¢Conocéis este cartante?
- ¢De dbnde es?

- ¢Cudles son las canciones que conocéis?
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- ¢Cud es € temadelacancion?

- ¢Cudles son las esperanzas del cantante?

iii. La estructura gramatical predominante en esta canciones "Ojala que + verbo
en subjuntivo'. Es otra forma para usar este tiempo. Los estudiantes tienen que conjugar,

los verbos en infinitivo.

iv. Con esta cancion, los estudiantes pueden aprender:

1 -
O Ver en el anexo n°6 laletra completa de la cancion.

- Otras formas verbales (como dar, poder, caer, tocar y retener); es més dificil que
la cancién precedente, porque junto con "ojala", vemos otros subordinantes (como
cuando y para que) en la misma oracién compleja. Pero gracias a la repeticion, se fija
mejor asi el uso del subjuntivo.

- Expresion oral: expresar deseos.

- Expresion escrita: redactar frases con € nuevo vocabulario.

Las tres actividades que se acaban de proponer consisten en canciones que sirven
de base para aprender |0 que parece generalmente mas dificil alos aprendices de espafiol:
las formas verbales. Con estas canciones, los aprendices se divierten, adquieren
conocimientos linguisticos ademas de las que constituyen su objetivo principal (los
verbos) y aprenden a expresarse con mas facilidad, porque la cancion y su musica ocultan

un poco lo que parece dificil en los aspectos gramaticales que se deben estudiar.

3.4. Otras actividades posibles

Para terminar, proponemos otras actividades que nos parecen Utiles para promover

el uso de la musicay facilitar la comunicacién en clase:

- Incrementar la atercién auditiva y descubrir la funcion de lamemoria a través de
11 . ~ ”
los trabalenguas ~ que sirven para ensefiar la fonética;

- Audicién de canciones e identificaci 6n de elementos conocidos;
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- Explorar y manipular las posibilidades sonoras y expresivas de la voz y del
cuerpo;

- Trabgar con canciones cantadas para habituarse a nuevas palabras a través de la
escucha;

- Estimular la accién de cantar bajando € sonido del materia e invitar poco a
poco los estudiantes a cantar para desinhibirse;

- Insistir en las diferencias entonativas del estribillo de una carcion y la segunda
parte dialogada;

- Vadorar la correcta interpretacion y dramatizacion de textos de canciones,

- Memorizar canciones por medio de la asociacion y repeticion mantenida;

11 Unos €jemplos de trabalenguas en el anexo n°7.

- Senshilizar a los aspectos socioculturales de los diferentes tipos de canciones
latinoamericanas;

- Conversar a partir de fotos e imégenes que describan una situacion precisa o una
cosa determinada;

- Improvisar situaciones de ka vida cotidiana que correspondan a las actividades
propuestas por €l profesor en el aula;

- Dramatizar o representar papeles determinados, dialogando en la lengua que se
aprende;

- Reflexionar sobre lalengua a partir de adivinanzas,

- Desarrollar la actitud positiva ante la propia capacidad para comprender |la
lengua extranjerg;

- Organizar actividades variadas en grupos,

- Participar en un chat con nativos y aprendices del espafiol como lengua
extranjera, interesados por la misica
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Conclusion

A lo largo de la presente memoria, hemos intentado fomentar la introduccion de la
muUsica en clase del espariol como lengua extranjera para un aprendizaje mas agradable y

ofrecer propuestas practicas parallevar a cabo estaidea en € aula

En el primer capitulo, hemos presentado una breve historia sobre los principales
métodos que a través de la historia se usaron en la ensefianza de lenguas extranjeras.
Seguro que cada método difiere del otro, pero todos tienen un solo objetivo: estar al
servicio de la ciencia y aportar una nueva idea que sea benéfica y fecunda en sus
aplicaciones. Ya que la divulgacion de los métodos es una caracteristica fundamental en
la ensefianza de las lenguas extranjeras, queda b esencia de un método es 2 grado de
eficacia. Hoy dia, € profesor tiene, més que en € pasado, una variedad mas amplia de
opciones metodologicas para degir; se pueden elegir métodos y materiales de acuerdo

con las necesidades de losalumnos y las preferencias de los centros o de |os profesores.

El segundo capitulo, lo hemos consagrado a estudio de la sugestopedia. Hemos
presentado la evolucion histérica del método, incluyendo su definicion, su origen, sus
principios tedricos, las formas para sugestionar, sus caracteristicas, sus objetivos y

mostrando €l papel gue juega la musica en la motivacion de aprendices.
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El tercer capitulo, lo hemos dedicado a la parte préctica, experimentando la técnica
y comprobando su eficacia para ngjorar los resultados del aprendizagje. Hemos recogido
datos y analizado los resultados apoyandonos en diferentes herramientas (el cuestionario,
la entrevista y la experimentacion); y al final, hemos propuesto algunas actividades. En
esta experimentacion, hemos podido comprobar como se podia introducir la misica en €
aula. Hemos podido descubrir |as reacciones muy positivas de los estudiantes, cuando, en
lugar de empezar la clase de modo tradiciona (explicando o dictando) empezabamos
diciendo "vamos a escuchar una cancion”. Los gue tenian ganas de seguir hablando con
us compafieros se callaban y todos, después de oir la cancién se ponian a hacer
preguntas como: "¢/Quién es este cantante?"; ¢De dbénde es?; "¢Qué significa ta
palabra?’. "jPodemos volver a escucharlal”...

Fue muy agradable observar que, una vez corregida la formulacion de la pregunta,
los estudiantes no volvian a cometer € mismo error.

Por supuesto, escuchar misica 0 una cancion, necesita cierto tipo de materia, y es
verdad gque no es muy &cil disponer de todo lo que necesitemos. Es verdad también,
como lo hemos podido ver, segiin algunos de los estudios realizados sobre e desarrollo
de las clases que aplican este método, que su problema principal de aplicacion es que
necesita mucho dinero, y es reservado para las personas acomodadas. A pesar de las
criticas que se le han hecho, y las dificultades que plantea, este método se sigue usando,
como lo hemos visto, y no se ha borrado en absoluto del contexto didéactico. Desde hace
anos, un buen nimero de profesores y estudiantes han puesto de manifiesto su interés por
el uso de la misica como herramienta de expresion y comunicacion y como auxiliar de
aprendizaje. A pesar de este interés y de la integracion de los aspectos culturales en la

clase, persisten los prejuicios contrarios a uso de lamusicay de la cancién en clase.

Para algunos profesores, utilizar la musica en clase de lenguas causa la distraccion
de los estudiantes y la pérdida de tiempo; la consideran como un pasatiempo. Sin
embargo, otros profesores piensan que integrarla en € aula constituye una manera de
animar a los estudiantes y hacerles descubrir la cultura del idiomay sobre todo aprender
el vocabulario relggandose con actividades diferentes como rellenar el hueco de una
cancién por g emplo.

La gran carga emociona presente en las canciones, con sus referencias a

protagonistas, tiempo o lugar, permiten que cualquiera que las escucha pueda
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identificarse con ellas. Ademés ofrecen muchas posibilidades no solo de integrarse en
temas de actualidad social y cultural como la violencia, discriminacion, el mundo de los
jovenes, amor y odio, sino también de adquirir conocimientos incluidos dentro del marco
curricular, como la lengua académica y coloquial, la poesia, aspectos ce |a Hstoria del
pais, de su culturay creatividad artistica. Creemos que es dificil escapar a ambito de lo
musical en e mundo contemporaneo. Es mucho méas que una manifestacion artistica, es
un fendmeno cultural que no conoce fronteras y que actta como un sortilegio que hechiza

atoda persona gue sea joven o mayor interesada por este arte.

El método es mas o menos dificil de aplicar para un profesor de ensefianza publica
por la ausencia del material didactico y en este caso depende de su material personal. ES
mas fcil para un profesor de ersefianza privada porque tiene mejores condiciones a su
alcance. Pero en los dos casos, la voluntad del profesor y su competencia es més
imprescindible que el material. Lo que se puede aplicar son las técnicas de relgjacion,
animacion, motivacion, diverséon y seguro de aprendizaje. Hay ciertos aspectos que
pueden plantear problemas a los profesores para su aplicacién, como el desinterés de los
estudiantes; pero esto se puede considerar como un problema que se puede solucionar y
no como un obstaculo insuperable. Gracias a las técnicas de motivacion podemos
fomentar el interés e desinhibir esta barrera. Todos los procedimientos pueden parecer
faciles de aplicar cuando €l profesor tiene la satisfaccion de hacer que una musica
tranquila crea una cierta complicidad entre él y sus estudiantes para € aprendizgje. Junto
con otras técnicas, se pueden usar otras como la mimica, los disfraces y la dramatizacion,

escenificacion y los trabaenguas, por giemplo.

En resumen, e método fundamentado en la sugestopedia es més que lainclusion de
la mUsica en la clase, méas que rellenar huecos o0 hacer actividades ludicas de aprendizaje
positivas y alegres. Es incluso més que el disefio de aprendizajes para atraer todos los
estilos de aprendizaje. Es un método que empieza y continda a afirmar que cada persona
es capaz de mucho mas de lo que cree. Las perspectivas de investigacion quedan abiertas
a otras investigaciones porque este método bautizado sugestopedia se fundamenta en
principios humanisticos que, con las diferentes aplicaciones que se le conocen (hemos
evocado algunas en € capitulo 1), interesan €l ser humano en toda su complejidad, y no

solo en su aprendizagje de las lenguas. Es un método que ofrece, ademas, una orientacion
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de experimentos fecunda para muchos investigadores que sean expertos o principiantes

COMO NOSOtros.
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Anexon°l

Cuestionario para profesores

1. Como profesor de idiomas ¢Ud. utilizala misicaen € aulade ELE?

2. ¢Quétipo de musica utiliza?

- O Instrumental

- [ Latino americana
- [[] Moderna

- [ Otra, ¢Cuél es?

3. ¢Por qué este tipo de musica?

- [ Por experiencia

- [ Por gusto

[ porque es moderna
- [ Otra¢Cud es?

4. ¢En qué momento de la clase utiliza Ud. la musica?

- U Al principio de laclase
- [ En medio delaclase
- [ Al final delaclase

5. ¢Qué medio suele utilizar para difundir lamuisicaen € aula?

- [0 Lacintagrabada

- [ ElI CD ROM

- [ El medio audiovisual
- O Internet

- [ Otro ¢Cuél es?

6. ¢Ud. piensa que lamusica puede ayudar a los estudiantes a asimilar los
conocimientos?



7. ¢Paraqué utilizalamuasica en la clase?

- [ Paracrear un entorno agradable

- [ Paraestimular la capacidad de los estudiantes
- [0 Paramotivar y animarlos a participar

- [0 Parahacerles descubrir |a cultura espafiola

8. ¢Enquéasignaturarecurre ala musica?

- [ Léxico

- [] Gramética

- [ Comentario oral

[] Literatura

[] Otras ¢Cuéles son?

9. ¢Paraqué Ud. lausa?

- [ Parala pronunciacion
- [ Paralamemorizacion
- [ Parad vocabulario

10. ¢Cbémo sus estudiantes reaccionan cuando Ud. utilizala misica en la clase?

- [] Semuestran motivados
- Se muestran impresionados
- [] Nolesinteresa

11. ¢Qué resultados obtiene?

- [] Muy buenos

- [ Setisfactorios

- [ Bastante buenos
- [] Aceptables



Anexon°2

Cuestionario para estudiantes

1. ¢Escuchas musica?

- [] Mucho
- [ Poco
" O A veces

2. ¢Quétipo de musica prefieres?

] Instrumental

- [ Latino americana
- [] Moderna

[] Otra, ¢Cual es?

3. ¢Por qué este tipo de musica?

- [ Porque estranquila
- [J Porque es dinamica
- [0 Porque es romantica

4. ¢Para qué escuchas musica?

- [0 Parardgjarte
- [] Paradivertirte
- [] Paraenriquecer tu vocabulario

5. Cuando escuchas musica, ¢Qué te interesa mas?

- [1 Lameodiadelacancién
- [] Laletradelacancion
- [] Lalenguadelacancion



6. ¢Lamusicapuede ayudarte a memorizar tus lecciones?

-4 si
- No

7. Cuando agunas expresiones te parecen dificiles de memorizar, ¢recurres a
canturreo?

-0 si
- O A veces

- [ No

8. ¢Tu profesor utilizalamusicaen el aula?

9. ¢Qué utiliza?

Lacintagrabada

El CD-ROM

El medio audiovisual
Internet

Otro ¢Cud es?

COOogdao

10. Cuando tu profesor recurre alamusicaen el aula, ¢COmo te parece?

- [ Tegustamucho

- [] Teanimaatrabgjar
- [] Temolesta

- [] Notegusta

11. ¢A qué asocias la musica?

- [ A unauxiliar detrabajo

[] Al artey alacultura

[] A lasfietasy gdas

] Al ocioy pérdida de tiempo



Anexo n®°3

Entrevista con profesores

- Pregunta n°l: (Puede Ud hablarme de su experiencia como profesor (a): afos,
niveles, etc?

- Pregunta n°2: Cuando hay una falta de interés en el aula. ¢Qué hace Ud para
despertar de nuevo € intrés de sus estudiantes?

- Preguntan°3: Introduccién de la misicaen aula: ¢esté incluida en € programa
o Ud laintroduce por iniciativa propia?

- Pregunta n°4: Cuando utiliza la misica ¢constata un cambio a nivel de la

clase?



Anexo n°4
L etrasde canciones

Cancion "Lacamisa negra"

Intérprete: Juanes Esteban

Tengo la camia negra, hoy mi amor esta de

|uto.

Hoy tengo en & ama una penay es por culpa
de tu embrujo.

Hoy sé que td yano me quieresy eso es lo que
més me hiere.

Que tengo la camisa negra y una pena que me
duele.

Mal parece que sdlo me quedé y fue pura
todita tu mentira, que maldita maa suerte la
mia que aguel diate encontré.

Por beber del veneno malevo de tu amor yo
guedo moribundo y lleno de dolor.

Respiré de ese humo amargo de tu adiés y
desde que tu te fuiste yo sdlo tengo...

Tengo la camisa negra porque negra tengo €
ama yo por ti perdi la cama y cas pierdo
hasta mi cama.

Cama cama caman baby te digo con dismulo
que tengo la camisa negra y debgo tengo el
difunto.

Tengo la camisa negra ya tu amor no me
interesa, 10 que ayer me supo a gloria hoy me
sabe a pura.

Miércoles por latarde y tl no llegas ni siquiera
muestras sefias. Y yo con la camisaregray tus
maletas en la puerta.



Anexo n°5

Cancion "A Dios le pido”

Intérprete; Juanes Esteban

Que mis 0jos se despierten con la luz de tu

mirada. Yo aDios le pido

Que mi madre no se muera'y que mi padre me
recuerde. A Diosle pido

Que te quedes a mi lado y que més nunca te
me vayas mi vida. A Dios le pido

Que mi ama no descanse cuando de amarte se
trate mi cielo. A Dios le pido

Por los dias que me quedan y las noches que
aun ro llegan. Yo aDiosle pido

Por los hijos de mis hijos y los hijos de tus
hijos. A Dios le pido

Que mi pueblo no derrame tanta sangre y se
levante mi gente. A Dios le pido

Que mi ama no descanse cuando de amarte se
trate mi cielo. A Diosle pido

Un segundo més de vida para darte y mi
corazdn entero entregarte

Un segundo més de vida para darte y atu lado
para siempre yo quedarme

Un segundo més de vida. Yo adiosle pido

Que s me muero sea de amor y Sl me enamoro
sea de vos

Y que de tu vos sea este corazén todos los dias
aDioslepido

Que s me muero seade amor y S me enamoro
sea de vos. Y que de tu vos sea este corazon
todos los dias A Dios le pido.



Anexo n°6
Cancion jQjalal

Intérprete: Slvio Rodriguez

Ojalé gue las hojas no te toguen el cuerpo

cuando caigan, para que no las puedas
convertir en cristal.

Ojaaque lalluvia dgje de ser milagro que baja
por tu cuerpo.

Ojaaque laluna pueda sair sin ti.
Ojaa que latierra no te bese los pasos.

Ojda se te acabe la mirada constante, la
palabra precisa, la sonrisa perfecta.

Ojaéapase algo que te borre de pronto, una luz
cegadora, un disparo nieve.

Ojaa, por 1o menos, que me lleve la muerte,
para no verte tanto, para no verte siempre, en
todos los segundos, en todas las visiones.

Ojaa gque no pueda tocarte ni en canciones...

Ojaaque laaurora no dé gritos que caigan por
mi espalda.

Ojaéa que tu nombre se le olvide a esa voz.

Ojaa las paredes no retengan tu ruido de
camino cansado.

Ojada que € deseo se vayatras de ti atu vigo
gobierno de difuntosy flores.



Anexo n®7

Trabalenguas

"Pepe Pérez, peluquero, peina pelucas
por poco dinero para personas
prudentes’.

"Tres tristes tigres comen trigo en un
trigal".

"Como poco €oco como poco Coco
compro”.

"Pablito clavé. jQué clavito clavo
Pablito!"

"EI perro de San Roque no tiene rabo,
porque Ramon Ramirez se |o robado".

"Erre con erre, guitarra; erre con erre,

barril. jQué rapido ruedan las ruedas del
ferrocarril”.

"Si su gusto gustara del gusto que gusta
mi gusta, mi gusto también gustaria del
gusto gque gusta su gusto”.



