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إلى مدرسة البذل والعطاء والعطف والحنان والتي منحتني الحياة والحبّ إلى أمي الحبيبة فكم 

ملتا أن أكون قد وفيّتها بعضا من حقّها.آأعانتني منذ بداية رحلتي الدراسية 

إليك يا ذات ينابيع الحنان المتفجّرة من قلبك الكريم إلى أمّ زوجي.

الدّنيا إلى والدي ووالد زوجي أطال االله في عمرهما.إلى أحلى وأغلى وأعزّ وأحنّ أب في

إلى رمز الحب والوفاء ورفيق دربي إلى 

�Ʈ ƸƦǳ¦�¦ǀđ�ŅƢǤǌǻ¦�ǲËǸŢ�Ƕǰǧ�Ƥ ȈƦū¦�ȆƳÂ±

إلى زهرة عمري ابني الغالي رعاه االله.

إلى أخي الأكبر الذي يعجز لساني عن التعبير عن مدى غلاوته في قلبي حفظه االله  

وزوجته.

ح أخي الغالية فرغم مشيئة القدر إلا أنّ ذكراك في قلوبنا باقية إلى أن نلقاك رحمك االله إلى رو 

وتغمّدك برحمته الواسعة .

إلى أخ زوجي الحنون وفقه االله في كل خطوة يخطوها.

إلى أخي الأصغر حبيبي تمنياتي لك بالنجاح في مشوارك الدراسي.

إلى أخواتي  ذات القلب الحنون.

��ǺǷ�Ë�ǲǯ�ń¤Â�Ƕǿǂǯ̄إلى كلّ من �ȄǴǟ�©¡�ŃÂ�ƨǫ¦ƾǏ�Â�ǶƷ°Â�ƨƥ¦ǂǫ�ƨǴǏ�Ƕđ�řǠǸš

ساندني وشجّعني من قريب أو بعيد.
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نحمده ونستغفره ونستعينه ونتوكّل عليه، ونعوذ باالله من شرور أنفسنا وسيّئات أعمالنا، من الله إنّ الحمد 

له ومن يضلل فلا هادي له والصلاة والسّلام على  أشرف الخلق أجمعين..وبعد .يهد االله فلا مضلّ 

�ń¤�ǲȇǄŪ¦� ƢǼưǳ¦Â�ƾǸūƢƥ�ǾËƳȂƫ¢�ƨǇ¦°ƾǳ¦�ǽǀǿ�ƪ ȈĔ¢�ƾǫÂ�řËǻƜǧالذي وفقّني إلى االله سبحانه و تعالى

��ƢȀǷƢŤ¤�ȄǴǟ�řǻƢǟ¢Â�ƢȀƟƢĔ¤

تولىّ الإشراف على هذه الرسالة وبذل الذي قبل و  الدكتور أحمد هاشميثم الشكر والتقدير لسعادة 

من وقته وجهده الشيء الكثير لتخرج هذه الرسالة بالشكل العلمي الصحيح، و رغم مرضه إلاّ أنه لم يتوان 

في تقديم النصح الشديد والرشد القويم شفاه االله تعالى اللّهم لا تحرمه النظر لوجهك الكريم .

لنا فرصة مواصلة الدراسة العليا بفتحه مشروع علم النفس كما أتقدّم بالشكر والتقدير لمن أتاح 

الأسري وعلى نزاهته جعله االله نبراسا ينير سماء العلم بأفكاره فاللّهم آته في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة 

.الدكّتور منصوري عبد الحقّ وقه عذاب النار 

لرسالة ومنحي من وقتهم وجهدهم كما أشكر أيضا أعضاء لجنة المناقشة لتفضّلهم بقبول مناقشة ا

و الأستاذ منصوري مصطفى الشيء الكثير جزاهم االله خيرا وجعله في قبوله الحسن كما أشكر الأستاذ 

.آسيا و الاستاذ  قمراوي

التي كانت لي الأخت و الصديقة طيلة مشواري الدراسي  عبد الرحيم ليندةكما أشكر أيضا الأستاذة 

ǠȈƴǌƫÂ�Ƣē¦®ȂȀĐ�¦ǂȇƾǬƫƅ¦�ƢȀǴǠƳ�ƢēƢ�̈¯ƢƬǇȏ¦�Â�ƢēƢǼǈƷ�À¦ǄȈǷ�Ŀ�ƢŮ شيخ فتيحة.

والشكر أيضا لمدير ثانوية الحواس بسيدي بلعباس لتعاونه ومساعدته لي وقبوله تطبيق البحث بمؤسسته 

وكل الطلاب المشاركين في البحث .

أثناء إعداد هذه  زملائي وزميلاتي على تشجيعهم ومؤازرتي ومساعدتي في كلوخالص الشكر الموصول ل

.  الرسالة 

وآخر دعوانا أن الحمد الله ربّ العالمين.
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  ملخص البحث :

وانعكاسها على التوافق النفسي  الأسرةجاء البحث بعنوان " ممارسة السلطة الوالدية داخل 

ية المتمدرسين بالثان والإناثفرقية بين المراهقين الذكور  ارتباطيهالاجتماعي للمراهق " وهي دراسة 

  .ثانوي

مراهق تم اختيار  150اعتمدت الطالبة على دراسة ميدانية استخدمت خلالها عينة مكونة من 

² ¦Ȃū¦�ȆǇ�ƾȈǬǠǳ¦�ƨȇȂǻƢƯ�ǺǷ�ƨȈƟ¦Ȃǌǟ�ƨǬȇǂǘƥ�ƨȈǴǰǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦ بالغرب  بسيدي بلعباس بمدينة

حيث تم تطبيق الدراسة على جميع التخصصات دون استثناء بما فيها: الرياضي التقني، الجزائري ،

  .أجنبيةوفلسفة، لغات  آدابعلوم تجريبية، رياضيات، تسيير واقتصاد، 

صوصيات ومتطلبات البحث لقياس التوافق فقا لخوتم تطبيق اختبار معدل من طرف الطالبة و 

من طرف الطالبة  واستبيان معدّ ،محمود عطية هنا الدكتور الأصلي قننّهالاجتماعي لم و النفسي

  .لقياس نماذج السلطة الوالدية

  التالية:  الإحصائية بالأساليبوتم معالجة البيانات والمعطيات 

 الحسابيالمتوسط  ،النسب المئوية ،التكرارت ،معادلة سبيرمان براون ،بيرسون ارتباط* معامل 

"، وتوصل البحث للنتائج التالية :ت" راختبا ،الانحراف المعياري

ممارسة الوالدين للسلطة المرنة والتوافق النفسي الاجتماعي للمراهق في  بين توجد علاقة إرتباطية -1

  الأسرة .

ممارسة الوالدين للسلطة المتشددة والتوافق النفسي الاجتماعي  بين توجد علاقة إرتباطية-2

  للمراهق في الأسرة .

ممارسة الوالدين للسلطة المهملة والتوافق النفسي الاجتماعي للمراهق  بين رتباطيةتوجد علاقة إ -3

  في الأسرة .
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 أفرادفي التوافق النفسي الاجتماعي عند  الإناثبين الذكور و  دالة إحصائيا لا يوجد فروق -4

�ƨǟȂǸĐ¦

¦�ƨǟȂǸĐ أفرادفي التوافق النفسي عند  الإناثبين الذكور و  دالة إحصائيا لا يوجد فروق -5

¦�ƨǟȂǸĐ أفرادفي التوافق الاجتماعي عند  الإناثبين الذكور و  دالة إحصائيا لا يوجد فروق-6

  .بخلاصة البحثوبعد مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة تم الخروج 



6

  البـحـث مـحتـويـات

أ........................................................................داءالإه

.بكلمة الشكر ................................................................

ت.................................................................البحث ملخص

محتويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
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إن العلاقات الاسرية الاجتماعية هي أصل الحياة الاجتماعية الانسانية الهامة و التي 

�ȄǴǟ�ǾƬƳÂ±�Â�«ÂǄǳ¦�śƥ�©ƢǫȐǟ�ǺǷ�ƢȀȈǧ�ƢŠ���ǞǸƬĐ¦�°¦ǂǸƬǇ¤�Â�̧ȂǼǳ¦�°¦ǂǸƬǇ¤�ȄǴǟ�ƾǟƢǈƫ

أساس أن هذه العلاقة ضرورية و دائمة ، و هي الاساس الاوّل لتكوين الاسرة إضافة إلى 

قال تعالى :" يا أيهّا النّاس إتقّوا الآباء و الابناء التي تبني  علاقة بين الاجيال ،  العلاقة بين

ربّكم الذي خلقكم من نفس واحدة و خلق منها زوجها و بثّ منهما رجالا كثيرا و نساء 

.01و إتقّوا االله الذي تساءلون به والارحام إنّ االله كان عليكم رقيبا " سورة النساء الآية

�Äǀºǳ¦�ÄǂǘǨǳ¦�ǞǓȂǳ¦�ƢĔ¢�ƢǸǯ�̈ǂǇȏ¦�Ȇǿ�ƨȇǂǌƦǳ¦�̈ƢȈū¦�̈ƾǟƢǫ�ÀƘƥ دلهذه الآية تّ◌ إن     

إرتضـــاه االله لحيـــاة البشـــر ، و يعتبرهـــا الاســـلام الصـــورة المثلـــى للحيـــاة المطمئنــّـة الـــتي تلـــبي رغبـــات 

الانســـان و تفـــي بحاجاتـــه ، و ذلـــك بالابتعـــاد علـــى كـــل صـــور الانحرافـــات في التعامـــل و الرعايـــة 

�ƢººĔȏ�ȆººƷÂǂǳ¦�Ǻǰººǈǳ¦�Â�ǶƷ¦Ëŗººǳ¦�Â�ƨººŧËǂǳ¦�Â�̈Ë®Ȃººŭ¦�ǲººǟ�ŘººƦƫ�À¢�Â�ŅƢººǠƫ�Â�ǖǴººǈƫ�ǺººǷ��Ƣººǿ®¦ǂǧلا

  تقوم على العطاء لا على المصلحة.
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فبناء الاسرة يقوم على مجموعة مبادئ تحكم حركة أعضائها و تحكم تسيير العلاقات      

ات كل عضو من أعضائها، الاجتماعية في ما بينها، كما تحدّد حدود سلطات و حقوق وواجب

وهي مصدر تحقيق الامن والاستقرار النفسي والاستشارة والتوجيه للفرد، والتي تحدد ما إذا كان 

�ƨǟȂǸů�ǾǴƻ¦ƾƥ�¦ȂǸǼȇ�Äǀǳ¦�ÄȂȈū¦�¾ƢĐ¦�Ƣǿ°ƢƦƬǟƜƥ��Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ƨǼǈƷ�ƨǬȇǂǘƥ�¦ȂǸǼȇ�» ȂǇ�ǲǨǘǳ¦

على التّعاطف، و ما ينبني حولها المظاهر السلوكية التي تتكون منها الطبيعة البشرية التي ترتكز 

من أحاسيس كالحب و الاستياء أو الطموح و الغرور والشعور بما هو صواب و ما هو خطأ 

  إجتماعيا .
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تي تعتـبر لـف الحفاظ على الفطـرة النّقيـة و االابناء يكون بالتّنشئة السّديدة التي تستهدونفع 

ة التي هي أغلى مـا أمانة في أعناق مسؤوليها من آباء و أمهات ، فلا يجوز لنا أن نضيّع هذه الامان

  .في هذا الوجود

�ǾººƫƢǫȐǠƥ�ǶƬººēÂ��ƢǯȂǴººǇÂ�Ƣǻفالتربيــة المتكاملــة تعتــني بالتنشــئة المتوازنــة للفــرد جســما وعقــلا ووجــدا

الاســري في بلــوغ بغــيره فهــي تقــيم علاقــات أساســها الاخــوّة والمســاوات والعــدل والحــب يحتضــنه الوســط 

.هذا الهدف وإستمراره لان التربية هي عملية مستمرة تمتد من المهد إلى اللّحد 

¦��Ǫººǿ¦ǂŭ¦�Ǻººƥȏ¦�½ȂǴººǇ�Ŀ�ǂǿƢººËǜǳ¦�ƢººǿŚƯƢƫ�ƢººŮ�Â�Ƣē°ÂǂººǓ�Â�ƢººȀƬȈŷ¢�ƢººŮ�ƨººȇȂƥŗǳ¦�̈ǂººǇȏإنّ وظيفــة 

بإعتبار أن ّ مرحلتي الطفولة و الصّبا تتشكّل فيهما المقوّمات الاساسية للشّخصية في المراهقـة، فالبيـت 

بويــة أو تضــطرب ، و المتّســم  بالهــدوء و الســكينة و المنــتظم في ســلوكه العــام فــلا تغيــب فيــه السّــلطة الا

الذي تستقيم فيه الرعاية تمكّن الابن من التغلّب على المشكلات و تجاوز الازمـات ، أمـا إذا إضـطرب 

سـلوك الوالـدين أو إضـطرب أسـلوب معاملتهمـا للابنــاء أو فضّـل أحـدهما أو كلاهمـا بعـض الابنـاء علــى 

و مــــال أحــــدهما إلى التــــدليل أو بعــــض ، أو مــــال أحــــدهما أو كليهمــــا إلى القســــوة والعنــــف والصّــــخب أ

الاهمــــال أدّت هــــذه النمــــاذج إلى مشــــكلات ســــلوكية في المراهقــــة و عســــر علــــيهم تخلــــيص المراهــــق مــــن 

  نتائجها .

إنّ الوالـــدين عمـــاد تربيـــة الفـــرد في جميـــع مراحـــل حياتـــه و عليـــه يقـــع عليهمـــا الشـــق الاعســـر مـــن 

لوك الابنـاء ، فيجـب علـى الوالـدين أن يبـذلوا الجهـود المسؤولية إزاء أي زيغ أو شـذوذ أو إنحـراف في سـ

�Ǫººǧ¦ȂƬǳ¦�ǺººǷ�ƨººƳ°ƾǳ�Ƕººđ�¾ȂººǏȂǴǳ���ǶȀǟƢººƦǗ�ŉȂººǬƫ�Â�ǶȀƟƢººǼƥ¢�ǺººǷ�śǬǿ¦ǂººŭ¦�ǂǟƢººǌǷ�Ƥ ȇǀººȀƬǳ�ƨǴººǏ¦ȂƬŭ¦

�Ƕē°ƾººǫ�¾Ȑººƻ�ǺººǷ�Ǯ ººǳ̄�Â���ƨººȈǟƢǸƬƳȏ¦�Â�ƨȈººǈǨËǼǳ¦�ǶēƢººƳƢƷ�ǶȀǟƢƦººǋ¤�Â�ƨȈººǈǨǼǳ¦�ƨƸººǐǳ¦�Â�ȆººǈǨǼǳ¦

�ȄººǴǟ�ǆعلــى ربــط علاقــات مرضــية و السّــعي الــ ǰǠǼººȇ�ƢººǷ�Ȃººǿ�Â���ǞººǸƬĐ¦�©ƢººƦËǴǘƬǷ�ǞººǷ�Ǧ ººËȈǰƬǴǳ�ǶƟ¦Ëƾ

الجانب النّفسي للمراهق من خلال شـعوره بالحريـة و الانتمـاء للمجتمـع و للبيئـة الاسـرية و تقـدير ذاتـه 
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، أما في الجانب الاجتماعي فنجده متحرّرا مـن جميـع الميـول المضـادّة للمجتمـع وتمتّعـه بعلاقـات أيجابيـة 

  وفي البيئة الخارجية و أمتلاكه المهارات الاجتماعية .داخل الاسرة 

و إيمانــا مــن الباحثــة بحساســية الموضــوع و التحــدي القــائم بالسياســة التربويــة في وقتنــا الــراهن لم        

تـــأب إلاّ للتّطـــرّق لموضـــوع بحثهـــا تحـــت عنـــوان " السّـــلطة الوالديـــة و إنعكاســـها علـــى التوافـــق النفســـي 

و ذلـــك مـــن خـــلال إعتمادهـــا علـــى عينـــة عشـــوائية مـــن مراهقـــي مدينـــة ســـيدي  الاجتمـــاعي للمراهـــق 

بلعبــاس المتمدرســين بالصــفّ الثــاني ثــانوي و قــد تمّ تقســيم الدّراســة إلى عــدة فصــول جــاءت بالترتيــب 

  الآتي:

: و هــو مــدخل للبحــث تضــمّن ،تمهيــد ، إشــكالية الدراســة ، فــروض الدراســة ، دوافــع الفصــل الأوّل

ع ، أهمية البحث و أهدافه ، التعاريف الاجرائية لمفاهيم البحث .إختيار الموضو 

: تضمّن الدّراسات السابقة لموضوع الدراسة .الفصل الثاّني 

: عنــون بالاســرة و مــن عناصــره ، تمهيــد ، تعريــف الاســرة ، خصــائص الاســرة ، دور الفصــل الثاّلــث

والــدين و تاثيرهمــا علــى النمــو النفســي للابنــاء ، الاب في الاســرة ، دور الام في الاســرة ، العلاقــة بــين ال

  الابوان و التوازن في المسؤولية الاسرية و ختم الفصل بخاتمة.

و مـــن عناصـــره تمهيـــد ، تعريـــف بالســـلطة الوالديـــة ، نمـــاذج عنـــون بالسّـــلطة الوالديـــةالفصـــل الرابـــع : 

دة ، نموذج الممارسة المهملة ، خاتمة.السلطة الوالدية : نموذج الممارسة المرنة ، نموذج الممارسة المتشدّ 

عنون باالمراهقة و جاءت عناصـره كالتـالي تمهيـد ، تعريـف المراهقـة ، تحديـد مراحـل الفصل الخامس : 

المراهقــة وذلــك بــثلاث مراحــل : المراهقــة المبكــرة ، المراهقــة الوســطى ، المراهقــة المتــأخرة، أنمــاط المراهقــة 

الانســحابية و المنطويــة ، المراهقــة المتمــردة و العدوانيــة ، المراهقــة المنحرفــة ، :المراهقــة المتكيفــة ، المراهقــة

مظاهر النمو الانفعالي في المراهقة ، الحجات النفسية و الاجتماعية للمراهق،خاتمة .
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عنــون بــالتوافق النفســي الاجتمــاعي و جــاءت عناصــره كــالآتي : تمهيــد ، مقومــات الفصــل الســادس : 

الصـحة النفسـية ، تعريـف الوافــق النفسـي ، التوافـق و الصـحة النفســية ، العوامـل الاساسـية في إحــداث 

التوافق ، مظاهر و مؤشرات التوافق النفسي و الاجتماعي ، مجالات التوافق ، الخاتمة.

و عنــون بــالاجراءات المنهجيــة للبحــث و تضــمن الدراســة الاســتطلاعية للبحــث و الفصــل الســابع : 

�ƨȈººǇƢǇȏ¦�ƨººǇ¦°ƾǳ¦�Ƣººǔȇ¢�ǺǸººǔƫ�Â��ƢººēƢȈǼǬƫ�Â�Ƣººē¦Â®¢���ƨººȈƴȀǼŭ¦�Ǿººƫ¦ ¦ǂƳ¤���ŅƢººƬǳƢǯ�ƢǿǂººǏƢǼǟ�© ƢººƳ

للبحــــث و جــــاءت عناصــــرها كالتــــالي :محــــاور البحــــث ، و العينــــة المدروســــة ، الادوات المســــتعملة في 

ج الدراسة المعتمد ، زيادة على الاساليب الاحصائية المتبعة .البحث ، منه

  يتضمن عرض نتائج البحث .الفصل الثامن :  

يتضمن مناقشة نتائج البحث و تحليلها .الفصل التاسع : 

إســـتبيان الاول  لحـــق الموإنتهـــى البحـــث بخلاصـــة و قائمـــة مراجـــع عربيـــة و أجنبيـــة و ملاحـــق: 

الملحــق الثــاني : إختبــار الشخصـــية للمراهــق مــن إعــداد محمـــود   والطالبـــة الســلطة الوالديــة مــن إعــداد 

  على البيئة الجزائرية من طرف مجموعة بحث من أساتذة معهد علم النفس بوهران.ل عطية هنا معد
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  الفصل الأول: مدخل للبحث

تمھید    

1.1  .الإشكالية  

2.1 الفرضيات .  

1.3 .دواعي اختيار الموضوع  

1.4 .أهمية البحث وأهدافه  

1.5 .التعاريف الإجرائية لمفاهيم البحث  
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:الإشكالية 1.1

الرعايــــة الوالديــــة داخــــل الأســــرة تختصــــر في تعامــــل الوالــــدين المباشــــر مــــع الفــــرد وبالضــــبط في           

�¿ȋ¦Â�§ Ȍºººǳ�ƨºººǳȂű�̈ǂºººǇȋ¦�Ŀ�ƨǘǴºººǈǳƢǧ��Śºººƻȋ¦�¦ǀºººǿ� ¦±¤�ÄȂºººƥŗǳ¦�ƢºººȀǴǠǧ�®ƾºººŢ�Ŗºººǳ¦�©ƢºººǇ°ƢǸŭ¦�ƢºººǸĔȋ

العمودان الأساسـيان لاتـزان شخصـية الأبنـاء، وكـذلك القائمـان علـى الشـق الأسـري، لأن الابـن يـتعلم 

احــترام أبيــه بنمــوذج أمــه، ويحــب أمــه بنمــوذج أبيــه، ووجودهمــا معــا يــؤدي لرســم صــورة إيجابيــة في نفســية 

Moussenموســــندراســــة  هأكدتــــ و هــــذا مــــا الابــــن و لتوافــــق ســــوي يــــؤدي لصــــحة نفســــية جيــــدة،

أثـر العلاقـة بـين ، سـنة 17-11التي طبقت على عينـة مـن المـراهقين تـتراوح أعمـارهم مـا بـين  )1980(

�Ãƾºǳ�ƨȈƦǴºǈǳ¦�©ƢºǿƢš ȏ¦�°ȂºȀǛ�ȄǴǟÂ��ǶēƢǿƢš ¦Â�śǬǿ¦ǂŭ¦� ƢǼƥȋ¦�ƨȈǐƼǋ�ǺȇȂǰƫ�ȄǴǟ� ƢǼƥȋ¦Â� Ƣƥȉ¦

إلى القــوة والتســلط مــن قبــل ر مثــل الشــعور بالــذنب والاتكاليــة والخضــوع كنتيجــة لتعرضــهم بكــالأبنــاء ال

الابــن،  الأب، فعــادة يــؤدي أســلوب الأب المتســلط الــديكتاتوري إلى تنميــة شخصــية ســيئة التوافــق عنــد

بدراسة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و الاضطرابات السـلوكية )   1985(أبو الخيرقام  كما 

عداديــة والثانويـــة والجامعيـــة بـــأم القـــرى في مكـــة للأبنــاء، و شملـــت العينـــة المســـتخدمة طـــلاب المرحلـــة الإ

المكرمــة وتكونــت مــن مجموعــة الأبنــاء المضــطربين ســلوكيا و قــدر عــددهم بــأربعين طالــب ، و مجموعــة 

، سـنة25-15طالـب و تراوحـت أعمـار جميـع أفـراد العينـة مـن  333الأبناء الأسوياء قـدر عـددهم ب 

الوالدية و استبيان أعده الباحث لمعرفة بعض البيانات استخدم الباحث مقياس مكة لأساليب المعاملة 

  العامة و خلصت الدراسة للنتائج التالية :
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توجد فروق دالة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبنـاء بـين آبـاء الأبنـاء       المضـطربين -

  سلوكيا و أباء الأبناء الأسوياء .

الوالديــة كمــا يــدركها الأبنــاء بــين أمهــات الأبنــاء المضــطربين توجــد فــروق دالــة بــين أســاليب المعاملــة -

  سلوكيا و أمهات الأبناء الأسوياء .

توجــد فــروق دالــة بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة كمــا يــدركها الأبنــاء و بــين أبــاء و أمهــات الأبنــاء -

هـاشمي حمـد أ ، كمـا أوضـحت دراسـة الـدكتور المضطربين سلوكيا وآباء و أمهـات الأبنـاء الأسـوياء 

بعنوان أنماط تربية الطفل في الاسرة الجزائريـة و ذلـك مـن خـلال إعتمـاده علـى عيّنـة مـن )1991(

الـــنمط التربـــوي المـــرن هـــو أكثـــر الانمـــاط إنتشـــارا في  -تلاميـــذ مدينـــة وهـــران توصّـــل فيهـــا إلى أنّ  : 

الاسرة .

ن و كلمـا زاد عـدد الاطفـال مالـت كلما قلّ عدد الاطفال في الاسرة مالت نحو أتبّاعها الـنمط المـر -

نحو النمط المتشدّدو كلما زاد العدد مالت نحو النمط المهمل .

وجود علاقة بين النمط التربوي و المستوى التعليمي لدى أمهات الاطفال .-

وجود علاقة بين النمط التربـوي المـرن و مهنـة الاطـار و الـنمط التربـوي المتشـدد و مهنـة الموظـف و -

بوي المهمل بمهنة العامل .النمط التر 

وجود علاقة بين عمر الربي و النمط الذي بتّبعه في التربية أي كلّما زاد عمر الربي مال نحو الـنمط -

المرن .
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أنــه كلمــا   وجــود علاقــة بــين عمــر الابــن و الــنمط التربــوي الــذي يتبعــه الاب في تربيــة أبنائــه بإعتبــار-

  كان الابن أصغر مال الاب نحو النمط المرن و كلما كبر الابن مال الاب نحو النمط المهمل .

�Äǀºǳ¦�ǺǷǄǳ¦�À¢�ȏË¤�¦ǀǿ�ƢǼǷȂȇ�ń¦�ŁƢǐǳ¦�Ǧ Ǵǈǳ¦�ǺǷ±�ǺǷ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�̈ǂưǯ�Ƕǣ°Â

ƥ�ƨºȈƥŗǳ¦�ǞȈºǓ¦Ȃŭ�» ƢºǨƬǳȏ¦�ƢºǸƟ¦®�ƢºǼǷ�Ƥ ºǴǘƬȇ��ǂǓƢū¦�ǞǸƬĐ¦�Â�¿ȂȈǳ¦�ǾǌȈǠǻ�Ƣºǿ°ƢƦƬǟƢƥ��ƢºēȏƢů�ǲºǰ

قـــام البحـــث بســـدّ ثغـــرة مـــن ثغـــرات التربيـــة و ذلـــك ومـــن هنـــا  المحصّـــن مـــن كـــل الآفـــات المســـتقبلية ،

��Ǫºǧ¦ȂƬǳ¦�ȄºǴǟ�ƢēƢºǇƢǰǠǻ¦Â�̈ǂºǇȋ¦�ǲºƻ¦®�ƨºȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨǘǴºǈǳ¦�ƨºǇ°ƢŲان  دراسة هذا الموضوع تحت عنو ب

  النفسي والاجتماعي للمراهق".

  النحو التالي: على و قد صيغت تساؤلات البحث   

  ؟ بين ممارسة السلطة الوالدية و التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق هل هنالك علاقة -1-

الاجتمــاعي توافــق النفســي و هــل هنالــك فــروق بــين الــذكور و الانــاث المــراهقين في درجــة ال -2-

  لدى افراد العينة ؟

التوافـق النفسـي و الاجتمـاعي لـدى اي الممارسات الوالدية الاكثر اسهاما في تباين درجة  -3-

  افراد العينة ؟

  :الفرضيات 2.1

ابقة في مجــال علــم الــنفس الإكلينيكــي والتربــوي نجــد أن غالبيتهــا دراســات السّــالإن تصــفحنا    

�ƨºȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨȇƢǟǂǳ¦�ƢĔȂǯ�ǆ ȈǳÂ�ƨǴǷƢǠŭ¦�Ŀ�Äƾǳ¦Ȃǳ¦�ǖǴǈƬǳ¦�ƢĔ¢�ȄǴǟ���ƨȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨǘǴǈǳ¦�ƨǇ°ƢŲ�ń¤�Śǌƫ
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وهـــي الثغـــرة الـــتي لمســـناها وحاولنـــا بمجهوداتنـــا الصـــغيرة ســـدها والالتفـــات ،  وتربيـــة الأبنـــاءفي تنشـــئة 

إليها، ومن هنا ارتأينا صياغة الفرضيات كالتالي:

ممارسة الوالدين للسلطة المرنة والتوافق النفسي الاجتماعي للمراهق في  بين توجد علاقة إرتباطية -1

  الأسرة .

ممارسة الوالدين للسلطة المتشددة والتوافق النفسي الاجتماعي للمراهق  بين توجد علاقة إرتباطية-2

  في الأسرة .

ممارسة الوالدين للسلطة المهملة والتوافق النفسي الاجتماعي للمراهق في  بين توجد علاقة إرتباطية -3

  الأسرة .

 أفرادماعي عند في التوافق النفسي الاجت الإناثبين الذكور و  دالة إحصائيا يوجد فروق -4

�ƨǟȂǸĐ¦

¦�ƨǟȂǸĐ أفرادفي التوافق النفسي عند  الإناثبين الذكور و  دالة إحصائيا يوجد فروق -5

¦�ƨǟȂǸĐ أفرادفي التوافق الاجتماعي عند  الإناثبين الذكور و  دالة إحصائيا يوجد فروق -6

  دواعي اختيار الموضوع: 1.

التنمويـة حيــزا كبـيرا، وأضــحى واحـدا مــن التحـديات الكــبرى الــتي شـغل موضــوع التربيـة ووظيفتهــا    

�ƨǏƢƻ�ƨȈǷȐǇȍ¦Â�ƨȈǻƢǈǻȍ¦�©ƢǠǸƬĐ¦�Ǧ ǴƬű�ǾƳ¦Ȃƫ�ƪ ƸƦǏ¢
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�ƢŮȂǳƾºǷ�ĿÂ��ǞºǸƬĐ¦�¾¦ȂºƷ¢Â�² ƢºǼǳ¦�¾Ƣºū�ƨǫ®Ƣºǐǳ¦�̈¡ǂŭ¦�Ä°Ƣǔū¦�ƢŮȂǳƾǷ�Ŀ�ǲǰǌƫ�Ŗǳ¦�ƨȈƥŗǳƢǧ

إحـدى السـنوات الأخـيرة تمثـل إحـدى الأزمـات طـور أصـبحت في مو والتّ العميق الأداة الأساسية للنّ 

�ƨǬȈǸǠǳ¦�ƨȈǠǸƬĐ¦

وعـــادة مـــا يقصـــد بالتربيـــة مجمـــوع الممارســـات والتفـــاعلات والتـــأثيرات الـــتي يتـــوخى منهـــا تلقـــين  

�ǀººǼǷ�ÀȂººǰȇ�Ǻººƥȏ¦�À¢�řººǠȇ�¦ǀººǿÂ��ǽƾººȈǳƢǬƫÂ�ǞººǸƬĐ¦�©¦®Ƣººǟ�ȄººǴǟ�ǽƾººȇȂǠƫÂ  الطفــل القــيم والســلوكات

ت الــتي تمكنــه مــن امــتلاك الأدوات الثقافيــة اللازمــة  لتطبيعــه واندماجــه ولادتــه في حاجــة إلى التعلّمــا

ومن الطبيعي أن تشكل الأسرة باعتبارها فضاء حميميا وموطنا للرعاية ومكانا للعـيش .  الاجتماعي

ومـن هنـا يجـب إعـادة النظـر في ممارسـة السـلطة ، الآمن، البيئة القوية في نمو الطفل وتفتق شخصيته 

لتربيــــة الأســــرية داخــــل أســــرنا  باعتبارهــــا أهــــم العوامــــل الــــتي تــــؤثر علــــى التوافــــق النفســــي الوالديــــة وا

  .والاجتماعي لدى الابن

فرد منا إمكانيات وراثيـة معينـة تعتمـد في تحقيقهـا علـى البيئـة الأسـرية الـتي تنمـو فيهـا  فلدى كلّ 

هي سلسلة مـن الخطـوات تبـدأ ن لها، وإزاء هذا يمكن القول أن عملية التوافق والوضع النفسي المكوّ 

عندما يشعر الفرد بحاجة ما وتنتهي عندما تشـبع هـذه الحاجـة، ويلعـب الوالـدان فيهـا دور الـدولاب 

�ƨºººǴǷƢǠǷ�Ŀ�ƢºººĔƢǠƦƬȇ�Ŗºººǳ¦�ƨºººȇƢǟǂǳ¦�¼ǂºººǗ�¾Ȑºººƻ�ǺºººǷ�ǽǀºººǿ�̧ƢƦºººǋȍ¦�ƨºººȈǴǸǟ�Ǯ ºººȇǂŢ�ƨºººȈǴǸǟ�Ŀ�ȆºººǈȈƟǂǳ¦

�ƢººËǷ¤�ª ƾººŢ�À¢�ƢĔƘººǋ�ǺººǷ�Ŗººǳ¦Â���ƨƠººǌǼƬǳ¦�ƨººȈǴǸǟ� ƢººǼƯ¢�ǶȀƟƢººǼƥ¢ التــأثير الإيجــابي أو التــأثير الســلبي في

��ƢǸȀǼȈƥ�¾®ƢƦƬŭ¦�ǲǟƢǨƬǳ¦�¾Ȑƻ�ǺǷ�ǶēƢȈǯȂǴǇ
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فـــالتوافق هـــو التعـــايش مـــع الحاضـــر وفهمـــه والتعامـــل معـــه في أعلـــى درجـــات التـــوازن النفســـي    

ابع مـن الماضـي بكـل مـا حمـل مـن تكوينـات في ، هـذا الحاضـر النـّي والتناغم الذاتي مع العالم الخارج

فولـة يتحقــق في مراحــل لاحقــة مــن العمــر منهـا المراهقــة والبلــوغ حيــث يتبلــور في شخصــية كيفمــا الط

تكــون ســوية أم غــير ســوية يــنعكس أداؤهــا في درجــة الرضــا عــن أهــداف الحيــاة ومظاهرهــا المختلفــة 

للبحـث (الجانب الاجتماعي) والرضا الذاتي النفسي الداخلي (الجانب الشخصي)، وهذا ما يعطى 

دلالات لا بــّـــد مـــــن النظـــــر إليهـــــا مـــــن المنظـــــور الســـــيكولوجي الصـــــرف مـــــن خـــــلال  دراســـــة قيـــــد ال

  الاستنطاق الموضوعي لثلاث نقاط جوهرية وهي:

  الوالدية في التربية). لرعاية(ا  نماذج ممارسة السلطة الوالدية داخل الأسرة - 

  تأثيرها على التوافق النفسي للمراهق. - 

تماعي  للمراهق.ها على التوافق الاجير تأث - 

  أهمية البحث وأهدافه: 4.1

هـــذه الدراســـة إحـــدى الأطـــر لدراســـات ســـابقة في مجـــال الممارســـات التربويـــة الوالديــــة  عتـــبر

والمأمول منها أن تشكل ركيـزة أعمـال ودراسـات لاحقـة، للإحاطـة الشـاملة بجميـع جوانـب وحقـائق 

ƢºēȐǟƢǨƫ�ŘºǣÂ�ƢēƢǯȂǴǇ�̈°¦Ǆǣ�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�ȆǷȐǇȍ¦�ŃƢǠǳ¦�Ŀ�ƨȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨȇȂƥŗǳ¦�©ƢǇ°ƢǸŭ¦مـا  لّ ، فكـ

  إليه هذه الدراسة هو: سعىت
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الكشف عن نماذج ممارسة السلطة التربوية الوالدية كوقـائع وحقـائق يوميـة نعايشـها جميعـا ونتوافـق  -

معهــا، أي مــا تتركــه هــذه الممارســات مــن تــأثيرات ناجمــة عــن محــددات نفســية أو اجتماعيــة تــنعكس 

  على مدى درجة توافق كل فرد منا في وضعيته.

أو  سلطة الوالديـة الـتي يحتمـل ان تكـون لهـا علاقـة بـالتوافق النفسـي الايجـابيالكشف عن نماذج ال -

هـــذه أو تفـــادي  للأبنـــاء في مرحلـــة تعلـــيمهم الثـــانوي ، ومـــن ثم توعيـــة الآبـــاء علـــى إتبـــاع  الســـلبي 

  النماذج في عملية الرعاية التربوية.

  كل المهتمين بتربية الأبناء .  كما نأمل أن تكون لها فائدة بالنسبة للمربين من أباء و معلمين و  -

كمــا تتضــح أهميــة البحــث في أهميــة المرحلــة العمريــة الــتي ســنتناولها بالدراســة و هــي مرحلــة المراهقــة   -

�ǞººǷ�ǺººƥȐǳ�ȆººǈǨǼǳ¦�Ǫººǧ¦ȂƬǳ¦�Â�ÄƾººǈŪ¦ȂǸǼǳ¦�̈Ƣººǟ¦ǂŭ�śƥǂººŭ¦�Â� ƢººƥȊǳ�ƨȇ°ÂǂººǓ�ƨººǴƷǂǷ�ƢººĔȋ��ȄǘººǇȂǳ¦

¦�Â�Ƕºººē¦̄�ǶºººȀǧ�Ŀ� ƢºººǼƥȋ¦�ƨºººǻÂƢǠǷ�Â��� ƢºººǼƥȋالعمـــل علـــى تقليـــل الفجـــوة بـــين جيـــل الآبـــاء و جيـــل 

و تـــــوافقهم الايجـــــابي و ذلـــــك لتحقيـــــق تحصـــــيلات دراســـــية ايجابيـــــة في شـــــهادة  ǶēƢǯȂǴºººººǇ فتكييـــــ

��ǾºȈǧ�ÀȂºǌȈǠȇÂ�ǾºȈǳ¤�ÀȂǸƬǼȇ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐƢƥ�ƨǴǐǳ¦�ǪȈƯȂƬǳ�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�̈ƾƟƢǈǳ¦�ǶȀǸȈǫ�ƨȈǸǼƫÂ البكالوريا 

  لاحقا.و المهنية ة الاجتماعية حتى يتمكنوا من الاستعداد لتحمل المسؤولي

فالآباء هم المصدر الرئيسي لتزويد الابناء بما يصح تسـميته بخريطـة طريـق الإبحـار الإيجـابي في     

�ȄºǴǟ�Ƥ ºǴǤƬǴǳ�ƨºǳƢǠǨǳ¦�ƨºđƢĐ¦Â�ĺƢºŸȍ¦�Ǫºǧ¦ȂƬǳ¦Â�ǶǴǫƘºƬǳ¦�ȄºǴǟ�Ƕē¦°ƾºǫ�ƨºȈǸǼƬǳ�ȆǈȈƟǂǳ¦�°ƾǐŭ¦Â��̈ƢȈū¦

راهقـة باعتبارهـا المرحلـة الحساسـة في تكـوين شخصـية الفـرد الصعوبات والأزمات ، ولا سيما أزمـة الم

�ǾȈǳ¤�ȆǸƬǼȇ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�ȆǟƢǸƬƳȏ¦Â�ļ¦ǀǳ¦�ǾǬǧ¦Ȃƫ�ƨƳ°®Â�ǾƫƢǿƢš ¦Â
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ة وظيفيــا أو القائمــة علــى الســلبية في التعامــل أن الرعايــة التربويــة الوالديــة المختلّــ تمــلومــن المح    

الاضـــطرابات النفســـية المختلفـــة ومشـــكلات ســـوء  فيســـبب قـــد تكـــون التـــؤثر ســـلبيا علـــى الطفـــل، و 

  التوافق النفسي والاجتماعي في مراحل عمره التالية.

بالكشــف عــن مــدى علاقــة التوافــق النفســي والاجتمــاعي  دراســةفمــن هــذا المنطلــق قامــت ال    

عـن قـرب واسـتخلاص موضـوعيا سـها للمراهق كفرد في الأسرة بممارسة السلطة الوالدية معه  ،وتحسّ 

نتـــائج وتوصـــيات قـــد تســـاهم في رســـم نمـــوذج رعايـــة تربويـــة والديـــة نموذجيـــة تغـــذي جميـــع جوانـــب 

  شخصية الفرد الذهنية الوجدانية والخلقية بشكل متوافق.

قال تعالى: "المال والبنون زينة الحياة الدنيا والباقيات الصالحات خير عند ربـك ثوابـا وخـير أمـلا" 

.46سورة الكهف، الآية: 

  التعاريف الإجرائية: 5.1

فسي:التوافق النّ -

هــو تحقيــق المراهــق قــدرا مــن الســواء الشخصــي مــن حيــث ســعادته مــع ذاتــه وتقــديره لهــا بشــكل 

ها أو تغيير الظروف ¦�ËǴƷ�ȄǴǟ�ǲǸǠǳ¦Â�©ƢƥȂǠǐǴǳ�ƨǳƢǠǨǳ¦�ƨđƢĐ¦Â�ƨȈǐƼǌǳ هشكلاتم ةومواجه، سويّ 

  البيئية المحاطة به وفق نظرة واقعية موضوعية.
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  ق الاجتماعي:التواف-

نســيق بــين حاجاتــه هــو تحقيــق المراهــق قــدرا مــن الســعادة مــع الآخــرين، وذلــك بالعمــل علــى التّ 

الداخليـــة ومتطلبـــات بيئتـــه وتفاعلـــه معهـــا، كـــذلك قدرتـــه علـــى الاتـــزان الاجتمـــاعي وســـهولة التفاعـــل 

..والاختلاط الاجتماعي (التوافق المنزلي، المدرسي، المهني

  السلطة الوالدية:ممارسة -

مارسة الواعية للوالدين للرعاية من خلال العلاقة الوجدانية التربوية اليومية الـتي تجمـع بـين المهي  

مـــن خـــلال أنمـــاط التفاعـــل بينهمـــا و الـــتي قـــد تحـــدث و ذلـــك الابـــن و والديـــه ، ومواقـــف ســـلوكهما 

  :المتبعة في البحث سلطة الوالديةومن نماذج ممارسة ال، التاثير الايجابي او السلبي في سلوك الطفل 

  نموذج الممارسة الوالدية المرنة أو الرعاية الوالدية الوسطية :-

اسـتجابة الوالـدين في ممارسـة دراسـة وتقصد بـه ال هو النمط الذي ينادي بالوسطية و الاعتدال  

الســلوكات الوالديــة  كــذلك عــن وهو يعــبرّ ،الرعايــة للمؤشــرات التربوية،اســتجابة ملائمــة ســوية ايجابيــة

لـــتي قـــد تتغـــير حســـب الظـــروف ، أي أن معـــايير الرعايـــة ليســـت االعامـــة الاســـرية  الثابتـــة و القواعـــد 

  .جامدة بل مقولبة حسب الظرف و الحدث

  مارسة الوالدية المتشددة أو الرعاية الوالدية التسلطية :منموذج ال  -

وهـو يشـير لفـرض نظـام صـارم و التعامـل،وهـو يشـير لشـدة زائـدة عـن الحـد المعقـول في الرعايـة  

 علـــى الابـــن في عمليـــة الرعايـــة التربويـــة و المبالغـــة في الشـــدة دون الاهتمـــام بحاجـــات ورغبـــات الابـــن
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والســيطرة والـــتحكم الزائـــد كمنعـــه مــن القيـــام بســـلوك معـــين لتحقيـــق رغباتــه الـــتي يريـــدها حـــتى و لـــو  

  .كانت مشروعة

  أو الاستقالة الوالدية عن الرعاية :ارسة الوالدية المهملة منموذج الم-

أي أن الوالـــدان  نعـــدام الاهتمـــام و رعايـــة الابـــن وتلبيـــة حاجاتـــه و عـــدم التواجـــد النفســـي في حياتـــه،إ

حاضــــران شــــكلا غائبــــان وظيفــــة كمــــا يشــــير إلى عــــدم المبــــالاة وانعــــدام الاهتمــــام الحقيقــــي بــــالابن 

.ضرورية لهالإغفال و تجاهل الأمور التي يراها الابن مهمة و و 

و معنــــاه التــــدرج نحــــو  ADOLESCEREي في اللاتينيــــة مشــــتقة مــــن الفعــــل هــــ المراهــــق: -

حيـــث  ســنة18-14النضــج، و يقصــد بــالمراهق في هــده الدراســة الابــن الــذي يــتراوح عمــره مــا بــين 

  الثانوي الثاني شملت العينة ذكور وإناث متمدرسين في الطور
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  يـانـثـل الـصـفـال

  الســابــقـة الدراســات

  ةـقـابـات السـدراسـال .2

تؤكد الكثير من الدراسات الحديثة وجود علاقات تفاعلية بين أنماط الرعاية التربية الأسرية وبين  

الاجتماعي في الأسرة بالنسبة النفسي التوافق النفسي الاجتماعي للأبناء، حيث أن عملية التفاعل 

نــوع الرعايــة التربويــة الوالديــة الــتي يتلقاهــا الطفــل لهــا أثــر   للطفــل تبــدأ في وقــت مبكــر مــن حياتــه لأن

  كبير على تكوينه الشخصي النفسي والذي ينعكس اجتماعيا ويستمر معه طول حياته.

وتعــد الدراســات الســابقة مــن أهــم المرجعيــات الــتي يرجــع إليهــا الباحــث لمســاعدته في تشــخيص  

ǺºººǷ�ƾºººǯƘƬǳ¦�Â�ƢēƢȈºººǓǂǧ�́ ȐƼƬºººǇ¦�Â�ƨºººǇ¦°ƾǳ¦�ƨǴǰºººǌǷ  صـــحة فرضـــيات نظريـــة مـــا والاســـتفادة مـــن

بعض نتائجها في فهـم معطيـات الدراسـة الحاليـة و تفسـير نتائجهـا ، و اتضـح أن هنـاك العديـد مـن 

و سـوف نعـرض علـيكم مـا اسـتطاعت ، الدراسات العربية و الأجنبية الـتي تناولـت موضـوع الدراسـة

  منها : الباحثة الحصول عليه مراعية في ذلك التسلسل الزمني لكل 

جـــانح وعلـــى مـــثلهم مـــن الأطفـــال الغـــير  44علـــى  Bowlby1946بـــولبيحيـــث بينـــت دراســـة -

قصـــــد مـــــن خلالهـــــا الكشـــــف عـــــن أثـــــر المواقـــــف المحبطـــــة في عـــــدم تـــــوافقهم النفســـــي  ،  متكيفـــــين

وقــد بينــت هــذه الدراســة أن ســلوك الجــانح لــه علاقــة كبــيرة بابتعــاد ،  والاجتمــاعي وفي جنــوحهم 

الطفــل الجــانح عــن أمــه لمــدة طويلــة في الســنوات الخمــس الأولى مــن حياتــه تلــك الــتي تشــكل فيهــا 

، %30وقد بلغت نسبة هؤلاء الجانحين الذين عانوا مـن الحرمـان لمـدة طويلـة مـن الأم ، شخصيته 
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Đ¦�Ŀ�œǳȂºººƥ�ƾºººƳÂ�ǲºººƥƢǬŭ¦�ĿÂ لا يعـــانون مـــن الفـــراق عـــن الأم في  %63موعـــات الغـــير متوافقـــة أن

�ÀǄºººȈǸƬȇ�ǺºººǯÂ�ǺȀƟƢºººǼƥȋ�ǺȀƬǴǷƢºººǠǷ�Ŀ�©Ƣºººȇ°ȂƫƢƬǯ®�Ǻºººǯ�ǶēƢºººȀǷ¢�Ǻºººǰǳ�ǶēƢºººȈƷ�ǺºººǷ�ńÂȋ¦�©¦ȂǼºººǈǳ¦

)M.Porot:1979بالتوتر والقلق.(

Lyle"ليفـت ويـل وأما دراسة كل من - et Leuitt " فقـد بينـت أن هنـاك علاقـة بـين الجـو 1959

الأسري وبين سلوك الأطفال وخصائصهم الشخصية مما يؤدي إلى نمو أنماط معينة من الشخصية، 

والخلافـــات الأســـرية والنبـــذ والإهمـــال وعـــدم الاحـــترام يـــنعكس علـــى النمـــو العـــام لشخصـــية الأبنـــاء 

وأن علاقة الطفل بوالديـه ، عدوانية فيجعلهم في اضطراب دائم ويتصفون بالانسحاب والانعزال وال

تحقق له الانتماء العـاطفي للأسـرة كمـا أن الأسـرة تحقـق للطفـل الارتبـاط الاجتمـاعي والبيولـوجي ( 

)71، 1998فوزية يوسف عبد الغفور:

نتــــائج الدراســــة الطويلـــة الــــتي أكــــدت أن الأمهــــات المتصــــفات بالحــــب  الفقــــي كمـــا بينــــت دراســــة-

لهـــدوء والشـــعور بالســـعادة، أمـــا الأمهـــات المتصـــفات بالإهمـــال أو الميـــل إلى لأطفــالهن مـــن الـــذكور با

العقـــاب فقـــد كـــان أطفـــالهن أكثـــر خجـــلا وتحفظـــا، في حـــين كانـــت الأمهـــات المتصـــفات بالحمايـــة 

  الزائدة يتصف أطفالهن بالخشونة وسرعة الانفعال.

Cooperكــوبر ســميثأمــا دراســة  - Smith ة بــين تقــدير الــتي اســتهدفت التعــرف علــى العلاقــ

والــتي طبقــت علــى عينــة مــن طلبــة المرحلــة المتوســطة فقــد أشــارت إلى أن  ، الــذات والمعاملــة الوالديــة

الأطفال من ذوي تقدير الذات المرتفع هم من كان يتسم سلوك والديهم نحوهم بـالقبول والـتحفظ 
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ال حريـة المشـاركة وهـو الأسـلوب الـذي يمـنح الأطفـ، مع نوع من التعامـل الـذي يتسـم بالديمقراطيـة 

)1998،65:(فوزية يوسف عبد الغفورفي اتخاذ القرارات والتعبير عن الرأي.

أهميــة الرعايــة الوالديــة المتمثلــة بــدور الأم الــذي هــو أكــبر مــن دور  1974تركــي وقــد بينــت دراســة -

تربيـة وأن دور الأب أساسـي في ، الأب في التنشئة الاجتماعية ومدى تأثيرها على شخصية الأبنـاء

الأبنــاء ولكــن تــأثيره أقــل مــن تــأثير الأم خصوصــا فيمــا يتعلــق ينمــو الدافعيــة للإنجــاز، لأن شخصــية 

�ń¤�Ƣºǿ£ƢǼƥ¢�ǂºǬƬǨȇ�ȐưºǷ�ƨǴǿƢºǈƬŭ¦�¿ȋƢºǧ�� ƢºǼƥȋ¦�ǞºǷ�ǞºƦƬŭ¦�ÄȂºƥŗǳ¦�ƢđȂǴºǇ¢�Ŀ�ǶȈǜǟ�ŚƯƘƫ�©¦̄�¿ȋ¦

وخصوصـــا عنـــد ضـــبط الـــنفس ويواجهـــون المشـــكلات الســـلوكية في المدرســـة ومشـــكلات اجتماعيـــة 

)1974،32:.(مصطفى تركيتكوين الصداقات

1979�ƨƸººǏ�ȄººǴǟ�ƨººȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨƠººǌǼƬǳ¦�Ƥداودو قامــت - ȈǳƢººǇ¢�°Â®�ȄººǴǟ�» ǂººǠƬǳ¦�ń¤�» ƾººē�ƨººǇ¦°ƾƥ

ƨººǇ°ƾŭ¦�ǲººƻ¦®�ǶȀǬǧ¦Ȃººƫ�Â�Ƕē¦ǀººǳ�ǶȀǴƦººǬƫ�ÃƾººǷ�Â�Ǻȇǂººƻȉ¦�ǲººƦǬƫ�Â�ƨȈººǈǨǼǳ¦� ƢººǼƥȋ¦  وتكونــت عينــة

ينتمـــون إلى مســـتويات  ســـنة14-12بـــينهم مـــا تلميـــذ وتلميـــذة، تراوحـــت أعمـــار 150الدراســـة مـــن 

�°Ȃǯǀǳ¦�À¢�ń¤�ƪ ǴǏȂƫ�Â��ǞǸƬĐ¦�Ŀ�ƨǘǇȂƬŭ¦�ƨǬƦǘǳ¦�ǺǷ�ƨƥ°ƢǬƬǷ�ÀȂǰƫ�®Ƣǰƫ�ƨȇ®ƢǐƬǫ¦Â�ƨȈǟƢǸƬƳ¦

� ƢººǼƥȋ¦�ƨƸººǏ�ȄººǴǟ�°ƢººǓ�ŚƯƘººƫ�ƢººŮ�ƨȇȂººǇ�ŚººǤǳ¦�ƨƠººǌǼƬǳ¦�Ƥ ȈǳƢººǇ¢�À¢Â�ª Ƣººǻȍ¦�ǺººǷ�Ƕē¦ǀººǳ�ȐƦººǬƫ�ǂººưǯ¢

ǶȀǬǧ¦Ȃƫ�Â�ǺȇǂƻȊǳÂ�Ƕē¦ǀǳ�ǶȀǴƦǬƫÂ�ƨȈǈǨǼǳ¦ .النفسي  

Jackكما تبين نظرية - Lacan1980  فيما يخص الوظيفة الرمزية للأب حيث يـرى أن الأب لا

فحضـوره يخلـق بالضـرورة  على غيابه أو حضوره أو هيبته أو ضعفه إنما علـى اسمـهفقط يقتصر دوره 
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طرفــا ثالثــا في العلاقــة حيــث يصــبح مرجعــا للطفــل يســتطلع منــه بعــد أن يضــع حــدا للعلاقــة الثنائيــة 

  ويمهد للدخول في المرحلة الأوديبية والتقمص اللاشعوري للأب.

الــــتي طبقــــت علــــى عينــــة مــــن المــــراهقين تــــتراوح  Moussen1980موســــنكمــــا أكــــدت دراســــة -

 الآبـــاء والأبنـــاء علـــى تكـــوين شخصـــية الأبنـــاء أثـــر العلاقـــة بـــين، ســـنة 17-11أعمـــارهم مـــا بـــين 

�Ƥ ǻǀºººǳƢƥ�°ȂǠºººǌǳ¦�ǲºººưǷ�Őºººǰǳ¦� ƢºººǼƥȋ¦�Ãƾºººǳ�ƨȈƦǴºººǈǳ¦�©ƢºººǿƢš ȏ¦�°ȂºººȀǛ�ȄºººǴǟÂ��ǶēƢºººǿƢš ¦Â�śǬǿ¦ǂºººŭ¦

والاتكاليـــة والخضـــوع كنتيجـــة لتعرضـــهم إلى القـــوة والتســـلط مـــن قبـــل الأب، فعـــادة يـــؤدي أســـلوب 

  .الابنالتوافق عندالأب المتسلط الديكتاتوري إلى تنمية شخصية سيئة 

Mayerكما بينت دراسة - and Black1980  عائلـة مـن المـدمنين علـى الكحـول أو  200بين

إهمــالا خطــيرا "فهــؤلاء الأطفــال  %30.5تجــاوزا جســديا أو جنســيا بحــق الأولاد  %22.5الهـيروين 

لإدمانية بدلا المعرضون للإسراف اليومي في المخدر يمكنهم الانتهاء إلى الاعتماد على الممارسات ا

)2001،70:هنري سابرولمن الاعتماد على الآخرين لدعم الأنا الفارغ والوحيد".(

أثــر إهمــال الأم علــى النمــو  Lamb1976لامــبو 1981لفقــيكمــا وضــحت دراســة كــل مــن ا-

ه مـن المعــروف أن الحرمـان مـن التفاعــل الاجتمـاعي والعـاطفي الأول بــين أنـحيــث بـن ، النفسـي للا

الطفــل وأمــه يــؤثر بصــورة ســلبية علــى نمــوه الجســمي والعقلــي واللغــوي والانفعــالي والاجتمــاعي، أي 

على جميع جوانب شخصيته، وإن هذا الحرمان عادة ما يحدث نتيجة ما تتصف به الأم من إهمال 

الأبنــاء، ممــا يــؤدي لتكــوين شخصــية تتصــف بالانســحابية وضــعف القــدرة أو نبــذ أو عدوانيــة تجــاه 

  على تكوين العلاقات الاجتماعية.
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والـــتي تمحـــورت حـــول تقمـــص الـــدور الجنســـي  Kathering1982كـــاترينغكمـــا بينـــت دراســـة -

طالبـا  84والتوافق الشخصـي للمـراهقين الـذين حرمـوا مـن الأب في الطفولـة المبكـرة، وشملـت العينـة 

طالبــا خــبروا غيــاب الأب أو بالوفــاة أو الطــلاق  89وفي مرحلــة المراهقــة يعيشــون مــع والــديهم ذكــر 

أو بالسفر للعمل قبل سـن الخامسـة أو بعـدها وكانـت وسـائل البحـث كالتـالي: اختبـار تـاريخ حيـاة 

وتوصـل الباحـث إلى أن ، بـان للـدور الجنسـي Benبطاريـة  -اختبار كاليفورنيا للشخصـية–الطفل 

اختلافــات دالــة في تقمــص الــدور الجنســي وعلاقــات الجنســية الغيريــة لصــالح الطــلاب الــذين هنــاك 

�ƨºǈǷƢŬ¦�ǺºǇ�ǲºƦǫ�§ ȋ¦�©ƾºǬǧ�Ŗǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�śƥ�ƨǳ¦®�©ƢǧȐƬƻ¦�©ƾƳÂ�ƢǸǯ��ǶȀȇƾǳ¦Â�ǞǷ�¦ȂǋƢǟ

�ǺººǇ�ƾººǠƥ�§ ȋ¦�©ƾººǬǧ�Ŗººǳ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�śººƥÂ�¼ȐǘǳƢººƥ�Â¢�̈ƢººǧȂǳƢƥ5  ســنوات فيــه تقــدير الــذات والثقــة

محمــــــــد حســــــــن ��ƨººººººººȈǻƢưǳ¦�ƨººººººººǟȂǸĐ¦�ŁƢººººººººǐǳ�ȆººººººººǐƼǌǳ¦�ȆǟƢººººººººǸƬƳȏ¦�ǲººººººººǟƢǨƬǳ¦�Ŀ�بــــــــالنفس و 

)1981،203:صالح

Maccobyماكوبي ومارتنوقد وضح - and Mmartin1983  أن المعاملة التسلطية تؤدي إلى

  السلبية والعدوان والكذب والخوف من مواجهة الآخرين والتواصل معهم عند الكبر.

Openshawأوبن شو وآخرونكما توصل - and Qnters1983  في دراستهم التي طبقوها

علــى مجموعــة مــن المــراهقين إلى نتــائج تؤكــد أن الســلوك العــدواني مــرتبط بأســلوب المعاملــة الوالديــة 

.القاسية، فقسوة الآباء وتسلطهم يمثل نموذجا للعدوان يقلده الأطفال ويحاكونه



33

Anouchوكـذا دراســة العــالم - Ghahmazarian1984  في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة والــتي

نشـــرها في مذكرتـــه تحـــت عنـــوان الآثـــار الاجتماعيـــة الانفعاليـــة للأطفـــال ذوي الآبـــاء المطلقـــين وقـــد 

  أسفرت نتائجها على ما يلي:

لأطفـال الـذين يعيشــون في أسـر متماسـكة، والأطفــال الـذين يعيشـون في أســر محطمـة بــالطلاق ا 

ظهرون مشاعر القلق والحزن والحـيرة والعدوانيـة والغضـب والوحـدة وغالبـا هم أكثر تعاسة وغالبا ما ي

)1996،181:علياء شكري(.ما يعجزون عن ضبط أنفسهم ويحاولن بشتى الطرق جلب الانتباه

بدراسة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالديـة والاضـطرابات السـلوكية للأبنـاء، 1985أبو الخيرقام  -

وشملـــت العينـــة المســـتخدمة طـــلاب المرحلـــة الإعداديـــة والثانويـــة والجامعيـــة بـــأم القـــرى في مكـــة المكرمـــة 

وتكونــــت مــــن مجموعــــة الأبنــــاء المضــــطربين ســــلوكيا وقــــدر عــــددهم بــــأربعين طالــــب، ومجموعــــة الأبنــــاء 

، اســتخدم ســنة25-15طالــب وتراوحــت أعمــار جميــع أفــراد العينــة مــن  333 ـء قــدر عــددهم بــالأســويا

الباحــث مقيــاس مكــة لأســاليب المعاملــة الوالديــة واســتبيان أعــده الباحــث لمعرفــة بعــض البيانــات العامــة 

  وخلصت الدراسة للنتائج التالية:

لأبنـاء بـين آبـاء الأبنـاء       المضـطربين توجد فروق دالة بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة كمـا يـدركها ا -

  سلوكيا وأباء الأبناء الأسوياء .

توجــد فــروق دالــة بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة كمــا يــدركها الأبنــاء بــين أمهــات الأبنــاء المضــطربين  -

  سلوكيا و أمهات الأبناء الأسوياء .
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الأبنـــاء و بـــين أبـــاء و أمهـــات الأبنـــاء توجـــد فـــروق دالـــة بـــين أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة كمـــا يـــدركها  -

  المضطربين سلوكيا وآباء و أمهات الأبناء الأسوياء .

في دراسته عن العلاقة بـين مشـكلات التوافـق الانفعـالي لـدى المـراهقين  1986مرسي وبينت دراسة  -

ر هـذا سنة حيث أكـد ظهـو  19-16طالبا تتراوح أعمارهم ما بين  144والمعاملة الوالدية والتي شملت 

، النـــوع مـــن المشـــكلات خصوصـــا عنـــد إدراكهـــم بســـلوك عـــدم التقبـــل مـــن قبـــل الوالـــدين في طفـــولتهم 

وذلــك بســبب أســلوب الرعايــة المتســمة بــالقوة مــن قبــل الأب في الطفولــة والــتي تــؤدي بالتــالي إلى ظهــور 

  في المراهقة.استعدادات القلق و الإتكالية والعداوة والشعور بالذنب وعدم الاستقرار والانفعالي 

ــــدونوف وفي دراســــة  - مراهقــــا أدخلــــوا المستشــــفى للمعالجــــة مــــن مشــــكلة  78لـــــ  Denoff1988ل

ى الحرمــان مــن العطــف كوســيلة لإظهــار علــأظهــروا أن والــديهم كــانوا يلجــأون بصــورة رئيســية ، المخــدر

©ȐǨǘƬǷ�ǶēƢȀǷ¢�ÀÂŐƬǠȇ�¦ȂǻƢǯÂ�ǶȀƬǓ°ƢǠǷ.)2001،72:هنري سابرون(

علاقة سمات الشخصية لدى المراهقين بـإدراكهم للمعاملـة الوالديـة  1988مرسيكما بينت دراسة  -

حيــــث تم تطبيــــق اســــتبياني المعاملــــة الوالديــــة وسمــــات الشخصــــية المتمثلــــة بالثقــــة ، في ســــنوات الطفولــــة 

علـى عينـة مكونـة بالنفس، الاكتفاء الذاتي، الدافعية للإنجاز والتي تنمو مـع إدراكـه للتقبـل مـن الوالـدين 

طالبا من طلاب المدرسة الثانوية، تبين أن الطلبة ذوي الثقة العاليـة بـالنفس في طفـولتهم كـانوا 89من 

يحضــون بتقبــل الوالــدين وتشــجيعهم وتأييــدهم علــى عكــس الطلبــة ذوي الثقــة المنخفضــة بــالنفس الــذين  

قســوة مــن قبــل الوالــدين ممــا ســاعد كــانوا يعــاملون معاملــة خاطئــة غــير ســوية تتســم بالإهمــال والنبــذ وال
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فوزيـة عبـد الغفـور يوسـفبالتالي على نمو سمات القلق والاتكالية والشعور بالذنب والعداوة والعنـف( 

:1999،67(

بعنــــوان التكيــــف الشخصــــي والاجتمــــاعي لــــدى الأحــــداث الجــــانحين  1988الكبيســــيأمـــا دراســــة  -

الدراســة اســتبيان المعاملــة الوالديــة وتوصــلت إلى النتــائج وعلاقتــه بالمعاملــة الوالديــة، حيــث طبقــت هــذه 

  التالية: 

  توجد علاقة ايجابية بين الأسلوب الديمقراطي والتكيف الشخصي والاجتماعي. -

توجد علاقة سـالبة ذات دلالـة احصـائية بـين الاسـلوب التسـلطي واسـلوب الاهمـال في المعاملـة وبـين  -

  التكيف الشخصي والاجتماعي.

فقــــد هــــدفت إلى دراســــة طبيعــــة العلاقــــة بــــين الســــلوك  1989وزمــــلاؤه  Hiramهيــــرامراســــة أمــــا د -

العـــدواني الـــذي يعامـــل بـــه الوالـــدان أبنـــاءهم والمشـــكلات الســـلوكية لـــدى هـــؤلاء الابنـــاء، فقـــد توصـــلت 

الدراسة في نتائجها إلى أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين السلوك العدواني في رعاية الأبناء والعدوانية 

  .عند هؤلاء الأطفال

84والـــتي طبقـــت علـــى مجموعــة مـــن الطلبـــة عـــددهم يـــتراوح  1989كـــودل كوفـــاوصــلت دراســـة وت -

ســـنة أدت إلى نتـــائج تفيـــد أن الأمهـــات أكثـــر تســـلطا في معـــاملتهن مـــع  15-12وأعمـــارهم مـــا بـــين 

�ƨǇ°ƢŲ�ǶĔƢǰǷƜƥ�ǆ Ȉǳ�śǳ®¦Ȃǳ¦�À¢�ƶǓÂ�ƢǸǯ��ª Ƣǻȍ¦�ǞǷ�ǺȀǴǷƢǠƫ�Ŀ�Ǯ ǳ̄�ǺǷ�ǆ ǰǠǳ¦�ȄǴǟÂ��°Ȃǯǀǳ¦

 الرعايـــة التربويـــة بـــدون إظهـــار الاتجاهـــات الغـــير وديـــة وعدائيـــة حيـــث أن التســـلط غـــير نمـــط التســـلط في

  مستقل عن العداء.
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أن الأطفال   1990فيSichettسيشتو  Barnettوبارنت Vondraفوندراأكدت دراسة و  -

عي ضـعف القـدرة علـى التكيـف الاجتمـا لـديهم الذين يعاملون بقسوة من قبل الوالدين يكونون عادة 

طفــلا تــتراوح أعمــارهم مــا بــين  36حينمــا طبقــوا دراســتهم علــى عينــة مكونــة مــن ، والتحصــيلي والمعــرفي

وفي دراسـة مماثلـة ، وقد كان هؤلاء الأطفال يعانون أيضا من صـعوبة في الإدراك اللغـوي، سنوات 3-5

طالبــا وطالبــة  2359وآخــرون علـى عينــة عـددها  Cheungشـينج و Bernatبرنــت  أجراهـا كــل مـن

لدراسة مدى تأثير علاقة المعاملة الوالدية بالأبناء وذلك في مجتمعـات متعـددة مثـل تـايوان، هـون كـونج 

والصين حول أسلوب الرعاية الوالدية لأبنائهم الأطفال والمراهقين، فكانت النتيجة أن الوالدين بالنسبة 

ǶºĔ¤�ǲƥ�ƢǨǘǟÂ�ƢŰƢǈƫ�ǲǫ¢�ÀÂŐƬǠȇ�ƲǻȂǯ�ÀȂǿ�Ŀ�ƨƦǴǘǴǳ أكثـر سـيطرة وتسـلطا، أمـا في تـايوان والصـين

فقــد ثبــت أن الآبــاء أكثــر عنفــا وتســلطا مــن الأمهــات اللــواتي هــن أكثــر عطفــا ودفئــا بالنســبة للأبنــاء.( 

)1990،146:محمد يوسف عبد الفتاح

1991Lawasenلاوســن وجاوشــيلكمــا أكــدت دراســة   - and Goushell  أن العلاقــات

وبــين الــزوجين والأبنــاء ســواء أكانــت في الجانــب الاجتمــاعي أو الانفعــالي يــؤثر ، الســوية بــين الــزوجين 

حيــث أن العلاقـات الصـحية سـواء في العلاقـة بـين الــزوجين ، علـى العلاقـات الأسـرية بـين أفـراد الأسـرة 

بيتهمـــا والأبنـــاء أو بـــين العائلـــة ككـــل والأصـــدقاء تعكـــس الأثـــر الإيجـــابي للتوافـــق والصـــحة النفســـية  وأ

ســـرة ويظهـــر ذلـــك بصـــورة واضـــحة للأســـرة كثـــيرة الإنجـــاب قليلـــة الـــدخل كثـــيرة المشـــاكل والمتاعـــب للأ

)2003،88:مريم صلاح حسنوالتصدع.( 
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علــى عينــة مــن طــلاب وطالبــات الجامعــة وعــددهم  1991دراســة ســلامة وضــمن الإطــار نفســه    -

سنة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات لـدى  22-18تراوحت أعمارهم ما بين  127

  الأبناء المراهقين وبين إدراكهم للضوابط الوالدية المفروضة عليهم والمتسمة بالتشدد والتسلط.

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة طردية بين التقدير السـلبي للـذات لـدى الأبنـاء وبـين إدراكهـم  

نت تلك النتائج أكثر وضوحا لدى الذكور منه لدى الإناث، مما للتشدد والتسلط الوالدي، وقد كا

�ǖǸǼǳƢºººƥ�ǂƯƘºººƬȇ� ƢºººǼƥȋ¦�Ãƾºººǳ�ƨºººǬǿ¦ǂŭ¦�ƨºººȇƢĔ�Ŀ�ƨȈºººǐƼǌǳ¦�ƨºººȇƢǨǰǳƢƥ�°ȂǠºººǌǳ¦Â�©¦ǀºººǳ¦�ÄƾºººǬƫ�À¢�ƾºººǯƚȇ

التربـــوي المســـتخدم بالرعايـــة مـــن قبـــل الوالـــدين، حيـــث أن الاهتمـــام والقبـــول والاحـــترام الـــذي يلقـــاه 

يــة كبــيرة في حياتــه المســتقبلية، فكمــا هــو معــروف أن الســنوات الأولى مــن المراهــق في طفولتــه لــه أهم

حياة الطفـل والمرتبطـة بعلاقتـه بالوالـدين تلعـب دورا أساسـيا في تحديـد السـلوك السـوي وغـير السـوي 

�ǂƯƚƫ�Ŗǳ¦Â�ǶǿǂǇƘƥ�ǶēƢǫȐǟ�Ŀ�Ƕđ�©ǂǷ�Ŗǳ¦�ƨƥǂƴƬǳ¦�ǶȀǠǷ�ÀȂǴǸŹ�¾ƢǨǗȋ¦�Àȋ�Ǯ ǳ̄��ǾƬǬǿ¦ǂǷ�Ŀ

وكهم كقبــول الســلطة أو رفضــها وقبــول التعــاون أو الانطــواء والحســد والغــيرة والغضــب في أنمــاط ســل

وهــي: "أن مــا يعانيــه الطفــل في ســنوات نشــأته الأولى يعــاوده في ســن المراهقــة أو في ســن الرشــد".( 

.)1996،52:علياء شكري

اسـاليب الى الكشف عن طبيعـة الفـروق بـين الجنسـين في ادراك  1991موسىكما هدفت دراسة -

طالبـة بكليـة التربيـة بالجامعـة الاسـلامية  120طالـب و  120الرعاية الوالديـة و تكونـت العينـة مـن 

ســنة و مــن اهــم النتــائج الــتي توصــلت اليهــا هــذه  24-20في قطــاع غــزة و تراوحــت الاعمــار بــين 

  الدراسة :
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ة حيـــث ان الـــذكور وجــود اخـــتلاف بـــين ادراك كـــل مـــن الـــذكور و الانـــاث لاســـاليب الرعايـــة الوالديـــ -

�°ȂǠºººǌǳ¦�¾Ȑººƻ�ǺººǷ�ƢǘƦººǓ�Â�ȐººǨǘƫ�Â�Ƣººǿ¦ǂǯ¦�Â¦�¦ƾººȈȈǬƫ�Â�ǶºººŮ�Ƣººǔǧ°�ǂººưǯ¦�ǶººĔ¦�ȄººǴǟ�Ƕǿ Ƣººƥ¦�ÀȂǯ°ƾººȇ

انســــحابا للعلاقـــة و يــــدركون  و تلقـــين للقلـــق الــــدائم و تباعـــدا ســـلبيا و و، بالـــذنب وضـــبطا عــــدوانيا 

�Ǻǿ Ƣƥ¦�Ǻǯ°ƾȈǧ�ª Ƣǻȏ¦�ƢǷ¦��ǒ ǧ°�Â�œǴǇ�ƾǟƢƦƫ�Â�Ƥ ǻǀǳƢƥ�°ȂǠǌǳ¦�¾Ȑƻ�ǺǷ�ǶŮ�ƢǘƦǓ�ǂưǯ¦�ǶēƢȀǷ¦

�¦ǄºǯǂŤ�Â�ǺºŮ�ȐƦºǬƫ�ǂºưǯ�ƢºǼĔ¦�ȄºǴǟ�ǺēƢºȀǷ¦�Ǻǯ°ƾƫ�Â�ƢȈƥƢŸ¦�ƢƳƢǷƾǻ¦�Â�¦ƾȇƾǋ�ȐǿƢǈƫ�Â�ǺŮ�ȐƦǬƫ�ǂưǯ¦

ذا يتبــين ان الــذكور يــدركون اســاليب الرعايــة الوالديــة علــيهن و تقييــدا و انــدماجا و تقــبلا للفرديــة ، لــ

المرتبطة بالرفض و تلقين القلق ، و الضبط العدواني ، و التباعد و الاكراه و عدم الاتساق بينما تدرك 

  البنات الاساليب المرتبطة بالتقبل و الاندماج الايجابي و التساهل مع بعض التقييد و الاكراه.

ـــديرووضـــح - ـــدو  Galenنجـــالو Elderأل Ardeltآردلـــتو  Fosterفوســـترو Randران

أن الوالــدين ذوي المســتوى الاقتصــادي المــنخفض يوجهــون أعــداء ماديــة تســبب لهــم القلــق  1992

¦�ǶºĔȋ�ȆǨºǈǠƬǳ¦�ȆǘǴºǈƬǳوالاكتئاب، وهذا الشعور ينعكس على رعـايتهم لأبنـائهم وذلـك بـالنمط

�Â�ǶȀƦǳƢºǘǷÂ�ǶēƢƳƢƷ�ƨȈƦǴƫ�Ǻǟ�ǺȇǄƳƢǟ�ÀȂǻȂǰȇ هـذا مـا يـنعكس ويـؤثر في مسـتوى تحقيـق المطالـب

  النفسية والاجتماعية للابن.

فقد هدفت الى معرفة الفروق بين الجنسين من المراهقين والمراهقـات بدولـة  1992محمداما دراسة  -

و كــذلك الفــروق بــين الجنســين في التوافــق والقــيم، ،  الامــارات في ادراكهــم للاســاليب الرعايــة الوالديــة 

وطالبـــة مـــن طـــلاب الصـــف الاول الثـــانوي بدولـــة الامـــارات  طالـــب200تملت عينـــة البحـــث علـــى واشـــ

سنة، و قد اسفرت نتائج الدراسة عن الاتي : 17-16العربية المتحدة و بلغ متوسط اعمارهم من 
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الاسـتقلالية هناك فروق بين الجنسين في ادراك اساليب الرعاية الوالدية فالـذكور اكثـر ادراكـا لمـنحهم  -

  من جانب الامهات أما الفروق في التقبل و منح التحرر فهي في صالح الاناث .

امـا مــن ناحيـة الفــروق بـين الجنســين في التوافـق والقــيم ، فمـن حيــث التوافـق فالانــاث اكثـر توافقــا مــن -

الناحية الاسرية ، اما الذكور فهم اكثر توافقا من الناحية الاجتماعية و الانفعالية .

ومــن ناحيــة الفــروق في القــيم فــان الانــاث اكثــر تمســكا بــالقيم الاصــلية مــن الــذكور ، و لقــد اظهــرت -

  النتائج عن وجود ارتباط بين اساليب الرعاية الوالدية و التوافق والقيم لدى الابناء.

Geriجيري، دانـاكما هدفت دراسـة  - and Dana1993  إلى فحـص العلاقـة بـين أنمـاط الرعايـة

ابـن  تراوحـت أراحهـم مـا بـين  42لدية والاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال تكونت مـن الوا

سنة، وقد توصـلت الدراسـة في نتائجهـا إلى أن أسـاليب الرعايـة الوالديـة الخاطئـة الـتي تتمثـل في 8-16

ك العــدواني الــرفض والإهمــال وعــدم المبــالاة، تــرتبط بعلاقــة موجبــة مــع كــل مــن القلــق والاكتئــاب والســلو 

  لدى الأطفال.

إلى أن الوالدين يساعدان في نمـو تقـدير الـذات لـدى الأبنـاء  Honig1993هونج وأشارت دراسة  -

والقائمـة علـى الاهتمـام والتقبـل الـتي تجعـل  ، في مرحلة الطفولـة المبكـرة مـن خـلال طريقـة معـاملتهم لهـم

ية والمســؤولية وحـب التعــاون وعــدم ظهــور مـن هــؤلاء الاطفــال أشخاصـا قــادرين علــى التمتـع والاســتقلال

الخوف من السلطة الوالدية.
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و ذلــك فيمــا يخــص نمــو الهويــة لــدى المراهقــات في علاقتهــا بخــبرة  1993آدمــز و جــونزامــا دراســة  -

طالبة بالصف العاشر و الحادي عشر و الثـاني عشـر بمدرسـة ريفيـة  82التنشئة الوالدية ، حيث قامت 

حالة الهوية و انماط التنشئة الوالدية المدركة ، و قد اوضحت النتائج : بتقديم استجابات عن 

انه على الرغم من ان ازمة الهوية يمكن ان تبدا في سنوات المدرسة العليا  فـان المراهقـة المتوسـطة هـي  -

رســـة مرحلـــة الفـــروق العمريـــة المفاجئـــة في تشـــكيل الهويـــة ، كمـــا وجـــدت فـــروق في ادراك المراهقـــات لمما

  التنشئة الاجتماعية للاباء و الامهات تبعا لحالة الهوية.

فقــــد بينــــت مــــدى تــــأثير التســــلط الوالــــدي علــــى مفهــــوم الــــذات لــــدى  Flynn1993أمــــا دراســــة   -

ســنوات، حيــث تبــين وجــود علاقــة متبادلــة بــين مفهــوم 5-3الأطفــال الــذين تــتراوح أعمــارهم مــا بــين 

الــذات العــالي لــدى الأطفــال وقــوة التســلط لــدى الأمهــات، أي أن هنــاك علاقــة دالــة بــين درجــة تقــدير 

الذات للوالدين مع درجة تقدير الذات للأبناء، حيث أنه كلما كانت درجة تقدير الـذات للوالـدين في 

  ء.مستوى مرتفع انعكس ذلك على الأبنا

طالبا وطالبة تـتراوح  86والتي شملت  Olvett1993ألفتو Ferrariفيراري أما دراسة كل من   -

عرفـــة أســلوب التربيـــة المتبـــع مـــع الأبنـــاء في لملى التوصـــل إســـنة والــتي هـــدفت  19-18أعمــارهم مـــا بـــين 

الأسـلوب أوضـحت أن الطلبـة الـذين تربـوا علـى و طفـولتهم ومـدى تـأثيره علـى شخصـيتهم المسـتقبلية، 

الــدكتاتوري والمتميـــز بـــالقوة كـــانوا يعـــانون تقريبـــا مـــن النزعـــات التردديـــة أي الـــتردد في المعاملـــة ويتصـــفون 

بالحيرة ويشعرون بعدم الثقة، كما اتضـح انخفـاض مسـتوى تحصـيلهم الدراسـي علـى العكـس مـن الطلبـة 

، وبنــاء عليــه اتضــح أن مــدى الــذين تربــوا علــى الأســلوب الــديمقراطي المــرن والمتصــف بالتســامح والقبــول



41

تقبـل الوالـدين للطفــل في مرحلـة الطفولــة المبكـرة يـؤدي إلى نمــو التكيـف الاجتمــاعي في مـرحلتي المراهقــة 

  والرشد.

عـــن معاملـــة الوالـــدين ودورهمـــا في تكـــوين  1993بـــدر علـــيأمـــا عـــن الدراســـة التربويـــة الـــتي أجراهـــا  -

الأســـرة عــادة مــا يحــاط برعايـــة تزيــد عــن الحاجـــة، شخصــية الأبنــاء، فقــد لاحـــظ أن الطفــل الوحيــد في

وتكون علاقاتـه بغـيره علـى أسـاس أهميـة مصـالحه ممـا يحـول دون صـلته وتعويـده علـى العطـاء كمـا انـه لا 

)1998،69:فوزية يوسف عبد الغفوريشعر بواجباته وتظهر عنده صفات الأنانية وحب السيطرة.( 

1994Annآن وسـتيفنبينمـا سـعت دراسـة  - and Stephen  إلى دراسـة التوافـق الاجتمـاعي

بين الأصـدقاء وعلاقتـه بكـل مـن مفهـوم الـذات والاكتئـاب لـدى الأطفـال، وقـد تكونـت عينـة الدراسـة 

سـنة، وقـد أسـفرت الدراسـة عـن نتـائج أهمهـا أن هنـاك علاقـة 12-10بنتا تتراوح أعمارهن بين  6من 

  الأصدقاء وكل من مفهوم الذات السلبي. ارتباطية موجبة بين عدم التوافق الاجتماعي مع

Starssســتراس بــرجكمــا بينــت دراســة  - berg بتيــت وPettit بيــتس وBates  والــتي طبقــت

طفـلا وذلـك للتعـرف علـى نتـائج  273على مجموعة من الذكور والإنـاث مـن أطفـال الروضـة وعـددهم 

��ēƢººǫȐǟ�ȄººǴǟ�ǽŚƯƘººƫ�ÃƾººǷÂ�À¢�śººƦƫ�ƨººǓÂǂǳ¦�Ŀ�ǶĔ¦ǂººǫ¢�ǞººǷ�Ƕالأســلوب الــدكتاتوري المتبــع في الأســرة 

الأطفـــال الـــذين يعـــاقبهم آبـــائهم عـــن طريـــق اســـتخدام العقـــاب البـــدني يعـــانون مـــن عـــدم القـــدرة علـــى 

�Ǻȇǂƻȉ¦�¾ƢǨǗȋ¦�ǽƢš �ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǺǷ�Śưǰƥ�ÀȂǨǐƬȇ�ǶĔ¢�ƢǸǯ�ƨǓÂǂǳ¦�Ŀ�ȆǟƢǸƬƳȏ¦�Ǧ ȈǰƬǳ¦

البـــة في المرحلـــة المتوســـطة طالبـــا وط 240الـــتي طبقـــت علـــى  منصـــور وبشـــايوقـــد أشـــارت دراســـة  -

لقيـاس العلاقـة بـين النضـج الخلقـي عنـد الأطفـال والأنمـاط الوالديـة في عمليـة ، والثانوية بدولـة الكويـت 
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أوضـــحت النتـــائج أن هنـــاك ارتباطـــا بـــين النضـــج الخلقـــي عنـــد  ، التنشـــئة الاجتماعيـــة لهـــؤلاء الأطفـــال

تباطــا مرتفعــا لممارســة الوالــدين أنماطــا تربويــة ســوية الأطفــال مــن الجنســين في مــرحلتي الطفولــة والمراهقــة ار 

( احمــد محمــد في تنشــئتهم بعيــدة عــن أســلوب الحمايــة والتــدليل والتذبــذب والنبــذ والإهمــال والقســوة.

)1990،102:خطيب

Asher1995�ƨºȈǟƢǸƬƳȏ¦�ƨºǫȐǠǳ¦�ǎوأشير Wintzelونتزلكما بينت دراسة  - Ƹǧ�ń¤�» ƾē

بـــين الطفـــل ووالديـــه للتعـــرف علـــى طبيعـــة علاقتهـــا بكـــل مـــن ســـلوكه العـــدواني وتحصـــيله الدراســـي وقـــد 

ابتـدائي وقـد توصـلت الدراسـة غلـى  7و 6طفل ممن يدرسـون بالصـفين 423تكونت عينة الدراسة من 

وك العــدواني لــدى الأطفــال وذلــك بعلاقــة نتــائج أهمهــا: أن شــعور الأبنــاء بــالرفض الوالــدي يــرتبط بالســل

  موجبة وهو ما يرتبط بانخفاض التحصيل الدراسي لدى الأبناء.

«�May1995�¶ƢººŶ¢�ȄººǴǟ�œȇǂºƴƬǳ¦�ÄǂººǇȋ¦�«ȐººǠǳ¦�ŚƯƘºƫ�ƨººǧǂǠŭمــايكمـا أوضــحت دراسـة  - ƾººē

أعمارهم الزمنيـة وشملت الدراسة عينة من المراهقين الذكور تتراوح  ،  الاتصال لدى المراهقين العدوانيين

ســـنة وأظهـــرت النتـــائج أن العـــلاج الأســـري أســـهم في بدايـــة تحســـين مهـــارات الاتصـــال  18-12بـــين 

للمـــــراهقين والعـــــدوانيين وذلـــــك عـــــن طريـــــق تحســـــين المســـــاندة والمشـــــاركة مـــــن قبـــــل الوالـــــدين والعـــــلاج 

)1990،85احمد محمد خطيب:(.الأسري

التي هدفت لمعرفة فعالية برنامج إرشادي في تحسـين التفاعـل  1995أحمد عجاجوكذا دراسة سيد  -

أسرة أختـيرت  37وذلك لعينة من الأسر شملت  ، الأسري وانعكاس ذلك على التوافق النفسي للأبناء

45-33أســرة كمجموعــة ضــابطة تراوحــت أعمــار الآبــاء بــين  20وأســرة كمجموعــة تجريبيــة  17منهــا 
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ســنة واســتخدمت  12-9سـنة وتراوحــت أعمــار الأبنــاء  40-30سـنة وتراوحــت أعمــار الأمهــات بــين 

الدراســــة مقيــــاس العلاقــــات الأســــرية وقائمــــة تقــــدير توافــــق الأبنــــاء والبرنــــامج الإرشــــادي وحســــن ذلــــك 

  البرنامج التفاعل الأسري وحسن توافق الأبناء.

ــدوفي هــذا الســياق قــام  - غوط بدراســة كــان هــدفها فحــص العلاقــة بــين الضــ 1996Geraldجيرال

�Ãƾººǳ�ȆǟƢººǸƬƳȏ¦�Ǫººǧ¦ȂƬǳ¦�¿ƾººǠƥ�ƢººȀǗƢƦƫ°¦�ÃƾººǷÂ�Ƕǿ£ƢººǼƥ¢Â�À¦ƾººǳ¦Ȃǳ¦�Ƣººđ�ǲººǷƢǠƬȇ�Ŗººǳ¦�ƨººȇƾǳ¦Ȃǳ¦لأطفــالا ،

وقد أسـفرت الدراسـة في نتائجهـا عـن أن الضـغوط الوالديـة تكمـن وراء السـلوك الغـير اجتمـاعي بصـف 

  عامة.

أن الممارســات الوالديـة الخاطئــة والــتي تقـوم علــى أســاس القســوة  Dehlderg1998ديبــرجويـذكر  -

ونقــص الرقابــة والإشــراف علــى الأطفــال ونقــص التواصــل الأســري والقصــور في حــل  ،والعقــاب الصــارم

يــرتبط بشــكل إيجــابي بالســلوك العنيــف والعــدواني لــدى الشــباب، ،المشــكلات والتفــاوض مــع الأطفــال

�Ǧ فغيــاب الــترابط الوجــداني والضــغط ººȈǼǠǳ¦�½ȂǴººǈǳƢƥ�¿ƢººȈǬǳ¦�ȄººǴǣ�Ƕººđ�Ǟǧƾººȇ�ƾººǫ�¾ƢººǨǗȋ¦�©ƢǯȂǴººǇ�ȄººǴǟ

)2007،275طه عبد العظيم حسين:فيما بعد مرحلة المراهقة والرشد.( 

التعرف على علاقة بعض الاساليب المعاملـة الوالديـة بمسـتوى  الى2000الحربيكما هدفت دراسة  -

كمـا هـدفت الدراسـة الى معرفـة اي اسـاليب ،  نويـة القلق والانبساطية والعدائية لدى طلاب المرحلـة الثا

تخدم الباحـث في سـوا، المعاملة الوالدية الاكثر اسهاما في تكـوين سمـات الشخصـية لـدى عينـة الدراسـة

طالــب مــن خمــس مــدارس بمكــة المكرمــة مــن الاقســام العلميــة و الشــرعية  200دراســته عينــة مكونــة مــن 

ارتباطيـة بـين كـل مـن الاسـلوب العقـابي و اسـلوب سـحب  و توصل الباحث الى وجـود علاقـة ، الاولى
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و لا توجـد علاقـة بـين اسـلوب الارشـاد لكـل ، الحب او الحرمان العاطفي و القلـق لـدى عينـة الدراسـة 

  من الاب و الام و القلق.

كمـا وجــدت علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــين الاســلوب العقــابي و اســلوب ســحب الحــب لكــل مــن 

كمــا اظهــرت ان اســلوب ،اليب اســهاما في تكــوين القلــق لــدى عينــة الدراســة الاب و الام اكثــر الاســ

سـحب الحــب اكثــر اســاليب المعاملــة اســهاما في تكــوين العدائيــة بينمــا كــان اســلوب التوجيــه الارشــادي 

اكثـــــر الاســـــاليب في التقليـــــل مـــــن العدائيـــــة كمـــــا ان الاســـــلوب الارشـــــادي التـــــوجيهي لام والاب اكثـــــر 

  كوين الانبساطية.الاساليباسهاما في ت

خاصــة بالانمــاط التربويــة الــتي تتبعهــا الاســر و علاقتهــا  )2003(دراســة الاســتاذ هــاشمي أحمــد -

طفـل مـن الجنسـين و قـد إسـتنتج أنـّه هنـاك علاقـة 370بالمنط السلوكي للابناء ، إعتمـد علـى عيّنـةمن 

الطفل الشخصـية و الاسـرية و المدرسـية و الاجتماعيـة  إرتباطية بين النمط التربوي الاسري و سلوكات

.

حـول الانمـاط التربويـة الاسـرية و علاقتهـا بالحيـاة )2005(دراسة الاستاذة عبـد الـرحيم لينـدة -

أســرة و إســتخدمت الباحثــة إســتمارة 337المدرســي للتلميــذ ، إعتمــدت فيهــا علــى عينــة مكونــة مــن 

الحيـــاة المدرســـية للتلميـــذ معـــدّة مـــن طـــرف الباحثـــة و قـــد خلصـــت  الانمـــاط التربويـــة الاســـرية و أســـتمارة

الدراسة إلى أن هناك علاقة إرتباطية في الابعاد التالية ( العلاقـة بالمـدرّس ، العلاقـة بالمؤسسـة التربويـة ، 

.العلاقة مع الزملاء ، التحصيل الدراسي ) 
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لوالديــةكما يــدركها الابنــاء و ) الموســومة بالاتجاهــات ا2012(دراســة الاســتاذة الشــيخ فتيحــة -

علاقتها بالتوافق النفسـي الاجتمـاعي و التحصـيل الدراسـي لـدى تلاميـذ السـنة الرابعـة إبتـدائي بمـدارس 

تلميــذ طبقــت 333مدينــة ســيدي بلعبــاس ، و هــي دراســة إرتباطيــة فرقيــة علــى عينــة مقصــودة حجمهــا 

الذي يتضـمن سـبع أبعـاد و هـي : التسـلط  عليهم مقياس الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعية و

، الحمايـة الشـديدة ، التسـاهل ، الاهمــال ، القسـوة ، التذبـذب و السّــواء إضـافة إلى إختبـار الشخصــية 

بجانبيـــه النفســــي و الاجتمـــاعي مــــع الاستشــــهاد بكشـــوف النقــــاط الســــنوية لمعرفـــة تحصــــيلهم الدراســــي 

  فكانت نتائج الدراسة كالتالي :

تذبـذب  –قسـوة  –تباطية سالبة بين الاتجاهات الوالدية الغـير سـوية ( تسـلط توجد علاقة إر -

  ) لدى الام و التوافق النفسي الاجتماعي  للتلميذ .

توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الاتجاهات الوالدية السوية (السّواء) لدى الام-

  و التوافق النفسي الاجتماعي  للتلميذ . 

سالبة بين الاتجاهات الوالدية الغير سوية ( تسلّط) لدى الاب  توجد علاقة إرتباطية-

  و التوافق النفسي الاجتماعي  للتلميذ .

توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الاتجاهات الوالدية السوية (السّواء) لدى الاب -

  و التوافق النفسي الاجتماعي  للتلميذ .

القسوة  –الاهمال  –والدية الغير سوية ( تسلط توجد علاقة إرتباطية سالبة بين الاتجاهات ال-

  ) لدى الام و التحصيل الدراسي  للتلميذ .
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توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الاتجاهات الوالدية السوية ( السّواء ) لدى الام -

  و التحصيل الدراسي  للتلميذ .

 –الاهمــــال  –ســــلط توجــــد علاقــــة إرتباطيــــة ســــالبة بــــين الاتجاهــــات الوالديــــة الغــــير ســــوية ( ت-

  التذبذب) لدى الاب و التحصيل الدراسي  للتلميذ .

توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الاتجاهات الوالدية السوية ( السّواء ) لدى الاب -

  و التحصيل الدراسي  للتلميذ .

يوجد فرق بين الذكور و الاناث في إدراك بعض إتجاهات الام كالتسلّط و الاهمال -

  و الفرق لصالح الذكور .و القسوة 

يوجــد فــرق بــين الــذكور و الانــاث في إدراك بعــض إتجــاه التســلّط عنــد الاب و الفــرق لصــالح -

  الذكور.

يوجد فرق بين الذكور و الاناث في إدراك بعض إتجاه التّذبذب عند الوالدين-

  و الفرق لصالح الذكور. 

فالدراسات السابقة بجلها توصلت الى ان التوافق النفسي و الاجتماعي يعتمد بالدرجـة الاولى علـى  -

ن نمـــاذج أو ، مــدى ادراك الابنـــاء للســـلطة الوالديـــة بغـــض النظـــر عـــن جـــوهر النوايـــا الداخليـــة للوالـــدين 

الاســتقلالية عــن  اكــا لمــنحهمر دإكثــر أالســلطة الوالديــة تختلــف مــن الــذكور نحــو الانــاث كمــا ان الــذكور 

هـــا ان الجـــو لفقـــت جّ إتكثـــر توافقـــا مـــن الناحيـــة الاجتماعيـــة و الانفعاليـــة كمـــا أالانـــاث و بالتـــالي هـــم 
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العـائلي الـذي يتســم بـالاظطراب و التفكــك و الاهمـال و المنازعـات و الخلافــات لـه علاقــة بعـدم توافــق 

  الابناء.
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:تمھید

يكتســب الطفــل أنمــاط ونمــاذج ســلوكه وسمــات شخصــيته نتيجــة التفاعــل الاجتمــاعي مــع غــيره    

ومــن أبــرز عوامــل التــأثير الاجتمــاعي خــلال ســنوات ، مــن النــاس خــلال عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة 

الاجتماعيـــة الأولى للطفـــل وهـــي العامـــل الأول الـــذي يصـــبغ  ةحياتـــه الأولى "الأســـرة"، فهـــي المدرســـ

الأولى عن تنشئته، فهي تمثل النموذج الأمثل  ةغة إنسانية اجتماعية، ومن ثم هي المسؤولسلوكه بصب

للجماعــة الأوليــة الــتي يتفاعــل الطفــل مــع أعضــائها، ويتوحــد معهــم ويعتــبر ســلوكهم ســلوكا نموذجيــا 

  يحتذي به ويقلده.

وهـي معلمـه  ، كما تعتبر الأسرة المحضن الطبيعي للفرد وهي أحد مصادر الضبط الاجتماعي   

ل بداخلــــه اتجاهــــات الطفــــل ونمــــط شخصــــيته، والوالــــدان همــــا الأعمــــدة شــــكّ يالنفســــي الأول الــــذي 

شــكل يالأساســية في الأســرة ومــا يقــدماه للطفــل في إطارهــا مــن خــلال أنمــاط التفاعــل بينهمــا وبينــه 

ȆǨǗƢººǠǳ¦Â�ŅƢººǠǨǻȏ¦�ǽȂººŶ�Ƣººđ�ǂƯƘººƬȇÂ��ƨººǴƦǬŭ¦�ƨººȈǟƢǸƬƳȏ¦�ǾººƫƢǫȐǟÂ�ǾººƫȐǟƢǨƫ�ƢººȀǬǧÂ  الــذي يــؤثر علــى

  شخصيته مستقبلا.

�̈ǂǇȋ¦�ƨȈŷ¢�½¦°®¤�ǂǰƦǷ�ƪ ǫÂ�ǀǼǷ�ÀȂưƷƢƦǳ¦�¢ƾƥ�¦ǀđÂ نـوع العلاقـات الأسـرية بـين من خلال

والـتي تـؤثر في سـلوكهم وجوانـب شخصـيتهم في المراحـل التاليـة مـن العمـر، ورغـم ، الوالـدين والأبنـاء 

أن مكانة الوالـدين لهـا الموضـع الرئيسـي والتـأثير رجين عن إطار الأسرة إلا اتزايد تأثير الأشخاص الخ

لـــذلك اهــتم كثــير مــن المختصــين النفســانيين بطرائـــق ، الأكــبر في كثــير مــن الخــبرات اليوميــة للأبنــاء 

�ǶēƢºǠǫȂƫÂ�ǶȀǸȈºǫÂ� ƢǼƥȋ¦�Ǟǧ¦Â®�Ŀ�ŚƯƘƫ�ǺǷ�Ǯ ǳ̄�ȄǴǟ�Ƥ ƫŗȇ�À¢�ǺǰŻ�ƢǷÂ�ǶȀƟƢǼƥȋ�Ǻȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨȇƢǟ°

  وسلوكهم بوجه عام.
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لأسرة:تعریف ا.3

الأسرة مشتقة في الأصل من الأسر، وهو يعني في اللغة القيد، وقد يكـون الأسـر إجباريـا كمـا 

في حالة أسر العدو، وقد يكون اختياريا كما في حالة الأسرة، فالإنسان يختاره بنفسه ويسعى إليه.

الالتزامــات الــتي والأســرة مــن المنظــور الإســلامي ليســت قيــدا أو عبئــا، وإنمــا هــي المســؤوليات و 

Đ¦�ȂººŴ�®ǂººǨǳ¦�Ƣººđ�ǒ ȀǼººȇمقابــل مــا يحصــل عليــه الفــرد مــن مكاســب وامتيــازات، فالإنســان يقبــل  تمــع

كينة والطمأنينة كمطلب إنساني، ولهـذا لم تـرد  هذه المسؤولية عن رضا وطواعية بحثا عن الراحة والسّ 

ة العربيـة مشـتقة مـن الفعـل أهـلّ كلمة الأسرة في القـرآن الكـريم، وإنمـا نجـد كلمـة الأهـل وهـي في اللغـ

.بمعنى رضي وأنس واستراح وهدأ واطمأن

�ǺººǷȋ¦�ǪººȈǬŢ�°®ƢººǐǷ�ǺººǷ�°ƾººǐǷ�ƢººĔȋ�ǂººǌƦǳ¦�̈ƢººȈū�ƅ¦�ǽƢººǔƫ°¦�Äǀººǳ¦�ÄǂººǘǨǳ¦�ǞººǓȂǳ¦�Ȇººǿو    

.والاستقرار النفسي للفرد وحصن الدين وسياج مبادئه وعباداته

¦1985�ȄººǴǟ�ƨºǜǧƢƄ¦�Ǻºǟ�ƨǳÂƚºǈǷ�ƨººȈǟƢǸƬƳ¦�̈ƾºƷÂ�ǂǤºǏ¢�ƢºĔ¢�̈ǂººǇȋسـناء الخـوليرف وتعّـ

م في تحديــد أنمــاط الســلوك فيــتحكّ ، نســق القــيم الــذي يتحــدد عــن طريــق الــدين والأنســاق التربويــة 

المرغوبــة أو المطلوبــة أو الشــرعية، ولمــا كــان للأطفــال أن يتعلمــوا هــذه القــيم داخــل محيطهــا فــإن أحــد 

ǲǸǠƫ�À¢�ƨȈǇƢǇȋ¦�ƢēƢƦƳ¦Â ّعلى تماثل أعضائها وامتصاص تـوǶē¦ǂƫ��  وبـدون إنجـاز هـذه المتطلبـات

�ǞǸƬĐ¦�Ǯ ǳǀǯÂ�ƾƳȂȇ�À¢�ÄǂǇȋ¦�ǪǈǼǴǳ�ǺǰŻ�ȏ

 يتحقــقالأســرة بيئــة تعليميــة فمــن خلالهــا يتحقــق التطبيــع الاجتمــاعي و  أنّ ســيد غنــيمويــرى    

..سلوك الدور هموتعلم همشخصيت د نمطالنفسية، وتحدّ ǶēƢƳƢƷالتوافق النفسي لأفرادها وإشباع 
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عضائها لأمن وظائف الأسرة الهامة، هي منح الحب والأمن أنّ Simartسمارتكما يرى    

  الفرص العديدة لكي يتعلم كيف يعطي ويأخذ الحب. الابنومنح 

ل إطــار ينمــو فيــه الفــرد، حيــث تتشــكل فيهــا الملامــح الأولى لشخصــيته وهــي والأســرة هــي أوّ 

¾�ȂƳȂŭ¦�ƨǸǜǻȋ¦�Ƕǿ¢Â�ƨȈǇƢǇȋ¦�ǞǸƬĐ¦�̈ƾƷÂ�ȆǿÂ��ǾƫƢǫƢǗ�ǾƬȈǸǼƫÂ�ǾƫƢƳƢƷ�̧ƢƦǋȍ®̈�المصدر الأوّ 

ن مـن الـزوج والزوجـة والأبنـاء الـذين وتتكـوّ ، فيه ولها أهمية كبـيرة في تنشـئة الفـرد وتربيتـه تربيـة سـليمة 

.لأمن والاطمئنانون منها الشعور بالمحبة و منبع للإحساس باويستمدّ يرتبطون برابطة الدم أو التبنيّ 

فالأســرة تعتــبر مجمــوع الأشــخاص الــذين تــربطهم رابطــة دمويــة يعيشــون تحــت ســقف منــزلي    

الدمويــة، ل هــو الرابطــة د بعنصــرين الأوّ فهــي تتحــدّ ، واحــد يتكــون خاصــة مــن الأب والأم والأبنــاء

.ينهمال العلاقة بوالثاني سقف واحد، فالبيت لا يقوم إلا بزوجين أب وأم، وابن يمثّ 

كافـــل ضـــامن والتّ لطة وبـــين التّ ســـة لا يمكنهـــا القيـــام دون الموازنـــة بـــين الحـــب والسّـــفهـــي كمؤسّ 

د ولا يمكنها ممارسة ذلـك إلا بوجـود والـدين وابـن ومنـزل، فـالأب لابـد أن يجسّـRivalitéوالمنافسة 

د مكانـــا والمنـــزل يجسّـــدون المنافســـة الموضـــوعية، د الحنـــان والإخـــوة يجسّـــلطة والأم لابـــد أن تجسّـــالسّـــ

.كافلتّ ضامن والللتّ 

  خصائص الأسرة: 1.3

ة خصـــائص تتبلــور أهميتهـــا في عمليــة التنشـــئة الاجتماعيــة للفـــرد وفي تحديــد نمـــط للأســرة عــدّ 

المشـــــــكلات النفســـــــية الســـــــلوكية والاجتماعيـــــــة الناجمـــــــة مســـــــتقبلا ومـــــــن تقـــــــويم التفاعـــــــل ومـــــــن ثم 

  ا ما يلي:خصائصهأبرز 
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  باع الحاجة للأمن والطمأنينة والعلاقات الوجدانية:مصدر لإش 1.1.3

فســـية ته النّ ، وهـــي أســـاس صـــحّ بـــنة في تنشـــئة الاالعلاقـــة الوجدانيـــة مـــع الآخـــرين لهـــا أهميــّـإنّ  

أهمية الروابط المتكونة والعلاقات في سنوات  ح، وترجّ الاسرية  ل لنجاح عملية التنشئةوالأساس الأوّ 

الـــروابط والعلاقـــات والاتجاهـــات نحـــو الآخـــرين والمواقـــف الاجتماعيـــة  تؤسّـــس¦�ƢºººĔ¢�ȏ¤�ńÂȋ الابـــن

بشــكل عــام، فــإذا كانــت هاتــه العلاقــات دافئــة دائمــة مســتقرة وآمنــة، كانــت مصــدرا للرضــى والأمــن 

  .طراف كلا الألوالطمأنينة 

وجية يكوللالــة السّـــوتــدل نتــائج البحــوث العديــدة الــتي أجريـــت في هــذا الموضــوع علــى أن الدّ 

  :رئيسيين مأنينة والأمن لسببينخاصة والديه هي مصدر الطّ  لابنللأسرة بالنسبة ل

  مصدر لخبرات الرضا إذ يصل الطفل إلى إشباع معظم حاجاته من خلالها. بإعتبارها -أ

  المظهر الأول للاستقرار والاتصال في الحياة والاستمرار بإعتبارها -ب

  د:مصدر لنموذج قدوة وتوح 2.1.3

عمليــة يعتــبر  Modelingد تــه مدرســة التحليــل النفســي التوحّــالنمذجــة والاقتــداء أو كمــا سمّ 

���ǶººȀǠǷ�ƾººƷȂƬǳ¦Â��Ƕººđ� ¦ƾººƬǫȏ¦Â�Ǻȇǂººƻȉ¦�̈ƢººǯƢŰÂ�ƾººȈǴǬƫ�ń¤�ÀȂººǴȈŻ� ƢººǼƥȋƢǧبــنأساســية في تنشــئة الا

�ƢººƳ Ȃ̄Ŷ�ÀȐưººŻ�À¦ƾººǳ¦Ȃǳ¦Â��ƨººǬȈƯÂÂ�ƨººƠǧ¦®�ƨººȈǻ¦ƾƳÂ�ǖººƥ¦Â°�Ƕººđ�ǶȀǘƥǂººƫ�ǺººǷ�ƨººǏƢƻ للقــدوة والاقتــداء في

  .همبنائالسلوك بالنسبة لأ
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عـادة قـيم الأب وتمـتص  بـنيمـتص الا حيـثسـيجموند فرويـد S.Freudوذلك وفقـا لـرأي     

د بأحـد الوالـدين أحــد مصـادر الأمــن ، والتوحّــمـدرك مــن قبلـه البنـت قـيم الأم لمــا بينهمـا مــن تشـابه 

.الاسرة لخلية الصغرى للمجتمع الكبيرالنفسي والرضى والاستقرار وكل هذا يتم في إطار ا

الإسلام حريص على تحقيق العدالـة في الحقـوق والواجبـات والمسـؤوليات داخـل الأسـرة وهـو و     

ه صــادر عــن االله الخــالق ســبحانه وتعــالى، والعدالــة حــقّ لأنــّ، منبثــق مــن فهــم كامــل للنظــرة الإنســانية 

امـة في تربيـة الأبنـاء تربيـة يهم في مسـؤوليتهم التللأبنـاء علـى والـد لكل من الزوجين عـن الآخـر وحـقّ 

  ة .صالح

م والتجريــب والرســوب والتحســس والبداهــة عمليــة الــتعلّ  بــنل علــى الاجربــة الوالديــة تســهّ والتّ 

م �ËǰƸƬºǳ¦�ȄºǴǟ�̈°ƾºǬǳƢƥ�ǽƾºŤ�Ŗºǳ¦�§°ƢºƴƬǳ¦�ǲºǰǳ�Ǻºƥȍ¦�ƨºƠȈē�Ȇǿ�̈ǂǇȌǳ�ȆǇƢǇȋ¦�°Âفيعتبر الدّ ....

"يظهــر أن الطفــل في اللحظــة الــتي يتبــنى  Flugelفليجــلبالــذات ومواجهــة المســتقبل فحســب رأي 

فيها وضع في حلقة الأسرة يحدد الأطر الأساسية لعلاقته بالناس، فبصفة عامة بصـيرة الفـرد تصـرف 

في نفــس القــول أن الوضــعيات الــتي أخــذها الإبــن مــن خــلال مواجهاتــه للمشــكلات والميكانيزمــات 

  ديه للعوائق تنشأ داخل عالم نسبي ودقيق ألا وهو الأسرة".تص

، فنجـد عــددا مــن الأنمـاط الــتي تتبعهــا والــتي الوالديــة لابنائهــا أنمــاط الرعايـة الاســر فيوتختلـف     

ة المفرطـــة ولا يمكـــن القـــول أن أســـرة تتبـــع نمطـــا معينـــا بصـــورة شـــاملة دّ شـــتـــتراوح بـــين اللـــين المفـــرط وال

ººĔ¢�¾ȂººǬǻ�ǲººƥ��ƨººǬǴǘǷ�ǲººǐǨǳ¦�ǺººǰŻ�Ȑººǧ��Ãǂººƻȋ¦�¶ƢººŶȋ¦�ǺººǷ�ǂººưǯ¢�ǾººȈǳ¤�ǲººȈŤÂ�ǖǸǼººǳ¦�¦ǀººđ�ǄººȈǸƬƫ�Ƣ

،  نستطيع تحديد هذه الأنماط بـدرجات مختلفـة تتفـاوت مـن أسـرة لأخـرى بل بينهم بصورة قاطعة، 
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فمن الآباء من هو متسلط حازم ومنها المهمـل المتسـيب ويلجـأ بعضـهم للأسـاليب المرنـة ولكـل مـن 

  اه وعيوبه حسب حسن أو سوء إتباعه.هذه الأساليب مزاي

    لخبرات وناقلة للقيم والمعايير الثقافية والاجتماعية:لصدر م 3.1.3

�ƢºººĔ±¦ȂƫÂ�ƢȀǰºººǇƢŤÂ�Ƣǿ°¦ǂǸƬºººǇ¦Â�ƢºººȀƟƢǬƦƥ�· ƢºººǨƬƷȏ¦�ń¤�ƢºººȀǸƴƷ�ǂǤºººǏ�ƢºººǸȀǷ�ƨºººǟƢǸŪ¦�» ƾºººē

ƢēƢǯȂǴººǇÂ�ƢººǿŚȇƢǠǷÂ�Ƣººē¦®ƢǠƥ�ƨººǟƢǸŪ¦�· ƢººǨƬƷƢƥ�ȏ¤�Ǯ ººǳ̄�ǪººǬƸƬȇ�ȏÂ��ȆǴƻ¦ƾººǳ¦  وقيمهــا لنقلهــا إلى

���ń¤�Ƕǿ°Âƾºƥ�ƢȀǴǬǻ�Ľ��Ǻȇǂƻȉ¦�ǞǷ�ǶȀǴǷƢǠƫÂ�ǶȀǯȂǴǈƥ�ƢĔȂǴưǸƬȇ�Ʈأعضائها الصغار والناشئين  ȈŞ

�ǞǸƬĐ¦�ƨƠǋƢǻ�ǺǷ�Ǻȇǂƻ¡

ºººȈǴǸǠǳƢƥ�¿ƢºººȈǬǳ¦�Ŀ�ǾƬǴȈºººǇÂÂ�Őºººǯȋ¦�ǞºººǸƬĐ¦�ǲºººȈǯÂ�Ȇºººǿ�̈ǂºººǇȋ¦Â الاجتماعيـــة، كمـــا تشـــكل ات

ر بــلا ذلــك يــؤثّ لفــرد مــن خلالهــا معــاييره وتوقعاتــه، كــلّ الأســرة إطــارا للتفاعــل وشــبكة اتصــال يضــع ا

عه حفظهـا وتشـبّ و �Ƣºđ�®ǂǨǳ¦�ƾȇÂǄƫ�ǲȀشك على نمو الأطفال ونضجهم، وكل هذه الحاجات من السّ 

�ǾǠǸƬů�ƨǧƢǬƯ�®ǂǨǳ¦�ǶǴǠƬȇ�ƢȀǘȈŰ�ĿÂ���ǽƾǳ¦ÂÂ�ǲǨǘǳ¦�śƥ�ƨȈǻ¦ƾƳȂǳ¦�ǖƥ¦Âǂǳ¦�ƢȀȈǧ�ƘǌǼƫ�Ʈ ȈƷ�Ƣđ

ǳ¦�©ƢºººǈǇƚǷ�Ƕºººǿ¢�ǺºººǷ�ƢºººĔ¢�ƢºººǸǯ الـــتي تعمـــل علـــى غـــرس القـــيم في نفـــوس الاجتماعيـــة تنشـــئة

�©ȏƢººǐƫȏ¦�¶ƢººŶ¢�ǺººǷ�ǾººȈǧ�̈ƾƟƢººǈǳ¦�¶ƢººŶȋ¦�ǲººǰƥ�Ƕººđ�́ ƢººŬ¦�ǞººǸƬĐ¦�ƨººǧƢǬƯ�ǶººŮ�ǲººǬǼƫ�ȆººȀǧ�� ƢººǼƥȋ¦

والأنماط الأسرية من زواج وصلة قرابة ومعايير وقيم اجتماعية.

  دور الأب في الأسرة: 2.3

انت الصورة التقليدية للأب أنه لا شـأن لـه برعايـة الأطفـال، وإنمـا يقتصـر دوره علـى الـدعم ك   

ر هــذه الصــورة فيالمــادي ككســب لقمــة العــيش، لكــن قــول الرســول صــلى االله عليــه وآلــه وســلم كسّــ
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فـالأب راع في بيتـه والأم  كم مسؤول عن رعيتـه".كم راع وكلّ : "كلّ عليه الصّلاة و السّلام قولـه

فالرعايــة والعنايــة بــالأولاد متوازنــة بــين الأب والأم ولا تفضــيل لأحــد عــن  ، عيــة علــى بيــت زوجهــارا

صال منظمة ومتكررة ينسجون شبكة اتّ ، الآخر، فالآباء المستجيبين و المتفاعلين وحاجات أبنائهم 

ورا  يــث تلعــب دبحلأبنــائهم منــذ المــيلاد تســمح بــربط علاقــات تعلــق حــب قويــة ومبكــرة مــع الإبــن، 

ويحاكيـه، فــدور  لابـنكبـيرا في التنشـئة المثاليـة حيـث يصــبح الأب النمـوذج الأمثـل الـذي يحتــذي بـه ا

جـــدا في حيـــاة الإبـــن مثلـــه مثـــل الأمومـــة، لأن هنـــاك رابطـــة هامـــة موجـــودة في التفاعـــل ة مهـــمّ الأبـــوّ 

عـن أطفـالهم قـد  حيـث أن الآبـاء البعيـدون، الوالدي في فترة الرضاعة وخلال مرحلة الطفولـة التاليـة 

ه مـن الممكـن أن يكـون لهـا دور يلاقون صعوبة في تأسيس روابط وجدانيـة معهـم فيمـا بعـد، حـتى إنـّ

  سلبي حين وصول الطفل لمرحلة المراهقة.

غيــــاب الأب يــــنجم عنـــه صــــعوبات ماديــــة وغيــــاب  إنّ M.Porotمــــوريس بــــورو يقـــول       

لنموذج السـلطة وتكـون عمليـة التمـاهي منحرفـة حيـث يتمـاهى الطفـل صـورة الأم وذلـك خوفـا مـن 

أن غيـــاب أحـــد الوالــــدين لا  eyHeneriآي هنـــري ويقــــول  الشـــعور بـــالقلق وتفـــادي المعانـــاة، 

الاستقلالية، وعملية  إلىاسية للوصول يسمح بالقيام بعملية التماهي والتقمص التي تعتبر مرحلة أس

Leالتمــاهي تكــون مربوطــة بالصــورة  cliché  عــن أحــد الوالــدين  شــوّههاوت، الموجــودة والدائمــة

يسـبب انفصــالا أو حرمانــا أو تشــوها في العلاقــة يــدفع المراهـق للبحــث عنهــا في أمــاكن أخــرى غالبــا 

محطمــة بالانفصـال أو الهجــر، أو مـوت أحــد مـا تكـون منحرفــة، فأغلبيـة الجــانحين قـد تربــوا في بيـوت 
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للعــيش في قلــق وصــراع دائــم وخــوف مــن  هالوالــدين أو كلاهمــا أو عــدم وجودهــا أصــلا ممــا يــؤدي بــ

.التعرض للحرمان والإحباط فينشأ عنده حقد وكره

Lambeلامـبيقـول          michaelالأم اكتسـبت أهميـة دورهـا مـن  إنّ 1979ميكائيـل

�Ǯ ººǴƫ�Ŀ�ƨǼǸººǔƬŭ¦�Ȇººǿ�ƢººĔȋÂ�ƨººȈŷ¢�ǺººǷ�ǲººǨǘǳ¦�̈ƢººȈƷ�ǺººǷ�ńÂȋ¦�©¦ŐººƼǴǳ�ƢººǷ�ȄººǴǟ�ƾººȈǯƘƬǳ¦�¾Ȑººƻ

الخــبرات باعتبــار الكــم الأكــبر كــان فقــط لاتصــال الأم بالطفــل علــى اتصــال الأب بــه، فــنحن أهملنــا 

زات قــد يجعــل الآبــاء يكملــون معرفــة الكيــف ولــيس الكــم، أي كــم الخــبرات الــتي تجعــل الأمهــات بــار 

  بالكيف بعض ما يفتقر إليه الأمهات في الكم.

فتــأثير الأب علــى الإبــن يشــمل التغيــير الانفعــالي والنفســي والاجتمــاعي للعلاقــة بينهمــا          

ولا يمكن فهمه إلا في إطار الوحدة الأسرية، فالتأثير قد يكون بصورة غير مباشرة من خـلال علاقـة 

وذلــــك بالــــدعم العــــاطفي الــــذي يــــنعكس علــــى علاقــــة الأم بابنهــــا، والعكــــس صــــحيح  الأب بــــالأم

فــيمكن للتفاعــل بــين الــزوجين وطبيعــة العلاقــة بينهمــا أن تــؤثر في ســلوك الأب نحــو الطفــل، أو قــد 

 يكون التأثير بالصورة المباشرة بوجود الأب جنب الإبن الدائم والفعال وحبه له وحنانه وعطفه عليه

في تشــكيل ســلوك الإبــن واســتقراره النفســي وتكيفــه العــادي في مواجهــة التــوتر النــاجم وهــذا يســاهم 

  عن التفاعل مع الآخر.

لــذلك الوجــود الفعلــي للآبــاء داخــل الأســرة مــع أبنــائهم يجنــبهم الكثــير مــن المشــاكل الســلوكية    

والحرمـــان مـــن  والانحـــراف ويحقـــق الســـير الســـليم والفعـــال لعمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة، فغيـــاب الأب

  رعايته عند الإبن يشكل حجر عثرة في تنشئته ورعايته ونموه المستقبلي. 
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Michealميشال لانثوني وBrewnلبراون بيتام ففي دراسـة     Anthany1990  هـدفت

لبحث العلاقة بين نوع غياب الأب الإجباري كان أم إختياري، وبين مفهـوم الـذات والقلـق والتـوتر 

ث أشـار الباحثـان إلى أن الأطفـال غـائبي الأب بصـورة إجباريـة لـديهم صـعوبات لدى الأطفال، حي

أكثــر في المواقــف الشخصــية وفي تكــوين علاقــات جديــدة، والأطفــال غــائبي الأب بصــورة اختياريــة 

śƬǟȂǸĐ¦�Ãƾǳ�ƢȈƥƢŸ¤�©¦ǀǳ¦�¿ȂȀǨǷ�ÀƢǯÂ��ǂƫȂƬǳ¦Â�ǪǴǬǳ¦�Ŀ�ƨǠǨƫǂǷ�©ƢƳ°®�¦ȂǬǬƷ.

ستخدمن أساليب في رعاية الأبنـاء أثنـاء غيـاب الأب مختلفـة نسـبيا ي كما اتضح أن الأمهات   

  عن تلك التي تستخدمها معهم في وجود الأب وقد تميزت العلاقة بمودة وعطف ودفء أكثر.

فالمشـــاركة المتفاعلـــة بـــين الوالـــدين في العنايـــة والرعايـــة للأبنـــاء والقيـــام بالمهـــام الزوجيـــة والوالديـــة    

ة وجســمية وســعادة للأبنــاء والأســرة ككــل، في إطــار النظــر إلى أن التنشــئة تحقــق وتنــتج صــحة نفســي

  بين الوالدين 

والأبناء هـي تبادليـة، فالأطفـال يربـون الوالـدين تمامـا كمـا يـربي الوالـدان الأطفـال، فهـي عمليـة 

ƅ¦�̈ƢººǓǂǷÂ�ƢǸē®ƢǠººǇ�» ƾººǿ�ƢººǸȀǼǷ�ƾººƷ¦Â�ǲººǯ�ǪººȈǬŢ�Ŀ� Ƣǯǂººǋ� ƢººǼƥȋ¦Â�À¦ƾººǳ¦ȂǳƢǧ��śǿƢººš ¦�©¦̄

سبحانه وتعالى،  فالطفل يعلم أباه الطفولة، والأب يعلم ابنه الأبوة.

  دور الأم في الأسرة:  3.3

طفــل) ودورهــا في تنشــئة الطفــل ونمــوه مــن -النفســانيين علــى حيويــة العلاقــة (أم د جــلّ لقــد أكّــ

صوصـا في المراحـل جميع النـواحي النفسـية والانفعاليـة والعقليـة والاجتماعيـة والمعرفيـة واللغويـة ...، خ

 الابــن الأولى مــن الحيــاة فهــي مصــدر الغــذاء والنظافــة والحــب والأمــن النفســي والراحــة، حيــث يلجــأ
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لأن رائحـة الأم  و ذلـك س بالخطر عن طريق التلاصق الجسـدي للبحـث عـن الحمايـة، إليها متى أحّ 

والطفـل وظهـور بـين الأم  Attachementي يلعب دورا مهما في تكوين رابطة التعلـق كاتصال شمّ 

  علامات الرضا والانبساط مما يؤثر في استجابات الحنو والعطف التي تظهرها الأم.

ـــــلفشخصـــــية الأم لهـــــا دلالات جوهريـــــة في صـــــنع خـــــبرات الطفـــــل المبكـــــرة،  ـــــت ريب فمرجري

Margeritte Ribbel�ƢºººēƢƦƯÂ�ǲºººǨǘǳ¦�ƨȈºººǐƼǌǳ�©ƢǨºººǐǳ¦�ǺºººǷ�¦Śºººưǯ�À¢�ƪ Ǩºººǌǯ�ƢºººŮ�ƨºººǇ¦°®�Ŀ

يتوقف على الارتباط الوجداني بالأم، فهذه الرابطة بمثابة الشحنة الوجدانيـة الـتي تنمـو بالتـدريج مـن 

..خلال الإشباعات المتكررة التي يستمدها الطفل من الأم

الأم الحــب والمســاندة الماديــة، بينمــا  فالعلاقــة بــين الطفــل وأمــه هــي علاقــة تبــادل حيــث تقــدم   

من هذه العلاقة، Satisfationيستجيب الطفل بالعاطفة والإذعان، وكلا منهما يكسبان رضى 

يسـتمد مـن دفء العلاقـة بـين الأم للابـن ل أسـاس للصـحة النفسـية فمن الأمـور المتفـق عليهـا أن أوّ 

 وإن كان غير مناسب أفضـل مـن أيـة والطفل، وأشارت دراسات عديدة إلى أن البيت الأسري حتى

مؤسســة أخــرى لرعايــة الأطفــال الــتي غالبــا مــا تتصــف بفقــدان العلاقــة الحميميــة الدافئــة بــين الطفــل 

ووالديــه وتــؤدي لهبــوط تــدريجي لمســتويات نمــو الطفــل كانخفــاض الــذكاء والتحصــيل الدراســي عنــده 

قامة علاقات مع الآخرين.وظهور العديد من المشاكل السلوكية وعدم قدرته على ربط وإ

  بناء:النمو النفسي للا العلاقة بين الوالدين وتأثيرها على 4.3

يجمــع الــزواج بــين رجــل وامــرأة لكــل منهمــا مكوناتــه الشخصــية وخبراتــه النفســية الــتي يحملهــا    

ويظهرا الانسجام عن طريق التضحية  بيت الزوجية، وهما في العلاقة الزواجية إما يتوافقان ويتواءمانل
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والتنــازل مــن الطــرفين، وإمــا يصــطدمان ويظهــرا التبــاين في مكونــات شخصــيتهما فيهــددان زواجهمــا 

بالهـــدم مـــن خـــلال الخلافـــات المتكـــررة، فمـــن شـــروط الـــزواج الســـعيد نشـــأة الـــزوج والزوجـــة في بيـــت 

ســوية، لأن الســعادة الزوجيــة مســتقر ودافــئ متســم بالحــب والاســتقرار لكــي ينشــأ بشخصــية متزنــة 

شخصـية متكاملـة ومتزنـة، والوفـاق بتؤدي إلى تماسك الأسرة مما يخلـق جـوا يسـاعد علـى نمـو الطفـل 

مـــــن النفســـــي، وإلى توافقـــــه للأ والعلاقــــات الســـــوية بـــــين الوالـــــدين تـــــؤدي إلى إشــــباع حاجـــــة الطفـــــل

.الاجتماعي

�ƨºººȈƳÂǄǳ¦�ǶēƢºººȈƷ�ǾºººȈǴǟ�ÀȂǰƬºººǇ�ƢºººǷ�ȄºººǴǟفـــالزواج الســـعيد يضـــرب فيـــه الوالـــدان لأبنـــائهم المثـــل    

ع في جــو الأســرة ممــا يــؤدي إلى أنمــاط الســلوك والخلافــات بــين الوالــدين تخلــق تــوترا يشــيّ ،المســتقبلية

المضطرب لـدى الإبـن كالأنانيـة والخـوف والعدوانيـة وعـدم الاتـزان الانفعـالي، فـلا يـأتي الإبـن في هـذا 

  ى والديه غالبا وعلى نفسه.الزواج التعيس المتصدع البائس إلا نقمة عل

فالأمهـــات اللائـــي يشـــعرن بـــدفء مـــنخفض وعاطفـــة متدنيـــة نحـــو أزواجهـــن يملـــن إلى تـــوبيخ    

..أطفالهن وهذا عكس العلاقات الزوجية الطيبة التي ترتبط تلقائيا بمدح وثناء الأبناء ومن ثم تقبلهم

شـعوره بانعـدام الحـب والتعـاطف ومن الخبرات ذات الأثر النفسي الغير سليم على نمـو الإبـن     

بين والديه وما تضمنه علاقتهما من خلاف وتشاحن، حيث يمثل للطفل صراعا نفسيا وقلقا يهدد 

لى التــوتر والخــوف إمحاكاتــه لأحــدهما ويهــدد إشــباعه لحاجاتــه مــن حــب وأمــن نفســي ممــا يــؤدي بــه 

ديــة للمجتمــع، فالعلاقــات لى اســتعمال العنــف والعــدوان كميكــانيزم دفــاعي وســلوكات معاإولجوئــه 

والاتجاهــــات المشــــبعة بالحــــب والقبــــول والثقــــة تســــاعد الإبــــن علــــى أن يحــــب غــــيره ويتقبــــل الآخــــرين 
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ويستطيع أن يثق في غيره، كما أن العلاقات والاتجاهات السيئة والظروف غير المناسبة مثـل الحمايـة 

لعكس أو الطفـل الأكـبر أو الأصـغر الزائدة أو الإهمال أو التسلط أو تفضيل الذكر على الأنثى أو ا

.يؤثر تأثرا سيئا على الصحة النفسية للإبن

وهــذا مــا أكدتــه أبحــاث هاتويــك حيــث توصــلت إلى وجــود ارتبــاط موجــب بــين التــوتر الــذي     

يشيع في جو الأسرة نتيجة خلاف الوالدين وأنماط من السلوك بـين الأطفـال وهـو مـا وافقتـه أبحـاث 

للــزواج الســعيد هــي الاتــزان الانفعــالي للــزوجين وأن العامــل الأساســي في  أن أحســن وصــفةتيرمــان 

.الاتزان الانفعالي للزوجين هو مدى سعادة والدي كل منهما

  الأبوان والتوازن في مسؤولية الأسرة:  5.3

وجود عامل التوازن بين دور كل من الأب والأم في القيام علـى شـؤون الأبنـاء وسـلطة كـل  إنّ 

منهما في رعاية الأسـرة أمـر مهـم لإزالـة العوائـق والعقبـات الـتي تعـترض مسـيرة الحيـاة الزوجيـة، فعمـل 

ǻ�®ƢŸ¤�ȄǴǟ�ǲǸǠǳ¦Â�ƢĔƢȈǯ� ƢǼƥÂ�̈ǂǇȋ¦�ǖƥ¦Â°�ǄȇǄǠƬǳ�ǂǸƬǈǷ�ÀÂƢǠƫÂ�ǲǷƢǰƬǷ�ǲǰǌƥ�śǧǂǘǳ¦ وع مـن

بتــدني قيمتــه وانعكاســها  الابنإيجــابي حــتى لا يشــعر ف رّ تصــالتعــادل والتــوازن في تعــاملهم مــع الأبنــاء 

  على سلوكاته وتصرفاته مع أبويه وإخوته.

�ƨººººǬƯ�ǺººººǷ�Ǿººººƥ�ǶĔȂººººǘȈŹ�ƢººººŠ�Â¢�̈ǂººººǇȋ¦�Ŀ�À¦Ȃººººƥȋ¦�ǾººººȈǴǟ�Śººººǈȇ�Äǀººººǳ¦�¿ƢººººǜǼǴǳ�ĺƢººººŸȍ¦�ǂƯȋƢººººǧ

¤�ƾǟƢººǈȇ�ÄǂººǇȋ¦�ǪººǈǼǳ¦�ǺººǷ�¢ǄººƴƬȇ�ȏ� ǄººƳ�ǶººĔ¢�Ƕǿ°ƢǠººǋو  ، ومعاضــدة ومــا يبدونــه مــن احــترام لهــم

علـــى توثيـــق مـــا بـــين أفرادهـــا مـــن علاقـــات حميميـــة في جـــو أســـري مـــريح وجـــو أخـــوي تســـوده المحبـــة 
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ƢºººǼƦǳ¦�ǲºººǸǠǳ¦Â�ƾºººȈǨŭ¦�±Ƣºººųȍ¦�ȄºººǴǟ�Ƕē°ƾºººǬƥÂ�ǶȀºººǈǨǻƘƥ�ǶȀƬºººǬƯ�ǺºººǷ�ÄȂºººǬȇÂ ��،  والتعـــاون والاحـــترام

  .فالكل مسؤول والمسؤولية مشتركة بين الجميع

انعكـــس  و وكلمــا تفاقمـــت الأمــور بـــين الــزوجين ازدادت المشـــاكل داخــل العائلـــة والصــراعات   

وهــو انعكــاس لمــا هــو ســائد في العائلــة مــن بــرود في ، ذلــك ســلبا علــى ســلوك الأبنــاء بشــكل متزايــد 

العلاقــات وضــعف في الــود والتفــاهم والفتــور في ظــل غيــاب عامــل الحســم والحــزم في الأمــور وغيــاب  

  الترجيح للأبوين لأي قرار أو إجراء يتخذه الأبناء داخل العائلة وإهمال الرعاية الأبوية للأبناء.كرة 

لى إتجــاههم ومــنحهم ثقتــه كــان بحاجــة ماســة إ فــإذا لم يشــعر الأب أبنــاءه بــالأمن والطمأنينــة    

ه الأبنـــاء وهـــو أمـــر مهـــم يعتـــبر  ،  قـــدر كبـــير مـــن الانضـــباط الـــذاتي ومراعـــاة النظـــام في تعاملـــه معهـــم

ǶđƢƦǋ�ƨȇ¦ƾƥ�Ŀ�§ ƢƦǌǯ�ǶȀǫȂǬŞ�ƢǇƢǈǷÂ�ǽ¦ǂǯȍ¦Â�ǖǤǔǳ¦�̧¦Ȃǻ¢�ǺǷ�ƢǟȂǻ�śǬǿ¦ǂŭ¦�ƢǏȂǐƻ.



62

    خاتمة الفصل:

إن العلاقات الزواجية الوالدية الحميمية الودودة المتسمة بالحب والتفاهم وقلة الخلافات      

والمشاجرات ، تؤطر أسر منسجمة دافئة متعاونة تعد بيئة صالحة لنمو طفل سوي سليم من 

قادر على مواجهة المواقف الجديدة وقادر على ، الناحية النفسية الانفعالية والعقلية والجسمية 

واثق معتمد على نفسه، إبن يجد قدوته ونموذجه  از المشاكل الدراسية والتوافق مع الرفاقاجتي

السوي الذي يحاكيه ويقلده في أسرته الهادئة المتزنة، إبن هو زوج ناجح مستقبلا وأب كفؤ فيما 

لذلك النمو السليم  ، على عكس البيئة التي يسودها الشجار والخلاف والانفصال والشقاق ، بعد

ول للإبن يتوقف على كفاءة من يتولى أمره بالرعاية وبالأخص الوالدان اللذان يعتبران من أهم وأّ 

  المؤثرات الاجتماعية التي تلعب دورا أساسيا في تربية الطفل وتنشئته.

فمن الضروري أن يتعامل الوالدان مع أبنائهما على أساس من الفهم الواعي بخصائص      

التي تميز كل مرحلة عن غيرها من المراحل، ومن ثم التعرف على حاجات مراحل النمو والسمات 

،النفسي الاجتماعي لابنالطفل ومطالبه في مرحلة الطفولة المبكرة لأهمية ذلك في تحقيق توافق ا

  لذلك تعتبر أنماط الأسرة في رعاية أبنائها من الأمور الأساسية في تحديد دورها في حياة أطفالها.
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طـة الـوالـديـة السـلـ  الفـصـل الرابـع:

. تمهيد

  . تعريف السلطة الوالدية .4

  نماذج السلطة الوالدية :    1.4

نموذج السلطة الوالدية المرنة . 1.1.4

نموذج السلطة الوالدية المتشدّدة .2.1.4

نموذج السلطة الوالدية المهملة .3.1.4

 الفصلخاتمة.  

  تـمـهــيـد :

�Ŀ�Â���ƨȇǂººººǇȋ¦�ƢººººēƢȈƷ�Ŀ�Ƣººººǿ®¦ǂǧ¢�śººººƥ�ƨººººǨǴƬƼŭ¦�ǲººººǷƢǠƬǳ¦��ǽȂººººƳÂ�Ŀ�ƢđȂǴººººǇ¢�ƨººººǴƟƢǟلكــــلّ 

منــا بأوقــات يكــون تعاملــه فيهــا قــد بلــغ درجــة عاليــة في الكفايــة و  التعامــل مــع الآخــرين  و يمــر كــلّ 
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توى الـذي الفاعلية و يمر بأوقات أخرى يصل فيها لأدنى درجة من هذه الكفاية و الفاعليـة ، فالمسـ

درجـة مـن ق لكـل مـنهم الوصول إليه في رعاية أبنائنا و تنشئتهم هو ذلـك المسـتوى الـذي يحقّـ جوانر 

نفسـنا ألاننـا لـو رجعنـا لقـرارات  ،ياتالاعتماد على نفسه في مواجهة ما يعترضه من عقبـات و تحـدّ 

ان في رعايـــة نجـــد حقيقـــة تنطـــق ان لـــيس هنـــاك مثاليـــات مجـــردة و لـــيس هنـــاك اب وام مثاليـــان يبلغـــ

لكــن هنـاك وسـطية علينــا السـير عليهــا تبعـث في انفســنا  ، اولادهـم و تنشـئتهم الى مســتوى الكمـال

نظـر في الاسـلوب الـذي نسـير عليـه في الرعايـة لّ الامل بالوصـول لاهـدافنا و ذلـك مـن خـلال اعـادة ا

أبنائنـا  ب تصـرفات علـى اسـتعا راتلان الممارسة الامثل للسلطة الوالدية و الوعي الابوي يمهد لقد

او اصـدار احكـام او اوامـر  مالمراهقين و التكيف مع مزاجهم و حالتهم النفسـية دون التصـادم معهـ

حقـق اهـدافها تحتى تف، لان التربية هي عملية معقدة يراد لها الاستمرار و النمو و الفاعلية ، مبحقه

  ). ص2005،30:مريم عبد االله النعيميلا بد من التروي و الثبات على المبدا (

�ƢȀººººǇƢǇ¦�ƾºººǬǨƫ�ƢººººĔƢǧ�ƢȀƟÂƾºººǿ�Â�ƢȀƬȈǟȂººººǓȂǷ�ǺºººǷ�©°ǂººººŢ�¦̄¦�ƨºººȇȂƥȏ¦�ƨǘǴººººǈǳ¦�À¦�Ǯ ºººǋ�ȏÂ

¦�ǖǤǓ�®ǂů�ƢĔ¦�ȄǴǟ�ƨǘǴǈǳ¦�ǽǀđ�ǲǨǘǳ¦�ǂǠǌȇ�̄، و هو القدرة الحتمي الذي يتعين ان تقوم عليه

غبـــة عارمـــة في او الاتجـــاه للمقاومـــة او ر ، نفســـي شخصـــي يثـــير لديـــه ردود افعـــال وجدانيـــة مختلفـــة 

التملك او التمرد او عدم الطاعة الايجابية او السلبية او الانطواء و ذلك حتى تكون رعايتنا لابنائنا 

  .على وجه افضل حين يبلغون مرحلة المراهقة 

لابد لنا ان نضع في اعتبارنا نوع الرعاية التي نلقنها لهم في مرحلة طفولتهم و النمط الذي ف     

السـلطة هذه حتى نستطيع ان نفهم ابعاد الدور الذي تلعبه تنشئة ، في اطار عمية النسير معهم به 

  خصية  المستقبلية للطفل  .الشّ  محلامالابوية في تحديد 

السلطة الوالدية لا تعني مجرد اشرافنا على ابنائنا و ارشادنا لهم و توجيههم عن كثب، وانما  و      

خدام مثل هذه السـلطة او مـا مـدى اسـاءتنا في اسـتخدامها استبتعني كذلك المدى الذي نحس فيه 
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داخـــل الاســـرة و مـــن هنـــا لا بـــد مـــن ان يمـــر بخاطرنـــا الاســـئلة التاليـــة والبحـــث عـــن اجوبتهـــا ليتضـــح 

  موقفنا من ممارسة هذه السلطة على مراهقينا :

  ؟ الوالدية و التربوية  لسلطتنا  أبنائنا  ما مدى احتياج  -     

�ƢººȀƦǴǘƬƫ�Ŗººǳ¦�ǶēƢººƳƢȈƬƷ¦�Â�ǶȀƬººƥȐǘƬǷ�ƨººȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨººȇȂƥŗǳ¦�ƨǘǴººǈǴǳ�ƢǼƫƢººǇ°ƢŲ�Ŀ�Ȇººǟهـل نرا  -     

�ǶēƢȈƷ�ǶȈǸǏ�ǆالمرحلة  Ż�Â�ǶĔƢǌƥ�ǽǀƼƬǻ�°¦ǂǫ�Ä¦�Ŀ�Ƣđ�ÀÂǂŻ�Ŗǳ¦�ƨȇǂǸǠǳ¦   ؟  

  هل ناخذ بعين الاعتبار ما يبدونه من اراء بثقة و اطمئنان   ؟  -    

باعمـال   ونضبط سلوكنا حتى ولو قام ابناؤنا المراهقين هل نسيطر على انفسنا وعواطفنا  -    

  تستفزنا وبخاصة في تلك التي يحاول ان يعزز فيها كيانه واستقلاليته ؟

ما مدى الحرية التي نمنحها لمراهقينا .؟ و متى نتدخل في ذلك ؟ و ما مدى هذا التـدخل  -    

  ؟ومتى يصبح هذا المدى زائد عن حده ؟
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  السلـطة الـوالـدية :تـعريـف .4

إن السلطة تعني الاثار الموقعـة علـى جماعـة مـن أجـل الحصـول علـى سـلوك معـين وهـي ظـاهرة       

�ƨººǇ°ƾŭ¦�ĿÂ�Ǻȇƾººǳ¦ȂǴǳ�®ȂººǠƫ�ÄǂººǇȏ¦�ǞººǸƬĐ¦�Ŀ�ƨǘǴººǈǳ¦�Â���ƨººǟƢŦ�®ȂººƳÂ�®ǂººƴŠ�°ȂººǴƦƬƫ�ƨººȈǟƢǸƬƳ¤

�Â�ƢȀƦƷƢºǏ�Ƣºđ�ƾºǳȂȇ�ƨºȈǰǴŠ�ƪ ºǈȈǳ�ȆºǿÂ���ǆ ȈƟǂºǴǳ�ǞǸǼĐ¦�Ŀ�Â�ǶǴǠǸǴǳ�Ƣºđ�ǄºȈǸƬȇ�ƨȈºǏƢƻ�Ȇºǿ�ƢºŶ¤

Silamyالانسان عن باقي أفراد الجماعة التي أولته نفسها ( Nobert:1980.(

�Â�§ ȏ¦�Ȃººǿ�ƾººǳ¦Ȃǳ¦�Â�ƾººǳÂ�ǲººǠǨǳ¦�ǺººǷ�ƢººĔƘƥ�ŚººǼŭ¦�¬ƢƦººǐŭ¦�Ŀ�ƢººȀȈǳ¤�°Ƣººǌȇ�Ǻȇƾººǳ¦Ȃǳ¦�ƨººǸǴǯ�À¤Â

ها أمـا معناهـا في المعجـم الوالدة هي الام والوليد هو الصـبي المولـود والـولادة هـي وضـع الوالـدة  ولـد

الوسيط هي من فعل ولد و الوالدان هما الأب و الأمّ. 

أن الســلطة هــي الوظيفــة الاولى لــلاب مثلمــا يخــول العطــف  POROTبــورو مــوريس ويعتــبر      

حلـة ر والحنان للام، و تكتسب السلطة قيمة تربويـة لا تقـل شـئنا عـن الحـب و العطـف خاصـة في م

المراهقة حيث يكون وجودها ضروري ، و بإنعدامها يصعب الاشراف على العمليـة التربويـة، و قـد 

حــاول مــاكس فيــبر في تناولــه لمفهــوم الســلطة التمييــز بــين مفهــومين أساســيين همــا القــوة والســلطة أو 

السيطرة، حيث حدد الاولى من خلال فـرض الفاعـل إرادتـه علـى الاخـرين حـتى ولـو كـان ذلـك في

¢�ƨººǟƢǗ�ǪººȈǬŢ�ȄººǴǟ�ƾȈººǈǳ¦�ƨººǏǂǧ�ƢººĔ¦�ƢººȀǧǂǠȇ�ȂººȀǧ�̈ǂǘȈººǈǳ¦Â�ƨǘǴººǈǳ¦�ƢººǷ،مواجهــة مقاومــة الاخــرين

علـي ليلـةهؤلاء الذين يدينون له نظريـا  أي إمكانيـة تحقيـق طاعـة الارادة مـن جانـب الخاضـعين ( 

)594ص،1981:

ســيان للاتــزان الســليم إن الحــب الامــومي والســلطة الابويــة العادلــة الســوية همــا العمــودان الاسا     

«�¦�Ŀ�ƨººǻÂǂŭ¦Â�ƨººȇƢǟǂǴǳ�ƨººȈǟ¦Ȃǳ¦�ƨººǇ°ƢǸŭ¦�ƢººĔ¢�ƨººǇ¦°ƾǳ¦�ǽǀººǿ�Ŀ�ƨººȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨǘǴººǈǳ،للنســق الاســري ǂººËǠƫÂ

وذلــك مــن خــلال ، عمليــة التربيــة الــتي تعتــبر أعقــد عمليــة الــتي يــراد لهــا الاســتمرار والنمــو والفاعليــة

ى النحـــو الـــذي يســـهل للأبنـــاء الإمتثـــال مواءمـــة الوالـــدين بـــين القـــول والفعـــل والفكـــرة والســـلوك علـــ

  لتوجيهات الآباء . 
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�ƢĔ¢�Ƣǔȇ¢�» ËǂǠƫÂ هـي الرعايـة الوالديـة الأمثـل والـوعي الأبـوي الـذي يمهـد لممراسـة تربويـة واعـدة

والتكيـــف مـــع مزاجـــه  ،تعطـــي وتكســـب الوالـــدين القـــدرة علـــى إســـتعاب تصـــرفات الطفـــل والمراهـــق

مـــريم عبـــد االله النعيمـــي أو لإصـــدار أحكـــام أو أوامـــر بحقـــه ( وحالتـــه النفســـية دون التصـــادم معـــه 

).73ص، 2005:

فمـــن هنـــا يمكـــن فهـــم أبعـــاد الـــدور الـــذي تلعبـــه الســـلطة الأبويـــة في تحديـــد علائـــم الشخصـــية       

وممارســته للســلطة الأبويــة هــو مــن أهــم العوامــل  بــنجانــب الا لىالمســتقبلية للطفــل ، فوجــود الأب إ

( محمــد علــى إجتيــاز مراحــل طفولتــه بثقــة وعلــى حــل أزماتــه النفســية بحلــولا موفقــة  ه تســاعدلــتيا

.)13ص،1988: أحمد النابلسي 

ك رد سواء كانت المادية وذللفهي كذلك ممارسة الوالدين لرعاية مرنة لإشباع متوازن لدوافع ا          

وابتغــي فيمــا  :     "قــال االله تعــالى كيــد ذاتــه وتحقيقهمــا لتأأو روحيــة تدفعــه  ،بالمحافضــة علــى النــوع

آتاك االله الدار الآخرة ولا تنس نصيبك من الدنيا وأحسن كما أحسن االله اليك و لا تبغ الفساد 

.77، القصص سورة"في الارض ان االله لا يحب المفسدين 

خـلال أن مفهوم الرعاية الوالدية كما يتلقاها الابنـاء تتبلـور مـن  1980عبد المجيدوأشار   

ي الذي يحمله الابن في ذهنـه و يدركـه في شـعوره عـن معاملـة أو ما يتمثل في الرا ، معاملة والديهم لهم

الاسـتقلال  -التشـدد  –الاهمـال  –التسـامح  –الـرفض  –و تتمثـل ابعادهـا في التقبـل ، ابيه و امه لـه 

المبالغة في الرعاية .  –التحكم  –التبعية  –

من قاعدة الهـرم بالحاجـات الاوليـة  أتبدمن الحاجات مستويات ستةكما نظم ماسلو في هرمه 

ثم حاجات تاكيد الذات ثم تحقيق الذات  ، ثم الحاجة للامن ثم الحاجة للحب و الانتماء، البيولوجية 

على تحقيقه لحاجاته الاولية من ملبس  ا لانتمائه الاسري يتم اعتماد بنثم المعرفة و الفهم ، فاشباع الا

و مـن ثم يمهـد ذلـك اشـباع دافـع  ،كل و راحة و حماية و هي حاجات توفر له اشباع دافـع الامـنأو م

خـــارج  بــنيــؤثر علـــى ســلوك الا حيــث ،الانتمــاء و الــذي يحـــدث مــن خــلال الـــترابط بــين افــراد الاســـرة
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ر ل اكثـبعلـى ذلـك بسـ الفـردليهـا و يعـبر إ يئالاسرة من قبيل الاعتزاز باسرته و الخوف على ما قـد يسـ

)225ص،2001:حمدي الفرماوينضج كلما ازداد العمر الزمني .(

هي الممارسة الواعية للرعاية و المرونة في الاسـلوب  التربـوي المطبـق مـن طـرف والسلطة الوالدية 

«�، الوالــدين ƾººđعطائــه إي ، أ باراداتــه عــداد فــرد مكتفــي ذاتيــا بحاجاتــه النفســية و الاجتماعيــة  حــرّ إ

يصــبح مســتقل قــادر علــى التفكــير و الاختيــار و اتخــاذ القــرار و لــيس تــابع لكي الاختيــار مكانيــة إفرصــة 

هي القوة الداخلية للوالد اي قوته في التحكم في ذاته الوالدية سلطة للان القاعدة الاساسية ل  ، لاحد

¦�Ŀ�¦ǀđ�Ǿǻȏ�ǾǨǗ¦Ȃǟ�Ŀ�Âالوالدي  واقع يحمي ابنه مما يطلق عليه الابتزاز العاطفيل

ونعني بالسلطة الوالدية هي كل سلوك يصدر عن الاب و الام او كلاهما يؤثر علـى الطفـل     

عـــلاء الـــدين وعلـــى نمـــو شخصـــيته وتعتـــبر اهـــم العوامـــل الـــتي تـــؤثر علـــى توافقـــه النفســـي والاجتمـــاعي (

)118ص،2008:الكفافي 

وبالضبط في ، شرة مع الطفلوالسلطة الوالدية عادة ما تختصر في الرعاية التربوية الوالدية المبا   

الممارســـات الـــتي تحـــدد فعلهـــا التربـــوي ازاء هـــذا الاخـــير، فهـــي عبـــارة عـــن ممارســـات الوالـــدين اليوميـــة و 

طيره وتوجيهـــه وامـــداده بمختلـــف المعـــارف والخـــبرات والنمـــاذج تـــأقصـــد  لابـــنمواقفهمـــا الســـلوكية اتجـــاه ا

  شتى مظاهرها.والقيم والاتجاهات اللازمة لمواجهة مشاكل الحياة في 

�ƢºēƢȈǗ�Ŀ�¾ǄºƬţÂ�ȆºǇƢǇ¦�ŚºǤƬǸǯ�ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦�ƨƠǌǼƬǳ¦�Ŀ�«°ƾǼƫ�ƪ ǻƢǯ�À¦Â�ƨȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨǘǴǈǳƢǧ

اساســـا وجـــود علاقـــة ألفـــظ، فهـــي تعـــني يّ أوســـع مـــن أ�ȆºººǬƦƫ�ƢºººĔƢǧ،الاتجاهـــات الوالديـــة كاطـــار اوســـع

موعـــة نمـــاذج او بوالديـــه عـــبر ممارســـات محـــددة ، تتمظهـــر علـــى شـــكل مج الابـــن وجدانيـــة تربويـــة تجمـــع

:ربيـــــــع مبـــــــارك  ( معـــــــاملات يتبعهـــــــا الاوليـــــــاء خـــــــلال المواقـــــــف المختلفـــــــة الـــــــتي يواجههـــــــا الطفـــــــل.

)98ص،1991

ـــــــــــــــــوتري و جـــــــــــــــــردل  وإنّ أغلـــــــــــــــــب الدراســـــــــــــــــات الســـــــــــــــــيكولوجية الحديثـــــــــــــــــة كدراســـــــــــــــــة ل

lautrey1989ومونتـودن -mantandon1991 – jardel1997-- تؤكـد ان وجـود
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علـــى اجتيـــاز ه و ممارســـاته للســـلطة الابويـــة هـــي مـــن اهـــم العوامـــل الـــتي تســـاعد بـــنالاب الى جانـــب الا

مراحــل طفولتــه بثقــة و علــى حــل ازماتــه النفســية حلــولا موفقــة ، ومــن اهــم المتغــيرات الــتي تــؤثر في هــذه 

��Ƕđ°Ƣš �Â�Ǻȇƾǳ¦Ȃǳ¦�©¦Őƻ�Ȇǿ�ƨȇȂƥŗǳ¦�ƨǇ°ƢǸŭ¦ ووالديـه ، بـنالعلاقات بين الا فيالايقاع العاطفي  و

�ǶēƢºǠǫȂƫ�Â�Ǻȇƾºǳ¦ȂǴǳ�ƨȈºǈǨǼǳ¦�©ƢºǿƢšإضـافة إلى و التنظيم الفيزيقـي للمحـيط،  الاتساق الاسرويو  ȏ¦

�ƨººǷ±Ȑǳ¦�ǲƟƢººǇȂǳ¦�Â�Ǻººƥȏ¦�ȂººŶ�ǲººƷ¦ǂǷ�́و حـول مســتقبل ابنــائهم   Ȃºǐş�ǶēȐưººŤ�Â�Ǻȇƾººǳ¦Ȃǳ¦�©¦°Ȃººǐƫ

gerard(.لاشباع رغباته و الاستجابة لحاجاته  poussin:( p36 ‘1993

maurice porotيقول ان السلطة في الاسرة مخولة للاب كما يخول الحنان والرعايـة لـلام ،

�ƨººȇȂƥȏ¦�ƨǘǴººǈǳ¦Â�ȆǷȂººǷȏ¦�Ǧ ǘǠǳƢººǧ���Ƥ ººū¦�Â�¾ƾººǠǳƢƥ�ƢººĔǂǬȇ�À¦�ƨǘǴººǈǳ¦�Ƥ ƷƢººǏ�§ ȏ¦�ȄººǴǟ�ŅƢººƬǳƢƥÂ

يـتعلم احـترام  بـنهما العمودان الاساسيان لاتزان الشخصية و التسـيير السـليم للنسـق الاسـري ، لان الا

ه بنمــوذج امــه و يحــب امــه بنمــوذج ابيــه و وجودهمــا معــا يــؤدي لرســم صــورة ايجابيــة تكســبه مناعـــة ابيــ

لمواجهة ازمة المراهقة و بانعدامهما تنموا شخصية هشة عند الفرد ضعيفة غير ناضجة تؤدي بصاحبها 

MAURICEللشعور بعدم الثقة و عدم الاستقرار النفسي .( POROT:1979،P49(

MUCHIELLIويــرى     ان معظــم الابنــاء يرغبــون في ان تكــون هنــاك  يليائميكــ 1950

���ǶȀºǔǠƥ�ǲºǔǨƫ�ȏÂ�ǶȀǼºȈƥ�ǄºȈŤ�ȏ�ƨºǳ®Ƣǟ�ÀȂºǰƫ�À¦�ƢĔÂƾºȇǂȇ�ǶȀǼºǰǳÂسلطة تقوم وتسـهر علـى حمـايتهم

ƨȇǂººǇȏ¦�ƨººȈǷȂȈǳ¦�ǶēƢȈǯȂǴººǇ�ǞººǷ�ȄººǋƢǸƬƫÂ�ƨººǷƢǟ�ƨǨººǐƥ�ǶȀƦǳƢººǘǷ�¿ƾººţ�ǒ ººǠƥ�Ǻººǟ�� وامــا في حالــة عــدم

استقرار سلوك الاب والتقلب في العلاقة  التربويـة مـن تسـلطية الى عاطفيـة زائـدة فانـه يـؤثر علـى عمليـة 

PIEREامتثـــــــال الابـــــــن لـــــــه و ينشـــــــا عنـــــــده قلـــــــق مـــــــع تشـــــــويه الصـــــــورة الحقيقيـــــــة لـــــــلاب( 

DELION:2007،62(.

دانيـــة الشخصـــية لـــلاب وعلـــى ن الســـلطة الابويـــة الرسميـــة والـــتي ترتكـــز علـــى التجـــارب الوجإ   

بـن مدى نضجه العاطفي، هذا النضج الذي يتيح للاب اقصى درجات الهدوء والموضـوعية في تربيـة الا

ل وظيفتـــان : الاولى رمزيـــة تمثـــل القـــانون والثانيـــة حقيقيـــة تمثـــل الحساســـية الفرديـــة وهـــي يمثــّـفـــالاب هنـــا 
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دها وتـتحكم فيهـا ، فـلا شـك في ان الطفـل حساسية تكتنفهـا التـوترات اللاشـعورية الـتي يمكـن ان تسـو 

على اساس من التفـوق الحقيقـي ،  تقوم فالسلطة يجب ان ،يحتاج بالضرورة الى شركاء اقوياء يعايشونه 

الشــــعور بــــالامن بنن يــــؤدي الى فقــــدان الاأنه أضــــعف مــــن جانــــب الابــــاء و الامهــــات مــــن شــــ  و كــــلّ 

.والطمانينة 

�ƨƸººǓ¦Â�¦ÂƾººƦƫ�ƢººĔƢǧ�ƢººȀƟƢǨƻ¦�ȄººǴǟ�́ي الضــعف في رب الاحبمعــنى ان نــوا     ǂººƷ�ƢººǸȀǷ�̈ǂººǇ

ركونه حياتــــه اليوميــــة، فــــالتمهن الاســــري المفتقــــد للامــــن يمكــــن ان يبــــث في افــــراده الاولئــــك الــــذين يشــــ

شـــقاق الوالـــدين وتقلقـــل الميـــزاج والافتقـــار لضـــبط الـــنفس وعصـــبية الام والاب يمكـــن ان و الاضـــطراب، 

ان  بــنالا رّ اء او ميكانزمــات دفــاع عدوانيــة ، كمــا انــه يســافعــال منعكســة كــالانطو  بــنتســتثير عنــد الا

ة قــي حميميــلف الاجتمــاعي بمقــدار مــا حظــي بــه في تمهنــه الاول بعلاقــات آالتــ لجهــوديضــطلع في يســر 

���Ǯاسرته  ºǳ̄�ǲºǯ�Ǧ ǠºǓ�Śºǣ�Ŀ�ƢºǸĔƢǼƷ�Â�ƢºǸēȂǫ�Â�Ǻȇƾºǳ¦Ȃǳ¦�Ǫǧ¦Ȃƫ�Â�¥®ƢŮ¦�ƪ ƥƢưǳ¦�ÄǂǇȏ¦�­ƢǼŭƢǧ

نظمــــي لوقــــا يؤهلــــه لمواجهــــة العلاقــــات الجديــــدة بــــلا خــــوف (جــــورج موكــــو ترجمــــة منــــيرة العصــــرة و 

)106ص،1978:

: "وضـــع الطفـــل في وســـط اســـري يجعلـــه يحـــس يقـــول أن arsenionامـــا بالنســـبة لارســـينان  

الــذي يتصــور فيــه الســلطة و القــدرة الحاميــة  ،مــا دام بجانبــه شــخص بــالغ ينتمــي لهــذه الاســرة بالامــان

اثنـاء القصـف  بنـاءسـلوك الاعلـى  و هـذا مـا يؤكـد اعمـال د. برلنغهـام وانـا فـروي دان ، المدافعة الوفية 

ǠȈƦǗ�ÀȂǷƢºǼȇ�¦ȂǻƢºǯ�ǶēƢºȀǷ¦�Ƥحبـث لاحظـا  1940على لنـدن  ºǻƢŝ�¦ÂƾºƳ¦Ȃƫ�Ǻȇǀºǳ¦�¾ƢºǨǗȏ¦�À¦ يـا امـا

�ǶēƢºººȀǷ¦�Ǻºººǟ�§ȂºººǼȇ�ǺºººǷ�ÀƢºººǯ�ƢºººǸȀǷ�śǼȇǄºººƷ�¦ȂǻƢºººǯ�ǶēƢºººȀǷ¦�ÀÂ®�̈ƾºººȈǠƥ�ǺǯƢºººǷ¦�Ŀ�¦ȂºººǴƻ¦�Ǻȇǀºººǳ¦�Ǯ ºººƠǳÂ¦

).maurice porot:1979،p15(

ان البــاحثون يشــيرون الى ان هنــاك نمــاذج والديــة في عمليــة  1990 زيــدون ويــذكر مصــطفى  

مثــل اعطــاء الابنــاء قــدرا مــن الحريــة و ، الرعايــة ايجابيــة ســوية مــن وجهــة نظــر الحقــائق التربويــة والنفســية

رائهم ومناقشـة الوالـدين لهـم وهنـاك آوالتعبير عن ، الاستقلال واعطائهم الفرص للاعتماد على انفسهم
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ط و الحمايـة لّ سـعكس ذلك نماذج غير سوية تتمثل في ممارسة الاتجاهات غير المرغـوب فيهـا تربويـا كالت

الالم النفسي وغيرها .الزائدة و الاهمال و القسوة و اثارة 

¦ƢººǼƥȏ¦�ǞººǷ� Ƣººƥȏ¦�ƢººȀǠƦƬȇ�Ŗººǳ¦�ƨººȇȂƥŗǳ¦�ƨººȇƢǟǂǳ¦�ƨººȈǴǸǟ�ƢººĔ �الســلطة الوالديــة ف النفيعــي كمــا عــرّ 

او سـلبية و ، سواء كانت ايجابية وصـحيحة لتـامين نمـو الطفـل في الاتجـاه السـليم ووقايتـه مـن الانحـراف 

الى الانحـــراف في مختلـــف جوانـــب حياتـــه غـــير صـــحيحة تعيـــق نمـــوه في الاتجـــاه الصـــحيح بحيـــث تـــؤدي 

  وبذلك لا تكون له القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي .

سلطة الوالدية :لنماذج ممارسة ا 1.4

اذا كانـــت ممارســـة الســـلطة الوالديـــة تعـــني الممارســـة الواعيـــة رعايـــة الوالديـــة مـــن خـــلال العلاقـــة   

لابن و والديه كمربين ، فان الشكل الذي تتم بـه يعتـبر نمـوذج الوجدانية التربوية التي تجمع اساسا بين ا

.للمعاملة 

ولا بــد مــن التاكيــد هنــا علــى ان ممارســة الســلطة الوالديــة لا تنبــني علــى نمــودج والــدي واحــد في 

ن اغلب الدراسـات السـيكولوجية الغربيـة و العربيـة تجمـع علـى وجـود مجموعـة إالتعامل مع الطفل ، بل 

المتواصـلة ، وضـوح الحـوار الوالديـة و المتمثلـة خاصـة في المراقبـة  ، تحكمة في هذه النماذجمن الابعاد الم

، ضــرورة النضــج الوجــداني و الــدفئ العــاطفي الوالــدي ، و تؤكــد ان  بين الابــاء و الابنــاءو لغــة التواصــل

ذلك قد ركزنا  هناك انواع و اشكال من نماذج الرعاية التربوية التي يصعب حصرها وتصنيفها بدقة ومع

علـــى ثلاثـــة انمـــاط اساســـية للممارســـة قـــد لمســـنا فيهـــا الاصـــناف الملائمـــة للتعبـــير عـــن مختلـــف النمـــاذج 

  : وهي كالتالي الممارسة للسلطة الوالدية قي الاسرة الجزائرية 

  نموذج الممارسة الوالدية المرنة الوسطية :  1.1.4

والـذي  عـز وجـل و يطـابق اسـوتنا صـلى االله عليـه وسـلم هـو النمـوذج الـذي يرضـاه االله تعـالى    

ينــادي بالوســطية والاعتــدال وعــدم الزيــغ في عمليــة تربيــة الابنــاء ســواء بقســوة او اهمــال او تفــريط في 

.الحماية ، حيث ينتج هذا النمط حياة اسرية على درجة عالية من التوافق والرضا والانسجام
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LAWOSONجاوشـيل لاوسـن وهـذا مـا اكدتـه دراسـة      ET GOUSHELL  والـتي

مفادهــا ان العلاقــة الســوية بــين الــزوجين و الابنــاء ســواء كانــت مــن الجانــب الاجتمــاعي اوالانفعــالي 

تؤثر على باقي العلاقات الاسرية ، حيث ان وجود علاقات سليمة بين الزوجين او بين الـزوجين و 

حة النفســية لاعضــاء الاســرة و للنســق الاســري  الابنــاء تــنعكس بــالاثر الايجــابي علــى التوافــق و الصــ

).88ص،2008:عبدالباسط متولي (ككل 

ǂººǨǳ¦�ƨƥƢƴƬººǇ¦�Ƣººđ�®ȂººǐǬŭ¦�Â�ÀǂººǷ�ȂººȀǧ�ƨººǻÂǂǷ®� –يمــرن  –المــرن كلمــة مشــتقة مــن فعــل مــرن و     

ديــدة اســتجابة ملائمــة لجشــخص المــرن يســتجيب للبيئــة الللمــؤثرات الجديــدة اســتجابة ملائمــة ، فا

)27ص،2003:احمد هاشمي البيئة ( هذهه و بين بين اتحقق تكيف

لبـــا شخصـــية متزنـــة ســـوية ، اوهـــذا الـــنمط هـــو اســـلوب تربـــوي ســـوي ايجـــابي يترتـــب عليـــه غ    

تستمتع بحظ كبير من متطلبات الصحة النفسية السليمة و خصائصها ، كما يوفر للفرد فرصا اكثر 

LAUTRIEلــوتري جــاك للنمــو و هــذا مــا جــاء في دراســة  JACK1980  بعنــوان الطبقــة

الاجتماعيـة ، الوســط الاســري و الــذكاء و االــتي خلــص فيهــا الى ان الوســط الاســري المــرن يقــدم الى 

الــذين يربــون في وســط  بنــاءو ان الا، عناصــر الاساســية و الضــرورية لنمــو الــذكاء و تطــوره لا بنــاءالا

بـون في وســط يتر الـذين  بنـاءتربـوي مـرن يحصـلون علـى نتـائج جيـدة في الاختبـارات بعكـس نتـائج الا

  .اسري متصلب او وسط مهمل 

وهـــذا النمـــوذج نقصـــد بـــه في دراســـتنا الحاليـــة هـــو تلـــك الســـلوكات الثابتـــة او القواعـــد العامـــة     

في وقـت محـدد لكـن اذا   لابـنبـاء و الـتي يمكنهـا ان تتعـدل حسـب الظـروف مـثلا ان ينـام البعض الآ

 التربويـــة و هـــذا يعـــني ان القواعـــد هنـــا في الرعايـــةإلخ ، .كـــان الغـــد يـــوم عطلـــة يمكنـــه ان يســـهر ...

  .ليست جامدة بل مقبولة حسب الظرف و الحدث 

 بـنالمربي المرن في تعامله مع الفرد حسب الموقف فـان كـان الا يتبنّاهوالمرونة هو الاتجاه الذي     

و امــا اذا كــان  ، بقدراتــهمتفهمــا فــالاب المــرن يــترك لــه مجــالا مــن الحريــة و لا يتــدخل فيــه لانــه واثــق 

غير متفهم اي انه يعصى الاوامر و النواهي فان الاب هنا يغير الاتجاه و عوض تركـه و شـانه بن الا
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ينبهــه الى مــا هــو مطلــوب منــه و قــد يلومــه و يعاتبــه و يوبخــه وينتقــل بــين هــذا بالتــدرج حــتى يصــل 

  .للحل الملائم حسب الموقف

و قيــــد الحريــــة ان كــــان الموقــــف  دتــــرك حريــــة التصــــرف و التشــــدّ فــــالمرن يتجــــه نحــــو الــــتفهم و        

مـن مرونـة وحريـة و  في التربيـة لطةيستدعي ذلك، وهو نموذج يعكس بعض الممارسات الوالديـة للسّـ

تسامح وعدل وحوار و عقلانية و التزام و تـاطير و دفـئ و تقبـل والـدي و اسـتقلالية واثابـة  و لـين 

ونجـد في هـذا  ، من الابـن و فهمـه و غيرهـا مـن الممارسـات المرنـةو رفق و نصح و مناقشة و تقرب 

الاتجــاه مجموعــة مــن المعــاملات المتداخلــة منهــا، كــالقبول و الــدفئ العــاطفي للوالــدين وهــو يشــير الى 

�ǾǠǷ�ƢǸđ°ƢǬƫ�Â�ƢǸđÂƢš �ÃƾǷ�Â�ǲǨǘǳ¦�ǽƢš ¦�§ ȏ¦�Â�¿ȏ¦�ƨȈǇƢǈƷ�ÃƾǷ�� و يتضـمن الايجابيـة في

بهم و تقـــديرهم حّـــو ســـعي الابـــوين لمشـــاركة ابنـــائهم وتعبـــيرهم الظـــاهر عـــن   ســـوك الرعايـــة الوالديـــة

�Ƕē¦±Ƣųȏ.

جرانبـرجوSidoneسـيدونما يتضمن الحب الحقيقي لطفل و الاهتمام برعايته و يعرفـه        

Grenberg   انــــه اتجــــاه جــــوهري واحــــد اســــاس كــــل الســــعادة العائليــــة و هــــو ان يقبــــل الوالــــدان

لــــــورنس اكــــــد انفســــــهما و ابناءهمــــــا لــــــيس كواجــــــب لكــــــن علــــــى اســــــاس واقــــــع اقتنعــــــا بــــــه ، كمــــــا

Lauranceفرانــك frankلانــه يحتــاج ان  بــنالحاجــة للــدفء و القبــول حاجــة اوليــة للاان

احمـــــــــد الســـــــــيد لا لمظهـــــــــره الجســــــــدي ( مـــــــــا هــــــــو عليـــــــــه بــــــــد علــــــــى يكــــــــون محبوبــــــــا و مقبـــــــــولا

)80ص،1995:اسماعيل

ولقد جاءت البحوث بنتائج تشير الى ان ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى الامهـات ارتـبط     

و تقــبلهم ارتباطــا موجبــا و جــاء الارتبــاط ســالبا مــع الاســتهجان، وان ، بالــدفء في معاملــة الابنــاء

  غير متقبلة لهم . بناءكتئبات تبدين استعدادا على بيئة رافضة للالمالامهات ا

يـــاتي بابنـــاء  أبنائـــهمـــع  لالى ان الاب الـــدافء الحنـــون و المتفاعـــ Bilskyبيلســـكيويشـــير     

 -( زكرياء الشربيني  هبنائـيتوحدون معه و يعتبر نموذجا جيدا لهم بعكس الاب الغير متفاعل مع ا
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للجماعــــة و  بــــن)كمــــا يــــؤثر هــــذا الاســــلوب علــــى انتمــــاء الا213ص،2003: يســــرية صــــادق 

  الاندماج مع الاخرين و من ثم استدخال قيمه و معاييره .

�ȆºººǠȈƦǗ�ÀƢºººǼū¦�¦ǀºººǿ�À¦�ƨºººƴŞ�ƢºººǸĔƢǼƷ�Â¦�ǺȇȂºººƥȏ¦� » ®�Ǻºººǟ�Ʈ ȇƾºººū¦�ǎ Ƽºººǋ�ǂºººǰǼȇ�ƢºººŠ°Â

شـدون الى فـاذا كـان علمـاء الـنفس ير  ،ط يوجـب النصـح و الارشـادفيهما ولكن مـا يحـدث مـن تسـلّ 

ȏ¦�ǂººĔ�¿ƾººǟى شخصــيته فــان الرســول صــى االله عليــه و ســلم قــد ســبقهم الى لــلان ذلــك يــؤثر ع بــن

فعن عبد االله بن شداد بن الهاد عن ابيه قال:" خرج علينـا رسـول االله صـلى االله عليـه و ذلك 

سلم فـي احـدى صـلاتي العشـاء او الظهـر او العصـر و هـو حامـل الحسـن و الحسـين فتقـدم 

ى االله عليه و سلم فوضعه ثم كبر للصلاة فصلى فسجد بين ظهراني صلاته سـجدة النبي صل

اطالها ، قال راوي الحديث : اني رفعت راسي فاذا الصبي على ظهر النبي صلى االله عليه و 

سلم و هو ساجد فرجعت في سجودي فلما قضى الرسول صلى االله عليه و سلم قال الناس 

ظهرانــي ســجدة قــد اطلتهــا فظننــا انــه قــد دث امــر و انــه  : يــا رســول االله ، انــك ســجدت بــين

يـــوحى اليـــك فقـــال لســـول االله صـــلى االله عليـــه و ســـلم : كـــل ذلـــك لـــم يكـــن ، و لكـــن ابنـــي 

.ارتجلني فكرهت ان اعجله حتى يقضي حاجته "

و عن ابي هريرة رضي االله عنه قال : "ابصر الاقـرع بـن حـابس رضـي االله عنـه النبـي صـلى 

ي عشــرة مــن الاولاد مــا قبلــت لــن م و هــو يقبــل الحســن و الحســين فقــال : اّ االله عليــه و ســل

  فقال رسول االله صلى االله عليه و سلم : من لايرحم لا يرحم ". !! احدا منهم

ان دفئ المعاملة يتمثل في السعي الى مشاركة الطفل و التعبـير الظـاهر عـن حبـه وتقـدير رايـه 

رب منــــه مــــن خــــلال حســــن الحــــديث اليــــه و الفخــــر المعقــــول قّــــو الت، و انجازاتــــه و التجــــاوب معــــه 

  بتصرفاته و مداعباته بالاضافة الى رعايته و استخدام لغة الحوار و الشرح لاقناعه .

افتراضــات فيمــا يتعلــق بالــدفء و الحــب علــى إمجموعــة Prescottبريســكوتوقــد قــدم 

ان لهما تاثير في النمو الانساني و يمكن اجمالها فيما يلي : 



75

محبوبــا يســهل عليــه ان يتوافــق مــع المواقــف الــتي تتضــمن انفعــالات قويــة و  بــنان يكــون الا

.غير سعيدة 

. يزوده الشعور بالحب و الامن النفسي  ان يحب نفسه و الاخرين

  يســهل عليـــه الشــعور بالحـــب انتمــاءه للجماعـــة و اســتدماجه للقـــيم و الاتجاهــات والمعـــايير

دماج مع الاخرين .يمكنه من التوحد و الان  كما 

وهـــذا مـــا يـــبرهن لنـــا ان الـــدفئ عامـــل حاســـم في نمـــو و تكـــوين شخصـــية الابنـــاء و نمـــوهم       

داء الــــوظيفي في شخصــــية الراشــــدين ، و ارتبــــاط الــــدفئ كمــــا يــــؤثر علــــى الآ  ، العقلــــي و الانفعــــالي

النفســي للولــد امــر مهــم يــؤدي لانخفــاض مشــاعر القلــق بتقــدير الــذات،  العــاطفي للوالــدين بــالامن

والتحفيــز علــى الــتعلم ممــا يبعــد ســلوك العــداء و العقــاب البــدني مــن طــرف الابــاء ، و مــن الصــعب 

تحديده و قياسه قياسا دقيقا مثل كثير من المتغيرات النفسية و لكن اثره يظهر على الطفـل وهـو اثـر 

  دسية و الامبريقية .متوقع من الناحية الح

ضـع في اعتباراتـه يو يعبر له عـن عاطفتـه نحـوه و  بنفالوالد الذي يتسم بالدفء يهتم بالا       

يمكنـه مـن  ه،و يظهر الشغف بانشطته و يستجيب بحساسـية و يتعـاطف معـ بن،دائما حاجات الا

لي الســوي للمراهــق  ،  حــد العوامــل الهامــة في النمــو الاجتمــاعي الانفعــاأمــن بــه و هــو آتنميــة تعلــق 

��¿ƢǜǼǳ¦�Â�ǖƦǔǳ¦� ƢǼƥȏ� Ƣƥȏ¦�ǶȈǴǠƫ�Ƥ ȈǳƢǇ¦�̈ ƢǨǯ�ǺǷ�ƾȇǄƫ�ƢĔ¦�ƢǸǯ

اكــد ان العناصــر الثلاثــة المســماة المحبــة و القبــول و الثبــات هــي  Prestonفبريســتون        

بـان  و اكـد العلمـاء ان الفهـم الصـحيح المعهـود يعـتر ، في اطـار الاسـرة بـنمهمة للتوازن النفسي للا

 بـــنســـعيد و الحـــب الابـــوي للابـــن لا يعكـــس دوره الا اذا احـــس الا إبـــنالمحبـــوب المقبـــول هـــو  بـــنالا

mauriceمن طرف اسرته (.( تهحقيق porot:1979،p15(

مــن تنميــة تعلــق امــن باحــد الوالــدين فهــو احــد بــن ان دور الــدفء الوالــدي في تمكــين الا       

منــا آقــا الــذين حققــوا تعلّ  بنــاءلانفعــالي الســوي للمراهــق ، فالاالعوامــل الهامــة في النمــو الاجتمــاعي ا

�ǺŲ�Ƕē¦Â̄�Ŀ�ƨǬƯ�Â�ƨȈǧƢǌƬǯ¦�ǂưǯ¦�Â�ǶĔ¦ǂǫ¦�ǞǷ�̈°ƢȀǷ�ǂưǯ¦�¦ȂǻƢǯ�ǶȀȇƾǳ¦Ȃƥيستطيعوا تحقيـق هـذا لم 
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التعلق ، و كذلك يجعلهم اكثراستجابة للتوجيه كما ان عاطفة الاباء و دفئهم تزيد من قـوة وفاعليـة 

يقولهـــا الابـــاء لابنـــائهم كماتزيـــد مـــن كفـــاءة اســـاليب تعلـــيم الابـــاء للابنـــاء ، الضـــبط و  الاشـــياء الـــتي

)273ص،2002:علاء الدين الكفافيالنظام (

 بـادرةلمويستدل مـن هـذا علـى ان ايجابيـات هـذا الاسـلوب تتمثـل في تشـجيع الابنـاء عـى ا       

«��Ŗǳ¦�ǶȀǫȐƻ¦�ŚȇƢǠǷ�Â�Ƕē¦°ƢȀǷ�Â�Ǻȇƾǋ¦ǂǳ¦�©¦Őƻ�ǺǷ�ǶđƢǈƬǯ¦�Â والاقدام باثراء °ƢǠŭƢƥ�ǶȀƬƠȈƥ

ººǇ�ȄººǴǟ� ƢººǼƥȏ¦�ǞȈƴººǌƫ�À¦�ƢººǸǯ���ǞººǸƬĐ¦�ƢººȀǴƦǬȇ�Â�ƢººǿǂǬȇلǟ¦Â�ǶēƢǧǂººǐƫ�Â�ǶȀǯȂالهم تعتــبر خطــوة مــ

بالاضــافة الى  تشــجيعهم علــى الانجــاز مــن خــلال امتــداحهم علــى اعمــالهم و  ، اولى نحــو تقــدمهم

سـؤولية الملقـاة علـى عـاتقهم لمسس صالحة لتحمـل اأ�ǞǓÂ�ȄǴǟ�ǶēƾǟƢǈŭ�ƢȈǟƢǸƬƳ¦�ƨǳȂƦǬŭ¦�Ƕافعاله

هدى القناوي من خلال المراحل العمرية في الحياة و معاونتهم على اكتساب الضمير الاجتمـاعي (

)356ص،1996:

النفسـي الـذي يعـززه الوالـدين  في سـلوك الابـن  كذلك نجد في الرعاية المرنةالاسـتقلال           

و التقليــل مــن الاتكاليــة ، و هــي تعتمــد علــى الضــبط ه ،و هــي الاســاليب الــتي تشــجع نمــو اســتقلال

ـــ و الاعتمـــاد اكثـــر علـــى  ،و الاب بـــنة الام و الارادلافـــات المباشـــرة لالخضـــارب و اب التّ الـــذي يجنّ

للابـن و تـدعيم سـلوكاته المقبولـة اجتماعيـا ، ممـا  ويعتمـد كـذلك علـى تشـجيع الوالـدينلابن منطق ا

  لقي و احترامه لذاته .لختعامل مع بيئته و يزيد من نموه االفي ته يرفع من كفاء

ان الاستقلالية تمثل اسلوبا مـن اسـاليب D.Baumrindوقد اكدت ديانا بومريند            

  الحرية لتحقيق التوازن النفسي . التفاعل الوالدي مع الطفل ، و االذي يمنحه قدر كبير من

وتاتي دراسة كاميليا عبد الفتاح مستخصة ان ابناء الامات المشتغلات اكثـر نضـجا انفعاليـا      

ن الامهــــات المشــــتغلات اكثــــر مــــيلا الى اعطــــاء الطفــــل فــــرص أ امــــن ابنــــاء الغــــير مشــــتغلات ، كمــــ

فيه  نلهفة لتعويض الوقت الدي ابتعدتعبير عن الذات ، كما يقبلن على الاطفال بلالاستقلالية و ا

  عنهم .
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معلنة ان الامهات المشتغلات يشـجعن اطفـالهن علـى التعبـير  Gettaetalكما جاءت دراسة 

)214ص،2003:يسرية صادق –زكرياء الشربيني بحرية عن مشاعرهم .(

الســلوك في كمــا ان هــذا الاســلوب يمــنح الطفــل قــدرا مــن الحريــة ليــنظم ســلوكه دون دفــع         

�ȄºººǴǟ�Ǟƴºººǌȇ�Â���Ƣºººđ�¿¦ǄºººƬǳȏ¦�ǾºººǼǷ�Ƥ اتجاهـــات محـــددة ºººǴǘȇ�Ƕºººǜǻ�Â�ƾºººǟ¦Ȃǫ�¾Ȑºººƻ�ǺǸŮȂºººȈǷ�Ǧ ºººǯ�Â¦

  ومات عن نتائج سلوكه.لممارستها دون مراعاة لرغبات الطفل او دون تزويده بمع

عنوي والعـاطفي لمالعادي اذ يصبوا بالغا يتطور في ثلاث اتجاهات : المادي و ا بنفالا           

و التربية الاسرية و التعلـيم بمفهومـه الواسـع تبنيـه معنويـا و ، عضوية تطوره ماديا لفاشباع حاجاته ا، 

تنمـــي تطـــوره العـــادي العـــاطفي و توازنـــه النفســـي ، فهـــذا التطـــور الثلاثـــي هدفـــه اعطـــاء الابـــن القـــوة 

ر سـلوكه و مسـلكه و المادية و الوسائل المعنوية و التوازن العاطفي الذي يسمح له بملئ ارادته اختيا

الطــــــــرق الــــــــتي يبتغيهــــــــا و يتفاعــــــــل بكــــــــل حريــــــــة اخــــــــذا في عــــــــين الاعتبــــــــار متطلبــــــــات الحيــــــــاة في 

��ǞǸƬĐ¦M.Porot:1979،p13(

و يعني هذا الاسلوب احترام راي الطفـل و تقبلـه علـى عيوبـه و تصـحيح اخطائـه دون           

 لابــنهـذا الاسـلوب الـذي يسـمح لالى ان 1995وقـد توصــل فـال ، قسـوة  مـع بـث الثقـة في نفسـه

�Ȇǟ¦ƾºƥȏ¦�ŚºǰǨƬǳ¦�ȄºǴǟ�̈°ƾººǬǳƢƥ�ƢºȈƥƢŸ¦�ƪ ºǘƦƫ°¦�ǶēƢºȈŞ�ƨººǬǴǠƬŭ¦�©¦°¦ǂºǬǳ¦�̄Ƣºţ¦�Ŀ�ƨǯ°ƢºǌŭƢƥاعتبــاره ب

��Ȇǟ¦ƾƥ¦�ŚǰǨƫ�Ä¦�² ƢǇ¦�ŐƬǠƫ�Ŗǳ¦�ǶȈǿƢǨŭ¦�Ǯ Ǵƫ�Â�ƨǳƢǏȏ¦�Â�ƨǻÂǂŭ¦�Â�ƨǫȐǘǳ¦�¿ƢǷ¦�¾ƢĐ¦�ƶǈǨȇ

الوالــدين للابــن وتحفيــزه و ذلــك بميــل الوالــدين لمســاعدة  الرعايــة المرنــة تقــوم علــى تشــجيع       

مـــام ، و يعتـــبر مـــن افضـــل لاطريقـــة تدفعـــه قـــدما لبالابـــن و تشـــجيعه و الوقـــوف لجانبـــه في المواقـــف 

اســاليب التنشــئة الاجتماعيــة لمــا يحــاول الابــاء و الامهــات مــن خلالــه تجنــب اســاليب التنشــئة الغــير 

ة اثنـــاء تعلـــيم ابنـــائهم مضـــمون ثقافـــة مجـــتمعهم ، لان الابـــاء و ســـوية و ممارســـة الاســـاليب الايجابيـــ

الامهات يعمدون الى تشجيع ابنـائهم علـى اتبـاع السـلوك المقبـول اجتماعيـا ، وتـرك السـلوك المشـين 

  عن طريق تعزيز السلوك السوي 
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�ǶºººĔȏ���ƨºººƥȂǬǠللجـــوء الى اعلـــى درجـــات الو حـــثهم عـــى الاســـتمرار عليـــه و عـــدم اهمـــالهم او ا 

ــ درجون في توجيــه ابنــائهم و تلقيــنهم المعــايير الاجتماعيــة بلطــف حــتى يــتمكن ابنــاؤهم مــن اتقــان يت

هــــــــــــــــدى ®¦ �®�ĺƢººººººººººººººººŸ¦�ǲǰººººººººººººººººǌƥ�ǞººººººººººººººººǸƬĐ¦�Ŀ�Ƕººººººººººººººººǿ°Â�آثقافــــــــــــــــة مجــــــــــــــــتمعهم و يســــــــــــــــتطيعوا 

) اضافة الى اثابة الابـن ان صـدر منـه مـا يسـتدعي ذلـك  فـالثواب 359-356ص،1996:قناوي

، بـالاعتراف مـن طـرف الـذين يقومـون علـى عمليـة رعايتـه وتعليمـه هو الثناء الذي يشعر بـه المـتعلم

ويقول ابن مسكويه :"  ، مما يؤدي به الى تقوية الثقة بنفسه و قدرته ويشجعه على المزيد من التعلم

.. ويمدح الصبي بكل ما يظهـر فيـه مـن خلـق جميـل و فعـل حسـن يكـرم عليـه ... و علـى المعلـم ان 

رف وجه الحسن مـن القـبح فـدرج علـى اختيـار الحسـن " و يقـول العلامـة يغبطه على احسانه .. ليع

الامام ابي حامـد الغـزالي في كتابـه احيـاء علـوم الـدين و ذلـك فيمـا يعتـبر ان فكـرة الثـواب و العقـاب 

بيـة الـنشء لتقويم اخلاق و سلوك الابن من الوسائل التربوية التي يمكن الاعتماد عليها و اتباعهـا لتر 

احمـــد هاشـــمي النـــاس"( رهـــذا الصـــدد :"و يجـــازى عليـــه لمـــا يفـــرح بـــه ويمـــدح بـــين اظهـــو يقـــول في 

)145ص،1991:

�Ǿººǳ�ǞººǸƬĐ¦�Ŀ�ƢººǠǧƢǻ�¦Ȃººǔǟ�ÀȂººǰȇ�ŕººƷ�ƨººǇ¦°ƾǳ¦Â�ǲººǸǠǳ¦�Ŀ�¬ƢººƴǼǳ¦�ȂººŴ�Ǻººƥȏ¦�ǾººȈƳȂƫ�Ǯ ǳǀººǯ

و يســتخدم الابــاء و الامهــات النصــح و الارشــاد و توجيــه ابنــائهم بشــكل متوســط  ، مكانــة و دور

تحاشيهم ممارسة الاساليب الاجتماعية الغـير سـوية كاهمـال الابنـاء او الافـراط في عقـوبتهم  معتدل و

او التمييز بينهم ، حيث يقوم الوالدين مـن خـلال هـذا الاسـلوب بتوضـيح اسـباب السـلوك الخـاطئ 

¦�ń¦�ǶĔÂƾººǋǂȇ�Ľ�ǶȀƟƢººǼƥ¦�ǺººǷ�ǲººǐŹ�Äǀººǳ¦كشــف عــن الاخطــاء لطريــق الصــواب في ذلــك ، لان ال

ع فيها الابناء و معالجتها بشكل مستمر يمكـن مـن ترسـيخ اسـاس وقـائي في شخصـية الابنـاء تي يقلا

��ǞǸƬĐ¦�ƢǿǂǬȇ�Ŗǳ¦�ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦�ŚȇƢǠŭ¦�ÀÂ±ÂƢƴƬȇ�ȏ�Ʈ ȈŞ��

ســـهل عمليـــة ارتقـــاء اخـــلاق الابنـــاء بحكـــم تبـــني الابـــاء لهـــذا ي ان اســـلوب النصـــح و الارشـــاد    

لسوك الخاطئ الذي يتبعه الابناء و يـؤدي لالحـاق الضـرر الاسلوب ، حيث انه يساعد في توضيح ا

�Â�ǶȀǨƬººǳ¦�ǶƟƢººǟ®�ǶȀƟƢººǼƥ¦�ǶȈººǴǠƫ�¾Ȑººƻ�ǺººǷ� Ƣººƥȏ¦�ǞȈǘƬººǈȇ�Â���ǶȀǠǸƬººů�®¦ǂººǧ¦�ǺººǷ�ǺȇǂƻȏƢººƥ�Â�Ƕººđ
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الضـــبط الـــذاتي ، و يمكـــن الابنـــاء مـــن محاولـــة تعـــديل ســـلوكهم ليتوافقـــوا و الســـلوكات العامـــة بقناعـــة 

خلهم على اساس قوي وثابت ،فالرفق في المعاملة محمود و مفيد بسبب ارساء الضوابط السلوكية دا

ل الرسول صلى االله عليه و سلم : " ان االله رفيق يحب الرفـق في الامـر كلـه "رواه و هذا مصداقا لقو 

  عن عائشة رضي االله عنها  البخاري 

تدرون ما الرفق ؟ قالوا : قـل يـا أبـا محمـد  قـال : ان تضـع الامـور  لاصحابه نو قال سفيا      

مواضعها ، الشدة في موضعها و اللين في موضعه و السيف في موضعه و السوط في موضعه "فهذا 

)147ص،1991:احمد هاشميثناء اهل العلم على الرفق ( 

  ة:تشددّ نموذج الممارسة الوالدية التسلطية الم 2.1.4

و استعمال اشكال قاسية من النظام حتى يزداد الابن اذعانا لرغبات والديه ، كما التسلط ه    

انــه يشــير لفــرض النظــام الصــارم و التشــدد و التصــلب مــع الابــن الخاضــع لعمليــة الرعايــة التربويــة و 

�µ ǂººǨƫ�ƨȈǯȂǴººǇ�ŚȇƢººǠǷ�Â�ƾººǟ¦Ȃǫ�Â�śǻ¦Ȃººǫ�ƢǸȀǠººǓÂÂ�ƨȇƾººǈŪ¦�Â�ƨººȈǴǬǠǳ¦�ƢººǸēȂǬǳ�Ǻȇƾººǳ¦Ȃǳ¦�¿¦ƾƼƬººǇ¦

فالولـدان يقـدران الطاعـة مـن ابنـائهم والسـلطة مـن انفسـهم  ،بن ليتبعها  و عدم الحياد عنهاعلى الا

�Â�ǀººƻȏ¦�ÀƢǠƴººǌȇ�ȏ�Â�Ƕºē®¦°¦�ÀȂººƸƦǰȇ�½ȂǴººǈǳ¦�ǺǷŚȇƢºǠŭ�ƢººǬƦǗ�ǶŮƢººǨǗ¦�ǲȈǰºǌƫ�ÀȏÂƢººŹ�ƢºǸȀǧ��

  العطاء اللفظي مع ابنائهم فهم اقل دفئا ورافة .

ان ابنــاء الوالــدان المتســلطان اقــل اســتقلالا واقــل  Baumrindواشــارت ديانــا بومرينــد         

قــدرة علــى تحمــل المســؤولية، قليلــي الثقــة بــالنفس و انســحابيين ، كمــا اشــارت ايضــا انــه نمــط يتميــز 

�Â�ǶēƢǯȂǴººǇ�ÀȂººǸËȈǬȇÂ�ǶȀƟƢººǼƥ¦�ȄººǴǟ�ǆبالتــدخل المســتمر للابــاء و فرضــهم اســلوب المراقبــة و التجسّــ

ير مطلقـة غـير قابلـة للتعـديل ويفرضـون علـيهم سـلطتهم التامـة م قـيم و معـايمواقفهم انطلاقا من سلّ 

Mauriceالصارمة الامرة .( rechlin:1991،p227(

dehlbergويــذكر دهلــبرغ          ان الممارســات الوالديــة الخاطئــة والــتي تقــوم علــى  1998

صـور في حـل و نقص التواصل الاسري والق، اساس الاستبداد والقسوة والعقاب الصارم على الابناء

المشــكلات والتفــاوض مــع الابنــاء يــرتبط بشــكل ايجــابي بالســلوك العنيــف والعــدواني لــدى الشــباب ، 
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�Ƕººđ�Ǟǧƾººȇ�ƾººǫ�Ǻººƥȏ¦�©ƢǯȂǴººǇ�ȄººǴǟ�§ ƢººǬǠǳ¦�Â�ǒ ǧǂººǳ¦�Â�¿°Ƣººǐǳ¦�ǖƦººǔǳ¦�Â�ň¦ƾººƳȂǳ¦�ǖƥ¦ŗººǳ¦�§ ƢºȈǤǧ

)270ص،2007:طه عبد العظيم حسينللقيام بالسلوك العنيف في مرحلة المراهقة و الرشد .(

كما قد يشير التسلط الى عداء غير علني للابن و يعكس حالة داخلية من الاستياء             

به او او سـلوكات للتقليـل مـن شـانه او سّـ، و الغضب و الضيق يعبر عنهـا ظاهريـا في شـكل عـدوان

قواعــد  توبيخــه ، فالضــغوط المرتفعــة المرتبطــة بموقــف الاســرة الانتقــادي قــد يتعــارض مــع تعلــم الابــن

)42,1978:جورج موكوالتنشئة الاجتماعية .( 

الى حالة من الكره و الرفض الداخلي الغير معبر عنه مباشرة  التشدّد كذلك قد يشير           

بـــل يتمثـــل في عـــدم الرضـــا عـــن ســـلوكات الابنـــاء مهمـــا كانـــت درجـــة ايجابيتهـــا و الميـــل للانتقـــاد ، 

Ƣºǌŭ�ȆǠºǈǳ¦�¿ƾǟ�Â��ǶēƢǯȂǴǈǳ�ȆǔǨǴǳ¦ ركة الابـن اهتماماتـه بـل يفـرض عليـه اهتمامـات الوالـدين و

��ƢǸȀƦƷ�Ƥ ƸǇ�ǲƥƢǬǷ�ƢǸēƢƦǣ°

عديــدة و متعــددة منهــا نمــوذج القســوة و عقــاب الابــن وهــي  تشــدّدةان نمــاذج الرعايــة الم         

و قــد ، وســيلة يســتخدمها الوالــدين لضــبط الابــن لاكســابه ســلوكات مرغــوب فيهــا و مقبولــة لــديهم 

قاب حده الاقصى اذا لم يسـتدمجوا معـاييرهم السـلوكية و قـد يـتراوح مـا بـين عـدم الرغبـة في يصل الع

نبيــل الابـن الحقيقيـة حـتى ايقـاع الالم الجسـمي والتعـذيب الـذي يقلـل قيمـة تعلـم السـلوك الايجـابي .(

)65ص، 2000:عبد الفتاح حافظ

ـــه           و قـــد يـــؤدي العقـــاب القاســـي الى مشـــاكل ســـلوكية لان الاســـتخدام الغـــير مناســـب ل

لدرجـــة ايـــذاء الابـــن او جرحـــه او حرقـــه و الاســـاءة اليـــه قـــد يـــؤدي بالطفـــل لازمـــات نفســـية حـــادة 

و  ،كمــا انــه مؤشــر لوجــود مــرض نفســي عنــد الوالــدين و بالتــالي شخصــية معقــدة مرضــية،مســتقبلا 

Gilيقـول الباحـث جيـل  في هـذا الصـدد ان الاسـاءة الجسـدية لللابنـاء هـي الاسـتخدام  1970

العمدي و القصدي للقوة و ليس العرضي من قبل القائمين على رعاية الطفل .

و قد ذكر كل من رناردو و فيلر ان العقاب الغير عادي يعتبر كنتيجة لعدم ثبات          

ين مختلفين من السلوك إذ وافق على الاوامر اسلوب الرعاية الوالدية ،حيث يلجا المراهق الى نوع
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فانه يخضع لها و عندما يكون العكس فانه يميل الى العصيان و يلجا الى بعض الاساليب العدوانية  

�Ǫǿ¦ǂŭ¦�ƨǫƢǟ¦�ń¦�» ƾē�̈ƾƷ¦Â�ƢȀƴƟƢƬǻ�À¦�ȏ¦�̈®ƾǠƬǷ�ǖǴǈƬǳ¦�ǲǷ¦Ȃǟ�À¦�Ãǂǻ�¦ǀǰǿ�Â���ǲǠǧ�®ǂǯ

)60ص، 1979:مصطفى غالبعن النمو و الصحة النفسية.(

ان اســتخدام الوالــدان لوســائل العقــاب البــدني و القســوة علــى الابــن يولــد لديــه الشــعور         

بــالخوف و نقــص الثقــة بينــه و والديــه ممــا قــد يــؤدي بــه لتجنــب التعامــل معهمــا و التقليــل مــن فرصــة 

هـه لوالديـه يوجّ كما انه يثير لدى الطفل قدرا من الغضب والعدوان الـذي لا يمكنـه مـن ان   ، تنشئته

�ǶĔƢººǈƸƬǇ¦�Â�ǶǿƢººǓ°�À¦ƾººǬǧ�ǺººǷ�ƢººǧȂƻ�ǺººǴǠǳ¦�Ŀ�� مــن ثم يزيحــه نحــو الاخــرين كميكــانيزم دفــاعي

نفســـي للتقليـــل مـــن مشـــاعر الخـــوف و التهديـــد و فقـــدان العلاقـــة بالوالـــدين، كمـــا انـــه قـــد يميـــز هـــذا 

لتعبـــير عـــن النمـــوذج الشـــدة المفرطـــة ومداومـــة عقـــاب الابـــن بصـــورة مســـتمرة وعـــدم اتاحـــة الفرصـــة ل

رب احيانـا ، فظي او الحرمان وقد يلجا الاباء للضّ لّ ه و قد يكون مصحوبا بالتهديد المشاعره وصدّ 

فالعقـاب هنـا قــد يعـدل الســلوك حسـب نظريــة الـتعلم الــتي اظهـرت انــه اتجـاه اساســي لتغيـير الســلوك 

منصـــور (لكنـــه يتضـــمن نتـــائج ســـلبية اكثرهـــا وضـــوحا تعلـــم الســـلوك العـــدواني  ،الغـــير مرغـــوب فيـــه

العلامـة الطهطـاوي ان الـدخول في دائـرة التفاعـل السـلبي بـين  رىوي )366ص،1998:والشربيني 

الوالدين و الابن من الامور المعيقة لعملية الرعايـة الوالديـة و العقـاب البـدني لا يـاتي نتيجـة و عواقبـه 

احصائيات امريكية ان هناك حوالي مليون طفـل سـنويا تسـاء معـاملتهم في امريكـا  وخيمة ،فحسب

طفـــل ســـنويا يتعـــرض للمـــوت 5000-2500حـــرق وضـــرب او عـــزل وان أخـــر بعضـــهم جـــوعّ و الآ

بسبب سوء المعاملة الوالدية.

و يتضمن هذا النموذج ايضا  التحكم و عـدم ميـل الابـاء الى مناقشـة الابـن في ميولـه و         

§��Ǻºǟ�«Âǂºƻ�ƢºĔ¦�Ǻȇƾºǳ¦Ȃǳ¦�ƢȀȈǧ�Ãǂȇ�Ǻƥȏ¦�ǺǷ�°ƾǐƫ�̈°®Ƣƥ�Äȏ، ارائه و رغباته ƢǬǠǳƢƥ�̧¦ǂǇȏ¦�ǲƥ

  لوان السلوك و يغلب على معاملتهما الشدة و العنف.أ المفروض من

هما طرة الكاملـــة علـــى الابـــن مـــن قبـــل والديـــه واســـتخدامهما لحـــدّ كمـــا ان الـــتحكم والســـي        

Ǻȇǀººǳ¦�½ȂǴººǈǳƢƥ�¿ƢººȈǬǳ¦�ȄººǴǟ�Ǻººƥȏ¦�°ƢººƦƳ¦�ƨººǳÂƢŰ�Ŀ�ƨººȈǻƾƦǳ¦�ƢººǸēȂǫ�Â�ƢººŷǄǯ¦ǂǷ�Â�ƢººǸȀƬǻƢǰŭ�Ȅººǐǫȏ¦
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يرونه مناسب دون مراعـات قدراتـه وامكانياتـه ورغباتـه ودون مناقشـة قناعاتـه يـؤدي بـالابن لاحتقـار 

كمـا انـه يـؤدي بـه لمشـاكل سـلوكية كالعدوانيـة كمـا انـه ينشـئ لنـا ابنـا ،مة ذاتـه نفسه والتقليل من قي

خانعا، خاضعا، اتكالي وانعزالي نظيف ومرتب، و ترى الباحثـة بومرينـد في هـذا الصـدد ان الوالـدان 

�ƪ Ţ�ǶȀƬȇǂƷ�ǺǷ� ǄƳ�ƨǇ°ƢŲ�ȄǴǟ�ǶȀǠȈƴǌƬƥ�ÀȐƼƦȇ�Â�Ƕē®¦°¦�ÀƢƸƦǰȈǧ�ǶȀƟƢǼƥ¦�ǲȈǰǌƫ�ÀȏÂƢŹ

في ذلــك يكونــا علــى مســار التســلط الوالــدي ، كمــا انــه نمــوذج يــدرك الابــن مــن خــلال و ، رعــايتهم

�Ǿºǳ�ÀƢƸǸǈȇ�ȏ�Â�¶ƢǌǼǳ¦�Â�ƨǯǂƸǴǳ�ƨȈǧƢǰǳ¦�ƨȇǂū¦�ǾǻƢȈǘǠȇ�ȏ�Â�ǾƬǯǂƷ�À¦ƾȈǬȇ�ƢǸĔ¦�Ǿǳ�Ǿȇƾǳ¦Â�ƨȇƢǟ°

ويدرك الابن ان والداه يعمدان الى رسم خطـوط محـددة لـيس لـه ان ، بالتعبيير عن نفسه و مشاعره 

مــثلا  كاحساسـه  ،طاهـا و يسـلك مـا يريـده والــداه و مـن المواقـف الوالديـة الـتي يــدركها الابـن هنـايتخ

ان والديـــه همـــا اللـــذان يختـــاران نـــوع الدراســـة الـــتي تناســـبه ، او يتـــدخلان في اختيـــار اصـــدقائه ، او 

يـه أن ر يتمسكان بضرورة طاعته لهما و عدم اعترافهما بخصوصياته ، و عدم سماحهما له بـالتعبير عـ

  . بالدرجة الكافية

ويستخدم بعض الاباء اشكالا مختلفة مـن العقـاب تتبـاين بـين الكـره الحقيقـي الى مسـار          

ل أالضـــــــــرب او النقـــــــــد و التـــــــــوبيخ و احيانـــــــــا ســـــــــحب الامتيـــــــــازات ، و يـــــــــذكر بوردزنســـــــــكي و 

Bordizinsky et alين مـع غـيرهم ان الابناء الذين عوقبوا من طرف والديهم اصبحو عدواني

���À¦�ǶđƢºººǬǟ�ƾºººǼǟ�̈ȂºººǈǬǳ¦�ƨºººǇ°ƢŲ�ƪمـــن الاقـــران و المعلمـــين  ºººŤ�Ǻȇǀºººǳ¦�°Ȃǯǀºººǳ¦� ƢºººǼƥȏ¦�ǺºººǷ�ǞºººǫȂƬȇ�Â

يسـرية  –زكرياء الشربيني يصبحو منحرفين او لهم سلوكيات مضادة للمجتمعهم حين المراهقة .( 

.)221ص2003،صادق 

  نموذج الرعاية الوالدية المهملة او الفوضوية: 3.1.4

الاهمال هو انعدام الاهتمام ورعاية الابن وتلبية حاجاته وعدم التواجد النفسي في حياته اي     

كمـا يشـير الى عـدم المبـالاة و انعـدام الاهتمـام الحقيقـي   ،ان الوالدان حاضـران شـكلا غائبـان وظيفـة

ر الـتي يراهـا بالابن دون ان يكون هناك بالضـرورة عـدوان موجـه اليـه ، و هـو الاغفـال وتجاهـل الامـو 

)80ص،1987:سلامة ممدوحة (الابن مهمة و ضرورية له 
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��Ǿººƥ�ÀȐººǨŹ�ȏ�Â�Ǿººǻ¦ǄǨŹ�ȏ�Â�ǾººǻȐǸȀȇ�ƢººǸĔ¦�Ǿººȇƾǳ¦Â�ƨººȇاكمــا انــه ادراك الابــن مــن خــلال رع    

بحيــث انــه لا يعــرف مشــاعرهما نحــوه بالضــبط ، هــل هــي ســلبية ام ايجابيــة و لا يعــرف موقــف والديــه 

المختلفة ان كانا مؤيـدان ام معترضـان ، فهـو لا يجـد استحسـانا لتصـرفاته او  من تصرفاته في المواقف

و في هــذا الــنمط لا يشــعر الطفــل بالســلطة الوالديــة كقــوة تربويــة موجهــة لرعايتــه ، ، اســتهجانا لهــا

ـــه ، و احساســـه المســـتمر بانشـــغال والديـــه عنـــه و عـــدم  فيشـــعر الابـــن بعـــدم وضـــوح حـــب والديـــه ل

¦®°¦�ƢǸĔ¦�Â���ǾƫƢǧǂǐƫ�ȄǴǟ�ǾƥƢǬǠƥ�Â¦�ǾƬƥƢƯƢƥ�ÀȐǨŹ�ȏ�Ǿȇƾǳ¦Â�À¦�Ǿǯو باموره ،  ابدائهما اهتمامهما

�ÀȐǤºǌǼǷ�Â�¿ƢǠǘǳ¦�¾ÂƢǼƫ�ƾȈǟ¦ȂǷ�ƾǼǟ�Ǿǻ¦ƾǬǨƬȇ�ȏ�Â���ǶēƢǨǏ�Ȇǿ�ƢǷ�Â�ǾƟƢǫƾǏ¦�ƨǧǂǠŠ�ÀƢǸƬȀȇ�ȏ

«ÂǂºŬ¦�ƾºǼǟ�ƨǳÂƚºǈǷ�Śºǣ�ƨºǴǷƢǯ�ƨºȇǂƷ�ǾºǻƢƸǼŻ�ƢǸĔ¦�ƢǸǯ��Ǿǳ�ƢǸē°ÂƢŰ�¿ƾǟ�Â�ǾȀȈƳȂƫ�Â�ǾƸǐǻ�Ǻǟ

  من المنزل و عند العودة له.

انــه تجنــب الابــاء التفاعــل مــع الابــن فيــترك دونمــا تشــجيع  1996القنــاويكمــا تقصــد بــه      

على السلوك المرغوب فيه و دونما محاسبة عن السلوك الغير مرغـوب فيـه و دونمـا توجيـه الى مـا يجـب 

)88ص، 1996:(هدى القناوي و الى ما ينبغي عليه تجنبه هان يقوم ب

يفـه الاجتمـاعي كمـا يمكـن تصـوره علـى يؤدي الى عدم قدرة الابن علـى تحقيـق تكّ  لاهمالو ا    

فافضـــل منطقـــة فيـــه هـــي المركـــز و المتمثـــل في ، الشـــكل التـــالي : مهمـــل ــــــ متســـامح ــــــ نابـــذ ــــــ رافـــض 

معرضــا لعــدم ن الــذي يتواجــد فيهمــا يكــون الابــو  ،التســامح و اســوا منطقتــين همــا المهمــل و الــرافض

يـــف و الانحـــراف ، فـــالنمط المهمـــل هـــو نتيجـــة لضـــعف شخصـــية الاب حيـــث يـــترك الحابـــل و التكّ 

اما الرافض فهو نتيجة للصـراعات القائمـة بـين الوالـدين والتصـدع الاسـري ممـا يـؤدي لتضـاد  ، النابل

) ، ويعتبر الرفض هو ادراك الابـن مـن 169ص،1991هاشمي احمد في نوعية الرعاية السائدة ( 

�Â�Ƥ ºū¦�ǂǟƢºǌǷ�ÀƢȇƾƦȇ�ȏ�Â���Ǿǳ�®ƢǬƬǻȏ¦�ÄŚưǯ�ƢǸĔ¦�Â���ǾǻȐƦǬƬȇȏ�ƢǸĔ¦�Ǿǳ�Ǿȇƾǳ¦Â�ƨǴǷƢǠǷ�¾Ȑƻ

الود نحـوه ، و لا يحرصـان علـى مشـاعره و لا يقيمـان وزنـا لرغباتـه ممـا يشـعر الابـن بـالهوة بينـه و بـين 

ابويه و تباعدهم ، و من هنا 
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الطفـــل انـــه غـــير مرغـــوب بـــه  ممـــا يضـــايق والديـــه ان يقومـــا علـــى رعايتـــه، فهمـــا لا يلبيـــان يحـــس   

ǒ ǧǂǳƢººƥ�ǲƥƢǬƬººǇ�ƪ ººǻƢǯ�ƢººǸȀǷ�ǾººƫƢƷŗǬǷ�À¦Â��ƢººĔƢǸȀǨƬȇ�ȏÂ�ǽǂǟƢººǌǷ�À¦°ƾººǬȇ�ȏÂ�ǾººƫƢƦǴǗ�  ممــا يــؤدي بــه

للاحســاس بوجــود حــواجز بينــه و والديــه اظافــة الى تكــون المشــاعر الســلبية اتجاههمــا و ذلــك لافتقــاده 

  . العلاقة الدافئة معهم

و يعتــــبران مــــن ، ين عـــن مهامهمــــا دهــــذا النمـــوذج الحرمــــان و اســــتقالة الوالــــ ســــاليبونجـــد مــــن ا

اساليب التنشئة السلبية لان الاباء و الامهات من خلال هذا الاسلوب يتركون ابنـائهم دونمـا توجيـه و 

ǞºººǸƬĐ¦�ƢºººȀǴƦǬƬȇ�ƾºººǫ�©Ƣǧǂºººǐƫ�Â�¾ƢºººǠǧ¦�ǺºººǷ�ǶȀǼºººǟ�°ƾºººǐȇ�ƢºººŠ�ÀȂǳƢºººƦȇ�ȏ الحاضـــن ام يرفضـــها ، و هـــذا

التصرف يعيق استكمال الرعاية الابوية لان العملية التربوية لم تتم الا بالشكل السـلبي حيـث ان اهمـال 

ƥ�ǞººǸƬĐ¦�ƨººǧƢǬƯ�«ƢǷƾƬººǇ¦�ǺººǷ�ǶȀǼººËǰŻ�ȏ� ƢººǼƥȏ¦ ّذا الــترك الــذي يســببه الابــاء يجعــل ، و  هــشــكل كامــلال

ǞǸƬĐ¦�ƨǧƢǬưǳ�ǶȀǴǿƢš �Ŀ�ÀÂ®ƢǸƬȇ� ƢǼƥȏ¦  تعلمهم لها و اعاقة تحملهم للمسؤولية الحاضـرة و    و عدم

و من اسباب الاهمال غياب الام العقلي و العاطفي ، فقـد تكـون موجـودة جسـديا لكنهـا ، المستقبلية 

فاطمـة عبـد  غائبة عنه عاطفيا بسبب نقص الوعي الامومي و عدم النضج اوكثرة الخلافـات الاسـرية (

)79ص،2000:المنتصر الكتاني

من اثار اسلوب الاهمال على الابناء الشعور بعدم الامن و الاستقرار و الوحدة و محاولة جذب       

��ǞǸƬĐ¦�ƾǟ¦Ȃǫ�ȄǴǟ�®ǂǸƬǳ¦�Â�ň¦ÂƾǠǳ¦�°ȂǠǌǳ¦�Â�ƨǸƟ¦ƾǳ¦�ƨȈƦǴǈǳ¦�Â���½ȂǴǇ�ÄƢƥ�Ǻȇǂƻȏ¦�¿ƢǸƬǿ¦

  الاجتماعي .وعدم القدرة على تبادل العواطف مع الاخرين و الخجل السلبي و سوء التوافق 

�ƢŮ�ƨƥƢƴƬǇȏ¦�Â¦�ƢȀȈǧ�§Ȃǣǂŭ¦�ǶēƢǧǂǐƫ�ȄǴǟ�ǶȀǠȈƴǌƫ�¿ƾǟ�Â� ƢǼƥȏ¦�¾Ƣŷ¦�À¦�ƾǯƚŭ¦�ǺǷÂ

�¾Ƣŷ¦�À¦�Ʈ ȈƷ�ǶēƢȈƷ�ȄǴǟ�ƨƠȈǇ�°ƢƯ¦�ƢŮ���ƢȀǼǟ�§Ȃǣǂŭ¦�ǶŮ¦Ȃǫ¦�Â�ǶŮƢǠǧ¦�ȄǴǟ�ǶȀƬƦǇƢŰ�¿ƾǟÂ

دوارهم أ اتقان توجيههم الى ما يجب ان يفعلوه او يقوموا به ينتج عنه عدم استطاعة الابناء

�ǲƦǫ�ǺǷ�ƢȀȈǴǟ�°¦ǂǸƬǇȏ¦�ȄǴǟ�ǶȀưƷ�ǺǷ�ǲȈǴǬƬǳ¦�Â���ǶȀǫȐƻ¦�Ƥ ȇǀē�ÃȂƬǈǷ�ňƾƬǳ�ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦
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الاباء و الامهات لعدم تقديرهم اهمية دورهم في الرعاية التربوية و انشغالهم عنهم مما يؤدي الى ظهور 

ابناء متسيبين غير منظبطين في اي عمل يقومون به .

ا ينضم مثل هؤلاء الابناء مب على هذا النموذج شخصية قلقة مترددة و غالبا و يترت       

لجماعات يجدون فيها مكانتهم و يحسون بنجاحهم فيها و يشعرون بالولاء و الانتماء فيها و تكون 

�ǶēƢǯȂǴǇ

بة و غير المنظبطة في اي يّ غالبا مضادة للمجتمع ، و بالتالي يصبحون من الشخصيات المتس

لا يحترمون حقوق الغير بل فاقدين للحساسية الاجتماعية و التي افتقدوها في الدفء العائلي عمل و 

، و قد أثبتت التجارب أن و اللانسجام الاسري فيسهل عليهم الانحراف و الاعتداء و مخالفة القانون

�Ǫǿ¦ǂŮƢƥ�» ¦ǂŴȐǳ�¼Ƣǧǂǳ¦�ƨǟƢŦ�¿ƢǷ¢�¾ƢĐ¦�ƶǈǨȇ�ƨȈƥËŗǳ¦�Â�ǾȈƳȂƬǳ¦�Ǻǟ�§ ȏ¦�§ ƢȈǣ و التأثير عليه

�Ǧ ǴƬţ�ǶēƢȀȈƳȂƬƥ�ǶǿǂƯƘƫÂ¢�ǶȀƟȐǷ±�Ä¢°�ȄǴǟ�śǬǿ¦ǂŭ¦�®ƢǸƬǟ¤�ƨƳ°®�À¢�ȄǴǟ�ª ƢŞȏ¦�ƪËǳ®�ƾǬǧ

بإختلاف مدى و نوع الاهتمام الذي يتلقّونه من الوالدين .

والابن الذي يخضع لهذا النوع من نمط الرعاية لا يجد المرجعية لمعرفة الصواب من الخطا مما  

 يف مما يظطره للبحث عن كل ما يريده في الخارج لملأل من قدرته على التكّ قلّ يبنفسه، و  يزعزع ثقته

كانظمامه لاول جماعة يجد فيها ضالته و اضافة لذلك بفقد الاحساس   ، فها الوالدينالثغرات التي خلّ 

س. ر. م حيث ƾǻȂǸȈǇ�Ƣđ�¿Ƣǫ� ƢǼƥȏ¦�ȄǴǟ�¾Ƣŷȏ¦�ǂƯȏ�ƨǇ¦°ƾل و ذلك وفقا بالامن المادي و المعنوي

312�ȏƢǨǗ¦�ńÂȏ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ǺǸǔƬƫ���ǲǨǗقارن بين مجموعتين ، كل واحدة منها مكونة من 

مهملين و الاخرى مكونة من اطفال يتمتعون بعناية ابائهم ، متوسط اعمارهم اثني عشر و نصف ، 

Ƿ�¦ȂǻƢǯ�ǶĔ¦�ńÂȏ¦�ƨǟȂǸĐ¦�©ǂȀǛ¦�ƾǫ�Âلجنوح و الكذب و ذبذبين انفعاليا ، ويتجه سلوكهم نحو ات

�ȏȂƦǬǷ�ȆǟƢǸƬƳȏ¦�ǶȀǯȂǴǇ�ÀƢǯ�ƾǬǧ�ƨȈǻƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ƢǷ¦���ǽƢƦƬǻȏ¦�Ƥ ǴƳ�Ŀ�ƨƦǣǂǳ¦�Â�ƪ ȈƦǳ¦�ǺǷ�§ǂŮ¦

:عبد الرحيم ليندةحيث تغلب عليهم الرغبة في التعاون وكذلك تميزهم بالاستقرار الانفعالي ( 

)66ص،2004
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: الفصل اتمةخ

إن الاسرة التي تسود حياتها المودّة و المحبّة و الرّحمة و العطف ، و إن حدث ان إشتدّ 

الوالــدين أو قســا فــي مــرّة مــن المــرّات فــإن هــذا لا يغيّــر مــن طبيعــة الحنــان فيهمــا شــيئا و لــن 

يشتدّ الوالدان في غيرموجب و مصلحة ، و لن يكون حيد الابن عن السلوك المسـتقيم كـردّ 

الوالد إلا ظرفيا ينتهي الموقف فيه بمعرفة الابن لعدم صلاحية سلوكه . فعل لموقف

إنّ السلطة المنزليـة ممثلـة فـي الاب و الام عمادهـا الرحمـة و الحنـان و الحـب و الرعايـة 

الدائمــة و قــد تظطــر هــذه الســلطة أن تشــتدّ لتكــبح جمــاح المراهــق إذا مــا شــذّ فــي ســلوكه و 

و تقويما لطباعه ، و ذلك لما تتميّز به هذه المرحلة من رغبة تصرّفاته و ذلك تهذيبا لسلوكه

في مقاومة هذه السلطة والثورة ضدها ، و ذلك لان المراهق يتشـوّق إلـى أن يجـد نفسـه فـي 

عالم آخر خارج بيئته المنزلية مليئ بالاصدقاء و الاتجاهات الجديدة و الحرية و التحرر من 

ى سلطة والديه عقبة في تحقيق أمانيه .التبعية الطفلية و هو ما يجعله ير 

و هذه المظاهر السلوكية ليست عامة و ليست دائمـة ، فهـي تحـدث فـي الحـالات التـي 

يظطرب فيها نظام السلطة المنزلية ، وفي حالة الجنوح إلى الشدّة و العنـف فـي غيـر موضـعه 

ب مـع مسـتوى نمـوّه ، ، أو التدخّل المباشر في الشؤون الخاصّة بالمراهق بأسـلوب لا يتناسـ

أو معارضة ميوله ورغباته المعتدلة ، على أن ثورته و إحتجاجه لا تـدوم طـويلا حتـى يعـود إلـى 

حالة من التأقلم مع هـذه السـلطة ، كمـا أنهـا لا تحـدث مـع جميـع المـراهقين حيـث أن كثيـرا 

ال أو عنـف فـي منهم يقدّر قيمة الضوابط التي تسنها الرعايـة الوالديـة رغـم مـا يعانيـه مـن إهمـ

المعاملة 

و هذا يعود لدرجة المرونة النفسية التي يتمتّع بها المراهق و التي تؤدي بدورها لدرجة من 

و طبيعي أن المراهق الذي يعيش في نطـاق أسـرة ترعـى مطالبـه و  التوافق النفسي الاجتماعي

رغباته و حاجاته ، و قـد سـاد الوئـام و المحبـّة بـين أفرادهـا ، و يضـحّي كـل فـرد مـن أفرادهـا 
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من اجل الاخرين ، أنمّا يختلف توافقه النفسـي و الاجتمـاعي عـن المراهـق الـذي يجـد نفسـه 

ه  بين أفرادها و تسيطر الانانية على قلوبهم .في أسرة لا ترعى حاجاته ، و يشيع الكر 

  ةالمـراهـق الفـصـل الـخـامـس:

  تمهيد            

.تعريف المراهقة  .5

     تحديد مراحل المراهقة 1.5

  المراهقة المبكرة 1.1.5

  المراهقة الوسطى 2.1.5

  لمراهقة المتأخرةا 3.1.5

  أنماط المراهقة 2.5

  المراهقة المتكيفة 1.2.5

  المراهقة الانسحابية و المنطوية 2.2.5

  المراهقة المتمردة العدوانية : 3.2.5

  المراهقة المنحرفة 4.2.5

  مظاهر النمو الانفعالي في المراهقة 5.2.5

  مظاهر النمو الاجتماعي في المراهقة 3.5
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  لحاجات النفسية والاجتماعية للمراهقا 4.5

  .الفصل ةـخاتم

تمھید : 

إنّ مرحلــة المراهقـــة هــي المرحلـــة الــتي تتبلـــور فيهــا الشخصـــية و تأخــذ ملامحهـــا الثابتــة ، و عليـــه 

رعاية المراهق خلال هذه المرحلة التي تعتبر مرحلة الانبثاق الوجداني من جانب النمـو الجسـمي ومرحلـة 

ي و القلـق ممـا النضج الاجتماعي هي أكثر المراحـل عرضـة للانحـراف ، فـالمراهق يتعـرّض للضـغط النفسـ

، لـذا يجـب الاعتنـاء بـه و و سـوء التوافـق النفسـي الاجتمـاعي يؤدي به للقيام بسلوكات عدوانيـة  وتمـرد

�ǾºǯȐƬǷƜƥ�Ǯ ºǳ̄�Â���ǾºƟƢǼƥ�Â�ǞºǸƬĐ¦�ŁƢºǐǳ�ǲºǸǠƫ�ƨºǬǧ¦ȂƬǷ�ƨȇȂºǇ�ƨȈºǐƼǋ�ǺȇȂºǰƫ�ń¤�Ǿƥ�¾ȂǏȂǴǳ�ǾƬȇƢǟ°

  مستقبل دراسي يسمح له بالنجاح و الالتحاق بالجانب المهني .
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  ة :ـقـراهـف المـريـعـت .5

ومعناهـــا التــــدرج نحــــو  Adolescere مشـــتقة مــــن الفعــــل  Adolescence كلمـــة مراهقــــة   

، و أمــا المعـــنى )162ص،1990:(محمــد مصــطفى زيــدان النضــج الجنســي و الانفعــالي و العقلــي 

اللغــوي للمراهقــة فهــو المقاربــة ، فراهقتــه معناهــا أدركتــه و أرهقتــه تعــني دانيتــه ، و راهــق الشــيء أي 

قاربـه و راهــق البلـوغ أي قــرب ســن البلـوغ و راهــق الغــلام أي قـارب الحلــم و الحلــم هـو القــدرة علــى 

ººǠƥ�ȆººǨǧ�©ƢººǠǸƬĐ¦�ǞººȈŦ�Ŀ�ƾººƳȂȇ�ȏ�ƨººǬǿ¦ǂŭ¦�¿ȂººȀǨǷ�Â��ǲººǈǼǳ¦�§ Ƣººų¤�śººǠƥ�ƾººƻƚȇ�©ƢººǠǸƬĐ¦�ǒ

ا ذإلا أن بعـــــض العلمـــــاء لا يوافقـــــون علـــــى هـــــ، الاعتبـــــار تصـــــنيفات الرضـــــيع و الراشـــــد و الشـــــيخ 

حيــث يــرى أن هــدا التصــنيف لا يســمح لنــا معرفــة  Gauche    غــوشالتصــنيف مــنهم العــالم 

Gerardسـيرورة النمـو ( philip guasch:1973،p115�ƾºƬŤ�ƢºĔ¢�Śºǌȇ�ǂºƻȏ¦�ǒ ǠƦºǳ¦�Â مـن

ƾǋǂǳ¦�ǺǇ�ƨȇ¦ƾƥ�ń¤�ƨǳȂǨǘǳ¦�ƨȇƢĔ،�ƨºȈǟƢǸƬƳȏ¦�Â�ƨȈºǈǨǼǳ¦�Â�ƨȈǸºǈŪ¦�©ȏȂƸƬǳ¦�̈ŗǧ�ƢĔ¢�» ǂǠƫ�Â

، و فــترة تغــير بيولــوجي مــرتبط بمظــاهر البلــوغ و فــترة تحــولات نفســية في ســيرورة الفكــر و اكتســاب 

و المهنيــة تســبب  الهويــة و أخــيرا تحــولات إجتماعيــة تحــت تــأثير تطــور العلاقــات العائليــة و المدرســية

صراعات و إضطرابات عاطفية .

: المراهقة بمثابة فترة من الاضـطراب في الاتـزان النفسـي ، و هـي تنشـأ بدايـة آنا فرويدتعرفها    

)59ص،1989:ابراهيم قشقوش (من النضج الجنسي و ما يتبعه من عودة النشاط اللبيدي 

ر و شــــدة ، تكتنفهــــا أزمــــات نفســــية : المراهقــــة فــــترة عواصــــف و تــــوت ســــتانلي هــــوليعرفهــــا    

�Â�ƨººȈǟƢǸƬƳȏ¦�¶ȂǤººǔǳ¦�Â�ƢººēƢǷ±¢�Ƥو  ººǼš �ǺººǰŻ�ȏ�ǪººǴǬǳ¦�Â�̧¦ǂººǐǳ¦�Â�¶ƢººƦƷȏ¦�Â�̈ƢººǻƢǠŭ¦�Ƣǿ®Ȃººǈƫ

ƢǠǳ¦�À¤�Ǿººȇ¢°�Ƥ ººǈƷ�Â���Ƣººđ�ǖȈººŢ�Ŗººǳ¦�ƨȈººǈǨǼǳ¦ الصــعوبات في مــل الاساســي الــذي يخلــق التــوترات و

غـيرات الفيسـيولوجية ، كمـا أن الحيـاة الانفعاليـة للمـراهقين متناقضـة مـن هذه الفترة من العمر هـو الت

حامـــــد عبـــــد الســـــلام (الحيويـــــة إلى الخمـــــول  ومـــــن المـــــرح إلى الحـــــزن و مـــــن الرقـــــة إلى الفضاضـــــة 

)21ص ،1982:زهران
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���ǾººººȈǧ�ǪººººǬƸƬȇ�Äǀººººǳ¦�ǂººººǸǠǳ¦�ń¤�ȆººººǈǼŪ¦�ƲººººǔǼǳ¦�ǺººººǷ�ƾººººƬŤ��ƨººººǴƷǂǷ�ƢººººĔƘƥهيرلــــوك يعرفهــــا    

��ƢȀƬȇƢĔ�Ŀ�ƨȈǟƢǸƬƳ¤�Â�ƢȀƬȇ¦ƾƥ�Ŀ�ƨȈƳȂǳȂȈƥ�ƨȈǴǸǟ�ȆȀǧ�ǾȈǴǟ�Â�°ƢƦǰǳ¦�ƨǘǴǇالاستقلال عن 

«�ȂººȀů�ǞººǓÂ�ń¤�ƨººǳȂǨǘǳ¦�ȆººǿÂ¾لــوينيعرفهــا      ÂǂººǠǷ�ǞººǓÂ�ǺººǷ�ƨººȈǳƢǬƬǻ¦�ƨººǴƷǂǷ�ƢººĔƘƥ��بيئــة و  

)ص1981،317:  قشقوش (مجهولة معرفيا و هي الراشدين لا يحسن التعامل معها 

�ȂººººǸǼǳ¦�Ƥمادينـــاستعرفهـــا      ºººǻ¦ȂƳ�Ŀ�ȆºººǈǼŪ¦�ƲºººǔǼǳ¦�©ƢºººǷȐǟ�°ȂºººȀǜƥ�¢ƾºººƦƫ�ƨºººǴƷǂǷ�ƢºººĔƘƥ��

الجسمي و الاجتماعي ، و تنتهي عندما يقوم الفرد بتولي أدوار الكبار في أغلـب الاحـوال علـى أنـه 

)452ص ،1989 :محمد جميلمنصور (شخص بالغ  

��ǲǷƢǰǳ¦�ȆǴǇƢǼƬǳ¦�ƲǔǼǳ¦�ŕƷ�Â�¹ȂǴƦǳ¦�ǺǷ�ƾƬŤ�̈ŗǧ�ƢĔƘƥفورد و بيتشوعرفها     .

ة و يـهـي أزمـة نشـاط كبـيرة للتـوترات و الصـراعات في المرحلـة الاوديب فرويـد والمراهقة حسـب    

̄°�śƥ�ƢǷ�ƢēÂذأكد على  �ǢǴƦƫ�Ƥ ȇ®Â¢�̈ƾǬǟ�À¢�ǾǳȂǫ�Ŀ�Ǯ ǳ3و  رحلـة القضـيبيةسنوات خـلال الم5و

جــــان  يســــجل خمودهــــا الــــدخول في مرحلــــة الكمــــون ثم تأججهــــا مــــن جديــــد في مرحلــــة البلــــوغ (

)365ص  ،لابلانش و بونتاليس ترجمة مصطفى حجازي

التبــــادل لــــى عامــــل نمــــو الســــيرورات العقليــــة و : يركــــز في تعريفهــــا ع بيــــاجيوالمراهقــــة حســــب     

ســنة بحيــث يتمحــور  12و11ا مــا بــين ذو يبــدأ هــ ،ي يســمح يتفــتح الفكــر التركيــبيذالاجتمــاعي الــ

و يــرى بــأن  ،ســنة حيــث يصــل الــدكاء الى المرحلــة النهائيــة مــن التــوازن 15و14الفكــر كليــة في ســن 

ا لا يكفي بل يجب تطور البنيات المعرفية يعني أن المفاهيم تطورت و أصبحت واقعية ، فـالمراهق ذه

مجالــه الحسـي أي إدراك الشــيء دون أن تحـرر و أصـبح يفكــر بـالمنطق التجريـدي بعــدما كـان حبـيس 

�ÃȂƬºǈŭ¦�ń¤�² ȂºǸǴŭ¦�ÃȂƬºǈŭ¦�ǺºǷ�ǲǬƬǼȇ�Ǫǿ¦ǂŭƢǧ���®ǂĐ¦�ŚǰǨƬǳ¦�ń¤�ȆǔŻ�Ľ�ǺǷ�Â�ǽ¦ǂȇ�Â¢�ǾǈǸǴȇ

ي يفـتح لـه أبـواب المعرفـة و النشـاط و التخطـيط للاعمـال ذالتجريدي عن طريق التفكـير التركيـبي الـ

berthالمستقبلية .( roymond rivus1980p205
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ــH.WALLONفــالونز وركّــ اتي و ذّ أثنــاء دراســته للمراهقــة علــى العامــل الوجــداني و ال

و أهميـــة تطـــور الامكاننيـــات و الحاجـــات النفســـية مـــن جـــراء حـــدوث ، تذاالتكـــويني للـــالانفعـــالي و 

و ، تغيرات جسمية و نفسية التي لا بد  على المراهق أن يتكيف معها مما يؤدي لتكوين شخصـيته 

ه الاخيرة بتشـوهات و تحـولات و إضـطرابات بحيـث يصـبح المراهـق أنانيـا ذالمرحلة تصاب هه ذفي ه

، و في مر عــن الحــب و العاطفــة و حــب الــنفسو يبــدي كرهــه أوحبــه للاخــرين لانــه في بحــث مســت

معاناتـه بعـدها ينتقـل إلى الشـعور بحريـة الـتحكم  نالفترة يبدأ في البحث عن شريك ليعـبر لـه عـ ذهه

  و الاستقلالية في القيام بأعماله.

الاجتماعيــة ختلاف إتجاهــات العلمــاء النفســية و وتــرى الباحثــة أن مفهــوم المراهقــة يختلــف بــإ    

�Ŀ�ƨºȈƳȂǳȂȈƥ�ƾºǋǂǳƢƥ�ȆºȀƬǼƫ�Â�¹ȂǴƦǳƢºƥ�¢ƾºƦƫ�ƨǴƷǂǷ�ƢĔ¦�ń¤�ǎ، والبيولوجية و جميعها بشكل عام Ǵţ

خر ȉ�®ǂǧ�ǺǷ�©ÂƢǨƬƫ�Â� ¦ȂǇ�ƾƷ�ȄǴǟ�śǼƦǳ¦�Â�©ƢǼƦǳ¦�ƾǼǟ�ȆǿÂ���ƢȀƬȇƢĔ�Ŀ�ƨȈǟƢǸƬƳ¤�Â�ƢȀƬȇ¦ƾب

خـــر و هـــي أعـــم وأشمـــل مـــن البلـــوغ لشـــمولها كافـــة التغـــيرات الجســـمية و العقليـــة و و مـــن جـــنس لآ

  الانفعالية التي تطرأ على الفرد .

  تحديد مراحل المراهقة :    1.5

نمـــو و تنطلـــق مـــع أول ظهـــور سمـــات البلـــوغ و تســـتمر معهـــا و تنتهـــي تعتـــبر المراهقـــة مرحلـــة    

بكمــال النضــج، و أكــدت الدراســات علــى أن هنــاك إختلافــات و فــترات شــائعة فيهــا و تتميــز كــل 

واحـــدة منهـــا بســـمات شخصـــية و إجتماعيـــة معينـــة ، فيتجـــه الـــبعض إلى التوســـع في تحديـــد مرحلـــة 

ººǈƫ�Ŗººǳ¦�̈ŗººǨǳ¦�Ƕººǔƫ�ƢººĔ¢�ÀÂǂººȇ�Â�ƨººǬǿ¦ǂŭ¦�śººƥ�ƢººǷ�ƢĔÂ®ƾººŹ�Â�¹ȂººǴƦǳ¦�ǪƦ10-21مــنهم مــن ، و ســنة

حــتى الرشــد و الفــترة مــن بدايــة البلــوغ الجنســي و ســنة و هنــاك مــن يعتبرهــا  19-13يحصــرها مــا بــين 

عنـــد الـــذكور ، و هنـــاك مـــن قســـمها إلى ثـــلاث مراحـــل ســـنة14عنـــد البنـــات و  13تقابـــل الاعمـــار 

و المراهقــة  ســنة14-12رحلــة المراهقــة المبكــرة مــن و هــي كتــالي : م  أساســية مــن بيــنهم العــالم جيــزل

    سنة .21-18و المراهقة المتأخرة من  سنة17-15الوسطى من 
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  المراهقة المبكرة : 1.1.5

سنة أي الفترة التي تلي البلوغ يحدث خلالها إنفجـار في النمـو الجسـدي و  14-12وهي من    

اللغويـة و تسـمى العقليـة كالقـدرة الميكانيكيـة و ت هي عادة مرحلة نمـو سـريع تتميـز بإسـتيقاظ القـدرا

ســـن الارتبـــاك لانـــه يصـــدر عـــن المراهـــق أشـــكالا مـــن الســـلوك تكشـــف عـــن مـــا يعانيـــه مـــن أرتبـــاك و 

  تأكيد الذات .سرية مع نزعة إلى الاستقلالية و حساسية ، و يعاني من وطأة القيود الا

  المراهقة الوسطى :  2.1.5

ســنة ، هـــذه المرحلـــة لا تحمــل معهـــا تغـــيرات جديــدة و هـــذا أن معظـــم 17-15تمتــد مـــا بـــين 

مميزات النضج الجسمي ظهرت ، و يكون فيها المراهق صورة ذهنية عن جسـمه و ينظـر إليـه كمركـز 

  لذات تنقصها الرغبة و لا تستطيع تحمل الهزيمة و الاحباط .

  لمراهقة المتأخرة : ا3.1.5

هذه الفترة و التي تعرف بنهاية المراهقة أو مرحلة الشـباب ، سنة خلال  21-18تمتد ما بين    

حيث تكتمل فيها مظاهر النمو الـتي تمكـن المراهـق مـن أن يصـبح عضـوا في جماعـات الراشـدين ، و 

و  ،تمتــــاز بتبلــــور إتجاهاتــــه الاجتماعيــــة و ميولــــه المهنيــــة و العلميــــة و هــــي مرحلــــة إتخــــاذ القــــرارات 

و المسـتقبل ، و هـي مرحلـة النمـو الخلقـي و مراعاتـه للقواعـد السـلوكية و الاستقلالية و الانطلاقـة نحـ

�¾ÂƢºŹ�Â�ňƢºǷȏ¦�ǪºȈǬŢ�¿ƾºǟ�ǺºǷ�ǾºǧÂƢű�®¦®Ǆºƫ�Â�ƢȀȈǬƥƢºǇ�Ǻºǟ�ƢēƾºƷ�Ǧ ºǴƬţ�©ȐǰǌǷ�ǾǓŗǠƫ�ƾǫ

�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�ǞǷ�Ǧ ȈǰƬȇ�À¢ البعـد عـن العزلـة بالانضـواء تحـت يعيش فيه و أن يتعود ضـبط الـنفس و

)333ص،1993: خليل (معوضلواء الجماعة .

وتفضـــل الباحثـــة هـــذا التقســـيم لدقتـــه و ســـعته لانـــه لا يلغـــي جـــزء الطفولـــة الممتـــدة و المتصـــلة    

  و.بمرحلة المراهقة حيث لا حدود و لا فواصل بين المرحلتين بل هو إمتداد لمراحل النم

  أنماط المراهقة : 2.5

  كالتالي :لى وجود اربعة أشكال للمراهقة هي  إتشير الدراسات    
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  المراهقة المتكيفة : 1.2.5

يتميـــز فيهـــا المراهـــق بالهـــدوء النســـبي و الاتـــزان الانفعـــالي و علاقاتـــه الطيبـــة بـــالاخرين والتوافـــق 

النفســــي والاجتمــــاعي، حيــــث لا أثــــر للتمــــرد علــــى الوالــــدين والمدرســــين، حياتــــه يميزهــــا ثــــراء علمــــي 

ــــذات، لا تأخــــذه الشــــكوك وموجــــات  ــــق ال ــــه نحــــو الاعتــــدال والســــعي لتحقي ــــتردد، تنحــــني مراهقت ال

ويعتمـــد وجـــود هـــذا النـــوع مـــن   )ص1981،327:(قشـــقوش والاشــباع المتـــزن وتكامـــل الاتجاهـــات 

المراهقة على إمكانية قيام علاقة سليمة بين الاباء والابناء ويستطيع المراهقـون أن يصـلوا إلى النضـج 

  صورا تتسم بالحب والتعاطف .بسهولة عندما يضبط الاباء سلوكهم و تتخذ مواقفهم 

  المراهقة الانسحابية و المنطوية : 2.2.5

المراهـق المنسـحب مكتئـب ،يعـاني مـن العزلـة والشـعور بالـذنب لـيس لـه مجـالات خـارج  نفسـه 

نقــده للصــور ذكرات الــتي تــدور حــول إنفعالاتــه و غــير أنــواع النشــاط الانطــوائي كــالقراءة و كتابــة المــ

افقــه الاجتمــاعي ،فتجــده مشــغول البــال بذاتــه كثــير التأمــل في القــيم الروحيــة و المحيطــة بــه و عــدم تو 

الاخلاقيـــة ،و الثـــورة علـــى التربيـــة الوالديـــة الضـــاغطة ،تنتابـــه الهـــواجس و أحـــلام اليقظـــة و مشـــاعر 

  الحرمان .

  المتمردة العدوانية : المراهقة 3.2.5

و المدرسة و كل أشكال السلطة ، يسعى إلى  تكون إتجاهات المراهق العدواني مضادة للاسرة

الانتقام والاحتيال لتنفيذ مآربه، وقد يدخن و يتصنع الوقار في المشي و الكلام ويخترع المغـامرات ، 

او يهرب من المدرسـة يعـاني مشـاعر الاضـطهاد و الظلـم ، و عـدم تقـدير مـن يحيطـون بـه لقدراتـه و 

  دورا بارزا يدفع المراهقين إلى الثورة و العدوان و العناد. مهاراته ، و في هذا الشكل تلعب التربية

   :المراهقة المنحرفة 4.2.5

و تأخـــذ ســـلوكاته صـــورة الانحـــلال الخلقـــي هـــي الصـــورة المتطرفـــة للمراهـــق المنســـحب العـــدواني   

�©¦°ƾººƼŭ¦�ȄººǴǟ�ÀƢººǷ®ȏƢǯ�» ǂººƸǼŭ¦�½ȂǴººǈǳ¦�À¦Ȃººǳ¢�Ŀ�² ƢººǸǤǻȏ¦Â��ǲǷƢººǌǳ¦�ȆººǈǨǼǳ¦�°ƢººȈĔȏ¦Â��¿ƢººƬǳ¦
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الســـــرقة و تكـــــوين عصـــــابات الاشـــــرار و قـــــد وجـــــد أن بعضـــــهم ســـــبق أن تعـــــرض لخـــــبرات شـــــاذة و 

وصدمات مريرة وتجاهل لرغباتـه وحاجاتـه أو تـدليل زائـد وتكـاد تكـون الصـحبة السـيئة عـاملا مهمـا 

.)ص1989،321:الاشول  عادل(في هذا النوع 

  مظاهر النمو الانفعالي في المراهقة :  5.2.5

جانبــا أساســيا في مرحلــة النمــو حيثــث يــرتبط إرتباطــا وثيقــا بالجانــب الانفعــالييشــكل النمــو    

الاجتمــاعي الــذي يعــيش فيــه المراهــق ، بحيــث يــؤثر علــى المســار النمــائي لشخصــية الناشــئ ذاتــه ، 

إلايجــاب في التكــوين فكــار و الــتي تلعــب دورا بالســلب أو المتحولــة بكــل مــا تحملــه مــن عواطــف و أ

  بعدة امور منها :  الانفغالي و تتميز

التقلب و الرهافة حيث يتأثر بالمثيرات مهما كانت تافهة ، و يثور لاتفه الاسباب ، يصرخ -

بعنف و يشتم الاخرين وينـدفع و يتهـور ، و إذا تعـرض لاحبـاط شـعر بـالحزن الشـديد و ينتقـل مـن 

ينــدمج مــع الاخــرين و تشــاؤم و مــن البكــاء إلى الضــحك ، إنفعــال لاخــر بســهولة مــن التفــاؤل إلى ال

  تارة و ينعزل تارة أخرى 

الارتباك عندما لا يجـد لنفسـه مخرجـا مـن المواقـف الحرجـة ، و عنـدما يشـعر بسـخرية الاخـرين -

�Â¢�Ƣºººđ�ǾºººǴȀŪ�ƢºººǷ¤�Ǧ ºººǫ¦Ȃŭ¦�ƨºººȀƳ¦ȂǷ�Ŀ�Ǫºººǿ¦ǂŭ¦�Ǆºººƴǟ�Ǻºººǟ�¦ǀºººǿ�ŐºººǠȇ�Â�ǾºººƷƾǷ�Ŀ�ǶºººēȐǤǷ�Â¢�ǾºººǼǷ

حتى و إن كان نقدهم صادقا من أعز الناس  غموضها عليه و حساسيته الشديدة للنقد من الكبار

  إليه فقد يعتبرها إهانة أو إقرار بعجزه.

تطور مثيرات الخوف و إستجاباته كالمخاوف العائلية التي تبدوا في القلـق علـى الاهـل عنـدما   -

محاولـة جـذب تزاز بـالنفس و العنايـة بـالملبس و يمرضون أو يتشاجرون  وسيطرة العواطق الذاتية كـالاع

  لانتباه و تبلور عاطفة الحب لديه حيث يميل إلى الاهتمام بالجنس الاخر .ا
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  مظاهر النمو الاجتماعي في المراهقة : 3.5

النمو الاجتماعي في المراهقة يتأثر بالتنشـئة الاجتماعيـة ، فـالمراهق يرغـب في الاسـتقلال عـن 

اسـب علـى كـل صـغبرة وكبـيرة و عائلته فهو يشـعر أنـه لم يعـد ذلـك الطفـل ،كمـا أنـه لا يجـب أن يح

أن يخضـــــع ســـــلوكه للرقابـــــة ســـــواء مـــــن الناحيـــــة الاقتصـــــادية ، أو في حاجاتـــــه النفســـــية مثـــــل الامـــــن 

والاطمئنــان ،كمــا تميــز هــذه المرحلــة نموالعواطـــف الاجتمااعيــة كحــب الــوطن و الميــل إلى المبـــادرة و 

  المساعدة .

«��Ǻºǰǳ�ǾºƬȇƢŧوإن الاسرة تود أن تمـارس رقابتهـا و الاشـراف في     ƾºđ�Ǫºǿ¦ǂŭ¦�ƨºȇƢǟǂǳ�ƢȀƬƠºǌǼƫ�

هذا يقابل بالرفض و التمرد من طرفه حيث يرفض سياسـة النـواهي و الاوامـر ، فـإذا مـا قبلـل بعـض 

المبادئ و القيم المستمدة من ثقافته فإنه يفحصها و يحللها و ختى نقدها و يسأل نفسه عن مدى 

تحـــاوره و تقـــدر ظروفـــه د المراهـــق و تصـــغي إليـــه و تاخـــذ بيـــ صـــحتها و فوائـــدها ، فالاســـرة لا بـــد ان

  الجديدة .

  الحاجات النفسية والاجتماعية للمراهق : 4.5

نموه بشكل را إيجابيا في إستمرارية تطوره و إن حاجات الفرد النفسية كثيرة و أساسية تلعب دو    

عــادي في جميــع المســتويات و مــن بــين الحاجــات الاساســية للمراهــق حاجتــه إلى الحــب و التقــدير ، 

حيــث إن الحاجــة إلى الحــب فيــي المراهقــة تعتــبر شــيئا أساســيا بالنســبة لصــحته النفســية حيــث يشــعر 

لكــي شــعوره بالتقــدير والاهتمــام الاجتمــاعي ممــن هــم حولــه مــن عائلتــه وأقرانــه ومحبيــه ومدرســيه، و 

مرغـوب فيـه لذاتـه وأنـه موضـوع حـب و أن يعترف له بأانه محبوب كفرد و  هذا شعورا صحيحا يجب

  إعتزاز الاخرين .

كذلك على المراهق أن ييحس بالامن فإنهّ منذ نشأته في حاجة إلى الامن والرعاية من طرف 

ȇ�À¢�ƾºººȇǂȇÂ�ǲƦǬƬºººǈŭ¦Â�¾ȂºººȀĐ¦�Ȅºººǌź�ȂºººȀǧ��°ƢºººƦǯ�ǺºººǷ�ǾºººǳȂƷ�ƢºººǷÂ�Ǿºººȇƾǳ¦Â طمـــئن علـــى مســـتقبله ن و
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يبحــــث عـــــن علاقـــــات يجـــــد فيهـــــا راحتـــــه التامــــة  و ان يشـــــعر بـــــالامن الـــــذي يتولـــــد عنـــــه التكيـــــف 

.الاجتماعي

بتطلــع لــذلك تجــده يــتفحص و ، كمــا يحتــاج المراهــق إلى معرفــة كــل شــيء يكــون مبهمــا لديــه    

جـاح ، إضـافة إلى حاجـة الاشياء و هذه الحاجة للمعرفة تنمي لديه قدراته و إسـتثمارها في سـبل الن

الاســتقلال و الاعتمــاد ر أصــدقاءه و نشــاطاته و هواياتــه و المراهــق للحريــة و الاســتقلال فتجــده يختــا

علـــى الـــنفس أو مـــا يعـــرف بالفطـــام النفســـي تجعلـــه يـــتخلص مـــن اللتعلـــق الطفلـــي بوالديـــه و يرغـــب 

إنتفــاض المراهــق و  التحــرر منهمــا عاطفيــا و تكــوين شخصــيته اللمســتقلة ، فــيرى فرويــد أن مصــدر

توتره تكمن في اللواقع في حاجته إلى الاستقلال عن سيطرة أابويه من الناحية الانفعالية ، كما ينبع 

كابتــه و تحفــزه للعــدوان عنــد إنتقــاء الظــروف لاســتقلال الانفعــالي و إلى قلقــه و ابضــا مــن عــدم تــوفر ا

��ǞǸƬĐ¦�®ȂȈǫ�Ƥ Ʀǈƥ�ǾƫƢƳƢƷ�ǪȈǬƸƬǳ�ƨǸƟȐŭ¦

المستقل هوالذي من خلال تجاربه و معارفه التي تعلمها قد وصـل فعـلا إلى النضـج و فالمراهق    

إلى الاســـتقلالية ،ن و هـــذا النضـــج هـــو المعرفـــة و التفـــتح لهـــذه القـــدرات و للـــذات ، هتـــه القـــدرات 

ليســـت تابعـــة للحاجـــات الغريزيـــة و لكنهـــا تحـــت تصـــرف الشـــعور الاجتمـــاعي و الـــذاتي للمراهـــق ، 

ذن هــــي إمكانيــــة العــــيش و التصــــرف بمنظــــور بغيــــة الوصــــول لتحقيــــق هــــدف، وهــــذا فالاســــتقلالية إ

بإختيار السلوك الملائم المبني على أفكار موضوعية و معقولة فالمراهق يتمنى ألاّ يهتم به والديه كثيرا 

بصــورة الطفــل الــذي لا يــزال صــغيرا ،لان المراهققــة هــي فــترة الاحسســاس بالقابليــات (لــدي القابليــة 

هذا) و الحرية فيي إكتشاف العالم و المغامرة فيه بإرادته عكس الطفل والراشد اللذين يتحـدد لفعل 

المراهـق هـو الفـرد الباحـث عـن الأنـا  فينيكـوتأولهما بالعجز و الثـاني بمسـؤوليات الحيـاة ، فحسـب 

الذي يكون حقا صحيحا ،أمـا إريكسـون فيقـول الـذات الناجحـة تـؤدي إلى الشـعور بالارتيـاح عنـد

المراهق ، فإذا كان يحب ذاته و يقبلها سيساعده على تحقيقها ولكن إذاا كرهه نفسه فإنـه سييصـبح 

� ¦ȂǘǻȐǳ�Ǿƥ�Ä®ƚȇ�¦ǀǿ�Â�¿Ƣđ¤�Â¢�Ǧ ǠǓ�ǾȈǧ�Ǧ ǌƬǰȇ�ƢǷƾǼǟ�ǲǌǨȇ�À¢�ǞȈǘƬǈȇ�ƢǬǴǫ�Â�ƢǸƟƢǌƬǷ.
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خاتمة الفصل : 

إن المراهقة ليست فترة مستقلة في حياة الفرد ولا منفصلة عـن بـاقي مراحـل نمـوه بـل هـي جـزء    

يث تتأثر بمـا سـبقها و تـترك أثرهـا علـى مـا ، نح  لا يتجزء من عملية النمو الشامل و المتكامل للفرد

يقـع في يليها من فترات، فالمراهق في هـذه الفـترة يعيـد هيكلـة بنيتـه الشخصـية لكـن في نفـس الوقـت 

مجال من القوى كالبيت الأسري الـذي ترعـرع فيـه ، و الميـزات الشخصـية الوالديـة الـتي تولـت رعايتـه 

و وضــعت بصــمتها علــى ســلوكاته و مكانتــه في العائلــة و هــو مــا يــؤثر لاحقــا علــى مــدار حياتــه و 

أسلوب توافقه الاسري والاجتماعي.
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  التوافق النفسي الاجتماعي الفصل السادس :

تمهيد  

مقومات الصحة النفسية .6

تعريف التوافق النفسي 1.6

التوافق و الصحة النفسية 2.6

العوامل الأساسية في إحداث التوافق 3.6

مظاهر و مؤشرات التوافق النفسي والاجتماعي 4.6

  مجالات التوافق 5.6

  . الفصل خاتمة
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تمھید :

إنّ التوافـــــق هـــــو مفهــــــوم يخـــــص الانســــــان ككـــــائن بشـــــري يميــّــــزه عقـــــل امــــــا التكيـّــــف قيشــــــمل 

الكائن الحيّ عامة إنسان و حيوان و نبات إزاء البيئة التي يعيش فيها .

والســــلوك الــــذي يبديــــه الفــــرد يفهــــم علــــى انــــه تكيـّـــف مــــع الجوانــــب المختلفــــة مــــن متطلّبــــات 

لّبــــــات السّــــــيكولوجية و كلاهمـــــــا يؤدّيــــــان وظيفــــــة نفســـــــها البيئــــــة الطبيعيـّـــــة و انــــــه توافـــــــق نســــــبة للمتط

ƨºººººǇ¦°ƾǳ�» ƾºººººē  و فهـــــم الســـــلوك الانســـــاني فـــــالفرد و مـــــا يمتلكـــــه مـــــن إمكانيـــــات و مـــــؤهلات يمكنـــــه

الــــــــتلاؤم و كـــــــــل الظـــــــــروف الطبيعيـــــــــة كانـــــــــت او الاجتماعيـــــــــة او نفســـــــــية المحيطـــــــــة بـــــــــه و بـــــــــدرجات 

متفاوتة تميّزها الفروق الفردية لدى الجنس البشري .

فيعتـــــــبر التوافـــــــق هـــــــو قـــــــدرة الفردعلـــــــى تكـــــــوين علاقـــــــات منســـــــجمة متناغمـــــــة منسّـــــــقة بـــــــين 

حاجاته الذّاتية و دوافعه و المثيرات الخارجية و متطلبات البيئة الاجتماعية .

وهــــو القـــــدرة علـــــى تعــــديل الســـــلوك و تغيـــــيره وفــــق الظـــــرف الآني كمـــــا يتمثــــل في قـــــدرة الفـــــرد 

�Ä¦�ǞººººººǸƬĐ¦�ƾººººººȈǳƢǬƫÂ�ȆǟƢººººººǸƬƳȏ¦�ǶȈººººººǜǼƬǳ¦�¶Âǂººººººǋ علــــــى نســــــج علاقــــــات منســــــجمة بحيــــــث تتفــــــق و

ــــالي الشــــعور بالرضــــا النفســــي الــــداخلي  ــــاء علاقــــات مرضــــية بــــين الفــــرد و بيئتــــه و بالت القــــدرة علــــى بن

ــــــك مــــــن خــــــلال  ــــــوازن و الصــــــحة النفســــــية للفــــــرد و ذل ــــــق الت و الرضــــــا الاجتمــــــاعي الخــــــارجي و تحقي

ـــــات و حلـّــــه لمشـــــكلات و تجـــــاوزه ازمـــــات بطريقـــــ ـــــه عقب �Â�ǞºººººǸƬĐ¦�ƢºººººǿǂǬȇ�Â�ǾºººººǈǨǻ�ƢǿƢºººººǓǂƫ�ƨمواجهت

يرضي االله عزّ و جلّ  و نحاول في هذا الفصل عرض التوافق النقسي الاجتناعي وابعاده .
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:مقومات الصحة النفسیة.6

ـــــة مـــــن  ـــــذي يعـــــي دوافـــــع ســـــلوكه مـــــؤثرا في البيئ إن الفـــــرد الصـــــحيح نفســـــيا هـــــو الشـــــخص ال

المختلفـــــة الواقعـــــة علـــــى الاخـــــرين و مهيئـــــا لهـــــم الفرصـــــة للاســـــتجابة  حولـــــه بفعاليـــــة موجهـــــا للمثـــــيرات

بطريقــــــة تكيفيــــــة حينمــــــا يواجهــــــوا مواقــــــف حيــــــاة تســــــتدعي ذلكــــــو يســــــتهدف القــــــرآن الكــــــريم تمتــــــع 

النـــــــاس بالحيـــــــاة الســـــــوية الخاليـــــــة مـــــــن أمـــــــراض و العلـــــــل فهـــــــو يـــــــدعو النـــــــاس للهدايـــــــة و إلى عقيـــــــدة 

يم الســـــامية الـــــتي تـــــؤدي بـــــه حـــــين إتباعهـــــا إلى ســـــعادته في التوحيـــــد و الايمـــــان بـــــاالله و برســـــوله و بـــــالق

لقولـــــه تعـــــالى :" إن هـــــذا القـــــرآن يهـــــدي للتـــــي هـــــي أقـــــوم و  الـــــدنيا و الآخـــــرة و ذلـــــك مصـــــداقا

ــــرا "الإســــراء : ــــون الصــــالحات إن لهــــم أجــــرا كبي ــــذين يعمل ــــز 9يبشــــر المــــؤمنين ال و يقــــول عّ

ـــي الصّـــدور و هـــدى  ـــاس قـــد جـــاءتكم موعظـــة مـــن ربّكـــم و شـــفاء ممـــا ف ـــا الن ـــا أيهّ و جـــلّ :"ي

57يونس :  سورةو رحمة للمؤمنين"

وتتمثـــــل الصـــــحة النفســـــية في قـــــدرة الفـــــرد علـــــى التوافـــــق و التكيـــــف و كـــــذلك هـــــي تكيـــــف          

كــــن مــــن الكفايــــة و الســــعادة الفــــرد مــــع نفســــه ومــــع مجتمعــــه الخــــارجي تكيفــــا يــــؤدي إلى أقصــــى مــــا يم

��ǾȈǳ¤�ȆǸƬǼȇ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�Â�®ǂǨǳ¦�ǺǷ�ǲǰǳ

¤�ƨºººººǴǷƢǯ�ƨºººººǳƢƷ�ƢºººººĔ يلـــــي : امـــــك1946عرفهـــــا دســـــتور منظمـــــة الصـــــحة العالميـــــة  عـــــام  مـــــاكو 

¦�ƢºººººĔ¢�ƢºººººǸǯ��ƨºººººǫƢǟȍتماعيـــــة و لـــــيس مجـــــرد غيـــــاب المـــــرض أو مـــــن العافيـــــة الجســـــمية و العقليـــــة و الاج

المســــــــتمر و تفــــــــتّح الإمكانيــــــــات و تحقيــــــــق الأهــــــــداف الكــــــــبرى في  حالــــــــة مثاليــــــــة تتصــــــــف بالنمــــــــاء

ــــــى مســــــتوى حياتــــــه الداخليــــــة  ــــــة بأقصــــــى طاقاتــــــه ســــــواء عل الوجــــــود ، حيــــــث تعمــــــل وظائفــــــه الحيوي

حيـــــث يتحقـــــق الانســـــجام بـــــين قـــــواه النفســـــية و دوافعـــــه و يـــــتمكن مـــــن تحقيـــــق الإشـــــباع وصـــــولا إلى 

يتمتــــــع بنظــــــام قــــــيم ســــــامية ية العامــــــة و الإنســــــان بحــــــس المســــــؤول الرضــــــا و الســــــعادة ، حيــــــث يتصــــــف

و مـــــن بـــــين مقومـــــات الصـــــحة  )9ص،2009:(محمـــــد جاســـــم العبيـــــديتوجـــــه مشـــــروعه الوجـــــودي

  النفسية ما يلي :
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الاتجـــــاه نحـــــو الـــــذات و ذلـــــك بتقبـــــل الـــــذات و تماســـــك الهويـــــة و الـــــوعي الـــــذاتي بشـــــكل إيجـــــابي    -

ــــــذات ســــــواء في اتجــــــاه التضــــــخم المرضــــــي كمــــــا في هــــــذيانات العظمــــــة و  ، و إذا اضــــــطربت صــــــورة ال

  النرجسية أو بتبخيسها المفرط كما في السوداوية و مشاعر الإثم .

انيـــــــات و اســـــــتغلال الفـــــــرص المتاحـــــــة وحســـــــن حقيـــــــق الـــــــذات و ذلـــــــك بـــــــالنمو الأقصـــــــى للإمك  -

  توظيفها يمثل محك القوى الحيوية و تحريرها من قيود المرض .

الاســـــتقلال الـــــذاتي و ذلـــــك بـــــالتحرر مـــــن المـــــؤثرات الاجتماعيـــــة ووعـــــي ضـــــغوط هـــــذه المؤشـــــرات   -

ـــــذي  ـــــاد ال ـــــة والانقي ـــــذي يتجـــــاوز مجـــــرد التبعي ـــــف النشـــــط ال ـــــى التكي و قواهـــــا الســـــلبية ،أي القـــــدرة عل

لا يدل على الصحة النفسية، و القدرة على الاختيار الحر و تحمل المسؤولية.

ـــــــك بتـــــــوفر نظـــــــرة موحـــــــدة للحيـــــــاة و مقاومـــــــة الهـــــــواجس و التـــــــوازن بـــــــين القـــــــوى   - التكامـــــــل و ذل

  النفسية و الانسجام الداخلي في ظل التفاعلات لان تشويش الهوية يبدد الشخصية  .

ــــــى التعــــــاطفإدراك الواقــــــع و التحــــــرر مــــــن الح  - الحساســــــية و  اجــــــة إلى تشــــــويه الواقــــــع و القــــــدرة عل

  الاجتماعية و التحرر من الأوهام و الهذيانات و الهواجس و حسن التقدير .

حـــــل بـــــاء الحيـــــاة و الكفـــــاءة في العمـــــل و لســـــيطرة علـــــى البيئـــــة المحيطـــــة و القـــــدرة علـــــى تحمـــــل أعا  -

  المشكلات و مواجهة متطلبات الحياة .

  ق النفسي :تعريف التواف 1.6

التوافــــــق في اللغــــــة ورد في المعجــــــم الوســــــيط انــــــه في الفلســــــفة هــــــو ان يســــــلك المــــــرء مســــــلك           

نــــــد ابــــــن منظـــــــور هــــــو وفـــــــق وع ،الجماعــــــة و يتجنــــــب مـــــــا عنــــــده مــــــن شـــــــذوذ في الخلــــــق و الســـــــلوك

.مه و قد وافقه و اتفق معه توافقائالشيء ما لا

مــــــن المفــــــاهيم المركزيــــــة في علــــــم الــــــنفس ، حيــــــث adjustementيعتــــــبر مفهــــــوم التوافــــــق           

ــــــدرس توافــــــق الفــــــرد مــــــع  ــــــات التوافــــــق و هــــــو ي ــــــنفس بكــــــل فروعــــــه دراســــــات في عملي يعتــــــبر علــــــم ال
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الدســــــــــوقي  ان في اســــــــــتجابتها لمواقــــــــــف الحيــــــــــاة (مواقــــــــــف حياتــــــــــه ، تمليهــــــــــا عليــــــــــه طبيعــــــــــة الإنســــــــــ

)64ص،1985:كمال

التوافـــــــــق النفســـــــــي: أنـــــــــه عمليـــــــــة ديناميكيـــــــــة مســـــــــتمرة تتنـــــــــاول  1988زهـــــــــران  ويعـــــــــرف          

ــــــالتغيير والتعــــــديل إلى الأفضــــــل حــــــتى ــــــه ( الســــــلوك والبيئــــــة ب ــــــين الفــــــرد و بيئت ــــــد يحــــــدث تــــــوازن ب حام

)29ص،1988:زهران 

: أنـــــــه تـــــــوازن في إشـــــــباع حاجـــــــات الفـــــــرد و متطلبـــــــات بيئتـــــــه، وتعـــــــرف آيزنـــــــكويعرفـــــــه           

حالـــــة مـــــن التـــــوازن في الإشـــــباع ، و يمتـــــاز الإنســـــان عـــــن غـــــيره في التوافـــــق بأنـــــه  أنـــــه2002الحســـــين

ــــــث لا يتصــــــادم مــــــع معــــــايير ه الثقافيــــــة  ــــــه بالفائــــــدة حي ــــــه أو يعــــــود علي ــــــه ذات ــــــوازن وفــــــق مــــــا  ترغب ي

�̈ƢȈū¦�ǽǀǿ�Ŀ�ǽ®ȂƳÂ�² ƢǇ¢�Â�ǽƾǋǂǷ�ŐƬǠȇ�Äǀǳ¦�řȇƾǳ¦�ƲȀǼŭ¦�Â���ƨǠǸƬĐ¦�ƨƸǓ¦Ȃǳ¦.

: أنــــــــه مفهــــــــوم خــــــــاص بالإنســــــــان في ســــــــعيه 2009اســــــــم العبيــــــــديمحمــــــــد جويعرفــــــــه           

لتنظـــــيم حياتـــــه و حـــــل صـــــراعاته و مواجهـــــة مشـــــكلاته مـــــن إشـــــباعات و إحباطـــــات وصـــــولا إلى مـــــا 

يســــــــمى بالصــــــــحة النفســــــــية أو الســــــــواء أو الانســــــــجام و التنــــــــاغم مــــــــع الــــــــذات و مــــــــع الآخــــــــرين في 

ون ســـــــــــــــوء التوافـــــــــــــــق   و يكـــــــــــــــ ظيمـــــــــــــــات الـــــــــــــــتي ينخـــــــــــــــرط فيهـــــــــــــــاالأســـــــــــــــرة و في العمـــــــــــــــل و في التن

maladjustment هــــــــــو فشــــــــــل الشــــــــــخص في تحقيــــــــــق إنجازاتــــــــــه و إشــــــــــباع حاجاتــــــــــه ومواجهــــــــــة

�¿ƾººººǟ�ǺººººǷ�ƨººººǳƢū¦�ǾººººƬǿÂ�Ƣººººǿ°ƢǗ¤�Ŀ�Ǌ ȈººººǠȇ�Ŗººººǳ¦�ƨººººǧƢǬưǳ¦�Â�ǞººººǸƬĐ¦�Ƣººººđ�ȄººººǓǂȇ�ƨȇȂººººǇ�ƨººººǬȇǂǘƥ�ǾƫƢǟ¦ǂººººǏ

محمـــــــد (الانســـــــجام و التنـــــــاغم إذا زادت عـــــــن حـــــــدها يقـــــــترب الشـــــــخص بـــــــذلك مـــــــن العصـــــــاب .

)14ص،2009:جاسم العبيدي

: أن التوافـــــــق عمليـــــــة اجتماعيـــــــة و نفســـــــية نشـــــــاط 1987أحمـــــــد زكـــــــي بـــــــدويويـــــــرى            

الفـــــرد و الجماعـــــات ، و ســـــلوكهم الـــــذي يرمـــــي إلى الملائمـــــة و الانســـــجام بـــــين الفـــــرد مـــــن حولـــــه و 

بيئــــتهم و مــــن الضــــروري أن يتكيــــف الأفــــراد بمــــا يســــود مجــــتمعهم مــــن عــــادات و بــــين جملــــة أفــــراد و 

)385ص-1987-أحمد زكي بدوي اتجاهات وآراء تسيرّ جوانب الحياة الاجتماعية (
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أن التوافــــــــــق يســــــــــتهدف الرضــــــــــا عــــــــــن الــــــــــنفس و الراحــــــــــة  كمــــــــــال الدســــــــــوقيويشــــــــــير            

تكيـــــف مـــــع البيئـــــة و التفاعـــــل مـــــع الآخـــــرين والاطمئنـــــان للـــــنفس و الشـــــعور بالقـــــدرة الذاتيـــــة علـــــى ال

)380ص،1974:( كمال الدسوقي .

إن التوافـــــق النفســـــي و الاجتمـــــاعي هـــــو أســـــاس الصـــــحة النفســـــية للفـــــرد و فيمـــــا يلـــــي نوضـــــح        

  :العلاقة بين التوافق النفسي و الصحة النفسية و هي كما يلي 

  التوافق و الصحة النفسية : 2.6

يــــــدل التوافــــــق علــــــى الصــــــحة النفســــــية إذا كانــــــت أهــــــداف الفــــــرد تتفــــــق مــــــع قــــــيم ومعــــــايير           

�Â�ǞººººººººǸƬĐ¦إذا لــــــــو تتــــــــواءم  للفــــــــرد عها بســــــــلوك مقبــــــــول ، و يــــــــدل ضــــــــعف الصــــــــحة النفســــــــيةاشــــــــبإ

�řººººººǠȇ�Â��ǾººººººȈǴǟ�² ƢººººººǼǳ¦�ǖƼººººººǇ�Śººººººưƫ�ǾƫƢȈǯȂǴººººººǇ�ƪ ººººººǻƢǯ�Â¢�ǞººººººǸƬĐ¦�» ¦ƾººººººǿ¢�ǞººººººǷ�ǾººººººƫƢǠǴǘƫ�Â�Ǿººººººǧ¦ƾǿ¢

و عـــــــن ماضـــــــيها و حاضـــــــرها و مســـــــتقبلها ومـــــــدى تقبلـــــــه توافـــــــق الفـــــــرد مـــــــع نفســـــــه رضـــــــاه عنهـــــــا 

�ƢȀƬȈǸǼƬǳ�ǾȈǠǇÂ�ƢēƢƳƢƷÂ�ƢēƢǨǏÂ�Ƣē¦°ƾǬǳ

�ǺºººººǟÂ�ǶºººººȀǠǷ�Ǌ ȈºººººǠȇ�ǺȇǀºººººǴǳ¦�² ƢºººººǼǳ¦�Ǻºººººǟ�ǽƢºººººǓ°�Ǿºººººƥ�ƾºººººǐǬȈǧ�ǞºººººǸƬĐ¦�ǞºººººǷ�®ǂºººººǨǳ¦�Ǫºººººǧ¦Ȃƫ�ƢºººººǷ¢

�ƾºººººººǟ¦ȂǬƥ�¿¦ǄººººººƬǳȏ¦�Ŀ�ǾººººººƬƦǣ°�Â�ǶººººººȀǠǷ�ÀÂƢººººººǠƬǳ¦�Â�Ƥ ºººººººū¦�Â�ǲººººººƦǬƬǳƢƥ�ǽ°ȂǠººººººǋ�Â�ǶǿƾººººººȈǳƢǬƫ�Â�Ƕē¦®Ƣººººººǟ

)87ص،2003:الحكيمي و آخرون ¦�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�ƾƟƢǈǳ� السلوك

ويـــــرتبط مفهـــــوم التوافـــــق بمفهـــــوم الصـــــحة النفســـــية إلى حـــــد كبـــــير لان الفـــــرد عنـــــدما يمتلـــــك           

شخصـــــية متوافقـــــة يكـــــون علـــــى قـــــدر كبـــــير مـــــن الصـــــحة النفســـــية ، لأنـــــه يعتـــــبر مـــــن أهـــــم المؤشـــــرات 

مضـــــطربة  للفـــــرد ســـــيئا تكـــــون الصـــــحة النفســـــيةالدالـــــة علـــــى الصـــــحة النفســـــية ، فـــــإذا كـــــان التوافـــــق 

وإذا كـــــان جيـــــدا تكـــــون الصـــــحة النفســـــية للفـــــرد متوازنـــــة ، إذن و مـــــن هنـــــا تكـــــون الصـــــحة النفســـــية 

  هي في مجملها عمليات توافق .
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  العوامل الأساسية في إحداث التوافق : 3.6

ــــــب الدراســــــات النفســــــي           ــــــة التوافقيــــــة ل ــــــل العملي �ǲººººººƬŢ�ƢººººººĔȋ�Ǯ ةتمث ººººººǳ̄�Â موقعــــــا مركزيــــــا في

وســـــــط العمليـــــــات النفســـــــية الأساســـــــية ، فهـــــــي تتوســـــــط الحيـــــــاة الســـــــيكولوجية للفـــــــرد و تحتـــــــل هـــــــذا 

المركــــــز المتوســــــط بــــــين حاجــــــات الفــــــرد و دوافعــــــه و هــــــي نقطــــــة بدايــــــة و أســــــاس حركــــــة الإنســــــان في 

  .الحياة وهي مطلب الإنسان الرئيسي 

كما أنه يكتسب بعضها خلال عملية الممارسة   فالفرد يولد مزودا ببعض الدوافع و الحاجات الأولية 

التربوية في عملية التنشئة الاجتماعية أثناء حياته ، فالدافع هو حيلة داخلية جسمية أو 

لان           تثـــــير الســـــلوك في ظـــــروف معينـــــة تتواصـــــل حـــــتى تنتهـــــي لهـــــدف معـــــين. نفســـــية توتريـــــة 

و اللاشـــــعورية نحـــــو تحقيـــــق أهـــــداف تعتـــــبر ســـــير دوافـــــع الإنســـــان الفطريـــــة و الاجتماعيـــــة و الشـــــعورية 

مـــــن العوامـــــل الفعالـــــة في إحـــــداث التوافـــــق و التـــــوازن بشـــــتى أنواعـــــه ، كمـــــا أنـــــه مـــــا يوّلـــــد الـــــدافع هـــــو 

الحاجـــــــــة لإشـــــــــباع الحاجـــــــــات الفيزيولوجيـــــــــة الـــــــــتي تســـــــــعى لتحقيـــــــــق التـــــــــوازن الـــــــــوظيفي و العضـــــــــوي  

ســــــــعى لتحقيــــــــق التــــــــوازن و كالأكــــــــل ، و الحاجــــــــة لإشــــــــباع الحاجــــــــات النفســــــــية الوجدانيــــــــة الــــــــتي ت

الحـــــــــب و الإحســـــــــاس بالحريـــــــــة ، و جـــــــــة للأمـــــــــن و التقـــــــــدير و الاحـــــــــترام و التكامـــــــــل النفســـــــــي كالحا

الحاجــــــــة لإشــــــــباع الحاجــــــــات الاجتماعيــــــــة الــــــــتي تســــــــعى لتحقيــــــــق التكيــــــــف الاجتمــــــــاعي كالحاجــــــــة 

لتكـــــــوين علاقـــــــات اجتماعيـــــــة و القيـــــــام بـــــــالحق والواجـــــــب وتحمـــــــل المســـــــؤولية والحاجـــــــة للمحافظـــــــة 

).20ص،1997:فيصل محمد عبد الزارد(     الأخلاق والعادات و التقاليد  على

إن إشـــــباع كـــــل هتـــــه الحاجـــــات و الـــــدوافع أمـــــر ضـــــروري إلا أنـــــه لا يتيســـــر للفـــــرد عـــــادة             

أن يشــــــبعها و يحقــــــق أهدافــــــه المنشــــــودة ممــــــا يــــــؤدي بــــــه إلى الشــــــعور بالإحبــــــاط ، كمــــــا قــــــد يترتــــــب 

نــــــات الفــــــرد مــــــن صــــــراعات داخليــــــة بســــــبب تعــــــارض بعــــــض دوافعــــــه علــــــى التأجيــــــل و التعطيــــــل معا

ـــــوتر مســـــتمرة كخـــــبرة  ـــــق و ت ـــــه يعـــــيش دوامـــــة قل ـــــع العـــــالم الخـــــارجي ،ممـــــا يجعل بصـــــورة حـــــادة مـــــع موان

�ȆƳ°Ƣºººººººººƻ�Â¢�ȆºººººººººǴƻ¦®�ƢºººººººººǷ�ǂºººººººººǘş�°ȂǠºººººººººǌǴǳ�ƨƥƢƴƬºººººººººǇ¦���Ƥ ºººººººººǐǠƫ�Â�ƾºººººººººȇƾē�Ǧ ºººººººººǫ¦ȂǷ�Ŀ�ƨȇ°ȂǠºººººººººǋ
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ميكانيزمـــــات  شــــــعورية  و لا آليــــــات و  فيســـــتنهض الفـــــرد الوظيفــــــة الدفاعيـــــة و الـــــتي تــــــتم عـــــن طريـــــق

�«°ƢŬ¦�Â¢�ǲƻ¦ƾǳ¦�ǺǷ�ƾȇƾē�Ä¢�ƾǓ�ƨȈǐƼǌǳ¦�Ǻǟ�̧ƢǧƾǴǳ�ƨȇ°ȂǠǋ

وكــــــل فــــــرد يســــــتطيع أن يتحمــــــل قــــــدرا مــــــن الإحبــــــاط النــــــاتج عــــــن إعاقــــــة الإشــــــباع ومــــــا             

بانصــــــراف الموقــــــف عنــــــد هــــــذا الحــــــد بالإشــــــباع أو يترتــــــب عنــــــه مــــــن تــــــوتر و إنعصــــــاب و قــــــد ينتهــــــي 

، أمّـــــا إذا لم يحـــــدث الإشـــــباع و اســـــتمر الإحبـــــاط و زادت حدتـــــه يكـــــون الفـــــرد  الفـــــرد عـــــن الاشـــــباع

في مــــــا يســــــمى مرحلــــــة اللاطاقــــــة ، و هــــــي إمكانيــــــة التحمــــــل بمشــــــاقّ بالغــــــة ثم بلــــــوغ التــــــوتر درجــــــة 

ــــــف مــــــن شــــــدة  ــــــدوافع الثانويــــــة للتخفي ــــــة خاصــــــة في ال ــــــة ، حينئــــــذ تظهــــــر الميكانيزمــــــات الدفاعي عالي

ى معرفـــــة الفـــــرد لنفســـــه كـــــأن يعـــــرف حـــــدوده و الإمكانيـــــات الـــــتي التـــــوتر ، و هـــــذا مـــــوازات مـــــع مـــــد

�ƢºººººȀǴȀƳ�Ǻºººººǟ�Ƥ ºººººƫŗȇ�ȏ�Ȇºººººǰǳ�ǪºººººȈǬƸƬǳ¦�ƨºººººǼǰŲ�ƨºººººȈǠǫ¦Â�ÀȂºººººǰƫ�Ʈ ºººººȈŞ�ǾºººººƫƢƦǣ°�ǞƦºººººǌȇ�À¢�Ƣºººººđ�ǞȈǘƬºººººǈȇ

.)214ص، تد :محمد مصطفى زيدون عوامل توتر و إحباطات ( 

كـــــــذلك مـــــــدى تقبـــــــل الفـــــــرد لنفســـــــه لان فكـــــــرة رضـــــــا الإنســـــــان عـــــــن نفســـــــه مـــــــن أهـــــــم             

�ǞºººººººǷ�ǲºººººººǷƢǰƬǳ¦�Â�Ǫºººººººǧ¦ȂƬǳ¦�Â�ǲºººººººǸǠǴǳ�®ǂºººººººǨǳ¦�Ǟǧƾºººººººƫ�ƢºººººººĔȏ�ƨºººººººȈǷȂȈǳ¦�ǾƫƢȈǯȂǴºººººººǇ�ǆ ºººººººǰǠƫ�Ŗºººººººǳ¦�ǲºººººººǷ¦ȂǠǳ¦

ـــــه ،لان دراســـــة جـــــابر  الآخـــــرين ، و هـــــو مـــــا يدفعـــــه للنجـــــاح في حـــــدود قدراتـــــه و في مســـــاحة مجالات

ºººººººǟȂǸĐ¦�À¢�ƪ ǴºººººººǏȂƫ�ǂƥƢºººººººƳ�ƾºººººººȈǸū¦�ƾºººººººƦǟ ة الأقـــــــل رضـــــــا عـــــــن نفســـــــها تميـــــــل إلى عـــــــدم الاتـــــــزان في

�ǂººººººưǯȋ¦�ƨººººººǟȂǸĐƢƥ�ƪ ººººººǻ°Ȃǫ�ƢººººººǷ�¦̄¤�ƨȇǂººººººǇȋ¦�ǶēƢººººººȈƷ�Ŀ�ƢººººººǬǧ¦Ȃƫ�ǲººººººǫ¢�ƪ ººººººǻƢǯ�ƢººººººǸǯ�ƨººººººȈǳƢǠǨǻȏ¦�ƢººººººēƢȈƷ

���Ƕē¦ǀǳ�ȐƦǬƫ214ص،1987:إبراهيم أحمد أبو زايد(

التوافق في الواقع ما هو إلا محصلة  إضافة إلى تطوير الفرد لمهاراته خلال مراحل حياته،لان

لما مرّ به الفرد من خبرات و تجارب أثرّت في كيفية تعلمه للطرّق المختلفة لإشباع حاجاته ،و بذلك 

، في إطار العلاقة بالآخر و بالتالي رات الجديدة والمرونة في التعامليضمن الفرد استجابة ملائمة للمؤش

عباس بيئته و التي تقوده لصحة نفسية سوية أو أقرب إلى السواء .( تحقيق نسبة من التوافق بينه وبين

)57ص،1996:محمود عوض 
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  مظاهر ومؤشرات التوافق النفسي والاجتماعي : 4.6

ـــــــاة  -    ـــــــة للحي :  و هـــــــي توافـــــــق الشـــــــخص مـــــــع متطلبـــــــات و معطيـــــــات واقعـــــــه النظـــــــرة الواقعي

الحاضــــــر و تقبــــــل الواقــــــع المعاشــــــي بكــــــل مــــــا فيــــــه مــــــن أفــــــراح و أحــــــزان ،واقعــــــي في تعاملــــــه متفــــــائلا 

،سعيدا مقبل على الحياة إجتماعي منبسط غير متردد أو إنعزالي .

مســـــتوى  و هـــــي توافـــــق الفـــــرد مـــــن خـــــلال موازنتـــــه لطموحاتـــــه مـــــعمســـــتوى طمـــــوح الفـــــرد:   -   

إمكاناتــــه و الســــعي مــــن خــــلال دافــــع الانجــــاز إلى تحقيقهــــا ، بينمــــا الغــــير متوافــــق قــــد يرســــم مطــــامح 

�Â�ƨºººººººƥƖǰǳ¦�Â�°ƢººººººȈĔȐǳ�Ǿººººººƥ�Ä®ƚººººººȇ�ƢǿƾȈººººººǈš �Â�ƢººººººȀǬȈǬŢ�¿ƾººººººǟ�Â�Ǟººººººǫ¦Ȃǳ¦�µ °¢�Ǻººººººǟ�̈ƾººººººȈǠƥ�¾ƢººººººǷ¡�Â

)29ص،1998:سهير كامل أحمدالنظرة السوداوية للغير و السلوك العدائي للمجتمع .(

مــــــن أهــــــم هــــــذه الحاجــــــات النفســــــية الاحســــــاس  س بإشــــــباع الحاجــــــات النفســــــية :لإحســــــاا -  

بـــــالامن و الاحســـــاس بالتعـــــاطف و المـــــودة و هـــــي حاجـــــة ضـــــرورية تتمثـــــل في إحساســـــه أنـــــه محبـــــوب 

و أنـــــه قـــــادر علـــــى حـــــب الاخـــــرين و كـــــذلك حاجـــــة ثالثـــــة و هـــــي إحســـــاس الفـــــرد بأنـــــه قـــــادر علـــــى 

كــــــذا إحساســــــه وع الــــــذي يكلــــــف بــــــه أو يتبنــــــاه ، و شــــــر الانجــــــاز و يتمثــــــل في نجاحــــــه في العمــــــل و الم

ـــــه حريـــــة القبـــــول و  ـــــث تكـــــون لدي ـــــه للحريـــــة بحي ـــــالولاء و الاهتمـــــام و حاجت بالانتمـــــاء للجماعـــــة و ب

الـــــرفض و التعبـــــير في ضـــــوء قناعاتـــــه بمعـــــنى أن يعـــــرف مـــــتى يســـــاير و مـــــتى يغـــــاير ، فـــــإذا أحـــــس الفـــــرد 

محمـــــــد جاســـــــم الصـــــــحة النفســـــــية (بإشـــــــباع هـــــــذه الحاجـــــــات يقـــــــترب بالضـــــــرورة مـــــــن التوافـــــــق و 

)18ص،2009:العبيدي

تــــــــوافر مجموعــــــــة مــــــــن الســــــــمات الشخصــــــــية الــــــــتي تشــــــــير إلى التوافــــــــق و الصــــــــحة النفســــــــية 

  للانسان ما يلي :

الثبـــــوت الانفعـــــالي وهـــــي قـــــدرة الفـــــرد علـــــى تنـــــاول الامـــــور بالانـــــاة و الصـــــبر و عـــــدم الانفعـــــال في  -

ــــــــة في ــــــــيرة ، و العقلاني مواجهــــــــة الامــــــــور كــــــــأن يكــــــــون علاقــــــــات أســــــــرية  الاحــــــــداث و المواقــــــــف المث

  متناغمة يسودها التعاطف و الثقة بالنفس .
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اتســـــاع الأفـــــق و القـــــدرة العاليـــــة علـــــى تحليـــــل الامـــــور و فـــــرز الايجابيـــــات مـــــن الســـــلبيات والمرونــــــة  -

  النفسية .

  التفسير العلمي للظواهر والاحداث والوقوف على الاسباب الكامنة وراء الظاهرة . -

م الشــــخص عــــن ذاتــــه و تطابقــــه مــــع الواقــــع الــــذي يعــــيش فيــــه بعيــــدا عــــن تضــــخيمه لذاتــــه مفهــــو  -

  و أحساسه بالعظمة أو إحتقار نفسه و شعوره بالدونية و النقص و عدم الثقة .

المســـــــؤولية الاجتماعيـــــــة إزاء الاخـــــــرين و أن يكـــــــون الفـــــــرد غيريـــــــا يهـــــــتم بـــــــامور غـــــــيره بعيـــــــدا عـــــــن  -

  يمثل سلوكه الاهتمام ببيئته و مجتمعه حوله.النرجسية و حب الذات و الانانية 

المرونـــــة و ان يكـــــزن الفـــــرد المتوافـــــق متوازنـــــا في تصـــــرفاته بعيـــــدا عـــــن التطـــــرف في إتخـــــاذ القـــــرارات و  -

  إصدار الاحكام .

تــــــوفر الاتجاهــــــات الاجتماعيــــــة الايجابيــــــة كــــــإحترام العمــــــل و تقــــــدير المســــــؤولية و آداء الواجــــــب و  -

لـــــــولاء للقـــــــيم الايجابيـــــــة كحـــــــب النـــــــاس و الايثـــــــار والتعـــــــاطف و الشـــــــجاعة الاعـــــــتراف بالتقاليـــــــد و ا

  والرحمة و الامانة ...

  مجالات التوافق : 5.6

   : التوافق النفسي الشخصي1.5.6

�̧ƢƦǋ¤Â�ƢȀǸȈǬƥ�°ȂǠǌǳ¦�Â�ƢȀǼǟ�ȄǓǂǳ¦�Â�Ƣđ�ƨǬưǳ¦�Â�©¦ǀǳ¦�ǞǷ�̈®ƢǠǈǳ¦�ƾǠƦǳ¦�¦ǀǿ�ǲǸǌȇÂ

الشخصي و التمتع بالحرية في التخطيط للاهداف و توجيه السلوك  الحاجات و التمتع بالامن

والسعي إلى تحقيقها و مواجهة المشكلات الشخصية والعمل على حلها أو تغيير الظروف البيئية 

التوافق هو مجموع  أن1969لتحقيق الامن النفسي و التوافق الوجداني والعقلي،و يرى لازاروس 

ان ض(رمالفرد على التغلب على المتطلبات و الضغوط المتعددة . العمليات النفسية التي تساعد

)109ص،1998:د القذافي حمم
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  : التوافق الاجتماعي  2.5.6

¦�ǞºººººººǸƬĐ ويشـــــــمل الســـــــعادة مـــــــع الاخـــــــرين و الاتـــــــزان الاجتمـــــــاعي و الالتـــــــزام باخلاقيـــــــات  

و مســـــــــايرة المعـــــــــايير الاجتماعيـــــــــة و قواعـــــــــد الضـــــــــبط الاجتمـــــــــاعي و التغـــــــــير الاجتمـــــــــاعي وســـــــــهولة 

  .نزلي والمهني والثقافي والديني التفاعل و الاختلاط الاجتماعي ومنها التوافق الم

  : التوافق الزواجي 3.5.6

المناســــــــب ويشــــــــمل الســــــــعادة الزوجيــــــــة و الرضــــــــا الزواجــــــــي و الــــــــذي يتمثــــــــل في الاختيــــــــار   

ـــــدخول فيهـــــا بكـــــل حـــــب و تحمـــــل المســـــؤولية والقـــــدرة علـــــى حـــــل  ـــــاة الزوجيـــــة و ال والاســـــتعداد للحي

  المشكلات و الاستقرار الزواجي .

  : التوافق العائلي و الاسري  4.5.6

ويشـــــــــــمل الاســـــــــــتقرار الاســـــــــــري و القـــــــــــدرة علـــــــــــى تحقيـــــــــــق مطالـــــــــــب الاســـــــــــرة و ســـــــــــلامة   

  سيادة الانسجام و التناغم . العلاقات بين الوالدينو

   : التوافق المهني 5.5.6

ويشــــــمل الرضــــــى عــــــن العمــــــل و الاختيــــــار المناســــــب للمهنــــــة و الاســــــتعداد لهــــــا والصــــــلاحية  

  لانجازها.

  خـاتـمـة الـفـصـل :

يعتـــــبر التوافـــــق ضـــــرورة مـــــن ضـــــروريات فـــــترة المراهقـــــة لمـــــا يمـــــر بـــــه المراهـــــق مـــــن تغـــــيرات في نمـــــوه         

لنفســــــــي ، فيــــــــذكر البــــــــاحثين أن شخصــــــــية الفــــــــرد و ســــــــلوكه يتــــــــأثر في مرحلــــــــة الرشــــــــد الجســــــــمي و ا

بالتجـــــارب الاولى لطفولتـــــه ، و بنـــــوع الســـــلطة الوالديـــــة في رعايتـــــه والظـــــروف البيئيـــــة المحيطـــــة بـــــه فـــــإذا 

  توافق معها فإنه يستطيع التوافق في أي مجتمع كان و في اي مرحلة من مراحل نموه .
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�ń¤�Ǿºººººººƥ�Ä®ƚºººººººȇ�ȆǨǗƢºººººººǠǳ¦�À¦Ǆºººººººƫȏ¦�Â�°¦ǂǬƬºººººººǇȐǳ�ǾºººººººǴȈǷ�Â�ǾºººººººǠǸƬĐ� ƢºººººººǸƬǻȏƢƥ فشـــــــعور المراهـــــــق        

  النجاح الدراسي و الرضا النفسي و بالتالي تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي.

  للدراسة منهجيةات الالفصل السابع : الاجراء

تمهيد

الدراسة الاستطلاعية .7

  منهج البحث1.7

  تحديد عينة البحث و خصائصها2.7

تحديد المجال الزماني و المكاني للبحث 3.7

   الدراسة الأساسية .4.7

تصميم البحث.5.7

عينة البحث.6.7

أدوات البحثتطبيق .7.7

الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث.8.7

نماذج السلطة الوالدية من خلال إستجابات الافراد إستخراج. 8
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  د : ـيـهـتم

الجانب التطبيقي للبحث يقتضي موازنة الابعاد النظرية المشكلة للجانب النظري ، كما 

  يطلعنا على أهم النتائج المتحصل عليها و بالتالي يمكننا التحقق من فرضيات البحث .

المنهجية المتبعة و ذلك  بذكر الدراسة الاستطلاعية و العينة و المنهج  أهم الاسسهو من و         

  المتبع بالدراسة و الادوات المستعملة لجمع البيانات واخيرا عرض الاساليب الاحصائية المعتمدة .

  ة :ـيـلاعـطـتـة الاسـدراسـ. ال7

را لارتباطها بالميدان فمن تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة مهمة في البحث العلمي نظ

خلالها نتأكد من وجود العينة و مدى توفرها ، و الإمكانات المتوفرة في الميدان و مدى صلاحية 

  الوسائل المنهجية المستعملة قصد ضبط متغيرات البحث .

�¿Ȃȇ�Ŀ�ÀƢǯ�ƨȈǟȐǘƬǇȏ¦�ƨǇ¦°ƾǳ¦�Ŀ�Ƣđ�ƢǼǸǫ�̈Ȃǘƻ�¾Â¢09/12/2011 و ذلك بعد

ى ترخيص من مديرية التربية و التعليم لمدينة سيدي بلعباس ، و قمنا بتطبيق إستبيان حصولنا عل

ممارسة السلطة الوالدية من إعداد الطالبة و إختبار الشخصية للمرحلة الاعدادية والثانوية لمحمود عطية 

مراهق  تلميذ 55الهنا و المعدل حسب إحتياجاتنا في هذه الدراسة ، و طبق على عينة بلغ عددها 

متمدرس في التعليم الثانوي ، الصف الثاني شعبة علوم تجريبية وتكنولوجيا و ذلك على مستوى ثانوية 

العقيد الحواس ، و أردنا من خلال هذه الدراسة التأكد إذا ما كانت : 

  التعليمة المستعملة في الأداتين ملائمة وواضحة . -

وض في في الكلمات .التأكد من وضوح اللغة المعتمدة و عدم وجود غم-
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  ما مدى ملائمة فقرات الاختبار و الاستبيان لعينة الدراسة مقارنة بمستواهم التعليمي . -

  التأكد من صدق و ثبات الاختبار و الاستبيان على عينة الدراسة . -

�À¢�ǶǴǠǻ�Â����®¦ƾǟȏ¦�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�ǾȈǧ�Ļ�Äǀǳ¦�ȆǴǏȏ¦�ǞǸƬĐ¦�ƾȈǳÂ�ȆǸǴǟ�ǲǸǟ�ǲǯ�¿¦®ƢǸǧ

ات و ظعاداته و تقاليده و ظروفه الاجتماعية ، و بعد التطبيق سجلنا العديد من الملاحلكل مجتمع 

  خاصة ما يخص إختبار الشخصية لمحمود عطية الهنا و هي كالتالي : 

وذلك تماشيا مع سؤال رغم أننا حذفنا بعض العبارات فيه  108الاختبار طويل جدا يتكون من   -             

  إجابات صادقة .متطلبات البحث و حرصا منا على إعطاء المراهق 

  إهمال الاجابات على القسم الثاني الاجتماعي من الاختبار   - 

  غموض بعض المصطلحات المستعملة .  - 

-��ƨđƢǌƬŭ¦�®ȂǼƦǳ¦�ǒ Ǡƥ�ǺǷ�śǬǿ¦ǂŭ¦�ÃȂǰǋ

 أهم المراحل التي يكون فيها الجانب الانفعالي فكما هو معروف مرحلة المراهقة من بين          

حساس حيث يشعر المراهق بالقلق و الملل بسرعة و عدم التركيز في الاجابة ، و هذا ما لحظناه 

  على معظم المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي أثناء الاجابة على الاختبار .

  لومات كي نتفادي كل حساسية .لقد قمنا بإلغاء الاسم و اللقب من إستمارة المع 

  قمنا بإضافة بيانات خاصة بالمفحوص :      

  كالمستوى التعليمي للام و الاب .  -

  مع من تعيش مع الاب و الام أو الاثنان . -

قمنا بوضع جمل خبرية بدلا من أسئلة  كهل .....؟  مثلا حتى لا يشعر المراهق أنه في إستجواب  -

.

�ƢǼƬǇ¦°®�¿ƾţ�ȏ�Ŗǳ¦�ƨǴƠǇȏ¦�ǒ Ǡƥ�Ǻǟ� ƢǼǤƬǇȏ¦�ĻÂ�ƨđƢǌƬŭ¦�©¦°ƢƦǠǳ¦�ǶǜǠǷ�ǞǸŝ�ƢǼǸǫ

  من حيث البيئة و المؤسسة التعليمية الجزائرية في ضوء ما تطوع به الاساتذة الكرام من إقتراحات .
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:منهج البحث 1.7

القيام بدراسة وفق قواعد  لا تخلوا أي دراسة علمية من الاعتماد على منهج من أجل          

وأسس، ويعرف المنهج أنه الطريق المؤدي للكشف عنه الحقيقة بواسطة مجموعة من القواعد لتحديد 

)76ص،2007(فوزي عبد الخالق :العمليات للوصول إلى نتيجة معلومة 

و" الذي يصف الوضع الراهن لخاصية أو ظاهرة معينة  وفي دراستنا إعتمدنا المنهج الوصفي      

عبد الفتاح القرشي حيث يقوم فيه الباحث بتصنيف المتغيرات و تفسير العلاقة فيما بينها"( 

و الذي سندرسه عبر مرحلتين من خلال الدراسة الاستطلاعية و الدراسة  )253،ص2001:

  الاساسية

  تحديد عينة البحث و خصائصها : 2.7

دراسة أي ظاهرة تربوية أو إجتماعية و نفسية تعتمد على العينة المأخوذة من هذه الظاهرة          

��ƨǴǰǌŭ¦�̧Ȃǻ�Â�ǽƨǠȈƦǗ�Â�ǾǴưŤ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�ǎ ƟƢǐƻ�ȄǴǟ�» ǂǠƬǳ¦�» ƾđ

�Â�Ƥ Ȉƫǂƫ�ÀÂƾƥ�Ƣǿ°ƢȈƬƻ¤�ǶƬȇ�ƨǼȈǟ�ƢĔ¢�» ǂǠƫ�Â�ƨǘȈǈƦǳ¦�ƨȈƟ¦ȂǌǠǳ¦�ƨǼȈǠǳ¦�ȄǴǟ�®ƢǸƬǟȏ¦�Ļ�ƢǼƬǇ¦°®�Ŀ�Â

)88ص-2002- ( مدحت عبد الحميد ون لكل فرد من أفرادها فرص مساوية لغيرهبذلك يك

  و لقد شملت عينة بحثنا بالتحديد على فئة المراهقين المتمدرسين بالطور الثانوي الصف الثاني .

  .) يمثل حجم عينة الدراسة الاستطلاعية  01 ( مقالجدول ر            

عينة الدراسة العينة الاصلية

55 70

  .) يعرض أهم الخصائص المميزة لعينة الدراسة 02( جدول رقم
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الشعبة الجنس السن

علوم تجريبية إناث ذكور 19 18 17

25العینة 30 3 5 22

1 6 18

من خلال الجدول أن أكبر فئة بالنسبة للمراهقين المتمدرسين في الطور الثاني من التعليم  التعليق :

ثم أخيرا من  %20سنة بنسبة  18يليها من سبلغ عمرهم  %72.72سنة بنسبة  17هوالثانوي و 

.%7.2سنة بنسبة  19يبلغون 

بما يتوافق و توزيع خاصية الجنس  فرد25وإناث بنسبة  فرد30بقدرنلاحظ أن أغلبية العينة ذكور و ذلك 

��ÄǂƟ¦ǄŪ¦�ǞǸƬĐ¦�Ŀ

:اني والمكاني للبحث متحديد المجال الز 3.7

اس شملت المراهقيم المتمدرسين من أجريت الدراسة الإستطلاعية الميدانية بولاية سيدي بلعب      

.2011مؤسسة العقيد الحواس وسط المدنية و كان ذلك في نصف الاول من شهر ديسمبر 

:أدوات جمع البيانات-

المعدل و وية لمحمود عطية هنا إعتمدنا في بحثنا إختبار الشخصية في المرحلة الأعدادية و الثان         

من طرف مجموعة بحث بجامعة وهران قسم علم النفس و من بينهم الاستاذ المؤطرلهذا البحث و 

  إستبيان ممارسةالسلطة الوالدية من إعداد الطالبة.
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  إختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية و الثانوية:-

كالفورنيا للأطفال قام بإعداده كل من ثورب هو إختبار مأخوذ في الأساس من إختبار           

ليعاد نشره عدة مرات مع  1939وكلاري و تيجز وقد ظهرت النشرة الأولى لهذا الإختبار في عام 

.)4،ص1986(محمود عطية هنا:تعديلات جديدة كان من الضروري إدخالها 

المصرية و يحتوي هذا  أعده محمود عطية هنا و كيفه ليناسب البيئة العربية خاصة 1986وفي سنة 

  الإختبار على قسمين  هما :

بعد كل بعد يحوي  12سؤال مقسمة على  180توافق النفسي و التوافق الإجتماعي ، و يحتوي -

سؤال يتضمن الإجابة بنعم أو لا و يعتبر هذا الختبار إستفتاء عن بعض نواحي سلوك المراهق و  15

لى تحديد نواحي شخصيات المراهقين من طلبة المتوسطة و ليس إختبار للسرعة في الإجابة ، يهدف ا

الثانوية و هذه النواحي تدخل ضمن نطاق التوافق النفسي و الإج إلى قسمين يمثلان التوافق العام و 

  من بين الأهداف الأساسية لهذا الإختبار :

ى ينموا الكشف عن مدى توافق المراهق مع المشكلات و الظروف التي تواجهه و إلى أي مد -

  المراهق نمو سويا من الناحية الشخصية و الإج أي مع نفسه و غيره.

الكشف  عن مدى إرضاء الاسرة و المدرسة و البيئة التي يعسش فيها المراهق لحاجاته الأساسية و  -

  التي تمثل في النواحي التي يقيسها الإختبار (الابعاد الفرعية).

لاميذ في المرحلة الثانوية سواء مع انفسهم أو مع غيرهم و بذلك تحديد الانماط المختلفة لتوافق الت -

  يمكن للمدرس أو المرشد أن يجدد العلاقة فيما تخص نوع التلاميذ الذين يحتاجون للرعاية و الإهتمام.
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لقسم الاول : التوافق النفسيا

هو يتضمن النواحي و يقوم هذا القسم على أساس الشعور بالامن الذاتي أو الشخصي و          

  الاتية : 

�ƨǻƢǠƬǇȏ¦�ÀÂ®�Â�Ƣđ�¿ƢȈǬǳ¦�ǾǼǷ�Ƥ - أ1 Ǵǘȇ�¾ƢǸǟƘƥ�¿ȂǬȇ�Ǫǿ¦ǂŭ¦�À¢�Ä¢���ǾǈǨǻ�ȄǴǟ�Ǫǿ¦ǂŭ¦�®ƢǸƬǟ¤

بغيره ، و كذلك توجيه سلوكه دون أمر من غيره ، فالمراهق الذي يعتمد على نفسه غالبا ما يكون 

  الثبات الانفعالي . قادرا على تحمل المسؤولية كما يكون عادة على قدر من

���ȄǴǟ�°®Ƣǫ�Ǿǻ¢�ÀÂǂȇ�ǶĔƘƥ�Â���Ǿǳ�Ǻȇǂƻȏ¦�ǂȇƾǬƬƥ�Ǫǿ¦ǂŭ¦�°ȂǠǋ -ب1�ǾƬǸȈǬƥ�Ǫǿ¦ǂŭ¦�² ƢǈƷ¤

النجاح و شعوره بأنه قادر على القيام بما يقوم به غيره من الناس و بأنه محبوب و مقبول من الاخرين 

.

ة في توجيه و تقدير سلوكه ، ووضع خطة شعور المراهق بحريته : شعور المراهق بالقدرة و الحري -ج1

في المستقبل و يتمثل هذا الشعور في ترك الفرصة للمراهق في أن يختار أصدقائه وأن يكون له مصروفه 

  الخاص .

شعور المراهق بالانتماء : و يتمثل في شعوره بالتمتع بحب والديه و أسرته ، و بانه مرغوب فيه  - د1

، و مثل هذا المراهق تربطه علاقات حسنة بمدرسته .من زملائه و يتمنون له الخير 

خلو المراهق من الاعراض العصابية : نعني بأن المراهق لا يشكوا من الاعراض و المظاهر التي  -و1

تدل على الاظطراب النفسي كعدم القدرة على النوم بسبب الاحلام المزعجة أو الخوف أو الشعور 

  غير ذلك من من الاعراض العصابية . المستمر بالتعب أو البكاء الكثيرو

تحرر المراهق من الميل للانفراد : بمعنى أنه لايميل إلى الانطواء أو الانعزال بل نجد لديه الطموح  - ه1

إلى المستقبل بثقة و المراهق الذي يميل إلى الانفراد يكون عادة حساسا وحيدا خجولا مستغرق في 

  نفسه .
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التوافق الاجتماعي  القسم الثاني :

  يقوم هذا القسم على أساس الشعور بالامن الاجتماعي و هو يتضمن النواحي الاتية :         

إعتراف المراهق بالمستويات الاجتماعية :أي إدراك المراهق حقوق الاخرين و ضرورة إخضاع  - أ2

  بعض رغباته لحاجات الجماعة  كما أنه  يتقبل أحكامها بقناعة و رضا .

إكتساب المراهق للمهارات الاجتماعية : أي إظهاره المودة للاخرين و الاندماج فيهم بسهولة  -ب2

�ǞǷ�Â�Ǿǧ°ƢǠǷ�ǞǷ�ƨǫƢȈǳƢƥ�Ǫǿ¦ǂŭ¦�¦ǀǿ�Ǧ ǐƬȇ�Â���Ǯ ǳ̄�ǂǷȏ¦�Ƥ Ǵǘƫ�À¤�ǶēƾǟƢǈǷ�Ǻǟ�Ʈ ƸƦǳ¦�Â

الغرباء ، غير أناني يراعي الاخرين و يساعدهم .

جتمع : يتميز هذا المراهق بأنه مسالم لا يميل إلى الشجار تحرر المراهق من الميول المضادة للم  -ج2

مع الاخرين ، غير مشاحن ، غير متمرد أو عاصي للاوامر ، و غير عدواني لا يرضي رغباته على 

  حساب الاخرين كما أنه عادل في معاملاته و تصرفاته مع الاخرين .

بة مع أسرته و تعامله معاملة حسنة  علاقة المراهق باسرته : أي أنه قادر على ربط علاقات طي- د2

كما يشعر في كنفها بالامن و أحترام العلاقات بين أفراد أسرته و هي لا تتنافى مع ما للوالدين من 

  سلطة عادلة على المراهق و توجيه سلوكه.

 يستمتعدرسته ، يشعر ان مدرسيه يحبونه و علاقة المراهق في المدرسة : أي أن المراهق متوافق في م -و2

بالزمالة الحسنة و يجد أن العمل المدرسي بتفق مع مستوى نضجه و ميولاته و كفاءاته و هي علاقات 

��Ƣđ�ǶǴǠƬȇ�Ŗǳ¦�ƨǇ°ƾŭ¦�ƨǸȈǫ�Â�ǾƬȈŷƢƥ�®ǂǨǳ¦�°ȂǠǋ�ǺǸǔƬƫ�ƨƦȈǗ

علاقة المراهق في البيئة المحلية : أي أن المراهق يشعر بتوافق في البيئة التي يعيش فيها و يشعر - ه2

و الرضا مع جيرانه و أقرانه و يتعامل معهم دون شعور عدواني أو سلبي كما يحترم حقوقه و  بالسعادة

)75ص،1986محمود عطية الهنا :حقوق الاخرين و يؤدي واجباته (

:تعليمات إختبار الشخصية-
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ضمن تعليمات الاستبيان لم نبرز الهدف الخاص من البحث حتى تكون هناك تلقائية في        

) في الخانة Xالاجابة مع دعوة كل مجيب أن يجيبنا بصراحة على كل فقرة ، و ذلك  بوضع علامة (

��ƨƠǗƢƻ�Ãǂƻ¢�Â�ƨƸȈƸǏ�ƨƥƢƳ¤�ƾƳȂƫ�ȐĔ¢��ǺǠǸƬƥ�Ƣē ¦ǂǫ�ƾǠƥ��̈°Ƣǋȏ¦�ƪ Ť�ƾǫ�Â��ƨƦǇƢǼŭ¦

دائل إختبار الشخصية :ب-

قد حافظنا على البدائل المستخدمة في الاختبار من طرف الباحث محمود عطية هنا وذلك تبعا  

  لا . –للسلم الثنائي للاجابة على الفقرات و المتمثل في : نعم 

:طريقة تصحيح إختبار محمود عطية هنا للشخصية-

قة إجابات المفحوص مع إجابات سلم بالنسبة لسلم التصحيح الاختبار يتم عن طريق مطاب

  التصحيح الموضوع من طرف الباحث محمود عطية الهنا : 

.1إذا كانت الاجابة مطابقة تعطى درجة  -

  .و ذلك تبعا للجدول التالي :0إذا كانت لاجابة غير مطابقة تعطى درجة  -

  ) يبين مفتاح التصحيح الاصلي للإختبار الشخصية . 03جدول رقم(

  الاول :القسم 

و1 ه1 د1 ج1 ب1 أ1 رقم السؤال

لا لا لا نعم نعم نعم 1

لا لا نعم نعم لا لا 2

لا لا نعم نعم نعم لا 3

لا لا نعم لا نعم لا 4

لا لا نعم نعم نعم نعم 5

لا لا نعم نعم نعم لا 6

لا لا نعم نعم لا نعم 7

لا لا لا لا نعم لا 8

لا لا نعم نعم نعم نعم 9

لا لا لا لا نعم لا 10
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لا لا نعم نعم لا لا 11

لا لا نعم لا لا لا 12

لا لا نعم نعم لا نعم 13

لا لا نعم نعم نعم لا 14

لا لا لا لا لا نعم 15

القسم الثاني :       

د2 ه2 د2 ج2 ب2 أ2 رقم السؤال

نعم نعم نعم لا نعم لا 1

نعم نعم نعم لا نعم نعم 2

لا لا لا لا لا نعم 3

نعم لا نعم لا نعم لا 4

نعم لا نعم لا نعم نعم 5

نعم لا لا لا نعم لا 6

لا نعم نعم لا نعم نعم 7

نعم لا لا لا نعم نعم 8

لا نعم لا لا نعم لا 9

نعم لا لا لا لا لا 10

لا لا نعم لا نعم لا 11
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نعم نعم لا لا نعم نعم 12

لا نعم لا لا لا لا 13

نعم لا لا لا نعم لا 14

لا لا لا لا نعم لا 15
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  ) يمثل مفتاح التصحيح المعدل المعتمد  40م( رق الجدول

  ومتطلبات الدراسة الحالية

  القسم الاول :    

و1 ه1 د1 ج1 ب1 أ1 رقم السؤال

لا لا لا نعم نعم نعم 1

لا لا نعم نعم لا لا 2

لا لا نعم لا نعم لا 3

لا لا نعم لا نعم نعم 4

لا لا نعم نعم نعم نعم 5

لا لا نعم نعم لا لا 6

لا لا لا لا نعم لا 7

لا لا نعم نعم نعم لا 8

لا لا لا لا نعم لا 9

  القسم الثاني:

و2 ه2 د2 ج2 ب2 أ2 رقم السؤال

نعم لا نعم لا نعم نعم 1

نعم نعم نعم لا نعم نعم 2

نعم لا لا لا لا لا 3

لا لا نعم لا نعم لا 4
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لا لا لا لا نعم نعم 5

نعم لا نعم لا نعم لا 6

لا نعم لا لا نعم نعم 7

لا لا لا لا نعم نعم 8

نعم لا لا لا لا لا 9
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: الخصائص السيكومترية لاختبار الشخصية  لمحمود عطية هنا  

لكي يصبح الاختبار صالح للتطبيق على البيئة الجزائرية يجب أن بتوفر على درجة من الصدق و -

�Â�ƨȇǂǐŭ¦�ƨƠȈƦǳ¦�Ŀ�ǾƫƢƦƯ�ǲǷƢǠǷ�śƥ�À±¦ȂƬǳ�ƢǸđƢǈŞ�Ǯ ǳ̄�Â�ƨƦǳƢǘǳ¦�Ǿƥ�ƪ ǷƢǫ�ƢǷ�Ȃǿ�Â�©ƢƦưǳ¦

  معامل ثباته في البيئة الجزائرية .

داة ، و الذي يتمثل في :الصدق : إختارت الطالبة نوع من أنواع قياس صدق الا-

: لقد تم تقدير صدق إختبار الشخصية المعدل بإستخدام طريقة  صدق الاتساق الداخلي-

الاتساق الداخلي بين كل فقرة و البعد الذي تنتمي إليه ، و كذلك بين الابعاد و الدرجة الكلية 

.بالمئة  01الخطأإحتمال وقوع  أي0.01للاختبار ،و قد إعتمد البحث على مستوى الدلالة 

  )يوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة و البعد الشخصي الذي تنتمي إليه.05جدول رقم(

مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقم الابعاد الفرعية الابعاد الرئيسية

0.01 0.46** 1

إعتماد المراهق على نفسه.- أ1

التوافق النفسي

0.01 0.36** 2

0.01 0.35** 3

0.01 0.42** 4

0.01 0.39** 5

0.01 0.41** 6

0.01 0.39** 7

0.01 0.49** 8

0.01 0.40** 9

0.01 0.37** 10

0.01 0.41** 11
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0.01 0.35** 12

ب إحساس المراهق يقيمته.1

  النفسي التوافق

0.01 0.51** 13

0.01 0.58** 14

0.01 0.43** 15

0.01 0.51** 16

0.01 0.45** 17

0.01 0.48** 18

0.01 0.49** 19

شعور المراهق بحريته.- ج1

0.01 0.36** 20

0.01 0.58** 21

0.01 0.48** 22

0.01 0.40** 23

0.01 0.37** 24

0.01 0.51** 25

0.01 0.45** 26

0.01 0.50** 27

0.01 0.53** 28

شعور المراهق بالانتماء.-د1

0.01 0.48** 29

0.01 0.37** 30

0.01 0.42** 31

0.01 0.48** 32

0.01 0.36** 33

0.01 0.39** 34
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0.01 0.44** 35

  التوافق النفسي
0.01 0.53** 36

0.01 0.48** 37

تحرر المراهق من الانفراد. -ه1

0.01 0.35** 38

0.01 0.43** 39

0.01 0.40** 40

0.01 0.52**. 41

0.01 0.40** 42

0.01 0.49** 43

0.01 0.48** 44

0.01 0.50** 45

0.01 0.45** 46

خلو المراهق من الاعراض  -و1

العصابية.

0.01 0.44** 47

0.01 0.47** 48

0.01 0.44** 49

0.01 0.47** 50

0.01 0.42** 51

0.01 0.36** 52

0.01 0.40** 53

0.01 0.39** 54

) أن جميع معاملات الارتباط تم الحصول عليها بحساب معامل 05يتضح من الجدول رقم( تعليق:

و 0.01مستوى الدلالة  ، و كلها كانت دالة عند الارتباط بيرسون بين كل فقرة و البعد الذي تنتمي إليه

مما يدل على اتساق الفقرات مع أبعادها الفرعية 0.58و  0.35تراوحت قيم معاملات الارتباط بين 
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�¼Ƣǈƫ¦�ȄǴǟ�¾ƾȇ�ƢŲ�¼ƾǐǳ¦�ǺǷ�ƨǳȂƦǬǷ�ƨƳ°®�ȄǴǟ�ƢĔ¢�ȄǴǟ�Â���ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǴǳ�¿ƢǠǳ¦�ƾǠƦǳ¦�ǞǷ�Â

  فقرات أبعاد التوافق النفسي.

يتضح من نتائج تقدير صدق بعد التوافق النفسي في إختبار الشخصية أن الاداة على  تعقيب :

  درجة مناسبة من الصدق .

  البعد الاجتماعي الذي تنتمي إليه .بين كل فقرة و  يوضح معاملات الارتباط) 60جدول رقم (

مستوى الدلالة معاملات الارتباط الابعاد الفرعية البعد الرئيسي

0.01 0.48** 55

إعترا ف المراهق  - أ2

بالمستويات الاجتماعية.

التوافق الاجتماعي

0.01 0.42** 56

0.01 0.53** 57

0.01 0.46** 58

0.01 0.39** 59

0.01 0.39** 60

0.01 0.46** 61

0.01 0.40** 62

0.01 0.46** 63

0.01 0.56** 64

إكتساب المراهق -ب2

للمهارات الاجتماعية .

0.01 0.38** 65

0.01 0.39** 66

0.01 0.41** 67

0.01 0.51** 68

0.01 0.39** 69

0.01 0.40** 70
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0.01 0.52** 71

التوافق الاجتماعي

0.01 0.47** 72

0.01 0.42** 73

تحرر المراهق من  - ج2

 الميول المضادة

للمجتمع.

0.01 0.39** 74

0.01 0.48** 75

0.01 0.42** 76

0.01 0.52** 77

0.01 0.41** 78

0.01 0.45** 79

0.01 0.43** 80

0.01 0.40** 81

0.01 0.39** 82

علاقة المراهق -د2

باسرته .

0.01 0.47** 83

0.01 0.41** 84

0.01 0.48** 85

0.01 0.39** 86

0.01 0.49** 87

0.01 0.51** 88

0.01 0.46** 89

0.01 0.36** 90

0.01 0.45** 91

0.01 0.56** 92

0.01 0.46** 93
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0.01 0.39** 94 علاقة-ه2

.المراهق بالمدرسة
0.01 0.47** 95

التوافق الاجتماعي

0.01 0.38** 96

0.01 0.40** 97

0.01 0.52** 98

0.01 0.45** 99

0.01 0.47** 100

علاقة المراهق في -و2

.البيئة المحلية

0.01 0.36** 101

0.01 0.44** 102

0.01 0.38** 103

0.01 0.40** 104

0.01 0.37** 105

0.01 0.42** 106

0.01

0.01

0.40**

0.38**

107

108

) أن جميع معاملات الارتباط تم الحصول عليها بحساب معامل 06يتضح من الجدول رقم( تعليق :

و 0.01الدلالةالارتباط بيرسون بين كل فقرة و البعد الذي تنتمي إليه و كلها كانت دالة عند مستوى 

الفقرات مع أبعادها و على  ) مما يدل على إتساق0.56-0.36تراوحت قيم معاملات الارتباط بين (

��¼ƾǐǳ¦�ǺǷ�ƨǳȂƦǬǷ�ƨƳ°®�ȄǴǟ�ƢĔ¢

: يتضح من نتائج تقدير صدق بعد التوافق الاجتماعي في إختبار الشخصية أن الاداة على تعقيب 

  درجة مناسبة من الصدق.
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  ) يوضح معاملات الارتباط بين الابعاد و الدرجة الكلية للاختبار.07جدول رقم ( 

مستوى الدلالة معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للاختبار الأبعاد الرئيسية

0.01 0.96** التوافق النفسي

0.01 0.87** التوافق الاجتماعي

) أن جميع معاملات الارتباط  تم الحصول عليها بحساب معامل 07: يتضح من الجدول رقم(تعليق 

بيرسون بين الابعاد الرئيسية و الدرجة الكلية لاختبار الشخصية و كلها كانت دالة عند  إرتباط

و كلها درجات مقبولة مما يدل  )0.87-0.96 (تراوحت قيم الارتباط بين و0.01مستوى الدلالة 

  على إتساق الابعاد  الرئيسية مع الاختبار ككل.

.شخصية أن الاداة على درجة مناسبة من الصدقيتضح من نتائج تقدير الصدق لاختبار ال:تعقيب

  :    لقد تم حساب معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية.حساب ثبات إختبار الشخصية -

حساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية :

�ƨººƳ°ƾǳ�ȆººǴǰǳ¦�̧ȂººǸĐ¦�Â�ƨººȇ®ǂǨǳ¦�©¦ǂººǬǨǳ¦�©ƢƳ°ƾººǳ�ȆººǴǰǳ¦�̧ȂººǸĐ¦�śººƥ�¶ƢººƦƫ°ȏ¦�§ ƢººǈƷ�Ļ

بتطبيق معادلة التصـحيح لسـبيرمان  و 0.62ر= الفقرات الزوجية للاختبار ككل فكان معامل الثبات  

مــا  0.76= ر، أمــا معامــل الثبــات بمعادلــة التصــحيح لغوتمــان 0.77ر= بــراون أصــبح معامــل الثبــات  

  ) كالاتي : 08يدل على أن الاختبار على درجة مقبولة من الثبات و هو يوضح في الجدول رقم(

  ) يوضح معامل ثبات الاختبار عن طريق التجزئة النصفية.08جدول رقم (

معادلة التصحيح لغوتمان معادلة التصحيح لسبيرمان براون .
معامل الثبات بالتجزئة النصفية بين الفقرات 

لزوجية و الفردية للاختبار.ا

0.76 0.77 0.62
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مما سبق يتضح أن اختبار الشخصية المعدل من طرف الطالبة يتميز بدرجة من الصدق و  خلاصة :

  الثبات .

 : الخصائص السيكومترية لاستبيان ممارسة السلطة الوالدية  

: لقد تم الاطلاع على الجانب النظري و الدراسات السابقة الخاصة بالسلطة خطوات البناء -

الوالدية و المقاييس التي صممت لقياسها العربية والجزائرية و ذلك في حدود إطلاع الطالبة ، وبعدها 

إهتدينا الى إعداد إستبيان يقيس  ممارسة السلطة الوالدية داخل الاسرة في الغرب الجزائري تحديدا 

دينة سيدي بلعباس الواقعة في الغرب الجنوبي أين إستقينا مجموعة البحث ، وقد تكون الاستبيان من م

  ثلاث ابعاد تتمثل في :

ارسة الوالدية المهملة الفوضوية  بعد المم *بعد الممارسة الوالدية المتشددة *بعد الممارسة المرنة  * 

  لدراسة .تشكل كل بعد من عدد من الفقرات تخدم موضوع احيث 

  تعليمة إستبيان ممارسة السلطة الوالدية : -2

ضمن تعليمات الاستبيان لم نبرز الهدف الخاص من البحث حتى تكون هناك تلقائية في 

)في الخانة Xالاجابة مع دعوة كل مجيب أن يجيبنا بصراحة على كل فقرة ، و ذلك بوضع علامة (

�Ƣē ¦ǂǫ�ƾǠƥ��̈°Ƣǋȏ¦�ƪ Ť�ƾǫ�Â��ƨƦǇƢǼŭ¦. بتمعن أنه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة  

  بدائل إستبيان ممارسة السلطة الوالدية :-3

  لا -أحيانا  –لقد تم إختيار سلم التصحيح الثلاثي لليكارت و المتمثل في الاجابة ب : نعم 

بالنسبة لسلم التصحيح فقد تم تحويل طريقة تصحيح إستبيان ممارسة السلطة الوالدية : -4

إختيارات العينة إلى درجات يتم توزيعها على مختلف الاجابات ، مع الاخذ بعين الاعتبار إتجاه كل 

  فالتوزيع يتدرج كما يلي : فقرة سالبة كانت أم موجبة ،

  درجة . 1درجتين    لا  2درجات          أحيانا  3الفقرات الموجبة : نعم 
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  درجات . 3درجتين         لا  2نا درجة           أحيا 1الفقرات السالبة : نعم 

لكي يصبح الاستبيان صالحا للتطبيق يجب أن يتوفر على درجة :حساب صدق الاستبيان -

مناسبة من الصدق ، و هو ما أقدمت عليه الطالبة حيث وقع إختيارها على نوعين من أنواع 

  الصدق الاداة .

بعد الانتهاء من عملية بناء الاستبيان ، تم عرضه على مجموعة من المحكمين :صدق المحكمين -

ممن تتوفر فيهم شروط الخبرة و التأهيل المهنيين و هم أساتذة بقسم علم النفس و علوم التربية بجامعة 

  وهران فطلبنا منهم الحكم على أداة القياس كالتالي : 

  لصياغة و الوضوح .مدى مناسبة الفقرات من حيث المضمون و ا -

  عدد البدائل و الابعاد و التعليمة . -

  ) يوضح قائمة الاساتذة المحكمين .10الجدول رقم (

التخصص الدرجة العلمية الاستاذ المحكّم

علم النفس العام

علم النفس العام

علم النفس العام

علم النفس العام

علم النفس العام

علم النفس العام

علم النفس الأسري

  علم النفس العام

أستاذ التعليم العالي

أستاذ التعليم العالي

أستاذ محاضر أ

أستاذ محاضر أ

أستاذ محاضر ب

أستاذ مساعد

أستاذة مساعدة

أستاذة مساعدة

ماحي إبراهيم

  منصوري عبد الحق

  هاشمي أحمد

  بولجراف بختاوي

  مقدم سهيل

  بلعابد عبد القادر

  عبد الرحيم ليندة

طباس نسيمة
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   و بعد عرض نتائج التحكيم على الاساتذة كانت نتائج تحكيمهم كالتالي :  

) يبين نتائج تحكيم الاساتذة حول إستبيان السلطة الوالدية .11جدول رقم (

الإجراء المتخذ غير مناسبة مناسبة الفقرات الابعاد

تعديل 75% 01

تعديل 65% 02

احتفاظ 75% 03

احتفاظ 60% 04 الممارسة المرنة

الممارسة المرنة

تعديل 55% 05

تغيير كامل 35% 06

تغيير كامل 25% 07

تغيير كامل 45% 08

تعديل 60% 09

تعديل 50% 10

إستبدال 15% 11

تعديل 60% 12

تعديل 50% 13

تعديل 50% 14

تعديل 65% 15

تغيير كامل 35% 16

إبقاء 75% 17

إبقاء 65% 18

إبقاء 75% 19

إبقاء 65% 20

تعديل 60% 21

تغيير كامل 40% 22
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تغيير كامل 15% 23

تعديل 55% 24

تغيير كامل 20% 25

إبقاء 75% 26

إبقاء 75% 27

تعديل 60% 28

تعديل 65% 29

الممارسة المتشددة

كاملتغيير 25% 30

إبقاء 75% 31

تعديل 60% 32

تعديل 55% 33

تغيير كامل 45% 34

تعديل 75% 35

تغيير كامل 30% 36

تعديل 75% 37

تعديل 55% 38

تعديل 60% 39

إبقاء 70% 40

تعديل 55% 41

تعديل 56% 42

الممارسة المتشددة

تعديل 50% 43

تغيير كامل 20% 44

إبقاء 70% 45

إبقاء 75% 46

إبقاء 65% 47

تغيير كامل 35% 48

تغيير كامل 55% 49

تغيير كامل 20% 50

تعديل 60% 51

إبقاء 70% 52

تغيير كامل 55% 53

تعديل 60% 54
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تغيير كامل 50% 55

تغيير كامل 50% 56

تعديل 65% 57

تعديل 60% 58

الممارسة المهملة 

إبقاء 70% 59

تعديل 55% 60

إبقاء 75% 61

إبقاء 65% 62

تعديل 60% 63

تعديل 55% 64

إبقاء 75% 65

تغيير كامل 55% 66

تعديل 65% 67

إبقاء 75% 68

إبقاء 75% 69

تعديل 60% 70

إبقاء 65% 71

أن عدد الفقرات التي وافق عليها المحكمين بنسبة  12: نلاحظ من الجدول  التعليق على الجدول

حيث ارتأينا الابقاء على بعضها و تعديل الاخر و ذلك تبعا  60بلغت  %75-%50تراوحت بين 

-%00لملاحظات الاساتذة المحكمين ، أما الفقرات التي تمت الموافقة عليها بنسبة  تراوحت ما بين 

  .تماشيا و متطلبات الدراسة و غيرت الفقرات بالكامل إستبدلتفقد  45%

  ) يوضح نتائج التحكيم حول أبعاد إستبيان ممارسة السلطة الوالدية .12جدول رقم (

أبعاد إستبيان ممارسة السلطة الوالدية

غير مناسبة مناسبة عدد المحكمين

00% 100% 08

%100) أن الاساتذة وافقوا على أبعاد الاستبيان بنسبة كلية 12رقم(نلاحظ من الجدول :التعليق
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  ) يوضح نتائج التحكيم على البدائل المستعملة في الاستبيان13جدول رقم (

عدد البدائل

غير كافية كافية

3
00% 100%

) أن الاساتذة وافقوا على عدد البدائل المستعملة الاستبيان 13: نلاحظ من الجدول رقم ( التعليق

.%100بنسبة كلية 

) يوضح نتائج تحكيم الاساتذة حول مدى وضوح تعليمة إستبيان ممارسة 14جدول رقم(

السلطة الوالدية .

تحكيم الاساتذة حول مدى وضوح تعليمة إستبيان ممارسة السلطة الوالدية .

غير واضحة واضحة

100% 100%

) أن الاساتذة وافقوا على وضوح تعليمة إستبيان ممارسة 14: نلاحظ من الجدول رقم ( تعليق 

.%100السلطة الوالدية بنسبة كلية 

: نلاحظ من خلال نتائج تحكيم الاساتذة أن إستبيان ممارسة السلطة  خلاصة صدق المحكمين

بعاد ، و تم طلب التعديل في الفقرات و تبعا لهذه الوالدية تمت الموافقة عليه من حيث البدائل و الا

  النصائح إرتأت الطالبة تعديل ما هو مطلوب قبل تمريره للدراسة الاستطلاعية .

:صدق الاتساق الداخلي لاستبيان السلطة الوالدية
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الطالبة صدق الاتساق الداخلي كطريقة ثانية لمزيد من التأكد أن الاداة صادقة تقيس  إختارت     

ما وضعت لقياسها ، لقد تم تقدير صدق إستبيان ممارسة السلطة الوالدية بإستخدام طريقة الاتساق 

  ر .الداخلي بين كل فقرة و البعد الذي تنتمي إليه ، و كذلك بين الابعاد و الدرجة الكلية للاختبا

  و بعد السلطة الوالدية الذي تنتمي إليه. يوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة)15جدول رقم (

مستوى الدلالة معاملات الارتباط الفقرات الابعاد

0.01 0.70** 01

الممارسة الوالدية المرنة

الممارسة الوالدية المرنة.

غير دال 0.15 02

0.01 0.61** 03

0.01 0.37** 04

0.01 0.40** 05

0.01 0.52** 06

0.01 0.40** 07

0.01 0.39** 08

غير دال 0.01 09

0.01 0.48** 10

0.01 0.64** 11

0.01 0.42* 12

0.01 0.40** 13

0.01 0.68** 14

0.01 0.54** 15

0.01 0.65** 16

غير دال 0.19 17

0.01 0.51** 18

0.01 0.73** 19

غير دال 0.11 20

0.01 0.45** 21
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غير دال 0.17 22

0.01 0.69** 23

0.01 0.57** 24

0.01 0.42** 25

0.01 0.49** 26

0.01 0.51** 27

0.01 0.42** 28

الممارسة الوالدية 
المتشددة

0.01 0.40** 29

0.01 0.41** 30

0.01 0.61** 31

0.01 0.51** 32

0.01 0.43** 33

غير دال 0.03 34

0.01 0.54** 35

0.01 0.49** 36

0.01 0.62** 37

0.01 0.61** 38

0.01 0.58** 39

0.01 0.73** 40

0.01 0.52** 41

0.01 0.36** 42

0.01 0.56** 43

0.01 0.64** 44

0.01 0.39** 45

0.01 0.61** 46

0.01 0.40** 47

0.01 0.43** 48



137

غير دال 0.09 49

0.01 0.39** 50

0.01 0.61** 51

0.01 0.43** 52

0.01 0.39** 53

0.01 0.73** 54

0.01 0.70** 55

0.01 0.74** 56

0.01 0.82** 57

0.01 0.62** 58

الممارسة الوالدية المهملة.

0.01 0.66** 59

0.01 0.43** 60

0.01 0.64** 61

0.01 0.40** 62

0.01 0.69** 63

0.01 0.56** 64

0.01 0.58** 65

0.01 0.50** 66

0.01 0.64** 67

0.01 0.73** 68

0.01 0.57** 69

0.01 0.70** 70

0.01 0.65** 71

) ان جميع معاملات الارتباط تم الحصول عليها بحساب معامل 15الجدول رقم ( : يتضح من تعليق

إرتباط بيرسون بين فقرات أبعاد الاستبيان و الدرجة الكلية له ، و كلها كانت دالة عند 

)مما 20،09،17،20،22،34،49التالية ( كالفقراتا لم تثبت دلالته التي الفقرات ماعدى0.01المستوى

يستوجب حذفها  ، و هذا يدل على أن إتساق الفقرات مع أبعادها على درجة مقبولة من الصدق.
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  ثم تم تقدير صدق إستبيان الممارسة الوالدية أيضا بإستخدام طريقة الاتساق الداخلي بين-

  الابعاد و الدرجة الكلية للاستبيان فكانت النتائج كالتالي : 

الوالدية. لإستبيان الممارسةالكلية   الابعاد والدرجةبين  معاملات الارتباطيوضح ) 16جدول رقم (  

مستوى الدلالة معاملات الارتباط بين الأبعاد و الدرجة الكلية للاستبيان الابعاد

0.01 0.67** الممارسة الوالدية المرنة

0.01 0.82** الممارسة الوالدية المتشددة

0.01 0.68** الوالدية المهملةالممارسة 

) أن جميع معاملات الارتباط تم الحصول عليها بحساب معامل 16:  يتضح من الجدول رقم (تعليق

0.01إرتباط بيرسون بين أبعاد الاستبيان و الدرجة الكلية له ، و كلها كانت دالة عند المستوى 

سلطة الوالدية أن الاداة : يتضح من نتائج تقدير صدق استبيان ممارسة ال تعقيب على صدق الاداة

  على درجة مناسبة من الصدق .

:حساب ثبات الاستبيان -

تم حساب ثبات الاداة على طريقتين هما ،التجزئة النصفية و معادلة آلفا كرونباخ .

§�¦�ȆǴǰǳ¦�̧ȂǸĐ¦�śƥ�¶ƢƦƫ°ȏ:حساب ثبات الاستبيان عن طريق التجزئة النصفية - ƢǈƷ�Ļ

�ǲǷƢǠǷ�ÀƢǰǧ�ǲǰǯ�°ƢƦƬƻȐǳ�ƨȈƳÂǄǳ¦�©¦ǂǬǨǳ¦�ƨƳ°ƾǳ�ȆǴǰǳ¦�̧ ȂǸĐ¦�Â�ƨȇ®ǂǨǳ¦�©¦ǂǬǨǳ¦�©ƢƳ°ƾǳ

، 0.54بتطبيق معادلة التصحيح لسبيرمان براون أصبح معامل الثبات  ر=  و0.51الثبات  ر= 

يدل على أن الاختبار على درجة ما  0.54أما معامل الثبات بمعادلة التصحيح لغوتمان ر =

) كالأتي :17مقبولة من الثبات و هو يوضح في الجدول رقم (

  ) يوضح معامل ثبات الاستبيان عن طريقة التجزئة النصفية.17جدول رقم (
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معادلة التصحيح لغوتمان معادلة التصحيح لسبيرمان 

براون

معامل الارتباط بين الفقرات 

الفردية و الزوجية

جزئة النصفيةثبات الت

0.54 0.54 0.51

: تم استخدام هذه الطريقة للتاكد من ساب ثبات الاستبيان عن طريق معادلة ألفا كرونباخح-

للممارسة  0.87للممارسة الوالدية المرنة و  0.80معامل ثبات الاستبيان ككل و يساوي  

للممارسة الوالدية  المهملة. 0.84الوالدية المتشددة و  

  ) يوضح معامل ثبات أبعاد الاستبيانبمعادلة ألفا كرونباخ.18الجدول رقم (

ثبات معادلة ألفا كرونباخ الابعاد

0.80 الممارسة الوالدية المرنة

0.87 الممارسة الوالدية المتشددة

0.84 الممارسة الوالدية  المهملة

  ) أن الاستبيان على درجة من الثبات. 18يلاحظ من الجدول رقم ( تعليق :

: يتضح من خلال ما سبق أن استبيان الممارسة الوالدية على درجة مقبولة من الصدق خلاصة 

والثبات 
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  ة :ــيـاســة الاســدراســال 4.7

:دـيـهـتم     

بعد القيام بالدراسة الاستطلاعية التي تضمنت إنجاز أدوات البحث ، بما في ذلك استمارة 

السلطة الوالدية الموجهة للمراهقين و إختبار الشخصية لمحمود عطية الهنا المعدّل من طرف الطالبة ، و 

صيغتها الخروج بة للبحث و تعديلهما و تصحيحهما و عرضهما على مجموعة من أفراد العينة الكلي

النهائية ، إنتقلنا إلى الدراسة الاساسية لدراسة فرضيات البحث من أجل تأكيدها أو نفيها و هذا 

بتطبيق أدوات البحث على مجتمع الدراسة و تحليل المعطيات عن طريق الاساليب الاحصائية التي 

تتناسب و معطيات البحث .

  تصميم البحث :  1.4.7

  البحث على التصميم العاملي التالي : إعتمد

  النموذج المرن.. - :  نماذج السلطة الوالدية *

النموذج المتشدد. -                 

النموذج المهمل . -                

ذكور . -                 :  الجنس *

  إناث . -                              

  . للمراهق التوافق النفسي الاجتماعي *
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  لمدروسة : االعينة  2.4.7

شملت هذه العينة تلاميذ السنة الثانية ثانوي ، و قد تم اختيارهم  من ثانوية العقيد الحواس و 

06بطريقة عشوائية حيث تضمنت العينة التلاميذ من الجنسين ( إناث وذكور) حددت العينة في 

ت الموجودة في المؤسسة و كان عدد أفراد العينة التي طبقت عليها أقسام من مختلف التخصصا

تلميذ ، و قد أتخّذت هذه المؤسسة إعتبارا للتسهيلات المقدمة من قبل مسؤوليها .150الاستمارتين 

  ) يوضح  توزيع أفراد عينة التلاميذ حسب الاقسام.19جدول رقم ( 

ثانوية العقيد سي الحواس المؤسسة

لغات

أجنبية

آداب و 

فلسفة

تسيير و 

اقتصاد

رياضيات علوم 

تجريبية

رياضي 

تقني

القسم

21 28 25 26 28 22 العدد

  ) يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس.20جدول رقم (

ةالنسبة المئويعدد التلاميذالجنس

%7853.33ذكور

%7246.66إناث

%150100المجموع

) أن عدد الذكور أكبر من عدد الاناث بحيث يبلغ الفرق بين 20يتضح من الجدول رقم ( 

و السبب يعود إلى طريقة إختيار العينة العشوائي فقد تم توزيع %66أفراد أي بنسبة   10الفئتين 

  ر.الاستمارات على جميع التلاميذ الذين يرغبون في الاجابة و نسبة الاناث غير مساوية لنسبة الذكو 

  ) يوضح المستوى التعليمي لآباء المجموعة . 21جدول رقم (
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المستوى التعليمي للأب المستوى التعليمي للام المجموعة

جامعي ثانوي متوسط ابتدائي بدون 

مستوى

جامعي ثانوي متوسط ابتدائي بدون 

مستوى

38 22 12 06 00 16 28 22 10 02 ذكور

36 24 12 00 00 22 22 18 10 00 إناث

  تطبيق أدوات البحث : 3.4.7

  طريقة تطبيق و تصحيح إختبار الشخصية المعدل لمحمود عطية هنا :. .أ3.4.7

من الممكن أن يستخدم هذا الاختبار بطريقة فردية أو بطريقة جماعية و من الضروري على  

أن كل تلميذ قد فهم المطلوب منه و التعليمات الخاصة بطريقة الاجابة، القائم بالتطبيق ، أن يتاكد

و ينبغي أن نعلم أن هذا الاختبار ليس إختبار القدرة على فهم العبارات الواردة فيه وليس مقياسا 

1986للسرعة في الاجابة ، و لكنه إستفتاء عن بعض نواحي سلوك التلميذ ( عطية محمود هنا : 

،14(

  ل أختبار الشخصية و ذلك للاسباب التالية :بعد تعدي

التوافق و ضروريات البحث حيث إختارت الطالبة الفقرات التي تخدم اامتغير المستقل و هو  -

فقرة في كل بعد فرعي حيث إشتمل  15فقرات من أصل  9السلطة الوالدية و قد إستعملت الطالبة 

أبعاد فرعية والتوافق الاجتماعي و يحوي  6ي و يحوي الاختبار على جزئين ، الجزء الاول التوافق النفس

  أبعاد فرعية . 6هو الاخر 

فقرة و إستمارة معدة من  180إستعملت الطالبة في بحثها إختبار يعتمد في أصله على  -

تقليص عدد فقرات الاختبار مراعات لاستجابات  فقرة ، لذلك إرتات71طرفها و تحوي 

المفحوصين و حرصها على عدم ملل التلميذ و هو يجيب مما يضمن مصداقية أكثر في إجابته و رغم 
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و ذلك لان الاجابات لم تكن   إستمارة200�ȏ¤�±ǂǨƫ�Ń�ƢĔ¦�ȏ¤�̈°ƢǸƬǇ¤150هذا فالطالبة وزعت 

  كاملة و منقوصة .

لثبات للاختبار الاصلي المستخدم في الدراسة الحالية أولا من ولقد تم حساب معامل ا -

طرف واضعيه ( ثورب و كلارك و تيجز) بطريقة التجزئة النصفية مصححة بمعادلة سبيرمان براون 

للتوافق الاجتماعي ، و 0.87للتوافق النفسي و  0.89ككل و   للاختبار0.92فكانت قيمة الثبات 

العربية من طرف عطية هنا و ذلك باستخدامه طريقة كيودر ريتشاردسون  فيما يتعلق بثباته في الصورة

، ووجدت بثينة قنديل أن معامل ثبات الاختبار بطريقة التجزئة 0.89–0.76بين تراوحت معاملاته 

في حين وجد محمد أحمد غالي أن معاملات الثبات لقسميه تمثلت 0.88النصفية مع التصحيح هو 

لقسم التوافق الاجتماعي من خلال إعادة  0.76–0.92م التوافق النفسي و لقس 0.77–0.94في 

  تطبيق الاختبار على مجموعتين من الاطفال .

أما بالنسبة لصدق هذا الاختبار قامت مايسة أحمد النيال بالتاكد منه بطريقة الصدق  -

  وهي قيمة جد معبرة على أن تحليل محتوياته يشير لصدقه المنطقي . 0.97الذاتي، فبلغت قيمته 

و قامت الطالبة كذلك في إطار هذه الدراسة بإعادة حساب درجة الصدق و التاكد من 

قيمة ثباته ، و التاكد من خاصيته السيكومترية و خاصة بعد التعديلات التي أدخلتها عليه وكانت 

  نتائج ذلك كالتالي: 

  صدق الاختبار المعدل . درجة ) يبين 22( جدول رقم 

معامل الصدق الذاتي
الخاصية السيكومترية

إختبار التوافق
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0.96 : التوافق النفسي1القسم

0.87 :التوافق الاجتماعي2القسم 

بدرجة   ةختبار التوافق الشخصي دالإصدق  درجة) يتضح أن 22من خلال الجدول رقم (

  كافية تسمح بالاستعمال التطبيقي للاختبار ميدانيا .

بعد أن ينتهي المطبق من تطبيق الاختبار يقوم بتصحيحه بالاستعانة بمفتاح التصحيح الوارد  -

عبارة و  15سابقا في الدراسة الاستطلاعية حيث يلاحظ أن كل قسم من الاختبار يحتوي على 

�Ȇǿ�°ƢƦƬƻȐǳ�ƨȈǟǂǨǳ¦� ¦ǄƳȋ¦�ǺǷ� ǄƳ�Ä¢�Ŀ�Ƥ بذلك تكون أقصى درجة يتحصل عليها ȈĐ¦15 ،

و بجمع درجات القسم الاول نستطيع الحصول على درجة التلميذ فيما يخص التوافق النفسي و 

بنفس الطريقة نستطيع الحصول على درجة التلميذ في القسم الثاني التوافق الاجتماعي ، أما بالنسبة 

دل فتتم وفق مفتاح التصحيح المعدل الموجود مع الملاحق ، إذ يتم لطريقة التصحيح للاختبار المع

الحصول على درجة التوافق النفسي أو التوافق الاجتماعي من خلال جمع درجات  كل مراهق في 

فقرات و بذلك تكون أقصى درجة يتحصل  09مختلف أجزاء الاختبار حيث يحتوي كل قسم على 

في البعد الفرعي الواحد ن و تجمع درجات القسم الاول + درجات القسم الثاني  09عليها هي 

وهي أقصى درجة للاختبار ككل ، بعدها قامت 108للحصول على درجة التوافق العام المتمثلة في 

الطالبة بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للتأكد من التوزيع الطبيعي للدرجات المتحصل 

 الاختبار المعدل ن وقامت بتحديد الافراد المتوافقين عن غير المتوافقين كما يلي: بالنسبة عليها في

)  درجة 54-27للتوافق النفسي إعتبرت الطالبة أن كل  مراهق متمدرس تحصل على أكثر ما بين (

، اما ) هو متوافق سلبيا نفسيا 0–27هو متوافق إيجابيا نفسيا و كل مراهق تحصل على ما بين (

) فهو متوافق إيجابيا إجتماعيا وكل  54–27التوافق الاجتماعي فكل مراهق تحصل على ما بين ( 

) فهو متوافق سلبيا إجتماعيا ، أما بالنسبة للتوافق العام إعتبرنا 0–27مراهق تحصل على ما بين (
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بيا، ومن تحصل على ما ) يكون متوافقا نفسيا إجتماعيا أيجا108-74ان كل مراهق تحصل ما بين ( 

  ) هو متوافق سلبيا .0–74بين ( 

  السلطة الوالدية : بيانطريقة تطبيق و تصحيح إست.ب .3.4.7

 قامت الطالبةبعد تعيين برنامج للتطبيق مع إدارة المؤسسة حددت فيه توقيت التطبيق ، -

حيث عّرفت للتلاميذ الهدف من هذه الاستمارات و موضوع ،بتوزيع الاستمارات على التلاميذ 

الدراسة ، ثم وضّحت لهم طريقة الاجابة  من خلال أمثلة عن بعض الفقرات ، و قد أعطي لهم 

  الوقت الكافي للاجابة مع ترك الفرصة لهم لطرح تساؤلات حول أي غموض .

ر فيها شروط الاجابة و كان وبعد عملية الفرز إحتفظت الطالبة بالاستمارات التي تتوف -

للفقرات التي تخدم البعد التي  3حيث أعطيت الدرجة  ، أستمارت ثم تم تصحيحها 150عددها 

�Â��ǶǠǼƥ�ƢȀǼǟ�§ ƢĐ¦Â�ǾȈǳ¤�ȆǸƬǼƫ تم  تفريغها في للاجابة بلا ، و 1للاجابة بأحيانا و الدرجة  2الدرجة

�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�ƪ جدول للنظام الاحصائي لتحليل البيانات بالحاسوب الالي Ǹǫ°Â�ƨƦǳƢǘǳ¦�ƪ Ʀƫ°�Ʈ ȈƷ

وقامت بترميز المتغيرات الاساسية و بعدها أدخلت جميع الدرجات المتحصل عليها في ذاكرة 

الانسانية  الحاسوب ثم بداية المعالجة الاحصائية يإستخدام برنامج الاحصاء المطبق في العلوم

  المئوية .نسبة التكرارات لكل نموذج وحسبت النسب وجمعت 10رقم

  الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة : 4.7

  * معامل إرتباط بيرسون .

  * معادلة سبيرمان براون.

  * التكرارت.

  * النسب المئوية .

  * المتوسط الحسابي .

  * الانحراف المعياري.
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  السلطة الوالدية من خلال إستجابات أفراد  المجموعة :توزيع نماذج   5.7

�¾ÂƾŪ¦�Ŀ�śƦǷ�Ȃǿ�ƢǸǯ�ƲƟƢƬǼǳ¦�ƪ ǻƢǯ�Ƣē¦°ƢƦǟ�©¦°¦ǂǰƫ�ǞŦ�Â�Ʈ ƸƦǳ¦�©¦°ƢǸƬǇ¤�ǢȇǂǨƫ�ƾǠƥ

)23رقم ( 

) يوضح توزيع نماذج السلطة الوالدية بين أفراد المجموعة .23جدول رقم (  

النسبة المئوية مجموع تكرارات المجموعة التكرار النمط التربوي

38% 8786 57 بالنسبة للام
النموذج المرنفقرات 

40% 8525 60 بالنسبة للأب

17.33% 6026 26 بالنسبة للام
فقرات النموذج المتشدد

14.66% 5869 22 بالنسبة للأب

10.66% 2729 16 بالنسبة للام
فقرات النموذج المهمل

11.33% 2964 17 بالنسبة للأب

23�ǾǴưŻ�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�śƥ�ƨȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨǘǴǈǳ¦�«¯ƢǸǼǳ�Ǟȇ±Ȃƫ�Őǯ¢�À¢�ǎمن خلال الجدول رقم ( ǴƼƬǈǻ��

بنسبة  بالنسبة للأب ، و يليه النموذج المتشدد%40للام و بنسبة  %38النموذج المرن بنسبة 

للام و  %10.66بنسبة  بالنسبة للأب ، ثم يليه النموذج المهمل%14.66للام و بنسبة  17.33%

  بالنسبة للأب . %11.33بنسبة 

  استخراج نماذج السلطة الوالدية من خلال استجابات أفراد المجموعة : .8

بإستخراج النسب المئوية لكل نموذج يمكن معرفة مدى إعتماد هذه النماذج في الاسرة و  -           

  متوسط درجات العبارات لكل نموذج    يتم ذلك بالشكل الاتي :      

100 x

  مجموع أفراد العينة                                                      

2003تم إقتباس هذه المعادلة من رسالة الدكتوراه للدكتور أحمد هاشمي -
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  = متوسط درجات العبارات للنموذج المرن للام النموذج المرن*

x100

أفراد العينة                                        مجموع

૜ .ૢ૙૜ =
58.55ݔ100

150
=

  = متوسط درجات العبارات للنموذج المرن للاب                   

x100

مجموع أفراد العينة

૜ૡ.૚ૡ =
ଵ଴଴௫ହ଻.ଶ଼

ଵହ଴
=

  = متوسط درجات العبارات للنموذج المتشدد للام*النموذج المتشدد

X100

مجموع أفراد العينة                                                       

=૛૟.ૠૡ =
ଵ଴଴௫ସ଴.ଵ଻

ଵହ଴

  = متوسط درجات العبارات للنموذج المتشدد للاب                 

x100

مجموع أفراد العينة                                                                 

૛૟.૞૝ =
ଵ଴଴௫ଷଽ.଼ଵ

ଵହ଴

   = متوسط درجات العبارات للنموذج المهمل للام*النموذج المهمل

X100
مجموع أفراد العينة
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=૚૛.૚ૢ =
ଵ଴଴௫ଵ .଼ଶଽ

ଵହ଴

  = متوسط درجات العبارات للنموذج المهمل للاب    

X100

أفراد العينة                                 مجموع

૚૜.૚ૠ =
19.76ݔ100

150

و من هنا نستخلص  أن النموذج المرن هو النموذج الوالدي الاكثر إعتمادا في أسر المراهقين  

للاب  بالنسبة38.18بالنسبة للام و 39.18المعتمدين في العينة و هو ما دلّ عليه يأكبر نسبة تعادل 

  يليها النموذج المتشدد ثم النموذج المهمل كما هو موضح .

  :  لأفراد المجموعة التوافق العام 1.8

  ) يوضح التوافق العام لافراد المجموعة .24جدول رقم (

النسبة المئويةالمتوافقين سلبياالنسبة المئويةالمتوافقين إيجابياالتوافق العام

%1510%13590التوافق النفسي

%138.6%13791.3التوافق الاجتماعي

) نلاحظ أن مجموعة أفراد العينة كانوا على درجة عالية من التوافق 24من خلال الجدول رقم (

%91.3إجتماعياو تمثلت نسبة المراهقين المتوافقين  %90حيث تمثلت نسبة المراهقين المتوافقين نفسيا 

و عدد المتوافقين إجتماعيا سلبيا جاءت بنسبة  %10أما عدد المتوافقين سلبيا نفسيا جاء بنسبة 

8.6%

*كذلك إستعملنا لتحديد درجة مستوى التوافق العام للمجموعة طريقة مقارنة المتوسطات 

  الحسابية بالمتوسطات النظرية كما هو موضح في الجدول التالي :
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.مستوى التوافق العام لافرادالمجموعة ) يمثل درجة25جدول رقم (

الانحراف المعياريالمتوسط النظريالمتوسط الحسابيالمتغير

74.255412.96التوافق العام

54=0+108+ أدنى درجة  =  من التوافق المتوسط النظري = أعلى درجة

22

��¢25�Őǯ¢�ƨǟȂǸĐ¦�Ǫǧ¦Ȃƫ�ÃȂƬǈǷ�Ǻǟ�ŐǠȇ�Äǀǳ¦�ĺƢǈū¦�ǖǇȂƬŭ¦�ƨǸȈǫ�Àيتضح من الجدول رقم (

.¦�ƨǟȂǸĐعن وجود مستوى مرتفع في التوافق العام لدى من قيمة المتوسط النظري مما يدل 

  الوالدية والتوافق النفسي الاجتماعي عند المجموعة.) يوضح العلاقة بين نماذج السلطة 26جدول رقم (

  النمط  النموذج الوالدي

التوافق العام للمجموعة

مستوى الدلالةالتوافق الاجتماعيالتوافق النفسي

  النماذج الامومية

0.500.380.01النموذج المرن

0.370.01-0.52-النموذج المتشدد

0.310.01-0.39-النموذج المهمل

  النماذج الابوية

0.420.500.01النموذج المرن

0.350.01-0.57-النموذج المتشدد

0.340.01-0.47-النموذج المهمل

النفسي  ق) يتضح أن هناك علاقة بين النموذج الامومي المتشدد و التواف26من خلال الجدول رقم(

الاجتماعي بنسبة أكبر من العلاقة بين النموذج  الامومي المرن و التوافق النفسي الاجتماعي ثم يليها 
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النموذج الامومي المهمل بنسبة أقل موازاة مع السلطة الوالدية الابوية و التي جائت العلاقة بين 

ن العلاقة بالنموذج  الابوي المرن النموذج الابوي المتشدد و التوافق النفسي الاجتماعي بنسبة أكبر م

و التوافق النفسي الاجتماعي ثم يليها النموذج الامومي المهمل بنسبة أقل و ذلك عند مستوى 

  بالمئة. 01خطأمما يعني وجود دلالة بنسبة إحتمال  0.01الدلالة 

  ث .ـحـبـج الـائـتـن : عرض نـامـثـل الـصـالف

الوالدية .عرض النتائج الخاصة بالسلطة  -

  عرض النتائج الخاصة بالتوافق النفسي الاجتماعي . -
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  : نـتـائـج فـرضيـات الـدراسـةرض ـع  -

عتمدت الطالبة على معامل إو نفيها أو مدى قبولها  ضياتللاجابة و التحقق من الفر 

Tالارتباط بيرسون لدراسة الارتباطات و ت  testضياتما يلي دراسة الفر لدراسة الفروق ، و في 

المطروحة :

  عـــرض نتــائج الفرضيات الخاصة بنماذج السلطة الوالدية :-

:الارتباطية العامة اتأولا : الفرضي-

ممارسة الوالدين للسلطة المرنة و التوافق " توجد علاقة إرتباطية بين     ة الاولى :يالفرض 

على النحو التاليفي الاسرة " و تم إختبارهذه الفرضية النفسي الاجتماعي للمراهق

:)27رقم ( نتائج ذلك معروضة في الجدولو 

) يوضح نتائج الفرضية الاولى :27جدول رقم (

مستوى الدلالةمعامل إرتباط بيرسونالانحراف المعياريالمتوسطالعينةالمتغيرات

دال15058.67.910.490.01النموذج الامومي المرن

74.2512.69التوافق النفسي الاجتماعي

  دال15057.36.710.510.01النموذج الابوي المرن

74.2512.69التوافق النفسي الاجتماعي

بين ممارسة الام للسلطة لمرنة و التوافق النفسي  توضح من الجدول وجود علاقة إرتباطية-

) إذ ان متوسط 27الاجتماعي للمراهق في الاسرة كما هي مبينة في الجزء الاول من الجدول رقم (

�§ �©°ƾǫ�Ŗǳ¦�Â�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�©ƢƳ°®150 و  58.6فرد في متغير السلطة المرنة للام قدّر ب
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§� بينما 7.91بإنحراف معياري قدره  �ȆǟƢǸƬƳȏ¦�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ŚǤƬǷ�Ŀ�ǶēƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�ǢǴƥ

و كانت قيمة معامل الارتباط بيرسون بين المتغيرين هو  12.6بإنحراف معياري قدره  74.25

.0.01و هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.49

توافق النفسي الاجتماعي و ال لمرنةاأمابالنسبة للعلاقة الارتباطية بين ممارسة الاب للسلطة  -

) إذ ان متوسط درجات 27مبينة في الجزء الثاني من الجدول رقم ( فهيفي الاسرة   للمراهق

�§ �©°ƾǫ�Ŗǳ¦�Â�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢150 بإنحراف  57.3بفرد في متغير السلطة المرنة للاب قدّر

74.25جتماعي بـ 6.71ȏ¦�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ŚǤƬǷ�Ŀ�ǶēƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�ǢǴƥ�ƢǸǼȈƥمعياري قدره 

و 0.51و كانت قيمة معامل الارتباط بيرسون بين المتغيرين هو 12.6بإنحراف معياري قدره 

 الارتباطية الاولى  مما يعني أن الفرضية 0.01هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

سلطة المرنة و مما يعني وجود علاقة إرتباطية بين ممارسة الوالدين للالمختبرة هنا قد تحققت 

  التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.

ممارسة الوالدين للسلطة المتشددة و التوافق : " توجد علاقة إرتباطية بين   الفرضية الثانية

نتائج ذلك على النحو التالي و و تم إختبارهذه الفرضية  في الاسرة "النفسي الاجتماعي للمراهق

:)28رقم ( معروضة في الجدول

) يوضح نتائج الفرضية الثانية .28جدول رقم (

  المتوسط  العينة  المتغيرات
الانحراف 

  المعياري

معامل إرتباط 

  بيرسون
مستوى الدلالة

دال15040.210.090.500.01النموذج الامومي المتشدد

74.2512.69التوافق النفسي الاجتماعي

دال15039.89.050.520.01النموذج الابوي المتشدد
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74.2512.69التوافق النفسي الاجتماعي
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و التوافق  المتشددةوجود علاقة إرتباطية بين ممارسة الام للسلطة  )28رقم ( توضح من الجدول -

إذ ان )28هي مبينة في الجزء الاول من الجدول رقم (و النفسي الاجتماعي للمراهق في الاسرة 

�§ �©°ƾǫ�Ŗǳ¦�Â�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�©ƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ150 فرد في متغير السلطة المتشددة للام قدّر ب

10.09�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ŚǤƬǷ�Ŀ�ǶēƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�ǢǴƥ�ƢǸǼȈƥو بإنحراف معياري قدره  40.2

و كانت قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  12.6بإنحراف معياري قدره  74.25الاجتماعي ب 

.0.01و هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.50تغيرين هو الم

المتشددة و التوافق النفسي الاجتماعي أمابالنسبة للعلاقة الارتباطية بين ممارسة الاب للسلطة  -

).28(مبينة في الجزء الثاني من الجدول رقم فهيفي الاسرة   للمراهق

�Â�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�©ƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�À¦�̄¤ فرد في متغير السلطة المتشددة  150التي قدرت ب

9.05�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ŚǤƬǷ�Ŀ�ǶēƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�ǢǴƥ�ƢǸǼȈƥبإنحراف معياري قدره  39.8بللاب قدّر 

و كانت قيمة معامل الارتباط  12.6بإنحراف معياري قدره 74.25النفسي الاجتماعي ب 

مما يعني أن  0.01عند مستوى الدلالة و هي قيمة دالة إحصائيا 0.52بيرسون بين المتغيرين هو 

مما يعني وجود علاقة إرتباطية بين ممارسة الوالدين المختبرة هنا قد تحققت الارتباطية الثانية الفرضية

  .للسلطة المتشددة و التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق لكن بنسبة أقل من النموذج المرن.

ممارسة الوالدين للسلطة المهملة و التوافق النفسي إرتباطية بين " توجد علاقة  :  الفرضية الثالثة 

نتائج ذلك معروضة على النحو التالي و و تم إختبارهذه الفرضية  في الاسرة "الاجتماعي للمراهق

:)29رقم ( في الجدول

.) نتائج الفرضية الثالثة29جدول رقم (
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الانحراف المعياري  المتوسطالعينة  المتغيرات
معامل إرتباط 

  بيرسون

مستوى الدلالة

15018.34.580.390.01النموذج الامومي المهمل

74.2512.69التوافق النفسي الاجتماعي

15019.85.230.450.01النموذج الابوي المهمل

74.2512.69التوافق النفسي الاجتماعي

و التوافق  المهملةوجود علاقة إرتباطية بين ممارسة الام للسلطة  )29رقم ( توضح من الجدول -

إذ ان )29هي مبينة في الجزء الاول من الجدول رقم (و النفسي الاجتماعي للمراهق في الاسرة 

�§ �©°ƾǫ�Ŗǳ¦�Â�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�©ƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ150 فرد في متغير السلطة المهملة للام قدّر ب

4.58�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ŚǤƬǷ�Ŀ�ǶēƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�ǢǴƥ�ƢǸǼȈƥه و بإنحراف معياري قدر  18.3

و كانت قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  12.6بإنحراف معياري قدره 74.25الاجتماعي ب 

.0.01و هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.39المتغيرين هو 

المهملة و التوافق النفسي الاجتماعي أمابالنسبة للعلاقة الارتباطية بين ممارسة الاب للسلطة  -

).29(مبينة في الجزء الثاني من الجدول رقم فهيفي الاسرة   للمراهق

فرد في متغير السلطة المهملة للأب  150التي قدرت ب ¦�Â�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�©ƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�Àإذ 

�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ŚǤƬǷ�Ŀ�ǶēƢƳ°®�ǖǇȂƬǷ�ǢǴƥ بينما 5.23بإنحراف معياري قدره  19.8بقدّر 

و كانت قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  12.6بإنحراف معياري قدره 74.25الاجتماعي ب 

مما يعني أن الفرضية 0.01و هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.45المتغيرين هو 

ية بين ممارسة الوالدين للسلطة المهملة و مما يعني وجود علاقة إرتباطالمختبرة هنا قد تحققت 

التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق،لكن بنسبة توافق أقل من النموذج المتشدد و المرن                                              
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  ة :ـفرقيـال ـاتفرضيـبار الـتـج إخـائـتـن عـرضثانيا : -

، إعتمادا دام إختبار "ت" لعينتين مستقلتينقية  لهذه الدراسة تم إستخالفر  اتمن أجل إختبار الفرضي

على المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في متغير التوافق العام بقسميه 

النفسي و الاجتماعي ، أي دراسة الفروق بين الجنسين ( الذكور و الاناث ) من حيث توافقهم 

  جتماعي و قد جاءت نتائج الفرضية كالتالي : النفسي الا

:ولىالفرضية الفرقية الأ-

���ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�Ãƾǳ�ȆǟƢǸƬƳȏ¦�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�Ŀ�śǬǿ¦ǂŭ¦�śƥ�¼Âǂǧ�ƾƳȂƫ��

  و جاءت نتائج إختبارها كالاتي : 

المجموعة. ) يوضح الفروق في التوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد30جدول رقم (  

التوافق العام

  الجنس
  المتوسط  العينة

الانحراف 

  المعياري

" ت" 

المحسوبة

"ت"

  النظرية

درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

7875.5413.211.171.641480.2الذكور

  غيردال

7273.1112.19الاناث

) أن حجم عينتي الجنسين مختلف و أن الفرق بين متوسطي 30يظهر من خلال الجدول رقم ( 

�Ȃǿ�¿ƢǠǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�Ŀ�ǶēƢƳ°®2.43 و هي قيمة أكبر من القيمة 1.17و قيمة ت المحسوبة قدرت ب

0.2�ƢǸǯ�ƢȈƟƢǐƷ¤�ƨǳ¦®�Śǣ�ƢĔ¢�¾ƾȇ�ƢŲو ذلك عند مستوى الدلالة 1.64النظرية و التي قدرت ب

يه يمكن القول أنه لا يوجد فروق في التوافق النفسي الاجتماعي هو ملاحظ في الجدول أعلاه و عل

  بين الذكور و الاناث.

:على أنهالثانية تنص الفرضية الفرقية 
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  اث المراهقين في التوافق النفسي "" توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور و الان        

  الاناث في التوافق النفسي .) يبين الفروق بين المراهقين الذكور و 31جدول رقم (

التوافق النفسي

  الجنس 

الانحراف المتوسطالعينة

  المعياري

"ت" 

المحسوبة

درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

غير 7839.538.160.851480.3الذكور

  دال
7238.457.25الاناث

) أن حجم عينتي الجنسين مختلف و أن الفرق بين متوسطي 31يظهر من خلال الجدول رقم (    

�Ȃǿ�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�Ŀ�ǶēƢƳ°®1.08  و ذلك عند مستوى 0.85و قيمة ت المحسوبة قدرت ب

0.3�Ǿǻ¢�¾ȂǬǳ¦�ǺǰŻ�ǾȈǴǟ�Â�ǽȐǟ¢�¾ÂƾŪ¦�Ŀ�ǚƷȐǷ�Ȃǿ�ƢǸǯ�ƢȈƟƢǐƷ¤�ƨǳ¦®�Śǣ�ƢĔ¢�¾ƾȇ�ƢŲالدلالة 

  ين الذكور و الاناث.لا يوجد فروق في التوافق النفسي ب

:     الثالثة  الفرضية الفرقية-

  "" توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور و الاناث المراهقين في التوافق الاجتماعي         

  ) يبين الفروق بين المراهقين الذكور و الاناث في التوافق الاجتماعي .32جدول رقم (

جتماعيالتوافق الإ

  الجنس  

الانحراف المتوسطالعينة

  المعياري

"ت" 

المحسوبة

درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

غير دال7836.016.251.321481الذكور

34.666.27الاناث
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) أن حجم عينتي الجنسين مختلف و أن الفرق بين 32يظهر من خلال الجدول رقم (-

�Ȃǿ�ȆǟƢǸƬƳȏ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�Ŀ�ǶēƢƳ°®�ȆǘǇȂƬǷ1.351.32قيمة ت المحسوبة قدرت ب  و

ÂƾŪ¦�Ŀ�ǚƷȐǷ�Ȃǿ�ƢǸǯ�ƢȈƟƢǐƷ¤�ƨǳ¦®�Śǣ�ƢĔ¢�¾ƾȇ�ƢŲ¾�1و ذلك عند مستوى الدلالة 

  أعلاه و عليه يمكن القول أنه لا يوجد فروق في التوافق الاجتماعي بين الذكور و الاناث.

 توجد فروق ذات بالرجوع للفرضيات الفرقية و بناءا على عدم تحققها فإنه يستنتج أنه لا-

دلالة إحصائية في التوافق العام للمراهقين بين الذكور و الاناث سواء كان ذلك من ناحية 

�Â�ƲƟƢƬǼǳ¦�Ƣđ�ƪ ƟƢƳ�Ŗǳ¦�ƨǳȏƾǳ¦�©ƢȇȂƬǈǷ�Ƥ ǈƷ�Ǯ ǳ̄�Â�ȆǟƢǸƬƳȏ¦�Â¢�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦

أعلاه.  ) 32) ، (31، ()30هي مبينة في الجدول رقم (
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  ها .ـلـليـث و تحـحـج البـائـتـة نـشـاقـنـع :   مـاسـالتل ـصـالف

مناقشة نتائج البحث الخاصة بالسلطة الوالدية .-

  مناقشة نتائج البحث الخاصة بالتوافق النفسي الاجتماعي .-
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  مناقشة النتائج  المتوصل إليها:-

من جانبها النظري و  نوقشت النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة إنطلاقا        

الدراسات السابقة الواردة فيها و تم ذلك حسب النماذج الوالدية الثلاثة و الفرضيات 

��Ƣđ�̈®°¦Ȃǳ¦�ƨȈǇƢǇȏ¦�ƨȈǗƢƦƫ°ȏ¦

  مناقشة النتائج الخاصة  بالعلاقات الارتباطية :-

  الفرضية الارتباطية الاولى :-1

) و الذي يدل معامل الارتباط 27( هي فرضية محققة من خلال نتائج الجدول رقم        

"ر" فيه على تحقق فرضيتيها الفرعيتين ، و هذا يعني أن نموذج الوالدين ( الاب و الام) المرن 

يعكس درجة التوافق العالية عند المراهقين سواء التوافق النفسي  أو الاجتماعي و هو تناسب 

�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƣđ�¿Ƣǫ�ƨǇ¦°ƾǯ�ƨǬƥƢǈǳ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ǾƬƬƦƯ¢�Ä®ǂǗ)كانت عن التنشئة و  ) 1968إيلنر

الاجتماعية للمراهقين و علاقتها بنمو الشخصية لديهم توصل إلى أن الاسلوب الديمقراطي 

المرن الذي يتبعه الاباء في الضبط يؤدي الى نمو التلقائية عند أولادهم المراهقين ، كما جاءت 

حداث الجانحين و )عن التكيف الشخصي و الاجتماعي لدى الا1988دراسة الكبيسي (

من  167علاقته بالمعاملة الوالدية و طبقت هذه الدراسة في العراق على عينة تكونت من 

الجانحين و إستخدم الباحث في هذه الدراسة أستبيان المعاملة الوالدية حيث توصل للنتائج 

  التالية : 

المرن والتكيف  توجد علاقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الاسلوب الديمقراطي -     

  النفسي الاجتماعي .

توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الاسلوب التسلطي وأسلوب الاهمال في  -     

  المعاملة الوالدية و بين التكيف النفسي الاجتماعي .

فالنموذج الوالدي المرن ينتج مراهقا متوافقا نفسيا و إجتماعيا تصدر عنه سلوكات مرنة      

ه بقدرة على التوفيق بين رغباته و متطلبات البيئة و ذاته ، حيث يحاول قدر الامكان و تؤهل
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�Ǻȇǂƻȏ¦Â�Ǿƫ¦̄�Ƣđ�ȆǓǂȇ�ƨǨȈǰƬǷ�Â���ƨǻ±¦ȂƬǷ�©ƢǯȂǴǇ�½ȐƬǷ¦�Â�©ƢƥƢƴƬǇ¤�ǲȈƴǈƫ  وذلك

�ǾȈǧ�Ǌ ȈǠȇ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�¿¦ŗƷ¤�Â�ƾȈǳƢǬƬǳ¦�Â�©¦®ƢǠǳƢƥ�¿¦ǄƬǳȏ¦�Â�ƨȈǓǂǷ�©ȐǏ�ƾǬǟ�ǪȇǂǗ�Ǻǟ

�ÂƾƦƫ�Ŗǳ¦�Â���Â�ǾǸȈǬƥ�ǞǸƬĐ¦�Â�ǾǈǨǻ� ¦±¤�ƨȈǳÂƚǈŭ¦�Â� ƢǸƬǻȏ¦�Â�ƨȇǂūƢƥ�ǽ°ȂǠǋ�Ŀ�ƢǿǂǿƢǜǷ�¦

عاداته فالمراهق الذيلقي تربية مرنة يعتمد على نفسه يكون قادرا على تحمل المسؤولية و 

مواجهة مختلف المشكلات مما يعطيه أتزان و شعور بالراحة و الاطمئنان ، ناهيك عن تمكنه 

  بات و الاعراض العصابية .من تجاوز الصعو 

إن أساليب الرعاية الوالدية المرنة التي يمارسها الاولياء و التي تتسم عموما بالحيوية      

والتفهم و إحترام رغبات المراهق و ذلك بتوفير جو من الثقة و الصراحة و التحاور معه 

للاسرة مما يؤدي به للشعور ومناقشة مشاكله الخاصة يجعل المراهق يحس بقيمة ذاته و إنتمائه 

بالامن والطمأنينة فالجو النفسي الاجتماعي السائد في الاسرة يؤثر في تكوين شخصية المراهق 

فنجد دراسة حيدر و سيد صبحي اللذين يعتبران الجو الجيد للاسرة من أهم العوامل التي تؤثر 

 تمكنهم من مواجهة في تكوين شخصية ةالابناء و الرفع من مستوى التوافق لديهم والتي

)  و التي توصل من خلالها ألى أن 1972الظروف القاسية ، كما نجد دراسة أجراها ثريقرين(

نماذج الرعاية الوالدية الاسرية التي تشجع على الثقة والاستقلال محفزة و مشجعة لتحقيق 

الاسرة حسب الفروق المراهق لطموحاته و هي ما يميز التربية المرنة التي تنطلق من معاملة أفراد 

الفردية لكل فرد فيها و هي إشارة لتقبل الوالدين للمراهق و إحتوائه مما يزيده ثقة بنفسه و 

  شعور بالامن و الاستقرار تنعكس على توافقه النفسي الاجتماعي .

  الفرضية الارتباطية الثانية :  -2

الذي يدل معاملي ) و 28هي فرضية محققة من خلال نتائج الجدول رقم (           

الارتباط "ر" فيه على تحقق فرضيتيها الفرعيتين ، و هذا يعني أن نموذج الوالدين ( الاب والام 

سواء التوافق النفسي  �ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�ǺǷ) المتشدد يعكس درجة من التوافق العام عند المراهقين 

Ǭǧ�ƨǟȂǸĐ¦� ƢƥȐǳ�ȆǸȈǴǠƬǳ¦�ÃȂƬǈǸǴǳ�¦ǀǿ�®ȂǠȇ�ƾǫÂ�ȆǟƢǸƬƳȏ¦�Â¢ د كان أغلبيتهم ذو
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�ǂưǯ¢�Ǻȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ǲǠŸ�ƢŲ�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�©ƢǻƢǰǷ�Â�Ǆǯ¦ǂǷ�ǶȀȇƾǳ�À¢�ȄǴǟ�¾ƾȇ�ƢŲ�ȆǠǷƢƳ�ÃȂƬǈǷ

�ǆ Ǩǻ�ƲȀǼǳ�ǶȀǠǷ�ÀÂ®ƾǌƬȇ�Â�ǶŮ�ƢĔÂǂǘǈȇ�Ŗǳ¦�» ¦ƾǿȏ¦�¹ȂǴƦǳ�ǶȀƟƢǼƥ¦�ǞǷ�¦®ƾǌƫ�Â�ƢǏǂƷ

�Ǻǰǳ�ƾȈƳ�ƢǬǧ¦Ȃƫ�¦Âƾƥ¢�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¦�À¦�ȏ¤�Äƾǳ¦Ȃǳ¦�« Ȃ̄ǸǼǳ¦�¦ǀǿ�Ƕǣ°�Â�ǶȀǬȇǂǗ بنسبة أقل

�§ȂǴǇ¢�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�®ƢǸƬǟȏ�Ǯ ǳ̄�®ȂǠȇ�ƾǫ�Â�Àǂŭ¦�« Ȃ̄ǸǼǴǳ�ÀȂǠǔź�Ǻȇǀǳ¦�®¦ǂǧȏ¦�ǺǷ

رفض هذا النموذج بالتحويل الايجابي  نحو التحدي و رفع مستوى الطموح و بلوغ درجة من 

) إهتمت بدراسة التوافق النفسي  1984التوافق و هي ما أتت به دراسة صالح المرحاب( 

طالب مناصفة بين الجنسين تراوحت  432منبمستوى الطموح عند عينة تكونت  وعلاقته

سنة بولاية الرباط فأوضحت نتائج الدراسة ان هناك علاقة موجبة دالة  21-14أعمارهم بين 

إحصائيا بين التوافق النفسي العام ومستوى الطموح لدى المراهقين والمراهقات المغاربة ، ونجد 

عكس ما أتت به نتائج دراسة الطالبة حيث وجد علاقة سالبة ذات  )1988دراسة الكبيسي(

دلالة إحصائية بين الاسلوب المتشدد و المهمل في المعاملة الوالدية و بين التكيف النفسي 

  الاجتماعي .

�ÀÂǄȈǸƬȇ� Ƣƥȏ�¦ÂƾǳÂ�ǶĔ¢�ƪ ǼȈƥ�ǪǴǬǳƢƥ�śƥƢǐŭ¦�́ ƢƼǋȐǳ�ƨǇ¦°®�© ƢƳ�ƢǸǯ

قتهم بابنائهم تميزت بالتوتر و التخويف في المواقف الاجتماعية و بالضبط الشديد و أن علا

تنتهي هذه الخبرات بالشخص فيما بعد إلى سهولة تعلمه و إكتسابه المخاوف المرضية، كما 

أن طفولة الهستيريين ترجع لللام التي تسرف في السيطرة وتولي إهتماما للشكاوي الجسمية و 

بن للجوء للحيل والامراض الجسمية في مواجهة الاضطرابات و الامراض البدنية مما يؤدي بالا

الصراعات و هي ما وافقت دراستنا من حيث أن متوسط النموذج الامومي المتشدد جاء 

)الى التعرف 2000أكبر من متوسط النموذج الابوي المتشدد، كما هدفت دراسة الحربي( 

لق و الانبساطية و العدائية لدى طلاب على علاقة بعض أساليب المعاملة الوالدية بمستوى الق

لى معرفة أي الاساليب الاكثر إسهاما في تكوين سمات ، كما هدفت االمرحلة الثانوية

الشخصية لدى عينة الدراسة و توصل إلى وجود علاقة إرتباطية بين كل من الاسلوب العقابي 
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لم يجد فروق بين  وأسلوب سحب الحب او الحرمان العاطفي و القلق لدى عينة الدراسة و

  القلق.اسلوب الارشاد لكل من الاب و الام و 

كما أظهرت الدراسة ان اسلوب سحب الحب لكل من الاب و الام أكثر الاساليب           

إسهاما في تكوين العدائية بينما كان أسلوب التوجيه أكثر الاساليب في التقليل من العدائية 

للام و الاب أكثر الاساليب أسهاما في تكوين ،كما ان الاسلوب الارشادي التوجيهي 

  الانبساطية و هي نتائج جاءت عكس ما توصلت له الطالبة .

�1972�ƢƦǴǇ�ǂƯƚƫ�À¢�ƢĔƢǋ�ǺǷ�Ŗǳ¦�ƨǘǣƢǔǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�À¦�ń¦�ǲǏȂƫكما ان ثريغرنس(          

¦� ȂǇ�ǲǯƢǌǷ�Ǿȇƾǳ�ǪǴţ���Ǫǿ¦ǂŭ¦�ƨȈǐƼǋ�ȄǴǟ�Â���Ǿƫ¦̄�ǞǷ�Â�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�Ǫǧ¦ȂƬǳسبب هذا ب

�ǺǷ¢�Â�Ƥ Ʒ�ǺǷ�ƨȈǇƢǇȏ¦�ǶēƢƳƢƷ�ƨȈƦǴƫ�¿ƾǟ�ǞǷ�ǶȀƟƢǼƥ¢�ǾȈƳȂƬǳ�ƨǳƢǠǧ�ƨǬȇǂǘǳ�Ǻȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ǲȀƳ

وأستقرار للتوافق مع الذات ، وهي ما توصل إليه ميسر الطاهر في دراسته ان الاباء الاكثر 

ميلا للسلبية في تربيتهم يتصفون بملكية أبنائهم والتشدد معهم ، حيث أجمع علماء النفس 

  أهمية الرعاية الجيدة للمراهق في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي . على

  الفرضية الارتباطية الثالثة :  -3

) و الذي يدل معاملي الارتباط 29هي فرضية محققة من خلال نتائج الجدول رقم (         

الام ) "ر" فيه على تحقق فرضيتيها الفرعيتين ، و هذا يعني أن نموذج الوالدين ( الاب و 

المهمل يعكس درجة قليلة من التوافق العام عند المراهقين سواء التوافق النفسي  أو 

�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ǺǷ�ƨƳ°®�ȄǴǟ�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢�ǶǜǠǷ�À¢�Ƥ Ʀǈǳ¦�®ȂǠȇ�ƾǫ�Â���ȆǟƢǸƬƳȏ¦

الاجتماعي مما يفرض على الاخرين ممن يتميزون بنموذج والدي مهمل الانخراط في عصبة 

ǳ¦�Â��� ƢǫƾǏȏ¦� ƢǸƬǻȏ¦�ǲƦǇ�ƢȀȈǧ�®ǂǨǳ¦�Ʈ ƸƦȇ�ƨǬǿ¦ǂǷ�ƨǴƷǂǷ�Ŀ�ǶĔ¦�ƢǏȂǐƻ�Â�Ƕđ�ȆǿƢǸƬ

للجماعة ، و عصبة الاصدقاء مما يجعلهم يتوافقون بدرجة اقل من الاخرين لكنهم رغم هذا 

يبدون رغبة في بلوغ درجة من التوافق النفسي الاجتماعي وهي نتائج جاءت عكس دراسة 

راف الوالدي وانحراف الاحداث وأظهرت نتائجها أن ) عن التوجيه و الاش1980ولسون (
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العوامل التي تسبب تعاطي المخدرات هي غياب الوالدين و استقالتهما في آداء دورهما في 

الاشراف و العناية بسلوك أبنائهم، حيث ان تعاطي المخدرات يرتبط بشكل وثيق بأنعدام 

ذهبوا؟ و متى يعودون؟ بل هما لا يعلمان الرقابة الوالدية و عدم سؤال الوالدين لابنائهم أين 

  اين يكون ابنهما في أغلب الامسيات و الليالي .

) كانت عن التنشئة الاجتماعية للمراهقين وعلاقتها بنم 1968كما ان دراسة النر (       

الشخصية لديهم توصل الى ان الاباء الذين يتبعون اسلوب التهاون والاستقالة عن اداء 

( فيوليت و فؤاد ابراهيم ابناؤهم الى ان يكونوا اما اتكاليين او متمردين وظيفتهم يميل 

:1998،238(

كما اوضحت دراسات أكلينيكية ان تخلف الفصامي في فهم العلاقات الاجتماعية و         

عجزه عن التواصل بالناس ،انما يتسبب تنيجة أضطراب التواصل بينه وبين الابوين في الفترات 

باستقالة وظيفية للاباء و اما بتهاون و لامبالاة حيث لا يجد نماذج اتصال جيدة و  المبكرة اما

محفزة داخل الاسرة يمكن له ان يحاكيها في تفاعله مع المواقف الاجتماعية المختلفة حيث 

��ƨǬǿ¦ǂŭ¦�ƨȇƢĔ�Ŀ�ƢƦǳƢǣ�ƨȈǷƢǐǧ�©¦°ƢȈĔ¦�Ǿǳ�ª ƾŢ

  الفرضيات الفرقية :  مناقشة -4

لى نتائج الدراسة نجد ان نسبة تحقق الفرضيات الفرعية تسمح باثبات بالرجوع ا       

الفرضية الفرقية العامة مما يدل على عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في التوافق النفسي 

  الاجتماعي للمراهقين .

الى عدم وجود فروق بين الذكور و الاناث في التوافق  الفرضيات الفرقية دل تحقق  -     

النفسي الاجتماعي و هذا يعود الى ان نسبة الذكور في اللدراسة كانت مقاربة لنسبة الاناث  

كما ان التوافق النفسي الاجتماعي للمراهقين يعتمد بالدرجة الاولى الى مدى ادراك الابناء 

وايا الداخلية للوالدين و ان نماذج السلطة الوالدية للسلطة الوالدية بغض النظر عن جوهر الن

تختلف من الذكور للاناث و ان الجو العائلي السائد في الاسرة له علاقة بدرجة توافق الابناء 
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، فالذكور اكثر ادراكا لمنحهم الاستقلالية عن الاناث بينما يدركن التقبل اكثر من الذكور 

الذين يدركون العدوان والرفض.

) و التي هدفت الى معرفة الفروق بين الجنسين من 1992وجاءت دراسة محمد(       

المراهقين والمراهقات بدولة الامارات في ادراكهم لاساليب الرعاية الوالدية وكذلك الفروق بين 

طالب من طلاب الصف  200الجنسين في التوافق و القيم و اشتملت عينة البحث على 

و قد اسفرت النتائج عن الاتي :  سنة17-16عمارهم من ي و بلغ متوسط اثانو الاول 

هناك فروق بين الجنسين في ادراك اساليب الرعاية الوالدية فالذكور اذثر ادراكل لمنحهم   - 

الاستقلالية من جانب الامهات اما الفروق في التقبل و منح التحرر فهي في صالح الاناث .

 في التوافقق و القيم : فمن حيث التوافق فالاناث اما من ناحية الفروق بين الجنسين       

اكثر توافقا من الناحية الاسرية ، اما الذكور فهم اكثر توافقا من الناحية الاجتماعية الانفعالية 

، و الاناث اكثر تمسكا بالقيم التقليدية من الذكور ، و هي عكس ما توصلت اليه الطالبة 

وأن المراهقين المتوافقين  و الاتفاق بين الذات والخبرة،فيرجع التوافق النفسي الى التجانس 

�ń¦�Ä®ƚȇ�Äǀǳ¦�©¦ǀǴǳ�œǴǈǳ¦�ǲƦǬƬǳ¦�ǆ ǰǟ���Ǻȇǂƻȏ¦�ǞǷ�ǶēƢǫȐǟ�Â�Ƕē¦Â̄�ÀȂǯ°ƾȇ�ƢȈǈǨǻ

الصراع والقلق وعدم الاستقرار النفسي وهي نفس النتائج التي توصل اليها موسى في دراسته 

)1991.(

لمتوافق اجتماعيا يتميز بدرجة عالية من الاندماج وقدرة على وان المراهق المتمدرس ا       

تكوين علاقات مرضية، وبكل سهولة فهو يتميز بالاتزان من خلال تكوينه علاقات منسجمة 

مع بيئته الاجتماعية، واحساسه بالانتماء لها والتفاعل المستمر والالتزام بالمعايير والقوانين التي 

يها .تفرضها البيئة التي يعيش ف

�Ƥ ǠǴƫ�ƢĔȏ�ǾƫǂǇ¦�ǞǷ�ƨƦȈǗ�©ƢǫȐǟ�Ǿǳ�ƾƴƬǧ�ǾƫƢǧǂǐƫ�Â�ǾƫȐǷƢǠǷ�Ŀ�¾ƾǠǳƢƥ�ǄȈǸƬȇ�ȂǿÂ

دورا هاما في تحقيقه لتوافقه الاجتماعي من خلال شعوره بالامن و الاحترام، حيث اكد 
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 العديد من الباحثين ان التوافق الاجتماعي يتاثر بالجو الاسري و العلاقات الاجتماعية ونوع

�Â�ǽ ¦±¦�ǶēƢǯȂǴǇÂ�ǶȀǼǷ�ǾƬǬƯ�ƾǸƬǈȇ�Ʈ ȈƷ� ƢȈǳÂȏƢƥ�Ǫǿ¦ǂŭ¦�ǞǸŸ�Äǀǳ¦�ǲǟƢǨƬǳ¦Â�ƨǫȐǠǳ¦

تفاعلهم معه تحدد اتجاهاته و تكوين ذاته .

1979�ƨƠǌǼƬǳ¦�Ƥكما قامت داوود (         ȈǳƢǇ¦�°Â®�ȄǴǟ�» ǂǠƬǳ¦�ń¦�» ƾē�ƨǇ¦°ƾƥ��

�ǲƻ¦®�ǶȀǬǧ¦ȂƫÂ�Ƕē¦Âǀǳ�ǶȀǴƦالوالدية على صحة الابناء النفسية و تقبل الاخرين و مدى تق

14-12تلميذ و تلميذة تراوحت اعمارهم مابين  150المدرسة و تكونت عينة الدراسة من 

سنة ينتمون الى مستويات اجتماعية و اقتصادية تكاد تكون متقاربة من الطبقة المتوسطة في 

���À¦�ƪ ǴǏȂƫ�Â�ǞǸƬĐ¦

-Ƥ ȈǳƢǇ¦�À¦Â�ª Ƣǻȏ¦�ǺǷ�Ƕē¦Âǀǳ�ȐƦǬƫ�ǂưǯ¦�°Ȃǯǀǳ¦  التنشئة الغير سوية لها تاثير ضار على

�ȆǈǨǼǳ¦�ǶȀǬǧ¦Ȃƫ�Â�ǺȇǂƻȐǳ�Â�Ƕē¦Âǀǳ�ǶȀǴƦǬƫ�Â�ƨȈǈǨǼǳ¦� ƢǼƥȏ¦�ƨƸǏ

ولعل ما يفسرعدم وجود فروق بين الذكور و الاناث فيما يخص التوافق العام في        

ǆالدراسة الحالية للطالبة هو التشابه بين العينتين م Ǩǻ�Ŀ�śǬǿ¦ǂǷ�ǶĔ¦�Ʈ ȈƷ�Ǻ ونفس السنة ،

الثانوية و يتمتعون بنفس الطموح فكل من الذكر و الانثى يسعى الى تحقيق التوافق عن طريق 

�Ƥ ǳƢǘǷ�śƥ�Â�ǶēƢƦǣ°�śƥ�À±¦ȂƬǳ¦�ª ¦ƾƷ¦�Â���©Ȑǰǌŭ¦�±ÂƢš �ȄǴǟ�Ǿƫ¦°ƾǫ�ǶȀǼǷ�ǲǯ�±¦ǂƥ¦

مجتمعهم ، و مواجهة مختلف المواقف من اجل تحقيق الاهداف والغايات المرغوب فيها .

اضافة الى تاثر كل من الذكور و الاناث بالبيئة الاسرية ، فمثلا العلاقة بين الوالدين 

��¿ƢǠǳ¦�ǾǬǧ¦Ȃƫ�Ƣđ�ǪǬŹ�Â�Ǫǿ¦ǂŭ¦�ƢȀȈǧ�ƢǌǼȇ�Äǀǳ¦�ȆǨǗƢǠǳ¦�ȂŪ¦�² ƢǇ¦�Ȇǿ

ومنه نخلص الى ان التوافق السليم مغ الذات و الغير تتطلب ضرورة التعامل بطريقة        

و الحوار و الابتعاد عن التسلط و العنف و السعي الى تفهم المراهق، باعتبار  تتسم بالاتصال

المرحلة جد حساسة واي ضغط يجعلهم يشعرون بعدم الراحة والاستقرار.
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) و التي تبين من خلالها 1974وجاءت دراستنا موافقة لدراسة محمد عبد القادر علي (       

سي الاجتماعي بين الذكور والاناث لوجود نفس الى انه لا توجد فروق في التوافق النف

��ǶēƢȈǐƼǋ�À±¦ȂƬǳ�¶ǂǋ�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ÀȂǯ�Â�» Âǂǜǳ¦

) فسر ال التوافق لدى الذكور اكثر منهى لدى 1990كما ان مدحت عبد الحميد (        

بمعنى ان السمات  الاناث لان التركيبة النفسية للذكر تختلف عن التركيبة النفسية للانثى

الشخصية للذكر مثل ثقته اعتماده بنفسه ويعتمد على ذاته و امتلاكه للحرية في افعاله 

وهي نفس النتائج التي اتوصل اليها المرحاب )1990،302(مدحت عبد الحميد : واقواله.

) في دراسته للعائلة الجزائرية توصل 1982) في دراسته، و نجد مصطفى بوتفنوشت (1984(

الى ان هناك حاجز صلب وصارم يفصل بين الذكر والانثى ، وانه توجد تحفظات فيما يخص 

العلاقة بينهما و هذا ما يجعل الذكر اكثر توافقا نفسيا مقارنة بالانثى التي تعاني ضغوطات و 

  مساوات .رغم مما قد تتمتع به من حرية و صراعات بال

  مناقشة الفرضيات :ملخّص 

ن نموذج الوالدين ( الاب و الام) المرن يعكس درجة التوافق العالية عند المراهقين سواء إ

الاسلوب الديمقراطي  ، و هذا معناه أنو هي فرضية محقّقة التوافق النفسي  أو الاجتماعي

، أي وجود راهقينالمرن الذي يتبعه الاباء في الضبط يؤدي الى نمو التلقائية عند أولادهم الم

علاقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الاسلوب الديمقراطي المرن والتكيف النفسي 

أساليب الرعاية الوالدية المرنة التي يمارسها الاولياء و التي تتسم عموما ، إذ إنّ الاجتماعي 

إشارة ، حة بالحيوية والتفهم و إحترام رغبات المراهق و ذلك بتوفير جو من الثقة و الصرا

لتقبل الوالدين للمراهق و إحتوائه مما يزيده ثقة بنفسه و شعور بالامن و الاستقرار تنعكس 

  على توافقه النفسي الاجتماعي .
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من نموذج الوالدين ( الاب والام ) المتشدد يعكس درجة من التوافق العام عند المراهقين  نّ إ

�ƨǟȂǸĐ¦�®¦ǂǧ¢ƬƳȏ¦�Â¢��ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦� ¦ȂǇ� ƢƥȐǳ�ȆǸȈǴǠƬǳ¦�ÃȂƬǈǸǴǳ�¦ǀǿ�®ȂǠȇ�ƾǫÂ�ȆǟƢǸ

�Ŀ�©ƢǻƢǰǷ�Â�Ǆǯ¦ǂǷ�ǶȀȇƾǳ�À¢�ȄǴǟ�¾ƾȇ�ƢŲ�ȆǠǷƢƳ�ÃȂƬǈǷ�Â̄�ǶȀƬȈƦǴǣ¢�ÀƢǯ�ƾǬǧ�ƨǟȂǸĐ¦

�ǶŮ�ƢĔÂǂǘǈȇ�Ŗǳ¦�» ¦ƾǿȏ¦�¹ȂǴƦǳ�ǶȀƟƢǼƥ¦�ǞǷ�¦®ƾǌƫ�Â�ƢǏǂƷ�ǂưǯ¢�Ǻȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ǲǠŸ�ƢŲ�ǞǸƬĐ¦

دراسة  توصّلت إليههذا عكس ما و  ،و يتشددون معهم لنهج نفس طريقهم 

) حيث وجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الاسلوب المتشدد في 1988الكبيسي(

و بين التكيف النفسي الاجتماعي ، إلاّ أنّ الفرضية تحققت في هذه الدراسة  المعاملة الوالدية

ل يعكس الاب و الام ) المهمأن نموذج الوالدين ( بنسبة أقل من النموذج المرن ، كما أن 

الاباء  نّ ، فإدرجة قليلة من التوافق العام عند المراهقين سواء التوافق النفسي  أو الاجتماعي

الذين يتبعون اسلوب التهاون والاستقالة عن اداء وظيفتهم يميل ابناؤهم الى ان يكونوا اما 

.اتكاليين او متمردين

يعود الى  لربمّاالنفسي الاجتماعي وجود فروق بين الذكور و الاناث في التوافق كما أنّ عدم 

كما ان التوافق النفسي الاجتماعي   ، ان نسبة الذكور في الدراسة كانت مقاربة لنسبة الاناث

للمراهقين يعتمد بالدرجة الاولى الى مدى ادراك الابناء للسلطة الوالدية بغض النظر عن 

لدية تختلف من الذكور للاناث و ان ن نماذج السلطة الواإو ،  جوهر النوايا الداخلية للوالدين 

الجو العائلي السائد في الاسرة له علاقة بدرجة توافق الابناء ، فالذكور اكثر ادراكا لمنحهم 

الاستقلالية عن الاناث بينما يدركن التقبل اكثر من الذكور الذين يدركون العدوان والرفض.
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  خلاصة البحث :

التحديات الكبرى التي أصبحت تواجه مختلف تعد إشكالية التربية ووظيفتها التنموية واحدة من

©ƢǠǸƬĐ¦�ƨǏƢƻÂ�ƨȈǻƢǈǻȍ¦�©ƢǠǸƬĐ¦. الإسلامية

�ƢŮȂǳƾǷ�ĿÂ�ǞǸƬĐ¦�¾¦ȂƷ¢Âالتي تشكل في مدلولها الحضاري المرآة الصادقة لحالات الناس فالتربية

السنوات الأخيرة تمثل إحدى الأزمات العميق الأداة الأساسية للنمو والتطور، قد أضحت في

©ƢǠǸƬĐ¦�Ƥ Ǵǣ¢�ƪ ǻƢǯ�¦̄¤Â��ƨǬȈǸǠǳ¦�ƨȈǠǸƬĐ¦المتقدمة قد أولت هذه المشكلة كل ما تستحقه من 

©ƢǠǸƬĐ¦�Ƥ Ǵǣ¢�ÀƜǧ�¿ƢǸƬǿ¦Â�ƨȇƢǼǟ�Ƣđ�ƨȈǳƢƦǷ�Śǣ�Ǯ ǳ̄�ǺǷ�ǆ ǰǠǳ¦�ȄǴǟ�¾¦ǄƫƢǷ�ƨȈǷȐǇȍ¦

ƨȈƥŗǳƢƥ�ƾǐǬȇ�ƢǷ�̈®ƢǠǧ��ƨǟȂǼƬŭ¦�ƨȈƦǴǈǳ¦�ƢēƢǇƢǰǠǻƢƥÂ مجموع التفاعلات والممارسات والتأثيرات التي

فهي عبارة عن ��ǽƾȈǳƢǬƫÂ�ǞǸƬĐ¦�©¦®Ƣǟ�ȄǴǟ�ǽƾȇȂǠƫÂ�©ƢǯȂǴǈǳ¦Âيتُوخى منها تلقين الابن القيم

ǞǸƬĐ¦�ƾȈǳƢǬƫ�Ǧ ǴƬű وقيمه ونماذج الحياة والتفكير التي لا تُـنْقل إلى الابن بصورة وراثية، وهذا يعني أن

تمكنه من امتلاك الأدوات الثقافية اللازمة لتطبيعه الابن يكون منذ ولادته في حاجة إلى التعلمات التي

  واندماجه الاجتماعي. 

الأسرة، باعتبارها فضاءا حميميا وموطنا للرعاية ومكانا للعيش، البيئة أن تشكلومن الطبيعي

�ƨȇƾǳ¦Â�ƨȇȂƥǂƫ�ƨǘǴǇ�ƨǇ°ƢŲ�Ǻǟ�Ʈ ȇƾū¦�ǺǰŻ�ŘǠŭ¦�¦ǀđÂ��ǾƬȈǐƼǋ�ǪƬǨƫÂ�ǲǨǘǳ¦�ȂŶ�Ŀ�ŚƯƘƬǳ¦�ƨȇȂǬǳ¦

ين ما تختصر في تعامل الوالدالتي يرجع لها الدور الرئيسي في عملية تنشئتة الابن وتربيته و هي عادة

فعلهما التربوي إزاء هذا الأخير. فهي عبارة عن المباشر مع الطفل وبالضبط في الممارسات التي تحدد

السلوكية تجاه الطفل قصد تأطيره وتوجيهه وإمداده بمختلف ممارسات الوالدين اليومية ومواقفهما

شاكل الحياة في شتى والتصرفات والقيم والاتجاهات اللازمة لمواجهة مالمعارف والخبرات والنماذج

«�¦ƨƠǌǼƬǴǳ�ǪƥƢǘŭمظاهرها ومختلف ®¦ǂŭ¦�ǲǰǌƫ�ȏ�ȆȀǧ�Ǯ ǳǀƥÂ��ƢēȏƢů الاجتماعية أو الاتجاهات

كإطار الوالدية وإن كانت تندرج في التنشئة الاجتماعية كمتغير أساسي وتستغرق الاتجاهات الوالدية

Ƿ�ǚǨǳ�Ä¢�Ŀ�¾¦ǄƬƻȐǳ�ƨǴƥƢǫ�Śǣ�ȄǬƦƫ�Ǯ ǳ̄�ǞǷ�ƢĔƜǧ��ǞǇÂ¢تعني أساسا وجود ن هذه الألفاظ. فهي
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شكل مجموعة نماذج أو علاقة تربوية تجمع الطفل بوالديه عبر ممارسات محددة، تتمظهر على

و الابن إما داخل البيت أو خارجه،  معاملات يتبعها هؤلاء خلال المواقف المختلفة التي يواجهها

اعي ، كما أن للوالدين دور هام في تربية الابن تؤثر على طريقة توافقه الاسري او المدرسي او الاجتم

بحيث انه بقدر صلاح هذا الدور تصلح شخصية الابن و نموه و بقدر إضطراب هذا الدور تضطرب 

لاخذ بعين الاعتبار في ممارسة السلطة الوالدية الجانب المعرفي وعدم ا فلابد لنا كمربينشخصيته 

الاكتفاء بالجانب الاخلاقي القيمي، وذلك لان الوقت الحاضر يتطلب أفرادا ذوي كفاءات ومهارات 

عالية ومعارف و قدرات منتجة ، لذلك على الوالدين أن ينموا عند الابن القدرات الذهنية له 

و ذلك عن طريق التعلمات الطبيعية التلقائية و إكتسابه المهارات المتنوعة لان الابن وكفاءاته المعرفية 

يعتبر كائن معرفي كما هو بيولوجي ووجداني لانه يتوفر و منذ سن مبكرة على كفاءات معرفية في 

ف و اللغة و الادراك و التفكير و الحساب يكتسبها الابن بصورة طبيعية تلقائية لها دورهام في التكي

  حل المشاكل والتفاعلات الاجتماعية .

لا بد في ممارسة السلطة الوالدية أن يتوفر الوالدين على الاهلية الوالدية التي تتطلبها ضرورة التربية     

ونمو الابن عبر مراحل العمر، ولا يجب حصر هذا المفهوم عند الدور المنوط بالوالدين الطبيعيين أو 

�Ƥالبيولوجيين وإنما هي تت ǴǘƬƫ�ƢǸǯ�ǾǴǸǯƢƥ�ǞǸƬĐ¦�ƨȈǳÂƚǈǷÂ� ƢǼƥȏ¦�ƨȈƥǂƫ�Ŀ�Ǻȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨȈǳÂƚǈǷ�Ŀ�ǲưǸ

لا يجب تحميل ،كما  عبر الابحاث والدراسات اللاحقة  حالة إستعجالية في تقويم حالتها ووضعيتها

الوالدين وحدهما مسؤولية الاضرار والانعكاسات التربوية السلبية  كمصدر لجميع انواع المشاكل 

زمات والانحرافات وانما يعود السبب لعدة أمور منها الظروف الاجتماعية والاقتصادية ومظاهر والا

الجهل والقصور السيكولوجي والبيداغوجي والتوعية الاسرية من خلال اغلب الفئات الوالدية في 

�ǞǸƬĐ¦���Ū¦�ǲǰƥ�ƢȀǷƢŭ¦�¿ƾǟÂ�ƢȀƬȇ®ÂƾŰ�ǲǯ�ȆǠǻ�Ŗǳ¦�ƨǇ¦°ƾǳ¦�ǽǀǿ�ƨȇƢĔ�ń¦�¾ȂǏȂǳƢƥÂ وانب لانه

�ȄǴǟ�ƢǼǴǸǟ�ƢǼǻ¦�ȏ¦�©ƢǠǸƬĐ¦�ǲǯ�Őǟ�ƨȇƾǳ¦Ȃǳ¦�ƨǇ°ƢǸǸǴǳ�Ƥ ǠǌƬǳ¦Â�©ƢȇƾƸƬǳ¦�ÃȂƬǈǷ�Ŀ�̧ ȂǓȂǷ

  عرض اهم المبادئ وابرز الاهداف وأنجع النماذج و نرجوا مع ذلك ان تبقى حصيلتها ايجابية. 

  باللغة العربية :قائمة المصادر و المراجع 
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لهدى للطباعة و النشر ، عين مليلة ،الجزائر ،ما يوافق نال شرف طباعته دار ا القرآن الكريم

  .رواية الامام أبي سعيد عثمان بن سعيد المصري الملقب بورش

.1987إبراهيم أحمد أبو زايد، سيكولوجية الذات والتوافق، دار المعرفة الجامعية الإسكندرية، بدون طبعة .1

.1،1981مصرية، القاهرة ،طإبراهيم قشوش، سيكولوجية المراهقة، المكتبة الانجلو .2

.1995، 2أحمد السيد محمد إسماعيل، مشكلات الطفل السيكولوجية، دار الفكر الجامعي، الإسكندرية، ط.3

.1984، 1أحمد الغزالي، مائة سؤال عن الإسلام، دار التراث للنشر، القاهرة، ط.4

.1،1987بيروت،طأحمد زكي بدوي، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، دار العلم للملايين .5

.2،1989المكتبة الانجلو مصرية، القاهرة طالأشول عادل عز الدين، علو النفس النمو،.6
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ابن منظور ، لسان العرب ، مطبعة بولاق، القاهرة.8

.031994إبراهيم ميخائيل معوض ، سيكولوجية الطفولة و المراهقة، دار الفكر العربية، الإسكندرية ،ط.9

معجم مصطلحات التحليل النفسي، المؤسسة الجامعية  –ترجمة مصطفى حجازي  جان لابلانش وبونتليس.10

للدراسات، بيروت.

.2003الحكيمي وجدان و آخرون ، الصحة النفسية للطفل و المراهق ، مكتبة الرشد، الرياض،.11

1982حامد عبد السلام زهران ، علم النفس و التوافق ، دار النهضة المصرية ، القاهرة،.12

.2،1977لسلام زهران ،الصحة النفسية و العلاج النفسي ، دار المعارف ، القاهرة ، طحامد عبد ا.13

.1996رشاد علي عبد العزيز موسى، علم النفس الديني، دار المعرفة، مصر، .14

.1998،ط3رمضان محمد ألقذافي، الصحة النفسية و التوافق، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية،.15

الشربيني، يسرية صادق، تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاملته ومواجهة مشكلاته، دار الفكر العربي،  زكرياء.16

.،دت القاهرة

.1999سهير كامل أحمد، الصحة النفسية والتوافق، مركز الإسكندرية للكتاب، بدون طبعة،.17

.2007الجديدة، الإسكندرية، طه عبد العظيم حسين، سيكولوجية العنف العائلي المدرسي، دار الجامعة .18

.1987عباس محمود عوض، الموجز في الصحة النفسية، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، بدون طبعة،.19
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امعي الحديث الإسكندرية عبد الحميد محمد شاذلي، الصحة النفسية والتوافق النفسي، المكتب الج.20
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الكتاني ، الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعية ، دار الشروق للنشر و التوزيع ،عمان فاطمة عبد المنتصر .29

،2000.

.1،1974دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، طكمال الدسوقي، علم النفس و دراسة التوافق،.30

.1990لية للنشر، عمان، لزيادي، أحمد محمد خطيب، هشام إبراهيم، الصحة النفسية للطفل، المكتبة الأه.31

مجدي محمد أحمد عبد االله، علم النفس العام دراسة في السلوك الإنساني وجوانبه، دار المعرفة الجامعية ، .32

.1،2003الإسكندرية ،ط

33.��©ÂŚƥ��ƨȈƥǂǠǳ¦�ƨǔȀǼǳ¦�°¦®��ƢēȐǰǌǷÂ�̈ǂǇȋ¦��ŁƢǏ�ǺǈƷ�ƾǸŰ1981.

.2000للطباعة، لبنان، محمد عبد الرحيم عدس، تربية المراهقين، دار الفكر.34

.3،1990محمد مصطفى زيدان، النمو النفسي للطفل والمراهق، دار الشروق للطبع و النشر، جدة ط.35



174

محمد مصطفى زيدون، السلوك الاجتماعي للفرد و أصول الإرشاد النفسي، مكتبة النهضة، مصر، بدون طبعة و .36

  سنة .

لدية كما يدركها الأبناء ومفهوم الذات لديهم، مجلة علم النفس، محمد يوسف عبد الفتاح، العلاقة بين الرعاية الوا.37

.1990، 13الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة، العدد 

مريم صلاح حسن، بإشراف محمد سيد خليل، التنشئة الاجتماعية والقيم السائدة لدى النولبيين، جامعة عين .38

، رسالة دكتوراه.2003شمس، مصر، 

.2005، 1النعيمي، المملكة الاسرية، دار ابن حزم، بيروت، طمريم عبد االله .39

.1974مصطفى تركي، الرعاية الوالدية وعلاقتها بشخصية الأبناء، دار النهضة، القاهرة، .40

.1993دار الفكر الجامعي  معوض خليل، سيكولوجية النمو الطفولة والمراهقة،.41

.1،1989جدة ط ¦�ƨǷƢē�°¦®��ƨǬǿ¦ǂŭمنصور محمد جميل يوسف وآخرون، النمو من الطفولة إلى.42

.1990، 01مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ، الصحة النفسية و التفوق الدراسي ، دار النهضة بيروت ،ط.43

.1979مصطفى غالب ، سيكولوجية الطفولة و المراهقة ، دار الهلال ، بيروت ،.44

لرونالد .ب.رونر ،مجلة علم النفس ، ممدوحة سلامة محمد ، بعد الدفء أسس نظرية القبول/الرفض الوالدي.45

.2،1987الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القاهرة ،العدد

46.¶���̈ǂǿƢǬǳ¦���ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®���ƨǳȂǨǘǳ¦�ǆ ǨǼǳ¦�ǶǴǟ���ƾŧ¢� Ƣȇǂǯ±�řȈƥǂǌǳ¦���ƾȈǇ���ƾȈĐ¦�ƾƦǟ�°ȂǐǼǷ01 ،

1998.

، 02ر الفكر الجامعي ، الإسكندرية طميخائيل معوض خليل ، سيكولوجية النمو الطفولة و المراهقة ، دا.47

1993.

.1998، 1ايفة قطاني، محمد برهوم، طرق دراسة الطفل، دار الشروق عمان، طن.48

.2001، 1، ط1نبيلة عباس الشوريحي، علم النفس الاجتماعي، مكتبة الصفوة، القاهرة، ج.49

، 2001عويدات للنشر والطباعة، بيروت هينري سابرول، ترجمة فؤاد شاهين، الإدمان في سن المراهقة، .50

.1الطبعة



175

، 02ميخائيل معوض خليل ، سيكولوجية النمو الطفولة و المراهقة ، دار الفكر الجامعي ، الإسكندرية ،ط.51

1993.

.2008، 1. هدى محمد القناوي ، الطفل تنشأته و حاجاته ، مكتبة الانجلومصرية ، الاسكندرية ، ط52



176

:باللغة الاعجمية قائمة المراجع

1. F dalto – paroles pour l’adolescent – hatier – paris

2. Gerard lutt – libérer l’adolescent – pierre mardaga – edt liege, 1988.

3. Gerard Philip Guasch- l’adolescent et son corps- edition puf -1973

4. Maurice debesse – l’adolescent – puf – paris - 1976

5. Maurrice Porot, L'eunfant et les relations familiales- presses

universitaire – paris – 1979- 8éme édition. -

6. Roymond Berth Rivus – developement social de l’enfant et

l’adolescent –edition pierre margada –Bruxelle1980.

7. Nobert Sillamy – Larousse (dictionnaire de psychologie) ;Montparnasse ,
Paris ,1999.



:ملخص البحث 

مراھق تم اختیار 150اعتمدت الطالبة على دراسة میدانیة استخدمت خلالھا عینة مكونة من 

بالغرب بسیدي بلعباسبمدینةالمجموعة الكلیة بطریقة عشوائیة من ثانویة العقید سي الحواس

الریاضي :حیث تم تطبیق الدراسة على جمیع التخصصات دون استثناء بما فیھاالجزائري ،

وتم تطبیق .أجنبیةوفلسفة، لغات آدابلوم تجریبیة، ریاضیات، تسییر واقتصاد، التقني، ع

وخصوصیات ومتطلبات البحث لقیاس التوافق النفسيفقا لاختبار معدل من طرف الطالبة و

من طرف الطالبة لقیاس واستبیان معدّ،محمود عطیة ھناالدكتورالأصليقننّھالاجتماعي لم

معامل -:التالیةالإحصائیةبالأسالیبوتم معالجة البیانات والمعطیات .نماذج السلطة الوالدیة

الحسابيالمتوسط ،النسب المئویة،التكرارت،معادلة سبیرمان براون،بیرسونارتباط

:، وتوصل البحث للنتائج التالیة "ت"ر،اختباالانحراف المعیاري

الوالدین للسلطة المرنة والتوافق النفسي الاجتماعي ممارسةبینتوجد علاقة إرتباطیة-1

.للمراھق في الأسرة 

ممارسة الوالدین للسلطة المتشددة والتوافق النفسي الاجتماعي بینتوجد علاقة إرتباطیة-2

.للمراھق في الأسرة 

ممارسة الوالدین للسلطة المھملة والتوافق النفسي الاجتماعيبینتوجد علاقة إرتباطیة-3

.للمراھق في الأسرة 

أفرادفي التوافق النفسي الاجتماعي عند الإناثبین الذكور و دالة إحصائیالا یوجد فروق-4

.المجموعة

.المجموعةأفرادفي التوافق النفسي عند الإناثبین الذكور و دالة إحصائیالا یوجد فروق-5

أفرادتوافق الاجتماعي عند في الالإناثبین الذكور و دالة إحصائیالا یوجد فروق-6

.المجموعة

:الكلمات المفتاحیة 

التوافق ؛ التوافق النفسي؛المراھق؛الوالدینالتربیة؛ السلطة؛ براون؛الأسرة

.الإھمال؛ التشدد؛ المرونة؛ الاجتماعي


