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المقبل على العملیة الجراحیة للعینلمریضالقلق لدى ا
قمراوي محمد/ د

)2جامعة وھرانأستاذ و باحث، (

قمراوي إیمان/أ 

)2جامعة وھرانطالبة دكتوراه و باحثة، (

Résumé
         Le thème de cette étude porte sur la malvoyance et ses répercussion

sur la psychologie du mal voyant, on a axé notre étude sur cette catégorie

de personne qui  après  avoir eu une vie normal on été victime d’un accident

ou d’une atteinte au niveau de l’œil qui leur a fait perdre la vue, la

malvoyance handicape la personne et l’empêche  d’avoir une vie normal

elle ne peut pas s’intégré dans la société,  plusieurs aspect de sa vie

professionnel, social et psychologique sont perturbés et soufre de plusieurs

forme de troubles psychologiques dont la plus importante et l’anxiété .

        C’est pour cela qu’on a essayé a travers cette étude quantifié le degré

et la nature de cette anxiété  par un test clinique, afin de mieux connaitre

cette catégorie de personne et en prendre soin dans le cadre d’une étude

clinique .

Mots clés: l’anxiété, malvoyants, préparation psychologique,chirurgie

ophtalmologique.

:الملخص

علѧѧѧѧى علѧѧѧѧى نفسѧѧѧѧیة المعѧѧѧѧاق، إذ انصѧѧѧѧب اھتمامنѧѧѧѧاالبصѧѧѧѧریة وآثارھѧѧѧѧاالإعاقѧѧѧѧةتناولالبحѧѧѧѧث موضѧѧѧѧوع 

الѧѧѧѧذین تعرضѧѧѧѧوا فجѧѧѧѧأة لإصѧѧѧѧابة أو حѧѧѧѧادث علѧѧѧѧى المعѧѧѧѧاق بصѧѧѧѧریا، فئѧѧѧѧة المكفѧѧѧѧوفین جزئیѧѧѧѧا، دراسѧѧѧѧة 

مسѧѧѧѧتوى العѧѧѧѧین  أفقѧѧѧѧدتھم جѧѧѧѧزء كبیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن نѧѧѧѧور بصѧѧѧѧرھم  بعѧѧѧѧدما عاشѧѧѧѧوا حیѧѧѧѧاة عادیѧѧѧѧة  و مسѧѧѧѧتقرة، 

تعمل علѧѧѧى إعاقѧѧѧة الفردعلѧѧѧى التوافѧѧѧق و التكیѧѧѧف مѧѧѧع ذاتѧѧѧھ ومѧѧѧع الآخѧѧѧرین، البصѧѧѧریة الجزئیѧѧѧةالإعاقѧѧѧةف

. یؤثر سلبا على حیاة المریض بأكملھامما 

الجزئیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى المعѧѧѧѧاق بصѧѧѧѧریا أنѧѧѧѧواع مѧѧѧѧن الاضѧѧѧѧطرابات النفسѧѧѧѧیة و الإعاقѧѧѧѧة البصѧѧѧѧریة ولѧѧѧѧد ت

ѧѧѧذي یѧѧѧق الѧѧѧا القلѧѧѧاأھمھѧѧѧب حیѧѧѧف جوانѧѧѧى مختلѧѧѧریض ؤثر علѧѧѧةة المѧѧѧة و العملیѧѧѧیة و الاجتماعیѧѧѧذا النفسѧѧѧل ،
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قیѧѧѧاس مسѧѧѧѧتوى القلѧѧѧѧق بنوعیѧѧѧھ كسѧѧѧѧمة و كحالѧѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧѧلال الاختبѧѧѧѧار حاولنѧѧѧا مѧѧѧѧن خѧѧѧلال ھѧѧѧѧذا المقѧѧѧѧال 

.على ھذه الفئة و العنایة بھا في إطار دراسة عیادیة میدانیةأكثر التعرفوالنفسي، 

جراحة العینالتحضیر النفسي، ،الإعاقة البصریة، القلق،: كلمات مفتاحیة

:مقدمة

، حیѧث الإعاقѧةمعظم البحوث على دراسة الأشخاص المعѧاقین باعتبѧارھم العنصѧر الأھѧم فѧي قضѧیة انصبت

مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذا ارتأینѧѧاعلѧѧى دراسѧѧة الأشѧѧخاص المعѧѧاقین بصѧѧریا بصѧѧورة جزئیѧѧة، لѧѧذلك اھتمامنѧѧاانصѧѧب 

ѧن كثѧرف عѧریا، و التعѧاق بصѧریض المعѧة للمѧیة و الاجتماعیѧار النفسѧى الآثѧب البحث تسلیط الأضواء عل

.على واقعھ النفسي الذي ینعكس في علاقاتھ بمحیطھ و مع الآخرین

ѧѧѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧѧѧغل اھتمامنѧѧѧѧѧѧѧي تشѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧأة و الفئѧѧѧѧѧѧѧوا فجѧѧѧѧѧѧѧذین تعرضѧѧѧѧѧѧѧریا الѧѧѧѧѧѧѧاقین بصѧѧѧѧѧѧѧة المعѧѧѧѧѧѧѧي فئ

ابة مفاجئѧѧѧѧѧѧѧѧة أفقѧѧѧѧѧѧѧѧدتھم بصѧѧѧѧѧѧѧѧرھم بصѧѧѧѧѧѧѧѧورة جزئیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أو فѧѧѧѧѧѧѧѧي النظѧѧѧѧѧѧѧѧر، أو إصѧѧѧѧѧѧѧѧلѧѧѧѧѧѧѧѧنقص كبیѧѧѧѧѧѧѧѧر 

كلیѧѧѧѧѧة،وتؤدي بھѧѧѧѧѧѧم غالبѧѧѧѧѧѧا إلѧѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧرورة القیѧѧѧѧѧѧام بعملیѧѧѧѧѧѧة جراحیѧѧѧѧѧѧة للعѧѧѧѧѧین لاسѧѧѧѧѧѧترجاع مѧѧѧѧѧѧا أمكѧѧѧѧѧѧن 

مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال عملنѧѧѧѧѧѧا بالعیѧѧѧѧѧѧادة القیѧѧѧѧѧѧام بتحضѧѧѧѧѧѧیر نفسѧѧѧѧѧѧي لھѧѧѧѧѧѧؤلاء و حاولنѧѧѧѧѧѧا.مѧѧѧѧѧѧن نѧѧѧѧѧѧور بصѧѧѧѧѧѧرھم

.المرضى المقبلین على العملیة الجراحیة للعین

:الإشكالیة و الإطار النظري-1

تعѧѧѧѧѧѧددت وجھѧѧѧѧѧѧات النظѧѧѧѧѧѧر حѧѧѧѧѧѧول مفھѧѧѧѧѧѧوم الإعاقѧѧѧѧѧѧة بتعѧѧѧѧѧѧدد أنѧѧѧѧѧѧواع ھѧѧѧѧѧѧذه الأخیѧѧѧѧѧѧرة، كمѧѧѧѧѧѧا تعرفھѧѧѧѧѧѧا 

الفѧѧѧѧѧرد لمتطلبѧѧѧѧѧѧات حالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧدم القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى تلبیѧѧѧѧѧة :"منظمѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧحة العالمیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى أنھѧѧѧѧѧا

أداء دوره الطبیعѧѧѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧѧѧي الحیѧѧѧѧѧѧѧѧاة المѧѧѧѧѧѧѧѧرتبط بعمѧѧѧѧѧѧѧѧره، و جنسѧѧѧѧѧѧѧѧھ، و خصائصѧѧѧѧѧѧѧѧھ الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧة و 

الثقافیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، و ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك نتیجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة أو العجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أداء الوظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائف الفسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیولوجیة أو 

)23،ص2009مدحت أبو النصر،"(السیكولوجیة

لمعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني للإعاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ا) 1980(ویتضѧѧѧѧѧѧѧѧѧمن تعریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف منظمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة العالمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

:التالیة

.أي فقد أو شذوذ في التركیب أو في الوظیفة الفسیولوجیة و السیكولوجیة:الخلل
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.وھو عدم القدرة على القیام بنشاط بالطریقة التي تعتبر طبیعیة بسبب الخلل: العجز

حسѧѧѧѧѧѧین .(نتیجѧѧѧѧѧѧة للخلѧѧѧѧѧѧل  و العجѧѧѧѧѧѧز یقیѧѧѧѧѧѧد نشѧѧѧѧѧѧاط الشѧѧѧѧѧѧخص بالنسѧѧѧѧѧѧبة لأداء مھمѧѧѧѧѧѧة معینѧѧѧѧѧѧة:العاھѧѧѧѧѧѧة

)24، ص2009أحمد رشوان، عبد الحمید 

: البصѧѧѧѧѧریة التѧѧѧѧѧي یقصѧѧѧѧѧد بھѧѧѧѧѧاالإعاقѧѧѧѧѧةاقتصѧѧѧѧѧرنا فѧѧѧѧѧي بحثنѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى الإعاقѧѧѧѧѧةونظѧѧѧѧѧرا لتنѧѧѧѧѧوع 

، إمѧѧѧѧѧا نتیجѧѧѧѧѧة بطѧѧѧѧѧئیصѧѧѧѧѧیب الرؤیѧѧѧѧѧة بصѧѧѧѧѧفة كلیѧѧѧѧѧة أو جزئیѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧارة سѧѧѧѧѧریع و تѧѧѧѧѧارة اضѧѧѧѧѧطراب" 

عوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل وراثیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أو تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبعض الأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراض، وتخضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تحدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدھا 

أو مكتسѧѧѧѧѧѧѧبة، ثر علѧѧѧѧѧѧѧى المصѧѧѧѧѧѧѧاب حسѧѧѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧѧѧا إذا كانѧѧѧѧѧѧѧت وراثیѧѧѧѧѧѧѧة لنظѧѧѧѧѧѧѧام الدولѧѧѧѧѧѧѧة، تѧѧѧѧѧѧѧؤاجتماعیا

وعمومѧѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧѧیس لھѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧأثیر علѧѧѧѧѧѧى العوامѧѧѧѧѧѧل العقلیѧѧѧѧѧѧة إلا أنھѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧى النѧѧѧѧѧѧواحي النفسѧѧѧѧѧѧیة، 

الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧة و الاقتصѧѧѧѧѧѧѧѧادیة ممѧѧѧѧѧѧѧѧا یتطلѧѧѧѧѧѧѧѧب المزیѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧن الرعایѧѧѧѧѧѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧة و التربویѧѧѧѧѧѧѧѧة 

)20، ص1982فتحي السید، ." (للمصاب

بة أو عجѧѧѧѧѧز فѧѧѧѧѧي الجھѧѧѧѧѧاز البصѧѧѧѧѧري ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧؤثر سѧѧѧѧѧلبا فѧѧѧѧѧي أدائѧѧѧѧѧھ البصѧѧѧѧѧریة ھѧѧѧѧѧي إصѧѧѧѧѧاإذاالإعاقѧѧѧѧѧة

فѧѧѧѧѧѧي تعاملѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧع محیطѧѧѧѧѧѧھ، وھѧѧѧѧѧѧي جعѧѧѧѧѧѧل المصѧѧѧѧѧѧاب بھѧѧѧѧѧѧا محѧѧѧѧѧѧدودا لمھѧѧѧѧѧѧام حیاتѧѧѧѧѧѧھ الیومیѧѧѧѧѧѧة، و ت

عѧѧѧѧѧن معѧѧѧѧѧاییر انحѧѧѧѧѧرافتكѧѧѧѧѧون موضѧѧѧѧѧوع تصѧѧѧѧѧورات سѧѧѧѧѧلبیة فѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧع باعتبارھѧѧѧѧѧا غالبѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧا 

.السواء، و تؤثر بصورة كبیرة على شخصیة المعاق

تعتبѧѧѧر الإعاقѧѧѧة البصѧѧѧریة مѧѧѧن بѧѧѧین المواضѧѧѧیع الھامѧѧѧة التѧѧѧي شѧѧѧدت انتبѧѧѧاه و اھتمѧѧѧام البѧѧѧاحثین فѧѧѧي 

مجѧѧѧال علѧѧѧم الѧѧѧنفس العیѧѧѧادي، باعتبارھѧѧѧا تѧѧѧؤثر علѧѧѧى شخصѧѧѧیة المعѧѧѧاق، الأمѧѧѧر الѧѧѧذي یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى ظھѧѧѧور 

تلѧѧѧك الاسѧѧتجابة التѧѧѧي یبѧѧدیھا الشѧѧخص فѧѧѧي كѧѧل مѧѧѧرة : " فѧѧѧي مقѧѧدمتھا القلѧѧѧق الѧѧذي یعѧѧدمشѧѧكلات نفسѧѧیة و

یجѧѧѧد نفسѧѧѧѧھ فیھѧѧѧا فѧѧѧѧي وضѧѧѧعیة صѧѧѧѧدمیة، أي خاضѧѧѧعا لفѧѧѧѧیض مѧѧѧن الاثѧѧѧѧارات ذات المنشѧѧѧأ الخѧѧѧѧارجي أو 

) 413-412، ص1987جان لابلانش، ." (الداخلي، و التي یعجز عن السیطرة علیھا

اقѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧخص لآخѧѧѧѧѧر و ذلѧѧѧѧѧك حسѧѧѧѧѧب نظѧѧѧѧѧرة المعѧѧѧѧѧاق لھѧѧѧѧѧذه الإعوتختلѧѧѧѧѧف حѧѧѧѧѧدة القلѧѧѧѧѧق

لصѧѧѧѧѧѧѧدمة التѧѧѧѧѧѧѧي یعѧѧѧѧѧѧѧاني منھѧѧѧѧѧѧѧا المعѧѧѧѧѧѧѧاق بصѧѧѧѧѧѧѧریا اأنو لا شѧѧѧѧѧѧѧك و نظѧѧѧѧѧѧѧرة المحیطѧѧѧѧѧѧѧین بѧѧѧѧѧѧѧھ لھѧѧѧѧѧѧѧا، 

شѧѧѧѧѧدیدة الѧѧѧѧѧوطء علیѧѧѧѧѧھ بعѧѧѧѧѧدما قطѧѧѧѧѧع شѧѧѧѧѧوطا مѧѧѧѧѧن الحیѧѧѧѧѧاة العائلیѧѧѧѧѧة و المھنیѧѧѧѧѧة و الدراسѧѧѧѧѧیة بصѧѧѧѧѧورة 
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لتلقѧѧѧѧѧي العѧѧѧѧѧلاج، و فѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧة حرجѧѧѧѧѧة غѧѧѧѧѧرف المستشѧѧѧѧѧفى إحѧѧѧѧѧدى، یجѧѧѧѧѧد نفسѧѧѧѧѧھ ملقѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧي عادیѧѧѧѧѧة

و مسѧѧѧѧѧѧѧѧتعجلة، و لا خیѧѧѧѧѧѧѧѧار لѧѧѧѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧѧѧѧوى الخضѧѧѧѧѧѧѧѧوع للعملیѧѧѧѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧѧآخر حѧѧѧѧѧѧѧѧل  ممكѧѧѧѧѧѧѧѧن 

.الأزمة وعلاجھالتجاوز

شѧѧعور مѧѧؤلم مѧѧن أمѧѧر متوقѧѧع الحѧѧدوث، وھѧѧو خѧѧوف بѧѧدون "ویعѧѧرف العѧѧالم دال مونѧѧت القلѧѧق بأنѧѧھ 

,J.delmont, 1995(." موضѧوع، أي ھѧو خѧوف مѧن خطѧر غѧامض، و شѧعور بعѧدم الأمѧان لا یفسѧر

p124(

فѧѧѧالقلق عنѧѧѧد المѧѧѧریض المقبѧѧѧل علѧѧѧى العملیѧѧѧة الجراحیѧѧѧة للعѧѧѧین یعتبѧѧѧر خѧѧѧوف مѧѧѧن خطѧѧѧر الجراحѧѧѧة التѧѧѧي 

ѧѧѧѧریض لایѧѧѧѧبة للمѧѧѧѧول بالنسѧѧѧѧامض و مجھѧѧѧѧوع غѧѧѧѧر موضѧѧѧѧن دركتعتبѧѧѧѧة مѧѧѧѧك الحالѧѧѧѧیش تلѧѧѧѧھ، فیعѧѧѧѧعواقب

.الاستقرار منذ لحظة إقامتھ بالمؤسسة الاستشفائیةالقلق و عدم 

، سѧѧѧѧن المѧѧѧѧریض، الإصѧѧѧѧابةكدرجѧѧѧѧة طѧѧѧѧا بعѧѧѧѧدة عوامѧѧѧѧلویبقѧѧѧѧى الأمѧѧѧѧل فѧѧѧѧي نجѧѧѧѧاح العملیѧѧѧѧة مرتب

الوقѧѧѧѧت الѧѧѧѧذي تقѧѧѧѧدم فیѧѧѧѧھ للعѧѧѧѧلاج، الفحѧѧѧѧص الطبѧѧѧѧي الѧѧѧѧدوري للعینѧѧѧѧین أو المتابعѧѧѧѧة الطبیѧѧѧѧة، و خبѧѧѧѧرة 

أسѧѧѧرع وقѧѧѧت ممكѧѧѧن، مѧѧѧع الطبیѧѧب الجѧѧѧراح، وأھѧѧѧم شѧѧѧئ ھѧѧѧو تقبѧѧѧل المѧѧѧریض لإجѧѧѧراء العملیѧѧѧة الجراحیѧѧѧة ب

كѧѧѧѧل ھѧѧѧѧذه العوامѧѧѧѧل ف...)دمكالسѧѧѧѧكري، و ضѧѧѧѧغط الѧѧѧѧ(عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود مѧѧѧѧرض مѧѧѧѧزمن یعیѧѧѧѧق سѧѧѧѧیر العملیѧѧѧѧة 

تسѧѧѧاھم و لѧѧѧو بدرجѧѧѧة ضѧѧѧئیلة فѧѧѧي نجѧѧѧاح العملیѧѧѧة، لكѧѧѧن غیѧѧѧاب أو إھمѧѧѧال أحѧѧѧد ھѧѧѧذه العوامѧѧѧل یزیѧѧѧد مѧѧѧن 

.تأزم الوضع، و التقلیل من نسبة نجاح العملیة

فѧѧѧي لأنѧѧѧھو التوجیѧѧѧھ فѧѧѧي فتѧѧѧرة الاستشѧѧѧفاء، إلىѧѧѧالإعلامفالمعѧѧѧاق بصѧѧѧریا بصѧѧѧفة عامѧѧѧة ھѧѧѧو بحاجѧѧѧة ماسѧѧѧة 

جѧѧѧاھلا لطبیعѧѧѧة مرضѧѧѧھ، ومѧѧѧدة مكوثѧѧѧھ فѧѧѧي المشѧѧѧفى و غیرھѧѧѧا مѧѧѧن التفاصѧѧѧیل حѧѧѧول الأحیѧѧѧانیكونغالѧѧѧب 

الاھتمѧѧѧام بالعوامѧѧѧل النفسѧѧѧیة،و معاونѧѧѧة الكفیѧѧѧف علѧѧѧى "یلѧѧѧزم لѧѧѧذا ،نѧѧѧوع العѧѧѧلاج، وطѧѧѧرق التكیѧѧѧف معѧѧѧھ

"التكیѧѧѧѧف الاجتمѧѧѧѧاعي و توثیѧѧѧѧق صѧѧѧѧلات المعѧѧѧѧوق بمجتمعѧѧѧѧھ، و توعیѧѧѧѧة المجتمѧѧѧѧع بأحوالѧѧѧѧھ و إمكاناتѧѧѧѧھ

)105ص،1969محمد عبد المنعم، (

لѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧدنا ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧرورة تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدخل الأخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧائي النفسѧѧѧѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات، 

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذین تعرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوا لحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادث أو الأشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧخاصھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الفئѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، وخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وإلقاءالضѧѧѧѧѧѧѧѧѧوء علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
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مھمتنѧѧѧѧѧѧا ألا و ھѧѧѧѧѧѧي على مسѧѧѧѧѧѧتوى العѧѧѧѧѧѧین فѧѧѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن مراحѧѧѧѧѧѧل حیѧѧѧѧѧѧاتھم، و القیѧѧѧѧѧѧام بإصѧѧѧѧѧѧابة

.سن الأحوال في أحتحضیرھم نفسیا لإجراء العملیة الجراحیة للعین

المѧѧѧѧѧѧریض، و ذلѧѧѧѧѧѧك تبعѧѧѧѧѧѧا لشخصѧѧѧѧѧѧیتھ كبیѧѧѧѧѧѧرا علѧѧѧѧѧѧى نفسѧѧѧѧѧѧیة تѧѧѧѧѧѧأثیراو تѧѧѧѧѧѧؤثر جراحѧѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧѧین 

العملیѧѧѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧѧي آخѧѧѧѧѧѧر وسѧѧѧѧѧѧѧیلة یلجѧѧѧѧѧѧѧأ إلیھѧѧѧѧѧѧѧا " و ظروفѧѧѧѧѧѧھ الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧة، مѧѧѧѧѧѧѧع العلѧѧѧѧѧѧم أن 

، و یكثѧѧѧѧѧѧѧر بالتѧѧѧѧѧѧѧالي الألѧѧѧѧѧѧѧم، وتѧѧѧѧѧѧѧتم الأطبѧѧѧѧѧѧѧاء حѧѧѧѧѧѧѧین تصѧѧѧѧѧѧѧبح الأدویѧѧѧѧѧѧѧة لا تفیѧѧѧѧѧѧѧد و لا تجѧѧѧѧѧѧѧدي نفعѧѧѧѧѧѧѧا

أدوات جراحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة حدیدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة معقمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي قاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المعالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق

)H.Saraux, 1978, p96."(العملیات

جانѧѧѧѧѧѧѧѧب المѧѧѧѧѧѧѧѧریض قبѧѧѧѧѧѧѧѧل العملیѧѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧѧىیسѧѧѧѧѧѧѧѧتوجب وجѧѧѧѧѧѧѧѧود أخصѧѧѧѧѧѧѧѧائي نفسѧѧѧѧѧѧѧѧاني و بالتالی

الجراحیѧѧѧѧѧѧѧة، و لتخطѧѧѧѧѧѧѧي الآثѧѧѧѧѧѧѧار النفسѧѧѧѧѧѧѧیة السѧѧѧѧѧѧѧیئة التѧѧѧѧѧѧѧي یسѧѧѧѧѧѧѧببھا المѧѧѧѧѧѧѧرض والعملیѧѧѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧѧѧة 

ذلѧѧѧѧѧѧѧك بѧѧѧѧѧѧѧالتكیف مѧѧѧѧѧѧѧع الوضѧѧѧѧѧѧѧع لكѧѧѧѧѧѧѧي یصѧѧѧѧѧѧѧبح مѧѧѧѧѧѧѧدركا لمرضѧѧѧѧѧѧѧھ و قدرتѧѧѧѧѧѧѧھ علѧѧѧѧѧѧѧى مواجھتѧѧѧѧѧѧѧھ، و

وھѧѧѧѧѧѧو عѧѧѧѧѧѧلاج " و بالتѧѧѧѧѧѧالي فالتحضѧѧѧѧѧѧیر النفسѧѧѧѧѧѧي لابѧѧѧѧѧѧد منѧѧѧѧѧѧھ فѧѧѧѧѧѧي مثѧѧѧѧѧѧل ھѧѧѧѧѧѧذه الحѧѧѧѧѧѧالات، . الجدیѧѧѧѧѧѧد

السѧѧѧѧѧѧبب أي البحѧѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧѧن العلѧѧѧѧѧѧة و علاجھѧѧѧѧѧѧا و العمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى تخلѧѧѧѧѧѧیص المѧѧѧѧѧѧریض مѧѧѧѧѧѧن عوارضѧѧѧѧѧѧھ 

)68، ص 1981عطوف، ." (و شكواه، جون أن نلتمس موضوع العلة

عملیѧѧѧѧѧѧة یقѧѧѧѧѧѧوم لھامѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧѧال الطبѧѧѧѧѧѧي، وھѧѧѧѧѧѧو و التحضѧѧѧѧѧѧیر النفسѧѧѧѧѧѧي أحѧѧѧѧѧѧد المجѧѧѧѧѧѧالات ا

فالھѧѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧن . النفسѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي المیѧѧѧѧѧدان لمسѧѧѧѧѧاعدة المѧѧѧѧѧریض علѧѧѧѧѧى تقبѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧرضالأخصѧѧѧѧѧائيبھѧѧѧѧѧا 

البصѧѧѧѧѧѧѧѧریة، و للإعاقѧѧѧѧѧѧѧةھѧѧѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧѧو التعѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧى الآثѧѧѧѧѧѧѧار النفسѧѧѧѧѧѧѧیة و الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧة 

لشѧѧѧѧѧѧرح مѧѧѧѧѧѧدى أھمیѧѧѧѧѧѧة تحضѧѧѧѧѧѧیر نفسѧѧѧѧѧѧیة المѧѧѧѧѧѧریض المقبѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى العملیѧѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧѧة، و الكشѧѧѧѧѧѧف 

وھѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧا یجعلنѧѧѧѧѧѧا . عѧѧѧѧѧѧن الاضѧѧѧѧѧѧطرابات النفسѧѧѧѧѧѧیة التѧѧѧѧѧѧي یتعѧѧѧѧѧѧرض لھѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي أجنحѧѧѧѧѧѧة الجراحѧѧѧѧѧѧة

:التاليالإشكالنطرح 

العملیѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧدى انتشѧѧѧѧѧѧار قلѧѧѧѧѧѧق السѧѧѧѧѧѧمة و قلѧѧѧѧѧѧق الحالѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧدى المѧѧѧѧѧѧریض المعѧѧѧѧѧѧاق بصѧѧѧѧѧѧریا قبѧѧѧѧѧѧل

للعین؟الجراحیة 
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نجѧѧѧѧѧد لѧѧѧѧѧѧدى : و للإجابѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧئلتنا ھѧѧѧѧѧذه انطلقنѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن فرضѧѧѧѧѧیة مفادھѧѧѧѧѧا أننѧѧѧѧѧا نتوقѧѧѧѧѧع أن

.قبل العملیة الجراحیة للعینالمرضى المعاقین بصریا  نسبةقلق مرتفعة خاصة 

:و لدراسة ھذه الإشكالیة اتبعنا الخطوات المنھجیة التي سنوضحھا فیما یلي

:منھج البحث-1

:العیاديالمنھج

اعتمѧѧѧѧѧدنا فѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧث علѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧنھج العیѧѧѧѧѧادي باعتبѧѧѧѧѧاره الأنسѧѧѧѧѧب لھѧѧѧѧѧذا النѧѧѧѧѧوع مѧѧѧѧѧن 

الدراسѧѧѧѧѧѧѧة للكشѧѧѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧѧѧن الظѧѧѧѧѧѧѧاھرة المѧѧѧѧѧѧѧراد دراسѧѧѧѧѧѧѧتھا بدقѧѧѧѧѧѧѧة و موضѧѧѧѧѧѧѧوعیة باسѧѧѧѧѧѧѧتعمال وسѧѧѧѧѧѧѧائل 

المقابلѧѧѧѧѧѧѧѧة لكѧѧѧѧѧѧѧѧي تتناسѧѧѧѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧѧѧѧع الحѧѧѧѧѧѧѧѧالات المدروسѧѧѧѧѧѧѧѧة، كمѧѧѧѧѧѧѧѧا یعرفѧѧѧѧѧѧѧѧھ كالملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧة وإكلینیكیѧѧѧѧѧѧѧѧة

علѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧھ یѧѧѧѧѧѧدرس دراسѧѧѧѧѧѧة عمیقѧѧѧѧѧѧة و مجملѧѧѧѧѧѧة، و ھѧѧѧѧѧѧو یقѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧى أخѧѧѧѧѧѧذ : " الѧѧѧѧѧѧدكتور عطѧѧѧѧѧѧوف

مة و المعمقѧѧѧѧѧѧѧѧة لحѧѧѧѧѧѧѧѧالات ھѧѧѧѧѧѧѧѧو الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧة المسѧѧѧѧѧѧѧѧتدیأخѧѧѧѧѧѧѧѧرىفѧѧѧѧѧѧѧѧي موقѧѧѧѧѧѧѧѧف، و بعبѧѧѧѧѧѧѧѧارة الإنسѧѧѧѧѧѧѧѧان

)349، ص1981عطوف، ." (فردیة

الدراسѧѧѧѧѧѧѧة العیادیѧѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧѧي الشѧѧѧѧѧѧѧطر المھѧѧѧѧѧѧѧم "أن و یѧѧѧѧѧѧѧرى الѧѧѧѧѧѧѧدكتور حسѧѧѧѧѧѧѧن عبѧѧѧѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧѧѧѧز

للجانѧѧѧѧѧѧѧب التطبیقѧѧѧѧѧѧѧي، فھѧѧѧѧѧѧѧي الطریقѧѧѧѧѧѧѧة المتبعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧѧѧرف الباحѧѧѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧѧѧة موضѧѧѧѧѧѧѧوع 

)85، ص1985حسن عبد العزیز، ." (البحث، وذلك للوصول إلى نتائج معینة

والھѧѧѧѧѧدف ة  دراسѧѧѧѧѧة الحالѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧنھجإلىإتبѧѧѧѧѧاع نѧѧѧѧѧا ألجالأھѧѧѧѧѧدافومѧѧѧѧѧن اجѧѧѧѧѧل تحقیѧѧѧѧѧق ھѧѧѧѧѧذه 

السѧѧѧѧѧѧѧѧابق و الحاضѧѧѧѧѧѧѧѧر و محاولѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و استیضѧѧѧѧѧѧѧѧاح مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧكلة المѧѧѧѧѧѧѧѧریض وربطھѧѧѧѧѧѧѧѧا بأدائѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧѧѧѧѧاھمن

التوصѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧѧاس النظѧѧѧѧѧري عѧѧѧѧѧن أسѧѧѧѧѧباب ھѧѧѧѧѧذه المشѧѧѧѧѧكلة، یعѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧنھج دراسѧѧѧѧѧة الحالѧѧѧѧѧة واحѧѧѧѧѧد 

، ص 2000: محمѧѧѧѧѧѧد السѧѧѧѧѧѧید عبѧѧѧѧѧѧد الرحمѧѧѧѧѧѧان.(مѧѧѧѧѧѧن أكثѧѧѧѧѧѧر الطѧѧѧѧѧѧرق الفعالѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧѧلوك

211(



7

:میدان البحث-2

-المؤسسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الاستشѧѧѧѧѧѧѧѧѧفائیة المتخصصѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي طѧѧѧѧѧѧѧѧѧب العیѧѧѧѧѧѧѧѧѧون بحثنѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ببѧѧѧѧѧѧѧѧѧإجراءقمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

بحثنѧѧѧѧѧѧا، وتѧѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧѧراء التطبیѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧع و لѧѧѧѧѧѧم نجѧѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧѧعوبة فѧѧѧѧѧѧي الاتصѧѧѧѧѧѧال بمجموعѧѧѧѧѧѧة -وھѧѧѧѧѧѧران 

.النفسانیة بالمصلحةبالأخصائیةالعینة بمكتب خاص 

:الحالات-3

:حالاتحجم ال-3-1

إنѧѧѧѧѧѧѧاث، تتѧѧѧѧѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧѧѧѧارھم 06ذكѧѧѧѧѧѧѧورو04حѧѧѧѧѧѧѧالات، 10بحثنѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧѧѧѧةتتكѧѧѧѧѧѧѧون 

جѧѧѧѧѧѧѧة الإعاقѧѧѧѧѧѧѧة البصѧѧѧѧѧѧѧریة و حѧѧѧѧѧѧѧدتھا، حسѧѧѧѧѧѧѧب دراختیѧѧѧѧѧѧѧارھمسѧѧѧѧѧѧѧنة، و تѧѧѧѧѧѧѧم 50إلѧѧѧѧѧѧѧى20مѧѧѧѧѧѧѧابین 

وذلѧѧѧѧѧѧك لدراسѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧدى تأثیرھѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى الحѧѧѧѧѧѧالات، و لھѧѧѧѧѧѧذا الغѧѧѧѧѧѧرض اخترنѧѧѧѧѧѧا أفѧѧѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧѧѧة بحثنѧѧѧѧѧѧا 

:وفقا للشروط التالیة

:الحالاتانتقاءشروط-3-2

:اختیار أفراد العینة لابد أن تتوفر فیھم الشروط التالیةلیتم

أن تكѧѧѧѧѧѧѧون الإعاقѧѧѧѧѧѧѧة البصѧѧѧѧѧѧѧریة بصѧѧѧѧѧѧѧورة جزئیѧѧѧѧѧѧѧة و لѧѧѧѧѧѧѧیس كѧѧѧѧѧѧѧف كلѧѧѧѧѧѧѧي، أو تعѧѧѧѧѧѧѧرض المѧѧѧѧѧѧѧریض *

.لحادث أفقده جزء كبیر من بصره

.سنة50إلى 20أن یكون سن المفحوصین ضمن الفئة العمریة التالیة ما بین * 

متغیѧѧѧѧѧѧر الجѧѧѧѧѧѧنس فكانѧѧѧѧѧѧت العینѧѧѧѧѧѧة عشѧѧѧѧѧѧوائیة بѧѧѧѧѧѧین ذكѧѧѧѧѧѧور و إنѧѧѧѧѧѧاث علѧѧѧѧѧѧى حسѧѧѧѧѧѧب الحѧѧѧѧѧѧالات أمѧѧѧѧѧѧا*

.المتواجدة في المؤسسة، و على حسب نوع الإعاقة البصریة التي نحتاجھا في بحثنا

:نقدم في الجدولین التالیین توزیع أفراد عینة بحثنا
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النسبةالتكرارالجنس

%0440ذكور

%0660إناث

%10100المجموع

توزیع أفراد عینة البحث على حسب الجنس):01(الجدول رقم

النسبةإناثذكورالسن

%010120سنة20-35

%010340سنة36-40

%020240سنة41-50

%0406100المجموع

توزیع أفراد عینة البحث على حسب السن):02(الجدول رقم

:البحثأدوات-4

لدراسѧѧѧѧѧѧѧة مشѧѧѧѧѧѧѧكل البحѧѧѧѧѧѧѧث و المتمثѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧي التعѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧѧѧѧة التحضѧѧѧѧѧѧѧیر النفسѧѧѧѧѧѧѧي اخترنѧѧѧѧѧѧا

للعѧѧѧѧѧѧѧѧین مھمѧѧѧѧѧѧѧѧا اختلѧѧѧѧѧѧѧѧف جنسѧѧѧѧѧѧѧѧھم و سѧѧѧѧѧѧѧѧنھم، و للمѧѧѧѧѧѧѧѧریض المقبѧѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧѧى العملیѧѧѧѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧѧѧѧة 

التعѧѧѧѧѧѧرف أكثѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧى الآثѧѧѧѧѧѧار النفسѧѧѧѧѧѧیة المترتبѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى لإعاقѧѧѧѧѧѧة البصѧѧѧѧѧѧریة، واخترنѧѧѧѧѧѧا للتعѧѧѧѧѧѧرف 

:التالیةالأدواتعلى ذلك 

الملاحظة-1

العیادیةالمقابلة -2

:كوسیلة للبحثواخترنا 

.اختبار القلق كسمة و كحالة: الاختبار النفسي-3
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:الملاحظة-1

فѧѧѧѧѧѧѧي بحثنѧѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى الملاحظѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧأداة أساسѧѧѧѧѧѧیة حتѧѧѧѧѧѧѧى نѧѧѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧѧن ملاحظѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧلوك إعتمѧѧѧѧѧѧدنا

الحѧѧѧѧѧѧالات المѧѧѧѧѧѧراد دراسѧѧѧѧѧѧتھا و جمѧѧѧѧѧѧع أكبѧѧѧѧѧѧر قѧѧѧѧѧѧدر مѧѧѧѧѧѧن المعلومѧѧѧѧѧѧات و البیانѧѧѧѧѧѧات، و نھѧѧѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧѧن 

مѧѧѧѧѧن المظھѧѧѧѧѧر الخѧѧѧѧѧارجي الѧѧѧѧѧى تعبیѧѧѧѧѧرات وراءھѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧى ملاحظѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧلوك المѧѧѧѧѧریض بوجѧѧѧѧѧھ عѧѧѧѧѧام

المقابلѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذي یتمثѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧي الوجѧѧѧѧѧѧھ و حركѧѧѧѧѧѧات الجسѧѧѧѧѧѧم و التعبیѧѧѧѧѧѧر اللفظѧѧѧѧѧѧي و الانفعѧѧѧѧѧѧالي خѧѧѧѧѧѧلال

.الألفاظ و الأفكار و مدى ترابطھا

:المقابلة-2

تسѧѧѧѧѧѧѧѧѧمح لنѧѧѧѧѧѧѧѧѧا المقابلѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتعرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مختلѧѧѧѧѧѧѧѧѧف الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتجابات التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

المفحѧѧѧѧѧѧوص مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال علاقѧѧѧѧѧѧة دینامیكیѧѧѧѧѧѧة وجھѧѧѧѧѧѧا لوجѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧین الأخصѧѧѧѧѧѧائي النفسѧѧѧѧѧѧي و المѧѧѧѧѧѧریض 

بѧѧѧѧѧѧѧین الطѧѧѧѧѧѧѧرفین بھѧѧѧѧѧѧѧدف جمѧѧѧѧѧѧѧع معلومѧѧѧѧѧѧѧات شخصѧѧѧѧѧѧѧیة عѧѧѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧѧѧو تسѧѧѧѧѧѧѧوده الثقѧѧѧѧѧѧѧة المتبادلѧѧѧѧѧѧѧة

الحѧѧѧѧѧѧѧѧالات، و عѧѧѧѧѧѧѧѧن أفѧѧѧѧѧѧѧѧراد عѧѧѧѧѧѧѧѧائلتھم، سѧѧѧѧѧѧѧѧنھم، و ظѧѧѧѧѧѧѧѧروفھم الصѧѧѧѧѧѧѧѧحیة، المسѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧي و 

.بأسباب تعرضھم للإعاقة البصریةالمھني، و كل ما یتعلق 

و ) د45-20(مقѧѧѧѧѧѧѧѧابلات مѧѧѧѧѧѧѧѧدتھا مѧѧѧѧѧѧѧѧابین 05و إعتمѧѧѧѧѧѧѧѧدنا فѧѧѧѧѧѧѧѧي جمѧѧѧѧѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات علѧѧѧѧѧѧѧѧى 

، و فیھѧѧѧѧѧѧѧا وضѧѧѧѧѧѧѧعنا شѧѧѧѧѧѧѧروط مقننѧѧѧѧѧѧѧة للمفحѧѧѧѧѧѧѧوص، و بѧѧѧѧѧѧѧذلك الموجھѧѧѧѧѧѧѧةالمقابلѧѧѧѧѧѧѧة نصѧѧѧѧѧѧѧف اخترنѧѧѧѧѧѧѧا 

اتبعنѧѧѧѧѧѧا نظѧѧѧѧѧѧѧام لتحدیѧѧѧѧѧѧد موقѧѧѧѧѧѧѧف الحالѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن الإصѧѧѧѧѧѧѧابة بالإعاقѧѧѧѧѧѧѧة البصѧѧѧѧѧѧریة، و معرفѧѧѧѧѧѧѧة طبیعѧѧѧѧѧѧѧة 

.مع المحیط الخارجيالعلاقة 

":اختبار القلق كسمة و كحالة: "الاختبار النفسي-3

:مقیاسین ھمامن ) 1971(یتكون اختبار القلق لصاحبھ شبیلبیرجر

:مقیاس القلق كسمة-1
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وھو قیاس الفروق الفردیة فѧي قلѧق السѧمة، أي مѧدى إسѧتعداد المѧریض للاسѧتجابة للمواقѧف الجدیѧدة 

و تخѧص المرضѧى الѧذین یفѧوق سѧنھم ) أ(بمستویات مختلفة من شѧدة حالѧة القلѧق، و سѧنعتمد علѧى الصѧورة

.سنة، سواء كانوا إناثا أم ذكورا19

مفѧѧѧردة لكѧѧѧل منھѧѧѧا بѧѧѧدائل، و فیھѧѧѧا یطلѧѧѧب مѧѧѧن المفحѧѧѧوص كیѧѧѧف 20یتكѧѧѧون ھѧѧѧذا المقیѧѧѧاس مѧѧѧن و 

تشعر بصفة عامة؟ 

یمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدامھ كѧѧѧأداة مقیѧѧѧاس القلѧѧѧق كسѧѧѧمة: " وكمѧѧѧا یشѧѧѧیر الѧѧѧدكتور محمѧѧѧد حسѧѧѧین عѧѧѧلاوي

بحѧѧѧѧѧѧث للتعѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى الأفѧѧѧѧѧѧراد الѧѧѧѧѧѧذین یختلفѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧتعداداتھم للاسѧѧѧѧѧѧتجابة للعنѧѧѧѧѧѧاء النفسѧѧѧѧѧѧي 

Psychological stressقѧѧѧѧة القلѧѧѧѧدة حالѧѧѧѧن شѧѧѧѧة مѧѧѧѧتویات مختلفѧѧѧѧلاوي، .(بمسѧѧѧѧد عѧѧѧѧ1998محم ،

)315ص 

:مقیاس القلق كحالة-2

فѧي المواقѧف العامѧة، و ھو الصورة المختصرة لمقیاس القلق كحالة لشبیلبیرجر،ویھدف لقیاس قلѧق الحالѧة

.و أیضا استجابات قلقلا الحالة سواء قبل أو أثناء أو بعد العملیة الجراحیة

بѧѧѧѧدائل، و فیھѧѧѧѧا یطلѧѧѧѧب مѧѧѧѧن المفحѧѧѧѧوص أن یصѧѧѧѧف 04مفѧѧѧѧردة، لكѧѧѧѧل منھѧѧѧѧا 20و یتكѧѧѧѧون مѧѧѧѧن 

.شعوره في لحظات معینة من الوقت

:ثبات الاختبار

، وذلѧك علѧى عینѧة مѧن الأصѧلیةاستخدمت طریقة إعادة الاختبار عند حسѧاب معامѧل ثبѧات الصѧورة 

یومѧѧا، و لقѧد أثبتѧѧت النتѧѧائج أن 20یѧѧق الأول، ثѧم بعѧѧد ببعѧѧد سѧѧاعة واحѧدة مѧѧن التط" بنѧدرلیت"طلبѧة جامعѧѧة 

بینمѧѧا تبѧѧدوا 0.86، 0.73معامѧѧل الثبѧѧات لمقیѧѧاس سѧѧمة القلѧѧق یبѧѧدوا مرتفعѧѧا بدرجѧѧة معقولѧѧة، تتѧѧراوح بѧѧین 

.0.54، 0.16معاملات ثبات مقیاس حالة القلق منخفضة نسبیا،تتراوح بین

:الصدق
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و مقیѧѧѧѧѧѧѧاس القلѧѧѧѧѧѧѧق لقѧѧѧѧѧѧد ارتѧѧѧѧѧѧѧبط مقیѧѧѧѧѧѧѧاس سѧѧѧѧѧѧمة القلѧѧѧѧѧѧѧق بكѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن مقیѧѧѧѧѧѧѧاس القلѧѧѧѧѧѧѧق لكاتѧѧѧѧѧѧل،

قائمѧѧѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧѧѧفات الانفعالیѧѧѧѧѧѧѧة لتسѧѧѧѧѧѧѧكرمان، وذلѧѧѧѧѧѧѧك عنѧѧѧѧѧѧѧد حسѧѧѧѧѧѧѧاب الصѧѧѧѧѧѧѧدق الصѧѧѧѧѧѧѧریح لتیلѧѧѧѧѧѧѧور و

.التلازمي

و لحسѧѧѧѧѧѧѧاب صѧѧѧѧѧѧѧدق مقیѧѧѧѧѧѧѧاس حالѧѧѧѧѧѧѧة القلѧѧѧѧѧѧѧق، اسѧѧѧѧѧѧѧتخدم صѧѧѧѧѧѧѧدق التكѧѧѧѧѧѧѧوین الفرضѧѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧѧى 

.طالبا بكلیات جامعة فلوریدا977عینة من 

:تصحیح الاختبار

كحѧد أقصѧى، یجیѧب المفحѧوص 80كحد أدنى إلى 20إن الدرجات المفترضة لكلا المقیاسین تتراوح بین 

.ل الأربعةعلى كل الأسئلة، وذلك باختبار واحدة من البدائ

:و بالنسبة لمقیاس القلق كحالة

بدرجة كبیرة4/ بدرجة متوسطة 3/ بدرجة قلیلة 2/ أبدا1

:و بالنسبة لمقیاس القلق كسمة

دائما تقریبا4/ غالبا 3/ أحیانا 2/ أبدا تقریبا 1

:عبارات معكوسة ھي) 10(و بالنسبة لمقیاس القلق كحالة توجد بھ 

1،2،5،8،9،10،11،15،16،19،20.

:عبارات معكوسة ھيسبع ) 07(أما بالنسبة لمقیاس القلق كسمة توجد بھ 

1 ،6 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19.
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:نتائج البحث

مѧѧѧن فكѧѧѧرة أن العملیѧѧѧة الجراحیѧѧѧة أمѧѧѧر مقلѧѧѧق لأي إنسѧѧѧان، قمنѧѧѧا بمحاولѧѧѧة الكشѧѧѧف عѧѧѧن معانѧѧѧاة انطلاقѧѧѧا

المقابلѧѧѧѧѧѧة المرضѧѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧѧي المستشѧѧѧѧѧѧفى قبѧѧѧѧѧѧل خضѧѧѧѧѧѧوعھم للعملیѧѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧѧة للعѧѧѧѧѧѧین،و مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال 

لѧѧѧى تحلیѧѧѧل اختبѧѧѧار القلѧѧѧق إبالإضѧѧѧافة ، و الملاحظѧѧѧات المیدانیѧѧѧةوالتѧѧѧي أجریѧѧѧت مѧѧѧع المرضѧѧѧى العیادیѧѧѧة

:كحالة توصلنا إلى مایليكسمة و

المعѧѧѧѧѧѧاق بصѧѧѧѧѧѧریا یعѧѧѧѧѧѧاني مѧѧѧѧѧѧن اضѧѧѧѧѧѧطرابات نفسѧѧѧѧѧѧیة كѧѧѧѧѧѧالقلق و الخѧѧѧѧѧѧوف خاصѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧد دخولѧѧѧѧѧѧھ -

احیѧѧѧѧѧѧѧة ممѧѧѧѧѧѧѧا المؤسسѧѧѧѧѧѧѧة الاستشѧѧѧѧѧѧѧفائیة لأول مѧѧѧѧѧѧѧرة، و لعѧѧѧѧѧѧѧدم معرفتѧѧѧѧѧѧѧھ بطبیعѧѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧѧذه العملیѧѧѧѧѧѧѧة الجر

.الذي یظھر من خلال سلوكاتھ و إیماءاتھ أثناء المقابلةیسبب لھ الخوف الشدید و

أن أغلѧѧѧѧѧѧب المرضѧѧѧѧѧѧى المعѧѧѧѧѧѧاقین بصѧѧѧѧѧѧریا یجѧѧѧѧѧѧدون صѧѧѧѧѧѧعوبة فѧѧѧѧѧѧي التكیѧѧѧѧѧѧف مѧѧѧѧѧѧѧع كمѧѧѧѧѧѧا لاحظنѧѧѧѧѧѧا-

المحѧѧѧѧѧѧیط الاستشѧѧѧѧѧѧفائي الجدیѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧذي یعیشѧѧѧѧѧѧѧونھ، بسѧѧѧѧѧѧبب وجѧѧѧѧѧѧѧودھم فѧѧѧѧѧѧي وسѧѧѧѧѧѧѧط طبѧѧѧѧѧѧي یخضѧѧѧѧѧѧѧع 

لقѧѧѧѧѧѧѧѧѧوانین یجѧѧѧѧѧѧѧѧѧب احترامھاإضѧѧѧѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب الأھѧѧѧѧѧѧѧѧѧل و إحساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧھم بالوحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة، و الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧئ 

ت الملاحѧѧѧѧѧѧظ بكثѧѧѧѧѧѧѧرة خاصѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي المراحѧѧѧѧѧѧѧل الأولѧѧѧѧѧѧѧى لѧѧѧѧѧѧدخول المرضѧѧѧѧѧѧѧى المستشѧѧѧѧѧѧѧفى اضѧѧѧѧѧѧѧطرابا

النѧѧѧѧѧѧوم بسѧѧѧѧѧѧبب القلѧѧѧѧѧѧق، و أحیانѧѧѧѧѧѧا أخѧѧѧѧѧѧرى بسѧѧѧѧѧѧبب اسѧѧѧѧѧѧتلقاء المѧѧѧѧѧѧریض طѧѧѧѧѧѧوال الیѧѧѧѧѧѧوم فѧѧѧѧѧѧي السѧѧѧѧѧѧریر 

. دون القیام بأي نشاط

-ѧѧѧѧѧѧریض فѧѧѧѧѧѧوث المѧѧѧѧѧѧدة مكѧѧѧѧѧѧول مѧѧѧѧѧѧدطѧѧѧѧѧѧھ عѧѧѧѧѧѧبب لѧѧѧѧѧѧفائیة تسѧѧѧѧѧѧة الاستشѧѧѧѧѧѧى ي المؤسسѧѧѧѧѧѧاكل علѧѧѧѧѧѧة مش

الصѧѧѧѧѧѧѧعید الشخصѧѧѧѧѧѧѧي و المھنѧѧѧѧѧѧѧي و الدراسѧѧѧѧѧѧѧي، و علѧѧѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧѧѧعید العلاقѧѧѧѧѧѧѧات، بحیѧѧѧѧѧѧѧث كلمѧѧѧѧѧѧѧا زادت 

فتѧѧѧѧѧѧرة مكѧѧѧѧѧѧوث المѧѧѧѧѧѧریض فѧѧѧѧѧѧوق أسѧѧѧѧѧѧبوعین زاد القلѧѧѧѧѧѧق، و تجلѧѧѧѧѧѧت الاضѧѧѧѧѧѧطرابات، و خاصѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧد 

. إجراء العملیة الجراحیة للعین، مما یستلزم تدخلنا كأخصائیین في مثل ھذه الحالات

أھمیѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧدور الѧѧѧѧѧѧذي یلعبѧѧѧѧѧѧھ الأھѧѧѧѧѧل أو مرافѧѧѧѧѧѧق المѧѧѧѧѧѧریض فѧѧѧѧѧѧي تبѧѧѧѧѧین لنѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال البحѧѧѧѧѧѧث -

أو والѧѧѧѧѧѧѧѧѧدھم تجاھѧѧѧѧѧѧѧѧѧابنھممرحلѧѧѧѧѧѧѧѧة الاستشѧѧѧѧѧѧѧѧѧفاء، و عѧѧѧѧѧѧѧѧѧبء المسѧѧѧѧѧѧѧѧؤولیة الملقѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧѧѧاتقھم 

المѧѧѧѧѧѧѧѧریض، حیѧѧѧѧѧѧѧѧث لاحظنѧѧѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧѧѧعوبة الاھتمѧѧѧѧѧѧѧѧام بالمرضѧѧѧѧѧѧѧѧى المعѧѧѧѧѧѧѧѧاقین بصѧѧѧѧѧѧѧѧریا، مѧѧѧѧѧѧѧѧن جھѧѧѧѧѧѧѧѧة 
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خѧѧѧѧѧѧذه للѧѧѧѧѧѧدواء الѧѧѧѧѧѧذي یلѧѧѧѧѧѧزم علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧریض أالتبعیѧѧѧѧѧѧةمسѧѧѧѧѧѧاعدتھم للقیѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧأمورھم الخاصѧѧѧѧѧѧة، و 

بصѧѧѧѧѧفة إجباریѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن جھѧѧѧѧѧة أخѧѧѧѧѧرى، ممѧѧѧѧѧا یسѧѧѧѧѧبب لѧѧѧѧѧھ القلѧѧѧѧѧق و لمѧѧѧѧѧن یشѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى كѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧاعة 

رعایتѧѧѧѧѧѧѧھ، و أیضѧѧѧѧѧѧѧا طѧѧѧѧѧѧѧول مѧѧѧѧѧѧѧدة المكѧѧѧѧѧѧѧوث فѧѧѧѧѧѧѧي المستشѧѧѧѧѧѧѧفى تسѧѧѧѧѧѧѧبب تعѧѧѧѧѧѧѧب نفسѧѧѧѧѧѧѧي للمѧѧѧѧѧѧѧریض و 

.عائلتھ

، وتخѧѧѧѧѧѧѧѧص الأشѧѧѧѧѧѧѧѧخاص الѧѧѧѧѧѧѧѧذین تعرضѧѧѧѧѧѧѧѧوا للعنѧѧѧѧѧѧѧѧف بمختلѧѧѧѧѧѧѧѧف كمѧѧѧѧѧѧѧѧا ھنѧѧѧѧѧѧѧѧاك حѧѧѧѧѧѧѧѧالات خاصѧѧѧѧѧѧѧѧة-

یة و النفسѧѧѧѧѧѧیة، ممѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧؤدي أنواعѧѧѧѧѧѧھ، و ھѧѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧѧاني مѧѧѧѧѧѧن قلѧѧѧѧѧѧق شѧѧѧѧѧѧدید لخطѧѧѧѧѧѧورة الحالѧѧѧѧѧѧة الجسѧѧѧѧѧѧم

أحیانѧѧѧѧѧѧا لفقѧѧѧѧѧѧدان كلѧѧѧѧѧѧي للبصѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧѧتوى العѧѧѧѧѧѧین المعنفѧѧѧѧѧѧة، وتسѧѧѧѧѧѧتدعي منѧѧѧѧѧѧا متابعѧѧѧѧѧѧة نفسѧѧѧѧѧѧیة 

.خاصة في مثل ھذه الحالات

: أما من خلال الاختبار النفسي للقلق كسمة و كحالة

نسѧѧѧبة الاسѧѧѧتجابات الدالѧѧѧة علѧѧѧى القلѧѧѧق و الاكتئѧѧѧاب، و الاسѧѧѧتجابات السѧѧѧلبیة، ممѧѧѧا ارتفѧѧѧاعفقѧѧѧد لاحظنѧѧѧا 

یوضѧѧѧح لنѧѧѧا أن المѧѧѧریض المعѧѧѧاق بصѧѧѧریا یعѧѧѧاني مѧѧѧن اضѧѧѧطراب القلѧѧѧق كسѧѧѧمة و كحالѧѧѧة بدرجѧѧѧة كبیѧѧѧرة 

مѧѧѧن خѧѧѧѧلال لمرضѧѧѧىلخاصѧѧѧة قبѧѧѧل إجѧѧѧراء العملیѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧة للعѧѧѧین، و لكѧѧѧѧن بعѧѧѧد التحضѧѧѧیر النفسѧѧѧѧي 

العملیѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧة للعینѧѧѧѧѧنلاحظ اخѧѧѧѧѧتلاف الاسѧѧѧѧѧتجابات عѧѧѧѧѧن المرحلѧѧѧѧѧة ، و بعѧѧѧѧѧد المقѧѧѧѧѧابلات العیادیѧѧѧѧѧة

بالتѧѧѧالي انخفѧѧѧاض فѧѧѧي مسѧѧѧتوى عنѧѧѧد نجѧѧѧاح العملیѧѧѧة والأولѧѧѧى،و تحسѧѧѧن الحالѧѧѧة النفسѧѧѧیة للمѧѧѧریض خاصѧѧѧة 

.القلق

:الاستنتاج

تѧѧѧѧѧѧѧؤثر بشѧѧѧѧѧѧѧكل كبیѧѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧѧى الحالѧѧѧѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧѧѧѧیة للمѧѧѧѧѧѧѧریض الجزئیѧѧѧѧѧѧѧة إن الإعاقѧѧѧѧѧѧѧة البصѧѧѧѧѧѧѧریة 

ѧѧѧѧѧѧرات انفعالیѧѧѧѧѧѧر بخبѧѧѧѧѧѧث یمѧѧѧѧѧѧھ بحیѧѧѧѧѧѧد دخولѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧوف، و خاصѧѧѧѧѧѧالقلق و الخѧѧѧѧѧѧعور بѧѧѧѧѧѧلبیة كالشѧѧѧѧѧѧة س

تѧѧѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧѧى جراحیѧѧѧѧѧѧѧة للعѧѧѧѧѧѧѧین، فتѧѧѧѧѧѧѧزداد معاناتѧѧѧѧѧѧѧھ، والمؤسسѧѧѧѧѧѧѧة الاستشѧѧѧѧѧѧѧفائیة لإجѧѧѧѧѧѧѧراء عملیѧѧѧѧѧѧѧة 

.فینتابھم قلق و حیرة على حالتھبكاملھاالأسرة



14

علѧѧѧѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧѧѧѧار القلѧѧѧѧѧѧѧق كسѧѧѧѧѧѧѧمة و كحالѧѧѧѧѧѧѧة القبلѧѧѧѧѧѧѧي و مѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧلال البحѧѧѧѧѧѧѧث قمنѧѧѧѧѧѧѧا بتطبیѧѧѧѧѧѧѧق 

متѧѧѧѧѧѧابعتھم طѧѧѧѧѧѧوال فتѧѧѧѧѧѧرة مكѧѧѧѧѧѧوثھم فѧѧѧѧѧѧي المؤسسѧѧѧѧѧѧة، المعѧѧѧѧѧѧاقین بصѧѧѧѧѧѧریا وموعѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن المرضѧѧѧѧѧѧىمج

.من خلال عدة مقابلات عیادیة مع الحالاتو ذلك 

أن المرضѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧذین یظھѧѧѧѧѧѧرون قلѧѧѧѧѧѧق القلѧѧѧѧѧѧق تبѧѧѧѧѧѧین لنѧѧѧѧѧѧااختبѧѧѧѧѧѧارو بعѧѧѧѧѧѧد تحلیѧѧѧѧѧѧل المقѧѧѧѧѧѧابلات و

الحالѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧذین یظھѧѧѧѧѧѧѧرون قلѧѧѧѧѧѧѧق سѧѧѧѧѧѧѧمة مرتفѧѧѧѧѧѧѧع تكѧѧѧѧѧѧѧون نسѧѧѧѧѧѧѧبة القلѧѧѧѧѧѧѧق عنѧѧѧѧѧѧѧدھم مضѧѧѧѧѧѧѧاعفة، أمѧѧѧѧѧѧѧا 

تھیئѧѧѧѧѧѧѧѧة نسѧѧѧѧѧѧѧѧبة القلѧѧѧѧѧѧѧѧق لѧѧѧѧѧѧѧѧدیھم كبیѧѧѧѧѧѧѧѧرة مرتبطѧѧѧѧѧѧѧѧة بظѧѧѧѧѧѧѧѧروف المѧѧѧѧѧѧѧѧریض، فبمجѧѧѧѧѧѧѧѧردفقط،فتكѧѧѧѧѧѧѧѧون 

یخفѧѧѧѧѧѧѧѧضللعѧѧѧѧѧѧѧѧین خاصѧѧѧѧѧѧѧѧة قبѧѧѧѧѧѧѧѧل العملیѧѧѧѧѧѧѧѧة الجراحیѧѧѧѧѧѧѧѧة للمرضѧѧѧѧѧѧѧѧى النفسیالتحضѧѧѧѧѧѧѧѧیر الظѧѧѧѧѧѧѧѧروف و

ریا بحاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى الرعایѧѧѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧѧѧیة اتضѧѧѧѧѧѧح لنѧѧѧѧѧѧا أن  المѧѧѧѧѧѧریض المعѧѧѧѧѧѧاق بصѧѧѧѧѧѧكمѧѧѧѧѧѧا .القلقسѧѧѧѧѧѧتوىم

الاھتمѧѧѧѧѧѧѧام مѧѧѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧѧѧرف المحѧѧѧѧѧѧѧیط الأسѧѧѧѧѧѧѧري و الطѧѧѧѧѧѧѧاقم الطبѧѧѧѧѧѧѧي و الشѧѧѧѧѧѧѧبھ طبѧѧѧѧѧѧѧي، كѧѧѧѧѧѧѧل ھѧѧѧѧѧѧѧذه و

.القلق، وتساعده على التكیف مع الإعاقةاضطرابالعوامل تخفف من 
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